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YUZUNDE FARKLI OLMANIN SOSYOLOJIiK ACIDAN

DEGERLENDIRILMESIi: DAVID LE BRETON’UN YUZ TEORISi
KAPSAMINDA NITELIKSEL BiR CALISMA

Bu tez, yliz ve sakatlik meselelerine odaklanarak, yiiziinde sakatlig1 tasiyan
kisilerin sosyal iliskilerini, kurumsal deneyimlerini, hayati degerlendirme bi¢imlerini
ve duygularin1 David Le Breton’un teorileri 1s181inda incelemektedir. Tezin verisinin
dayandigr alan arastirmasi, 2020-2023 yillar1 arasinda niteliksel arastirma
yontemlerinin iki deseni olan fenomenolojik desen ve netnografik desen kullanilarak
tamamlanmistir. Aragtirma yiizde sakatligi tasimak ile ilgili bes 6nemli bulguyu ortaya
cikarmistir. Birincisi yiiz kimlik kurucu bir 68edir ve yilizdeki sakathik tiim bedeni
etkileyen bir sakatlik olarak deneyimlenmektedir. ikincisi yiiziinde sakatlig1 bulunan
kisiler sosyo-ekonomik aidiyetleri bakimindan egitime, ise ve tedaviye erisimde farkli
zorluklar yasamaktadir. Ugiinciisii yiiziinde sakatlik olan kisiler sadece iiziintii,
karamsarlik, mutsuzluk gibi olumsuz duygular1 deneyimlemezler. Ozellikle benzer
deneyimler yasayan kisilerle bir arada bulunduklarinda ve dayanisma aglarina
katildiklarinda nese, iyimserlik gibi daha olumlu duygular1 da deneyimlerler.
Dordiinciisti yiiziinde sakatlik olan kisiler hayata aktif olarak katilmayi, kendi
ayaklarinin Ustlinde durmaytr ve bagimli olmadan bir hayat siirdiirmeyi talep
etmektedirler. Besincisi hem sakatlik hem de duygular toplumsal etkilesimler, yapilar,
begenilerle birlikte yeniden iiretilen dinamikler oldugundan, yiiziinde sakatlik olan
kisiler toplumsal alanda dislanmaktan rahatsizdirlar ve buna karsin siradan biri olmak

hakkini talep ederler.
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ABSTRACT

A SOCIOLOGICAL ASSESSMENT OF DIFFERENCE IN FACE: A
QUALITATIVE STUDY WITHIN THE SCOPE OF DAVID LE BRETON’S
FACE THEORY

This thesis examines people with facial disabilities’ social interactions,
institutional experiences, life evaluation strategies, and emotional states in the context
of David Le Breton’s theories. It focuses on issues involving faces and disabilities.
The fieldwork that served as the foundation for the thesis data was conducted between
2020 and 2023, utilizing the netnographic and phenomenological design patterns of
qualitative research methods. The research about wearing a disability on the face leads
to five important conclusions. Firstly, an individual’s face plays a crucial role in
building their identity. People perceive a handicap on the face as affecting the entire
body. Second, depending on their socioeconomic status, people with facial disabilities
face various obstacles when trying to get treatment, work, and education. Third, people
with facial defects don’t exclusively experience negative emotions like melancholy,
pessimism, and discontent. They also feel happier and more upbeat, especially when
they are with people who have gone through similar things and engage in solidarity
networks. Fourth, people with facial disabilities want to be independent, stand on their
own two feet, and actively participate in life. Fifth, individuals with facial disabilities
experience discomfort due to social exclusion in public spaces, yet they assert their
right to normalcy, as social interactions, institutions, and preferences reproduce both

emotions and disabilities.
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SOZLUK

Dudak Damak Yarigi: Dudak Damak Yarigi en sik rastlanan dogustan gelen bir
anomalidir. Agizda var olan bir anomali olmasi1 sebebiyle konugma, yeme-igcme gibi
fonksiyonlar1 6nemli derecede etkiler. Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi dudak
damak yanginm, iist dudakta/damakta tek tarafli acikligin bulunmasi, Ust
dudakta/damakta cift tarafli acikligin bulunmasi, kii¢iik dilden baslayan ancak iist
dislere kadar uzanmayan agikliklarin bulunmasi, kii¢iik dilden baglayan ancak iist
dislere kadar uzanan agikliklarin bulunmasi, iist dudakta ve dis arklarina kadar uzanan
yari@in bulunmasi, sadece dudaklarda yarikligin bulunmasi, agzmn alt kismindaki

bolgede yarigin bulunmasi olarak siralanabilecek yedi farkli tipini siralamustir.

Norofibromatozis Tip 1: Norofibromatozis ilk kez von Recklinghausen ismindeki bir
bilim insani1 tarafindan tanimlanmistir. Derinin, gézlerin, sinir sisteminin ve viicudun
diger bolgelerinde tiimorler olusturabilen genetik bir hastaliktir. Tip 1 ve Tip 2 olmak
tizere iki ana tiirii bulunmaktadir. Daha yaygin olan Tip 1’de genel olarak ciltte lekeler
ve sinir dokusunda tiimorler bulunmaktadir. On yedinci kromozomda yer alan

ndrofibromin isimli bir protein lireten genle iligkilidir.

Treacher Collins Sendromu: Treacher Collins Sendromu genetik bir hastaliktir.
1900 yilinda Treacher Collins tarafindan tanimlanan bu sendromun detayl1 agiklamasi
1949 yilinda Franceschetti ve Klein tarafindan yapilmistir. Bu sendrom TCOF]I,
POLRI1C veya POLR1D3 isimli genlerdeki mutasyon sonucunda olusur. Cene ve yliz
kemiklerindeki, dis kulak yapisindaki, alt g6z kapagindaki farkliliklar ile kendisini
gosterir. Ayrica beslenme sorunlari, nefes almada giiclilk, dudak damak yarig1 gibi

farkl: etkileri de bulunmaktadir.

vil



GIRIS

Yiiz toplumsal etkilesimlerimizin odaginda yer alir; bedenimizin en canli, en
disa doniik ve bu sebeplerle de en sosyal bolgesidir. Bedenli bireyler olarak yer
aldigimiz toplumsal yasamda kollarimizdan, ayaklarimizdan, gévdemizden ya da
bedenimizin herhangi bir kismindan 6nce yiiziimiiz gorliniir. Yiiz hem kimligin hem
iletisimin 6nemli bir aracidir. Yiiz {izerinden kimlikler belirlenir, yiiz dilin mekan
haline gelerek iletisimin basroliinii olusturur ve duygulari, diisiinceleri, ifadeleri agiga
cikarir. Benzersiz ve ¢ok anlamli yapisi ile yiiz bir¢ok tartismay1 beraberinde getirecek
kadar giicliidiir. Clinkii ayn1 basit taslak iizerinde yer alan pargalari ile hem tiim yiizler
aynidir hem de birbirlerinden olabildigince farklidir. Bu baglamda da yiizdeki
herhangi bir farklilik ytiziin anlamini, bi¢imini, varligin1 degistirir. Birbirinden bagka
insanlarin yiizlerinde biiyiik benzerlikler ve siireklilikler vardir. Ancak ayn1 zamanda
bu benzerlik ve siireklilik igerisinde kopuslar ve farkliliklar bulunur. Yiiziin bu
paradoksal yapisi ile de ylizyillar boyunca yiizii anlamak iizerine ¢aba verilmistir. Yiiz
kimi zaman inanglar iizerinden kimi zaman da sayilarla, oranlarla, bicimiyle

tanimlanmaya ve anlasilmaya calisilmistir.

Yiiziin ne oldugunu anlamaya calistigimizda dogrudan bir tanimlama pratigi
icerisine gireriz. Bu tanimlama ise yiiziin biitiiniinii olusturan pargalar ile ilgilidir. iki
gbzden bir burundan ve dudaktan olusan seyi yiiz olarak diisiiniiriiz. Ancak bu sinirlt
ve klasik tanimlamanin yiizii ifade etmedigini, yiiz ile ilgili yargi kaliplar
olusturdugunu ve bu dogrultuda da yiizlin karmasik ve ¢ok anlamli yapisini gdzden
kacirdigini ifade etmek gerekir. Yiizii anlamaya calisirken tanimlayici séylemden uzak
durmak olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii “yiiz sudur.” seklinde yapilacak her bir tanimlama
climlesi sonsuz sayidaki ylizii, yliziin biricikligi ve sonsuzlugu nedeniyle, disarida
birakir. Yiiziin ne oldugunu diisiinmenin tarihinin olduk¢a yakin bir zaman oldugunu
sOylemek de yerinde olacaktir. Ciinkii yiiz beden igerisinde ayricalikli bir konumda
bulunmaktadir. Tanr1’nin kendi yiiziinlin pargalarini insanlara dagitti§ina dair var olan
goriisiin hakimiyeti yiizii beden igerisinde ayri bir beden haline getirmistir. Beden
ehlilestirilmek, denetim altinda tutulmak gibi amaclarla cezalandirilirken ya da farkl
bircok uygulama yapilirken yiiz tiim bu cezalardan muaf tutulmustur. Ancak on
yedinci yiizy1l gelindiginde yiiz bireysellesmenin de etkisiyle kimligin ana gostergesi

haline gelmistir ve sonsuz gesitlilikteki yiiz icat edilmistir. Yiiziin sonsuz ¢esitliligi



karsisinda 6zellikle on yedinci yiizyila kadar yiizii denetim altinda tutabilmek adina
belirli 6gretiler gelistirilmistir. Bunlardan en 6nemlisi de fizyognomi gelenegidir.
Doga ve insanin zorunlu birlikteligi inancina sadik kalarak yiiz bigimlerine gore
kisilikleri belirleme gayreti gosteren fizyognomi, bugiiniin kalip diislincelerini,

yargilarini, 6tekilerini iiretme noktasinda oldukga etkili olmustur.

Yiiziin tarihsel perspektifte nasil anlamlandirildigini diistinmek bugiin yiiz
tizerindeki denetimi ve hakimiyeti de gormeyi gorece kolaylastiracaktir. Yiiziin
bigcimlerine gore insanlar1 anlama ¢abasi bugiin ylizdeki herhangi bir farkliligin 6teki
olarak yaratimi sonucunu getirmistir. Yiiz insam asan bir iletisim aracidir. insanin
duygularmi, diislincelerini, niyetini ve i¢ diinyasmni anlatan bir iletisim araci olarak
yiiz, bir kimliklenme meselesidir. Yiiziin anlami, kullanimi, etkisi belirttigim gibi
tarihsel baglamda degismistir. Ornegin yakin zamanda deneyimledigimiz COVID-19
Pandemisi baglaminda diislindiigiimiizde, durum daha somut bir hal alabilir. COVID-
19 ile birlikte yiiziin toplumsal konumunun keskin bir sekilde ikiye ayrildigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Evlerimizin disinda kullandigimiz maske ile birlikte
yliziimiiziin tiim ifadeleri, mimikleri gozlerde toplanmistir. Karsilikli iletisimde yiiz
gozler ile birlikte diisiiniiliir hale gelmistir. Bunun yani sira c¢evrim i¢i olarak
katildigimiz derslerde, toplantilarda ise modern tip ile pargalara ayrilan beden bir kez
daha parcalanmistir ve bir iletisim araci olan ylize yiiklenen anlam ve sorumluluk
artmistir. Bir bagka 6rnek ise retina tarama sistemleri olarak verilebilir. Goziin arka
kisminda bulunan retinadaki damarlarin taranmasi ile kimin goziiniin kime ait oldugu
bilinebilir hale gelmistir. Bu sistem giivenlik amach kullanimlarda ve giindelik
yasamda kullandigimiz bircok teknolojik iiriinde bulunur. Yani yiiziin kimligin
belirleyicisi ve gostergesi olmasi artik sadece ruhun yansiticisi ve yiiziin kendine has
ozellikleri ile smirl degildir. Bu baglamda yiiziin toplumsal degisimlerin karsisinda
stirekli olarak anlaminin, sorumlulugunun, varliginin degistigini gozden kagirmamakta

fayda bulunmaktadir.

Yiizlerin kiiltiirlere gore farkli anlamlar1 ve degerleri bulunur. Bunlar
atasozlerinde, deyimlerde, giindelik yasimin dilinde gormemiz miimkiindiir.
Tiirkiye’deki atasozlerine, deyimlere ve diger sOyleyislere baktigimizda ylize
yuklenen anlamin sadece yliziin bedenin en iist kisminda yer alan bir bolimi

olmadigini, sosyalligin, bireyselligin, mahremiyetin ve diger birgok anlamin tasiyicisi



olarak degerlendirildigini gorebiliriz. Bedenin geri kalan kismini, karakter
Ozelliklerini ve ahlaki degerlerini temsil eden bir 6zelligi ile yiizii yeniden diistinmeye
baslayabiliriz. Ornegin “yiiziine bakilmaz” deyimi yiiziin bakilamayacak kadar ¢irkin
olmasini ifade ederken “yiiziine bakmaya kiy1lmaz” deyimi birinin ¢ok giizel olmasini
ifade eder. “Yiiziin yere getirmek” deyimi utandirmay1, mahcup etmeyi ifade ederken
“yiizii glilmek” deyimi feraha kavusmak, sevinmek anlamlarina gelir. Bu 6rnekleri
cogaltmak da miimkiindiir. Ayrica sadece atasdzlerinde ya da deyimlerde degil
glindelik yasamdaki pratiklerde de kiiltiirlerin yiizii degerlendirme big¢imlerini
gorebiliriz. Ornegin yeni dogan bebekler siki kundaklara sarilir ve sadece yiizleri
disarida birakilir. Bebegin nesesi, agrisi, hastalig1 ya da istekleri yiizii ile baglayan
iletisim araciligiyla 6grenilir. Dua etme pratigi esnasinda yiiziin yere doniik olmasini
saygl duymanin gostergesi anlamiyla, diiglinlerde gelinlerin yiizlerini kapatan
duvaklarin ag¢ilmasmi ise mahremiyet acisindan disiinebiliriz. Yani yiiz, insan
olmayla, ahlaki olarak iyi olmayla, bedenin mahremiyetiyle, sinirlariyla birlikte
diistiniiliir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii s6z dagarciginda yiiz ile ilgili gelistirdikleri
degerler sistemini, yargilart ve inanglar1 yansitan, diger kiiltiirlerden farklilasan,

ifadeleri vardir.

Farkl1 kiiltiirel soylemlerde yiize yiiklenen anlamin ve degerin degismesi ile
benzer sekilde yiiziin glizelligine yiiklenen anlam ve deger de degisir. Ancak giizelligin
cinsiyetlendirilmesi hemen her toplumda yaygindir. Ozellikle kadinlarin giizel olmasi
gerekliligine dair var olan inan¢ c¢agimizda yaygindir. Yiize yapilan estetik
operasyonlar, farkli makyaj stilleri ile kadin yiizii her daim norma uygun olmak {izere
sekillendirilir. Bu nedenle de kadin yiizii siirekli bir degisime zorlanir. Giin icerisinde
yapilan makyajlar, dudak dolgulari, yiiz gerdirme ameliyatlari, burun estetikleri ya da
bunlar gibi siralayabilecegimiz bircok miidahalenin ana hedefi kadin yiizii haline

gelmistir.

Yiizlin 6zetlemeye ¢alistigim anlamlari 1s181nda, ¢calismanin temel probleminin
yiizlinde farklilik olan kisilerin toplumsal deneyimlerine odaklandigini sdyleyebilirim.
Bu deneyimlerle birlikle fiziki olarak bir engelin ya da bir sinirliligin olmamasina
ragmen yiizdeki goriintii farklilhigmin sakatlik olarak deneyimlenmesinin anlamlari
tizerine gidilmistir. Bu dogrultuda c¢alismada sakathik (disability) kavramini

kullanmay1 dogru buldum. ingilizce literatiirde yeti yitimi (impairment) ve 6ziirlii



(handicapped) kavramlart birbirinden ayri1 anlamlar1 ve tartismalar1 igermektedir.
Tiirk¢ede her biri birbirinin yerine gegebilecek bir sekilde kullanilsa da sosyolojik
tartismalarda ve sakatlik ¢aligmalarinda her bir kavram bir noktaya isaret etmektedir.
Oziirlii kavrami sakatligin kisinin bedeninde var olan bir 6zrii gerekli gérmektedir. Bu
kavram sakatlig1 kiginin sorumlulugunda, onun inisiyatifinde gostermektedir. Engelli
kavrami ise engellenmenin nedeni olarak yine kisinin bedenini 6ne ¢ikarmaktadir.
Ancak sakatlik kavrami sorumlulugu toplumun tim iiyelerine dagitir. Yani kent
planlayicilarina, sosyal hizmet uzmanlarina, politikacilara ve diger toplumun iiyelerine

sorumluluk vererek sakatligin politik bir zemine yerlesmesini saglar.

“Yiiziinde cesitli nedenlerle farklilik bulunan kisiler evlerinde, kurumlarda,
giindelik yasantisinda nasil deneyimler yasarlar?”, “Yiiziinde farklilik olan bireylerin
daha da goriilen olmasinin temeldeki sebebi nedir?” ve “Benzer deneyimleri yasayan
kisiler arasinda nasil bir dayanisma ve kimlik gelisimi meydana gelir?” sorular1 bu
calismanin diislinsel asamasinda {izerinde yogun c¢alismayr gerekli kilmustir.
Calismanin 6nemini ise su sekilde siralamak miimkiindiir: Ilk olarak, Tiirkce
literatiirde yiiziin ve yiizdeki farkliligin sosyolojik olarak ele alinmasmna dair
caligmalar siirlidir. Boyle bir ¢alismanin yapilmasi ytiziinde sakatligi tagiyan kisilerin
deneyimlerini anlayabilmek, politikalar gelistirilmesine katki saglayabilmek ve yiiz
iizerindeki miidahale ve kontrol bigimlerini gosterebilmek admna énemlidir. Ikinci
olarak ise yliziinde g¢esitli nedenlerle farklilik yasayan kisilerin deneyimlerinin
sakatlik, oteki olmak, dayanisma, yoksulluk ile kesisimsellik gdstermesi ¢alismanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bir iletisim araci olarak ele alinan yiiz, ylizdeki farklilik
ya da Otekinin ylizii gibi tartismalar sadece istihdam, egitim ya da saglik gibi akla ilk
gelen imkanlar, imkansizliklar ve olanaklara erigim ile sinirl tutulmayacaktir. Ayni
zamanda onurlu bir yagsam hakk1 ve diger yasam imkanlar1 gibi konular etrafinda da

tartisma devam etmistir.

Yiiziinde sakatlik olan bireylerin sosyal yasantilari, kabul edilisleri ya da
edilmeyisleri, duygu diinyalari, kimlik miicadeleleri ve toplumsal yasama katilim
durumlar1, maruz kaldiklar1 diglama pratikleri, kurumlara erisimleri ve tiim bunlarin
karsisinda olusturduklar1 dayanigsma ve yardimlasma gruplar1 David Le Breton basta
olmak iizere bircok teorisyenin diislinceleri ile tartisilmistir. Breton (2018) Yiiz

Uzerine Antropolojik Bir Deneme adli eserinde caligmasmnim asil amacmin yiiz ile



iliskilendirilen anlamlari, degerleri, imgeleri ortaya c¢ikarmak oldugunu ancak
amacinin asla yiiziin gizini ortaya sermek olmadigini belirtir. Sadece kelime anlami ile
bile yliziin birgok tartismay1 beraberinde getirebilecek kadar gii¢lii oldugunu Breton
bir kez daha bizlere hatirlatir. Ornegin, calismanin konusu ile de baglantili olarak su
soruyu sormak onemlidir: Yiiziin temel anlaminda dahi goriilmek 6n plandayken, hig
alismadigimiz bir yiizii yani &tekinin yiiziinii nasil goriiriiz? Breton da Yiiz Uzerine
Antropolojik Bir Deneme (2018) adli eserinde bu sorudan yola ¢ikarak yiiz ile ilgili
kapsamli bir calisma yapmistir. Bu alanda 6zellikle ana dilimize ¢evrilen sayili calisma

olmasi Breton ismini giiclendirmistir.

Breton bir antropologtur. Yiirlimekten sessiz kalmaya bedenin aci
¢ekmesinden kendini yaralamaya degin bir¢ok calismasi vardir. Breton’un tiim bu
calismalarinin temelinde beden iizerine diisiinceleri yer almaktadir. Sessizlik Uzerine
(2021c) isimli kitabinda Breton, sessizligi ve bedeni kisilerin toplumsal yasam
icerisindeki konumunu ve kimligini nasil yapilandirdigini gosteren araglar olarak ele
almistir. Bedenin seslerinin olmadiginda dahi kendine ait sesinin oldugunu belirtmis
ve bedenin kendisinin sosyal bir ifade giicii oldugunu bizlere géstermeyi amaglamistir.
Bu baglamda Breton’un bedenin simgesel diizendeki yerini gdstermesi, yliziin de
kendi basina bir iletisim araci oldugunu ve adeta kendine ait bagka seslerinin oldugunu
anlatmaktadir. Yine bedenin kendini ifade edebilen bir ara¢ oldugunu Ten ve Iz:
Insanmin Kendini Yaralamas: Uzerine (2021b) isimli eserinde gostermistir. Bedendeki
yaralar, izler, dovmeler ile bir anlamin tasiyicisi olan beden, anilarin, deneyimlerin
toplandig1 bir kozmos olarak Breton tarafindan ele alinmistir. Breton bu ¢alismasinda
insanlarin kendilerini yaralamalariin sinirlarini da gostermistir. Bedene birakilan izler
genelde hayatlarin ve kendiligin degisiminin daha zor olmasi diisiincesinden hareketle
baslar ve bu izler ve diger yaralama big¢imleri sakatliga varmadan birakilir. Kisinin
kendisini yaralamasi lizerine ylirlittiigii ampirik ¢alismada Breton, yaralamalarin asil
sebebinin bedenin dilini, sdzcliklerini ve sinirlarini gostermek oldugunu gostermistir.
Breton, Acinin Antropolojisi (2022) isimli eserinde acty1 adeta bedenin bir uzantisi
olarak ele almistir. Tartismasinda acinin deneyimlenmesinin ve ifadesinin kiiltiirden
kiiltiire ve hatta ortama gore degisiklik gosterebilecegini gdsteren diiiiniir, acinin ve
beraberinde yasanan bedensel degisimlerin agiklanmasinda ne anatominin ne de

fizyolojinin yeterli olabilecegini soyler. Ciinkii ac1 hem insanin kendi bedensel



siirlarini test edebilecegi bir durumu ortaya ¢ikarir hem de bazen bedenin hastaliginin
habercisidir. Bu anlamlariyla aciy1 bedenin ifade ve temsil giiciinden, toplumsal ve
kiiltiirel dgretilerden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Yiiriimeye Ovgii (2008) isimli
eserinde de Breton’un beden kavramsallastirmasini gormek miimkiindiir. Bu
calismasinda yiirliylisiin salt egzersiz ve ulagim gibi bir amaci olmadigini ayni
zamanda kisilerin kendi hizlariyla diinyay1 deneyimlemesi agisindan modern kiiltiiriin
hiz baskisini astigini, kokular1 ve sesleri duyularinda biriktirerek kisisel belleginin bir
parcast haline getirdigini sdyleyerek yliriimeyi hem bedensel hem de kiiltiirel bir

fenomen olarak ele almistir.

Breton’un dilimize ¢evrilen ve bir 6nceki pasajda kisaca degindigim eserlerini
diisiindiigiimiizde bu tez ¢aligmasinin amag¢ ve icerigi ile yakindan ilintili oldugu
gorillmektedir. Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme (2018) eserinde de cesitli
toplumsal fenomenleri ele alarak diger eserlerinde oldugu gibi bedenli bireyler
oldugumuz noktasina ulasmistir. Yiiz de sadece bedenin bir boliimiine isaret etmez.
Yiiriime gibi, bedeni yaralama gibi ya da sessizlik gibi ifadeler biitiiniidiir. Bu
sebeplerle de Breton’un kavramsallagtirmalari bu tez calismasinin temelinde yer
almigtir. Breton yapmis oldugu ampirik ¢alismalar ile ele aldigi fenomenleri detayli
bir sekilde diistinerek sosyolojik imgelemin giiglenmesinde 6nemli bir yer edinmistir.
Yiiz lizerine diisiinmeye baslama noktasinda Breton’un katkis1 yadsinamaz. Ciinki
Breton bedenli bir 6zne olusumuzu hastalikla, aciyla, yilirimeyle, bedene kazinan
izlerle yani yasamin i¢cinden en sosyolojik ve en antropolojik bir sekilde ele alan
diisiiniirlerden biridir. Bu tezin kavramsal ¢ergevesi de bdylesi bir diisiince ile ortaya

¢cikmustir.

Teze konu aragtirmayr niteliksel arastirma yonteminin iki deseni olan
fenomenolojik desen ve netnografik desen ile planlamaya calistim. Yiiziimle
Mutluyum Dernegi’nin 6zellikle COVID-19 doneminde sosyal mecralar iizerinden
yapmis oldugu etkinliklerini kesfetmek ise ylizdeki farkliligin anlamlar1 iizerine
gitmemi saglamigtir. Bahsettigim tlizere anlami dahi goriilen olan yiiz ve her seyin
goriintiisii ile var olan toplumsal yagamda farklilig1 yiizde tasimanin ne demek oldugu
tizerine uzun bir diislince siireci gecirdim. Bu noktada hem bahsettigim gibi Breton’un
calismalar1 hem de Yiiziimle Mutluyum Dernegi gibi biyososyal gruplarin sosyal

mecralardaki yapip etmelerini gozlemlemek arastirmaya baglamama yardimci oldu.



Daha oncesinde deneyimlemedigim ve yakin ¢cevremde gérmedigim bir olguya nasil
yaklasmam gerektigini de yine biyososyal gruplar olarak nitelendirebilecegimiz
birliktelikleri gézlemleyerek 6grenmeye calistim. Face Equality International (FEI)
(Uluslararasi Yiiz Eyitligi), About Face (Yiiz Hakkinda) ve Changing Faces (Degisen
Yiizler) gibi kuruluslarinin sosyal medya hesaplarinda, web sitelerinde yer alan
paylasimlar1 ve bu hesaplar takip eden kisilerin paylasimlarini netnografik yonteminin
imkanlar1 ve yontemleri ile incelemeye basladim. Google Drive iizerinden gozlem
notlar1 olusturmaya ve arsivlemeye basladim. Bu siire¢ 2020 yilindan derinlemesine

goriismeler yapmaya basladigim 2023 yilina kadar devam etti.

Olusturdugum notlar ile birlikte yar1 yapilandirilmig soru formunu hazirlayarak
bir tane pilot goriisme gerceklestirdim. Ardindan ise soru formunda gerekli
diizenlemeleri tamamladim. Hem kartopu orneklemi hem de amacgsal Orneklemi
birlikte kullanarak katilimcilarin belirli grup ile sinirlt kalmasini 6nlemeyi amagladim.
Bu dogrultuda on ikisi kadin sekizi erkek olmak tizere yirmi kisi ile goriismeler yaptim.
Gortstiigiim kisilerin dokuzu Yiiziimle Mutluyum Dernegi ile baglantiliydi. Geri
kalan kisilere ise Instagram iizerinden ulastim. Gorlismelerin biiylik cogunlugu
katilimcilarin talebi ile ¢evrim i¢i ortamda gerceklesti. Arastirmaya katilan kisilerin
ylizlerinde genetik bir hastalik nedeniyle ya da ¢ok kiiciik yaslarda olusmus bir
farkliliklar1 bulunuyordu ve farkliliklar1 nedeniyle tibbi destek almis olmalari
gerekiyordu. Herhangi bir sakatlik raporu yoktu ancak sosyal bariyerler, normlar ve

bir¢ok farkli nedenlerle sakatligi deneyimlemekteler.

Tiim goriismelerin transkripsiyonunu ve gozlem notlarin1 gériismenin hemen
ardindan dilizenleyerek veri kaybmin Oniline ge¢meyi amagladim. Ayrica tiim
gorlismelerin transkripsiyonunu Google Dokiimanlara depoladim. Boylelikle verilerin
kaybolmasmin 6niine gegmeye calistim. Bu noktada goériigmelerin ¢ok uzun olmasi
nedeniyle uzun Word dosyalar1 olugsmus oldu. Kagit kullanimini azaltmak amaciyla da
verilerin kodlama, temalara ayirma ve analiz kistmlarmi tablet iizerinden yapmay1
tercih ettim. Belirlenen kod ve temalar ile birlikte ana kategoriler altinda bulgularin
analizini gergeklestirdim. Bu noktada ¢aligma alanimin ¢ok hassas oldugu diisiincesi
calistigim grubu nasil dinlemem gerektigini sorusunu beraberinde getirdi. John
Berger’in Gorme Bigimleri (2017), Susan Sontag’in Baskalarinin Acisina Bakmak

(2004) ve Gayatri C. Spivak’in Madun Konusabilir mi? (2016) eserleri ile bu



calisgmanin yOntemi {izerine diislinme konusunda Onemli yollar1 gosterdigini
sOyleyebilirim. Bu calismanin yiizde bulunan goriintii farkliliginin sakatlik olarak

deneyimlenmesi noktasinda literatiire katk1 saglamas1 beklenmektedir.

Bu tez toplam bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliim teorik cerceveden
ikinci boliim ise arastirmanin yontemine dair bilgilerden olugsmaktadir. Calismanin

ticlincii, dordiincii ve besinci boliimlerinde ise arastirmanin bulgular1 yer almaktadir.

Caligmanin teorik kismini olusturan birinci bdliimde teoriyi li¢ baslik altinda
ele aldim. Calismanin birinci teorik kismi igerisinde yiiziin sosyolojik olarak ne demek
oldugu ve nasil anlamlandirilabilecegi {izerinden tartigmayi yiiriitmeyi tercih ettim.
Farkli diislintirlerin ylize dair gelistirdikleri diislince bigimlerini ele aldiktan sonra ise
David Le Breton’un sirayla bedeni, yiizii ve yiizdeki sakatligi nasil anlamlandirdigini
ve nasil degerlendirdigini ele aldim. Yiziin anlamlar1 {lizerine gitmek yiizdeki
farkliligin nigin {iizerine diisliniilmesi gereken Onemli bir konu oldugunu da
gostermistir. Breton’un yiiziin bigiminin bozulmasinin bir goriintii sakatligi olarak tarif
etmesi, yiiziinde g¢esitli nedenlerle farklilik olan kisilerin deneyimlerini anlamay1
amacgladigim bu arastirmada sakathik ¢alismalar1 literatiiriinden yararlanmami
gereklilik haline getirmistir. Bu sebeple de ikinci teorik kisimda sakatligin, bedenin ve
duygularin kesisimselliklerini, hangi 6znelerin yaratildigin1 ve ne gibi deneyimler

yasandigini ele aldim.

Sakathik ile ilgili bir tartigma yiiriitirken fenomenolojiden ve feminist
perspektiften yararlanmak sakatlhiga yaklasimin sikistirildigir biyolojik kavramlar
asmay1 saglamaktadir. Ciinkii hem tibbi-bireysel modelin hem de sosyal modelin
teorilerinde biyolojinin ve tibbi kavramlarin etkilerini gormek miimkiindiir. Sakathga
dair ilk kuramsal tartismalar1 sunan tibbi-bireysel modele kadar bilindigi lizere sakatlik
kisinin bedensel durumu ile birlikte diisiiniiliiyordu. Kimileri sakatligi ahlaki bir
kusurun sonucu kimileri de kisisel bir sanssizlik olarak gorme egilimindeydi. Ancak
Ozellikle modern tibbi sdylemin yasamin her alaninda kendisini bliyiikk bir giigle
birlikte var etmesi beraberinde bedensel olan her durumun tibbi sinirlara dahil edilmesi
anlamin1 getirdi. Tibbi-bireysel model ile sakatlik tedavi edilebilir, ortadan
kaldirilabilir ya da rehabilite edilebilir bir sey olarak goriilmeye baslandi. Yani

normatif determinist yaklasimin Ogrettigi bedenin disindaki tiim bedenler tibbin



smirlarina itildi. Sakatlik artik ahlaki bir kusur ya da bir sanssizlik degil bedensel bir
eksiklik olarak kabul gormeye basladi. Sosyal model sakathig1 ikiye ayirarak tartisma
alanina dahil etti. Sakatlik calismalarinin yiikselisi olarak degerlendirilen sosyal
modelin de temelde aldig1 elestiri bu noktadan itibaren basladi. Ciinkii bu model
gorememe, ylirlyeme ya da duyamama gibi fiziksel durumlart yeti yitimi
(impairement) olarak nitelendirdi ve bu kisilerin yasamlar ile ilgilenmekten ziyade
tedavi edilmek iizere onlar1 tibbi alana birakti. Sakatlig1 (disabled) ise sosyal bir
engellenme durumu olarak ele aldi. Boylece de kentlerin planlanmasi, binalarin

tasarimi gibi alanlarda 6nemli gelismelerin yaganmasini saglamig oldu.

Sakatlik c¢alismalarinin bugiin artik toplumsal bir hareket haline gelmesini,
sakatlig1 olan kisilerin deneyimlerinin, duygularmin ve diisiincelerinin anlasilmaya
calisilmasini saglayan ise 6zellikle fenomenoloji ve feminist teorinin beden ve bedene
dair olan durumlarla ilgili ¢alismalar yapmasi olmustur. Fenomenolojinin kisinin
bedenini deneyimleme bi¢imlerinin, acilarinin, iligkilerinin altin1 ¢izerek yani kisisel
deneyimleri merkeze alarak sakatli1 ele aliyor olmasi ve feminist teorinin sakatligin
kiiltiirel bir ingsa oldugunu vurgulayarak saglamlik ve sakatlik arasindaki ayrimin
bedenleri ideolojik olarak nasil ayirdigini ve etiketlendigini inceliyor olmasi sakatlik
caligmalarinin kapsamini ve etkisini genisletmistir. Bu baglamda duygularin kisilerin
sakatliklarinin dogal bir sonucu olmadigini, duygularin ve hislerin dagilan ve yeniden
iretilen fenomenler oldugunu, duygularin kiiltiirel ve sosyal olarak insa edildigini ve
yiiziinde sakatlik olan kisilerin i¢ine ¢ekildikleri duygularin oldugunu gosterebilmek
amaciyla duygular1 ele almayi tercih ettim. Ayrica yiizdeki sakathigin genel olarak
olumsuz duygularla iligkilendirilerek ele aliniyor olmasi bu kisilerin yasamlarina kars1
da belirlenmis kalip diislinceleri getirir. Yani yiiziinde sakatlik bulunan bir kisiden
yliziinii begenmemesi, kendi haline iiziilmesi ve ayni zamanda da bu kisilerden
duygular1 géstermemesi, saklamasi beklenir. Ancak sakatligi deneyimleyen kisilerin
daha olumlu duygular1 deneyimleme ¢abasi beraberinde birliktelikleri, dayanigsmayi,

giiclenmeyi ve benzerleriyle bulugma istegini getirir.

Biyolojik benzerlikler ile bir araya gelen kisiler bazen bir dernek etrafinda
toplanir, bazen bir hastane koridorunda dertlesir, bazen de sosyal mecralar araciligiyla
birbirine temas eder. Bu birliktelikler 6zellikle biyolojik benzerlikler ile baslar ve

devaminda etkilesime giren duygular ile devamlilik saglar. Bu ¢calismanin ¢ikis noktasi



ozelligine sahip olan Yiiziimle Mutluyum Dernegi de dayanigsma gruplar1 igerisinde
yer almaktadir. Dernegin tiyeleri igerisinde yiiziinde ¢esitli nedenlerle sakatlik bulunan
kisiler, bu kisilerin yakinlari, tibbi uzmanlar, avukatlar, 6gretmenler yer almaktadir.
Ve tiim bu farkli sayilabilecek gruplar birbirleri ile etkilesim halindedir. Aslinda bu
noktada biyososyallik ile kimlik politikalarinin i¢ ice gectigini sdylemek yerinde

olacaktir.

Caligmanin tglincli ve son teorik kisminda ise ayrimcilik ve dislanma
pratiklerinin hangi mekanizmalar ile birlikte kendini yeniden ve yeniden iirettigini ve
yiizdeki sakatligin hangi deneyimler ile birlikte ayrimeilig1 ve diglanma pratiklerini
ortaya cikarttifin1 anlamaya c¢alisttm. Ayrimcilik ve dislama pratiklerinin 6zellikle
etnik kimlik temelli ya da din-mezhep temelli olarak diisiiniiliiyor olmas1 sakat
kisilerin maruz kaldig1 ayrimciligi ve dislanmay1 goriinmez hale getirmektedir. Bu
durum sonucunda ise sakat kisiler yasal temsil ve hak arayisinda ciddi engeller
yasamaktadir. Sakatlig1 yiizlinde tasiyan kisilerin is yasamlarindan, sosyal haklardan,
kamusal yasamdan, giindelik yasam faaliyetlerinden soyutlanmasi onlarin ¢oklu bir
dezavantajlilik igerisinde kimliklerini devam etmeleri anlamina gelmektedir. Yani
kimligimizin bir¢ok 6gesi, bizi var eden aidiyetler, inanglar, bi¢imler, egitim, sosyal

statii, saglamligimiz, sakatligimiz daima kesisim halindedir.

“Yiizdeki Sakathgin Tanimlanmasi, Deneyimlenmesi ve Biyososyal
Dayanigsma Gruplar1” baslikli {iglincii boliim igerisinde temel olarak katilimcilarin
tanimlama, deneyimleme ve anlatma pratikleri yer almaktadir. Bu boliimdeki “Farkli

2

Olmayr Tanimlamak” isimli baslik icerisinde sakatlik caligsmalari c¢ergevesinde
katilimcilarin sakatliklarini anlatirken nasil tanimladiklari, bu tanimlamalarin onlara
hangi duygulari, hisleri, diistinceleri getirdigi ile ilgili bir tartisma yer almaktadir.
“Sakatligin Deneyimlenmesi” isimli baslik igerisinde evlerden baslayarak okullarda,
is yerlerinde, otobiislerde, aligveris merkezlerinde, hastanelerde ve karsilagsmanin diger
mekanlarinda yliziinde sakatlik bulunan kisilerin kabul edilisleri, reddedilme
hikayeleri, ugradiklar1 diglama ve ayrimciliklar, imkanlari, dostluklari, duygular1 ve
diistinceleri toplumsal karsilagsmalar baglaminda yer almaktadir. Ayrica ¢aligmaya
katilan kigilerin hem yasadiklarin1 anlatma isteklerinin hem de bir farkindalik

olusturma arzularinin oldugunu sodyleyebilirim. Bu sebeple de kendi deneyimlerinin

anlaticist  olma istekleri  oOtekilestirme pratiklerini asma arzusu olarak
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degerlendirilebilir. Bu baglamda dayanisma, benzerleriyle bulusma gibi kavramlar
tartigilabilir hale gelir. Ciinkii katilimcilar sadece anlatilarinda nesesiz olarak kabul
edilebilecek duygularini anlatmadi. Onlar bir arada bulunduklarinda daha neseli
duygular1 deneyimleyebildiklerine de yer verdiler. Bu sebeple de ozellikle Paul
Rabinow’un biyososyalite kavramsallastirmasi iizerine diisiiniilmesi gereken onemli

bir kavram haline geldi.

“Siradan Olma Istegi” bashkli dérdiincii boliim ii¢ kisimdan olusmaktadir.
Bunlardan ilki katilimcilarin anlatilarindan siklikla yer verdikleri bakislar ile ilgilidir.
Yiizlerindeki sakatlik nedeniyle sosyal hayatta baskalarinin diisiincelerinin bakislar ile
siizliliiyor olmas1 bu deneyimlerini tartismay1 gerekli bir hale getirmistir. Bakislarin
yasamlarinin bir pargasi haline gelmesi ise yliziinde sakatlik olan kisilerin siradan bir
yasam slirdiirebilmesinin imkénlarmin tartismaya agmustir. Ciink{i yasantilarimiz
icerisinde sadece sokaklarda yiiriimek, okula ya da ise farkliliklarin1 diisiinmeden
gidebilmek, bir arkadasla bulusabilmek, egitimini aldig1 ise kabul edilmek gibi iizerine
diistinmeyi gerektirmeden yapilan eylemler yiizlerinde sakatligi tasiyan kisiler igin
siradan olmanin ¢ok 6tesinde, biiyiikk miicadele alanlar1 haline gelmistir. Bu durum
saglanamadiginda ise goriiniir olmaktan kagmaya calisma ile ilgili stratejiler
gelistirilir. Zorunlu olmayan bulusmalardan ve karsilagmalardan kaginmak, sessiz
kalmaya ¢alismak gibi siralayabilecegimiz bircok strateji katilimcilarin anlatilarinda
bulunmaktadir. Dordiincii boliimiin son basligi icerisinde ise katilimcilarin hayattan
beklentileri ve talepleri ile sakat hareketinin talepleri arasindaki iligkiyi ele aldim. Bu
noktada tiim goriismeler igerisinde siklikla tekrar eden bes talep lizerinden bir tartisma
yiiriittiim. Bu talepler (1) egitime katilmak ve devam edebilmek, (2) istihdama
katilmak, (3) tedaviye erismek, (4) giindelik yasama katilmak, (5) giiclenmek,
desteklenmek ve benzerleriyle bulusabilmek seklinde siralanmaktadir. Hem sakat
hareketinin talepleriyle hem de temel insan haklar1 cercevesinde katilimcilarin

anlatilarini yeniden diistinmeye ¢alistim.

“Giizellik-Cirkinlik ve Glinlimiizde Y1iziin Bi¢gimlendirilmesi” baslikli besinci
bolim igerisinde ise arastirmaya katilmayir kabul eden katilimcilarin giizelligi,
cirkinligi ve estetigi degerlendirme bicimlerini ele aldim. Katilimecilar kendi
deneyimlerini anlatirken siklikla gilizellik ve cirkinlik ile ilgili diisiincelerini ve

karsilastiklar1 durumlar1 anlattilar. Ardindan ise g¢evrelerinde siklikla kendisini
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gosteren estetik baskisini anlatmayi tercih ettiler. Yiiziin bi¢iminin degistirilmesinin
yasamlari, kisilikleri degistirici giicti ile ilgili diisiincelerini paylastilar. Bu sebeplerle
de caligmanin son boliimiinde katilimeilarin giizellik ve ¢irkinlik degerlendirmelerine,
digerlerinin yiizleri ile ilgili soyledikleri giizellik ya da cirkinlik anlatilarinin
katilimcilara neler hissettirdigine ve estetige dair gelistirdikleri diisiincelerine yer

verdim.

Bu calisma sonug boliimiiyle de sona ermektedir.
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1. YUZ, SAKATLIK VE AYRIMCILIK UZERINE KURAMSAL BiR
TARTISMA

Calisgmamin bu boliimiinde yiiz, sakatlik, duygular ve ayrimcilik {izerine
kurdugum kavramsal cerceveyi ele aldim. Teorik ¢ergevenin ilk kisminda yiiziin
sosyolojisini yapmayi amagladim. David Le Breton basta olmak iizere birgok
teorisyenin kavramlarindan yararlanarak tarihsel bir perspektifte yiiziin nasil
anlamlandirildigini, degistirildigini ve &zellikle yerini anlamaya g¢alistim. ikinci
kisimda sakatligin sosyolojisinin nasil insa edildigini, hangi teorilerin katki sagladigini
ve sakatlik caligmalarinin beden sosyolojisi ile kesisimsellik gosterdigi alanlar
tartisarak basladim. Bu boliimde yiizdeki bir farkliligin nigin sakatlik olarak ele
alindigin1 anlamaya c¢alisarak ilerledim. Ardindan duygularin toplumsalligini merkeze
alarak yliziinde sakatlik olan kisilerin i¢ine c¢ekildikleri duygular1 ve duygularin
yasamlarindaki yerini gostermeyi amacgladim. Son kisimda ise ylizdeki sakatliga baglh
olarak ortaya ¢ikan ayrimcilig1 ve dislanmay1 hem kurumlara erisim hem de giindelik
yasam baglaminda ele aldim. Ayrimcilik ve diglama pratiklerini kurumlarin nasil
pekistirdiklerini ve yeniden iirettiklerini, kurumlar araciligiyla tiim yapip etmelerin
nasil norm haline geldigini ve tiim bunlarin toplaminda egitime ve istihdama
katilamayan sakat kisilerin yoksulluk dongiisiine nasil hapsoldugunu ve sosyal

yasamdan izole edildigini tartisarak ¢calismanin teorik kismini tamamladim.

1.1. Yiizii Sosyolojik Olarak Diisiinmek

Yiiz soylem birbirine baghdir. Yiiz her soylemi olanakl
kilan ve baslatan yoniiyle konusur.

Emmanuel Levinas

Yiiziin ne oldugunu, neyin yiiz olarak tanimlanabilecegini ya da neye
benzedigini diislinmek ve bu sorulara cevap vermeye calismak aslinda derin
tartismalar yapmay1 gerektirir. Sokaktan gegen herhangi bir kisiye yiiziin ne oldugu ya
da neye benzedigi ile ilgili sorular sordugumuzda “iste” diyerek kendi yiiziinii ya da
sizin yiizlinl isaret edecektir. Peki agiz, burun ve gozlerden olusan ve basin 6n
kisminda yer alan bedenimizin bu kismimi yiiz olarak tanimlamak yeterli midir?

Aslinda bunlar biyolojik 6gretileri ve kalip yargilart igeren indirgemeci tanimlama
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pratikleridir. Beraberinde getirecegi cevaplar da ayn1 dogrultuda ylizeysel ve
kategorize edici olacaktir. Yani bize neyin yiiz oldugu ve yiiziin neye benzedigi
sOylenirken ayn1 zamanda neye benzemedigi ve neyin yiiz olmaktan bagka bir sey
olacagi da soylenecektir. Bu ¢alismanin kapsaminda her tiirlii tanimlayic1 sdylemden
uzak durmaya calistim. Ciinkii basin 6n kisminda yer alan gbzler, agiz ve burundan
olusan ve klasik bir sekilde tanimlanan yiiz, bahsi gegen biitiiniin pargalarindaki
degisiklikleri ve farkliliklar1 agiklama konusunda yetersiz kalir. Hatta yetersizlikten
daha da onemlisi, bu kavramsallagtirmalarin farkliliklar1 6teki olarak yeniden icat
ediyor olmasidir. Ancak sosyolojik a¢idan yiiziin ne oldugunu anlamak i¢in dar
kaliplardan ve tanimlamalardan siyrilmak, toplumsal ve tarihsel seyri takip etmek

gerekir.

Yiizii tanimlamaya ¢aligmak ya da neyin yiiz oldugu iizerine diisiinmek aslinda
cok yakin zamanlara kadar miimkiin degildi ¢iinkii yiiziin kutsalligt en eski
inaniglardan biriydi (Corbin, 2011, s. 55-56). Yiizlin kutsallig1 ve bedenin kutsalligi i¢
iceydi ancak yiiz, beden igerisinde baska bir sey olarak degerlendirilirdi ve bu agidan
da yiiziin kutsalligi daha derin anlamlar1 igerisinde barindirirdi. Beden tanrinin
yarattig1, tanriya ait olan ve gizini igerisine yerlestirdigi seydi. Dinin toplumsal yap1
tizerinde dogrudan etkili oldugu donemlerin sonuna kadar da bu anlayis bigimi
kendisini korumustu. Dini 6gretilerin toplumsal yap1 {izerindeki etkisi ve denetimi,
tanriya ait olan bedenin iizerine diisiinmeyi engelledi. Bu baglamda yiiziin kutsallig1,
yliziin tanriya ait olmasindan kaynaklaniyordu. Beden iizerine diisiinmek ve 6zellikle
bedenin tesrihi!, tanrinin gizini ortaya sermek ve tanriya saygisizlik anlamina gelirdi.

Ayrica oliimden sonra dirilme inanci da hakim oldugu i¢in bedenin biitiinliigliniin

korunmasi elzemdi (Arasse, 2008, s. 345-346).

Bedenin tesrihi bedenin kara kutusunun agilmasi anlamina geliyordu (Porter,
2016, s. 76). Ancak Ronesans ile birlikte dini dgretilerin toplumsal yap1 tizerindeki
etkisinin sarsilmasi, beden iizerindeki diisiinme big¢imlerinin de de§ismesi anlamina
geldi. Ancak bu diisiiniis beden i¢in salt olumlu bir anlama gelmedi. Bedenin akil
karsisindaki konumu bu donemin en biiyiik ve koklii tartismalarini olusturdu. Hatta

gliniimiizde dahi bu tartigmalar bir¢ok diisiliniiriin teorilerinin merkezinde yer alir.

! Bedenin tesrihi elle ¢alismak ve bedeni kesip bigmek olarak tanimlanir (Mandressi, 2008, s. 256).
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René Descartes’in  varliginin temelini diisinme yetisi ile ortaya koydugu
“diistinliyorum o halde varim” sozii ile beden bu sefer dini 6gretilerin degil, aklin ve
ruhun arkasina atildi (Kaméziit, 2020). Bedenin konumu ile yiiziin konumunun birlikte
diistiniilmesi bu baglamda dogru olsa da yeterli degildi. Beden bazi donemlerde her ne
kadar insan i¢in bir tehlike ya da denetim altina alinmasi gereken bir diisman olarak
kabul edilse de yine aymi donemlerde yiiziin kutsalligima da gonderme yapilirdi
(Mortas, 2009, s. 173-174). Adeta yiiz beden igerisinde baska bir beden, apayri ve
biricik bir sey olarak ele alinirdi. Bunun temelinde ise tanriin yiiziinden pargalari

insanin yiiziine dagittig1 inanci vardi.

David Le Breton>’un “yiizden insanin insanligi okunur” ifadesi yiiziin
toplumsal ve ozellikle bireysel kimlikleri temsil edici niteligine gonderme
yapmaktadir. Benzer goriisler hem beden sosyolojisinde ¢alisan hem de fenomenoloji
alaninda calisan teorisyenlerin tartigmalarinda yer aliyordu. Ciinkii beden iizerinde
calisan sosyal bilimcilerin tamaminda, belki de ortak sdylemleri, bedenin biyolojik
smirlarin 6tesinde toplumsal bir sey oldugu ile ilgiliydi. Breton’un yiizii insanligin
gostergesi olarak ele almasi da aslinda yiiziin canliligin merkezi olmasina ve sosyal
yasamdaki yerine gonderme yapiyordu. Ancak bu bakis agis1 farkli perspektifleri bir
araya getirmenin ve tartismanin gerekliligini de giin yiiziine ¢ikarmist1. i1k olarak daha
bigim odakli diisiinmeyi savunan fizyognomi? ile Breton’un sdylemini birlikte
diisiinebiliriz. Fizyognomi yiiziin sonsuz derinligini bir tehdit olarak kabul ediyordu
ve bu durumla adeta yiiziin ¢izgilerine, bicimine ve baska diger 6zelliklerine gore
tanimlamalar* yaparak savasiyordu. Ikincisi ve Breton’un da asil sdylemek istedigi,
herkesin yiiz ¢izgilerinin ve ifadesinin kendine has oldugunu savunan ve yiiziin

biricikligine vurgu yapan bakis agisiydi.

2 David Le Breton beden sosyolojisi ve antropolojisi alanlarinda ¢alisan Fransiz sosyolog ve
antropologtur. Sel Yaymecilik tarafindan ¢evrilen birgok eseri vardir. Bunlardan bazilar1 Bedene
Veda (2019), Hayati Yiiriimek (2021a), Sessizlik Uzerine (2021c), Ten ve Iz (2021b), Acimin
Antropolojisi (2022) ve Yiiriimeye Ovgii (2008) olarak siralanabilir.

3 Fizyognomi, yiiziin bigimsel ozelliklerine gore kisilerin karakterlerini anladigim savunan ve bu
bicimsel 6zelliklere gore kisileri siniflandiran bir diisiincedir.

4 Yiiziin sonsuz gesitliligi karsisinda korku yiizii sinirh kategoriler altinda diisiinmeye itmistir. Bunu
bedenin denetim altina alinarak ehlilestirmesi olarak da diigiinebiliriz. Ciinkii farkli 6zelliklerdeki
yiiz bu bakis acis1 i¢in toplumsal yasamda farklilik ve tehlike anlamina gelir. Eger insanlar yiiz
cizgilerine ve yiizlerinin diger 6zelliklerine gdre siniflandirilirsa, toplumsal yagsam da kontrol altinda
tutulabilir. Bu bakis agisi ile bedenin terbiyesi ile ayn1 dogrultuda diisiintilebilir.
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Fizyognominin neden ortaya ¢iktigini ve nasil bir ddnemin en popiiler inanis1
haline geldigini tartisarak baslamanin yerinde olacagini diisiiniiyorum. Ciinkii ylize
yapilan miidahalelerin tabiri caizse el altinda tutma isteminin, insan1 denetim altina
almak anlamina gelebilecegi diisiincesindeyim. Bugiiniin aksine fizyognomi ¢ok uzun
yillar boyunca tamamen giivenilir bilgi pratikleri olarak anlasiliyordu. Phusis (doga)
ve gnoman (bilgi kitaplary) kelimelerinin bir araya gelerek olusturuldugu fizyognomi
kelimesi doga ve insan 0zdesligi anlayisina gonderme yapiyordu. Yani evren insani
iceriyordu ve insan da evrenin diliyle konusuyordu (Le Breton, 2018, s. 79-80). Doga
ve insan zorunlu olarak birliktelik halindeydi. Bu anlayis da beraberinde insanin yiiz
ozelliklerinin ruhuna dair ipuglar1 oldugu inancini getirmisti. Nasil ki bitkilerin
bicimleri ve goriiniisleri tedavi yonteminde belirleyici oluyorsa insanin bi¢imi ve
ozellikleri de ruhunun yansimasi olarak anlasilabilirdi. Bu inanis1 da bircok 6nemli
diisiiniirtin sdylemlerinde bulmak miimkiindii. Mesela Pyghagorasc¢ilar topluluklarma
birini kabul ederken, el ve yiiz durus ve incelemesi yapti. Hipokrat fizyognomiyi tibba
yardimci olarak gorerek, hastanin yiiziinlin dikkatli incelemesi ile hastanin durumuna
dair bilgiler verirdi. Aristoteles okiizlerin yiiziiniin 6zelliklerine benzeyen -burnunun
ucu kalin ve iri gézIi- insanlar1 dkiizlerde oldugu gibi agir ve tembel olarak kabul etti.
Sokrates ve Platon okullarmin alinliginda ise “geometri bilmeyen, yiizii bicimsiz ya da

kolu bacag1 orantisiz buraya giremez” yazis1 vardi (Le Breton, 2018, s. 59).

Cok uzun yillar bu anlayis devam etti. Fizyognominin yiizii ve dolayisiyla
insanin ruhunu anlayabilmek i¢in kendi belirledikleri yontemleri vardi. Bunlarin
icerisinde en bilineni de ylizii {ice bolerek incelemekti. Alin bolgesi kisinin anlama
yetisine gonderme yapardi, aydmlanmishigl ve zekay: nitelerdi. Kaslardan burnun
altina kadar olan kisim kisinin maneviyatina géonderme yapard: ve duyarliligim
nitelerdi. Burnun altindan boynuna kadar olan kisim ise hayvansal yasama gonderme
yapard1 ve i¢glidii ve sehveti nitelerdi. Gozler ise hepsinin merkezini ve toplamini
olustururdu (Le Breton, 2018, s. 79). Ylizii boliimlere ayirarak anlama cabasinin
temelinde kisinin yliz sekline gore 6zellikler atfederek toplumsal yasami diizenleme
istemi yer aliyordu. Ancak bu her igeri alma ve disarida birakma pratigi gibi masum
degildi ve insanlar1 birbirlerinden keskin bir ¢izgiyle ayirdi ve beraberinde toplu

katliamlar1 getirdi.
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Bu egilim on yedinci yiizyila kadar yerini korudu ve bahsedildigi gibi yiiz
denetim altina alinarak toplumsal yasam kontrol altinda tutuldu. Ancak on yedinci
yiizy1l ile birlikte bireysellesmenin de etkisiyle, artik insan bedeni evrenin bir 6zeti
oldugu goriisii sarsildi. insan bedeni biricik bir nitelik kazand1 ve 6nceki goriislerin
etkisiyle oOtekilestirilen bedenler disarida tutuldu. Aslinda fizyognominin tahtiin
sarsilmasi biiyiik bir 6zgiirliik alan1 da yaratmadi. Nitekim 6tekinin konumu, 6zgiirliik,
ylizlesme, bireysel yiiz gibi kavramlar sonraki yiizyillarda daha giiglii bir sekilde
tartigmaya acilmis oldu. Bu tartismalar da baska denetim ve miidahale bigimlerini

beraberinde getirdi.

Yiiziin ne oldugunu anlama ¢abasi1 belirttigimiz gibi hep vardi. Bu noktada
Daniel Black’in What is Face (2011) isimli makalesi literatirde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Black yiiziin ne oldugunu farkli disiplinlerden yararlanarak tartismaya
act1 ve bu makalenin girisinde bir kedinin ya da farkli bir hayvanin yiiziiniin istemli ya
da istemsiz kullanmasi ile insanin yiiziiniin kullanimini karsilastirdi. Bir tehlike aninda
bir kedinin yiiz ifadesi ile insanin yiiz ifadesi arasindaki fark ustaca ortaya koydu.
Insanlar yiizleri iizerinde siirli da olsa denetim kurabiliyorlard: ancak bu tam bir
kontrol ve denetim degildi. Black’in yiizii tanimlama bi¢imi igerisinde hem
yapisalciligin izlerini hem de yiiziin sinirlt denetim halini gorebiliriz. Black insanin
yliziinii anlamaya c¢alisirken bir kedinin yiizii lizerinden diisiinerek kendisine bir yol
acar. Bu yontemi Claude Lévi-Strauss yapisalciligin en basit anlamda ne oldugunu

anlattig1 bir roportajinda sdyle agiklamaktadir:

“Biz yani insan1 ya da insan toplumlarii inceleyenler ¢calisma nesnesi olarak
olaganiistii karmasik nesnelerle karsi karsiyayiz. O kadar karmasik ki biyolog
ya da fizik¢i meslektaslarimizin en karmasik ¢alisma nesnelerinden bile ¢ok
daha karmagik. Yani bu nesneyi yeterli bigimde betimleme olanagimiz yok.
Insan yiiziinii betimleme 6rneginde oldugu gibi. Proust’un yirmi sayfa siiren
Odette de Crecy yiiz betimlemesini okuyabilirsiniz. Ama onun yiiziinii
goremezsiniz. Bilebileceginiz tek sey onun Ornella Muti ile alakasi
olmadigidir. Ama onun nasil bir yiize sahip oldugunu bilemezsiniz. RGnesans
Doéneminde biiyiik Alman ressam Albrecht Diirer fark etti ki ylizii ve diger
ylizil tam olarak betimlemek miimkiin olmasa da A yiiziinden B yiiziine gecis
yapmay1 saglayacak basit bir doniisiim kurali bulunabilir. Bu yiizii deforme

ederek kolaylikla yapabileceginiz bir islem. Esasinda yapisalcilik da budur.
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Cok karmasik nesneler kargisinda sunu sdylemektir: Bu nesneleri en kiigiik
ayrintilarina kadar betimlemeye ¢alismayacagiz. Zaten bunu yapabilmemiz de

miimkiin degil (Kocael, 2024).”

Claude Lévi-Strauss, miimkiin olmayan karmasik nesnelerin bu nesnelerin ya
da olgularin arasindaki iliskilerin anlasilmaya calisilmasinin daha yapilabilir olacagini
diistinmektedir. Bu noktada yiiziin ne oldugunu anlamaya ¢alismak yerine iliskisel bir

sekilde yiizli anlamaya ¢aligmanin yolunu agmustir.

Black’in bir diger ele aldig1 nokta olan sinirli denetim halini ise Breton, yiiziin
altiist olusu ve kirilganligi ile ele almistir. “Yiiziin kirilganli§i kimi zaman bazi
etkilesimleri giiglestirir. Kisi yiiz ¢izgilerinin denetimini yitirdiginde, kendini asir1
giiclii bir duyguya kaptirdiginda ya da giilmesini tutamadiginda, yiiz altiist olur (Le
Breton, 2018, s. 150).” diyerek Black ile benzer diisiincesini ortaya koyar. Bir kedi yiiz
ifadesinin denetimini saglayamaz ve korumak gibi bir istemi ya da becerisi de yoktur
ancak insan yiiz ifadesinin denetimini kaybettigini diisiindiigiinde bunu engellemeye
caligabilir. Yani bir giilme krizi aninda yiiziinii elleriyle gizlemeye calisir ya da baska

bir yone doner ancak bir kedi bunun farkinda degildir.

Black’e gore yiliz, Oznelligin ve toplumsal yapmin kurulmasinda ve
iiretilmesinde kilit bir rol oynar. Ancak yiiz bunlar tarafindan iiretilemeyecek kadar da
giiclidiir. Ayrica bu varsayiminda Gilles Deleuze’ii ve Félix Guattari’yi yiizii
Oznelestirme acisindan gérmeleri sebebiyle elestirir. Bir diger varsayimi ise yiiz hem
dilin hem de bilincin ¢ok 6tesine uzanan ve onlardan daha 6nce gelen bir iletisim araci
olduguna yoneliktir. Bu da aslinda bahsettigimiz bireyin kendi yiizii tizerindeki sinirh
denetimi ile ilgilidir. Son varsayimi ise yiiz iizerine ni¢in tek bir tanimlamanin
miimkiin olmadig: ile ilintilidir. Black i¢in yiiz, insan anatomisinin en degisken, en
kararsiz ve anlagilmasi acisindan en zor yapisidir (Black, 2011, s. 2-3). Tiim bu
varsayimlarin sonucu olarak da Black yiizii insan bedenini agan ve onun tiim yetilerinin
iistiinde olan bir iletisim araci olarak kabul eder. Black’in bu diisiincesini bir¢ok
diistiniirtin sdylemlerinde bulabiliriz. Mesela Georg Simmel de Black gibi yiiziin
iletisimdeki yerine vurgu yapar. Simmel yiiziin ellerin anlattifindan ya da dilin
sOylediginden daha bagka bir sey soyledigini diisiinlir. Bu diislinceler Simmel’in

asagida yer alan climlelerinde goriilmektedir.
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“Bir insanin yiizii sayesinde, davranislariyla daha bastan anlasilir. ifade organi
olarak goriilen yiizlin hani neredeyse biitliniiyle kuramsal bir yapis1 vardir, o
ayak, el, biitiin beden gibi hareket etmez, bir insanin i¢sel ya da eylemsel
tutumunun etkeni degildir, kendisinden s6z etmekle yetinir (Simmel, 1981, s.

228, akt. Le Breton, 2018, s. 71).”

Simmel bu climleleriyle yiiziin insan davraniglarini ifade eden, i¢ diinyalarini
dile getiren, duygu ve niyetlerini ifade eden bir ara¢ oldugunu anlatir. Ancak bunu
yaparken de bahsettigimiz fizyognomi geleneginden siyrilir ¢iinkii fizyognomi yiiz
ozelliklerinin insanin kisilik 6zelliklerini ortaya serdigine inanirdi. Ancak Simmel’in
yiize ve yiiz ifadelerine dair gdzlemleri, yiiziin kisilerin i¢ diinyalarni ve duygularin
anlik olarak ifade etti§ini ve bu ifadelerin sabit gerceklikler olarak var olmadigini
gosterir. Bu sebeplerle de yiize dair her tiirlii tanimlama ve anlama istemi karsisinda
ylziin karmagik yapisinin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmalidir. Yiiz
bir ifade aracidir ve bu ifadeler duygular1 ve diistinceleri barindirmasi1 bakimmdan da
toplumsaldir. Yiiziin ifade ettigi anlam ise ¢ogu zaman dilin smirlarim asar. Judith
Butler i¢in yiiz s6zsiiz iletisimin en 6nemli aracidir ve kisinin i¢ diinyasini, duygularini

disar1 vurur. Yiizlin iletisimdeki yerini su sekilde anlatir:

“Eger anlamina kelimeler koymamiz gerekirse yiiz, ugrunda hic¢bir kelimenin
tam olarak ise yaramayacagi seydir; yliz bir tlir ses gibi goriiniir, dilin,
anlamin1 bosaltirken ¢ikarttig1 ses gibi, herhangi bir semantik anlamin dile
getirilmesini 6nceleyen ve sinirlayan, seslendirmenin tinlayan alt tabakasi gibi

(Butler, 2005, s. 137).”

Yiiz boylesine farkli anlamlar1 ve goriisleri icinde barindirabilecek kadar
giiclidiir. Bir kimlik meselesi olarak goriilen ve kaybinin bireyin kimliginin yok
olmas1 olarak kabul edilen yiiziin, bireylerin sosyal yasamlarmin neresinde durdugu
biiylik bir ¢aligma alanini olusturur. Yiiziin tanimlanmasinin yetersizligine benzer bir
bigcimde Emmanuel Levinas da 6tekinin tanimlanmasinin ve bu baglamda da yiiziin
kavramsallastirilmasimin imkansizligindan bahseder. Levinas, 6tekiyi kendine 6zgii
duygular1 ve diisiinceleri olan bir varlik olarak tanimlar. Ancak bunlarin higbirinin
Otekiyi tanimlamak ve anlamak icin de yeterli olmadigin1 sdyleyerek devam eder.
Ahlaki anlayisini 6tekinin yaninda olmak ya da 6tekiyi anlamak olarak degil, oteki icin

var olmak {izerine insa eden Levinas i¢in yiiziin dnemi de bu noktada baslar. Otekiyle
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kurulan iletisimde ben’in ilk gordiigi 6tekinin yiiziidiir. Yiizi bi¢cimin ¢ok 6tesinde bir
ifade olarak goriir. Oteki, yiiz, etik gibi kavramlar iizerinden temel felsefi diisiincesini
aktaran Levinas, yiizin ayn1 zamanda hem sanik hem de yargi¢c oldugunu sdyler.
Levinas’in felsefi agskinligi, toplumsal yasamda 6tekinin yiiziinde ve sosyal iligskisinde

arar (Levinas, 2003).

Sonug olarak ¢ok basit pargalarin bir araya gelmesiyle olusmus olmasina
ragmen yiiziin anlagilmasi, tanimlanmasi ve anlatilmasi karmagiktir. Hem bir kimlik
meselesi olmas1 hem de adeta kendi sesi olan bir iletisim araci olmasi sebebiyle
insanlik tarihi boyunca hem ayricalikli bir yerde var olmustur. Hem karmasik yapist
hem de biricikligi ile de her tiirlii miidahalenin ve denetimin agina takilan yiiz, bu

yonleriyle de toplumsal bir seydir.

1.1.1. David Le Breton’un Beden, Yiiz ve Sakathk Tartismasi

Korku ve ret hiyerarsisinde ilk sira, yiiziiniin bigimi bir kaza ya da
hastalik sonucunda bozulmus insanindir.

David Le Breton Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme

David Le Breton’un yiiz ile ilgili tartigmasin1 anlamlandirabilmek i¢in 6ncelikli
olarak bedene dair diisiincelerini okumanin yerinde olacagi kanisindayim. Ciinki
Breton’un bedenin 6zel bir alan1 olarak gordiigli yiizii ancak biitiinden baslayarak
gormek miimkiindiir. Breton yiirlimey1, sessiz kalmay1, bedenin iizerine kazinan izleri,
aciy1 ele alirken bizlere siirekli bedenli varliklar oldugumuzu, bedenlerimizle diinyay1
deneyimledigimizi hatirlatmaktadir. Yiiriimeye Ovgii (2008) isimli kitabinda yagmuru
anlatirken dahi onun sadece bir doga olay1 olmadigin1 bize anlatir. “Yagmur olay1
beden olayidir. Damlalar yiize ¢arpar, saglari, ayakkabilari 1slatir. Bu damlalar insan1
titretir ya da serinletir, kimi zaman da saskina cevirir yakaladigi insan1 (s. 115).”
diyerek yagmur ve diger hava olaylarinin bedenler ile deneyimlendigini ve bunun
beraberinde bedenlerin kendi kosullarina hizlica dondiigiinii sdyler. Bu noktada
calismanin konusu ile yakindan ilgili olmasi sebebiyle 6zellikle Breton’un iki temel
eseri ana kaynaklar olmustur. Bu kaynaklar 2018 yilinda Bogazigi Universitesi
Yayinevi tarafindan basilan Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme ve 2019 yilinda

ikinci baskis1 Sel Yayncilik tarafindan yapilan Bedene Veda dir. Breton’un bedene ve
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ylize dair tartigmalarini yaptiktan sonra bir goriintii engeli olarak gordiigii yiizdeki

sakatlig1 tartismanin yerinde olacag diisiincesindeyim.

1.1.1.1. Breton’da Beden

Beden bir kimlik gerecidir ve bireye diinyanin dokusu i¢cinde yerini
bulmasini saglar ama yerini bulurken kimi zaman sarsintilar olur ve bu
sarsintilar hirpalar onu.

David Le Breton Ten ve Iz: Insanin Kendini Yaralamasi Uzerine

Breton i¢in beden bir alet kutusudur. Yani pargalar1 degistirilebilen, her tiirli
degisiklige acgik halde bulunan ve adeta kisiligin bir teshiri haline gelen bedenden
bahseder. Bu kisacik ciimle aslinda anatominin artik yazgi olmaktan ¢iktigini ve
bedenin var olmanin aksesuar1 haline geldigini bizlere anlatir. Artik beden
Descartes’1n yolunu agtig ikircikli diisiince bi¢imindeki konumundan farkl bir yere
geemistir. Yani aklin ya da zihnin karsisinda bedeni diisiinmek, bugiiniin bedenini
anlamaya yetmez; beden artik 6znenin tam karsisindaki yerini almistir. Breton bu
diisiinceleri “beden ve benlik arasindaki oyun” kavramai ile anlatir. Beden ve benlik
arasindaki oyun kavramsallagtirmasi1 bedenin bireyin hem kimligini hem de varligini
ifade etme bigimindeki yerini gosterir. Yani beden artik 6znenin tam karsisinda yer
aliyor olmasi ile birlikte, kisilerin bedenlerini nasil sekillendirdigini, kisiliginin sunum
aracit haline nasil getirdigini ve tiim bunlart nasil yonettigini bu metafor ile
aciklamaktadir (Le Breton, 2019, s. 26-27). Ozellikle Breton’un psikotrop maddeler
olarak ifade ettigi antidepresanlar ve diger ilaglar ile ruhlarm, estetik ve plastik cerrahi
ile bedenlerini sekillendirildigi ve tiim bunlarin toplamimin bedenin ve ruhun yeniden
yaratimi olarak gercekligini ortaya koydugu giiniimiiz toplumlarinda beden ve benlik

arasindaki oyun kavramsallastirmas1 oldukca kapsayicidir.

Biyoteknolojinin, genetigin ve biyomedikalin bireylerin bedenlerini ve
kimliklerini nasil sekillendirdigini ve tiim bunlarin toplumsal sonuglarni tartisan
Nikolas Rose ile Breton’un aksesuar beden kavramsallagtirmasi yakindan iliskilidir.
Biyoteknolojik, genetik ve biyomedikal ilerlemeler ile bireyler artik Breton’un da
sOyledigi gibi bedenlerini yenileyebiliyor, degistirebiliyor ya da tamamen yeniden

tasarlayabiliyorlar. Aslinda tiim bunlar Michel Foucault'nun biyopolitika
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kavramsallastirmasinin da ¢ergevesinin genisletilmis halidir. Rose’un Foucault’dan
sonraki donemlerde yazmis olmasi sebebiyle de genetik ve diger baglantili bilimlerin
bireyler iizerindeki etkilerine odaklanmistir (Rose, 2001, s. 4-5). Tiim bunlar1 goz
oniinde bulundurdugumuzda Breton’un aksesuar ve devaminda miisvedde haline gelen
beden anlayiginda hem Foucault’nun hem de Rose’un etkilerini gormek miimkiin hale
gelecektir. Tam bu noktada Rosi Braidotti’'nin gozden ¢ikarilabilir bedenlere dair
yiiriittiigii tartismay1 diisiinebiliriz. Braidotti /nsan Sonras: (2013) isimli kitabinda
Leonardo da Vinci’nin Vitruvius Erkekinsani tablosundan esinlenerek igeri alinan ve
disarida birakilan bedenleri tarif etmektedir. Vitruvius Erkekinsani Braidotti’ye gore
insanin nasil olmasi gerektigini belirten ve bunu vurgulayan bir figiirdiir. Bu figiire
gore erkek olmak, orantili olmak ve kusursuz olmak insan 6zne olmanin temelini
olusturmaktadir. Bu niteliklere sahip olamayan 6zneler ise disarida kalir. Kadin olmak,
hasta olmak, siyah tenli olmak ya da sakat olmak insan olmanin smirlarinin disinda
tutulur. Bu baglamda kabul gormeyen bu bedenler giizellik yerine ¢irkinlik sifatiyla,
saglik yerine hastalik olgusuyla kars1 karstya kalir (Bozok, 2020, s. 230-233). Braidotti
(2018) bu noktada “gdzden cikarilabilir bedenlere sahip, insandan asagi konuma
indirgenen, cinsiyetlendirilmig, irk iizerinden belirlenmis ve dogal addedilmis
otekilerdir bunlar. Hepimiz insaniz, ama bazilarimiz digerlerinden daha 6limli (s.
25).” diyerek insan 6zne disinda tutulan bedenlerin nasil daha 6liimli hale geldigini
anlatmistir. Harcanabilir olan, gézden ¢ikarilan bedenler iizerinde biyomedikal ve
genetik bilginin ylikselisiyle birlikte iktidarin denetiminin arttigini1 ve bu baglamda
bedenin Breton’un kavramiyla miisvedde haline geldigini, bedenin canliligina ve

varligina dair anlayisin yeniden iiretildigini sdylemek miimkiindiir.

Breton bedenin kiiltiirel ve simgesel boyutunu tartigirken ¢agdas bilimsel
sOylemin bedeni algilayis bicimine elestirilerde bulunarak devam etmistir. Bir
antropolog olmasi sebebiyle de bu tartigmay1 insan deneyiminin ¢esitliligi ve sosyal
beden gibi kavramsallagtirmalar etrafinda 6rmiistiir. Bedeni nasil ge¢ bulup erken
kaybettigimiz lizerine uzun bir yolculuk yaparken bedenden nefret, miisvedde beden,
aksesuar beden, alter ego gibi kavramlar ile de yolu kesigmistir. Tiim bu soylemleri de
yliz lizerine olan diislincelerini derinden etkilemistir. Cagdas bilimsel sdylemin bedene
dair yapip etmelerini elestirirken Bati1 diinyasinda bedenden siiphe duyulan ve bilinen

ilk zamanlara gonderme yapmistir. Yani Sokrates oncesi filozoflarin dahi bedenden
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stiphe duydugunu, Platon’un bedeni insanligin kusuru olarak gordiigiinii ve eski dini
Ogretilerde bedenin iflah olmaz bir ay1p olarak gordiigiinii (Ketenci ve Topuz, 2014, s.
30) Bedene Veda (2019) isimli eserinde ele almistir. Bedene bu bakis agisinin
glinlimiiz toplumlarindaki yansimasi ise bedenin kokten kusurlu yapisinin ortadan
kaldirilma ¢abasi ve bu durum miimkiin degilse de 1slah edilme istemidir. Bu sebeple
de aslinda Breton’un baslangi¢ ¢izgisi olarak sundugu bu tarihsel seyir ve bedene dair
diistincelerdeki kopuslar ve siireksizlikler bugiiniin bedeni lizerindeki anlayis1 gormeyi

miimkiin hale getiriyor.

Cagdas bilimsel sdylem bedeni pasif ve notr bir nesne olarak ele alir. Bu ele
alis bicimi beden tlizerindeki her denetimi, her miidahaleyi ve her degisikligi mesru
kilar. Descartes’1in agtig1 ikircikli diisiinme yolu bugiiniin ¢agdas bilimsel sdyleminde
de kendisini bulur ve ¢agdas bilimsel sdylem, bedeni 6zneden ontolojik olarak ayirt
edilebilen bir sey olarak tanimlar (Timurtiirkan, 2008, s. 4-5). Ancak bu noktada
Descartes’1n diisiincesinde akil ve beden ayriminin etkisinin kaybettigini ve bedenin
tam karsisinda 6znenin yer aldigin1 yeniden sdylemek gerekiyor. Breton (2019) da tam
olarak bu diisiincelere elestirilerde bulunur. Bedenin pasif ve nétr bir nesne olarak
kabul edilemeyecek olmasi karsisina kiiltiirlerden, sembollerden ve diger birgok
deneyimden etkilenen sosyal beden kavramini ortaya koyar. Her bir par¢asinin bir iiriin
gibi pargalanabilir ve yerine baska bir par¢anin eklenebilir olmasi yani makinelesmis
beden kavramsallastirmasini elestirir ve bu anlayisin sonucunda bedenin kusurlar
bilimsel ve teknolojik ilerlemeler ile giderilebilecek bir miisvedde haline geldigini

soylemektedir (s. 65).

Bilimsel ve teknik ilerlemelerin bas kahramanlar1 ise yeni biyoloji
miihendisleridir. Oznenin endemik hastaligi olarak kabul edilen beden, insanin
Oliimliiliigiiniin de nedeni olarak kabul edilir. Bu sebeple de beden iizerinde tam bir
hakimiyet arzusu kendisini yeniden gosterir. Breton’un psikotrop maddeler ile ruhu
kontrol ¢abas1 da plastik ve estetik cerrahi ile bedenin kisiligini en iyi yansitacak
bicimde doniistiiriilmesi de bu arzunun trliniidiir. Ciinkii bedenlerimizle giindelik
yasamda var oluruz, giileriz, baskalariyla iletisim kurariz ve devaminda bir siirii
sayamayacagimiz seyi yine bedenlerimiz ile yapariz. Hal boyle olunca da gosterinin
de disiplinin de beden tizerinden ger¢eklesmesi kaginilmaz bir hal almistir. Bu noktada

hem insana en ¢ok benzeyen seyin yaratimi amaclanmis hem de bu yaratimin
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idaresinin elde tutulmasi saglanmistir. Breton’un tiim bu diislinceleri 6nemli cagdas
isimler ile de benzerlik barindirir. Michel Foucault, Pierre Bourdieu ve Erving
Goffman gibi diisiiniirlerin sirasiyla denetim ve disiplin, sermaye ve habitus, semboller
ve iletisim gibi kavramlarinin igerisinde Breton’un gdsterinin ve disiplinin mekani

olan beden anlayigina denk gelmek miimkiindiir.

Bedenin makine gibi goriilmesi aslinda bedene bir 6vgii degil yergidir. Beden
bir makinedir ama yarim bir makinedir ¢linkii beden hastalanir ya da beden o6liir. Bu
da bedenin makine sdylemine layik olmamas1 olarak nitelendirilir. Breton bu layik
olamama ve beraberinde bedenin kullanimimin azalmasi hususunu giindelik hayatta
paranteze alinan beden kavramsallagtirmasi (Le Breton, 2019, s. 154) ile agiklar. Bu
kavramsallasma bedenin erken kaybedildigi sdylemine de gonderme yapar. Ciinkii
yuriiyen merdivenler, asansorler, otomobiller ya diger bir¢ok teknik ara¢ -ki Breton
bunlara teknik protez demektedir- kalintiya doniismiis olan bedenin kullaniminin daha
da azaltilmasina ve bunun beraberinde bedenin kullaniminin daha da azaltilarak bir
yliik haline gelmesine yol a¢mistir. Bu durumu sadece hareketsiz kalan ve
kullanilmayan ya da yerini baska seyler alan bir seymis gibi diisiinmemek gerekir
clinkii kisilerin varolusunu etkiler ve diinya goriisiinii seylerle ilgili deneyimlerini
azaltarak ciiriitir. Bu durumlarin hepsi teknolojinin beden iizerindeki uzantisidir.
Sadece otomobiller ya da yiirlime band: gibi fiziksel hareketliligi azaltan araglar degil
isitme cihazlari, cep telefonlari, yapay uzuvlar, implantlar gibi farkli bedensel
durumlara etki eden araclarin kullanimi, teknolojinin beden iizerindeki uzantisina
ornektir. Breton tim araglarin kullaniminmi fazlalik haline gelen beden kavramu ile
aciklar. Bedenin aragsallastirilmasini ve makine olarak toplumsal yasama katilmasini
ise yiirimeyi ele alarak asmaya c¢aligir. Breton yiiriimenin ritmini, seslerini,
duygularm Yiiriimeye Ovgii (2008) isimli eserinde ele almustir. Ozellikle kent bedenin
fazlalik haline geldigini insanin adeta yiizline vurmaktadir. Yiirliyen merdivenleri ile
aracglara ayrilan genis yollar ile kentlerde yiiriimek beden i¢in adeta bir miicadeledir.
Bu durumu “kent bedenden yoksun ya da daha dogrusu bedeni, insanin kesinlikle
vazgecgebilecegi agir ve sikict bir alet haline getiriyor (Le Breton, 2008, s. 110).”
diyerek acgiklamistir. Bedenin simirlarinin asilmasi ve arag¢ haline getirilmis bedene
kars1 ¢ikis mahiyetinde olan yiirlime ayn1 zamanda Breton i¢in diinyay1 modernitenin

hizindan baska bir hizda bedenin kendi hizinda deneyimleme sansini ortaya ¢ikarir.
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Bedenin aragsallastirilmasini, fazlalik ve miisvedde haline getirilmesini ve
Breton’un bedenin algilanis bigimlerine dair sOylemleri igerisinde aslinda biitiin
kavramsallastirmalarint  okuyabilecegimiz ve diger kavramlarin1 belki de
somutlastirabilecegimiz bir yol gosterir. Cocuk imalati olarak isimlendirdigi yapay
dollenme ile ilgili farkli iilkelerdeki istatistikleri bizlere anlatir. Burada ¢alismanin
konusu ile alakali olmasi bakimindan medikalizasyon, bedenin aragsalligi, cagdas
asirilik ve biyo-teknoloji kavramlarini yapay dollenme pratikleri agisindan anlamaya
calismakta fayda vardir. Breton artik partnerlerin dogum kontrol yontemlerini birakip
bebek sahibi olmak istediklerini belirledikleri zaman ile gebeligin olusumu arasindaki
zaman farkinin patolojiklestigini diistinmektedir. Zamanin dahi patolojik bir hal almis
olmas1 giiniimiiz toplumlarinin dev bir patoloji fabrikasina doniistiiglini
gostermektedir. Bir onceki paragrafta bedenin teknolojik uzantilarindan bahsetmistim
bu durum da aslinda yine bir uzant1 olarak goriilebilir. Ciinkii bedenin teknolojik
uzantilar1 nasil ki yasamsal deneyimlerin azalmasina yol agiyorsa yapay dollenme
yontemleriyle de annelik, babalik ya da diger ebeveynlik deneyimleri de farklilagir. Bu
yapay dollenme konusunu ise sadece ¢cocuk sahibi olmak isteyen ancak olamayan
kisiler tizerinden de degerlendirmemek gerekir ki nitekim Breton da bdyle
degerlendirmemistir. Yani c¢ocuk sahibi olmak isteyen ancak g¢ocuklarinin ayni
zamanda cinsiyet, zeka ya da diger genetik faktorleri izerinde s6z sahibi olmak isteyen
ebeveyn adaylarinin ve baba aday1 olmayip tek baslarina ¢ocuk sahibi olmak isteyen
annelerin de yapay dollenme, basvurduklari yaygin bir yontem haline gelmistir. Bu
noktada ise artik yasamin kadin bedeninde degil deney tiiplerinde basladigini ve tibbi
teknolojinin etkisi ile babanin basit bir sperm olarak algilandigin1 séylemek yanlis

olmayacaktir (Le Breton, 2019, s. 69-71).

Tibbi teknolojiler ve bedenin aragsallastirilmas1 baglantis1 ¢alismanin bu
boliimiinde 6zellikle vermek istedigim bir noktayd: ¢linkii bu iki anahtar kavram
bedeni nasil erken kaybettigimizi de teknolojinin ve tibbin bedeni nasil degerlendirip
sundugunu da gosterir niteliktedir. Aslinda beden ile ilgili teoriler iireten,
diislincelerini  paylasan birgok diisiinlir bedenin aragsallastirilmast konusunda
elestiriler yapar. Bu noktada 6zellikle Judith Butler’in bedenin aragsallagtirilmasi ile
ilgili diislincelerine de yer vermek gerekebilir. Butler’in performans kavrami konunun

derinligini gosterir niteliktedir. Ciinkii Butler bedenin toplumsal cinsiyet rolleri
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tizerinden insa edildigini ve sunuldugunu ve bireylerin bedenlerini de toplumsal
beklentilere ve normlara gore sekillendirdigini anlatir. Bu noktada Michel
Foucault’nun kontrol, gdzetim ve diizenleme nesnesi haline gelen bedenin hem
bireysel hem de toplumsal bir arag olarak kullanilmasi ile benzerlik gosteriyor olsa da
Butler hem Breton’dan hem de Foucault’tan baska bir seyi tartismistir. Bedene
ideolojik bir 6zellik ekleyerek performans kavrami ile bedenin normlara meydan
okuyan ve yeniden insa edebilen 6zelliginden bahseder (Butler, 2014, s. 226-227).
Baska bir deyisle Butler’in diisiincelerini hem diger diisiiniirlerinkinin bir sonraki

adimu olarak gorebiliriz hem de diisiince bigimindeki farklilig1 yeniden hatirlayabiliriz.

Bedensel teknolojilerin gelismesinin en bliyiik sonuglarini siiphesiz ki tibbi
bilgi ve uygulama pratiklerinde gorebiliriz. Bu noktada Breton’un bedeni
bireysellesmenin tasiyicis1 olarak gordiiglinii yeniden vurgulamak gerekecektir.
Clinkii bu ¢ok yonlii etkilesim beraberinde birgok farkli yaptirimi getirecektir.
Breton’un bedeni algilayis ve tartisma bigimi genetik, yasam hakki, belirlenimeilik,
sakatlik ve farklilik gibi tartigmalari yapmayi1 miimkiin hale getirir ki Breton da
eserlerinde bu tartismalar yiiriitiir. Ozellikle bu ¢alisma ile yakindan ilintili olmasi
sebebiyle sakatlik ve sakatligin 6niine ge¢ilme ¢abasi Breton’un siklikla ele aldigi
konulardan biridir (Le Breton, 2018, s. 310). Bunu yaparken de Bat1 kiiltiiriiniin ve
tibbin bugiinkii yapip etmelerine oldukga fazla kafa yorar. Oncelikle ¢ok eski
toplumlardan baslayan ve giiniimiizde etkisi goriinecek sekilde devam eden
fizyognomiden baglar. Bunu yapmasinin altinda ise goriinlimiin ve ahlakin iligkili
olduguna dair var olan inanctir. Breton (2018) da bu islevsel ve ahlaksal
uyumsuzlugun i¢ i¢e alindig1 fizyognomiyi yaygin onyargilarin bilimsel kilifi olarak
tanimlar (s. 107-108). Birey, fiziksel 6zellikleri ve varolusu ile ilgili ahlaki yargilarla
belirlenen bir insan olarak kabul edilir hale gelmistir. Hal bdyle olunca da fiziksel
goriiniimdeki herhangi bir detay goriinlimlerin normunun disinda kaldiginda
miidahaleyi kaginilmaz hale getirir. Ciinkii her farklilik bireyin dogasina indirgenir ve

onun adeta bir ismi gibi degerlendirilir.

Normlarin belirledigi goriinlimlerin disinda kalanlar pargalanmis ve kokten
kusurlu beden hayaletini yeniden giin yiizlin ¢ikarmasi sebebiyle rahatsizlik verici
bulunur. Giliniimiizde de goriiniime iligkin norm, saglik kaygisini katilastirir ve olan

her sey saglikli ya da sagliksiz kategorisi altinda kendisine yer bulur. Breton da tiim
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bunlarin etrafinda geligsen tibbi pratikleri anlatir. Embriyo ve fetiislerin olusumundan,
bunlara uygulanan testlere ve bu testlerin sonunda verilen kararlara degin bir dizi
tarihsel analiz sunar. Ozellikle yapay déllenme, dogum &ncesi teshisler ve agilama
oncesi teshisler gibi konular1 odagina alarak genetik biliminin bugiin geldigi noktay1
analiz eder. 1970’11 yillarda Trisomi 21’in kesfedilmesiyle hiz kazanan dogum 6ncesi
teshisler embriyonun ve fetiisiin girdigi sayisiz sinavlardandir. Yani embriyo ve fetiis
iyl durumdalar m1 ve var olmaya haklar1 var m1 gibi sorularin cevaplar1 bu teshis
yontemiyle aranir. Asilama Oncesi testlerde ise dogacak olan ¢ocugun hastaliklara
yatkinliklarin1 6ngérmek hedeflenir. Embriyolar1 elekten gecirerek secmek, tiiriin
tyilestirilmesi ve sonucunda da aslinda ¢ocugun bir nesneye indirgenmesi bu testlerin
Ozelligini olusturur. Aslinda tiim bu testlerin ve beraberinde alinmasi olas1 kararlarin
altinda zarar verici ve aci igerisinde bir yasamdansa yok olmanin tercih edilmesi
vardir. Saglik liberal toplumlarda biiyiikk bir pazarlama nesnesi haline gelmistir.
Boylelikle artik bedenin hastalanabilir olma 6zelligi sadece ihtimali distiriilmeye

calisilan bir olasilik haline gelmistir (Le Breton, 2019, s. 126-127).

Sonu¢ olarak Breton bedeni anatomi ve fizyoloji sinirlarinda organlarin
islevleri ve varligi ile sinirli tutmayarak bedeni baslica sembolik bir yapi olarak
diisiiniir. Breton “bati toplumlari, bireyi kararlarinda ve diger insanlarla iligkilerinde
nispeten bagimsiz ve dogayla baglantisiz, viicudu i¢inde sikica sinirli bir birey olarak
goriir” diyerek bat1 kiiltiirinde bedenin bireyin tamamlayicis1 ve kisisel farkliligin
ifadesi olarak yer aldigim1 ve bunun geleneksel toplumlardaki bedenin baglayici

konumuyla tamamen farkli oldugunu ifade eder (Le Breton ve Mcphail, 1991, s. 87).

1.1.1.2. Breton’da Yiiz

Breton’un bedeni nasil ele aldigini, bedenin giiniimiiz toplumlarinda Breton
icin ne ifade ettigini ele aldiktan sonra yiiz ile ilgili diisiinceleri daha genis gerceveye
oturtmak miimkiin olacaktir. Bu baglami1 kaybetmemek amaciyla temel hatlariyla
Breton’un beden kavrayisini ele aldim. Sonug olarak Breton da bir¢cok ¢agdas diisiiniir
gibi bedenin toplumsal ve kiiltiirel etkilerden bagimsiz ele alinamayacagini ve bedenin

salt biyolojik bir varlik olmadigini savunur. Bu sebeple de toplumsal yapidaki en
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kiiciik degisiklik bedende kendisini gosterecektir. Bunu da giliniimiiz saglikli olma

fetisinin bedendeki ve devaminda yiizdeki miidahalelerde okumak miimkiindiir.

Breton yiizii anlatmaya baslarken c¢abasinin sadece ylize yaklagsmak
olabilecegini, asla yiiziin gizemini azaltacak bir sey yapamayacagini soyler. Clinkii
yilizde hem siireklilik hem degisim bir arada bulunur. Bu karmasik iligki icerisinde yliz
gilindelik yasamdaki deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri izler halinde tasir. Bu
noktada kullandigi hava metaforu aslinda belirttigimiz karmasik iligkinin
anlasilabilmesi i¢in yararhdir. Breton Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme (2018)
isimli eserinin girig boliimiinde yiiziin siirekliligi ve degisimi bir arada bulundurmasini
“bir yiizlin stirekli bagkalasmasi bir “hava”ya, hi¢bir seyin kavrayamadigi, ama bir
insanin kendine 6zgiiliigiinii ag¢iga vuran ugucu bicime baghdir (s. 12).” diyerek
aciklar. Bu agiklama yiiziin hem yakalanamaz ve ag¢iklanamaz oldugunu hem de yiiziin

kendine 6zgiilliiglinli ve benzersizligini anlatir.

Yiiz ile ilgili derinlemesine bir ¢aliyjma yapmasi bakimindan Breton’un Yiiz
Uzerine Antropolojik Bir Deneme (2018) isimli eseri ¢alismanin bu bdliimiinde temel
kaynak olarak kullandim. Breton’un belirledigi akisi igerisinde yiizi ele alirken de yer
yer bagka diisiiniirlerin diisiinceleri ile karsilastirmalar yaparak Breton’un yiizii nasil
ele aldigini, hangi acilardan elestirilebilir oldugunu gostermek amacindayim. Yiiziin
karmagikligini, stirekliligini ve belirsizligini agiklayarak baslattig1 caligmasinda
Breton tarihsellik icerisinde kiiltiirlerde yiiziin nasil bedenden baska bir beden
formunda algilandiginin izini stirmiistiir. Bunu yaparken de yliziin nasil icat edildigini,
nasil bireysellestigini, dtekinin yiiziiniin ne demek oldugunu, iliskilerde yiiziin nerede
oldugunu, yiiz iizerinden sembollerin ve degerlerin nasil yaratildigini ele almistir.
Ozellikle de bugiin yiize yiiklenen acik ve gizli anlamlar1 gorebilmek icin yiiziin nasil

icat edildigini diislinerek baglamanin yerinde oldugunu diisiiniiyorum.

En eski kiiltiirlerde yiiz, kismen bedende de oldugu gibi tanriya ait olan ve onun
parcalarini tasiyan bir sey olarak goriiliiyordu. Dini inang sistemlerin hakim oldugu bu
toplumlarda tanr1 kendisinden pargalar yiizlere dagitmisti ve bu sebeple de yiiz
dokunulmazdi. Tanrmin parcalarindan olusan yiizlerin toplami ise tanriyi
olusturamazdi ¢linkii yiiz insani bir seydi ve tanriya bir yiiz atfetmek, onu yiizii olan

bir varlik olarak diisiinmek tanrinin kutsalligii ortadan kaldirirdi. Breton’a gére bu

28



inang bicimi yiiziin kutsalligin1 ve insanligin1 korumak demekti. Yine bu kiiltiirlerde
bu kutsallik nedeniyle yiiz sanat eserlerinin bir iirlinii olamazdi. Yiiz resmedilemez ve
kopyalanamazdi. Bu inang ¢ok uzun yillar korundu. Ayni1 inang yiiz gibi beden i¢in de
gecerliydi. Dini inanglarin bircogunda resim ve heykel gibi sanat dallar1 hos
kargilanmadi ¢linkii beden de yiiz de tanriya ait seylerdi ve onu herhangi bir yol ile
kopyalamak tanriya rekabet etmek anlamina geliyordu. Ciinkii resim ve heykel gibi
insan1 temsil edebilecek sanat dallar1 aslinda insanin goriintiisiiniin ele gecirilmesi
olarak algilantyordu ve bu insanin direkt kendisinin ele gecirilmesi anlamina geliyordu

(Le Breton, 2018, s. 21-24).

Avrupa’da Ronesans’in bagsladigi on dordiincii yiizyilda ilk portre drnekleri
basladi. Ronesans’in erken donemlerinde dinsel etkilerin yavas yavas azalmasi ile
birlikte goriilen ilk sanat eserlerinde yasam Oykiisiiniin kaliciligr kaygis1 hakimdi ve
genellikle portreleri yapilan kisilerin  kendilerine ayricalik kazandirdigina
inaniliyordu. Artik bu dénemde bireyciligin yavas yavas dogmaya basladigini da
gdrmek miimkiindiir. Ozellikle yasam dykiisii kaygis1 bireylerin kendilerini kalic1 hale
getirme isteminin gostergesidir. On besinci ylizyila gelindiginde ise artik her tiirli
dinsel diisiinceden bagimsiz bireysel portrelerin yapildigin1 gorebiliriz. On altinct
ylizyilda ise hem portrelerin yapilis seklinde hem de kullanilis bigiminde Snemli
degislikler oldu (Berger, 2018). Once ayricalikli siniflara bagh ressamlar karakalem
caligmalarina baglad1 ve yiiz belki de ilk defa tiim cizgileri, detaylar1 ve anlamlar1
gosterilerek resmedildi. Bu karakalem ¢aligmalari ise toplumsal yasamda birgok farkli
alanlarda kullanilir oldu. Bir saglik raporu 6zelligi kazand1 ki bu da yiizlere bakarak
tahminlerde bulunmak anlamina geliyordu ya da kiz isteme belgeleri i¢erisinde kisinin
karakalem resmi konuldu ki bu yiiz {izerinden ahlaki yargilarin olusmasi anlamina
geliyordu. Tiim bunlar da yiiziin toplumsal yasam igerisinde artik insan1 direkt olarak
temsil eden bir sey haline geldigini ve bireyselligin yiiz izerinden olustugunun 6nemli
gostergeleriydi. Ardindan ise ayni yiizyilda karakalemden yagl boya ve pastel boya
caligmalarina gecildi ve bu da gergege en yakin yiiz temsillerinin ortaya ¢iktigin

gostermekteydi (Le Breton, 2018, s. 38-42).

Ayna ise gergege en yakin temsilin ve benlik duygusunun ortaya ¢ikigin 6nemli
ara¢larindan biridir. Tarihsel donem igerisinde aynanin da portre gibi kullanimi1 ve yeri

onemli derece degismistir. Ornegin Orta Cag’da ayna ayricalikli sinifin elinde olan
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ancak olmazsa olmaz denecek kadar 6nemli olmayan bir aracti. Ciinkii bu donemde
kisinin kendisine olan bakis1 ve kendisini goriisii baskalarinin ona bakig1 kadar 6nemli
degildi. Bu kullanim bi¢imi ve yiiklenen deger dahi Orta Cag’in yasantisini ortaya
cikarir nitelikteydi. Ancak on altinci yiizyila gelindiginde ve 6zellikle cagdas ayna
tekniginin kesfedilmesiyle beraber insanin yiizii ile olan iliskisinin artik degistigini
gormek miimkiindiir. Artik kisiler kendi yiizlerini daha sik goriir hale geldi ve bu da
kisilerin kendi goriintiilerine daha ¢ok 6nem vermesi ile sonuglandi (Melchior-Bonnet,
2007). Yani artik yiliz ilizerinden estetik kaygilar, moda ve giizellik anlayisi
sekillenmeye bagladi.

Breton hem portre ve diger insan1 temsil eden sanat dallarindaki gelismenin
hem de bugiin dahi {izerinde ¢okga diislindiiglimiiz aynalarin kullanim bi¢imlerinin ve
alanlarinin degisimini bedenin bireysellesmesinden yliziin bireysellesmesine uzanan
bir yol olarak ele alir. Ozellikle yiiziin bireysellesmesi ile birlikte yiize yiiklenen anlam
ve degerlerin degistigini kiiltiirleri incelerek anlamaya c¢alisir. Bu dogrultuda Breton
icin fotografin kullanima baglamasina ayr1 bir 6nem atfeder ve fotograflarin kullanimi
yagli boya ya da portenin kullanimima gore daha kolay olmasi ve erisilebilir olmasi
sebebiyle yiiziin demokratiklesmesi olarak tanimlar. Sanayi Devrimi’yle ayn1 doneme
denk diisen fotografin kamusal alana girisi ile insanlarin yiizleri ile olan iligkileri farkl
bir asamaya ge¢mistir (Toksoy, 2019, s. 495-496). Ciinkii ¢cogaltma tekniklerinin
kolaylagsmast ve her smifin kullanabiliyor olmasi insanin 6nce kendisiyle olan
iligkisinin kokten degismesi anlamima geldi. Artik her yurttagin bir yiizii vardi ve
fotograflar bunun Onemli bir araciydi. Breton ozellikle kimliklerde fotograflarin
kullanilmasiyla kisilerin yiizleri {izerinden adlandirildigini ve yiizlerin adlariyla ayni
anlama geldigini sOyler. Bireysellesme yolunda siiphesiz ki yiiz, en biiylik degisimi
geciren seylerden biri olmustur. Artik yiizler adlarin da 6niline gegmistir, denetim ve

baskilar yiizleri araciligiyla kisilere sirayet etmektedir.

Aslinda portre ve diger sanat dallariin kullanimindan fotografin ve buna bagl
olarak da temsilin, miidahalenin, denetimin yiizler araciligiyla yapilmasini birgok
cagdas teorisyenin diisiincelerinde bulmak miimkiindiir. Ozellikle Foucault’nun
bedeni ve yiizii iktidarin uygulama ve okunma alan1 olarak gérmesi Breton’un tarihsel
olarak tartistig1 siirecin devamu niteligindedir. Foucault’nun isaret ettigi uygulama

alan1 olarak beden ve yiliz bireysellesmenin devaminda gii¢ iligkilerinin ve
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gdzetlemenin bas roliinii olusturur ¢iinkii iktidar tim yapip etmelerini beden ve yiiz
tizerinden belirler (Foucault, 2001, s. 446-448). Ozellikle Bati toplumlarinda
bireyselligin yiikselisi artik kisileri bir soya ya da gruba aidiyetiyle degil yiizleriyle
bilir. Bu bireysel ayrimin Breton, yiizii 6nemli bir degere doniistiirdiiglinii ve yiiziin
bireyi bireyin de yiizii igerir hale geldigini sOyler (Le Breton, 2018, s. 55). Bir diger
ornek ise Hans Belting’in Face and Mask: A Double History (2017) isimli eserinden
verilebilir. Yiizlerin ve maskelerin hem sosyokiiltiirel yasamdaki rollerini hem de
tarithini gorsel temsillerini karsilastirarak ele alan diisiiniir, kitabinin ikinci boliimiinde
portreler ve maskeler iizerine yogunlagmaktadir. Avrupa’da portrelerin sosyal ve
dramatik rol iistlendigini ve hatta yiizlerin sosyal anlamda portreler araciligiyla

temsilini belirtmistir (s. 130-134).

Boylesi anlamlar ile cevrili olan yiiziin siiphesiz en 6nemli islevi ve degeri
iletisimdedir. Ciinkii yiiz adeta bir alfabedir. Kendi anlamlari, ifadeleri ve gostergeleri
ile ¢cogu zaman dilin yerini alir. Her grubun paylastig1 yiiz dili vardir. Bu kadar az
parcasi ile yani agiz, burun ve gozlerden olusan bedenin bir kismi ile bdylesi biiyiik
anlamlar1 tagiyor olmasi yiizii ayricalikli bir yere tasir. Her toplum da kendi yiiz dilini
devam ettirir. Ancak bu devam ettirme durumu her durumda istemli olarak da
gerceklesmez ¢linkil yliziin bireyden bagimsiz ifadeleri de vardir. Breton (2018) bu
durumu “kisi asla diisiincesi ve amaglar1 saydam bir cogifo insani1 degildir. Tersine,
bilingdisiyla boliindiigii i¢in, yiiz ¢izgilerinden okunan seyleri asla biitiiniiyle denetim
altinda tutamaz (s. 110).” diyerek agiklar. Yani yiiziin ¢izgileri, jestleri ve mimikleri
cok iyi bir iletisim araci olmasina ragmen tamamiyla denetim altinda tutulamadigindan
yanlig anlagilma tehlikesini de hep tasir. Bu denetim kaybi1 bazen istemedigi bir
gorilintliyle karsilasilan kisinin bakislarinda bazen de ani bir glilme krizinde yiiziin
cizgilerinin tamamen denetimsiz kalmasinda goriinebilir. Her durumda kontrolii ve
denetimi elinden kagirdigini fark eden birey yiiziinli gizleme egilimine girecektir (Le

Breton, 2018, s. 150).

Emmanuel Levinas’n yiiz ve karsilagsmalardaki yeri ile ilgili soylemleri tam da
bu noktada iizerine yeniden diisiiniilmeye degerdir. Levinas yiizii hep Oteki’nin yiizii
olarak goriir ki bu anlayis1 Breton’un yiizii ele alis1 ile aslinda benzerlik gosterir.
Levinas’a gore yiiz hep karsi tarafa hitap eder. Bu anlayisiin temelinde siiphesiz ki

etik anlayisinin etkisi vardir ¢iinkii Levinas’in ontolojiden 6nce geldigini sdyledigi ve
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felsefi temelini lizerinde yapilandirdig etik ile kendimizden bagka olani diistinmenin
ne demek oldugunu anlayabiliriz. Bat1 felsefesi geleneginden keskin bir bigiminde
styrilan Levinas, bildigimizden farkli bir 6tekilik sunmustur. Oteki bir grubu degil
Levinas i¢in bir kisiyi ifade eder ve farklilig1 ifade etmeyi 6tekinin yiiziiniin ben’e
sunulmasi ile baglatir (Giirle, 2010). Bu sebeple de yiiz hep o6tekidir ve Breton’un
yukledigi simgesel anlam Levinas’in her ciimlesinde kendisine kolaylikla yer
bulabilir. Ben’e sunulan yiiz anlayisinda Levinas i¢in yiiz ve sOylem hep bir arada

kalmaktadir.

Breton icin yiiz hep otekinin yiiziidiir. Yiizii iligkisel ve sembolik anlamlar ile
birlikte diisiinen Breton Otekisiz kalan yiizleri tartismaya acar. Bu yiizler dogustan kor
olan kisilerin ya otizmli kisilerin yiizleridir. Bu tartisma 6zellikle bu ¢aligmada ele
aldigim yiizinde sakatlik bulunan kisilerin durumlarini anlayabilmek ic¢in ¢ok
onemlidir. Ciinkii Breton dogustan gormeyen kisilerin yiizlerinin toplumsal
ifadelerden yoksun olmasi sebebiyle egitimsiz oldugunu, otistik kisilerin yiizlerinin ise
dilsiz yiizler oldugunu sdyler. Bu noktada sendromlar1 ya da baslarindan herhangi bir
sey gee¢mesi nedeniyle yiizlerinde sakatlik olan ancak birbirlerine de benzeyen bu
kisilerin yiizlerindeki sembollerin bir ortaklik yaratabildigini ya da digerleri tarafindan
anlagilmasi zor bilmeceler olusturabilecegini sdyleyebiliriz. Sadece ortak simgelerden
ve sembollerden yoksun kalma dahi farkliliklar ile yasayan bu bireylerin yasamlarinda
bir dezavantaj olarak bulunur. Ciinkii Breton (2018) bu durumun yani egitimsiz, dilsiz
ya da sembollerden yoksun olan yiizlerin, diger insanlarda kaygi ve endiseye yol

actigini iddia etmektedir (s. 311).

1.1.1.3. Breton ve Yiiz Sakathg

Breton yiiziin bi¢ciminin bozulmasinin bir goriintii engeli oldugunu
diistinmektedir. Bu diislincesini temellendirirken de yiiziin ne oldugunu, neye isaret
ettigini ve islevini diisiinerek yapar. Breton ylizii Batil1 bir sanat ve felsefe tarihi iginde
okuyarak anlamlandirir. Ozellikle Batili toplumlarda bir engelin damgaya déniismesi

lizerinden yola ¢ikan Breton, Erving Goffman’in damga kavramsallastirmasina’

> Goffman i¢in damga statik bir durum olmaktan farkli olarak toplum ve birey arasinda siirekli
etkilesimlerle sekillenen ve degisen bir iletisim bigimidir. Goffman damganin {i¢ tipinden bahseder.

32



siklikla bagvurur. Breton yiizdeki sakatlik diislincesini ve Goffman’in kavramini
birlikte ele alirken 6zellikle Bati estetik anlayisinda ideal olarak goriilen giizellik
kabullerini ve “normal” olarak kategorilendirilen beden imgelerini ele alir.
Goffman’in damgalanma ve bu baglamda sakatlik kavramsallastirmasini Susan
Wendell The Rejected Body (1996) isimli eserinde “Goffman’in ¢aligsmasi engellilik
deneyimi i¢in gegerli olan 6nemli i¢ goriiler icerse de asir1 genelleme yapmasina neden
olan tim damgalama kaynaklarmi bir araya getirmesinin, hastalik ve engellilik
damgalarmin bazi 6nemli yonlerini gérmesini engelledigine inaniyorum (s. 57).”
diyerek elestirmistir. Bu noktadan itibaren fiziksel goriiniimdeki farkliligin ya da
Goffman’in tabiriyle bedensel korkunglugun engel olarak nasil damgalandigini ve
kisilerin kimliklerinin nasil ¢6ziildiglinli anlamak miimkiin olacaktir. Ancak
Wendell’in de belirttigi gibi fiziksel deformasyonlar kategorisi altinda bedenin
“korkuncluklarin1” diisiinmek normlari yeniden yaratmak anlamina gelmektedir.
Cinki kekemelik, topallik ya da sagirlik gibi siralayabilecegimiz bir¢ok farkli durumu
Goffman tek bir kategori altina alarak incelemistir. Bu noktada Breton’un ytizdeki
farklilig1 goriintii engeli olarak ele alarak belki de Goffman’in sinirlarin1 agmaktadir.
Breton (2018) yiiziin bicimindeki herhangi bir degisikligin ya da farkliligin
sakatliga nasil doniistligiinii “yiiziin bi¢iminin bozulmasi kisinin yetilerinin hig¢birini
gecersiz kilmadigi icin herhangi bir konuda engel degilse de benzer bir toplumsal
davranisa yol acgtig1 andan baslayarak engele dontisiir (s. 314).” diyerek agiklar ve
ylizdeki farklilig1 sakatlik olarak tanimlar. Yiiziinde sakatlik olan kisilerin toplumsal
iliskilerden koparildigini, hi¢ bitmeyen saklanma ve yeniden saklanma oyununun i¢ine
hapsedildigini ve yasamlarinin sahneye doniistiiglinii sOyleyerek sakatlik ile neyi isaret
ettigini agiklar. Ayrica yiiziinde sakatlik olan bireyler toplumsal yasamda bir gift
degerlilik sarmali igerisinde miicadele eder. Yani hakim sdylem, yiizdeki sakatligin
kisilerin saygmlhigini etkilemedigi ve bu kisilere esit haklar verilmesi ile ilgiliyken
yluziinde sakatlik olan kisiler bu sdylemin tam aksi sekilde ¢alisma diinyasinin disina

itilir, aykirlastirilir ve yeterli fiziki kosullar saglanamadig1 icin soyut duvarlarin

Bunlardan ilki bedenin korkungluklari olarak nitelendirdigi fiziki deformasyonlardir. ikincisi ruh
bozuklugu, escinsellik ya issizlik gibi siralanabilecek toplum igin ahlaksizlik ya da sapkinlik olarak
diisiiniilen seyleri igerir. Ugiinciisii ise daha ¢ok etnik ve ulusal 6zellikler ile ilgilidir (Goffman, 2014,
s. 33). Breton yiizdeki farkliligin Goffman’in bedensel korkuncgluklar tipi ile belirledigi damga
tirtinde degerlendirildigini diigiiniir.
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arkasinda kalir. Bu durumu Breton hayalet bir normallik temelinde olusan hayalet bir
kabullenme olarak anlatir (s. 310).

Baska olmak artik toplumsal bir damgadir ve bu hayalet kabullenmeler ile
siddet kendisini siirekli olarak yeniler. Damgalanmayan &tekiler farkin anlagilmazligi
icerisinde kalir yani karsisinda gordiigii kisi yashdir ya da yliziinii kendisininkinden
farklidir. “Onun dayanilmaz goriintiisii bir an i¢in insanlik durumunun kirilganligini,
her yagamin 6ziindeki gelip geciciligi animsatarak, kisinin kendi kimligini tartigmaya
acar (s. 312).” diyen Breton farkin hem anlagmazlik yarattigini agiklar hem de Judith
Butler’in kirilgan hayat kavramina gonderme yapar. Butler kirilganligin bireyin
bedensel durumunda olmasina ek olarak sosyal baglam ve iliskilerinde de kendisini
gosterdigini ve bu baglamda bizlerin de oOtekine bagli olan kirilgan varliklar
oldugumuzu diisiiniir (Ozkazang ve Agtas, 2018, s. 3). Bu baglamda Breton’un
dayanilmaz goriintii dedigi sey ile karsilagtigimizda toplumun her iiyesinin
kirilganlhigint ve birbirimize olan etik -Levinas’in etik anlayis1 ile iligkili-
sorumluluklarimizi hatirlariz.

Breton (2018) “engel goriiniir oldugunda bakislar1 ve yorumlar: miknatis gibi
kendine ¢eker, bir sdylem ve duygu operatdriine doniisiir (s. 312).” der. Bu diisiincesi
ozellikle yliz gibi goriintiiniin merkezinde bir par¢gamiz {izerinden diisiiniildiigiinde
ylizdeki sakathigin diger tiim farkliliklarin 6niine gecebilecek kadar giiclii oldugunu
gorebiliriz. Clinkii toplumsalin 6rdiigli duvarlar1 asmaya calisan kisi her seferinde o
merakli, aciyan ve bazen de kinayan bakiglarin, kiric1 sorularin, dislamalarin ve daha
birgok disarida birakma pratiginin ortasinda kendisini bulacaktir. Breton bu durumu
tilkkenmek bilmeyen bir siddet olarak nitelendirir. Her bir toplumsal karsilasma yeni
bir siddet deneyimi olabilmektedir. Ciinkii yiiziinde sakatlik olan kisi her yeni
karsilasmada bu sefer “kabul edilecek miyim?” sorusunu diisliniir. Breton ic¢in bu
durumun ana sebebi ise yliziin bi¢iminin bozulmasinin cinsiyetsiz kalmak anlamina
geliyor olmasidir.

Breton (2018) yiizdeki goriiniir farklilig1 olan kisilerin bu durumu sakatlik
olarak deneyimliyor olduklarmi Ozellikle belirtmistir. Bu noktada o6zellikle Bati
toplumlarinda sakat bireylerin ikilem igerisine hapsedildigini diistinmektedir.
Toplumsal sdylem sakat kisilerin toplumun tam bir iiyesi oldugu ve bu baglamda

onurlu bir yasam siirdiirebilmelerinin miimkiin oldugu ile ilgilidir. Ancak bu sdyleme
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ragmen i yagamlarindan diglandiklarini, sokaklarin ve diger mekanlarin tasarimlarinin
uygun olmamasi nedeniyle disar1 ¢ikma noktasinda engellendiklerini ve disar
cikmaya cesaret gosterdiklerinde ise bakiglarla, merakla, onaylanmama ile
karsilastiklarin1 soylemektedir. Bu ¢eliski beraberinde sakatligi olan bir kisinin
sakathiginin bedenin bir parcast olarak degil o kiginin dogasiymis gibi
degerlendirilmesini getirmektedir (s. 309).

Sonug olarak Breton icin beden de yiliz de toplumsal simge ve degerler ile
cevrili durumdadir. Bedenin miisvedde haline doniismesi ile yiizii es zamanh olarak
ele almaktadir. Bedenin yerine kullanilabilecek uzantilar fiziki olarak yer aliyor olsa
da yiiz icin ayni seyi soylemek miimkiin degildir. Ancak yine de kisiler kendi
isteklerine gore bedenleriyle de yiizleriyle de istedikleri gibi oynayabilmektedir.
Breton (2018, s. 144) bu noktada “toplumsallagsma insanin bedensel anlamda 6zel
yasaminin en gizli noktalarini bicimlendirir, yiizii de es gegmez” diyerek 6zel yasamin
ve kamusal alanin sadece bedenlerde degil yiizlerde de kesistigini soyler. Yiiz kimligin
ve benligin bir gostergesidir ve bu sebeple de herhangi bir degisim ya da farklilik
benligin, kimligin ve yasamin kirilganligin1 gosterir. Ancak Breton yliz ve sakatlik
iligkisini temel olarak yiiziin bi¢iminin bozulmasi kavramsallastirmasiyla birlikte
sonrada kaybedilen yiiz baglaminda ele almistir. Ancak bunu yaparken de gorme yetisi
dogustan olmayan birinin ya da otistik bir kisinin yiiziinli egitimsiz bir yiiz olarak
disiinerek dogustan farkliliklarin yarattigi etki hakkinda bizlere diisiincelerini

sOylemistir.

1.1.2. Yiizii Bicimlendirmek Uzerine Notlar

Yeni tibbi teknolojiler ile birlikte beden artik sinirlarinin agilabildigi, derinin
altina s1zilabildigi bir sey haline gelmistir. Nakiller, estetikler, implantlar, protezler ile
beden artik adeta bir aractir. Nihan Bozok Herkesle ve Kimsesiz, Tiirler Arasinda ve
Kokensiz Siborg: Donna Haraway'in Diistincesinde Feminist Bir Beden Politikasinin
Imkanlar: (2019) isimli makalesinde degisen canlilik Oriintiisiinii ve bedenin
imkan(sizlik)larin1 Donna Haraway’in diislinceleri cercevesinde ele almistir. Bu
caligmanin bir boliimiinde Bozok, yiliz nakli sirasinda doktorlarin ve ameliyathane
fotografcilarinin gergek deneyimlerine yer vererek degisen canlilik Oriintlislinii ve

bunlar karsisinda yasanilan saskinlik, korku, merak gibi duygulari, yapaylik ve
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dogallik arasindaki muglaklasan iligkiyi, bedenin sinirlarinin agilmasini ve biyolojinin
hakimiyetini tartisiyor (s. 133). Yiiz naklini ve diger bedene miidahale bi¢imlerini
tartigmasinin ardindan Bozok, “giincel tip teknolojileriyle birlikte, insanda biyolojik
canliligin yuvasi olarak diisiiniilen beden hem metaforik hem de ger¢cek anlamda
dagiliyor (s. 134).” diyerek bugiiniin teknolojik ve tibbi gelismelerinin bedenin
degisen yerine ve anlamima deginiyor. Bu baglamda bedene ve yiize miidahalenin
tarihsel perspektifte farkli uygulamalar ile her zaman oldugunu ancak tibbi séylemin
bir iktidar haline gelmesi ve yeni teknolojik gelismeler ile bedenin ellerimizden hizlica

kay1p gittigini sdyleyebiliriz.

Miidahalelerin bugiin ile smirlt olmadigindan bahsetmistim. Bu durumdan
nasibi en ¢ok belki de yiiz almistir. Ciinkii yiiz basta insan olmak iizere aslinda tiim
canlilarin en gii¢lii ifade unsurlarindan biridir. Antik Misir’dan gliniimiize kadar ylize
miidahalenin bi¢imi ve anlamu siirekli degismistir. Ornegin estetik kaygilardan ziyade
dini ve tibbi islevleri olan yliz makyajinin kullanimi, Antik Misir i¢in 6nemli bir
yerdeydi. Yiiz boyamalar1 hem toplumsal aidiyetin hem de toplumsal sinifin gostergesi
niteligindeydi. Ozellikle Kralice Nefertiti’nin dénemin giizellik anlayisin1 gdsteren
g6z makyajlar1, Antik Misir’in yiiz boyamalarinin toplumsal yerini gésteren onemli
bir detaydir. Gozlerinin etrafini koyu renklerde boyayarak belirginlestiren Krali¢e nin
makyajinin biiyiilii olduguna inanilird1 ¢iinkii kullandiklari iiriinlerin g6z iltihaplarina
kars1 koruyucu oldugu ve bagisiklig: yiikselttigi diistiniiliirdii. Ayrica makyaja dini bir
anlam da yiiklenerek bu makyajlar sayesinde tanrinin hastaliklardan ve kotii ruhlardan

kisileri koruduguna dair gii¢lii bir inan¢ da hakimdi (Giindiiz, 2016, s. 151).

Orta Cag da ise Ozellikle ciizzam hastalig1 olan kisilerin yiizlerindeki
degisimlerin gizlenmesi amaciyla kullanilan makyaj, sosyal diglanmaya karsi bir
savunma anlamina geliyordu. Bu kullanim amaci giiniimiizde oldugu gibi Orta Cag
toplumlarinda da yiiziin biitiinligiiniin ve seklinin korunma isteminin oldugunu
gosterir nitelikteydi. On dokuzuncu yiizyil ve yirminci ylizyila geldiginde de ise yiize
miidahaleler askeri gelismeler ile birlikte anilmaya baglandi. Savasa giden ve
yaralanan askerlerin yaralarini onarmak i¢in ya da dogustan farklilig1 olan kisilerin
yiizlerini istenen hale getirmek i¢in yiiz ile ilgili cerrahi gelismeler yaganmaya basladi.
Ancak yirminci yiizyil ile birlikte 6zellikle diinya savaglarmmin da etkisiyle yiiz

yaralanmalarina kars1 plastik cerrahi 6nemli ilerlemeler kaydetti. Clinkii artik insanlik
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atesli silahlar1 kullanmaya baslamisti ve savaslarin bedenler iizerindeki etkisi gittikce
artiyordu (Kara, 2017, s. 185-188). Kullanilan aletlerin ve silahlarin ve bir¢ok baska
inanistaki degisim sadece yiiz boyalarmi degil bedenin durusunu, konumunu ve

tizerinde yapilan cerrahi islemleri de derinden etkiliyordu.

Elif Kiiskii Osmanli Devleti nde Modern Ekstremite Protezleri (1890-1923)
(2023) isimli yiiksek lisans tezinin bir bdéliimiinde burnunu kaybeden Bizans
Imparatoru 1II. Iustinianos’dan bahsetmistir. II. Iustinianos geng¢ ve fevri bir
imparatordur. Halktan aldig1 agir vergiler, vergiyi toplayan kisilerin acimasiz
davraniglar1 gibi sebeplerin ardindan iilkede isyan baslamistir. Isyan bastirildiktan
sonra siirgline gonderilen isyancilarin canlar1 bagislanmistir ancak ylizlerinde
silinmeyecek izler birakilmigtir. Ardindan ise isyancilar intikam almak amaciyla II.
Tustinianos un burnunu kesmislerdir. Isyancilar II. Iustinianos’un hem gii¢siiz hem de
aciz imparator olarak goriinmesini istemislerdir. Ardindan imparator, burunsuz bir
imparator olmak yerine daha da giiclii ve kudretli gériinebilecegi saf altindan burun
yaptirmistir (s. 31-32). Kiiskii’'niin protezlerin tarihi kapsamina bizlerle paylastigi bu
ornekte yiiziin kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal degerlendirmesini okumak miimkiiniidiir.
Imparator isyancilar1 8ldiirmek yerine yiizlerine geri doniisii olmayan zararlar vererek
isyancilarin 6zellikle kimliklerini 6ldiirmeyi tercih ederken, isyancilar imparatoru
kiigiik diistirmek, aciz birakmak i¢in burnunu kesmislerdir. Bu noktada giiniimiizde
ozellikle yiize kezzap atmak gibi saldirilarin da ayni kiigiik diisiirme ve kimlikleri yok

etme arzusu barindirdigini séyleyebiliriz.

Biiyiik savaslarin yasandigi donemlerde beden ve yiiz en ¢ok yarayi alan seyler
arasindaydi. Gretchen Henderson Cirkinligin Kiiltiirel Tarihi (2018) isimli kitabinin
bir boliimiinde Otto Dix’in Savas eseri serisinden biri olan Deri Nakli graviiriinii ele
almistir. Bu eserde pijamasiyla yatakta oturan yliziiniin biiyiik bir kismimni Birinci
Diinya Savasi’nda kaybetmis bir adam bulunmaktadir. Tek bir g6zii hari¢ yiiziiniin sag
kismin savasta ciddi bir bi¢cimde yaralanmistir. Burnunun yerinde bir c¢ukur
bulunmaktadir ve yanagi, kulagi dagilmistir. Bu graviirde yiiziin kimligin kendisi
olmasi ve yiize miidahale anlaminda bircok detay bulunmaktadir. Oncelikle graviirde
bu askerin ad1 yazmamaktadir ki bu da yiizli kaybetmenin kimligi kaybetmek oldugu
anlamini ¢ikarmaktadir. ikinci olarak da savasin insan bedeni ve yiizii {izerindeki yikic1

etkisini ve buna baglh olarak sakatligin militarist bir anlami oldugunu bu graviir
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aracihigryla gorebiliriz. Ozellikle Birinci Diinya Savasi’nda bedende ve yiizde dyle
bliyiik yikimlar yasandi ki yliziinde ciddi yaralanmalari olan askerleri tanimlamak igin
Kirik Yizler (Les gueules cassees) adinda bir kavram kullanilmaya baslandi. Clinkii
Birinci Diinya Savasi toplarin, tiifeklerin ve diger bir¢ok modern savas teknolojilerinin
yaygin bir sekilde kullanimi anlami gelmektedir ve bu dénemden sonra yaralanan,
parcalanan yiizler estetik cerrahiye devredilmisti. Estetik cerrahiye ek olarak da 6zel
maskeler tasarlanarak ylizler Ortiilmeye ve saklanmaya caligilmisti. Yine ayni
dénemde ¢ok farkli uygulamalar da vardi. Mesela Ingiliz kasabalarinda rahatsizlik
yaratabilecek goriintiilere karsi halki uyarma ihtiyact duyularak banklar maviye
boyanmisti ya da yiizlerindeki yaralanmalar nedeniyle tedavi goren kisilerin koguslari
ayrt bir yerde konumlandirilmisti. Ayrica bu koguslara ayna sokulmasi da

yasaklanmisti (s. 103-107).

Bu noktada Breton’un (2018) “yiiz degistirmek varolus degistirmek, o ana dek
diinyayla iligkiyi belirleyen kimlik duygusundan kurtulmak ya da biraz da tehlikeli
bicimde araya bir siireligine mesafe koymak anlamina gelir (s. 14).” ciimlesini Otto
Dix’in graviiriinii yorumlarken de kullanmak miimkiindiir. Breton yiizdeki herhangi
bir degisikligin salt fiziksel bir donilisiim olmadigmni, bu degisikliklerin kisilerin
kimliklerinin ve varoluslarmin yeniden yapilandirdigini sdylemektedir. Ozellikle
plastik cerrahinin gelismesi ve kullanim alaninin yayginlagmasi, savastaki yaralarin
ortiilmeye calisilmasi ya da yiiz nakli gibi daha radikal gelismeleri diisiindiigiimiizde
Breton’un kimlik ve varolugla araya bir siireligine mesafe koyma dedigi seyin ne
oldugunu anlayabiliriz. Ciinkii savastan kalan yaralarini silmek, bir hastaligin
kalintilarindan kurtulmak ya da popiiler yiiz goriiniimiine ulasmak amaciyla farklh
yontemlere bagvurma gibi isteklerin altinda yasanilan durum ile araya bir siireligine

mesafe koyma ve kimligin degistirilebilmesi istemi yer almaktadir.

Ancak yiiz tlzerinde radikal degisiklikler yapmak her zaman kolay
verilebilecek kararlar da degildir. David Le Breton Dissecting Grafts The
Anthropology of the Medical Uses of The Human Body (1994) isimli ¢alismasinda
organ nakillerinin ve genel olarak beden iizerindeki tibbi uygulamalarin antropolojik
incelemesini yapmustir. Ozellikle yiiz nakline ve kornea nakline karsi var olan
tutumlar1 anlatan diisiiniir, Strazburg’lu bir doktorun anlatisina yer vermistir. Doktor

“bir aile bobrek ve kalbin ¢ikarilmasma izin verebilirken yiiziin fizyonomiye
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dokunulmasimin s6z konusu olmasi sebebiyle kiiltiirel bir ¢irkinlesme olarak
algilanarak reddedilir. Ancak i¢ organlar ¢ikarilacaksa bir sorun olmaz (s. 101).”
diyerek yiiziin beden icerisinde baska bir beden olarak anlasildigini, bedenin en kutsal
yeri oldugunu, kimligin ve varolusun merkezi olarak kabul edildigini gostermistir.
Ancak ylize bdylesi anlamlarin yiiklenmesinin tam karsisinda ise postmodernizm ve
yiize miidahale bigimleri vardir. Ciinkii modernizmden postmodernizme gegis ile
birlikte bedene miidahale bi¢cimlerinde kokten degisiklikler yasandigini, bedenin
Breton’un dedigi gibi bir alet kutusu haline geldigini, pargalarmin siirekli olarak
cikarilip takilabildigini hatta bedenler arasinda parcalarin aligveris halinde oldugunu
séylemistim (Le Breton, 2019). Ornegin modernizmde bedenin disipline edilmesi igin
bazi1 miidahaleler gereklilik olarak goriiliirken postmodernizm ile birlikte beden artik

bir hareket ve calisma alani olarak kabul edilmis ve bedenin duvarlar1 gegirgen bir hale

gelmistir.

Yves Michaud Gorsellestirme-Beden ve Gorsel Sanatlar (2013) isimli
yazisinda bedenin anlamindaki doniisiimiinii, bedene yapilabilecek seylerin artik
sinirinin kalmadigini ve bedenin yeni konumunu sanat {izerinden tartistyor. Ozellikle
yirminci yiizyilin sonlarina dogru miidahalelerin niteliginin ve derinliginin degiserek
daha karmasik bir hale geldigini vurgulayan metinde, yeni bedenlerin bir iist insan
modeli mi oldugunu yoksa bambaska bir tiir mii oldugunu sorgulayarak miidahalenin
kiiltiirel tarihindeki biiyiikk degisimini gostermektedir. Bu degisimler ise adeta bir
baskaldir1 6zelligini tagir. Michaud, Orlan’in bedenini kullanimina ve baskaldirisina
deginir (s. 350). Orlan yiiziinii belirlenen standartlarin digina ¢ikararak adeta bedenini
ve yiiziinli kostiim olarak kullaniyor ve Henderson (2018) “norma uyum saglamak
adina on bir kez yiiz ameliyat1 olan Alacakaranlik Kusagi’ndaki Janet Tyler’in aksine
ORLAN, normun ¢irkin olabilecegini gostermek i¢in tekrar tekrar normalligini
bozuyor (s. 69).” diyerek bedene ve yiize miidahalenin her zaman norma uyum
saglamak icin yapilmadigini, ORLAN’da oldugu gibi bir baskaldir1 olarak da

kullanildigin1 vurgulamastir.

Buraya kadar deginildigi iizere bedene ve yilize miidahale sekli ve anlami
degisse de uygulamalar1 hep var olmustur. Bazen bu yiize takilan bir piercing ile bazen
bir yliz boyama bicimiyle bazen de norma karsi gelme oOzelligiyle kendisini

gostermistir. Ancak yirminci ylizyilin baslarinda 6zellikle bahsedildigi gibi Diinya
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Savasi sonrasinda plastik cerrahinin yiikselisi ile tim miidahaleler daha erisebilir hale
gelmistir hem de buna bagli olarak ytizler lizerinden yeni ve farkli standartlar ortaya
¢ikmaya baslamistir. Giiniimiizde yapilan iglemleri ve beraberinde ortaya ¢ikan bagka
bir deyisle yaratilan yiizleri diisiindiiglimiizde plastik cerrahinin hakimiyet alaninin
nasil ve ne kadar genisledigini anlayabiliriz. Burun, kepce kulak, diisiik goz kapagi,
cene ve yliz gerdirme ameliyatlari, elmacik kemigi protezleri gibi siralanabilecek
sayisiz uygulamalar vardir. Tim bu islemlerin gerekliligi inanc1 da kisilere farkl
yollarla 6gretilir. Cizgiler daha da belirginlesmeden yani erken yaslardan itibaren
baslanmasi 6giitlenen botoks ve dolgu uygulamalari, diisiik g6z kapagi ile basa ¢cikma
yontemleri ya da yiizii ince gosteren makyaj hileleri gibi dolasan yogun bilgi ve
yaptirimlar ile her donemin yeni yiizleri yaratilir. Henderson (2018) zaruri olmayan
ameliyatlarin ne kadar yaygm hale geldigini sayisal veriler esliginde soyle

aciklamustir:

“Tibbi ve toplumsal gerilimler tedaviden ¢ok kozmetik amagh
rekonstriiksiyonlara da uzaniyor. Zaruri olmayan ameliyatlar, “geligmis
iilkeler’e has bir sorun olarak faturanin biiyiik boliimiinii olusturuyor. 2005
yilinda ABD’lilerin estetik cerrahiye en az 12,4 milyar dolar para harcadigi
tahmin ediliyor- ki bu meblag Arnavutluk’tan Zimbabve’ye toplam 1 milyarm
iizerinde insan1 kapsayan 100’den fazla ulusun gayrisafi yurt i¢i hasilasindan

daha biiyiik (s. 111).”

Yeni yiizlerin yaratiminin ve zarar1 olmayan ameliyatlara yonelmenin anahtar
kelimelerinden birisi ise gengliktir. Yiizdeki ¢izgiler artik yasliligi yani yasamsal
deneyimin ve sayginligin gostergesi degildir. Ciinkii saygin olmak demek bakiml
olmak ve bedeni Breton’un dedigi gibi bir ara¢ kutusu olarak kabul etmek ve siirekli
norma uygun hale getirmek demektir. Her daim kabul goren degisikliklerin gdstergesi
ve tastyicist olarak once yiizii sunmak demektir. Breton (2018) yashiligin degisen
anlamini, yiiziin kaybedilmesinin ne demek oldugunu ve tiim bunlarin birbiriyle

iligkisini su sekilde anlatmistir:

“Kimi toplumlarda, yiiz ¢izgilerini belirginlestirip saglar1 agartan yaglilik
insanlara sayginlik ve deger kazandirsa da gengligin, canliligin, sagligin ve
cekiciligin bas taci edildigi, yashiliginsa biiyiik ¢ogunlukla giiclii bicimde
yadsindig1 Bati toplumlarinda ayni sey gegerli degildir. Yaslanmak, bir¢ok
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Batilimin goziinde, yiizlin yavas yavas yitirilmesi ve kiginin kendini giiniin
birinde yabanc1 yiiz ¢izgileriyle goriip 6zden yoksun kaldigi duygusuna

kapilmasidir (s. 13).”

Yani tim bu uygulamalar diisiiniildiigiinde plastik cerrahinin alaninin da
toplumsal siireclere bagli olarak degistigini gorebiliriz. Artik agirlikli olarak plastik
cerrahinin kullaniminda uzuvlardaki herhangi bir sakathigin giderilmesi ya da bir kaza
sonucu olugsmus bir hasarin tedavi edilmesi i¢in degil 6zellikle goriintiiniin sakatlik
yaratmasini engelleme kaygis1 hakimdir. Y1z artik sadece ruhun ya da kutsalligin degil
goriinmenin ve estetigin mekani haline gelmistir. Tiim bu diisiincelere bagli olarak
yeni yiizlerin ikinci anahtar kavramini kisilerin 6zerklik istemi olarak ifade edilebilir.
Bedenler iizerindeki denetim bigimlerinin degismis olmasi kisilerin kendi bedenleri
tizerinde denetimi oldugu yanilgisini ortaya ¢ikarmistir. Beden {izerindeki yaptirimlar
artik bir gruba ya da bir sinifa aidiyet gostergesi degildir. Foucault’'nun tanimladig:
sekliyle iktidar belirli kurumlar araciligiyla her yerdedir ve degerleri, davranislar1 ve
normlart kurarken kisilerin bedenlerini mutlaka kullanir. Bu sebeple de bedenler
izerinde artik adeta bir hayalet gii¢ gezinir. Kisiler bedenlerine yaptigi her miidahalede
ya da degisiklikte biricikligini gdstermek ister ancak cogunlugun begenilerine de
hizmet etmeye devam eder. Yiiz lizerinden de diisiiniildiigiinde durum gegerlidir ancak
bedene gore yiize yapilan miidahaleler daha garpicidir. Ornegin yanaklarin siskin ve
dolu dolu oldugu yiiz seklinden yanaklarin tamamen alinmasi1 ve ¢okiik bir yanak
sekline gecis hem biricik olma istemini igerir hem de ortak begeni kaliplarina uyarak
yine geleneksel anlamda grup aidiyetini gosterir. Bunun gibi siralanabilecek sayisiz

miidahale bi¢cimi vardir.

Sonug olarak, gegmisten giinlimiize kadar yiiz birgok miidahalenin merkezinde
olmus ve ylizler lizerinden birtakim denetimler gerceklesmistir. Yiiz boyamalar ile
grup aidiyetini pekistirmek, yiize yapilan dovmeler ile anlamlar yaratmak, kaza ya da
hastaligin izlerini yiizlerden silmek, yiizii kasith olarak normlarin disinda tutmaya
calismak kimligin ve varolusun degisimini de ifade etmektedir. Bu dogrultuda
bugiiniin toplumsal yasaminda 6zellikle plastik cerrahinin ve teknolojinin gelisimi ile
birlikte bedene ve bedenin 6zerk parcgasi olan yiize miidahale ve degisim hem iceriden
hem de disaridan gergceklesmektedir. Yiiz ve beden artik smirlarinin asildigi,

Oriintiilerinin degistigi bir sey haline gelmistir. Sadece bir hastaligin ya da kazanin
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izinin silinmesi ile simirli kalmayan miidahaleler bugiiniin her tiirlii anlam1 ve degeri

ylizlere tasimak i¢in miicadele vermektedir.

1.2. Sakathk, Beden ve Duygular

Kuramsal ¢ergevenin ikinci kismi olarak planlamis oldugum bu boliimde,
bedenin toplumsalligini, dis diinya ile siirekli ve karsilikli etkilesim halinde
bulundugunu, sakatligin siirekli olarak yeniden fiiretilen bir olgu oldugunu ve tim
bunlar ile iligkili olan duygularin bireylere 6zgii olan ya da bireylerin igerisinde olan

seyler olmadigini tartismak amacindayim.

Sakatlik caligmalarinin ve beden sosyolojisinin tarihsel seyri birbirine
benzemektedir. Ancak bedeni ve bedenin toplumsalligt gibi konular1 ¢ok zit noktalara
dogru ilerleyerek analiz etmeleri sebebiyle ¢cok yakin zamana kadar ortak bir noktada
bulusamamislardir. Sakatligi da bedeni de sosyolojik bir zeminde gérmek ancak
biyolojinin sinirlariin agilmasi ile miimkiin hale gelebilir. Yani sakatligin bedenden
bagimsiz olarak kisinin ahlakinda bir defo olarak goriilmesi ya da bedenin bir makine
olarak ele alinmasi demek, toplumda bedensiz varliklarin gezmesi, bedenin
toplumsalin baglamindan koparilmasi anlamlarma gelmektedir. Achille Mbembe
(2022) bedenin biyolojik 6zelliklerinin yani sira ¢evresinde olup biten her sey ile

iligkili oldugunu ve bu baglamda bedensellik kavramini sdyle agikliyor:

“Bedensellik, beden denen kitleye ve nesnel olarak bedeni olusturan her
seye (deri ve derinin renkleri, tek tek organlar, iskeleti olusturan kemikler,
damarlarda dolasan kan, sinirler, bedenin adeta bitki Ortiisiinii veren kil
sistemi, faunas1 gibi olan mikroplar, kurumasini énleyen su, vb.) génderme
yapmiyor sadece. Bedensellik ayni1 zamanda bedenin algi nesnesi olusuna;
yani bakisla, toplumla, teknolojiyle, ekonomiyle ya da iktidarla hep bastan
yaratiligina; etrafin1 saran her seyle iliskilenme veya hareket etme ve

kendisinin de bir diinya yaratma tarzina génderme yapiyor (s. 10).”

Mbembe’in bedensellik kavrami, bedenin biyolojik yapisinin 6tesine gegerek,
sosyal konumuna génderme yapmaktadir. Ozellikle bedenin hep bastan yaratilisina
isaret eden Mbembe, toplumsal normlarin, beklentilerin, moda ya da ya medya gibi
unsurlarin bedeni doniistiiriicii 6zelligini tartistyor. Bedenin diinyay: algilayan ve

diinya ile etkilesimde bulunan 6zelligini vurgulayan Mbembe, Maurice Merleau-
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Ponty’nin fenomenolojisine de gonderme yapmaktadir. Sakatlik ¢aligmalar1 da bu
baglamda tibbilestirilmis ve biyolojinin alanina terk edilmis sakatlik perspektiflerine
bir kars1 ¢ikis mahiyetinde ortaya ¢ikti. Simi Linton Claiming Disability: Knowledge
and Identity (1998) isimli kitabinda saglik ve is terapisti gibi uygulamali okullarin
sakatlik caligmalarinin sosyal, politik ve kiiltiirel bir fenomen olarak agiklanmasi
Oniinde bir engel oldugunu diisiinerek bu calismalara “sakatlik caligmalar1 degil”
demistir. Bu savini desteklemek igin de etkili ve gecerli bir sekilde sakatlik
caligmalarin1 nasil tanimlayacagi {izerine diisiiniirken yapilan hatalar1 siralayarak
baslamistir. Bunlar sakatligin izole edilebilir bir fenomen olarak kabul edilmesi ile
birlikte bireysel bir meseleye indirgenmesi ve bu baglamda sakat bireyin ve ailesinin
sorumluluguna birakilmasi, sakat bireylerin 6znelliginin yok sayilarak toplumsal
yasamda deneyimlerinin ve temsiliyetlerinin goz ardi edilmesi, sakat bireylerin
nesnelestirilerek seslerinin duyulmamasi, sakat bireylerin sosyal ve Kkiiltiirel
baglamlar1 yok sayilarak sakatliklarinin sabit ve degismez olarak goriilmesi, sakatlik
caligmalarinin marjinallestirilmesi seklinde 6zetleyebiliriz. Linton’un belirledigi eksik
listesi sosyal bilimler alaninda sakatlik calismalarinin gelisiminin ni¢in zor oldugunun
da cevabin1 vermektedir. Oneri olarak ise rehabilitasyonun biitiinciil bir yaklasim
benimseyerek sakat kisilerin bulunduklar1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglamlar1 goz

oniinde bulundurmasi gerektigini sdylemistir (s. 133-135).

Duygularin sosyolojinin ¢alisma konusu olmasi ise paradigma degisikligi ile
miimkiin hale gelmistir. Makro konulardan mikro konulara gegen sosyoloji duygularin
toplumsallig1 lizerine diigiinmeye baslamistir. Bir bagka deyisle duygular1 sosyolojik
olarak ele almak toplumsal normlarin, 6gretilerin, kiiltiirin hissetme bigimimizi nasil
degistirdigini gormeye ¢alismak demektir. Bu ¢alisma kapsaminda bedeni, duygular
ve sakatlig1 bir arada almaya ¢alismamin ana gerekgesi ise, yliziinde sakatlik olan
kisiler ile goriismeler yaparken deneyimlerini siirekli duygular1 ve yasadiklar1 seyler
karsisinda meydana gelen duygusal degisimleri ile birlikte anlatiyor olmalaridir.
Sakatlik, beden ve duygularin kesisim noktasinda ise duygularin tibbilestirilmesi
konusu yer alir. Yvonne Wechuli Medicalizing Disabled People’s Emotions- Symptom
of a Dis/ableist Society (2023) isimli makalesinde dis/ableist toplumlardan yani sakat
olmayan kisilerin ihtiyaglariin ve yasam tarzlarimin merkeze alindigi toplumlarda

sakat olan kisilerin duygularinin tibbilestirilerek nasil yok sayildigini ele almistir.
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Wechuli’ye gore duygularin tibbilestirilmesi demek duygusalligin tedavi edilmesi
gereken bir sey olarak sunulmasi anlamina gelmektedir. Bu tibbilestirme pratiklerinin
dort sekilde ortaya c¢iktigini diisiinmektedir. Bunlardan ilki dis/ableist toplumlarda
tibbin belirledigi 6lgiilerdeki saglikli zihnin bir norm olmasidir. ikincisi iiziintii,
sinirlilik ya da diger hos olmayan duygularin ayrimciligin ya da diglanmanin sonucu
olarak goérmek yerine sakatligin kendi seyrinde ortaya ¢ikan duygular olarak kabul
edilmesidir. Ugiinciisii, ayrimeilik sonucu ortaya ¢ikan duygulari psikolojinin alanina
itilerek bir hastalik olarak ele alinmasidir. Dordiinciisii ise sakat birine kars1 agk, sevgi
ya bunun gibi duygular1 hisseden sakat olmayan birinin sapkin olarak
damgalanmasidir (s. 1-2). Tiim bunlar tibbilestirme pratiklerine hizmet eden ve
sonucunda tibbi bilginin giindelik yasamin her alanina sizmasi anlamina gelen

pratiklerdir.

Sakatligin sosyolojinin alanina dahil edilmesi ve bir sakatlik sosyolojisi
literatiiriine erisilmesi bliyiik calismalar ile kismen miimkiin olabilmistir. Tibbi-
bireysel modelden sosyal modele gecis sakatlik ¢aligmalarinda bir devrim olarak
goriilmektedir. Bu sebeple de calismanin bu béliimiinden sonra, sosyal bir sakatlik
anlayisina nasil erisildigini, bu modelin alana ne gibi katkilarinin oldugunu ve nasil
elestirildigini, fenomenoloji ve feminizmin sakatlik ¢alismalarina nasil katkilarda
bulundugunu son olarak da duygularin sosyolojinin konusuna nasil girdigini,
duygularin bedenin sakat olma durumu ile birlikte nasil ele alinabilecegini ve hangi
duygularin tibbin hakimiyet alanina itildigini tartisarak yiizdeki sakatlik olgusu icin

genis bir kavramsal ¢ergeve olusturmak amacindayim.

1.2.1. Sakath@in Sosyolojisine Dogru

Sakatlik ¢alismalar1 sosyal bilimler alaninda kendisine ¢ok yakin zamanda yer
bulabilmistir. Bu durum iizerinde sakatligin bedensel bir eksiklik, kisisel bir trajedi ya
da talihsizlik olarak goriilmesinin etkisi oldukga biiyiiktiir. Ozellikle Tiirkge literatiirde
sakatlik kavraminin kullanimindaki karisiklik alanin teorik ¢ergevesinin giiclenmesini
engellemistir. Ingilizce literatiiriinde 6ziirlii (handicapped), yeti yitimi (impairement),

sakathik (disabled) gibi kavramlarin {ilkemizde tek bir karsiligi varmis gibi
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goriinmektedir®. Impairement kelimesinin Tiirkge karsiligi yeti yitimidir. Bu kavram
Oziirlii kelimesinden de farkli olarak sakatligin bedende bir eksiklik olarak goriildiigii
tibbi-bireysel modelin kullanimindadir. Tibbi-bireysel model sakatlik ile ilgili medikal
aciklamalar yaparak sakat kisileri tedavi etmeye, sakatliklarini ortadan kaldirmaya ve
rehabilite edilmelerine odaklanir. Ozellikle toplumsal hareketleri, toplumsal
deneyimleri ve politiklesme gibi kavramsallagtirmalar1 tamamen goz ardi eder ve
sakatlig1 biyolojinin ve tibbin sinirlarina hapseder. Bu donemde sakatlik artik bedensel

bir eksiklik ve tedavi edilmesi gereken bir durumdur (Burcu, 2015, s. 324).

Tibbi-bireysel modelin tedavi edilebilir ve ortadan kaldirilabilir sakatlik
anlayisinin temelinde Sanayi Devrimini ve arzu edilen iggiiclinii yaratma, iyilestirme
ve siirekli giincelleme istemini gérmek miimkiindiir. Beden, Sanayi Devrimi ile
birlikte is¢i bedeni haline gelmistir ve bu bedendeki bir islev farkliligi makinanin
bozulmas1 olarak degerlendirildirilmektedir. Bu beden ya tamir edilerek carklarmn
devamlilig1 saglanmalidir ya da tiretim iliskilerinin disina itilmelidir. Bu anlayigin
hakim oldugu toplumsal yapinin Oncesini yani agirhikli olarak tarimin iiretim
iligkilerinin merkezinde oldugu toplumsal yapiyr diisiindiiglimiizde, bedene ve
sakatliga dair var olan anlay1s farkliligin1 gérebiliriz. Genelde evlerinin hemen 6niinde
ya da ¢ok yakininda bulunan tarlalarda aile iiyeleri ya da tanidik kisilerle yapilan
iiretimde sakat olan kisilerin durumlarina uygun baska isler bulunabiliyordu. Ancak
sanayi toplumunun is¢isi i¢in alternatif sunulmaktan kaginildi. Her sey rasyonelite ve
kar odakli bir hale geldi . Ve sakat bir kisinin yerini hizlica doldurabilecek yedek isci
ordusu (Onaran, 2000, s. 200) her zaman hazirdi. Bu toplumsal degisim ve doniisiim

sakatligin -Michel Foucault’nun kullanimi ile- sorunsallastirilmasi anlamina gelmistir.

Carol Thomas Sakatlik Kurami: Kilit Fikirler, Meseleler ve Diistiniirler (2011)
isimli yazisinda “iicretli emek iliskisi Ingiltere’de on sekizinci yiizy1l sonundan
itibaren sanayinin ayrilmaz pargasi haline gelince, yeti yitimleri olan kisiler ekonomik

faaliyete katilimdan hizlica dislanmaya basladilar (s. 39).” diyerek toplumsal yapinin

¢ Bu ¢alismada sakathk (disabled) kavramm kullanmay1 tercih ediyorum. Oziirlii kavrami kisinin
sakathgimn kendisinin kabahati olarak lanse etmektedir. Oziir dilemesi gereken, bir hatasi olan ve bu
Ozrii 6ziinde tasiyor olan kisiye isaret etmektedir. Engellilik ise yine benzer bir yere igaret eder ve bu
engelleri toplumsal yasamin ona kendi engeli nedeniyle sundugunu cagristirir. Ancak sakatlik
kavramini hem 6ziirlii kavraminin ve bunun etrafinda oriilen tibbi-bireysel modelin hem de engelli
kavraminin ve bunun etrafinda oriilen sosyal modelin eksik kaldig1 yerleri tamamlayan bir kavram
olmasi1 ve daha politik bir kavram olmasi sebebiyle kullantyorum.
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ve iiretim bi¢imlerinin degisiminin sakathigin degerlendirmesi, igeri alinmasi ya da
disarida  birakilmasi iizerindeki etkisini vurgulamistir. Cilinkii sanayilesmis
toplumlarda sakat kisilerin emek giicii satilamaz ve bu sebeple de bu kisiler bagimli
ve diskiin kimseler olarak nitelendirilir. Baz1 tartismalarda ise feodal toplumdan
kapital topluma gegis ile ayrimciliga ugrayan sakatlarin ii¢iincii evrede yani teknoloji
toplumunda kismen esit haklara erisiminin olabilecegi seklinde iyimser bir diisiince
vardir. Bu diisiinceye gore teknoloji ile birlikte bedenin eksiklikleri kapatilabilecektir
(Finkelstein, 2001). Bedenin hasta olmasinin ya da yaslanmasinin kabul edilemez hale
gelmesi, gencligin ve saglam bedenli olmanin cazibesinin yiikselisi de bu baglamda

okunabilir.

Tibbi-bireysel modelin yerini sosyal modelin almasi sakatlik ¢aligmalarmin
yukselisine isaret etmektedir. Yeti yitiminin (impairement) tam karsisina sakatlik
(disabled) kavramim alan sosyal model sakathigin toplumsal yasamda yaratilan
engelleri iizerine odaklanmustir. Ingiltere’de sakathigin biyolojik indirgemeciligine
itiraz mahiyetinde kendisine yer bulan sosyal model sakatlik hareketlerinin de
dogusunun haberini vermistir. Tibbi-bireysel model ile sakatlik artik ahlaki bir kusur
olarak goriilmiiyordu ancak bunun yerine aklin egemenliginde diizeltilebilir ya da
ortadan kaldirilabilir biyolojik bir kusur haline gelmisti ve boyle bir degisimin
yasanmasi toplumlarin da bakigin1 kokten degistirmisti. Bugiin artik insanlar akil
hastasi, kor ya da dogustan kalitimsal bir farklilig1 var diye oldiiriilmiiyor olsa da bir
sekilde ortadan kaldirilabiliyor’. Bu bazen yasamin tamamina sirayet eden tedavilerle
bazen Onlem adi altinda sunulan testler ile bazen de zaruri olmadig1 halde ihtiyag

haline getirilen uygulamalar ile yapiliyor.

Ahlaki kusurdan® tibbi kusura evrilen sakatlik anlayisina en biiyiik tepki sosyal

modelin gelistiricilerinden gelmisti. Sosyal model diisiiniirleri sakatligin ne ahlaki

7 Bu noktada 6jeni uygulamalarmi diisiinebiliriz. Ojeni sanildigi gibi sadece Hitler déneminde
kullanilmamustir. Temelde insan bedenini zayifliklardan ve kusurlardan arindirmak ve saglam
bedenli insanlar iiretmek iizerine kurulu olan 6jeninin kelime anlami iyi dogumdur. Yani yasamin
orgiitlenme bigiminin doguma baglanmasi anlamina gelir. Bu durumda hangi canin yasamaya deger
oldugu, yasami hak etmeyen bedenlerin nasil belirlendigi ve saglam bedenliligin icadini gérmek
miimkiiniidiir. Bugiin Kalitimsal Saglik Mahkemeleri araciligryla Almanya’da bir zamanlar oldugu
gibi insanlar zorla kisirlagtirllmiyor (Sagiroglu, 2020, s. 122-124) ancak bu uygulamalar bilgi ve
iktidar aracigiyla niifuslari dolayli yollardan yonetmeye devam ediyor.

§ Ornegin Eski Ahit dgretilerinde sagirlarin ya da korlerin yagamlarina yardimei olunmasi gerektigi
ogiitlenirken ayn1 zamanda toplumsal hayatta sagirlar ¢cocuk olarak kabul edilirdi ve ¢ocuklarla ayni
korumaya hak kazanirlardi. Bu diisiince yapisinin benzeri Antik Yunan’da da vardi. Bir ciftin
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modelin savundugu gibi tanrinin bir cezasi oldugunu ne de tibbi modelin savundugu
gibi biyolojik bir kusur oldugunu diisliniiyorlardi. Onlar sakathigi bir sosyal
engellenme durumu olarak ele almisti. 1960°lardan itibaren gii¢ kazanan sosyal model
teorisi 1974 yilinda The Union of The Physically Impaired Against Segregation
(UPIAS)’in ve beraberinde benzer kuruluslarin kurulmasiyla etkisini arttirmisti.
UPIAS’mm temel diislincesi yeti yitimi olan insanlarin toplum tarafindan
sakatlandigiydi. Bu dogrultuda artik sakatlik toplumsalin yarattigi bir sey olarak
goriilmeye baslanmisti. Zihinsel ve bedensel farkliliklarin sapma degil, insan
yasaminin bir parcast oldugunu sdylemislerdi. Bu anlayisa gore farkliliklara saygi
duyulmali ve farkliliklara 6zgii ihtiyaglara cevap veren birtakim diizenlemeler
yapilmaliydi. Sosyal model bu diizenlemeleri belirginlestirmek i¢in yeti yitimi ve
sakatlik arasindaki ayrimi ortaya koymaya calismist1 ki en biiyiik elestiriyi de aslinda
bu ayrim ¢abasi sebebiyle aliyorlardi. Sakathigin toplum tarafindan iiretildigini ancak
yeti yitiminin biyolojik oldugunu 6zellikle vurguluyorlardi. Yeti yitimi olan bireylerin
kullanabilecegi yollarin yapilmamasinin, okullara erisiminin sinirlt olmasiin ya da
koltuklar gibi kamusal alanda kullanilan {irtinlerin onlarm farklhiliklarina 6zgi
planlanmamasinin sakatliga yol ac¢tigin1 sdyleyerek saglamcilik ideolojisi ile sakat
deneyiminin goz ardi edilmesinin temel sorun oldugu diisiincesindeydiler (Samav ve
Sallan Giil, 2021, s. 58-60). Sosyal model teorisyenlere en ciddi elestiriler ise post

yapisalci ve fenomenoloji diisiiniirlerinden gelmisti.

Bill Hughes ve Kevin Paterson The Social Model of Disability and The
Disappearing Body: Towards a Sociology of Impairment (2010) isimli makalelerinde
post yapisalcilik ve fenomenoloji perspektiflerinde sakatlik ¢alismalarina farkli bir
bakis sunmuslardir. Sosyal modelin de beden-kiiltiir ve yeti yitimi-sakatlik gibi
ayrimlari ortaya ¢ikararak kartezyenlesmis 6zneler yarattigini diisiintirler. Bu diisiince
bicimi aslinda sosyal modele en temelde gelen elestirilerin basimni c¢ektigine

deginmistim. Ciinkii bahsettigim tlizere sosyal model sakatligin sosyal olarak iiretilme

kalitimsal deformasyonla bebeginin olmasinin o ¢iftin tanrilart kizdirdigina isaretti ama ayni
zamanda savagta sakatlanan askerlere de maddi yardim yapilirdi. Orta Cag toplumlarinda da durum
aslinda degismedi. Sadece dini 6gretilerin etkisinin fazla olmasi sebebiyle sakatligin nedenleri ve
¢oziimleri i¢in farkli uygulamalar yapilmaya baglandi. Mesela epilepsiye seytanin, akil hastaligina
da cin carpmasinin sebep oldugunun disiiniilmesi ve beraberinde biiyii ve sihirle tedavi
yontemlerinin olmasi Orta Cag’da da sakatligin kurtulunmasi gereken bir sey olarak goriildiigiiniin
kanitrydir (Braddock ve Parish, 2011, s. 108-110).
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bicimlerine odaklanmaktadir. Yani yliriiyememe, gérememe ya da konusamama gibi
yeti yitimlerini tibbin alanina iterek cevresel diizenlemelerin ya da deneyimlerin
yarattig1 sakatliklara odaklanmaktadir. Hughes ve Paterson da elestirilerinin basina bu
ayrimi almistir. Ancak sosyal modeli elestirmenin onun reddedilmesi anlamina
gelmedigini, tam tersine sinirlarinin genisletilmesine katki sagladigini o6zellikle
vurgulamiglardir (s. 326). Sosyal modelin bedenin yeti yitimi olarak gordiigii seyleri
tibbin alanina itmis olmasi1 aslinda sosyal bilimler alaninin bedeni ele alma
miicadelesini gosterir. Cilinkii sosyal modelde bedensel olan tibbin ve biyolojinin
alanina itilmektedir. Sosyal model adeta bedensiz bir sakatlik kurami olusturarak
sakatligin sosyal alandaki iiretimine odaklanir. Yani bedenin sosyolojisi ile benzer
donemlerde ancak tam tersi bir epistemolojik giizergah izleyen sosyal model ile beden
tibbin alanima itilmistir ve sakatlik acidan, deneyimlerden ve bedenden yoksun, baska

bir sey olarak ele alinmastir.

Ivan Illich Saglhigin Gaspr (2017) isimli kitabinda modern tip ile insanlarin
dogal yeteneklerini nasil kaybettigini ve bireysel 6zgiirliikklerin bu durumdan nasil
etkilendigini ele almistir. Illich eserinde tibbin insanlar1 nasil etiketledigine dair bir
boliim yazmistir. Gegmiste insanlari tibbin iki yol ile etiketlediginden bahsetmistir.
Bunlar tedavisi olabilecek olanlar ve tedavisi imkansiz olan ciizamlilar, sakatlar ve
Olmekte olanlar olarak ayirmisti. Ancak simdi Illich {igiincii bir yolun kesfedildigini,
bu yolun tibbi koruma oldugunu ve bununla birlikte doktorlarin saglam kalmig
insanlar1 da kehanetleriyle sakatlayabilecek bir biiyiicliye doniistiigiinii
diistinmektedir. Illich, “teshis, kotii genler tastyan insanoglunu dogmaktan, bir digerini
terfiden, bir otekini de politik yasamdan alikoyabilir (s. 68).” diyerek gliniimiiz tibbi
pratiklerin sakatlayic1 giiclinii ortaya koymustur. Illich’in anlattigi gibi tibbin
sakatlayici giiclinii diisiindiigiimiizde sakatlik modellerinin uzun yillar tibbi sarmalin
icerisine kalmalarinin sebebini de gorebiliriz. Tip ve tibbi bilgi glindelik yasamdaki

Onemsiz detaylardan duygularimiza kadar yasamimizin her alanina sizmistir.

Caligmanin bu boliimiinde sakatliga dair klasik anlayigtan giiniimiize uzanan
ve sosyolojik olarak sakatligi ele alabilmenin bir yol haritas1 olusturmaya g¢alistim.
Giliniimiizde sakatlik aslinda yine sosyal modelin toplumsal smirlandirmalar ve
engellemeler dedigi yerden okunabilir. Ancak bunu yaparken de deneyimleri, ¢ekilen

acilar1 ya da yeni kurulan baglarn etkilerini gérmeye calismakta fayda vardir.
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Glinlimiiz toplumu goriintiilerin ve goriiniislerin toplumudur. Bugiin farkli sakatliklar
olan kisiler yine is bulurken belirli zorluklar yasayabilir ancak artik bir islev
bozukluguna yol agmayan sakatliklar da bugiiniin toplumunda icat edilmistir. Bu
noktada da sosyal modelin yeti yitimi diye belirledigi seyleri biyolojinin ve tibbin
alanma iterek diisiinmek yeterli olmamaktadir. Yani c¢alismanin konusu olan
yuziindeki farklilig1 olan kisilerin sakatligi deneyimlemesi konusunda sosyal model
yetersiz kalmaktadir. Fiziksel bir yetersizliklerin ya da bir uzvun olmamasmin bir
engel olarak diisiiniildiigii klasik anlayisin aksine bugiliniin toplumsal yapisinda
gorlintiideki bir farklilik sakatlik olarak diisiiniilmeye baslanmistir ¢iink{i artik
goriiniimler, yetileri ve kimlikleri temsil eder hale gelmistir. Tibbi-bireysel modelden
sosyal modele gecis tiim elestirilere ragmen sakatlik ¢alismalarinin literatiirde bir yer
edinebilmesi, sakathigin bir hareket haline gelebilmesi ve sosyal bilimler alaninda
interdisipliner ¢aligmalar yapilabilmesi adina 6nemli bir gelismedir. Ancak buraya
kadar deginildigi iizere tibbi-bireysel modelin merkezinde yer alan tibbilestirme
egiliminin sosyal modelin de igerisinde bulunmasi bu modelin sosyal bilimler i¢in
kapsayiciligim1 tartismaya a¢mustir. Tibbilestirme sarmalindan kurtulmak ise

deneyimlere, acilara ve sosyal baglantilara odaklanarak miimkiin hale gelebilecektir.

1.2.1.1. Fenomenoloji ve Sakathk

Fenomenolojinin temelleri Edmund Husserl tarafindan atilmis olup Martin
Heidegger, Alfred Schutz, Maurice Merleau-Ponty gibi diisiiniirler tarafindan
gelistirilmistir. Bu felsefi yaklagimin temelinde insan deneyimlerini anlama ve
Husserl’in dedigi gibi seylere donme c¢agrist bulunmaktadir. Diinyanin nasil
algilandigini, anlamlandirildigini ve deneyimlerin nasil sekillendigine odaklanan
fenomenoloji, bedeni diinyanin merkezine yerlestirmektedir. Bu noktada Husserl’in
Oznellik ve nesnellik arasindaki farki vurgulayan yasayan beden (leib) ve fiziki beden
(korper) kavramsallastirmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasayan beden temel olarak,
diinya ile direkt bir iligki i¢erisinde bulunan ve duyusal algilamalarin merkezinde olan
O0znel bedene isaret etmektedir. Fiziki beden ise yasayan bedenin ziddi olarak
diisiiniilebilir (Giilkaya Timurturkan, 2008, s. 6-8). Beden bu kavrama gore disaridan
izlenebilir, gdzlemlenebilir ve Olciilebilir olan seydir. Anatomik ve fizyolojik yapilar

gibi kavramsallagtirmalarin odak noktasini olusturur. Husserl’in bu ayrimi bedenin
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hastalig1 ve bu baglamda sakatligi nasil ele aliyor oldugunu gdstermesi agisindan
onemlidir. Aslinda Husserl beden ile ilgili boyle bir ayrim yaparak klasik felsefi
akimin akil ve zihin ayrimindan farkli bir beden tartismasini giindeme getirmis olsa da
bir beden fenomenologu degildir, sadece fenomenolojinin temellendirilmesine katki

saglamasi agisindan bu kavramsallagtirmalar: kullanmistir (Atmaca, 2023).

Fenomenoloji sakatlik olgusuna tibbi-bireysel modelden ve sosyal modelden
farkli bir sekilde yaklasir. Bedenin diinyanin merkezine alinmis olmasi
fenomenolojinin hastalig1 ve beraberinde kismen sakathigi S. Kay Toombs’un The
Meaning of Illness: A Phenomenological Account of The Different Perspectives of
Physician and Patient (1992) isimli eserinde de belirttigi gibi yasayan bedenin
bozulmasi olarak ele almasi anlamina gelmektedir. Bedensel islev bozuklugu da
bedenin diinyada olma dogasini temelde doniistiiriir. Diinyada olma dogasinin temelde
degisimini ise Toombs sdyle agiklar: “Hastalik kronik veya hayat1 tehdit edici ise, bu
“yapamama” hali sadece kisinin diinyadaki anlik etkilesimleriyle ilgili degil,
gelecekteki projeleri gergeklestirememe veya ongdriilen hedefleri tamamlayamama
durumunu da isaret eder (s. 62).” Yani oncesinde onemsiz ve lizerine diisiiniilmeye
gerek olmayan seyler artik iizerine diisiiniilmesi gereken ya da strateji gelistirilmesi
gereken seyler olarak yorumlanir. Mesela odaya siiziilen giines 15181 migren hastasi biri
icin hastaligin 6ncesinde olumlu hisler uyandirirken artik sadece acisini derinlestiren
olumsuz bir sey haline gelebilir ya da midesinde bir hastalik olan biri i¢in yemek
kokular1 istah arttiric1 olma 6zelligini yitirerek bulanti sebebi haline gelebilir (s. 62-
64). Kisaca aci, hastalik ve diger bedensel degisimler yasayan bedenin diinyay1

algilama, anlamlandirma ve degerlendirme bi¢imlerini derinden degistirmistir.

Fenomenoloji her sakatligi hastalik olarak degerlendirmez. Ciinkii
fenomenoloji i¢in sonradan ortaya cikabilecek bir hastalik ile dogustan var olan bir
hastalik ya da sakatlik durumu diinyay1 algilama ve degerlendirme bi¢imlerimizde
degisiklik yaratabilir. Hatta bir onceki paragrafta ornegini verdigimiz bir migren
hastasinin diinyay1 algilama ve degerlendirme bi¢imi dahi anlik degisebilir. Bu sebeple
de fenomenolojinin sakatlifi ele alma bi¢imi sakatlik ¢alismalariin zenginlesmesini,
cesitlenmesini ve ayrmtili bir hale gelmesini saglamistir. Bu noktada ozellikle

aklimizda tutmamiz gereken sey ise sakatligin bir hastaliga indirgenmeden kendi 6znel
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durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekliligidir (Ozil, 2023, s.

174).

Fenomenolog Drew Leder de Husserl’in yasayan beden ve fiziki beden
ayrimiin akil ve zihin ayrimina bir elestiri olmasi 6zelliginden yola ¢ikarak aklin
karsisinda konumlanan beden meselesini salt felsefi bir mesele olarak gormeyerek
derinlestirir. Bu ayrimin sosyal ve kiiltiirel baskilara neden oldugunu, bedenin
onemsizlestirilerek baski ve somiirii diizenine dahil ettigini diisiinmektedir. Ayrimin
nasil pekistirildigi sorusunun cevabinin ise bedenin 6nemsiz kilindig1 durumlara
odaklanarak bulunabilecegini sdylemistir. Bedenin aci ¢ektigi, ergenlik ya da
hamilelik gibi donemlerdeki hizl1 degisiminin oldugu ya da belirli yetilerini kaybettigi
gibi durumlarin diginda bedenin yok oldugunu diigiiniir. Bu durumdan kurtulmak ise
ancak bedenin biling dis1 kaldigi durumlarin {istiine gidilerek ve bu durumlar
diisinerek miimkiin olacaktir. (Wendell, 1996, s. 169). Leder’1 bir¢ok diisiiniir de
destekler. Bedenin ritiielin disina ¢iktiginda varligini hissettiriyor olmasi ve sakat
kisilerden bedenlerinin ritiiellestirilerek silinmesinin (Le Breton, 2018, s. 311)
istenmesi de ayni diislinceyi igermektedir. Fenomenoloji, sakatlik modellerinin
deneyimleri goérmedigini diislindiigii icin aci, degisim, korku, engel, dislanma gibi

deneyimler fenomenolojik sakatlik teorilerin temelini olusturmaktadir.

Yildirim Sentiirk feminist sakatlik ¢alismalarinin beden, post-yapisalcilik ve
fenomenoloji tartismalarindan da esinlenerek tibbi-bireysel model ve sosyal model
tizerine getirdigi elestirileri ele aldig1 Sakatlik ve Sosyal Teori: Toplumbilim
Kuramlarindaki “Normal” Ozneyi Yeniden Diisiinmek (2010) isimli taslak yazisinda
hem tibbi bireysel modelin hem de sosyal modelin de Kartezyen ikilikler yarattigina
yer vermistir. Tibbi-bireysel modelin sakatlig1 biyolojik ve bedensel 6zelliklerine
bakarak inceledigini, sosyal modelin ise egemen toplumsal pratiklerin yarattigi
engellere agirlik vererek inceledigini soyler. Boylelikle de tibbi-bireysel modelin
diistinceleri ile bedensel kisim tamamen biyolojik olarak tayin edilirken, toplumsal
sakatlik da kismen mimarinin alanina itilmis olur (s. 6). Sentiirk her iki modelin de
gozden kacgirdigi asil kavramlarin ac1 gekmek ve deneyim oldugunu sdylemektedir. Bu
eksiklerin ise fenomenoloji ve post-yapisalct diigiiniirler ile asilabilecegine dair bir
¢Oziim sunmaktadir. Ayrica biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet gibi klasik

feminizm tartismasinin temelinin sakatlik ¢caligsmalarina uyarlanmasi ile de sinirliligin
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asilabilecegini diisiinen Sentiirk, “eger basit anlamda biyolojik bir bedenden s6z etmek
miimkiin degilse ve biyolojik beden kendini ancak toplumsallik iizerinden ortaya
cikartyorsa, bedensel noksanlik veya hasarin (impairment) da sadece biyolojik
oldugunu varsaymak miimkiin goériinmemektedir (s. 7).” diyerek sakatligin sosyolojik

yonelimine isaret etmektedir.

Yaslilikta, sakat olmakta ya da herhangi bir hastalik durumunda bedenin verili
ve Ortiik 6zelligi ortadan kalkar, tim giiciiyle varligin1 dayatir ve Wendell’in (1996)
May Sarton’un giinliiglinden aktardigi “genclik, bana dyle geliyor ki, kisinin bedeninin
farkinda olmamasiyla ilgilidir, oysa yaslilik genellikle bedenin igindeki baz1 acilarin
bilingli olarak iistesinden gelme meselesidir (s. 170).” ciimlesi fenomenoloji ve
bedensel deneyimi degerlendirme bi¢imini 6zetler. Bu noktada ¢alisma konumuz olan
ylizde sakat olma deneyimini diisiinmek yararli olacaktir. Yiizlerimizi bir ayna ya da
bir fotograf gibi yansitict bir ara¢ olmaksizin géremeyiz ve ritiielin icerisinde silinip
giderek yiizlii varliklar oldugumuzu ¢ogu zaman unuturuz. Ancak yliziimiizde kiigtik
bir iz ya da bir sakatllk oldugunda yiizli varliklar oldugumuz diislincesi
yasamlarimizda biiylik bir yer kaplar. Bu baglamda ise fenomenolojinin acilara ve
deneyimlere odaklanarak yani bireysel deneyimleri 6nemseyerek sakatligi ele aliyor
olmasi caligmamizin bir bakima somut bir ¢ercevede ele alinmasina fayda

saglamaktadir.

1.2.1.2. Feminizm ve Sakathk

Caligmanin bu bdliimiine kadar bircok farkli diisiiniiriin tartismalarinda
sakatlik olgusunun yerine bakmis olduk. Feminizmin de sakatlik kuraminin
gelismesine 6nemli katkilart olmustur. Damgalanmis 6zne, sakatlik ya da alt konum
gibi siralanabilecek bir¢cok kavram, sosyal bilimler alaninda disarida birakilanlari
isaretlemektedir. Ancak feminist teoride sakat insanlarin toplumsal statiilerini anlamak
icin “dteki”™ kavramsallastirmasmi daha verimli bir sekilde kullanarak farkliliklara
gozlerini kapatan ve kategoriler yaratan kavramsallastirmalart agmistir. Susan Griffin

Pornography and Silence (2015) isimli eserinde toplumsal cinsiyet, cinsellik ve gii¢

° Bu kavramsallagtrmay:r kullanmak Wendell (1996) igin Goffman’in damga teorisindeki
kategorilerden de siyrilmayr miimkiin hale getirerek yeni dislama pratikleri iiretilmesinin &niine
gecer (s. 60).
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iligkileri baglaminda “6teki”lestirme siirecinin iki temelde isledigini anlatmistir.
Bunlardan ilkinde kisilerin kendilerinden farkli olarak gordiikleri kisileri reddetmesi,
korkmasi ya da istenmeyen yonlerini 6ne ¢ikarmasi sdz konusudur. Ikincisinde ise
sakat insanlarin dogrudan tedavi edilemezligi, kusurlulugu ve zayifligi temsil ettigine

dair bir inan¢ hakimdir.

Rosemarie Garland-Thomson Sakatligin Dahil Edilmesi, Feminist Kuramin
Doniistiiriilmesi (2011) isimli yazisinda sakatlik caligmalarinin ve feminizmin nasil bir
arada durabilecegine dair bir yol haritasi ¢izmektedir. Sakatlik ¢alismalarinin feminist
teorilere gore daha yeni bir alan oldugunu, bedendeki farkliliklarin yeri, Gtekinin
toplumsal konumu gibi konularda ortakliklarinin olmasina ragmen, ¢aligmalarin geg
basladigini sdyleyerek yazisina baglamaktadir. Bu noktada Garland-Thomson, “dahil
etme, diglanmis ve tabi kilinmais olan1 tlimiiyle dahil ederek denklik saglanmasini ifade
eder. Doniisiim ise yerlesik bilgiyi ve maddi diizeni yeniden tahayyiil etmeyi anlatir
(s. 523).” diyerek ortakligin nasil saglanacagi ile ilgili bir 6neride de bulunur. Feminist
sakatlilk kurami sakath@in kiiltiirel olarak iiretilmis bir anlatt oldugunu ve
sakatlik/saglamlik sistemi ile bedenlerin ideolojik olarak farklilastirildigini ve

devaminda da isaretlendigini savunur.

Kiiltiirel anlamlarin biiyiik dislama pratikleri tiretebilme becerisi ile farkliligin
az ya da ¢ok olmasinin ya da islevsel bir engelin olup olmamasinin bir nemi kalmaz.
Yasamin her alanindaki deneyimleri diger sakatlik teorileri ile birlikte alan ve feminist
perspektiften yaklasan feminist sakatlik kurami bu noktada bize yeni gergeveler
sunabilir. Cilinkii feminist sakatlilk kurami kadimnlarin, sakatlarin, queerlerin,
sismanlarin yani normatif determinist yaklasimin 6grettigi bedenin digindaki tim
bedenlerin 6zgiin deneyimlerini ve bu deneyimler etrafindaki oriintiileri anlamaya

calisir (Aydin, 2023).

Calismanm bu bdliimiine kadar sakathigim toplumsal degerlendirmelerini,
glinlimiize kadar hakim olan bakis acilarini, bu bakis agilarina gelen elestirileri ve
diger disiplinler ile nasil iligkili oldugunu anlatmaya c¢alisttm. Ahlaki kusurdan
biyolojik kusura ve sonrasinda toplumsal sinirliliklara isaret eden sakatlik olgusu,
fenomenoloji ve feminizm ¢aligmalari ile birlikte biitiinciil bir hal alabilmistir. Cilinkii

hem acilar1 ve deneyimleri hem 6teki olma pratiginin isaret ettigi noktalar1 diisiinmek,
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bedenin statik bir olgudan ziyade dinamik bir olgu oldugunu gorebilmek sakatligi
kavrayabilmek icin onemlidir. Bir¢ok teori sakatligin ¢esitliligini gérmezden gelerek
alanin gelisimine engel olmustur. Calisma konumuz agisindan diisiindiiglimiizde bu
sOylem de somutlasacaktir. Yiiziinde farkli olmanin bir goriintii engeli yaratmasi ve bu
nedenle de sakatliga isaret etmesi giiniimiiz toplumsal yapisinin bir ¢iktisidir. Ciinkii
bugiiniin toplumsal yapisinda goérmek ve goriilmek izerinden kimlikler
olusturulmaktadir. Hal boyle olunca da sakatlig1 yiiziinde tagiyan kisilerin sadece tibbi
bireysel model ile diisiinmek yetersizdir. Nitekim sosyal model i¢in de ayni1 yetersizlik
s0z konusudur ¢iinkii ortada ¢ogu kez bir yeti yitimi yoktur ancak yinede bir sakatlik
vardir. Bunu da ancak fenomenolojinin dedigi gibi deneyimlerini gérmeye calisarak
ya da feminizmin dedigi gibi otekilestirilen kimliklerin yasantilarin1 anlayarak
gorebiliriz. Bu sebeplerle de bu boliimde sakatligin yiizde nasil tasindigini ve bu
durumun nasil analiz edilebilecegini anlamaya c¢alismak, konunun giiclii bir teorik

zemine yerlesmesine olanak tanimistir.

1.2.2. Sakathk Etrafinda Kurulan Duygular

Duygular insan ile ve dolayisiyla insanlik tarihi ile i¢ ice olsa da duygu
caligmalar1 ¢ok yakin zamanda baglayabilmistir. Duygularin bireyin i¢inde ve 6znel
olan seyler olarak goriinmezligi bu durum tiizerinde oldukg¢a etkili olmustur. Ancak
yirminci yiizyila gelindiginde duygular {iizerine yapilan c¢aligmalarin niteligi
degismistir. Caligmalarin nasil bugiinkii haline geldigini anlamak i¢in kisaca duygu
kavraminin nasil degerlendirildigini ve toplumsal izdligiimlerini gérebilmenin gerekli

oldugunu diisiiniiyorum.

Insana 6zgii olgular ile ilgili diisiinceleri akilcilasma dncesi ve sonrasi olarak
gormek tarihi analizi sade ve anlasilir bir hale getirebilir. Duygular1 da bu yontem ile
diistinmeye basladigimizda oncelikle Orta Cag aklimiza gelecektir. Toplumsal yap1
tizerinde hakim olan dini 6gretiler ve yaptirimlar bedeni, akli ve insani1 tamamen
etkilemigtir. Duygular da bu noktada insanin iginde olan seyler olarak
Oznellestirilmistir. Orta Cag’da ideal kadin, ac1 ¢eken ve bundan sikayet etmeyen
olarak tanimlanmasi da ¢ilecilik inaniginin devami niteligindedir. On yedinci ylizyila

gelindiginde ise duygularin yeri artik bedenin siirlarindan da koparilmis ve ruhun
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tutkular1 halini almistir. Descartes Duygular ya da Ruh Halleri (2017) isimli eserinde
“duygularin bilhassa ruha ait olduklarimi da sézlerime ekliyorum ki, bunlar1 dis
nesnelerle iliskilendirdigimiz baska duyumlardan, yani kokulardan, seslerden,
renklerden ve bedenimizle iliskilendirdigimiz agliktan, susuzluktan ve acidan ayirt
edebilelim (s. 46).” diyerek duygulari bedenden ve bedeni igeren herhangi bir
durumdan bagimsiz ele almistir. On sekizinci yiizy1l ise Kita Avrupa’sinda his
(feeling) kavraminin eklenmesiyle duygu calismalarinin ¢ergevesinin genislemesine
sahitlik etmistir. Bu yeni kavram ile artik insanin duygular ile i¢ ice oldugu ve
birbirlerini karsilikli olarak etkiledikleri diislincesi yayilmaya basladi (Kocak Kurt,
2020, s. 15-17).

Duygularin ele alinis bigimi ve degerlendirmesi ¢alismanin bu bolimii i¢in
olduk¢a onemlidir. Ciinkii sakatlign belirli duygular1 ortaya ¢ikarmadigini, sakat
kisilerin belirli duygularin i¢ine ¢ekildigini ve bunlan igsellestirdikleri
diistincesindeyim. Bu noktada duygu caligmalar1 iizerine diistinen 6nemli isimlerin
duygular1 nasil ele aldiklarin1 ve arastirmalarinda nasil kullandiklarini tartisarak
baslamanin sakatlik etrafinda duygularin nasil kurulup stirdiiriildiigiinii gosterecektir.
Bu sebeplerle calismanin bu béliimiinde 6nce duygu sosyolojisinin gelisimine ve
katkilarina yer verdim ve sonrasinda sakat kigilerin hangi duygularin igerisine

c¢ekildigini ve bu duygulari nasil anlamlandirdiklar tartigtim.

1.2.2.1. Duygu Sosyolojisinin Gelisimi ve Katkilari

Modernlesme ile birlikte duygularin giicii kesfedilmis oldu ve kontrol altina
alinmasi, istenen sekilde yonlendirilmesi ve kisitlanmasi gereken sey olarak
goriilmeye baglandi. Ve burada bu miidahalelerin yalnizca disaridan gelmedigini
kisilerin de kendi duygularini yonetme ¢abalarin oldugunu séylemek gerekir. Arlie
Hochschild’in The Managed Heart:Commercialization of Human Feeling (1983)
isimli kitabi ile literatiire kazandirdigi “duygusal emek” kavramu kisilerin kendi
duygularint nasil ve hangi amaglarla yonettigini anlamak i¢in olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle hizmet sektdriinde ¢alisan kisilerin islerinin &nemli bir parcasi haline gelen
duygularin1 yonetmek Hochschild’in tarif ettigi duygusal emektir. Kurumsal hedeflere

ulasabilmek i¢in ya da miisteri memnuniyetini saglamak i¢in kendi duygularmi
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yonetme cabasiin ise kisilerin kendi duygularma yabancilagsmasi riski tasidigin

vurgulamaktadir.

Hochschild’in duygusal emek kavrami ile 6zellikle hizmet sektoriinde calisan
ve duygular1 lizerinde kontrol ¢abasi veren Kkisilere isaret etmistir. Hochschild’in
duygusal emek kavramimi Go6zde Dalan Polat Alzheimer Hastasi ve Yakinlarinin
“Umut "unun Uretiminde Medyanin Rolii (2015) isimli yazis1 igerisinde Alzheimer
hastalarmin yakinlarinda bulunan ve onlara bakim hizmeti veren kisilerin durumu
gercevesinde ele almistir. Dalan Polat, Alzheimer hastalarinin kendi becerilerinin
yikiminin farkinda olmalar1 nedeniyle kirillgan ve hassas olduklarimi belirtmistir. Bu
sebeple Alzheimer hastalarinin bakimini iistlenen kisilerin hem kendi hem de
baktiklar1 kisinin duygularini yonetmeyi 6grendiklerini anlatmistir. Karsisinda her giin
temel becerilerini ve kimligini yitiren sevdigi bir kisi vardir. Derin bir liziintii ve korku
yasarken hastanin nesesini arttiracak seyler de yapma gabasi verirler. Ayni anda iki u¢
noktay1 yonetmek ise duygusal emek kavramina énemli bir 6rnektir (s. 24). Eva Illouz
da duygusal emek kavramu ile belirli yakinliklar1 ve tamamlayiciliklar: olabilecek bir
kavram ortaya atmistir. [lhouz Soguk Yakinliklar: Duygusal Kapitalizmin Sekillenmesi
(2011) isimli kitabinda “duygusal kapitalizm kiiltliriinde duygular deger bigilebilecek,
incelenebilecek, tartisilabilecek, pazarlig1 yapilabilecek, nicel olarak olgiilebilecek ve
metalastirilabilen 6geler haline geldi (s. 157).” diyerek toplumsal yasamin ve
duygularin nasil yonetildigi ve yasamlarimiza sizdigini gostermistir. Duygusal
kapitalizm ile duygusal ifadelerin daha da rasyonellesecegini, kar zarar iliskisinde
ticarilesecegini ve bu baglamda iligkilerin hesapg1 bir hal alarak “soguk yakinliklar”

yaratabilecegini diisiiniir.

Iliouz’un duygular sosyolojisine katkis1 da duygusal kapitalizm gibi giiglii bir
kavrami iiretmekle siirli degildir. Klasik sosyologlarin diisiincelerini tek tek ele
alarak sosyolojinin moderniteyi izah etme bigimlerine yeni bir a¢ilim getirmistir. Max
Weber’in Protestanlik ahlakinin 6ziinde dini bir kaygmin yer aldigmi, Karl Marx’in
emek ve Uretim siireci iligkilerinin  ve  devaminda  yabancilagsma
kavramsallastirmasinin temelinde giiclii duygusal imalarin bulundugunu, Emile
Durkheim’in dayanigma kavramsallagtirmasi altinda toplumun yarattig1 bircok duygu
demetinin bulundugunu diisiinmektedir. Illouz klasik teorisyenlerin diisiincelerini

mikro ac¢idan disiindiikten sonra ise “modernitenin kabul gdérmiis sosyolojik
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aciklamalari, kendileri bilmese de tam anlamiyla bir duygu kurami olmasa bile en
azindan bunlara ¢ok sayida gonderme icermektedir (s. 13).” demistir. Bir bagka deyisle
Illouz hem duygu sosyolojisine biiyiik katki saglamistir hem de sosyolojik teorileri
baska bir sekilde okuyabilecegimizi gdstermistir. Yani klasik sosyolojik teorilerin
insandan yoksun yapisal eylemlerine duygular1 ve bedeni dahil etmeye calismistir. Bu
etkilesim ile kimlik insasi, iktidar iligkileri gibi sistemlere derinlik kattigini sdylemek

yerinde olacaktir.

Klasik teorisyenlerin kavramsallastirmalarinin altinda var olan duygularin giin
ylizline c¢ikarilmasina benzer olarak Catherine Lutz da duygularin kullaniminin
genellikle farkinda dahi olunmayan iligkiler ve anlamlar agi1 tizerine kurulu oldugunu
gostermeye calismistir. Lutz’un Unnatural Emotions (1998) isimli eseri hem
etnografik bir calismanin sonucunda yazilmis olmasi hem de kavrami yap1 sokiime
ugratma amaci igermesi bakimimdan duygular sosyolojisi alaninda olduk¢a dnemlidir.
Lutz duygularmn insa edilisini ii¢lii bir cerceve belirleyerek anlatmustir. Ilk olarak
“duygularin yerel sosyal ve kiiltiirel sistemler tarafindan insasi”’ndan bahseder ki bu
duygularin “dogal” olarak kabul edilmesine kars1 ¢ikistir. Lutz bu noktada etnografik
saha arastirmasinda Ifaluk toplumunun kendine 6zgili olan “fago” adini verdikleri
duygu terimini O6rnek vermistir. Fago karsilikli bagimliligi, topluluk icindeki
sorumlulugu ve iliskilerde baglar1 ifade eden karmasik bir ifadedir. Ikinci olarak “bu
yerel sistemin, benlik ve duygu icin bagka kiiltiirel gergeveler kullanan yabanci
gozlemcilerin algilanyla etkilesimi yoluyla duygularin insasi”’ndan bahseder ki bu
disaridan gelen gozlemcilerin bolgedeki duygusal pratikleri yorumlarken kendi
kiiltiirlerindeki duygusal ifadeler ile yeniden insa edilen duygulara isaret eder. Bu
noktada kendisinin alan arastirmasi siirecinde bolgedeki duygusal ifadeler ve
kavramlar ile diisiinmeye basladigim1 sOyleyerek Batili duygusal kategorilerin
sorgulanmas1 gerektigi sonucuna ulasir. Ugiincii olarak ise “duygularm bilim
tarafindan insasi”’ndan bahseder. Bu madde ile bilimin duygulari nasil kategorize ettigi
ve tanimladig lizerinde diisiiniir ve bilim tarafindan insa edilen duygularin normatif

kavramlar {iretecegini sdyler (s. 205-209).

Lutz’un bu {gclii cercevesi birbirini takip eden bir silirece gonderme
yapmaktadir. Duygularin dogal olarak insanin iginde olan bir sey olmadigini

sOyledikten sonra kendi ¢aligmasi esnasinda baska sonuglar da bulur. Batili bir
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gbzlemci olarak Ifaluk toplumunun duygulart {izerine c¢alistiginda kendi kiiltiirel
duygu kavramsallagtirmalar1 ile toplulugu anlamaya calistiginda yeniden bir iiretim
icerisinde kendisini bulur. Ve son olarak da Batili duygu kategorilerinin iddia edildigi
gibi tiim topluluklar1 kapsayamayacagini ve bu sebeple de evrensel, sabit ve dogal

fenomenler olarak kabul edilen duygularin yeniden sorgulanmasi gerektigini sdyler.

Duygu sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda duygularin temelde kiiltiirel
pratikler ve sosyal iliskiler ile anlasilabilecegi savunulmustur. Duygu-toplum, duygu-
insan etkilesiminin karsilikli oldugu savunularak duygularin kategoriler halinde
belirlenmis dogal seyler oldugu fikrine kars1 ¢ikilmustir. Ozellikle sosyolojinin mikro
konulara yonelmesiyle hem klasik teorilerin doniistiiriilmesi hem de ¢agdas teorilerin
duygular ile zenginlesmesi s6z konusudur. Sara Ahmed Duygularin Kiiltiirel Politikast
(2004) isimli eserinde duygularin ne oldugundan ¢ok ne yaptiklarina odaklanan sorular
ile ilerledigi uyarisinda bulunarak baglamistir. Ciinkii duygular salt bireysel
deneyimler ile sekillenen ve bireysel deneyimlerden olusan bir sey degildir. Aksine
duygular sosyal normlar, iliskiler, kiiltiirler tarafindan sekillenir ve tiim bu yapilari
anlamamiz1 saglar. Duygularin mantiksal bir sorgulamanin alternatifi olmadigini,
normlar ve sosyal iligkiler i¢cerisinde sekillendigini ve tiim bunlarin sonucunda sosyal
adaletsizligin nasil oldugunu anlamada 6nemli bir sey oldugunu diisiiniir. Ahmed i¢in
sosyal adaletsizlik bedenlerimizin normlar ile kurdugu iliskiler {izerinden
devamliligini saglar. Sosyal adaletsizlik sonucunda da 6fke, nefret ya da giicenme gibi
duygularin ortaya ¢ikma ihtimali ¢ok yiiksektir ancak yine de duygularin su ya da bu
durumlarda boyle c¢ikar seklinde sabitlenmis yorumlarla ve c¢ikarimlarla tayin
edilemeyecegini burada vurgulamak gerekir. Ahmed’in, “nefret ve korku duygulari,
otekilerin bizi etkiledigi ve izlerini lizerimizde biraktiklar1 “temas bolgeleri’yle
sekillenir (s. 242).” ifadesi duygularin belirlenemeyecegini nefret ve korku gibi

duygular {izerinden bizlere anlatilmistir.

Hochschild’in duygusal emek kavrami, Iliouz’un duygusal kapitalizm kavrami
ve Lutz’un Ifaluk toplumunda yapmis oldugu etnografik calismada ulastigi bulgular
bizlere Ahmed’in duygularin ne oldugundan c¢ok nasil kullanildigina nigin
odaklandigin1 gostermektedir. Duygularin artik sosyal bilimler alanina dahil ediliyor
olmas1 hem diger ¢calismalarin derinligini arttirmistir hem de duygularin interdisipliner

caligmalar daha ¢ok yapilmaya baslanmistir. Ancak duygularin sosyal bilimler
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alaninda en ¢ok tartisildigi kismi yonetilen, tahakkiim altina alinan ve yonlendirilen
duygularin neler oldugu ve tiim bunlarin nasil yapildigiydi. Giiniimiizde ise duygular

artik tibbi bilgi pratikler araciligiyla tahakkiim altinda tutulmaktadir.

1.2.2.2. Yiizdeki Sakathk ve Duygular

Calismanin bu boliimiinii Brian Massumi’nin (2015) “duygunun iginde olan
biziz, duygu bizim i¢imizde degil (s. 136).” ciimlesi baglaminda diisiinmeyi
Oneriyorum. Ciinkii yiiziinde sakatligi olan kisilerin hangi duygulari igine ¢ekildigini
gérmenin yolunu Massumi bizlere sdylemistir. Ancak duygularin 6znel ve igsel seyler
oldugu diislincesinin zihinlerimize kazmmmis olmast Massumi’nin ag¢tigi yolu
gormemizi engellemektedir. Oysa ki ytlizdeki sakatlik kisilerin toplumsal ¢evreleriyle
etkilesimleri ile ortaya ¢ikan karmasik duygusal Oriintiilerini meydana getirmektedir.
Bir kisinin sakat olmasiyla beraber ortaya g¢ikan duygular sadece onun bireysel
yasantisina ya da yiiziindeki sakatligma 6zgii degildir. Bu duygular kisiyi saran
toplumsal olaylar ve deneyimler, kiiltiirel etkiler, onun yasam standartlar1 ve
aliskanliklar ile ige i¢e gecerek ortaya ¢cikmaktadir. Bir baska deyisle, sakat bir kisinin
yasadigt duygusal siirecler hem genis sosyal yapilar tarafindan hem de kisisel
deneyimlerin benzersiz birlesimi tarafindan sekillendirilir. Sakatlig1 deneyimleyen bir
kisinin duygu diinyasinda bedeninin fiziksel sinirlart muglaklasir, diger insanlarin
ifadeleri, dusiinceleri ve bakis agilari, sakat Kkisinin {ziintlisiine, hevesine,
yorgunluguna veya mutluluguna dogrudan etki ederek kendi hisleriyle bir sentez
haline gelir. Duygular kisiler arasindaki etkilesimlerin dogrudan bir sonucu olarak
ortaya cikar. Sakat bir kiginin kendisini yetersiz ya da ¢aresiz hissetmesi digerleriyle
etkilesimlerinin bir sonucuna isaret etmektedir. Duygular, kiiltiirel normlar icerisinde
dolasarak bu normlarla i¢ ice ge¢mistir. Tarih boyunca sakatlikla iligkilendirilen
olumsuz duygular, sakat olmayan kisilerin davraniglarii etkileyerek, sakatlarin

toplum i¢indeki varligini ontolojik olarak sorgulamalarina yol agar.

Goodley ve arkadaslar1 Feeling Disability: Theories of Affect and Critical
Disability Studies (2017) isimli makalelerinde Hochschild’in “duygusal emek”
kavramini sakatlik caligmalar1 baglaminda kullanmistir. Sakat bir kisinin ya da

yakinlarinin sakatlig1 olmayan kisileri rahatsiz etmeyecek duygular1 gostermesinin
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beklendigini sOyleyen diisliniirler, belli kiiltiirel senaryolara uygun bir sekilde
yonlendirilen etkilesimlere dikkat ¢ekmektedirler. Sakat insanlar tarihsel olarak
igrenme, acima, iizlilme, korku gibi duygularla iligkili bir sekilde diisiiniilmiis ve bu
duygusal etkilesimler sakat insanlarin kendi sakatliklar1 ile ilgiliymis gibi
degerlendirilmistir (s. 203-204). Bu acidan bakildiginda sakatlik deneyimlerinin
duygu calismalarmin perspektifini genisletebilecegi agikca ortadadir. Clinkii sakatlik
deneyimleri duygular1 yalnizca toplumsalligt ile sinirli tutmaz tibbi sdylemleri ve

bedeni de calisma alanina dahil etme imkani tanir.

Sakat bireylerin ve bazen de onlarin yakin c¢evresindekilerin hissettigi seyler
kisilerin kendisinden kaynaklandigina inanilir ve tim bunlar da tibbi miidahale
gerektiren duygular olarak sunulur. Duygular bu noktada sakatlik deneyimini tibbi bir
mesele olarak tanimlamak amaciyla bir arag gibi kullanilir. Yani sakat kisilerin
duygusal ifadeleri genellikle basite indirgenerek duygusal zenginlikleri géz ardi
edilmektedir. Kendi benliklerini 6zgiirce ifade etme haklarina gasp edilerek tiim bu
deneyimleri tedavi edilmesi gereken hastaliklar olarak kategorilendirilmektedir.
Sonugta da bunlarin tamami sakat bireylerin duygularini kullanim sekilleri yanlis
yorumlanmasina ve sakatliklarinin bir sonucu olarak goriilmesine yol agmaktadir.
Sakatligi, bedeni ve duygular iligkisel olarak anlamaya calistigimizda tiim normatif

diisiince tarzlarini asma imkan1 yakalayabiliriz.

1.2.2.3. Biyososyalite ve Dayanisma

Paul Rabinow’un biyososyalite kavramsallastirmast ¢alismanin bu béliimiine
kadar tartistigimiz bircok noktayr igermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. insan
genom projesinin ardindan 6zellikle sosyobiyoloji fikirlerini dengeleyebilmek adina
Rabinow’un ortaya atti§1 biyososyalite kavrami yeni bir toplumsal dayanigma
bicimine isaret etmektedir. Biyososyalite kavrami genetik  kimliklerin
olusturulmasinda ve toplumsal iliskilerin yeniden kurulmasinda biyomedikal bilginin
oynadigi rolii vurgular. Paul Rabinow Essays on The Anthropology of Reason (1996)
1simli kitabinda “tahminim, yeni genetigin fizikteki devrimden daha fazla toplumu ve
yasam1 yeniden sekillendirici bir giic olacagidir; ciinkii (yeni genetik) cesitli

biyopolitik uygulamalar ve sdylemler araciligiyla mikro diizeyde sosyal dokunun her
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tarafina yerlestirilecektir (s. 98).” der. Bu climlesi ile Rabinow gen dizilimi ve modern
biyoteknoloji gibi uygulamalarin toplum, normlar ve yasam pratikleri lizerindeki
onemli etkisini ve biyolojik gerekgelerle bir araya gelen yeni bir dayanigma bi¢iminin

varligin1 anlatmaktadir.

Genetigin, Ozellikle insan genom projesiyle birlikte sirlarinin  aciga
cikabilecegi inanciyla birlikte yiikselisinin sosyallik baglamindaki izdiisiimlerine
odaklanan Rabinow’un (Dimond vd., 2015, s. 2-3) biyososyallik kavrami ile kimlik
politikalar1 i¢ i¢ce gegmis durumdadir. Kimlik politikasi, esitlik ve haklar i¢in miicadele
eden marjinallestirilmis gruplarin ortak bir sesidir. Bu miicadelede biyososyalite, tibbi
kategoriler ve deneyimler etrafinda sekillenen bir kimlik duygusu olarak kilit rol
oynar. Biyososyallik ile birlikte hastaligin i¢inde dahi bulundurulmayan hasta aktif bir
vatandas haline (Rose ve Novas, 2005) gelir ve kolektif bir 6zellik kazanir. Bu
baglamda Rebbecca Dimond ve arkadaslarinin yazmis oldugu What Binds
Biosociality? The Collective Effervescence of The Parentled Conference (2015) isimli
makalelerinde Fransiz Kas Distrofisi Dernegi (Association Francaise Contre le
Myopathies) (AFM) isimli kurulustan o6rnek vererek aktif vatandasa doniisen
hastalarin kolektif eylemlerini anlatir. Bu kurulus kas hastalariin tedavisi i¢in fonlar
bulur, hastalara ve ailelerine sosyal destekler verir ve bilgi materyalleri yayinlar. Yani
biyolojik ortaklik ile baglayan birliktelik beraberinde aktif vatandasliga ve dayanisma

bicimlerinin gelismesine evrilir.

Dimond ve arkadaglarinin bu ¢alismasinda asil vurgulamak istedikleri nokta,
bu bir araya geligin ilk sebebi biyolojik ortakliklar olsa da birlikteligin devamliligini
saglayan seyin duygu ve sosyal deneyimler oldugudur. Bu noktada biyososyalite
kavrammim sinirlarini Emile Durkheim’in kolektif cosku'® kavrami baglaminda
tartisarak genisletirler. Bunu ise yaptiklar1 ampirik bir ¢alisma ile gosterirler.
Aragtirmacilar 2007-2010 yillar1 arasinda kromozom 22ql1 delesyon sendromu

etrafinda diizenlenen bes konferansi gozlemislerdir. Bu sendromun dogustan kalbin

10 Emile Durkheim kolektif cosku kavramini Dini Hayatin Ilkel Bicimleri (2005) isimli eserinde
kullanmistir. Bu kavram ile Durkheim toplumun iiyelerinin dini ritiieller ¢evresinde bir araya
geldikleri durumlarda davraniglarinin aynilastigini, duygularinin ortaklastigini ve davranislarinin
yeniden yalniz kalana kadar farklilagtigini diisiinmektedir. Kolektif coskunun bireyler {izerindeki
etkisini “dini tdrenler huzur kagirici ya da hiiziinlendirici bir olayla basladiklarinda bile, grubun ve
bireylerin hissi durumu iizerindeki uyarici gii¢lerini muhafaza ederler (s. 478).” diyerek 6zetlemistir
(Durkheim, 2005).
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delik olmasi, 6grenme giicliigii, yarik dudak ve damak gibi belirtileri bulunmaktadir.
Aragtirmacilarin  goézlemlendigi konferanslara ise hem bu alanlarda calisan tip
profesyonelleri hem hastalar hem de hasta yakinlar1 katilmaktadir. Diamond ve
arkadaglar1 bu arastirma ile ilgili i¢ 6nemli sonuca varmiglardir. Bunlar: (1) Tibbi
profesyoneller ile hasta ve yakinlarmin ayni platformda konusmalar: bir i birligini
gosterir. Ayrica doktorlarin konustugu platformda hastalarin ve hasta yakinlarinin
konusabiliyor olmas1 hastaligin tibbi sinirlarinin asilmasi ve yasamsal deneyimlerle
birlikte diisiiniilebilmesini saghiyor. (2) 22ql1 delesyon sendromu olan kisilerin
rontgen goriintiileri paylasiliyor ve buna ek olarak bu hastaliga sahip kisiler sahnede
sendromlar1 ile ilgili deneyimlerini paylasiyor. Bu durumda arastirmacilar verilen
tepkileri analiz etme imkani sagliyor ve bunun sonucunda rontgendeki goriintiileri
rahatsiz edici bulan seyircilerin bir sonraki konusmada bu goriintiiniin yasamdaki
etkilerini gordiiglinii hep birlikte agliyor ya da onlarla birlikte giiliiyor. Hem umut,
nese ve seving gibi olumlu duygular1 hem de igrenme, iiziilme ve karamsarlik gibi
olumsuz duygular1 kolektif bir bigimde yasiyorlar (s. 3). Biyolojik ortakliklarla bir
araya gelisin devamlilig1 duygusal paylagimlar ve dayanisma ile saglanir (Dimond vd.,

2015).

Dimond ve arkadaglarinin yapmis oldugu amprik calismanin sonuglarinin bu
calisma i¢in olduk¢a anlamli oldugu diislincesindeyim. Ciinkli bu c¢alismanin ¢ikis
noktasi olan Yiiziimle Mutluyum Dernegi biyososyal topluluga énemli bir 6rnektir.
Uyeleri yiiziinde sakatlik olan kisiler, onlarin aileleri, yakinlar1 ve uzman kisilerden
olugmaktadir. Bir¢ok ulusal ve uluslararasi kurulus ile ortaklik kurmuslar ve
calismalarin1 agirlikli olarak c¢evrim i¢i platformlardan ylriitmiislerdir. Yaptiklari
etkinliklere kimi zaman cerrah kimi zaman akademisyen kimi zaman da kendi
bedenini anlatmak {izere yiiziinde sakatlik olan kisileri davet etmislerdir. Uyeler
arasinda da dayanigma, yardimlagma ve farkindalik yaratma istemi vardir. 22ql1
delesyon sendromu konferanslari ile bu baglamda ortakliklar barindirirlar. Farklilik
olarak ise etkinliklerin 6zellikle ¢evrim i¢i olmasi sdylenebilir. Yiiziimle Mutluyum
Dernegi’nin ¢caligmalari 6zellikle COVID-19 déneminde hiz kazanmistir. Hem kiiresel
salginin etkisiyle hem de yeni sanal topluluklarin yirmi birinci yiizyilin fiziki
birlikteliklerinin yerini almasi sebebiyle insanlarin bir araya gelis bigimleri degismistir

(Rabinow ve Rose, 2006, s. 204). Biyososyalite kavrami ozellikle katilimcilara
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ulagsmanin bir dernek {izerinden yani bir birliktelik iizerinden miimkiin olmasi ile

calismaya dahil olmustur.

1.3. Ayrimcilik ve Dislanmaya Maruz Kalmak

Bedenlerinizle yargilanacak ve siiflandirilacaksiniz.

David Le Breton Bedene Veda

Calisgmanin bu boliimiinde ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalmanin
sosyolojik olarak degerlendirmesini yaparak, yliziinde sakat olan kisilerin hangi
ayrimciliklara maruz kaldigini, bunlarla nasil basa c¢iktiklarini, toplumsal yasama
katilimlarmi, kurumlarin ve diger sistemlerin bu siire¢ lizerindeki etkilerini anlamay1
amagliyorum. Bu amagla 6ncelikle ayrimcilik ve diglanma ile ilgili teorik ¢aligmalara
yer vererek ilgili literatiirden yararlandim, sonrasinda ise tilkemizde yer alan sakatlik!!
ile ilgili yasa ve yonetmelikleri referans alarak sakat kisilerin temel haklar1 tizerinden

bir tartigma yiirtittim.

Ayrimeiligin ve diglamanmn her ne kadar modernite ile birlikte siddetini
arttirdig1 soylense de topluluklarin Alt Barbarlik evresinde yasadigi yani avcilik ve
toplayicilik faaliyetleriyle ge¢indigi ve el yapimu silahlar kullandigi donemde de varda.
Ayni inang sistem icerisinde yasayan birlikte toplananlar tiiketen kisilerin yasadigi bu
topluluklarda sosyal ayrim heniiz yoktu. Is boliimii gelismemisti salt cinsiyete gore is
boliimii vardi. Dogurgan olmak kadinlara statii kazandirtyordu ¢iinkii soyun devami
kadin tlizerinden saglaniyordu. Giindelik ihtiyaglar1 karsilayacak kadar {liretme ve
biriktirme imkan1 vardi. Boylesi bir toplulukta ¢alisamayan ya da savagamayan kisiler
bir yiik olarak kabul edilirdi ¢iinkii toplulugun devamlilig1 i¢in bir tehditti. Bu kisiler
ise sakat olanlardi. Bu kigiler iiretime katki saglamadiklari halde smirli olan
kaynaklardan yararlantyorlardi ve bu sebeple de ya toplumun digina itiliyorlardi ya da

yasamlarini sonlandirmak igin uygulamalar gelistiriliyordu (Igli, 2019, s. 6).

Ayrimcilik ve dislanma her toplumsal yapinin temelinde var olan ve kisilerin

yasantilarin1 derinden etkileyen, insanlar arasi iliskilerde beliren ve her birimizin

' Caligmanin en basindan beri sakat ve sakatlik kelimesini kullantyorum. Bunu nigin segtigimi de
belirtmistim. Ancak c¢alismanin bu boliimiinde kullandigim yasa ve yonetmeliklerin ilgili
maddelerinde engelli ya da 6ziirlii kelimesi yer almaktadir. Bu noktada bu kavramlarin kullaniminin
bir se¢im olmadigini, kullandigim maddelerin igeriginde oldugunu belirtmek isterim.
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zihinsel siireclerini ve motivasyonlarini igeren karmasik sosyal sorunlarin basinda
gelmektedir. Bu sorunlar cinsel yonelim, irk, cinsiyet, yas ve sakatlik gibi farkl
konular ile ilgili ortaya ¢ikabilir ve kisilerin toplumsal yasamda yer almalar1 6niinde
engeller yaratabilir. Cogu zaman kurumlar da bu ayrimciligin pekismesinde ve
yeniden iiretilmesinde o6nemli rol oynar. Egitim, ekonomi, hukuk ve medya gibi
kurumlar normlar1 ve degerleri iireterek dislanma pratiginin siirdiirtilmesinde etkilidir.
Kenan Cayir Gruplararas: Iligkiler Baglaminda Ayrimcilik (2012) isimli yazisinda
ayrimcilik olgusunu ele alirken iilkelere gore ayrimcilifin ve politikalariin nasil
degistigini anlatmistir. Yazisina ayrimciligin giindelik dile yerlestigi iilkelerden olan
Amerika ve Ingiltere ile baglamay1 tercih eden Cayir, Amerika’da siyahilerin ugradig
ayrimcili§1 ve bunun beraberinde cikan hareketleri, Ingiltere’de ok kiiltiirlii yap1
nedeniyle olusan ayrimciligi ve bunun beraberinde ig isleri i¢cin yapilan diizenlemeleri
anlatarak bu tilkelerin toplumsal yapis1 ile Tiirkiye’deki ayrimcilik olgusunu anlamaya
calismistir. Ulkemizde Osmanli Devletinden beri hakim olan “hosgérii” politikasina
ragmen etnik koken ve cinsiyet temelli ayricaliklarin oldugunu da Orneklerle
aciklamistir. Bu hosgorii politikasinin glintimiizdeki durumlarda yetersiz kalmasinin
sebebi ise modernlesme olarak sdylenebilir. Ciinkii artik hos géren ve hos goriilen

gruplar yoktur, bunun yerine ayrimcilik yasasi ve esitlik ilkesi gelmistir (s. 7-9).

Bu noktada ayrimcilik ve dislanma dendigi zaman akillara ilk gelen seyin etnik
koken temelli ya da din-mezhep temelli ayrimeilik ve diglamalar oldugunu, sakatlara
yonelik olan tutumlarin bir ayrimcilik ve dislama pratigi olarak degerlendirilmedigini
sOylemekte fayda oldugunu diisiinliyorum. Ciinkii en basindan beri vurguladigim gibi
sakat olan bir kisinin yasadig: seylerin onun kisisel bir trajedisi nedeniyle olduguna
dair derin bir inan¢ hakimdir. Sakat bir kisinin bedeninin eksikligi olarak goriilen
durumu karsisinda yasadiklarinin degistirilmesi imkansizmis gibi diisiiniiliir. Bir is
gorlismesine gittigi zaman kabul edilmemesinin sebebi bedenin eksikligi olarak
diisiiniiliir ve ancak sdylenen sey ona gore uygun bir isin olmadigidir ya da okula gittigi
zaman ona yOnelik tavirlar da onun hak ettigi tavirlar olarak diisiiniiliir. Bu anlayis
sebebiyle de ayrimcilik teorilerinde sakat kisilerin yeri daha goriinmez ve daha azdir.
Ancak ayrimciligin sadece etnik koken ve din-mezhep temelli olmadigini bunun
yaninda sakatlara dair yapilan ayrimciligin bir hayalet gibi toplumun her alanina

sizdigint 6zellikle vurgulamak istiyorum. Saglhigin ve saglikli olmanin norm oldugu

64



glinlimiiz toplumlarinda tibbilestirme pratiginin arkasma itilen sakat bireylerin
ugradigi ayrimcilik ve dislanma pratiklerin daha ¢ok konusulmasi gerektigi

inancindayim.

Sakat kisilere yonelik acima, merhamet etme ya da onlarin aciz olduguna dair
diisiincelerin ve duygularin hakim olmasi, onlara yonelik ayrimcilik ve dislama
pratiklerinin fark edilmemesine yol agmis ve bu sebeplerle de sakat kisiler yakin
zamana kadar hukuki zeminde kendilerine yer bulmakta giiclik yasamislardir
(Akbulut, 2012, s. 151). Bir de bunu sakathig1 yliziinde tasiyan kisiler baglaminda
diisiindiigiimiizde durum daha karmasik bir hal alacaktir. Bu ¢alismanin konusu olan
yliziinde bir hastalik nedeniyle farklilik olan ve bu farkliligin toplumsal yasamda
karsilastiklar1 ayrimcilik ve diglanma pratigi nedeniyle sakatliga doniisen kisileri
diistindiigiimiizde, onlarin yasal cercevede belirli bir haklarmin olmadigini da
gorebiliriz. Herkesle ayn1 okula gitmek zorundalardir ¢linkii goriintiilerindeki farklilik
cogu zaman fiziksel islevlerinde bir eksiklige yol agmaz. Ancak orada yasadiklar1 ve
gordiikleri muammeler cogu zaman fiziksel islev eksikliginden daha yaralayicidir. Ya
da bir ise girmek istediklerinde goriintiileri nedeniyle ya hi¢ kabul edilmezler ya da
kendi yetkinliklerine uygun islere layik goriilmezler (Toksoy vd., 2023, s. 183).
Sokakta yiiriimek istediklerinde dahi onlar1 izleyen gozleri hep c¢evrelerinde
hissederler. Boylesi durumlar ile karsilasan bu kisilerin ne bir yasal haklari ne de onlar1
digerleri gibi gérmek isteyen insanlar vardir. Bu sebeple de ayrimciligi ve dislanmay1
sakat kisiler lizerinden okumaya calistigimizda sakatligin tiirlerine gére uygulamalarin

yetersizligine gozlerimizi kapatmamaliyiz.

1.3.1. Kurum Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde {ilkemizde sakathiga iliskin diizenlemeleri
karsilastirmali bir sekilde analiz etmeyi amagliyorum. Sakatligin iilkemizde nasil
degerlendirildigini, hangi diizenlemelerin oldugunu ve bunlara kimlerin erisebildigi ile

ilgili bir degerlendirme yapmak amacindayim.

Michael Oliver, Understanding Disability: From Theory to Practice (2009)
adli kitabinmn bir boliimiinde yasamindan 6nemli bir aniy1 bizlerle paylasmistir.

Akademik kariyeri olan Oliver, Washington’da gercgeklestirilecek uluslararasi bir
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konferansa katilmak tlizere davet edilir. Bu noktadan itibaren de heyecanini ve
endiselerini aktarmaya baslar. Yolculuk 6ncesinde Oliver, fiziksel ihtiyaglarina uygun
koltuk sunan bir hava yolu sirketi bulmak i¢in miicadele eder. Uygun koltuk
genisligine ve donanimli personele sahip bir ugusu ancak biiyiik giicliiklerle bulabilir.
Ancak ucus giiniinde, personelin konu hakkinda yeterli egitime sahip olmamas1 ve
gerekli diizenlemelerin yalnizca teoride kalarak pratikte yetersiz olusu nedeniyle pek
cok sorunla karsilagir ve ucusunun her anini bir miicadele olarak tanimlar. Ucaga
yerlestirilirken, koltuklar arasindaki sinirli alan nedeniyle bedeninin bir kismi
koltuklara sert bir sekilde siirtiiniir ve bu siirecin bedeninin hangi derecede zarar
verdigini hissedemedigini sdyler. Ayrica, bu siiregte siirtinmeden dolay1 kiyafetlerinin
acildigini, bedeninin diger yolcular tarafindan goriilebilir hale geldigini anlatir. Her bir
adimda, kendisine gosterilen saygisizligt ve mahremiyetinin ihlal edilmesini,
“haysiyetim ve mahremiyetim goz ardi edilerek islemler gerceklestirildi.” seklinde

elestirerek vurgular (s. 59-63).

Oliver’n bu anist sakatlik ile ilgili diizenlemelerin pratikteki yetersizligini,
sakat kisilerin giindelik yasamda bir insan olarak saygi gdérmesinin zorlugunu,
ayrimciligin ve diglamanin sadece bakislarla ya da sozlerle sinirlt bir alan olmadigini
ve sakat kisilerin bedenlerinin smirlarinin yok edildigini gdstermesi bakimindan
oldukca onemlidir. Oliver kiiresel ve yerel ulagim sistemleri ile olan deneyiminde
ezilmis hissettigini dile getirmistir. Bunlar i¢in ilgili birimlere sikayet etmenin ya da
yasalarin yetersizligini dile getirmenin kisa vadede bir sonug¢ getirmeyecegini
diisiinmektedir. Medeni haklar mevzuatinin genis oldugu diisiiniilen bir iilkede sakat
bir akademisyen olarak bdyle zorluklar yasadiktan sonra bizlere diinyanin baska bir
yerinde herhangi bir ayricalifi olmayan sakat birinin hayatinin nasil olabilecegini
diistinmemizi Onererek yazisimi tamamlamistir. (Oliver, 2019, s. 69). Oliver’in
yasadig1 zorluk sadece onun iligkide bulundugu iilkelerle sinirli degildir. Bu sebeple
de iilkemizde sakatlikla ilgili hukuki zeminde yapilan c¢alismalar1 ele alarak
karsilastirmali bir analiz yapabilecegimizi diisiinliyorum. Ancak tiim ¢alismalara yer
vermek ve bunlar1 tartismak bu ¢alismanin smirlarini astigi icin genel gelismelere yer

verdigimi de belirtmek isterim.

Kasim 2023°te Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

tarafindan hazirlanan Engelli ve Yash Istatistik Biiltenine yayimlanmustir. Bu biiltende
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sakatllk tanimmnin ve siniflandirilmasinin nasil donistiigiine dair bilgiler yer
almaktadir. Arastirmalarda sakathigin belirlenmesi i¢in olusturulan sorularin
“Washington Grup”a ve Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen
Islevsellik, Engellilik ve Sagligin Uluslararas1 Siniflandirilmasi (ICF)’a uygun olarak
hazirlandigini, bu dogrultuda soru setinin organ kaybi1 ya da islev bozuklugu gibi tibbi
yaklasimdan ziyade fonksiyonlardaki simirliliklara odaklanildigini belirtilmistir.
Fonksiyon smirliligi olarak ise “gérme, duyma, konusma yasitlarma gore
O0grenme/basit dort islem yapma, hatirlama/dikkatini toplama alanlariyla hareket
giicliigii (yiiriime, tasima, tutma ve merdiven inip ¢ikma) (Engelli ve Yash Istatistik
Biilteni, 2022, s. 5)” gibi Ozelliklere bakarak belirlendi soylenmistir. Bu sinirliliklara
gore alt1 soru sorul ve genelde bu sorularin “evet” ya da “hayir” seklinde kisa cevaplari
olabilecek sekildedir'?. 2011 yilinda yapilan ve 2013 yilinda yayimlanan Niifus ve
Konut Arastirmasinda tiim yas gruplar igerisinde niifusun %6,9’unun sakat oldugu

belirlenmistir.

Tiirkiye’de sakatlik ile ilgili yapilan diger bir arastirma ise Tiirkiye Saglik
Arastirmasy’dir. Bu arastirma Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan her iki
yilda bir yapilmaktadir ve Avrupa Istatistik Ofisi metodolojisine uyumlu bir sekilde
yapilmaktadir. Bu arastirmada “gdrme/igitme sorunu olanlar,
ylirllyemeyenler/merdiven  inip ¢ikamayanlar, oOgrenmede/hatirlamada  zorluk
cekenler, giyinme, tuvalet kullanimi, banyo yapma gibi kisisel bakim faaliyetlerini
gerceklestirirken zorluk cekenler (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2023, s. 9) gibi
sinirlandirmalar ile bazi verilere ulagilmistir. Siralanan her bir kategori icin yasa,
cinsiyete ve sehre gore de nicel veriler aktarilarak 2014, 2016 ve 2019 yillarinda

yapilan aragtirmalarla karsilagtirmalar yapilmistir. Biilten igerisinde nicel verilerin

12 Bu sorular asagida yer aldig sekildedir:

1. Goérmede zorluk ¢ekiyor musunuz? (Gozlikk veya lens kullaniyor olsaniz dahi)

2. Duymada zorluk gekiyor musunuz? (Isitme cihazi/implant kullantyor olsamiz dahi)

3. Konusmada (konusma bozuklugu, tutukluk, kekemelik gibi nedenlerden dolay1) zorluk cekiyor
musunuz?

4. Yiriimede, merdiven ¢ikmada veya inmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

5. Bir geyler tasimada veya tutmada zorluk ¢ekiyor musunuz?

6. Yagsitlariniza gore 6grenmede, basit dort islem yapmada, hatirlama veya dikkatinizi toplamada zorluk
cekiyor musunuz?

Arastirmaya dair nicel verileri ve diger aragtirmalarin detaylarini
https://www.aile.gov.tr/media/151788/eyhgm istatistik bulteni kasim 23.pdf adresinden
inceleyebilirsiniz.
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kayit altina alinmas ile ilgili tilkemizde yer alan uygulamalar da aktarilmigtir. Ulusal
Engelli Veri Sistemine gore “hayatta olan engelli sayisi; 1.414.643°1 erkek,
1.097.307’si kadin olmak tizere 2.511.950°dir. Agir engeli olan kisi sayis1 775.012°dir
(Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2023, s. 16).” Ulusal Engelli Veri Sisteminin
verdigi rakamlar icerisinde sakatlik ile ilgili raporu olmayanlarin ve hizmet talebinde
bulunmamis olan kisiler ise yer almamaktadir. Ayrica biilten'? incelendiginde
istihdam, egitim, sosyal yardimlar, licretsiz seyahat, erisebilirlik, gelir vergisi indirimi,
yash niifusu, yasl bakim hizmetleri ve 2022 sayili kanun kapsaminda maas alan yash

bireyler ile ilgili nicel bircok veri bulanabilir.

Buraya kadar deginilen nicel veriler politikalarin gelistirilmesi agisindan biiyiik
bir 6nem arz ediyor olsa da hicbir veri icinde yiiziinde sakatlik olan, sisman ya da
herhangi bir bedensel farkliligi olan kisilere yer verilmemistir. Cilinkii bu kisilerin
merdiven inip ¢ikabilme, bir sey tasiyabilme, gorebilme ya da duyabilme ve diger
siralanan islevsel bozukluklar1 neredeyse yoktur. Bu kisiler “engelli” raporu alamaz
ciinkii Balthazard'* hesaplamasinda siralanan hastaliklarda istenen nicel kosulu
saglayamaz. Ama disarida merakli sorulara ve aciyan, kinayan bakislara maruz
kalirlar, is bagvurularina sadece yiizlerini gérmek icin igverenler tarafindan ¢agrilirlar
ve sonunda ise alinmazlar, okulda arkadaslarinin taktigi lakaplarla ve diger bir¢ok sey
ile miicadele ederler, hastanelerde siirekli tedavi arayisi i¢cinde olurlar ve bunun gibi

siralanabilecek sayisiz seyi yasamlarinin merkezinde hissederler!.

Kurumlara erisim ve giindelik yasam deneyimlerinin ele alinmasi bakimindan
Birlesmis Milletlerin 2007 yilinda imzaya sundugu ve 27 Mayis 1990 tarihinde
iilkemizde kabul edilen Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 So6zlesmesi oldukga
onemlidir. Bu sdzlesmede ayrimcili§in ortadan kaldirilmasi ve esitlik, farkindaligin
arttirilmasi, yasam hakki, kisisel 6zgiirliik ve giivenlik, asagilayict muamele, kisisel
biitiinliiglin korunmasi, bagimsiz yasayabilme ve topluma dahil olabilme, kiiltiirel

yasama ve dinlenme gibi sakat kisilerin giindelik deneyimlerini niteliksel olarak

13 https://www.aile.gov.tr/eyhgm/sayfalar/istatistikler/engelli-ve-yasli-istatistik-bulteni/ Subat 2024
tarihinde erisilmistir.

14 Balthazard hesaplamasinin tanimi ve uygulama bi¢imi i¢in 20.02.2019 yilinda 30692 sayil1 Eriskinler
I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik incelenebilir.

15 Ozet seklinde siraladigim bu durumlari arastirmanin bulgular kisminda katilimcilari anlatilar ile
birlikte tartigtim.
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lyilestirebilmeyi hedefleyen maddeler yer almaktadir. Ayrica sdzlesme icerisinde
devletin yiikiimliiliikklerine de yer vererek bir komite kurulmasi gerektigi belirtilmis ve
bu dogrultuda 2013 yilinda da iilkemizde Engelli Haklar1 izleme ve Degerlendirme
Kurulu toplanmistir (Citil ve Uciincii, 2018, s. 247-248). Hem niceliksel verilerin
belirlenmesi ve hukuki zeminde gelismelerin olmasi hem de niteliksel gelismelere
odaklanilmasi tilkemiz ve diinya i¢in olduk¢a dnemlidir. Ancak tiim bunlar yapilirken
“engelli” olmayan sakatlarin varliginin géz ardi edilmesi, diizenlemelerin muhatab1
olan kisilerin birer sayidan ibaret olarak anilmasi gibi nedenlerle bugiin hala hem

tilkemizde hem de diinyada gelismelerin yetersizdir.

Sibel Yardimcr’nin ve Dikmen Bezmez’in “Muhtac” ile “Vatandas”
Arasinda: Tiirkiye 'de Sakat Oznelligi Uzerine Bir Tartisma (2013) isimli yazilar1 hem
sakatlik alaniyla ilgili yasa ve yoOnetmelikleri analiz etmesi hem de sakatligi
diisiiniirlerin teorileri baglaminda ele almalar1 bakimindan énemlidir. Ozellikle 2000°1i
yillarda 6nemli yasalarin ve yonetmeliklerin belirlendigi sdyleyen Yardimci ve
Bezmez, bu yasalarin ve yonetmeliklerin her tiirlii yenilik ve farklilasma iddialarina
ragmen eski sakatlik kavramsallagtirmalarimin devami niteliginde oldugunu
vurgulamaktadir. Sakat kisilerin muhta¢ ve vatandas ikili sarkacinda tutuldugunu ve
bu sarkacin dengelerinin bazi zamanlarda degisiyor olmasma ragmen sakatligin
bagimli bireyler baglaminda degerlendirildigini savunuyorlar. Foucault’nun
sorunsallastirma'® ve yonetimsellik!” kavramlar ¢ergevesinde sakathga ve sakatligin
degerlendirme bicimlerine odaklanan diisiiniirler, sakatligin kapitalizm, sanayilesme,
tip, istatistik ve kriminoloji bilimlerinin kategorileri ile yaratildigini, “normal” beden
ve topluma dair tanimlamalarin ortaya ¢iktigini iddia ediyorlar. Bu baglamda da sakat
olmanm ytikleri tamamen sakat bireyin omuzlarma yiiklenmistir. Ciinkii sakat

bireylerden egitime ve istihdama katilim ile sakatliklarini normallestirmeleri

16 Sorunsallastrma kavrami Foucault’'nun diisiincesinde merkezi bir yerdedir. Belli bir dénemde
problem olarak algilanmayan ve yasamin i¢inde kendi akisinda olan olgularin, inanglarin ya da belirli
pratiklerin kamu yarar1 gerekgesi ile nasil ve nigin lizerine tartisilan konular hale geldigini arastirir.
Sorunsallastirma ile birlikte uzman ilgisi ve beraberindeki miidahalesi mesrulagtirilir (Foucault,
2014, s. 85-88).

I7 Foucault sdylemlerin aracilityla iktidarin hakikat {iretmesini biiyiik bir doniigiim olarak gérmektedir.
Bu durumun beraberinde ise yoneten ve yonetilen iliskisinde de doniisiim yasanmistir. Ornegin
saglik politikalarinin hem bireysel sagligi hem de niifusun genel sagligini nasil yonlendirdigi
sorusunun ya da egitim kurumunun bireyleri belirledigi normlara gore nasil sekillendirdigi sorusunun
cevaplart yeni hakikat {iretimi ve bu baglamda yonetimsellik ile a¢iklanabilir (Foucault, 2004, s.
345).
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beklenmektedir. Ancak herhangi bir sakatligi olmayan bir birey ile sakat bireylerin
kurumlara erisimleri ve katilabilmeleri noktasinda tam bir esitlik bulunmamaktadir
(Yardimer ve Bezmez, 2013, s. 102-105). Tiim bunlarin sonucunda ise bagimsiz
olabilmek yani muhta¢ olma durumundan kurtulabilmek bireysel irade sorunu olarak
gorlilmektedir. Yani egitim ve istthdam basta olmak iizere toplumun igerisine
karigsabilmek bir irade meselesi olarak sunulmaktadir. Sakatlik ile ilgili geleneksel
yaklagimin politikalarin'® temeline yerlesmis olmasi Yardimei ve Bezmez’in muhtag

ve vatandag arasindaki ikili sarkacin agilamamasina yol agmustir.

Sakatliga yonelik yeni paradigmalar sakat kisilerin egitim, istthdam, yardim
O0denegi, calisma kotas1i gibi hizmet modellerine sikigtirllmasinin aksine daha
Ozgiirlestirici ve kendi yasam dinamiklerine uygun mekanizmalarin sunulmasini
savunmaktadir. Ayrica bu yeni paradigmalarin asil vurguladigi sey ayrimciligin ve
dislama pratiklerinin yasal diizenlemelerle engellenmesi gerektigidir. Sakatlik en
basinda “engelli” ya da degil bir insan hakki sorunudur, belirlenen bazi haklarin
daginik ve aralara serpistirilmis hali ise biitiinciil degildir. Hem {ilkemizde hem de

diinyada sakatlik ¢alismalar1 konusunda takip edilmesi gereken uzun bir yol vardir.

1.3.2. Zenginlik, Yoksulluk ve Tibbi Hizmetlere Erisim

Caligmanin bu boltimiinde sakatlik ile yoksulluk iligkisine ve bu baglamda tibbi
hizmetlere erisime yer vermek buraya kadar tartistigimiz konulari pekistirmesi
acisindan onemlidir. Sakatligin homojen bir grup olmadigi fikri ¢ok yakin zamanlarda
kendisine yer bulabilmistir. Sakatligin tiirlerine gore ihtiyaclar, smirliliklar ve
dezavantajlar farklilasmaktadir. Bu sebeple sakatligin tek bir tiirii olmadigi igin
sakatlara verilen haklar ya da yoksullukla miicadele gibi konular tek bir politika ya da
stratejiyle ¢oziilemez. 2001 yilinda ICF yayimlandiktan sonra iigiincli bir sakatlik
modeli olarak bir¢ok ulusun politikalarin1 sekillendirmeye baslayan ve biitiinciil bir
bakis sunan biyopsikososyal model ile sakatligin farkli tiirlerinin olabilecegi fikri
olugmus ve firsat esitliginin saglanmasi i¢in ¢aligmalar glindeme gelmeye baslamistir.

Sakatlik i¢in artik tibbi-bireysel modelin islevsel olmadigi kabul edilmis ve sosyal

18 Geleneksel yaklasimin temelinde tibbi bakimin saglanmasi, korumali istihdam, 6demeler gibi konular
yer alir ve bunlar da ya sakatligin ortadan kaldirilmasina ya da sakatligin telafi edilmesine yoneliktir.
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bariyerlerin olusturdugu sakatliklara odaklanilmigtir. Benzer bir sekilde yoksulluk
konusunda da diisiince farkliliklar1 olusmus ve gelir yardimi odakli politikalarin yerine
temel haklara ve hizmetlere erisimin 6nemsendigi daha kapsayici bir perspektif

alimmustir.

Sakatlik ve yoksulluk arasinda cift yonli iligki vardir. Bir taraftan yoksul
insanlarin beslenme ve Onleyici saglik sistemine erigim gibi smirhiliklar1 kronik
hastaliklar gibi bazi hastaliklara yakalanma riskini arttirirken 6te yandan sakat kisilerin
saglik hizmetlerine olan harcamalar1 ve teknik ihtiyaglar gibi maliyetleri yoksulluga
yol agabilir. Dahas1 bu kisilerin siirekli hale gelen saglik harcamalar1 nedeniyle egitim,
1$ yasami ve sosyal yasam gibi alanlar i¢in biit¢ce ayiramamasi ile sonuglanabilir. Bu
siralanan durumlar evrensel ve herkes i¢in gecerli olmasa da sakat kisilerin yoksul hale
gelme riski her zaman digerlerine gore daha yiiksektir. Sosyal dislanma ise bu ikili
iligkinin nasil olusturuldugu sorusunun cevabini bulabilmek ic¢in anahtar bir
kavramdir. Monica Pinilla-Roncancio Disability and Poverty: Two Related
Conditions. A Review of The Literature (2015) isimli makalesinde sakatlik ve
yoksulluk arasindaki iligkinin ¢ift yonlii oldugunu, biri digerinin hem nedeni hem
sonucu oldugunu, Latin Amerika iilkelerinde bu konuyla ilgili ampirik ¢alismalar
yapildigini ancak detayl1 bir analizin bulunmadigini ve yapilan bu ¢aligmalarda 6zetle
sakat kisilerin mahrumiyet yasama risklerinin daha yiiksek oldugunu anlatmistir.
Egitim ve is piyasalar1 sakat kisilerin oncelikli olarak disarida birakilmaya calisilan
yerler oldugunu vurgulayan Pinilla-Roncancio, bu disarida birakma ediminin hem
sakat kisileri hem de ailelerini etkileyen bir yoksulluk dongiisiine neden oldugunu

vurgulamaktadir (s. 117-119).

Egitim, is piyasalari, sosyal yasam sakat kisiler icin hayalet duvarlarla
cevrilidir. Bu baglami yakalamak tibbi erisim imkanlarini da sorgulamamizi
saglayabilir. Her bir durumun birbiri ile i¢ ice ge¢mis olmasini asagida yer alan
sakatlik/kronik yoksulluk dongiisii lizerinden anlamamiz miimkiindiir. Bu dongii sakat
kisilerin yoksulluk arastirmalarinda orantisiz bir sekilde fazla ¢ikma sebebini agiklar
niteliktedir. Asagida yer alan sakatlik/kronik yoksulluk dongiisiinde her bir madde
kisilerin karsilastig1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dezavantajlarin birbiriyle siirekli bir
etkilesim halinde oldugunu ve bdylelikle dongiiniin nasil kendisini yeniden trettigini

gostermektedir. Bu dongii ile sakatligin yalnizca bedensel bir yeti yitimi ile smirl
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tutulamayacagini, ayrimcilik ve dislamanin temellerini ve siirekliligini okumak

miimkiindiir.

Dongiisel iligkiye gore yeti yitimi sakatliga yol aciyor ve bu durum da sakat
kisilerin ~ egitim ve istihdamin disinda tutulmasina, sosyal temasmin
smirlandirilmasina, beklentilerin diigiiriilmesine, siyasi ve yasal siireclerin kismen
disinda tutulmasina ve temel saglik hizmetlerine erisimin sinirli olmasina yol agiyor.
Bunun beraberinde ise sakat kisiler daha az beceri kazanabiliyorlar, dzgiivenleri
diistiyor, kendi haklarin1 savunmada yetersiz kaliyorlar, kotl saglik kosullarinda ve
fiziksel zayiflikla yasamak zorunda kaliyorlar. Bu dongiisel iligki ile birlikte yoksulluk
olgusunun sakatlikla ilgili sosyal dislama, egitimin ve istthdamin disinda tutulma ve
diger bir¢ok durumu arttirdigini gérmek miimkiindiir. Sakatlik ve yoksulluk arasindaki
iliski bir dongii olarak sosyal problemleri derinlestirir (Yeo ve Moore, 2003, s. 570-
573). Bu sebeple de toplumsal bir degisim ve doniisiim igin bireysel ya da salt maddi
destekli politikalardan ziyade sosyal problemleri diisiinerek bunlar1 giderici

politikalarin gelistirilmesi ve uygulanabilir bir hale getirilmesi gerekir.

Orgiin / yaygin egitim ve

isttihdamdan diglanma 7’7 Daha az beceri —_—
o Gelir
Smirh sosyal iletisim \‘ /' firsatlarmmn

Yeti Avrimeilik Topl d kendind diisiik oot - azalmasi
o Y oplumdan ve kendinden dusu Diisiik benlik saygisi
Yitimi " ve sakathk - beklentiler gk 0 -
\ Siyasi/yasal siireglerden
dislanma Haklarim1 savunma
becerisinden
Temel saghk hizmetlerinden yoksunluk

mahrumiyet
Gida, temiz su, miras gibi sm}A

L
%,
‘%f’ fhp kaynaklar igin diigiik 6ncelik — g, K_ﬁ@ saglik /
%% Fiziksel zayiflik v
€% Sakatlikla dogrudan iliskili
%% yiiksek maliyetler igin yetersiz Yoksulluk

destek /

Daha fazla dislanma e Kronik yoksulluk

Sekil 1. Sakathk/Y oksulluk Dongiisii

Kaynak: Pinilla-Roncancio, M. (2015). Disability and poverty: two related conditions. A Review of The
Literature. Revista de la Facultad de Medicina, (63), 113-123.
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Bir dizi yapisal ve toplumsal engelleme nedeniyle sakat bireylerin digarida
kaldig1 kurumlarin basinda temel insan haklarinin en 6nemlilerinden biri olan egitim
gelmektedir. Sakatlik ve yoksullugun ¢ift yonlii iliskisi oldugunu ve birbirlerinin hem
nedeni hem de sonucu olduguna deginmistim (Pinilla-Roncancio, 2015). Egitim ise bu
cift yonlii iliskinin temel tasidir. Ulkemizde de diinyada da egitim sistemi ¢ogunluk
olan kisilere yani sakatligi olmayan kisilere gore planlanmaktadir. Hal boyle olunca
da herhangi bir sakatlig1 olan kisilerin bu sisteme dahil olabilmesinin dniinde biiyiik
engeller bulunur. Ciinkii sakatligin tiirlerine gore dahi egitime katilim oranlarinda ve

kurumlardaki deneyimlerinde farklilik bulunmaktadir.

Sakat kisilerin egitimleri ile ilgili engeller genel olarak sistem temelli ve okul
temelli olmak {izere ikiye ayrilir. Diinya genelinde sistemden kaynakli olarak
siralanabilecek temel ii¢c engelden bahsedilebilir. Bunlardan ilki 6zel egitim veren
kurumlarin farkli bakanliklara bagli olmasi nedeniyle biitiinciil bir egitimin
saglanamamasi -ki bu bizim tilkemiz i¢in gecerli degildir, tiim egitim kurumlar1 Milli
Egitim Bakanligma baglidir- ikincisi iilkelerin belirledikleri yonetmeliklerdeki ve
mevzuattaki eksiklikler nedeniyle mali destegin ihtiya¢ sahiplerininin tamamina
ulasamamas1 ve diger destek hizmetlerinin yeterince saglanamamasi {icilinciisii ise
kaynaklarin yetersizligi nedeniyle ortaya c¢ikan engellerdir. Yeterince 6zel egitim
veren kurumlarm bulunmamasi, var olan kurumlardaki teknik araglarin sayisinin
yetersiz olmasi ve uzman personelin yetersiz sayida ya da sakatligin tiiriine gore uygun
donanimda olmamas1 gibi siralanabilecek kaynak yetersizlikleri bulunmaktadir. Okul
temelli eksiklikler ise miifredatin tiim Ogrencileri tek tip olarak disiiniilerek
planlanmasi, okullarin fiziki kosullarinin yetersiz olmasi ve bu ¢alismanin konusuyla
da yakindan iligkili olan sakat kisilerin damgalanmasi, dislanmasi ve ayrimciliga
ugramasidir (Ak, 2019, s. 53-56). Yasa, yonetmelik ve politikalar ile bu durumlarin
Oniine gecilmeye calisilsa da giiniimiizde sakat kisilerin egitime katilimlart ve devam
edebilmeleri oniinde biiyiik engeller vardir. Asagida yer alan Tablo 1°de TUIK
tarafindan 2023 yilinda yayimlanan sakat bireylerin egitim durumu, okuryazarlik
durumu ve cinsiyete gore dagilimi ile bilgiler bulunmaktadir. Bu tablo iki yilda bir

yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasinin verilerine dayanmaktadir.
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Tablo 1. Sakat Bireylerin Egitim Durumu, Okuryazarhk Durumu Ve Cinsiyete
Gore Dagilim

2012 2014 2016 2019 202
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Total Male  Female Total Male  Female Total Male Female Total Male  Female Total Mele  Female
Okuryazarlik durumu-Status of literacy
Okuma yazma bilmeyen
llierate 366 168 472 19 139 20 306 19 404 259 109 344 U7 102 28
Okuma yazma bilen
Literate 634 832 528 68,1 86,1 56,0 69,4 88,1 596 41 89,1 65,6 153 898 672
Ogrenim durumu-Educational status
Bir okul bitirmedi
No school completed 112 156 185 a1 %47 519 406 209 508 357 18,1 46 %0 185 28

IIkokul

Primary school 5,8 573 61,9 394 48 38 397 484 3,2 “3 50,4 3.2 38 445 371
[Ikbretim veya ortaokul

Primary education or junior high school 101 1,6 88 73 123 45 I 1,0 59 85 12,3 64 98 142 73
Lise ve dengi okul

High school or equivalent 88 105 75 Al 102 53 7 120 55 83 104 1 10,5 145 82
Yiiksekogretim

Higher education 42 5,0 34 4,2 71 25 43 7,7 26 6,2 88 48 59 8,3 46

Kaynak: Istatistik Veri Portali (2023, 11 Agustos). Engelli bireylerin egitim durumu, okuryazarlik
durumu ve cinsiyete gore dagilimi. 23 Subat 2024 tarihinde

https://data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=engelli&dil=1 adresinden edinilmistir.

Tabloda sakat kisilerin okuryazarlik durumuna bakildiginda 2012 yilindan
2022 yilina kadar gegen siirede genel bir diisiis oldugunu gérebiliriz. Ozellikle kadimlar
arasinda bu diisiisiin daha belirgin oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak daha ileri bir egitim
diizeyi olan lise ve dengi okul mezunu oranlarinda 6zellikle erkeklerin oraninin
kadinlarinkine gore daha fazla yiikseldigini de sdylemek miimkiindiir. Bu noktada
sakatliga dair esitsizligin ¢oklu bir dezavantajlilik igerisinde incelenmesi gerektigini
de hatirlamakta yarar vardir. Hem sakat hem de kadin olan kisiler i¢in yiiksek saglik
harcamalarina ek olarak bir egitim kurumuna baslayabilmek, yiiksek kademelere
¢ikabilmek ve bu okullardan mezun olmak, ayr1 bir miicadele alani olarak kargimiza
cikmaktadir. Elbette sadece nicel veriler ile toplumsal cinsiyet ve sakathigin iliskisini
anlamlandirmak yeterli olmayacaktir ancak bu veriler niteliksel arastirmalarin
yapilmasinin, projelerin  gelistirilmesinin ve yasal diizenlemelerin gozden

gecirilmesinin gerekliligini bizlere hatirlatir.

Egitim sistemine katilamama beraberinde istihdam sorunlarini da getirecektir.
Ancak uzun yillar sakathigi algilayis bigimleri nedeniyle sakatlig1 ve istthdami birlikte
diisiinmek bir hak temelli aray1s igermiyordu. Ucretli emek ¢cemberinin disinda kalan
ve yeti yitimi yagayan bu kisiler 6zellikle kapitalizm ile birlikte is gormez kisiler olarak
nitelendiriliyordu. Bugiin hala istihdam sorunlari ile ilgili bir tartigma yiiriitme geregi

icerisindeysek bunun sebebi gecmisten hatta kapitalizm Oncesinden gelen sakat
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kisilerin bir yiik oldugu anlayistir. Yardimci ve Bezmez (2013) vatandas ve muhtag
arasinda gidip gelen ikili sarkaci da bu anlayisin devam ettigini gostermektedir.
Istihdam edilemeyen ya kota smirlamasi gibi sebeplerle yetersiz istihdam edilen sakat
kisiler sosyal yardimlara muhta¢ kisiler olarak sunulur. Bunun beraberinde ise
nesillere aktarilan yoksulluk dongiisii kaginilmazdir. Ciinkii bu kisiler sakat olmayan
kisilere gore daha fazla tibbi hizmet destegi almak durumundadirlar. Herhangi bir
emeklilik ya da sigorta destegi olmaksizin bu tiir harcamalarin igerisinde kronik bir
yoksulluk yasarlar. Yasa ve yonetmeliklerinden bagimsiz bir diger istihdam sorunu ise
igverenlerin tutumu ile alakalidir. Sakat kisiler ya ise alinmak istemezler ¢linkii onlarin
becerilerinden kusku duyulur ya da yetenek ve varsa egitimlerine gore islerin disinda

daha diisiik nitelikte islerde daha diisiik {icretlere mecbur birakilirlar.

Asagida yer alan Tablo 2°de TUIK tarafindan 2023 yilinda yayimlanan sakat
bireylerin isteki durumu, c¢alisma durumu ve cinsiyete gore dagilimi ile bilgiler
bulunmaktadir. Bu tablo da iki yilda bir yapilan Tirkiye Saglik Arastirmasinin
verilerine dayanmaktadir. Bu tabloda da egitim ile ilgili verilen toplumsal cinsiyete
dayali esitsizligi gormek miimkiindiir. Tablonun geneline bakildiginda ise niifusa
oranla biiyiik bir sakat issizliginin oldugu goriilebilir. Ozellikle isveren kategorisi

altindaki belirgin diistikliik sakat yoksullugunun boyutlari i¢in 6nemli bir veridir.

Tablo 2. Sakat Bireylerin Isteki Durumu, Cahsma Durumu ve Cinsiyete Gore

-
Dagilim
2012 2014 2016 2019 2022
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Total Male  Female Total Male  Female Total Male  Female Total Male  Female Total Male  Female
Isteki durum
Position at work
Ucretli, maagli veya yevmiyeli
Regular, waged or casual 54,4 60,0 46,2 60,6 673 52,7 571 63,9 49,7 58,1 57,7 58,8 5 69,7 75,0
isveren
Employer 14 21 04 22 31 1.1 25 41 07 49 69 18 47 57 27
Kendi hesabina galigan
Self employed 21,2 36,7 13,1 18,2 276 72 19,9 30,1 88 28 331 103 16,3 215 6,0
Ucretsiz aile iggisi
Unpaid family worker 17,0 1,2 40,3 19,1 20 39,0 20,6 1.9 40,8 13,2 23 29,0 75 30 16,3
Caligma durumu
Employment Status
Galigan
Empoyed 16,6 29 94 19,3 34,1 11,0 19,6 314 13,5 19,9 32,9 12,6 151 278 79
Galigmayan
Non-employed 83,4 70,1 90,6 80,7 65,9 89,0 80,4 68,6 86,5 80,1 67,1 87,4 84,9 722 92,1

Kaynak: Istatistik Veri Portal1 (2023, 11 Agustos). Engelli bireylerin isteki durumu, ¢alisma durumuna
ve cinsiyete gore dagilimu. 23 Subat 2024 tarihinde

https://data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=engelli&dil=1 adresinden edinilmistir.
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Egitim ve istihdam sisteminin bazen disinda bazen de kenarinda kalan sakat
kisiler i¢in en biiyiik problemlerden digeri de tibbi hizmetlere erisim ile ilgilidir. T1ibbi
hizmetlere erisimde gii¢liigiin nedenlerini mimari yetersizlikler, saglik ekipmanlarina
erisim, ila¢ ve medikal ihtiyaglara erisim, saglik personellerinin ilgisi ve bilgisi, saglik
sigortas1 (Yetim ve Celik, 2020, s. 425-426) olarak siralamak miimkiindiir. Yasa ve
yonetmeliklerdeki ya da uygulamadaki yetersizlikten ziyade tibbi erisim konusunu
herhangi bir saglik raporu olmayan yani engelli olmayan sakatlar iizerinden
diistinmeyi Oneriyorum. Cilinkli saglik raporu olan ve bu béliimde yer verdigimiz
kisilerin tibbi erisim olanaklar1 egitim ve istihdam noktasinda degindigimiz konular1
takip edecektir. Mimari eksikliklerden dolayr hastane binalarina erisemeyen,
hastanelerde yeterli ekipman olmadig1 i¢in tedavisini siirdiiremeyen ya da bunun gibi

aksakliklar ve diglayici pratiklerin sakatlarin yasaminin parcasi oldugu bir gercgektir.

Calisma konumuz yiiziinde goriintii farklilig1 olan ve bu farklilig1 sakathik
olarak deneyimleyen kisilerdir ve bu kisilerin herhangi bir saglik raporu yoktur. Bu
kisiler lizerinden tibbi erisimin nasil saglanacagini diislindiigiimiizde de problem daha
da derinlesecektir. Ciinkii egitimde, istihdamda ya da farkli kurumlarda onlara
saglanan bir hak yoktur ve bu onlarin toplum i¢indeki konumlarini zayiflatarak maruz
kaldiklar1 sosyal izolasyonun artmasi anlamina gelir. Yiizlerindeki farkliligin neden
oldugu hastalik nedeniyle de yasamlar1 boyunca ¢ok kez ameliyat olmak durumunda
kalirlar ve bu ameliyatlarin biiyiik bir kisminin 6demelerini de kendileri yapmak
zorundadirlar. Yani literatiirde siklikla yer verilen sakat kisilerin tibbi erigimi ile ilgili
caligmalara engelli olmayan sakatlar agisindan bakildiginda sinirli hizmetlerin onlara
saglanmadigini, kendi maddi imkanlar1 var ise bunlarla hizmetlere erisim saglamaya
calistiklarini ve tlim bunlarin yaninda yasamsal sorumluluklarini ve isteklerini yerine
getirmek i¢in miicadele verdiklerini gorebiliriz. Yani bu kisiler aslinda ¢oklu bir
dezavantajlilik icerisinde yasamlarmi siirdiirmektedir. Sagliga erisimde zorluklar,
egitimde karsilastiklar1 ayrimciliklar, is piyasasindaki engeller ve bunlarin yarattigi
yoksulluk donglisti toplumsal yapilar ve kurumlar arasindaki etkilesimlerin bir
sonucudur. Sakathigin sosyal olarak insa edilen ve tekrar eden davranislar,
degerlendirmeler ve kurumsal pratikler araciligiyla siirekli bir siddet halini almasi,

sakatligin bireysel sinirlart asan bir olgu oldugunu gosterir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde tezde sosyolojik saha aragtirmasini nasil bir
yontemle yaptigimi tartigmaktayim. Bu tartigmayi yiiriitirken hem klasiklesmis
tanimlardan yararlanmaya hem de yontemle ilgili bakis agim1 farkli bir perspektifte
kurmay1 amagladim. Ciinkii toplumsal diglanmaya maruz kalan ve bireysel zorluklar
yasayan bir grupla goriismeler yaptim ve bu grupla konusmak, onlar1 dinlemek,
anlamak, yorumlamak i¢in hem duyarli hem de dikkatli olmaliydim. Bu perspektifle
hareket ederken sosyal bilimler alaninda yer alan ii¢ degerli eser bakis agimi
bicimlendirmeme yardimci oldu. John Berger’in Gorme Bigimleri (2017), Susan
Sontag’m Bagskalarimin Acisina Bakmak (2004) ve Gayatri C. Spivak’in Madun
Konugabilir mi? (2016) eserleri ile bu ¢alismanin yontemi {izerine yeniden diistindiim.
Aragtirmaci olarak “ni¢in bu konuda calismak istiyoruz?”, “bdyle bir merak nigin
bende var?”, “baska deneyimleri goriiniir kilmak mi istiyorum?”, “bagkalarina
terciman mi olmak istiyorum?” ve “bagkalarinin acisina nasil ve hangi gozle
bakiyorum?” sorularinin cevaplarini bu ¢alismalarin yardimi ile bulmaya calistim.
Yontem kisminda bu cevaplarin arayisi, kullanilan yontemlere dair tartismalar ve saha

aragtirmasit ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Niteliksel Arastirma Yontemleri ve Alan Calismasi

Yiiziinde sakatlik olan kisilerle yaptigim goriismelerden yola ¢ikan bu
arastirmay1 niteliksel arastirma yontemlerinden iki desen ile tasarlamaya ¢alistim. Bu

desenler fenomenolojik desen!” ile netnografik desen®’dir. Fenomenolojik desenin

19 Fenomenolojik yontemin giiclii bir felsefi arka plani vardir. ilk kez Georg Wilhelm Friedrich Hegel’in
Aklin Fenomenolojisi (1986) eserinde kullanilmis olsa da Edmund Gustav Albrecht Husserl ve
Alfred Schutz sosyolojik anlamda fenomenolojinin temellerini atmiglardir. Fenomen biling
tarafindan algilanan nesne olay ve/veya olgular olarak tanimlanir. Ve bu tanim radikal bi¢imde anti-
pozitivisttir. Yani bu tanimlama Husserl’in, bilimin dogal gergeklikleri ele alabildigini ancak yasanti
diinyasimni yansitmadigini sdyledigi elestirisinin tam karsiligidir. Pozitivizm ve bu felsefi temel ile
sekillenen nicel arastirma yontemleri i¢in gergeklik bir yerde bulunur ve aragtirmacinin rolii, bu
gercekligi oldugu gibi aktarmaktir. Boylesi bir anlayis sosyal bilimler ve 6zelde yasanti diinyasinda
fenomenolojik yontem agisindan oldukc¢a yetersizdir. Schutz i¢in sosyolojik ¢alismalar pozitivist
paradigmanin aksine, 6zne yonelimli olmali, deneyimleri ¢alismali ve yasam diinyasini anlamay1
amaglamalidir (Carpar, 2020, s. 694-695). Kisaca bahsedilen 06zne, yasanti diinyast ve
anlamlandirma ¢abasi fenomenolojik yontemin temellerini olusturmaktadir.

Netnografi yontemi 1997 yilinda Robert V. Kozinets tarafindan gelistirilmistir (Ozgen ve Argan,
2020, s. 5045). Sayist her gecen giin artan sanal topluluklarin davranis kaliplarini incelemek ve
giiniimiiz biiyiik oranda sanallasan yasanti diinyasin1 anlamlandirmak amaclariyla gelistirilen bu

20
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onemli veri toplama araci olan derinlemesine goriisme teknigini kullandim.
Netnografik desenin ise giiniimiiz diinyasinin sosyal medyasin1 da ele alabilecegimiz
veri toplama araglari>! mevcuttur; bu deseni katilimsiz gézlem yaparak?? veri toplama
kaynaklarimi zenginlestirdigi i¢in kullandim. Face Equality International (FEI)?3
(Uluslararas: Yiiz Egsitligi), About Face** (Yiiz Hakkinda) ve Changing Faces?
(Degisen Yiizler) gibi kuruluslarin web sitelerinde yer alan hikayeler ile yiiziinde
sakatlik olan kisilerin yasamlarmi dinlemeye c¢alistim. Ayrica yiizdeki goriintii
farkliligini iceren filmler, otobiyografik eserler, roportajlar, sanat eserleri gibi birgcok
kaynaktan beslendim. Bu kapsamda on iki kadin sekiz erkek ile derinlemesine
gorlismeler yaptim. Bu kisilerin dokuzu Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin goniilli
tiyelerinden olusurken geri kalan on bir kisinin dernek ile bir baglantisi

bulunmamaktadir.

Yiiz, bedenimizin kuskusuz ki en goriiniir kismudir. Herhangi bir farklilik ya
da degisim ki bu degisim sadece bozukluk ya da farklilik ile sinirli degildir, dogrudan
baskalarmin da gorecegi bicimde ortadadir. Bu agiklik, dogrudan yansima ve baskasi
tarafindan her daim goriiniir olma durumu arastirmanin problemini ortaya ¢ikartmis
oldu. Yiizdeki sakathgin toplumsal izdiisiimiiniin titizlikle diisiiniilebilmesi, kisilerin
duygu ve diisiincelerinin ayrintili olarak dinlenebilmesi i¢in niteliksel arastirma
yontemlerine bagvurmak gerekiyordu. Yontem se¢imi arastirmaya bircok anlamda
esneklik veya kisitliliklar getirebilir. Arastirmacidan da bu esnekligi veya kisitlar1 etik
kurallara uygun olarak, arastirmay1 zenginlestirecek sekilde kullanmasi beklenir. Yani
sececegim yontem beni bazi alanlarda zenginlestirecekti kimi durumlarda

kisitlayacakti. Her haliikkdrda goriismecilerden yiizlerini ve bununla ilgili

yontem sosyoloji ve antropoloji gibi sosyal bilimlerin yontemlerinden yararlanmig ve ayni zamanda
bu bilim dallarin1 beslemistir.

2 Netnografik yontem igerisinde verilerin toplanmasi asamast iki sekilde yapilabilir. Ilki bu aragtirmada
da kullanilan argivsel veridir. Bu yontem ile arastirmacinin higbir iletisim igerisine girmeden, sanal
ortamlar icerisinde dnceden kayitli olan verileri toplamasi ifade edilir (Ozgen ve Argan, 2020, s.
5052). Temin edilmis veri yonteminde ise arastirmacidan aktif olarak katilimda bulunmasi beklenir.
Verilerin analiz ve yorumlanmas: asamasinda, tiim niteliksel aragtirma desenlerinde yaygin olarak
kullanilan alan notlar1 6nemli bir yer tutmaktadir.

22 Katihmsiz gdzlem netnografik yontemde siklikla kullanilir. Bu gozlem tiiriinde kullanicilar ile
dogrudan iletisim kurulmaz. Kamuya agik olarak yapilan paylasimlar kisisel bilgiler gizli tutularak
caligsmanin zenginlesmesi amaciyla kullanilabilir (Kozinets, 2010).

23 https://faceequalityinternational.org/ 12 Aralik 2023 tarihinde erisildi.

24 https://aboutfaceyork.com/ 6 Haziran 2023 tarihinde erisildi.

25 hittps://www.changingfaces.org.uk/ 12 Aralik 2023 tarihinde erisildi.

78


https://faceequalityinternational.org/
https://aboutfaceyork.com/
https://www.changingfaces.org.uk/

deneyimlerini anlatmalarin1 isteyerek onlarin deneyimlerini 6grenmeye ¢alisacaktim.

Bu sirada kendi konumum, dinleme ve anlama ¢abam {izerine de diisiinecektim.

Tiim bu bakis agilar1 ve temel sorunlar ¢ergevesinde, dncelikli olarak kendime,
arastirmaci olarak daha once deneyimlemedigim bir olguyu nasil anlayabilecegimi
sormam gerekiyordu. Caligma konusunun ¢ok derin ve hassas olmasi sebebiyle hem
katilimcilarin  hem de arastirmacinin  zarar gérmemesi adma sorularin
belirlenmesinden goriismelerin tamamlanmasina kadar olan tiim asamalar titizlikle
belirlenmeliydi. Bu dogrultuda da netnografik yontem adeta bir can simidi gorevi
gordi. Farkli kuruluglarin ¢evrimici platformlardaki paylagimlarini ve faaliyetlerini
gozlemlemek ve alan notlar1 olusturmak?®, daha 6nce hi¢ deneyimlemedigim olguya
yaklasabilmemi sagladi. Alana disaridan bakarak tanimak olarak isimlendirdigim bu
stireg ile birlikte ilk gdriismem i¢in belirli bir yol haritas1 olustu. Netnografik yontemin
imkan?’ verdigi sanal gozlem yoluyla aslinda katilimcilara hangi sorular ile

gidebilecegimi anlamaya baslamis oldum.

Tiim bu gozlemleri ve alan notlarini pilot gériigsme takip etti. Herhangi bir soru
kagidi olmaksizin yapilandirilmamis bir goriisme yaptik. Bu goériismede katilimer

farkli sebepler ile ses kaydi almama izin vermedi ancak detayli olarak notlar

%6 Sanal diinyanm hareketliligini anlamlandirma noktasinda olduk¢a kolay ve kullanilabilir olan bu
yontemin Kozinets bes adimdan olustugunu belirtmistir. Bunlar (1) planlama ve hazirlik, (2) kiiltiirii
anlama, (3) veri toplama ve analiz, (4) verilerin yorumlanmasi, (5) giivenirlik ve etik olarak
siralanabilir. (1) Planlama ve Hazirlik agamasi netnografi yontemi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu asama
igerisinde konuya uygun sanal platformlarin belirlenmesi, notlar alinmasi ve iletisim i¢in nasil bir
yol izleneceginin bulunmasi gerekir. Katilimli bir gdzlem planlaniyorsa uygun sorularin
hazirlanmasi katilimsiz bir gozlem planlaniyorsa da onemli erisim adreslerinin kayit edilmesi
gerekir. (2) Kiiltlirii anlama konusu ise niteliksel aragtirma yontemlerinin her biri i¢in 6énemli bir
asamadir. Bu noktada arastirmacinin arastirmak istedigi alanm kiiltiiriinii anlamas1 6nemlidir. (3)
Veri toplama ve analiz agamasinda arastirmaci dijital tiim icerikleri indirerek baglamalidir. Verilere
ulasmanin kolay olmasi nedeniyle uygun ve anlamli verinin belirlenmesi ise sonrasindaki ayiklama
islemi ile gercekleltirilebilir (Kozinets 2010). Boylelikle analiz asamasinda yeniden ayiklama ve
analiz yapilabilir. (4) verilerin yorumlanmas: asamasinda veriler metinsel, isitsel ya da gorsel
olabilecegi i¢in aragtirmacinin verinin 6zelligine dikkat etmelidir. (5) Gilivenirlik ve etik netnografi
icin en ¢ok tartisilan konulardandir. Planlanan aragtirma katilimli gézlem olarak yapiliyorsa
katilimcilardan takma isimler kullanarak goriislerinin kullanilabilmesi ig¢in onay alinmalidir.
Katilimsiz bir netnografi yapiliyorsa da kullanicilarin kisisel bilgileri gizlenmelidir (Kozinets, 2002,
s. 66-67).

Niteliksel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan desenler ile ortak asamalar1 olan netnografi
yontemi birkag noktada farklilagmaktadir. Sanal topluluklarin biiyiimesi, bireylerin sadece
deneyimlerini aktardigi sinirli alani igaret etmiyor. Ayrica bireyler burada kendilerini yeniden
yaratiyor. Bu sebeplerle de arastirmacilar bu yontemin hem daha dogal sonuglara olanak verdigini
hem de maliyetinin daha az oldugunu diisiinmektedir. Hem antropolojide hem de sosyolojide siklikla
kullanilan etnografi yontemi ile de zaman ve masraf tasarrufu bakimindan ayrilmaktadir.
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tutabilmeme katki sagladi. Yaklasik iki saat siiren bir goriismenin ardindan, alan
notlar1 ile bag basa kaldigimda, calisma alanimin kirilganligi ve zorlugu ile yeniden
ylizlestim. Arastirmaci olarak hissettigim duygularimi ve gecmisten getirdigim bazi
diisiincelerimi paranteze alarak?® arastrmaya devam etmem gerekiyordu. Ilk
gorlismenin tamamlanmasinin ardindan ayn1 giin igerisinde katilimci ile birlikte almis
oldugumuz notlar1 gézlem notlar1 ile tekrar okuyarak detaylandirdim. Bu islemin
zaman ge¢cmeden yapilmasi gorlismenin sogumasini engeller ve yazili hale getirilen
veriler ile gesitlilik saglanabilir. Bundan sonraki her goriismem icin boyle goriisme

notlar1 tuttum ve duygularimi ve diislincelerimi yazili hale getirdim.

Pilot goriisme saha arastirmasinin devaminda goriisiilebilecek kisileri de
getirmesi agisindan kilit bir kisiydi. Boylece bu goriisme sayesinde kartopu
orneklemi® kullanarak goriismelerin baslatilmas: ile diger katilimcilarla iletisim
kurmak gorece kolaylasti. Ancak belirli bir topluluk ile kisitli kalma riskini engellemek
adina amagsal drneklemi®® de kullandim. Yani kartopu ile olusan ¢emberin disina
cikmaya ve bagka kartoplarin1 baglatmaya da gayret ettim. Netnografik veri
toplamamin ve esasen arastirmanin biitiinlin ¢ikis noktas1 Yiiziimle Mutluyum
Dernegi’nin sosyal mecralardaki paylagimlartydi. Bu sebeple de aslinda ilk
gorlismeleri dernegin aktif ya da eski tiyeleri ile yapmaya basladim. Yiiziimle
Mutluyum Dernegi ile baglantisi olan kisilerle goriismeler devam ettiginde verilerin
hizlica tekrara diistiigiinii fark ettim. Bu sebeple de dernek ile herhangi bir temasi
olmayan, sesi hi¢ duyulmamis kisileri bulmaya c¢alistim. Bu kisilere ulasabilmem
konusunda Instagram biiyiik bir araci oldu. Once Yiiziimle Mutluyum Dernegi

Instagram hesabini®! takip edenler, gonderileri begenenler ve gonderilerin altlarina

28 Paranteze alma yontemi niteliksel arastirma yontemlerinde arastirmacinin 6nceki kabullerini ve
deneyimlerini smirlandirmasini saglar. Yontem geregi arastirmacinin deneyimleri degerlidir ancak
gerekli durumlarda paranteze alma ile konunun etrafindaki diger durumlari gérme imkan: saglar
(Yalgin, 2022, s. 216).

2 Rastlantisal olmayan érneklem bigimlerinden biri olan kartopu drneklem bigimi ¢ok sik kullanilir.
Saha calismasinda kaynak kisiden baslayarak diger katilimcilara dogru ilerler. ilerledikge de bir
kartopu gibi biiyiir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken, kaynak kisi ile baglayan bu siirecte belirli
gruptaki kisiler ile sinirli kalmamaktir (Kiimbetoglu, 2008, s. 99).

30 Kartopu orneklemi gibi rastlantisal olmayan drneklem bigimlerinden biri olan amagsal érneklem,
belirli kriter ve Ozellikler gergevesinde secilen katilimcilar ile goriisme imkani vermektedir
(Kiimbetoglu, 2008, s. 99). Bu ¢alismada yas ve cinsiyet gibi bir kriter belirlenmemistir. Yiiziinde
farkli olmak bu ¢aligma i¢in yeterli sinirlandirmay1 saglar.

31 https://www.instagram.com/yuzumlemutluyum/ 29 Subat 2024 tarihinde erisildi.
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yorum yazan profiller ile iletisime gecmeye basladim. Sonrasinda ise goriistigiim

kisilerden Oneriler alarak yeni kisiler ile gériismeye devam ettim.

Sosyolojik alan aragtirmam tam olarak bir yil stirdii. 10 Agustos 2022 yilinda
gerceklestirdigim pilot goériigmeden sonra soru kagidimi yeniden degerlendirdim ve
bazi eklemeler yaptim. 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli deprem gergeklesene
kadar goriismeleri yapmaya baslamistim. Deprem ile birlikte ortaya ¢ikan olaganiistii
durum ve toplumsal hafizamiza biiyiik bir acinin eklenmesi sebebiyle goriismelere ara
vermem gerekti. Sonrasinda ise Haziran-Agustos 2023 aylar1 arasinda tiim
goriigmeleri tamamladim. Ses kayitlarinin®? desifresini yaptiktan sonra alana dair
tuttugum notlarin ilk okumalarmi yaptim. Bu ilk okumalarin tamamlanmasinin
ardindan tekrar okumalar ile temalar1 belirleyerek bazi kategoriler olusturdum.
Gortismelere dair ses kayitlarini, transkripsiyonlari, alan notlarmi ve katilimcilarin
Ozelliklerine dair olan tablolar1 bulut sistemi ile depoladim. Ayrica netnografik
yontemi ile elde ettigim sanal verileri de ayni1 bulut sistemi icerisinde depolamaya
basladim. Bu sistemi kullanmak veri kaybin1 engelleme noktasinda oldukg¢a 6nemli ve
faydalidir. Gorlismelerin iki saate yakin silirmiis olmasindan dolay1 transkripsiyon
dosyalar1 olduk¢a uzundu. Bu dosyalar1 fiziki ¢ikti alip okumak yerine, kagit

kullanimin1 azaltmak i¢in dijital olarak analiz ettim.

Caligmaya katilmasi i¢in yaklasik elli kisiyi davet ettim. Bu kisiler icerisinden
on kisi katilmay1 kabul etmedi, yirmi kigi olumlu ya da olumsuz hig¢bir cevap vermedi,
yirmi kisi ise katilmayi kabul etti. Calismaya katilmayi reddedenlerden bazilari
giindelik yagamlarinin yogunlugunu sebep olarak gosterdiler bazilari bir yakinlarinin
hastalig1 nedeniyle zaman ayiramayacaklarini sdylediler bazilar1 da bu konu hakkinda
konusmak istemediklerini belirttiler. Katilmay1 kabul eden yirmi kisinin ortak 6zelligi
ise yiiziinde herhangi bir sebepten farklilik olan ve bu farkliligi nedeniyle tibbi bir
miidahale gormiis olan kisiler olmasidir. Bu kisilerden on ikisi kadin, sekizi erkektir.
Goriismeye katilan yedi kisi Treacher Collins Sendromu (TCS) (bkz. Madi vd., 2018)
olan, dort kisi, Nérofibromatozis Tip 1 Sendromu (NF1) (bkz. Ozcan vd., 2002) olan,
alt1 kisi ise Dudak Damak Yarig1 sendromu (DDY) (bkz. Akarsu Giiven ve Kocadereli,

32 Tiim katilimcilara ¢alismanin goniilliiliik esash oldugunu, tiim bilgilerinin gizli kalacagin s6yleyerek
ses kaydi alabilmek i¢in izin aldim. Ug¢ kisi ses kaydi almam durumunda kendisini rahatsiz
hissedecegini sdyleyerek kayit almama izin vermedi.
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2015) olan bireylerdi®?. Ug kisinin ise tibbi literatiirde tanmiml1 bir sendromu yoktur.
Bir tanesi ¢ocukken diistiigii icin yiiziinde deformasyon vardi ve bir tanesi dogum
esnasinda meydana gelen bir durum sebebiyle yiiziinde farklilik yasayan bireydi. Bir
katilimcinin ise tiim arastirmalarina ve gabalarina ragmen giderilmeyen dogustan bir
yiiz farklilig1 vardi ve kendisine herhangi bir teshis konulmadigindan bahsetti. Calisma
kapsaminda, kategorilere sigdirmaya c¢alisarak ayrimciligi yeniden iiretmemek adina
hicbir katilimciya “sendromunuz nedir?” seklinde bir soru sormadim. Ancak yine de
katilimcilar yiizlerini tarif etmelerini istedigimde sendromlarinin ismini sdyledi ya da
sebebini anlatti. Yine 6zel yasamm mahremiyetine zarar vermemek ve ayrimciligi
pekistirmemek adina bulgular boliimiinii yazarken, kiinye olarak yalnizca katilimcilara
vermis oldugum takma isimlerini ve yaglarmi kullandim. K1, K2 gibi yapay bir kiinye
yerine gercek insan isimleri kullanarak onlarin bir insan oldugunu ve diger insanlarin
oldugu gibi onlarin da yasamlarinin oldugunu ve kendi sesleri ile konusabileceklerini

ozellikle vurgulamak istedim.

Sosyolojik alan arastirmasini geleneksel yontemlerden farkli olarak ¢evrim ici
olarak ger¢eklestirmem gerekti. Bu gereklilik ise katilimceilarin istegi ile ortaya ¢ikmis
oldu. H. Yaprak Civelek Camur Meselesi: Salginla Artis Sosyal Bilimlerde Yontem
Arastirmalar: (2022) isimli kitabinda COVID-19 pandemisi ile arastirmalarimiza
dahil olan dijital arastirmalar1 tartigmaktadir. Civelek, sosyolojik arastirmalarda
¢evrimici platformlar araciligiyla iletisim kurulabilecegini ancak bunun etkilesimden
noksan olacagini diisiinmektedir. Bu baglamda yazarin ana tercihi, ekranlarin baginda
sorular1 kars1 tarafa yoneltmek yerine sokaklarda gezerek yasama katilmak ve sahanin
camurlarinin ayagina bulagmasidir. Cilinkii Civelek icin arastirmalarin dijitallesmesi
demek renklerin, kokularm, duygularin, mekanlarin yitirilmesi anlamlarma
gelmektedir (s. 112). Dijital platformlarda sosyal bilim yapabilmenin imkanlarini bu
caligma kapsaminda diisiindiigiimiizde, yiiziinde sakatlik olan kisilerin sosyal
izolasyon, daha oncesinde hi¢ konusmadig1 bir kisiye kendilerini anlatma konusunda
cekingenligi gibi baglamlar nedeniyle ¢evrimigi goriisme yapma zorunlulugun ortaya
ctkmasi, Civelek’in vurguladigi mekansal ve duyusal deneyimlerin yitirilmesi

meselesine farkli bir boyut ekler. Bdoylesi bir arastirmanin c¢evrim i¢i olarak

3 Katilmeilarm tiim 6zellikleri Ek 2°de yer almaktadir.
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yiiriitiilmesi sosyal izolasyonlarini azaltirken ayni zamanda kendilerini daha rahat

ifade etmelerine olanak taniyabilir.

Bir goriisme disinda geriye kalan tiim goriismeleri Google Meets {izerinden
yaptim. Bazi1 katilimcilar ile goriisme tarih ve saatini onceden belirlemis olsak bile
sonrasinda kendilerine ulasamadim. Bu alanda ¢alismanin en biiyiik sinirliliklarindan
biri de aslinda bu kadar hassas bir konuda kisilerin konugmasini, kendisini ve kendi
deneyimlerini anlatmasint beklemektir. Ancak gorlistiigiim grup yasadiklarim
anlatmak isteyen kisilerdi. Bu da bu ¢alisma i¢in biiyiik bir avantaj olarak belirtilebilir.
Bu boliimiin basinda andigim ii¢ diisiiniir, bu zorluk ve kisitlilik hakkinda diisiiniirken

devreye girdiler ve perspektifimi genisletmeme katki sagladilar.

Gayatri C. Spivak (2020) “Madun?* Konusabilir mi?” adli eserinde ezilenlerin,
ikincillestirilenlerin, dislananlarin kendilerini ifade edebilme kabiliyeti iizerine
diistiniir. Madunun konusmasiin 6niinde engeller oldugunu sdyler ve iki sebebini
aciklar. ilk olarak, aslinda madun konusmasma konusur da onu duyan kanallar ve
kulaklar yoktur. Dolayisiyla da madunun konusmasi boslukta asili kalir. Spivak bu tiir
konusmanmn bir anlam ifade etmedigini anlatir. ikinci olarak ise madunluga ortam
hazirlayan somiirgecilerin ve onlarin yaninda yasayan entelektiiellerin madunlarin s6z
hakkini gasp ettigini sOyler. Yani madun somiirgecinin diline terciime edilmistir.
Benim vakamda madun tibbin teknik diline terciime edilmisti. Bahsedilen iki sebep de
madunu biiytik bir sessizlige mahkiim eder ve onlarin yerine konusanlar da empatiden
yoksun ve onlarin acilaria kulak tikayarak konustugunu iddia eder (Spivak, 2016, s.
85). Yani daha uzaktan, daha yukaridan, daha teknik bir dil islemeye baslar. Bu
calismada da 6zellikle tibbi bilginin dili yiiziinde sakatlik olanlarin yerine konusmaya
¢ok hazirdir. Nihan Bozok Edebiyat, Hastaliklart Yasama Déndiirebilir mi? Peride
Celal’in U¢ Yirmidort Saat Roman: Ornegi (2019) isimli makalesinde “insanin
bedeninde olan bitenler ve 6zellikle hastaliklar, modern tibbin dogusundan bu yana,
yaklasik {i¢ yiizyildir, tip dilinin ve bakiginin kusatmasi altindadir (s. 78).” diyerek

beden ve hastalik hakkinda olan tiim bilgilerin, pratiklerin ve normlarin nasil insa

34 Orijinali “Can The Subaltern Speak?” olan “Madun Konusabilir mi?” adl1 ¢alismada madun kelimesi
ile neyin anlatilmak istendigi uzun uzun tartisilir. Subaltern kelimesi madun olarak ¢evrilir ancak bu
tam anlami1 vermez. Madun gligsiizlestirilmis-ezilen anlamina gelir ancak subaltern daha da altta yer
alani isaret eder (Spivak, 2016).
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edildigini gostermistir. Yiziindeki goriinti farkliigin bir sakatlik deneyimine
uzanmasi da bu insa siirecinin bir {iriiniidiir. Bu ¢alismadaki amaglarimdan biri de
yliziindeki farkliligi sakatlik olarak deneyimleyen bu kisilerin kendi deneyimlerini
kendi sesleri ile konusabilecekleri bir ortami olusturmaktir. Bu asamadan sonra, “bir
aragtirmaci olarak sakatligi olan bu kisilerin seslerini nasil dinliyorum ve nasil
dinlemeliyim?” sorularinin cevaplarin1 John Berger’in Gorme Bicimleri (2017), Susan
Sontag’in Baskalarinin Acisina Bakmak (2004) eserlerini merkeze alarak vermeye

calistim.

John Berger’in Gorme Bigimleri (2017) isimli eserinde “diisiindiiklerimiz ya
da inandiklarimiz nesneleri goriistimiizii etkiler (s. 8).” demektedir. Bu ciimle ile
Berger bize ait oldugunu diisiindiigiimiiz gozlerden siiziilen bakiglarin topluma ait
oldugunu anlatmaktadir. Berger’in bakis acisiyla yiiziinde sakat olan kisilerin
deneyimlerini dinlemeye basladigimizda kulaklarimiz da toplumun &grettiklerini
duymaya baglar. Berger ayrica diisiincesini somut bir 6rnekle destekler. Ciplakligi
insanin kendisi olmasi, nii’liigli ise baskalarina ¢iplak olmasi yani bedenin nesne
olarak goriinmesi olarak anlamlandirilmasi giyinik olmama durumunda goézlerimizin
bize nasil anlamlar getirdigini gosterir (s. 52). Boylesi bir sarmaldan kurtulmak da
kolay degildir. Niteliksel arastirma yontemlerinde arastirmacinin toplumsal
deneyimlerinin degerli oldugunu ancak bunlara paranteze alarak smirlandirmasi
gerektigini soylemistim. Boyle bir farkindalik ile katilimcilarin sdylemlerini dinlemek

bahsedilen sarmaldan ¢ikis i¢in zaruriyettir.

Susan Sontag Baskalarinin Acisina Bakmak (2004) isimli kitabinda savagin en
ac1 hallerinin fotograf ve medya araciligiyla sunumuna, izleyicilerin aciy1 karsilama
ve anlamlandirma bigimlerine, act goriintiilerinin tiiketimine ve aci karsisinda
empatinin ve duyarsizlasmanin saglanigin1 6nemli etik boyutlariyla ele almistir. Bu
noktada Sontag acinin bir tiir gosteriye doniismesi konusundaki risklerin oldugunu da
bizlere hatirlatir. Her ne kadar boylesi bir risk olsa da acilar1 gostermenin belirli sinirlar
dahilinde yapilmas1 gerekliligini de yazar 6zellikle vurgular. Ancak tam bu noktada
kimlerin acisinin sergilendigi ya da kimininkinin gériinmez hale getirildigi meselesi
beraberinde etik ve politik sorunlar1 da beraberinde diisiinmeyi gerektirir. Tiim bu
tartigmalarin 1s18inda arastirma konusunu diisiindiiglimiizde, ylziinde sakatlik ile

yasamlarin1 siirdiirmeye c¢alisan kisilerin sadece siradan olma istekleri ve kendi
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seslerini  kendi istedikleri Olglide duyurma talepleri bile bagkasinin acisina
bakabilmenin imkanlarin1 yeniden sorunsallastiriyor. Sontag’in (2004) bizlere
yonelttigi su soruyu akillara kazimakta fayda vardir: “Bizim ya da bizden olmayanlara

kars1 bir sempati besleyemezsek nasil insanlar oluruz (s. 146).”

Hem goriismelerin planlandig1 ve gerceklestirildigi donemde hem de verilerin
kategorilendirildigi ve analiz edildigi asamada bu ¢ diisiiniiriin actig1 yolu takip
etmeye calistigimi belirtmek isterim. Verilerin analiz agsamasinda ise ii¢ temel kategori
kurarak bir sacayag1 olusturmaya calistim. ilk olarak yiizlerinde sakatlik olan kisilerin
kendilerini tanimlama bigimlerine, kamusal yasamdaki erisim kisitliliklarina, giindelik
hayata katilmalarina dair deneyimlerini analiz ettim. Ardindan ise kendi
farkliliklarinin  anlaticis1 olma taleplerini dinleyerek nasil dayanisma gruplarini
olusturduklarin1 ve bu gruplarin onlara ve cevrelerine sagladig1 faydalar1 ya da
zararlart ele aldim. Ikinci olarak katilmcilarm sdylemlerinde siklikla yer alan
siradanlik istemlerini ele aldim ve toplumsal odaktan kagmaya ¢alismalarinin
imkanlar1 iizerinden bir tartisma yiiriittim. Son olarak ise giizellige ve cirkinlige
yiikledikleri anlamlarm ve degerlendirmelerinin iizerinde durarak yiizlerinin

bicimlendirilmesi ile ilgili diisiincelerini ele aldim.
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3. YUZDEKi SAKATLIGIN TANIMLANMASI, DENEYiIMLENMESI VE
BiYOSOSYAL DAYANISMA GRUPLARI

Calismanm bu boliimiinde genetik bir hastalik nedeniyle olusan yiiz
farkliliklarinin nasil sakatliga doniistiigiinii katilimcilarin deneyimleri ile birlikte
anlayabilmeyi amacliyorum. “Yiiziinde farkli olmak kisinin kendisi icin tibbi
miidahaleler, bakim, itina gerektiren bir durumken hangi mekanizmalar isliyor da
baskalarin goziinde bu sakatliga ve dislanma yaratan bir duruma doniisiiyor?” sorusu
etrafinda bu boliimii tartismaya calistim. Yiizdeki sakatlik hem yiizlinde sakatlik olan
kisilerin deneyimleri hem de digerlerinin yiizdeki sakatligi tanimlamalari,
degerlendirmeleri ve karsilama bigimleri araciligiyla sakatligin toplumsal yasam
tizerindeki  etkisini ve bunun Dberaberinde ortaya ¢ikan dinamikleri
belirginlestirmektedir. Sakatlik ¢alismalarinin acilar1 ve kisisel deneyimleri goz ardi
ederek tibbi terimlere ve goriintli normlarina odaklaniyor olmasmin beraberinde
ayrimciliga ve diglama pratiklerine yol actigindan bahsetmistim. Bu sebeple de
caligmanin bu boliimiinde sakatligin nasil tanimlandigini ve toplumsal yasamda nasil
karsilagmalar1 getirdigini tartismak bir gereklilik haline gelmistir. Toplumsal
karsilasmalar baglaminda sakatligin hangi mekanlarda nasil deneyimlendigini ve
hangi mekanizmalarin diglama pratiklerini tirettigini anlamaya ¢aligarak katilimcilarin
deneyimlerini derinlemesine ele aldim. Okulun ve is yerlerinin diginda ya da sinirinda
tutulan ya da temel haklara erisemeyen kisilerin mahkim birakildigi yoksullugu
gostermeye ¢alistim. Siradan yasamlarin ¢ok sik ugramadigi ancak yliziinde sakatlik
olan kisilerin yasamlarinin bir pargasi haline gelen hastanelerin hangi deneyimleri ve
duygular1 getirdigini anlamaya ¢alisttm. Umudun ve umutsuzlugun ele ele gezdigi bir
mekan olarak hastanelerde kurulan sosyal iliskiler ve dayanigma gruplar1 baglaminda
katilimcilarin anlatilarina yer verdim. Ardindan ise farkliligi anlatmanin imkani
tizerine diislindiim ve sakat olmanin anlaticisinin kim oldugunu, baskalarmin sakatlig
nasil anlattigin1 ele aldim. Kendi farkliliklari anlatma istegi icerisinde bulunan
katilimcilarin biyolojik 6zellikleri ile birlikte bir dayamigma agi kurmasi ve bu
dayanigsma aglarinin katilimcilarinin yasamlari {izerindeki etkisini tartisarak boliimii

tamamladim.
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3.1. Farkh Olmayr Tamimlamak: “Ben boyle dogdum, yiiziime kendim

zarar vermedim.”

Farkliliklart nasil tanimlariz ve nasil degerlendiririz? Bu sorularin cevaplarini
verebilmek olduk¢a zordur. Farkin ne oldugunu diisiinmeye basladigimizda once
kendimizden bagka olani hayal ederiz. Bu ilk diislinlis aslinda bebekligimizden
baslayan bir Ogrenme bi¢imidir. Cevremizi gorerek tanimlamalar yapmaya
basladigimizda ¢ogunluk ve azmlik gruplart belirleriz. Bu tanimlama ve 0grenme
bigimi diisiinsel tarihin de temelini olusturan ikilikler belirleyerek diistinmedir.
Bireysel bir diistinme biciminden ¢ok toplumsal olanla ve hiyerarsilerle
bicimlenmistir. Glizel-¢irkin, iyi-kotii, ruh-beden, kadin-erkek, doga-kiiltiir olarak
siralayabilecegimiz ve sayisini kolaylikla arttirabilecegimiz ikilikler, aslinda farki
nasil insa ettigimizi de kendiliginden tarif eder. Goffman Damga: Orselenmis Kimligin
Idare Edilisi Uzerine Notlar (2014) adli ¢alismasinda, farklihgin olusum siirecini
anlamaya yonelik olarak, “geleneksel olandan geriye kalan sey (s. 205)” lizerine
diistinmeyi tavsiye etmektedir. Goffman’a gore toplum kategoriler inga eder ve bu
kategoriler i¢cin olmasi gereken siradan nitelikler belirler. Boylece de ikilikli diisiinme
bicimini destekler ve kategorilerin disinda kalanlar1 damgalar (s. 30). Ancak Rosi
Braidotti (2019) sanayi sonrasi kapitalist toplumlarda iktidarin artik ikili karsitliklar
iretmedigini bunun yerine pargali ve her yere dagilan bir sekilde ilerledigini
sOylemektedir (s. 139). Bir baska deyisle Braidotti temelde iktidar iliskilerinin
koklerinin tamamen degismedigini ancak daha acimasiz ve daha hir¢in bir hal aldigimi

vurgulamaktadir.

Breton (2018) ise kisinin kendisini ve otekini algilama siireci i¢in daha
karmagik dinamiklerden bahseder. Bedensel varolusu ve diger toplumsal etkilesimler
araciliiyla kendi 6znelligini insa eden birey, hem kendini tanimlar hem de sosyal bir
varlik olarak etkilesim icerisinde olmanin karmagikligini deneyimler. Breton’un “bir
yandan bir birey, kendine yonelttigi bakisin egemenligiyle 6tekilerden ayrilan bir insan
oldugunu kesfederken, bir yandan tekilliginin gostergesi olan yiiziinii ve ayr1 bir alan,
bireylesmesinin somut gostergesi olan bedenini de kesfeder (s. 54).” diyerek anlattig

kesif siireci farkliligin tanimlanmasinin iligkiselligine génderme yapar.
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Caligmanin bu boliimiinde hem yiiziinde sakatlik olan kisilerin kendilerini nasil
tanimladiklart hem de yiiziinde sakathik olmayan digerleri tarafindan nasil
tanimlandiklar1 yer almaktadir. Bu baglamda ilk olarak tibbi kavramlarin ve 6gretilerin
yuziinde sakatlik olan kisilerin nasil kendi sdylemleri haline geldigini tartismay1
amagliyorum. Ciinkii derinlemesine goriisme formunda sendromlarinin ne oldugu ile
ilgili bir soru olmamasina ragmen katilimcilar kendi sendromlarini tibbi kavramlara
basvurarak anlatmayi tercih ettiler. ikinci olarak katilimcilar yiizlerindeki sakathig
kisisel bir trajedi, ilahi bir sinav ya da talihsiz bir kader olarak degerlendirmektedirler.
Bu degerlendirme bicimleri ise klasik sakatlik tanimlamalarmma gonderme yapar
niteliktedir. Uclincii olarak ise katilmcilar yiizlerindeki sakatlik nedeniyle akill
olmayan, bir isi tek basina yapamayan ve aciz kisiler olarak tanimlandiklarini
sOylemislerdir. Disaridan gelen bu tanimlamalar ise sakatligin kiginin tiim 6zelliklerini
baskilayan ve tiim benligine genellenen bir sey olarak degerlendirildigini

gostermektedir.

3.1.1. Yiuzdeki Farkhhgin Klasik Sakathk Anlayis: ile Tamimlanmasi

Katilimcilara yiizlerinin farkli oldugunu ne zaman anlayip degerlendirmeye
basladiklarin1 sordugumda genellikle ¢ocukluklarina igaret ettiler. Kendilerini ve
diinyay1 tanimaya basladiklar1 erken yaslarda bu tiir bir fark etme durumu, onlar icin
mevcut durumlarini ve yasam deneyimlerini sorgulama siirecini de baglatmigtir. Gokge
de “diger ¢ocuklar gibi degilim” dedi ve beraberinde bahsedilen sorgulama siireci
icerisinde kendisini bulmus oldu. Digerleri gibi olmadigini fark ettigini sdyleyen

Gokee kendisi ile ilgili ilk tanimalamalarini da yapti.

Sey diyordum ben anneme. “Niye ben diger cocuklar gibi degilim de niye
bdyleyim, niye benim goziim, neden bdyle?” diyordum hep. “Goziim neden
bdyle benim goziimde ne var? Cocuklar hep bana soruyor ben cevaplayayim.”
diyorum. “Niye ben bdyleyim anne?” diyordum hep. O da iste “kizim iste
Allah seni boyle yaratt1 sen iste.” diyordu. “Niye Allah beni bdyle yaratti,
niye beni sevmiyor mu beni?” diyordum. Iste bu gocuk akli bunlar1 ¢ok
sOylilyordum. Benim annem seyden ¢ok korkardi. Ben intihar edecegimden

¢ok korkardr (Gokge, 27).
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Halil de Gokge gibi yiiziiniin farkli oldugunu gordiikten sonra yakin ¢evresinde
kendisine dair tanimlamalar iiretecegi bilgiler aradigini anlatti. Ayni bakis agisi ile
Halil de yiiztindeki sakatlig1 ilahi bir durum olarak 6grendi ve yasaminda bir siire de

boyle tanimladigini anlatti.

Yani ben ¢ocukken gercekten ¢ok iiziilirdiim. Hani anneme sdylerdim mesela
“ben neden bdyleyim?” diye. Bana “Allah seni bdyle yaratmis, {izilme.”
derdi. Sonra iste anlamaya calistim hani yiiziim boyle evet de “neden beni
boyle yaratmig Allah?” diye iste ¢ocuk akli. Hatta okulda falan soran
oldugunda da onlara oOyle derdim. Yani sendromumu falan o zaman
bilmiyordum hani hastaneye gidip geliyorduk ama anlamiyordum bile ne

oldugunu (Halil, 23).

Gokce ve Halil yiizlerindeki sakatligi annelerinden de 6grendigi sekilde ilahi
bir sinav olarak tanimladilar. Koray’in anlattiklari i¢erisinde de benzer bir tanimlama
bicimi yer almaktadir. Koray yiiziindeki sakatligi insanlarin onunla iliski kurmamasina
yol acan, bulagici bir hastalik gibi tasinan, insanlarin anlamakta giicliik ¢ektigi bir

sanssizlik olarak degerlendirmektedir.

“Neden ben? Niye ben? Niye boyle bir hastalik tasiyorum? Niye kimse
benimle arkadaglik etmiyor?” Etmiyorlard: ¢linkii. Affedersiniz sanki boyle
eee ben ona bulastiracakmisim gibi davraniyorlardi. Bu bulasic1 bir hastalik
degil ne kan yoluyla ne de tiikiiriik yoluyla higbir gekilde bulasici bir hastalik
degil, genetik bir hastalik. Insanlara bunu anlatamiyorduk (Koray, 28).

Fulya’nin anlattiklar1 da Koray ile benzerlik gostermektedir. Kendisinden
baska ¢ocuklarin bulundugu bir evde kimsede olmayan bir farkliliga sahip olmay1

Fulya da bir sanssizlik olarak tanimlamistir.

Giindelik yagsamda da beni once kii¢likken ¢ok hani kii¢iik oldugum i¢in galiba
tam bilemiyorum. Biraz dnemsiyordum, hani iste “neden ben boyleyim?” ve
bu aslinda bu dernekle tanismadan oOnce biraz kendimi tekmisim gibi
hissediyordum yani neden sadece bende var diye iiziiliyordum. Mesela ben
bes kardesim ve en biiylikleriyim. “Neden piyango bana vurdu?” diye
tiziilliyordum agikcasi. Hani onlarm higbirinde yokken neden sadece ben de

var bu yani diye diiglinlirdiim (Fulya, 23).
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Deniz ise yiizlindeki sakatlig1 anlatirken kendisi ile benzer 6zelliklere sahip bir
iinlii ile kiyaslayarak anlatmaya baslamistir. Sa¢ ve goz renginin benzer olmasina
ragmen bir gelisim farklilig1 nedeniyle sakatligr deneyimleyen Deniz hem toplumsal

begenilerin hem de sakatligin bir sans olarak tanimlanmasina génderme yapmuistir.

Ben boyle dogdum, yiiziime kendim zarar vermedim, anne karninda yiiziime
bir sey yapmadim. Kendimi kabul etmem yirmi otuz yilimi aldi. Simdi
umursamaz goriiniiyorum ama otuz yil boyunca neler yasadigimi ben
biliyorum. Adriana Lima ile ayn1 renk saglarim goziim var tek farkimiz benim
yliziimdeki kemiklerdeki gelisim bozuklugu yani sans tamamen. Hamam
bocegi-ugur bocegi Ornegi. lkisi de bocek ama birinden korkuyoruz,

igreniyoruz digerini seviyoruz (Deniz, 30).

Anahita, Changing Faces (Degisen Yiizler) isimli kurulusun web sitesinde
kendi hikayesini anlatti. Anahita yiiziindeki sakatligi digerlerinin davranislarinin
etkisiyle utanilacak, arkadas olunmamasina sebep olacak bir durum ve bir hatanin

sonucu olarak degerlendirdigini s0yle paylasti:

“Okula bagladigimda, akranlarim tarafindan siirekli bana bakildi, dalga gecildi
ve goriiniisiimden dolay1 arkadas edinmeyi ve iyi davranilmay1 hak etmedigim
sOylendi. Her giin eve gittigimde goriiniisiimden utandigimi ve kendi kendime
“Boyle bir hayati hak edecek ne yaptim?” diye diisiindligimii hala
hatirltyorum (Anahita, 2024, Changing Faces).”

Eylil’iin anlattiklarinda, ytiziindeki sakatligi yasaminin bir doneminde bir
sanssizlik ve bir sinav olarak tanimladigi yer almaktadir. Ancak yasaminin ilerleyen
donemlerinde bunun bir sinav oldugu diislincesine ragmen kendisini kapatmadigini ve

sosyal yasama katilmak i¢in miicadele ettigini anlatti.

Ya ben 6zellikle iste ergenlik doneminde ¢ok mutsuzdum. Hani sanki hayatim
yliziimden dolay1 hep boyle nasil desem mutsuz olmak zorundaymis gibi
hissederdim. Hani ben zaten dogustan bdyle bir sey tagiyan biriydim. Yani ilk
kendimi iste digerlerinden farkli olarak gdrdiigiimde iste ilkokul zamanlar1
falan. Ama sonra gergekten bunun boyle trajik bir sey olmasi sagma geldi.
Evet bu benim sinavim ¢ok zorlandigim giinler de oldu. Ama asmazsam
yasayamam gibi geliyor. O yilizden kendimi ilk baslardaki gibi gérmemeye
calistim. Iste baskalariyla goriistiim terapi aldim falan (Eyliil, 48).
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Sonug olarak sakatligin ahlaki model ¢ergevesinde tanimlanma ve toplumsal
yasamda degerlendirme bigimleri bugiin hala yiiziinde sakatligi tasiyan insanlarin
stirdiirdiikleri bir anlayistir. Caligmaya katilan katilimcilar kamusal alanda yasamlarini
siirdiiriirken de kendileriyle bas basa kaldiklarinda da sakatliklarini ilahi bir smav ya
da sanssizlik olarak gormeye devam etmektedirler. Bu tanimlamayi biraz daha
genislettiklerinde yani yiizlerini tanimlamak yerine tarif etmeye bagladiklarinda ise
tibbi kavramlara bagvurmuslardir. Sakatligin toplumsal yasamda {iretilen bir olgu
oldugu anlayigimi ise erisimlerinin kisitlandiklar1 noktadan itibaren anlatmiglardir.
Sakatligin kendi bedenlerinin bir sonucu olarak deneyimlediklerini diislinen
katilimcilar sakatliklarint da duygularini da bireysel bir durum olarak anlamaktadir.
Ancak sakathigin ve sakatlik etrafinda oriilen duygularin toplumsal deneyimlerle var
oldugunu ve kendini siirekli olarak yeniden iirettigini vurgulamakta fayda oldugunu
diisiiniiyorum. Bu sebeple de tanimlama bic¢imlerini sakatlifin sosyolojisine dogru

gitme cabasi olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir.

3.1.2. Sakathgin Tibbi Kavramlarla Tanimlanmasi

Anne Marie Moulin Tibbin Karsisinda Beden (2013) isimli yazisinda “yirminci
yiizyilda bedenin tarihi, tibbin goriilmemis dl¢lide hayata dahil olmasinin tarihidir (s.
15).” demistir. Yani artik modern tip yasamin her alanma sizmistir. Yirminci ytlizyil
tibbi bilgi pratiklerinin hizla kendini gelistirdigi, yeni ilaclar ve yontemler ile bedeni
bastan yarattig1 bir yiizyildir. Bu bizlerin bedenlerimizi degerlendirme ve doniistiirme
bicimlerimizi de kdkten degistirmistir. Artik tibbin dili bedenimizin dili haline gelmis
olup sOylemlerimizi ve tim yapip etmelerimizi sekillendirmektedir. Calismanin bu
boliimiinde belirli hastaliklar ile dogan ve yasamina devam eden ya da bir kaza
nedeniyle sonradan hastalikla tanisan kisilerin kendilerini ve hastaliklarini anlatma
bicimlerine ve hastaliklar1 kimin nigin anlattigina dair tartismalara yer verdim. Ciinkii
tibbi dilin onlarin dili haline geldigini saha arastirmasinda siklikla gérdiim. Onlara
sendromlarin1 sormadigim halde bana sendromlarmi anlatmak istediler ve bunu
yaparken de kendi yiizlerini nesnelestirerek tibbi kavramlarla disaridan yiizlerine

bakmaya calistilar.
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Caligmaya katilan katilimcilarin = higbirine  “sendromunuz  nedir?”,
“sendromunuzdaki hangi 6zellikler yiiziiniizii etkiledi?”, “sendromunuzun bir tedavisi
var m1?” gibi tibbi anlatilar inga edebilecek sorular sormadim. Ancak neredeyse hepsi
ylizlerini tarif etmeye basladiginda kendi seslerini kistilar ve doktorlar1 gibi yiizlerini
anlatmaya ve gdstermeye basladi. Ornegin Treacher Collins Sendromu olan Deniz,
elmacik kemiklerinin olmamasini “yliziimiizde seker pekmezi denen bir genin
mutasyonu nedeniyle boyle sonuglaniyor” seklinde anlatti. Bu anlatis bigimi aslinda
tibbin dilinin bireysel dillerimize sizdigini ve tanimlama bigimlerimizi kdkten
degistirdigini gostermektedir. Tibbi bilgilerin yasamlarimiza sizmasi ve anlatim ile
hakimiyet alanin1 genisletmesi hastasiz hastaliklar1 yaratmistir. Bu sebeple
gorlismelerin tamamina hakim olan tibbi sdylemin ve tanimlama bigimlerinin nasil
aktarildigia bu boliimde yer vermenin anlamli olacaginmi diisiiniiyorum. Ornegin
Koray’dan yiiziinii tarif etmesini istedigimde kendi yiiziinii bir saglik profesyoneli gibi
tanitti. Sendromunun yiiziindeki etkilerini, kalitimsal hastaliklarin nasil soy atlayarak

ilerledigini ve sendromunun diger bir¢ok 6zelligini anlatti.

Benim sendromunda yiiziimle alakali birgok etkin var daha dogrusu soyle,
viicudumla da alakali bir¢ok sorunu var NF1’in. Sekil bozuklugu, mutasyon,
et bezesine benzer bezelerin ¢ikmasi, iste goz kapagimin diismesi, goz
seklimin bozulmasi1 gibi bir¢ok etkisi var. Kalitsal bir sendrom. Bende var,
babam da yok, dedem de var. Genetik olarak aslinda soy atliyor. Benden
sonraki nesilde olup olmayacagi belirsiz. Nisanlim da albino oldugu igin
ileride evlendigimizde ¢ocuk sahibi olmak istersek gen testlerini dikkatli bir

sekilde yaptirmamiz gerekir (Koray, 28).

Ece’nin anlatisinda da kendi sendromu ile ilgili 6zellikler yer almaktadir. Ve
bunlar1 anlatirken o da Koray gibi sendromunun &zelliklerini anlatmay1 tercih etti.
Yapisik parmaklari ile ilgili konusurken “a¢ild1 ve diizeltildi” seklinde bir ifadesi var.
Bu ifade bedeni ile ilgili sOylemlerine, geg¢irdigi operasyonlarin sayisinin da fazla
olmas1 sebebiyle, tibbi bilginin, 0&gretilerin ve miidahalelerin yerlestigini

gostermektedir.

Benim sendromum dogustan olan bir sey. Dogdugumda c¢ift tarafli dudak
damak yarigimin oldugunu gérmiisler. Bununla beraber yapisik parmaklarim

vardi iki parmaklar yapisik diinyaya geldim sol elde. Acildi, diizeltildi.
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Yirmiden fazla operasyon gegirdim, bdyle yirmi-yirmi bes arasi operasyon
gecmisim var. Benim gibi arkadasglara nazaran ben daha fazla operasyon
gecirdim. Iste benim viicudumun kabul etmedigi baz1 operasyonlarim oldu.
Bunlar ¢ift taraf ve tek taraf diye de ayriliyor. Benimki cift dudak. Ayni
zamanda bazilarinda damak yarik olabiliyor, bazilarinda da olmayabiliyor

(Ece, 23).

Gokge anlatisinda hastalig ile ilgili daha detayli 6zelliklere yer verdi. Ayrica
kendi bedenini gostererek, goriinmeyen yerlerdeki lekelerini tarif ederek anlatti.
Bunlar1 yaparken de sadece kaybettigi gozlinli “g6ziim” olarak belirtti ama geri kalan
kisminda kendi bedenini karsisina aldi ve bir doktor gibi su an bedeninde neler

oldugunu ve siirecin nasil devam edecegini anlatt1.

NF1 hastastyim ben de benim sol goziimde olugsmakta ama benim zamanla
yliziimde sarkmalar meydana gelmekte su an burun asagi dogru asagiya dogru
kaymakta. Ilk teshis Ankara’da Hacettepe Hastanesinde konuldu on bir
yagindayken. Yanlis bir ameliyatim oldu ilk basta yanlis tan1 konmus,
bilememisler daha tanmin ne oldugunu. Sol géziimii kaybettim, benim sol
gbziim gormiiyor protez kullaniyorum bu arada. Ya sarkmalar siirekli
meydana geliyor. Onun disinda herhangi bir sey, bir de bir kahverengi lekeler
var ve su an su gogiis kisminda filan var su tarafimda kahverengi lekeler var,
burada daha detayl1 goriinebilir. Belki surada daha detayli goriinebilir alnin su
tarafinda var yani bu hastalik durumu yani bu ¢iller meydana geliyor, koltuk
altlarinda olsun bagka bolgelere de olsun, cillenme meydana geliyor, sarkma
var. Onun disinda herhangi bir sey yok yani ger¢i bulagici bir hastalik da degil
ama genetik bir hastalik (Gokge, 27).

Halil de yiiziinii tarif etmektense sendromunu tarif etmeyi se¢mistir. Bu anlati
sakatlig1 olan bir yliziin bir insanin yiizii olmaktan ziyade tibbin ve tibbi terimlerin bir

nesnesi oldugunu gostermektedir.

Benim sendromum Treacher Collins diye gegiyor. Gozler boyle diisiik ¢ene
geride ve elmacik kemikleri gelismemis durumda. Bunun bir tedavisi de yok.
Iste boyle dogmusum diyebilirim. Sendromumum yiiziimdeki kemiklerin ve
yumusak dokunun gelisimini engellemis ve durum bu. Yani boyle tarif

edebilirim aslinda (Halil, 23).
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Gokee’nin, Ece’nin ve Koray’in anlatilarinda oldugu gibi bedenin
nesnelestirilerek tibbi dilin smirlarinda tarifi diger goriismelerde de tekrar eden bir
temadir. Bu anlatilar bir bedenli olmanin, bu bedenin hasta ya da saglikli olmasinin
kolaylikla oteki haline getirilmesi anlamlarina gelmektedir. Tibbi nesnelestirme
bireyin kendi bedenine ve bedensel siire¢lerine yabancilagsmasina yol acar. Ayrica bu
calismaya katilan katilimcilarin hakim tibbi nesnelestirme anlatilar1 kendilerini bir
hastalik ve belirtilerinin  biitinii  olarak tanimlama egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ancak bu tibbilestirme pratigini sadece kendilerini tanimlama

bicimleri ile ya da bedensel yabancilasma ile ele almak yeterli degildir.

Katilimcilarin tibbi kavramlara basvurarak kendilerini anlatmalarmi iki sebep
etrafinda diisiinebiliriz. Ik olarak, yiiziinde sakatlig1 olan kisiler yasamlarmin gok
erken yillarinda ameliyatlarla, tedavilerle ve ilaglar ile tanismislardir. Bu durum yagam
Oykiilerinin igerisinde biiyiik bir tibbi tanimlamanin yerlesmesi anlamina gelmektedir.
Ikinci olarak ise, tibbi tanimlama bir bas etme stratejisi olarak gelismistir. Ciinkii Peter
Conrad’in Medicalization and Social Control (1992) isimli eserinde de belirttigi gibi
yasamlar ve davraniglar cesitli bigimlerde cok fazla tibbi tamim ve miidahale
kapsaminda degerlendirilmektedir ve bu degerlendirmeler kurumlar, uygulamalar,
normlar aracigtyla adeta sosyal bir kontrol saglamaktadir. Bu baglamda bu ¢aligmaya
katilan katilimcilarin séylemleri de bu kontroliin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.
Tibbi tanimlamalarin hakimiyeti bir bas etme stratejisine igsaret eder. Ciinkii Conrad’in
sosyal kontrol olarak tartistig1 tibbilestirme pratigi ile yiizinde sakatlig1 tagiyan kisiler
toplumdan da birtakim davranislar bekler. Bu beklentileri kabullenilmek, hallerinin
anlasilmasi ve aidiyet gelistirme istegi olarak siralayabiliriz. Katilimcilar bir yandan
tibbi terimlerle kendilerini anlatirken duygulardan uzak daha rasyonel bir dile
bagsvurmus olur 6te yandan dertlerini agiklamada ortak gecerliligi olan bir dili

kullanmis olurlar.

3.1.3. Sakath@in Genellenmesi

Karsimizdaki yabanci, zihnimizde saglikli ve siradan bir kisi
olmaktan ¢ikip lekeli ve sakat, kale alinmayan birine indirgenir.

Erving Goffman
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Fiziksel goriiniisteki farkliliklar, diger sakatliklar gibi, siklikla bireylerin temel
dogasiyla 6zdeslestirilir. Goffman’in (2014) bu genellestirmeye iliskin verdigi 6rnek,
goremeyen bireylerin bazen sanki duymuyormus gibi muamele gormeleri ile ilgilidir
(s. 34). Bu durum, sanki sakathi§in bireyin tiim bedensel yetilerini kapsayan bir
meseleymis gibi bir yaklagimi yansitir. Pierre Ancet Ucube Bedenin Fenomenolojisi
(2008) isimli kitabinda “deformasyon ¢ok biiyiik oldugunda sakat béliim birdenbire
bedenin Oniine geger ve baskasinin dogasini degisiklige ugratir (s. 32).” diyerek
sakatligin genellestirmesini ve sakatlik kisinin dogasini kapatan, onu baskalastiran bir
ortii gibi islev gordiigiinii bizlere anlatir. Yiiziinde sakat olan bireylerde de benzer bir
genellestirme pratigi uygulanarak tanimlama s6z konusudur. David Lynch’in
yonetmenligini yaptig1 ve Joseph Merrick’in yasamindan Oykiinen Fil Adam (The
Elephant Man) isimli filmde de goriintiideki farkliligin Merrick’in tiim yasamina
genellendigini gorebiliriz. Ailesi tarafindan reddedilen ve sonrasinda okulu ve isi
birakmak zorunda kalan Merrick filmde sirk gdsterilerinde yerini almistir. Bir cerrahin
onu tedavi etmek istemesi ile birlikte yasaminin geri kalanini gegirecegi hastaneye
gider. Hastaneye ilk geldiginde cerrah bir meslektasina Merrick i¢in “zekasi dogustan
geri kalmig, tamamen aptal biri” demistir. Ancak filmin ilerleyen sahnelerinde cerrah

Merrick’in yapabildiklerini gordiigiinde fikrini degistirmistir.

Caligmaya katilan katilimecilar da sendromlarinin zekalar1 iizerinde bir etkisi
olmadigini ancak toplumsal olarak zeka geriligi varmis gibi bir 6nyargi oldugunu ve
bununla miicadele ettiklerini anlattilar. Engin, insanlarin ona sanki bir ¢ocuga yardim
eder gibi davranmalarinda ve yapabilecegi bir seye karsi insanlarin giivensizliginde

goriintiisiiniin etkisi oldugunu anlatt.

Boyle hani belki sdyle insanlarda bir alg1 var ee yiizde bir farklilik oldugu i¢in
zeka seviyesinde de bir farklilik olabilecegine inaniyorlar yani boyle bir algi
var. O insanin aklinda, bazen onu yansitan davranislar hani boéyle ¢ocuga
yardim eder gibi davranmak boyle falan. Iyi niyetli seyler olabilir ama yani
sonucta sendromumun getirdigi goriiniisiimiin etkisi yani o insanlarda. Mesela
iiniversitedeydim bilgisayarda bir ders yapiyorduk. Iste herkes bir seyle
ugragtyor. Yanimda biri vardi ama ¢ok yakin arkadasim da degildi. Sey
dedigini duydum bana bakarak. “Yapabiliyor mu?” dedigini duydum. Beni
¢ok ilizmiistli bu. O sey iste zeka ve dis goriiniis eslestirmesi ile ilgili (Engin,

24).
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Ciineyt de sakathigin tiim bedensel yetilerin ve 6zelliklerin 6niine gegirilerek
genellenmesi ile ilgili deneyimini paylasti. Hem Engin hem de Ciineyt, Ancet
(2008)’in sakatlhigin goriiniir ve fazla olmasi durumunda kisinin bedeninin 6niine
gecen bir seye doniismesi ve bu baglamda sakathiin kiginin dogasimi degisiklige

ugratmasi ile ilgili savini1 desteklemektedir.

Mesela iste disar1 ¢ikiyorum otobiise binecegim hani bilet doldurmak igin
biifeye giderdim onceden. Oradaki adam mesela bagira bagira konusuyor
duyuyorum yani ben ama yiiziim boyle oldugu i¢in sanki kulagim da

duymuyor gibi davraniyorlar (Ciineyt, 42).

Sakathig1 feminist bir bakis agisiyla calisan Susan Wendell (1996), Francine
Arsenault adinda bir kadinin kendi diigliniinde yasadig1 bir anisin1 anlatir. Bu an1 da
burada aktardigimiz katilimeilarin anlattiklarina benzemektedir. Francine’in
cocuklugunda yasadigi bir hastalik nedeniyle bacaginda kalici hasar vardir.
Diigiliniinde aile dostlarindan birinin esine “biliyor musun, Francine’in zeki oldugunu
diisiiniirdiim, ama bu sekilde sana yiik olmas1 basindan beri yanildigimi gosteriyor.”
dedigini duyar (s. 43). Burada da hem sakat birisi yeterince akilli olamaz 6n yargisi
var. Bu 6nyargi insanin kendi diigilinii gibi insanin heyecanli, mutlu, neseli olacagi bir
giinde bile rafa kalkmiyor. Hem de sakatlig1 kisinin yasaminin tamamiymis ve simdi
de baskasinin basina dert agmis gibi bir s6z var. Sakat bir kisinin kendisini yetersiz ya
da caresiz hissettiginde bunun iligkisel bir durum oldugunu ve herhangi bir seyin ya
da birinin etkisiyle ortaya ciktigin1 sOylemistik. Burada da dyle oluyor ve kadim
sakatlilk deneyimi yiiziinden c¢aresizlik ve bagkasina bagimlilik duygusuyla
eslestiriyorlar. Eger kadin sakatligindan dolay1 kendisine yakistirilan duygularin disina
cikmaya calisirsa baskalarinin olumsuz sdylemleriyle, bakislariyla ya da dislayict

bircok baska pratikle miicadele etmesi gerekiyor.

Koray da Engin’in ve Ciineyt’in deneyimleriyle paralel olarak, sakatligin
kisinin dogal 6zelliklerinden biriymis gibi yaniltici bir sekilde genellestirilmesine
dikkat cekmistir. Niganlisinin albinizmli bir birey olmas1 nedeniyle karsilagtiklarina ve

diger insanlarin “yapamaz” seklindeki dnyargilarina deginmistir.

On dort yildir ayni is yerinde calisiyorum. Ve oradaki insanlar bir¢cok
ameliyatimda yanimdaydi, nisanimda yanimdaydi, diigiinimde yanimda

olacak. Aile olabilmek farkli bir sey. Disaridakiler farkli bir sey... Nisanlim

96



albino. Bir gozii gérmiiyor yapamaz diyorlar. Niye yapamasin ya zeka geriligi

yok ki (Koray, 28).

Mert’in otobiiste yasadiklarima dair anlattiklar1 da sakathigm tim duyu
organlara ve yetilerine genellestirilmesine verilen &nemli bir drnektir. Insanlarin
onun hakkinda dogru ya da yanlis diye diisiinmeden savurduklar1 diisiinceler,
gormedigini, duymadigini ya da anlayamadigini belli eden hareketler bu

genellestirmelerin oldugunu gosterir niteliktedir.

Yani otobiisteyim mesela insanlar yanim bos oldugu halde oturmak
istemiyorlar. Onlara hani yiiziim boyle diye pismisim gibi geliyor herhalde ya
da iste onlara bulastiracagimi diisiiniiyor olabilirler. Ben biner binmez herkes
benim hakkimda birbirlerine birtakim seyler soylerdi. Yani benimle ilgili
konusabilecek bu kadar ¢ok seyi nasil buluyorlar anlamiyorum. Ama
gergekten en garibi kart basacagim sofor oturuyor hemen cihazin yaninda ben
kartimin diiziinii ¢evirmeye ¢alisirken eliyle boyle alete vura vura gostererek
ve bagirarak “bak buraya buraya!” demisti. Yani hem sagirim hem de koriim
gibi davranmisti mesela. Ben de sessizce “gorebiliyorum.” dedigimde de
kafasin1 ¢evirmisti. Yani yliziimiin goriintiisii boyle ve ben géremiyorum

duyamryorum bir de anlamiyorum sanki (Mert, 24).

Cigek ise ¢aligmak istedigi alanda egitim aldig1 ve mezun olabildigi halde is
goriismelerine gittiginde 6n yargilar ile karsilastigini, zeka anlaminda yetersiz olarak
goriildiigiinii ve bu sebeplerle de ise alinmak istemedigini anlatti. Cigek’in ve Koray’in
anlattiklar1 sakatlhi§in mahcubiyet ve yetersizlik igerisine sikistirilmasina ve sakathigin

tiim yetileri kaplamasina 6rnektir.

Oncesinde de iste mesela gériismeye gittigimde sanki sey gibi hissettirdiler
nasil diyeyim sanki benim aklim yetmezmis gibi. Ama iste yok ki ben
okulumu okumusum mezun olmusum yani yiiziim digerlerinden farkli diye
neden aklim yetmesin. Zeka ile ilgili bir problemim yok ki olsa nasil mezun
olabilirdim yani. Hani o kadar y1l okumusum ama yetersizmisim gibi bir

tavirla karsilagsmak hayatimin her asamasinda gordiigiim bir sey (Cicek, 26).

Halil de Cigek gibi yapmay1 istedigi is ile ilgili bilgisi olmasina ragmen

sakatliginin tiim yetilerinin iistiinii 6rtmesi nedeniyle ise alinmadigini paylasti.
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Bir giin is goriismesine gittim. Ben 6zge¢cmisime fotograf koymuyorum.
Cagirdilar ki buna da sagirdim hani genelde bu yilizden ¢agirmazlar. Neyse ben
gittim zaten herkes ¢cok sasirdi. Ayni isi daha 6ncesinde bir akrabamin yaninda
uzun siire yaptim ve bildigim bir sey ama kendi basima calismak istedigim
icin iste ayrilmistim. Neyse ben gittim. Adam Once bir bakmamaya calisarak
konustu falan. Sonra iste hani “sen bu isi nasil yapacaksin ki?” dedi. Soyledim
iste daha Once yaptigimi. Yani benim o isi yapamayacagimi diisiindi
inanamadi. Sirf hani yiiziimde farklilik var diye. Ben de takmadim ¢iktim ama

yani sagma bir durumdu (Halil, 23).

Ariel Henley A Face for Picasso: Coming of Age with Crouzon Syndrome
(2021) isimli otobiyografik eserinde kardesinin ve kendisinin goriintiilerinin

kisiliklerine nasil genellendigini ve bagkalarinin onlar1 nasil gordiigiinii anlatmaktadir.

“Fiziksel goriinlisim ¢ogu zaman karakterimle karistiriliyordu ve Zan’i ve

beni tamimayanlar i¢in big¢imsiz ylizlerimiz kusurlulugun kisilestirilmis

haliydi. Yabancilar bize baktiklarinda normal ¢ocuklar gérmiiyorlardi. Carpik,

asimetrik gozler goriiyorlardi. Onlara gore, carpiklik bizim kim oldugumuzdu,

her seyimizdi (s. 11).”

Sonug¢ olarak sakatligin bedenin ya da yasamin tiimiine genellenmesinin
sebebini Breton’un sakat olan birinin toplumsal konumu hakkindaki tartismasinda
bulabiliriz. “Engelli insan ara konumda olan bir insan, ortada kalmis bir insandir (s.
313).” diyen Breton (2018) sakat olan bireylerin toplumsalin normallik smnirlarinin
disinda tutuldugunu ve bu sebeple de sakat olan bireylerin kendilerine bigilen rolleri
yerine getirmek durumunda kaldigini sdyler. Toplumsal yapi, yiiziinde sakatligi olan
bireylerin davranislarina, duygularina ve diislince yapisina niifuz etmis durumdadir.
Ornegin, Engin'in ifadesine gore, yardim etme eylemi sirasinda bir bireye “gocuga
yardim eder gibi” muamelede bulunularak sakatligin kiginin tiim varolusunu kapladigi
varsayimina dayali bir genelleme yapilmaktadir. Bir baska deyisle yiiziinde sakatlik
olan kisiler sakatlig1 kendi bedensel durumlarinin bir sonucu olarak tanimlarken sakat
olmayan kisiler sakatlig1 yetersizlik, muhtaglik ve bagimlilik gibi kavramlarla ile

tanimlamaktadir.
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3.2. Sakathgin Deneyimlenmesi: “Sen neyi basarabileceksin?”

Sakathigin deneyimlenmesi sadece toplumsal karsilagmalardaki bakislar ya da
kisiye yoneltilen sorularla ilgili degildir. Bu ¢aligmanin katilimecilar1 sakatliklarini
nasil deneyimlediklerini anlatirken hayatlarinin her alaninda yasadiklar1 deneyimleri
ve duygularini anlattilar. Goriismelerde ortaya ¢ikan bir oriintii katilimcilarin okula ilk
basladiklar1 giinden is hayatlarina dahil olmalarina degin her alandaki deneyimlerinde
farkliliklari ile yeniden tanistiklariydi. Yiizdeki sakatligin tim yasama dagilan bir seye
doniismesi sebebiyle ¢alismanin bu bolimiinde sakatligin  deneyimlenmesini
kurumlarla, mekanlarla® ve diger insanlarla kargilagmalari baglaminda ele aldim.
Kendileri ile karsilagsmalar1, okul yasantisi, meslek se¢imi, evin disinda olmak temalari
bu boliimiin ana hatlarin1 olusturmaktadir. Her bir tema yiizdeki sakatligin
deneyimlenmesinin yasam i¢indeki parcalari mahiyetindedir. Toplaminda ise yiiziinde
sakatlik olan bireylerin yasamlarini ve farkli olmalarinin etkilerini gérmek miimkiin

hale geliyor.

3.2.1. Kurtarilmis Bir Bolge (?) Olarak Ev

Farklilig1 deneyimleme mekani olarak belki de once evi diisiinmek gerekiyor.
Aksu Bora (2021) evin kurtarilmig bolge olmadigini, esitsizliklerin ve denetimin
siirekli olarak evde var oldugunu ve disarida olanin ayni sekilde iceride de oldugunu
sOyleyerek evle ilgili alisagelmis tiim kaliplar1 yikmustir (Bora, 2021). Disaridaki
bakislar, elestiriler ve denetim ayni1 sekilde hatta daha etkili ve konsantre sekilde evde
varhigimi siirdiirmektedir (Bozok ve Kiiciikdogan, 2022, s. 72-73). Gaston Bachelard
Mekdanin Poetikast (2014) isimli eserinin merkezine “ev, bizim diinyadaki kosemizdir
(s. 34).” diyerek evi yerlestirmistir. Bachelard evi fiziksel bir yapi olmanin ¢ok
Otesinde anlamlarla birlikte ele alir; ev amlarin biriktigi, saklandigi mikro bir
kozmostur, insanin giiveni, huzuru ve rahathig1 yasadig: bir siginaktir. Bu anlamda
Boraile evi ele alig bicimlerinde derin farkliliklar olusur. Bora evin giivenli duvarlarini
yikarak bizi ev ile ilgili elestirel yonde bir diisiinceye yonlendirir. Bachelard ise evin

insanin duygusal ve diger bir¢ok ihtiyacinin karsilandig: bir sanat eseri olarak betimler.

35 Okul, is yeri ve diger kurumlardaki deneyimleri ele alirken bu béliime hastaneleri dahil etmedim.
Ciinkii hastanelerde kurulan iliskiler, yasanilan duygular ve diger bir¢cok deneyim daha yogun bir
iligkisellige isaret etmesi nedeniyle ayri olarak analiz etmeyi gerektiriyordu.
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Ancak Bora’nin ve Bachelard’in evi diisiinme big¢imlerinin farkli olmast onlarin
diistincelerinin birbirini digliyor olmasi anlamina gelmez, iki diisiiniir de evi farkh

acilardan ve farkli odak noktalarindan ele alip degerlendirmistir.

Yirittigiim arastirmada katilimcilarin  sdyledikleri hem evin igindeki
anilarinin zenginligini hem de evin igerisine digaridaki Onyargilarin ve bakislarin
sizdigint gosteriyordu. Cilinkii katilimcilar evlerinde, aynalarinin karsisinda, yemek
masasinda ya da aile iiyeleriyle iletisimlerinde toplumun goziinii hep yakindan
hissettiklerini anlattilar. Umut’un anlattiklar1 da eve sizan davraniglar: ve sdylemleri

gostermektedir.

Yani sdyle mesela disaridaki o miicadeleyi bitirdim diyorum eve geliyorum
artik kimse yok ee yalnizim ya da iste annem babam var ama sey bitmiyor iste
nasil diyeyim o disiinceler. Tamam hani aksama kadar yasadiklarim da
etkilidir evet de ama mesela iste kahvalt1 yapryoruz hop bir seyden konu
agiliyor konu geliyor yani aslinda artik hani yillardir benimleler olmamasi

lazim gibi ama hissediyorum ben iste (Umut, 40).

Duru sakathgini ilk fark ettigi zamani hatirlayamadigini ancak bunun evinde
aynasinin karsisinda olduguna dair zihninde baz1 anlar oldugunu anlatti. Duru’nun bu
anlatis1 aynadan siiziilen toplumsal bakis1i gostermektedir. Kendi evinde aynanin
karsisinda dahi toplumsal yargilarin oldugu bu deneyiminin tamamini Duru

hatirlamaktan ¢ekindigini anlatt.

“Neden boyle diinyaya geldim?” deyip aynaya bakiyormusum ama ben tam

hatirlamiyorum o seyin iste belki beynim reddediyor artik bilemeyecegim,

olabilir. Ama zihnimde kiiciik kii¢iik anlar var. Aynanin karsisinda kendimi
izledigim yiliziimii gordigiimde ben degilmisim gibi hissettigim anlar var.

Bakalim belki hatirlamak istemiyorumdur psikolojiktir bilmiyorum (Duru,

28).

Breton (2018) gilinlimiiz toplumlarinin aynalarla kusatilmis durumda oldugunu
ve bir yiiz bollugu i¢inde yasadigimiz1 belirtir (s. 48). Evlerimiz, okullarimiz ve
calisma ofislerimiz, hem digerleriyle etkilesimimizi saglayan mecazi aynalarla hem de
kendimizi gérmemize olanak taniyan fiziksel aynalarla doludur. Onceki toplumlarda
yalnizca segkinlerin elinde olan aynalarin bugiiniin goriintiiler toplumunda anlami ve
islevi degismistir. Bu yiiz bollugu i¢inde yasama durumu ayni zamanda benlik

duygumuzun yayginlasmasini ve siirekli bir yiizlesme ile karsilagsma ihtiyacini da
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gdzler Oniine seren 6nemli bir ara¢ haline geldigini gosterir. Aynalar bedenlerimizle
kurdugumuz iligkinin ve kendimizle karsilagmalarimizin degismesine neden olmustur.
Gozlerimize isleyen toplumsal begeniler ayna araciligiyla siiziiliir ve dolayisiyla yalniz
kalabilecegimiz evlerimize dahi toplumsalin bakis1i girer ve kendimize nasil
baktigimiz1 degistirir. Bu calismada da aynalar evlerin i¢inde kendimizi karsilama
bicimlerimizi gdstermesi agisindan 6nemli bir yer tutmustur. Fulya’nin anlatisinda
kendisini uzun uzun izlemesi, kabul ve idrak siireci gibi noktalarda aynanin islevi
bulunmaktadir.

Git gide git gide iyilesti diyebilirim. Hani git gide hani mesela yiizliniizde

mesela bir yara olur veya hani bir yerinize bir sivilce olur. Hani baka baka ona

alisirsiniz ya agikgasi aynaya baka baka kendime alistm. Hani kendimi

kabullendim belki bu zoraki oldu belki bilin¢li oldu belki isteyerek oldu. Bu

orasini tam bilemiyorum ama artik hani git gide kabullendim mesela aynaya

baktigim zaman veya hani bu sokaga baktiginda ¢ok giizel kizlar vardir ya

ultra gilizel olmaya gerek yok. Hani ben kendim nasil hissediyorsam su an ben

kendim kendimi giizel buluyorum (Fulya, 23).

Evlerin yalitilmis bolge olmadigi savi igerisinde kendiyle yeniden karsilagsmay1
aynalar ile destekleyebiliriz. Ciinkii bazen toplumsal normlar1 ve degerleri bir
baskasiin gozlerinde degil 6zel bir teknoloji ile yapilagelmis bir aynada gorebiliriz.
Calismanin bu boliimiinde de ayna tam olarak bu islevi ile anlam buluyor. Ayna adeta
evin i¢inde baskasinin gbzleri olarak var oluyor ve bazen kendine uzun uzun bakmak,
kendinle yeniden karsilagmak anlamina geliyor. Deniz anlattiklarinda da ayna hem

bireysel farkindaligin hem toplumsal beklentilerin bir yansimasi olarak yer almaktadir.

Aynaya her giin ben bakiyorum. Ben bu yiize makyaj yapryorum. Her sabah
ben karsilasiyorum. Ben seyi hatirliyorum ya daha kiigiigiim bir seylerin farkli
oldugunu anladigim zamanlar iste banyoya girip uzun uzun izlerdim ytliziimi.
Hatta annemler neden ¢ikmiyorum diye korkarlardi bir sey mi oldu falan diye
iste. Ama yani kendimi gordiim uzun uzun izledim ve artik buyum diyorum

ne yapabilirim (Deniz, 30).

Evlerimizde aile iiyelerimizin yapip etmelerinden ya da aynalarin karsisinda
stiziilen goriintimiizden kendimizi izlerken bazi duygular da kendisini hissettirir.

Yalitilmig bolge olarak nitelendirilen evin bdyle olmadigi diisiincesinden hareketle
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basladigimiz bu boliimde sakatlik ile sadece evde ya da aynada karsilasilir ve
deneyimlenir diyerek gecip gitmek yeterli degildir. Ciinkii c¢ogu sakathik
caligmalarinda da goz ard1 edildigi gibi bu deneyimlerin bir duygu diinyasina agildig1
gozden kacirilmamalidir. Ozellikle sakatligmn tibbi bir yetersizlik olarak sunuldugu
toplumlarimizda kisiler aynalarin karsisinda ya da evlerinin bagka bir kosesinde

yalnizlik, iizlintii ve ¢aresizlik gibi duygular ile de yiizlesmektedir.

3.2.2. Okul, Is Yeri ve Karsilasmalarin Diger Mekanlar1

Katilimcilarin anlattiklari tizerine, ylizlerini gorebildikleri aynalar ya da farkl
olduklarin1 hatirladiklar1 karsilasmalar ve beraberinde deneyimledikleri duygular
sakatligin da duygularin da toplumsal oldugunu yeniden gosterdi. Yiiziinde farklilig:
olan bireyler farkli yaslarda, farkli sorular ile kendi farkliliklarin1 deneyimliyorlar.
Okula baglamak farkli hissetmelerinin ve bunu deneyimlemelerinin merkezinde yer
almaktadir. Clinkii bildikleri, asina olduklar1 giivenli alanlarin aksine okul daha karma
ve farkli kiiltiirden bireylerin yer aldig1 bir mekandir. Bu ¢alismanin konusu olan bazi
sendromlari yasayan kisiler sakatliga dair herhangi bir haklarinm olmadigini*® ve bu
sebeple de egitimlerinde sendromlari dogrultusunda bir okul belirleme ya se¢me
sanslarinin olmadigint belirtmisti. Bu sebeplerle de okula bagladiklar ilk giinii
ozellikle caligma kapsaminda katilimcilara sorma geregi duydum. Okul ve ¢ocukluk
donemleri katilimcilarin hatirlarken ve anlatirken, gozlerini dolduran ve seslerini
titreten anlatilarla doludur. Ornegin katilimcilar okula basladiklari ilk yillarda akran
zorbalig1 ile miicadele ettiklerini, 6gretmenlerinin durumlarini yanlis yorumlamalarina
baglhh olarak farkli zorluklar yasadiklarini, smifta soz istedikleri halde
goriinmediklerini hissettiklerini ya da soru soruldugunda cevabini bilmelerine ragmen

sessiz kalmay1 tercih ettiklerini anlattilar. Koray, okula ilk baslayacagi gilinii ve

36 Bu noktada 2005 yilinda Resmi Gazetede 5378 Kanun Numarasi ile yaymlanan Engelliler Hakkinda
Kanun’da yer alan engelli tanimin1 vermek yerinde olacaktir. Engelli olmak Madde 3’te “fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimint kisitlayan tutum ve g¢evre kosullarindan etkilenen
bireyi” ifade etmektedir. Ancak bu ¢aligmaya katilan ve engellerinin yiiziindeki goriintii farkliliginin
sebep olarak goriildiigi kisilerin baska bir hastaliklar1 yok ise engelli statiisiinde olmadigini ve bu
sebeple de kaynastirma smifi ya da 6zel 6gretim siniflart gibi egitim seceneklerinden yoksun
olduklarini belirtmek isterim (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).
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korkularini iizerinden zaman ge¢mis olmasina ragmen atlatamadigini sdyleyerek su

sOzlerle anlatti.

Biitlin duygular vard1 aslinda en biiylik sey korku. Ayiplayacaklar m1 bana
alisacaklar m1 ne yapacagim diye. Dalga gecerlerse ne cevap verecegim. Soy
ismimle dalga geciyorlardi mesela. Kiiciimsemek gibi bir sey oluyor aslinda.
Okul hayat1 baya zordu aile hayati da baya zordu, ¢ok karmasikti. Daha
atlatamadim atlatabilecegimi de diisiinmiiyorum. Psikolog destegi de aldim
ama gecmiyor. Ne anlatirsam anlatayim o yasadigim seyler ge¢cmeyecek

(Koray, 28).

Kisilerin  gorliniir  farkliliklarinin, eksiklik olarak gorildiigiine veya
dislanmalarina yol agan farklar olarak yorumlandigi ortamlarda stratejiler
gelistirdiklerine saha ¢alismamin bulgularinda da rastladim. Ornegin, Hilal farkli bir
bas etme yontemi gelistirerek, insanlarin sorularindan, bakislarindan ve rahatsiz edici
merakindan kurtulmaya ¢alistigini anlatti. Hilal genetik bir hastaligin yol agtig1 bir seyi
anlatmak yerine herkesin bagina gelme ihtimalinin daha yiiksek oldugu bir hikaye
yaratmistir. Bu hikaye ile insanlarin onu daha 1yi anlayabilecegini diisiiniiyordu ve
belki de onlara bedenlerinin kirilganhigini hatirlatarak kendisini koruma altina

aliyordu.

Daha belirgin de yani ilkokul caglarinda daha belirgindi. Ciinkii insanlar
doniip bakiyorlardi. Hani zaten seyde hani “suranda senin bir iz var, niye bu
izin var?” Hani “sebebi ne diistiin mii iste bir sey mi oldu?” Bir de o zamanlar
tabi insanlar bunu sordugu igin artik gina geliyordu. Hani birine bunu
aciklayabilmek ¢ok zor. En seyi ne yalan sdylemek. Hani o zaman yalan
sOylemeye basladim, “diistiim, salincaktan diistiim.” falan boyle oldu “yolda
yiiriirken aynen ayagim takildi, diistiim iste tastan dolay1 bdyle oldu.” bunlar
daha kolay geliyordu (Hilal, 27).

Ezgi ise gorece kiigiik bir yerde yasayan geng bir kadindi. Onun anlatisinda
lakap takmalar, hirsizlik suglamalari, 6gretmeni tarafindan ugradigi ayrimcilik ve
okuldan ¢iktiginda hissettigi 6zgiirlik gibi konular yer aliyordu. Bir duyma sorunu
yasamadigini diisiindiigli halde 6gretmeninin 1srariyla ameliyat olmustu. Tiim bunlarin
sonucunda da okuldan ¢iktiginda kendisini daha ozgiir hissettigini ifade etmisti.

Ezgi’nin yasadigr durumlar Breton’un (2018) daha 6nce soziinii ettigim sakatligin
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kisilerin dogastymig gibi genellestirmesi (s. 309) olarak anlattigi durumu birebir

gosterir nitelikteydi. Kendisini soyle ifade etmisti:

Boyle lakaplar takarlar ya iste lakap falan takarlardi. Oyun oynarken aralarina
almiyorlardi zaten alsalar da ben gitmiyordum. Benim i¢in okula gitmek ¢ok
zordu. Yani okuldan ¢ikinca kendimi &zgiir hissediyordum. ilkokul
zamanlariydi. Mesela simifta bir sey kaybolsa hemen beni suclarlard:r iste
hirsizlikla falan. Mesela topu kendileri kaybediyorlardi sugu bana atiyorlard.
Bilgisayar bozulsa mesela kendileri bozuyordu ama bana atiyorlardi. Hocaya
sOylesem zaten hoca bana inanmiyordu, diger ogrencilere daha c¢ok
inantyordu. Bu beni hep iizmiisti. Hirsizlikla suglanmak ¢ok kirmisti
beni. Ogretmenim bile baski yapiyor disarida tutuyor sonra iste hani o dyle
yapinca arkadaslarim da yapiyor. Ama ¢ok kiigiiktiim ve okula gitmek eziyet
oldu benim i¢in. Hani diyorum ya okul bitip cikinca Ozglirligimii
hissediyordum. Hoca bana kars1 yani tersti. Ya annemi ikide bir annemi falan
cagirttirtyordu. Iste sizin kiziniz duymuyor falan diye. Halbuki duyuyordum,
duyma problemim hi¢ yoktu. Duyamasaydim nasil okuma yazma 6greneyim,
hi¢ 6grenemezdim. Daha ameliyat bile hi¢ olmamistim, duyuyordum. Sonra
iste annemi siirekli cagirttirinca iste “siz kizinizi ameliyat ettirin, duymuyor.”
diye siirekli sikayette bulunuyordu. Sonra iste annem de hocay1 dinledi tabi.

Iste ameliyat falan oldum (Ezgi, 23).

Adam Pearson bir roportajinda okul yasaminda yasadigi ve su an dahi {izerine
konusmaktan rahatsiz oldugu bir anisini paylasmistir. Okuldayken arkadaslarinin
onunla dalga gectiklerini, fiziksel olarak siddet uyguladiklarini ve okul yonetiminin

durum karsisinda gerekli yaptirimi uygulamadigini sdyle anlatti:

“Okuldayken yasadigim bir olay1 hi¢ unutamiyorum. Bir ¢ocuk, 6gretmenin
beni bir sinifta gormek istedigini sdyledi ve ben de o smifa gittim. Iceri
girdigimde, bir grup ¢ocuk beni alaya aldi, biraz itip kakildim, {izerime
tikkiirdiiler ve sonra simiftan kosarak ciktim. Maalesef, bu konu hakkinda
konusmay1 hi¢ sevmiyorum ve bundan sonra da konusmayacagim. Okul, ne
yazik ki, genellikle oldugu gibi, sugu bana atti, inanilir gibi degildi (The
Atlantic, 2019).”
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Ciineyt de benzer deneyimlerden bahsetti. Ozellikle arkadaslarinin ona degisik
isimler takarak dalga ge¢mesi {lizerine gosterdigi tepkiyi paylasarak diglama

pratiklerinin onda yarattig1 durumu gosterdi.

Yani ilk giinkii korkuyu zaten hatirliyorum ama hani hepsi yeni bagliyordu ve
onlarin da korkular1 vardi. Asil sikinti zaman ilerledik¢e basladi. Benim
degisik degisik yani herkesin farkli farkli taktigi lakaplarim vardi iste kimisi
“maymun.” derdi kimisi “tipsiz.” derdi hatta var ya bazilar1 “6ziirli.” diye
seslenirdi. Benim i¢in her sabah okula gitmek eziyet olmustu. Iste dzellikle

oziirlii dendiginde ¢ok sinirlenirdim kavga ettigimi biliyorum (Ciineyt, 42).

Sophie, Changing Faces (Degisen Yiizler) isimli kurulusun web sitesinde kendi
hikayesini anlatt1. Ozellikle okul yasammin farkli dénemlerinde zorbaliga ugradign,
ona takma isimler takildigini ve tiim bunlarin bircogunun hala hafizasinda oldugunu

sOyle anlatti:

“flkokula basladigimda zaten pek cok seyle yiizlesmis ve iistesinden
gelmistim. Ancak asil savas heniiz baglamamusti. Sekil bozuklugum yiiziinden
zorbaliga ugramaya basladim. Buna insanlarin beni taklit etmesi ve kotii
yorumlar yapmasi da dahildi. Ozellikle isim takmak giivenimi azaltti ve
kendimi yalniz hissetmeme neden oldu. Ortaokul ve {iniversite cok daha kolay
degildi. Goriiniir farkliligima odaklanan ¢ok sayida damgalanmig zorbalik
vardi. Ozellikle acimasiz olan iki kisiyi hatirliyorum. Bazi yorumlar hala
hafizamda duruyor. ilki, ortaokuldayken birisi neden gozle goriiliir farkimi
azaltmak i¢in ameliyat olmadigimi sordugunda. Ben cevap vermeye bile firsat
bulamadan, “Ah, durun, ailenizin buna giicii yetmez.” dediler (Sophie, 2022,

Changing Faces).”

Ezgi’nin Ahmet’in, Ciineyt’in ve Sophie’nin (Changing Faces) anlatilar1 ile
diger katilimcilarin anlatilar1 bizi okullardaki akran zorbaligi kavrami etrafinda
diistinmeye sevk ediyor. Ayrica yalnizca akranlarin degil 6gretmenlerin de biiyiik
etkisi acgikga goriiniiyor. Bu durum o6zel egitim gerektiren Ogrencilerin yasadigi
sorunlarla benzer olabilir. Ancak Ezgi'nin de Ahmet’inde sakatliklarinin
goriintiileriyle iligkili olmasi agisindan bu uygulamalardan yararlanamamiglardir.
Cocuklar hem farkliliklar1 gérmeye hem de bu farkliliklar1 kabullenmeye daha
yakindir. Bu sebeple de gerekli biling, en iyi gdstererek kazandirilabilir. Ogretmenlerin

diger 6grencilere iyi davranisi ve dogru bilinci kazandirmasi kendi davraniglarinda
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saklidir (Basal Sar1 vd., 2018, s. 273-274). Goriismecilerin ortak olarak anlattiklar1 bir
tema, okul hayatinin izlerinin hayat boyu etkili olduguydu. Ornegin, Ahmet, otuz
yasinda ve okul hayatini ¢ok uzun zaman 6nce tamamlamigtir ancak hala 6gretmeni

ile yasadig1 sorunlar1 anlatirken gézleri doluyordu.

Ogretmenim ¢ok ayrim yapan bir insandi. Yani babasin1 babasmin kademesi
yiiksekse bulundugu is ortami yiiksekse o cocuga daha ¢ok 6zen gdsteren bir
insandi ve benim babam da tabii konumu yiiksekti ama benim
rahatsizligimdan otiiri bana gilizel yaklagsmazdi. Benim kulaklarim hala
yaradir gekmesinden dolayi. Hala benim kulaklarim yaradir, onun kulagimi
cekmesi yiiziinden en ufak bir seyde tekme tokat beni doverdi. Sadece bana
yapardi. Ben zorbalig1 zaten 6gretmeninden basladim zaten okuldayken. Ve
cok ¢ok doverdi beni ve bu yiizden iste 6gretmenimizin dedigi sey “iste zaten
agzin burnun belli degil, sen neyi basarabileceksin!” tarzi boyle ¢ok sinirli bir
sekilde ¢ok iizmiistiir o beni ama iste hayat kader yani. insanlar dedim ya cahil

iste cahil olunca dyle oluyor (Ahmet, 30).

Cicek de ogretmeni ile yasadigi deneyimini paylasti. Ogretmeninin ona
digerlerinden farkli davrandigini kii¢iik yaslarindan itibaren bu durumu gordiigiinii ve
buldugu yollar ile 6gretmenine kendisini gdstermek i¢in 6zel bir ¢aba sarf ettigini

anlatt1.

Ya benim Ogretmenim aslinda beni seviyor muydu sevmiyor muydu
bilmiyorum. Ama mesela iki {i¢ kisi yanindayiz ben bir sey sdyledigimde bana
degil digerlerine cevap verirdi. Ya da ben mesela konusanlara yazildigimda
digerlerine ¢ok sert kizardi bana bakmadan kizardi. Yani ben o sinifta miyimm
degil miyim anlamazdim hatta bir keresinde ben sesimi mi duymuyor diye
diisiindlim iste ¢ocuk akli. Daha bagirarak konusmaya bagladim o zaman bir

sasirip doniip bakmisti (Cigek, 26).

Egitim hayat1 icerisinde bircok katilimci ameliyat ve tedavi nedeniyle de
egitimlerinde zorlandiklarini anlatti. Bu durumda egitim hayatindaki zorluklarmn
yalnizca dislanma veya zorbaliga maruz kalmayla sinirli olmadigint sdyleyebiliriz.
Yiiziinde sakatlik olan ¢ocuklarin egitim yasamlarindaki zorluklar cok boyutludur ve
bu noktada ¢oklu bir dezavantaj yasarlar. Goriistiigiim kisilerin kimisi hem maddi
zorluklar hem de zaman yetersizligi nedeniyle okullarina devam edememisti, kimisi

de tedavi siirecine en uygun olan okullar1 ve bdliimii tercih etmisti. Ornegin, Ece en
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biiylik ameliyat1 olarak nitelendirdigi tedavisinin {iniversite sinavi donemine denk
gelmesinden dolayi liniversite tercihini degistirdigini syledi. Ece, tedavi siireclerinin

akademik basarilar1 iizerindeki etkisini anlatti.

Aslinda soyle iiniversite sinavindan ¢iktiktan sonra dort yillik yazacaktim ama
0 dénem benim en biiyiik ameliyatim gerceklesecekti. O yiizden hem evime
yakin olsun rahat edeyim, bir sikint1 da olsa evime yakm olsun istedim. Iki
yillik yazdim aslinda dort yilliga da puanim yetiyordu. Durumum net degil,
ameliyatim da maalesef doviz kuru sebebiyle Amerika’dan bir alet gelmesi
gerekiyordu bununla ilgili sorunlar oldu. En sonunda doktorum kendisi
giderek temin etti, ald1 ve Tiirkiye’ye getirip bu ameliyati yaptt ama bunun
stireci son siifima denk geldi ve okulumu dondurmak durumunda kaldim.
Dort yilliga da gitseydim bu olacakti. Ben de okulu ¢ok yarida birakmak

istemedim (Ece, 23).

Ece gibi Duru da tedavi siirecinin akademik basarisi tizerindeki etkisini anlatti.
Her seye yetismek zorunda oldugunu ve sonucunda da kendi basarisindan memnun
olmadigmi o6zellikle vurguladi. Hem Ece’nin hem de Duru’nun anlatilar1 bizleri
yeniden egitim ve istihdama erisimdeki engellerin yol agti§1 yoksulluk dongiisiinii

diistinmeye sevk etmektedir.

Hani hem tedavilerinden kaynakli hem de hani sanki sey her seyi hem tedavi
oluyorum hem ders hakimi okul hayatim, hani hep ondan kaynakli bir zorluk
yasadigimi, diigliniiyordum. O yiizden kendimi basarisiz ve yetersiz

goriiyordum (Duru, 28).

Halil de egitim yasamina denk gelen tedavi siireglerinin akademik basarisi
tizerindeki etkisini anlatti. Tedavilerinin ¢ok pahali olmasi sebebiyle destek

alamadigini ve kendi ¢abasiyla ders ¢aligtigini anlatti.

Mesela lisedeyim arkadaglarim dersten sonra birlikte takilirdi ama benim iste
onemli bir ameliyatim olacakti ve siirekli onun kontrolleri ve hazirligi i¢in
hastaneye gitmek zorunda kalirdim. Yani insanlardan evden okula gidip
gelmekten yorulurdu ben bir de tedavi i¢in siirekli doktora giderdim ve gelince
zaten hem tedavinin yorgunlugu olurdu hem de zaman kalmazdi ¢alismak igin.
Ve seyi hatirliyorum ameliyat olacagim ¢ok pahali zaten bir de dershaneye ya

da iste okul kursuna gitmem gerekiyor. O yilizden mesela kendim
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hazirlanmaya calisiyorum simnavlara ya da iste arkadaslarim falan yardim

ediyorlardi iste ne kadar olursa (Halil, 23).

Goriismecilerin anlattiklar1 gosteriyor ki, yiiziinde farklilik olan kisiler
cocukluk cagindan baslayarak ilk genglik yillarina ve {iniversite hayatina degin uzanan
zorluklar, dislanmalar ve tedavi siirecleri ile farkli donemlerde zorlu deneyimler
yasamistir. Akademik basar1 ve okulda yasanilan diger deneyimler, meslek se¢iminin
belirlenmesi ve mesleki yasam iizerinde de etkili olmustur. Katilimcilarin her biri
neredeyse benzer asamalardan ge¢mislerdi. Yine ortak bir tema olarak, goriistigiim
kisiler yasamlarin1 siirdiirebilmek icin c¢alismalariin 6neminden bahsettiler.
Mesleklerini yapma sansinin onlara tanmmiyor olmasi ve hali hazirda g¢alistiklar
islerin bilgi birikimlerine uygun olmamasi en biiyiik sikayetleriydi. Ornegin Engin
mezun oldugu boliime dair isi nigin yapamadigini1 ve nigin farkli bir iste ¢aligsmasi
gerektigini anlatti. Engin’in anlatis1 Goffman (2014)’1n damgali bireyin diisiincesine
dair “digerlerinin kendisini gercekten ‘“kabullenmedikleri” ve kendisiyle “esit bir
seviyede” temasa gecmeye razi olmadiklar1 bir algiya sahip olur (s. 36).” seklinde ifade
ettiklerini 6rnekler nitelikteydi. Ayrica Engin is yasamindaki tercihlerinde giivenli
alan1 siirdiirme egilimindedir. Bunu kendince bir gereklilik olarak anlatarak kendi ile

ilgili diistincelerinde de etkili oldugunu soyliiyor.

Bizim meslegimiz biraz daha sanayide sanayi bolgelerinde iste sonugta bir
endiistri iiriinii olacagr i¢in. Eee mesela ti¢ dort ay endiistriyel tasarimcisi
olarak caligigim donemde mesela sanayi bdlgesinde o zaman gergekten
zorlandim yani diisiinmeye bagladim. Cilinkii eee hani insanlarin tepkileri
falan. Zaten kendi meslegimi de o agamada biraktim. Eee ¢iinkii insanlarin
bana siirekli acaba dis gorlinlisiimden dolay1 dislanmaya ugrayacak miymm
diisiinerek yasamanin zor olacagini fark ettim iste biraz daha sehirde yapilan
bir ig daha geng insanlarin yapacagi is yoneldim. Bir¢ok sorunda gitti aslinda.
Insanlarin sdyledikleri davranislar1 ortam degisince benim de sey de degisti

kendim hakkindaki fikirlerim (Engin, 24).

Koray da ¢alismak istedigi alanin egitimini almis biridir. Ise alim siireglerinde
prezantabl goriiniis ya da 6grenilmis glizellik kaliplarinin oldugunu ve farkli olanlarin

goriinmez kilinma ¢abasinin bir {irlinii oldugunu anlatti.
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Iste senin yiiziinde soyle bir sey var eee kafanin surasinda soyle var eee! Ben
seni ige alamam! Neden? Kafan boyle miisteriye ne diyecegim. Ya miisteriye
yemege bakar yiiziime bakmaz ki... Prezantabl bir sey olusturmusuz diinya
tizerinde, reklamlarda, televizyonlarda, radyo kanallarinda iste bdyle cok
yakigikli, cok giizel insanlar. Ee abi neden? Neden farkli biri olmasin, neden
dudak damak yarig1 olan biri olmasin? Insanlar neden kanallarda oynamasin

farkli olanlar? Bunu soruyorum ya iste (Koray, 28).

Bir¢ok kisi i¢in siradan olarak goriilen, giindelik yasamda {izerine diisiintilmesi
gerekmeyen durum, yiiziinde farklilik olan bireylerin i¢in siirekli varligini hissettiren
bir arka plan miizigi gibidir. Yiiziinde fark tasiyan bireylerin yasam deneyimleri
hakkinda Tiirkiye’de yapilan nadir sosyolojik c¢aligmalardan birisinde Toksoy ve
arkadaglar1 (2023) “ise girmek, yasamini1 idame ettirmek demek onlar i¢in bambagska
taktiklerin gelistirilmesi gerektigi anlamina gelir (s. 172).” der. Bu taktikler kimi
zaman farkli bir alanda ya da daha diisiik mevkide caligmay1 kabul etmek kimi zaman
da tiim ayrimecilig1 bir sekilde savusturmaya calismaktir. Goriistiigiim kisilerden Cigek

bu ¢aligmanin bulgusunu destekler nitelikte bir deneyimini paylasmistir.

Ben fizik mezunuyum. Ama formasyon alamamistm o donem. Iste
ameliyatima denk gelmisti. Kulak i¢ine duymami kolaylastirsin diye cihaz
takilmasi icin iste. Iste atanamadim. Ben de birka¢ 6zel okulla goriistiim.
Bircogu ilk goriismede kaldi. Iste su an calistigim dershanede &grenci
danismanlig1 yapryorum. Ama derslere girmiyorum. Formasyonum yok diye
oldugunu diisiinliyorum ama mesela formasyonu olmayan bagka c¢alisan
arkadaslardan tek tiik derse giren var. Oncesinde de iste mesela goriismeye
gittigimde sanki sey gibi hissettirdiler nasil diyeyim sanki benim aklim
yetmezmis gibi. Ama iste yok ki ben okulumu okumusum mezun olmugum.
Bir tanesi mesela sey demisti “konusmaniz ¢ok degisik, sizi 6grencilerin
anlamasi zor olabilir.” ya ben gercekten bir siirii kitap okuyorum iste ama

insanlar ¢ok acimasiz (Cicek, 26).

Goristiigiim kisilerden Burak ise dudak damak yarig1 olan gen¢ bir adamdi.
Gorlintiistiniin farkli olmasi kadar ses tonunun ve konusmasinin da farkli olmasini dert
ettigini anlatti. Burak’in gelistirdigi taktik de dert ettigi durumu ortadan kaldirmay1
amagliyordu. Yani cagri merkezi gibi sesinin ya da goriintiisiiniin 6n planda olacagi

islerden bilerek uzak durdugunu anlatti.
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Ben simdi bunu bilerek bagvuruyorum. Ben hep iste gii¢lii oldugum i¢in
onunla ilgili yerlere basvurdum. insanlarla daha az iletisim kurmam gereken
isler. Cagr1 merkezi mesela gidip de ona benim gibi birisinin bagvurmasini
diisiinemezsin mesela. Neden zaten konusamiyorum yani insana nasil
yardimcei olayim yani. Ben 6yle diisiiniiyorum yani bu neden kaynaklaniyor?
Sen beni anliyorsun ama baskasi bunu anlamayabilir ya da anlamak
istemeyebilir. Ben mesela asker olmak istiyorum ama yiizim ameliyath
oldugu i¢in ve konusamadigim i¢in askere almiyorlar. Askere gidiyorsun ama
iyi bir yerlere gelemiyorsun. Mesela ben askere gittim ama donmek zorunda

kaldim (Burak, 24).

Burak gibi Asya da yiiziindeki sakatlik nedeniyle hayalini kurdugu meslege
erisememenin hikayesini paylasti. Onun anlatisindan, egitim alaninda sakat bireyler
icin sistematik engellerin varlig1 anlasilabilir. Mevzuatlarda, yiiziinde sakatlik bulunan
kisilerin egitimlerine devam etmelerini kolaylastiracak hiikiimlerin eksikligi ve
Asya’nin yliziindeki sakatlik sebebiyle uzun siireli tedavilere ihtiya¢ duymasi, sinavda

gerekli puani alamamasina ve arzu ettigi meslegi yapamamasina yol agmastir.

O zamanlar boyle istedigim puani alamamistim agikcasi. Aslinda hastaligimin

etkisi de vardi. Sey ¢iinkii boyle. O donem iste doktorlar iste muayeneler,

randevular siirekli doktorlarla hasir nesirdim. Derslerimi ¢ok fazla adapte

olamadigim i¢in diigiikk bir puan aldigim i¢in hani istedigim bdliimde

gelmeyecekti ve ben polis olmay1 ¢ok istedim (Asya, 35).

Hem Burak’in hem de Asya’nin anlatisinda goriintii farklilig1 ve yarattigi
zorluklar agikca ortaya konuyordu. Asker olmak isteyen Burak ya da polis olmak
isteyen Asya, yliziindeki ameliyat izleri ve diger farkliliklar nedeniyle, hayallerinin
gerceklesmeyeceklerini varsaydiklart i¢in hayallerini gerceklestirmek igin hicbir
denemede bulunmamislar. John Berger Gorme Bigimleri (2017) isimli eserinde “ne
var ki baska bir anlamda da goérme sozciiklerden once gelmistir. Bizi gevreleyen
diinyada kendi yerimizi gorerek buluruz. Bu diinyay1 sozciiklerle anlatiriz ama
sozciikler diinyayla c¢evrelenmis olmamizi hi¢bir zaman degistiremez (s. 7).” der.
Goriistiglim kisiler i¢cin de goriintisleri, sézlerinden ve diger Ozelliklerinden Once

geliyordu. Yani ilk karsilagilan sey goriintiileriydi.
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Gozde, ozgecmislerdeki fotograflarin yol actigi ayrimeilik konusundaki
deneyimlerini anlatti. Egitim ve is tecriibelerinin bulundugu 6zge¢cmislerdeki
fotograflarin, kisinin goriiniisiine odaklanilmasma neden oldugunu ifade etti. Bu
durum, goriiniimleri nedeniyle insanlarin 6nyargili bir karsilamaya, toplumun genel
kabullerinin veya “normal” olarak addedilenin 6tesinde bir degerlendirmeye tabi
tutulmalarina yol agmaktadir. Gézde’nin ifadeleri bu konuda 6nemli bir perspektif

sunmaktadir.

Hani yeni mezun arayan yerler vardi sonra alanim disinda da yerlere
bagvurdum ama kimse donmedi. Ben bunu dernegin hesabinda gérmiistiim
hani sey var ya iste CV’lere fotograf koyuyoruz. Ben sonradan sey dedim
gorlip demek ki ¢agirmak istemediler. Bir goriismeye gitmistim orada iste
dershane miidiiriiydii sanirim sordu bana neyin var ¢alismana engel mi falan.
Anlattim durumu bizim igimiz ¢ok yogun olur bu sizi yorar dedi. Sonra
konustuk biz doneriz dediler klasik donmediler de. Boyle yani hani daha yeni
bagladim is hayatina ama kisa bir zamanda bile bununla yiizlestim (Gozde,

26).

Koray da fotografli 6zge¢misinin yarattigi sosyal dinamikleri ve is arama
siirecindeki tecriibelerini paylasti. Isverenlerin bazen yalmzca adaylarin yiizlerini
gormek i¢in ig goriismesine cagirdiklarini duydugunu sdyledi. Katilimcilar, is
goriismeleri sirasinda mesleki deneyimlerinin  goz ardi1 edilerek yiizlerinin
gorlinlimiiniin 6ne ¢iktigini ifade ettiler. Bu durum, onlarin sanki bir el tarafindan
toplumsal alandan soyutlanip diglandiklar1 hissini uyandirtyordu. Koray, is

goriismelerine iligkin deneyimlerini su sozlerle dile getirdi:

Aslinda soyle bir sey var is bagvurusunda bile, CV’nizde bile bir fotograf
isteniyor. Insanlarin dis goriiniisiine bakiyorlar. Bir arkadasim bu konuda ¢ok
fazla yara aldi onu 6rnek verecegim. Bir ig basvurusu yapiyorsam fotografa
bakarak degil benim yaptigim ise bakarak yargila beni. Dis goriiniigiine neden
bakiyorsun? He bir de bakiyor farkl sirf gormek i¢in goriismeye ¢agiran bile
var. Ben as¢iyim is basvurusu yapiyorum adam yiiziime bakiyor. Yiiziime
neden bakiyorsun yaptigim igse baksana, bicagi nasil kullantyorum? tabagi
nasil servis ediyorum? Ya da yemegin lezzeti nasil baksana bunlara. Isime bak

benim yiiziime bakma (Koray, 28).

111



Uzun siiren tedavilerin, kontrollerin ve hastaligin yarattig1 diger bir¢ok seyin
akademik basar1 iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi gibi, farkliligi derinden yasayan
bireylerin meslek tercihlerinde de etkisi olabiliyor. Ornegin, Deniz uzmanlik alanin
secerken, yasamin farkli aktigi bir mekan olarak hastanelerde uzun zaman

gecirmesinin etkisini anlatti.

Doktorlar ve hastanelerde yasadiklarim nedeniyle tip hukukuna yoneldim.
Ciinkii 7 operasyon gecirdim, ¢ocuklugum hastanelerde gecti. Bir siire sonra

tabii ki beyin travmasi da ekleniyor (Deniz, 30).

Deniz gibi Hilal de meslek alani se¢imi iizerinde sendromunun etkisinden
bahsetti. Hatta sectigi boliimii okurken burada okuma isteginin sebebinin de kendi

tabiriyle “ac131 kapatmak” oldugunu sdyledi. Ifadeleri soyleydi:

Eee nasil diyeyim ya derslerim falan da ¢ok iyi degildi. Muhtemelen zaten
hani "ben" bunu “niye varim ki?” seyinden sonra baktim ki hani demek ki bir
seyler olabiliyor. “Yani arkadaslar da seni topluma kazandirabilir ve o zaman
birazcik kendine don ve bir bak hani sey de ilerleyebilsen.” dedim ve o sekilde
kendimi daha iyi ifade edebilir oldum ve ders ¢alisirken de daha bir 6zgiivenle
calisiyordum. Sonra dedim ki, madem bdyle iste semalarimizi takip ediyoruz
hani baktiginiz zaman ve bir yerden bir acigi kapatmaya caligmak da
gerekiyor. Ben ne yapabilirim? Ha o zaman ben psikoloji okuyabilirim (Hilal,

27).

Ev, okul ya da is yeri gibi diizenli olarak karsilagsmalarin yasandig1 mekanlarin
disinda yabancilarla karsilasilan baska yerler de vardir. Yabanci ile karsilasma ve dis
diinya ile ilgili deneyimler, toplumsal dislanmanin ve siddetin en yogun tecriibe
edildigi alanlar arasindadir. Toplu tasimalar ve duraklari, marketler ve aligveris
merkezleri gibi kapali mekanlar ytlizdeki farkliligin sert bir sekilde deneyimlendigi
diger alanlardir. Buralar1 zorunlu birliktelikler olarak yasamimizin bir bolimiini
olusturur. Duvarlarla oriilii mekanlar yiiziinde farklilik olan bireyler i¢in daha kiiciik
ve daha ig igelik alanlaridir. Baskalarin bakislarindan kagmanin gizlenmenin kolay
olmadig1 neredeyse imkansiz oldugu yerlerdir. Burak otobiisteki bir deneyimini

anlatirken ¢o6ziimsiiz kalisina da gonderme yapti.

Ya abla bindik otobiise. Iki tane kadin bindi. Lise ¢aginda kizlar. Baktilar bana

gordiim baktiklarini ben de herkese bakmam yani goziime hos gelene bakarim.
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Neyse simdi soyle abla ama ya keske senin gibi biriyle tamigsaydim ya
arkamda duracak gercekten boyle bir seye ¢ok ihtiyacim var. Eee arkamda
duracak birine, beni destekleyecek, akil verebilecek birine ihtiyacim var.
Neyse iste bindiler iste baktilar bir sonra dondii arkadagina dedi ki “bu nasil
tip” ya dedi. Ablam yanimdaydi dovecekti neredeyse. Ben de bir garip
hissettim. Bir sey de yapmak istemedim. Dévmek bir sey demek de ¢6ziim

degil. Onu da yaptim ama ¢6ziim olmadi (Burak, 24).

Mert otobiis dolu olsa bile onun yanina goriiniisiiniin farklilig1 nedeniyle
kimsenin oturmadigini ve kafasi yerde yliriiyerek aslinda karsilagsmalar1 engelledigini
anlatti. Onun s6zleri de kacamadigi bir bakislarin agirligini tizerinde yarattigi olumsuz

etkiyi anlatiyordu.

Ben de bir otobiise binmistim. Otobiis dolu. Ama benim yanim bos. Kimse
inatla oturmaz oraya. Sirf goriinlisimden dolay1 kimse oturmaz. Ne bileyim
iste Oyle sag soldan doniip bakarlar dikkatlice neden bdyle diye. Bir keresinde
de sey olmustu. Ee beni bir yerde gormiis konusmak istemis ama
yaklagamamis. Yani ¢ekinmis yanlig bir sey mi soylerim gibisinden. Normal
disarida sey degilim yani. Disarida hicbir sekilde kafami kaldirip etrafa
bakmam. Siirekli asagidan bakarim dyle yiiriiriim. Oyle yiiriiriim ya da miizik

dinlerim yani 6yle (Mert, 24).

Sonug olarak, goriistiiglim kisiler i¢in yiizlerindeki farkla yasamak ve farklilig1
deneyimlemek toplumsal yasamin her alaninda biiyiik miicadeleler igerisinde olmak
anlamina gelmistir. Kendimizle gérece bas basa kalabilecegimiz evlerimizden okul
hayatimiza, yasamlarimizi idame ettirebilmek adina g¢alistigimiz is yerlerimizden
sadece ylriimek istedigimiz sokaklara kadar saglamlik sistemi her yere sizmistir.
Onlar yiizlerindeki farkliliklar1 fiziksel islev sorunu yasamiyor olmasina ragmen
sakatlik olarak deneyimlemektedir. Rosamarie Garland-Thomson (2011) saglamlik
sistemini Oznelerin yaratilmasi, kiiltiire niifuz etmesi ve kaynaklarin esit olmayan

dagilimi ile iliskilendirerek agiklar:

“Sakatlik/saglamlik sistemi bedenleri farklilastirarak ve isaretleyerek dzneler
iiretir. Bu bedenlerin karsilagtirilmasi biyolojik olmaktan ziyade ideolojik
olmasma karsin, yine de kiiltliriin olusumuna niifuz eder, 6nyargili bir
toplumsal ve mimari ¢evrede kaynak, statii ve giiciin esit olmayan bir sekilde

paylastirilmasimi mesrulastirir (s. 525).”
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Garland-Thomson’un bu tanimlamasi ¢alismanin bu boliimiindeki her bir
katilimcinin sdylemini karsilar niteliktedir. Bedenlerdeki farkliliklar isaretleniyor ve
beraberinde sakat 0zneler yaratiliyor. Kiiltiirlere ve benligimize islenen saglamlik
sistemi hem kendimizi degerlendirme bi¢imlerimizi etkiler hem de digerlerinin bizi
gdrme bi¢imini sekillendirir. Ayrica egitim ve ekonomi gibi kurumlarin kaynaklarmin
esit olmayan bicimde dagitimi ile sakat kisileri kisir bir yoksulluk dongiisii igerisine
hapseder. Ciinkii yiizde sakatlig1 tasimak demek Breton’un (2018) iistii kapali siddet
olarak nitelendirdigi merakl sorulari, actyan bakislar1 ve herkesin yorum yapmasina

izin varmis gibi olan davraniglar1 ve bir miknatis gibi ¢cekmek demektir.

3.2.3. Hastaneler: Umut ve Umutsuzlugun Kesisim Noktasi

Caligmanin bu bdliimiinde hastanelerin yiiziinde farklilik olan bireylerin
yasamlarindaki yerini tartistm. Calismaya katilan katilimcilarin bazilar1 Treacher
Collins Sendromu olan, bazilar1 Dudak Damak Yarik Sendromu olan, bazilar
Norofibromatozis Tip-1 Sendromu olan ve bazilar1 da bir kaza sonucu olusmus ya da
teshisi olmayan farkliliklara sahip olan kisilerdi. Ancak hepsinin ortak noktasi
yliziindeki sakatlik nedeniyle tibbi miidahale ya da miidahaleler yasamis kisiler
olmasiydi. Bu sebeple de hastanelerin algilanis ve deneyimlenme bigimleri ¢alismanin
biitiinselligi agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Breton (2018) hastaneleri ayricalikli
yerler ve hatta siginik olarak tanimlar. Ve “hastane toplumsal ve kiiltiirel bir gettodur;
yararlarindan biri de kesilmis bir organ, kan oturmasi, kesik ya da bi¢im bozuklugu
gibi agir ve gorliniir yaralar1 olan herkesi toplumsal sikint1 tehlikesinden korumaktir
(s. 324).” diyerek aslinda yasant1 i¢erisinde hastanenin siradan islevlerinin disinda bir

islevinin daha oldugunu hatirlatir.

Modern tibbin laboratuvar1 olan hastanelerde herkesin bir derdi vardir.
Koridorlarinda modern tibbin makineler haline getirdigi hastaliklar®’ ¢oziim bulmak
adina kostururlar. Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in yasamlarini anlatmay1 kabul
eden katilimcilar da anlatilarina siklikla hastanelerdeki deneyimlerini eklemeyi tercih

ettiler. Umutlarini, ¢6ziim arayislarini, kurduklar1 yeni iligkilerini, ¢aresizliklerini,

37 Burada istemli bir sekilde hastalar yerine hastaliklar kelimesini kullaniyorum. Ciinkii modern tipta
hasta yoktur hastaliklar vardir ve bunlar da ya tedavi edilir ya da edilemez.
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cektikleri acilarini anlatirken hastaneleri evleriymis gibi anlattilar. Tibbi kavramlara
ve slireglere hakimdiler ve hastaliklarinin etrafinda bircok yeni etkilesim ag1

kurmuslardi.

Tiim derinlemesine goriismelerde hastanelerdeki yasanti anlatilari igerisinde en
sik vurgulananlar ise umut ve umutsuzluk duygularinin ele ele gezmesi ve hastanelerde
kurulan sosyal iligkiler ile ilgiliydi. Bu sebeple de ¢alismanin bu béliimiinii bu iki tema
etrafinda analiz etmeyi amagliyorum. Kalitimsal hastalik sonucunda yiizlerinde
meydana gelen farkliliklarin kalici ve kesin bir ¢6ziimiinliin olmamasi temasi
katilimcilarin  sadece yasadiklar1 umutsuzlugu degil ayni zamanda farkliliga
bakislarin1 da gosterir niteliktedir. Ciinkii onlarin hastanelerde aradigi sey acilarmin
dindirilmesine ek olarak goriintiilerinin de degistirilmesiyle ilgiliydi. Gokge’ nin
sendromumda yliziiniin baz1 bélgelerinde tiimorler olusuyordu ve bunlar sarkiklara
neden oluyordu. Bu sarkiklar go6ziinii kapatarak onun gorebilmesini de
engelleyebiliyordu. Ancak Gokg¢e bu durumun kesin bir ¢oziimii olmamasi ve
¢ozlimsiiz bir durum ile miicadele etmesi sebebiyle artik hastaneye gitmesi gereken
farkli durumlarda dahi artik gitmemeyi tercih ettigini anlatti. Bunun iizerinde ise

bir¢ok umutla bagladig1 tedavi siirecini umutsuzluklarin eklenmesinin etkisi vardir.

Ben de o tedavi siirecleri zarfinda ¢ok sikiliyorsunuz. Hastaneye git ben hala
hastane ortami ¢ok seven bir insan degilim. Hala hastalansam beni hastanede
yok, gitmeyim filan diyorum, evde yatacagim diyorum, gitmek istemiyorum
o kadar hastane ortaminda kaldigim icin kokusu bile beni ¢ok sey yapiyor.
Boyle adi gegince sey yapiyor, “yok gitmeyecegim.” diyorum hemen. Tabii
bir de kesin ¢6ziim olmayan bir sey yani doktorum da sdyliiyor iste “bunu
kesin bir ¢6ziimii yok.” diyor. Bunu bana net bir sekilde soyliiyor artik net bir
¢Oziim yok. “Bizler sadece senin yiiziin sarkiyor, bu yiiz sarkiyor, biz gelen bu
sarkmay1 toparliyoruz, birakiyoruz biz senin yiiziinii toparliyoruz.” diyor. “Bu
hastaligin tedavisini bulamiyoruz.” diyorlar. Gergekten de bulunamiyor.
Sadece yiizdeki sarkmig sarkiyor sarkani toparlarlar bir estetik ameliyati
yapiyorlar, toparliyorlar birakiyorlar. Bir iki sene sonra yiiz tekrar sarkmaya

basliyor, tekrar toparliyor. Bu siire¢ bu sekilde ilerliyor (Gokge 27).

Gokge ile GoOzde’nin anlatisin1  hastanelere artik gitmeme diisiincesi
bakimindan biiyiik bir ortaklik barindirir. G6zde dogumu ile birlikte baslayan ameliyat

olma seriiveni yakin bir doneme kadar devam ettigi i¢in artik yasantisini islevsel olarak
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etkilemeyen durumlar i¢in tedavi olmaktan kacindigimi sdyledi ve bu diisiincesinin

nedeni olarak da hastanelerin yasaminin bir pargasi haline geldigini ekledi.

Dogdugumdan beri on iki tane ameliyat oldum. Iste cok kiiciikken baslamus.
Beslenme ile ilgili olanlar, duyma ile ilgili olanlar iste birkag tane daha var.
Agikgast zorunda olmadik¢a higbir ameliyat olmak istemiyorum. Su an
gereken bir ameliyat bildigim kadariyla yok. Yani hani stirekli bir sey i¢in
gitmek artik oray1 yasamimin bir pargasi haline getirdi. Hani estetik icin
olabilirim belki ama onlar1 da ben istemiyorum hastane doktor tedavi

stireclerini yagamak istemiyorum artik (Gozde, 26).

Defne’nin kalitimsal bir hastalifi yoktu. Ancak dogum esnasinda olusan
problemler nedeniyle kendi tabiriyle mosmor diinyaya gelmisti ve i¢ organlarinda da
belirli hasarlar meydana gelmisti. Defne’nin hastane anlatis1 ac1 ¢ekmek, yeniden ve

yeniden siireci tekrar etmek gibi konularda Gokge ile ortaklik barindiriyor.

Dogumda sorun olustu iste beklettiler beni ge¢ doguma aldilar. O sekilde
mosmor dogmusum. Hatta Alanya’da dogmustum, nefes almiyordum ve
galiba yanlis hatirlamiyorsam seyim delikti bobregimde akcigerimde delik
vardl. Ama iyilesti bir sekilde sonra beni Antalya hastanesine sevk ettiler,
Antalya’da bir hastaneye. O da Memorial’d1 sonra orada bir doktor vardi. Yani
bir siirii o sekilde kii¢iik yastan itibaren lazer yapildi bana. Ama o lazerin de
giliciinii ¢ok iyi ayarlayamadiklar1 i¢cin boynum falan birkag yanik izi
var. Hatta kiigiikliikte yaptigim lazeri birakmamin sebebi babam. Yani orasi
yapildiginda ¢ok ac1 ¢gekiyormusum, dayanamamis biraktirmig bana babam O
sekilde sonra ara verelim demisler. Birkag¢ yil yani ortaokula da bir sikinti

¢ikmayinca lisede artik tekrar baslayalim dedik (Defne, 20).

Katilimcilarin ~ birkag estetik miidahale ile gegici ¢ozlimler olarak
nitelendirdikleri tedavilerini Albert Camus’un Sisifos SoOyleni ile diisiinmek
miimkiindiir. Efsaneye gore, Sisifos Tanrilar tarafindan her giin kayay1 dagin tepesine
kadar yuvarlayarak c¢ikaracak sekilde cezalandirildi. Sisifos kayay1 tepeye
cikardiginda yuvarlayarak asagi geri diisiiyordu ve Sisifos ise bunu yeniden ve yeniden
dagin tepesine geri ¢ikarmak zorundaydi. Bu sonsuza kadar devam edecek biiyiik bir
cezaydi. Bu nokta Camus umutsuz ve caresiz bir yasantryr metaforik olarak
anlatiyordu. Sisifos bu cezanin sonsuzlugun farkindaydi ve ancak yine de kayay1 dagin

tepesine dogru yuvarlamaya devam etmek zorundaydi (Camus, 2019). Bu noktada
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ozellikle Gokge’nin ve Defne’nin anlatilarin1 yeniden diislindiigiimiizde, asla
bitmeyeceklerini bildikleri miicadelenin etrafinda bir yasam ordiiklerini gorebiliriz.
Fulya’nin da “iyi hissettirmiyor” diyerek anlattigi ve “keske tedavisi olsaydr” diyerek
sonuglandirdig1 anlatisinda farkliligl yliziinde tasiyan bireylerin hastane ve tedavi

stireclerine dair deneyimlerini anlamak miimkiindiir.

Ameliyat olmak istemistim. Bu g6z kapagini biraz yukari kaldirsinlar, sigligi
biraz alsinlar diye. Ankara’da Hacettepe Hastanesi’nde doktor mesela sadece
sey demisti. Bu sisligi alamayiz ¢iinkii sinirler gectigi i¢in sadece goz kapagi
sOyle biraz yukar1 kaldirabiliriz demisti. Hani tedavisi olmadigi igin ve tekrar
bu siglik geri biyliyebilir. Hani kesin tedavisi olmadigi igin geriye
biiyliyebilir. Ameliyattan vazgectim. Cevremdekiler de ¢ok olmami
onermemisti. Yani tekrar tekrar edildigi i¢in yani kisacasi bir tedavisi olmayan
bir hastaliga sahip olmak iyi hissettirmiyor. Keske tedavisi olsaydi diyorum

(Fulya, 23).

Asya’nin anisindaki ylizlesme de Camus’un Sisifos ile ilgili anlattiklarin
gosterir niteliktedir. Doktorunun muayene esnasinda ona soyledigi seyler ve
beraberinde getirdigi duygular ile Asya’nin anlatisinda umudun yerini alan

umutsuzlugu gérmek miimkiindiir.

Ya soyle soyleyeyim, bir animi anlatayim ben aklima gelmisken bu on sekiz
yaglarindayim. Bu ergenligin boyle gen¢ kizin en giizel zamanlarinda
Ankara’da bize bir doktor Onerdiler. Hacettepe seyde Gazi’deydi sanirim
doktora biz biiyiik bir hevesle gidip biiylik bir hayal kirikligiyla dondiik.
Doktor beni muayene etmedi, sadece yiiziime bakti. O zaman hastali§imin en
yliksek noktasindayim ben hani elim yiiziim ¢ok sisti alnimda biiyiik bir sislik
vardi, goziim goz kapak diistikliigii vardi. Cok biiyiik sikintilarim oldugu bir
donemde doktor bana bakti “ben,” dedi “seni ameliyat etmem etsem de
iyilesemezsin” dedi. On sekiz yasindaki bir kizla bunu séyledi. Ben boyle
ciktim. Nasil agliyorum iste yanimda enistem var. En biiyiik enistem Allah
raz1 olsun. O beni Ankara’y1 gezdiriyor, beni mutlu etmeye ¢alistyor ama o
s0zli duymak “sen,” dedi “iyilesmezsin.” hani “Ameliyat olsan da seni
iyilesemezsin.” o zaman da diinya para vermistim 6zel muayene i¢in adam
beni ultrasona sokmak, iste muayene etmek, odasini almak gibi bir liikste bile

bulunmadi yani maalesef (Asya, 35).
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Eylil’iin bilinen bir teshisi yoktur. Kiigiik yaslardan itibaren farkliligina bir
isim bulabilmek istegiyle ¢ok fazla hastanelerde zaman gegirdigini ve bir isim
bulunamamasinin gerekg¢elerini ve ona bu durumun hissettirdiklerini paylasti. Artik bir
kosturma igerisine girmekten kagindigini ve hastanelerin ¢ocuklugundaki yerini

anlatarak umutsuzluga ve caresizlige vurgu yaptt.

Sey ben 1975 dogumluyum. Aslinda benim sendromun bir ismi yok, yani
bulunamad: ¢iinkii o dogdugum dénemde boyle bir genetik veri bankast yok
ya da genetikle ilgili bir calisma olmadig1 i¢in hani dyle bir sey yok yani adi
yok daha dogrusu hani herkesin sendromunun bir adi vardir da. Benimkinin
yok, yani bulunamadi, ¢ok arastirilmisti o donem siirekli hastanelere gittik
adin1 bulsak belki ¢6ziim de bulunurdu ama hem tibbi yetersizlik hem genetik
bilgisinin ¢ok az olmasi sebebiyle hani dyle bir adi yok aslinda. Hani sonra
cok tesebbiislerim oldu aslinda bulunsun istedim ama belli bir yastan sonra
¢ok zor oluyor bu is. O ylizden bir yerde birakmak zorunda kaliyorsunuz yani.
O kadar ¢ocukken hastanelerde gecince artik kagmak birakmak istiyorsun
(Eyliil, 48).

Umut’un anlatisinda hastaneler sadece iyilesmenin mekani olarak yer
almamaktadir. Umudun ve umutsuzlugun, yagamin ve 6liimiin i¢ ice gectigi karmagik
sosyal alanlar olarak anlatmistir. Onun i¢in hastaneler “yapilamaz” olarak sunulan

seyleri yapabilme deneyimini i¢sellestirdigi sosyal mekanlardir.

Bizim kaderimiz de bu. Allah’tan gelen her sey kabuliimiiz bir sey diyemeyiz.
Dedigim gibi ben dogdugum zaman doktor demis ki “bu c¢ocuk olecek
yasamaz.” Benim babam hastaneden ¢ikip annem hastanedeyken babaanneme
gitmis benim kefenimi almig Anne demis “cocugum olecekmis.” demis.
Benim yasim 40 oldu. “En fazla ii¢ ay.” demisler 6lmemisim. Alt1 ay bir yil
6lmemisim bakmuslar ki adam 40 yasinda. “Konusamaz.” demisler, “beyninde
sorun olur.” demisler tiniversite mezunuyum Allaha siikiirler olsun. “Okula
gidemez.” demisler iiniversite gordiik yani iste... Allah’in dedigi olur. Bir
climle sdyleyebilir miyim bununla ilgili? Hayatimda en nefret ettigim renk
beyaz... Miimkiinse oldiiglimde kefenim dahi beyaz olmasin. Beyaz
giyinmekten nefret ederim. Doktor hemsire hep o. Hep o hastaneler. Hep ne

bileyim ufakken beyaz bir sey gordiigiim zaman aglamaya baglarmigim. Hani
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bir iki yasindayken bile disaridayken bile. Hala asamadim ben bunu (Umut,
40).

Yasamlarinin erken donemlerinden itibaren baslayan hastane ve tedavi
stirecinin katilimcilarin yasantisindaki bir bagka 6nemli yeri de iliski kurma bigimleri
ile ilgilidir. Doktorlar, tibbi kavramlar, diger hastalar, hasta bakicilar ya da
hastanelerdeki diger gorevli kisiler ile farkl bir iliski bi¢imi gelistiriyorlardi. Okula ya
da ise her giin gidip gelmek gibi siradan bir eylem haline gelen hastanelere gitmek
katilimcilar igin alternatif bir yasamsal mekan haline gelmisti. Hilal’in anlattiklar:
icerisinde siirekli tedavi olabilmek umuduyla hastaneye gittigi ancak bunun digerleri
tarafindan hafife alindig1 ile ilgili durumlar yer almaktadir. Ancak beraberinde
hastanelerde kurdugu sosyal iligkileri ve diger hastalar ile birbirlerine iyi gelen

sohbetlerini de ekledi.

Sen de bir birey oldugunu bilmen lazim iste ben seni boyle ufak simarmig da
olabilirim. Hani ya da sey de olabilir. Hani diglanmis da olabilirsin. Hani bu
sekilde olmak yerine sey bir de onlarla ayn1 sen hastaneye gidip geliyorsun
senin siirecin bu hani ameliyatlarin oluyor. Tamam hani sadece bu gibi ama
yani hastaneler gercekten zor geciyordu. Siirekli kontroller var kendimi bildim
bileli. Artik mesela sey olurdu o kadar ¢ok giderdik ki orada hani diger
hastalarla artik bilirdim kim iste neyi var. Degisik yani bazen gercekten
kardesimden daha ¢ok goriiyordum oradakileri. Bazen sohbet ediyorduk iste

birbirimizin hastaliklari ile. Hani iyi de geliyordu diyebilirim (Hilal, 27).

Ece de hastanelerde gelisen sosyal iliskilere yer verdi. Umutlu duygularla
basladig1 tedavisinde artik umuda yer kalmadigini disiiniiyor olsa bile oradaki

hastalarin 6zel yasamlarini1 dahi bilecek kadar vakit ge¢irdigini ekledi.

Yani simdi bazen 6yle oluyor ki iste ameliyat dncesi falan mesela her giin aym
saatte gidip duruyorsun. Ben artik seyi 6grenmistim doktorun iste su saatte
hasta ziyareti var su saatte ¢ay i¢iyor falan ya da ee iste yan odadaki hastanin
6zel sorunlarim bilirdim. Kan veriyorsun mesela saatlerce siiriiyor beklemesi
falan sikiliyorsun mecburen konusuyorsun. Yani iste bOyle olunca da
gergekten annemle konusmadigim kadar oradakilerle konusuyordum. Bazi
haftalar mesela okuldan izin almak zorunda kaliyorduk arkadaslarim

hastanelerdeki insanlar oluyordu. Gercekten uzaktan kolay gibi geliyor ama
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zor acisi ayr1 zor beklemesi ayri1 zor. Zaten hani biraz daha iyi olabilmek i¢in

gidiyoruz tamamen iyi de olamiyoruz (Ece, 23).

Sonug olarak Breton’un (2018) ayricalikli ve hatta sigmak (s. 324) olarak
tanimladig1 hastaneler, korunma mekani olmasinin ¢ok otesinde islevlere de sahiptir.
Modern tibbin ¢6zliim {liretme yetisinden yararlanmak ve toplumsal islevlerini yerine
getirebilmek isteyen bireyler daha iyi bir yasam vaadiyle hastanelere basvurur. Bir
kurum olarak hastaneler de tedavi {iretir ya da bir sapma davranis1 olarak hastaligi
onler. Ancak bu arastirma ile birlikte hastanelere farkli bakabilmenin geregi de ortaya
cikmistir. Kalitimsal bir hastalik sebebiyle ya da farkli sebeplerle yiiziinde sakatlik
olan ve bu ¢alismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin hepsi yagamlariin biiytik bir
kismin1 hastanelerde gecirmislerdir ve burada birgok duygu ve diisiinceyi
gelistirebilmiglerdir. Yani hastaneler hem duygu diinyalarini sekillendirmis hem de
yeni iligkiler gelistirmelerinin bir mekan1 haline gelmistir. Katilimcilar tedavi igin
hastanelere gitmeye basladiklar1 ilk zamanlar1 hatirladiklarinda belirli umutlarinin
oldugunu ancak doktorlarin soyledikleri herhangi bir seyden ya da bir tahlil
sonucundan sonra umutlarmin yerini umutsuzluk aldigini anlattilar. Ancak yiizlerinin
hastaliklar1 nedeniyle siirekli degisiyor olmasi ve bu degisikliklerin yasamlarini
olumsuz olarak etkiliyor olmasi sebepleriyle de tedaviye devam etmek durumunda
kalmiglardir. Bu zorunluluk igerisinde ise bazen diger hastalar ya da hasta yakinlart ile
bazen doktorlarla sosyal bir iletisimin igerisine girmislerdir. Bu durumu Rabinow
biyososyal gruplar kavrami etrafinda diisiinebilmenin imkanin1 saglamaktadir.
Biyolojik gerekgelerle bir araya gelen kisilerin olusturdugu dayanigsma gruplari olarak
bir arada olma hastanelerde daha mikro Olceklidir. Ancak bir doktor randevusunu
beklerken, kan alinirken ya da sonug beklenirken benzer siirecleri yasayan diger
kisilerle konusabilmenin iyi gelici bir 6zelliginin oldugunu katilimcilar 6zellikle

vurgulamistir.

3.3. Farkhiig1 Anlatmak: “Insanlar farkl olmay: anlamiyorlar.”

Yiiziinde sakatlik olan kisilerin kendilerini tanimlama bigimlerinde ve
baskalar1 tarafindan tanimlanma bigimlerinde hem tibbi kavramlarin etkili oldugundan

hem de sakatliklarinin tiim yasamlarina genellendiginden bahsetmistim. Katilimcilar
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tibbi anlatilarinin ve kendilerini tanimlamalariin yani sira anlatmak ile ilgili bagka bir
kaygilarinin daha oldugunu belirtmislerdir. Birgogu biyososyal bir grubun iiyesi olan
kisilerle®® yapilan bu goriismelerde kisilerin yiizlerindeki fiziksel farkliliklari,
kurumsal erisimdeki ve giinlik yasam aktivitelerindeki karsilastiklart sikintilari
anlatma konusunda istekli olduklari sdyleyebilirim. Farkindalik olusturabilmek,
kendilerini daha iyi hissedebilmek ve bir yerlerde yalniz kaldigini diisiinen
dezavantajli kisilere ulasmak gibi hedefler ile kendi yasamlarin1 kendileri anlatmak

istediklerini vurguladilar.

Farklilig1 “kim anlatmal1 ve nasil konusulmal1?” sorular1 aslinda 6tekilestirme
pratikleri baglaminda da disiiniilmelidir. Spivak’in Madun Konugsabilir Mi? (2016)
isimli eserinde madunun kim oldugu ve sesinin kaybolmasi {izerine Onemli
analizlerinin oldugundan bahsetmistim.?® Calismanin amaci ile baglantili olmasi
sebebiyle Spivak’in kavramsallastirmasi olduk¢a onemlidir. Ciinkii Spivak “madun
kendi adima ve kendi sesiyle konusabilir mi?” sorusundan baslayarak
“konusabilmesinin bir madunu madun olmaktan ¢ikarir mi1?” sorusunu tartisarak

konunun baglamiin genisletilmesine katki saglamistir.

Madun ve madunun kendi sesiyle konusabilmesinin “miimkiin” hale gelmesi
son donemlerde dijital aktivizm kavrami ile de birlikte tartisilir*®. Ozellikle
Gramsci’nin kars1 hegemonya kavramu ile birlikte diisiintildiigiinde baskaldirinin yeni
bir alan1 olarak ortaya cikan dijital aktivizm kavrami, madunun kendi sesiyle
konusabilmesinin imkanin1 saglamaktadir. Bu calismanin ¢ikis yeri olarak
nitelendirilen Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin dijital platformdaki yapip etmeleri de
ayni karsi c¢ikisa isaret etmektedir. Anlatmak, farkindalik yaratmak ve dinlenmek
amaglariyla kullanilabilen yeni medya araclari ile belirli bir kitle olusturmak miimkiin
hale gelmistir. Yiiziimle Mutluyum disinda dijital alanda da bir¢ok kurulus

bulunmaktadir. Bu kuruluslarin web sitelerinde farkli dezavantajlilik durumlar1 olan

38 Derinlemesine goriisme yaptigim kisilerin dokuzu Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin goniillii
tiyeleridir.

3 Caligmanin konusu igin dnemli ¢erceveler agabilecek madun kavramimin aslinda ortaya ilk atan ve
lizerine diisiinen Antonio Gramsci’dir. Gramsci madunu ezilen olarak tanimlar ve beraberinde
madunun arzu temelli bilincinin var olmasi sebebiyle ezilenin hegemonyaya karsi durabilecegi alan
yaratabilecegine dair direnigle baglantili bir tanimlama yapar (Kiraz ve Kestel, 2017, s. 144). Spivak
ise madun kavramsallastirmasini genigleterek tanimlar.

40 Dijital aktivizm kavrami ve beraberinde ortaya gikan yeni dayanigma gruplarn ile ilgili anlatilara 3.5.
Dayanisma, Bir Arada Olma ve Duygular isimli béliimde yer verdim. Burada sadece anlatabilmenin
yeni mekani olarak ele almayi tercih ettim.
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kisiler yasam Oykiilerini paylagsmaktadirlar. Boylece benzer durumlar1 yasayan diger
kisileri kendi deneyimlerini paylasmaya, farkindalik yaratmaya ve topluluklarina

katilmaya tesvik etmektedirler.

Koray yeni medya araglarinin kullanilmasi ile birlikte fark edildigini anlatir
ancak bu anlatida kendisi yerine bir bagkasinin kendisini anlatmasi ile de yine iktidarin

normal olarak nitelendirdigi kisilerin seslerinin daha ytiksek ¢iktig1 goriilebilir.

Ee care aramaya basladim artik doktorlara yazmaya basladim, iste Saglik
Bakanhgina, Cumhurbaskanligma. Iste aklimza neresi geliyorsa yardim
alabilecegim. Eee yazdim da higbir sekilde olumlu cevap alamadim belirli bir
siire. Daha sonrasinda bu sosyal medya fenomenlerine yazmaya bagladim
clinkii bir sekilde sesimi duyurmam gerekiyor. O dénemlerde bu sekilde
sesimiz duyulabiliyordu ya iinlii isimlere ya da sosyal medya fenomenlerine
yazacaktik. Fenomen bir ¢ift vardi onlara yazdim, hi¢ goérecegini tahmin
etmiyordum gordii daha sonrasinda 6zelden konustuk nasil bir sey istedigimi
anlattim. Kendi Instagram sayfalarinda paylastilar. Daha sonrasinda iste fark

edildim (Koray, 28).

Ayrica Koray, anlatabilmeyi ve sesini duyurmayi da bir basari ve gurur kaynagi
olarak gormektedir. Ciinkii kendi sesiyle kendi hikayesinin anlaticis1 olmak onun
yasam deneyimlerini onun istedigi sekilde bagkalarma duyurmak anlamina

gelmektedir.

Youtube kanali agtim, sosyal medya hesaplarimda paylagsmaya basladim, TRT
haberle roportajimiz oldu ki yani TRT haberle verdigim roportaj benim i¢in
¢ok biiylik bir adimdi. Yani seksen milyona Tiirkiye’nin geneline bu hastalig1
anlatabilmek, biiyiik bir basariydi benim icin. Eee bunu basarinca daha da
devami geliyor. YouTube kanalinda yayinlar yapiyorum, sosyal medya
hesaplarimda paylagimlar yapiyorum. “Aaa Koray rdportaj vermis.” “aa
Koray’1n bugiin toplantis1 var.” Iste bdyle boyle falan bunlar ¢ok dikkat ¢ekici

oluyor. Bir basartyr elde etmek beni gururlandiriyor annemi de

gururlandiriyorsa ne ala (Koray, 28).

Carl Findlay kendi yazilarmi paylastigi ve farkindalik yaratabilmek adina
olusturdugu web sitesinde kendisini bir yazar, konusmaci ve goriiniim aktivisti olarak
tanimlayan ve balik pulu adindaki hastalig1 olan bir kadindir. Bir yazisinda medyanin

sakat insanlardan hikayelerini anlatmalarin1 ya da yazmalarmi istediginde nelere
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dikkat edilmesi gerektigine yer vermistir. Bu yazi igerisinde Findlay’in farkliligini
anlatmak ile ilgili diisiincelerini bulmak miimkiindiir. Onun hakkinda yazilan
yazilardansa kendisi hakkinda yazilar yazabilmenin c¢ok daha farkli oldugunu

sOylemistir ve bunun nedenlerine de yazisinda yer vermistir.

“Hikayemin nasil anlatildig1 ve iktiyozisin (baltk pulu hastaligi) nasil temsil
edildigi iizerinde kontrol sahibi olmak i¢in blog yaziyorum. Iktiyozis gibi
nadir tibbi durumlar her zaman olumlu bir sekilde tasvir edilmez. Abartili,
voyerist (teshirci), Otekilestirici dil kullanilir. Kameralar semptomlara
yakinlagir, hikdyenin konularimi insan olmaktan ¢ikarir. Yazi ve programlarin
konular1 siklikla bir kurban ya da kahraman olarak tasvir ediliyor. Yorum
yapanlar acimasiz olabilir. Makalelerin ve programlarin konular1 ¢ogunlukla
kurban veya kahraman olarak gosterilir. Yorumcular acimasiz olabilir. Ve
kendi hikayenizi yazsaniz bile, alt editorlerin bir baslig1 abartili hale getirme

riski vardir. (Findlay, 2015, carlfindlay).”

Koray’in ve Findlay’in (carlfindlay) kendi deneyiminin anlaticis1 olmasi ile
ilgili diistinceleri hem otekilestirilme pratiklerinden korunmak hem de yiizdeki
sakatligin yarattig1 bircok olumsuz durumu duyurmak agisindan énemli anlatilardir.
Atholl kendi yasam hikayesini paylastigr Changing Faces kurulusunun web sitesinde
kalabalik bir trende yasadigi deneyimden sonra eve kapandigmi ve kimse ile
konusmak istemedigini paylasti. Ancak sonrasinda kendi ile ilgili sdylenen seyleri
dinlemek yerine kendi ile ilgili konusmanin ona daha iyi gelebilecegini diislindii ve

sonrasinda kendi yasaminin anlaticis1 olmaya baslamasini soyle anlatti:

“Bir YouTube kanali agtim ve pek ¢ok insanin beni goriiniisiimden dolay1
yargilamadigint gordiim. Daha sonra karantina sirasinda TikTok’ta daha
diizenli paylagimlar yapmaya basladim ve takipgilerim biiyiidiik¢e biiytidii!
Videolarim, tepkilerimden miizige, belirli konulardaki diisiincelerimden
arkadaglarimla etkilesimlerime kadar kisiligimin tiim yonlerini gosteriyor,
ancak ayn1 zamanda sekil bozuklugum ve nasil kendime giivendigim hakkinda
da videolarim var. Bende bir sekil bozuklugundan daha fazlasi oldugunu
gostermek ama ayni1 zamanda benimle benzer durumda olan bagkalarma da
yardim etmeye calismak istedim. Bunu yaparken omuzlarimdan biiylik bir

yiikiin kalktigin1 hissettim ve bu kendimi daha fazla kabul etmeme ve kendime
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daha fazla giivenmeme yardimeci1 oldu. Saklayacak hicbir seyim yoktu. Hayatta
ve kendi i¢imde ¢ok daha mutluydum (Atholl, 2022, Changing Faces).”

Hilal de sosyal medya iizerinden farkliliklariin anlatildigini ve dertlerinin
anlatilmasi a¢idan sosyal medyanin iyi bir ara¢ oldugunu sdyledi. Ancak burada kimse
tarafindan goriilmemek konusu dikkat ¢ekicidir. Goriinmeden konusmanin rahatlik
sagladigin1  diistinen Hilal aslinda yiiziindeki sakathigmm tiim &zelliklerine

genellenmesinden kendisini koruma amacindadir.

Ciinkii sadece sosyal medya flizerinden konusuyorlardi ve kimse onlari
gormiiyordu. Herkesle daha rahat iletisim kuruyorlar. Dertlerini daha iyi
anlatabiliyorlardi. Yani kimse kimseye sen boylesin bdyle goziikiiyorsun
demeden yani iste hani 6n yargilarin1 katamadan dinliyordu. Herkes sadece
yasadiklarini anlatiyordu yiiziinden dolayi farkli diigiincelere kapilmadan hani

(Hilal 27).

Ezgi de kendi sosyal medya hesab1 araciligiyla insanlarla iletisime gegtigini,
kendisini anlattigini1 ve bunun sagladigi yararlar1 anlatti. Onun paylastiklarinin iginde
de hem digerlerine yardim edebilmek hem farkindalik yaratmak hem de kendisine iyi

gelebilecek bir seyi hazirlamak i¢in gosterdigi caba yer almaktadir.

Ya aslinda soyle ¢ok biiyiik bir sayfa degilim ama kendi Instagram sayfami
giinliik yasamimdan anlarimi paylastigim bir yer olarak kullaniyorum yani bir
siiredir diyebilirim. Canli yayinlar agiyorum orada iste sohbet ediyoruz soru
cevap hikayeleri atiyorum. Sey ¢ok iyi bir sey insanlarin bazen masum
meraklarint gérmek. Hani tabi ee kotii yorumlar atan hakaret eden insanlar da
oluyor ama giizel sorular soran anlamaya calisan insanlar da var. Hem onlarin
sorularini cevaplayip hani belki sokaktan gegecek bir TCS’li kiginin yagamini
kolaylastirabilirim gibi geliyor hem de iste bana iyi geliyor. Ciinkii seyi de
gosteriyorum bakin ben mutlu olabilirim iste arkadaslarimla ¢ok normal
seylerden gibi. O yiizden ger¢ekten anlatabilmek dinlenmek ¢ok iyi gelen
seyler diyebilirim (Ezgi, 23).

Toplumun bakis agisina gore O6zne olarak kabul edilen kisilerin en temel
ozelligi konusmasidir. Ancak oOteki olarak goriilen, ezilen ve farkli olarak
nitelendirilen kisilerden de susmasi, susarak farkliliklarini goriinmez hale getirmesi,

insanin kirilganhigii géstermemeleri yani 6zne kavraminin tamamen disinda kalmasi
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beklenir (Kiraz ve Kestel, 2017, s. 144). Farkliligin anlaticis1 olmak yani konugmak
“pben de varim” demenin biiyiik bir kismini olusturur. Digerlerinin onu goérmesi,
anlamas1 ve 6zne olarak toplumsal yasamda varligini siirdiirme ¢abasinin bir edimidir.
Bugiiniin diinyasinda konusmanin ve anlatmanin mekani dijitale taginmistir ve bu
degisiklik iyi yonde bir degisim olarak diisiiniilebilir. Nitekim Yiiziimle Mutluyum
Dernegi, Face Equality International (Uluslararas: Yiiz Esitligi), About Face (Yiiz
Hakkinda) ve Changing Faces (Degisen Yiizler) gibi kuruluslarin ve aktivistlerin dijital

etkinlikleri ve goriiniirligli yeni acilan bu alanin etkilerini gostermektedir.

3.4. Dayamisma, Bir Arada Olma ve Duygular: “Semptomlar farkli ama

stkintilar ayni, sorunlar aynt”

Calismanin bu boliimiine kadar yiizdeki goriintii farklhiligindan sakatliga
uzanan deneyimleri farkli mekanlarda, farkli duygularla ve bu duygularin yaratimi
cevresinde ele aldim. Arastirmaya katilmayi1 kabul eden katilimcilar yasantilarini
paylasirken sadece olumsuz durumlar1 ve bunun etrafinda sekillenen ve dagilan
duygular1 paylagmadi. Onlar kendi yasam Oriintiileri igerisinde her tiirlii ayrimciliga
ve diglamaya ragmen kendileri i¢in olumlu duygular1 cagristiracak seyler de
kurabilmisti. Ozellikle kendisiyle aym durumda olan ya da farkli dertleri olan
insanlarla bir araya geldiklerinde neseli anilar edinmislerdi. Bu durumu Paul
Rabinow’un biyososyalite kavramiyla diisiinmek, katilimcilarin bir arada bulunma ve
beraberinde yasadiklar1 deneyimleri anlayabilmek adina olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii
katilimcilar biyolojik nedenlerle deneyimledikleri farkli olma durumu etrafinda
oOriintiiler olusturmuslardi. Bunu bazen siirekli gittikleri hastanelerin odalarinda ya da
koridorlarinda kimi zaman kendi sectikleri arkadas gruplarinda kimi zaman da goniilli
olarak bulunduklar1 derneklerin etkinliklerinde ve toplantilarinda yaptilar. Calismanin
bu boliimiinde yiiziinde sakatlik olan kisilerin biyolojik 6zellikleri baglaminda bir
arada bulunmalarina dair bulgular1 analiz ettim. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda iki
sebep vardir. Ik sebep bu arastirmanin gériismelerinin  Yiiziimle Mutluyum
Dernegi’nin etrafinda baslamis olmasi ve devaminda da goriisiilen kisilerle dijital

diinya aracilig1yla iletisim kurulmus olmasidir. Ikinci sebep ise katilimcilara sormus
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oldugum ii¢ soru*! etrafinda uzun uzun deneyimlerini ve onlara hissettirdikleri
duygular1 anlatmis olmalaridir. Ayrica dayanigmalarini ve bir arada bulunma bigimleri

gorlismenin farkli anlarinda da vurgulamaya devam etmislerdir.

Hilal kendisinden farkli bir hastalig1 olan bir kisiyle karsilasmasinda yasadigi
saskinligr anlatarak konusmasina bagladi. Sonrasinda ise siirekli gittigi hastanede
ylziinde sakatlik olan baska kisilerle tanismasindan, onlarla gec¢irdigi zamandan ve bu
zaman diliminde hissettigi duygulardan bahsetti. Birbirlerine yasadiklarini rahatca
anlatabilmeleri ve sosyal yasama katilirken birbirlerinin yaninda olmalar biiyiik bir

dayanigsma bicimine isaret etmektedir.

Ben ilk basta sok oldum yani, ¢iinkii sey oldu yarik dudak damaktan bagka
hani bir farklilik seyde farkli bir hastaligi olabilecek diisiinmemistim yani en
fazla yanik gordiigiimii hatirliyorum ¢iinkii hastanede plastik cerrahi
bolimiinde gidip geliyordum. Ben orada goriiyordum. Hani genelde yarik
dudak damak ya da iste sey geliyor ya da buruna ameliyat falan iste boyle
estetik i¢in geliyorlar. Bir defa yanik iste yiizii yanmis bir birey gelmisti. Hani
0 zaman bir sey oldum. O zaman da orta sonda falan olmam lazim ama onun
disinda herhangi bir sey gormedim. Ben onlar1 gordiikten sonra sey dedim.
“Gergekten boyle hastaliklar var m1?” Yani hatta birini gordiikten sonra sey
de oldu boyle bende ya dedim “Ne kadar farkli.” Hani boyle bir sey geldi.
Dumura ugradim hani dyle diyeyim ama mesela sonra gelenlerle konusmaya
bagladik. Birbirimize yasadiklarimizi rahat¢a anlattik. Bir arada bulunmak
bana iyi geldi. Sonrasinda hatta ¢ok biiyiik sayilmayan bir arkadas grubu
kurduk. Birlikte etkinlikler yapiyorduk iste sinemaya falan gidiyorduk ya da
sadece iste sahile gidip saatlerce sohbet ediyorduk. Birbirimize destek olmaya

calistyorduk diyeyim (Hilal, 27).
Gozde de Hilal gibi yiiziinde sakathigi olan bagka insanlar1 gordiigiindeki
saskinligin1 anlatarak basladi. Hilal ile benzer sekilde onlar1 gordi, sasirdi ve

sonrasinda yardimlagmak istedi. Hilal bu yardimlasmayi dernege goniillii olarak

katilarak yapmay1 tercih ettigini anlatti.

Ya mesela ben kendim gibi ya da baska bir iste sey farkliligi olan birini

goriince hem sasirtyorum hem de mesela hemen bir bag hissediyorum ¢iinkii

4! Bu sorular Ek 1. Gériisme Rehber Formu igerisinde yer alan besinci, altinci ve yedinci sorulardir.
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biliyorum ne yasadigini hani anlayabiliyorum o yilizden mesela yardim etmek
istiyorum, Onerilerde bulunuyorum iste “ben sdyle yapmistim” falan diye.
Zaten disarida karsilastigim insanlara boyle oneriler verdikten sonra dernege

katilmak istedim (Gozde, 26).

Dernege ilk katilimda 6zellikle farkindaligi arttirmak istegi bulunmaktaydi.
Katilimcilar sokakta ya da hastanede yiiziinde sakatlik olan kisileri ilk gordiiklerinde
sasirdilar, empati kurdular, deneyimlerini anlattilar ve bazen de yardim ettiler.
Sonrasinda ise biyolojik gerekcelerle marjinallestirilmis gruplarin seslerinin
duyurulmasina katki saglamak ve kamuoyunu bilinglendirebilmek i¢in bir seyler

yapmak istediler. Gokge de farkindalik yaratma ¢abasini ve yaptiklarini anlatti.

Biz sey yapiyoruz bir farkindalik yaratmaya calisiyoruz aslinda diyelim hani
bizim gibi bircok kisiler var, ben eminim ki vardir. Var hala da var
ulagsamadigimiz insan sayisi ¢ok fazla var. Evde kalan ¢ok insan var. Bunalip
da eve kapatanlar var ya. Bu genellikle toplumun baskisi ve biraz da aile
faktorii cok on planda. Ailesi destek vermeyen insan sayisi ¢ok var. Hani
benim kizim bdyle bunu kabul edip de evde kalmasii ¢ok hani disari
cikartmiyorlar mesela bdyle kisiler de ¢cok var, ¢cok karsilagiyorum mesela.
Hastanedeyken de karsilasiyorum ben ablaya sey diyorum “yok.” diyordum
“bdyle sakin yapma.” diyordum. “Birak okula da gitsin okusun bak ben
okudum.” dedim. “Su an ¢alisiyorum.” dedim. “Bak tek yasiyorum.” Hani
boyle sey yapiyorum. Kendimden 6rnek veriyorum. Hani kadin ¢ocuguna

kars1 destek olsun diye (Gokge, 27).

Duru ise kamuoyu bilincinin ve farkindaligin arttirllmasma ek olarak
kendisinin de kendi sakathigina dair farkindaligimin arttigin1 ve bir arada bulunmanin

ona sagladig1 destegi anlatt1.

Bir iki kere canli yayin yapildi. Bir arkadagla birlikte. Ac¢ikgasi o dernek
sayesinde bir tik daha farkindaligim artti, tedavi siireglerine dair. Ben sadece
bende kemik olmama sorunu var santyordum ama meger onlarda da Oyle
sorunu olanlar varmis mesela bilmiyordum. Yani boyle hani aktif olarak
birbirimize bir yardimimiz olmadiginda bile arka planda hep bir destek
hissettiriyor en dnemlisi hani benim gibi biri var diyebiliyoruz. Yani ben seyi
diisiindiim benim yiizimde olmasina ragmen ben bile bu hastalikla ilgili

demek ki her seyi bilmiyormusum. O zaman yani disarida olanlar tabi
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bilmezler. Biz hep birlikte anlatiyoruz insanlar gorsiin anlasin istiyoruz (Duru,

28).

Eyliil de Duru ile benzer bir sekilde kendisine ve ¢evresinde dair bilincinin ve

farkindaliginin bir arada bulunarak arttigini anlatti.

Cok farkli bir kere orada bir ise yaradigini hissediyorsun yani bir de o zaman
kendi haline yani evet ben hani biraz simarmisim diyorsun ¢iinkii orada daha
koétii yani daha zor durumda olan insanlar. Hani daha gengler daha ¢ok zor
durumda aileleriyle daha ¢ok problemi var. Ustelik hani bunu diyelim ki
duymayan var, duyamayan var iste alet kullanan var ama bakiyorsun onlar
kendiyle ¢ok barigik yani benim en ¢ok dikkatimi ¢geken o olmustu. O yiizden
oray1 ¢ok sevmistim (Eyliil, 48).

Asya da birlikte yaptiklar1 farkindalik caligsmalarini anlatti. Bu ¢aligmalarin
sadece insanlar1 bilin¢lendirmedigini ayn1 zamanda kendilerine de ¢ok 1yi geldigini ve

kendilerini 6zel hissettiklerini anlatti.

Mesela seyler yapiyorduk biz tnliileri ¢agiriyorduk ve onlar ile sohbet
ediyorduk. O etkinlikleri yapinca sadece yliziinde farklilik olanlar degil
iinliilerin hayranlar1 da katiliyordu. Baska bagka insanlara bu hastaliklarin ne
oldugunu bizim disarida neler yasadigimizi anlatma firsati yakaliyorduk.
Mesela Yiiziimle Mutluyum Haftas1 etkinliklerimiz olurdu iste insanlardan
yiizlerine bir sey yapistirip bizi etiketleyerek gondermelerini istiyorduk. Hani
boyle boyle farkl farkindalik ¢alismalarimiz olurdu. Bize de anlatmak onlarin
bizi anlamasi ¢ok iyi geliyordu kendimizi ger¢ekten toplumun i¢ine karigsmis

hissediyorduk ya aslinda var ya 6zel hissediyorduk (Asya, 35).

Mert’in anlatisinda farkindalik, esitlik ve bag kurma gibi temalar yer
almaktadir. Yardimlagma oOriintiisii kurabilmenin hem kendisine hem de baskalarina

nasil yarar sagladigini bizlerle paylasti.

Mesela ben kendimi unutuyorum bazen, engelli olmadigimi zannediyorum,
unutuyorum bazen. Disaridan birisini gordiigim zaman bir sekilde yardim
ediyorum. Mesela bir otobiise bindigim zaman, tekerlekli sandalyeli bir abi
vardi otobiise binecekti. Hi¢ kimse ayaga kalkmadi. Direkt ben kalktim,
arkadan gectim kalktim. Iste o seyi kaldirdim otobiisten, o sekilde yardim

ettim. Insanlar da bdyle bakiyor garip garip. Ben higbir sey sdylemedim zaten.
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Ama seyi biliyorum bir arada olunca yardimlasica ve tiim bunlarin farkina

varinca ger¢ekten yiiziimiin durumunu unutuyorum (Mert, 24).

Cicek dernege ilk katiliminda biyolojik 6zelliklerinin etkisini anlatti. Kendisi
ile benzer durumlar1 yasayan insanlarin bir arada bulunmasinin onun i¢in nasil

anlamlar tagidigini anlatisinda bulmak miimkiindiir.

Ya ben Instagram gormiistim dernegi. Iste orada cocugu goriince bir
heyecanlandim. Ben ¢iinkii benim gibi insanlarin oldugunu ee biliyordum ama
boyle gorebilecegim birine erismis olmak ¢ok garip geldi. Iste sonra mesaj
attim ben de onlara. Sonra iste film izleme etkinligi vardi oraya katildim ve
gercekten hayatimin en garip giiniiydii. Oradayken seyi hissettim herkes
benim gibi. Yani hani sokakta insanlarin hepsi ayni ya o duyguyu iste mesela
dernekte hissettim. Herkesle ayniyim iste. Cok garipti. Hani sey gibiydi orast
benim i¢in kimseden farkli olmadigim {izerine bir sey diisinmemem gereken
bir yer gibi. Mesela sey benim i¢in ¢ok zordu uzun bir siire. Ya zaten

konugmam zor anlagiliyor ilk sesimi duyunca bir garipseniyor (Cigek, 26).

Kanser nedeniyle kulaginin birini kaybeden ve yiiziinde belirgin bir farklilik
olan Dave, Changing Faces isimli kurulusun web sitesinde kendi hikayesini anlatti.
Hikayesinde Dave hastanede yasadiklarini, sokaktaki bakislar1 ve kendi duygularini
anlatti. Ancak onun hikayesinde 6zellikle biyolojik ozellikler ile bir araya geldigi
gruptaki dayanismanin yasamina etkisini okumak miimkiindiir. Calismaya katilan
diger katilimcilarin bahsettikleri bir arada olmanin sagladig: giicii Dave hikayesinde

sOyle anlatti:

“QGoruniir bir fark elde etmenin olumlu ydnleri var. Goriiniir farkliliklar1 ve
engelleri olan diger insanlara karsi yeni bir sevgim ve anlayigim var. Sanki
hepimiz ayni kuliibiin parcastymisiz gibi, farkli olan insanlarla daha fazla
iligki kurabildigimi hissediyorum. Bu insanlara ¢ok fazla zaman ayiriyorum
ve onlara saygi duyuyorum ve toplumun "normal" beklentilerine uymayan
basgkalariyla konusmaktan ve baglanti kurmaktan keyif aliyorum. Bu aym
zamanda beni daha gii¢lii, daha dayanikli bir insan yapti. Son iki y1lda pek ¢ok
seyin iistesinden geldim ve her savas bir dncekinden farkliydi. Insanlarin ne

diisiindiigii o kadar umurumda degil (Dave, 2023, Changing Faces).”

Ahmet yardimlagma ve farklilasmay1 ¢ok farkli bir sekilde anlatti. Goniillii

olarak bulunduklar1 dernek igerisinde dahi herkesin sendromlarina gore ayrildigini,
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gruplastigint ve kendi i¢lerinde ayri bir yardimlagsma Oriintiisii kurduklarini anlatti.
Ahmet’in anlattiklar1 bize bir arada bulunma dinamiklerinin kendi i¢erisinde yeniden

boliinebildigini ve daha biiyiik yakinliklarin kurulabildigini gostermistir.

Evet, yani sOyle sdyleyeyim. Gruplasma vardi ve benim hissettigim oydu
mesela bir arkadas vardi o da dyleydi. Hani asosyal demeyeyim de daha ice
kapaniktir. Ve herkesle muhatap olan bir insan degildi. Biz kendisiyle baya
yakiiz ve o zamanlar o gruplagsmanin iginde ben vardim. Ben mesela
bakiyordum TCS’ler ayr1, NF1’ler ayr1 boyle bir sey gibi ilk yani futbol takimi
gibi yani. Mesela biz de dyleydik, baktik olmuyor. Biz de dyle yaptik mesela
psikolog bir arkadasimiz vardi, tabii onun rahatsizlig1 farkli da o da yine de
bizim i¢imizdeydi. O da benden otiiriiydii benle daha samimi oldugu i¢indi
yani. Biz de dyleydik ayr1 konusurduk. Aslinda ¢ogunlukla birbirimize daha
fazla yardim ederdik (Ahmet, 30).

Bir arada bulunarak ortakliklar kurmanin bir diger ¢iktis1 da sosyal yasantida
birbirlerinin yaninda bulunmalariyla ilgilidir. Koray once dernek igerisindeyken
kendisini nasil hissettigini anlatti. Sonrasinda ise iiyelerden herhangi birinin haksizliga

ugradigini diistindiikleri durumlarda nasil yardimlastiklarini anlatti.

Ben de insanim niye farkli bakiyorsun ama dernege gittigimde farkli bakis yok
herkes ayni sekilde bakiyor ciinkii herkes ayni. Semptomlar farkli ama
sikintilar ayni, sorunlar ayni yani ee dertler ayni. Abi kardes oluyorsun yani
arkadastan ¢ok aile oluyorsunuz. Birinin basina bir sey geldiginde yani iste
sorun yasadiginda patronuyla goriisiityoruz, miidiiriiyle goriisiiyoruz, gerekirse
avukati devreye sokuyoruz. Yeter ki orada ¢aligan arkadasimiz o psikolojik
baskiy1 gbrmesin, mobingi yasamasin. Madem sen buz duvar oriiyorsun bak
arkadas bu gencin de arkasinda bu kadar insan var, sen bunu yapamazsin

diyebiliyoruz (Koray, 28).

Ezgi de birbirleriyle tedavileri konusunda fikir aligveriglerinde bulunduklarini

ve bu konusmalarin ondaki etkilerini anlatti.

Mesela benim bir ameliyatim olacakti. Iste viicudumun baska bir yerinden
parca alarak dudagima koyacaklardi onu. Ama iste daha dnce dudagima yanlis
bir miidahale yapildigi igin de agikgasi korkuyordum. Dernekte benimle ayn1
hastalig1 olan bir abla var onunla konustum “boyle boyle.” dedim iste. O da

bana hani “olmasan daha iyi olur.” dedi ama Once iste arastiralim falan dedi.
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Seyi gordiim ya hani artik boyle ¢cevremde beni anlayan bana yardim eden

benim gibi insanlar var dedim. Bu beni gergekten ¢ok rahatlatti (Ezgi, 23).

Gozde kendi farkindalik siireci {izerinde kendisi ile aymi farkliligi tasiyan
birinin kendi yasantisi ile ilgili anlatilariin ona olan etkisini anlatti. Yiiziinde sakatlig1
olan kisilerin yapip etmelerini goérmesi lizerine kendisi de bir dayanisma agi

olusturmustur.

Mesela ben kendimden baska bdyle hi¢ kimse yok zannederdim. Sonra iste
ben biraz ge¢ instagram kullanmaya basladim. Ama iste kendimle ilgili higbir
sey paylasmazdim. Sonra seyi gordiim neydi adi immm Jono Lancaster olmas1
lazim ¢ok soyleyemiyorum adini iste onun profiline denk geldim. Benim gibi
Treacher Collins’li biri belki biliyorsunuzdur. Onun videolarmi izlemeye
bagladim kendisini nasil anlattigina baktim iste altinda inanilmaz garip
yorumlar vardi onlar1 falan goérdiim. Ondan sonra baska kimler var diye iste
bakmaya basladim. Adam Pearson’a denk geldim baya sanirim filmlerde falan
oynamis. Hani sey beni ¢ok etkilemisti mesela ikiz kardesi sanirim onundu
iste ikiz kardesi var ama onun bir seyi yok ama Adam Person’un yiizii ¢ok
degisikti iste. Ama kendisini anlatmasi beni ¢ok etkiledi. Sonra iste dedim hani
ben de kendimi anlatirim paylasirim. Once sagma sapan ¢ok yorum aldim ama
¢ok da durmak istemedim Oyle devam etti. Arada canli yayin agiyorum

sorulari cevapliyorum falan. Gergekten anlatmak iyi geliyor (Gozde 26).

FEI biyososyal gruplarin giiniimiiz diinyasinda fiziki ortamlardan sanal
ortamlara taginmasi noktasinda dijital aktivizmin ele alinabileceg§i Onemli bir
kurulustur. Her renkten ve her irktan yiiziinde farkli olan bireylerin seslerini
duyurabilecegi, farkliliklarini anlatacagi bir platform olusturularak farklilig1 dinlemeyi
de anlatmay1 gostermektedir. 13-19 Mayis 2024 tarihinde yapilmis olan Yiiz Esitligi
Haftasinda #YiizEsitligi etiketi ile yliziinde goriiniir farklilig1 olan kisileri bir arada
bulunmaya davet etmistir. Kurulusun dijital platformda madunun kendi sesini
duyurmasi yani dogrudan sOylemlerine vermesi agisindan dijital aktivizme katki
saglar. Kendilerini yiiz esitliginin saglanmas1 i¢in ulusal, bdlgesel ve uluslararasi
diizeylerde calisan sivil toplum kuruluslarinin, yardimlagsma kurumlarinin ve diger
destek gruplarin ittifaki olarak tanitan FEI, projeler, egitimler ve toplantilar yaparak
farkindaligin yaratilmasini katk1 saglamaktadir. Son donemlerde FEI gibi kuruluslarin

sayisinin ve etkinliklerinin artmasi farkliligin anlatildigr alanin dijitale dogru kaydigini

131



gosterir niteliktedir. Adam Pearson da dijital dayanigsma aglarindan biri olan
AboutFace isimli kurulusta bir yazisini paylasti. Burada yazdiklari igerisinde 6zellikle
yiiziindeki sakatlik nedeniyle ugradig1 zorbaliklarin ve yasadigi diger problemlerin

ardindan savunuculugun hayatinin merkezi olmasi bulunur.

“Yiiz sekil bozukluguyla yasama deneyimim inisler ve ¢ikislarla dolu, kisisel
olarak kim oldugumu sekillendirdi ve bunun beni daha iyi bir insan yaptigini
soylemeye ciiret ediyorum. Ozetle, kariyerimdeki ana itici giiclerden biri oldu,
bes yillik ortaokul boyunca korkung bir sekilde zorbaliga maruz kaldiktan
sonra dogal olarak bir yetigkin olarak savunuculuga diistiim. Harika bir destek
agma sahip oldugum i¢in her zaman inanilmaz derecede minnettarim. Ben
sansli olanlardan biriyim. Bununla birlikte, benim sahip oldugum destege
sahip olmayan, yiiziinde sekil bozuklugu/goriiniir farkliligi olan insanlar
oldugunun da farkindayim. Orada yasayan insanlar, siirekli olarak yargilanma
ve alay edilme korkusuyla yasarlar, dis diinya onlar i¢in korkutucu ve
istikrarsiz bir yer, kendini sevme fikrinin ulasamayacagi kadar uzak goriinen

insanlar (Pearson, 2020, AboutFace).”

Biyososyalitenin tibbi kategoriler ve deneyimler etrafinda sekillenen bir kimlik
duygusu olduguna ve biyososyallik ile birlikte hastaligin i¢inde dahi bulundurulmayan
hastanin aktif bir vatandas haline (Rose ve Novas, 2005) geldigine deginmistim. Bu
baglamda ¢alismanin bu boliimiinii tibbi kategoriler etrafinda 6teki ilan edilen kisilerin
ve yakinlarinin bir arada bulunduklarinda nasil deneyimler yasadiklarini ve nasil
hissettiklerini ele almanin ¢alismanin ¢ergevesini genislettigini diistinliyorum. Ciinkii
kendi iglerinde kapali bir grup olarak diisiiniilen bu birliktelikler ile dayanigma ve
topluluk duygusu hissedilir, kamuoyunun ve kisinin farkindalig1 artar ve toplumun
disinda kalan bu kisiler i¢in bir dayanigsma big¢imi olusur. Bu béliimde de bir arada
bulunmay1 ve devaminda hak savunuculugu i¢in kollarin sivanmasini ve beraberinde
getirdigi duygular1 gordiik. Sakatliktan kronik yoksulluga giden dongiide*” hak
savunma becerisinden yoksunlugun sebebi olarak siyasi/yasal siire¢lerden diglanma ve
toplumdan ve kendinden diisiik beklentiler ile ilgili oldugunu gostermistim. Ancak

dayanigma bi¢imlerinin gelistirilmesi ile ayrimcilik ve dislanma pratiklerinin yarattigi

42 Bahsedilen sakatlik- kronik yoksulluk déngiisii Sekil 1.’de yer almaktadir.
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olumsuz durumlardan siyrilmanin miimkiin olabilecegini katilimcilarin sdylemleri

icerisinde yakalamak miimkiindiir.
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4. SIRADAN OLMA iSTEGI

Calismanin bu boliimiinii katilimcilarin anlatilarinda siklikla karsilasilan
siradan olma istegi iizerinden ele aldim. Yiiziinde sakatlik olan ya da bambagka bir
farklig1 olan bireyler i¢in her giin gecilen yollardan yiiriiyebilmenin, alisveris
yapabilmek i¢in magazalar1 gezebilmenin ya da sadece ise gidebilmenin dahi hayretle
izlendigi goriintiiler diinyasinda siradan olmak biiyiik bir diis halini almistir.
Breton’un simgesel siddet olarak tanimladigi merakli sorular ve aciyan bakiglar
etrafinda katilimcilarin bakislar karsisinda hangi duygular1 deneyimledigi ve sakat
olmayan kisileri nasil anlamlandirdiklarina yer verdim. Bu bakis agisiyla yiiziinde
sakatlik olan katilimcilarin siradan olma isteklerini nasil anlattiklarini ve bunun
imkanlarmni tartistim. Ardindan ise bir basa ¢ikma stratejisi olarak toplumsal yasamda
gorliniir olmay1 engelleme bicimlerini ele aldim. Bu boéliimiin sonunda ise
katilimcilarin buraya kadar anlattiklarini diisiinerek hayattan beklentilerini ve bu
beklentilerin sakat hareketinin talepleriyle ve miicadelesiyle olan kesisimselliklerine

yer verdim.

4.1. Bakislar: “Sanki seytan gormiis gibi dua okudugunu goriince baya
ilgin¢ bulmustum.”

Cok goriiniir bir engeli olan insan icin, ozellikle de yiiziiniin bicimi

bozulmus ya da ¢arpik ¢curpuk olan insan igin, toplumsal yasam bir sahneye

doniigstir ve o ne zaman bir yere gitme ye kalksa izleyicilerin dikkatini ¢eker.

David Le Breton Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme

Calismanin bu boliimiinde yliziinde sakatlik olan kisilerin karsilastiklari
bakiglara, bu bakislarin yasamlarina ve duygu diinyalarina etkilerine ve bakislar
etrafinda kurulan kendi sakatliklar1 ile ilgili diisiincelerine yer verdim. Yapilan
derinlemesine goriismelerde katilimcilar siirekli olarak bakilan olmanin verdigi
rahatsizlig1 dile getirdiler. Bu bakislar1 acgiklarken de bakmanin siiresini, niteligini ya
da farkli bir¢ok 6zelligini kullanarak, yasadiklari anlari anlattilar. Bununla birlikte
yiizlerinde sakat olan bu kisilerin toplumsal yasamdaki karsilagsmalarini daha iyi
anlamlandirabilmek i¢in onlarin yagamlarina siiziilen bakislar1 analiz etmenin yerinde

olacag: diisiincesindeyim.
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Breton bireylerin daha birbirlerini bile tanimadan yani bir aligveris igerisinde
degilken, bireyin karsidan gelecek olan bir ilginin merkezi olmamasi gerektigini
savunur. (Le Breton, 2018, s. 164). Bu bakimdan bakisin niteligi tizerine diisiiniilmesi
gereken bir konudur. G6z gezdirmek, stizmek, dik dik bakmak ya da acima, alay etme,
kinama, igrenme gibi duygular ile birlikte bakmak, farkli deneyimleri ve duygulari
beraberinde getirecektir. Breton (2018) “bakis karsisinda insan ilgisiz kalamaz; ¢linkii
o kisinin kendisini savunmasini olanak vermeden, yliziin mahremiyetini simgesel bir
gaspla kars1 karstya birakir (s. 166).” der. Breton’un simgesel gasp olarak
nitelendirdigi bakislarin yiiz iizerine olmasi da ayr1 bir noktadir. Ancak farklilik
neredeyse bakislarin yonii de aslinda oraya dogru kayar. Breton bu durumu sakatligin
ya da farkliligin goriiniirliigli ile agiklar. Muhtesem bir ilginin ve saskinligin hedefi
haline gelen yiiz bakisin her tiirliisiinii {izerine ¢eker. Deniz de otekinde yarattig
saskinlig1 nasil deneyimledigini anlatti.

Teyzenin sanki seytan gormils gibi dua okudugunu goriince baya ilging

bulmustum. Insanlar her zaman bakiyorlar, farkli bir sey gordiiklerinde

duygular1 olup olmadigini diisiinmeden bakiyorlar. Ben alistigim igin artik

sorun olmuyor. Insanlar hep bakmaya devam edecekler (Deniz, 30).

Deniz’in saskinligi bakislarda gordiigi anlatisi ve Umut’un igrenmeyi
bakislarda gordiigii anlatis1 bakislardan siiziilen duygularin farkli olabilecegini

hatirlatmaktadir.

Yanimdan gec¢ip giderken insanlarin goziiniin kenariyla bana baktigini
biliyorum mesela artik bu benim i¢in yasamin bir parcasi. Ya da yaninda biri
varsa ona fisildayarak bir seyler sdyliiyorlar. Kimisi de mesela oyle bir bakiyor
ve gozlerini geri kagirtyor ki yiiziinde biraz sonra kusacak gibi bir goriintii

oluyor (Umut, 40).

Cicek’in anlattig1 deneyiminde farklilikla ilk defa karsilasan bir cocugun ve
annesinin davraniglarini gormek miimkiindiir. Bu anlat1 ile sakatliga dair 6n yargilarin
nesiller arasinda nasil aktarildigina dair ¢ikarimi yapabiliriz. Cigek siirekli boyle

karsilagsmalar yasadig1 halde hala bazi1 durumlara sasirdigini da eklemistir.

Seyi gordiim ben ya anne ve bir kiz ¢ocugu karsidan geliyor ¢cocuk daha dokuz
on yaslarinda falan. Bana dikkatli dikkatli bakiyor ¢ocuk hi¢ gérmemis ve

farkli geliyorum anliyorum. Annesine beni gosterdi annesinin agzini okudum

135



“bakma bakma” gibi bir sey sOyledi ve gdziinii kapatti ¢ocugun. Cocuk da
annesine korkuyla sarildi ve dehset icinde gegtiler yanimdan. Bu sdyledigim
her sey 1-2 dakika icinde gergeklesti. Ama korkularini gergekten hissettim.
Hani alistim artik ama hala ben de sasiriyorum insanlarin bu bakis acilarina

(Cicek, 26).

Bakiglarin hangi duygular1 aktardigini goérmek duygularin dolagimina da
ornektir. Ahmed’in (2004) “yani, duygular bir ¢esit sermaye islevi goriir; tesir,
gosterge ya da metada pozitif olarak var olmaz; bunun yerine dolagiminin bir sonucu
olarak dretilir (s. 62).” climlesi bu noktada duygularin bakislar araciligiyla
stiziilmesine ve bagka bir bedende yeniden iiretilmesine gonderme yapmaktadir.
Deneyimlerini paylasan bu katilimcilar i¢in de bagkalar1 onlardan korktugu i¢in yiizleri
korkunctur ya da baskalar1 onlarin yiizlerinden igrendikleri i¢in yiizlerini igreng olarak
goriirler. Bu sebeple de bakislart ve bu bakiglar ile karsilasmay1 sadece siirekli
gozlemlenme ve siirekli goriiniir olmanin yaralayict etkisi lizerinden degil yarattigi

yeni duygular ve aktardig1 normlar araciligryla gérmek gerekir.

Goffman da Breton ile benzer bir diislinceyi tartisir. Breton, sakatligin
gorlintirliigiiniin  bakislarin belirleyicisi oldugunu sdylerken, Goffman (2018) da
gorilintiideki farkliligin bircok kisisel meseleden farkli oldugunu ve “herhangi biri
goziini dikip bu sakatliga bakabilir ya da onun hakkinda soru sorabilir ve her iki
durumda da engelli kisiye duygularin1 ve degerlendirmelerini aktarir ve hatta bunlari
dayatir (s. 94).” der. Bireylerin bedenlerinde tasidigi bu farkliliklar her tiirli
miidahaleye ag¢ik olarak algilaniyor olmasi aslinda mahremiyete bir tacizdir. Yani
sadece farkliligin ylizde tasiniyor olmasi ve goriiniirliigiin artmasi sebepleriyle
bakislarin, sorularin ve diger bircok davranisin merkezinde yer almak siirekliligi de
disiiniildiiglinde simgesel bir siddettir. Gozde de Ozellikle toplu tasima kullandigi
donemlerde bakislar ile miicadelesini anlatti. Bir bas etme yontemi olarak giines

g6zIigi taktigini ya da stirekli basini yerde tutarak bekledigini soyledi.

Istanbul’da toplu tasima kullanmak ¢ok zor bir de gercekten insanlar da bir
garip. Hani onceki isimde mesela metrobiis kullaniyordum. Her giin ayni
saatte bindiginizde bazi insanlarla {ist {iste denk geliyorsunuz ya onlar neyse
de mesela her giin farkl bir siirii insan degisik degisik bakislar., Aman artik

umursamiyorum. Hatta bir ara yaz kis giines gozliigii takiyordum en azindan
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gormilyordum ya da iste siirekli ise giderken film falan izlerdim kafam
kaldirmazdim ¢iinkii gergekten onlarin o gozlerindeki ifadeyi goriince

kendime gelmem zor oluyordu (Go6zde, 26).

Defne dogumda meydana gelen durumlar nedeniyle yiiziiniin ve viicudunun
diger kisimlarinda morluklar ve siglikler yasayan bir kadindir. Lazer tedavisi ile
ylziindeki morluklar1 gidermeye calistiklarin1 ve hatta bu tedavi esnasinda lazerin
yanlig bir sekilde uygulanarak yaniklara yol a¢tigin1 da anlatmisti. Defne bu bakiglarin
yarattig1 duygulardan kurtulmak i¢in tedavi oldugunu ve yiiziinii herkesinki gibi bir
yliz haline getirmeye calistigin1 anlatti. Bakislarla siiziilen normlari Defne’nin

anlatisinda gérmek miimkiindiir.

Yani evet, herkes sana bakiyor. Yani bir siire sonra alistyorsun yani. Ben de o
ylizden gegmesi ve yiiziimiin normale dénmesi i¢in yapiyorum aslinda lazeri.
Kapatmak da bir yere kadar kapatmay1 da sevmiyorum. Yani o insanlarm bu

kiza ne olmus, yazik temali bakislarindan artik sikildim (Defne, 20).

Burak ise miidahaleye ve her tiirlii tacize ac¢ik olma durumunu anlatti.
Farkliligin goriinilir olmasinin tiim miidahalelere agik oluyor olmasi demek bakislar

kadar yorumlar1 da igermesi demektir.

Bir kere de iste ablamla minibiisteyiz. Iki kadm bindi ve benim duyabilecegim
sekilde “bu nasil bir tip ya.” dedi. Benim g¢evremdekiler yadirgamiyor ama
yabancilar ilk gordiigiinde sasiriyor. Cok dikkatli bakryorlar. Normal insanlara
asla soramayacaklar1 sorular1 bana istedikleri gibi sorabiliyorlar mesela

(Burak, 24).

Eylill de Burak gibi uzun uzun ve dikkatli bakisi anlatti. Sadece dikkatli
bakislar altinda yasamak aslinda bir nevi muhatapsiz kalma durumudur. Karsida
yliziiniizii dikkatlice izleyen ve aktif bir aligveris kurulmayan birinin bakislar1 altinda
yasami siirdiirmek Eyliil gibi arastirmaya katilan diger katilimcilarin da anlatilar

arasinda yer altyor.

Yani sadece bakislar hani bir sdzel bir sey olmuyor tabii ki olmali ama bir
uzun uzun bakmak, garip garip bakmak yani 6yle oluyor genelde. Hani bir laf
sOylenmiyor ¢ok yani ¢ok belki arada olabilir soylemek hi¢ sadece bakislar

(Eyliil, 48).
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Atholl, Changing Faces isimli kurulusun web sitesinde kendi hikayesini anlatti.
Bu hikayesinde bakiglarin onun karakteri, duygular1 ve diisiinceleri {izerinde nasil

etkiler yarattigini ve belirli korkularini s6yle anlatti:

“Ozellikle bakmak, gozle goriiliir bir farka sahip bircok insanin ugrasmak
zorunda oldugunu bildigim bir deneyim. Kiiclikken ailemle disarida oldugumu
hatirliyorum. Bir kadin bana bakiyordu, bu yiizden kiz kardeslerim onun
goriligiinii engellemek i¢in Oonlime ¢ikti. Hareketlerinin etkisinden habersiz,
hareket etti ve bana bakmaya devam etmek i¢in boynunu uzatti. Bakiglar ve
yorumlar beni ¢ok etkiledi, aklimda kaldi. Bir bakiga maruz kaldiginizda bu
kendinizi inanilmaz derecede endiseli hissetmenize neden olabilir.
Goriiniistimden dolay1 bu durum so6zlii veya fiziksel tacize doniisecek mi? O
kisinin bana baktifinda ne diigiindiigiinii merak ediyorum. Belki bir daha
akillarina gelmeyecek o bakis, saatler, giinler, hatta aylar sonra bile aklimda
tekrar tekrar canlanabiliyordu. Disa doniik bir ¢ocukken, ailece disarida
gecirilen gilinlerden bile kagan, saklanan bir ergene doniistiim (Atholl, 2022,
Changing Faces).”

Gormezden gelmek ya da bakislart kacirmak ise baska bir bakma ve siddet
bi¢cimidir. Aslinda farklilik ile karsilasildiginda dik dik bakmak ya da bakislarindan
kagmak farkli kabul ya da reddetme bi¢imidir. Kamuya acik alanlarda farklilik
temasini Breton, insanligin kirilganhigini ve 6zdeki gelip gegicilik hissini hatirlatmasi
acisinda ele alir (Le Breton, 2018, s. 94). Ancak bakislarin kagirilmasi olarak yasanan
ilk temas1 Levinas sadece otekinin artik ayna olmaktan ¢ikmasi ya da kirilganligin ve
risklerin gostergesi degil ayn1 zamanda bir tiir siddet olarak gérmektedir (Yigit, 2022,

s. 63). Gozde Levinas’in bir tiir siddet dedigi durumu anlatmaktadir.

Ama iste seyi hep goriiyorum hani bir yerdeyim bana bakiyorlar hissediyorum
sonra kafami ¢evirdigimde hemen baska yone bakiyorlar. Hani gizli gizli

bakmak gibi sagma bir durum (Gozde, 26).

Bakislarin kacgirilmasi yapilan derinlemesine goriismelerin biiytik bir kisminda
sOylenen, anlatilan bir konuydu. Goffman (2018) bu bakma bi¢imi i¢in uygar
kayitsizlik kavramini kullandi. Uygar kayitsizhigi “bir kisi bagkasina onun var
oldugunu (ve onu gordiigiinii) kabul ettigini gosterecek kadar bakar ve ardindan onun

hakkinda 6zel bir fikri ya da meraki olmadigini belli etmek i¢in hemen dikkatini geri
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ceker (s. 93-94).” olarak tanimlamaktadir. Bakislarin kagirilmasi hem bagkasina bir
ilginin ve merakin olmadigini belli etmek olarak yorumlanabilir hem de varli§inin
kabul edilmemesi olarak goriilebilir. Bu noktada dik dik bakmak ile benzer sekilde bir
siddet oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Koray anlatisinda bir bakip ge¢menin

dahi birgok anlam tasidigini anlatti.

Sonradan oluyor yani otobiiste yolda yiiriirken ya da toplu tasimada diyeyim
daha dogrusu bakis yani bir bakip gegmek bile yetiyor anlayabiliyoruz onun
diisiincelerini. Hem benimle konusacak kadar ya da gbziime bakacak kadar

cesareti yok hem de iste bakip kagiriyor ben sanki gormiiyorum (Koray, 28).

Dave Changing Faces sitesinde yer alan blog yazisinin bir boliimiinde
insanlarin ona siirekli baktigini anlatmigtir. Ancak bir aligveris merkezinde yasadigi
deneyim ile birlikte bakislara yiikledigi anlam1 sorgulamaya bagladigini1 paylasti.
Insanlarin sadece birkag saniye boyunca baktigmi, bu siireyi bakisin rahatsiz edici
olmas1 nedeniyle daha uzun bir siire gibi degerlendirdigini ancak yanindan gegip giden

insanlar Dave’1 unuttugunu fark etmistir.

“Kalabalik bir aligveris merkezinin yiiriiyen merdivenlerinden yukari ¢ikarken
ikinci bir doniim noktasi olustu. Ben gegerken ters yodnde yiiriiyen
merdivenlerden agagi inenlerin hepsinin bana baktigini gérmek iiziiciiyda.
Dakikalarca siiren yolculuk boyunca herkes iki kere cekim yapiyordu ve
gozlerin siirekli lizerimde oldugunu hissediyordum. Ta ki arkama doniip
saniyeler once bana bakan insanlarin beni ¢oktan unutmus olduklarint ve
giinlerine devam ettiklerini, bir sonraki seye gectiklerini fark edene kadar. Bu
beni diisiindiirdii; neden iiziiliyordum? Ve saniyeler i¢inde beni tamamen
unuttuklarinda benim hakkimda ne diisiindiiklerini diisiiniiyordum. O
zamandan beri, bir yabancinin bakisina bir giilimsemeyle karsilik verdigimde
ve onlarmkinden ¢iktigimi bildigim anda onu aklimdan ¢ikardigimda kendimi

daha giivende hissediyorum (Dave, 2023, Changing Faces).”

[k defa gidilen bir iste ya da okulda farkli olan olmak birgok farkli yaklagimi
beraberinde getirir. Bakis ve soru sormak farkli kabuller anlamina gelir. Bakis atmak
varligin reddi, uzun uzun bakmak sembolik bir taciz, soru sormak ise baska bir kabulii

anlatabilir. Ancak bu soru sorma ve merak etme ile siddet ince bir ¢izgide kendisini
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gosterir. Clineyt, yeni bir ise girdikten bir siire sonra insanlarin gelip ona sorular

sormaya basladigin1 6ncesinde sadece baktiklarini anlatti.

Benim rahatsiz oldugum herhangi bir konu yok ama, kars1 taraflarin bakislari
olabiliyor, merakli bakis, sorular1 olabiliyor “ne oldu, neden boyle?” gibi.
Amcalar teyzeler su sekilde sanki evladiymis gibi yaklasiyorlar onlar da sorun
yok g¢ocuklarin merakli bakislar1 oluyor ya da genclerin merakli bakislar
olabiliyor. Ise ilk girdigim zamanlar tabi ilk kez goriiyorlar. Herkes bir
bakiyor. Ben ayni zamanda ortopedik engelliyim, degnek de kullaniyorum.
Eee bakiyorlar sormak istiyorlar soramiyorlar. Ee nasil sorsak nasil etsek belli
bir zaman gectikten sonra samimiyet kurduktan sonra ki ben herkesle samimi
olamiyorum ama is ortamindan dolay1 konusma geregi oluyor mecburen iste
geliyorlar “kaza mi1 gecirdin iste 6yle mi oldu?” gibi sorularla kargilagsmigtim

(Ciineyt, 42).

Fulya da Ciineyt’in soyledigi ile benzer sekilde belirli bir siire gectikten ve
iletisim kurulmaya baglandiktan sonra sorularin geldigini ancak sorulardan Once

bakislarin kendisini gésterdigini anlatt.

Hani boyle ¢ok asir1 samimi olduktan sonra hani iste “senin neyin var?” diye
sordular veya iiniversitedeyken o kadar ¢ok ben acikg¢asi ¢cok seye zorbaliga
veya seye ugradigimi diisiinmiiyorum okul doéneminde veya cevremdeki
insanlar tarafindan. Daha ¢ok boyle sokaga c¢iktigimda markete gittigimde
diyelim o sekilde hani boyle tuhaf bakis vardir ya hani o sekilde bakislar
(Fulya, 23).

Ciineyt’e ve Fulya’ya yoneltilen sorular ile Koray’a yoneltilen sorularin
bicimsel farkliligi, Koray’in anlatisinda agik¢a goriinmektedir. Bazi sorularin anlamak
icin degil yargilamak i¢in soruluyor olusu, farklili§i yasayan bireyler icin

anlagilmazlik hissi anlamina gelmektedir.

Ciinkii insanlar artik anlamiyorlar. Bilmedikleri seye yadirgayarak bakiyorlar.
Anlatmaya calistyorsun ¢ok affedersin “cahile ben ne kadar ne anlatabilirim?”
Yani bir seyi anlattyorum. Ee “neden oldu? Nigin oldu? Nasil oldu? Tedavisi

yok mu? Okutsan olmaz m1?” (Koray, 28).

Yiize bakisin tarihsel arka planin1 Georges Vigarello Giizelligin Tarihi (2013)

isimli eserinde anlatir ve seyirlik yiizlerden bahseder. On yedinci yiizyilm ilk yarisinda
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Paris’te kurulan ve bir gezinti yerinde, dnceden belirlenmis ve asla degismeyen bir
saatte insanlar bir araya gelir ve birbirlerinin yiizlerine bakarak elestireler yapardi.
Giizelligi sergilemek ve burjuvalart rahatlatmak i¢in yapilan yiliz elestirme
toplantilarinda hem birbirlerinin yiizlerini elestirmek hem de kendilerini gostermek
amagclanirdi (s. 69). Vigarello’nun bu anlatisin1 tam tersinden diisiinmek, bugiin
ylizlinde sakatlig1 olan bireyler iizerine yiiriittiglimiiz tartismay1 bakis temasi altinda
anlamamiza yardimci olur. Bakisin niteligi 6nemli bir sorudur. Goérmenin toplumu
oldugumuz giiniimiizde yiiziin sergilenmesi kadar saklanmasi da biiylik bir yer
kapliyor. Vigarello’nun glizel yiizleri seyretmek ve elestirmek {izerine bahsettigi
etkinlikte bireyler yiizlere bakmak ve kendi ylizlerine bakilmak i¢in bir araya
geliyordu. Bu bir se¢imli eylemdir ancak sadece bir yerden baska bir yere gitmek icin
yolculuk yapilan bir toplu tasimada higbir tercih ve istek sorulmaksizin firlatilan
bakislar1 diisiinmek ayrimcilig1 ortaya koyar. Giizel olan yiizler kendi tercihleri ile

yiizlerine baktirabilir ama farklilig1 olan ytizlere bu sorulmaz.

Herkesin sorgusuz ve sualsiz olarak istedigi gibi bakabilmesi Breton’un
bahsettigi sahne 1siklarina yeniden génderme yapar. Breton (2018) bu sorgusuz ve
sualsiz bakabilme hakkini yiiziinde farklilik olan bireyler agisindan “onu hig bitmeyen
bir oyunun i¢inde yastyormuscasina, siirekli olarak sahne 1siklar1 altinda yasamak,
yolunun kesistigi insanlarda bitmez tilkkenmez bir merak uyandirmak durumunda (s.
314).” diyerek anlatir. Sonug olarak yilize bakmak ve 6zellikle farkli olanin yiiziine
bakmak birgok anlami barindirir. Bakislarin duygu dolagimina etkisi de kisilerin kendi
bedenlerini ve yiizlerini degerlendirme bi¢imleri lizerinde etki yaratir. Foucault
panoptikonu Hapishanenin Dogusu (1992) isimli kitabinda “panoptikon, gérmek-
goriilmek ciftini ayiran bir makinedir: ¢evre halkada tamamen goriiliinmekte ama
gormek asla miimkiin olmamaktadir; merkezi kulede ise goriiniilmeden her sey
goriilmektedir (s. 253).” seklinde tanimlamaktadir. Iktidarin bakislar1 artik
Foucault’'nun panoptikon metaforundaki duvarlar1 asmis ve her birimizin gozlerine
dagilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilar da siirekli olarak izlendikleri

bir yagami siirdiirdiiklerini anlatmustir.

141



4.2. Siradanhk Istemi: “Sanki biitiin 1siklart sana tutmuglar gibi.”

Oysa, bir engelle bogusan insan ne zaman evinden ¢iksa herkesin
ilgisini ¢eker, kisa bir siire once engelli olduysa artik siirekli olarak
baskalarmin dikkatini ¢ekerek yasamaya ve hareket etmeye alismak
zorunda kalacaktir.

David Le Breton Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme

Siradan olma kavraminin tartigilabilecegi diislincesi giiniimiiz goriintiiler
diinyasi i¢in ¢ok uzak bir seydir. Ciinkii goriinenlerin icerisinde hem norma uygun olan
olmaya caligmak hem de sinirlar1 asarak 6zel olmak bugiiniin toplumunun bir 6zetidir.
Herkesin ayni1 goriinme ¢abasi, moda kavrami ¢ergevesinde giindelik yasamdaki tim
tercihlerini yonetmesi ve uydurmasi toplumsalin merkezinde yer aliyorken, nasil olur
da siradanlik istenebilir bir sey olarak anlatilabilir? Arthur Schopenhauer Seckinlik ve
Siradanhik Uzerine (2009) isimli eserinde “siradan sdzciigii neden bir kiigiimseme ya
da bir hakaret ifadesidir? Neden “siradan olmayan” sdzcligii “olaganiistii”, “miimtaz”,
“seckin” gibi takdir ifadelerini icin de barindirir? Neden siradan olan her sey algak ve
bayagidir (s. 103).” seklinde {izerine uzun uzun diisiiniilmesi gereken sorular sorar.
Schopenhauer’in siradan olan ve olmayana dair toplumun belirledigi degerleri i¢eren
bu sozleri ile ¢ogunlukta olanin siradan olmasi ve bu baglamda bayagi ve al¢ak kabul
edilmesi s6z konusudur. Seckinliin ayricalikli haline de gonderme bulunan bu

ciimlelerde siradanligt deneyimleyemeyen Oznelerin toplumsal yasamdaki

deneyimlerini diisiinmek yerinde olacaktir.

Siradanlig1 bir yasam hakki olarak diisiinmeye calistigimizda da zorlaniriz.
Ancak bu caligmaya katilan katilimcilarin anlatilarinda siradan olma istegi
climlelerinin aralarinda siirekli yer almaktadir. Cilinkii giindelik yasamda {izerine
diisiiniilmeyen bir¢ok eylem onlarin yasamlarinda birer miicadele alani olarak varligini
dayatiyordu. Ote taraftan yiiziinde sakatlik olan bu kisiler kendileri hakkinda
bilinmezlik (non-knowledge) ya da siradanlik iiretemedikleri i¢in siirekli bir tam
benlik-farkindalig1 yiikii altinda kendilerini nasil siirdiirebilir? (Murphy, 1964)
sorusunu sormak siradanligin iiretilememesinin sonuglarint  diisiinebilmemizi
saglayabilir. Siradanlik ya da bilinmezlik kisilerin toplum igerisinde fark edilmeden
yasayabilmesi anlamina gelmektedir. Tam benlik-farkindalig1 da kisilerin varligini ve

toplumdaki digerlerinin bakis agilarinin siirekli fark etmesi durumunun bir sonucudur.
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Bu durum ise normun disinda farkli 6zellikler tastyan bireyler i¢in yogun bir diistinme
bi¢cimine isaret etmektedir. Yiiziinde sakatlik olan kisilerin tam-benlik farkindaliginin
yiikii altinda kendilerini stirdiirebilmelerini saglayan bazi stratejilerin gelistirilmesi de

kagmilmazdir.

Robert F. Murphy (1964)’nin tam benlik farkindali§inin altinda ezilmek
seklinde bizlere anlattigi siradanligin saglanamadigi durumlara katilimcilar da
anlatimlarinda siklikla gonderme yapmustir. Ornegin Burak herkesin yiiriidiigii
sokaklarda yiirtimenin bile onun i¢in digerlerinden bagska diisiinceleri ¢agristirdigini

yiirlime hakkinin dolayli da olsa elinden alindigin1 anlatt1.

Ben mesela sokakta sadece kulakligimi takip ylirlimek istiyorum. Hani
kimsenin beni gormesini istemedigim zamanlar oluyor kendimle yalniz
kalmak istedigim zamanlar. Ama bdyle olmuyor tabi. Mesela bir kere iste
babamla evde tartisttk kendimi disar1 atmak istedim sonra bir de iste
sinirliydim baya bu sefer daha ¢ok dikkat ¢cekerim diye diisiindiim gidemedim
yani kendimle bag basa bile kalmak benim i¢in bir likks dyle diyeyim (Burak,
24)

Eyliil de Burak gibi herkese acik olan sokaklarin, kendisi i¢in kapali ve
girilmesi yogun diisiinceler gerektiren bir mekan haline geldigini anlatti. Eyliil’iin
anlatisinda kendi hayati ilizerinde tam bir kontrol saglayamamasi ve yiiziindeki

sakatligin iligkisini siradanlik istegi ¢er¢evesinde gorebiliriz.

Bir dénem mesela ¢ok kilo almistim bu pandemi zamaniyd: iste hani ara ara
sokaga ¢ikma yasagi kalkiyordu ya yiirliyilis mii yapsam diye diisiindiim. Yani
insanlar yaptiginda havali olan sey ben yaptigimda olmuyor. Ben yiiziine
ragmen zayiflamak i¢in bir sey bile yapmayr hak etmiyormusum gibi

davraniyorlar bana (Eyliil, 48).
Ezgi’nin paylastig1 deneyim ise siradanlik istegi baglaminda temel bir yoni
bize gostermektedir. Giindelik yasamsal faaliyetlerinde siirekli goriiniir olmasi

nedeniyle kamusal alanda yasadigi diisiinceleri ve duygulari anlatan Ezgi sosyal

engeller hakkinda da diisiincelerini paylagmistir.

Iste kahvalt1 yapacagiz mesela ekmek alacak ya da diger eksikler falan iste.
Annem bana markete git demesin diye dua ederdim ki soylediginde bile

gitmek istemezdim ¢iinkii digerlerinin sadece lisendigi i¢in gitmek istemedigi
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market benim igin {igengeglik gibi degil. Iste gidecegim reyonlardaki insanlar
beni izlemeye baglayacak sonra kasaya gidecegim oradaki parayi alirken
kafasini kaldirip kaldirip sasiracak kimisi de kesin sorular soracak. Diimdiiz

markete gidip ekmek alip donmek istiyorum mesela ama yok (Ezgi, 23).

Cigek de yasit1 bir¢cok insanin lizerine diisiinmeden ya da keyifle yapabilecegi
bir eylemi yaparken siradanliginin kirilgan olusu ile yiizlestigini ve bu yilizlesmenin

stirekli olarak var oldugundan bahsetti.

Breton (2018) bu siirekli yilizlesmeyi simgesel siddet olarak tanimliyor ve
simgesel siddeti “bu tiikkenmez merak kendisinin bilincinde olmadigi ve yolda
karsilagilan herkeste yenilendigi oranda iistii kapal1 bir siddet uygulamasidir. Engelli
insan ara konumda olan bir insan, ortada kalmig, bir insandir. Yarattig1 rahatsizlik ayn
zamanda kendisinin toplumsal tanimini g¢evreleyen bu anlasilmazliga baghdir (s.
312).” seklinde anlatiyor. Cicek de yersiz olarak nitelendirdigi merakin onun i¢in nasil

simgesel bir siddet haline geldigine anlatisinda yer veriyor.

Insanlarin yerli yersiz merakindan nefret ediyorum. Ya gercekten hani disart
cikip atryorum aligverise ¢ikmak bu kadar mi zor olabilir aa sana seyi
anlatabilirim aligveris deyince aklima geldi. Bir giin iste gratise gittim ben
severim mesela makyaj yapmayi yeni basladim ¢ok beceremem ama hosuma
gidiyor. Iste neyse gittim bir tane satis danigmaninin yanina gittim istedigim
seyi sordum dondii iki kere kafasini kaldirip bana garip garip bakti. Sonra iste
buldu verdi falan ama o bakis hani kadin sok olmus gibiydi. Cok garip
hissetmistim. Yani ¢ok mu zor gergekten aligveris ya diimdiiz aligveris (Cicek,

26).

Unlii aktivist Adam Pearson bir roportajinda sokakta yiiriimek istediginde
insanlarin ona stirekli bakmalarindan, takma isim takmalarindan ve gozlerini kagirarak
takibe devam etmelerinden rahatsiz olmasini ve toplumsal mesafenin yitimini sdyle

anlatmistir:

“Sokakta su gibi gdriinmez olup akip gitmek isterken insanlar bana bakip
duruyordu ve sonra cep telefonlar1 ¢gikmaya bagliyorlardi, takma isim iglerine
girisiyorlardi. Bilirsiniz, Quasimodo, Fil Adam gibi, biitiin o k&tii lakaplar ve

figiirler ki gencken gercekten beni cileden ¢ikarirdi (The Atlantic, 2019).”
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Fulya da Breton’un simgesel siddet olarak tanimladig: tikenmek bilmeyen
meraki deneyimledigini anlatti. Calismaya katilan katilimcilarin neredeyse tamaminda

olan siradan eylemlerin dahi zorlugu anlatis1 Fulya’nin anlatisinda da yer aliyor.

Kiiciikk yerdeki insanlar gormedikleri i¢in galiba hani farkli insanlari
gormedikleri i¢in bence onlarin ayrimlastirmasi, bakislar1 daha rahatsiz edici
oluyor olabilir yani sokakta ve market gibi yerlerde insanlar daha ¢ok tuhaf
bakiyor. Bu merak gergekten bdyle sey gibi ya tiim 1s1klar1 sana hani tutarlar
ya sonra da yanlarindakilerini diirterler iste ne bileyim sanki hepsi fisir fisir
bunu konusuyor. Yani istedigim tek sey markete gitmek alacagimi alip eve

donmek. Ama gergekten her seferinde yani ¢ok rahatsiz edici (Fulya, 23).

John Merrick’i konu alan bahsettigimiz filmde yer alan bir sahne de Breton’un
simgesel siddet kavramini agiklar niteliktedir. Merrick filmde kagirilir ve sonrasinda
sirke geri gotiiriiliir. Sirkten de kagip hastaneye geri ddnmeye ¢aligir. Ustiinde sadece
gdzlerinin agik oldugu bir carsaf vardir ve trene dogru gider. Insanlar ona “kafan ne
kadar biiyiik, neden boyle?” seklinde sorular sorarak kovalamaya baglar. Soru
sormayan kisiler de uygar bir kayitsizlik sergileyerek uzaktan ve ona fark ettirmeden
igrenerek izlerler (Lynch, 1980). Duru’nun anlattiklar1 ise siradanligi
deneyimleyemeyen kisilerin  kamusal yasama katilimdaki tedirginliklerini
gostermektedir. Gezmeyi sevmesine ve evde kalmak istememesine ragmen Ozgiirce

hareket edemedigini ve ¢ok zorlandigini anlatti.

Yani sey bile ¢ok zor ki hazirlanayim siisleneyim piisleneyim gezmeye
gideyim. Insanlar beni ev insami zannediyor da ben 6yle degilim sadece
gezmeye gitmek demek bile gercekten benim icin ¢ok zor. Hani seviyorum

eve kapanmak da istemiyorum ama cidden zorlantyorum (Duru, 28).

Cicek’in anlatis1 da siradanhik istegi ve kisisel alan ihlali i¢in oldukga
onemlidir. Bu noktada Simmel’in toplumsal mesafenin gizlilik ve ¢ekingenlik gibi
faktorlerle belirlendigine dair diistincesi olduk¢a dnemlidir (Murphy, 1964, s. 1257).
Clinki yiiziinde sakatlik olan kisilerin diger insanlar gibi en temelde gizlilik hakkinin

thlal ediliyor olmasi beraberinde toplumsal mesafenin yitimine isaret etmektedir.

Sey ya nasil biliyor musun ben mesela ise gidiyorum ve herkes benimle ilgili

bir seyler diisiinme konugma hakki varmis gibi davraniyor. Hani benim yiiziim
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bdyle oldugu i¢in kendime ait bana Ozel seyler bile 6zel degil gibi bir

disiinceleri var (Cigek, 26).

Toplumsal mesafenin korunamamasi ve yitimi ile ilgili Hilal de Cigek ile
benzer diisiincelerinin oldugundan bahsetti. Digerleri hakkinda bilinmezligin
korunmasina ragmen yiiziinde sakatlik olan kisilerin bilinmez kalmasma izin

verilmedigini Cigek’in ciimlelerinden anlamak miimkiindiir.

Yani seye artik sinir oluyorum mesela benimle ayni yasta bir bagka kadinla

ayn1 ortamda bir sey i¢in bekleyelim diyelim. Bir bagkasi gelip ona bir sey

sOylemiyor yani herhangi bir seyi ile ilgili yorum yapmiyor ama benim her

seferinde illa ki bir kisi ¢ikiyor yani (Hilal, 27).

Yiiziinde sakatlik olan kisilerin siradanliklarinin saglanamiyor olmasi temelde
kisisel alanlarm1 ve gizliliklerini ihlal etmektedir. Onlar herkesin yliriiyebildigi
sokaklarda kimseyle herhangi bir etkilesime girmeden gecip gitmek istediklerinde
bunun miimkiin olmadigini anlattilar. Ancak siradanligin ihlali yalnizca yasamlarina
stirekli miidahale ve soyut engeller olarak kendisini gdstermemektedir. Ayrica onlarin
siradan seyleri yapabilmeleri oniindeki biiyilik kusku yasamlarinda var olan biiyiik bir
deneyimdir. Ornegin bir okula gitmek ve basarili olmak ya da bir arkadas grubunun
sevilen kisisi olmak ya da egitimini aldiklar1 bir ise girebilmek gibi siralayabilecegimiz
bir siliri O6rnek vardir. Bu g¢alismada da katilimcilar sadece sokaklarda
yuriiyemediklerini anlatarak siradanlik haklarinin ihlalini gostermediler. Ayrica

bahsettigimiz bu kusku ile miicadelelerini ve onlara hissettirdigi seyleri de paylastilar.

Stella Young sakat bir aktivisttir. Cam Kemik Hastaligi (Osteogenesis
Imperfecta) adinda genetik bir hastalig1 vardir ve bu hastalik nedeniyle hem fiziki
sakatlig1 vardir hem de goriintii engeli yasamaktadir. Ted Talks’ta miicadele alanlarini,
miicadele alanlarmin degerlendiriligini, gelistirdigi stratejileri ve tim bunlarin hangi
duygulart getirdigini anlatmistir. Ted Talks’taki konusmasina on bes yasindayken
cevresindeki birinin ailesine Young’un toplumsal basar1 6diilti i¢in aday gosterilmesi
tzerine aldigr Oneriyi anlatarak bagladi. Herkes gibi uyanabildigi, ismini
hatirlayabildigi, iyi notlar alabildigi ya da odasinda sadece dizi izleyerek giinii
gecirdigi halde bdyle bir Oneriyi almanin garip ve anlagilmasi zor oldugunu anlatt.
Herkes ile ayni seyleri yapabiliyorken bunlarin nigin toplumsal bir basar1 olarak

goriindiiglinii konugmasinda sorguladi. Bu sorgulama da iste siradanlik hakkinin ihlali
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ile ortaya ¢ikan kuskularin bir sonucudur. ilham kaynag1 olarak sunulmanin temelinde

ne oldugunu ve onun ilham almaktan ne anladigini anlatisinda bulmak miimkiindiir.

“Ne diigtindiigiiniizii size sdyleyeyim. Buradayim ve ilham vermeyi bir kenara
biraktim. Ve diigiiniiyorsunuz “Hey Stella bir zamanlar sende bir seylerden
ilham almadin m1?” Gergek su ki evet aldim. Sakat diger insanlardan stirekli
bir seyler 6grendim. Ancak onlardan daha sansli oldugum i¢in 6grenmedim.
Ogreniyorum ¢iinkii zekice fikirleri var. Ornegin mangal masas1 yere
disiirdiigiim seyleri almak i¢in kullanmak harika bir fikir.” Telefonunuzun
bataryasini sandalyemin bataryasindan sarj etmek gibi harika fikri onlardan
Ogreniyorum. Zekice. Birbirimizin giiciinden ve sabrindan bir seyler
Ogreniyoruz, bedenlerimizden ya da rahatsizliklarimizdan degil (Stella Young,

Ted Talks).”

Deniz de Stella Young (Ted Talks) ile benzer bir diisiince ile giindelik
edimlerinin basar1 olarak kabul edilmesine karsi ¢ikiyor. Herhangi bir zeka sorunu
yasamadig1 ve farkliliginin sadece goriintiide olmasina ragmen insanlara basar1 nesnesi

olarak goriinmenin rahatsizligini anlatti.

Senin de yapabilecegin seyleri ben yapinca neden basari olsun. Bu sendromda
da zeka geriligi yok. Sadece elmacik kemikleri yok, goz kapaklar diisiik, cene
cok kiiciik. Ya da ben neden idol olayim ki. Insanlar neden beni &rnek alsmn

(Deniz, 30).

Duru’nun anlatisinda da digerlerinin kuskular1 ve yasamindaki izlerini gérmek
miimkiindiir. Calismak istedigi alanda egitimler almis olmasina ragmen s6z konusu isi
yapabilecegine dair var olan kuskunun etkileri Duru’nun anlatisinda yogun olarak

bulunuyor.

Oturdum kargisina karsisinda bdyle baktim. “Aaa ne rahatsizligin var?”’. O
zaman da maske takip ¢ikarmistim maskeyi. “Ah ne rahatsizligin var?”’, adama
ne rahatsizligin oldugunu anlattim yani orada hani bir de patavatsizlik oldu
yani hani “Neyin var?” Yani anlattim zaten orada bir moralim bozuldu. Sonra
iste is konusunda falan konustum. Hani insanlik hani 6zel sektorde oldugu icin
sanirim bdyle insanlar patavatsiz oluyorlar, bir tik dikkatimi ¢ekti yani. Ben
bunu hissettim aslinda. Oyle bir ayrimcilik yaptiklarini hissettim. Sanki
yapamayacagimi diisiindiiler gibiydi, yaparim ki yani ne alakasi var. Hani

diyorum ben bu is i¢in egitimler aldim falan diye ama yok yani. Adam benimle
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konusurken bile boyle yavas yavas konusuyor hatta bagirarak konusuyor sanki

anlamiyorum, duymuyorum gibi (Duru, 28).

Go6zde’nin okuldaki bir yarismadaki deneyiminde basarisina ve bilgisine dair
bir kugku yer almaktadir. Gozde sakat bir bireydir ve o yasitlari ile ayn1 egitimi alabilse
de bilgisinin yetersiz kalacagina dair bir diisiince vardir. Gézde bu diisiincenin hem

arkadaglarinda hem de 6gretmenlerinde oldugunu anlatti.

"7

Sanki hani yazik “sanssiz ¢ocuk bu hayatta ne yapacak boyle!” der gibiydi.

Derslerim iyiydi aslinda mesela soru sordugunda bilirdim parmak kaldirirdim
ben cevabi dogru sdyleyince sasirirlardi ama ne var biliyor musun mesela
Ogretmen toplama islemi yaptirirdi bdyle bir yarigma gibi oluyor ya hani dyle
bir seydi. Bilemeyenler mesela yanindakine sorardi “ne ne?” diye. Benim
derslerim iyi olmasina ragmen bana sormazlardi bir keresinde hatta iste
ontimde oturan kiz yanindakine sordu sdyledi ama yanlis soyledi ben de “hayir
cevap bu” dedim benim cevabima inanmadi. Ya benim okulumdaki her ¢ocuk

icin siradan olan bir yarisma bile benim i¢in bir savasti iste (Gozde, 26).

Gorlintii farkliliginin basar tizerindeki engeli diislincesi ve siradan eylemleri
gerceklestiginde biiylik bir basar1 olarak goriilmesi gibi otekilestirmenin yaratim
diisiincelerini Gokge de direkt olarak deneyimledigini anlatti. Okulun yemekhanesinde
bir insanin ona kendi yargilarini igeren sorular1 yonelttigi bir anisini paylasti. Bu aninin
ana temasi “zor olmuyor mu?” sorusudur. Ancak “biz senin i¢in iiziiliiyoruz” derken
de “senin i¢in bir seyler yapmak istiyoruz” derken de toplumsal yasamin sakathiga ve
farkliliga olan bakigi somut bir sekilde goriiniiyor. Stella Young da Ted Talks’taki
konusmasinda zorluklarin oldugunu ancak zor olanin farkliligi olan bir bedenin
icerisinde yasamak olmadigini, bu diislinceye sahip bir toplum igerisinde var olmaya
calismak oldugunu anlatmist1 (Talks, 2014). Bu anlatida Gokge’nin ve sakat kisilerin
kamuya agik bir yemekhanede yemek yiyebilmelerinin, okula gidip gelmelerinin ya
da evden ¢ikmalarmin yani siradan birgok eylemi yapabilmelerinin bir hak oldugunu

insanlarin anlayamadigini géstermektedir.

Mesela sey dedi, “bir sey sorabilir miyim sana?” dedi, “sor.” dedim. “Zor
olmuyor mu?” dedi ben de “ne zor olmuyor mu?” dedim. “Bdyle olmak.” dedi.
“Sen” dedi “bdyle yani” dedi, “biz seni” dedi “burada” dedi “kizlarla oturup

seni konusuyoruz”, “benim hakkimda ne konusuyorsunuz?” dedim sey diyor
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“yani senin durumunu o kiz nasil yapabiliyor diye konusuyorduk.” dedi. “Ben
senin yerinde olsam.” dedi, “evden ¢ikmazdim biliyor musun!” dedi, dedim
“neden ¢ikmazdin?” “Cikamazdim, sen de nasil ¢ikabiliyorsun? Nasil bu
toplumda oturabiliyorsun? Mesela burada oturup nasil bir kahvalti
yapabiliyorsun?” Kiz o kadar iistii soru soruluyor ki bana “sen okula nasil
gidebiliyor mesela? Hi¢ mi ¢ok zor olmaz mi1? Bir kadinsin.” dedi. “Yani bir
erkek tarafindan sevilmemek c¢ok koti olmaz mi sana mesela seni
begenmeyecek gibi sevmeyecek mesela” Sonra diyor “biz seni” diyor, “boyle
goriince ¢ok iiziiliiyoruz hani bazen diyor sey mi yapsak diyoruz, hani boyle
senin i¢in.” diyor, “Ne bileyim, sonra sey ¢ok zor oluyor.” dedi. “Senin i¢in
de mi sen de ¢ok i¢ine atiyorsun bence.” dedi psikolog olmus gibi. Ben de en
son sinirlendim ve sakince gonderdim onu. Zor oluyor tabi ki zor oluyor ama
ben okula gidebiliyorum bak ayn1 yerde okuyoruz zor olan okula gelebilmek

degil iste onu anlamiyorlar (Gokge, 27).

Umut’un anlatis1 ise siradan eylemlerin zorlugu ile ilgili katilimecilarin
anlatilarinin bir sonraki adimi olarak nitelendirilebilir. Zorluk karsisinda onun
digerlerinden farkli olarak aglama ya da birakma liiksiiniin olmadigini, ayaga kalkmak

zorunda oldugunu hissettigini ve boyle yasadigini anlatti.

Benim hayatim da genelde boyledir. Bir sey ya bir hayatta bir¢ok sey gordiim.
Benim hayatim hep boyleydim oturup aglamak degil ¢6ziim {iretmemiz lazim
derdim hep. Cozebilmeliyim hep herkesin yaptigim1 yapamam ama ben.
Hemen ayaga kalkmak zorundaymm. Dibe vuranlar var kalkamayanlar var.
Benim hayatimdaki en &nemli kelime ¢oziim. Oliimden baska her seyi

¢6zmem lazim (Umut, 40).

Halil de anlatisinda Umut ile benzer sekilde yasamindaki miicadelenin onun
icin ne kadar zor oldugunu ancak yine de toplumsal yasamin i¢inde var olabilmek i¢in

cabalamak zorunda oldugunu anlatti.

Gergekten bazen ¢ok normal eylemleri yapmak i¢in herkesle her seyle bir
savas yapiyorum gibi hissediyorum. Yani iste sabah kalkip evden g¢ikarken
sadece metroya binmek istiyorum yani onda bile miicadele ediyorum. He
benim birakabilecek durumum yok baksalar da bana inanmasalar da ben bir

sekilde kendimi gdstermek zorundayim yoksa gergekten eve kapanip kalirrm
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ka¢ yasima gelirsem geleyim aileme muhta¢ kalirim. Bunu istemiyorum yani

(Halil, 23).

Uziilmek, sevinmek, umutlanmak ya da aklimiza gelen birgok insani duygunun
da siradanlik ile baglantisint Ahmet’in soyledikleri hatirlatir niteliktedir. Umut ile
benzer bir sekilde {iziilmek i¢in dahi izninin olmadigina dair bir baski hissettigini

anlatt1.

Hocam simdi s6yle hani soruyorsunuz ya yiiziiniizdeki farklilik seni nasil
etkiledi iste diye. Yani benim siradan iizlintiilerde bile {iziilme hakkim yok
gibi. Yani hani eee nasil desem igten ice iiziilsem de kalkmam lazim
toparlanmam lazim. Benim diismeye de hakkim yok gibi ¢iinkii diisersem

iistiime basan ¢ok olur benim (Ahmet, 30).

Sonug olarak siradan olma istegi ve beraberinde siradanligin bir hak olarak
tartigilmasinin 6nemi c¢alismaya katilan katilimcilarin anlatilarinin tamaminda yer
aldigin gorebiliriz. Siradan olmaktan ya da silik olmaktan uzak bir hayat tarzi kurulan
giiniimiiz toplumlarinda ayni zamanda farklilagsmaya da farkli olmaya da yer yoktur.
Siradanlik herhangi bir farkliligi olmayanlar i¢in kaginilmasi gereken bir sey iken
sakatlig1 yliziinde tasiyan insanlar i¢in ulagilmasi zor olan bir seydir. Her giin yliriidiigii
sokaklarda, is yerlerinde, aile toplantilarinda, yasadiklari herhangi bir durumdaki
duygularinda ya da sadece tek baslarina kaldiklar1 odalarinda bile siradan olamamanin
hayaleti hep kendisini gosterir. Ilham kaynagi olarak gormeye calisilirken de
basarisindan siiphe duyarken de hayalet bireyler yaratilmaya devam ediliyor. Sosyal
medya da ya da televizyonlarda herhangi bir sakatlig1 olan bir bireyin basarisindan
bahsedilirken adeta bir teshir {iriinii olarak bu kisilerin farkliliklarinin en net goriinen
fotograflar1 sayfa sayfa veriliyor. Bunlarin yani sira farkindalik yaratmak i¢in verilen
miicadele icerisinde de fotografin altina bitirilen okullar ya da baska ozellikler
siralanarak “bakin bu insanlar bile yapabiliyor.” mesaj1 veriliyor. Boyle olunca da
farklilig1 bedenlerinde tasiyan bireylerin yapip etmeleri dnce sliphe Onyargisi ile
karsilasir hale geliyor. Bagka bir deyisle otekilestirme pratikleri sadece bakiglarda ya

da sozlerde degil, tiim yapip etmelerle kendisini besleyerek giiciinii arttirabiliyor.
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4.3. Goriiniir Olmay1 Engellemek: “Cogu seyin disinda kalmaya

calistyordum.”

Bu kisilerin karsisinda bekleyis sistemi gecerli olmaktan ¢ikar,
beden bir anda kaginilmaz bir agiklikla goriiniir olur, rahatsiz eder,
dogru igleyen ritiiel tarafindan goriinmez kilimmiyordur artik

David Le Breton Yiiz Uzerine Antropolojik Bir Deneme

Yasadigimiz her anin sosyallik ve digeriyle herhangi bir yoldan iletisim olmas1
tizerine kurulu olan giindelik yasantimizda toplumsalin bakistan, sézlerden uzak bir
yasam kurmanin imkansizlig1 lizerine diislinmeye calismak, yiiziinde farklilik olan
bireylerin yasantilarin1 gorece anlasilir kilacaktir. Aslinda ¢alismanin bu bdliimiine
kadar toplumsalin siirma dahil olmak ya disarida tutulmak gibi temalar etrafindaki
deneyimlere odaklandim ancak bir de goriiniir olmay1 engellemek ile ilgili miicadeleyi
ayr1 bir baslik olarak ele alinmasinin gerekli oldugu diisiincesindeyim. Ciinkii
toplumsal yasanti sadece disarida bir yerde degildir. Hem sosyal mecralarda hem kendi
basimiza kaldigimizda toplumsal olan hep yanimizdadir. Foucault bu durumu
teorisinde uzun uzun tartisir. Bilgi, giic ve beden kavramsallastirmasi olarak
Ozetlenebilecek biyopolitika ile bedenlerimiz iizerinde hem bagkalarinin hem de
ozellikle kendi iligkimiz her zaman yasantimizda gomiiliidiir (Bozok, 2015, s. 32-35).

Hal boyle olunca da uzak kalmaya ¢alismak yogun bir ¢cabay1 zorunlu hale getirecektir.

Caligmanin bu boliimii i¢in goriisme transkripsiyonlarini ve Oncesinde
yaptigim analizleri yeniden okuma ihtiyac1 duydum ¢iinkii toplumun gozii oniinde
olmaktan, bakislara maruz kalmaktan ve ¢ok goriiniir olmaktan uzak kalma miicadelesi
sadece disar1 ¢cikmaktan kaginma ya da eve kapanma gibi acik ifadelerle sinirli degildi.
Katilimcilar ¢ok baska bir anisin1 paylasirlarken dahi, uzak kalma egilimlerinden
bahsettiler. Yeniden okuma yaparken katilimcilar soylemlerinde farkli aktivitelerden
uzak kalma tercihlerini anlattiklarin1 gérdiim ve zorunlu eylemlerin disinda kalan
eylemlere katilmayr reddettiklerini sdylediler. Bu soOylemleri ciimle aralarindan
cikarmak ise titiz bir analizi gerekli kildi. Ayrica ¢calismanin ¢ikis noktasi olan dernek
ve diger derneklere katilimlarini, kendilerini kabul ettiklerini sdylemelerini ve farkli
sosyallesme mekanlarina katilmaktan kaginmalarini goriiniir olmay1 engelleme temasi
altinda tartistim. Bdylelikle aslinda goriismeler igerisindeki her verinin i¢ ice ve

birbirleriyle temas halinde oldugu yeniden ortaya ¢ikti.
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Mert okula gittigini ya da diger sorumluluklarini yerine getirebilecegi
davraniglar1 sergiledigini ancak bunlarin disinda yapilan aktivitelerden uzak
durdugunu anlatt1. Universite hayatina kadar olan siirecte siirekli olarak onunla dalga

gecildigini ve bu durumun da uzak kalma gerekgesinin oldugunu belirtti.

Egitim hayatimda ilkokul ve lise donemlerin de ¢ok dalga alay1 oluyordum
cirkin s6zler sdyleniyordu bu benim canimi sikan ve tizen bir durum oluyordu
sadece {iniversite hayatim daha giizel ge¢misti. Ama {iniversiteye kadar
mesela okulda yapilan iste gezilere falan katilmak istemezdim. Yani tamam
zorunlu olarak okula gidiyorum ama hani ekstra bir sey yapildiginda hig

istemiyordum. Hatta ¢oguna da gitmedim diyebilirim (Mert, 24).

Mert’in uzak kalma istegi ile benzer olarak Duru da okul yasaminda farkli
aktivitelerden uzak kaldigini1 anlatti. Ama burada bir fark vardi. Mert “gitmedim”
derken Duru “gidemedim” dedi. Yani bu noktada Mert farkli bir seye katilmamay1
dalga gecilmesinden dolay1 kendi tercihi olarak sunarken Duru bir bagkasi, baska sey
ya da baskalar tarafindan engellenerek gidemedigini ifade etti. Universite yillarinda
ise Onceki yaslarinda olan diglanma ile ¢ok fazla karsilasmadigi halde artik kendisini
disarida tutmaya basladigini sdyleyerek, Foucault’'nun yasamin damarlarinda dolasan

modern gii¢ (Bozok, 2015, s. 30) kavramina gonderme yapti.

Ne bileyim bir kursa gidemedim mesela, hi¢ piyano ¢alamadim. Hani bir kursa
gidemedim. Eksiklik olarak bunlar daha fazla benim igin diglanmak gibi.
Onun diginda bir tik da nasil diyeyim ee ortaokul hayatim, lise hayatim Gdyle
gecti. Eee {iniversite imm ¢ok fazla diglandigimi hatirlamiyorum yani. Cok
Oyle bir seye maruz kalmadim. Tamamen kendim ile ilgili problemlerim daha
fazla. Ciinkii ben bir tik milkemmeliyetci bir yapiya sahibim. Yani isterdim ki
diyorum keske o da boyle olsaydi sunu da yapsaydim, keske su imkanim
olsaydi1. Béyle olmasaydim belki sdyle olurdum dedigim ¢ok fazla oluyor. Iste
daha aktif olurdum boyle olmazdim (Duru, 28).

Ezgi’nin anlatisinda da yasamin damarlarinda dolasan modern gii¢ kavramini
okumak miimkiindiir. Farkli olana kars1 var olan tavir ve kontrol pratigi, farklilig1 olan
bireylerin zihinlerine oya gibi islenmis durumdadir. Herhangi bir 6tekilestirme pratigi
ile karsilagilmayan bir ortamdan dahi uzak kalma ve ka¢inma davranisi, ¢alismaya

katilan katilimcilarin ortak davranis Oriintlisii gibidir. Hatta “kendimi kabul ettim”
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sOylemi de yine ayn1 ve benzer bir davranis Oriintiisii olarak diisiiniilebilir. Caligmanin
bu boliimiinde “kendimi kabul ettim” sdylemi goriiniir olmay1 engelleme ¢abasina da

isaret ediyor.

Iste ortaokuldan sonra liseye gecince arkadaslarim hani bana farkli
yaklagmadilar. Nasil digerlerine yaklasiyorlarsa bana da dyle yaklasiyorlardi.
Bir farklilik hissetmedim ama ilk baslarda iste ben kendimi geri ¢ekiyordum,
acaba dalga gegerler mi sey yaparlar mi1 diye. Ama aksine daha ¢ok aralarina
aldilar. Daha ¢ok mesela ben sunu yapamiyorum diyorum ama onlar iste
yaparsin sen falan diyorlardi. Bu sekilde biraz daha ac¢ildim yani kendi
Ozglivenim biraz daha geldi. Ama kolay olmadi iste ¢ogu seyin disinda
kalmaya calistyordum. Yeni yeni asiyorum iste kendimi kabul ettikce

yapabiliyorum (Ezgi, 23).

Ezgi’nin ile benzer diisiinceler Hilal’in anlatisinda da yer aliyor. Ancak Hilal’in
anlatisinda zihinsel bir uzaklasma da s6z konusudur. Yani kendisini kabul ettigini
sOyledikten sonra iletisim kurmaya baslamasi, duygularini tanimasi ve duygular
yasamay1 0grenmesi, farkliliga dair olusan diisiincelerden uzak durdugunu gosteriyor.
Clinkii diistinceleri benligimizin her yerine sizan toplumsalin odagindan kacarken
kendimizle olan iletisimimizden de uzaklasiriz. Hilal de katildig1 diksiyon dersinde bu

durumla yiizlestigini anlatt1.

Ama sonrasinda seydi ya bu duruma kabullendik¢e kendimi kabul ettikce
sonra daha boyle sey olmaya basliyor. Eee o zaman iletisim kurabiliyorsam
hani mutlu da olabilirim, iiziiledebilirim bunlarin hepsi birer duygu. Demek ki
bunu yasamam gerekiyordu yani ve yasamam da lazim. Eee o zaman siirekli
hani bu durumdan dolay: iizilleceksem iiziileyim. Iste mutlu olacaksam
olayim, hatta bir giin sey oldu. Ben oyunculuk ve diksiyon dersi aldim. Seyde
diksiyon dersinde bir yanlis hatirlamiyorsam iste bana bir hikaye anlatin dedi.
Hoca ama ben de kendi hikayemi anlattim ve anlatirken agladim. Hani seyde
demek ki o anda bu duyguyu hani seyde i¢sellestirmem gerekiyordu demek ki
hani ve seyde normalde hi¢ anlatirken aglamam o giin bir aglayasim tuttu

(Hilal, 27).

Fulya zorunlu olarak var oldugu ortamlarda da kendisini bir sekilde ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren disarida tutma miicadelesi verdigini anlatti. Ayrimciligin ne

oldugunu dahi bilemedigimiz bu yaslarda bdylesine bir uzak kalma miicadelesinin
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baslamis olmas1 aslinda farkli olmaya dair diislinceleri ortaya ¢ikarir niteliktedir.
Tanimlanamayani yasiyor olmak ve bu durumdan kagmmmak katilimcilarin

cocukluklarina siirekli olarak isaret etmesi ile ortaya ¢ikmugtir.

[k hatirladigim mesela ana sinifindayken mesela ben birazcik tek basima
oynuyordum. Hani hatirladigim kadariyla 6gretmen masasi vardi 6gretmen
masasinin altinda oynuyordum mesela tek basima oynuyordum veya

ilkokuldayken falan da ¢ok arkadasim yoktu ya bilmiyorum (Fulya, 23).

Engin bugiinden anlatmaya basladi ve kendi yagamsal dongiisiine bakis atarak,
sosyallesmekten, baskalar1 diisiinmeye calismaktan ve konugsmaktan kaginmasinin
gerekceelerini gérmeye calisiyor. Gegmisine gonderme yapan bdylesi bir anlatida diger
birgok katilimcinin sdyleminde yer alan kaginma ve goriinmeyi engelleme c¢abasi

yasamin akisinda kendisini gosteriyor.

Diisiiniiyorum eee yani belki boyle diger insanlara nazaran daha zor bir hayat

yani sosyallesmek i¢in c¢ilinkii bazen insanlar koti niyetli olmasa da

cocuklugunda her seyi kavrayamayabiliyor. Mesela ¢ocuklugumda yasadigim

o disaridaki deneyimlerim o zamanki ¢ocuk aklimla bende daha farkl etkileri

olmustur yani. Mesela insanlarla sosyallesmek istememek, insanlarla

konugmak istememek ya da insanlar benim hakkimda boéyle boyle mi

diisiiniiyor gibi diisiinmek gibi diyebilirim (Engin, 24).

Burak da Engin ile benzer bir sekilde kendi yasamsal seyri icerisinde olan
goriiniir olmay1 engelleme miicadelesini bir seylere katilmak {izerinden somutlagtirdi.
Burak ile yaptigim ilk goriismenin ardindan goriisebilecegim kisileri dnermesini rica
etmistim ve bir arkadasinin oldugunu ancak sordugunda kabul etmedigini anlatmisti.
Anlatisinda da bahsettigi arkadagindan 6rnek vererek kendisinin de bir zamanlar kendi
yasantisinin derinlerine inebilecegini dislindiigii boyle bir goriismeden uzak
duracagini ifade etti. Sesinin ve goriintiisiiniin kendi tabiriyle kotii olmasi ve bunun

tizerine bir bagkasi ile iletisim kurmanin zorlugunu anlatt.

Var abla benim gibisini gordiim hatta arkadasim var demistim ya hani
gorligmek istememisti ya seninle o var. Benim de mesela birkag sene once
bunu duysaydim mesela ben de goriismek istemeyebilirdim. Birkag sene 6nce
bilmiyorum. Seni tanimadigim i¢in utanabilirdim ya da boyle disart ¢ikip

goriismek istemezdim de simdi hi¢ yok ama bu. Bu konu hakkinda konugmak
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mesela sesim kotii ya benim belki ee ondan sey belki ondan belki konusmak
istemeyebilirdim. Bagka himm belki gorsel agidan da olabilir simdi

bilmiyorum (Burak, 24).

Ahmet konugmak, anlatmak ve sosyallesmeyi Burak ile benzer sekilde anlatt1.
Ahmet i¢in anlatmay1 birakmak uzak durma bi¢imi anlamina geliyordu. Yani aslinda
kotiiye kullanim korkusu ile toplumsalin uzaginda kalma ¢abasi Ahmet’in anlatisinda
hakimdir. Aslinda her iki katilimc1 da kendisiyle ilgili konusmay1 odakta olmak olarak
diistinmektedir. Burak artik goriiniir olmay1 engelleme cabasinin kalmadigmi -
gecirdigi operasyonlarin etkisi oldugunu kendisi belirtmisti- soylerken, Ahmet

kendisini ifade etmekten yoruldugunu sdylemistir.

Ik zamanlar ilk zamanlar derken kendimi bildigim zamanlardan beri
ergenligimin sonlarina kadar olan siire zarfinda o zamanlar ilk zamanlar
olarak adlandirirsak pek bir sey yoktu. Hani yorulmuyordum insanlara
agiklamak pek yormuyordu ama on sekizden sonra yirmiden sonra insan hani
artik diyor ki ya ben ben buna niye anlatayim ki? Ben bunu niye anlatmak
zorundayim yani? Altinda bir sebep artyorsun sonra. Yani ve bu durum
yliziinde farkliliklar olan bireylerin kafasimdan gegen de su ya acaba
menfaatine kullanir mi1 bu durumu yani bu ¢iinkii ¢ok sikinti oluyor yani. Ben

de uzak kalmaya karar verdim o yilizden (Ahmet, 30).

Sanal mekanlar olarak diisiinebilecegimiz ve Rabinow’un yeni toplumsallasma
bicimleri dedigi (Rabinow, 1996) sosyal medya igerisinde de katilimcilarin uzakta
durma istemleri yer aliyor. Ozellikle giiniimiizde duydugumuz ve bazen de
deneyimledigimiz kotli yorumlar ve sosyal medya diliyle linglenmeler kaginilmast
gereken baska bir alani yaratmis durumdadir. Gosterme ve gorme iizerine kurulu
giiniimiiz toplumlarinda sanal goriinme ile ideal tipin yaratildigi bir gergektir. Bu
noktada yiiziinde sakatlik olan bireylerin sosyal medya kullanimlar1 icerisindeki
stratejileri de yine kaginma iizerine kuruludur. Kimi katilimcilar kendi fotograflarini
paylasmadigin1 soylediler kimileri de paylasimlarin1 yaparken kendi bulduklar
yollarla farkliliklarin1 gostermemeyi 6grendiklerini sdylediler. Ancak goriigmelerin
genelinde sosyal medyada goriinmeyi engelleme ile ilgili anlatilar vardi. Defne de

giizel yerlere gittiginde kendisini hi¢ gostermeden gittigi yerlerin fotograflarmi
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paylastigini soyledi. Ve bu egilimini de “duvarin arkasindan birilerini izleyen biri gibi”

diyerek anlatt1.

Ben mesela sosyal medyada bir sey paylasmaktan kaginiyorum artik gelen
yorumlar sOylenen seyler ger¢ekten ¢ok kirici. Mesela bazen ¢ok giizel bir
yere gidiyorum ama kendimi hi¢ paylagsmadan ee iste seyi bulundugum yeri
paylasip gegiyorum. Sosyal medyay1 sanki sey gibi kullaniyorum duvarin

arkasindan birilerini izleyen biri gibi iste (Defne, 20)

Hilal de sosyal medya kullaniminda gelistirdigi stratejileri anlatti. Kendisini
paylasmaktan kacinmadigini ancak farklihigini odaktan uzaklastirarak paylagimlarini
diizenledigini ve bunu tamamen istemsiz bir sekilde yaptigini1 hatta sonrasinda

gizlendigini fark ettigini anlatt1.

Ciinkii ben de gizleyerek ¢ekiyorum. Bunun seyi hani ¢ok fark seyden de
farkinda olmasim herkes bunu hala yapiyorum. Bu arada istemsiz oluyor ama
direkt kamera agisindan ayarliyorum ki hani ona gore ¢ekeyim. Hani hem fark
edilmesinden dogal olsun seyli ama bunu O6grendim ya su an istemsiz
yapiyorum. Hani aslinda yapmasam da olur yani o kadar da belirgin bir seyin

yok hani kendime de diyorum bunu ama (Hilal, 27).

Sonug olarak goriiniir olmay1 engellemenin imkanlarini tartistigim bu bolimde
katilimcilarin kendilerince belirledigi stratejiler ile kendilerini sahne 1siklarindan
kacirdiklarini gérmek miimkiindiir. Zorunlu olarak katilmalar1 gerekmeyen her tiirli
sosyal aktiviteden kacindiklarini, sosyal medya kullanimlarinda farkliliklarini
gizleyerek bakislardan, sdzlerden uzak kalmaya ¢aligtiklarini, kendilerini anlatmaktan
ve gostermekten uzak durduklarii ve son olarak da “kendimi kabul ettim” diyerek
soyut bir uzaklagsma davranis1 sergilediklerini anlatarak gdriiniir olmayr miimkiin
oldugunca engellemeye calistiklarin1 anlattilar. Ve bu yapip etmeleri iizerinde bir
zamanlar farkli mekéanlarda digerlerinden gordiikleri sdylemlerin, bakislarin ya da
davraniglarin etkili oldugunu artik boylesi seylerle karsilasma korkusu ile bunlar1 adeta
bir yasamsal onlem olarak gordiiklerini gosterdiler. Breton yiiziin bigiminin bozulmasi
islevsel bir bozulmaya yol agmasa da toplumsal bir davranisa yol agmasi acisindan
engele doniistiigiinii (Le Breton, 2018, s. 313) savunur. Bu noktada da farkliligi
sakatliga doniistiiren toplumsal davranislarin sinirlarmin disinda kalma istemi engel

ile miicadeleyi azaltan bir davranig olarak sunulmustur.
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4.4. Hayattan Beklentiler ve Sakat Hareketinin Talepleriyle,

Miicadelesiyle Ortiisme

Caligmanin bu boliimiine kadar yiiziinde sakatlik olan kisilerin evlerindeki,
okullarindaki, is yerlerindeki, bindikleri otobislerdeki, aligveris yaptiklari
mekanlardaki, stirekli tedavi edilmek i¢in gittikleri hastanelerdeki deneyimlerini,
duygularin1 ve disiincelerini ele aldim. Bu bdliimde ise ylizdeki sakathigi ve
goriistiiglim  kisileri sakat hareketinin talepleriyle birlikte ele alarak onlarin
yasamlarindan, kurumlardan ve toplumdan beklentilerini ele almanin yerinde
olacagini diisiinliyorum. Ciinkii buradaki goriislerde yer alan deneyimler bireysel
oldugu kadar sakatlarin ortaklasa talepleri ve ihtiyaclar1 ile de kesismektedir. Boyle
bir boliimiin olusturulmasinin arka planinda ise Mekénda Adalet Dernegi** (MAD)
tarafindan hazirlanan Kentlerde Lyilik Halini Saglamak I¢cin Rehber Ilkeler* (2024)
isimli rapor yer almaktadir. MAD kentlerde iyilik halinin saglanmasinin ¢ok boyutlu
yapisin1 ve bireysel olarak deneyimlenen bir¢ok durumun kentin diger tyeleri ile
ortaklagmasmi gostermistir. Iyilik hali kavramsallastirmasinda ise Diinya Saglik
Orgiitii’niin saglik tanimlamasini kullanmislardir. Diinya Saglik Orgiitii’niin “saglig
sadece hastaligin bulunmamasi seklinde degil; ruhsal, bedensel ve toplumsal yonden
tam bir iyilik hali” tanimlamasindan yola ¢ikan rapor sagligi tibbi ve biyolojik olgulari
olmanin 6tesinde toplumsal bir olgu olmas1 savini takip ederek kentte iyilik halinin

saglanmasinin ilkelerini ortaya koyar (Mekanda Adalet Dernegi, 2024, s. 8-9).

Sibel Yardimci ve Dikmen Bezmez 2008 yilinda Birikim Dergisi’nde yer alan
yazilarinda kentlerin sakatlayici, hasta edici ya da iyi hali saglayici olma 6zelliklerine
yer vermistir. Yazarlardan birinin yolu Kanada’da bir sehre diismiistiir ve yazarin
buradaki gozlemlerine yazinin girisinde yer vermislerdir. Yazar sehrin sokaklarinda
cok sayida tekerlekli sandalye kullanan kisi bulundugunu séylemistir. Bu durumu da
sehrin planlamasinin ve yapilasmasinin sakathigi dahil edici ve biitiinlestirici bir
sekilde olmas1 sebebiyle sakat bireylerin glindelik yasama aktif olarak katilmalarinin
miimkiin olabildigi seklinde ifade etmistir (Yardimci ve Bezmez, 2008). Yardimei’nin
ve Bezmez’in bu yazilarinda kentin planlamasmin sakatligi dahil edici ya disarida

birakici olma 6zelligi yeniden ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple MAD tarafindan hazirlanan

43 https://mekandaadalet.org/ 29.03.2024 tarihinde erisildi.
“https://mekandaadalet.org/kentlerde-iyilik-halini-saglamak-icin-rehber-ilkeler-raporu/
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Kentlerde Iyilik Halini Saglamak Icin Rehber Ilkeler (2024) isimli rapor kentte tam bir
tyilik halinin saglanabilmesi ve sakatligin kentlere dahil edilebilmesi adina da olduk¢a
kapsayici bir calisma olarak degerlendirilebilir. Ozellikle bu tez calismasinin konusu
ile yakindan ilgili ilkelere yer veren MAD, biitiinlestirici, kapsayici, siirdiiriilebilir ve

herkes icin kullanilabilir kentlere isaret etmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda yiiziinde sakatlik bulunan kisilerin tekerlekli sandalye
kullanan kisilerin ya da gozii gormeyen, kulagi duymayan kisilerin ihtiyaclarr gibi
ihtiyaclar1 kismen de olsa bulunmamaktadir. Onlar kentlerde dolasabilmek i¢in farkli
talepleri olan kisilerdir. Goriintii farkliligindan sakatlia uzanan toplumsal norm ve
degerler onlar farkli seylere ihtiya¢ duyar hale getirmektedir. Bu kapsamda sakatlik
hareketinin taleplerini tartismanin yerinde olacagini diisliniiyorum. Boylelikle teknik
bir diizenlemenin disinda kalan anlayis, hosgorii, kabullenis, onaylanma gibi birlikte
yasamanin gerekliliklerini de yeniden diisiinme firsati bulabiliriz. Ciinkii yiiziinde
sakatlig1 tasiyan bu kisiler coklu bir dezavantajlilik igerisinde yasamlarini
siirdiirmektedirler. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO)
dezavantajlilig1 “cinsiyet, konum, yoksulluk, engellilik, etnik koken, dil, go¢, yerinden
edilme veya diger 6zellikler nedeniyle egitimden dislanma riskiyle kars1 karstya olan
bir niifus grubu (UNESCO, 2021).” olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama gruplarin
dahil oldugu kiiltiire, iilkeye ya da bircok bagka faktdre gdre degisiyor olmasina
ragmen ortak olarak vardig1 6nemli bir nokta bulunmaktadir. Bu da kabul edilmeyen
bir farklilik ile yasamanin kisilere disarida birakarak dezavantajli bir gruba itiyor
olmasidir. Bu sebeple de bu calismada yiiziinde ¢esitli nedenlerle farkliligi bulunan

kisilerin deneyimleri, duygular1 ve diislinceleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tom Shakespeare Fark: Yaratmak: Sakatlik, Siyaset ve Taninma (2011) isimli
yazisinda yeni toplumsal hareketlerin azinlikta bulunan topluluklar i¢in siyasal
kimliklerin yaratilmasinda 6nemli adimlar attigindan bahsetmistir. Bu sdylem feminist
perspektifte kisisel olanin politik oldugu inancina da génderme yapmaktadir. Bu yeni
diisince akimi igerisinde sakatlarin konumu ise erisilmez olan binalara ve sakat
kisilerin bedenlerinin acinast kurbanlar1 olarak kabul edilen anlayisa bir baskaldiri
niteligindedir. Clinkii diinya {ilkelerinde sakatliga dair var olan hakim bakis agilarim
degistirmek ¢ok kolay degildir. Shakespeare bu noktada Ingiltere’nin sakatlarm

ayrimciliga maruz kaliyor olmasini reddetmesini ve Amerika’da ise hayirsever
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tutumun ve sakathgim kol kola gezmesini 6rnek vermistir (s. 387-388). Ulkemizde de
durum aslinda ¢ok farkli degildir. Birbiriyle ¢ok yakindan iligkili olan iki diisiincenin
sakathikla iliskilendirildigi aciktir. Oncelikli olarak diger iilkeler ile benzer bir sekilde
sakatlik bireylerin bedenleriyle yakindan baglantili olarak kabul edilir ve bu durumda
iilkemizde sakat kisilerden siikiir i¢erisinde yasamasi beklenir. Tkinci olarak ise bunun
bir ceza ya da bir sinav oldugu diistlincesi iilkemizde hakim diisiincelerden biridir ki bu
diisiince beraberinde yapisal onemli sorunlari getirecektir. Bu yapisal sorunlarin
basinda ise egitimin ya da is yasaminin disinda sessiz bir yasama mahkim edilmek
bulunur. Bu bakis agisinin ¢alismaya katilan katilimcilar da oldugunu belirtmigtim.
Onlar da tipki klasik sakatlik anlayisinda oldugu gibi sakatlig1 ya bir talihsizlik ya da
bir sinav olarak gorme egilimindeydi. Ancak bu ¢aligmaya katilan kisilerin egitim
yasamina katilabilecek ya da tedaviye erisebilecek sosyoekonomik durumda oldugunu
da yeniden vurgulamak istiyorum. Buna ragmen katilimecilar farkli sebeplerle
istedikleri meslekleri yapamadiklarini, egitim yasamina devam edemediklerini, tedavi
stireci ile 1ilgili seffaf bilgiye erismediklerini, gilindelik yasama oOzgiirce
katilamadiklarin1 ve siradan bir yasam siiremediklerini anlattilar. Bu durum da sakatlik

hareketinin taleplerinin ne kadar 6nemli oldugunu yeniden hatirlatmaktadir.

Caligmanin bu boliimiinde de yiizdeki sakathigi ve goriistiigim kisileri sakat
hareketinin talepleriyle birlikte diisiinerek onlarin taleplerine ve ihtiyaclarina ses
vermeyi amagliyorum. Cilnkii yiiziinde sakatlik tasiyan bu kisilerin yasamlarinda
sadece kendi i¢ diinyalarinda yasadiklari sorunlar yer almamaktadir. Sakatligin kiginin
dogasinin bir pargasina ve sonucuna indirgeyen bu bakis agisindan kurtulmak gerekir.
Bunun yerine daha yapisal ¢oziimler gelistirmenin bir gereklilik oldugunu
diisiiniiyorum. Bu dogrultuda bes temel madde belirleyerek ¢alismaya katilmay1 kabul
eden katilimcilarin talepleriyle sakatlik hareketinin nasil oOrtiistiiglinii gostermeyi
amagliyorum. Belirledigim maddelerin birgogunun Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi® ile yakindan iliskili oldugunu da sdylemek yanls olmayacaktir. (1)
Egitime katilmak ve devam edebilmek, (2) istihdama katilmak, (3) tedaviye erismek

(4) giindelik yasama katilmak, (5) giiclenmek, desteklenmek ve benzerleriyle

4 Birlesmis Milletler Genel Kurulu Aralik 1948°te insan Haklar Evrensel Beyannamesi’ni ilan etmis
ve lilkemizde Mayis 1949’ta 7217 Sayili Resmi Gazetede yaymlanmistir. Otuz maddeden olusan
Insan Haklari Evrensel Beyannamesi temel insan hak ve oOzgiirliikklerini savunmasi agisindan
onemlidir.
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bulusabilmek seklinde siralanabilecek maddeler ile yiizdeki sakatlik ve sakatlik

hareketlerinin talepleri kesisimsellik gostermektedir.

(1) Egitime katilmak ve devam edebilmek

Caligmaya katilan katilimcilar okul yasantilarini anlatmaya basladiginda
birbirleri ile oldukca benzer siireclere gonderme yapmuslardir. Ilk olarak hepsi okula
basladiklar1 giin yasadiklar1 heyecan, korku, endise, merak ve bunun gibi duygularini
anlatarak bagladilar. Onlarin anlatilarinda okul yasami saydigimiz olumsuz duygular
ile birlikte baglamisti. Ciinkii ¢ogunlukta olan saglam bedenli insanlarin
sOylemlerinden, bakislarindan ve merakli sorularindan bu duygular1 6grenmislerdi.
Ardindan ise okula bagladiklari ilk glinleri anlatmaya basladilar. Bu noktadan itibaren
ise akran zorbaligni, Ogretmenlerinin ve diger okul yoOneticilerinin tavirlarini
anlatmaya bagladilar. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ve yasam deneyimlerini
anlatan kisilerin en biiyiik taleplerinden biri egitim alabilmekti. Bu talebin bir hak
oldugunu da Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin yirmi altinct maddesinde agikga
yazmaktadir. Bu beyannamede herkesin egitim hakkina sahip oldugu ve egitimin
hosgorii ve dostlugu 6zendirici nitelikte olmasi1 gerektigi maddenin ana fikrini
olusturmaktadir (7217 Sayili Resmi Gazete, 1949). Bu kapsamda bu boliimii okul
binalarmin planlanmasi, okul igerisindeki sosyal iligkiler ve egitime devam
edebilmenin imkanlar1 kapsaminda ele almanin yararli olacagini diistiniiyorum. Ciinkii
temel bir hak olarak belirtilen egitim sistemine katilabilmenin ve devamliligin
saglanmasinin fiziki planlama ve sosyal iliskilerle birlikte diisiiniilmesinin gerekliligi

bu caligmada ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgudur.

Ornegin, Judy Heumann tekerlekli sandalye kullanan sakat bir aktivisttir. 2020
yilinda vizyona giren Crip Camp isimli belgeselin bir boliimiinde sakatliginin
toplumsal iligkiler baglaminda goriiniirliigiinii “insanlarin beni Judy degil de hasta biri
olarak tanimlamalar1 bir tiir uyanis gibiydi” seklinde ifade etmistir. Bu ifadesinde
Heumann sakathigin tiim yasamina, kimligine ve varolusuna yayildigin1i ve bu
durumun farkindaliginin artmasina neden oldugunu anlatir. Ardindan ise Heumann’in
okul yasamina baglayacagi yillardan paylastigi bir anisi, kurumlarin ¢ogunlukta olan

insanlara gore dizayn edildigini ve fiziki planlamanin egitim hakkini elde etmedeki
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etkisini gosterir niteliktedir. Okulun bulundugu binaya girisinden oturulan siralara, bos
zamanlarda gegirilecek etkinliklerin niteliginden yangin gibi bir acil durumda ¢ikisina

kadar her bir asama sakat olmayan kisilere yonelik planlanmaktadir.

“Brooklyn, New York’ta, Dogu 38. Cadde’de bes yasindayken, annem her
ebeveynin ¢ocuklar1 bes yasindayken yaptigin1 yapti. Beni kayit yaptirmak
icin okula gotiirdii. Ve bu 1950’lerin basindaydi. Akiilii tekerlekli sandalye
yoktu. Bu yiizden beni okula iterek gotiirdii ve okula erisemedi. Beni
merdivenlerden yukari ¢ekti. Ama miidiir yiiriyemedigimden acil durumlarda
tehlikede kalacagim i¢in okula gidemeyecegimi soyledi. Bunun bir agiklamasi
olup olmadigini bilmiyorum. Sadece oyle sOyledi (Newnham ve Lebrecht,

2020).”

Bu c¢aligsmaya katilan katilimcilarin fiziki planlama talebi bedensel sakatliklar
bulunan insanlar kadar yogun hissedilmiyor olsa da egitim hakkina erisim baglaminda
fiziki planlamanin kapsayicilik ile iliskili oldugu acgiktir. Yiiziinde sakatlik bulunan
kisilerin temeldeki ihtiyaglar1 ise arkadaslarinin lakap takmadigi, 6gretmenlerinin
diger 6grencilerle esit olarak kabul ettigi, yargilayict ve dislayic1 bakislara maruz
kalmadig1 ve okul arkadaslar1 edinebildigi yerlerde egitimlerine baslamak ve devam
ettirebilmektedir. Ahmet de arkadaslariyla ve 0gretmeniyle iligkisini anlatarak ne

istedigini paylagmustir.

Fazlasiyla 6zgiivensiz ve igine kapanik bir insandim. Ben mesela okula gitmek
istemezdim ¢iinkli yalmz kaldigimi hissediyordum. Hani kimse benimle
ozellikle ilkokul zamanlar1 arkadas olmak istemezdi. Yani onlar oyun
oynarken giderdim izlerdim mesela onlar1 bana ters ters bakarlardi sonra hig
konusmadan kendi oyunlarina devam ederlerdi. Gergekten eee nasil diyeyim
simdi mesela ilkokul arkadasim olsun onunla bu yaslarda goriiseyim isterdim

ama olmadi1 maalesef (Ahmet, 30).

Asya da anlatisinda hem okulda yasadig1 akran zorbaligina hem 6gretmenin
davranisina hem de egitimine devam edememis olmasinda etkisi olan tedavisine yer
verdi. Onun anlattiklar1 igerisinde egitime devamlilik kapsaminda buraya kadar

tartistigimiz birgok sey bulunmaktadir.

[lkokulda ¢ok iyiydim. Aslinda ortaokulda benim bu hastaligim niiksedince

bizim bazen iste ¢cocukluk aslinda bunlar bilmezlik, bilgisizlik, cahillik. Ailevi
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ailenin g¢ocugu disarida nasil davranmasini anlatmamasiyla alakali ¢ok
zorbaliga denk geldim. Mesela ilkokul oOgretmeni Tiirkge Ogretmenim
ortaokulda ben boyle konusmay1 ¢ok severdim ama peltektim. Ben boyle ya
ben hep boyle tahtaya kalkmak isterdim, konusmak isterdim. Iste boyle sunum
hazirlardik ya. “Sen nasil yapacaksin ki sen konusamiyorsun ki?” falan derdi
bana ¢ok {iiziliirdiim iste. Hani hem bunlardan hem de tedavilerden dolay1

egitimime devam edemedim. Hepsi etkili oldu diyebilirim (Asya, 35).

Sonug olarak egitime katilmak ve devam etmek talebi sakat hareketinde oldugu
gibi yiiziinde sakatlik olan kisilerin de talepleri igerisinde yer almaktadir. Bu durumu
da tek tek birbirinden ayr1 nedenlerle aciklamak miimkiin degildir. Ciinkii her bir
neden birbiriyle etkilesim halindedir. Sakatligin nedeninden ya da tiiriinden bagimsiz
olarak egitimin temel bir hak oldugu diislincesinden hareketle herkesi kapsayan,
erigebilir ve siirdiiriilebilir egitim, yiiziinde sakatlik olan kisilerin temel taleplerinden

birini olusturmaktadir.

(2) Istihdama katilmak

Kay Schriner Sakatlik Calismalar: Perspektifinden Sakat Istihdam: Sorunlari
ve Politikalari: Bir Uluslararasi Yaklagim (2011) isimli yazisinda gelismis iilkelerde
sakat kisilerin istihdamlar1 ile ilgili genel bir ¢erceveden bahsetmektedir. Schriner
“bat1 lilkelerinde sakatlig1 olan kisiler miizmin issizler ve eksik istihdam edilenler
kapsamna girer. Ingiltere'de sakathgi olan kisilerin iigte ikisi igsizdir, oysa resmi
arastirmalar bu bireylerin yarisinin ¢alismak istedigini gosteriyor (s. 273)” diyerek
sakat kisiler i¢in istihdama katilabilmenin zorluklarini gostermektedir. Calismaya
katilan katilimcilar i yasamu ile ilgili deneyimlerini anlatmaya basladiginda siirekli
olumsuz sonuglanan is goriismelerini, niteliklerine uygun olmayan isleri tercih etmek
zorunda kaldiklarini, uzun siireler is bulamadiklarin1 ve is yasaminda ugradiklari
ayrimciliklart anlattilar. Tiim anlatilar kapsaminda katilimcilarin 6zellikle iki noktada
dertlerinin ve taleplerinin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bunlardan ilki
egitimlerine ve becerilerine uygun islere girmekte giicliik yasamaktadirlar. Ikincisi ise
is yerlerinde yaptiklar1 is istedikleri olciide deger gormemektedir. Istihdama
katilabilmek sakat hareketinin de uzun yillar miicadelesini verdigi 6nemli bir konuydu.

Clinkii istihdama katilmak demek bagimli olmadan yasayabilmenin Onemli
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adimlarindan birini olusturmaktadir. Bu baglamda bu calismaya katilan kisilerin

Oonemli taleplerinden birini de istihdam olusturmaktadir.

Umut da siirekli olumsuz olarak sonuglanan is goriismelerinden birini
anlatmay1 tercih etmistir. Su an g¢alismakta oldugu isin de aldigi egitim ile ilgili

olmadigini sOylemistir ve bu durumdan rahatsizligin1 da anlatisina eklemistir.

Is hayatim ¢ok sdyle sdyleyeyim diyelim ki &rnek vereyim siz dediniz ki
surada bir i var ben oradaki beyefendiyle konustum sizi bekliyor. Her seyi
anlatim tamam diyorum gidiyorum kapidan girer girmez hayir diyorlar.
Bunun nasil bir psikoloji oldugunu anlatamam. Beni goriir gérmez hayir
diyorlar. Ama diyorum “bakin benim i¢in konugmugsunuz tamam demigsiniz.
Eleman ihtiyacim var demissiniz, ben bu is ile ilgili egitim aldim.” diyorum.
Aciklama yapmadan “yanlis anlasilmis.” diyorlar gonderiyor. Bdyle en az on-
on bes goriisme gecirdim. Keske boOyle olmasaydi. Ben bilgisayar
programciligi mezunuyum. Yaptigim isle okudugum boliimiin hig¢ alakasi yok.
Onceki goriismelerimdeki okulumla alakali olan isler olsaydi, geri

dondiiriilmeseydim keske. (Umut, 40).

Ciineyt de is goriismelerinde yasadigi olumsuz deneyimlerini anlatmistir. Onun
paylastiklar igerisinde goriintiisiine gore elendigi isler, calistig1 iste ona karst olan

giivensizlik ve bu durumlar karsisindaki memnuniyetsizligi yer almaktadir.

Sonugta ben orada yiiziimle degil aklimda sey yapacagim zekdmla bir sey
yapacagim. Evet oluyor ige girislerinde 6zellikle fotograf falan isteniyor. Ama
zekdy1 olgmek gerekiyor bence zekdya bakip iste ise dair becerine bakip
alimmasi lazim sekle bakip bunu yapamaz denilmemesi gerekiyor. Yani
yaptigimiz ige bile giivenmiyorlar ki kesin hata vardir gibi goriiyorlar (Ciineyt,

42).

Hilal’in paylastiklar icerisinde is yerinde bilgisine, tecriibesine ve yaptigi
islere kars1 giivensizlik yer almaktadir. Kendisinden sonra ise baglayan ve igin nasil
yapilacagini 6grettigi bir kisi karsisinda dahi isine gilivenilmedigini ve bunun onda

yarattig1 duygular1 anlatti.

Mesela benimle ayni isi yapan bir arkadas daha var benden sonra ise alindi.
Ama mesela ben ona isi dgrettim sayilir hani siirekli gosteriyordum. Ise

baglayali o arkadas iste bir sene anca olmustur. Ben ondan alt1 ay falan 6nce
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ise basladim. Ama yoneticim mesela bir sey oldugunda ona soruyor bana
sormuyor. Sanki ben isi bilmiyorum da o biliyor. Ki sonra o arkadas gelip bana
soruyor “bunu boyle dedim dogru degil mi?” diye. Ama hala is yerinde o
giivensizligi ben hissediyorum ve bu gercekten insana ise yaramaz, beceriksiz

hissettiren bir sey (Hilal, 27).

Istihdamn sakat hareketleri igerisinde temel bir talep olarak var oldugunu ve
literatiirde siklikla tartigildigina deginmistim (Schriner, 2011). Ayrica bu talebin bir
temel hak oldugunu da Insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nin yirmi {igiincii
maddesinde gérmek miimkiindiir. {lgili maddede yer alan “her sahsin ¢alismaya, isini
serbestce se¢meye, adil ve elverisli ¢alisma sartlarina ve igsizlikten korunmaya hakki
vardir (7217 Sayili Resmi Gazete, 1949).” ifadesi yiiziinde sakatlik bulunan kisilerin
de temel taleplerinden birini olusturmaktadir. Ozellikle aldiklar1 egitime uygun isler
yerine niteligi daha diisiik islere kabul edilmeleri, yaptiklar1 ise karsi gilivensiz
davranislarla karsilagmalari, uzun yillar is bulamamalar1 ve tiim bunlarin toplaminda

istedikleri onay1 ve giiveni yagayamamalar1 temel dertlerini olusturmaktadir.

(3) Tedaviye erigsmek

Bu c¢aligmanin katilimcilarinin tedavilerle ilgili olduk¢a genis sdylemleri
vardir. Bu sdylemler iki temel hattan izlenebilir. Oncelikle vurguladigim gibi yiiziinde
farkli sebeplerle sakatlik bulunan ve bu ¢aligmaya katilan kisilerin sakatliklara dair
herhangi bir belgeleri yoktur. Bu durum ise tedaviye erisme ile ilgili maddi konular1
konusmanin gerekliligini ortaya ¢ikarir. Ayrica yapilmasi sdylenen tedavilerin biiyiik
bir kisminin plastik ve estetik cerrahi islemi olarak kabul edilmesi de sigorta
kapsaminda olmayan miidahaleler anlamina gelmektedir. Hal bdyle olunca da
katilimcilar kaynak yetersizligi yasadiklarini ve gerekli tedaviyi alamadiklarini dile
getirmistir. Bir diger nokta ise katilimcilarin tamaminin nadir bir hastaliga sahip
olmasi nedeniyle alaninda uzman olan doktorlara ulasmada zorluk yasadiklar ile
ilgilidir. Ozellikle dogustan gelen nadir hastaliklarim teshisinin giiniimiizdeki gibi hizl
olmadig1 donemlerde dogan katilimcilarin durumundan diisiindiigiimiizde teshisten
tedaviye kadar olan siirecin muglakligin1 gorebiliriz. Bu durum beraberinde dogru
bilgiye erisimde de zorluklar ¢ikarmaktadir. Katilimeilar durumlar ile ilgili birgok

farkli doktora basvurdugunu ancak her birinden farkli yorumlar aldigmi ve kafa
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karigiklig1 igerisinde yasadiklarini anlattilar. Bu ve bunun gibi durumlarin toplami da
yuziinde sakatlik yasayan kisilerin hastanelerle kurduklar1 iligkilerin umut ve
umutsuzluk, care ve caresizlik gibi zitliklar1 birlikte yasiyor oldugu sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Ece dudak damak yarig1 olan geng bir kadindir. Onun sendromu kendisinin de
belirttigi gibi sakatliga dair alinan rapora dahil edilmemektedir. Ece, yasami boyunca
toplumsal olarak engellendigi halde herhangi bir ayricalik sahibi olamadigini,

doktorlarin tedavilerine yaklasimini ve tedavilerinin estetik kapsaminda ele alindigin
paylasti.

Bir destek gormedim, engelli olarak da gegmiyoruz Bizde sdyle plastik cerrahi
bize rapor i¢in bir oran vermiyor. Diyor ki “ben sizi estetik operasyonlari ile
tyilestiririm.” Boyle gordiikleri i¢in bunun bir engel olmadigini séyliiyorlar.
Ben kiiciictik bir et ve kiigiiciik bir kemik pargasi yiiziinden bu kadar ameliyat
gegirdim. Benim kiigiiciik bir uzvum eksik. Bu kadarcik seyden bdyle
operasyonlar gecirdiysem benim bir engelim var demektir. Turkiye’de engelli
kelimesi yanlis anlasiliyor. Aslinda engelli dediginiz zaman evet hayata kars1
bir engeli olan ama bizde engelli dediginiz zaman elin ayagin tutmayacak.
Goriiniir engelliyim ama bir destek gérmedim. Beslenme sorunlar1 yasadim,
meme ememedim dudagimdan dolay1 iste mama ek gida aldim ve bunlar da
cok pahali. DDY olarak devletin géziinde engelli olarak goriilmiiyoruz (Ece,

23).

Koray’in anlattiklarinin i¢inde de herhangi bir maddi destek olmaksizin
tedaviye erigim ile ilgili miicadelesi yer almaktadir. Hem sendromu ile ilgili uzman bir
doktora erisim konusunda hem de maddi yetersizlik nedeniyle tedaviye erisim
konusunda yasadig1 sikintilar1 anlatan Koray, ayrica ilaglara ve diger tedavi
imkanlarma erisiminden sonrasinda olacak siireglerle ilgili net bir bilgiye de

erisemediginden bahsetmistir.

Aslinda planlanan su an bircok ameliyatim daha var. Ne yazik ki iilkemizde
yasanan saglik sektoriindeki sikintilardan dolayr doktor bulmak zorluk
cekiyorum. Doktorlarim var aslinda yok degil bircogu kendi klinigini act1 ya
da ozele gectigi icin karsilayacak giiciim yok. Bir yedi bin TL muayene
ticretini seksen bin TL ameliyat iicretini veya on sekiz bin dolarlik bir ilag

masrafini kargilayacak durumda degilim ne yazik ki. Hani ilacin yiizde yiiz
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etkisi olup olmadigmi dahi bilmiyorum. Yani etkisi olabilir bircok sey var

aslinda cevaplanmayan bir¢ok sey var (Koray, 28).

Gokee’nin yasadigi siire¢ de tamamen bulanik bir alana isaret etmektedir. Hem
hastane hem de doktor bulmakta dogumundan itibaren sorun yasadigini, yanlis

ameliyatlar gecirdigini ve bunun sonucunda da goziinii kaybettigini anlatmistir.

Annemin sOyledigi kadar1 higbir sey sdylememisler zaten ¢ok eski zamanda
doktor da yok, ¢ok hastane de yok. Boyle de yani bulunmamakta. O da ¢ok
hastaneye gitmemis. Dogum yani dogduktan sonra yani fark edilmis bu
durumum. O da iste tedavi amagh bize en yakin hastaneye gétiirmiigler beni.
Doktorlar “bir sey yok.” demis “zamanla iste hani iyilesir daha bebektir.” filan
derken anne yiiregi iste tekrar gotiirmiis. Iste bir ilk bebekken yanlis bir
ameliyat ilk basta yanlis tan1 konmus, bilememisler daha taninin ne oldugunu.
Sol goziimii kaybettim, ben sol goziim gormiiyor protez kullaniyorum bu

arada (Gokge, 27).

Sakat hareketleri icerisinde egitime ve istihdama erigim gibi tedaviye erismek
de temel bir talep olarak yer almaktadir. Tedavi olabilmek, hastalig1 hakkinda ayrintili
ve dogru bilgiye erisebilmek, tedavi siireglerini bilmek bir biitiin olarak katilimcilarin
sOylemlerinde bulunmaktadir. Nadir bir hastaliga sahip olan katilimcilar 6zellikle son
yillara kadar yanhs tedavilere maruz kaldiklarini, yapilacak islemlerin estetik
operasyonlart baglaminda kabul edilmesi nedeniyle maddi imkansizliklar
yasadiklarini, uygun doktor bulmada gii¢liik ¢ektiklerini ve fiziki zorluklar1 gorece
daha az kabul edildigi i¢in bir hak talep edemediklerinden bahsettiler. Bu sebeplerle
de tedavi olabilmek onlar i¢in biiyiilk bir miicadele alani1 haline geldigini ve

belirsizligin igerisinde umutlari ile var olmaya ¢alistiklarini paylastilar.

(4) Giindelik yasama katilmak

Giindelik yasama katilmak dezavantajli olarak kabul edilen gruplarin
bircogunda 6zellikle tartigilan konulardan biridir. Sisman olmak, toplumun giizellik
anlayisinin disinda kalmak, baska bir etnik kokenden olmak, hiikiimlii olmak gibi
siralayabilecegimiz farkli ozellikleri nedeniyle dezavantajli hale gelen kisiler i¢in
toplum igerisinde var olabilmek temel taleplerden sayilabilir. Yasitlaryla

oynayabilmek, gezebilmek, disar1 ¢ikabilmek, sosyallesmek, yargilayici, dislayici
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bakiglardan uzak kalabilmek, bir basari hikayesi olmasa da onaylanmak, Oylece
siradan birisi olarak yasama katilabilmek yiiziinde sakatlik olan kisilerin de
ciimlelerinin arasinda bir talep seklinde goriinmektedir. insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’nin yirmi yedinci maddesinde yer alan ‘“herkes, toplulugun kiiltiirel
faaliyetine serbest¢e katilmak, gilizel sanatlar1 tatmak, ilim sahasindaki ilerleyise
istirak etmek ve bundan faydalanmak hakkini haizdir (7217 Sayili Resmi Gazete,
1949).” ifade sakatlig1 bulunan kisilerin taleplerini destekler niteliktedir.

Koray’m ise gitmek i¢in evinden ¢iktig1 bir gline dair paylastig1 an1 giindelik
yasama katilmak ile ilgili birgok smirliliga isaret etmektedir. Dalga gegilen, lakap
takilan, sinirlendirilen ve disarida tutulmaya caligilan kisilerin yagamalarina mercek
tutabilecek bu paylasim giindelik yasama katilimin oniindeki tim engelleri ortaya
koymaktadir. Siradan yasam siirdiiremedigini, hayatinin en giindelik anlarinda dahi
zorluk yasadigini anlatan Koray’ i en temel talebi siradan bir yasamu siirdiirmek olarak

sOylenebilir.

Isten ciktim eve gidiyorum ee toplu tasimadaymm birisi bakiyor boyle kirk
kiisur yaslarinda bir erkek. Baktim kafami ¢evirdim kulakligim var kulagimda.
Bakislarindan rahatsiz oluyorum artik ¢iinkii tacize dondii is. Bir iki adim ileri
dondiim “abi” dedim “ne bakiyorsun birine mi benzettin?” dedim. “Yo00.”
Dedi. “Bakiyorum 6&yle.” giiliyor ama. “Ya sabir.” dedim dondiim ama
bakarak giiliiyor bu sefer. Iyice sinirlerim bozuldu dedim “ben seni
tanimiyorum, neden bakiyorsun? Neden giililyorsun?” dedim. “Aym
maymuna benziyorsun.” dedi. Maymuna benziyorsun lafindan sonra bu
sakinligim kalmadi. Kimsenin kalmayacagini da biliyorum ¢iinkii. Bes dakika
sonrasint ben hatirlamiyorum. Tepkim normal degildi. Normal bir tepki
vermedigimi etrafimdaki insanlar sdyledi ben kendime geldigimde. Sadece
elimin iistiiniin morardigin1 hatirliyorum, baska bir sey hatirlamryorum. s
yerinde zorlaniyorsun, Ozel hayatinda zorlaniyorsun, toplu tasimaya

biniyorsun hakarete ugruyorsun, ¢evrende hakaret isitiyorsun (Koray, 28).

Gokee de giindelik yasama katiliminin onlinde var oldugunu disiindigi
engellerden bahsetmistir. Insanlarin ondan ¢ekinmesinden, bulasic1 bir hastalik tastyor
gibi davranmasindan, yanindan kalkip gitmesinden, siirekli baskalarmin bakislari

altinda yagmaktan rahatsiz oldugunu paylast.
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Duygusal yonden ¢ok sey etkileniyorsun, bdyle yani kiliyorsunuz boyle hani
diyorsun ya ben aslinda hani diyorsun ya kendine sunu soruyorsun. Diyorsun
ki yani ben bu hastaligimdan tamam bulagic1 degil ama ben sana ne yaptim da
sen benim yanimdan kalkiyorsun ki yani sana o an kotiiliigiim dokunmadi ki
ben geldim oturdum senin gibi bir insanim bitti gitti. Ama bdyle olmuyor tabii
ki de hala da var ya ¢ok var. Yani bugiin bile karsilastim. Yani bir beyefendi
stirekli bakiyordu boyle ama siirekli bakiyordu. En son doniip sormak istedigin
bir soru varsa sorun benim g¢ekinmeyin. Ben sordum artik. Ciinkii belli bir

siireden sonra bakis artik sizi rahatsiz ediyor (Gokge, 27).

Engin’in de Gokge ve Koray ile benzer sekilde bakislar altinda siradan olmayan
bir yasami siirdiirmenin zorluklarindan bahsetti. Ayrica Engin beraber yasayarak ve

anlatarak diger insanlarin yiizdeki sakatlig1 anlayabilecegini diisiindtigiinii paylasti.

Bir kere neden bakiyor yani cehalet yani. Daha dnce bdyle bir seye maruz
kalmamak. Eminim ki buradaki ¢ok uzun uzun bakmayan ve sonradan iletisim
kuran insanlarin hayatlarinda illa ki boyle bir deneyim olmustur. Birileri ona
demistir boyle yapmamalisin. Belki digerleri hic maruz kalmadi hi¢ biling
olusmadi. Gostererek degil de kaynasarak mesela anlatabiliriz. Daha kotii bir
semtte insanlarm belki farklilig1 olan insanlar disar1 ¢ikmiyordur da burada

Oyle degil. Beraber yasamakla alakali (Engin, 24).

Asya’nin anlattiklar1 igerisinde ise ¢ocuklugunda yasitlariyla yasadigi

durumlar yer almaktadir.

Olurdu ya mesela beni oyuna almak istemezlerdi. Oysa ki ¢ok giizel oynardim.
Yani hep oyun kazanirdim ama ben istemezlerdi. Ben isterdim diger ¢ocuklar

gibi oyunlar oynamayi, beni kabul etmelerini tabi ki isterdim (Asya, 35).

Giindelik yagama katilmak buraya kadar tartistigim her bir bulgu ile i¢ ice
gecmis durumdadir. Yalnizca bakiglar ile ya da birlikte zaman gegirmek ile
anlasilamayacak kadar karmasik bir siireci igerir. Ayni zamanda giindelik yasama
katilmalarmin oniindeki engelleri somutlastiran seylerden birinin bakislar olmasi

sebebiyle katilimcilar da siklikla bakislart anlatmstir.
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(5) Giiglenmek, desteklenmek ve benzerleriyle bulusabilmek

Sakathig1 yalnizca kurumlara, giindelik yasama, tedaviye ya da diger birgok
seye erisememek ve digsarida kalmak olarak goérmek kotimser bir bakis acisini
getirecektir. Ancak ylizlerinde sakatligi tasiyan katilimceilar 6zellikle dijital aktivizmde
imkanlarindan yararlanarak baska baglar kurmaktadir ve bu baglar etrafinda farkli
duygular1 deneyimlemektedirler. Paul Rabinow’un biyososyal gruplar olarak
kavramsallastirdigi kavram ile anlamaya ¢alisti§im bu birliktelikler hem iilkemizde
hem de diger iilkelerde yasayan farkl sakatliklar1 olan kisilerin etkinliklerini, seslerini,
bir arada bulunma big¢imlerini, gliglenmelerini ve benzerleriyle bulusmalarini goriiniir
hale getirmistir. Buradaki temel talep ise insanlarin onlara attig1 alayci bakislarin
yerine deneyimlerine kulak vermeleri, farkliliklar ile birlikte yasamay1 6grenmeleri ve
saygl duymalaridir. Bu birliktelikler ayni zamanda daha neseli duygular1 da
beraberinde getirecek kadar gii¢liidiir. Bu ¢alismaya katilan katilimcilardan dokuz kisi
Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin goniillii {iyesidir. Bu dernek etrafinda kurduklari
arkadaglik iliskileri ve dostluklar onlarin yalniz yasadig1 diinyalarinda yeni anlamlari
yaratmistir. Kimisi hayat arkadasi ile dernekte tanigmis kimisi de uzun yillar devam
edecek dostluklarinin temelini burada atmistir. Hal bdyle olunca gii¢lendiklerini,
desteklendiklerini ve onaylandiklarini hissettikleri bir diinyanin icerisinde var olmaya
baslamiglardir. Ancak bu baglarin sadece bir dernek araciligiyla kurulmayacagini da
belirtmek gerekir. Dernek gibi bir birliktelik i¢erisinde bulunmamis olan katilimcilar
da cevrelerindeki insanlarin destekleriyle kendilerini daha giiclii hissettiginden

bahsetmislerdi.

Sakatlik hareketinin talepleri igerisinde yer alan farkindaligi arttirma istegi bu
caligmanin katilimeilarinda da vardir. Ece de dayanigsma ve giiclenme anlaminda hem

ailesinin hem de arkadaslarmin etkisini paylasti.

Belki kalabalik bir ailede biiylidiigiimden kaynakli bilemiyorum ama hem
onlarin destegi sayesinde hem de kendim bir yerden sonra miicadele etmeye
calistigim i¢in zorbaliklara karsi Onlemim vardi. Arkadaslarimla da
iizlildiigiim oldu maalesef ki acimasiz ¢ocuklar, insanlar oluyor. Biiyiik ya da
kiigiik bu fark etmiyor, biiyiiklere kiiciiklerden empoze ediliyor bu. Ama
biiyliklerimiz de gayet acimasiz davranabiliyorlar. Kalacagim durumlarda da

ailem arkadas ¢evrem ve ben bir sekilde oniinii kesiyoruz (Ece, 23).
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Gozde de Ece gibi arkadasligin onun yasamindaki etkisinden bahsetti. Birlikte
olmanin ve farkliliklarla yasamay1 6grenmenin onun yasaminda olduk¢a olumlu

sayilabilecek durumlar1 beraberinde getirdiginden bahsetti.

Soyle benim liseden beri en yakin arkadasim var. Hi¢ kopmadik. Ben birgok
seyi ilk defa onunla yaptim. Iste ilk defa onunla bir kafeye gittim, ilk defa
onunla aligveris merkezinde takildim falan. O bana hani nasil desem nasil
giindelik yasamda davranacagimi gosterdi gibi oldu. Cesaret kazandmm

acikcasi (Gozde, 26).

Sonug olarak birlikte olmak, dayanismak ve giiclenmek sakatligi deneyimleyen
kisilerin yasamlarinda énemli degisimleri getirebilecek kadar giicliidiir. Bir dernekte,
okulda, is yerinde, oturulan mahallede insanlarin benzerleriyle bulusabilme ve
giiclenme ihtiyaglarinin oldugu agiktir. Bu dogrultuda gilinlimiizde sayist hizli bir
sekilde artan kuruluslar sakat bireyler i¢cin neseli duygulari, dostluklari, anlagilmayi,
onaylanmay1 beraberinde getirmektedir. Rosi Braidotti Gécebe Ozneler: Cagdas
Feminist Kuramda Bedenlesme ve Cinsiyet Farkliligi (2017) isimli eserinde birliktelik
kurmak, dayanismak ve benzesmek konusunda “normal olmayan bedensel bigimlere
sahip insanlar engelli siyasi hareketi icerisinde orgiitlendi; artik yeniden haysiyet talep
etmekle kalmiyor, ¢ok daha genis toplumsal ve siyasi haklar da istiyorlar (s. 299).”
diyerek bahsettigimiz birlikteliklerin sadece kendini iyi hissedebilmek duygusu ile
smirlt olmadigini, ayn1 zamanda bu birliktelikler ile sakatligin daha politik bir zeminde
kendisine yer bulabildigini gostermistir. Bu noktada ¢alismaya katilan katilimcilarin
talepleri arasinda yer alan benzerleriyle bulusmak, dayanigmak gibi birliktelikler sakat

hareketleri ile biiyiik ortakliklar barindirir.
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5.GUZELLIK-CIRKINLIK VE GUNUMUZDE YUZUN
BICIMLENDIRILMESI

Caligmanin bu boliimiinde arastirmaya katilmayr kabul eden katilimecilarin
giizelligi, cirkinligi ve estetigi degerlendirme bigimlerine yer verdim. Giizelligin
degerlendirilmesi noktasinda katilimcilar giizelligi hem gegici olmas1 bakimindan
degersiz hem de ayricalik saglamasi bakimindan bir avantaj olarak degerlendirdiler.
Ayrica kendilerini giizel ya da yakisikli buluyor olmalarina ragmen digerlerinin
bakislari, yorumlar1 ve diger tiim degerlendirmeleri nedeniyle bunu acgik¢a dile
getirememekle birlikte, kendilerine yoneltilen cirkinlik sdylemleri ile miicadele
ettiklerini anlattilar. Cirkinlik ile ilgili ise katilimcilardan hicbiri dogrudan “ben
cirkinim.” demedi ancak onlara kars1 olusan toplumsal kabullerin bu yonde oldugunu
dile getirdiler. Kendilerinin goriintiileri ile ilgili toplumsal kabullerle ise genelde
arkadaglariyla ve partneriyle olan iligkilerinde karsilastiklarini anlattilar. Son olarak
ise ylizlin biciminin degistirilmesi noktasinda katilimcilarin estetigi degerlendirme
bicimlerini ele aldim. Bu kisimda katilimcilardan bazilar estetigi yasamlarini
degistirebilmenin bir yolu olarak anlatirken bazilar1 ise daha fazla operasyon
yasamamak adina estetik yaptirmayi higbir zaman diistinmediklerini soylediler.
Ozellikle yiiziinde sakatlik olan katilimcilar estetik baskisma maruz kaldiklarmi
anlattilar ve bu durum da yiiziin giizellii ya da ¢irkinligi hakkindaki
degerlendirmelerini, yiikledikleri anlamlar1 ve tiim bunlarin sakatlik algisi ile iliskisini

incelemeyi gerektirmektedir.

5.1. Giizelligin ve Cirkinligin Degerlendirilmesi

Giizellik anlayis1 tarih boyunca sosyal, kiiltiirel ve teknoloji baglaminda siirekli
olarak degismis ve yeniden degerlendirilmistir. Georges Vigarello Guizelligin Tarihi
(2013) isimli kitabinda farkli zamanlarda yapilmis iki degerlendirmeye yer vererek
giizellik anlayisinin nasil degistigini ortaya koymustur. ilk tasvir on dordiincii Louis
tarafindan yapilmistir. On dordiincii Louis, Prenses De Savoie’nin oldukca giizel
gozlerinin oldugunu, dudaklarinin kipkirmizi oldugunu sdylemektedir. Ayrica bu
tasvirde Prenses De Savoie’nin sadece ince belli olduguna ve kisa boyunun olduguna

yer verilerek smirli beden hatlar1 belirtilir. Ikinci tasvir ise yaklasik bir yiizyil
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sonrasinda Marie-Antoinette hakkinda yazilar1 bulunan Tilly adinda bir yazara aittir.
Tilly, Marie-Antoinette’nin gozlerinin kisisel 6zelliklerini yansittigini, dolgun ve
hayranlik uyandiracak gdgiislerinin oldugunu, muhtesem omuzlari ve boynu oldugunu
ve ylriiyiisiiniin sayginlik uyandirdigini yazar (Vigarello, 2013, s. 12-13). Bu iki tasvir
arasinda giizelligin kodlarimin degistigini goérmek miimkiindiir. Vigarello bu
degisikliklerle birlikte “beden hem devinim hem de fiziksel varlik kazanmstir (s. 12).”
demistir. Bu baglamda giizelligi sosyo-kiiltiirel bir olgu olarak diisiinen Vigarello,
ayrica gilizellik anlayisinin degismesinde estetik degerlerin yani sira cinsiyet rolleri,
ekonomik kosullar ve toplumsal normlar gibi daha genis sosyal yapilarin etkili

oldugunu diisiinmektedir.

Giizellik ile ilgili birgok karmagik tartisma bulunmaktadir. Yiiz ve yiiz giizelligi
ile ilgili olan tartismalarin ise giderek daha karmasik bir hal aldigin1 sdylemek yerinde
olacaktir. Ciinkii yiiz glinlimiizde ¢ok 6n plandadir ve her bir kisiyi tanitmaya ve
kimliklendirmeye hizmet eder. Giizellik s6z konusu olunca bunun toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir goriiniim, pratik veya deneyim oldugu ilk ele alinmas1 gereken
konulardan birisidir. Giizellik 6zellikle kadinlarin yakalamasi gereken standartlarda
her cagda yeniden yeniden tanimlanir. Giliniimiizde kadinlarn tliketime, estetik
ameliyatlara, kendinden memnun olup olmamaya degin bir dizi duygu ve aligkanliga
sevk eden yiiz giizelligi Tanimlar1t mevcuttur. Glizelligin toplumsal cinsiyetlendirilmis
olusu literatiirde genis bir tartigma alan1 yaratmaktadir (bkz. Lakoff ve Scherr, 1984;
Pietrzak-Franger, 2014).

Yiiziin giizelligi ya da c¢irkinligi 6znel bir belirlemenin sonucu olarak
degerlendirilebilir bu sebeple de hem sanatta hem de giindelik yasamda yiiziin evrensel
giizellik dlgiitlerinin belirlenme ¢abasi ortaya ¢cikmistir. Evrensel gilizellik Olciitlerinin
anahtar kavramlar1 ise simetri, genglik ve denge olarak siralanabilir (Hicks ve Thomas,
2020, s. 186). Altin oran ozellikle Antik Yunan doneminden itibaren uyumun ve bu
baglamda giizelligin bir Olgiitii olarak degerlendirilmistir. Altin oran hem sanat
eserlerinde hem de mimaride uyumun ve estetik idealin yakalanmasinda 6nemli bir
yer tutmustur. Ronesans doneminde de o6zellikle sanat eserlerinde insanin bedenine

dahil edilen altin oran, bedenin bi¢iminin idealize edilmesinde s6z sahibi olmustur.
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Bedene oranin ve hesaplarin yerlesmesinin ilk 6rneklerinden birini Leonardo
da Vinci vermistir. Vitruvius Adami1*® ¢izimi ile Leonardo da Vinci bedeni altin oran
perspektifinde gostermistir. Yeryiiziinii simgeleyen bir kare ve gokyiiziinii simgeleyen
bir yuvarlak igerisinde alinan Vitruvius Adami insan merkezli bir yaklagimi
gostermektedir. Ayrica bu ¢izim ile bedenin sinirlarini da belirleyen Leonardo da Vinci
“eger bacaklarinizi boyunuz normalinden on dortte bir kadar kisalana dek acar ve
ellerinizi, parmaklarinizi uzattiginizda basinizin tepe hizasindan gegen c¢izgiye
degecek kadar kaldirirsaniz acilmig bu uzuvlarmizin merkezi gébek deligi olacak ve
bacaklariniz arasindaki alan, bir eskenar iiggen olusturacaktir (Isaacson, 2019, s.
155).” diyerek bedene dair estetik yargilarin evrensellestirilmesine hizmet etmistir. Bu
erkekinsan merkezli ¢izimin tam karsisinda ise insan sonrasi tartigmalari yliriiten
birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin Rosi Braidotti’nin 2013 yilinda ¢ikan Post
Human (Insan Sonrasi) isimli eserinin kapak fotografinda®’ Vitruvius ciziminin
belirledigi siniflandirmalarin disinda kalan tiim 6znelerin ¢agrilmasi s6z konusudur.
2018 yilinda ¢ikan Tiirkge gevirisi yapilmis olan [nsan Sonras: eserinin kapak
fotografinda®® ise ilk basimin da disinda kalanlara bir ¢agr1 vardir. Insanin ne ve nasil
olmasi gerektigini ortaya koyan ve evrensellestiren Vitruvius Adami ile insan olmanin
sinirlaria erkekinsan yerlestirilmistir ve devaminda bedenin kusursuzluguna, orantil
olmasma ve saglamliima gonderme yapilmaktadir. Bunlar giizellik algisinin
evrensellestirilmesinin - ve  modern insanin yaratilmasinin da gdstergelerini

olusturmaktadir.

Giizellige, cirkinlige ya da bedendeki herhangi bir 6zellige kiiltiirler farkli
yorumlar da gelistirebilirler. Ornegin, renkli gdzii baz1 kiiltiirler ugursuzluk getiren,
nazar1 dokunan bir sey olarak degerlendirebilir. Bir bagka kiiltiir ise renkli gozii estetik
olarak degerlendirebilir. Ancak bu noktada bedensel 6zelliklerin ahlaki ¢ikarimlar
olusturmadaki etkisini gérmekte fayda vardir. Renkli gbz 6rnegi gibi bir¢cok ornek
cogaltilabilir. Yani bedensel formlar tizerinden yargilar olusturmanin yaygin oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

46 Ek 4.’te Leonardo da Vinci’nin Vitruvius Adam isimli ¢izimi yer almaktadir.

47 Ek 5.’te Rosi Braidotti’nin Post Human (Insan Sonrasi) (2013) isimli eserinin kapak fotografi yer
almaktadir.

48 Ek 6.’da Rosi Braidotti’nin 2018 yilinda Kolektif Kitap tarafindan basilan Insan Sonras: eserinin
kapak fotografi yer almaktadir.
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Henley (2021) de otobiyografik eserinde resim dersinde sanat ve giizellik
iligkisini 6grendiklerini ve matematiksel hesaplamalar ile giizelligin insa edildigini
anlatmistir. Bunun beraberinde ise bir arkadasmin ona hakaret etmesini dahi

anlasilabilir kabul ettigini eklemistir.

“Cirkinim. Bunu kanitlamak i¢in bir matematik denklemi var. Bana yedinci
sinif resim dersinin ilk gilinii arkamda oturan ¢ocuk soyledi. “Goziiniin
arkasindan kalemi saplayacagim.” dedi giilerken. “Daha da ¢irkinlesemezsin.

Hatta 6gretmen de Oyle diisiiniiyor.” dedi (s. 19).”

Altin oran ve beraberinde evrensellesen uyum, ahenk, oran gibi sOylemler
yiiziinde bigimlendirilmesinde oldukga etkili olmustur. Ornegin 1509 yilinda Luca
Pacioli’nin geometrik bir kafese yerlestirdigi yiiz ve yiiziin oranlarin1 gdsteren ¢izimi*’
yliziin her bir pargasinin boyutlandirilmasini géstermektedir. Yiiziin bir profilinden
boliimlerini 1zgaralar ve ¢izgilerle belirleyerek ¢ene ucunu, alin smirlarini, gozlerin
konumunu ve kulaklarin yiiksekligini oranlarla belirlemektedir. Umberto Eco
Giizelligin Tarihi (2019) isimli eserinde Edmund Burke’den bir alint1 yapmistir. Bu
alintida Burke oran ve giizellik arasindaki baglamsal iliskiye su sekilde karsi

¢ikmaktadir:

“Kendi adima, oranlarin pek ¢ok c¢esidini defalarca inceledim ve yalnizca
birbirlerinden ¢ok farkli olmakla kalmayip, kimisi c¢ok gilizel kimisi
giizellikten ¢ok uzak olan Oznelerin oranlar1 bakimindan birbirine ¢ok
benzediklerini ya da ayni 6zellikle sahip olduklarini tespit ettim. Orantilar
gorlinen uzuvlar, baz1 durumlar1 yerleri, dogalar1 ve gorevleri itibariyle
birbirlerine dyle uzaktirlar ki nasil karsilastirabiliyorlar ya da orantili olmalan
sayesinde insan lizerinde nasil etki yaratabiliyorlar anlayamiyorum (Burke,

1756, akt. Eco, 2019, s. 97).”

Burke bu alintida giizelligin sayilar, uyum ve oran gibi subjektif 6zelliklerle
belirlenemeyecek oldugunu ve bu baglamda mutlak bir glizellik Olciitiiniin
olamayacagimi anlatmaktadir. Ayrica Burke giizelligin insanlar iizerinde etki
yaratabilecek bir sey olarak islev gormesine de deginerek bunun anlamsiz oldugunu
ve bdylesi bir iliskinin kurulamayacagindan bahsetmektedir. Breton (2018) ise

giizelligin ya da cirkinligin degerlendirilmesinin estetik bir yargi oldugu gibi

4 EKk 7.°de Luca Pacioli’nin geometrik bir kafese yerlestirdigi yiiz ve oranlari ¢izimi yer almaktadir.
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degerlendirmelerde ahlaki bir yarginin da oldugundan bahsetmektedir. “Fiziksel
olusum bozukluguyla ahlaki olan at bas1 gider. Suclu ancak “kulaklar1 ayrik, saglar
giir, sakal1 seyrek, frontal siniis ve ¢ene kemikleri kocaman™ vb. olan “yozlagmis” bir
kisidir (Le Breton, 2018, s. 294).” diyerek ahlaki bir yargi olarak ¢irkinligi, orantisiz
olmanm yiize etkisini ve tiim bunlarin baglaminda bir O&tekilestirme pratigine

gonderme yapmaktadir.

Sharon Swims’in FEI’nin blog sayfasinda Why Halloween is My Hell isimli bir
yazi yazdi. Bu yazi Breton’un fiziksel olusum bozuklugu ve ahlaki olan ile ilgili
anlattig1 iligskisel duruma 6nemli bir 6rnek sayilabilir. Yaralarin ve izlerin insanlarin
gercek ylizlerini olusturabildigi halde Cadilar Bayraminda sanki bu yara ve izler

kotiiliighi gosterir seylermis gibi sunulmasindan dolay1 sevmedigini su sekilde anlatt:

“Cadilar Bayrami, her seyin pencereden disari ¢iktigl, ¢ogu zaman
kiictimseyici bir agiklama veya hakaretten s6z edilmeden, yilin tek zamanidir.
Insanlarmn en korkung kiyafetlerini giydigi yilin zamani. Canavar1 kendimiz
cikaralim, yaralar1 olan bir maske takalim, sahte kanla sizan kesikler ¢izelim,
ne kadar korkutucu olursa o kadar iyi. Birkag saatligine “¢irkin” oldugumuzu
varsayallm ve burada durmayalim ¢iinkii hepimiz buna inanmaya
yonlendirildik. Geleneksel Cadilar, ¢arpik burunlari, dev benleri ile zalim,
kotii varliklardir. Filmdeki kotii adam, yiiziinde bir yara veya yanik ile
tamamlandi. Yara korkutucu, yanik kotii adam demektir. Hepimiz mecazin

nasil gittigini biliyoruz (Swims, 2021, FEI).”

Hem estetik hem de ahlaki bir yargi olarak giizellik ve ¢irkinlik bu ¢alismaya
katilan katilimcilarin yasam deneyimlerinde de yer aliyordu. Dolayisiyla altin oranin
sanattaki yansimalarinin ikincil kaynaklar araciligiyla analiz etmeye ¢alismanin ve
orana dair temel sdylemlerin bu boliimde anlatilmasindan sonra katilimcilarin yasam
deneyimlerini dinlemenin analiz agisindan daha yararli olacagi kanisindayim. Son
olarak Eco’nun (2019) sozleriyle bu caligmanin sakat olmanin, farkli irktan ya da farkl
ten rengine sahip olmanin, ¢irkin olmanin ya da giizel olmanin “hi¢bir zaman mutlak
ya da degismez olmadigini, aksine tarihsel ¢agina ve iilkesine bagli olarak, cesitli

bicimlere biiriindiigii (s. 14).” diislincesine sadik olarak ilerledigini belirtmek isterim.
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5.1.1. Giizellige Yiiklenen Anlamlar

Derinlemesine goriisme formunda katilimcilarin kendilerini giizel ya da ¢irkin
olarak nitelendirebilecegi ve tanimlamalar iiretebilecegi sorular bulunmamaktadir.
Ancak katilimcilarin yasamlarinin herhangi bir aninda ya da herhangi bir karsilasmada
giizellige ya da c¢irkinlige dair goriislerini ve yiikledikleri anlamlar1 anlatmay1 tercih
ettiler. Bazen partnerleriyle kurduklar1 bir iliskinin sonucunda bazen yemekhanede bir
sohbetin arasinda bazen de arkadas ortaminda duyduklar1 bir sézden sonra kendi
giizellik anlamlandirmalarin1 anlatilarina eklediler. Bu baglamda katilimcilar

sOylemlerinde giizellige yiiklenen ii¢c temaya siklikla yer verdiler.

Bunlardan ilki giizelligin gegici oldugunu vurgulayarak giizellige yiiklenen
degerin anlamsiz oldugu ile ilgiliydi. Ikincisi toplumsal giizellik kaliplarini anlamsiz
bulduklan ile ilgiliydi. Ugiinciisii ise giizelligin bir ¢ekicilik unsuru olmasi ve bu
baglamda ayricalikli bir durumu saglamasi ile ilgiliydi. Bu ii¢ tema etrafinda
katilmcilarin anlatilar1 cesitlenmistir. Ornegin Koray giizelligin énemli bir sey

oldugunu ancak yine de dis goriiniisiin gegici oldugunu anlatti.

Ben aslinda secen bir insan degilim, gilizellik algisina kapilan bir insan
degilim. Tabi ki giizellik 6nemli bir sey. Ama ben suna bakiyorum insanin dig
goriiniisii gecici. Benim i¢in kalbinin giizelligi, bana baktigi zaman bana
hissettirdikleri seyler énemli. Hissettiriyor. Ben ona bakiyorum. Yok kolu
kisaymus, yiiziinde yarasi varmis, bacagi kesilmis. Bunlar olabilecek seyler.
Hayatinda engelli biri olabilir, bacag: kesilmis olabilir. Sen onun eli ayagi

olacaksin. Ben mantiken bu sekilde diisiiniiyorum (Koray, 28).

Ciineyt’in anlatisinda da giizelligin gegiciligine dair sdylemler yer almaktadir.
Ayrica partnerinin giizellige yiikledigi anlam ile kendisinin giizellige yiikledigi anlam

arasindaki farkliliklar1 ve bu sebeple de aralarinda olusan ¢atismalar1 paylasmustir.

Arkadaslari, ailesi Ozellikle annelerini. Anneler o6zellikle kizlar1 {izerinde
baskili oluyor tabi. Oyle bir denk geldim. Bir kiz arkadasim vardi, arkadas:
¢ok boyle nasil diyeyim aklina mi girmisti diyeyim “sen ¢ok giizel bir
kadinsin, karsina kimler ¢ikar, neler ¢ikar.” gibi sozler sOylemisti. Kiz
arkadasim da geldiginde bunlar1 anlattiginda ben de dedim ki “yollarimizi

ayiralim sen mutlu ol.” Aslinda ilk baslarda o arkadasi gibi diisiinmiiyordu

ama sonra kendi kendine boyle oturdu diisiindii olmayacagimi mi anladi ben
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de bilmiyorum ama sonradan olmadi tabi. Ama yani giizellige boyle anlam
yiikleyen iste insan se¢iminde buna dikkat eden biri bilmiyorum bastan

olmamali hayatimda. Yani gelip gegici bir sey ama iste (Ciineyt, 42).

Duru c¢ok yakin olmadigi bir kisi ile karsilasmasinda duydugu ciimleleri
paylasti. Neseli olabilmenin ya da sosyal yasama katilabilmenin giizel bir yiizle iligkili
oldugu ile ilgili duyduklarindan sonra kendi duygularin1 anlatmaya devam etti. Ayrica

Duru da giizelligi gegici bir sey olarak anlamlandirdigini belirtti.

Muhtemelen ciinkii bir kere sey demisti hani bunu yapan kiz “ay ne kadar
neselisin ya senin gibi olmak isterdim.” Hani farkinda pozitif olusumun ve
neseli olusumun ve kendisinin olamayacaginin da farkinda diislinlin yani
hayatin normal devam ederken hani bir giin benim gibi zorluk yasasa demek
ki tutunamayacak, silinecek, gidecek hayattan hani dyle ciinkii biitiin hani
varliga ve biitiin anlami. Iste giizellige sey, gorsel goriintiiye baglayan
insanlarla dolu. Cevremiz aslinda evet kesinlikle. Yani simdi giizel

olmadiklarinda ki bir giin olmayacaklardir mutsuz mu olacaklar (Duru, 28).

Hilal ise baslamasini istedigi bir birlikteligin kendisinin belirlenen giizellik
kaliplarinin disinda olmasi sebebiyle baslayamadigini ve bu sebeple de reddedildigini
disiindiigiinii paylasti. Ayrica Hilal’in anlatisinda ideallestirilen giizellik kaliplarinin

anlamsizlig1 yer almaktadir.

Ya reddedildim, hani o sey degil ama o muhtemelen duygusal bir durumdu.
Hani o ylizden reddedilmisimdir yani su an diisiiniince O zamanda kilitledim,
yine dig goriiniisiine seydi. Sanirim yiiziimde hani sey dedim ya bu yiizden
reddedildim ben ama sonra diisiindiim dedi ki hani bu aslinda bundan dolay1
da olmayabilir. Ama yani ben anlamiyorum bir siirii glizellik seyi var yok oran

Oyle oran boyle olacak yok yani (Hilal, 27).

Fulya da gilinimiizdeki giizellik anlayislarina olan bakis acisini paylasti.
Kendisi sagimi kestirmek istedigi halde insanlarin ona yakistiramadigi ve giizel
bulmadig1 i¢in sagini kestirmekten vazgectigini anlatti. Ancak bu bakis acisinin artik

yasamini etkilemedigini de ekledi.

Ya insanlarin biraz daha artik gliniimiizde giizellik ve bir ideal tip vardir, ya
herkesin bir ideal tipi var. Herkes mesela aslinda uzun sagli olmak zorunda su

mesela. Bu standartlara uymuyorsa iste giizel degil, iste ideal tip degil herkesin
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bir bakis acis1 var galiba, bu yiizden de biraz bakis agis1 degisiyor, yani sanirim
ben de bakig agimi degistirdim galiba artik. Siz boyle deyince aklima bir sey
geldi mesela. Onceden sagimi kestirmek istiyordum boyle pergem olur ya.
Hani ortaokul zamanlarindayken acaba per¢em kestirsem diye diisiiniiyordum.
Sonra kuafor bana dedi ki “sana pergem yakigsmaz.” sonra birka¢ arkadasim
daha “olmaz.” falan dediler. Kestiremedim. Bagkalar1 yani beni seven, beni
kabul etmek isteyen boyle kabul etsin. Yoksa etmezse etmesin. Ben kendimi

kabul ediyorsam okey yani artik (Fulya, 23).

Gokee de giinlimiiz giizellik algisina gonderme yapti. Ancak onun anlattigi
seylerin i¢inde Fulya’dan farkli olarak giizellik kaliplarinin agilamayacak olmasina
dair gorlisi de vardi. Bunu da giindelik yasamdaki tiiketim nesneleri ile

orneklendirerek agiklamayi tercih etti.

Yani giizellik algisin1 maalesef asamiyoruz. Hicbir sekilde hi¢bir konuda tabii
yanina yakisacagin insanin giizel olmasini tabii ki istersin isteniyor yani biz
bilemesek de disaridayken birine bakacaginiz zaman” ne kadar giizel ne kadar
yakisikli” filan diyerek yaklasiyoruz. Aslinda dis goriliniisiine bakarak
gidiyoruz. Mesela ya iyi bir {iriin alirken bile mesela en basit su sisesi alt1 kotii
diye almayiz. lIyisini aliriz. Aldigimiz bir kiyafet mesela yirtilsin almayiz
gider, “aa dur bu daha iyisini alalim” der onu aliriz. Mesela bir parfiim
stkilmigsa sikilmamigi aliriz. Hani daha goriiniisii daha giizel olabilir yani
insanlar da tabii ki yani yanma yakisacagim birini begenebilecegi birini tabii
ki de isteyebiliyor yani. O yiizden hani giizel bulunmuyorum dig

goriinligiimden dolay1 (Gokee, 27).

Burak giizelligin yasamin i¢inde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve kendisinde
giizel olarak diisiindiigii seyleri karsisinda olan insanlardan da bekledigini anlatmistr.
Bunun tersi bir durum oldugunda yani kendisinde giizel olmayan bir durumu birisi
begendiginde ise saskinlik yasadigini soyledi.

Ya benim sasirdigim sey su. Giizellik kavrami senin i¢in nasildir bilmiyorum

ama o kiz giizel bir kizdi. Nasil bakarsin kendine goére birini bakarsin di mi

ama o kiz benim {ist seviyem gibi diislin. Sey olarak tip olarak. Ama ben s6yle

diisiiniiyorum o kadar da tipine tamam 6nem veririm yalan yok ama hi¢ bos

laf etmeyeyim bakmam diye. Mesela benim viicudum iyi spor yaptigim i¢in

Oyle diisiiniiyorum bence. Ben de kendime goére onu ararim. Kendimde diizgiin
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gordiigiim seyi iste karsi taraftan da beklerim. Bunu bence herkes bdyle
diisiiniir. Iste eski kiz arkadasim onda mesela yoktu dudak damak yarig:.
Konugmasi falan bagka bir seydi o yani ama bende vardi. Sagirmigtim hani

beni begenmesine (Burak, 24).

Gozde ise Burak’in yiiziinde sakatlik olmayan ve konugmasi diizgiin biri
tarafindan begenildiginde yasadig1 saskinliga benzer bir saskinlik yasadigini anlatti. O
da partneriyle tamigma hikayesinde giizellige dair 6n yargilarmi, begenilmeme
korkusunu ve beraberinde tiim bunlar1 yasadig1 giizel bir deneyimle birlikte astigini
anlatt1. Insanlarin ilk karsilasmalarda 6n yargilarinin oldugunu ancak kendisi ile sohbet
ettiklerinde bu diislincelerinin dagilip kayboldugunu sdyledi. Son olarak ise sohbet
edebildigi ve yasama dair paylasimlarda bulunabildigi insanlarin oldugu yerde
kendisini giizel hissettigini sOyleyerek giizelligin mutlak olmadigna ve toplumsal

yasamda duygular gibi dagilabilen bir sey olduguna génderme yapti.

Is yerinden bir arkadagim tanistirdi ama hani sevgili olalim diye degildi. Denk
geldik ben ilk gordiigiimde begendim ama sey yani olmaz diye diisiindiim.
Ciinkii tamam c¢ok yakisikli bir ¢ocuk degil ama sonugta benim hani sey
yliziim digerleri gibi degil. Genelde ¢iinkii dyle birilerinin goriip de begendigi
biri yani giizel buldugu biri olmam. Konusunca bakis acilar1 degisir, hani diger
kizlardan biraz farkli oldugumu sodylerler. Neyse iste Instagram’dan ekledi.
Ben de kabul ettim ama yine hani dyle bir sey gelmedi aklima mesaj att1 birkag
kez bulustuk. Sohbetimiz giizeldi bir de ger¢ekten digerlerinden de farkli biri.
Yani hani ger¢ekten sohbet etmek tanimak istedigi belliydi. Kendimi mesela

onun yaninda ¢ok giizel hissetim (Gozde, 26).

Gozde ile inlii aktivist Jono Lancaster kendilerini giizel hissedebildigi
deneyimlerinde ortaklagsmaktadir. Lancaster bir roportajinda otuzlu yaslarma kadar
kendi yiizii ile ilgili dertleri olan biri oldugunu ancak yillar igerisinde kendisiyle ilgili
sevebilecegi seyleri bulabildigini ve yiiziinli sevmeye bagladigini anlatiyordu. Calistigi
yerde bir kisinin igse basladigin1 ve bu kisiyi her gordiigiinde midesinde kelebeklerin
ucustugunu ayni zamanda bir yandan da begenilmeyecegini diislindiigiinii anlatti. Bir
giin sonrasinda ise bahsettigi kisi onu bir seyler icmeye davet ettiginde olusan

duygularini ve buradaki yasadiklarini roportajinda soyle anlatmistir:
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“Kiz diinyada yiirilyen en havali insandi. Her gordiigiimde kelebekler
ucusuyordu. Bir giin benimle bir seyler icmek istedigini sdyledi ama ben bir
arkadagima ¢ikma teklifi edecek ve o yiizden benimle goriisiiyor diye
diisiindiim. Cok giizel bir bulusmaydi hi¢ bdyle olmadi. Bir anligina rahatsiz
oldugunu ve yliziime ne oldugunu soracagini diisiindiim. Ama o “siirekli
kendimi sana bakarken buluyorum” diyerek beni 6ptii. Bu yiiziinii seviyorum
demek gibiydi. Cirkin hissetmekten diinyanin en seksi erkegi oldugumu
diisiinmeye gectim. David Beckham, Brad Pitt gibiyim. O varken mutlu olmak
i¢in gozlerini yukar1 kaldirmaya ya da alkole ihtiyag duymadim (LADbible
TV, 2021).”

Giizellik kaliplarmin ya da ideal tipin belirlenmesi ve beraberinde bunun
asilamaz bir sey olarak diisliniilmesi ile ayrimciligin ve baz1 digslama pratiklerinin
olusturuldugundan bahsetmistim. Breton (2018) da bu ayrimcilik ve diglama
pratiklerinin ardindan “¢irkin oldugu ya da pek ¢ekici olmadigi diisiiniilen bir kadinin
kisisel ve profesyonel anlamda basar1 kazanmas1 engellenir (s. 287).” diyerek hem
kisisel yasamda hem de calisma hayatinda 6zellikle giizel bulunmayan kadinlarin
yasadig1 olumsuz durumlar1 anlatmistir. Asya da bir i gorligmesindeki deneyiminde
giizelligin etkisini paylast.

Bir keresinde iste ben merkezde bir giyim magazasinda ¢aligmak istemistim.

Gorilismeye gittim igte is goriismesini yapan kisi “hanimefendi, biz insanlara

hitap eden bir yerde ¢alistyoruz. Dis goriiniis bizim igin ¢ok 6nemli.” Dedi.

Sen hani isi biliyor olman 6nemli degil. Hani sen giizel ol, misteri ¢cek bu mu

yani? Bu sekilde bir ciimle kullanmisti bana beyefendi sag olsun. Yani

giizellik isin giliciin her seyin oniine geciyor. O alg1 ¢ok baska bir sey (Asya,

35).

Breton’un anlattig1 ¢ekici olmayan ya da giizel olmayan insanlarin yasadigi
olumsuz deneyimlerin tam karsisinda ise giizelligin ya da ¢ekiciligin -ki giizelligin ve
cekiciligin iligkili olarak diislinlilmektedir- dogal bir sonucu olarak varsayilan
ayricalik kazanma durumu s6z konusudur. Calismaya katilan katilimcilar da giizel
olmanin bir ayricalik sagladig: diisiincesinde neredeyse hem fikirdir. Burak da yakin
cevresinde olan ve yakisikli olarak nitelendirdigi bir kisinin hayata daha ayricalikli bir

yerden devam ettigini diisiinmektedir.
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Soyle sey diisiiniiyorum mesela benim kardesim var, kardesim dedigim iste
amcamin oglu. Cocuk sey yiiz yapisi olarak bize gore biraz daha yakisikli
mesela. Mesela sey o bir yere girdigi zaman sey oluyor biraz daha boyle hani
aga baba gibi dersin ya dyle gercekten yani ne bileyim benim durusum daha
sey tabi anlasilirim onun ama iste yakigikli insanlar sey ya bir adim 6nde. O

ne bileyim dyle diisiiniiyorum. Insanlarin kabuliinde etkili oluyor (Burak, 24).

Defne de Burak ile benzer diislinceyi paylagsmistir. Glizelligin bir ayricalik
saglamasi agisindan Defne 6zellikle ilk karsilasmalardan 6rnek vererek diisiincelerini
anlatti.

Yani sey diistiniiyorum hani yiiziinde bir sey olmayan yani iste giizel olan biri

mesela gilindelik yagsamda hani daha kolay kabul goriiyor. Tabi bu sadece ilk

etaptadir ama yani hani bilgi seviyesi de Onemlidir ama mesela bir is

gorlismesinde ya da iste bir arkadas grubunda bence daha farkli onlar. Hani

bence bu yasamda biiyiik bir avantaj saglar (Defne, 20).

Sonug¢ olarak giizelligin mutlak bir hale getirilebilmesi ve bu dogrultuda
anlasilarak belirli ozelliklere indirgenmesinin karsisinda toplumsal iliskilerin yer
aldigin1 sdylemek yerinde olacaktir. Calismaya katilan katilimcilarin da climlelerin
aralarinda giizellige hep bir génderme bulunuyordu. Dogrudan kendi bedenlerine ve
ylizlerine dair begenilerini anlatmamis olsalar da toplumsal kargilagsmalarini anlatirken
insanlarin diisiincelerini ve bunun karsisinda da kendi diislincelerini anlatarak
giizellige yiikledikleri anlam goriiniiyordu. Katilimcilar giizelligi gecici bir sey olarak
degerlendirerek anlamsizligina génderme yaptilar. Ardindan ise gegici bir sey i¢in
insanlarin ugraglarim1 ve olusan giizellik kaliplarinin yeni miicadele alanlar
yarattigindan bahsettiler. Son olarak ise giizel bulunmadiklarimi diisiindiikleri igin
belirli dislama pratiklerine maruz kaldiklarini1 séyleyerek toplumsal yasamda giizel

olarak kabul edilen kisilerin ayricalik elde ettigini belirttiler.

5.1.2. Cirkinlige Yiiklenen Anlamlar

Claudine Sagaert’in Kadin Cirkinliginin Tarihi (2017) isimli eseri ¢irkinligin
kiiltiirel tarihini ele almasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Sagaert’in “kimligin
damgasi olarak c¢irkinlik 6znenin tarihine katilir ve 6zneler arasi iligkilerde 6zsel bir

rol oynar. Eger “cehennem bagkalar1” ise, bu yalnizca bagkalarinin benim edimlerimi
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yargilamasindan degil, ayni zamanda beni goriinlisimden yola ¢ikarak
degerlendirmelerindendir (s. 13).” seklindeki ifadeleri ¢irkinlige dair bakis agisinin
kisilerin kimligine ve tarihine nasil isledigini, 6zne ile digerleri arasindaki iligkilerde
sadece davraniglarin degil ayni zamanda goriintilerin de etkili oldugunu
gostermektedir. Calismaya katilan katilimeilar da kendi goriintiilerinden dolay1
girdikleri iligkileri ve diger bir¢ok deneyimini anlatirken digerlerinin onlar1 giizel
bulmamasimin sonuglarini anlatmistir. Giizellige yiiklenen anlamlar baglamindaki
tartigmada oldugu gibi ¢irkinlik ile ilgili de katilimcilar kendilerini ¢irkin olarak
smiflandirmiyor olsa da toplumsal kargilagsmalari onlarin ¢irkin olmalarina gonderme
yapar niteliktedir. Bu sebeple de katilimcilarin deneyimlerini gérebilmenin yiizdeki
sakatliga yiiklenen bir diger otekilestirme pratigini anlamak i¢in yerinde olacagini

diistiniiyorum.

Cicek de kendi goriintiistine dair varsayimmlarmi toplumsal karsilagmalar
baglaminda olusturdugunu anlatti. Herkesin begenildigi donemde begenilmiyor
olmasi ve gorlismek istedigi bir kisi tarafindan reddedilmis olmasi onun kendine dair

diisiincelerinin olugmasinda etkili oldugunu paylasti.

Okul hayatinda yasadiklarimi kimsenin yasamasini istemem. Lise mesela iste

ee geng kiz oldum bir de iste mesela diger kizlar begeniliyordu mesela ama

beni o donem kimse begenmedi. Hatta bir giin iste bir cocuga acildim ama

¢ocuk da boyle ¢ok popiiler ya da yakisikli degildi. Ben zaten dig goriiniime

dikkat etmiyorum iyi anlasacagimizi diislinmiistiim. Ama ¢ocuk mesela beni

istememisti. Ben tabi o zamanlar sadece bunun sebebinin yiiziimle alakali

oldugunu diisiiniiyordum (Cigek, 26).

Ariel Henley'nin A Face for Picasso: Coming of Age with Crouzon Syndrome
(2021) isimli otobiyografik eserinde bir arkadasinin onu ¢irkin buldugunu ve hakaret
ettigini bu sebeple de 6lmek istedigini annesine anlattigin1 ve annesinin de Henley’i
terapistine gotiirdiiglinii  anlatti. Cigek digerlerinin davraniglar1 ile birlikte
diisiincelerini olustururken Henley i¢in durum daha farkli gelisti. Terapisti ona her giin
ylziinlin fotografini ¢ekmesi ile ilgili bir 6dev verdi ve bu 6dev sonucunda ¢irkin
olmak ile yiizlestigini ve igine ¢ekildigi duygulari yazdu.

“Bana bir 6dev vererek karsilik verdi. Bana 6niimiizdeki birka¢ hafta boyunca

her giin yiizlimiin fotografini cekmemi istedigini soyledi. Fiziksel benligimle
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hi¢bir baglantim olmadigini, ¢iinkii goriinlisiimiin pek c¢ok kez koklii
degisikliklere ugradigini sdyledi. Bu bana mantikli geldi ve bu baglantiy1 hig
kurmamis olmama sasirdim. “Bunlar kimseye gostermek zorunda degilsin,”
dedi bana. “Sadece kendin i¢in al.” Daha sonraki haftalar boyunca kendi
fotografimi gordiigiimde agladim. Gozyaslarim beni tiiketti ve sonraki giinleri
evden ¢ikmay1 reddederek gecirdim. Oldugum kisinin resimlerini gérmek beni

ofkelendiriyordu. Cirkindim (s. 23).”

Gokge ise partneriyle yasadigi birlikteligi anlatarak digerlerinin goziinde nasil
goriildigi ile ilgili diisiincelerini anlatti. Gilizel olmamanin utan¢ duyulmasi gereken
bir sey olarak Gokce’ye hissettirilmesi ile Gokge, Sagaert’in (2017) bahsettigi

goriiniimden yola ¢ikan degerlendirmelerle bas basa kaldigini paylasti.

Birine goniil verdik. Sevdik karsi tarafa bunu sdylemistim. Benim boyle bir
hastaligim var iste benim durumum. Boyle ilk baslarda sorun etmedigini
sOyledi bana biz zamanla ilk konustu, goriistiikce sonra bunu baktim ki sorun
etmeye bagliyor, sorun ediyor. Sorun etmesi de sdyle disaridayken benden
utandigini, ¢ekindigini hissettim. Bunu hissetmek ¢ok kotii bir durum. Evet,
sonug olarak o senin sevdigin bir insan yan yanasin ve senden utanip ¢ekiniyor
elini biri tutmuyor sana sarilmiyor. Mesela sen ona yaklasiyorsun kendinden
itiyor. Bunu anliyorsun zamanla. Sonra ben bunu sdyledim. Ben kendim
sOyledim dedim ki, “sen benden utanip ¢ekiniyor musun?” dedim. Bu da
“hayir.” dedi “ne alaka?” neyse git gel git gel ben buna dedim ki “sen benden
utanip ¢ekiyorsun.” dedim. “Ben bunu hissediyorum, bu iligki bitirelim en
iyisi.” dedim “evet.” dedi. “Ben hani seni giizel bulmuyorum.” dedi, “giizel
degilsin.” dedi. Bu sekilde bitti, ben de “tamam.” dedim, bitirmistik mesela bu
benim ilk ¢ok kotii, benim icin ¢cok kétii bir an sey olmustu. “Giizel degilsin.”

evet, glizellik algisma gore giizel degildim yani onun algis1 ig¢in (Gokge, 27).

Asya ise yakin bir arkadasinin giizel olmayan bir yiiz ile sosyal yasama
katilmasina hayret ettigine dair sOylemleri ile yasadig1 kirginlig1 anlatti. Asya’nin
deneyimi sosyal izolasyon gerektiren bir durum olarak nitelendirilen g¢irkinligin
yiiziinde sakat olan kisiler i¢in evlerinden ¢ikmamalar1 gereken bir durum olarak

sunulmasina 6rnek olarak verilebilir.

Mesela benim bir arkadagim vardi. Cok da sevdigim bir arkadasimdi. Hani

onun sayesinde okulda bir¢ok seyi astim diyebilirim. Ama bir giin bana sey
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demisti. “Ben seni gercekten taktir ediyorum. Gergekten senin gibi olsam
evden ¢ikmazdim sanirim.” dedi bana. Ya hani tamam taktir ediyor falan ama
bana seyi de hissettiriyor benim durumumdaki insanlar evde olmali kimseyle
konugmamali. Gergekten o kadar iizilmiistiim ki eve gidip bunu diisiinerek
agladigimi hatirliyorum. Ben higbir sey yapamayacagim falan diye (Gozde,
26).

Ece’nin anlatisinda ise ¢irkinligin korkunglukla iligkilendirilmesine dair
onemli bir 6rnek bulunmaktadir. Gilizellik ¢ekici olma ile birlikte diisiiniiliirken
cirkinlik ise korkung olma ve ahlaki olarak kotii olma ile iligkilendirildiginden

bahsetmistim. Ece de anlatisinda bir arkadas ortaminda aldig1 bu 6neriye yer vermistir.

Arkadas ¢evrem ¢ok genistir. Bir ortama girdigim zaman insanlar beni sever.
Sicakkanli ve cana yakin oldugum soylenir. Kalabalik bir arkadas ortamina
sahip olmak bazen beni yorar. Ama severim de. Zorbalik m1 bilmiyorum ama
lise zamanimda bir arkadasim sOylemisti. “Sesin ince goriintiin bdyle sen
korku filmlerinde oynasana seslendirme goriintii falan.” sok oldum. Yakin
arkadaglarimla oturuyoruz kiz da yeni geldi. Bir anlamadik sonra iste
“neden?” dedim. Iste dedi “senin korku filmlerinde oynayabilecek tipin var.”
dedi. Sok gegirdim ve kaldim oyle. Kendisini sevmem ama yani kag¢ yasina
gelmissin. Empati duygusu inanilmaz yetersizdi. Zorbalik her zaman devam

eden bir sey (Ece, 23).

Kaylin, Changing Faces (Degisen Yiizler) isimli kurulusun web sitesinde kendi
hikayesini anlatti. Kendi diizenledigi bir partiye katilan davetsiz misafirlerden birinin
fotografini izinsizce ¢ekerek sosyal medyada paylagmisti. Bu fotografin agiklamasinda
ise The Goonies filmindeki Sloth’a benzedigini yazmisti. Bu yasadigi deneyim ile

Ece’nin arkadasinin ona sdyledigi seyler benzerlik gostermektedir.

“Bir arkadagim bana ulasarak partimin beklenmedik misafirlerinden birinin,
yalnizca benim iznim olmadan degil, ayn1 zamanda gozle goriiliir farkliligimla
pervasizca alay ederek, herkese acik Twitter sayfasinda bir fotografimi
paylastigini bildirdi. Benim ve kizin birlikte giiliimsedigi fotografin {izerine
‘Hey millet" slogani yazilmigti ve gozle goriilir farkimi The Goonies
filmindeki Sloth’a benzetiyordu. Paylagimin altinda goriiniisiimle ilgili kotii

yorumlar da vardi (Kaylin, 2023, Changing Faces).”
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Kaylin (Changing Faces) ile ayn1 platformda yasam hikayesini anlatan Sophie
da kotii karakterlerin film endiistrisinde 6zellikle yiiziinde farklilik olan insanlar olarak

sunulmast ile birlikte kalip diisiincelerin nasil olusturuldugunu soyle anlatti:

“Universite islerin aslinda daha da kotii hissettirdigi yerdi. Bir kisi kis kis
giiliityordu ve benim bir Harry Potter karakterine benzedigimi soylityordu. Bu
bana toplumumuzun isleyis seklini sorgulamami sagladi. Goriiniir bir farka
sahip insanlarin temsili s6z konusu oldugunda film enddistrisinin cevaplamasi
gereken ¢ok sey oldugunu diigiiniiyorum. Farkli gériinen veya sekli bozuk olan
kisilerin yalnizca kotii adam olarak gosterilmesi, zarar verici bilingalti
mesajlara neden olur. Bu, benim gibi insanlarin kaliplagmis oldugu ve kotii

karakterlerle kiyaslandigi anlamina geliyor (Sophie, 2022, Changing Faces).”

Sonu¢ olarak ¢irkinlige yiliklenen anlam toplumsal karsilagsmalar ile
sekillenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda goriisiilen kisiler de kendi goriintiileri ile
ilgili diislincelerini karsilagsmalar etrafinda anlatmay1 tercih etmistir. Giizelligin ¢ekici
olmak ve iyi olmak ile nitelendirildigi giiniimiiz anlayisinin devami ise ¢irkinligin
estetikten yoksun, kotii ve korkung olma ile birlikte diisiiniilmesidir. Baz1 katilimeilar
partnerleriyle olan iligkilerinde bazilar1 da arkadas ortamlarinda duydugu sozlerle
birlikte bu 6n yargilarla yiizlesmistir. Her giin gérdiigiimiiz filmlerde ve dizilerde k&tii
olarak belirlenen karakterlerin yiizlerinin deforme edilmesi ya da yiizlerindeki bazi

parcalarin yok edilmesi de bu anlayisin bir tirtintidiir.

5.2. Estetik ve Yiiziin Biciminin Degistirilmesi

Breton (2018) kisilerin estetik ve diger cerrahi miidahalelere bagvurmalarini iki
sebep tizerinden aciklar. Bunlardan ilki digerleri gibi olmama, bagka olma ya da oteki
olma duygusundan siyrilarak kabul goren yiiz bi¢cimine kavusulmasi ile ilgilidir.
Yiizlerini degistirmek isteyen bu kisiler yiizlerini degistirerek diinya ile kurduklar
iligkilerin de degisecegini ve Dberaberinde biitin olumsuz duygulardan
kurtulabileceklerine inanirlar. Ciinkii yiizlinli ya da bedenini degistirmeyi diislinen
kisiler beklentilerinin karsilanacagini ve beraberinde gelebilecek yasamin koti
siirprizlerini karsilamayacaklarini diisiiniirler (s. 263). Ayrica yasamda kisinin
kendisinden bagimsiz durumlar1 ya da diger birgok seyi degistirmektense bedenini

degistirmek giinlimiiz diinyasinda ¢ok daha kolay ve ulasilabilir olandir. Diger bir
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sebep olarak da Breton kisilerin kendilerini kendilerinin diinyaya getirme isteminden
bahseder. Bu durumu ise “diinyadaki varligin bedenini bir babaya ya da bir anneye
apacik benzerlige bor¢lu olmaktan kurtulmak istenir artik onlarin izleri biitiinliyle
silinmelidir (2018, s. 261)” seklinde agiklamistir. Bu calismada ise ailelerinin
izlerinden kurtulmak amaciyla operasyon yaptirdigini sdyleyen kisiler yoktur ancak
onlar yasamlarma kazinan ayrimcilik ve diglanma pratiklerinden kurtulabilmek

timidiyle estetik operasyonlara yakin durmaktadirlar.

Calismanin bu boliimiinde Breton’un (2018) yiizii degistirmenin “var olusu
degistirmek” diisiincesinden hareketle ¢caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin
ylzlerinin bi¢imlerini degistirmeleri ilgili deneyimlerini ele aldim. Yasamlarinda
yiizlerinin hem hastaliklar1 nedeniyle hem de gegirdikleri operasyonlar nedeniyle
siirekli degisiyor olmasi Breton icin var olusun siirekli degismesi anlamina
gelmektedir. Bu sebeple hem kendilerinin hem de cevrelerindekilerinin yiiziinde
sakatlik olan kisileri gorme ve degerlendirme bicimleri de stirekli olarak
degismektedir. Bu noktada Koray’in kendi sendromu ile ilgili 6zellikleri anlatmasi ve
beraberinde yiiziiniin siirekli degisebilir bir sey gibi nesnelestirmesi var olusunun onun
icin akigkan bir hale geldigini gosterebilir.

Sekil bozuklugu, mutasyon, et bezesine benzer bezelerin ¢ikmasi, iste goz

kapagimin diismesi, goéz seklimin bozulmasi gibi birgok etkisi var. Benim

yuziimdeki lekeler iste kasimin diismesi veya iste kafa tasimin sag tarafinda
bulanan bolgenin sarkik olmasi gibi bircok o6zelligi tastyabiliyorum. Ilk
ameliyatim aslinda ¢ok iyi hissettirdi beni yani diizeleceginin bir garantisi

yoktu ama bir umudum vardi. Yiiziimiin seklini degistirebilirim! Kasim distii

kasimi kaldirabilirim. Goziim kapandi diizelttirebilirim. Bunlarla iste bir

seyleri umut ederek hareket edebildim. Yani su anda da dedigim gibi doktor

sikintisini ¢ozersem birkag ameliyatim daha var (Koray, 28).

Henley kardesinin ve kendisinin birlikte oldugu bir muayene anilarini kitabinda
paylasmustir. Once yiiziiniin hangi noktalarda normun disinda olduguna dair
diisiincelerini anlatti1 sonrasinda ise kardesiyle muayene esnasinda yapilan
miidahaleleri soyledi. Onun deneyiminde hem kardesinin hem de kendisinin
bedenlerinin nasil nesnelestirildigi ve nasil inceleme nesnesi haline geldigini gormek

mimkiindiir.
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“Gozlerim birbirinden ¢ok uzak ve ¢ok carpikti, burnum ¢ok biiyiiktii. Cenem
cok geride, kulaklarim ¢ok algakti. Beni ve bu rahatsizlikla dogan ikiz
kardesim Zan't diizeltmeye c¢alisan doktorlar ve cerrahlarla diizenli
randevularimiz vardi. Bunlarin bir kismi tibbi amagliyds, bir kismi da estetik.
Doktorlar yiiziimiiziin her agidan fotografim1 c¢ekerken biz bir odada
oturuyorduk. Cimdikleyip diirtiiyorlar, kusurlarimiz1 daire i¢ine aliyorlard.
Oturup her kusurumuzu didik didik etmelerine izin verirdik ve bunu isterdik

(Henley, 2021, s. 10).”

Duru da yiiziinde yapilmasini istedigi degisiklikleri anlatti. Duru’nun da
anlatisinda estetik operasyonlar bir gereklilik gibi yer aliyordu ve norma uygun

goriintiiye kavusma istemini paylast.

Tekrardan estetik operasyonu olmam gerekiyor. Ciinkii daha iyi bir goriiniime
sahip olmak adina. Tekrardan yapacak doktor. Dudagi asag: indirip silikonla
iste normal goriiniime kavugmasi adina. Son estetik ameliyatim o kaldi. Onu
da iste bir ay icerisinde olacagim. Konusmada da buradaki kemikten dolayi
sanirim ufak bir agiklik kaldi. Eee onu da tekrar sdyleyecegim doktora tekrar

dikme sans1 var mi bilmiyorum ama (Duru, 28).

Ciineyt yasaminda gecirdigi estetik operasyonlar1 anlatarak basladi. Onun
anlatisinda siirekli degisen yiizii ile ilgili deneyimleri bulunmaktadir. U¢ dért yillik

periyotlarla yiizinliin bi¢ciminin farklilagtigini ve bunun yeniden diizeltildigini anlatt1.

[k ameliyatim1 sanirim 1998°de oldum. Eee ondan sonra dort ya da bes olmasi
gerekiyor. Yiiziimde sarkma oldugu icin germe ameliyatlari, estetik
ameliyatlar1 oldum. Ee germe operasyonlar1 zaten siirekli oluyor. Zaman
icinde nasil sdyleyeyim ii¢ ya da dort yil icinde sarkmalar baglayabiliyor. Yas
tabi onun da etkisi var. Tamamen ge¢miyor. ilk doktorum da sdyledi tamam
hani diizelme imkan1 yok biraz gegebilir sadece. Ee ameliyat olmadan 6nce
daha sarkikt1 goz kapagim sarkikti, kapaliydi. Biraz daha agabiliriz, biraz daha
inceltebiliriz ee az da olsa sarkmalarin 6niine gegebiliriz demisti doktorum

(Ciineyt, 42)

Burak’in anlatisinda ise estetik operasyonlar yasantisinda bircok seyi
degistirebilecek ve kolaylastirabilecek bir sey olarak yer almaktadir. Ayrica bunlari
anlatirken yan donerek burnunu gostermesi ve bu sekilde kendi yiiziinii gostererek tarif

etmesi de deginilmesi gereken dnemli bir noktadir.
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Abla sey yan profilden baktigin zaman su burun diizeltilmeli, kaldirilmali ben
Oyle diiglinliyorum. Fotograf mesela istersen alabilirsin. Dudagim mesela
silikon diyorlard1 iist icin ben istemiyordum karsiyydim. Simdi Onemli
olmadigimi diisliniiyorum sonra ama hafif yukar1 kaldirip buray:1 diizgiin
gosterilebilir. Bir degisim olacagini diisiiniiyorum. Yani tabi benim i¢in bunlar

baya bir seyi degistirir kolaylastirir yani abla (Burak, 24).

Ezgi’nin anlatisinda ise estetik miidahaleleri anlamlandirma bigimi yer
almaktadir. Moda haline hale gelen burun estetikleri ile birlikte onun da
yaptirabilecegine dair gelistirdigi inang ve kendisini daha iyi hissetmesinin énemli bir
yolu olarak gordiigii estetik operasyonlar onun yiiziinii degistirmeye dair

degerlendirme bigimlerini 6zetlemektedir.

Mesela iste bende ¢ene darligi falan var belki onun i¢in falan olabilirim. Et var
burnumda mesela onu da istiyorum. Sanirim TCS’li herkes de bu etten var.
Cene ameliyati yapmadan Once disi almak zorundalar. Ondan sonra g¢ene
ameliyati tabi gorlintii agisindan iyi olur. Sikint1 olabiliyor o zaman. Bu da
estetik olarak geciyor yani. Cevremden sOylenmiyor ama kendim istiyorum
kendimi daha iyi hissedebilmek icin. Hi¢ arastirmadim ama pahalidir ama
burun ameliyati da moda oldu zaten yani hani herkes de yaptirdig1 igin
yaptirabilirim gibi geliyor bilmiyorum ama yapilirsa da gercekten en azindan
hani burun tamam derim sira ¢eneye gelir o daha zor ama ikisi bitince ciddi

rahatlarim gibi diisiiniiyorum (Ezgi, 23).
Fulya’nin estetige dair diisiincelerinin igerisinde c¢evresindekilerin de sesleri

duyulmaktadir. Bagkalarindan siirekli olarak estetige dair dneriler aldigini1 ve bunun

da rahatsiz edici oldugunu anlatt.

Biraz var evet mesela insanlar diyor ki iste soruyorlar, hani neyin var diye ben
de anlatiyorum iste diyorlar ki teknoloji ¢cok gelisti, saglik ¢ok iyi iste bence
caresi vardir. Yani “iste yliziinlin surasina botoks yaptirabilirsin iste yiiziin
biraz daha kalkar sarkiklik belli olmaz.” diyorlar mesela ya da iste “bak
bunlar1 yaptir iste gengsin daha.” Yani ben de diisiiniiyorum yaptirmay1 da

onlar dediginde sinir oluyorum sanki ben goérmiiyorum yani (Fulya, 23).

Asya’nin estetigi degerlendirme biciminde Fulya’nin anlattiklarinda oldugu
gibi c¢evresindeki insanlarin seslerini duymak miimkiindiir. Estetik yaptirmanin

Asya’y1 mutlu edecegini, hayata daha giizel bakabilmesi i¢in yiiziiniin normlara uygun
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olmasi gerektigini ve bunlar ic¢in teknolojinin artik ¢ok gelistigini diisiinen yakin
cevresine ragmen Asya, estetik gibi miidahaleleri ¢ok fazla operasyon gegirdigi, yeterli
maddi imkaninin olmadig1 ve ¢oziimsiiz bir islem i¢in ugrasmak istemedigi igin

reddetmektedir.

Boyle bazen kendimi kotii hissettigim zamanlarda hani ablam arkadasim en
yakin arkadasim dedigi “bak bir estetik mi yaptirsak biz de sana destek oluruz
senin icin senin hayata daha giizel bakabilmen i¢in. Hani bir bak teknoloji
gelisti, neler, neler yapiyorlar? Sen de bu hayatta artik mutlu bak diye.” Hani
baskidan ziyade benim daha mutlu olmam i¢in boyle yontemlerin oldugunu
sOyleyen ablam ve arkadaslarim vardi ama ben agikg¢asi ¢cok sey yapmadim ya
hani evet bir donem acaba m1 dedim ama sonra o evreyi atlattiktan sonra ben
bikmigim zaten doktorlardan ameliyatlardan dedim ne gerek var beni seven
boyle sevsin. Hani beni isteyen arkadas olarak boyle istesin diyerek ¢ok da
sicak bakmiyorum agikgasi estetige hani esim su an sey diyor mesela cogu kez
kas yaptiralim sana hani ama hani zaten canli sinir hiicrelerimi almislar, zaten

olmayacak hani bosuna para vermeyelim (Asya, 35).

Asya’nin yakin ¢evresinin estetigi sunus bicimine “sen de bu hayata artik mutlu
bak” ciimlesini eklemesi ve Fulya’nin yakin ¢evresinin siirekli yasamini iyilestirmek
ad1 altinda Oneriler sunmasi Breton’un (2018) “yasamlarinin kavranamazliginin
karsisina bedenin kavranabilirligini koyar, bedenin bi¢imini degistirip, bu yolla
diinyayla iliskilerine etki edeceklerine inanirlar (s. 261).” climlesine gonderme yapar
niteliktedir. Ancak bu calismaya katilmayi kabul eden her katilimci igin estetik
miidahalelere bakis acist ayni degildir. Cok biiyiik bir kismi yiiziinii degistirmenin
diinya ile olan iligkilerini etkileyecegini diisiiniiyor olsa da bazilar siirekli yasadiklar
operasyonlardan biktigim1 ve artik zorunlu goriillmedik¢e bir islem yaptirmak
istemedigini sOylemistir.

Gozde yiiziinii degistirmenin yagamini kolay hale getirebilecek bir sey olarak
gordiigiinii ancak kendini gérdiiglinde “bu benim” diyebildigini ve ¢ok sayida ameliyat
oldugu i¢in yiiziinii artik degistirmek istemedigini anlatti.

Dogdugumdan beri on iki tane ameliyat oldum. Iste ¢ok kiiciikken baslamus.

Beslenme ile ilgili olanlar, duyma ile ilgili olanlar iste birka¢ tane daha var.

Agikcast zorunda olmadik¢a higbir ameliyat olmak istemiyorum. Su an
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gereken bir ameliyat bildigim kadariyla yok. Hani estetik i¢in olabilirim belki
ama onlari da ben istemiyorum. Artik aynaya baktigimda yiiziimii
gordiigimde bu benim diyebiliyorum. Bunu degistirmek evet hayatimi
kolaylastirirdi ama o hastane doktor tedavi siireglerini yasamak istemiyorum

artik (Go6zde, 26).

Ece’nin anlattiklarinda ise bedeni ile olan iliskisi yer almaktadir. Ece de G6zde
ve diger katilimcilar gibi ¢ok sayida ameliyat oldugunu anlatti. Ve artik bedeninde
islevsel bir sikintis1 olmadigi i¢in kendisini riske atmak istemedigini ve bu sebeplerle

de estetik miidahalelerden uzak durdugunu paylasti.

Benim sendromum zaten ¢ok zor. Yani ben ¢cok sayida ameliyat zaten oldum.
Yani bunlarin bir kismimni da dedigim gibi bedenim reddetti ve yeniden olmak
zorunda kaldim. Simdi hani saglikliyim yani yemek yerken konusurken zorluk
yasamiyorum. Bu kadar ameliyatin iizerine zaten bedenim adeta benimle

inatlasiyorken neden kendimi daha fazla riske atayim ki (Ece, 23).

Cigek’in anlatisinda da ise yine ¢evrenin sesleri bulunmaktadir. Yiiziin kesilip
bicilmesi ve belirli norma uygun hale getirmesi ¢evresindeki insanlara gore “daha 1yi
olabilmek” i¢in bir 6nkosul niteligindedir. Ancak Cigek de ¢ok fazla ameliyat gegirdigi

ve biktig1 i¢in digerlerinin giizellik algisini artik diisiinemeyecegini anlatti.

Birkag kisiden dneri aldim iste sunu yaptirsan daha mi iyi olur gibi. Ya iste
insanlar bir seyler diyor da yani neymis daha iyi olurmusum bilmem neymis.
Ben o kadar ameliyat olmusum bir de onlar giizel gérecek diye bir daha mi1

sey yapayim yani (Cicek, 26).

Anahita kendi yasamiyla ilgili deneyimlerini paylastig1 blog yazsisinda
yliziiniin bi¢imini degistirmek ile ilgili degisen diisiincelerinden bahsetmistir. Cok
kiiciik yaslarindan itibaren en biiyiik isteginin gozlerinin simetrik olmayan yapisini
diizeltmek oldugunu, bunun i¢in ¢ok fazla doktor ile goriismeler yaptigini ve bunun
icin biiyilik bir caba sarf ettigini paylagsmistir. Ancak sonrasinda 6zellikle insanlarla
konusmaya ve ¢aligmaya odaklandi1g1 donemlerden sonra enerjisini yiiziiniin bi¢giminin
degistirilmesi i¢in harcamak istemedigini ve duygu degisimini s0yle anlatti:

“On yasinda bir ¢cocuk olarak ne biiyiik hedeflerim ne de iyi notlarim vardi.

Tek istedigim miikkemmel simetrik gozlere sahip olmakti. Gozlimii gizlemek

icin her seyi denedim, biiyiik koyu gozliikler taktim ya da makyajla kapattim.
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Ailem ve ben en iyi gz doktorlarini ziyaret etmek i¢in diinyay1 dolastik.
Ancak randevu iizerine randevu, bana defalarca durumumun son derece nadir
oldugu ve su anda tedavisinin olmadig1 sdylendi. “Normal” gériinmeyi o kadar
cok istiyordum ki, uyum saglamak i¢in her seyi yapmaya hazirdim. Bir
noktadan sonra, olmadigim biri olmaya ¢aligmak o kadar yorucu olmaya
basladi ki. Ger¢ek benligimde olmadigimi biliyordum, bu yiizden enerjimi

caligmalarima odaklamaya karar verdim (Anahita, 2024, Changing Faces).”

Deniz’in estetik miidahaleleri diisiinmeme gerekcesi diger katilimcilar ile
ortakliklar barindirmaktadir. Insanlarin onu gordiiklerinde yiiziiniin rahatsizlik

verdigini ancak artik bunu umursamadigini ekleyerek anlatisini tamamladi.

Yani gergekten estetik ig¢in baski goriiyorum goérdiim de hep. Ve seyi

anlamiyorlar ben bir siirii ameliyat aldim o kadar narkoz aldim ve bunlar zaten

travma yaratan seyler. Neden sirf onlar beni goriince rahatsiz olmasin garip

gelmesin diye operasyona gireyim yani (Deniz, 30).

Anabhita, Changing Faces (Degisen Yiizler) kurulusunun web sitesinde yer alan
yazisinda yliziiniin bi¢ciminin degistirilmesi ile ilgili diisiincesindeki degisiklikleri
anlatmistir. Bakislardan, merakli sorulardan ve diger bir¢cok ayrimcilik ve dislama
pratiginden muzdarip bir yagaminin olmasina ragmen artik bunlar1 bir dert olarak
degerlendirmedigini ameliyat olma ile ilgili yeni gelismeler olmasina ragmen bunu

reddettigini anlatti.

“Yakin zamanda ameliyatin artik benim i¢in bir olasilik oldugunu &grendim,
ancak buna devam etmemeyi sectim. Diizeltilmesi gereken hicbir seyin
olmadigmi fark ettim. Degismesi gereken sey giizellik standartlar1 ve
insanlarin zihniyetidir. Farkli goriindiiglinii hisseden herkese 6rnek olmak

istiyorum (Anahita, 2024, Changing Faces).”

Yiizii degistirmenin var olusu ve diinya ile kurulan iligkileri degistirmek
oldugunu sdyleyen Breton’un diisiincesi g¢aligmaya katilan katilimcilarin da
sOylemlerinde yer aliyordu. Estetik miidahaleleri isteyen ve planlayan kisilerin ortak
soylemi daha iyi bir yasam siirdiirmek iizerinedir. Ozellikle son yillarda estetik ve
plastik cerrahinin gelismesi ve yayginlasmasi ile birlikte sunulan tek tip yiizlerin
disinda olmak daha iyi bir yasamin oniinde bir engel olarak sunulmaktadir. Bir de

yiiziinde farkli sebeplerle sakatlig1 olan kisiler i¢in bu ulagilmasi1 gereken bambaska
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bir hedef haline gelmistir. Diinya ile kurduklar iligkinin yiizlerini degistirdikleri
zaman kokten degisecegi inanci olan bu kisilerin yiizleri hem kendilerinin hem de
cevrelerinin baskis1 ve miidahalesi altindadir. Ancak katilimcilar arasinda kiigiik bir
grup olarak var olan estetigi istemeyen kisilerin sdylemlerinde ise bikkinlik ve daha
fazla riske maruz kalmamak vardir. Yiiziin artik sadece ruhun ya da kutsalligin degil
goriinmenin ve estetigin mekani haline geldigine deginmistim. Bu baglamda yiiziin

bi¢iminin siirekli degisebilir hale gelmesi de kaginilmazdir.
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SONUC

Bu tez yiiziinde farklilik olan kisilerin yasami deneyimleme bi¢imlerini,
toplumsal karsilagmalarini, sosyal haklarini ve yiizlerindeki sakatlik sebebiyle iclerine
cekildikleri duygulari tartismistir. Burada yiiriitiilen tartisma ve ¢alisma boyunca siiren
anlama c¢abasi, David Le Breton basta olmak iizere bu alanda caligmalar yapan
diisliniirlerin teorileri ile olusan bir kavramsal cerceveye yerlestirilmistir. Beden
sosyolojisinin ve sakatlik ¢alismalarinin kesisiminde yer alan bu ¢aligsma ile yiiziinde
sakatlik olan kisilerin toplumsal deneyimlerine 1s1k tutmak amaclanmistir. Bu
baglamda yiiziin sosyolojik olarak degerlendirilmesi bir cam agacinin tepe noktasina
yerlestirilirken yiiziin bi¢iminin degistirilmesine hangi anlamlarin yiiklendigi,
sakatligin nasil insa edildigi, nasil deneyimlendigi, hangi duygularin sakatligin bir
parcast haline geldigi ve ayrimcilik ile dislama pratiklerinin nasil bir dongii haline
getirildigi gibi tartigmalar agacin dallar1 gibi genisleyerek calismanin bir govdeye

kavugmasina yardimei olmustur.

Bu c¢alismanin temelde iki c¢ikis noktasi bulunmaktadir. Bunlarin ilki
Tirkiye’de 2020’11 yillarda aktif olan Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin yapmis oldugu
etkinlikler ve etkinliklerin etkilerinin fark edilmesidir. Ikincisi ise David Le Breton’un
yiizii ele alma ve arastirma bicimidir. Yiiz kelime anlamu ile goriilen olana isaret
etmektedir. Yiizli tanimlayan kelimeler de yiiziin goriilen olma 6zelligine, bicimine ve
gorilinlisline gonderme yapar. Bu anlati dernegin ¢alismalarinin gozlemlenmesi ile
birlikte diisiiniilmiistiir ve “kelime anlami dahi goriilme iizerine kurulu olan yiizdeki
bir farklilik nasil deneyimlenir?” sorusunu arastirmanin temel sorunsalt haline
getirmistir. Bu arastirma boylesi bir merakin, anlama, duygudaslik kurma ve baska

yasamlara bakma, eslik etme ¢abasinin sonucunda miimkiin hale gelmistir.

Tezin temelini olusturan saha calismas1 kapsaminda yiiziinde sakatlik olan ve
bu nedenle tibbi destek almis olan yirmi kisi ile derinlemesine goriismeler yapildi. Bu
goriismelerin on dokuzu katilimcilarin talebi, ulagim sorunlari, konunun hassas olmasi
gibi sebeplerle ¢evrim i¢i ortamda gergeklestirildi. Tiim goriismeler dijital ortamda
analiz edildi ve depolandi. Kodlar olusturuldu, veriler tasnif edildi ve temalar
belirlendi. Bu analiz sonucunda arastirmanin bulgularinin analiz edildigi kisim

ylzdeki sakatligin tanimlanmasi, deneyimlenmesi ve biyososyal dayanigma gruplari,

193



siradan olma istegi ve giizellik-cirkinlik ve giiniimiizde yiiziin bi¢imlendirilmesi olarak
ti¢ ana boliime ayrildi. Bu boliimler de teorik ¢ercevedeki cam agact metaforuna sadik
kalinarak yapildi. Boylelikle teorik cergevenin ve bulgular kisminin anlamsal

baglantis1 korunmus oldu.

Bulgular boliimiiniin ilk kismi ii¢ tema etrafinda planlandi. Bunlar yiizdeki

sakatligin tanimlanmasi, deneyimlenmesi ve anlatilmasi seklindedir.

Yiizlerinde sakatligi tasiyan kisilerin sakatliklarini nasil tanimladiklari ile ilgili
sOylemleri goriismelerde siklikla yer almaktadir. Bu boliimiin olusturulmasinin ana
sebebi dncesinde de belirtildigi gibi bu kisilere sendromlarinin ne oldugu ile ilgili
herhangi bir soru sorulmamasina ragmen, kisilerin anlatmak ve tanimlamak istegi
icerisinde olmalaridir. Genel olarak yiizlerindeki sakatli§i tanimlarken iki ana
bulgunun oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Ik olarak katilimcilarin sakatliklarini
anlatirken klasik sakatlik Ogretilerine gonderme yapar nitelikte bir akisi izlemis
olmalaridir. Kendilerini tanimlarken ¢ocukluk doénemlerini anlatarak baglayan
katilimcilar kendilerindeki farkliligi anlamaya calisirken cevrelerindeki insanlara
sorular yoneltmislerdir. Genel olarak bu durumun kisisel bir trajedi, ilahi bir sinav ya
da talihsiz bir kader olarak tanimlanmasi, yiizlerinde sakatlik bulunan kisilerin de bu
bakis acisini uzun yillar benimsemesi olarak sonuglanmistir. Insanlarla iliski
kuramamalarina yol acan, bulasici bir hastalikmis gibi tasinan, insanlarin anlamakta
giicliik ¢ektigi bir sanssizlik olarak tanimlama durumu, katilimeilarin anlattiklaria
gore ¢ok uzun yillar yasamlarinda var olmustur. Bu noktada katilimcilarin tiim bu
diisiincelere ragmen kendilerini bu olumsuz atiflardan, tanimlamalardan uzak tutmak

istediklerini sOylediklerini de eklemek yerinde olacaktir.

Ikinci olarak ise katilimcilar farkliliklarini tanimlarken tibbi literatiirii cok fazla
kullanmistir. Katilimcilar yiizlerindeki sakatligi anlatirken kendilerini yiizlerinin
karsisinda konumlandirmistir. Bir baska deyisle, yiizii bir insanin yiizii olmaktan
ziyade tibbin ve tibbi terimlerin bir nesnesi olarak tanimlamislardir. Bunun iki sebebi
vardir. {lk sebebi katilimcilarin yasamlarinda hastanelerin, tedavilerin ve ilaglarm
bliyiik bir yer kapliyor olmasidir. Bunun sonucunda da katilimcilar, kendi yiizlerinde
bulunan farkliliklar1 anlatirken tibbi literatiirle sOylemlerini destekler. Ciinkii

yuzlerindeki sakatliga dair kendilerinde olan bilgiler aslinda tibbin bilgi ve
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sOylemleridir. Tibbin dili onlara durumlarini anlatacaklari bir s6z dagarcigr vermistir.
Ikinci sebebi ise tibbi kavramlar ile belirlenmis bir farklilik katilimeilarm yiizlerindeki
sakatlig1 mesrulastiran bir ara¢ olarak degerlendirmeleridir. Katilimeilar anlatilarina
tibbi kavramlar1 biiyiik oranda ekleyerek aslinda bir kabul edilme istemi gosterirler.
Ayrica kendi deneyimleriyle daha mesafeli bir iligki kurarak arastirmaciya anlatma
imkani elde ederler. Bu noktada tibbi kavramlara siklikla basvuru bir bas etme

stratejisi olarak gelistirilmistir diyebiliriz.

Katilimcilarin  yiizlerindeki sakatligi tanimlama pratiklerinin yani sira
katilimcilarin  digerleri tarafindan nasil tanimlandiklar1 ile ilgili paylastiklar
diisiinceler de bulunmaktadir. Bu noktada yiizde var olan farkliligin tiim benliklere,
kimliklere ve yasamlara genellendigini sdylemek calismanin bulgular1 ¢ergevesinde
diistiniildiiglinde yerinde olacaktir. Sonug olarak yiizlerinde farklilig1 sakatlik olarak
deneyimleyen kisiler sakatliklarini bedenin bir sonucu olarak tanimlamaktadir. Sakat
olmayan kisilerin ise yiizde yer alan bir farklilig1 yetersizlik, muhtaclik ve bagimlilik

gibi kavramlar ile tantmladigin1 sdylemektedirler.

Sakathigin deneyimlenmesi ise toplumsal karsilagsmalari, mekanlari, giindelik
yasamin akisini i¢eren karmasik bir durumdur. Bu caligmaya katilan katilimcilarin
hepsi sokakta oyun oynadiklar1 yaslardan is yasamina katildiklar1 doneme kadar her
karsilasma alanindaki deneyimlerinde farkliliklar1 ile yeniden ve farkli bi¢imlerde
tanistiklarm1 sdylediler. Ozellikle kendi yiizlerinin digerlerinin yiizlerinden farkli
oldugunu evlerinde fark ettiklerini ancak bunun kargilagmalarinin siddetinin okul
hayatlarinda arttigindan bahsettiler. Bu sebeple de karsilasmanin mekani olarak evleri
ve okul yasamlari, deneyimlerini anlayabilmek adina 6nemlidir. Evlerinin onlar igin
giivenli alanlar olmadigi bu arastirma igin 6nemli bir sonugtur. Ciinkii evleri ilk fark
etme mekani olarak anlatmislardir. Bir baska deyisle ev toplumsal bakiglari, yargilari,
inaniglar1, normlar1 igceren tiim anilarin biriktigi kiiglik bir kozmostur. Bu arastirmaya
katilan katilimcilar okullar1 ise akran zorbaliklari ile karsilastiklari, 6gretmenlerinin ya
da okul yoneticilerinin bazen anlayissiz bir sekilde yaklastiklarin1 gordiikleri, ama 6te

yandan en yakin arkadaslarini bulduklar1 mekanlar olarak anlatmislardir.

Katilimcilarin ¢aligma hayatlar1 ile ilgili deneyimleri ise daha yapisal bir

sorunun oldugunu gostermistir. Yiizlerindeki var olan farkliligin tiim yasantilarina
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genellenerek yetilerinin, bilgilerinin ve becerilerinin yok sayilmasi beraberinde
egitimini aldiklar1 islere dahi kabul edilmemelerine yol agmistir. Kimi katilimcilar
farkliliklarinin goriinmeyecegi islere girmeye calismis kimi katilimcilar daha diisiik
statiideki islere girmek durumunda kalmis kimileri ise olumsuz deneyimler nedeniyle
calismaktan vazge¢cmek durumunda kalmistir. Ancak her biri yagama katilmayi, aktif
olarak var olabilmeyi, ¢alismay1, potansiyellerini hayata gecirmeyi, sosyallesmeyi ve
kendi paralarini kazanabilmeyi arzu etmektedir. Tiim bunlara erisemediklerinde ise
goriinmez bir el tarafindan toplumun iginden alindiklarin1 ve soyutlandiklarinm

hissetmektedirler.

Okul ya da is yerleri disinda yabancilarla karsilagmanin baska mekanlar1 da
vardir. Katilmcilar sokaklardaki, aligveris merkezlerindeki, toplu tasimalardaki
deneyimlerini de paylagmistir. Buralarda merakli bakislarla ve sorularla
karsilastiklarini, toplumsal diglanmay1 en siddetli sekilde yasadiklarini, kimi zaman
kavga etmek zorunda kaldiklarimi anlatmiglardir. Sonu¢ olarak bedenlerindeki
farkliliklarin igaretlendigini ve baskalarinin bakislariyla sakat 6znelerin yaratildigini
soylemek miimkiindiir. Biliyoruz ki saglamlik sistemi hem kendimizi hem de
digerlerinin bizi gorme ve degerlendirme bigimleri sekillenmektedir. Boyle olunca
ylizde yer alan bir farklilik toplumsal davranislar ve karsilagmalar ile sakatlik haline
gelir ve bu durum merakli sorulari, actyan bakislar1 ve herkesin yorum yapmasina izin

varmig gibi olan davraniglar1 ve bir miknatis gibi ¢eker.

Hastaneler ise katilimcilarin anlatilarinda yalnizca bir karsilasma mekani
olarak anlatilmamigtir. Bu ¢alisma i¢in hastaneler umudun, umutsuzlugun, sevincin,
lizlintlinlin, karamsarligin, dayanismanin el ele gezdigi bir mekéan olarak oldukga
onemli bir yerdedir. Katilimcilarin tamami yiiziindeki sakatlik nedeniyle tibbi gegmisi
olan kisilerdir. Onlar neredeyse dogduklar1 giinden itibaren hastanelerde zaman
gecirmektedir. Kimileri hastaliklarinin bir tedavisi olmamasina ragmen yasamlarini
tyilestirebilmek umuduyla belirli tedaviler almaktadirlar. Hastaneler bu ¢alismaya
katilan katilimcilarin duygusal yasantilarmi sekillendiren ve yeni sosyal baglar
kurmalaria olanak tantyan yerler haline gelmistir. Hastaliklarinin kesin bir tedavisi
olmasa da sendromlarinin yiizlerinde yarattig1 stirekli degisiklik nedeniyle tedaviyi
siirdiirmek zorunda kalmislardir. Bu ¢alismaya katilan katilimcilar i¢in de hastaneler

benzer anlamlara sahiptir. Ayrica bu ¢alismaya katilan katilimeilar i¢in hastaneler
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dertlerine deva aramak umuduyla gittikleri yerler olmasinin yani sira bazen kendilerini

rahat hissedebilecegi alanlar olarak da deneyimlenmistir.

Farkliligin anlatilmasi konusu ise 6zellikle bu ¢aligmaya katilan katilimeilarin
kendilerini anlatma arzularindan, dijital platformlarda aktif olarak var olmalarindan ve
goniilliiliik ¢aligmalarina katilmalarindan dolayi ele alinmistir. Kendi hastaliklarinin,
farkliliklarinin, sakathiklarinin  anlaticisi  olabilmeleri onlar i¢in farkindalik
yaratabilmek, kendilerini daha iyi hissedebilmek ve yalniz kalan diger insanlara
ulasabilmek icin olduk¢a Onemlidir. Gorlismelerin  planlanma asamasindan
tamamlanmasina kadar Spivak’in Madun Konusabilir Mi? (2016) isimli eseri bir bag
ucu kaynagi roliinii iistlenmistir. Ciinkli katilimcilarin anlatma talepleri Spivak’in
kendi sesini aramak, arastirmada kendisi olarak yer almak tartismasma siklikla
gonderme yapar niteliktedir. Hem madun olmay1 asmak hem de bir yerlerde sesleri
ellerinden alinmis kisilere ulasmak onlarin anlatma isteklerinin altinda yatan énemli
bir nedendir. Katilmcilar da anlatabildiklerinde daha neseli duygular
deneyimlediklerini ve kendileri ile benzer ya da farkli dezavantajliliklari olan kisilerle

bir arada bulunabildiklerini sdoylemislerdir.

Bu durum Paul Rabinow’un biyososyalite kavramsallagtirmasi ile birlikte
disiiniildiglinde aragtirmanin 6nemli sonuglarin1 gosterecektir. Bu ¢alismanin
katilimcilar1 biyolojik nedenlerle farkli olmay: deneyimlemektedirler. Bir arada
bulunabildiklerinde ise hastaligin dahi igerisine kabul edilmeyen, kendi hastaliklari
hakkinda konusmayan oOzneler, aktif vatandaslar haline gelebilmektedir. Haklarini
savunabilmeleri, hastaliklar ile ilgili siiregleri 6grenebilmeleri, birbirlerine yardim
edebilmeleri, giindelik yasamda ortak aktiviteler planlayabilmeleri, insanlarin onlar1
dinlemelerini saglayabilmeleri adina katilimcilar bir arada bulunmanin, aktif bir
vatandas olarak yasayabilmenin dnemini anlatmistir. Ozellikle dayanisma ve bir arada
bulunma ile ayrimcilik ve diglanma pratiklerinin yarattigi olumsuz durumlardan

kurtulabilmenin miimkiin hale gelecegini sdylemeleri 6nemli bir sonug niteligindedir.

Bulgular bdliimiiniin ikinci kismi iki tema etrafinda planlandi. Bunlardan ilki
bakislar, toplumda gériinme bigimleri ve siradanlik istegidir. Ikincisi ise katilimcilarin
toplumsal yasamdan beklentileri ile sakat hareketinin taleplerinin kesisim

noktalarindan olusmaktadir. Katilimcilar giindelik yasamlarinda en basit eylemlerin
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dahi yeni miicadele alanlar1 yarattigindan bahsetmistir. Bu durum tizerinde bakislarin,
merakl1 sorularin, karsilama bicimlerinin etkisi oldukca fazladir. Ozellikle siirekli
bakilan olma durumunun yarattigi rahatsizligi isaret eden katilimcilar, yiizdeki
farkliligin goriintii engeline doniisme bi¢iminin bir drnegini gostermektedir. Ciinkii
yiizde farkli olmak kisilerin yasamlarini biiyiik bir sahneye ¢evirmektedir. Bu sebeple
de bu sahne 1siklar1 her daim agik kalarak higbir aligveris icerisinde olunmayan
kargilasmalarda dahi etkisini gostermektedir. Katilimcilar siirekli bakilan olmanin
rahatsizlik vericiliginden bahsederken bakislarin niteligini de paylastilar. Bakis atmak,
uzun uzun bakmak, igrenerek, sasirarak ya da korkuyla bakmak, dikizlemek gibi

tarifler bakislarla iletilen duygular1 ve diisiinceleri de tarif etmektedir.

Bu caligmanin bir diger 6nemli sonucu ise katilimcilarin siradan olma
istekleridir. Bahsedilen bakislarin, sorularm, dikizlemelerin olmadig1 bir toplumsal
yasamda yollarda yiiriiyebilmek, sadece islerine gidip para kazanabilmek,
arkadaglariyla  bulusabilmek  isteyen  katilimcilar  bunlarin  imkanlarin
sorgulamaktadir. Ciinkii bunlar1 yapamamak demek mesafenin yitimi anlamina
gelmektedir. Siradanlifin  miimkiin olmamast beraberinde bircok sorunu da
getirecektir. Belki de en biiyiik sorunlardan biri yiizlerinde sakatlig1 tasiyan kisilerin
kendileri ile ilgili bilinmezlik, anonimlik iiretmelerine imkan taninmamasi ile ilgilidir.
Bu da aligveris halinde bulunulmayan diger kisilerle siirekli bir etkilesim halinde
olmak anlamima gelir. Katilmcilar bagkalarinin  duygularini, diisiincelerini,
varsayimlarini, deneyimlerini siirekli olarak yagamlarinda hissettiklerini belirttiler. Bir
diger sorun ise giindelik yasam aktivitelerinin, sorumluluklarinin da siradan olarak
degerlendirilmemesi ve bu baglamda yapilan her tiirlii eyleme kusku duyulmasidir.
Sabah uyanabilen, yataktan kalkip yasama katilabilen, arkadaslariyla etkilesim
kurabilen, bir yerlere gidip gelebilen, bir ise girebilen, iyi bir egitim alabilen sakat
kisiler bu sefer de ilham kaynagi olarak kabul edilir. Bu ¢alismaya katilan katilimcilar
da tam olarak bunlardan dolay1 rahatsizlik yasadiklarini dile getirmistir. Yiizlerinde
var olan sakatlik yagamsal edimlerini ger¢eklestirme konusunda bir engel yaratmiyor

olsa da insanlarin bunu hayretle izlediklerini, sasirdiklarini sdylemislerdir.

Siradan olmalar1 engellenen katilimcilar bir bag etme stratejisi olarak goriiniir
olmay1 engellemeye calistiklarindan bahsetmistir. Bu durum sadece eve kapanip

sosyal yasamdan soyutlanmak ile sinirh degildir. Katilimcilar gériiniir olmay1 zorunlu
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olmadiklar1 eylemlerden kaginma, kalabaliklar igerisinde sessiz kalma gibi stratejiler
ile engellemeye calistiklarini ancak yine de sahne isiklarinin altinda yasam
stirdiirmeye devam ettiklerini anlatmistir. Bu bakimdan goriintiilerin hakim oldugu bu
diinyada goriiniir olmay1 engelleme ¢abasinin ne kadar biiylik bir enerji harcamak

anlamina geldigini diistinmekte fayda vardir.

Sakatligin tanimlanmasi, deneyimlenmesi, anlatilmasi, bakislar ve siradanlik
istegi lizerine buraya kadar belirttigimiz bulgularin daha makro bir zeminde
anlasilabilmesi adma yiiziinde sakathig1 tasiyan kisilerin hayattan beklentilerini ve
isteklerini sakat hareketinin talepleriyle birlikte diisiinmeye calistigimizda onemli
sonuglara ulasmak miimkiindiir. Bunun yapilmasindaki temel sebeplerden biri buraya
kadar yer verilen deneyimlerin bireysel oldugu kadar sakatlarin ortak taleplerini ve
ihtiyaclarim1 ~ gostermis olmasidir. Temel insan haklar1 kapsaminda da
diisiindiigiimiizde bu calismaya katilan katilimcilarin 6nemli haklardan yoksun
kaldiklarin1 gorebiliriz. Bu dogrultuda bu calismanin bes dnemli sonucu olarak da
degerlendirilebilecek maddeler (1) Egitime katilmak ve devam edebilmek, (2)
istihdama katilmak, (3) tedaviye erismek (4) giindelik yasama katilmak, (5)
giiclenmek, desteklenmek ve benzerleriyle bulusabilmek seklinde siralanabilir.
Bunlardan mahrum kalan ya da kismen ulasabilen bu kisiler ¢oklu bir dezavantajlilik
icerisinde yasamlarimi siirdiirmeye calismaktadir. Bu maddeler etrafinda sakatlik
deneyimlerini diisiinmeye basladigimizda gerekli diizenlemelerin teknik ve mimari
diizenlemelerle sinirl tutulmasinin yeterli olmayacagini, bunlara ek olarak anlayss,
hosgorii, kabul etme, onaylanma gibi bir arada yagsamanin gerektirdigi seylerin de var

olmasi gerektigini gorebiliriz.

Calismanimn son bulgular kisminda ise katilimeilarin giizellige, ¢irkinlige ve
ylizlin bigiminin degistirilmesine yiikledikleri anlamlar ve bunlar tizerindeki etkiler yer
almaktadir. Bu calismanin katilimcilarinin 6nemli bir ortakliklar1 vardir. Yiizlerindeki
farklilik hastaliklarinin seyrine gore degisim gostermektedir. Yani yiizleri siirekli
olarak bir degisim ve baskalasim halindedir. Bu sebeple de yiizlerine yiikledikleri
anlamlar ve degerlendirmeler de degisebilmektedir. Katilimeilarin ¢ok biiyiik bir kismi
onceki yillarda yiizlerinin bigimini daha ¢ok dert ettigini artik gegirdikleri
operasyonlarin da etkisiyle daha iyi hissettiklerini ancak bazi karsilagsmalarda
diisiincelerinin yine de degistiini paylasmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu

igerisinde katilimcilarin giizellik ve ¢irkinlik degerlendirmeleri yapabilecegi sorular
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yoktur. Ancak onlar bazen partnerleriyle iliskilerini anlatirken bazen arkadaslar ile bir
anilarin1 paylasirken kendi degerlendirmelerini de eklemeyi tercih ettiler. Bu noktada
giizellik, ¢irkinlik ve yiizlin bigiminin degistirilmesi ile ilgili baz1 sonuglar ortaya

cikmustir.

Glizellik konusunda katilimcilarin ortak sdylemi, giizelligin gecici olmasi
bakimindan anlamsiz oldugu ayni zamanda da ayricalik saglamasi bakimindan
avantaj/dezavantaj sagladig: ile ilgilidir. Ayrica giizel olmay1 yiiziin giizel olmasi
acisindan degerlendirdiklerini de belirtmek yanlis olmayacaktir. Giizellik, g¢ekici
olmak ve istenilir olmak ile Ozdeslestirilerek katilimcilarin anlatilarinda yer
almaktadir. Cirkinlik ile ilgili de katilimcilarin kendi yiizlerine dair dogrudan bir
sOylemleri yoktur. Ancak kendilerini farkli zamanlarda farkli karsilagmalarda ¢irkin
olarak hissettiklerini anlatmiglardir. Elbette bu sdylemlerin icerisinde digerlerinin
duygularinin, disilincelerinin ve yargilarinin etkisi bulunmaktadir. Katilimeilar
giizelligi ¢ekici olmak, istenilir olmak ile birlikte deneyimlerken ¢irkinligi ise korkung
olmak, istenmeyen olmak ve ahlaki olarak kotii olmak ile birlikte deneyimlemislerdir.
Ayrica cevrelerindeki herkesten farkli olduklari icin begenilmediklerini diigiinen
katilimcilar bu durumun kendi disiinceleri ve begenileri iizerindeki etkisini

paylasmistir.

Yiiziin bi¢ciminin degistirilmesi ile ilgili ise katilimcilar iki farkli diisiince
paylagmistir. Kimi katilimcilar yiiziiniin bi¢imini daha 1yi bir yasama sahip olma istegi,
dertlerinden kurtulabilme iimidi ve bunun gibi 1y1 duygular nedeniyle
degistirebilecegini sdylerken kimi katilimcilar da artik daha fazla cerrahi miidahale
istememeleri, yorgunluk ve bikkinlik gibi duygularla yiiziinii degistirmek
istemediklerini sdylemislerdir. Ozellikle Snemli bir sonug olarak belirtilecek olursa,
ylizii degistirmenin diinyayi, kimligi degistirebilecegine dair var olan gii¢lii inang,

estetik talebi olan katilimcilarin séylemlerinde yogun olarak bulunmaktadir.

Bu calismada deneyimlerini ve diisiincelerini paylasan insanlarin yasamini
gelistirmek i¢in sosyal politikalarin gelistirilmesi ve toplumsal duyarliligin artmasi
gerekir.  Sakatliklar1 nedeniyle erisemedikleri imkénlarda desteklenmelidirler.
Toplumsal yasamda onlara karsi anlayisin ve kabuliin saglanmasi igin yasal
diizenlemelerin katkisinin oldugunun farkina varilmasi ve hapsolduklar1 yoksulluk

dongiisiiniin kirilmasi olduk¢a énemlidir. Ciinkii yiiziinde sakatlik bulunan kisilerin
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sosyal olarak engellenmeleri kadar 6nemli bir diger konu ise maruz birakildiklari
yoksulluk dongiisiidiir. Sakatlik ve yoksulluk dongiisii en kisa sekilde soyle
anlatilabilir: Sakat kisilerin egitim olanaklarindan yararlanmalar1 engellenir ve bu
sebeple de nitelikli isleri yapabilme becerisinden yoksun birakilirlar. Bu onlarin daha
az beceri kazanmalarma, haklarin1 savunma becerisinden yoksun kalmalarina neden
olur. Kotii saglik ve fiziksel zayiflik etkisiyle yasamalarina yol agarak yoksulluga iter.

Ve bu dongii higbir kesintiye ugramadan devam eder.

Sakatligin farkli cesitlerinin olabilecegi ve bu baglamda da kisilerin
ihtiyaclarinin da farkli olabilecegi diisiincesi ile kapsayici ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Ciinkii tam bir iyilik halinin saglanmas1 ancak kapsayici, siirdiiriilebilir politikalarla
ve diizenlemelerle miimkiin hale gelecektir. Bu bakimdan da Tiirkge literatiirde
yiizdeki farkliligin sosyolojik olarak incelenmesini igeren iki makale (bkz. Toksoy ve
Bozok, 2022; Toksoy vd., 2023) disinda ¢alisilmamis olan bu alanin zenginlesmesi ve
interdisipliner ¢aligmalarn yapilmasi 6zellikle sosyal bilim alaninda arastirmalarin
cogalmasi, cesitlenmesi gerekmektedir. Yiiziinde sakatlig1 olan kisilerin toplumsal ve
ekonomik refahinin artmasi icin, hayata aktif katilimlarinin desteklenmesi igin tip
alaninda yapilan calismalar ne kadar Onemliyse sosyal bilim alanlarindaki

calismalarda bir o kadar onemlidir.
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EKLER
EK - 1: Goriisme Rehber Formu
izin ve Aciklama

Ben, Istanbul Beykent Universitesi, Sosyoloji Doktora dgrencisi Nur Ozer. Yiizdeki
farkliligin deneyimlenmesi ile ilgili bir doktora tezi hazirliyorum. Bu kapsamda
yliziinde farkli olmanin sosyolojik olarak ne demek oldugunu anlamaya ¢alistyorum.
Arastirma konum ile ilgili size de bazi sorular sormak istiyorum. Sorularima
vereceginiz cevaplariniz kesinlikle ve sadece bir arastirma raporunda kullanilacak
olup, adiniz tarafimca sakli tutulacaktir. Arastirmada yer alan sorulart sormak ve
yaptigimiz goriismelerin analizi i¢in izninizi rica ediyorum. Katkilariniz icin tesekkiir

ederim.

BOLUM 1: KiSiSEL BILGILER
Gorilismeci Ad1 Soyadi:

Goriisiilen Ad1 Soyadi (vermek istenirse):
Goriismecinin Yasi:

Egitim Durumu:

Medeni Durumu:

Goriisme Tarihi:

Goriisme Siiresi:

Gorlisme Kayit No:

Goriisme Reddedildi ise Nedeni:

216



BOLUM 2: GORUSME SORULARI

Yiiz ve Giindelik Yasam
1. Giindelik yasantinizda sendromunuzun sebep oldugu ne gibi seyler var? Bir
gliniiniizii diisiindiiglinlizde neler yasadiginizi ve rutininizi anlatir misiniz?
2. Bana yliziinlizii anlatabilir misiniz?
3. Dogustan beri var olan bu farklilik ofke, iizgiinliik, kirginlik, diglanma gibi
duygularmizi nasil etkiliyor?
4. Aileniz farkliligimizin nedenini 6grenmek icin herhangi bir genetik test yaptirmay1
distinmiis mii?
5. “Yiiziimle Mutluyum” Tiirkiye’de bu alanda ¢aligmalar yapan ilk ve tek STK. Boyle
bir olusum icerisinde olmak size nasil hissettiriyor/di?
6. Sizin gibi farklili1 olan birini ilk kez gordiigiiniizde nasil diislindiiniiz? Size neler
hissettirdi?

Dernek ve Bir Arada Bulunmanin Mekénlar
7. “Yiizimle Mutluyum” biinyesinde caligmalar yaparken/yaptiginizda sizin igin
oradaki insanlarin anlami1 neydi/nedir? iletisiminiz nasildi1?
8. Giindelik sorumluluklariniz1 diisiindiigiiniizde (ev, is, okul vs ne ile ilgileniyorsa)
STK igerisindeki ¢alismalar ne kadar zamaniniz1 aliyordu?
9. STK caligmalarina ayirdiginiz zaman sizi diger sorumluluklarinizdan alikoyuyor
mu/muydu? Bu zaman dilimini nasil planliyordunuz/planliyorsunuz?
10. (dernekten ayrilanlar i¢in) Belirtmek isterseniz, Yiiziimle Mutluyum’dan neden
ayrildiniz? Boyle bir olusumdan ayrildiktan sonra hayatinizda neler degisti?
11. Son donemlere kadar anne karninda Treacher Collins sendromunun teshis
edilmedigini ve dogumdan sonra teshis konulabildigini biliyorum. Sizin sendromunuz
ne zaman teshis edildi?

Aile Yasantisi
12. Aileniz bunu ilk duydugunda nasil diistinmiisler?
13. Ailenizde ya da akrabalarinizda ytiziinde farklilik olan baska biri var mi1?
14. Baska kardesiniz var m1?
a. Var ise, onda da bir farklilik ya da sendrom var mi1?

Kardesinizle iletisiminiz nasil? Birbirinize yardimei olur musunuz?

b. Yok ise, ailenizin baska ¢ocuk yapmama nedeni sizce nedir?
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Bir kardesinizin olmasin1 ister miydiniz?
15. Cocugunuz var mi1?
16. Yok ise ¢ocuk sahibi olmak ister miydiniz?
17. Dogdugunuzdan beri kag tane ameliyat oldunuz? Baska hangi ameliyatlari olmay1
diisiinliyorsunuz ya da olmaniz gerekiyor mu?
18. Bu yasiniza kadar yliziiniizle ilgili diisiinceleriniz nasil sekillendi? Bakis aginizda
neler degisti? Degisim iizerinde sizce nelerin etkisi oldu?
Toplumsal Karsilasmalar
19. Insanlarm bakislarmi nasil yorumluyorsunuz?
20. Sizce en ¢ok neredeyken insanlar daha ¢ok neredeyken daha az bakiyor?
21. Yiiziinlizdeki farkliligin, insanlarla iletisiminiz tizerinde bir etkisi oldu mu?
22. Ozel hayatinizda yiiziiniizdeki farkliligin ne gibi etkileri var?
23. Sevgiliniz, esiniz var m1 ya da hi¢ oldu mu?
24. Partnerinizin yliziinde herhangi farklilik ya da baska bir sendromu var mi1?
a. Bir farklilig1 ya da sendromu yok ise,
Ailesi ya da arkadaslari sizi nasil karsiliyor/karsilar?
Onun da farklilig1 ya da sendromu olmasini ister miydiniz?
Kendinizi partnerinizin yanindayken nasil hissediyorsunuz?
Yiiziiniizdeki farklilik ile ilgili ne diislinliyor? Size nasil davrantyor?
Sizce size kars1 anlayisli m1?
Birlikteyken digerlerinin size bakist nasil? Yalniz oldugunuz zamanlara gore
nasil farklar1 var?
b. Bir farklilig1 ya da sendromu var ise,
Partnerinizi tercih etmenizde bu durumun etkisi nasildir?
Farklilig1 ya da sendromu olmamasini tercih eder miydiniz? Neden?
Birlikteyken digerlerinin size bakisi nasil? Yalniz oldugunuz zamanlara gore
nasil farklar var?
25. Ailenizin partneriniz ile ilgili diisiincesi nas1l?
26. Hayatinizda olan insanlarin size davraniglari nasil?
27. Cocuklugunuzda yasitlariniz ile oyun oynar mrydiniz? Size davraniglari nasildi?
28. 1Ilk okul deneyiminiz nasildi? Okula baslayacagimz doénemde nasil

diisiiniyordunuz?
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29. Ogrencilik zamanlarinizda arkadaslarinizin davranislar1 ve onlarla iliskiniz
nasild1?

30.Egitim hayatinizda yillara gore ¢evrenizdeki arkadaslarinizin, 6gretmenlerinizin
davraniglar1 nasildi?

31. (erkek katilimeilar i¢in) askere gitmek ile ilgili diisiinceleriniz nedir?

32. (erkek katilimcilar i¢in) Sakal kullaniyor musunuz? Sakalmizin yiiziintizdeki
farklilik ile ilgili nasil bir etkisi oldugunu diistintiyorsunuz?

33. Meslek hayatmizda neler yasadimiz? i1k ise alimda ya da calisirken bir zorluk
yasadiniz m1?

34. Vesikalik fotograf, prezantabl goriiniis gibi kavramlar size ne hissettiriyor?

35. Sizce insanlarin farkliligi anlamasi igin neler yapabiliriz?

36. Toplumumuzda yapilan faaliyetler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

37. Farkli oldugunuzu ne zaman fark ettiniz? Bunun {izerinde ne etkili oldu?

38. Farkina vardiktan sonraki siireci anlatabilir misiniz?

39. Estetik yaptirmay: diislindiiniiz mii? Sizce estetik yaptirsaniz hayatinizda neler
degisir?

40. Insanlar hig size estetik ile ilgili baski yapt: m1? Nasil hissettiniz?

41. Covid-19 doneminde isimizin biiylik bir kismini online gériismeler ile yaptik. Bu
dénemde kameranin 6niinde olmak ile ilgili ne diislinliyorsunuz? Ya da disarida maske
taktiginizda ne diislindiiniiz, nasil hissettiniz?

42. Bir giin i¢in sendromunuzun olmadigmi diisliniin. Neler yapardiniz? Nasil
hissederdiniz?

43. Yiiziintizde farkli olmak size ne gibi seyler 6gretti? Hayatiniz sekillendirdi mi?
44. Sizce yiiziiniizde farklilik olmasinin ne gibi iyi yonleri var?

45. Bugiine kadar en ¢ok kirildiginiz, {iziildiigiinliiz ve en iyi hissettiginiz aninizi

paylasabilir misiniz? Sizce bunlar tizerinde neyin etkisi oldu?
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EK - 2: Katihmcilarin Ozellikleri

Tablo 3. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcimmin Takma

No. Ads Yas | Egitim Durumu | Medeni Durumu
1 Deniz 30 Lisans Bekar
2 Koray 28 On lisans Bekar
3 Burak 24 Lise Bekar
4 Ciineyt 42 Lisans Bekar
5 Defne 20 Ogrenci Bekar
6 Duru 28 Lisans Bekar
7 Ece 23 On lisans Bekar
8 Hilal 27 Lisans Bekar
9 Engin 24 Lisans Bekar
10 Eyliil 48 Lisans Bekar
11 Ezgi 23 Ogrenci Bekar
12 Fulya 23 Ogrenci Bekar
13 Mert 24 Lisans Bekar
14 Cigek 26 Lisans Bekar
15 Ahmet 30 Lise Evli
16 Asya 35 Lise Evli
17 Halil 23 Lise Bekar
18 Umut 40 On Lisans Bekar
19 Gokce 27 Lisans Bekar

20 Gozde 26 Lisans Bekar
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Ek - 3: Arastirmanin Sonucunda Ortaya Cikan Temalar

Tablo 4. Arastirma Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Alt Temalar

YUZDEKi SAKATLIGIN TANIMLANMASI, DENEYIMLENMESI
VE BiYOSOSYAL DAYANISMA GRUPLARI

1.1.

Yiiziinde sakatlik olan kisilerin kendilerini tanimlama bigimleri iizerindeki

toplumsal etkiler

1.2.

Sakatligin ilahi bir sinav olarak tanimlanmasi

1.3.

Sakatligin biiyiik bir sanssizlik olarak tanimlanmasi

1.4.

Tibbi kavramlarin tanimlama ve anlatma bigimlerine sizmasi

1.5.

Sakathigin kisilerin tiim yetilerine ve benliklerine genellenmesi

1.6.

Mahcup ve muhtag sakatlarin toplumsal olarak yaratilmasi

1.7.

Yiiziinde sakatlik olan kisiler i¢in evlerin anlami1

1.8.

Egitimdeki esitsizlikler

1.9.

Lakap takma ve akran zorbalig1

1.10.

Ogretmenlerin ve okul yonetiminin davranislarinin etkisi

1.11.

Egitim hayatina devam edebilmek tizerinde diger etkenler

1.12.

Is yasamina katilmadaki zorluklar

1.13.

Meslek seciminde yiizdeki sakathigin etkisi

1.14

Yiiziinde sakatligin yapilan ise giiven ya da giivensizlik {izerindeki etkisi

1.15.

Kronik yoksulluk dongiisii

1.16.

Toplu tasimalar, aligveris merkezleri, marketler gibi diger mekanlardaki

karsilasmalar

1.17.

Umut ve umutsuzluk deneyimlerinin mekani olarak hastanelerin yeri

1.18.

Hastanelerde kurulan dayanisma ve yardimlagsma aglar

1.19.

Yiizdeki farkliliginin anlaticist olmanin etkisi

1.20.

Bir bas etme stratejisi olarak tibbi kavramlarin kullanimi

1.21.

Biyososyal gruplarin iyi olma haline katkisi

1.22.

Biyosoyal gruplar ile farkindalik saglama istemi

1.23.

Dijital aktivizmin yeni gruplar1 bir araya getirmesi

SIRADANLIK iSTEGI

2.1.

Bakislarin sakatligi yeniden iiretmesi

2.2.

Alayci, merakli, dikkatli bakislarin etkisi
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2.3. | Kisisel alan ve gizliliklerin ihlali

2.4. | Bilinmezlik ve siradanlik {iretme ¢abasi

2.5. | Sosyal medyada goriinmezligi kurma ¢abasi

2.6. | Basariya kars1 kusku ve giivensizlik

2.7. | Toplumsal ilgiden kaginma stratejileri

2.8. | Ayrimciligin ve diglamanin etrafinda oriilen duygular

2.9. | Sakat hareketinin beklentileri, talepleri ve miicadelesi

2.10. | Hayattan beklentiler ve engellemeler

3, GUZELLIiK-CIRKINLiK VE GUNUMUZDE YUZUN

BICIMLENDIRILMESI

3.1. | Giizelligin gegici bir sey olarak degerlendirilmesi

3.2. | Giizelligin ayricalik sagladig: diislincesi

3.3. | Giizellik algilar1 ve miicadele alanlar1

3.4. | Toplumsal begeniler

3.5. | Giizel olmanin disinda tutulmak

3.6. | Cirkin olmanin ahlaki anlamlar1

3.7. | Estetige yliklenen anlamlar

3.8. | Estetik baskis1

3.9. | Varolusu ve hayati degistirme ¢abasi

310, Bikkinlik, umursamazlik gibi duygularin yiiziin bi¢ciminin degistirilmesi

tercihlerindeki etkisi
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EKk - 4: Leonardo da Vinci’nin Vitruvius Adam Cizimi
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Kaynak: Braidotti, R. (2018). Insan sonrasi. (Cev. O. Karakas). Kolektif Kitap.
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Ek - 5: Rosi Braidotti’nin Post Human (insan Sonrasi) (2013) isimli
Eserinin Kapak Fotografi
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Kaynak: Braidotti, R. (2013). Post human. Polity.
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Ek - 6: Rosi Braiodotti’nin Insan Sonrasi (2018) isimli Eserinin Kapak
Fotografi

I

Kaynak: Braidotti, R. (2018). Insan sonrasi. (Cev. O. Karakas). Kolektif Kitap.
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EK - 7: Luca Pacioli’nin Geometrik Kafese Yerlestirdigi Yiiz Cizimi
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Kaynak: Eco, Umberto (2019). Giizelligin tarihi. (Cev. A. C. Akkoyunlu). Dogan Kitap.
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Ek - 8: Etik Kurul Onay1

Etik Kurul Onay1

Istanbul Beykent Universitesi 1955023005 numarali Sosyoloji Boliimii
doktora dgrencisi Nur Ozer’in hazirladigi “Yiiziinde Farkh Olmanmn Sosyolojik
Acidan Degerlendirilmesi: David Le Breton’un Yiiz Teorisi Kapsaminda
Niteliksel Bir Calisma” baslikli tez ¢calismasinin 19.06.23 tarihli 2023/5 sayili Sosyal
ve Beseri Bilimler i¢in Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu toplantisinda gerekli
diizeltmeler yapildig1 takdirde onaylanmasma karar verilmisti. Diizeltmelerin
yapildig1 tespit edilmis oldugundan ilgili basvurunun etik agidan uygun olduguna karar

verilmistir.
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