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OZET

Arastirmanin amaci Z kusagi bireylerinin gosterig¢i tiiketim davraniglari ile narsizm
Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Modeli ise iliskisel taramadir. Arastirma
kapsaminda 296 iiniversite 6grencisine ulagilmigtir. Veriler ¢evrimigi ortamda toplanmustir.
Veri toplama araci olarak sisirilmis benlik duygusu 6lcegi, gosterisgi tiiketim egilimi 6lgegi
ve demografik form kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25 yazilimi kullanilmis ve
betimsel istatistikler, iliskisiz 6rneklemler t testi, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon
katsayisi, Spearman rho korelasyon katsayisi ve basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Aragtirma kapsaminda Z kusagi bireylerin gosterisgi tiiketim egilimlerinin ve
sisirilmis benlik duygularinin (narsizm) orta diizeyde oldugu bulunmustur. Erkek
katilimeilar kadin katilimcilardan daha yiiksek gosterisci tiiketim egilimine sahiptirler.
Sigirilmis benlik duygularinda ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Katilimcilarin yaslar arttikca gosterisci tiikketim egilimleri ve sigirilmis
benlik duygular1 azalmaktadir. Katilimcilarin gelirleri arttikca gosterisci titkketim egilimleri
ve sigirilmis benlik duygulart artis géstermektedir. Sisirilmis benlik duygular arttikga
gosterisei tiiketim egilimleri de artmaktadir. Sigirilmis benlik duygusu gosterisci tiikketim
egiliminin anlaml1 bir yordayicisi olarak bulunmustur. Benzer arastirmalar farkli kusaklarla
tekrarlanabilir. Gosterisgi tiikketim ile iligkili olabilecek bagka degiskenlerin de dahil oldugu
aragtirmalar yapilabilir.
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between the conspicuous consumption
behaviors of Generation Z individuals and their narcissism characteristics. The model is
relational survey. Within the scope of the research, 296 university students were reached.
Data were collected online. Inflated sense of self scale, ostentatious consumption tendency
scale and demographic form were used as data collection tools. SPSS 25 software was used
to analyze the data and descriptive statistics, unrelated samples t test, Pearson product
moment correlation coefficient, Spearman rho correlation coefficient and simple linear
regression analysis were performed. Within the scope of the study, it was found that
Generation Z individuals' ostentatious consumption tendencies and inflated sense of self
(narcissism) were at a moderate level. Male participants have higher ostentatious
consumption tendencies than female participants. No significant difference was found in
inflated sense of self between male and female participants. As the age of the participants
increases, their ostentatious consumption tendencies and inflated sense of self decrease. As
the income of the participants increases, their ostentatious consumption tendencies and
inflated sense of self increase. As inflated sense of self increases, ostentatious consumption
tendencies also increase. Inflated sense of self was found to be a significant predictor of
conspicuous consumption tendency. Similar studies can be repeated with different
generations. Other variables that may be related to conspicuous consumption.
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1.GIRIS

Dijital doniisiimiin hizlandig1 ve yayginlagtigi bir ¢agda diinyaya gelen Z kusag,
bircok baslikta diger kusaklardan farklilik gostermektedir. Dijital ¢cagin ¢ocuklari
olarak nitelendirebilecegimiz bu kusak yasamlarinin her evresinde teknoloji ile i¢ ige
olan bir nesildir. Yapilan arastirmalarda iizerine calisilan en geng grup olan Z
kusaginin yas araliklarinin farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Yaygin olarak 2000 ve
sonrasindaki yillarda doganlar1 kapsayan nesil Z kusagi olarak adlandirilmaktadir
(Levickaite, 2010). Yapilan ¢aligmalara gore farkli kaynaklarda 1995 yili ve sonraki
yillarda doganlar da Z kusagi olarak nitelendirilmektedir (Cilliers, 2017). Bazi
caligmalarda da 2005-2025 yillar1 araliginda doganlar Z kusagi olarak ele alinmistir.
Bu hususta heniiz ortak bir kanaate varamayan arastirmacilarin ele aldig: senelerdeki
birka¢ yil farkliligin major bir degisime neden olmayacagi diisiiniilmektedir

(Karahasan, 2018).

Diinyaya geldikleri yildan itibaren dijital doniisiimiin ve teknolojinin olanak sagladigi
hizl erisimin ortasinda olan Z kusag1 bireyleri sosyal paylasim uygulamalarini en aktif
kullanan nesildir. Z kusa8i bireyler yasamlarinin her aninda sosyal paylasim
platformlarini, bloglar1 ya da forumlar gibi sanal ortamlar1 kullanmaktadir (Alan,
2011, s. 55). Sosyal paylasim uygulamalariyla yasamlarini istedikleri 6l¢tide paylasan
Z kusag bireyleri bagkalarma karsi kendilerini begendirme ve onay alma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu ihtiya¢ da gosterise onem veren ve teshirci davranislar sergileyen
narsist kisilik 6zelliklerine sahip Z kusag1 bireylerin sayisinda artisa sebep olmustur.
Bu baglamda Z kusag: bireylerin tiiketim aliskanliklar1 da etkilenmis ve bu etki Z

kusagi bireyleri gosterisci tiikketim aligkanligina yoneltmistir.

Gosterisei tiiketim, tiiketimi gergeklestiren bireyin ait oldugu ¢evrede takdir gérmesi,
onaylanmasi, begenilmesi ve c¢evresindeki kisilerin imrendirilmesi {izerine kurulan
tilketim bi¢imidir. Tiiketimin temel ve biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra
gelen en biiylik fonksiyonlarindan biri de tiiketicinin toplumsal statiisiinii gdstermektir

(Kiray, 2005: 120). Gosterisgi tiikketimin ortaya ¢ikmasi da bu durumun neticesidir.



Gosterisgi tiiketim; tiiketicilerin tiiketim davranisiyla sosyal statiilerini yiikseltmek,
sahip olduklarini herkese gostermek ve insanlarin goziinde imajin yiikseltmek istegini

ifade eder.

Z kusagi bireyler de yasamlarinin bir parcasi haline gelen sosyal paylasim
uygulamalariyla tiiketim aligkanliklarini gosteris¢i boyuta tagimiglardir. Yapilan
arastirmalar sosyal medya uygulamalar lizerinden kurulan iletisimde yasit bireylerin
birbirilerini gosterisci tiiketim konusunda etkiledigini ortaya koymustur (Wang vd.
2012). Z kusag tiiketicilerin daha biiytik yastaki tiiketicilere oranla gosterisci tirtinleri
satin alip kullanmaya daha ¢ok istekli olduklarina yonelik bulgular da tespit edilmistir
(Wooten, 2016). Bireyler tiikketim davranisinda fiyati daha pahali olmasi sebebiyle
begenilen ve kabul géren bir lirlinii satin alarak, etraflarindaki insanlar tarafindan fark

edilip statii sahibi olacaklarini diisiinmektedir.

Gosterisi tiiketim kavraminin genel olarak kabul edilen 6zellikleri satin alinan {iriiniin
kalitesinin yiiksek olmasi, herkes tarafindan bilinmesi, piyasasinda tatmin edici bir
imaj1 olmasi, fiyatinin yiiksek olmasi, nadir bulunmasi, tiiketiciye statii kazandirmast,
ayricalik saglamasi ve tiiketiciye kendini oOdiillendirme hissiyati vermesi olarak
siralanabilir. Bu oOzellikler baglaminda gosterisgi tiilketim davranisini etkileyen
unsurlar motivasyonel, tutumsal ve davranigsal faktorler olarak {i¢ ana bdliime ayrilir

(Kadioglu ve Yagc, 2021).

Gosteriggl tiikketimle dogrudan iligkilendirilen faktorlerden tutumsal basliginin

maddelerinden biri de narsisizmdir.

Narsisizm, bireyin bedenine ve zihinsel benligine duydugu st seviyedeki hayranlik

ve bagliliktir. Kavram Tiirk Dil Kurumunda ise ‘‘6z-severlik’ ifadesine karsilik gelir.

Narsisizm, literatiirde ilk kez Psikiyatri ve Klinik Psikoloji bilim dallar tarafindan
ifade edilerek tanimlanmistir (Atay, 2009). Narsist olarak ifade edebilecegimizin
kisilerin genel ozellikleri; benliklerine yonelik biiylik hayranlik beslemeleri,
baskalarina kars1 tistiinliik hissi duymalari, kendilerine ¢ok fazla zaman ayirmalari,
kendileriyle ilgili her seye fazla enerji harcamalari, kendilerini cok 6nemli, cok basarili
ve ¢ok 0zel hissetmeleridir. Cabalar girdikleri her ortamda dikkat ¢cekmek, her zaman

cok 1y1 goriinmek, ¢evrelerindeki herkesten ve digerlerinden tistiin olmaktir.



Yapilan aragtirmalara gore bulundugumuz ¢agda narsist kisilik 6zellikleri tasiyan
bireylerin sayisinda artis gdziikmektedir (Wallace ve Baumeister, 2002). Baskalarinin
ne diisiindiigline gosteris¢i tiikketimle yon veren ve tiikketim davraniglarini sergileyen
narsist kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin maddiyat ekseninde bir tavir sergiledikleri
goriilmektedir. Bu dogrultuda bagka insanlara kendini begendirme istegi duyan ve
onay alma gereksinimi igerisinde olan narsist kisilerin gosterisci tiiketim davranigina
yoneldikleri sOylenebilir. Bunun asil nedeni narsist kisilik ozelliklerine sahip
bireylerin ihtiya¢ duydugu farkli ve 6zgiin olma, yiiksek statii ve {istiin imaj yaratma
isteginin gosterigci tiiketime karsilik gelen liiks ve pahali markalar tarafindan

karsilaniyor olmasidir.

Yukarida verilen bilgiler (yapilan tartismalar) 1s181nda gosterisci tiikketim davraniglar
ile narsist kisilik 6zellikleri arasinda bir iliskinin olup olmadig: irdelenmis ve bu
iligkinin Z kusag1 6zelinde arastirilmasi uygun goriilmiistiir. Bu aragtirmanin amaci Z
kusag1 bireylerin narsist kisilik o6zellikleriyle, gosterisci tiiketimleri arasinda bir
iliskinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Z kusagi 6zelinde ele alinan narsist kisilik
ozellikleri ve gosterisci tilketim davranisi iligkisinin ortaya konuldugu bu arastirmanin
hedef kitleyi dogru tanima noktasinda alana 6nemli katkilar1 olacagi diistiniilmektedir.
Tiiketici pazarinda dnemli bir yere sahip olan Z kusaginin farkl kisilik 6zellikleriyle
alakali yapilabilecek c¢alismalara rehber olacagina inanilmaktadir. Arastirma
sonuglarinin pahali markalarin iletisim ve pazarlama stratejilerinin belirlenmesi ve

gelistirilmesine de katki saglayacagi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin temel amaci Z kusag1 bireylerinin gosterisci tilketim davraniglar ile
narsizm Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmaistir.

1. Katilimecilarin gosterisci tiiketim ve narsizm diizeyleri nedir?

2. Katilmcilarin gosterig¢i tiiketim ve narsizm diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin gosterisgi tiiketim ve narsizm diizeyleri yaslarina gére anlamhi
farklilik gostermekte midir?

4. Katilimcilarin gosterisgi tiiketim ve narsizm diizeyleri gelir diizeylerine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Z kusagi bireylerin sisirilmis benlik duygular (narsistik 6zellikleri), gosterisci

tilketim egilimlerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi:

Z Kusagi, dijital cagin dogal bir iirlinli olarak teknolojiye ve sosyal medyaya biiyiik
bir bagimlilik gosterir. Bu nedenle, narsistik egilimlerin ve gosterisci tiiketim
aliskanliklarinin bu kusakta daha yaygin oldugu diisiiniilmektedir. Bu tez, bu iliskiyi

bilimsel bir sekilde arastirarak bu 6n kabulleri dogrulayabilir veya c¢liriitebilir.

Narsizm, bireylerin kendilerine asir1 diiskiinliik, bagkalarinin begenisini ve
hayranligin1 kazanma arzusu ve siirekli dikkat arayis1 gibi 6zelliklerle karakterize
edilir. Gosterisci tiiketim ise, bireylerin statii ve sosyal kabul gérmek icin liiks ve
pahali iirlinlere olan ilgisini ifade eder. Bu tez, bu iki kavram arasindaki iliskiyi
inceleyerek, narsizmin gosterisci tiiketim lizerindeki etkisini anlamamiza yardimci

olabilir.

Z Kusagi, sosyal medya ve diger dijital platformlarda siirekli olarak kendilerini
pazarlama ve markalasma firsatlarina sahiptir. Bu nedenle, bu kusaktaki bireylerin
narsistik egilimleri ve gosterisci tiiketim aligkanliklart arasindaki iligskiyi anlamak,

pazarlama stratejilerini ve tiikketici davranisini anlamak i¢in dnemlidir.
Bu tezin sonuglari, pazarlamacilar, reklamcilar ve markalar i¢in énemli bir bilgi
kaynag1 olabilir. Z Kusagi bireylerin narsistik egilimlerini ve gosteris¢i tiikketim

aligkanliklarin1 anlamak, hedef kitleye daha etkili bir sekilde ulasmak ve onlar1 daha



iyl anlamak icin stratejiler gelistirmelerine yardimeci olmak agisindan 6nem teskil

etmektedir.

Yapilan bu inceleme psikoloji ve sosyoloji alaninda narsizm ve gosterisei tikketim gibi
onemli konularin anlasilmasina katkida bulunacaktir. Bu iliskinin incelenmesi, bu iki
kavramin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini ve toplumda nasil yayildigini
anlamamiza yardimci olabilir. Bu da daha genis bir sosyal ve kiiltiirel baglamda 6nemli
bir bilgi saglar. Konuyla ilgili literatiir incelemesinde liniversite 6grencisi olan Z
kusagi bireylerin, kisilik 6zelliklerinin etkiledigi tiiketim davranislariyla ilgili yeteri
kadar aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu baglamda elde edilen verilerle, ilgili
sektorlerdeki tiiketici davranigini ortaya koymak, pazarlama agisindan rehber niteligi
tagtyacaktir. Bu arastirmada sonucunda {iniversite 6glencisi olan Z kusagi bireylerin
gosterisei tiiketim davraniglari ile narsizm 6zellikleri arasindaki iligki verilerle ortaya
konacaktir. Z kusagi gosterisci tilketim davranigini narsizm boyutlariyla ortaya
koymak, bu hedef kitleye yonelik pazarlama stratejilerinin dogru ele alinmasi

saglayacaktir.
Varsayimlar:

Dijital ¢agin ¢ocuklari olarak nitelendirebilecegimiz Z kusagi bireyler yasamlarint her
aninda teknolojiyle i¢ ice olan bir nesildir. Sosyal medya uygulamalar tizerinden
hayatin1 paylasan ve hayatlar1 seyreden Z kusagi, sosyal paylasimlarin neticesi olan
O0zenme ve rekabet kavramlarindan etkilenmektedir. Bu durumun sonuglarindan biri
de gilinlimiizde narsist kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin sayisindaki artigtir. GOsteris
yapmay1 seven ve tliketimlerini sergileyen sisirilmis benlik duygusuna sahip kisilerin
maddiyat odakli bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bu baglamda c¢evrelerindeki
insanlara kendini begendirme ve onay alma gereksinimi duyan narsist kisiler gosterisci
ve pahali markalara yonelik tliketim aligkanliklarina sahiptir. Sosyal yasamlarinda
digerlerinden iistiin ve 6zglin olma arzusu Z kusagi bireylerde gosterisci tliiketimle
karsilanir. Tiim bu bilgiler 15181inda {iniversite 6grencisi olan Z kusag1 bireylerin
gosterigei tilkketim davraniglari ile narsizm Ozellikleri arasinda bir iliskinin oldugu

goriilmektedir.



Simirhiliklar:

Universite dgrencisi olan Z kusagi bireylerin gosterisci tilketim davramislar ile
narsizm Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek yapilan bu ¢alisma nicel veri toplama
araci olan anket yontemi ile smirhdir. Z kusagi bireylerdeki gosteris¢i tiiketim
davraniginin narsizm ozellikleriyle olan iliskisini irdeleyen arastirmada yalnizca
tiniversite okuyan z kusag1 bireyler ele alinmistir. Bunun nedeni aragtirmanin esas
amacit hizmet ederek satin alma eylemini gergeklestirebilen yas araligina

odaklanmaktir.



2.KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Tiiketim Toplumu ve Gosterisci Tiiketim

Giliniimiizde tiikketim toplumu ve gosterisci tiikketim kavramlari, toplumun birgok
kesiminde yayginlasmis durumdadir. insanlar artik ihtiyaglarimi karsilamak igin degil,
daha c¢ok statii gostergesi olarak mal ve hizmetleri tiikketmektedirler. Bu durum,
toplumun degerlerini ve davraniglarini derinden etkilemekte ve ¢esitli sorunlara yol

agmaktadir.

Tiiketim toplumu, insanlarin siirekli olarak yeni {irlinler satin alarak tatmin olmaya
calistig1 bir toplum yapisidir. Insanlar artik ihtiyaclarindan daha fazlasini satin alarak,
daha fazla mal ve hizmete sahip olmanin mutlulugunu yasamaktadirlar. Ancak bu
stirekli tiikketim aligkanligi, kaynaklarin israf edilmesine ve dogal cevrenin tahrip
edilmesine yol agmaktadir. Ayni1 zamanda, insanlarin siirekli olarak daha fazla seylere
sahip olma istegi, maddi degerlere ve tliketim cilginligma olan bagimliliklarini

artirmaktadir (Bauman,2007).

Gosterisgl tiiketim ise, insanlarin mal ve hizmetleri sadece statii gostergesi olarak
kullanmasidir. Insanlar, sahip olduklari iiriinlerle diger insanlar1 etkilemeye ¢alismakta
ve toplumda iistiinliik saglama c¢abast1 i¢cinde olmaktadirlar. Bu durum, insanlarin kendi
degerlerini ve mutluluklarin1 mal ve hizmetlerle iligkilendirmesine neden olmaktadir.
Ancak bu tiketim ¢ilginligi, insanlarin gergek mutlulugunu ve tatminini
saglamamaktadir. Aksine, insanlar siirekli olarak daha fazlasini istemekte ve higbir

zaman doymamaktadir.

Tiiketim toplumu ve gosterisci tiiketim, birgok sorunu da beraberinde getirmektedir.
Insanlarin siirekli olarak tiiketim aliskanlig1 i¢inde olmasi, borglanma sorunlarina yol
agmaktadir. Insanlar, kendi maddi durumlarina uygun olmayan iiriinleri satin alarak,
bor¢ batagina siiriiklenebilmektedirler. Ayni zamanda, bu siirekli tiiketim aligkanligi,
insanlarin zamanlarmi ve enerjilerini mal ve hizmetlere harcamalarina neden
olmaktadir. Bu da insanlarin gercek degerlerini ve iligkilerini ihmal etmelerine yol

agmaktadir.



2.1.1. Gosterisci Tiiketim ve Hedonik Etkiler

Glinlimiizde tiiketim toplumu ve gosteris¢i tiikketim kavramlari, toplumun birgok
kesiminde yayginlasmis durumdadir. insanlar artik ihtiyaglarini karsilamak igin degil,
daha c¢ok statli gostergesi olarak mal ve hizmetleri tiikketmektedirler. Bu durum,
toplumun degerlerini ve davraniglarini derinden etkilemekte ve ¢esitli sorunlara yol

agmaktadir.

Gosterisci Tiiketim Toplumu Gosterisei tiikketim, insanlarin mal ve hizmetleri sadece
statii gostergesi olarak kullanmasidir. Insanlar, sahip olduklari iiriinlerle diger insanlar
etkilemeye ¢alismakta ve toplumda iistiinliik saglama cabasi i¢inde olmaktadirlar. Bu
durum, insanlarin kendi degerlerini ve mutluluklarint mal ve hizmetlerle
iligkilendirmesine neden olmaktadir. Ancak bu tiiketim c¢ilginlig1, insanlarin gercek
mutlulugunu ve tatminini saglamamaktadir. Aksine, insanlar siirekli olarak daha

fazlasini istemekte ve hicbir zaman doymamaktadir (Unal, 2009).

Hedonik Etkiler Hedonik etkiler, tiiketim toplumu ve gdsterisgi tiiketimin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan duygusal ve psikolojik etkilerdir. Insanlar, mal ve hizmetleri satin
alarak tatmin olma ve mutluluk hissi yasama cabasi i¢indedirler. Ancak bu hedonik
etkiler, gecici ve yiizeysel bir mutluluk saglamaktadir. Insanlar, siirekli olarak yeni
trlinler satin alarak tatmin olmaya g¢alismakta ve bu durum, maddi degerlere ve

tiketim ¢ilginligina olan bagimliliklarini artirmaktadir (Hiiseyin, 2018).
2.1.2. Tiiketim Toplumu ve Sosyal Medya liskisi

Son yillarda, tiiketim toplumu ve sosyal medya arasindaki iliski giderek daha 6nemli
hale gelmistir. Teknolojik gelismeler ve dijital platformlarin yayginlasmasi, tiiketim
aliskanliklarin1 ve sosyal medya kullanimini derinden etkilemistir. (Kozinets, R. V.,

2002).

2000"erin Basinda Sosyal Medyanin Yiikselisi: 2000'lerin basinda, sosyal medya
platformlar1 hizla yaygmlasmaya basladi. Facebook, Twitter, MySpace gibi
platformlar, insanlarin birbirleriyle baglanti kurmalarin1 ve bilgi paylagmalarim
sagladi. Bu donemde, tiiketim toplumunun etkileri de kendini gostermeye bagladi.

Insanlar, sosyal medya iizerinden markalarin iiriinlerini tanitmasina, tiiketim



aligverislerini paylagsmasina ve markalarla etkilesimde bulunmasina olanak sagladi

(Holt, D. B. 2002).

2010'arin Ortalarinda Sosyal Medya ve Tiiketim: 2010'larin ortalarinda, sosyal medya
platformlar1 daha da yayginlasti ve tiiketim toplumu ile iliskisi daha karmasik bir hal
ald1. Insanlar, sosyal medya iizerinden markalarin reklamlarina maruz kalmaya baslad:
ve bu da tiketim aligkanliklarimi etkilemeye basladi. Ayni zamanda, influencer
pazarlamasi da yiikselise gecti ve tiiketiciler, sosyal medya iizerinden {iinlii kisilerin
Onerilerine daha fazla giivenmeye basladi. (Dholakia, U. M., Bagozzi, R. P., & Pearo,
L. K, 2014).

2020'lerde Sosyal Medya ve Tiiketim: 2020'lerde, sosyal medya ve tiiketim toplumu
arasindaki iliski daha da derinlesti. Insanlar, sosyal medya iizerinden {iriinleri satin
alma, markalar hakkinda geri bildirimde bulunma ve tiiketim deneyimlerini paylagsma
konusunda daha aktif hale geldi. Ayrica, sosyal medya platformlari, tiiketici
davraniglarint izlemek ve kisisellestirilmis reklamlar sunmak igin veri analitigi ve

yapay zeka teknolojilerini kullanmaya basladi.

Tiiketim toplumu ve sosyal medya arasindaki iliski yillar gegtikce degisim
gostermistir. Sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte, tiiketicilerin
markalarla etkilesimi artmis ve tiiketim aliskanliklar1 da degismistir. Bu iliski,
teknolojik gelismelerle birlikte daha da karmasik bir hal almistir. Gelecekte, sosyal
medya ve tliketim toplumu arasindaki iligskinin daha da derinlesecegi ve yeni trendlerin

ortaya c¢ikacagi ongoriilmektedir.
2.1.3. Gosterisci Tiiketimde Pazarlama Stratejileri

Gosterisci tikketim pazarlama stratejileri, tirlin veya hizmetin tliketiciye sunulurken
liks, prestij ve {Ustiinlilk gibi degerleri vurgulayan pazarlama stratejileridir. Bu
stratejiler, tiikketicilerin {irlin veya hizmeti satin alirken sosyal statii, itibar veya benlik

saygisi gibi faktorleri goz dnlinde bulundurmasini hedefler (Ak,2009).

Gosterisci tiikketim pazarlama stratejileri, genellikle markalarin {riinlerini veya
hizmetlerini likks ve sinirli sayida sunarak talebi artirmay1 amaglar. Bu stratejiler,
irtiniin veya hizmetin degerini artirmak i¢in reklamlar, etkinlikler, sponsorluklar ve

inlii isimlerle is birlikleri gibi yontemler kullanabilir.



Gosterisci tiiketim altindaki pazarlama stratejilerini asagidaki basliklar ekseninde

degerlendirmek miimkiindiir (Cavusoglu, 2011)

Uriiniin marka degerini vurgulama: Bu strateji, {iriiniin markasmin prestijini ve
kalitesini vurgulamay1 amaglar. Uriiniin liiks, iist diizey veya sinirh sayida iiretildigi
gibi Ozelliklerini vurgulayarak tiiketicilerin goziinde degerli bir marka imaj

olusturulmaya caligilir.

Uriiniin dis goriiniimiine odaklanma: Bu strateji, {iriiniin dis goriiniimiinii ve
tasarimin1 6n plana ¢ikarmay1 hedefler. Sik ve estetik bir ambalaj, liriinlin gorsel

cekiciligini artirarak tiiketicilerin dikkatini ¢gekmeyi amaglar.

Uriiniin pahal olmasiyla iliskilendirme: Bu strateji, iiriiniin yiiksek fiyat etiketiyle
iliskilendirilmesini hedefler. Uriiniin fiyatimin yiiksek olmasi, tiiketicilere iiriiniin

kalitesi ve degeri konusunda bir alg1 olusturmay1 amaglar.

Unlii kisilerle is birligi: Bu strateji, {inlii kisileri {irliniin tamitiminda kullanmay1
hedefler. Unlii kisilerin iiriinii kullanmas1 veya desteklemesi, tiiketicilerin {iriine olan

ilgisini artirabilir ve iirlinlin prestijini yiikseltebilir.

Sinirh sayida iiretim veya satis: Bu strateji, Uriiniin siurl sayida tiretildigi veya
satildigi algisini olusturmayi hedefler. Bu durum, iiriiniin nadir veya 6zel oldugu

izlenimini yaratir ve tiiketicilerin talebini artirabilir.

Liiks ve gosterisli reklam kampanyalari: Bu strateji, lirliniin tanittminda liiks ve
gosterisli reklam kampanyalar1 kullanmay1 hedefler. Yiiksek biitceli reklamlar, iirlintin

prestijini ve kalitesini vurgulamay1 amaglar.

Sosyal medya etkileyicileriyle is birligi: Bu strateji, sosyal medya etkileyicilerini
iriintin tanitiminda kullanmay1 hedefler. Sosyal medya etkileyicilerinin genis takipci

kitlesi, iirtiniin goriiniirliigiini artirabilir ve tiiketicilerin ilgisini ¢ekebilir.
2.2. Gosterisci Tiiketici Davranisi

Cok eski donemlerden bu yana siiregelen bir kavram olan gosterisci tiikketim; bireyin
cevresindeki insanlara sosyal statiistinli ve istiinliiglinii gostermek gayesiyle yaptigi
tilketim davranisidir. Kisilerin sosyal statiisiinii belirlemek, diger kisilerle iliski
icerisinde olmak, dahil oldugu ortamdaki kisileri ve diger insanlar1 etkilemek, kendini

diger kisilere begendirmek ve kabul géormek gibi psikolojik gereksinimlerinin tatmin
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edilme sekli tiiketimin gosterisci boyutudur. Gosterisci tiiketim, bireyin toplum
icerisindeki sosyal statiisiinii, mevkiini, gelir diizeyini gostermesini saglayan ve diger
insanlar1  6zendirme giidiisii barindiran tiiketimdir. Amerikali sosyolog ve
akademisyen Thorstein Bunde Veblen 1899 yilinda yayimlanan kitab1 The Theory of
The Leisure Class (Aylak Sinifi Teorisi) da ilk kez tiiketimin gosteris amaciyla da
yapildigin1 soylemistir. Veblen gosterisei tiikketim davraniginin, {istlin sosyal sinif ve
bu kisilere 6zenen diger bireyler tarafindan gosteris giidiisiiyle yapilan aligveris eylemi

oldugunu belirtmistir.

Gosterisgi tiiketim, tiiketim eylemini gerceklestiren bireyin dahil oldugu ya da dahil
olmayi arzu ettigi gruplar tarafindan olumlu dl¢tide dikkat ¢cekmek arzusuyla {iriin satin
almasidir (Babaogul ve Bugday, 2012). Bu tiiketim seklinde kisiler gereksinimlerini
kendileri i¢in degil, diger insanlarin goéziinden énemli addedilmek i¢in satin alirlar.
Gosterisci tiikketim, bireyin yiiksek sosyal siiftakilerin tiiketim sekillerini taklit
ederek, kendisini daha alt smiftan ayirmasiyla statiisiinii yiikseltmeyi arzuladig
tiketim davranisidir (O’Cass ve McEwen, 2020). Kisinin gdosteris¢i tiiketim
davranigsina yonelmesinde ruh hali ve karakter yapisi 6nemli bir etken olsa da
gosterisci tiiketim davranisinin nedeni ait oldugu toplumun benimsedigi ve dnemsedigi
degerlerdir. Bir toplumda yiiksek statii zenginlik ile dogrudan iliskiliyse, bu zenginlik
de gozlemlenebilir bir olguysa, bireyler ait olduklar1 topluma zenginliklerini
gosterebilmek adina gosterisci tiiketime yonelirler (Akyiiz, 2015). Toplum ve birey
iligkisi ele alindiginda kisi benliginin kabulii ve 6zelliklerini gostermek gayesiyle
degil, diger insanlarla olan sosyal iliskilerinde kabul gorme, onay kazanma ve
cevrelerinde pozitif anlamda algi yaratarak yakinlik kurma amaciyla iligki kurmaktadir
(Baudillard, 2010). Gosterisci tiiketimde bireysel tatminin tesinde kisinin kendini
topluma kanitlayabilme ve gosterme islevinden de s6z edilir (Sabuncuoglu, 2015).
Gosterisci  tliketimde bireysel tatminin Gtesinde kisinin  kendini topluma
kanitlayabilme ve gosterme islevinden de s6z edilir (Sabuncuoglu, 2015). Gosteris¢i
tilketim davranisinda bir {iriin ya da hizmet tiirli, geleneksel hayat ve ig yasami gibi
herhangi bir sinifa ait olmayan ve alt sif gibi sosyal statii veya yasam bigimi

gostergesi haline gelebilmektedir (Solomon, 2017).
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Bu bilgiler dogrultusunda gdsterisci tiiketim kavrami ele alindiginda s6z edilmesi
gereken ozellikler nispi pahalilik, israf, sosyal statii ve prestij, teshir ve taklit olarak

siralanabilir.

Nispi Pahalilik: Gosteris amacina hizmet etmesi igin ticret karsilifinda alinan bir
tirtiniin, bu tutum igerisinde olan tiiketiciler kadar o toplumu olusturan diger bireylerin
nezdinde de begeniye karsilanmasi ve kisilerde hayran olma arzusuna da hizmet etmesi
anlamina gelir (Hiz, 2009). Ciinkii gosteris amaci tagiyan tiiketim bigiminde satin alma
duygusunun tatmini dis kaynaklarla iligkilidir. Bu sebeple gosteris¢i tiilketimde satin

alian tirtinler goriilebilir ve daha yiiksek fiyatli olmalidir (Cakir, 2013).

Israf: Gosterise yonelik tiikketim davramsi sergileyen bireyler, ashinda ihtiyaclart
disinda liikks harcamalar yapmaktadir. Bu tiiketim seklinde son model akilli telefonlara
ya da liikks arabalara yapilan harcamalar, bu tiiketici grubunda ihtiya¢ olarak
algilanmaktadir (Sahin, 2018). Satin alinan iiriinlerin israf ve fayda olmak {izere farkli
iki boyutunun oldugu, fayda boyutunda yapilan satin alimlarinin gosteris boyutuna
gore daha ¢ok daha az oldugu, israf boyutunda ise lriiniin pahaliliginin ve gosteris

kavraminin 6n plana ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Laloglu 2017).

Sosyal Statii ve Prestij: Gosterisci Tiiketim davranisinin temel parametreleri kisinin
toplumun hangi sinifina ait oldugunu gosterme cabasi ve sosyal statiisiinii ortaya
koyma istegidir. Bireyin statiisii dogrultusunda tiiketim davranisina yonelmesi,
psikolojide kendini 6diillendirme isteginden kaynaklanmasiyla iliskilendirilir (Oz,
2018). Diger bir etken bireylerin birbirlerine karsi duyduklar1 sayginin sosyal
statiilerinin dereceleri ile dogrudan ilgili olmasidir (Ac¢ikalin ve Erdogan, 2004). Buna
bagl olarak gosterigei tiiketim kavrami ¢ogunlukla sayginlik ve itibar araci olarak
goriilmektedir. Gereksinimler kapsamindan ¢ikan ve Ozellikle kimlik yaratiminda
onemli bir yeri olan tiiketim kavrami, bireylerin prestij elde etme ve bir sinifa ait olma
ithtiyaglart dogrultusundaki sayginlik gereksinimleri kapsamina girmektedir (Warde,

1992).

Teshir: Gosterisci tiiketim giidiisiiyle satin alinan mallar, zenginlik ve giiciin teshir
edilerek diger insanlarda kiskanma ve imrenme duygusu uyandirmak amactyla
kullanilmaktadir (Veblen, 2005). Insanlarin temel gereksinimlerini karsilamak
giidiisiiyle yapilan tiikketim, zaman icerisinde gosteris amaciyla yapilmaya baglanmus,

bdylece kisiler toplum igerisindeki giic ve sayginliklarini sahip olduklar1 mallarini
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sergileyerek gostermistir. Bunun nedeni toplumsal statliyli gosteren ve olusturan
servetin tek basina yeterli olmamasi ve bu servetin toplumdaki bireyleri kiskandiracak

bir gosteris giidiisiiyle tiikketilmesidir (Dovganiuc, 2012).

Bu tiiketim davranisinin temel nedeni de kisinin kendisini diger bireylerden daha
degerli ve iistiin gormesidir (Yilmaz, 2018). Toplum bilincinde yeterlilik algis1 kisinin

belirli bir zenginlige sahip olmas1 ve bunu diger insanlara gostermesidir.

Taklit: Gosterisci tikketimde en giiglii ve siiregelen giidiilerden biri de taklittir. Taklit
kavraminin Bat1 toplumlarindaki karsilig1 gosteris¢i bosa harcama bi¢imidir (Veblen,

2015).

Ust sinifa ait bireyler arasinda da olan taklit etme giidiisii, alt smiflarin {ist sinifa dahil
olmak arzusuyla siiregelen tiiketim davranisinda ¢ok daha fazla goriilmektedir.
Gosterisegl tiiketimde bireyler, toplumsal statii agisindan diger bireylerden geri
kalmama duygusuyla tiikketimlerini arttirmaktadir. Yiksek statiiye dahil olan kisiler
kendilerini daha alt ziimredeki bireylerden soyutlarken, alt kademelerde bulunan
bireyler de iist sinifa ve statiiye ait bireylerin seviyesine ulasmak i¢in taklit boyutunda

gosterisei tilketim egiliminde olurlar (Kogak, 2017).
2.2.1. Gosterisci Tiiketimi Etkileyen Faktorler

Gosterisci tiiketim bashiginda literatiirde yapilan arastirmalarin neticesinde bu
kavramin genel olarak kabul edilen 6zellikleri satin alinan {iriiniin kalitesinin yiiksek
olmasi, herkes tarafindan bilinmesi, piyasasinda tatmin edici bir imaj1 olmasi, fiyatinin
yiiksek olmasi, nadir bulunmasi, tiikketiciye statii kazandirmasi, ayricalik saglamasi ve
tiikketiciye kendini ddiillendirme hissiyat1 vermesi olarak siralanabilir. Son yillarda
alan yazinda yapilan bir¢ok arastirmada gosterisci tilketim davraniginin sebepleri ve
sonuclar1 anlasilmaya ¢alisilmis, gosterisei tiiketim davranisini etkileyen faktorlerin
genel hatlartyla motivasyonel, tutumsal ve davranissal olarak {i¢ ana boliime ayrildig:
tespit edilmistir (Kadioglu ve Yagci, 2021). Gosterisci tiikketimle dogrudan
iliskilendirilen faktorlerden tutumsal basliginin maddelerinden biri de narsisizmdir.
Gosterisgi tikketim davranisini etkileyen faktorler detaylandirilarak asagida belirtilen

alt bagliklarda ele alinmustir.
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2.2.1.1. Sosyal statii ihtiyac1 ve takdir

Sosyal statii ihtiyaci, kisilerin sosyal duruslarini ¢evresindeki kisiler tarafindan statii
sembolii olarak goriilen pahali {iriinlerin gosteris¢i veya gosteris¢i olmayan tiiketimi
ile yukar1 tagima arzusu olarak tanimlanmaktadir (Allison, 2008). Simdiki zamanda
bireyler sadece varolugsal gereksinimlerini karsilamak maksadiyla degil, satin almak
eylemini yalnizca gergeklestirmek icin de tiikketim yapmakta ve dolayisiyla tiiketim
toplumu geleneksel toplumun yerini almaktadir. Gosterisci tiiketim davranisiyla
olusturulan kimlik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi saglayan, imaja
dayali olan kimliktir. Bu dogrultuda bireyin temel ve gercek gereksinimlerin
karsilayan tiiketim davranisi, yerini sembolik tiiketim davranigina birakmistir (Arnold
ve Reynolds, 2002). Bulundugumuz dénem igerisinde kisiler aldiklari iiriinleri
tilketmelerinin disinda onlar1 cevrelerindeki bireylere de gosterme gereksinimi
hissederler (Dal, 2017). Bu durum tiikketim eylemini gdsteris¢i boyutuyla ele
alimmasini gerekli kilmaktadir. Gosterisei tiikketim eylemini sergileyen kisilerin amaci,
ait olduklar1 toplum igerisinde takdir kavrami ile agiklanan daha iist konuma ulasmak
istegine yoneliktir (Hiz, 2009). Kisilerin takdir gérme ve statiilerini ylikseltme arzular
goreceli olarak daha iist konumdaki kisilerin tiiketim aligkanliklarini benimsemesine
ve taklit etmesine neden olabilmektedir (Giileg, 2015). Gosterisgi tiikketim davranigini
etkileyen sosyal statii ihtiyaci ve takdir kavrami neticesinde tiiketim eylemlerinde artis
gbzlenmektedir. Statii eksenindeki gosterisci tiiketimin, kisilerin icerisinde olduklar
sosyal statiiden ayrilmak ya da iist sinifa yiikselmek gayesiyle sergilediklerini goz
oniinde bulundurdugumuzda (Shiffman vd., 2012), gosteris¢i tiiketim davranisiyla

statii tiiketimi kavramlarinin paralel oldugunu sdylemek miimkiindiir.
2.2.1.2. Gelir diizeyindeki farkhihk

Bireyler sosyal statiileri bakiminda olduklar1 yer ile olmak istedikleri yer arasinda
biiylik farklar oldugunda yasadiklar1 gerilim duygusuyla bu farkli kapatmak
istemektedirler. Ait olmak istedikleri sosyal sinif ve mevcut statiileri mukayesesindeki
bu farkin biiyiikk olmasi, kisilerde memnuniyet duygusunun olusmasina mahal
vermektedir. Bireyler bu memnuniyetsizlik duygusunu yok etmek i¢in de imkéanlarini
zorlayarak kabul gormek istedikleri sosyal smifin tiiketim davraniglarina uygun

sekilde davranip bunu da gostermeye ¢alismaktadir. Mevcut gelirin yetersiz kaldigi
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durumlarda, kisinin gereksinimlerinin 6nem siras1 degismektedir. Bu durumda kisi
oncelikli ve dnemli ihtiyaglarindan feragat ederek gosterisci tiikketim gereksinimi i¢in
kaynak yaratmaya ¢abalamaktadir. Bu ¢abanin temel sebebi de bireylerin ait oldugu
sosyal simiflardaki gruplarin etkisiyle tiiketim davranisina yon veriyor olmasidir
(Charles vd. 2009). Buna bagli olarak yapilan caligmalar tiiketicilerin sosyal
ortamlarinda sergileyebilecekleri miicevher, araba, kiyafet gibi tirtinleri tercih ederken,
yalizca kendilerinin gordiigii kisisel kullanimlarinin oldugu iiriinleri daha az ettigini
ortaya koymustur (Sivanathan ve Pettit 2010). Tiiketim eyleminin gelir diizeyindeki
artisla dogrudan bir etkilesimde olmasindan bahsedebilirken, tiiketimdeki bu
egilimlerin yoniini tespit edebilmek zordur. Kisilerin gelir diizeylerinin arttig1 veya
azaldigr donemlerde tliketim davranislarinda da azalmalar ya da yiikselmeler
goriilebilmektedir. Kisilerin gelir seviyelerindeki her artisin, gosterisci tiikketim
davranigina sebep olacagi yoniinde bir ¢ikarimda bulunmak olasi degildir. Bireyin
taklit ettigi iist sinifa dahil olmak gayesiyle gelirinin iizerinde bir akilli telefon
kullanmas1 gosterisci tiiketimdeki gelir diizeyi farkliliginin ehemmiyetsizligine
ornektir. Fakat bireyi gosterisci tiikketim egilimine sevk eden gerekgelerin tiimii
diisiiniildiiglinde, kisinin gelir diizeyinde meydana gelen artisa bagl olarak daha dnce
almadig1 her iriiniin satin alinabilir hale gelmesi olasidir (Dovganiuc, 2012).
Gosterisci tiiketim egiliminin sadece yiiksek gelirli olarak tanimlanan zengin
bireylerde goriilmedigi, aksine sosyal siniflarin her tabakasinda yer alan kisilerde

goriilebilecek bir tiiketim davranigi oldugu vurgulanmalidir (Trigg, 2001).
2.3. Narsizm
2.3.1. Narsisizm Kavrami ve Tarihgesi

Narsisizm, bireyin bedenine ve zihinsel benligine duydugu {ist seviyedeki hayranlik
ve baghliktir. Kelime kokenine bakildiginda narsisizm kelimesinin Yunanca ’da
kiintliik anlamina karsilik gelen narke kelimesinden tiiredigine inanilmaktadir (Gegtan,
2003). Narsisizm kavrami Tiirk Dil Kurumunda *“6z-severlik’, Oxford sozliigiinde ise
“kendine ve goriiniisiine ¢ok hayran olmak™ olarak ifade edilmektedir. (TDK, 2022;
Oxford Dictionary, 2022) Yunan mitolojisinden gelen Narsisizm kavramiyla ilgili
cesitli efsanelerden s6z edilmektedir. Giizel goriiniislii bir gen¢ olan Narcissus,

havuzdaki yansimasinin kendisine ait oldugunu fark etmeden yansimasina asik
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oldugunu sanmistir (Quinodoz, 2016). Kimi kaynaklarda kendini arzulamaktan
titkenen Narcissus’un bir ¢igege doniistiigii soylenir (Davison, Neale ve Dag, 2004).
Diger bir efsanede de Narcissus’un ¢ok giizel bir kiz olan Echo’nun biiyilik askina

karsilik vermemesi ve bu yilizden de cezalandirilmasi anlatilmaktadir (Behary, 2014).

Narsisizm, literatiirde ilk kez Psikiyatri ve Klinik Psikoloji bilim dallar1 tarafindan
ifade edilerek tanimlanmistir (Atay, 2009). Kavramin nereden geldigiyle ilgili miti ilk
dile getiren kisi Ellis olmustur. Psikoloji alan yazinda narsisizm kavramindan ilk
olarak psikanalitik kuramc1 Havelock Ellis (1898) bahsetmis ve s6z konusu mitlere
konu olan cinsel duygularin kisinin kendisine yonelmesinden séz ederken “narcissus
like ifadesini kullanmistir (Brome, 1979, Aktaran Atay, 2010). Ellis (1898) narsisizm
kavramint genel olarak kadinlarda var olan cinsel hislerin kendine hayranliga
doniismesine neden olan bir durum olarak tanimlamistir (Pulver, 1970) Ellis’e (1898)
gore narsisizm kavramin tanimi cinsel duygular bakimindan kendine ilgili duymaktir
(Campbell ve Foster, 2007). Bu tanimlamadan sonra narsisizm kavramini 1899 yilinda
Alman psikiyatrist Paul Nacke (1851) degerlendirmis ve bireyin 6z bedenine cinsellige
karsilik gelen bir obje gibi davranan, bedenine bir tatmin saglayana kadar bakan,
viicudunu seven ve bu davranislar1 zevk ekseninde siirdiiren kisiyi tanimlamak igin
kullanmistir (Kéroglu ve Bayraktar, 2007). Narsisizm ruh ¢oziimsel bir kavram olarak
ilk kez Isidor Sadger’in (1908) makalesinde kullanilmistir (Kiziltan, 2006). Sadger
(1908) narsisizm kavramini ele aldigi makalesinde narsistik tutumlarin es cinsel
kisilerde var oldugunu 6ne siirmiistiir (Freud, 2020) Avusturyali psikanalist Otto Rank
(1911) ise kadin hastalar ile ilgili ¢aligmalarinin temelini olusturdugu makalesinde
narsisizm kavramini psikanalitik bakis agisiyla inceleyen ilk psikanalisttir. Rank
(1911) yayimlanan ¢aligmasinda narsisiszm kavramini bireyin kendine yonelik cinsel
hisler beslemesi ve kendisine hayranlik duymasiyla iligkilendirmistir (Rataj, 2003).
Daha sonra yaptig1 calismalarda Rank (1911) narsisizm kavramin kibir ve hayranlik
gibi kisinin savunma fonksiyonlarina da hizmet eden ve cinsellik barindirmayan
olgularla da iligkilendirmistir (Levy, Ellison, Reynoso, 2011). Rank’in narsisizm
kavramin1 diger olgularla iligkilendirmesi narsisizmin, kisinin gelisiminin cinsel
siirecinde normal olabilecegi fikrini diislindiirmiistiir (Freud,2020). Bu durumda
narsist kisilik Ozelliklerine sahip bireylerde, diger insanlarin kendilerine bagh
hissetmeleri ve gii¢lii addedilen insanlarin bu giiciin tadin1 ¢ikarmaya ihtiya¢ duymaya

egilim gosterdikleri belirtilmistir (Levy vd., 2011).
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Bu alanda yapilan degerlendirme, inceleme ve calismalar Freud’un da dikkatini
kazanmis ve bu dogrultuda narsisizm kavrami meta-psikolojik ¢aligmalar ve klinik
incelemelerin odak noktasi haline gelmistir. Arastirmalar1 giincel olan birtakim
tarihgilerin bakis agisina gore Freud’un siiper ego ve id ego kavramlarinin temelleri
narsisizm alaninda yaptig1 calisma ve incelemelere dayanmaktadir (Cakir, 2019).
Cinsellik Teorisi Uzerine Calismalar adl1 makalesinde Freud narsisizm kavramini ele
almis ve makalesinde yer vermistir. Bu makalede bir durum olarak narsisizmi ele alan
Freud’un aksine Jung’un da aralarinda yer aldig1 bir¢ok diisiiniir ve arastirmaci
narsisizmi olgu olarak degerlendirmis ve tanimlamistir (Rapier, 2005). Freud’a gore
narsisizm durumu kisilerin cinsel gelisim ¢aginda incelenmesi gereklilik teskil eden

onemli bir kavramdir.
2.2.3.1. Narsistik kisilik ve boyutlar:

Kavram olarak narsisizm bu konuda arastirma ve ¢alismalar yapan birgok arastirmaci
tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bu boyutlar Emmons tarafindan, kiginin
kendine hayranlik beslemesi, iistiin olmak i¢in ¢aba sarf etmesi, hak iddia etmek ve
otorite olmak iizere dort baslik altinda incelenmis ve degerlendirilmistir (Bolelli,
2018). Narsist olarak ifade edebilecegimizin kisilerin genel 6zellikleri; benliklerine
yonelik biiylik hayranlik beslemeleri, baskalarina karst Ustiinliik hissi duymalari,
kendilerine ¢ok fazla zaman ayirmalari, kendileriyle ilgili her seye fazla enerji
harcamalari, kendilerini ¢ok 6nemli, ¢ok basarili ve ¢ok 6zel hissetmeleridir. Cabalari
girdikleri her ortamda dikkat ¢ekmek, her zaman cok iyi goriinmek, c¢evrelerindeki
herkesten ve digerlerinden iistiin olmaktir. Freud’a gore ele aldigimiz narsisizm
kavrami 20. ylizyil baslarinda, terapilerinde cinsellik {izerine arastirma ve ¢alismalar
yapan psikoterapist Ellis tarafindan normalligin sinirlar1 dahilinde kabul edilebilir

olarak belirtilmistir (Ellison, Levy ve Reynoso, 2011).

Farkl1 boyutlardaki narsisizmin neden oldugu davranis tarzlar kisiler acisindan ele
alindiginda tek bir davranisin yansimasi olabilecegi gibi, birden ¢ok boyutun es
zamanli bulunmasini nedeniyle de bu davraniglarin yansitilmasinin da imkén dahilinde

oldugu sdylenebilir (Atay, 2010).
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Narsisizmin boyutlariyla ilgili birbirinden farkli yaklasimlar olmakla beraber genel
kabul goren bu kavramin yedi boyutuyla beraber degerlendirilmesidir. Narsisizm

boyutlar1 asagida yer alan bagliklardaki gibi agiklanmaktadir (Raskin ve Terry 1988).

Hak iddia Etme Boyutu: Narsisizm kavrammin hak iddia etme boyutunda olan
kisiler c¢evrelerindeki insanlarin kendilerini kosulsuz kabul etmeleri beklentisine
sahiptir. Bu noktada kisi kendinde dogustan ve sonsuz bir sahip olmak hakki gérmekte
ve istedigine sahip oluncaya kadar gecen siirede de olagan dis1 bir tatminsizlik
yasamaktadir. Icinde bulundugu bu boyutun neticesinde birey, cevresinde bulunan
kisilerden kendisine uyum gostermeleri ve c¢ikarlar1 olmadan iyilik yapmalari
beklentisine sahiptir. Narsisizmin hak iddia etme boyutunda yer alan kisilerde goriilen
ortak Ozellikler yaygin olarak; baskin olan karakterde olmalari, diismanca tutum
sergilemeleri, kiistahlik derecesinde beklenti igerisine girmeleri, c¢evrelerindeki
kisilere kars1 diistik tolerans seviyeleri olmasi, giic kavramina gerekesinim duymalari
ve 0z denetimlerinin yeterli diizeyde olmamasi olarak siralanabilir (Altunoglu ve

Kocakula, 2017; Atay, 2009).

Otorite Boyutu: Cevresindeki insanlar iizerinde hakimiyet kurma g¢abas1 igerisinde
olan bireyler genellikle narsisizmin otorite boyutuna sahip olan kisilerdir. Bu boyuttaki
bireylerin olaylar1 degerlendirme egilimleri ele alindiginda goriilen ortak 6zellikler;
sorumluluk tistlenmek, bir grup icerisinde kendini lider konumunda gorerek inisiyatif
yetkisinin kendisinde bulundugunu diisiinmek ya da karar alma siireglerinde yetkinin
kendilerinde olduguna inanmak olarak belirtilebilir (Glover vd., 2012). Kendilerini
alisilmisin disinda ve sira dis1 goren narsisizmin otorite boyutundaki bu kisiler, diger
bireyleri etkileri altina almak konusunda basarili olduklarina inanirlar. Otorite
boyutunda yer alan bu kisilerin bir diger ortak 6zellikleri iistiin hakimiyet, her konuda

iddiali olmak ve iist seviyede 6zgiivene sahip olmalaridir (Cihangiroglu vd., 2014).

Teshircilik Boyutu: Yasamlari boyunca siirekli heyecan arayisinda olan, gosteris
yapmaya diigkiin, genellikle sosyal olan ve iggilidiilerini kontrol etmek konusunda
zorluk yasayan bireyler narsisizmin teshircilik boyutunda yer alan kisilerdir. Bu
kisilerin ¢evrelerinde olan herkesin dikkatini {izerlerine ¢gekmek icin i¢giidiisel bazi
davraniglar igerisinde olduklar1 ve bu tutumun temelinde de diger kisilerin kendilerine
hayranlik beslemelerine kars1 duyduklar1 arzu ve istedigin yer aldigi bilinmektedir.

Daimi olarak ilgi bekleyen bu kisilerin giiven duygusuna onem atfetmemeleri de
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dikkat ¢ceken bir celiski olarak ifade edilmistir (Ozay ve Erol, 2020). Narsisizmin teshir
boyunda yer alan bireylerde 6ne ¢ikan bir diger husus ise 6zgiivenleri son derece
yuksek olan bu kisilerin iddiali tutumlarinin bir sonucu olarak diger bireylere karsi
kaba ve nezaketsiz bir iislupta olmalar1 ve bu tavirlarint mesru goérmeleridir. Teshirci
boyutta yer alan bireyler kendilerinin essiz ve ¢ok 6zel olduguna inanirken yapmis
olduklarin1 ortaya c¢ikarma egilimlerini dizginleyemezken diirtiilerini kontrol etme

eyleminde de stirekli basarisizlik yasarlar (Gezer, 2017).

Kendine Yeterlilik Boyutu: Bu boyut 6zellikle kisilerin bagimsiz ve 6zgiir olmak
ozelligine odaklanmaktadir. Bu baglamda ele alinan kendine yeterlilik boyutu
kisilerde iddial1 davranis sekli, yiiksek 6zgiivene sahip olmak ve basarmaya duyulan
yogun c¢aba olarak gbzlemlenmektedir. Bu pencereden bakildiginda kisilerin
kendilerine duyduklar1 6z saygi ve 0z giivenin neticesi olarak basarili olmak
konusunda gosterdikleri {istiin cabay1 olumlu bir 6zellik olarak atfetmek miimkiindiir.
Narsisizmin kendine yeterlilik boyutunda yer alan bireyler, ¢evrelerindeki kisilerle
kendilerini siirekli olarak kiyaslarken onlarin yetersiz, beceriksiz, degersiz ve cahil
olduklarina yonelik diisiinceler iiretirler. Bunun sonucu olarak da bu egilimleri onlara
yonelik olumsuz algilarin sekillenmesine mahal vermektedir. Bu boyuttaki kisilerin
ortak Ozellikleri basar1 gereksinimlerine yonelik ortaya ¢ikan 6zgiiven ve iddiali
tutumlarin1 yaninda diger kisilerin yetersiz olduklarini diisiinmeleri ve onlar elestirel

bir tutumla yaklagmalari olarak ifade edilebilir (K6roglu, 2014; Cihangiroglu, 2012).

Somiiriiciiliik Boyutu: Narsisizmin somiiriiciiliik boyutunda yer alanlar, isteklerine
ve amaglarina ulagabilmek ic¢in diger insanlardan faydalanma egiliminde olan
kisilerdir. Bu nedenle narsisizmin somiiriiciiliik boyutunda yer alan kisiler i¢in, kisisel
iligskilerindeki herkesi kendi menfaat ve c¢ikarlarina yonelik kullanma yetilerinin
yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kendileri disindaki insanlarin haklarim
cogunlukla g6z ardi eden bir tavir sergileyen bu kisiler, uyumsuz, asi ve diismanca
tavirlar sergileme egilimi gosterme Ozelliklerine sahiplerdir. Cevrelerindeki kisilere
kars1 sergiledikleri bu olumsuz davraniglarin temelinin, kendileri yonelik ilgi ve

hosgorii eksikliginden kaynaklandig: ifade edilmektedir. (Glover vd., 2012).

Ustiinliik Boyutu: Narsisizmin {istiinliik boyutu narsist kisilerin kendilerine
duyduklar giivenin temeline karsilik gelmektedir. Cevrelerindeki diger kisilere

amiyane tabirle tepeden bakan bu bireyler iyi ve giizel olan her seyi en ¢cok kendilerinin
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hak ettiklerini diistinmekte ve kendilerini herkesten daha Onemli goriirken kendi
seviyelerine denk ve uygun olan kisilerle iletisim kurmalar1 gerektigine inanmaktadir.
Tiim bunlara ek olarak narsisizmin Ustiinliik boyutunda yer alan bireyler daimi olarak
kiskanildiklarina yonelik bir algi i¢erisindedir. Bu alginin temelinde narsist bireylerde
stk goriilen begenilme arzusu ve empati eksikliginin yer aldigina inanilmaktadir.
Bahsedilen bu 6zelliklerle birlikte narsisizmin iistiinliik boyutuna sahip olan kisilerde
goriilen ortak Ozellikler; onay almaya duyulan ihtiyag, iist seviyelerde 6z giiven ve

sahip olduklar yiliksek ego olarak ifade edilebilir (Konal ve Ugar, 2017).

Kendini Begenme Boyutu: Kendilerini fiziki bakimdan ¢ok cekici goren ve diger
herkesin de bu algida olduguna inanan kisiler narsisizmin kendini begenme boyutunda
yer almaktadir. Bu kisiler yeryiiziindeki en ¢ekici ve bununla birlikte en basarili kiginin
kendileri olduguna yonelik biiyiik bir inan¢ duyarken, kendilerini siirekli olarak diger
insanlarla mukayese etmektedir. Narsisizmin kendini begenme boyutunda yer alan
kisiler i¢in ¢ogu zaman benliklerindeki eksiklikleri géz ardi ederek baska bireyler
tizerinde pozitif bir kisilik algis1 yaratma arzusunun siirekliligi icerisinde olduklar

sOylenebilir (Oguz, 2016).
2.4. 7 Kusag

Z kusagi, dogum yillar1 1997 ile 2012 arasinda olan insanlardan olusan bir kusaktir.
Bu kusak, daha onceki kusaklardan farkli olarak teknolojiye daha fazla bagimhidir ve

dijital diinyada biiylimiistiir.

Z kusagi, diger kusaklardan farkli olarak daha bagimsiz, daha oOzgiir ve daha

yaraticidir. Bu kusagin 6zellikleri arasinda sunlar yer alir:

e Yaraticihik: Z kusag, yaratici ve yenilik¢i bir diislince yapisina sahiptir. Bu
nedenle, geleneksel is modellerine meydan okuyarak yeni is fikirleri liretmeye
egilimlidirler.

e Teknolojiye Bagimlilik: Z kusagi, teknolojiye daha fazla bagimlidir ve dijital
diinyada biiylimiistiir. Bu nedenle, teknolojiyi hayatlarinin her alaninda
kullanirlar.

e (Coklu Gorev: Z kusagi, coklu gorev yapabilme becerisine sahiptir. Bu nedenle,

birden fazla isi ayn1 anda yapabilme yetenekleri vardir.
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e Cok Kiiltiirliilik: Z kusagi, ¢ok kiiltiirlii bir diinyada biiyiimiistiir. Bu nedenle,
farkli kiltiirleri anlama ve kabul etme konusunda daha agik fikirli olma
egilimindedirler.

e Sosyal Adalet: Z kusagi, sosyal adalet konusunda daha duyarlidir ve bu konuda
aktif bir sekilde calisma egilimindedirler. Bu nedenle, toplumsal sorunlara
kars1 daha hassas ve duyarhdirlar.

e 7 kusagyi, is diinyasinda da farkli bir yaklasim sergiliyor. Bu kusak, geleneksel
is modellerine meydan okuyan ve yenilik¢i is fikirleri iireten bir kusaktir.
Ayrica, is hayatinda daha fazla esneklik ve 6zgiirliik isteyen bir kusaktir.

e Teknolojiye bagimlilik: Giinliik yasamlarinda akilli telefonlar, tabletler ve
diger dijital cihazlar vazgecilmezdir.

e Aktivist bir nesil: Insan haklari, ¢evre koruma ve toplumsal adalet gibi
konularda duyarhdirlar

o Esitlik ve ¢esitlilige vurgu: Toplumsal farkliliklar1 kutlamay1 savunurlar.

o Egitimde farklilik: Geleneksel sinif derslerine gore daha interaktif ve teknoloji
odakl1 bir egitim anlayis1 benimserler.

e Girisimcilik: Klasik is diinyasinin yani sira kendi islerini kurmaya egilim
gosterirler.

e Mobil cihazlar ve sosyal medya: Z Kusagi, cep telefonlari, Instagram, TikTok

gibi platformlar1 yogun bir sekilde kullanir.

Sonug olarak, Z kusagi, diger kusaklardan farkl: olarak teknolojiye daha fazla bagimli,
yaratici ve yenilik¢i bir kusaktir (Dorsey,2020).

2.4.1. Z Kusag Bireyler ve Narsizm

Z kusagi, 1997 ve 2012 yillar1 arasinda dogan bireyleri ifade eden bir terimdir. Bu
kusak, dijital cagin etkileri altinda biiylimiis ve teknolojiyle i¢ ice bir sekilde
yetismistir. Narsizm ise, kendini begenme, kendini merkeze koyma ve asir1 6zsaygi
gibi ozellikleri iceren bir kisilik 6zelligidir.

Narsizm ve Z kusagi iliskisi ele alindiginda, Z kusag bireylerin narsistik egilimlerinin
arttig1 birgok arastirma tarafindan ortaya konulmustur. Ozellikle sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla birlikte, Z kusag1 bireylerin kendilerini siirekli olarak sergileme ve

begenilme ihtiyaglar1 artmistir. Sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini
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stirekli olarak takipcilerine gosterme ve onaylanma ihtiyaglarini tatmin etmek icin bir

arag haline gelmistir.

Z kusagi bireylerin narsistik egilimlerinin artmasinin birka¢ nedeni vardir. Bunlardan
ilki, teknolojinin siirekli olarak bireyleri kendilerini sergilemeye tesvik etmesidir.
Sosyal medya platformlari, bireylere kendilerini siirekli olarak paylasma ve begenilme
ihtiyaclarini tatmin etme firsat1 sunar. ikinci neden ise, Z kusag1 bireylerin yetisme
ortamlaridir. Bu kusak, genellikle 6vgii ve takdirle biiyiitiilmiistiir ve bu da narsistik
egilimlerin gelismesine katkida bulunmustur (Buffardi, L. E., & Campbell, W. K,
2008).

Tim bu bilgiler ekseninde Z kusagi bireylerin narsistik egilimlerinin artti§1 bir
gercektir. Teknolojinin etkisi ve yetisme ortamlarinin neden oldugu bu egilimler, Z
kusag1 bireylerin kisisel gelisimlerini etkileyebilir. Bu nedenle, egitimciler, aileler ve
toplum olarak Z kusag bireylerin saglikli bir benlik algis1 ve 6zsaygi gelistirmelerine

yardimci olacak stratejilerin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.
2.4.2. Z Kusagi Bireyler ve Gosterisci Tiiketim

Gilinlimiizde tiiketim aligkanliklari, Ozellikle Z kusagi bireyler arasinda biiyiik
degisimler gostermektedir. Z kusagi, 1997 ve 2012 yillar1 arasinda dogan bireylerden
olusan bir nesildir. Bu nesil, dijital teknolojilerin gelisimiyle biiylimiis ve internetin
hayatin her alanina entegre oldugu bir donemde yetismistir. Bu durum, Z kusagi

bireylerin tiikketim aligkanliklarin1 da etkilemistir.

Z kusagi bireyler, diger nesillere gore daha bagimsiz ve bilingli tiiketicilerdir.
Internetin yayginlagmasiyla birlikte, iiriin ve hizmetler hakkinda daha fazla bilgiye
erisim saglayabilmekte ve bu sayede daha iyi kararlar verebilmektedirler. Ancak bu

durum, ayn1 zamanda gosteris¢i tiikketimin de artmasina neden olmustur.

Gosterisgi tiikketim, bireylerin sosyal statiilerini ve itibarlarini ylikseltmek amaciyla
liiks ve pahali iirlinleri satin almalaridir. Z kusagi bireyler, sosyal medyanin etkisiyle
siirekli olarak bagskalariyla karsilastirma yapmakta ve bu da gosterisci tiiketim
egilimlerini artirmaktadir. Sosyal medya platformlari, bireylerin hayatlarim
sergilemeleri i¢in birer vitrin haline gelmistir ve bu da liiks ve pahal1 liriinleri satin

alma istegini tetiklemektedir. (Cesur, Cam 2022).
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Z kusagi bireyler, marka sadakati konusunda da diger nesillere gore daha az
baglidirlar. Onlar i¢in 6nemli olan, iirlinlin kalitesi ve iglevselligidir. Bu nedenle,
markalarin Z kusagi bireylerine ulasabilmesi i¢in daha yenilik¢i ve ¢evreye duyarl
triinler sunmasi1 gerekmektedir. Aymi zamanda, markalarin sosyal sorumluluk
projelerine destek vermeleri ve toplumsal degerlere 6nem vermeleri de Z kusagi

bireylerin satin alma kararlarini etkileyebilmektedir.

Z kusagi bireylerin tiiketim aligkanliklarini anlamak ve onlara daha iyi hizmet
sunabilmek i¢in markalarin dijital pazarlama stratejilerini de gozden geg¢irmeleri
gerekmektedir. Z kusagi bireyler, diger nesillere gore daha fazla zamanlarini internet
tizerinde gecirmekte ve mobil cihazlari aktif olarak kullanmaktadirlar. Bu nedenle,
markalarin dijital platformlarda aktif olmalar1 ve Z kusagi bireylerle etkilesimde

bulunmalari 6nemlidir.

Sonug olarak, Z kusagi bireylerin tiiketim aligkanliklari, diger nesillere gore farklilik
gostermektedir. Gosterisgi tilketim egilimleri artarken, marka sadakati azalmaktadir.
Bu nedenle, markalarin Z kusagi bireylerin beklentilerini karsilamak i¢in daha
yenilik¢i ve ¢evreye duyarli iriinler sunmalar1 gerekmektedir. Ayrica, dijital
pazarlama stratejilerini gozden gegirmeleri ve Z kusagi bireylerle etkilesimde
bulunmalar1 da 6nemlidir. Tim bunlar, markalarin Z kusagi bireylerin dikkatini

cekerek rekabet avantaji elde etmelerini saglayacaktir. (Toka, Akyol, 2023).
2.5. Tigili Aragtirmalar

Tezin bu boliimiinde alanyazinda gosterisei tiikketim, narsizm ve begenilme arzusuyla

ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.5.1. Gosterisci Tiiketimle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gosterisgi tiiketim, bireylerin sosyal statiilerini yiikseltmek veya diger insanlara
kendilerini iistiin gdstermek amaciyla gereksiz veya liiks tiiketim yapmalarini ifade
eder. Bu konu iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Alan yazinda bu konuda yapilan

arastirmalardan bazilari;

"The Paradox of Choice: Why More is Less" - Barry Schwartz Bu kitapta, yazar

insanlarin ¢ok fazla segenege sahip olmasinin onlar1 daha mutsuz ve tatminsiz hale
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getirebilecegini savunuyor. Bu durumda, insanlar sosyal statiilerini ylikseltmek i¢in

daha fazla tiiketim yapma egiliminde olabilirler.

"The High Price of Materialism" - Tim Kasser Bu kitapta, yazar gosterisci tilketimin
insanlarin psikolojik ve sosyal refahin1 olumsuz etkileyebilecegini savunuyor.
Arastirma, maddi degerlerin daha 6n planda oldugu toplumlarda insanlarin daha

mutsuz, stresli ve depresif oldugunu gdosteriyor.

"The Overspent American: Why We Want What We Don't Need" - Juliet B. Schor Bu
kitapta, yazar Amerikan toplumunun asir1 tiiketim kiiltiirlinii ele aliyor. Arastirma,
insanlarin daha fazla tiiketim yaparak sosyal statiilerini yiikseltmeye caligtigin1 ancak
bu durumun onlar1 daha fazla bor¢lanmaya ve stresli bir yasam tarzina siiriikledigini

gosteriyor.

"Conspicuous Consumption and Race" - Thorstein Veblen Bu makalede, yazar
gosterisei tilkketimin 1rk ve sosyal sinif lizerindeki etkisini inceliyor. Arastirma, bazi
toplumlarda gosterisgi tiiketimin belirli bir irk veya sosyal sinif tarafindan daha ¢ok

tercih edildigini gosteriyor.

"Conspicuous Consumption, Social Status, and the Evolution of Indicators of
Resource Wealth" - Daniel W. Kruger ve Robert L. Nesse Bu arastirma, gosterisei
tiketimin evrimsel agidan incelenmesine odaklaniyor. Yazarlar, insanlarin sosyal
statiilerini yiikseltmek icin gosterisci tiikketim yapma egiliminde oldugunu ve bu

davranisin evrimsel bir kokene sahip olabilecegini savunuyor.

2010 yilinda tniversite ogrencileri iizerine Giilliilli ve digerleri tarafinda yapilan
arastirmada Universite Ogrencilerinin kot pantolon secimlerinde gosterisci tiikketim
egiliminde bulunup bulunmadiklari incelenmistir. Yapilan bu arastirmanin neticesinde
ogrencilerin kot pantolon segerken gosterisci tiiketim egiliminde olduklar1 sonucu elde
edilmistir. Bu aragtirmada ortaya ¢ikan sonucun temeli de kisilik 6zellikleri olarak
ifade ettigimiz kendini gostermek ve kisiler arasi etkilesim kavramlarina

dayandirilmistir.

Pamukkale {iniversitesi 6zelinde drneklemini yalnizca insaat Miihendisligi boliimiinde
Ogrenim gormekte olan 100 kisilik 6grenci grubunun olusturdugu Giiner’in (2011)
calismasinda, ornekleme konu olan oOgrencilerin tiiketim rollerinde gosteris¢i

tilketimin etkisinin Ol¢iilmesi hedeflenmistir. Bu arastirmanin neticesinde de
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ogrencilerinin ¢gogunun tiiketim davraniginin gosterisci tiiketim amacl oldugu ortaya

konmustur.

Erkek tliketici gruplarinin romantik tiiketim motivasyonlarinin gosterisgi tiikketim
tercihlerine olan etkisinin verilerle sunuldugu Ilyasoglu’nun 2011 yilindaki
caligmasinda arastirmanin yapildigir grup 23-35 yas araliginda, en az liniversiteden
mezuniyeti olan, arabalara ilgi duyan, en az bir arag¢ satin almig ve su an araba sahibi
olan 100 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin siirecinde ¢alisma grubundaki erkeklerin
yarisi romantik motivasyon manipiilasyonuna maruz birakilmis, kalan 50 kisi ise
herhangi bir manipiilasyona maruz birakilmamistir. Yapilan bu arastirmanin
neticesinde erkekler genellikle gdsterisli arabalar1 diger arabalara tercih etmiglerdir.
Fakat bu sonucun akabinde yapilan bu tercihin romantik motivasyonun aktif olup

olmamasinin anlamli bir etkisi saptanamamustir.

Nigde Universitesi idari personeli 6zelinde yapilan ve personelin gosterisci tiiketim
davraniglarinin ele alindig1 ¢alismay1 ortaya koyan Celik (2013), yaptig1 arastirmada
calisanlarin tiikketim tercihlerinin hangi yonde oldugunu ve bireylerin gelir
seviyelerinin {izerinde Veblen’in gosteris¢i tiikketim teorisinin olup olmadigini
irdelemistir. Yapilan arastirmada Veblen’in tiikketim kavramiyla tliniversitedeki idari
personelin tilketim aligkanliklart arasindaki iliskinin analizi amaglanmistir.
Aragtirmanin neticesinde arastirmaya konu olan Nigde Universitesi idari personelinin
tiketim davranisinin Veblen’in tiikketim kavrami disinda oldugu ve tiikketim

davraniglarinda gosteristen ¢ok ihtiyact 6ne koyduklar belirlenmistir.

Endonezya ve Tiirkiye’de yasayan Islam dinine mensup 403 kisinin yer aldig1 Terzi
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, ayn1 dini benimseyen fakat farkli milliyetlere
sahip olan katilimcilar arasinda gosterisci tiiketim davranisi bakimindan fark olup

almadig1 irdelenmistir.

Yapilan bu arastirmanin neticesinde ayni dine mensup olan katilimcilar arasinda
gosterisei tiikketim davranisi bakimindan farkliliklarin oldugu ortaya konmustur.
Belirlenen bu farkliligin nedeni olarak ayni olmayan gelir diizeyi, cinsiyet ve milliyet
farklilig1 gosterilmistir. Gelir diizeyi agisindan incelen aragtirmada, daha yiiksek gelir
seviyesine sahip kisilerde gosteris¢i tiilketim davranisinin daha fazla oldugu ortaya
konmustur. Cinsiyet bakimindan ise erkeklerin kadinlara oranla gosterisci tiikketime

daha fazla egimli olduklari tespit edilmistir. Aragtirmanin sonuglarindan bir digeri ise
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bekar bireylerin evli bireyle oranla ¢ok daha az gosterisgi tilketim egilimde oldugudur.
Tiim bu bilgilere ek olarak aragtirmanin genel sonucu Endonezyali bireylerin satin
alma davraniglarinda gosterisci tiiketimin etkisinin Tiirklere oranla daha fazla

oldugudur.

Sosyal paylagim platformlarinin gdsteris¢i tiiketim mecrast olarak kullanimlarinin
Yilmaz (2018) tarafindan ele alindig1 aragtirmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmis
ve yar1 yapilandirilmis goriismeyle Sakarya iiniversitesi Iletisim Fakiiltesinde
O0grenimine devam eden 50 6grenci ile sosyal medyanin platformlarinin gosterisgi
tilketimi sergilemek maksadiyla kullanimina yonelik goriismeler yapilmistir. Yapilan
bu goriismenin akabinde nicel bir arastirma olan anket yontemi ile Sakarya
Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 300 kisilik dgrenci grubuna
soru sorulmustur. Arastirmanin neticesinde gosteris¢i tiiketim egilimi gosteren
ogrenciler yiiksek sayida ¢ikarken, gosterisci tiiketim davranislarini sosyal medyada
sergileme oranlart diisiik ¢ikmistir. Arastirma cinsiyet bakimindan ele alindiginda
kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla sosyal paylasim platformlarin1 daha

yiiksek bir oranla gosterisci tilkketim mecrasi olarak kullandiklari ortaya ¢cikmustir.

Gosterisci tiikketim davranist ve marka bilinirliginin kiiresel marka se¢imleri iizerindeki
etkilerini arastirmaya hedefleyen Oztas (2019), yaptig1 arastirmanin drneklemini
Hatay ilinin Iskenderun ilgesinde yasamini siirdiiren 18 yas iistiindeki tiiketici bireyler
olarak ele almistir. Yapilan arastirmanin veri toplama teknigi olarak yiiz yilize anket
tercih edilmis ve totalde 402 adet anket formu faktor, regresyon ve korelasyon
analizlerine tabi tutularak sonuglandirilmistir. Yapilan bu arastirmaya gore,
katilimcilarin ¢ogunlugu oncelikli olarak kiyafeti, daha sonra ise sirasiyla teknolojik
aletleri ve ayakkabiy: kiiresel markalari tercih ederek satin aldiklar1 ortaya konmustur.
Global marka tercihlerinde gosterisci tiiketimin pahalilik boyutu, marka bilinci ve
essizlik boyutunun olumlu etkileri saptanmistir. Kiiresel markanin tercih sebebi

olmamasinda pahalilik boyutu ise olumsuz sekillenmistir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklari, gosterisci tiikketim davranislar,
empati ve narsistik ozellikleri arasindaki iliskiyi ele aldig1 arastirmasinda Akbulut
(2020) nicel bir arastirma teknigi olan kesitsel tarama yontemini kullanmis ve
calismaya katilan &grencilerden anket ile veri toplamistir. Ornekleme stratejisi

kullanilan c¢alismasinda iilkemizdeki birgok iiniversitede On lisans, lisans, yiliksek
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lisans ve doktora seviyesinde 0grenimine devam eden 1260 0grenci ankete katilim
gostermistir. Yapilan anket sonucunda eksik yanitli 45 anket c¢alismaya dahil
edilmemis ve 1215 kisinin verileri ile analiz ve degerlendirmelere devam edilmistir.
Calismanin neticesi olarak esitlik modellemesi neticesinde gosterisci tiiketim ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii orta bir iliski, empatik diisiinme egilimi
arasinda ise negatif yonlii zayif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Narsisizm arasinda ise
pozitif yonli orta bir iliski saptanmistir. Bu sonuglara ek olarak gosterisci tiikketim ve
empatik diisiinme egilimi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski, narsisizmle ile
arasinda ise pozitif yonlii orta bir iligski bulundugu verilerle ortaya konmustur. Empatik
diistinme egilimi ve narsisizm arasinda ise negatif yonli zayif bir iliski ortaya

¢ikartilarak arastirma neticelendirilmistir.

Bu arastirmalar, gosterisci tiikketimin insanlarin mutlulugunu, refahin1 ve sosyal
iligkilerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, konuyla ilgili daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, bu kaynaklar sadece bir baslangi¢

noktasi olarak kullanilabilir.
2.5.2. Narsisizmle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Is yerinde narsisizmin ve is tatmini iliskisinin Timuroglu (2005) tarafindan ele alindig
yiiksek lisans tezinde narsisizm ve 1§ tatmini bagliklarindaki degiskenler ayrintilariyla
incelenmis ve bu basliktaki degiskenler arasindaki iligki verilerle ele alinmistir.
Yoneticiler lizerinde de deneysel bir ¢aligmanin yapildigi bu arastirmada yer alan dort
boliim sirastyla; narsisizm, is tatmini konusu, narsisizm ile is tatmini arasindaki iliski
ve son olarak da arastirma kismidir. 2004 yilinda yapilan arastirma safhasinda
Tiirkiye’nin Erzurum sehri biinyesinde 50 ve lizeri ¢alisana sahip, farkli mesleklerden
21 tane is yernin iist diizeyde yoneticiliginde bulunan 105 kisi yer almistir. Veri
toplama araci olarak Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmis ve verilerin analizi
stirecinde; korelasyon analizi ve Cronbach Alpha analiz teknigi kullanilmistir. Yapilan
bu arastirmanin sonucunda ise ulasilan sonu¢ arastirma sathasinda ele alinan
yoneticilerin bilylik oranda narsistik egilimde olduklari ve is yonetim siirecinde tatmin
olma diizeylerinin az oldugu yoniindedir. Calismada elde edilen verilerle narsizm ve
1s tatmini arasindaki iligkinin negatif yonlii ve giiclii oldugu verilerle ortaya

konmustur.
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Bireyin 6zgiirliigiine biiytik agirlik verilen toplumlarda 6nemli bir kisilik 6zelligi olan
narsisizm ve bu toplumdaki bireylerin dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin
irdelendigi alindig1 Zondag ve Marinus’un (2010) I Just Believe in Me: Narcissism
and Religious Coping” isimli ¢alismasinda, narsisizmin kavraminin agikca sergilenen
ve gizlenen boyutlar1 ayr1 sekilde degerlendirilmis, yapilan bu arastirmada birbirinden
farkli dort dini basa ¢ikma tarzi belirlenmis, bu tarzlar da kendini yoneten, isbirlikgi,

erteleyen ve alici olarak ifade edilmistir.

Yapilan arastirmada katilimcilar 18-41 yas araligindaki 116 kisiden olusmaktadir.
Arastirma siiresince edinilen veriler Spearman’s rho Korelasyonu ve Cronbach Alfa
degeri veri analiz teknikleriyle analiz edilmistir. Yapilan aragtirmanin neticesinde
narsisizmin baskin karakterin kisilik 6zelligi olarak 6ne c¢iktig1 bireylerde dinin
problemlerle bas etmek i¢in ¢cok daha fazla kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonucunda dini basa ¢ikma tarzlarindan isbirlik¢i, alici, erteleyen boyutlar ve gizli
narsisizm arasinda pozitif bir iliskinin oldugu verilerle ortaya konmustur. Gizli
narsisizm kavrami ve dini basa ¢ikma tarzlarindan biri olan kendini diizeltme
arasindaki negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Dini basa ¢ikma tarzlarindan biri olan

alic1 ile pozitif iligki gosteren tek kavram acgik narsisizm olarak ifade edilmistir.

Narsisizmin temellerini konu alan ve narsisizm tiirleri tizerinde derleme bir arastirma
olan Karaaziz ve Atak (2013) imzali ‘Narsisizm ve Narsisizmle Ilgili Arastirmalar
Uzerine Bir Gozden Gegirme’ adli calisma, narsistik kisilik bozuklugu konusunda
onemli bir gozden gecirme olarak ifade edilebilir. Arastirmacilarin literatiire
kazandirdiklar1 bu ¢alismalarinda kavrami normal ve patolojik narsisizm olarak ele
almis ve narsisizmin kelime kokenini Narkissos mitinden kaynaklandigi ileri
stirmiislerdir. Arastirmada iizerinde durulan basliklar patolojik narsisizm, narsistik
kisilik bozuklugu gibi konulardir. Sonug olarak narsisizmin patolojik yaninin narsistik

kisilik bozuklugunu olusturdugu ortaya konmustur.

“‘Narsist Kisilik Egilimleri ile Kurumsal Baglilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Analizi’ isimli arastirma Cihangiroglu, Teke, Uzuntarla ve Ugrak tarafindan (2015)
yapilmis ve arastirma ii¢ asamali olarak ele alinmustir. Ug asamay1 kapsayan bu
arastirmada Oncelikli olarak narsizm degiskeni tiim hatlariyla ele alinmis, ikinci
adimda ise kurumsal baglhlik ve kendini sabotaj degiskeni detayli incelenmistir.

Arastirmanin liglincii ve son asamasinda ise kurumsal baglilik ve kendini sabotaj
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kavramlart arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmanin katilimer grubunu Ankara
Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde okuyan 543 kisi olusturmus, dagitilan 587 dlgme
ve degerlendirme aracindan 543’ii geri gelmis ve tiim katilimcilara Orgiitsel Baglilik
Olgegi uygulanmistir. Yapilan arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0
paket programi ile analiz edilmis, buna ek olarak da Kruskal Wallis ve Mann Whitney
U testleri de verileri analiz etmek icin kullanilmistir. Arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilere Spearman Sira Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.
Yapilan bu arastirmanin neticesinde varilan sonug, zorlu ve uzun olan bu siirecin
narsistik egilimleri arttirdig1 ve ilerleyen siiflarda da koruma ve duygusal bagliligin
azaldigidir. Arastiranin biitiinsel sonucunda ise arastirmaya konu olan 6grencilerin
genel oOrgiitsel baglilik tutumlar1 ve narsistik kisilik diizeyleri arasinda herhangi bir

iligkiye rastlanmamustir.

‘Narsizm ile Ozgiiven Arasindaki Iliskide Islami Egilimin Aracilik Rolii’ isimli
arastirma Giirsu ve Apaydin (2016) tarafindan yapilmis, bu aragtirmaya Akdeniz
Universitesinde gérev yapan 171 dgretim iiyesi katilim gdstermistir. Yapilan arastirma
cercevesinde kullanilan 6lgekler; NO, Ozgiiven Olgegi ve Islami Egilim 40 Olgegidir.
Arastirma kapsaminda kullanilan tiim 6lgekler i¢in yapilan agiklayici ve dogrulayici
faktor analizleri ile calismadaki gegerlik ve giivenirlik durumlart tartisilmistir.
Arastirmanin temelini olusturan narsizm, 6zgiiven ve islami egilim arasindaki iliskileri
irdelemek adma Pearson Korelasyon Analizinde yararlanilmistir. Bu analiz
tekniklerine ek olarak yol diyagrami modellemesine de bagvurulmustur. Yapilan
arastirma siirecinde 6zgliven ile narsizm kavrami mukayesesinde islami degerlerin
araciliktaki roliiniin modellemesi de yapilmistir. Sonug olarak Islami ydnelimin bahsi
gecen degiskenlere yonelik aracilik roliinde olmadigi ifadesi verilerle desteklenmistir.
Aragtirmanin neticesinde narsizm ile Islami yonelim arasinda herhangi bir paralel
yakinlik bulunmazken, narsizm ile 6zgiiven arasinda ise pozitif yonli bir iliski

saptanmistir.

Universite Ogrencilerinin Empatik Egilim ile Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Elestirel
Diisiinme Arasindaki iliskinin Incelenmesi basliginda alanyazinda yer alan arastirma
Demiralp (2017) tarafindan 217 kadin, 283 erkek olmak iizere toplamda 500
katilimciyla yapilmis, katilmeilar Van ilinde bulunan Yiiziincii Y11 Universitesinin

Egitim Fakiiltesinde 2014-2015 akademik yilinda 6grenimine devam eden kisilerden
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olugmustur. Yapilan bu aragtirma ¢ergevesinde ¢alismada kullanilan 6l¢ekler Kisisel
Bilgi Formu, California Elestirel Diisiinme Olgegi, NKE ve Empatik Egilim Olcegidir.
Calisma boyunca elde edilen verilerin analizinde ise t testi, varyans analizi ve Kruskal
Wallis H testi teknigi kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismanin neticesinde sahip olunan
kardeslerin say1si, annenin egitim seviyesi, fakiilte bilgisi, cinsiyet ve empatik diizeyin
narsistik kisiligin birkag alt boyutu ile iliski igerisinde oldugu fakat kardes sayisi ve
babanin egitim seviyesi ile anlamli olabilecek hicbir bir iliskiye rastlanmadigi verilerle
ortaya konmustur. Alt boyutlardan kendine yeterlilik disinda narsistik kisiligin diger
alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna ek olarak
narsistik kisiligin alt boyutlart ile fakiilte degiskeni arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Aktas ve Sahin (2018) tarafindan “Narsistik Ozellik, Oz-Sefkat ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Arasindaki Iliskinin incelenmesi” basligiyla literatiirde yer alan calismada
goniilliiliik esasina gore iiniversitede 0grenimine devam eden 49 &grenci, liniversite
mezunu olan 183 kisi ile ¢alisilmig, veri toplama teknigi olarak 232 kisiden olusan
katilimcilara NKE, DBF, Oz Sefkat Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
uygulanmistir. Arastirma boyunca katilimcilardan toplanan bilgilerin analiz
edilmesinde; Kruskal-Wallis testi, Mann Whitney U testi, korelasyon analizi
tekniklerinden yararlanilmigtir. Arastirmanin sonucunda duygu diizenleme giicliigii
artarken narsisizm puanlarmin da arttifi sonucuna varimistir. Bununla birlikte
arastirma sonucunda Narsisizm kavrami ile 6z sefkat tutumu arasinda ise anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulagilmamastir.

Son olarak Steffgen ve digerleri (2018) tarafindan literatiire kazandirilan “*Don’t you
know I own the road?’ The link between narcissism and aggressive driving.” isimli
calismada narsist bireylerin bakis agisiyla saldirganlik tutumunun diirtiisel bir gii¢
olarak kabul edilip edilmedigi konusu ele alinmistir. Ele alinan bu arastirma konusu
ti¢ boliimden olusmaktadir ve bu boliimlerin ilk asamasinda Liiksenburglu 19- 86 yas
araliginda 139 siiriicliyle ¢alisilmis, ikinci asamada ise yine Liiksenburglu 74 yas
araliginda 100 siiriicii caligmaya dahil edilmistir. Veri toplamak i¢in ¢alismaya katilan
bireyler NKE uygulanmistir. Calismanin son ve {i¢iincii asamasinda ise Amerikan 60
tiniversite 6grencisi ¢alismaya dahil edilmis ve katilimcilara sinir bozan 6zelliklerde

iceriklere sahip siiriis simiilasyonlar1 gosterilmistir. Tiim agamalarin sonucunda elde
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edilen verilerle bir meta-analiz ortaya konulmus, arastirmanin neticesinde de narsisizm

ile agresif siiriis arasinda bir iligski oldugu verilerle desteklenmistir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Z kusagi bireylerinin gosterisci tiikketim davraniglari ile narsizm 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismanin modeli nicel iliskisel taramadir.
Nicel iligkisel tarama modeli de aslinda tarama tiirlindedir. Bu modelde iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigi incelenmektedir.
Iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim gdsterip
gostermedigi; degisim gosteriyorlarsa bunun nasil oldugu tespit edilmeye

calisilmaktadir (Karasar, 2011).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada 296 kisiye ulasilmistir. Katilimer olan Z kusagi bireylerin demografik

ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 171 57.8
Erkek 125 422

Egitim Durumu

Universite Ogrencisi 296 100.0

Tablo 3.1 incelendiginde katilimcilarin %57.8’ini kadinlarin, %42.2°sini erkeklerin
olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin tamami (n= 296, %100) iiniversite
ogrencisidir.

Katilimeilarin  yag ve gelir diizeylerine ait betimsel istatistikler Tablo 3.2°de

verilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin yas ve gelir diizeylerine iliskin betimsel bilgiler

Degisken X S
Yas 20.30 1.65
Gelir 4651.36 3657.05

Katilimeilari yas ortalamast X = 20.30’dur. Gelir ortalamalar1 X = 4651.36 TL’dir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Sisirilmis Benlik Duygusu Olcegi

Ozsoy vd., (2017: 11-14), Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasini yapmislardir. Uyarlama siirecinde, 6l¢egin i¢ tutarliligi, yap1 gegerligi ve
faktor yapisi incelenmis ve yapilan ¢caligmalar sonucunda 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanan
formunun gegerlik ve giivenirlik kanitlarmin yeterli oldugu bulunmustur (Ozsoy ve
dig., 2017: 11-14). Olgek 15 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. 1.,2.,3.,4. madde
Sosyal Yonelimde Enflasyon, 5.,6.,7.,10. madde Bencillikte Enflasyon, 8., 14.,15.
madde Manipiilasyonda Enflasyon ve 9., 11., 12.13. madde ise Kendini Abartmada
Enflasyon alt boyutunu olusturmaktadir.

3.3.2. Gosterisci Tiiketim Egilimi Olcegi

Bireysel tiiketim hakkinda bireysel farkliliklar: ortaya koymak amaciyla hazirlanmisg
bir dlgektir. Chaudhuri, Mazumdar ve Ghosal 2011 yilinda 6lgegi gelistirmislerdir.
Gelistirlen 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte 10 madde yer almaktadir ve
alt1 kategorili Likert tipindedir. Olgekte olumsuz ya da ters kodlu olarak ifade edilen
soru yer almamaktadir. Yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen model uyum
tyiligi indeksleri (X2 =273.28 (sd = 44), p<0.002; GF1=0.92; AGFI=0.93; CFI=0.92;
RFI=0.9; RMSEA=0.045) olarak hesaplanmistir. Uyum iyiligi degerlerinin Sl¢iilen
yapiy1 dogru bir sekilde koydugu ifade edilebilir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler 12 Agustos 2022 ile 2 Eyliil 2022 tarihleri arasinda

¢evrimigi ortamda toplanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 409 kisiye ulagilmistir. Sinirlilik nedeniyle egitim durumu
uygun olmayan 108 kisi ve yas1 uygun olmayan 2 kisi veri setinden ¢ikartilmigtir. Daha
sonra kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda
kayip deger bulunmamistir. U¢ degerleri incelemek i¢in tek degiskenli u¢ degerler icin
Z puanlart hesaplanmis, ¢cok degiskenli u¢ degerler icin ise Mahalanobis uzakligi
hesaplanmistir. Tek degiskenli u¢ degerler i¢in Olgege ait puan Z standart puanina
dontistiiriilmiis ve -3 ile +3 aralif1 disinda kalan 3 kisiye ait veri, veri setinden
cikartlmistir. Cok degiskenli ug¢ degerleri incelemek i¢in Mahalanobis puani
hesaplanmis ve degeri 0.01°den kiiciik herhangi bir degerin olmadig1 tespit edilmistir.
Veri setinden ug degerler ¢ikarildiktan sonra 296 kisiye ait veri ile analizlere devam

edilmistir.

Arastirma sorularina yanit vermek amaciyla, hangi istatistiksel tekniklerin
yapilacagina karar vermek i¢in ilk olarak katilimcilara iligkin verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedigi incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis, daha sonra
histogram grafikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin

puanlarinin normallik testi sonucu ve betimsel istatistikler Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Olgeklere iliskin normallik testi sonuglar

Olgek/boyut

g g % i
g E E 23 = =
g 2 Z E = & =
- [} i ) =} ] 3
= X %) p= = = ¥ % Sy o) M
Yas 296 2030 1.65 20 18 29 271 .000 2.33 8.89
Gelir 296  4651. 3657.0 4000 0 22000 .140 .000 1.79 4.65
Gosterisci 296 3358 11.59 38 10 50 219 .000 -.63 -78
Tiiketim
Egilimi
Sisirilmis 296 4263 1545 39 15 69 .110 .000 .09 -1.41
Benlik
Duygusu
Manipiilasyon 296 1242 5.86 12 4 20 153 .000 .02 -1.48
da Enflasyon
Bencillikte 296 1038 4.84 9 4 20 .146 .000 .27 -1.14
Enflasyon
Sosyal 296 548 2.06 6 3 12 157 .000 .62 .29
Yonelimde
Enflasyon
Kendini 296 1435 447 14 4 20 114 .000 =37 -78
Abartmada
Enflasyon

Tabloya gore Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin
puanlarinin higbir degisken i¢in normal dagilim gostermedigi bulunmustur (p < .05).
Ancak bir tek Kolmogorov-Smirnov testi sonucu incelenerek puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine karar verilmemektedir. Ayrica puanlarin carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri degerlendirilmis ve histogram grafikleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore Yas (carpiklik = 2.33 ve basiklik
=8.89) ve Gelir (carpiklik = 1.79 ve basiklik =4.65) normal dagilim gostermemektedir.
Gosterisci Tiiketim Egilimi (garpiklik = -.63 ve basiklik =-.78), Sisirilmis Benlik
Duygusu (¢arpiklik = .09 ve basiklik =-1.41), Manipiilasyonda Enflasyon (¢arpiklik =
.02 ve basiklik =-1.48), Bencillikte Enflasyon (carpiklik = .27 ve basiklik =1.14),
Sosyal Yonelimde Enflasyon (¢arpiklik = .62 ve basiklik =.29), Kendini Abartmada
Enflasyon (¢arpiklik = -.37 ve basiklik =-.78) puanlar1 normal dagilim gostermektedir.
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Katilimcilarin 6lg¢eklere alt boyutlara iliskin diizeylerini tespit etmek amaciyla [(Son
kategori — Ilk kategori)/Kategori sayis1] formiilii kullanilmis ve kategoriler adim
hesab1 olarak belirlenmistir. Formiilde ol¢ekler ve boyutlar i¢in degerler yerine
yerlestirildiginde (5-1)/5 = 0.80 degeri bulunmustur ve ne anlama geldikleri Tablo
3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Gosteris¢i Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve
alt boyutlarinin ortalama puanlari i¢in degerlendirme Slgiitleri

X Karar

1.00 - 1.80 Cok diistik
1.81-2.60 Diisiik

2.61 —3.40 Orta Diizey
3.41-4.20 Yiksek
4.21-5.00 Cok yiiksek

k: madde sayis1

Tabloya gore Gosteris¢i Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt
boyutlarinin elde edilen ortalama puanlarin, ¢ok diisiikk ile ¢ok yiiksek arasinda

derecelendirildigi ifade edilebilir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum degerleri) ve iligskisiz 6rneklemler t testi (independent samples t test)
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, Spearman rho korelasyon katsayisi ve basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma dogrultusunda verilerin analizini

yapmak i¢in IBM SPSS 25 yazilimi kullanilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Katihmcilarin Gosterisci Tiiketim ve Narsizm Diizeyleri

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla Gosterisci Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis
Benlik Duygusu ve alt boyutlart i¢in Tablo 3’teki Olgiitler kullanilmistir. Sonuglar
Gosterisci Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt boyutlar1 i¢in Tablo
4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Gosterisci Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve
alt boyutlarina ait diizeyler

Olgek/boyut n k X S X Kk Karar

Gl ) MLefm 10 33.58 11.59 336  Orta Diizey

Egilimi

Sisiriimis Beolik =596 15 42.63 15.45 284  Orta Diizey
uygusu

Manipiilasyonda 296 4 12.42 5.86 311 Orta Diizey

Enflasvon

Bencillikte Enflasyon 296 4 10.38 4.84 2.60  Disiik

Sosyal Yonelimde g4 3 5.48 2.06 183 Diisik

Enflasvon

Kendini Abartmada 296 4 14.35 4.47 359  Yiiksek

Enflasyon

k: madde sayisi

Tablo incelendiginde katilimcilarin Gosterisei Tiliketim Egilimi, Sisirilmis Benlik
Duygusu, Manipiilasyonda Enflasyon diizeylerinin orta; Bencillikte Enflasyon ile
Sosyal Yonelimde Enflasyon diizeylerinin diisiik, Kendini Abartmada Enflasyon
diizeylerinin ise yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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4.2.Katihmcilarin Gosterisci Tiiketim ve Narsizm Diizeylerinin Cinsiyetlerine

Gore Karsilastirilmasi

Gosterisci Tiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt boyut puanlarinin
cinsiyetlerine gore normal dagildigr bulunmustur. Gosteris¢i Tiiketim Egilimi ile
Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt boyutlar i¢in iligkisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.
Analiz sonuglart Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Gosteriggi Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve
alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmast

Olgek/boyut Grup n X S t Sd p
Gosterisei  Tiiketim 171 31.82 12.07 -3.159 294 .002
Kadin
Egilimi
125 35.97 10.42
Erkek
Sisirilmis Benlik 171 41.69 14.89 -1.198 294 232
Kadin
Duygusu
125 43.86 16.11
Erkek
Manipiilasyonda 171 12.31 5.64 -.370 294 712
Kadin
Enflasyon
125 12.57 6.14
Erkek
. 171 10.06 4.63 -1.315 294 .190
Bencillikte Enflasyon ~ Kadmn
125 10.82 5.08
Erkek
Sosyal Yonelimde 171 5.36 1.92 -1.077 294 282
Kadin
Enflasyon
125 5.62 2.24
Erkek
Kendini  Abartmada 171 13.96 4.61 -1.714 294 .088
Kadin
Enflasyon
125 14.86 4.22
Erkek

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore Sisirilmis Benlik Duygusu (t294)
= -1.198, p > .05), Manipiilasyonda Enflasyon (tc94) = -.370, p > .05), Bencillikte
Enflasyon (to4) = -1.315, p > .05), Sosyal Yonelimde Enflasyon (to4) = -1.077, p >
.05) ve Kendini Abartmada Enflasyon (toes) = -1.714, p > .05) puanlar1 anlaml
farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerinin Sisirilmis Benlik Duygusu,

Manipiilasyonda Enflasyon, Bencillikte Enflasyon, Sosyal Yonelimde Enflasyon ve
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Kendini Abartmada Enflasyon puanlarimi etkilemedigi, bu konularda farkli

cinsiyetlere sahip katilimcilarin birbirleriyle benzer diistindiikleri ifade edilebilir.

Cinsiyete gore Gosteris¢i Tiiketim Egilimi puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir(tos) = -3.159, p <.05). Gosteris¢i Tliketim Egilimi i¢in erkeklerin puan
ortalamasi (i = 35.97), kadinlarin puan ortalamasindan (i = 31.82) daha ytiksektir.
Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilerden daha fazla Gosteriggi Tiiketim Egilimi oldugu

ifade edilebilir.

4.3. Katihmcilarin Gosterisci Tiiketim ve Narsizm Diizeylerinin Yaslari ile
Tliskisi

Aragtirma sorusuna yanit vermek i¢in Sperman rho korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucu ise Tablo ...’da verilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin yaslari ile gosteris¢i tiiketim ve narsizm diizeyleri arasindaki

iliski

Olgek/boyut Gosterigci Sisirilmis Manipiilasyonda Bencillikte  Sosyal Kendini
Tiiketim Benlik Enflasyon Enflasyon Yonelimde  Abartmada
Egilimi Duygusu Enflasyon Enflasyon

Yas =27 -.23%% - 18%* =23 - 12% -.28%*

*:.05 diizeyinde anlamli, **: .01 diizeyinde anlamli

Yas ile Gosterig¢i Tiiketim Egilimi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik
yapilan Sperman korelasyon katsayisi testi sonucuna gore, yas ile gosteris¢i tikketim
egilimi arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli iligki vardir (r =-.27, p <
.05). Yas arttik¢a Gosterigci Tiiketim Egilimi puaninin azaldig1 ifade edilebilir. Yag ile
Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli
iligki vardir (r=-.23, p <.05). Yas arttik¢a Sisirilmis Benlik Duygusu puaninin azaldig:
ifade edilebilir. Yas ile Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde,
negatif yonde ve anlamli iligki vardir (r =-.18, p <.05). Yas arttik¢a Manipiilasyonda
Enflasyon puanimin azaldig: ifade edilebilir. Yas ile Bencillikte Enflasyon diizeyleri

arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli iliski vardir (r =-.23, p <.05). Yas
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arttikca Bencillikte Enflasyon puaninin azaldigi ifade edilebilir. Yas ile Sosyal
Yonelimde Enflasyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlaml
iliski vardir (r =-.12, p < .05). Yas arttikca Sosyal Yonelimde Enflasyon puaninin
azaldig1 ifade edilebilir. Yas ile Kendini Abartmada Enflasyon diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlaml iliski vardir (r =-.28, p < .05). Yas arttikca
Kendini Abartmada Enflasyon puaninin azaldigi ifade edilebilir. Buna gore yas
arttikca, Gosteris¢i Tiiketim Egilimi ile Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt boyutlarinin
azaldig1 ifade edilebilir.

4.4. Katihmcilarin Gosteris¢i Tiiketim ve Narsizm Diizeylerinin Gelir Diizeyleri
ile Tliskisi

Arastirma sorusuna yanit vermek i¢in Sperman rho korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucu ise Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin gelir diizeylerir ile gosterisci tiiketim ve narsizm diizeyleri

arasindaki iligki

Olgek/boyut Gosterisci Sisirilmis Manipiilasyonda Bencillikte  Sosyal Kendini
Tiiketim Benlik Enflasyon Enflasyon Yonelimde  Abartmada
Egilimi Duygusu Enflasyon Enflasyon

Gelir J10%* S58#* S52%% 54%* 35%* .627%*

*:.05 diizeyinde anlamli, **: .01 diizeyinde anlamli

Gelir diizeyi ile Gosterisci Tiiketim Egilimi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik yapilan Sperman korelasyon katsayisi testi sonucuna gore, gelir ile gosterisci
tiketim egilimi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligki
bulunmaktadir (r = .70, p < .05). Gelir diizeyi arttikca Gosteris¢i Tiiketim Egilimi
puan1 da artis gostermektedir. Gelir diizeyi ile Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmaktadir (r = .58, p < .05).
Gelir diizeyi arttikca Sisirilmis Benlik Duygusu puani da artis gostermektedir. Gelir
diizeyi ile Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde
ve anlamli iligki bulunmaktadir (r=.52, p <.05). Gelir diizeyi arttikga Manipiilasyonda

Enflasyon puani da artis gostermektedir. Gelir diizeyi ile Bencillikte Enflasyon
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diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmaktadir (r = .54,
p < .05). Gelir diizeyi arttikga Bencillikte Enflasyon puani da artig gostermektedir.
Gelir diizeyi ile Sosyal Yonelimde Enflasyon orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli
iliski bulunmaktadir (r = .35, p < .05). Gelir diizeyi arttikca Sosyal Yonelimde
Enflasyon puani da artis gostermektedir. Gelir diizeyi ile Kendini Abartmada
Enflasyon orta diizeyleri diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligki bulunmaktadir (r =
.62, p < .05). Gelir diizeyi arttikca Sosyal Yonelimde Enflasyon puani da artis
gostermektedir. Buna gore gelir arttikga Gosteris¢i Tiiketim Egilimi’nin yiiksek
diizeyde ve Sisirilmis Benlik Duygusu ve alt boyutlarinin ise orta diizeyde arttig1 ifade
edilebilir.

4.5. Katihmcilarin Sisirilmis Benlik Duygular (Narsistik Ozellikleri) ve
Gosterisci Tiiketim Egilimleri Arasindaki Tliski

Arastirma sorusuna yanit vermek i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi

bulunmustur. Analiz sonucu ise Tablo 4.5’te verilmistir.

41



Tablo 4.5. Katilimcilarin sisirilmis benlik duygulari (narsistik 6zellikleri), gosterisci
tiikketim egilimlerini arasindaki iligki

Olgek/boyut Gosterisg Sisirilmi Manipiilasyond Bencillikt Sosyal Kendini
i Tiiketim s Benlik a Enflasyon e Yonelimd Abartmad
Egilimi Duygusu Enflasyon e a
Enflasyon Enflasyon
Gosterisci 54k A4 AgHE 23k .66%*
Tiiketim
Egilimi
Sisirilmis .95%* .95%* .64 .897%*
Benlik Duygusu
Manipiilasyond .86%* Sk .80%*
a Enflasyon
Bencillikte 617%% 78%*
Enflasyon
Sosyal 4k
Yonelimde
Enflasyon
Kendini
Abartmada
Enflasyon

*:.05 diizeyinde anlamli, **: .01 diizeyinde anlamli

Gosterig¢i Tiketim Egilimi diizeyleri ile Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayis1 testi sonucuna gore gosterisci tiiketim egilimi diizeyleri ile sisirilmis benlik
duygusu diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .54,
p <.05). Gosterisei Tiiketim Egilimi puani arttik¢a Sisirilmis Benlik Duygusu puaninin
da artis gosterdigi ifade edilebilir. Gosterisci Tiketim Egilimi diizeyleri ile
Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal
iliski vardir (r = .44, p < .05). Gosterisci Tiketim Egilimi puam arttikga
Manipiilasyonda Enflasyon puanmin da artis gosterdigi ifade edilebilir. Gosterisei
Tiiketim Egilimi diizeyleri ile Bencillikte Enflasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde,
pozitif yonde dogrusal iligki vardir (r = .48, p <.05). Gosteris¢i Tiiketim Egilimi puani
arttikca Bencillikte Enflasyon puaninin da artis gosterdigi ifade edilebilir. Gosterisei
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Tiiketim Egilimi diizeyleri ile Sosyal Yonelimde Enflasyon diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .23, p < .05). Gosterig¢i Tiiketim
Egilimi puani arttik¢a Sosyal Yonelimde Enflasyon puaninin da artis gosterdigi ifade
edilebilir. Gosteris¢i Tiiketim Egilimi diizeyleri ile Kendini Abartmada Enflasyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .66, p <.05).
Gosterisgi Tiiketim Egilimi puani arttikca Kendini Abartmada Enflasyon puaninin da
artis gosterdigi ifade edilebilir. Buna gore Gosteris¢i Tiiketim Egilimi diizeyleri
arttikca, Sosyal Yonelimde Enflasyon’un diisiik diizeyde, Sisirilmis Benlik Duygusu

ve diger alt boyutlarinin ise orta diizeyde arttig1 ifade edilebilir.

Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri ile Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .95, p <.05). Sisirilmis Benlik
Duygusu puani arttik¢a Manipiilasyonda Enflasyon puaninin da artig gosterdigi ifade
edilebilir. Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri ile Bencillikte Enflasyon diizeyleri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde dogrusal iligki vardir (r = .95, p < .05).
Sisirilmis Benlik Duygusu puami arttikga Bencillikte Enflasyon puaninin da artis
gosterdigi ifade edilebilir. Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri ile Sosyal Yonelimde
Enflasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir
goriilmektedir (r = .64, p < .05). Sisirilmis Benlik Duygusu puani arttik¢a Sosyal
Yonelimde Enflasyon puaninin da artis gosterdigi ifade edilebilir. Sisirilmis Benlik
Duygusu diizeyleri ile Kendini Abartmada Enflasyon diizeyleri arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .89, p < .05). Sisirilmis Benlik
Duygusu puani arttikca Kendini Abartmada Enflasyon puanmin da artig gosterdigi
ifade edilebilir. Buna gore katilimcilarin Sisirilmis Benlik Duygusu diizeyleri arttikga,
Sosyal Yonelimde Enflasyon’un diisiik diizeyde, Manipiilasyonda Enflasyon,
Bencillikte Enflasyon ve Kendini Abartmada Enflasyon diizeylerinin ise orta diizeyde

arttig1 ifade edilebilir.

Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri ile Bencillikte Enflasyon diizeyleri arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .86, p <.05). Manipiilasyonda
Enflasyon puani arttikca Bencillikte Enflasyon puanmin da artis gosterdigi ifade
edilebilir. Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri ile Sosyal Yonelimde Enflasyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iligki vardir (r = .52, p <.05).

Manipiilasyonda Enflasyon puani arttik¢a Sosyal Yonelimde Enflasyon puaninin da
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artis gosterdigi ifade edilebilir. Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri ile Kendini
Abartmada Enflasyon diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski
vardir (r = .80, p <.05). Manipiilasyonda Enflasyon puani arttik¢a Kendini Abartmada
Enflasyon puaninin da artis gosterdigi ifade edilebilir. Buna gore katilimcilarin
Manipiilasyonda Enflasyon diizeyleri arttik¢a, Sosyal Yonelimde Enflasyon’un diisiik
diizeyde, Bencillikte Enflasyon ve Kendini Abartmada Enflasyon diizeylerinin ise orta

diizeyde arttig1 ifade edilebilir.

Bencillikte Enflasyon diizeyleri ile Sosyal Yonelimde Enflasyon arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .61, p < .05). Bencillikte Enflasyon
puant arttikca Sosyal Yonelimde Enflasyon puaninin da artis gosterdigi ifade
edilebilir. Bencillikte Enflasyon diizeyleri ile Kendini Abartmada Enflasyon diizeyleri
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .78, p < .05).
Bencillikte Enflasyon puani arttikga Kendini Abartmada Enflasyon puaninin da artig
gosterdigi ifade edilebilir. Buna gore katilimcilarin Bencillikte Enflasyon diizeyleri
arttikca, Sosyal Yonelimde Enflasyon’un orta diizeyde, Kendini Abartmada Enflasyon
diizeylerinin ise yliksek diizeyde arttig1 ifade edilebilir.

Sosyal Yonelimde Enflasyon diizeyleri ile Kendini Abartmada Enflasyon diizeyleri
arasinda orta diizeyde, pozitif yonde dogrusal iliski vardir (r = .42, p < .05). Sosyal
Yonelimde Enflasyon puani arttik¢a Kendini Abartmada Enflasyon puaninin da artig

gosterdigi ifade edilebilir.
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4.6. Z Kusag Bireylerin Sisirilmis Benlik Duygular1 (Narsistik Ozellikleri),
Gosterisci Tiiketim Egilimlerini Yordama/Ag¢iklama Diizeyi
Regresyon Analizi Sonucu

Gosterisci Tiiketim Egilimi’nin Sisirilmis Benlik Duygusu tarafindan yordanmasina

iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonucu Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Gosterisci Tiketim Egilimi’nin yordanmasina iliskin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Standart .

Degisken B B T p Ikili r Kismi R
Hata g

Sabit 16.391 1.670 9.813 .000

Sisirilmis Benlik
.037 .538 10.938 .000 .538 .538

Duygusu

R=.538. R*=.289. F(1.294)=119.647. p=.000

Sisirilmig Benlik Duygusu degiskeni, Gosterisci Tiiketim Egilimi ile orta diizeyde ve
anlaml bir iliski gostermektedir, R = .538, R? = .289, p < .01. Sisirilmis Benlik
Duygusu degiskeni, Gosterigei Tiiketim Egilimi’ndeki toplam varyansin yaklasik
%?29’unu aciklamaktadir.

Regresyon katsayisinin anlamliligma iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
Sisirilmis Benlik Duygusu degiskeninin Gosterisci Tiiketim Egilimi {izerinde 6nemli

(anlaml1) bir yordayict oldugu goriilmektedir (p < .05).

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda Gosteris¢i Tiiketim Egilimi’nin

yordanmasina iligkin elde edilen matematiksel model (regresyon esitligi) su sekildedir:

Gosterisci Tiiketim Egilimi = 16.39+ .40 Sisirilmis Benlik Duygusu
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5.SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve bunlara dayali olarak ifade edilen Oneriler

maddeler halinde asagida verilmistir.
5.1. Sonuclar

Z Kusag bireyler arasinda narsisizm ve gosterisci tiikketim arasinda bir iligki oldugu
diisiiniilebilir. Narsisizm, bireyin kendine asir1 bir sekilde odaklanmasi, kendini
begenmesi ve kendini 6nemseme egilimidir. Gosterisci tiiketim ise, bireylerin sosyal

statii ve prestijlerini gdstermek amaciyla pahali ve liiks {iriinleri satin alma egilimidir.

Z Kusagi, sosyal medyanin ve dijital platformlarin yayginlagmasiyla birlikte daha fazla
narsistik davranig sergileyebilir. Sosyal medya, bireylerin kendilerini siirekli olarak
sergileme ve begeni toplama imkani saglar. Bu da Z Kusag1 bireylerin kendilerine olan

ilgilerini artirabilir.

Aynmi zamanda, Z Kusagi bireyler, sosyal medya iizerinden diger insanlarla
kargilagtirmalar yapma egilimindedir. Bu da gOsteris¢i tilketim davranigini
tetikleyebilir. Z Kusagi, likks markalarin iirlinlerini satin alma ve bu {iriinleri sosyal
medyada paylasma egilimindedir. Bu, sosyal statii ve prestijlerini gésterme amaci

tasiyabilir.

Ancak, her Z Kusag1 bireyi narsistik veya gosterisci tiikketim egilimine sahip degildir.
Bu davranislar bireysel farkliliklara bagl olarak degisebilir. Ayrica, Z Kusagi bireyler
arasinda da farkli degerler ve oncelikler bulunabilir. Dolayisiyla, genellemeler yapmak

yerine bireysel diizeyde degerlendirme yapmak dnemlidir.

Yapilan bu arastirma sonucunda Z kusagi bireylerde narsizm ile gosterisci tiikketim
egilimi arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, Z kusagi bireyleri
genellikle kendilerini 6ne ¢ikarmak ve digerlerine gosteris yapmak i¢in pahali ve liiks

tiriinlere yatirim yapmaktadirlar.

Narsist kisilik 6zellikleri, kisinin kendisine asir1 giiven duymasi, kendini begenmesi,
bagkalarin1 manipiile etmesi ve dikkat cekme ihtiyact duymas ile karakterizedir. Bu
kisiler genellikle dis goriinlislerine ve statiilerine 6nem verirler ve bu nedenle

gosterisci tikketim egilimleri ytiksektir.
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Z kusag bireyleri, sosyal medyanin artan etkisiyle birlikte, kendilerini siirekli olarak
digerleriyle karsilastirmakta ve begenilme ihtiyact duymaktadirlar. Bu nedenle, pahali

ve liiks tliriinlere yatirim yaparak kendilerini digerlerinden iistiin géstermeye ¢alisirlar.

Ancak, bu tiiketim egilimi sadece maddi acidan degil, ayn1 zamanda g¢evresel agidan
da zararlidir. Liiks ve pahali iirinlerin tiretimi ve tiiketimi, ¢evre kirliligi, dogal
kaynaklarin tiikkenmesi ve iklim degisikligi gibi sorunlara neden olmaktadir. Bu
nedenle, Z kusagi bireylerinin daha siirdiiriilebilir tiikketim aliskanliklar1 gelistirmeleri

gerekmektedir.

Z Kusagi bireyleri, dogduklar ve biiytidiikleri donemde teknolojinin hizli bir sekilde
gelismesiyle birlikte, sosyal medya ve diger dijital platformlar araciligiyla kendilerini
ifade etme ve diger insanlarla baglanti kurma imkanina sahip oldular. Bu durumun,
narsizm ve gosterisei tiiketim arasindaki iliskiyi de etkiledigi goriilmektedir. Z Kusagi
bireyleri, sosyal medya ve diger dijital platformlar araciligiyla kendilerini siirekli
olarak sergileme imkanina sahip olduklari i¢in, bu durumda narsistik egilimlerinin
artmasi ka¢inilmaz olmustur. Z Kusag1 bireyleri, teknolojinin gelismesiyle birlikte bu

egilimleri daha acik bir sekilde sergileme imkanina sahip olmuslardir.

Gosterisci tiiketim ise, bir kiginin sahip oldugu maddi varliklar1 ve statii sembollerini
diger insanlara gosterme istegidir. Z Kusagi bireyleri, sosyal medya ve diger dijital
platformlarda siirekli olarak marka tirlinlerini ve liiks yasam tarzlarini sergileme
imkanina sahip olduklar1 i¢in, yapilan bu incelemenin verileriyle destekleyerek, bu

dogrultuda gosterisci tiikketim egilimlerinin arttigini sdylemek miimkiindiir.

e Katilimcilarin Gosterisgi Tlketim Egilimleri orta diizeyde bulunmustur.
Yilmaz (2018) ise yaptig1 arastirmada katilimcilart yiiksek diizeyde gosterisci
tikketime sahip olarak bulmustur.

e Katilimeilarin sisirilmis benlik duygusu (narsizm) orta diizeyde bulunmustur.

e Arastirma kapsaminda erkek katilimcilarin, kadin katilimcilardan daha fazla
Gosterisci Tiiketim Egilimi oldugu bulunmustur. Bundan farkli olarak Yilmaz
(2018) kadin 6grencilerin erkeklere gore gosteris¢i tutum igin sosyal medyay1
daha fazla kullandiklarini bulmustur. Buna gore gosteris¢i tutum i¢in cinsiyetin
belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkekler kadinlara gore daha fazla
gosterisei tutum o6zelligine sahiptir. Ancak sosyal medyaya iletme konusunda

kadinlar erkeklerden daha istekli goriinmektedir.
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e Sisirilmis benlik duygusu (narsizm) i¢in cinsiyet dnemli (etkili) bir degisken
olarak bulunmamustir. Buna goére erkek ve kadin katilimcilarin narsizm
diizeyleri benzerdir.

e Katilimeilarin yas1 arttikca gosterisci tiiketim egilimleri azalmaktadir. Bu
bulgu ile benzer sekilde Wooten (2016) da yas ilerledik¢e gosterisei tiikketim
0zelliginin azaldigini bulmustur.

e Katilimcilarin yaglari arttikga sisirilmis benlik duygular1 azalmaktadir.

e Katilimcilarin gelirleri ile gosteris¢i tiikketim egilimleri arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Geliri yiiksek olan katilimcilarin
gosterisei tikketim egilimleri de daha yiiksek olma egilimindedir.

e Katilimecilarin gelirleri ile sisirilmis benlik duygular arasinda pozitif ve orta
diizeyde iligki bulunmustur. Gelir diizeyi arttikca sisirilmis benlik duygusu da
artis gostermektedir.

e Katilimecilarin gosterisei tilketim egilimleri ile sisirilmis benlik algilari arasinda
orta diizeyde ve pozitif bir iliski bulunmustur. Sisirilmis benlik algilart arttik¢a
gosterigei tiiketim egilimleri de artmaktadir. Buna gore sisirilmis benlik
duygusu, gosterisci tiikketim egiliminin anlamli bir yordayicisidir ve gosterisci

tiiketim egilimindeki varyansin (degiskenligin) %29’unu agiklamaktadir.
5.2. Oneriler

e Bu arastirmada z kusagi bireylerin gosteris¢i tiiketim egilimleri ile sisirilmis
benlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Gosterisgi tiikketim egilimi ile
iliskili olabilecek diger degiskenlerin de dahil oldugu baska bir korelasyonel
model kurulabilir.

e Diger kusaklarin iki degisken arasindaki iligkileri incelenebilir.

e Genglerin sosyal medya kullanimlarinin olas1 zararlari ile ilgili kisa videolar
cekilebilir, 6gretim programlarina gosteris¢i tiikketim ve sisirilmis benlik
algisinin zararlari ile ilgili eklemeler yapilabilir.

e Okul rehberlik servisleri ve tiniversitelerde ilgili birimler genglere ve ailelerine
bu konularda danigsmanlik verebilirler.

e Genglere finans yonetimi konularinda egitimler verilebilir.
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EK-1. Anket Formu

Degerli katihmei,

Z kusag1 bireylerinin gosteris¢i tiikketim davranislar1 ile narsizm 6zellikleri
arasindaki iligskiyi incelemek ve bilimsel alanda katki saglamak amaciyla bu

caligma yiiksek lisans tezi olarak planlanmaistir.

Yaklasik 5 dakikanizi alacak olan bu anket, Haci Bayram Veli Universitesi
biinyesinde vyiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasi igin " Z KUSAGI BIREYLERDE
NARSiZM ILE GOSTERISCI TUKETIM EGILIMI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI” isimli ¢calismaya yonelik hazirlanmustir.

Ankete vereceginiz cevaplar gizlidir ve sonuclar toplu olarak degerlendirilecektir.
Kisisel bilgileriniz talep edilmeyecektir. Bilimsel ¢alismaya gostermis oldugunuz

ilgiden ve katkinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

DANISMAN: (..... Ogretim Uyesi)

Dilan DIKER (Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Demografik Form
Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek

Yasiniz

Egitim durumunuz
() Universite Ogrencisi () Universite mezunu () Diger

Tiirk Liras1 Olarak Ayhk Toplam Gelir Diizeyiniz (Ailenizden aldiginiz,
burs/kredi, kendi kazandigimiz dahil)
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Sisirilmis Benlik Duygusu Olgegi

Maddeler

Hig

Benzemiyor

Bana

Bu
Ozellik Cok

Bende
Az Var

Bu
Ozellik Biraz

Bende
Var

Genellikle

Ben de Boyle

Yaparim

Benim

Ayni
Gibi

1. Her zaman son s6zii sdyleyen kisi
olmay1 sever

2. Tliskilerinde vermekten ¢ok almak
hosuna gider

3. Kendi istek ve ihtiyaglar1 her
zaman daha 6nemlidir

4. Onunla tartigmak ve uzlagsmak
genellikle zordur

5. Baskalarini izmek pahasima mutlu
olacag seyleri yapar

6. Mutlulugu baskalarindan daha
fazla hak ettigine inanir

7. Genellikle diger insanlardan daha
6nemli oldugunu distiniir

8. Bir sebebi olmasa bile ¢ok sik
yalan soyler

9. Pek ¢ok konuda diger insanlardan
daha iyi olduguna inanir

10. Gergekei olmayan isteklerini
cevresindeki insanlara kabul ettirmek
i¢in ¢aba harcar.

11. Diger insanlar1 kendine hayran
birakmaktan hoglanir

12. Cevresindeki herkesin kendine
sayg1 gostermesi gerektigine inanir

13. Bagka insanlarin kendisinden
istiin oldugunu gormekten rahatsizlik
duyar

14. Dedigini yaptirmak i¢in bagirip
cagirir

15. Tsler istedigi gibi gitmediginde
cevresindekileri magdur olduguna
inandirmaya caligir
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Gosterisci Tiiketim Egilimi Olcegi (Olgek 10 ifade ve alti noktali Likert iizerinden
ol¢iilmiistiir.)

Maddeler
: | E : e 5 :
=
22 = . - § < g
SE | E 2E iz | ch
IR =] 23] 23] = $ =
MM N MM MM N MM

1 Her zaman sinifinin en
pahalist olan iriinii satin
alirim.

2 Kendime 6zgii bir
zevkim oldugunu
gostermek  i¢in  sade
olmayan ve tasarimi ilging
iriinii satin alirim.

3 Siradan {iriinlerin daha
ilging versiyonlarini
bulmaya caligarak
insanlara 6zgiin olmaktan
zevk aldigimi gostermeye
calisirm

4 Baskalarina farkli bir tarz
sahibi oldugumu
gostermek isterim.

5 Egzotik bir goriiniime ve
tasarima sahip bir {iriin
secerek arkadaglarima
farkl1 oldugunu gosteririm.

6 Bazen dirtinleri varlikli
oldugumu digerlerine
gostermek igin satin alirim.

7 Yiiksek fiyatli (pahali)
driinler satin aldigimda bu
insanlara mesaj verir.

8 Imkanim olsa iinlii
ressama  ait  tablolar
duvarlarima asarim.

9 Cevremdekiler sahip
oldugum giizellik ve zevk
anlayisina  sahip olmay1
ister.

10 Tarzimi  yansitarak
herkesin hayran olacag:
uriinler segerim.
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Kisisel Bilgiler

Soyad, ad1 : Dilan DIKER

Uyrugu : T.C

Dogum yeri : Yenimalle

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
Yiiksek lisans Haci Bayram Veli Universitesi 2023

Lisans Anadolu Universitesi 2017

Lise Tiirk Telekom Anadolu Teknik Lisesi 2011

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

Yabanci Dil

Ingilizce

Yayinlar

62



N






