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OZET

Z KUSAGI KADINLARININ SiBER ZORBALIK DENEYIMi VE
GUNDELIK HAYATA ETKIiSININ TOPLUMSAL CINSIYET TEMELLI
INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ESNTIiTUSU
SOSYOLOJI ANABILIM DALI
DR. OGR. UYESI iBRAHIM BiRi
BOLU, TEMMUZ - 2024
X1 + 130

Bu arastirma, nitel arastirma yontemine basvurularak, fenomenolojik
desen c¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Katilimc1 olarak sosyal medya
uygulamalarin1 yayginlikla kullanan Z kusagi kadinlari secilmistir. Bu seg¢imde
sosyal medya araclarindan herhangi birinin kullaniminda siber zorbalik deneyimi
yasamis olma kriteri belirleyici olmustur. Bu kapsamda ¢alisma, Bolu ili Merkez
llgesindeki 20 kadin katilimer ile derinlemesine goriisme yapilarak
gergeklestirilmistir. Bu fenomenolojik ¢alismanin amaci, siber zorbalik olgusunu,
Z kusag1 kadmn bireylerin nasil deneyimledigi ve nasil anlamlandirdigini ortaya
koymak, anlamak ve betimlemektir. Ayrica, siber zorbaligin magdurlarin giindelik
hayatlar1 tizerinde nasil bir etki biraktigini toplumsal cinsiyet ¢ergevesinde ele alip
anlamak c¢alismanin amaglar1 arasindadir. Derinlemesine goriismelerden elde
edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

Calismada, siber zorbalik olgusunun katilimecilarin sosyal iligkilerini, okul
hayatini, sosyal aktivitelere katilimini, sosyal medyayi kullanma seklini ve
siirelerini olumsuz yonde etkiledigi bilgisine ulasilmistir. Yaglar1 19-23 arasinda
olan katilimcilarin hepsinin siber zorbaliga erkekler tarafindan maruz kaldigina
ulasilirken, magdurlarin siber zorbalia maruz kalma nedenlerini, 6grenilmis
cinsiyetci sdylemler lizerinden kadin olmalarina vurgu yaparak agikladiklari elde
edilen diger bulgular arasindadir. Ayrica magdurlarin ugradig1 siber zorbalikta
cinsellige ve kadin bedenine dair izlerin bulundugu tespit edilmistir. Magdurlarin
yogun olarak hissettigi duygularin korku ve caresizlik oldugu elde edilmistir. Son
olarak, siber zorbalikla bas etmede katilimcilarin daha ¢ok kendi yontemleriyle
sinirh kaldiklarina, iclerinden sadece altisinin polise sikayet ettifine ve on bir
katilimcinin siber zorbalik sonrasinda psikolojik yardim aldigina ulagilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Zorbalik, Siber zorbalik, Toplumsal cinsiyet, Z
kusagi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE CYBERBULLYING EXPERIENCE OF
GENERATION Z WOMEN AND ITS IMPACT ON EVERYDAY LIFE ON
THE BASIS OF GENDER
MASTER'S THESIS
ZEYNEP KUCUKYAKICI
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY INSTITUTE OF
GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
ASSIST. PROF. DR IBRAHIM BIRI
BOLU, JULY - 2024
X1+ 130
This research was carried out within the framework of phenomenological pattern
by applying qualitative research method. Generation Z women who use social
media applications widely were selected as participants. In this selection, the
criterion of having experienced cyberbullying in the use of any of the social media
tools was decisive. In this context, the study was conducted by conducting in-
depth interviews with 20 female participants in the Central District of Bolu
Province. The purpose of this phenomenological study is to reveal, understand
and describe the phenomenon of cyberbullying, how generation Z women
experience it and how it makes sense. In addition, it is among the objectives of the
study to examine and understand the impact of cyberbullying on the daily lives of
victims within the framework of gender. The data obtained from in-depth

interviews were analyzed in a descriptive way.

In the study, it was found that the phenomenon of cyber bullying
negatively affected the participants' social relations, school life, participation in
social activities, the way they used social media and their duration. While it was
found that all participants between the ages of 19 and 23 were exposed to
cyberbullying by men, other findings included that the victims explained the
reasons for being exposed to cyberbullying by emphasizing their being women
through learned sexist discourses. In addition, it has been found that there are
traces of sexuality and women's body in the cyberbullying suffered by the victims.
It has been found that the emotions that the victims feel intensely are fear and
helplessness. Finally, it was found that the participants were mostly limited to
their own methods in coping with cyberbullying, only six of them complained to
the police, and eleven participants received psychological assistance after
cyberbullying.

KEY WORDS: Bullying, Cyberbullying, Gender, Generation Z
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GIRIS

Gilinlimiiz toplumlarinda teknolojinin her gecen giin gelismesiyle birlikte,
internet ve buna bagh olarak sosyal medya uygulamalar1 hayatin i¢ine yerlesmis
bulunmaktadir. Bu uygulamalar araciligiyla standartlar1 degistiren ve kolaylastiran
yeni bir yasam stiline adim atilmaktadir. Artik insanlar, fatura 6deme, toplanti
yapma, egitim baglaminda sinavlara katilma, kamusal alana katilmadan maddi
kazancini elde edecegi islerde calisma, devlet kurumlariyla baglantili olan
bilgilerinde degisiklikler yapma ya da talepte bulunma, saglikla ilgili kurumlara
erisebilme  gibi  islerini  ve  sorumluluklarim1  internet  aracilifiyla
gerceklestirmektedirler.

Sosyal medya uygulamalari ise, daha 6zele inerek kisinin fotograflarini,
videolarini, fikirlerini 6zgiirce paylasabilecegi bir alan yaratirken ayrica baska
insanlarla etkilesime girebilecekleri mesajlasma hizmetini de sunmaktadir.
Boylelikle sosyal varlik olan insanlar, ihtiyaglarindan biri olan diger insanlarla
etkilesime girme, sosyallesme gibi durumlarini da sosyal medya uygulamalar ile
karsilamaktadirlar. Oyle ki, sosyal medya uygulamalarinin gogu, iletisim
konusundaki islevleri bakimindan ortak bir noktada bulusmaktadir. Bu islevler
gerek birisine bir sey danismak olsun gerekse biriyle tanigsmak ya da romantik
iliski yasamak gibi cok genis bir alana yayilmaktadir. Sadece bunlarla sinirl
olmamakla  birlikte, kullanicilarimin  istekleri  dogrultusunda  kimligini
gizlemelerine, 6zgiirce hareket edebilmelerine olanak sagladig: igin bir kisinin,
bagka bir kullanicinin videolarina, fotograflarina istedigi dogrultuda ulasabilmesi
s0z konusudur. Bunun devaminda bu erigim saglanan bilgiler, kisisel ¢ikarlar goz
onilinde bulundurularak koétiiye kullanildiginda ise siber zorbalik kavrami ortaya
cikmaktadir. Siber zorbalik, bir kisinin sanal uygulamalar aracilifiyla baska bir
kisinin hesabina sizmasi, onun kisisel verilerini kendi istekleri dogrultusunda
kullanmasi, bu mahrem bilgiler aracilifiyla onu tehdit etmesi gibi eylemleri
icermekle birlikte, kisiye psikolojik, cinsel, ekonomik, hatta sanal perdenin
ortadan kalkmas ile birlikte fiziksel siddet uygulamasina dek uzanan kapsamli bir
siddet tiirli olarak tamimlanabilir. Dolayisiyla, siddet tiirlerini kapsamakta olan
zorbalik kavrami, kasten uygulanmakla birlikte, uygulanan kisiye tekrarlayici

sekilde saldirgan davranislarla zarar vermeyi ifade etmektedir (Kara ve Kagar,



2017: 115). O halde, zorbaligin gercek hayattan uzaklasarak, sanal ortamda
kendini, siber zorbalik olarak tanimlamasi s6z konusudur.

Sosyal medya uygulamalarinin dezavantajlarin1 dengeleme noktasinda
avantajlarinin bulunmasi, siirekli farkli cesitlerinin ortaya ¢ikmasi ve insanlara,
hizmetlerini  gerceklestirme kolayli§i sunmasindan kaynakli olarak son
donemlerde daha fazla tercih edilmeye baglanmakta olup, kullanici kitlesi giin
gectikge artmaktadir. 2019 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 16-74 yas
aralifinda bulunan kisilerin internet kullanimiyla ilgili ortaya koydugu oranlara
bakildiginda, erkeklerin % 81.8 iken, kadmlarm ise % 68.9’dur (TUIK, 2019; akt.
Citak ve Yiicel, 2022: 165). Tim istek ve ihtiyaclarin sanal ortamla i¢ ice gegtigi
donem igerisine dogan Z kusagindaki bireyler, bu konuda biiyiik risk tasimaktadir.
Z kusagi, 2000 yili ve devaminda dogan kisileri kapsamakta olup, bu kusaktaki
kisiler tablet, akilli telefon vb. gibi internetle ilisigi bulunan teknolojik aletler
tizerinden nitelendirilmektedir. Kusaklarin internet kullanimlari, amaglar1 ve
karsilastiklar1 riskler ile ilgili yapilan arastirmada, Z kusagi diger kusaklar ile
kiyaslandiginda, Z kusagi kapsamina giren katilimcilarin tamaminin giinliik hayat
icerisinde interneti aktif kullandiklarina, diger kusaklarin internete arastirma
yapma, egitim faaliyetlerini gergeklestirme, alisveris yapma vb. amaglar
dogrultusunda basvurdugu ortaya koyulurken, Z kusaginin sosyal medya
uygulamalarina erisim saglamak icin interneti kullandigi bildirilmektedir. Z
kusaginin, diger kusaklara gore belirgin farkla (% 59.2), iliskilerini sosyal medya
tizerinden kurmayi tercih ettigine ulasilirken, tiim kusaklar kapsaminda siber
zorbaliga maruz kalma durumlari incelendiginde ise kadinlarin oran1 % 63.7 iken,
erkeklerin oran1 % 36.3 olarak belirlenmektedir (Oguz Ozgiir ve Ozkul, 2022:
559-560). Yapilan aragtirmaya gore, interneti giin icerisinde 1-2 saat araliginda
kullanan kisilerin siber zorbaliga ugrama oranlar1 % 8.3 iken, giiniin biiyiik bir
cogunlugunu internette gecirenlerden % 31.6’s1 siber zorbaliga maruz kalmaktadir
(Oguz Ozgiir ve Ozkul, 2023: 1545). Dolayisiyla, Z kusag bireylerinin sosyal
medyay1 yasamsal alaninin igerisine yerlesmesi ve kullanim sikliklarini
arttirmasiyla birlikte sanal ortamdan gelecek olan risklerin hedefi olma ihtimali de
fazlalagmaktadir.

Calismanin odak noktasinin kadinlar oldugu diisiiniildiigiinde, ozellikle
cogu alanda dezavantaj yasayan kadin bireylerin, i¢inde bulunduklar1 kusaklar1 da

devreye girince siber zorbalik ¢ercevesinde karsilastiklar: problemler daha da kati
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hale gelmektedir. Bu problemlerin i¢inden ¢ikilmaz hale getiren toplumsal
cinsiyet kavramimin ise bu anlamdaki yeri yadsinamaz. Oyledir ki bu kavram
cergevesinde kadina ve erkege atfedilen rol kaliplart altinda kadin-erkek
davranigsal ve duygusal olarak sekillendirilirken, erkegin giic ve oOzgiirliik ile
iligkilendirilmesi, kadinin ise ¢ekingen, eylemlerini kisitlayan, toplumun koydugu
ahlaki kurallara daha fazla uymasi gereken bireyler olmalar1 gerektiginin
diistiniilmesi, kadinlarin her alanda nasil davranmasi gerektirdigini sekillendirdigi
gibi bu durum sosyal medyayr kullanma sekillerinde de belirleyici rol
oynamaktadir. Bu rollerin disina c¢ikilmasi gerekgesiyle siber zorbaligin
tiirlerinden olan 6zellikle kotiileme, diglama gibi saldirilara maruz kalinmaktadir.

Gecmisten giinlimiize kadar ¢dziim bulunamayan siddet olgusunun kendini
sanal ortamda var ederek giincel bir sorun olarak karsimiza ¢ikan ve beraberinde
problemler getiren siber zorbalik olgusu, uzun vadede kisinin sadece ruh sagligini
etkilememekte ayni zamanda kisinin hayatinin pargasi olan iligkilerinde (aile,
arkadas vb.), okul yasaminda, giinliik aktivitelerini yerine getirmede de gii¢liikler
dogurmaktadir. Dolayisiyla, siddetin en kapsamli hali olan siber zorbalik olgusu
olumsuz anlamda genis bir etki alanina sahip olmasi gerekgesiyle toplumsal
olarak ele alinmas1 gereken bir problem oldugunu netlestirmektedir.

Arastirmanin Konusu
Tiim bunlardan yola c¢ikarak arastirmanin ana problemi kapsaminda Z

kusagi kadin bireylerinin sosyal medya uygulamalar1 kapsaminda maruz kaldiklar
siber zorbalik deneyimlerinin toplumsal cinsiyetle iliskilendirilerek giindelik
hayatlarini nasil etkiledigi izerinde durulmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu caligmanin amaci, siber zorbalik olgusunu Z kusagindaki kadin

bireylerin goziinden anlamayi, onlarin siber zorbalig1 nasil deneyimledigini, bu
deneyimlerinin giindelik hayatlarim1  yasayis bigimlerine olan etkilerini
derinlemesine anlamay1 ve betimlemeyi amaglamaktadir. Ayrica, siddet tiirlerine
dahil edilen siber zorbalik hakkinda toplumun farkindaligini artirarak, bunu en aza
indirmek ve ilgili kurumlari bu probleme ¢6ziim getirmesi konusunda
cesaretlendirmek amaclar1 kapsamindadir.

Arastirmanin Onemi
Siber zorbalik iizerine cesitli arastirmalar yapilmis olsa da bu baglamda

kadinlar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ender oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu



calisma, oOzellikle teknolojik ¢ag icine dogan Z kusaginin, siber zorbalik ile
karsilasma agisindan biiytik risk altinda olmasi gerekgesiyle, bu kusakta bulunan
kadinlarin maruz kaldiklar1 siber zorbalik deneyimlerinin sosyal iliskilere,
kamusal alana katilima, akademik bagariya, sosyal medya kullanim sekline olan
etkisini, toplumsal cinsiyet olgusu baglaminda 6zel olarak ortaya koydugu i¢in ve
bu baglamda, kadinlarin giinliikk yasam rutinlerinde yasadiklari dezavantajlarin
arttigina isaret ettigi, goriiniirlikklerinin kisitlanmasina sebep oldugu i¢in diger
calismalardaki eksikligi giderebilmesi adina 6nem tasimaktadir.

Yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen siber zorbalik, kimi durumlarda
en son boyut olan kiginin yasamina son vermesine sebep olmasiyla ciddiyetini
ortaya koymakta olup, bu olgunun deneyimleyenler i¢in ne anlama geldigine
ulasmak hem siber zorbaliga ket vurma hem de magdurlarin iizerindeki etkileri
anlayabilme konusunda islevseldir. Calisma, 6zellikle kadin temelli ilerlediginden
kaynakli, kadinlar ve yapilacak diger ¢alismalar icin yol gosterici nitelige sahiptir.

Arastirmanin Sinirliliklar
Bu calisma, yaslar1 19-23 arasinda olan Z kusagi kadinlarindan 20 kisinin

katilim ve bilgileri ile siirlidir. Arastirma konusunun hassasiyet icermesi ve
yasanilan siber zorbaligin sonucunda olusan gizlilikten endise duyulmasi gibi
sebeplerden kaynakli olarak, katilimcilar goriisme onam formunu okuyup
onaylamalarina ragmen aragtirmadan cekilmek istediklerini beyan etmekte ve
bdylece arastirmanin saha kismi zamansal olarak uzamaktadir. Dolayisiyla,
katilimcilarla  goriismeler Mart 2023 ve Ocak 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmektedir.  Ek olarak, katilimcilarla yapilacak olan goriigmelerin
hastalik, 6lim gibi gerekgelerle planlanan zaman diliminde ger¢eklesmeme
durumu s6z konusudur. Calisma katilimcilarin siklikla kullandiklar1 ve siber
zorbalig1 deneyimledikleri Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tiktok ve
Whatsapp olan altt sosyal medya wuygulamasi ile simirlandirilarak
gerceklestirilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen veriler, kadinlarin siber
zorbalig1 nasil deneyimledigine dair elde edilen verilerle sinirli kalmayip, siber
zorbaligin tetikleyici etkenleriyle neden sonug iliskisi kurularak nicel bir yontemle
arastirilip, bilgi toplanilmasina ihtiya¢ duymaktadir.

Yapilan literatiir caligmasi ve tiim bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda,
calisma dort bolimii kapsayacak sekilde olusturulmaktadir. Calismanin ilk

boliimiinde, arastirmanin yontem ve tekniklerinden bahsedilmektedir. Arastirmada
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tercih edilen nitel arastirma yontemi, fenomenolojik desen, derinlemesine
goriisme teknigi, betimsel analiz agiklanmakta olup, arasgtirmanin evren ve
orneklemi tanimlanmaktadir.

Calismanin ikinci boliimiinde zorbalik ve siber zorbaligin tanimina, Siber
zorbaligin uygulanma sekillerine, siber magduriyet kavramina, siber zorbaligin
uygulandigi sosyal medya platformlart ve bu platformlarin 6zelliklerine kavramsal
olarak deginilmektedir. Ayrica siber zorbaligin, magdurlarin ruhsal sagligi, sosyal
iliskileri, sosyal medya kullanim sekli, okul ve ¢alisma yasami tizerindeki etkileri
tartisilmaktadir.

Calismanin {iglincli boliimiinde, toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal
cinsiyet rolleri ve rollerin nasil edinildigi, ataerkil toplum yapisinda kadin ve
kadina uygulanan siber zorbalik aciklanmaktadir. Ayr1 bir baglik altinda kuramsal
cergeveye salt haliyle yer verildikten sonra bu bolimiin devaminda, kusak
kavramimin tanimindan ve kusaklarin smiflandiriimasindan, sosyal medya ve
giinlik yasamdan, arastirmanin Orneklemini olusturan Z kusagi kadinlarinin ve
erkeklerinin karakteristik 6zelliklerinden bahsedilmektedir.

Calismanin son boliimii ise bulgularin yorumlanmasindan olusmaktadir.
Katilimcilarin  demografik bilgileriyle baslayan bu bolimde, daha sonra Z
kusagindaki kadin magdurlarin yasadiklar1 zorbalik deneyimleri iizerinden siber
zorbalik uygulayicilari, kullanilan aracglar, uygulanan tiirler hakkinda elde edilen
veriler sunulmaktadir. Bu boliimiin devaminda ise siber zorbaligin, magdurlarin
glinliilk yasamlarina olan etkileri; onlarin hisleri, sosyal iligkileri, sosyal
aktiviteleri, akademik hayati, sosyal medya kullanim siireleri ve sekilleri
baglaminda yorumlanmakta olup, magdurlarin siber zorbalikla miicadele etme
yontemleri ve magdurlara gore siber zorbalik sebepleri ile ilgili elde edilen

bulgulara yer verilmektedir.



BIiRINCI BOLUM
1. ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI

Bu boéliimde, arastirmanin yontemini olusturan nitel arastirma yontemi ve
aragtirmada tercih edilen fenomenolojik desen agiklanmaktadir. Ayrica veri
toplamada kullanilan derinlemesine goriisme teknigi ve verilerin analizinde
kullanilan betimsel analiz tanimlanmakta olup, bu bolim kapsaminda
arastirmanin evren ve orneklemine yer verilmektedir.

1.1 Arastirma Yontemi
Bu arastirma olgu ve olaylar1 anlamaya, yorumlamaya ve betimlemeye

calisan nitel yonteme dayandirilmakla birlikte, insanlarin deneyimledikleri ortak
fenomenleri anlamaya odaklanan fenomenolojik desen tercih edilerek
gerceklestirilmektedir.

Nitel arastirma yontemi, gozlem, yar1 yapilandirilmis veya yapilandirilmis
miilakat, odak grup goriismesi gibi teknikler kullanilarak, herhangi bir konu
hakkindaki goriislerin, o konuya dair algilarin biitiinciil olarak incelenmesini
saglayan arastirma yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 41; akt. Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020: 156).

Bogdan ve Biklen’e gore nitel arastirmalarin ayirt edici baz1 6zellikleri
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda dogal ortam, verilerin elde edilmesi i¢in temel
kaynaktir. Arastirmaci, kisileri dogrudan gozlemleyerek ya da onlarla gériismeler
gerceklestirerek verilere ulasabilmektedir. Nicel aragtirmalarda veriler, sayilar
seklinde toplanirken, nitel calismalarda eylemler, kelimeler, resimler gibi tiirlerle
elde edilmektedir. Arastirmaci, gozlemledigi ve kaydettigi verileri verimli ve
zengin sekilde betimlemektedir. Nitel arastirmalar neden ve nasil sorusuna yanit
ararken, insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve belirli bir konuya dair
tutumlarinin - nasil  gergeklestigi  lizerine odaklanmaktadir. Bu arastirma
yonteminde tiimevarimsal bir yol izlenmekte olup, par¢a halinde toplanan
verilerden bir biitiin olusturulmaktadir (Fraenkel ve ark., 2012: 426-427).

1.2 Fenomenolojik Arastirma Deseni
Fenomenoloji, insanlarin giinliik hayatlar1 igerisinde karsilastiklar1 olgulari

nasil algiladigi, nasil anlamlandirdig1 ve bu olguya yonelik deneyimlerinin nasil



oldugunu ortaya koyan nitel arastirma deseni olarak tanimlanmaktadir (Koballa ve
ark., 2000; akt. Yildiz ve ark., 2012: 81).

Fenomenolojik arastirmalar, belirli sayida kisilerin bir olguya yonelik olan
algilarimi ve olguya karsilik gelen tepkilerini arastirmayi hedeflemektedir. Bu
desene dayali olan g¢aligmalarda, arastirmaci, olgunun temel yapisini ortaya
koymaya calisirken, ayn1 zamanda bir olguya dair birden fazla algiya ulasilmasi
ve bu algilarin ortak noktalarina isaret edilmesi miimkiindiir. Bu desenin énemini
ortaya koyan diger noktalardan biri de deneyimin 0&ziine 1s1k tutmasidir.
Fenomenolojik calismalarda, arastirmaci tek bir olguyu deneyimleyen kisilerin,
yasadiklar1 lizerine diislinerek anlatmasini isterken, kimi durumlarda bu anlatilarin
ses kayd:r altina alinacag1i sartlara ihtiyagc duyulmaktadir. Arastirmaci,
gorlismelerin  sonunda katilimeilarin olguya yonelik yaptigi tanimlama ve
anlamlandirmalar: arasindan ilgili olanlar1 ayiklamakta ve temalar haline getirerek
kiimelendirmektedir (Fraenkel ve ark., 2012: 432-433).

1.3 Derinlemesine Goriisme Teknigi
Derinlemesine goriisme, katilimeilara acgik uglu sorular yonlendirilirken,

arastirmacilarin, katilimeilarin verdigi cevaplart dinleyip, bunlar bir kagida not
ederek ya da elektronik cihazla kaydederek yaptigi nitel arastirma ydnteminde
bulunan veri toplama teknigidir. Konuya dair detaylar elde edebilmek icin ek
sorular yoneltilmesine olanak saglayan bu teknik ile aragtirmaci konuyu daha
verimli hale getirerek doyurmaktadir (Kiimbetoglu, 2008: 71). Dolayisiyla bu veri
toplama teknigi, az kisiyle goriisiillmesi durumunda bile ele alinan olguya dair
daha derin bilgi toplanmasini sagladigi ve olguyu katilimcilarin bakis agisiyla ele
almayr miimkiin kildig1 icin, aragtirmada derinlemesine goriisme teknigi
kullanilmakta olup, bu teknik, arastirmanin amaci ve ¢aligma grubuyla
ortlismektedir.

Arastirmaya baglamadan once katilimcilara, siber zorbaligin ne olduguna
dair kisaca bilgi veren ve katilimcilarin arastirmaya katilmada goniilliiliik ilkesine
bagli oldugu etik prensibini esas alan ve aragtirmanin amacini igeren gorligme
formu verilmektedir. Goriismeler, katilimcilarla yiiz yiize ve yalniz yapilmis olup,
katilimcilarin istedikleri zaman diliminde, kendilerini rahat hissettikleri ve
istedikleri ortamlarda gergeklestirilmistir. Goriismeler etik sinirlar gozetilerek
olusturuldugu igin, katilimcilardan isim ve soy isim istenmemekte, sadece

arastirmaya rizalart dogrultusunda katildiklarina dair goriisme formunu, i¢inde
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bulunduklar1 tarihi yazarak onaylamaktadirlar. Bu sebepten dolayi arastirma
boyunca katilimcilarin ifadelerinden K1, K2.. seklinde bahsedilmektedir.
Aragtirma siirecinde, kendilerini rahatsiz hissettikleri bir durum oldugunda
aragtirmadan ¢ekilme haklarinin olduguna dair onam formu araciligiyla
bilgilendirme yapilmaktadir. Goriisme esnasinda, katilimcilara yoneltilen
sorulardan ilk dordii demografik bilgilerini igeren sorularken, kalan on tigii siber
zorbalik deneyimini ve siber zorbali§in hayatlar1 {izerindeki etkisini anlamaya
yonelik temalar1 igeren sorular olmak ftizere toplam 17 soru sorulmaktadir.
Sorular, Creswell’in (2014/2017) nitel aragtirma sorularini1 hazirlama asamasinda
izlenmesi gereken hususlari temel alarak ve katilimcilarin hassasiyetini, haklarin
g6z Onlinde bulundurarak olusturulmustur (Creswell, 2014/2017: 139). Sorular,
katilimcilara sunulmadan 6nce sorularin niteledigi anlamin, kastedilen anlam ile
ortiistip ortiismedigi cesitli kisiler ile goriisiilmiis olup, pilot uygulamasi yapilarak
test edilmektedir. Ciinkii pilot uygulamasi arastirmayla ilgili diizenlenmesi ve
gelistirilmesi gereken noktalarin O6nceden fark edilmesini, arastirmacinin,
arastirmaya olan bakis acisin1 ortaya koymayi, belirli smirlarla sorularin
olusturulmasini ve arastirmayi Oziimsemeyi saglamaktadir. Bunlarin yani sira,
verilerin toplanilmasi siirecini ve sorularin birbiriyle olan baglantisin1 gérmeye
yardimct olmaktadir (Creswell, 2013: 165). Bunlar géz 6niinde bulundurularak,
pilot uygulamanin yapilmasi, arastirmaya yol gosterici olmaktadir. Gorlismelerin
stiresi yaklasik olarak 30-40 dakika arasinda siirmekte olup, yanitlanan sorular
katilimcilarin bilgisi ve izni dahilinde ses kaydi altina alinmaktadir. Ses kaydina
aliman veriler, en ince ayrintisina kadar kagida yazilarak dokiiman haline
getirilmis ve bilgilendirilmis onam formunda katilimciya belirtildigi gibi hicbir
yerde paylasilmadan ses kayitlart silinmistir.

1.4 Betimsel Analiz
Dokiimanlardan yola ¢ikarak elde edilen veriler betimsel olarak analiz

edilmektedir. Betimsel analiz, goriismelerden elde edilen metinlerin, goriisme
sirasinda alinan notlarin igerisinden dogrudan alinti yapilarak ifadelere yer
verilmesini ve problemle ilintili olan verilerin {ist tema, alt tema ve kategorilerle
gosterilmesini saglayan analiz ¢esididir (Giinbayi, 2024). Betimsel analiz dort
asamada gerceklestirilmektedir. Bunlardan ilki arastirmanin kavramsal ¢ercevesi,
sorular1 ve yapilan goriigmelerden yola ¢ikarak temalarin nasil olusturulacag: ve

verilerin hangi temalara yerlestirilecegi belirlenmektedir. ikinci asama, temalarin
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belirlenmesi ve verilerin yerlestirilmesini icerirken, ligiincii asamada, veriler
katilimcilarin dogrudan ifadeleri ile desteklenmektedir. Son agama ise verilerin
acikliga kavusturularak anlamlandirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224; akt.
Karatas, 2015: 73). Buradan yola ¢ikarak, katilimcilarin verdigi ifadelerin her biri
ayr1 olarak okunduktan sonra, konular belirlenmekte ve bunlar {izerinden kodlar
olusturulmaktadir. Katilimcilarin verdigi ifadeler ve arastirma sorulari dahilinde
temalar belirlendikten sonra veriler arasinda birbiriyle iliskili olan ve tekrar eden
anlamlar1 igeren kisimlar, ilgili olan temalarin altina yerlestirilmektedir. Her
temada katilimcilarin  dogrudan  alintilarina  yer  verilerek  metinler
olusturulmaktadir. Boylelikle ayr1 pargalar, yedi tema {izerinden yeniden bir biitiin
haline getirilerek sunulmakta ve yorumlanmaktadir.

1.5 Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmada kullanilacak olan yontemi belirledikten sonra, arastirmanin

konusuyla iligkili olan evrenin ve dérneklemin belirlenmesine ihtiyag dogmaktadir.
Evren, aragtirmadan elde edilmek istenen verilerin toplanmasini saglayan bireyler
ve nesneleri iceren biiylik grup olarak nitelendirilmektedir. Bu grup igerisinden
evrenin Ozelliklerini temsil edecek olan ve cesitli yontemlerle secilen parga ise
orneklem olarak ifade edilmektedir (Kadioglu, 2024). O halde siber zorbaligin son
donemlerde kadinlara yoneltilen yeni siddet tiirii olmasi gerekgesiyle, Bolu ili
Merkez ilgesinde bulunan siber zorbaliga maruz kalmis Z kusagi kadinlari
arastirmanin evrenini olusturken, bu kusaktaki siber zorbalii deneyimleyen
kadinlardan secilen 20 kisi ise, arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Z
kusaginin temel alinmasindaki asil sebep ise bilindigi gibi bu kusaktaki kisilerin
teknoloji ile biitlinlesmesi ve hayatlarindaki rutinlerin biiyiik bir kismini sosyal
medya mecralarinda gergeklestirmeleridir. Orneklemin seciminde ise, amach
ornekleme yontemi kullanilmaktadir. Ciinkii, belirli bir konu hakkinda
derinlemesine arastirma yapabilmede ve c¢alisma kapsaminda belirlenen
arastirmanin amaci ile ilintili bilgi edinmede tercih edilen bu 6rneklem se¢imi
sayesinde zengin icerikler elde edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012; akt. Yildizag ve
Demir, 2021: 124). Dolayisiyla, katilimcilarin zengin icerikli deneyimlerinden

yola ¢ikilmakta olup, siber zorbalik olgusu ele alinarak incelenmektedir.



IKINCi BOLUM

2. KAVRAMSAL OLARAK SIiBER ZORBALIK VE SIBER
MAGDURIYETE SOSYOLOJIK BiR BAKIS

Arastirmanin bu boliimiinde, zorbalik ve siber zorbalik kavramlarinin
karsilik geldigi anlamlar, benzerlikleri ve farkliliklar1 ¢ercevesinde tartisilirken,
siber zorbaliga hangi tiirlerde rastlanildigina, siber magduriyet kavramina, siber
zorbaligin deneyimlendigi sosyal medya platformlarina, bu platformlarin
ozellikleriyle iliskili olan siber zorbaliga biitiinsel olarak ac¢iklik getirilmektedir.
Ayrica siber zorbaligin magdurlar tizerinde biraktig1 etkiler, ruhsal saglik, sosyal
iligkiler, sosyal medya kullanim sekli, okul ve ¢alisma yasami olmak iizere cesitli
sekilde oOzele indirgenmekte olup, yapilan ¢aligmalardan yola c¢ikarak
desteklenmektedir.

2.1 Zorbahk
Zorbalik, giinliikk yasamin her alaninda karsilasma ihtimalinin bulundugu

sosyal bir problem olarak varligini siirdiirmektedir. Zorbalik kavraminin
dogmasinda basat rol oynayan mobbing kavrami, ilk olarak 1960’11 yillarda
hayvan bilimiyle ilgilenen K. Lorenz sayesinde taninmaktadir. Lorenz’e (1991)
gdre mobbing, bliyilik olan canlinin, kii¢iik olanlara uyguladig: bir saldirganliktir
(Lorenz, 1991; akt. Ekinci ve Kayapal1 Yildirim, 2020: 1). Temel itibariyle benzer
eylemden dogan zorbalik kavrami ise ilk olarak psikolog Olweus sayesinde
literatiire dahil edilmektedir. Olweus’un tanimima gore zorbalik, bir kisi ya da
kisiler tarafindan kendini savunamayan diger kisiye karst uygulanan agresif bir
davramstir (Olweus, 2011; akt. Uludasdemir, 2017: 9). Orgiitsel baglamda ilk
tanimlayan Leymann’a gore, etkilesim araciligiyla bir kisi ya da bir grubun
sistematik olarak saldirmast ve magduru caresiz hale getirmesidir (Leymann,
1996: 168). Giiniimiize kadar gelen ve devam eden bir olgu olan zorbalik Pigkin’e
gore, sadece saldirganliga indirgenerek agiklanamayacak olmakla birlikte, kisinin
kasith olarak zarar vermesi, bunun tekrar eden bir sekilde gerceklesmesi ve gii¢
dengesizliginin bulunmasi gerekmektedir (Piskin, 2002; akt. Yurdakul, 2020: 7).
O halde bu tanimdan hareketle eylemin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin
belirli kriterler ¢cergevelenmis bulunmaktadir. Bunlar yapilan eylemde bir amacin

bulunmasi, giic faktoriiniin islevselligi ve stirekliliktir. Eylemin altinda yatan
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amag; magdura fiziksel, sosyal ve duygusal agidan verilecek zarar dogrultusunda
davraniglarin sekillendirilerek uygulanmasidir (Pearce, 2002: akt. Uysal ve
Dinger, 2012: 472). Gii¢ faktorii, magdurun, zorbalig1 yapan kisiye gore kendini
bireysel anlamda fiziksel, ruhsal agidan yetersiz olarak gormesi, kendini
savunabilecek durumda olmamasi ve o6zellikle zorbalig1 yapanlarin birden fazla
kisi olmasi durumunda, magdurun azinlikta olmasi olarak ifade edilirken, son
kriter olan siireklilik ise, eylemin birden fazla olacak sekilde periyodik olarak
gerceklesmesidir (Smith ve Ananiadou, 2003: 189-192).

Olweus, zorbaligi dolayli ve dogrudan olmak {lizere iki grupta ele
almaktadir. Dogrudan zorbalikta s6z konusu bir hedef olmakta ve magdur olan
kisi zorbalig1 yapan kisiyi bilmektedir. Dolayli olan zorbalik ise, soyut olarak
gerceklesmekte, zorbaligi uygulayan kisi kendini gizledigi i¢in veya flgiinci
kisiler aracilifiyla zorbalik uyguladigi icin magdur ¢ogu zaman kisiyi ayirt
edememekte ve igsel bir diglanmisliga maruz kalmaktadir (Olweus, 1993; akt.
Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009: 222). Dogrudan zorbalik, vurma, tekme atma
vb. temas igerikli darbeler, lakap takma, hakaret igerikli kiiflirler etme, esyalarini
zorla alma gibi eylemleri igerirken (Cankaya, 2011: 83), iliskilerde manipiile
etme, gruba dahil etmeme, kisiyi yok sayma gibi psikolojik anlamda yapilan
eylemler dolayl1 zorbalik tiiriinde yer almaktadir (Karatas, 2011: 18).

Tek bir kavram olarak ortaya c¢ikan zorbalik, zaman igerisinde sekil
degistirmekle birlikte artik ev igerisindeki 6zel alandan baslamasinin yani sira, ev
disindaki kamusal alanda bulunan, dahil oldugumuz her mekana sirayet etmis
bulunmaktadir. Zorbalig1 olusturan Ozelliklerden kasitli olma ve giic temel
alindiginda, daha ¢ok yetiskin bireylerin gerceklestirdigi zarar verici bir
davranigken, artitk bu durumun cok kiiclik yaslara diistiigii goriilmektedir. Son
donemlerde zorbalik iizerine yapilan ¢aligsmalarin okul ve okul ¢agindaki ¢ocuklar
tizerinde sekillenmesi zorbaligin yayginligin1 gostermektedir. Bu denli genislemis
olan ve farkli dallarda bulunan kisiler tarafindan tanimlamalari1 yapilan zorbalik
kavraminin sosyolojik boyutlariyla, daha ¢ok nedenleri ve etkileri baglaminda
karsilagilmas1 s6z konusudur. Zorbalikla birlikte birey, kendine olan giivenini
kaybetmekte, depresif ruh haline biirinmekte, duygu karmasasi yasamakta,
magdur i¢ine dahil oldugu gruplardan kendini geri ¢ekmekte ya da kendi istegi
disinda, damgalanarak diglanmaktadir (Kara ve Kacar, 2017: 115-117). Boylece
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zorbalik bireysel etkiden c¢ikip, toplumsal olarak etki alanlarini gostermeye
baslamaktadir.

2.2 Siber Zorbalik Tanimi ve Kapsami
Teknolojinin gelismesiyle birlikte, internet kullanimimin artmasi s6z

konusu olup, istenilen bilgiye kolayca ulagsmamiza, sosyal iligkilerimizi,
kiiltiirlerimizi, deger yargillarimizi vb. devam ettirmemize imkan saglanan
ortamda kendimizi yeniden var etmekteyiz. Tim bu imkanlar, amag
dogrultusunda kullanildiginda kolayliklar sagladigi gibi, amacindan sapildigi
noktada ise problemler ortaya ¢ikmaktadir. Oyle ki, zorbalik kavrami internet ile
biitlinlesmekte ve kacinilmaz bir olgu haline gelmektedir. Bu durum son
donemlerde daha ¢ok gdriiniir olan siber zorbalik sorunsalin1 dogurmaktadir. Siber
zorbalik kavramina iliskin tanimlamadan Once siber ve siber alanin ac¢iklanmasina
ithtiya¢ duyulmaktadir. Siber, icerisine bilgisayar, ag vb. dahil edildigi, internetle
ilintili olan ve internetle ilgili gerceklesen her tiirli durumlari kapsamaktadir.
Siber alan veya siber ortam denilen kavram ise, donanim, yazilim, sistem, insanlar
arasindaki etkilesim ve iletisimin gerceklestigi alandir (Klimburg, 2012; akt.
Hekim ve Basibiiyiik, 2013: 136). Bu alanlarda insanlarin birbirlerine kars1 zarar
verme boyutuyla gergeklestirdigi eylemler siber zorbalig1 meydana getirmektedir.
O halde, siber zorbaligin evrensel bir tanimi bulunmamakla birlikte, kavrami
ortaya c¢ikaran Belsey’e gore siber zorbalik, bir kisi veya grubun teknolojik
ortamlardaki araglar vasitasiyla baska bir kisiye wuyguladigi saldirgan
davraniglarini kasith ve tekrar eden sekilde sergilemesidir (Belsey, 2024).

Siber zorbalik ve zorbaligin teorik agidan ortak bir noktada bulugmalar
s06z konusudur. Her ikisinin de dogasin1 anlayabilmek i¢in temel aldiklar: kriterler
baglaminda tartisilmasi saglikli olacaktir. O halde her iki olgu karsilagtirildiginda
eylemin ¢ikis noktalar itibariyle siber zorbalik, zorbaligin devamidir (Shariff,
2005: 458), fakat birbirinden ayrildiklari noktalar da bulunmaktadir. Ayrimlarinda
dikkat ¢eken noktalardan biri, zorbalig1 gerceklestirebilmek icin temasin olmasi
gerekirken, siber zorbalikta fiziksel faktore gerek duyulmadan internet ortami
tizerinden, cesitli uygulamalar araciligiyla magdura zarar verilebilmektedir.
Ayrildiklar1 diger noktaya bakildiginda, siber zorbaligi yapan kisinin kimligini
gizleyebilmesidir. Magdur siber zorbalik uygulayicisini bilmemektedir (Aksaray,
2011: 410). Bu kisi akrabasi, erkek arkadasi, tanidig1r veya tanimadigi bir kisi
olabilmektedir.
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Dolayli yoldan gerceklesen zorbalik, tiirleri bakimindan ele alindiginda,
zorbalikta oldugu gibi siber zorbalikta da benzer igeriklerle saldirilar
gergeklestirilmektedir. Siber zorbalik, ger¢ek ortamlarda gergeklesmedigi igin
mekansal ac¢idan bir sinirlandirma s6z konusu degildir. Bu noktada zaman devreye
girerek gilinlin her saatinde gerceklestirilebilecek bir eylem haline gelmektedir.
Ayn1 zamanda zorbaliga gore etki alanlar1 ve hiz1 daha fazladir. Ciinkii magdura
yonelik kiigiik distiriicii bir eylem, kisisel goriintii, belge, video vb. siber ortama
yuklendigi andan itibaren, bu bilgilere herkes erisebildigi gibi, siber zorbaligi
uygulayan bir kisiyken birden fazla kisiye evrilme ihtimali s6z konusudur.
Zorbaliktaki temel kriterlerden biri olan gii¢ dengesizligi, siber zorbalikta sadece
uygulayan kisinin internet ve beraberinde gelen araglar1 kullanma konusunda
yeterlilige sahip olmas1 agisindan bir benzerlik tasisa da, bu durum siber zorbalik
icin olmazsa olmaz bir kriter degildir. Dolayistyla siber zorbaligi uygulayan
kisinin magdura gore fiziksel olarak giiclii olmasi, yasinin biiyiik olmasi gibi
nitelikler siber zorbaligin uygulanmasinda 6n planda degildir (Ekinci ve Kayapali
Yildirim, 2020: 31-35).

Zorbaligin diger bileseni olan eylemin tekrar etmesi durumu siber
zorbalikta da gercgeklesebilir. Diger taraftan siber zorbalikta bir kere yapilan bir
eylemin bile magduriyet durumu yaratabilmesi ve bunun etkisinin tekrar eden
eylemler kadar giiclii olabilmesi s6z konusudur (Betts, 2016: 38). Her ne kadar
birbirinden farkliliklar1 bulunsa da aslinda zorbalik olgusu sekil degistirerek siber
ortama tasinmaktadir. Bu farkliliklarin, siber zorbalig1 daha tehlikeli ve kati hale
getirerek ciddi sonuglarla neticelenmesine sebep olabilmesi miimkiindiir. Bunlarin
yan1 sira, siber zorbalik, uygulayan kisiye, niteligine ve etkisel anlamda
derinligine gore siber alandan ¢ikip, zorbaliga biiriinmektedir. Ozellikle siber
zorbalig1 uygulayan kisi ile magdur arasinda romantik iliski s6z konusu ise bu
durumun ger¢eklesme ihtimali artmakla birlikte, siber zorbalik daha uzun déneme
yayilabilmektedir. Bdylece, siber zorbaliga maruz kalan birinin, tekrar zorbaliga
maruz kalabilme ihtimali bulunmaktadir (Din¢ Kirli, 2020: 26). Dolayisiyla
zorbalik siber zorbalia evrildigi gibi siber zorbalik da zorbaliga doniisebilmekte
ve kisir dongii halinde kendilerini yineleme 6zelligini sergilemektedirler.

Siber zorbalik kavraminin bazi kaynaklarda siber/dijital siddet olarak da
ele alinmasi s6z konusudur. Dijital siddet kavraminin literatiirde sadece bu isimle

anilmamakla birlikte ayn1 zamanda cevrimigi siddet, siber siddet olarak da
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adlandirmalar1 mevcuttur (Kantar, 2023: 54-55). Magdurun utang verici ya da 6zel
olan gorintiilerini fotograflamak, magduru kii¢lik diisiirmek amacli onunla ilgili
cevrimi¢i profiller olusturmak, c¢evrimi¢i ortamdan/gruptan dislama, magduru
damgalamaya yonelik soylentiler ¢ikarma gibi davranislar siber zorbalik
eylemlerine isaret etmektedir (Erdur-Baker ve Topgu, 2008; akt. Karaca, 2023:
33). Buna ek olarak siber zorbalar, magdurun rizas1 olmadan elde ettigi bilgiler
araciligiyla magduru ekonomik acidan somiirebilmektedir. Bakildiginda, siber
zorbalikta uygulanan eylemler, siddet tiirlerini i¢inde barindirmakta, bu siddet
tiirlerini sanal ortamda da devam ettirmekte ve siddetin yeni yiizii olarak ortaya
cikmaktadir (Citak ve Yiicel, 2022: 165). Siddet, genel olarak insanlar1 sozel,
cinsel, fiziksel ve ekonomik agidan hasara ugratacak eylemler olarak
tanimlanabilir. O halde, siber siddet ise, bir kisinin c¢esitli teknolojik araclar
kullanarak (telefon, internet vb.), kurbana ait olan bilgileri k&tii amacla
kullanmasi, siber alanda kurbani taciz ederek rahatsizlik duymasini saglamasi,
kurbana uygun olmayan igerikleri gondermesi, bunlar1 yaymlamasi, bireyi 6zel
bilgileri ile tehdit etmesi ve kurbana kasten zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Jones ve ark., 2013: 54).

2.2.1 Siber Zorbahgin Uygulanma Sekilleri
Siber zorbalik tek yonlii uygulanmamakla birlikte, farkli ve karmagik

sekillerde gerceklesmektedir. Ozellikle olgular i¢ ice gegtiginden dolay: tiirlerini
birbirinden ayirmak oldukga giiclesmektedir. Ayrica teknolojinin modernlesmesi
her gecen giin gelisti§inden kaynakli olarak bu durum daha da zorlasmaktadir
(Ekinci ve Kayapali Yildirim, 2020: 42). Siber zorbaligi tiirlere ayirarak
detaylandiran Willard (2007) yedi kategori altinda incelemektedir (Willard, 2007:
5). Bu kategorilerden ifsa ve diizenbazlik ayr1 olarak ele alinmaktadir.

Parlama (Flaming): Cevrimi¢i ortamlarda kaba, saldirgan bazen de
tehditkar bir dil kullanilarak kisa siireli kavganin gerceklestirilmesidir. Bu tiir
mesajlarin daha uzun siireli ve yogun sekilde yasanmasindan dolay1 ¢evrimigi
alevlenen savas olarak nitelendirilebilir. Genelde bagkalartyla sohbet edilen sanal
ortamlarda (oyun, sohbet odalar1 vb.) meydana gelebilmektedir. Tartigma, sadece
bu platformlar tizerinde kalmayip magdurlar 6zel yolla iletisime gecerek devam
ettirmektedirler. Bu tiir, sosyal gii¢ diizeyine sahip olan kisilerin tekrar eden
eylem ve etkilesimlerini icerdigi gerekcesiyle zorbaliga da dahil edilebilmektedir
(Willard, 2007: 5-6). Herkesin erisim saglayabildigi ve sahit oldugu ortamlarda
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gerceklesen tartigmalari, izleyen kisiler daha da i¢inden ¢ikilmaz bir duruma
sokabilecegi gibi sessiz kalabilmekte ya da kavgay1 kontrol ederek sonlandirmaya
calisabilmektedirler (Bastiirk Ak¢a ve Sayimer, 2017: 5). Bu siber zorbalik tiirii,
baz1 kaynaklarda ¢evrimigi kavga olarak da nitelendirilmektedir.

Taciz (Harassment): Hedef olarak segilen kisiye teknolojik araglar ile
saldirgan mesajlar gonderilmeye devam edilir. Buna kamusal iletisim
ortamlarinda da rastlanilmaktadir. Parlamaya gore daha uzun siireli olarak
gerceklesmekle birlikte siirekliligi ifade etmektedir. Ayrica taciz, siber zorbanin
yonlendirmesi ile birden fazla kisi tarafindan da gercgeklestirilebilmektedir. Taciz,
genelde tek tarafli olarak uygulanirken, magdur zorbayla olan iletisimini kesmeye
calismakta fakat zorba, ¢evrimigi aglar araciligryla magdura saldir1 mesajlar
gonderebilmektedir (Willard, 2007: 6-7).

Karalama (Denigration): Genellikle dedikodular ve sdylentiler tizerinden
sekillenmekte olup, bir kisinin sanal ortam iizerinde hedefledigi kisi hakkinda
dogru olmayan bilgiler yayinlayarak ya da baskalarina gondererek zarar
vermesidir. Zorbalig1 uygulayan kisi genellikle sosyal iliskilere zarar vermek,
utandirmak ve kiiglik diisirmek amaciyla bu eylemleri gerceklestirmektedir.
Karalamanin bir alt kategorisi ise, siber zorbaligi uygulayan kisi, magdurun
fotografini, baska yerden elde edilen fotografa yerlestirip miistehcen goriintiiler
elde ederek, bagkalarinin gormesi i¢in bunu sanal ortamlarda yayinlamasi,
yayinlamakla tehdit etmesi ya da bagkalarina gondermesidir. Bu siber zorbalik
tirlinde en ¢ok tercih edilen magdurun o6zel hayatiyla ilgili bilgilerin
kullanilmasidir (Willard, 2007: 7-8). Ayrica bu noktadaki dezavantajlardan biri de
siber magdurun, erisimine engel koyuldugunda bu paylasilan bilgilere
ulasamamas1 sonucunda uzun bir siire sosyal medyada kalmasina ve ¢ogu insanin
bu bilgiye ulasmasina sebep olmaktadir (Sipahi, 2019: 12).

Baskasinin Kimligine Biiriinme (Impersonation): Siber zorbanin, hedef
aldig1 kisinin kimligine biirlinerek onu taklit ettigi ve kisinin arkadaslik iligkilerine
etki edecek sekilde magdur ile ilgili kisisel materyaller gondererek
gergeklestirdigi bir siber zorbalik bigimidir (Willard, 2007: 8). Genelde magdurun
kendisine ait olan g¢evrimi¢i platformlar1 (sosyal medya profili, e-posta)
kullanarak, arkadaslari, ailesi gibi tiim sosyal gevresine karsi zor durumda
birakmaktadir (Bagriyanik, 2019: 25). Genelde magdurlar, arkadaslik adi altinda

nitelendirdigi bir takim yakinliktan dolayi sanal hesap sifrelerini bagkalariyla
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paylasabilirler ve bunun neticesinde siber zorba, kisinin hesabina rahatlikla
erisebilmektedir (Bastiirk Ak¢a ve Sayimer, 2017: 6).

Ifsa (Outing): Siber zorbaligi uygulayan kisinin, magdurun kisisel
mesajlarini, 6zellikle mahrem ve rahatsiz edici Ozellikte olan fotograflarimi
baskalarmma gondermesi ya da herkesin gorebilecegi sekilde sanal ortamda
yayinlamasidir. Bunun en yaygin goriilen sekli ise kurban ile iletisim kurularak
elde edilen kisisel bilgilerin bagkalarina génderilmesidir. Bu kisisel bilgiler daha
cok cinsel igerikli olmasinin yani sira, 6zellikle siber zorba ve kurban arasinda
romantik bir iliski s6z konusu ise iligki tehlikeye girdigi anda, kurban bunlarin
yayinlanmasi ile tehdit edilmekte ya da iligkinin sonlanmasi ile birlikte bilgiler
yaymlanmaktadir (Willard, 2007: 9).

Diizenbanhik (Trickery): ifsanin bir alt dali olarak gerceklesmektedir.
Siber zorba, zorbalik uygulayacagi kisiye karsi yakinlik gostererek, giiven
olusturmakta ve kurbanin buna inanmasini saglamakta bdylece ona ait olan
bilgileri, kurban sayesinde &grenmektedir. Ogrenilen bu bilgilerin baskalarmna
anlatilmasi, bagkalarma gonderilmesi ya da anlatmakla tehdit edilmesi ile
gerceklestirilen bir tiirdiir (Willard, 2007b). Genelde bu tiirde kurbana ait olan
sirlar kullanilmaktadir.

Dislama (Exclusion): Dislama, kisilerin ¢evrimic¢i gruplara dahil olmasi
ve olmamasi ile ilgili siber zorbalig1 ifade etmektedir. Bu siber zorbalik tiiriiniin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren ihtimallerden biri magdurun baskasi ile yasadigi
problem olabilmektedir. Dolayisiyla magdur, problem yasadigi kisi ve cevresi
tarafindan c¢evrimi¢i oyun ortami, grup bloglari, sifreli olan konusma mecralari
gibi siber ortamlardan cikarilarak dislanmaktadir. Bu tiire, magdurun, arkadas
listesinden kasitli olarak disarida birakilmasi da dahil olabilmekte ve bunun
gengler i¢in anlaminin reddedilme oldugu goriilmektedir (Willard, 2007: 9-10).

Israrh Siber Takip (Cybertalking): Hedef olarak secilen kurbana, siber
zorba tarafindan son derece korkutucu veya saldirgan, gasp igerikli mesajlarin
tekrar eden sekilde gonderilmesidir. Taciz ile arasinda net bir ayrim
bulunmamaktadir. Sadece kurbanin kendi giivenligi ve refahi i¢in endise duymaya
baslamas1 o ayrimdaki belirsizligi kirabilmektedir (Willard, 2007: 10).

Bu siber zorbalik tiirlerine ek olarak Ozabaci (2021) mutlu tokat ve cinsel
icerikli paylasim kategorilerine deginmektedir. Mutlu tokat tiiriinde, gercek

ortamda uygulanan fiziksel zorbalikk ya da siddetin elektronik cihazlar ile
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kaydedilmesi ve yaymlamasini icermektedir. Cinsel igerikli paylagim ise magdura
ait olan ¢iplak fotograflarin, siber zorba tarafindan paylasilmasini ifade etmektedir
(Ozabaci, 2021; akt. Kirteke, 2023: 23). Sex ve texting kelimelerinin
birlesiminden dogan seksting kavramai iletisimin artik cep telefonlar1 ve etkilesim
uygulamalar1 lizerinden gergeklesmesi ile iliskilerde cinsel fotograflar
paylasilabilmektedir. Fakat bunlar iliskide yasanan problemlerle kullanilabilir
olgular haline gelerek olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Kowalski ve ark.,
2012; akt. Ekinci ve Kayapali Yildirim, 2020: 49). Ozellikle magdurun aile ve
arkadas c¢evresinin yasanan olayla ilgili bilgi sahibi olmalar1 durumunda
magdurun agir bedeller 6demesi ihtimali bulunmaktadir.

Bu siber zorbalik tiirleri literatiirde farkli sekillerde ele alinabildigi gibi
daha da detaylandirilarak farkli sekillere doniisebilecegi ile ilgili siniflandirmalar
yapilmaktadir. Chisholm (2014) bu siber zorbalik tiirlerine sizma (ratting) ve
zorbaliga dahil etme (slamming) sekillerini de eklemektedir. S1zma tiiriinde, siber
zorba, internet aglarinda gesitli sizintilar yakalayarak kurbanlarin bilgisayarlarina,
telefonlarina gizli sekilde erismekte ve buradaki bilgileri kendi himayesine
gecirerek kurbana karsi kullanmaktadir. Zorbaliga dahil etme ise, siber zorbalig
uygulayan kiginin  bagkalarint da  zorbaligin igine dahil etmesiyle
gerceklesmektedir (Chisholm, 2014; akt. Kaya, 2020: 15). Dolayisiyla farkli
sekillerde gerceklesmis olan siber zorbaliin, uygulanmasinda genelde ele alinan
olgularin toplumsal ve ahlaki degerlerden se¢ilmesi s6z konusudur.

2.3 Siber Magduriyet
Siber magduriyet, bir kisinin, baska bir kisiye zorbalik iceren davranislari

iletisim araglar1 ya da siber ortam uygulamalar1 aracilifiyla her agidan zarar
vermesi ve kisinin kendini koruyamamasiyla sonuglanan durum olarak ifade
edilmektedir (Dalmag Polat ve Bayraktar, 2016: 116). Buna maruz kalanlar, bazi
kaynaklarda kurban bazilarinda ise magdur olarak bahsedilmekle birlikte, siber
zorbaligin tiim tilirlerinde kasten haksizliga ugrayan, birtakim degerleri veya
inaniglar1  dogrultusunda kullanilan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
arastirmalara gore siber zorbalig1 uygulayanlar, siber magdurlara gore azinlikta
kalmaktadir (Firat ve Ayran, 2016: 324). Son donemlerde Tiirkiye ve diinyada
yapilan c¢aligmalar g6z Oniine alindiginda, yaklasik % 25.5 ile % 67.5’nin siber
zorbaliga maruz kaldig: tespit edilmektedir (Ak¢a Siimengen ve Akyliz, 2020:
215). Tastekin ve Bayhan (2018) siber zorbalik ve siber magduriyet durumlarini
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450 kiz ve 455 erkek iizerinden inceledikleri ¢aligmada, siber zorbalik yapanlarin
% 59.44, siber magduriyet yasayanlarin ise % 63.35 oldugu sonucuna
ulagmaktadir (Tastekin ve Bayhan, 2018: 29). Benzer bir ¢alisma olan Hayh ve
Cirak’in (2023), 952 kisi ile yaptig1 ¢alismasindan elde edilen bilgilere gore, %
30.3’0 siber zorbalik uygulayanlarken, katilimcilardan % 40.2’sinin siber
magduriyeti deneyimledikleri, % 23.1’inin ise hem zorba hem de magdur
olduguna ulasilmaktadir (Hayli ve Cirak, 2023: 431). O halde, alanyazin
incelendiginde giiniimiizde, siber zorbalik goriiniir hale gelse de, siber
magduriyetin gizil bir olgu olarak siber zorbaligin i¢ine dahil oldugu goriilmekte
ve bu olgunun agiga ¢ikarilmast 6nem arz etmektedir.

Siber magduriyet, magdurlarin 6zellikleri ¢ercevesinde sekillenmektedir.
Ayas’a (2007) gore, magdurlar yapilan siber zorbaliga karsi eylemde
bulunabilmeyi ya da kendilerini savunabilmeyi kismen gergeklestirebilmektedirler
(Ayas, 2007; akt. Kildiran, 2019: 11). Bu magdurlar genelde pasif magdurlar
olarak nitelendirilmektedir. Bu tutumlariyla pasif olmalarin1 6n plana ¢ikarirken
ayni zamanda tutumlarindan kaynakli olarak, siber zorbaligi yasama konusunda
¢ok fazla risk tasimaktadirlar. Onder (2021) magdurlarm kiskirtict ve olas1 olmak
tizere iki tiirtiniin daha olabileceginden bahsetmektedir. O halde olas1 magdur,
yasadig1 magduriyeti ve bunun neticesinde gelisen stres gibi olumsuz hislerini
kimseye anlatmayarak, i¢ine doniik bir tavir sergilemekte ve siber zorbalik
uygulayicist ile karsilagmamak i¢in onun bulundugu ortamlara katilmamaktadir.
Kigkirtict olan magdur ise maruz kaldiklar1 siber zorbaliga karst tepki
gosterebilmektedir. Fakat bu tepkileriyle, durulmasi tahmin edilen zorbalik daha
da alevlenmekte ve ¢oziilmesi zor bir hale biirinmektedir (Onder, 2021; akt.
Dugan, 2023: 9).

Siber magdurlarin 6zelliklerine bakildiginda, genellikle fiziksel olarak
giigsiiz/kiiclik, 6zgiivenlerinin diisiik oldugu, digerlerine gore daha stresli, kaygili,
mutsuz ve ice doniik yapiya sahiptirler (Marano, 1995; akt. Kartal ve Bilgin,
2007: 211). Magdurlarin aile iliskileri géz 6niinde bulunduruldugunda, tutucu ve
asir1 korumaci aile yapilarinda yetisen cocuklarin, herhangi bir problemle ya da
siber zorbalikla karsilastiginda krizi yonetmede ve ¢6zmede becerilerinin yetersiz
kaldig1i, problemlere karst kaginma davranisini sergiledigi belirtilmektedir
(Smokowski ve Kopasz, 2005; akt. Karatag, 2011: 23). Boylelikle, magdurlar,

ailelerinin  sosyal medya wuygulamalart ya da internet ile ilgili
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asinaliginin/bilgisinin bulunmamasindan ve yasanilan siber zorbaliga istedikleri
tepkiyi vermemelerinden korktuklar1 i¢in genelde bu durumu ailesinden saklamay1
tercih etmekte, daha ¢ok arkadaslariyla paylasmaktadir (Juvonen ve Gross, 2008;
Slonje ve Smith, 2008; akt. Dikmen ve Tuncer, 2017: 677).

Siber magduriyet yasama konusunda cinsiyet faktorii goz ardi
edilmemelidir. Dilmag (2009), erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok siber zorbaliga
basvurdugu, kadinlarin ise erkeklere gore daha fazla magdur oldugunu ortaya
koymaktadir (Dilmag, 2009: 1315). Korkmaz’in (2016) siber zorbalik ve siber
magduriyetin cinsiyet, sosyoekonomik degiskenlerle iligkisi {izerine yaptigi
calismada, kiz 6grencilerin (n76) % 28, erkek Ogrencilerin ise (n104) % 26.8
oraninda siber magduriyet yasadiklar1 elde edilmektedir (Korkmaz, 2016: 627).
Bu calismalarin aksine, Erdur Baker ve Kavsut (2007) yaptigr calismada
erkeklerin, kadinlara gore siber zorbaligi daha fazla gergeklestirdigi, ayn
zamanda siber magduriyeti de daha fazla yasadigin1 belirtmektedir (Erdur Baker
ve Kavsut, 2007: 39). Ozdemir ve Akar (2011), ¢alismasinda cinsiyet ile siber
magduriyet arasinda bir iligki bulunamadigini fakat erkeklerin daha fazla siber
zorbalik yaptiklarini belirtmektedir (Ozdemir ve Akar, 2011: 618). Yapilan
calismalarda bazi arastirmalar kadinlarin siber magdur olmalarmin daha fazla
oldugunu ortaya koyarken, bazilar1 da cinsiyetin belirleyici rol oynamadigini
aragtirmalarla desteklemektedir. Her ne kadar bu konu ile ilgili net bir ayrim s6z
konusu olmasa bile kadinlarin magdur olma durumlarinin ele alinmasi oldukca
onemlidir.

2.4 Siber Zorbahgin Uygulandig1 Sosyal Medya Platformlari
Siber zorbaligin uygulanmasina birden fazla aracin cesitli sekilde hizmet

etmesi s0z konusudur. Siber zorbanin magdura her dakika ulagmasini miimkiin
kilan siber zorbaligin aracglari, e-postalar, cep telefonlari, sohbet odalari, cevrimigi
atilabilecek her tiirlii mesajlar, sohbetin yapilabildigi online oyunlar gibi iletisim
ve etkilesime dahil olan tiim aglardir. Fakat yapilan arastirmalara gore siber
zorbaligin en ¢ok karsilasildigr yerler, genglerin daha fazla vakit gegirdigi sosyal
medya platformlaridir (Erisli, 2020: 31-36). Gilintimiizde en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlar1 Facebook, Instagram, Youtube, Tiktok, Facebook Messenger,
Telegram, Snapchat, Twitter, Pinterest’tir (Ticimax, 2024). Yapilan arastirmalara
gore siber zorbaligin en fazla uygulandigi uygulamalar Facebook, Intagram,

Tiktok ve Snapchat’tir (Atatanir, 2022: 466). Bu uygulamalara Whatsapp ve
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Twitter uygulamalar1 da dahil edilerek alti uygulama ile sinirlandirilmaktadir.
Ayrica uygulamalar kullanici tabanli olmakla beraber, tiim kullanicilarin ticretsiz
olarak yararlanmasina olanak saglamaktadir.

2.4.1 Instagram
KevinSystrom ile Mike Krieger’mm 2010 yilinda ortaya ¢ikardiklar1 ve

hayatimiza giren Instagram uygulamasi, daha ¢ok gorsellige dayali olarak islev
gormektedir. Giiniimiizde kullanim alani oldukca genistir. Hem ticari hem de
bireysel anlamda kullanilan bu platform ile kullanicilar, arkadaslarini, ailesini ve
Instagram kullanan tamidig1 herkesi takip (follow) edebilmektedir (Parlak
Yorganci, 2018: 184). Bu dogrultuda her iki taraf da birbirlerinin paylastiklarini
gorebilmekte olup, diger yandan takiplesilen kisi, takipten ¢ikarildiginda
(unfollow) sahsi bilgiler iki taraf i¢in de gizlenmis olmaktadir. Ayn1 zamanda
videolarin, fotograflarin, belirli siireligine (hikaye) yayimnlanmasina, bunlarin
istenilen kisilerle sinirlandirilarak (yakin arkadaglar) paylagilmasina, istenilen
kisilerle mesajlasmaya (DM) ve mesajlarin kimlerden gelecegini belirlemeye
imkan tanimaktadir. Yapilmis olan giincellemelerle birlikte artik profilde bulunan
kisisel bilgilere ulagilmasini engellemek i¢in kullanici engellemenin yani sira,
benzer isimlerde acilan hesaplari da otomatik olarak engellemektedir. Ayrica
Instagram’in, paylasilan fotograf ve videolarda nerede olduguna dair konum
bilgisi verilebilen 6zelligi bulunmaktadir (Barim, 2021: 15).

2.4.2 Facebook
Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan insanlarin birbirleri

ile iletisime gegebilmesi icin yapilan sosyal paylasim platformudur. Bu mecrada
insanlar  arkadaslariyla iletisime  gegebilmekte, onlarin  paylastiklarim
gorebilmektedir. Kisiler bu ortamda kendi bilgilerini igeren bir sayfa
olusturabilirken, burada paylasim yapmakta, baskalarinin yaptiklar1 paylasimlara
yorumda bulunabilmekte ve kendileriyle ilgili bilgiyi herkesin gérmesini ya da
sadece takipte oldugu arkadaslarinin gérmesini saglayacak sekilde diizenlemeler
yapabilmektedir (Yagmurlu, 2011: 7). Facebook, kullanicilarin ilk kayit olma
stireclerinde profilin verimli goriinebilmesi i¢in birtakim bilgileri, vermesi
konusunda yonlendirme yapmaktadir (Durmus ve ark., 2010: 99; akt. Ciftci, 2015:
45). Bu bilgiler arasinda kullanicinin telefon numarasi, dogum tarihi, adresi, adi,

soyadi yer almaktadir. Her ne kadar bir zorunluluk bulunmasa da arzu edilen
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profile ulagabilmek i¢in kullanicilarin bu bilgilere yer vermesi siber zorbaligin
gerceklesmesine zemin olugturmaktadir (Ciftei, 2015b).

2.4.3 Twitter
Jack Dorsay, Twitter uygulamasini 2006 yilinda olusturmaktadir (inankul,

2018: 95; akt. Goger, 2021: 18). Bu uygulama, insanlarin fikirlerini dile getirdigi,
metinlerin paylasildigi, blog platformu olarak olusturulmaktadir. Konugma
Ozgurliigiine firsat taniyan bu uygulama, sadece metinsel olarak degil, video,
fotograf gibi iceriklerin de paylasilmis oldugu bir uygulamadir. Digerlerinde
oldugu gibi, burada da kullanicilarin birbirlerini takip etmeleri miimkiindiir.
Kullanicilar, begendikleri igerikleri kendi sayfalarinda (timeline) yeniden
(retweet) paylasabilmektedirler (Sipahi, 2019: 22).

2.4.4 Tiktok
2017 yilinda ByteDance tarafindan kurulan bir platformdur (Tam, 2022:

149). Tiktok kisa videolarin ¢ekilmesine, diizenlemesine ve paylagilmasina olanak
saglayan bir uygulamadir. Kullanicilar, seslendirmeler farkli bir videoya ait olup,
gorsel olarak onu tamamlamaya c¢alistiklar: igerikler iiretebilirken, g¢esitli akim
videolar1 da yapabilmekte, icerige gore hashtag olusturabilmekte ve bdylece
arama yapilirken o dogrultuda sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Giil Unlii ve ark.,
2020: 120). Tipkr diger uygulamalarda oldugu gibi paylasilanlar begenilmekte,
bunlara yorum yazilabilmekte ve paylasilanlar, bagkasmna farkli sosyal medya
platformlarindan gonderilmektedir. Bu dogrultuda kullanicilar, hesaplarindaki
iceriklere eklemeler yapabilir ya da bunlar1 azaltma yoluna gidebilmektedir
(Akpinar, 2021: 368). Ayni1 zamanda Tiktok, kullanicilarin canli yayin agarak
bagkalarni bu toplantilarina davet edebildigi, onlarla belirli bir konuda
konusabildigi bir ortamken, katilan kisilerin birbirlerine Tiktok’un belirlemis
oldugu hediyeleri gondermesiyle, gonderilen kisinin maddi agidan kazang
saglamasi s6z konusudur.

2.4.5 Snapchat
Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie Brown tarafindan 2011 yilinda

kurulan Snapchat uygulamasi, kullanicilarin, paylasimlarin baskalari tarafindan
goriilme zamanlarint kendilerinin ayarlamasini ve istedigi kisilere 6zel olarak
gondermesini i¢eren bir platformdur. Bu uygulamada gonderilen paylasim (snap)
karsidaki kisinin ekran goriintiisii almasi durumunda gonderinin asil sahibine

bildirim gitmektedir (Kara, 2016: 266). Diger uygulamalardan bu anlamda
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farklilik gostermektedir. Son zamanlarda bu uygulamaya, kisilerin konum
bilgilerini paylasma 6zelligi de eklenmektedir.

2.4.6 Whatsapp
Whatsapp, Biran Acton ve Jan Koum tarafindan 2010 yilinda olusturulan

bir uygulamadir. Akilli telefonlara yonelik gerceklestirilen bu uygulama, ses
kaydi, video, fotograf gonderme, mesajlasma, ortak gruplar olusturarak kisileri bu
gruba davet etme ve bdylece toplu iletisim kurabilme gibi 6zellikleri
barindirmaktadir. Sosyal medya platformlar1 arasinda en ¢ok kullanilan
uygulamadir (Ergiider, 2019: 50). Daha ¢ok haberlesme uygulamasi olarak ortaya
cikarilmakla birlikte uygulama igerisinde gerceklesen gilincellemeler sayesinde
insanlar, aramalarini goriintiilii olarak yapabilmekte, tipki gdrseli paylagsma amach
olan diger uygulamalarda oldugu gibi, burada da siireli olarak fotograf ve video
paylasilmaktadir (Sabanci, 2018: 89; akt. Yavuz Cakir, 2023: 21). Ayrica, profil
resmine baskalarinin erismesini ayarlamak i¢in diizenleme 6zelligi bulunmaktadir.
Kisi, tim bu yapilanlarin goriilmesini istemedigi taktirde erisim kisiti getirmek
amagh kisilerini engelleyebilmektedir. Dolayisiyla bu 6zelliklerinden kaynakli
olarak Whatsapp, sadece haberlesme degil aymi zamanda sosyal medya
uygulamalarinin i¢ine de dahil edilmektedir.

2.5 Sosyal Medya Platformlarimin Ozelliklerinden Dogan Siber

Zorbahk

Siber alanda gerceklestirilen tehdit ve kiigiik diistirme igerikli eylemlerin
hizli bir sekilde herkese ulagmasi s6z konusuyken, bu dogrultuda yapilan
belgelerin (fotograf, video, yorum, yazi vb.) uzun siireyi kapsayacak sekilde
paylasilmasi, sanal platformlarin, bunlarin saklanmasini miimkiin kilmasi, siber
zorbalig1 uygulayan kisi ve magdur arasinda bir duvar olmamasi gibi durumlarin
yani sira, kimligin gizil olmasindan kaynakli, siber zorbalik uygulayicisinin
olusabilecek her tiirlii eylemin sorumlulugundan feragat etmesi kolaylagsmaktadir.
Siber zorbaligin uygulanmasinda, bu 6zelliklerin etkili olabilmesi s6z konusudur.

Siber zorbaligin uygulayicilari, sosyal medya uygulamalarinda istedikleri
isimlerde kendilerine hesap agabilmektedirler. Kendi adini kullanabilecegi gibi
ayni zamanda, farkli birinin adin1 kullanabilmekte veyahut herhangi bir isim
yazmasina bile gerek olmadan rastgele karakterlerle doldurarak hesap adi
olusturabilmektedir (Kaya, 2022: 169). Bu noktadan dogan anonim olma

durumuyla, magdurlarin siber zorbanin kim oldugunu bilememe ihtimali
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bulunmaktadir. Bu sekilde olmasi, magduru daha zor duruma siiriikklemektedir.
Ciinkii siber zorbaligi yapan kisiyi bilmemesi cevresiyle giivensiz iliskiler
kurmasina ve boylelikle i¢ine kapanmasina sebep olabilmektedir.

Kimligin gizli olmasi aslinda bagka bir durumu da dogurmaktadir. Sonug
olarak kim oldugu bilinmedigi i¢in siber zorbalig1 gergeklestiren kisi
davraniglarinda herhangi bir smirlandirma yoluna gitmemektedir. Dolayisiyla
Suler’in perspektifiyle paralel yapida olan bu umursamazlik faktorii insanlarin
ozellikle bastirilmis duygu ve diisiincelerini istedikleri dogrultuda sekillendirme
liiksii sunmaktadir. Oyle ki siber zorba, normal hayatinda oldugundan daha iyi
tavirlar sergileyebildigi gibi, ayni zamanda olumsuz ve acimasiz tutumlar
cercevesinde davraniglarini gergeklestirebilmektedir. Sosyal medya uygulamalari
yiiz ylize etkilesime tam anlamiyla olanak saglamadigi i¢in insanlarin duygularini
temel alan bazi nitelikleriyle beraber empati duygular1 da varligini yitirebilmekte
ve yaptiklart davraniglardan pismanlik duymamaktadirlar (Akgiil, 2020: 152-153).
Boyle bir durum igerisinde artik siber zorbalik uygulama potansiyeline sahip her
birey magdurlarin neler hissedecegine, onlarin hayatlarina nasil etki edecegine kor
oldugu gibi, sebep oldugu fiziksel ve sosyal olumsuzluklara dair geri bildirim elde
edememektedir. Bu durum siber zorbanin daha da yikici olmasma sebebiyet
vermekte ve siber zorbalik uzun vadede yasanabilmektedir.

Siber zorbalik uygulayicisi, bir smirlandirma s6z konusu olmadigr i¢in
sosyal medya platformlarinda birden fazla hesap olusturabilmektedir. Siber
zorbanin, magdura ulasabilecegi her tiirlii siber ortam ve uygulamalar1 ayrica
gonderilen spam mesajlar herhangi biri tarafindan denetlenemedigi gibi
engellenememektedir (Patchin ve Hinduja, 2006: 154). Magdurun, siber zorbalik
uygulayan hesabi sikayet etmesi ve engellemesi bu anlamda ¢6ziimsiizliige sebep
olmaktadir. Siber zorba, sosyal medya uygulamalarinin bu 06zelliginden
yararlanarak yakalanma korkusu duymamakta ve gizil hale getirdigi kimligi ile
toplumun yargilama baskisindan kagabilmektedir. Bdyle bir durumda, rahat
sekilde davranan siber zorbalik uygulayicisi, sosyal medya uygulamalarinda
magdurlarin hesabina erisim saglayarak onlarin sosyal gevresini 6grenmekte ve
siber zorbaligin onlara da etki etmesi icin ugrasarak birden fazla magdura
ulasabilmektedir. Bir diger sekilde ise, denetim eksikliginin bulundugu
noktalardan biri de sosyal medya platformlarina diisen bir bilginin elden ele

gecmesinin miimkiin olmasidir. Boylelikle, magdur ve siber zorba arasinda
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gerceklesen durumu bagkalarinin bilmesi tahmin edilenden daha biiyiik etkilerle
sonuglanmaktadir.

2.6 Siber Zorbahgin Magdurlarin Hayatlarina Etkisi
Siber zorbalik, magdurlarin hayatlarin1 ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir.

Sadece psikolojik olarak etkilememekle birlikte ayni zamanda, onlarin giinliik
yasamlarinda yerine getirdikleri rutinler ¢ercevesinde de etkilerini gdstermektedir.
O halde, magdurlarin siber zorbaliga maruz kaldig1 esnada ya da sonrasinda okul
ve is hayatlari, sosyal iligkileri ve siber zorbaliga ugramalarinda ara¢ olarak
kullanilan sosyal medya uygulamalarin1 kullanma pratikleri olumsuz yo6nde
etkilenmektedir.

2.6.1 Ruhsal Saghk Uzerindeki Etkisi
Siber zorbaligin magdurlarda biraktig1 hasarin fazla oldugu noktalardan

biri de psikolojik olarak etkilenmeleridir. Siber zorbalida maruz kalindiginda
olumsuz duygular, magdurlarin diislincelerini sarmaktadir. Siber magdurlarin
yaygiligin1 ve etkilerini incelemek {izere yapilan ¢aligmaya gore, magdurlarin
siber zorbalik deneyimleri sonrasinda sinirlendigi, iiziildiigi, utang duydugu,
korktugu ve hatta kendisini sugladigi goriilmektedir (Beran ve ark., 2012: 569).
Kisiler yasadiklar1 siber zorbaligin sorumlulugunu iistiine alarak sugluluk ve utang
hissetmekte, kendisini i¢inde bulundugu durumdan Kkurtaracak birini
bulamamakta, kendini yalniz, umutsuz, dislanmis hissetmekte, korkmakta ve
kendini giivende hissetmemektedir (Healey, 2011: 6; akt. Igdeli, 2018: 34). Sahin
ve ark. (2010), cinsiyetlere gore magdurlarin tepkilerine baktiginda, kadin ve
erkek magdurlarin ortak olarak yasadiklart duygunun 6fke oldugunu belirtirken,
sadece kadinlarin tiztildiiklerini ve kii¢iik distirilmiis hissettiklerini, erkeklerin ise
nefret duygusuyla intikam alma amac giittiiklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin ve
ark., 2010: 265).

Bu anlamda 6nemli olan konulardan birisi de kadinlarin dig goriiniisiiyle
dalga gegmenin sonucunda psikolojik bunalim yasanmasidir. Kadin magdurlarin
yaptiklar1 paylasimlara asagilama ve alay iceren nefret sdylemlerinin yapilmasi,
onlarin kilolarina, viicudundaki herhangi bir uzvuna kusur bulunmasi siber
zorbaligin en sik goriilen seklidir (Ozer Oksiizoglu, 2021: 72). Siber zorbaliga
maruz kalan kadinlarla yapilan calismada, % 65’inin stres ve endise kaynakli
semptomlarla birlikte 6zgiliven eksikligi yasadigi, kendine zarar verme diisiinceleri

igerisine girdigi sonucuna ulagilmaktadir (West, 2024: 14-15). Aktepe (2013)
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magdurlarin, yasadiklar1 siber zorbalik sonrasinda igine kapandiklarini, bu
anlamda psikolojik destek aldiklarini ortaya koymaktadir (Aktepe, 2013: 36).

2.6.2 Sosyal Iliskiler Uzerindeki Etkisi
Siber zorbalik kisilerin psikolojik olarak etkilenmelerinin de Gtesine

ulagmakta, hissedilen olumsuz duygular sosyal ¢evresiyle olan iligki kalitesini de
etkilemektedir. Magdur, duygulari, diisiinceleri gibi kendi i¢ diinyasi ile ilgili bir
anlam karmasasi yasamakta boylelikle kendini degersiz hissederek, sosyal
ortamdan izole olmaya baglamaktadir. Bu diislincelerin yogunlasmasi ve siber
zorbaligim  devamliligt ~ sonucunda  magdur kendini  intihara  bile
stiriikleyebilmektedir (Polat, 2022: 29). Dolayisiyla depresif duygularla bogusan
magdurlar, ailesiyle arkadaslariyla problemler yasamakta, yalnizlik duygusuyla
biitiinlesmekte ve cevresinde bulunan kisilerle arasina mesafe koymaktadir
(Karaca ve ark., 2021: 180). Cevresine kaygili baglanan magdur, kimseden giiven
alamamakta ve bu yiizden yeni insanlarla tanisma, arkadas olma diisiincesine
mesafeli davranmaktadir (Crosslin ve Crosslin, 2014: 29). Diger yandan
kendilerini savunmasiz hisseden kisiler, her an bir tehlikeyle karsilasacagini
diisiindiigiinden dolay1 sosyalligi iceren herhangi bir ortamda da c¢ekingen
davranislar sergilemektedirler (Toprak ve Bozbayindir, 2022: 75). Oyle ki, siber
zorbaligin uygulayicilarinin, kadin magdurlari, ailesi ve arkadaslar1 iizerinden
korkutarak sindirdigi ve onlarin yalniz kalmalarina bdylece toplumdan
ayristirilmasina sebep oldugu bilinmektedir (Woodlock, 2017: 594).

Magdurun, siber zorbalig ailesiyle paylasmamasi da baska etki alanlarina
evrilmektedir. Magdurlarin siber zorbalik siirecinde, duygu ve diisiincelerini gizli
tutma yoluna giden bir tutum sergilemekte ve ailesiyle iletisim kuramamakta,
aralarindaki baglar zayiflamaktadir (Wolak ve ark., 2007; Akyiiz, 2019: 14).
Kadin magdurlardan bazilari, yasadiklar1 siber zorbaligi ailesinin duymasindan
korktugu i¢in polise bildirmekten c¢ekinmekte, bazilar1 ise yasadigi siber
zorbaligin su¢ oldugunu bilmedigi ve hangi kurumlara sikayet edilecegi hakkinda
bilgi sahibi olmadig1 goriilmektedir (Akdemir, 2022: 407-408). Kestel ve
Akbiyik’in (2016) yaptigr ¢alismada magdurlarin yasadiklar1 korku ve utang
duygulari, siber zorbaligi ailesine anlatmamasi ve onlardan saklama yoluna
gitmesine sebep olmaktadir. Ancak magdurlar bu durumu tamamen gizli tutmayip
arkadas cevresiyle paylasmay1 tercih etmektedir. Magdurlar genellikle ailesiyle

bulundugu ortamlarda kaygili ve gergin ruh haline birtinmektedir (Kestel ve
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Akbiyik, 2016: 852). Bagka bir calismada ise, magdurlar, yasadiklarin
cevresindeki kisilerin yadirgamasindan ve kendisini diglamasindan korktugu igin
kimseyle paylasmamaktadirlar (Rigby ve Slee, 1993: 33; akt. Cebecioglu ve
Altiparmak, 2017: 425). Bu sebeplerin yani sira, magdurlar, 6zellikle cinsel
icerikli siber zorbaliga maruz kaliyorsa, utandigi, sucluluk duydugu,
anlattiklarinin gergek olmadiginin diisiiniilmesi, kendisine ya da g¢evresindekilere
zarar gelmesi gibi etmenlerden kaynakli siber zorbalig1 gizleme yoluna
gitmektedirler (Scully, 1994/2014: 19).

2.6.3 Okul Yasanm Uzerindeki Etkisi
Siber zorbalik, zamandan bagimsiz bir problem olarak dogdugu i¢in

hayatin her evresinde karsilasilma ihtimali bulunmaktadir. Ozellikle magdurlarin
okul devamlilig1 varken, siber zorbaliga maruz kalmasi kuskusuz ki bu alanda da
etkilerini gdstermektedir. Korkmaz (2016), siber zorbaliga maruz kalan
magdurlarin okula gitmekten korktuklarini, basarisizliklarinin ortaya ¢iktigini ve
okuldan kagma davranisini sergilediklerini belirtmektedir (Korkmaz, 2016: 79).
Yasanilan siber zorbaliga okul ortaminda bulunan kisilerin de sahit olmasi
magdurun hayatinda daha yikici sonuglara sebep olmaktadir (Banks, 1997; akt.
Cenkseven Onder ve Sar1, 2012: 899). Korku ve endise ortami i¢inde bulunan
magdur, okuldaki sorumluluklarindan uzaklagabilir ve O6grenme performansi
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Bourassa, 2012: 17).

Yapilan arastirmalara gore siber zorbaliga maruz kalan kisilerin, ders
notlarinda diisiis yasadig1 ve okula gitmedigi elde edilmektedir (Akyiiz, 2019: 14).
Bunun sebebi ise magdurun siber zorbaligi saklama ve bununla bas etme
miicadelesi girisimi  olabilmektedir. Magdurlar, okuldaki ortam1 giivenli
bulmadig: i¢in okulu birakmay1 istemekte hatta bunu gerceklestirmeleri miimkiin
olmaktadir (Kochenderfer ve Ladd, 1996; Batsche ve Knoff, 1994; Furniss, 2000;
Tirk ve Senyuva, 2021: 471). Siber zorbaliga cinsel agidan maruz kalan kadin
magdurlar, okudugu okulu degistirme, fikirlerini beyan etme ve kamusal
sOylemlerden ¢ekinme gibi davranislari sergilemektedirler (Balc1 ve Cakir, 2022:
212). Siber zorbaligin sonlanmamasi durumunda magdurlarda psikolojik, zihinsel
ve fiziksel olarak etkilerinin goriildiigii tiikenmislik ruh halinin okul ortaminda

kendini &n plana ¢ikarmasi s6z konusudur (Ozer ve Sad, 2020: 398).
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2.6.4 Calisma Yasam Uzerindeki Etkisi
Siber zorbaliga maruz kalan bireyler, iy ortaminda meydana gelen

problemlerle bas etmede giicliik cekmektedir. Magdurlar, sadece duygusal agidan
degil ayn1 zamanda zihinsel olarak da yipranmaktadir (Jon-Chao ve ark., 2014;
akt. Kanbur ve Kanbur, 2018: 244-245). Magdurun ise odaklanamamasi, isten
aldig1 ve ise verdigi verimliligin motivasyon eksikliginden dolay1 yetersiz
kalmasi, caligma saatlerine uymamasi, c¢esitli gerekcelerle izin istemesi, is
ortaminda tedirgin olmasi, ¢alisma arkadaslarindan siiphe duymasi gibi durumlar
yasanmaktadir (Kaygisiz, 2020: 171). Oksanen ve ark. (2020), magdurlarin
stirekli siber zorbalik {izerine diisiindiiklerini, gergin olduklarini, is yerindeki
gorevlerini yerine getirmediklerini ve isi birakma egilimlerinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Oksanen, 2020: 2; akt. Turan, 2021: 118).

Magdurun, uygunsuz fotograflarinin sosyal medyada paylasilmasi ya da is
yerinde magdur hakkinda karalayacak sdylentiler ¢ikarilmasi, ¢alisma ortamindaki
herkesin bilmesi anlamina gelirken is hayatini da tehlikeye atmaktadir. Magdurun
isletmeye olan bagliligi da olumsuz yonde etkilenmektedir (Zhang and Leidner,
2014; akt. Kayman, 2017: 11-12). Magdurun itibarinin zedelenmesi sonucunda,
magdur dislanma, isten c¢ikarilma vb. gibi durumlarla karsilagabilmektedir.
Magdurun ¢alisma zorunlulugu s6z konusuysa, bu durum yeni ise alim siire¢lerini
de olumsuz yonde etkilemektedir.

2.6.5 Sosyal Medya Kullanim Sekli Uzerindeki Etkisi
Siber zorbalik, magdurlarin sosyal medya kullanimlarini da etkilemektedir.

Boliikbas ve Kirik’in (2020) Twitter baglaminda gergeklestirdigi ¢alismada,
yasadiklar1 siber zorbalik neticesinde kullanicilarin, yaptiklari paylasimlarini
kontrol ettikleri, elestirildikleri konuda 1srarc1 olmayip, siber zorbanin istekleri
dogrultusunda fotograf, video ve diisiince igeren metin gibi gonderilerini
diizenleyerek paylastiklar1 ortaya koyulmaktadir (Boliikkbas ve Kirik, 2020: 960).
Baska c¢alismaya gore kadin magdurlarin, paylasim yapmaya ara
verdikleri, daha 6nce paylastiklarini profillerinden kaldirdiklar: goriiliirken, sosyal
medya hesaplarmi gizledikleri hatta kendilerini bu sekilde de giivende
hissetmedikleri icin hesaplarin1 tamamen kapattiklart ortaya c¢ikarilmaktadir
(Sentiirk Dizman, 2023: 62). Kadin magdurlar, yasadiklar1 siber zorbaliktan
dolay1 sosyal medya hesaplarinda aktif olma konusunda tedirginlik duyarken, bu

ortamlardan uzak durmak istemektedirler (Kantar, 2023: 62). Uye oldugu
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gruplardan ¢ekilme, siber zorbanin sosyal medya hesaplarini engelleme, takip
ettigi kisileri diizenleme sergilenen diger davraniglar arasindadir (Pew Research

Center, 2024).
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UCUNCU BOLUM

3. TOPLUMSAL CINSIYET VE Z KUSAGI CERCEVESINDE
SIBER ZORBALIK

Bu bolim kapsaminda, oncelikli olarak toplumsal cinsiyet kavrami,
cinsiyet kavrami ile ayrimi yapilarak agiklanmakta olup, toplumsal algilar
tarafindan cinsiyete atfedilen roller ve bunlarin 6grenilme siiregleri, kadinin
ataerkil toplum yapisinda yerlestirildigi konum, kadinin bedenine ve cinselligine
olan algilar ¢ergevesinde uygulanan siber zorbalik irdelenerek arastirmanin
kuramsal cercevesi olusturulmaktadir. Kuramsal g¢erceveye dair bilgiler ayri
olarak verildikten sonra, kusak tanimina, kusaklarin donemsel arka planlari
dahilinde siniflandirilmasina, sosyal medya cercevesinde degisen giinliikk yasam
rutinlerine ve donemsel gelisimler géz Onilinde bulundurularak, Z kusaginin
cinsiyetlere gore oOzelliklerine agiklik getirilmekle birlikte, bu konular ilgili
literatiir calismalariyla tartisilmaktadir.

3.1 Kavramsal Olarak Toplumsal Cinsiyet
Toplumsal cinsiyet, legal cercevelere yerlestirilerek gizil hale getirilmeye

caligilsa da giiniimiizde goriiniir bir olgu olarak kendini 6n plana ¢ikarmaya
devam etmektedir. Toplumsal cinsiyet kavramindan 6nce biyolojik cinsiyetin
aciklanmas1 saglikli olacaktir. Insanlarin cinsiyeti, hem biyolojik hem de
toplumsal acidan cesitli roller iistlenmektedir. Bu roller bircok alanda 6nemli
etkilere sahip olmakla birlikte, bunlardan birisi erkek ve kadin olarak diinyaya
gelmek ya da olmaktir. Cinsiyet, dogustan gelen dogal bir 6zellik olup, biyolojik
temeller dogrultusunda viicut ayrimlari sekillenir (Bingol, 2014: 108-109). O
halde cinsiyet, iireme sistemlerini ifade eden anatomik yapiyla ilgili bir
kavramdir. Cinsiyet aslinda bir gostergeye karsilik gelmektedir. Bedenlerden
bazilar1 kadin olarak belirlenirken, bazilar1 ise erkek olarak belirlenir (Delphy,
1993: 5).

Cinsiyetin toplumsal boyutu ise kendini, toplumsal cinsiyet kavraminda
gostermektedir. Bu kavram, 1972 yilinda Ann Oakley tarafindan kullanilirken, o,
kadinlarin ikincil konuma atilmalarinda cinsiyetin aktif rol oynamadigini ileri
stirmektedir (Tirkiye Barolar Birligi, 2024: 6). Oakley, toplumsal cinsiyeti,

cinsiyet lizerinden toplumsal sekilde insa edilmis ve konum agisindan esitsiz olan
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kadinlik ve erkeklik olarak tanimlamaktadir (Marshall, 1998/2005: 98). Bir bagka
deyisle, toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin sahip oldugu sorumluluk ve
gorevlerini, toplumun hangi konumunda bulunmasi gerektigini belirleyen ve
aciklayan bir kavramdir. Ayrica cinsiyetler {izerinden bireyin nasil davranmasi ve
nasil goriinmesi gerektigine dair ¢ergeve olusturmaktadir (Kurtuldu, 2018: 100).
Butler, Oakley’in sodylemlerine elestirel yaklasarak, cinsiyet ve toplumsal
cinsiyetin ayrimin reddedip, ayn1 seyler oldugunu savunmaktadir. Her ikisinin de
dogal olmadigini, sonradan edinilen nitelikler oldugu ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyetin, biyolojik cinsiyetten kaynakli olarak ortaya c¢iktigini degil, aksine
cinsiyeti Onceleyenin toplumsal cinsiyet oldugunu belirtmektedir (Butler,
1999/2014: 52-53).

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyetin edimsel oldugu ya da birbirini
dogurduklar1 yoniindeki goriigler bulunsa da, ayrimlarinin yapilmasi gereklidir.
Bu anlamdaki ilk ayrimi gergeklestiren Beauvoir, kadinlik ve erkekligin dogal
olarak meydana gelmedigini, toplumun, cinsiyetleri temel alip bu kavramlara
roller yiikledigini savunmakta olup, diger taraftan “Kadin dogulmaz, kadin
olunur” soziiyle toplumsal cinsiyete vurgu yapmaktadir (Giiltekin ve ark., 2013:
91). Okten’e gore ise bu kavramlar arasindaki ayrim bedensel olarak kadin ve
erkegin kiiltiirel anlamda yeniden insa edilmesidir (Okten, 2009: 303). Feministler
bu anlamda, kadmin bedeninin {ireme organlart ile iliskilendirilmesinden
uzaklagarak, kadmligin O6grenilen bir olgu oldugu fikrini ©6ne slirmektedir.
Boylelikle toplumsal cinsiyetin sosyallesme meselesinden dogdugunu, toplumsal
normlarin, kiiltiirel 6gelerin degismesi sonucunda yeniden diizenlenerek insa
edildigini ifade etmektedirler (Chanter, 2006/2022: 31-32). Toplumsal cinsiyetin,
sabit olmadigini, zamana ve belirli kriterlere bagl olarak degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Fakat, bu normlar ve degerler ne kadar kati hale gelirse, toplumsal
cinsiyetin de bu baglamda sekillenmesi s6z konusudur.

3.1.1 Cinsiyete Gore Belirlenen Rol Kaliplar:
Toplumsal cinsiyet, zaman tanimaksizin giinlik eylemlerimizde insa

edilmektedir. Bu insa siirecinin bir pargasi olmaya dogdugumuz andan itibaren
baslamaktayi1z. Boylece, biyolojik cinsiyet iizerinden anlamlandirilan diisiince ve
davranig sarmalina dahil edilmekteyiz (Vatandas, 2007: 30). Toplumsal cinsiyet,
kadin ve erkekler i¢in toplum tarafindan belirlenerek uygun oldugu sonucuna

varilan rollere dikkat ¢ekmektedir. Bu roller, kadin ve erkeklerin cinsiyetleri
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tizerinden belirlenen davranislarla ve beklentilerle ilintilidir (Calisir ve Okur
Cakici, 2015: 272). O halde, toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin
kendilerine has tasidiklar diisiiniilen 6zelliklerini igerecek sekilde olan sosyal ve
kiiltiirel kaliplar1 ifade etmektedir (Ecevit, 2021: 12). Oyle ki, toplumsal siirecin
icinde yer alan kiiltiiriin ve etrafinda gelisen 6gelerin, toplumsal cinsiyetle iliskisi
bulunmaktadir. Ciinkii her toplumun kendine goére bekledigi toplumsal cinsiyet
rolleri  bulunmaktadir. Toplumlar, kendilerine ait olan geleneklerini,
aligkanliklarin1 devam ettirirken ayni zamanda bunlar c¢ercevesinde olusan
toplumsal cinsiyet rollerini 6greterek aktarmaktadirlar (Sahin, 2019: 234).

Toplumsal cinsiyet ¢ergevesinde olusan kadinlik, kadinlarin geleneksel
rolleri ve disiligi ile tanimlanmasiyken, bu nitelikler arasina esit, ozgilir gibi
niteliklerin dahil edilmemesini de kapsamaktadir (Bing6l, 2014: 114). Erkeklik
ise, kadinligin tanimlanmasi dogrultusunda sekillenen, toplumsal cinsiyete dayali
rollerin belirli ¢er¢eveye oturmasini saglayandir. Boylece kadinlar ve erkekler
arasindaki gii¢ iligkilerini etkileyen bir yap1 olarak tanimlanir (Demez, 2005: 39;
akt. Avsar, 2017: 228).

Cinsiyetlere bigilen rollerde, erkekler giiclii, olast problemleri ¢ozebilen,
statii sahibi, duygularindan arinmis, mantikli, basarili gibi her konuda kadina gore
tstiin olan ozellikleri tagimasiyla iliskilendirilmektedir (Zeybekoglu, 2010: 7).
Ozdemir (2019) ¢alismasinda, cinsiyet rollerinin ailelerden 6grenildigine dikkat
cekerken, erkeklerin goziinde erkekligin, evinin, esinin ve c¢ocuklarinin maddi
manevi her tiirli ihtiyaglarimi karsilayan, baskasina muhta¢ etmeyen, is sahibi
olan, kadinligin ise kirilgan ve narin yapiya sahip, duygularim1 yogun yasayan,
fiziksel olarak giizel olan, annelik ve cocukla iligkilendirilen, ev i¢indeki isleri
yerine getiren kaliplarla iliskilendirildigine ulagsmaktadir (Ozdemir, 2019: 93-
101). Kadinlarla yapilan c¢alismada, diger calismada oldugu gibi kadinlar
cinsiyetleriyle ilgili benzer rolleri igsellestirirken, bunlara ek olarak kadinin
annesinden kalan diizeni devam ettirmesi, dis ortama kars1 tetikte olmasi, ¢abuk
giivenmemesi, eylemlerine dikkat etmesi, agir basli olmasi, esini memnun etmesi
gerektigi diisiincesiyle hareket etmektedirler. Annenin galismasi durumunda evin
islerini evdeki kiz ¢ocugu yapmakta olup, kadinlarin, annelerini tanimlamalarinda
kullandiklar1 kelimenin fedakarlik oldugu, babalarini ise gezdiren ve eglendiren
niteliklerle tanimladiklarina dikkat ¢ekilmektedir (Belek Ersen, 2015: 191-201).

Kadinlara, kadinlik roller soruldugunda, yiiksek sesle gililmenin, erkeklerle
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goriismenin, ge¢ saatte disarida olmanin, agik giyinmenin yanlis olduguna ya da
algilandigina dair dislinceleri ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, 1liml, sabirly,
merhametli, korumaci gibi karakteristik yapilarla tanimlanmasi, ¢alisma hayatinda
Ogretmen, hemsire ya da hasta bakict gibi mesleklerle kendilerini
iligkilendirmeleri yoniinde ifadeleri bulunmaktadir. Kadinlar, yiiklenen rolleri ve
yapilan yargilart anormal bir durum olarak gérmeyip, aksine bu rolleri yerine
getirmeleri gerektigini belirten sdylemlere de yer vermektedirler (Buran ve
Bektas, 2022: 1189-1192).

3.1.2 Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Edinim Siirecleri
Toplumsal cinsiyetin atfettigi rollerin  Ogrenilmesi i¢in insanlar,

etkilesimsel bir siirece ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda, anne ve babanin
kendi rollerini toplumun istekleri dogrultusunda yerine getirmesi, ¢ocugun
istlenecegi rolleri benimsemesine yardimci olmaktadir (Atkinson ve Hilgard,
1995; akt. Celikkaleli ve Avci, 2016: 104-105). Bu dogrudan sosyallesme
stirecine isaret etmektedir. Sosyallesme siireci, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren baslayan ve 6liimiine dek uzanmakla birlikte toplumun deger yargilarini,
normlari, kiiltiirel unsurlar1 6grenmesi i¢in uzun bir siireci kapsamaktadir
(Koseoglu, 2018: 84). Kuskusuz ki sosyallesme siirecinin temeli ailede
baslamaktadir. Giddens, bebeklerin, kendi cinsiyetleri hakkinda fikir sahibi
olmadan once, anne ve babalar1 tarafindan sozsiiz iletisim yoluyla birtakim
mesajlar aldigim1 sdylemektedir. Ebeveynler, bunlar1 kadin ve erkek kategorisi
altinda, sa¢ sekli, kiyafet tarz1 vb. daha da cesitlendirilecek olursa oyuncaklarin
bicimi ya da bunlarin renk se¢imiyle ilgili gorsel desteklerle tamamlamaktadirlar.
Boylelikle bebeklerin  kadinlik ve erkeklige dair c¢erceveleri c¢izilerek,
cinsiyetlerini tanimlama yolunu igsellestirmektedirler. Bunu igsellestirmelerine
ragmen belirli bir zaman sonra birey, ¢ocuk yas araligina girdiginde bile
farkliliklarinin anatomik agidan kaynaklandigini bilememektedir (Giddens, 2012:
209). Boylelikle cinsiyetleri birbirinden ayiran o6zellikleri, toplum tarafindan
belirlenen roller olarak nitelendirmelerinin tohumlart bu noktada atilmaktadir.
Elbette sadece bununla sinirli kalmayan bu siireg, ¢ift yonlii bir etkilesimle
derinlesmektedir. Tipki ebevenylerin ¢ocuklarina bu sekilde yaklastig1 gibi
cocuklar da ailelerinin davraniglarini, giyim sekillerini, ev igerisindeki gorevlerini,
diisiince yapilarint gozlemleyip kendilerine rol model almaktadirlar. Bu noktada

cinsiyet rollerinin pekistirilmesinde taklit etme oldukca islevseldir. Cocuklar,
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kendileriyle uyumlu anne babalarmi taklit etmeye daha ¢ok meyillidirler
(Vatandas, 2007, 34-35). Bu sekilde toplumsal cinsiyete dayali rollerin 6grenilme
dongiisiiniin temelleri olusturulmaktadir.

Rollere iligskin 6grenme siireci, yasam boyu devam etmektedir. Cocukluk
caginda, rol kaliplar1 belirgin sekilde 6grenilmemis olsa bile insanlar, igine
dogdugu baskin toplumsal cinsiyet izlerinin bulundugu toplumda, varligini devam
ettirdigi slirece, toplumun beraberinde getirdiklerini 6grenmeyi ve igsellestirmeyi
gergeklestirmektedir. Bunlarin sonucunda bireyler kimliklerini cinsiyet rolleri ve
beklentiler ile kurgulayarak toplumsal kimliklerini 6n plana ¢ikarmaktadirlar.
Toplumsal kimlik, bireyin i¢inde bulundugu toplumun degerlerini, normlarini,
gelenek ve goreneklerini benimseyip, bunlara karsi aidiyet olusturmasidir
(Ozdemir, 2001: 108). Bu tanim, Goffman’in toplumsal kimligi ile értiismektedir.
Ona gore toplumsal kimlik, hem bireyin kisisel Ozelliklerini hem de toplum
igindeki konumunu ve iligkilerini kapsayandir (Goffman, 1963/2014: 30).
Bireylerin sergileyecegi davranislar (performanslar) toplumun ahlaki degerlerinin
bir yansimasidir ve bireyin toplum i¢indeki yeri ve algilanisi iizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Davraniglarin kabul goriilmesi i¢in belirlenen ideallerin aksine
tutum sergilenmemesi gerekirken, bireyler bunu miimkiin kilmak i¢in bazi
eylemlerini degistirmek zorunda kalabilmektedirler (Goffman, 2018: 45-50).
Buradan yola ¢ikarak, toplumsal cinsiyet tarafindan belirlenen senaryoya bagh
kalarak bireyler, toplum (sahne) oniinde birbirlerine nasil davranmasi gerektigi
konusunda bigilen rolleri oynamaktadir.

Calisir ve Okur Cakici’nin (2015) sosyal medyadaki benligin sunulma
seklini toplumsal cinsiyet perspektifinden inceledigi ¢aligmada, kadinlar ve
erkeklerin ne tiir paylagimlar yaptiklar1 ya da begendikleri konusunda elde edilen
ayrimlar cinsiyetler arasindaki farkliliklara isaret etmektedir. Kadinlarin pasif
benligi benimsemesi, erkeklerin ise toplumun kabul ettikleri konusunda bir profil
olusturmalart s6z konusu olup, benliklerini, cinsiyetlerine atanan rollere gore
sekillendirmektedirler (Calisir ve Okur Cakici, 2015: 278-281). Yilmaz ve Polat
(2023), sosyal medya uygulamalarin1 kullanmada toplumsal cinsiyetin belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. 18-24 yas araligindakiler ile yapilan g¢alismaya
gore, kisiler, toplumun nezdinde olumsuz alg1 yaratmamak ve reddedilmemek i¢in
paylasimlarinin igerigini topluma hitap edecek sekilde olustururlarken, hesaplarin

herkese acik ya da takip edilen kisilerin fazla olmasi durumunda toplumun bunu
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istemedigi i¢in nefret temali yorumlarin saldirisina ugradigini baska hesaplar
tizerinden gézlemlemektedirler. Bunlar1 yasamak istemedikleri i¢in paylagimlarini
simurli kisilere agtiklart ortaya ¢ikarilmaktadir (Yilmaz ve Polat, 2023: 10-12).
Goriildiigii gibi, toplumsal cinsiyet rolleri siber ortamlara (online platformlar vb.)
tasinmakta ve burada siirdiiriilmektedir. Roller yerine getirilmedigi taktirde nasil
ki toplum tarafindan damgalanma ve dislanmaya maruz kaliniyorsa, bu durum
siber ortamlarda da zorba ve magdur olma durumlarint meydana getirmektedir.
Siber zorbaligin siddeti kapsadigi géz onilinde bulunduruldugunda, tipki siddet
gibi siber zorbalik ve siber magduriyetin de 6grenilen bir davranis (Bayhan, 2020:
119) oldugunu sdyleyebiliriz.

3.2 Ataerkil Toplum Yapisi ve Kadin
Ataerkil kavrami, baba roliinii (patriark) igeren anlamlar1 karsilarken,

erkegin egemenligini nitelendiren toplumsal diizene isaret etmektedir (Sultana ve
Altay, 2019: 418). Walby (1989), ataerkilligi erkegin kadinlar iizerinde hakimiyet
ve baski kurdugu, somiiriiye dayali toplumsal yapi olarak nitelendirmektedir
(Walby, 1989: 214).

Ataerkillik, toplumsal cinsiyet ve bu baglamdaki kadinlik-erkeklik
smiflandirmalart ile i¢ ice gegmektedir. Ataerkil kiiltiirde, erkekler, cesitli
kurumlar tarafindan toplumda yayginlasan erkeklik alanlarimi yaratirken, bunu
kutsallagtirmakta ve artik kurumsal hale gelen bu erkeklik yapisin1 dogal
karsilayip, benimsemektedir. Erkekler, sosyallesme siireci gercevesinde erkeklik
adi1 altinda verilen tiim rolleri ve degerleri 0grenerek, ataerkil kiiltiiri devam
ettirmektedirler. Ataerkil kiiltiirde, erkekler iizerinde herhangi bir baski ve
kisitlama yokken, erkekler, genellikle sorumluluklar itibariyle ev icine hapsedilen
kadinlar tizerinde baski kurmaktadir. Kadinlar, erkegin korumasi ve kontrolii
altindaki cinsiyet olarak tanimlanmaktadir (Demren, 2003: 34-35; akt. Tekin ve
Demirel Degirmenci, 2022: 191). Yapilan ¢alismalar dogrultusunda, kadinlarin
rollerini ev ortamiyla ve cergevesinde gelisen sorumluluklarla iligskilendirmesi,
kadinlarin kendilerini erkeklere gore dnemsiz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu
sekillendirme, erkekler taratindan onaylandikca cinsiyet etrafinda gelisen rollerle
birlikte, kadin- erkek arasindaki esitsizlik kendini devam ettirir ve gelecek
nesillere birtakim g¢ergevelerle aktarilmaktadir (Aktas, 2013: 55-56).

Sosyallesme siirecinde kadin iizerinde olusturulan baski ve ayrimcilik

toplumsal siirecin her asamasinda kendini {ireterek, cinsiyetlesen konumlar
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yaratmaktadir (Korkmaz ve Baser, 2018: 72). Cinsiyet etrafinda sekillenen esitsiz
is boliimiinlin normallestirilmesi, kadinin is hayatina sahip oldugunda bile ev ici
sorumluluklarint  yerine getirmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Boylece,
kadinlarin 6nceligi ev i¢indeki sorumluluklari olmaktadir (Adak, 2007: 143).
Buna bagli olarak, kadinlarin egitimleri sekillenmekte olup, kadinlar, hem evde
yerine getirilmesi uygun goriilen rolleri hem de ¢alisilan isi etkileyemeyecek olan
mesleklere yerlestirilmektedirler (Kagar, 2007: 17). Boylece kamusal alanda da
kendini gosteren ataerkillik, beraberinde kadinlarin dezavantajli oldugu durumlari
dogurmaktadir. Bourdieu (2015) erkeklerin kamusal alani kendi himayesine
gecirerek, kadinlari bu alanda bulundurmak istemediklerini ifade etmektedir.
Kamusal alan kadmlarin uzak durmasi gereken alan olarak goriilmektedir.
Kadinlarin baglarin1 oniline egerek yliriimesi ve herhangi bir konuya dair
gorliglerini  gizlemesi  gerektiginden dogan inanci, erkekler kendileri
dogrultusunda kullanarak, bunu ataerkillige dayandirarak kamusal alana dahil
etmektedirler (Bourdieu, 2002/2015: 31). Boylelikle erkekler hitkmetmeyi igsel
hale getirirken, kadinlar ise bunu kabullenmeyi, 6zel alana hapsolmay1
ogrenmektedirler (Ding Kahraman, 2010: 30).

Turner’a gore (2011), kadinlarin ev igerisinde iiretkenlikleri ve yaptiklari
isler, erkeklerin kamusal alanda yerine getirdiklerine kiyasla degersiz goriilmekle
birlikte, toplumda asagi konumlara yerlestirilmektedir. Kadinlar, toplum i¢inde
duygusal rolleri ve algilar1 ile iliskilendirilirken, toplumsal cinsiyet rolleri,
kadinlar1 bu konuma yerlestirmekte ve egitimle pekistirmektedir. Erkeklerin ise,
mantiksal bir cergeveyle toplumdaki yerini belirlerken, onlarin bu sekilde
sosyallesmelerini  normallestirmektedir ~ (Turner, 2007/2011: 116). Bu
tlimlagtirmalar araciligiyla kadin kamusal alanin disina itilerek, toplum iginde
oteki konuma yerlestirilmektedir.

Ataerkil toplum, kadina yonelik siddeti doguran faktorlerde aktif rol
oynayan bir noktadadir (Akan ve Giirhan, 2020: 12). Siddet, kadinlarin
davraniglart ve bedenleri iizerinde olusturulan erkek hakimiyetinin bir
gostergesidir. Giice dayali dengesizligin temel kaynagi ise erkeklik ve kadinlik
rollerinde yatmaktadir. Kadinlarin 06zgiirliiklerini ve karar alma yetilerini
kisitlamak i¢in devreye giren bu rollerle, kadinlarin magduriyet durumlar ortaya
¢ikmaktadir (Ecevit ve Karkier, 2013: 124). Connell, siddetin erkekler igin

ayricalik ve istiinlik saglamada ara¢ oldugunu ve erkekler arasinda yaygin bir
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sekilde kullanildigini ifade etmektedir (Connell, 1998; akt. Yildirim, 2019: 10).
Bu goriisle var olan ataerkil yapi, erkeklerin kadinlara {istlinliigiinii 6ngdrerek,
siddet uygulamay1 erkeklere bir hak gibi sunmakta, kadinlar tizerindeki hakimiyeti
gliclendirerek, varligimin devamliligini beslemektedir (Bayoglu Kina, 2020: 155).
Boyle toplum yapisinda yasadigimiz géz oniinde bulunduruldugunda, erkeklerin,
birlikte oldugu kisilere karsi, giicline dikkat ¢ekecek sekilde tehditlerde bulunarak
siddet uygulamasi s6z konusudur (Yilmazer, 2020: 81). Dolayisiyla siddet, toplum
tarafindan anormal bir durum olarak goriilmezken, diizenin devamliligini1 saglayan
bir faktor olarak kabullenilir. Giiciin kaybedilmemesi adina uygulanan siddet, bu
ataerkil sistemi ayakta tutmaktadir (Yildirim, 2019: 12).

3.3 Mesru Bedenlerde Cinsiyetlestirilmis Siber Zorbalik
Toplumsal cinsiyetin etkileri, gilinliikk yasam igerisinde aktif oldugu gibi

ayni zamanda sanal ortamlarda da rol oynamaktadir. Gerek sosyal medya
uygulamalar1 gerekse internet iizerindeki herhangi bir mecra cinsiyet
gozetmeksizin herkese esit sekilde sunulma amaci giidiilse de, aslinda toplumsal
cinsiyet ve etrafinda gelisen roller, beklentiler derinlesmekte ve bu mecralarda
yeniden TUretilmektedir. Kuskusuz ki esitsizliklerin birlestigi noktada en ¢ok
etkilenen kadinlardir (Bastiirk ve Erdem, 2019: 22-26).

Ataerkil toplum yapisinin devamliligi i¢in ara¢ haline gelen kadin bedeni,
iktidarin  kontrolii konusunda da islevseldir. Toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin  bedenlerini denetlemesiyle, beden kadinlagtiriimaktadir (Yaman
Oztiirk, 2012: 275-276). Turner, kadin bedenini kontrol altina almanin tek yonlii
olmadigin1 ifade etmekte ve onlarin bedenleriyle birlikte kisilik o6zellikleri,
giindelik yasam pratikleri, sosyal iligkileri de denetlenmektedir. Bu sekilde
kadinlarin bedenleriyle erkegi Onceleyen, kadmi Oteleyen ve basitlestiren
toplumsal diizen yaratilmaktadir (Turner, 1992-2001; akt. Aydogmus Ordem,
2020: 35). Sosyalizasyon siirecinde kadin, bedenini nasil kullanmasi, onu nasil
anlamlandirmast ve ne sekilde hareket etmesi gerektigini Ogrenmektedir.
Kadinlar, ikincil planda olan, itaatkar, davetkar, safligin1 yitirmis, kigkirtici ve
erkeklerin onayina sunulan anlayislar cercevesinde; giyim tarzini, yiiriimesini,
konusmasini, cinsellikle ilgili davramiglarini bedenlerine atfedilenlere gore
sekillendirmektedir (Bilgin, 2016: 225). Diger deyisle, kadinlar, erkeklere gore
var olmak durumunda kalmaktadirlar. Kadinlarin = 6zellikle cinselligi

cagristirdigina vurgu yapabilmek i¢in disi kavramiyla tanimlama yoluna
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gidilmektedir. Erkege gore, kadin bedeni cinsellikle iliskilendirilirken, erkek
kendini 6zne yerine koymakta, kadini ise 6teki olarak nitelendirmektedir (Pektas,
2017; akt. Aksan, 2023: 19). Bourdieu’ya gore, cinsiyetler arasindaki iliskilerde
glic dengelerinin artmasinin sebebi, beden {izerinden tanimlamalarin ve
dogallastirmalarin yapilmasidir. Toplumun cinsellige olan algilar etrafinda
bedenler yeniden sekillenip, mesrulastirilmaktadir (Arpaci, 2020: 260-261).

Turner, beden ve ahlak arasinda bir kopriiniin oldugunu ifade etmektedir.
Bedenler, toplum igerisinde ahlaki  sembolleri iceren  eylemleri
gerceklestirmektedir. Ahlaki durum, toplumsal faktorler ve kisisel sorumluluklar
aracilifiyla bedenler iizerinden olusturulmakta ve bireyin kontroliiyle
saglanmaktadir (Turner, 2007/2011: 107). Ataerkil kiiltiir zemininde ve toplumsal
cinsiyet rolleri dahilinde sekillenen kadin bedeni cinselligi ¢agristirmasinin yani
sira namusu da simgelemektedir. Namus, gelenek ve goreneklerle sematize edilen
cinsel davranislardan sakinma ile anlamlandirilmaktadir (Sever ve Yurdakul,
2001; akt. Aksoy ve Vefikulugay Yilmaz, 2019: 2). Kadmin giydigi kiyafetten
baslayarak medeni durumuna kadar atfedilen tiim roller, erke§in onuru ile
iligkilendirilmektedir. Bu anlayis, Ovidius’un namus kadini denetleyendir, onun
bekeisidir gortisliyle ortiismektedir (Kalav, 2012: 157-158). Cinselligin iizerinde
belirleyici olan algilarin beden iizerinde de etkili oldugunu sdyleyen Bourdieu,
bedeni kusakla iist ve alt seklinde iki kisma ayirmaktadir. Bu kusak sembolik bir
anlam tagimakla birlikte, kadmin safligim1 ya da saf olmayisini simgelerken,
kusagin agilmasini engelleyen kadinin, iffetli olarak nitelendirilmesine isaret
etmektedir (Bourdieu, 2002/2015: 29). Beden ve toplum arasindaki iliskiye bu
anlamda bakis agis1 getiren Douglas, toplumdaki kiiltiir yapisinin saf ya da temiz,
tehlikeli ya da kirli gibi karsitliklar {izerine kurulu oldugunu ve bedensel
aktivitelerin, toplumun ahlaki ve dinsel diizenini tehdit eden bir unsur oldugunu
belirtmektedir. Cogu toplum yapisi, bu diizenin devamliligini saglayabilmesi i¢in
bedensel aktivitelerin kontrol edilmesini gerekli gormektedir (Douglas, 1970,
1973; akt. Turner, 2007/2011: 107). Kadinin, safligin1 yitirmemesi onlarin iistiine
yiiklenen sorumluluklar arasindadir. Bununla beraber, toplumdaki eril hakimiyetin
belirledigi rollerin disina ¢ikmasi durumunda, kadinlar cahillikle ve ahlaksizlikla
damgalanmaktadirlar (Ecevit ve Karkiner, 2013: 141).

Toplumsal cinsiyet algisinin, sanal ortamlarda etkilesimsel sekilde

dolasmasi, kadina uygulanan siber zorbaligin/siddetin sanal ortamlarda goriilme
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olasiligini artirmaktadir. Siber siddet, ataerkil anlayisi, toplumsal cinsiyet rollerini
ve kadina yapilan baskiy1 sanal ortamlarda siirdiirmektedir (Sarisin, 2022: 261-
262). Ataerkil toplum yapisina gore giic konusunda erkekler daha ¢ok on
plandadir. Bu olusturulan inangtan dolayi, ¢aligmalar, erkeklerin siber zorbalig
daha fazla ger¢eklestirdigine dair kanitlar sunmaktadir (Korkmaz, 2016: 76).

Kadimnlarin siber zorbaliga c¢ogunlukla tanimadiklart kisiler tarafindan
maruz kalmalar1 s6z konusuyken (Karatas, 2018: 35), ayn1 zamanda kadinlarin %
95’ine mevcut ya da eski romantik iliskilerinin bulundugu kisiler tarafindan da
nefret soylemleri ve kiiglik diisliriici goriintiiler {iizerinden siber zorbalik
uygulandigi goriilmektedir (Baker ve ark., 2013: 1). Yilmazer (2020), kadinlarin
romantik iligski yasadig kisiler tarafindan tehdit mesajlar1 almalarinin, erkeklere
gore daha fazla oldugunu, kadin magdurlardan gittikleri yerler hakkinda bilgi
istenmesi, bunun arama ve fotograflarla desteklenmesi konusunda taciz boyutunda
israrct olundugunu ve kadin magdurlarin sosyal medya hesaplarina izinsiz
girildigini ortaya ¢ikarmaktadir (Yilmazer, 2020: 80-81). Bunu takiben, sosyal
medya hesaplarin1 denetim altina alarak, arkadas olacagi kisilere, yapacagi
paylasimlara ve bu paylasimlarin i¢erigine karar verme, hesap sifresini 6grenmeyi
isteme, hesaplarin kapatilmasi yoniinde kadina baski uygulama gibi davranislar
sergilenmektedir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2017: 14; akt. Abinik, 2021: 8).
Akdemir’in ¢alismasinda, kadinlarin, eski erkek arkadaslar1 tarafindan siber
zorbaliga maruz kaldigina, kadin magdurlar adina sahte hesaplar agilarak itibarini
zedeleyecek sekilde sosyal ¢evresiyle konusulduguna ve herkese acgik platformda,
kadin olmasindan kaynakli miistehcen igerikli sdylemlere maruz kaldigina
ulasilmaktadir (Akdemir, 2022: 404-406).

Yildirim, ¢aligmasinda siber zorbalik uygulayicilarinin, kadin magdurlarin
kisisel bilgilerini elde etmesi araciligiyla, sanal ortamdan gercek hayata gecerek
siddet igerikli davraniglar sergilemeye devam ettigini, kadinlarin siber zorbalig1
yapan kisilerle karsilagsmalarinin olayr ¢6ziilmez hale getirdigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin yasadiklari siber zorbaligin, onlarin sosyal medya
hesaplarmi kullanma 6zgiirliiklerine ket vurdugu bilinmektedir (Yildirim, 2019:
70-71).

Esitsizliklerin ve dezavantajlarin kendini yineledigi toplum yapisinda,
kadinlarin bedenlerine yonelik benimsenen algilarin, sanal ortamlar konusundaki

yeri sorgulanmalidir. Kadinlara yapilan siber zorbaliklardan en sik karsilagilan
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cinsiyetci ve nefret icerikli sdylemlerle yapilan tacizlerdir. Tacizlerin beslendigi
nokta, kadinin mahrem olan, sakinilan anneligi, bekareti, bedeni ve bunun
tizerinden sekillendirilen cinselligidir (Kantar, 2023: 60-61). Romantik iliskilerin
ilk evresinde, cinsel ilgi ve doyumu saglayabilmek adina bireyler cinsel igerikli
mesajlagmayi iliskilerine dahil etmektedirler (Burkett, 2015: 837). Literatiirde
seksting olarak gegcen bu kavram sadece metin ilizerinden degil ayni zamanda
goriintiilerle de gergeklestirilmektedir. Kadinlar 6zellikle samimi ya da romantik
bir bagin bulundugu kisiler ile cinsel igerikli mesajlasmanin kabul edilebilir
oldugunu diisiiniirken, erkekler bunu kategorilestirilmis iliskilere dahil etmeden
uygulayabilmekte olup, kadinlardan gelen bu o6zel diyaloglar1 baskalariyla
paylagmanin kendileri i¢in bir problem yaratmayacagini diisiinmektedirler (Ergiil
ve Ziyalar, 2022: 114). Erkekler, kadinlar tarafindan gonderilen cinsel igerikli
mesajlarin kendilerini ve erkekliklerini giiclii hale getirdigini ifade etmektedir. Bu
eylemi gerceklestiren kadinlari ise benlik saygisindan yoksun, caresiz, siirtiik gibi
kavramlarla olumsuz sekilde tanimlamaktadirlar (Bastiirk ve Erdem, 2019: 80-
81). Eril anlayis sosyal medya ortaminda desteklenmekte ve erkegin cinselligi
yiiceltilerek, kadinin cinselligi anormal ve karalayict olarak dip noktaya
yerlestirilmektedir. Erkekler, kadinlara yonelik besledikleri bu diismanca ve
geleneksel tutumlarinin arkasina siginarak cinsel siddetlerini
mesrulastirmaktadirlar (Scully, 1994/2014: 103). Ayrica siber cinsel saldirinin,
toplum igerisinde yeniden takdir edilen bir durum haline gelmesi s6z konusudur.
Yapilan anketin sonuglarina gore kadinlarin % 73.3’1 siber zorbaliga bu anlamda
maruz kaldiklarinin bilincinde olduklar elde edilmektedir (West, 2024: 14).
Cinsel  paylasimlar, kadmlarin  kendi  onaylari1  kapsaminda
gerceklesebildigi gibi rizalart disinda da olabilmektedir. Cinsel paylasimlar,
anlamsal ac¢idan boyut degistirerek sanal ortamlarda siber zorbaliga
dontigebilmektedir. Siber zorbaligin cinsel boyutu, genelde flort iliskilerinde
kendini gosterirken, uygulayici, birlikte oldugu kadindan baski yoluyla ¢iplak
goriintiilerini isteyip, bunlar1 intikam giidiileriyle santaj amagl kullanabilmekte ya
da pornografik icerikli olan sitelerde paylasabilmektedir (Yildiz ve Ozarslan,
2022: 80). Siber zorbalik uygulayan kisi, bazen de magdurun haberi olmadan
cinsel fotograflarim1 ¢ekerek ya da bunlar internet ortaminda diizenleyerek
magduru cinsel eylemde bulunuyor gibi gosterip asagilamakta ve oliimle tehdit

edebilmektedir. Cinsel fotograflar1 magdurdan daha fazla cinsel fotograf talep
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edebilmek i¢in kullanma ihtimali bulunmaktadir (McGlynn ve Rackley, 2017:

540). Bu anlamsal c¢er¢cevede uygulanmasi, siber zorbaligin uzun vadelere

yayilmasina sebep olabilmekte ve magdur i¢in yikici sonuglar dogurabilmektedir.
3.4 [llgili Kuramlar

3.4.1 Albert Bandura- Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal oOgrenme kurami, etkilesimsel siire¢ igerisinde, pekistirme,

gozlemleme ve taklit etme yoluyla 6grenmenin gerceklestirildigi siirece dikkat
cekmektedir (Tatlilioglu, 2021: 16). Pekistirme, gerceklestirilmesi istenen
davranigin oOdiillendirilmesini ifade etmektedir. Gozlemleme ise, 6nemli oldugu
diistiniilen ya da samimi bir bagin bulundugu kisinin izlenilmesi yoluyla 6grenme
bicimidir. Taklit etme, model alinan kiginin davranigsal pratiklerinin performansa
cevrilmesiyle gerceklesmektedir (Unlii, 2013: 130).

Modelleme, sosyallesme siirecinde dort asamada gerceklesmektedir.
Birinci asamada, gozlem, dikkat faktoriinii icermektedir. Gozlemci, modelin,
digerlerinden farkli olan Ozelliklerine odaklanarak, kendi Ozellikleri
dogrultusunda bir kisiyi ve onlarin davranislarini rol model almaktadir. Ayni
zamanda, davranisin tekrar edilebilir olmasi ya da olmamasi ceza ve odiil
sistemleriyle saglanmaktadir. Modelin 6nemli bir konumda bulunmasi soz
konusuysa, gozlemlenen davraniglar igsel sekilde prova edilerek, yeniden
iiretilmektedir.  Ikinci asama ise gdzlemlenen davranislarin kodlamasmi ve
hatirlanmasin1 icermektedir. Gozlemci, gozlemledigi davranislar1 ve etkilerini
kendi davraniglar1 ya da taklit ettigi kisinin davraniglar1 {izerinden zihninde
canlandirmaktadir. Bunlar1 gerceklestirirken hatirlamaya yardimci olan kodlardan
yararlanmaktadirlar. Cocuklar, gozlem yoluyla elde ettigi davranigsal ve degersel
kodlart belirli yaga ve statliye gelerek performansa doniistiirene kadar zihinlerinde
saklamaktadirlar. Modellemenin {i¢lincii  asamasinda ise, taklit etme
gerceklesmektedir. Modelin ve davranislarinin ne sekilde anlamlandirildigi bu
eylemsel agamada ortaya c¢ikmaktadir. Eylemlerin dogrulugu ve yanlishg tipki
modelin 6zelliklerine bagl oldugu gibi, gdzlemcinin de gdzlemleme yeteneklerine
baglh olarak gerceklesmektedir. Son asama ise, giidiilenmedir. Sergilenen
davranigin 6grenilmesini ve kaliciliginm etkileyen bu asamada, gozlemci olumlu
yonde geri bildirim aldiginda davraniglarin1 korurken, olumsuz tepkiler karsisinda
ise 6grenmede farkli bir yol izleyerek davranigini sergilemekten vazge¢mektedir

(Goslin, 1969: 222-225).
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Bandura’ya gore ¢ocuklar 6diil ve ceza sistemi araciligiyla cinsiyetlerine
uygun olan erkeklik-kadinlik rollerini ve bunlar dogrultusunda eyleme gecmeyi
ogrenmektedirler (Bandura, 1977; akt. Bilgili, 2012: 15). Bu kuramda, ¢ocuklar
kendi cinsiyetinden olan ebeveynlerini kendilerine rol model almaktadirlar. Erkek
cocuklar1 babasinin davraniglarini, diisiincelerini, ahlaki degerlerini gézlemlerken,
kiz ¢ocuklart ise annelerini taklit etmektedirler. Cocuklar kendilerini, erkeklere ve
kadinlara dair olan ¢ercevelerin sinirlar1 igerisine yerlestirerek, i¢sellestirmekte ve
davraniglarin1  sergilemektedirler (Esen, 2024). Ebeveynler de g¢ocuklarinin
cinsiyetlerine uygun sekilde olan sag¢larini, kiyafet tarzini, oyuncak se¢imini, ayni
cinsiyette olduklar1 kisilerle arkadas olmalarini destekler nitelikte eylemlerde
bulunarak, cocuklarin davramiglarinin kaliciligini etkilemektedir (Goslin, 1969:
215).

3.5 Kusak Kavraminin Tanimi ve Kusaklarin Gruplandirilmasi
Kusak kavrami ilk olarak Auguste Comte sayesinde bilimsel agidan

incelenmektedir. Comte, kusaklari, siire¢ icerisinde toplumsal olarak ilerlemeyi
saglayan, elde edilen birikimlerin bir sonraki nesle aktarilmasini saglayan gruplar
seklinde nitelendirmektedir (Deniz ve Tutgun Unal, 2019: 1027). Kusaklarin,
sosyolojiye calisma konusu olmasi Karl Mannheim sayesinde gerceklesmektedir.
Mannheim’e gore kusaklar, tarihsel sekilde ortaya ¢ikan ve kendine has 6zellikleri
bulunan sosyal ger¢ekliklerdir. Kusaklar1 kiiltlirel zeminler igerisinde ele alarak,
zaman igerisindeki hareketliliklerine odaklanmaktadir (Cakir ve Azman, 2022:
336-337). Kusaklarin ortaya ¢ikisini, donem igerisinde meydana gelmis onemli
olaylarla aciklayan Mannheim, kusaklarin bu olaylara yiikledikleri anlamlarla
gruplardan ayrildiklarini ve boylece bir kusagin kendinden bagka, yeni bir kugak
dogurdugunu ifade etmektedir (Mannheim, 2008: 306).

Kusak, hemen hemen ayni yillarda dogan, toplumun benzer kosullarina
sahip olmasindan kaynakli, yasantilarinin ve 6zelliklerinin ortak oldugu gruplar
olarak tanimlanmaktadir (Bolat, 2022: 2). Kusaklar dogum yillarina gore ayrilsa
bile aslinda igindeki bulunduklar1 donemde meydana gelen degismeler ile
karakteristik yapilar1 sekillenmektedir (Tirk, 2013: 18; akt. Kurt Toprakli ve
Mazman, 2020: 43). Kusaklar literatiirde farkli sekillerde siniflandirilmakta olup,
genel itibariyle bes kusak altinda incelenmektedir.

Gelenekselciler: Bu kusakta bulunanlar, diger ifadeyle sessiz kusak olarak

da anilmakla birlikte, donemsel olarak 1925 ve 1945 yillar1 arasinda dogan nesil
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seklinde ifade edilmektedir (Lehto ve ark., 2006; Adigiizel ve ark., 2014: 171). Bu
kusak, icinde bulundugu dénemin zorluklarindan; ekonomik buhran ve siyasi
kaygilardan kaynakli olarak sessiz kusak olarak nitelendirilmektedir. Genellikle,
geleneksel aile yapilarina sahiptirler. Erkeklerin savasa katilmasi, kadinlarin ev
ortaminda c¢ocuklartyla birlikte olmasi s6z konusuyken, o doénemde insanlar
arasinda etnik ayrim daha fazladir. Belirli bir siire niifuslarinin az olmasinin
sebebi, o donemde dogurganlikta diisiis yasanmasidir. Yasamin giivenli sekilde
devam ettirilmesi i¢in evlilikler erken yasta gerceklesmekte ve boylelikle niifus
oraninda artig meydana gelmektedir. Erkekler is ortamlarina katilmakta, kadinlar
ise dogurganligin artmasi ile 6zel alanda, ev ortaminda kalmaktadir. Ekonomik
buhran ve savasin olmasi, o donemdeki is ortamlarini da etkiledigi i¢in, insanlar
sahip olduklar1 isler konusunda daha disiplinli sekilde hareket etmekte ve islerini
korumak i¢in ¢aba gostermektedirler (Kilig, 2021: 16-19).

Bebek patlamasi: Bu kusak, 1946 ve 1964 yillar1 arasina denk
gelmektedir. Insanlarm doguma tesvik edilmesi sonucunda, bu dénem niifusun
cok fazla artmasindan dolay1 bebek patlamasi olarak nitelendirilmektedir (Bolat,
2022: 4). Savas sonrasindaki kusagi temsil etmekle birlikte, insanlar savasin
devam eden etkilerine ve soguk savasin kendini gostermesine tanik olmaktadirlar.
Donemsel sikintilarin  kismen ¢oziilmesi s6z konusudur. Otoriter ydnetim
sistemine kars1 besledikleri olumsuz tutumdan kaynakli olarak, diizeni
sorgulayanlarin temsilcisi olarak kabul edilmektedirler (Eisner, 2005; akt.
Bekmezci, 2017: 104). Donemin zorluklarindan kaynakli, is yiikii zor olan islerde
calismak ve gecimlerini bu sekilde saglamak durumunda kalmaktadirlar. Diger
kusaktaki kisilerle kiyaslandiginda, daha diizenli, kat1 ve kuralc1 niteliklere
sahiptirler. Kurumsal ¢ikarlar, kendi ¢ikarlarina gére daha 6n planda olup, kolektif
bilince tabidirler. Sorumluluk duygusunun, benliklerine yerlestigi bu kusaktaki
insanlar, uzun vadeli calisma anlayisin1 benimseyerek ¢alisma hayatlarini
olusturmaktadirlar (Balc1, 2020: 8-9).

X kusagi: Bebek patlamast kusagmin devaminda gelen ve 1965-1980
yillar1 arasinda dogan kisilerin bulundugu kusaktir. Bu kusak, geleneksel anlayisin
azalmasina, aile ve toplumda giivenin ortadan kalkmasina, degisimlerin yogun
gorlilmesine sahit olurken, ayni zamanda salgin hastaliklar (AIDS), maddi
sikintilar, Sovyetler Birligi’nin ¢okiisii gibi 6nemli olaylar1 da yasamaktadir.

Maddi problemlerin bas gostermesi, issizlik ve bosanma oranlarinin artmasina
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sebep olmaktadir. Bu kusak, bebek patlamasi kusagi ile kiyaslandiginda orgiitsel
baghliklar1 daha zayiftir. Ozgiirliiklerini ve isten arta kalan zamanlarmi 6n planda
tutan insanlar, gelismelere kolay sekilde uyum saglayabilen, 6zgiivenleri yiiksek
kisilerden olugmaktadir.  Teknolojik anlamda yasanan gelismeler arasinda,
televizyonun gosterimlere baglamasi s6z konusudur (Ugar, 2021; akt. Dogan,
2022: 10-11). Bilgisayarlarin piyasaya sunulmasi, bu kusaktakilerin teknolojik
aligkanliklarinin temeli agisindan doniim noktasi niteligindedir (Yelkikalan ve
Altin, 2010; akt. Adiglizel ve ark., 2014: 172).

Y kusagi: 1980 ve 2000 yillar1 arasindaki donemi kapsayan kusak, Y
kusagi olarak adlandirilmaktadir. Teknolojinin yaygin ve internetin 6nemli hale
gelmesiyle, bu kusakta bulunan kisiler, dijital ortamlarla gelisen ve biiyiiyen ilk
kusak olarak da nitelendirilmektedirler (Korkmaz ve Ceng, 2014: 434, akt. Bayar,
2019: 36). Bu kisiler teknoloji kiiltiirtiyle birlikte, is hayatina ve yonetimine de
yenilikler getirmektedir. Y kusagi calisma hayatina 6nem vermekte olup, ayni
zamanda is degisikligine sik¢a basvurmaktadir (Yiiksekbilgili, 2013: 344). Bu
kusag1 kapsayan yillarda, bosanmalarin artmasi s6z konusuyken diger taraftan
cocuk, toplumda daha o6nemli bir konuma getirilmektedir. Bu kusakta olan
ailelerin, ¢ocuklariyla kurduklar1 baglar daha kuvvetlidir (Hersey, 2010: 147; akt.
Sénmez, 2016: 106). Diger kusaklara gore hem daha iyi ekonomiye sahip hem de
savas ve beraberinde gelen yokluk gibi olumsuz olaylara denk gelmedikleri bir
donemde yasamaktadirlar (Acilioglu, 2015; akt. Dogan, 2022: 12). Internet ve cep
telefonlar araciligiyla istedikleri bilgiye rahat sekilde erisim saglarken, 6grenme
yetenekleriyle birlikte kendini gelistirmis ve gerceklestirmis bireylerdir
(Acilioglu: 2015: 37; akt. Bekmezci, 2017: 106).

Z kusagi: 2000 yil1 ve sonrasinda dogan kisilerin bulundugu kusak, Z
kusag1 olarak bilinmektedir. Bu kusak, teknolojinin merkezi konumda olmasindan
kaynakli, Y kusagina kiyasla teknoloji ve cercevesinde gelisenlerle daha ¢ok
ilgilidir. Hizla gelisen teknoloji, Z kusagin1 kendine bagimli hale getirmektedir
(Kavalc1t ve Unal, 2016: 1036; akt. Simsek, 2023: 46). Bu dénem icerisinde
ekonomik ve cevre problemleri bas gostermekte olup (Arar ve Yiiksel, 2015:
198), 11 Eyliil saldiris1 (Bakir, 2020: 41), 15 Temmuz darbesi, siddetin her yerde
goriilmesi gibi 6nemli toplumsal problemler bulunmaktadir. Dijital kusak olarak
nitelendirilen bu kusaktaki bireyler, teknolojinin getirisiyle uzaktan iletisim kurma

becerileri gelismis oldugu icin yalmiz olmaya meyillidirler. Bu kusak, egitim
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imkanlarindan en iyi yararlanan ve iletisimsel becerileri yiiksek, sosyal, yaratici
olmakla birlikte aym1 zamanda aidiyetlerini kolay sekilde degistirebilir
olmalarindan dolay1 topluluga bagliliktan ziyade daha bireyseldirler (Toruntay,
2011: 81-83).

Zamansal olarak siniflandirilan kusaklar, sosyal ortamda baskalartyla olan
iletisim becerilerini, ekonomik olarak tercih ettikleri islerini, aile iligkilerini ve
kendilerini gerceklestirmek icin basvurduklar1 yontemlerini tarihsel olarak
gergeklesen olaylar ¢ergevesinde diizenlemekte ve donemlerine adapte
olmaktadirlar.

3.6 Sosyal Medya ve Dijitallesen Rutinler
Gilindelik hayat sosyolojisi, insanlarin toplumla ve toplumu olusturan

yapilarla girdikleri etkilesimlerinin, giinlik yasamlarinda nasil bir yol
izlediklerinin ve toplumda meydana gelen degisimlere bulunduklar1 katkilarin
incelenmesinde rol oynamaktadir. Bireyin tek basina degil i¢inde bulundugu
toplum ve kiiltiirle birlikte ele alinmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Giindelik
hayat sosyolojisi, toplumda meydana gelen gelismelerin insanlarin giinliik hayati
yasayls bigimlerine olan etkileri iizerine odaklanmaktadir (Kalekin Fishman,
2013: 714).

Lefebvre’ye gore, toplumsal yapida meydana gelen degisimler sayesinde
giindelik yasam Oriintiileri sekillenmektedir. Toplumla bir biitiin halinde olan
birey ve onun giindelik yasam pratikleri de bu dogrultudaki degisikliklerden
etkilenmektedir. Giindelik yasam, bireylerin bir giin icerisinde hangi aktiviteleri
gerceklestirdigi, nelerle ugrastigi ile tanimlanmaktadir. Bu rutinler ve
aliskanliklar, ayrintilar disinda genel itibariyle birbiriyle ayni olmakla birlikte,
calisma hayati, aile iligkileri, 6zel hayat ve arta kalan zamanlar1 kapsamaktadir
(Lefebvre, 1958/2012: 37). internetin ve sosyal medyanin insanlarin hayatina
girmesi sonucunda, rutinlerin yapildigi baglamin sekil degistirmesi ve
yayginlagsmasiyla birlikte giindelik rutinlerin dijitallesme siireci baglamaktadir.
Sosyal iligkiler onceden yiiz ylize iletisim araciligiyla devam ettirilirken, bu
durum yerini artik sanal ortamlara birakmaktadir. Sanal ortamlarin hayati
kolaylastiran yonii beraberinde, sosyallesmenin yani sira aligveris yapma, egitime
katilma, maddi kazan¢ elde etme, romantik iligskiler kurma, kurumlara olan
sorumluluklar1 yerine getirme gibi rutinlerin ¢evrimici ortamda gerceklestiriliyor

olmast giindelik hayatt ve pratiklerinin farkli bir ortama evrilmesini
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saglamaktadir. Giindelik hayat sadece ger¢ek hayatta degil aym1 zamanda
¢evrimici ortamlarda da var olmaktadir (Sili Kalem, 2022: 97).

Web 2.0 teknolojisi ile birlikte sadece internet alaninda degil medya
alaninda da degisiklikler yasanmaktadir. Medya, Onceden biiyiik sirketlerin
kontroliindeyken, ayn1 zamanda tek tarafli iletisimde islev goren bir ara¢ olarak
kullanilmaktaydi. Bireyler, medyadan smirli sekilde yararlanmakta olup,
iletisimlerin, etkilesime olanak tamimayacak sekilde gerceklesmesi miimkiindii.
Web 2.0 teknolojisinden sonra, medya tek bir elden yoOnetilmemeye
baslamaktadir. Medya ortamina dahil olan her kullanicinin igerik tireticisi olma
imkan1 bulunmaktadir. Artik bireyler, biiyliik sirketlerin tanidig1 olanaklarla
birlikte, bireysel kullanicilarin sundugu igeriklere erisim saglamakta ve 0zgiir
sekilde bu igerikleri kullanmaktadirlar (Kahraman, 2014: 19-20; akt. S6nmez,
2016: 7). Web 2.0 teknolojisi araciligiyla, arastirma yapma, bilgiye ulasma ve
kullanma gibi 6zelliklerin yani sira insanlar yazdiklari yazilar1 paylasabilmekle
birlikte kendilerine sanal bir diinya olusturabilmektedirler (Tamer, 2014: 14).

1979 yilinda, Usenet olarak adlandirilan tartisma platformu, insanlarin bu
ortama sosyal mesajlar gondermelerini saglamak amaciyla olusturulmaktadir.
Bruce ve Susan Abelson, bu uygulamanin devami niteliginde olan Open Dairy
uygulamasin1 yaparak, bugiinkii adiyla sosyal medyanin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadirlar (Kaplan ve Haenlein, 2010: 60). Sosyal medya, tarihsel olarak
1990’11 yillarda, internetin kolay ulasilabilir ve yaygin hale gelmesiyle goriiniir
olmaktadir. Internet, kisith alanindan siyrilarak daha cesitli kullanim alanlarma
sahip olmaya baglamaktadir (Kalkavan Bilgin, 2023: 5). Torenli’ye gore (2005),
sosyal medya dijital aglarla ilintili olan, etkilesimin siirekliligini ve igeriklerin
cesitli medya bigimlerinde hizli sekilde sunulmasini saglayan bir sistemdir
(Torenli, 2005; akt. Yamk, 2016: 903). Sosyal medya, herkesin erisim
saglayabildigi bir sanal ortam olmasinin yam sira, kullanicilarin bu ortamlarda
duygularini ifade ettikleri, diger kullanicilarla etkilesim kurarak sosyallestikleri,
kisisel goriislerini dile getirmeleri i¢in yorum ve canli yayma dayali alt
uygulamalarinin bulundugu web siteleri olarak tanimlanmaktadir (Koksal ve
Ozdemir, 2013: 325).

Sosyal medyanin, sundugu olanaklar dahilindeki ozellikleri bes grupta
incelenmektedir. Sosyal medyay1 var eden ana unsur insanlarin sosyal medyaya

basvurmasidir. Sosyal medyaya katilim saglayan kullanicilar birbirleriyle
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etkilesime girebilmektedir. Kullanicilar, bagka kullanicilarin igeriklerine yorum
yapabilmekte ve bdylece geribildirim ger¢eklesmektedir. Bunlar sosyal medyanin
katilim oOzelligiyle miimkiin olmaktadir. Sosyal medyanin diger ozelligi ise,
acikliktir. Igeriklerin sunulmasi tiim Kkitlelere hitap etmekle birlikte, bu
iceriklerden daha pratik bir sekilde yararlanilmaktadir. Sosyal medyanin,
iletisimin karsilikli gerceklesmesine olanak taniyan 6zelligi de bulunmaktadir.
Baglantisallik 6zelligi, kullanicilarin web adreslerini her alanda kullanabilmesini
ve birbirlerine aktarabilmesini kapsamaktadir. Son 6zelligi ise hem daha etkili
hem de daha ¢abuk bir sekilde topluluklarin olugsmasini saglamasidir. Bu 6zelligi
ile kullanicilarin ortak temalarda bir araya gelmesine olanak saglamaktadir
(Giirsakal, 2009; akt. Tutgun Unal, 2015: 56-57).

Sosyal medya platformlarimin baslangici olan uygulama 1997 yilinda
programlanmaktadir. Six Degrees adli uygulama ile kullanicilar profil
olusturabilmektedir. Ozelliklerinden digeri ise bu uygulamay: kullanan kisilerin,
birbirini arkadas olarak ekleyebilmesidir. Gilinlimiizdeki sosyal medya
uygulamalarina bu anlamda referans olmasinin yani sira, insanlarin sosyal
iligkilerini ilk kez sanal ortamda kurmasina olanak saglamaktadir (Dewing, 2012;
akt. Kalkavan Bilgin, 2023: 5). Sosyal medya platformlari, bireylerin belirli
baglam igerisinde herkese acik ya da kismen acgik bir sekilde profil yaratmasini,
baska kullanicilar ile takiplesmesini ve diger bireylerin izin verilen baglantilara
erismesini saglayan web tabanli uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Fuchs,
2011: 141).

Sosyal medya platformlari, yapilan diizenlemeler sayesinde olusan yeni
ozellikler ile insanlara ¢esitli imkanlar sunmaya devam etmektedir. Sosyal medya
platformlarinin temel olan bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Kullanicilar, kendi
istekleri dogrultusunda verdikleri bilgiler ile sahsi profillerini olusturmakta ve
baskalarryla iletisim kurabilmektedirler. Iletisimler, sadece sohbet iizerinden
degil, ayrica belge, fotograf ve video paylasiminin yapilmasiyla da miimkiindiir.
Sosyal medya platformlar1 Oneriler sunarak, kullanicilarin, arkadaslarini, dahil
olmak istedikleri gruplari ve ilgi alanlarini bulmalarima yardimci olmaktadir.
Biiyiik bir kismi lcretsiz olarak hizmet vermekte olup, kullanicilarin talepleri
dogrultusunda yeni Ozellikler ile gelismektedir. Kullanicilar, profillerinin
gizliligini ve erisilebilirligini kendi diizenlemekte olup, istedigi kisilerin

gormesini belirlemektedir (Ozkan ve McKenzie, 2008; Bulut, 2013; akt. Kocak,
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2017: 17-18). Gilinlimiizde sosyal medya platformlarindan 6n planda olanlar
Facebook, Instagram, Snapchat, Tiktok, Twitter, Swarm, Telegram, Whatsapp ve
Youtube seklinde siralanmaktadir.

Insanlarin hayati yasama sekilleri ile birlikte davranigssal anlamda da
degisiklikler yagsanmaya baslanmaktadir. Bu durum tiiketimden baslayip, aligveris
yapma sekillerine kadar farklilasirken, sosyal iliskileri de bu ilerlemeye gore
etkilenmekte ve sekillenmektedir (Yaman ve Peker, 2012: 820). Durkheim, sosyal
medya ve bilis kavramlarii sentezlemektedir. Bahsettigi bilis kavrami, bireyler
arasindaki iletisimin temelini olusturmaktadir. Ona gore, insanin var olmasi,
sosyal ortamlarda, ¢evresindekilerle iletisim kurmasiyla miimkiindiir. Sembolleri
iletisim yoluyla birbirlerine aktararak etkilesimi saglamaktadirlar. Bunu
giinlimiizde saglayan arag sosyal medya uygulamalaridir (Fuchs, 2014/2016: 63).

Insanlar, sosyal medya sayesinde, kendilerine has iletisimsel kosullar:
dizayn edebilirken, ayrica kendi diisiincelerine uygun olan gruplara iiye olmakta
ve o gruba aidiyet beslemektedirler. Bu gruptaki kisiler fiziksel olarak bir araya
gelme durumlarn olmasa da, diislinceleri itibariyle ayni anlayista olduklari i¢in
ortak bir zeminde bulugsmaktadirlar (Goker ve Dogan, 2011: 179). Castells’e gore
bu olusan ag toplumu, zaman ve mekandan bagimsiz olarak var olmaktadir. Yeni
bilisim teknolojileri, zaman kavraminin ve anlamiin yok olmasina sebebiyet
vermektedir. Mekansal olarak da yok olmadan bahseden Castells, toplumda
onemli isleve sahip olan kurumlarin, sanal ortamlara tasindigini ifade etmektedir
(Castells, 2000: 13-14). insanlar, sadece iletisim kurabilmek icin degil, gesitli
kurumsal islerini halledebilmek i¢in de bu ortamlarda var olmaktadirlar.

3.7 Cinsiyetlere Gore Z Kusagimin Karakteristik Ozellikleri
Sosyal medyanin, ozellikle son donemlerdeki kusaklar iizerinde etkisi

bulunmaktadir. Kusaklar arasindan Z kusagi, donemsel olarak teknolojiye daha
yatkindir (Sarioglu ve Ozgen, 2018; akt. Alp, 2021: 12). Sosyal medya, Z kusagi
bireylerinin  uzuvlar1  olarak  nitelendirilmektedir. ~ Okul  hayatlarinin
baslangicindayken, sosyal medya platformlarinda birer kullanici olarak yerini alan
Z kusagi, sosyal medyay1 hayatlarinin merkezine koymaktadir (Acilioglu, 2015:
31; akt. Simsek, 2019: 23). Z kusagi, yasam tarzlarini teknoloji iizerinden
sekillendiren, sosyal medya mecralarinda birer {iretici olarak yerlerini alan,
teknoloji doneminde yasayan, hayatinda karsilasabilecegi sorunlar1 teknoloji ve

uygulamalar1 ile c¢oziime kavusturacak yeterlilikte olan bir nesil olarak
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tanimlanmaktadir (Kapil ve Roy, 2014: 11). Z kusag1 sosyal cevresiyle olan
iletisimlerini daha c¢ok sanal ortamdan gerceklestirmekte ve burada yeni sosyal
cevre edinmektedir. Konugma ihtiyaclarin1 genelde, sosyal medya platformlari
tizerinden gidermektedirler (Coskun, 2019: 50). Teknoloji kiiltiiriinii i¢sellestirmis
olan Z kusagi, ailesiyle olan sosyal iligkilerinde kusak farkliligindan dogan
anlagsmazliklar yasamaktadir. Aile igerisinde ebeveynlerinin, kendilerini
elestirmesini, sorgulamasini tutucu olmakla iliskilendirmekte ve arkadashk
iliskilerindeki gibi basaril1 bir iletisim kuramamaktadirlar (Duman, 2021: 27). Z
kusagmin sosyal iligkilerde yasadigi problemler {izerine yapilan calismada, Z
kusag1 bireylerinden bazilar1 6zel konular disinda ailesiyle giiclii iletisimlerinin
oldugunu belirtirken, baz1 bireyler ise ailesinin baskic1 ve ataerkil anlayista
olduklarin1  belirtmektedir. Z kusagi kadinlari, ailesi tarafindan kendi
diistincelerinin dnemsenmemesini kadin olmalariyla iliskilendirmektedir. Diger
yandan, ailesinin geleneksel tutumlar beslemesini onaylayan ve kendisinin de bu
dogrultuda hareket etmesi gerektigine inanan kesim de bulunmaktadir (Tursun ve
Gongen, 2024: 83-84).

Z kugaginin, sosyal medyay1 kullanma amaglari daha ¢ok sosyal medya
uygulamalarinda vakit gecirmek icin olup, ayn1 zamanda oyun, miizik gibi
eglence amaciyla da kullanmaktadirlar (Ozdemir, 2021: 299). Z kusag1 bireyleri
sosyal medya paylasimlarinda daha c¢ok giinliik hayatta yaptiklarin1 ve gezdikleri
yerleri paylasmaktadir (Karahisar ve Hayir, 2023: 164). Tutgun Unal ve Deniz’e
gore (2020), kusaklar, sosyal medyadaki paylasimlarin iceriklerini begenmelerine
gore farklilik gosterirken, Z kusagi bu iceriklerden daha cok egitim ve spor
alantyla 1ilgili igerikleri begenmektedir. Z kusagi erkekleri, sosyal medya
kullanim1 konusunda kadinlara gore kendilerini daha deneyimli ve bilgili olarak
nitelendirmektedir (Tutgun Unal ve Deniz, 2020: 1306-1307). Kadnlar,
erkeklerle kiyaslandiginda sosyal medya hesaplarinda daha ¢ok diigiin, mezuniyet,
hastalik gibi gelenegi ¢cagristiran 6nemli anlar1 paylagmaktadirlar. Erkekler ise bar,
sinema, tatil vb. eglence mekanlarinda olan fotograflarint sanal ortama
yiiklemektedirler (Alkan ve Ocal, 2023: 175). Bu durum, kusak igerisinde
toplumsal cinsiyet rollerinin varligina isaret etmektedir.

Bayhan, yaptig1 ¢alismada, Z kusagi bireylerinin ¢ogunun internete erisim
saglayan cep telefonlarina, bilgisayarlara, tasinabilir teknolojik cihazlara, sahip

oldugunu belirtirken, her iki cinsiyetin sosyal medyada gecirdikleri zaman
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dilimlerinin yogun oldugunu ortaya koymaktadir. Z kusagi erkeklerinin ve
kadinlarinin sosyal medyada gecirdikleri vakitlerin fazla oldugu bilinmekte olup,
sosyal medyaya bagimliliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyetlerin,
sosyal medya kullaniminda toplumsal cinsiyet rollerini kapsayan eylemler
gerceklestirdiklerine dair goriislerine yer verilmektedir (Bayhan, 2020: 132-139).
Calapkulu ve Sari’ya gore (2022), Z kusagi kadimnlari, erkeklere gore sosyal
medyada daha fazla vakit gecirdiklerini, sosyal medyada olan biteni takip
edebilmek ic¢in sosyal medyada siirekli aktif olduklarini ve kullandiklar1 sosyal
medya hesaplarinin  giin igerisinde yaptig1 islerden daha Once geldigini
belirtmektedir (Calapkulu ve Sar1, 2022: 910).

Z kusag1 bireyleri, sosyal medya kullaniminda mahremiyete Onem
vermektedir. Kisisel bilgilerinin giivende olmasini isteyen bu kusak, tanimadiklar
kisilerin, kendi hesaplarina erisim saglamasin1 sosyal medya platformlariin
sundugu oOzellikler ile engellemektedir (Sonmez, 2016: 115). Kusaklarin
mahremiyetleri {izerine yapilan c¢alismada, X kusaginin, sosyal medya
platformlarinda kendileriyle ilgili olan 6zel bilgilerini paylasmada Y ve Z
kusagina gore daha ¢ok endiselendigi goriiliirken, bu konuda en az kaygiya sahip
olan kusagin ise Z kusagi oldugu bulunmaktadir (Kiitiikoglu, 2019: 189). Yapilan
diger ¢alismada ise, erkekler, kadinlara gdre sosyal medyada kisisel bilgilerini
paylasmanin sorun olmadigint diisiinmekte ve bilgilerinin T{giincii  kisiler
tarafindan ele gecirilmesinden, ko&tii amaclh  kullanilmasindan  endise
duymamaktadir (Alkan ve Ocal, 2023: 177). Bu noktada, kisisel verilerin
korunmas: konusunda kadinlarin, giivende hissetmelerinin erkeklerle ayni
seviyede olmamasi1 s6z konusuyken, kadinlarin sanal ortamlardan gelen

tehlikelere daha agik oldugunu diisiindiikleri sdylenebilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde, ilk olarak aragtirma kapsaminda derinlemesine goriisme
yapilan ve arastirmanin Orneklemini olusturan yirmi katilimcinin demografik
bilgilerine yer verilmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler magdurlarin siber
zorbalik deneyimleri iizerinden siber zorbaligin uygulayicilari, kullandiklar
araclar ve uygulama sekilleri, siber zorbaligin magdurlara hissettirdikleri, siber
zorbaligin sosyal iligkiler ve sosyal aktivitelere katilim tizerindeki etkisi, siber
zorbaligin akademik alanda yarattigi etkiler, magdurlarin sosyal medyay1
kullanma sikliklarina ve sosyal medyay1 kullanim sekline etkisi, magdurlarin siber
zorbalikla bag etme yontemleri ve magdurlarin géziinden siber zorbaliga ugrama
nedenleri olmak {izere yedi tema altinda kategorilendirilmekte ve betimsel olarak
analiz edilmektedir.

4.1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimcilara, arastirma sorularinin ilk dordiinii igerecek sekilde yaslari,
egitim durumlari, ¢alistiklar1 isler ve medeni durumlar1 sorulmaktadir. Bu sorulara

yoneltilen cevaplar kapsaminda tablo 4.1. olusturulmaktadir.

Tablo 4.3.1.1. Katilimcilar hakkinda bilgiler

Yas Egitim Meslek Medeni
durumu durum
Lisans
K1l 22 dBrencisi Calismiyor Bekar
Lisans
K2 21 dBrencisi Calismiyor Bekar
K3 22 , Ijlsang, . Garson Bekar
Ogrencisi
K4 20 Lise Satt Bekar
mezunu danigsmani
Lisans
K5 21 S5rencisi Calismiyor Bekar
K6 29 Lise Emlak¢ida Bekar
mezunu personel
K7 20 N I:lsan§ . Calismiyor Bekar
Ogrencisi
K8 22 Lise Satts Bekar
mezunu danismani
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Tablo 4.3.1.1 Katilimeilarin hakkinda bilgiler

Yas Egitim Meslek Medeni
durumu durum
K9 20 On lisans Satt Bekar
ogrencisi danigmani
K10 21 Lise mezunu Muhasebede Bekar
yardimci1
K11 19 Ortaokul Re§ep3|yqn Bekar
mezunu gorevlisi
K12 22 Lisans | Ozel ders Bekar
ogrencisi ogretment
K13 21 ..Iflsan.s . Calismiyor Bekar
Ogrencisi
K14 21 . Ijlsang 4 Calismiyor Bekar
Ogrencisi
K15 22 Lise mezunu Satig Bekar
danismani
K16 21 prisans g O Bekar
ogrencisi ogretment
K17 23 Lise mezunu Cf)qﬂ{ : Bekar
gelisimci
K18 20 ..Iflsan.s ’ Calismiyor Bekar
Ogrencisi
K19 22 Lise mezunu | Caligmiyor Bekar
K20 21 . I:Isan§ . Calismiyor Bekar
Ogrencisi

Katilimcilarin yaslarina bakildiginda, sadece K11’in 19 yasinda oldugu
goriiliirken, katilimcilar arasindan yedisinin (K2, K5, K10, K13, K14, K16 ve
K20) 21 yasinda olduguna ulasilmaktadir. Katilimcilardan K1, K3, K6, K8, K12,
K15 ve K19’un 22 yasinda oldugu bilgisi verilirken, 23 yasinda olan tek katilimci
ise K17°dir. Egitim durumlar1 ve medeni durumlarina bakildiginda ise,
katilimcilardan hepsi bekar olup, egitim seviyeleri konusunda on bir katilimcinin
(K1, K2, K3, K5, K7, K12, K13, K14, K16, K18 ve K20) lisans 6grencisi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan yedisinin (K4, K6, K8, K10, K15, K17 ve K19)
egitim durumu lise mezunu iken, K9’un 6n lisans 6grencisi ve K11’in ortaokul
mezunu oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Katilimeilarin  ¢aligma durumlari
incelendiginde, dokuz katilmcinin (K1, K2, K5, K7, K13, K14, K18, K19 ve
K20) herhangi bir yerde caligmadigi bilgisi elde edilmektedir. K3’lin garson
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olarak, K6’nin emlak¢ida personel olarak, K10’un muhasebede yardimci olarak
calistigina ulasilmaktadir. Katilimcilar arasindan K4, K8, K9 ve K15’in satig
danmismani, K12 ve K16’nin 6zel ders Ogretmeni oldugu elde edilmektedir.
Tabloya gore, K11 resepsiyon gorevlisi olarak ¢alisirken, K17 ise ¢ocuk gelisimci
olarak gorev yapmaktadir.

4.2 Siber Zorbalik Deneyimleri Uzerinden Siber Zorbaligin

Uygulayicilary, Kullandiklar: Araglar ve Uygulama Sekilleri

Siber zorbaligi uygulayan kisilere dair elde edilen verilerde,
katilimcilardan sekiz kisinin (K1, K7, K10, K14, K15, K16, K18 ve K20)
tanimadig1 erkekler tarafindan siber zorbaliga maruz kaldigina ulagilmaktadir.
Katilimcilardan sekizine ise (K3, K4, K5, K8, K9, K11, K13 ve K17) romantik
iligkisi oldugu kisiler tarafindan siber zorbalik uygulandigi bilgisi elde
edilmektedir. K19 ise, uygulayan kisinin erkek ve aile yakii oldugu bilgisini
verirken, K2 ve K6’ya uygulayan kisinin erkek arkadasi olduguna ulasilmaktadir.
Siber zorbaliga iki kisi tarafindan maruz kalan K12, uygulayicilardan birinin
tanimadi bir erkek, digerinin ise erkek arkadasi oldugu bilgisini vermektedir.

Katilimeilarin, siber zorbalig1 hangi sosyal medya uygulamalar tizerinden
deneyimlediklerine bakildiginda, katilimcilardan K15, K19 ve K20’nin siber
zorbalik magduriyeti sadece Instagram uygulamasi iizerinden gergeklesirken, K13
ve Kl16’nin magduriyetinin sadece Whatsapp {izerinden gerceklestigine
ulasilmaktadir. Katilimeilardan on kisi (K1, K3, K4, K6, K8, K9, K11, K12, K14
ve K17) siber zorbalifa Instagram iizerinden maruz kalmakla birlikte aymi
zamanda bunu Whatsapp uygulamasi iizerinden de yasadiklar1 bilgisini
vermektedirler. Katilimeilardan ikisinin (K5 ve KI10) siber zorbaligi hem
Instagram hem de Whatsapp araciligiyla yasamasinin yani sira K5’in Snapchat,
K10’un ise Swarm uygulamas: iizerinden siber zorbalia maruz kaldigi elde
edilmektedir. K7 ve K18’in siber zorbaliga ugradigi ortak uygulama Instagram
iken, K7'nin Tiktok’tan, K18’in Twitter’dan siber zorbaliga ugramasi soz
konusudur. Diger katilimcilardan farkli olarak K2 siber zorbaliga sadece
Facebook iizerinden maruz kalmaktadir.

Magdurlarin deneyimleri dogrultusunda siber zorbaliga ne sekilde maruz
kaldig elde edilmektedir. Dort katilimer (K1, K14, K15, K16) taciz ve israrli siber
takip seklinde maruz kalmaktadir. K7 ve K18’in siber zorbaligin tiirlerinden

karalama ve diglama olmak tzere iki sekilde magduriyet yasadiklarina
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ulagilmaktadir. K11, K17 ve K19’un iicii de siber zorbaligi baskasinin kimligine
biirlinme olarak deneyimlerken ayni zamanda K11’in ifsaya ve K17°nin 1srarl
siber takip ve tacize maruz kaldigi elde edilmektedir. K5’in deneyimi ele
alindiginda, siber zorbaliga sadece karalama {izerinden ugradigina varilirken, K8
ve K12 nin karalamanin yani sira K8’in ifsa, K12’nin diizenbazlik ve taciz tiiriine
maruz kaldiklar1 bilgisi edinilmektedir. Katilimcilardan dordiiniin (K2, K4, K10
ve K20) siber zorbaligin taciz ve ifsa tiirlerini yasadigi elde edilirken, sadece bu
konularda maruz kalmamis olan K2’nin parlama, K10’un ise 1srarl siber takip
tiirlerini de yasadiklar bilgisine ulasiimaktadir. Ug katilimeinin (K6, K9 ve K13)
ortak olarak yasadig1 siber zorbalik tiirii diizenbazlik iken, K6 ve K13’lin ortak
yasadiklar1 diger tiir, 1srarh siber takiptir. Bu bilgiye ek olarak K9’un taciz ve
ifsaya, K13’lin ise ifsaya maruz kaldigina ulasilmaktadir. Sadece ifsa tiirii
tizerinden siber zorbaliga maruz kalan katilimer K3 tiir.

Siber zorbaliga maruz kalan katilimcilarin deneyimleri iizerinden yola
cikarak; siber zorbaligin uygulayicilarina, kullandiklar1 araglara ve tiirlerine dair
detayl1 bilgilere tema baglaminda gruplandirilarak yer verilmektedir.

K1: Tanimadigi bir erkek tarafindan 7 yil boyunca siber zorbaliga maruz
kaldigini, oncelikle Instagram iizerinden kiiflirlii mesajlar aldigin1 daha sonra
kendi kisisel bilgilerine (ev adresi, telefon numarast vb.) ulasilarak Whatsapp
tizerinden hatta sanaldan c¢ikip, ger¢ek hayatta da tacizlere devam edildigini
sOyleyerek, 1srarl siber takibe maruz kalmaktadir.

“Herkes Instagram uygulamasin kullaniyor diye merak ettim, ben de
actim. Aradan bir ay gectikten sonra fotografi olmayan biri arkadaslik istegi
gonderdi. Reddetmeme ragmen israrla istek goénderiyordu. Akrabalarimdan biri
oldugunu diisiinerek kabul ettim. Bulusmak istiyorum diye mesaj atti. Cevap
vermedim, ayni mesaji arka arkaya bes kere gonderdi, sen kimsin diye yazdigimda
su an soyleyemeyecegim kiifiirlii bir mesaj yazdi. Bunun tizerine hesabi
engelledim. U¢ giinde bir yeni hesaplardan istek yolluyordu. Uzerinden ortalama
iki ay gecti, okuluma gidiyorum, olayi neredeyse unuttum diyebilirim ¢iinkii tekrar
hesap ac¢tim kendime. Kendi adimla degildi, solmayan papatya diye degistirince
bana ulasamadi. Bitti dedigim zaman Whatsapp 'tan mesaj geldi. Mesajda ‘Noel
baba sana hediye getirdi, kapinda!’ yaziyordu. Heyecanlandim asagrya indim.
Kocaman papatya buketiyle zarf vardi. Zarfin ig¢ine baktim, benim hi¢bir yerde
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paylasmadigim sadece kendi telefonumda olan fotograflarim vardi ve bir de not
‘Sen soluk degilsin’. Tam olarak o an soldum”.

K2, ayn1 simifta beraber egitim gordiigii erkek arkadasi tarafindan, haberi
olmadan c¢ekilen fotografinin ve hesabindan izinsiz alinan bikinili fotograflarinin
Facebook uygulamasinda yayinlandigini ifade etmekte olup, insanlarin fotograflar
tizerinden hakaret etmesine zemin olusturulan bu ortamda siber zorbaligin
parlama tiirline maruz kalmaktadir.

“Facebook’tan gelen bildirime girdigimde bir fotografta etiketlendigimi
gordiim. Haberim yokken c¢ekilen fotografimi siniftaki erkek arkadasim kendi
hesabinda paylasmis. Fotografa bir¢ok insan etiketlemis, diisiinsene sadece ben
degil herkes bunu gériiyor. Fotografin altina ‘Bikiniyle giizel goziikmeye caligan
kizin gergek yiizii, sizce de giiniin mali gibi dimi? Hep birlikte mallar: eleyelim!’
vazmig. Fotografa eski sevgilimi etiketlemisti. Allah’tim asirt kiiciik diisiiriicii bir
sey bu. Bu yetmezmis gibi hesabt sikayet etmeme ragmen benim hesabimdan
kopyaladig1 fotograflarimi paylagsmaya devam etti. Eski erkek arkadasim da
yorum yapmusti. ‘O kadar c¢irkin ki kafasina kese kagidi gegirmelik’ ‘Ben size
soylemistim bu kiz oziirlii diye, tipe bak!’ Oyle bir andi ki yazilanlari okudukca
hickirarak aglamaya basladim. Bunu yasayacagimi bilseydim coktan olmeyi
isterdim. Yanlis hatwrlamiyorsam bir ay insanlarin kétii yorumlarini gormek
zorunda kaldim, sonra ugrasmay: birakti, ama hesap hala agik!”

K3, K4, K5, K8, K9 ve K13, birlikte oldugu kisiler tarafindan siber
zorbaliga maruz kalmakta olup, bu kisiler iliski siirecindeyken magdurun
kendisine gonderdigi fotograflar1 veya diizenleyerek elde ettigi miistehcen
fotograflar1 paylagmakla tehdit etmekte veya gerceklestirmektedir. Siber zorbalig
K13 sadece Whatsapp’tan, diger katilimcilar Instagram ve Whatsapp iizerinden
deneyimlediklerini sOylemektedirler. K5 bu uygulamalara ek olarak Snapchat
tizerinden de fotograflarinin gonderildigini belirtmektedir. Siber zorbaliga cinsel
acidan maruz kalan katilmecilardan K3 ve K8 06zel fotograflarinin erkek
arkadaglar tarafindan Instagram uygulamasinda yaymlandigini ifade ederken, K8
0zel fotograflarinin altina, annesi ve arkadaslarinin hesaplarinin etiketlendigini ve
annesinin fotograflar1 gordiigiinde kendisine siddet uyguladigimi eklemektedir.
Benzer sekilde siber zorbaliga ifsa seklinde maruz kalan K13 ise yasinin kiigiik
oldugunu ve cinsellik hakkinda bilgisi olmadigini belirterek, siber zorba

tarafindan cinsel paylasimlar yapmasi konusunda zorlanmaktadir. Babasinin
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numarasina ulasan siber zorba, ailesine sdylemekle tehdit ederek K13’e istedigini
yaptirmakta ve daha sonra bu goriintiileri porno ifsa sitelerinde yayinlamaktadir.

K3: Her zaman ki gibi internetten alisveris yapryordu. Bu gayet normal
ama basima iy agacagint aklimdan bile gecirmedim. Hele ki kavga ettigimizde
bana kars1 kullanacagini. Eskiye gore ¢ok kavga etmeye baslamistik, beni tehdit
ediyordu. Sikildigim igcin ayrilmak istemistim. Onunla beraberken olan
fotograflarimi  ozellikle.. Yani.. Ozel iste.. Hepsini géndermisti bana.
‘Fotograflarini adresine, arkadaslarina gonderecegim, yapmadigin seyleri yapti
diyecegim nasil olsa bunlari gordiikten sonra senin pislik oldugunu herkes
gorecek, cevrende kimse kalmayacak, bana mecbur kalacaksin, barisalim diye
valvaracaksin’. Gergekten dedigi gibi bir sene yalvardim. Uyandigimda yaptigim
ilk sey Instagram’i kontrol etmekti. Bu oyunu boyle devam ettirdi. Sonra
fotograflarimi Instagram’da baska bir isimle paylasmisti. Bana ekran gortintiisti
alip attiginda neler yapabilecegini gormiistiim, ayrilmak imkansizlagmisti.

K4: Sevgilimle farkl sehirlerdeydik. Hep kaos ortami, tartisirdik. Bir giin
bir yere gidecektim izin vermedi, kavga etmeye basladik. Sonra telefonu yiiziime
kapatti. Defalarca aradim oziir dilemek icin a¢madi. Ondan mesaj gelmesini
beklerken en yakin arkadasi her yerden benim i¢ ¢amagswrli, bazilart agik olan
fotograflarimi gonderdi. Sevgilimi tekrar aradim, arkadasi agti. ‘Sana attiklarimi
gordiin demek, baskasinin gérmesini istemiyorsan onu aramayacakmissin, bende
gordiim rezilligini, ne yapar sen diisiin ayagini denk al’. Bunu séylemesi ne ifade
ediyor nasil durabilivim ki ya kendimi éldiirecektim ya da arayacaktim. Ustiine
diistiikce daha kotii oldu. Bir buguk ay boyle iliski yasadim.

KS5: Erkek arkadasimin ailesiyle sikintilari vardi. Bildigim kadariyla
babasi annesini aldatmis. Bu konuda garip diisiiniiyordu. Nasil biliyor musunuz?
Sanki su¢lu babasi degil gibi davranmirdi, sinir olurdum, tartismaya baslardik ama
aklint dagitmasini isterdim. Kendisi fotograf¢rydi. Benim fotograflarimi ¢ekmesini
istedim, ¢ocuk gibi mutlu oldu. Bir zaman sonra bundan da sikildi. Allah’in tiim
giinlerinde kavga ediyorduk. Sa¢ma bir sekilde bana Instagram’dan eskort
kadimin  hesabindan bir videosunu atmis. ‘Siz boyle olmasaydiniz babam
aldatmazdi, hepinizin kaminda var’ yazmis. Tartistik. Birden beni ¢ektigi
fotograflart atti ama onlar ben degildim, yeminle ben degildim, c¢iinkii hepsi
¢iplakti. Nasil yapti bilmiyorum ama diizenlenmis hepsi. Bunlar: aileme

gonderecegini soyledi. Bunu temizlemek bana diigiiyordu. Ona giinlerce dil
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doktiim ‘Gonderme gonderme’. Instagram’dan engelledim bir ton fotograf var
attikca atryor. Whatsapp sonra diger hesabim Snap. Sonra bana ¢ok zevk aldim
dedi beni engelledi ama bunu unutabilecegimi sanmiyorum.

K8: Universite sonuclart aciklandiginda baska bir sehri kazanmistim.
Birilerine yazdim evde kalmak istiyordum hani bildikleri yerler var mi? Bir ¢ocuk
bana ¢ok yardimci oldu. Oraya gittigimde tesekkiir anlaminda ¢ocuga kahve
ismarlamak istedim. Daha sonra bunun devami geldi. Birbirimizi sevmeye
basladik. Pandemi doneminde okullar uzaktan olunca memleketime geldim.
Sorunlar yasamaya basladik. Siirekli goriintiilii konusuyorduk. Gériismelerimizin
ekran kaydimi alvyordu, bunu séylerdi ozledik¢e bakacagim seklinde. Stirekli
kavga ettigimiz icin ayrilmak istemistim. Biz goriintiilii konusurken ne kiyafetime
ne de oturus kalkisima falan dikkat etmezdim. Kaydettigi videolardan kolaj
hazirlamis soyle, sanki ben videolarda kiskirtacak hareketlerde bulunuyor
gibiydim. Bunlart seks sayfalarina yiiklemis, ayrilmamam icin tehdit etmeye
baslamisti. Asir1 igreng bir video nasil bir zihniyet bu yani? Zincirlenmis gibi ne
isterse onu yapiyordum. Benden asla yapmayacagimi bildigi seyler istedi.
Bunlar: bile yapmak zorunda kaldim. Ozel fotograflarimi istiyordu nasil yaptim
hala aklim almiyor ama gonderdim ona. Her sey iyice arapsa¢ina dondii. Bu ¢ok
uzun sirmedi ¢iinkii ben memleketime geri donmeye karar verdim. Evi
arkadasima verdim. Instagram’da fotograflar: paylasmis annemi, arkadagslarimi
gonderinin altina etiketlemis. Nasul tiziildiigiimii ifade edemem. Hayat benim icin
durdu ya da rezil insan olarak yeni basladi. Annem gérdiigiinde hem agliyordu
hem beni doviiyordu.

K9: Eski sevgilim tarafindan yasadim bunu. Gordiigiiniiz gibi ben
tesettiirliiyiim, o hayatinda olacak kiginin boyle olmasini istiyordu. Boyle diisiinen
biri olsa da benden siirekli acik fotograflarimi istiyordu. Bunu hi¢bir zaman
yapmadim, onu tersliyordum. Bana stirpriz hazirladigini séyledi. Annemlere yalan
soyleyip izin aldim. Sehir disinda bir ev kiralamis, beni oraya gotiirdii.
Utaniyorum ama.. Orda dusa girip ¢iktiktan sonra giyinirken, telefonunu odaya
saklamis videolarimi ¢ekmis. O zaman bunlardan haberim yok. Yakin erkek
arkadagim var onunla bulusmustum, bizi gérmiis, arkadaslhigim bitir dedi. Kabul
etmeyince o videoyu arkadasima gondermis. Arkadasim videodan ekran
gortintiisti alip bana atti nasil boyle diistiin, nasil bir insansin yazdi. Ona

ayrildigimizi  soyledim. Babami Facebook’tan bulmus. Facebook’tan mesaj
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kismini agmis gonderecegi yere babamin adresini yazmis bana bunun fotografini
cekip atti. ‘Cabuk evin arkasina gel konusacagiz’ diye mesaj atti. Videolart her
yverden yolluyordu. Kosa kosa gittim. Arabaya bin dedi. Reddedemedim bindim.
Orman gibi bir yere gétiirdii. Benimle evleneceksin ya da sen se¢ deyip telefonunu
isaret etti. Kagmak istedim. Esarbimdan tuttu basimi acti, ‘Yaptiklarindan sonra
sana boylesi yakisir’ diye bagiriyordu. Ne yapacaktim ne! Annemleri evlilik i¢in
ikna edecegim dedim. Hep oyaliyordum onu. Bir hafta sonra dedem vefat etti,
babaannemin yanmina sehir disina gittim. Sosyal medyadan onu engelledim,
telefonumu falan kapattim ama aklim bir sey yapti mi diisiincesindeydi. Zaman
gecti cesaret ettim, telefonumu actim. Eski kiz arkadagini hamile birakmis, onunla
evlendigini 6grendim. Ondan kurtuldum dedim ama yasadiklarimdan asla
kurtulamadim.

K13: Arkadas ¢evremden yakin oldugum kisiler sosyal medyada ozellikle
Whatsapp ’ta sosyallesme ortamlari yaratwyorlard:, gruplar kuruyorlardi. Ben
cekingen biriydim bu yiizden beni de bu gruba dahil etmek istediler. Her aksam
belli saatte sohbet agiyorduk belli bir tema belirleyip o konu hakkinda
konusuyorduk. Bir giin biri ensest iliskiler, pedofili ile ilgili bir diisiince atti
ortaya. Bazi soyledikleri seyler bana ¢ok sagma geldigi i¢in konuya dahil oldum.
Beni gruba sokan arkadaslarim bana ozelden tartisma bosver falan yazdilar. Ben
biraz daha devam ettikten sonra tartismayt bitirdim yazmadim. Gece iigte ¢ocuk
bana ozelden yazdi, oziir diler gibi konustu tatliya bagladik. Sonraki giinlerde
¢ocukla konusmaya devam ettim, flort gibiydi ama arkadaslarima bunu
soylememistim. Grup icinde yaptigimiz sohbetlerde birbirimizi savundugumuzu
gordiiklerinde anladilar. Arkadasim bana o ¢ocuktan uzak dur, o sanalci dedi.
Sanalci demek sosyal medyada sizintilar yakalayip insanlara erisen, karanlik
sitelere iiye olan biri. Cocukla sohbetimi kesmeye ¢alistim, girdigim gruptan
ayrildim. Bilmedigim sa¢ma sapan gruplara eklenmeye basladim. Cocuklarin
cinsel iligkileri gibi rahatsiz edici goriintiiler paylastiklart gruplardi. Anneme
numarami degistirmek istedigimi soyledim, numarami degistirdim. Bir hafta
gectikten sonra yine benzer gruplara dahil edildim. Cocuk beni yine bulmugtu.
Korkuyordum. Tekrar bana yazdi. Uzaktan olsa da iliski yasamak istedigini
soyledi. Korktugum icin konusmaya devam ettim. Konusmalari cinsellige kaymaya
basladi. Ben bu konuda bilgi sahibi degilim yasim kiigiiktii. Kabul etmedim.

Babamin numarasimi bulmugs, evimin disaridan fotografini ¢ekip bana atmisti.
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Istediklerini kismen yapmak zorunda kaldim. Bir giin i¢c camasirimla konusmami
istedi yaptim, ertesi giin kirli konusmami istedi yaptim, daha fazlasini yapmak
istemedim. Bana aswr1 bagirdi ¢agirdr sonra numarami, fotograflarimi porno ifsa
gruplarina yiikledi.

K6, siber zorbalig1 uygulayan kisinin arkadas ¢evresinden tanistigi erkek
arkadasi oldugunu ve ayrildig1 sevgilisiyle olan 6zel mesajlagmalara bu kisinin
ulagtigin1 belirtmektedir. Siber zorbaligin diizenbazlik tiirline maruz kalan K6,
Instagram ve Whatsapp lizerinden 1srarci sekilde rahatsiz edici mesajlar aldigini,
gittigi yerlerde takip edildigini ve siber zorbanin amacinin cinsel yakinlik
oldugunu eklemektedir.

“Anonim hesaptan mesajlar geliyordu. ‘Cok hossun, ne bileyim zevkli
kizsin, giiliigiine hayranim’ gibi mesajlar. Hesabi engellemistim ama bagka
hesaplardan yazard:. Hesaplarin hi¢chir paylasimi yok, isim bile yok bana yazmak
icin acgtigt belliydi. Arkadaglarimizdan birinden stiphelendim. Kizlara anlattim
agzimi aramiglar, kimseye mesaj atmadim, arkadasim gibi goriiyorum demis.
Uzdiigiimii diisiindiim, 6ziir diledim sorunu hallettik. Bir hafta kimseden mesaj
gelmedi derken yine basladi. Bu sefer ‘Su kafedesin, iistiindeki ¢ok yakismus,
yamndaki arkadaglarin mi, su an AVM desin’ Bildigin beni izliyordu. Isin kotii
tarafi babama isinde yardim ediyorum ordayken bile istesin, babanla kahve
iciyorsun gibi mesajlar geliyordu. Arkamdan gelen golge gibi hissettiriyordu.
Beni arkadaglarimdan korudugunu soyledi. Surrimi anlatmiglar ona. Eski erkek
arkadagimla olan seyleri. Kahve i¢meye c¢agirdi, engelledim, numarami
degistirdim. Degistirdigim numarayt da buldu. ‘Benim kanallarim var istedigimi
alirim’ demigti. Strrimi bildiginden onu engelleyemedim kapt agilmisti onun igin!
Konusmalarda ne yaptigim yaziyor benim agzimdan. Bunu atti kanitim var dedi.
Sevgilisiymisim gibi konusuyordu benimle. Ben tersleyince ‘Bunlar senin son
yiirtiyiislerin agkim, son giiliislerin, seninle sevistigimizi herkes bilecek’ diyordu.
Elinde dogru olmasa da bir sey vardi. Onunla konusmak zorunda kaldim. Ta ki
¢iplak fotograflarimi isteyene kadar’ .

K7 ve K18 tanimadig erkekler tarafindan siber zorbalik yasadiklarini ve
K7 Instagram ve Tiktok tizerinden, K18 Instagram ve Twitter iizerinden
hesaplarinin  hedef gosterildigini dile getirmektedir. K7 paylastiklarinin
iceriginden ve dis goriiniisiinden dolay1 siber zorbanin, fotograflarinin altina kotii

yorumlar attigim1 ve ayni yorumlar1 arkadaslarinin hesabina da yazdigim
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sOylemektedir. K18 ise viicudunu paylastig1 i¢in siber zorbaliga maruz kaldigina
dikkat ¢ekmekte olup, gittigi yerlerde katilimcmin fotograflar1 ¢ekilmekte ve
maskeli biri tarafindan takip edilmektedir. Karalama yoniinde yapilan siber
zorbaliga maruz kalan bu katilimcilar paylastiklar igeriklerin siber zorbaya gore
nahos/ yanlis oldugunu sdylemekte olup, siber zorba tarafindan katilimcilarin
hesaplar1 kapattirilmast yoniinde zorlanmaktadir.

K7: Ben sosyal medyada igerik iireticisiyim. Dort kigi biz bu ise atildik.
Kadin haklari, LGBT haklariyla ilgili makyaj videolar: yapryorduk. Videolara
kotii yorumlar gelmeye basladi. Hakaret edenler, hadisle, ayetle cevap verenler.
Ben kapali biriyim aile baskisiyla kapandim genelde dis goriiniisiimle
paylastiklarim uwyumlu olmadigt icin yapilan yorumlar ¢irkinlesmeye basladi. Bir
hesap ‘Bence hemen agil yoksa kapalilar: kaltak olarak gérecegim, yiiziinde haywr
yok, burnundan anlattiklarina odaklanamiyorum, kapalilara leke siiriiyorsun’ gibi
seyler soyleyip asaguliyordu. Yorumlara cinsel stickerlar atmaya bagladi.
Engelledim, yeni hesap acti. Dis goriiniigiimle dalga gegiyordu. Videolarimi
paylasmadan énce burnuma shop yapip éyle atryordum. Insanlarin dikkati oraya
kaymisti, onun disinda herkes dalgaya alvyordu. Yorumlar: sildim, yorumlari
kapatip paylasim yapmaya basladim. Yorumu agik olan eski videolarima yazdi,
hesabimdaki videolarin baskasinin ana sayfasina diismemesi igin ugragti.
Tiktok ta soyle bir sey var paylasimlarimin hepsine begeni atarsa benim kesfetim
kapaniyor. Insanlarin izlemesine engel oldu. Arkadaglarima da aym seyleri
vapmuis. Onlar direkt kapattilar hesaplarini ama o hesap Instagrami’ma bulagst.
Paylastigim videolardan dosya yapmis. Cirkinligine bakmadan boyundan biiyiik
isler yapiyorsun, ailenin haberi var mi boyle seyler anlattigindan, bu hesabini
sileceksin diye tehdit etti.

K18: Spor salonuna gidiyordum. Reels akimlart  yapryordum.
Tamimadigim hesap reelslarima, etiketlendiklerime olumsuz seyler yaziyordu.
Paylasim yapmami bekliyor gibiydi. Instagram’ima bulagsan kigi biomdan
Twitter tma ulagmisti. Benim hesabimi isaret edip hashtag agcmisti, bu kisi
hesabimi ¢aldi, adimi kotiiye kullaniyor, ¢iplak hallerimi paylasiyor yazmisti.
Kendince duyar kasmusti. Insanlar neye gére arama yaparsa, bu hashtag
yonlendiriyor zaten. Insanlar sey yazmislar ‘Hangi devirde yagsiyoruz. Bedenle
prim Kasiyorsunuz. Bu zihniyetler ¢iiriimeli’ Hesabin asil sahibi benim, insanlar

demek ki benim gibi paylasanlari boyle goriiyorlar. Bedenimi paylasagim igin
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hakarete ugruyordum. O sitedekileri susturamazsiniz, herkes istedigini soyliiyor
uygulama saglyyor bunu. Bende hesabimi sildim. Instagram’dan tacize devam
ediyordu. Nereye gidersem o hesap arkamdan fotograflarimi ¢ekip atiyordu.
Korkuyordum basit bir sey degildi. Hesabin a¢ik olursa bunlari yasamaya devam
edersin demisti. Kabul etmedim hesabimi gizleyerek kullandim bir yere kadar.
Kapatmama sebep olan sey aksam evime donerken birinin beni takip ettigini fark
etmemdi. Yiiziinii géremedim maske takmigti yiiziine, sadece erkek oldugunu
anladim. Ruh hastast belli, taktigi maske falan. Bilemiyorum. Dizlerim titriyordu
eve girdigimde.

Uygulayicilar tarafindan hedef olarak secilen K10 ve K20 aile sirlarina
erisildigini sOylemektedir. Basortiili olmadigini ailesinden gizleyen K10, bu
bilgiye ulasan siber zorbanin, sirr1 karsiliginda uyusturucu paketini saklamasini
istedigini ifade ederken, bunu kabul etmeyen katilimciya tanimadig1 birden fazla
erkek tarafindan once Instagram’dan sonra Whatsapp’tan yasamini tehdit eden
mesajlar gonderilmektedir. K20 ise, siber zorbaligi uygulayan tanidigi kisi
tarafindan annesinin bagka biri ile iliski yasadiginm1 6grenmekte ve Instagram
iizerinden tehdit edilerek kendisinden para talep edilmektedir. Iki katilimcinin da
yasadig1 siber zorbalik ifsa ile sonuglanmaktadir.

K10: Tamimadigim hesap Instagram’dan bu sen misin yazdi. Evet dedim.
Sonra bana ailen béyle oldugunu bilmiyor sanirim demis. Kizlardan biri igletiyor
sandim. Ciinkii tiniversiteyi kazandigimda babam okumak istiyorsan kapanacaksin
demisti ¢ok istedigim i¢cin kabul ettim. Vicdanim rahat olmadigi icin bunu yakin
bazi arkadaslarima anlatmistim. Bana Swarm’dan gittigim yerleri atmisti,
oralarda paylastigim fotograflari gondermisti. Bulusmak istedigini séyledi. Benim
hakkimda bilgisi vardi. Nereli oldugumu, nerde kaldigimi, nerelere gittigimi,
ozelimi hatta anne babami. Bulusmaya gittim. Tamimadigim bir erkek: ‘Zor biri
degilsin ama akillisin sen bunu saklayacaksin, ben de sirlarini saklayacagim’
dedi, cebinden bir torba ¢ikardi ¢antamin igine koydu. Korkuyla paketi ¢ikarip
masanin tistiine koydum, uzaklastim. Paketin i¢inde uyusturucu gibi bir sey vardi.
Korkuyordum. Mesaj atti. ‘Yanls tercihti ya sen kararint degistir ya ben gelir
zorla yaparim kaldigin yeri biliyorum’. Hemen engelledim. Alti tane istek geldi
arka arkaya. Mesaj geliyordu farkl kisilerden. Tehdit ediyorlardi. ‘Tek kisi
degiliz sana rahat vermeyiz istedigimizi yapmak zorundasin’. Telefonumu

actigimda her yerden bildirim geldi. ‘Yurdun oniindeyim, in asagi ¢abuk, odada
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gezindigini goriiyorum, akraban oldugunu soyleyip girecegim, bu yurttan ¢iktigin
an seni oldiirecegim’. O giin ses soluk kesilmisti. Sadece bekliyordum,
diistintiyordum. Sonra annemler aradi beni, hazirlan seni almaya geliyoruz.
Hesabima mesaj geldi basta séyledigim gibi yanls yaptin deyip giilmiis, ben
yazarken engelledi. Annemlerin gelisi benim sonumdu. Anlamistim resimleri
attigini.

K20: Yurtta kaliyordum. Eglenmek icin Connected2.me’den biriyle
konusmaya bagsladik. Ikimizde anonimdik. Kim oldugumuz acik degildi. Konusma
sarmca Instagram’dan takiplestik. Cocukla genelde goriintiilii konusuyorduk.
Bazen para istiyordu birkag kere gonderdim fazla istemiyordu ¢iinkii 200 lira gibi
istiyordu. Konusma ilerledik¢e beni bulmasimin planli oldugunu anladim. Bana
annemin ozelini gonderdi, annem baskasiyla konugsmus. Bunlari babana
gondermemi istemiyorsan soylediklerimi ikiletme diye tehdit etmisti. Ailemin
dagilmasin istemiyordum. Benden yine para istedi, bir kadimin hesabina
gonderdim. Hep farkli hesaplara goénderiyordum bu arada parayi. Artik daha
fazlasini istiyordu. Babamin génderdigi para bitince kredi kartindan vermeye
basladim. Paramin kalmadigini soyledim. Baska hesaplardan tehdit ediliyordum.
Annemin tizerinden hakaretler geliyordu. Dayanamiyordum. Arkadaslarimdan
bor¢ isteyip gonderdim. Her yolu denedim. Verecek bir seyim kalmamisti. A¢tk
soyleyemem, igrenc¢ seyler soyliiyorlardr.

K17 ve K19 siber zorbaliga romantik iliski yasadig: kisi tarafindan, K11
ise babasinin erkek arkadasi tarafindan maruz kaldigmi bildirmektedir. Ug
katilimct adina Instagram uygulamasinda yeni hesaplar agilmakta ve katilimcilar,
kimlige biirlinme ilizerinden siber zorbalik yasamaktadirlar. Siber zorba, K11’in
erkek arkadaslariyla cinsel igerikli konusarak siber zorbalik uygulamaktadir.
K17’nin ise eski nisanlist 1§ yerindeki arkadaslari ve patronlart ile K17’yi
karalamaya yonelik konusmakta ve isten ayrilmasina sebep olmaktadir. K19 un
arkadas cevresine, kendisiyle iligki yasadigim1 magdur gibi konusarak anlatan
siber zorba, yaninda staj yapan K19’u tehdit etmektedir. K11 ve K17 Whatsapp
tizerinden de tacizlere maruz kaldigini belirtirken, K17 magduriyetinin hala daha
devam ettigini ifade etmektedir. Siber zorbanin, magdurlar1 kotii gosterme amact
giiderek yaptig1 konusmalar sonucunda 6zellikle K11 ve K19’un ifadeleri arasinda

namus kavramin cinsiyetleri ile iligkilendirmeleri s6z konusudur.
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K11: Erkek arkadasim Instagram’imi ¢aldi. Benim haberim olmadan
Whatsapp 'imi  da kendine eklemis. Her seyimi okuyormus ama bana
caktirmiyordu. Bir giin yine arkadaglarimla bulusmaya gidecegim zaman takip
etmis, kolumdan tutup eve gotiirmeye zorladi. Benimle goriiseceksin diye
zorluyordu. Konusmak istemedigimi soyledim, uzaklasmistim ondan. Kiminle
goriisecegine ben karar veririm diyerek Instagram hesabim sildi. Bir giin kendi
basima disarrya ¢iktim ama kimseye soylemedim. Arkadaslarimi tehdit etmis size
hayati zehir ederim disarrya ¢tkamazsiniz yerini soyleyin, sizinle mi? Seklinde.
Ipin ucu iyice ka¢misti. Benim adimla bir Insta agmis, diger hesabimdaki
fotograflart burada paylasmis. Baslangici yaptim dediklerimi yapmazsan giinah
benden gider dedi. Benden istedigi seyler onunla bulusup, yakinlasmamdi. Red
yiyince daha beter oldu. Ona anlik attigim fotograflari baska hesaplara atarak
ben gibi konusmaya basladi. ‘Hala mi korkmuyorsun benden!’ dedi. Cevabi
korkuyordum hem de ¢ok ama ona bunu soylemedim. Dm sohbetlerini bana atti
gordiiklerim ¢ok kotiiydii. Tahrik edecek sekilde konusmus bazilariyla seksting
yapmis. Bunu yaptigi insanlardan bazilari tamdigimdi. Adim ¢ikmust.

K17: Universitenin ilk yari yili eskiden beri goriistiigiim kigiyle
nisanlandim. Siddet uyguladigi icin ondan ayrildim ama kurtulamadim. Yillardwr
yastyorum zorbalhig. Universitedeyken kendi giderlerimi karsilayayim diye iste
calistyordum. Calistigim yerdeki biitiin insanlarla baglanti kurmugstu. Bana ac¢tigi
hesapla burada ¢alisan patronlarima yazmisti, sanki patronlarim bana
yakinlasmaya ¢alisiyor gibi. Ilk basta korumaya calistilar beni, durumu anlattim
onlara, sonra goze alamadilar, isten c¢ikardilar. Baska yere ise girdim.
Durmuyordu, sirf ona cevap vermem igin hesabimdaki fotograflart alip Tinder’a
viikleyip benim numarami koymustu. Kendimi pazarlyyormusum gibi gostermeye
calismisti. Bu bir psikopatin sizi bezdirme sekli. Bunu yaptiginda o kadar insan
aramistt ki beni, midem bulanmist. Su anda sadece ABD iizerinden
numaralardan arryor. Nasil yaptigini bilmiyorum. Giinde adima 10 kere fake
hesap ac¢ip bana da istek yolluyordu, insanlara beni kotiilemeye c¢aligiyordu.
Okulu biraktim. Annemlerin yamina dondiim onlara da okulumu erken bitirdigimi
soyledim. ‘Seni rezil edecegim orda da yasatmayacagim, yasayacak hi¢cbir yerin
kalmayacak’ hep boyle seyler yaziyor. Ona cevap vermem igin annemleri de
kullanmisti. Benim iste oldugum bir giin kafasi kesilmis bir fotografi bana

gondermig, artik annen yok yazmisti. Ona bir sey olmamisti ama oyle goriince
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inandim nasul korktugumu tarif edemem, uyustum. Annemleri aradim telefonu
actiginda nasul giikrettim bilemezsiniz.

K19: Babamin arkadasimin yaminda staj yapiyordum. Babamla onun
ofisine onceden de gidip gelirdik, Ta o zaman beni Instagram’dan takip etmisti.
Staja basladigim ilk giinlerde bir sey yoktu. Sonradan ilgilenmeye baglamisti.
Bana mesaj atardi giinaydin camim, yoruldun mu alisabildin mi béyle seyler
yaziyordu. O zaman kimse almamisti beni, minnet borcum vardi is yerine aldigt
icin, abi diye konusuyordum onunla. Bir giin kahve i¢cmeye davet etti hem
notlarint yazariz birlikte dedi. Yanls gormedigim icin gitmistim. Ofise her
gittigimde bana farklt bakiyordu rahatsiz ediciydi bakiglari. Derslerle ilgili
arkadasimla bulusacaktim. Bulustugumuzda surati bes karisti, ne oldugunu
sordum. Yaptigin seylerden sonra, arkadas kalmamiz dogru degil deyince,
dondum. Adamdan hoglandigint soyledin kag¢ kere séyledim, adam evli yapma diye
bana konusmalarimizi attin, al bak deyip hesabi gosterdi. Adam hesabimdaki
resmimle Instagram agmis. Onceden takiplestigim icin kimlerle yakin oldugumu
gortiyordu. O hesapta da bu kisilerle takiplesmis. Benim agzimdan konusmus her
seyi. Kendi kendine konusmus hem agtigi hesaptan, hem de gergek hesabindan.
Anlik ben de gordiim. Ben ona askim yazmisim, o bu dogru degil evliyim falan
vazmig. Beni kotii gosterdi herkese.

Sosyal medya hesabindan 6zel ders verdigini sdyleyen K12, dort ay
boyunca ayni konu iizerinden iki farkli kisinin siber zorbaligina maruz
kalmaktadir. Ozel ders vermek igin tanimadifi birinin evine gitmekte olan
katilimei, o kisi tarafindan cinsel tacize ugramakta, daha sonra bu kisi Instagram
hesabindaki paylagimlarina uygunsuz yorumlar yazmaktadir. Bu durumu 6grenen
okuldaki erkek arkadas: tarafindan Whatsapp lizerinden de tehdit edilerek, siber
zorbaligin diizenbazlik tiiriine maruz kalmaktadir.

“Bir arkadas o6zel ders igin Instagram’dan yazdi. Ogrenci oldugunu
zannederek bu kisinin evine o6zel ders vermek igin gittim. Farkli isteklerde
bulundu. Neye ugradigimi bilemedim. Bana dokunmaya ¢alisti, yaklasti. Aramizda
arbade yasandi. Hayatim o giinden sonra ¢ok degisti. Anlattik¢a hala tiiylerim
iirperiyor. Bu kisi olmamis seyleri olmus gibi seyleri anlatan yorumlar yapmaya
baslad: videolarima. Aklimda en ¢ok kalanlar: soylersem: ‘Bu ogretmen aslinda
matematik ogretmeni degil, seks o6gretmeni, derse geldiginde size matematik

ogretmiyor disiligi ogretiyor’. Beni karaladi. Bu yorumlar farkli hesaplardan
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olunca insanlar goriiyor diyor ki, bu kim giivenilir birimi diye bana yazarken
tedirgin olmaya basladi. Goériistiigiim kisiler azaldi. Bunu yakin arkadasima
anlattim. Biitiin olayt biliyordu. Ama bu durumu baska bir arkadasima anlatmis.
Bu erkek arkadas, okul hayatimda ¢ok barisik oldugum biri degildi. Beni o da
tehdit etmeye basladi. Bir taraftan tehdit alirken diger taraftan da tehdit almaya
baslamistim”.

K14, K15 ve K16 tanimadiklar1 erkekler tarafindan cinsel sdylemlere ve
cinsel goriintiilere maruz kalma konusunda siber zorbalik yasadiklarini dile
getirmektedirler. Ug katilimc1 da bunlar iizerinden taciz ve israrli siber takibe
maruz kalmaktadir. K14, Whatsapp ve Instagram iizerinden siirekli olarak
mesajlar almakta ve takip edilmektedir. K15 Intagram’dan cinsel yorum ve
mesajlara maruz kalmakta olup, siber zorba magdurun yanit vermemesini, cinsel
tekliflerini kabul etmesi seklinde algilamakta, is adresine de cinsellik iiriinleri
gondermekte ve bunun sonucunda K15 isten g¢ikarilmaktadir. Toplum tarafindan
kadinin davetkar kavrami ile nitelendirilmesi ve benimsenmesi bu konuda kendini
gostermektedir. K16 ise yaptigi isin siber zorba tarafindan kétii algiladigina dair
dogrudan ifadesine yer vermektedir. K16 ayrica siber zorbaligt Whatsapp
tizerinden yasadigini ve siber zorbanin kendisini 6ldiirecegini tasvir ederek tehdit
ettigini sOylemektedir.

K14: Hastane tahlil sonuglarimin ¢ikmasini bekliyordum. Beklerken
yamima orta yash biri geldi. Bana kizim deyince zararsiz gordiim, o6yle konustum.
Burali misin okuyor musun boyle konustuk. Laf arasinda ozel ders verdigimi
soyledim. ‘Allah ¢ikardi seni karsima, kizim igin ders verir misin?’ dedi. Paraya
ihtiyacim vardi olur amca dedim numarami, ders hesabimi verdim. Iki giin sonra
adam yazdi. ‘Eve gittiginizi gordiim i¢im rahatladi, kusura bakmayin merak ettim
sizi’ Adam beni takip etmis, evimi 6grenmis. Ne yaparsam ters tepmez dedim
sonra, kiziniz i¢in ders istemistiniz ona erkek arkadasim yardimci olacak benim
programim dolu diyebildim. Sabahin besinde, ‘10 dakikaya gel sorun var, tam
konustugumuz yerde bekliyom’. Bunu nasiul def ederim basimdan! Polise sikayet
edecegimi soyledim, engelledim. Bir ay rahatsiz etmedi. Okula giderken kiése
basinda onu gérdiim, yemin ederim en zor segcimdi. Eve mi girsem? Gormemig
gibi yapip okula mi gitsem? Eve girsem bizimkilere ne diyecegim? Gitsem yakalar
mi? Okula gittim ama donmesi vardi. Donerken bir Allah bilir ne yasadigim bir

ben. Iki adim atip saklaniyorum diger sokaga geliyorum etrafi kontrol ediyorum.
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O giiniin gecesi bana Instagram’dan yiiz tane dm yazmis. ‘Ara, iyi diyon da
aramizda gegenleri anlat istersen, hani tek arkadasindim noldu, seni bekliyorum
bankta, ee yoksun, defol git, insan degilmissin bilemedim’ mesajlar boyle.
Organmini ¢ekip atmus, igreng videolar vardt.

K15: Instagramda Influencer’dim. Ozellikle markalarin  reklamini
vapiyordum. Takipgilerimden biri erkekler i¢in bu iiriinii onerir misiniz dedi,
simdi itibar meselesi o yiizden yazdim bagska tirtinlerin uygun oldugunu anlattim.
Bu hesap, yaptigim her paylasimda mutlaka yaziyordu. Kotii degildi, olur ya hani
vardimct olur musunuz gibi konusuyordu, bende yaziyordum. Videomun altina
‘Cok tatlisin jelibon gibisin’ yazmisti. Yine yazdi ‘Ses tonun tahrik ediyor ya
dudaklarini yerim’. Dm’den azarladim onu. ‘Ses ¢ikarmayinca sende istiyorsun
sandim giizelim. Naz yapma hosuna gidiyor bence’ demis. Engelledim. Is
basvurusu i¢in LinkedIn’a cv vermistim. Calistigim yeri 6grenmis, oraya ¢ikolata,
i¢c camasirt gonderip ‘Enerjimiz yerine gelsin lazim olacak’ yazmig. Tabi ben
onun oldugunu baska hesaptan mesaj attiginda anladim. ‘Daha fazlasini istersen
storylerinde kirmizi kalp at’. Korkmamak igin sebep bulamam bunlardan sonra.
Cok oziir dilerim is yerime fantezi aleti gondermisti. Yerin dibine girmistim. Is
yerindekiler beni yanls anladilar, huzur vermiyorlardi. Isi ben birakmayinca
onlar ¢ikardilar. Bu hediyeler goze batacak sekilde fazlayd ¢iinkii.

K16: Ev arkadaslarim evden c¢iktilar. Tek basima iistiinden gelemedim
kirann, faturalarin. Okudugum boliimle ilgili is yapayim dedim. Ogretmen ilan
sitelerine numarami falan yazdim. Biraz zaman gegti randevu olusturmaya
basladim artik. Biri ders almak i¢in yazdi ama dersi evinde istedi ben normalde
kafede bulusup yapiyorum ya da kalabalik yerlerde. Kabul etmedim. ‘Bir giinden
ne zarar gelir, dyle rahat olacagim’ dedi. Kibarca reddettim. ‘Her yere numarant
yazmissin bosuna namuslu ayaklarina yatma bir gece de benle birlikte olsan
nolacak’ dedi. Ben reddetmekten, banlamaktan sikilmistim. Kabul etmedigine
yvanacaksin seni bulacagim éldiirecegim, kafani bacaklarini oyle bir ayiracagim ki
hi¢bir parcani bulamayacaklar gibisinden mesajlar atmaya bagsladi. Sitenin
basindaki kisiyle daha onceden tanisma firsatim olmustu. Ondan yardim istedim.
Clinkii laf dalasiyken, ciddilesmisti. Tanimadigim biri canima kastediyordu.

Katilimeilarin deneyimledigi siber zorbaliklara bakildiginda paylastiklar
tek durumun bu olmadig1 goriilmekle birlikte ayn1 zamanda uygulayan kisilerin

cinsiyetlerinin erkek olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bilindigi gibi siber zorbalik
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sadece kadinin erkege veya erkegin kadina uyguladig: bir sey degil ayn1 zamanda
hem cinslerin de birbirine uyguladigr bir siddet tiiriidiir. Fakat deneyimler
dogrultusunda siber zorbalig1 uygulayan kisilerin cinsiyetlerinin erkek temelli
olmasiyla bagdasan nokta kadinin bedeninin mahrem olarak kabul edilmesi
olabilir. Oyle ki, katilimcilarin deneyimledikleri siber zorbalik tiirlerinden olan
ifsanin, karalamanin ve diizenbazligin temelinde kadinin cinselliginin ara¢ olarak
kullanilmas1 verilen ifadeler arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica siber
zorbalarin magdurun ailesi ve arkadaslar1 iizerinden tehdit etmesi toplumun
kadina olan algilarinin ¢ergevesine ve ahlaki degerlerin kadin etrafinda
toplanmasma dikkat ¢cekmektedir. Kadinlar iizerinden namus algisinin devam
ettirilmesi isin niteligi fark etmeksizin toplumun, kadinlarin ¢alisma yasaminda
bulunmas1 konusuna olan bakis agisini etkileyebilir. Bu durumun tehdit olarak
algilanmasma dair goriislerden dolayi, kadinlar siber zorbaligin arag¢ olarak
kullanilmastyla caydirilabilmektedir.
4.3 Siber Zorbahgin Magdurlarin Giinliikk Yasamlarina Etkileri

4.3.1 Siber Zorbahgin Magdura Hissettirdikleri
Siber zorbaliga maruz kalan kadin bireylerin yasadiklar1 duygu

durumlarina dair elde edilen verilerde, yirmi katilimci arasindan K2 disinda tim
katilimcilarin korku duygusunu yasadigina dair bilgi elde edilmekte olup, bu
katilimcilardan on ikisi (K1, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K18 ve
K19) pismanlik duygusunu da yasamaktadir. K4, K7, K8, K9 ve K11’in, K3 ve
K17 ile birlikte utang duygusu yasadigma ulasilmaktadir. Ozgiiven eksikligi
yasayan katilimcilarin bes kisi (K1, K2, K4, K6 ve K7) oldugu elde edilmektedir.
Caresizlik duygusunu deneyimleyenler arasindan K16 disinda, tiim katilimcilarin
yasadig1 bilgisine ulagilmaktadir. Katilimcilardan on iki kisi (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, K8, K10, K11, K14 ve K15) su¢luluk duygusunu yasamaktadir. K1, K5,
K9, K10, K11, K13 ve K15 hem yalnizlik hissettiklerine hem de giivende
hissetmediklerine dair bilgi verirken, ek olarak katilimcilardan bes kisinin (K6,
K14, K16, K17 ve K18) giivende hissetmeme duygusu ile dort kisinin ise (K2,
K3, K12 ve KI19) vyalmzlik hissetme duygusunu deneyimlediklerine
erisilmektedir. Tiim katilimcilar arasinda sadece 6fke duygusunu deneyimleyen
katilimcilar K3, K15 ve K20’dir.

66



4.3.1.1Korku
Siber zorbalig1 uygulayan kisiler, katilimcilarin ¢evresinde deger verdigi

insanlar (aile, arkadas) kullanarak, onlarin ahlaki degerlerine ters diisecek sekilde
davranan kisileri katilimcilar gibi gdstermekte ve bu durumu kanitlarla
desteklemektedirler. Sosyal ortamlarda katilimcilart takip ederek yasamini ve
cevresindekileri elinden almakla tehdit eden siber zorbalar, bunlar neticesinde
katilimcilar {izerinde baski kurmakta ve korku yasamalarina sebep olmaktadirlar.
Bu duyguyu deneyimleyen katilimcilarin ifadelerine su sekilde yer verilmistir:

K1: Biitiin viicudumun korkuyla doldugunu hissettim. Diinya basima
yikildi. Oliime ilk defa bu kadar yakin hissettim kendimi.

K3: Fotograflarimi gordiigiimde korkudan titremeye bagladim, yemin
ederim o an beynimden vurulmustum sanki. Riiyalarimda o fotograflar
paylastigini gériiyordum.

K6: Cok takintiliyd o i1srari. Beni éldiirmesinden korkuyordum.

K8: Bunu insanlar bilsin yapmasinlar diye sizle konusmayr kabul ettim,
¢linkii insanin hayatimi avcundan sokiip aliyor, icinde kalan tek sey iliklerine
kadar korku oluyor.

K9: Korktum, ¢ok korktum anlatirken bile yiiregimi yeniden korku
sarryor. Uyuyamiyordum, hirpalardim kendimi her seferinde.

K11: Sanki onun yap dedigi seyi yapmazsam hayatim mahvolacak gibiydi.
Her sey benim i¢in bitecekmis gibi. Béyle korkuyordum ondan.

K13: Nasil bir yere diistiim diye dizlerime vuruyordum, camdan digsariya
bakmaya korktum. Soguk soguk terledim.

K15: Ayak parmaklarimdan sa¢ ucuma kadar c¢ekildim. Sadece kendi
halinde olan bir insandim bu kadar sikistirmak, korkutmak fazla degil mi?

K17: Camur at izi kalsin bu memlekette. Benim hayatimi bitiriyor
diyebilirim. Hep zayif noktalarimdan geliyor korkutuyor beni.

4.3.1.2 Ofke
Ofke duygusunu yasayan katilimcilardan K3, erkek arkadasima giivendigi

icin Ozel fotograflarim1 gondermekte fakat erkek arkadasi bunu K3’e karsi
kullanmaktadir. Bunun sonucunda katilimci siber zorbaligi uygulayan erkek
arkadasiyla birlikte kendine de ofkelenmektedir. K15, itibarmi karalayacak
nitelikte oldugunu sodyledigi nesnelerin kendisine gonderilmesi sonucunda

ofkelendigine ifadesinde yer vermektedir. Annesinin yaptig1 eylemlerden kaynakli
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tehdit edilen K20 ise, siber zorbalifi uygulayan kisiye degil annesine ofke
beslemektedir.

K3: Hi¢ mi kimseye giivenemeyecegiz artik, giivenerek yaptuim erkek
arkadasim sonucta. Ona karsi ¢ok ofkeliydim daha ¢cok kendime ama.

K15: Ozellikle hediyelerden sonra kan beynime sigradi, ne yapsam, nasil
yok etsem, biri gérdii mii veyahut. O sirada tek duyguyu yasamadigima eminim.

K20: Annemin yaptigini 6grendigimde ona kizmustim. Kim Kime durduk
yerde para verir ki. Bunu gizlemek istedim.

4.3.1.3 Caresizlik
Siber zorbalik esnasinda, siber zorba katilimcilara ait hassas bilgileri

bilingli sekilde kullanarak, katilimcilarin hayatlarin1 ve karar verme yetilerini
kontrol etmektedir. Bu dogrultuda katilimcilar istemedikleri eylemleri yapma
mecburiyeti hissettiklerini ifade ederken, katilimeilarin, yasadiklar1 siber zorbaligi
degistirebilmek ya da sonlandirabilmek ig¢in bir ¢éziim yolunun olduguna dair
inanglar1 azalmakta veya bitmektedir.

K2: Ne yapsam olmuyordu. Ne doluyor ne azaliyor denir ya iste oyle.
Beni caresiz birakt.

K3: Avcunun icine diistiim, istedigi her seyi yaptirtyordu, mecburdum.

K4: Artik beni kontrol ediyordu, Kukladan farkim yoktu. Ne soylerse onu
yapiyordum.

K6: Kafes bildiginiz! Sende kussun. Agzin dilin yok gibi anlatamiyorsun,
paylasamiyorsun, sadece izliyorsun. Kendin bir sey yapamiyorsun baskasi ne
yapsin.

K8: Kendimi insan degil evcil hayvan gibi goriiyordum.

K9: Allah’vm canimi al kurtar diyordum hep, agliyordum, késeye
stkismistim. Ruhsal bir act ¢ekmiyordum sadece, biri etimi yiyordu sanki her
yerim acryordu. Allah kimseye yasatmasin ¢ok aciz bir durum.

K10: Elimde bomba vardi sanki. Onun istedigini kabul etsem suca
karigacaktim, kabul etmesem ailemi, olmak istedigim kigiyi kaybedecektim. Sizce
se¢me hakkim var miymis? Boyle ¢aresizdim igte.

K17: Perisan ediyor size oliim tehditleriyle geldigi icin fake hesapta
paylastigi fotograflarla bile barigsmak zorunda kaliyorsunuz ne kadar zor bir sey

anlatamam.
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K18: Tammadigim biri sindiriyordu beni. Istemedigim bir seyi yapmak
zorunda kaldim. Yapmasaydim ileriye gidecekti.

K19: Okulum onun elindeydi. Kendine gebe birakt: beni.

K20: Kafamda bu diisiinceyle uyuyordum. Buna ¢oziim bulmaliyydim ama
bulamiyordum, durumu idare ediyordum. Yatisirmaya ¢alisiyordum onu. Olumlu
seyler diistinemiyordum. Dalip gidiyordum.

4.3.1.4Giivende Hissetmeme
Siber zorbalar, katilimcilarin yaptiklar1 her tiirlii eylemden haberdar

olurken, katilimcilar yapacagi herhangi bir eylem veya aktivitede uygulayicilarla
karsilasacaklar1 ve kendilerine zarar verecekleri ihtimaline inandiklar1 igin
giivende hissetmemekte, eylemlerini bu dogrultuda sekillendirmekte ve yer fark
etmeksizin dis ortamdan kacinmaktadirlar.

K1: Kendimi giivende hissetmiyordum. Her an biri yanmimda arabayla
duracak kagiracaklar gibi geliyordu.

K5: Karsima ¢ikarsa, fotograflart kullaniwrsa, diigiinmeden edemiyorsun.
Anlatirken hala elim ayagum titriyor.

K10: Highir yere ¢ikamazdim éldiiviiriiz diyorlard:, kapinin oniindeyiz
diyorlardi.

K14: Tetikte olmak. Nerden ne ¢ikar beklemedeydim. Adam hastalikl.

K16: Kapimi sonuna kadar Kilitliyorum hala daha, arkasina masayt
itiyorum. Bunlart yaparak uyuyabiliyorum. Bu siire¢ bitene kadar bana rahat yok.
Giivende degilim tamamen.

4.3.1.5Utan¢c Duyma
Siber zorbalik uygulayicilarinin diisiince ve davraniglar iizerinden siber

zorbalik yasattig1 katilimcilar, siber zorbaya gore kabul edilebilir sekilde hareket
etmediklerini ve g¢evresindeki insanlarin da uygulayicinin goriislerini, bu
dogrultuda yaptiklarimi destekleyecek nitelikte tavir sergilediklerini belirterek
olmast gerekenin kendi yaptiklari olmadigini distinmektedirler. Katilimcilar
kendilerini buna ikna ettiklerini ifade ederken, bakis agilarindan ve mahremine
bagkalarinin sahit olmasindan dolayr utan¢ duymaktadirlar. Utang duyan
katilimcilar arasindan:

K3: Insanlarin yiiziine bakamiyorum, utaniyorum. Kendimi o halde
hatirlayinca yiiziim kizartyor.

K7: Goriiniisiimden, fikirlerimden utandigim zamandi.
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K8: Géren gormiistii. Utangtan yerin dibine giriyordum.

K9: Iyi davranmaya calisiyordum ama kendimden nasil tiksindigimi iyi
hatwrliyorum bunu yaparken, utaniyordum.

K17: Insanlara kars: utaniyorum. Rezil oluyorum. Diisiirdiigii durum cok

kotii. Herkes her seyi anlamaz. Ben bunlart agiklamak zorunda kalyyorum.

4.3.1.6 Pismanhk
Katilimeilar kendi yaptiklar1 eylemlerin siber zorbalig1 ve sonuglarini daha

kat1 hale getirdigine vurgu yaparken, bu eylemler yiiziinden olumsuz 6zelestiri
yapmaktadirlar. Tercih ettikleri davranislarindan memnun kalmadiklarini belirten
katilimcilar, bu diisiinceyle bas etmeye ¢alistiklart i¢in pismanlik yagamaktadirlar.
Bu baglamda:

K4: Ona kétii bir sey yapmadigim halde onun yaptigimin cezasini ben
cekiyordum. Siirekli soyledigim keskeden baska bir sey degil.

K7: Keske inatlasmayp videolar: silseydim, artik paylasmasaydim en
azindan arkadaglarim olurdu.

K10: Onu gérdiigiimde neden geri donmedim kil O an hala oyun gibi
geliyordu iste. O giine geri donmeyi ¢ok isterdim.

K11: ‘Baban duysa oliir kahrindan, bu yiikii bana yiikledin ya seni
affetmem bir daha’ dedi. Bu sozleri kulagimdan gitmiyor. Kopek gibi pismanim.

K12: Ashinda evine gittigim icin pismandim da. Bazen kendimden ka¢mak
i¢in bu duyguyu erteliyorum. Yiizlesmem gerekirse pismanim.

K13: O gruplara girdigime bin pismanum. Onun istediklerini yapmamam
gerekiyordu Allah bana da akil verdi sonugta.

K18: Sosyal medyayla ilgili en ufak bir soz duymak dahi istemiyordum.
Bunlar: yagamayr hi¢ istemezdim.

K19: Okulum konu oldugu i¢in ne dogru ne yanls bilemiyordum. Onunla
bulustugum icin pisman oldum. Geriye almak isterdim zamani.

4.3.1.7 Ozgiiven Eksikligi
Magdurlar yasadiklar1 siber zorbalik ile fikirlerini dile getirmekten

cekinmekte olup, ozellikle dig goriinlis ile ilgili asagilanmaya maruz kalan
katilimcilar ise kendisini degersiz hissetmekte ve olumsuz tutumlar beslemektedir.
Katilimcilar kendisine ve icinde hissettikleri durumun diizelecegine dair
inanglarimin koreldigini, bunun sonucunda 6zgiiven eksikligi yasadiklarini ifade

etmektedirler.
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K1: Kendime olan tim giivenimi kaybettim. Uzun siire hi¢hbir seye
odaklanamadim.

K2: Yataktan kalkip aynaya bakiyordum, kendimi inceliyordum, sa¢ma
gelebilir belki size kendimdeki kusurlar: bulup séylityordum yiiziime.

K7: Kendimi yetersiz, onemsiz hissediyordum, ben ¢irkin miydim? Yanlis
mu diigtiniiyordum? Yeni videolar yapacak 6zgiivenim kalmamigti.

4.3.1.8 Yalmizlik Hissetme
Katilimcilar yalnizlik hissetmelerini, sosyal c¢evresindekilerin yaninda

olmamasi, onlarla vakit ge¢irmeme gibi eylemsel durumlarla tanimlamaktan
ziyade, yasadiklar1 siber zorbalig1 sadece kendisinin bagina gelen bir sorun olarak
algilamaktadirlar. Katilimcilar yalnizlik hissetmesini aidiyet sorunu yagamalariyla
ve kendilerine yonelik dislama diisiinceleri i¢ine girmeyle aciklamaktadirlar. Bu
baglamda yalnizlik hisseden katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

K1: Ailem ve arkadaslarim vard: tabi ama o an ne gidecek yerim ne de
paylasacak kimsem vardi. Ne hissettigimi anlar misin bilmiyorum abla ama sunu
soyleyebilirim. Cami avlusuna birakilmis bebek gibi yapayalnizdim.

K2: Kafamda kurdugum diinyada yasamaya baslamistim. Ne evimde ne
baska yerde.

K3: Diistiniirken kendimden baska kimsenin olmadigini hissettim. Sadece
kendi sesim vardi. Baska seslere hasret kaldim.

KS5: Bunlarla ugrasirken kendi basima kaldim, siirekli dua ettim, Allah’a
sigindim iftira ¢iinkii bu. O zamanlar kalabaligin iginde tektim.

K9: Kendimi onlardan soyutladim. Hicbir sey yoktu sanki. Kimsesiz
hissettim.

K10: Hi¢bir zaman onlarin istedikleri gibi biri olamadigimi hissediyorum.
Belki de eviadi olamamigim. Kendimi bir yere koyamiyorum, ¢iril¢iplagim.

K12: Bir yerden sonra yalnizliga doniistii bu duygularim. Diisiincelerim ve
ben kalmistik bas basa. Kendimi bir yere ait hissedemiyordum.

K13: Dogrularimla, yanhslarimla tek basimaydim, hi¢bir yerde iz
birakmadan yasamaya devam ettim.

K15: Olaydan sonra kendimi farklt biri gibi gérmeye basladim. Onlar
baska yoldaydi sanki ben baska yolda. Yetimin yasadig: yalnizlik gibi.

K19: Bunu soracagim birilerini aradim etrafimda bulamadim. O an sahip

oldugum bir seyim yok gibi hissettim uzun stire.
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4.3.1.9Sucluluk
Yasadiklart siber zorbalik ile ilgili anlam karmasast yasadigini sdyleyen

katilimeilar, bunu hak etmedikleri gerekgesiyle siber zorbalik uygulayicilarini
kismen suglu gormektedirler. Katilimcilar benimsedigi degerler disinda davranig
sergilediklerine inandiklar1 i¢in sucluluk duygusunu hissettiklerini ifade
etmektedirler. Katilimcilar yasadiklart sugluluk duygusunu su sekilde dile
getirmislerdir:

K2: Sagim solum sorun oldu, ig¢imi yiyen suglulukla kaldim ortada.

K5: Kanim donmustu, nasil boyle yapabilir diyordum hep. Hata bendeydi
hi¢ tartismasaydim, sussaydim, onun mutlu olmast i¢in ¢abalamasaydim bu
olmayacakt.

K8: Aklim baglanmisti ama ona yine de giivendigim igin kendimi hala
su¢luyorum. Kiiciiktiim ama beni asan isler yaptim. Sadece kendimin degil
annemin de hayatint batirdim.

K10: Acildigim icin cezalandirildim, evet bu ceza. Isyan ettim ailemden
oldum. Yaptiklarim yiiziinden bu haldeyim. Saglikl: bir tane duygum yok.

K11: Annemin d&liimii benim yiiziimdenmis gibi diisiintiyorum. Bunu
ogrenmeseydi tiziilmezdi, hastaligi bu kadar artmazdi. Bu kadar yanit vermek
istiyorum.

K14: Buna ben davet ettim. Numarami kendi elimle verdim. Kimdir
necidir diisiinmeden giivendim.

K15: Emeklerim ¢ope gitmisti. Bunda benim de payim oldu,
cesaretlendirdim onu.

Katilimcilardan elde edilenler dogrultusunda, siber zorbalik deneyiminin,
kadinlara yasattigi duygularin ortak oldugu goriilmektedir. Fakat duygular
arasinda sadece li¢ kisinin O0fke hissetmesi dikkat ¢cekmekte olup, katilimcilarin
sadece siber zorbaligi uygulayan kisiye O6fke duymamasi ve hedefin belirsiz
oldugu ofke deneyimi yasamalar1 kadinlarin yasadiklar1 magduriyet konusunda
oklar1 kendilerine ¢evirmesi ile ilintili olabilir. Yasadiklarini dile getirmenin hos
karsilanmayacagina dair kalip yargilar bu konuda belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Oyledir ki, bu durumun ayip veya yanlis olarak algilanmasi,
kadinlarin boyle bir durumda utanma duygusunu ve yalmzlik yasamasini
kaginilmaz hale getirebilir. Katilimcilarin kendilerini siber zorbalik sonrasinda

suglamalar1 ve pismanlik duymalar1 ise dikkate deger bir konudur. Ozellikle
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yanlis kavraminin kadinin cinsiyeti ile iliskilendirilmesi sonucunda K1, K2 ve K7
de goriildiigii gibi kadinlarin diisiincelerini ve kendilerini gizlemesine, ayni
zamanda kendini degersiz olarak kabullenmesine sebep olabilir. Bu baglamda
toplum tarafindan kadina dayatilan kaliplarin izleri kendini gdstermektedir.
Dolayistyla, siber zorbaliga maruz kalindiginda kadinlarin yardim isteyememesi
on plana ¢ikmakta olup, kadinlar yasadiklari caresizlik duygusu cergevesinde
korkuya kapilabildigi gibi, kendini glivende hissetmeyebilir.

4.3.2 Siber Zorbahgn Sosyal Iliskiler ve Sosyal Aktivitelere

Katihm Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin maruz kaldig: siber zorbaligin sosyal iliskilerine nasil etki
ettigi ve katilimecilarin yasadiklar1 siber zorbalig1 ¢evresindeki kisilerle paylagsma
durumu hakkinda elde edilen verilere gore, K16 ve K18 disinda kalan tiim
katilimeilarin i¢ine kapanma davranigini sergilediklerine ve iki katilimci disinda
(K7 ve KI11) kalan tiim katillmecilarin ise sosyal iliskilerinde mesafeli
davrandiklarima ulasilmaktadir. Sadece K4’lin kavga etme davranisini
gerceklestirdigi bilgisi elde edilmektedir. Tiim katilimcilar kaginma davranisinm
sergilemekte olup, katilimcilardan dokuzunun (K1, K3, K4, K5, K11, K12, K15,
K16 ve K17) yalan sdyleme davranisini sergiledigi bilgisine ulasiimakta ve bu
katilimcilardan K1, K4 ve K12’nin ayn1 zamanda, K2, K6, K7, K10 ve K18 ile
birlikte siiphelenme tutumunu da benimsedikleri elde edilmektedir. Siber
zorbaliga maruz kalmayi1 ¢evresindeki kisilerle paylagsma durumlarinda ise,
K16’nin tanidig1 kisiye ve katilimcilardan altisinin (K1, K7, K12, K13, K14 ve
K17) arkadaslartyla paylastigina ulasilmaktadir. Yasadigi siber zorbaligi hicbir
katilimcinin ailesiyle paylagsmadigi elde edilmektedir.

Katilimeilarin aileleriyle olan iligkilerine bakildiginda, siber zorbaliga
maruz kalmadan Once aileleriyle olan iligkilerinde saglikli iletisim kurabilmekte
ve onlarla vakit gecirmektedirler. Fakat maruz kaldiktan sonra, ifadelerine yer
verilen katilimcilar yagadiklar1 problemleri paylasmamaktadirlar.

Bu dogrultuda, annesinin dinine bagl biri oldugunu sdyleyen K4, yasadigi
siber zorbalig1 paylasamayacagi icin annesine ders c¢alisacagini soyleyerek
iletisimden kaginmaktadir. K5 siber zorbali§i anlatmast durumunda kendisine
inanilmayacagina ihtimal verdigi icin yasadigini anlatmamakta, K6 ise anlatmasi

durumunda babasinin itibarin1 zedeleyecegine inandigi i¢in saklamakta olup,
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bunun sonucunda her iki katilimci da ailesiyle iletisimlerinin azaldigini dile
getirmektedirler.

K4: Annem babalik yapti bana. Ama bazi seylerde ¢ok katiydi, dini agwr
basardi yani. Ders c¢alistyorum diye yalan séylerdim anneme, uzaklagirdim.
Annemi tizen haywrsiz evlat olarak bilinmek istemedim.

K5: Annemden ziyade babamla daha yakindik. Aymi dili konusurduk. O
zamanlar konustugum pardon yalvardigim tek kisi vardi o da erkek arkadasim.
Onunla konusabilmek icin hep farkli yerdeydim. Annemlerin  yiiziinii
gormiiyordum diyebilirim. Yalan dolu diinyanin i¢ine atmistim kendimi. Sevdigim
insanlara yalan sdylemeye, onlara olumsuz ne duygu varsa beslemeye
baslamistim. Bir suglart yoktu evet ama yediremiyordum. E onlara da
soyleyemezdim, fotograflarin sahte olduguna inanmazlarsa napardim? Nereye
giderdim.

K6: Annem yakin arkadaglarimdan biriydi. Kiistiigiim arkadaslarimla
nasil olduysam ona da oyle oldum. Babamdan da kactim tabi. Hani bir seyler
ogrenir de aramiz bozulur mu? Itibarini lekeler miyim? Kiiciik sehirdeyiz
duyulursa ¢ok kotii olurdu, ona zarar vermek istemedigim i¢in kendime verdim.
Onlari bundan korumaya ¢alistim. Bedelinden biri onlarla fazla konusmamak.

K14 ailesiyle onceden gecirdigi zamanlari sevdigini belirterek, siber
zorbaliga maruz kaldiginda siber zorba, ev adresini bildiginden dolay1 K14 evinin
camindan siber zorbanin orada olup olmadigini kontrol etmekte ve bunun
sonucunda ailesiyle daha az konusmakta, sdyledigine gore yanlisint ¢6zmek
istemektedir. Babaannesi tarafindan biiyiitilen K15, magduriyetinden Once
babaannesinin tiim ihtiyaclarmi karsilamaktayken, ifadesine gdére magduriyet
sonrasinda babaannesi ile ilgilenememekte, ona gercek olmayan gerekgeler
sunarak odasinda vakit gecirmektedir.

K14: Ailemle sorunum yoktu. Babam haber izlerdi, annem kuran okurdu
ben de ders yapardim. Ayni yerdeydik hepimiz, islerimiz bitince ¢ay fash olurdu.
Giizeldi. O adam ortaya ¢iktigindan beri camin kenarin geldi mi gelmedi mi
disaryn izlerdim. Yine otururdum annemlerle ama ¢ok degil, odamda pencere
kenarinda nobet tutardim. Daha az konusurdum, yanlisimi halletmeyi
diistintirdiim.

K15: Annemler ben kiiciikken ayrilmislar. Beni babaannem biiyiitmiis.

Isten geldikten sonar, yemesine, i¢cmesine kadar ben yardimct oluyorum.
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Stkintidayken  onunla  ilgilenmedim, utanarak soyliiyorum bazen yemek
yvapmadigim bile oluyordu. Aksama kadar evde tek basina duruyor cani sikilryor,
ben o donem bencillestim onceden yanina ¢ikip konusurdum artik yapamryordum.
Babaanne bugiin is yorucuydu ben yatsam, hocalar odev verdi onlart yetistireyim
derdim. Cok iiziiliirdii. Yalanlarimi gercek santyordu igcim eziliyordu.

Katilimcilarin - arkadaglik iliskilerine bakildiginda ise aileye karst
sergilenen tutumlarm bu baglamda da benzerlik tasidig1 gériilmektedir. Ifadelerine
yer verilen katilimcilardan K4, K6, K15 ve K18 siber zorbalig1 arkadaslarindan
gizlemektedirler.

Siber zorbalik 6ncesinde arkadaslariyla vakit gegiren fakat siber zorbalik
ile birlikte duygusal anlamda degismeye basladigini sdyleyen K4, arkadaslik
iligkilerinde tartismalar yasamaktadir. Yasadigi siber zorbaligi arkadaslarina
sOylemek istese de utandigi i¢in ve dislanmaktan korktugu icin bu diisiinceden
vazge¢mektedir. K6 herkese giivenmesinin ve insanlarla iyi anlagmasinin
problemler dogurdugunu dile getirirken, katilimci magduriyeti sonrasinda
insanlara kars1 giiven problemi duymaya baslamaktadir. Hem siiphelendigi hem
de suglanacagini diislindiigii igin siber zorbalig1 gizli tutmak istemektedir.

K4: Arkadaslarimdan ikisi bize gece gelirdi. Terasimizda oturup dedikodu
vapardik, annem de bizimle olurdu. Ani oliimsiizlestirmek icin fotograflarimizi
cekerdik. Kimseyle fotograf cektiremiyordum artik. O benim mutlu oldugumu
diigtintir yine zarar verir gibi geliyordu. Bu giizel seyler eskide kaldl.
Arkadaglarima bunu tam soyleyecegim derdim utancim engel olurdu, soylesem
diglamirdim herhalde ya da anneme yetistirirlerdi. Genelde kendi halimde
takilmaya basladim. Kendimle konusuyordum, ¢oziim bulmaya ¢alistyordum. O
donem ¢irkinlesmistim zaten sa¢ma sekilde herkesin kalbini kirtyordum, ortada
bir sey yokken tartigtyordum.

K6: Tammadigim kisilere karsi yakindim, hemen giivenirdim, uyum
saglardim, bazi arkadagslarimin yamina gider kahve icerdim. Bunlar basima bela
oldu. Biriyle oturamadim, iki sohbet edemedim. Istek kalmadi her sey icin bu
gecerliydi. Onlara bu durumu soyleyebilmem igin giivenmem lazimdi ama
siipheleniyordum, her seyi gectim olayin oéncesini bildikleri i¢in bana sen
kasindin derlerdi.

Magduriyet deneyimden 6nce de ¢alisma hayatindan dolay1 arkadaslariyla

cok sik goriisemeyen K15, is yerindeki ¢alisma arkadaglarinin siber zorbaliga
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tanik olmasi durumundan kaynakli kendine 6dnlem alarak kimseyle goriismemeye
baslamaktadir. K18’in ise siber zorba tarafindan fotograflar1 c¢ekilerek kendisine
atilmaktadir. Bu durumu gitti§i her yerde yasayan K18, bunu arkadaglarinin
yaptigindan siiphelenmektedir. Kimseye giiven duymadigini belirten katilimet,
arkadaslarina bu durumdan bahsetmemekte hatta onlarla iletisimlerini
siirlandirmaktadir.

K15: Yogun is hayatim oldugundan arkadaslarimla siirekli goriisemezdim
geneli zaten ya okuldan ya da is yerindendi. Onlarla da molalarda ya da
teneffiiste vakit geciriyordum. Plan yaptiklarinda illa katilirdim ama. Is yerinde,
okulda onlarla hi¢ sohbet etmemeye basladim. Ciinkii daha once is yerindekilere
rezil olmustum, o goriintiiyle karsilasmak istemiyordum. Tamamen Koptu
aramizdaki baglar.

K18: Ashinda kurunun yaminda yas yandi gibi oldu. Arkadaslarimi
taniyorum ama kimseye zararim yokken boyle bir seyin icine diigmiistiim. Siiphe
ettim arkadaslarimdan bile. Ciinkii o kigi okul i¢indeyken de fotograf atiyordu
bana. Ders disinda yemekhane disinda muhabbetim yoktu kimseyle. Birkag
arkadasim bana sordu boyle biri degildim ¢iinkii. Icimi acamadim o giiveni
alamadim. Soylesem diyelim, bunu yapan o kigiyse bu hale getirdigi icin beni,
zafer kazanmus olurdu.

Katilimeilar arasindan yasadiklari siber zorbaligi arkadas c¢evresiyle
paylasanlardan bazilar1 deneyimledikleri arkadaslik iliskilerinde siber zorbaligin
boyutuna gore farkli durumlar yasamaktadirlar.

Bu katilimcilar arasindan K7, yaptiklari isin ortak olmasindan dolay:
arkadaglariyla siirekli irtibat halinde oldugunu belirtmektedir. Katilime1 yasadig:
siber zorbalig1 arkadaslariyla konustuktan sonra siber zorba tarafindan arkadaslari
da rahatsiz edilmektedir. K7, arkadaslarinin kendisini bu durumdan sorumlu
tuttugunu, arkadaslik iliskilerinin sonlandigini agiklarken, K7 de arkadaslarinin bu
diisiincelerine katildigina ifadelerinde yer vermektedir. K12 ise arkadasina
anlattiktan sonra, arkadasi tarafindan bu durum baskasina anlatilmakta ve anlattig1
kisi tarafindan da siber zorbalifa ugramaktadir. Arkadaslarina giivenmedigini
sOyleyen katilimci, kendi rizasiyla herkese kars1 mesafeli oldugunu belirtmektedir.

K7: Arkadaslarima bu fikirden bahsettigimde hepsi heyecanliyd,
isteklilerdi. Daha ¢ok yakinlastik bu sayede. Disarida olmasa bile bir sekilde

konusurduk. O zaman zaten o hesap benim yakinim olabilir diistincesi vardi
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kafamda, siiphelerim vardi. Sosyal medyadan bu kadar israr eden goriirse ne
yapmaz ki diye diisiiniirdiim, ¢tkmazdim. Bu olaydan beni sorumlu tuttular. ‘Senin
yiiziinden rezil olduk. Inatlasma dedigimiz halde birini bize musallat ettin
hesaplarimizi kullanamiyoruz’ dediler. Arkadaslarum gitti, onlara bunu yasatip
vasatmamak benim elimdeymis gibi hissettim.

K12: Ashinda ¢ok fazla arkadasim vardi. Siniftaki arkadaslarimin ¢oguyla
iyi anlasirdim. Yakin gordiigiim arkadasima bunu anlattiktan sonra bana ihanet
etmesi, yeni cephe a¢gmasi tiim duvarlarimi yikti. Giivenecek bir dalim vardr 0 da
kirildi. En yakimim bana bunu yaptiysa digerleri daha kétiisiinii yapabilir diye
diistindiim, onlardan uzaklastim. Beni yalniz birakmamak igin yine ¢agiriyorlardi
ama isim giictim yalan oldu, onlara da soyledim, kendileri bir sekilde mesafeli
olmaya basladilar. Ben de bunu istiyordum aslinda.

K13, bilincinde olmadan arkadas ¢evresi aracilifiyla siber zorbanin
olusturdugu gruplara dahil olmaktadir. Siber zorbaligt bu gruplar iizerinden
deneyimleyen K13, kendisini bu gruba davet eden arkadasina yasadigini
anlatmakta olup, arkadast bu konuda yardimci olsa da, katilimci bu kisiyle
iletigimini sonlandirmaktadir. Siber zorbaliga uzun siire maruz kalan K17
arkadaslik iliskilerinin bitmesini, siber zorbanin gergeklestirdigini belirtmektedir.
K17 yasadiklarin1 arkadagina anlattiginda, arkadasmin yaninda oldugunu fakat
daha sonra arkadasmin tehdit edildigi icin korktugunu ve kendisinden
uzaklastigini ifade etmektedir.

K13: Bu gruplara arkadaglarim araciligryla girmistim. Cevremde arkadasg
olarak onlar vardi. Bunlarla ilgisi olan bir arkadasima bahsettim. Bana yardimci
oldu tabi ki ama ondan da korkmaya basladim. Yeni hat aldigimda numaram: o
arkadasima vermedim bile, sadece ailemde vardi. Ciinkii, tekrar basima
sarmasindan  korktum. Arkadashigimizin devam etmesini istemedim. Hepsi
hayatimdan kazinip gitmigti.

K17: Evet mesela, bu pislik, ben oyle diyorum, benim yulardir olan
arkadashklarimi bitirdi. Yakin arkadasim bunlari biliyordu, dava a¢mam
konusunda o cesaret verdi ama onu da tehdit ettigi icin arkadasimi tirkiittii, bana
da bulasir diye konusmay! bitirdi benimle. Ozellikle iiniversite zamanindayken,
arkadaslarimla yedigim ictigim ayri gitmezdi. Benden korkmaya basladilar,

onlari da tehdit ediyordu, insanlari bana diisman etti.
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Katilmeilarin -~ kendilerine ait o6zel bilgilerin veya fotograflarin
uygulayicilar tarafindan direkt ailelerine gonderilmesi ve sosyal medya
uygulamasi {lizerinden sosyal ¢evresi isaret edilerek paylasilmasi sonucunda aile
iliskilerinde yasanan etkilere K3, K8, K10, K11 ve K20’nin ifadelerinde yer
verilmektedir.

Siber zorbaligi 6grenmeleri durumunda ailesini kaybetmekten korktugu
i¢in i¢ine kapandigini anlatan K3, ailesinin fotograflar1 gérmesi iizerine kendisiyle
konusmadigini, 6zellikle babasinin uzaklagtigini ifade etmektedir. Baba figiiriinti
tanimadigin1 sdyleyen ve annesiyle birlikte yasayan K8’in, annesi siber zorbaligi
ogrendiginde evden ¢ikmamakta ve ise gitmeye ara vermektedir. Katilimei
annesinin yaninda olmasmi istedigini fakat yemek saatleri disinda bir araya
gelmediklerini ve konusmadiklarini belirtmektedir.

K3: Ailem benim icin her sey. Bu iliskiyi kaybetmekten ¢ok korktum.
Onlara soéyleyemedim. Bu sey hep aklimi kurcaliyor i¢imi kemiriyordu.
Kabuguma c¢ekildim, odamda sabahtan aksama kadar bunu diisiiniiyordum.
Ailemin gordiigiinii, yammda olmadiklarint kafamdan atamiyordum. Yemek
disinda onlarla birlikte degildim. Belki o fotograflart baskast da gormiistiir diye
kimseyle goriismiiyordum. Genelde odama gitmek i¢in yalan soylerdim. Ailem
fotograflar gérdiikten sonra benimle konusmadilar. Burayr ¢ok kisa kesecegim
kotii oluyorum. Babam benden tiksiniyordu.

K8: Benim aile diyebilecegim tek kisi var o da annem. Babam yok. Beni
hi¢ eksik birakmadi, okuluma destek olmak i¢in gece giindiiz ¢alisti. Annem
ogrendi, kadimin hayati bitti ilk zamanlar isten izin aldi hi¢chir yere gitmedi.
Evdeydi ama yoktu. Siirekli bana sarilsin, yanimda olsun diye goziiniin igine
bakiyordum ama yapmiyordu. Hala daha yemek disinda, para disinda bir sey
konusmuyoruz.

Siber zorba tarafindan K10 un 6zel bilgileri ailesine gonderildikten sonra,
babasi tarafindan siddet gormekte ve okuldan alinmaktadir. Okumak istedigini
sOyleyen katilimci yasadiklarini anlatmak istedigini ifade etse de, ailesiyle
iletisimlerinin tamamen bittigini, yemek yemedigini ve onlardan uzaklastigini
anlatmaktadir. Benzer sekilde K11 de, siber zorbaligin agiga ¢ikmasi durumunda
annesi tarafindan siddete maruz kalmaktadir.

K10: Onlar: ozliiyordum her giin konusuyordum. Goriintiilii artyordum.

Onlar 6grendikten sonra eve girdigimizde dovmiistii babam ben niye ¢alistim
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boyle olman igin mi dedi. Bak bana belim tutmuyor sen orda orospuluk yap diye
miydi bunlar dedi. Babama okuldan alma diye yalvardim dinlemedi bile kapiy
cekip ¢ikti. Annem hem tizgiin, hem kizgin. Yanlarina hi¢ ¢ctkamadim. Copmiisiim
gibi davraniyordu babam. Ne yemek yedim ne baska bir sey. Hicbir zaman
dogrusunu anlatamadim onlara. Hayatimi kendime sakladim, uzak tuttum
kendimi onlardan.

K11: Annem, canim. Annem hastaydi, tizmek istemiyordum. Arkadasimdi,
kardesimdi. Onunla bu durumu konusabilirdim iistii kapali sekilde de olsa ama
kiyamadim. Ona séyleyemedim. I¢cimde yasadim. Bana laf gelmesinden hep
korkardi. Anneme hem yakin olmak istiyordum hem uzak. Annem bunlari
ogrendiginde onun evladi olmaktan ¢ikmistim. Beni dovmiistii.

Yasadig siber zorbalik esnasinda annesinin 6zel bilgileri iizerinden santaj
yapilarak, maddi acidan sOmiiriiye ugrayan K20’nin yasadigi siber zorbalik
ogrenildiginde anne ve babasinin birlikteligi sonlanmaktadir. Katilimei, babasiyla
olan iligkisinde giiven problemi yasamakta olup, babasi kredi kartina el
koymaktadir.

K20: Yanlarinda olmadigim igin merak ediyordum. Agizlarini arardim.
Cekingen olmustum, annemden uzaklasmigtim. Ne hissedecegimi bilmiyordum.
Babama ulastiklarinda, benim ona para génderdigimi 6grendi babam. Anneme
daha c¢ok dondii arkasini. Diizelmeyecek hale geldiler. Annem evden gitmek
zorunda kaldi. Onunla son zamanlarda konusmaya basladim. Goziimii
kapattigimda onceki hallerimizi hayal ediyorum. Ciinkii evimiz sen sakrakti,
eglenceliydi. Simdi cenaze evi. Babam artik bir seyleri saklayacagimi diistiniiyor.
Icine kurt diigtii bir kere. Benden kredi kartini aldi, yetecek kadar para
gonderiyor, artik haftada bir kere ariyor.

Siber zorbalik uygulayicilarinin aileyle birlikte arkadaslarini ya da sadece
arkadas cevrelerini hedef aldiklarin1 sdyleyen katilimcilar, siber zorbalarin,
kimliklerini kendilerine benzeterek konustuklarini ve bunun sonucunda bilgilerin,
magdurlarin ailesine ifsa edildiginde yasandigi gibi, arkadaslik iligkilerinde de
degisiklikler meydana gelmektedir.

K2, fotograflarinin paylasilmasindan sonra arkadaslarinin kendisinden
uzaklastigini belirtmektedir. Yalniz kaldigim1 ifade eden K2, bu siirecte
arkadaslar1 tarafindan dislanmaktadir. Siber zorba tarafindan 6zel videosu

arkadasina gonderilen K9 ise, yasadigini agiklayamayacagimi diisiinerek,
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arkadaglariyla konusmadigini ve onlara uygun bir arkadas olmadigim
anlatmaktadir.

K2: Benim icin arkadashk giiven demekti, sevgi demekti. Bu olaydan
sonra insanlara olan giivenim azaldi, herkes bana aynisini yapar gibi geliyordu,
vakin arkadasimla da konusmamaya basladim. Fotograflar paylasilinca herkes
tarafim secti rezil olmamak icgin, diglanmamak icin beni ayri koydular, yalniz
biraktilar. Benimle dalga gegiyorlardi.

K9: Her seyimi paylasirdim onlarla hatta onunla beraber kaldigimizi bile
soyledim yakin hissettiklerime. Bu olaya bile tepki gosteren arkadaglarim oldu.
Yasadigim seyi soyleyemezdim ¢iinkii tipki benim gibi kapali, ailesi dindar
kisilerdi. Bunu anlatamadigim icin onlardan uzaklastim bazilarindan da videomu
attigi arkadasimda oldugu gibi uzaklasmak zorunda kaldim. Bazilar: basina bela
almak istemedi, bazilarimin arkadashigini ben haketmedim.

K11 siber zorbaligi yasadigi esnada, siber zorba tarafindan, arkadaslik
iligkileri kontrol edilmekte ve katilimci ile goriismemeleri konusunda arkadaslari
tehdit edilmektedir. Katilimei, bu durumu dengelemeye ¢aligsa da, erkek arkadast,
arkadaglariyla, katilimcinin ciimleleriyle konusarak, arkadagliklarini bitirmektedir.
Siber zorbaliga staj gordiigii yerin sahibi tarafindan maruz kalmakla birlikte, K11
ile ayn1 durumu yasayan K19, arkadaslariyla arasinda mesafe olustugunu
bildirmektedir.

K11: Arkadaslarimla goriismeme karisiyordu. Goriisiiyorum — diye
arkadaglarimi tehdit etti. Onlari rahatsiz etti. Eve giderken bulur éldiiriiriim seni
vazmistt bir arkadasima. Arada kaliyordum. Bu yiizden gidemiyordum yanlarna.
Iki tarafi da kandwriyordum, yalan séyliiyordum sorun ¢ikmasin diye. Sonra
Instagram’dan ben gibi konusunca ¢ogu insan sildi beni. Istedigini yapti aslinda
herkesi uzaklastirdi benden.

K19: Arkadaslarima bunlari anlatmaya korktum ama okuldayken o
adamla staj notlarini yazmak icin kahve icmeye gittigimi séylemistim. Ustiine
adam bulustugum arkadasimla benim agzimdan konusunca yalanci durumuna
diistiim, anlatamadim. Bir tek mahalledeki arkadasima derdimi anlatabildim
onunla da konusmus. Yar: inandi yart inanmadi. Aramiz bozuldu. Beni
tantyamamuglar demek, herkes yoluna gitsin madem dedim.

Katilimeilarin dahil oldugu/ davet edildigi sosyal aktivitelerin, sosyal

iliskilerle biitiinlesmis oldugu goéz Oniinde bulunduruldugunda, katilimcilardan
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bazilar1 ¢evresindekilerden siliphelendikleri i¢in sosyal iliskilerinden kendilerini
soyutlamakta ve yasadigi siber zorbaligi ailesine ve arkadaglarina sdylediginde,
sonuglarmin kotli olacagimi diisiinerek ya da inanarak kendilerini anlatmaktan
vazgecirmekte, boylece varsayimsal kaginma eylemini gergeklestirmektedirler.
Ozellikle yasanilan siber zorbaligin uygulayan kisi tarafindan magdurun ailesine,
arkadaslarina ya da tek tarafa ifsa edildigi durumda ve diger taraftan siber
zorbaligin arkadas g¢evresiyle paylasmasi durumunda, magdurlar, aynt durum
igerisine girecegini diisiindiigii i¢in her tiirlii eylemden geri ¢ekilerek deneyimsel
kacinma eylemini sergilemektedirler. Bu baglamda kaginma eylemi 6n planda
olmakla birlikte tipki sosyal iliskilerde oldugu gibi benzer olan diger tutum ve
davraniglarin sosyal aktivitelerde de kendini gostermesi s6z konusudur. O halde,
sosyal aktiviteler degerlendirildiginde;

Katilimcilardan bazilart (K2, K3, K5, K9 ve K13) diigiin, parti vb. eglence
amacgli yapilan davetlere, kendisine zarar gelecegini diislindiiginden dolay1
katilmak istememekte ve kafe gibi bulusma mekanlarina gitmede isteksizlik
yasamakta, bazilar ise (K2, K3, K7, K9, K10 ve K13) yasadig1 siber zorbaligin
aciga ¢ikmasi sonucunda davetlerden/mekanlardan kendilerini izole etmektedir.

K2: Onceden arkadaslarimla gezerdim, artik bunlar azald: nerden baksan
hi¢ kalmadi. Ozellikle dogum giinii kutlamas: yapiliyorsa gitmeyi hi¢ istemezdim,
clinkii orda toplu fotograf c¢ekilir kesin, bunu bana karst kullanacaklar gibi
geliyordu. Bu yiizden gitmezdim. Zaten eskisi gibi bir yere davet etmiyorlardi.

K3: Insan icine ¢ikacak yiiz birakmanusti. Ailemi kaybettim daha étesi
yok. Yani nasil disariya ¢tkmamu etkilemesin ki! Ne kafesi, ne bulugsmasi! O kadar
bogucu ki kendimi éldiirmeyi diigiinmiistiim. Gezmek, eglenmek, mutlu olmak, gir
gir samata bunlar baska diinyadaki birinin yasayacag seylerdi bana gore.

K5: Kizlar pijama partisi gibi bir sey yapalim dedi, bana da gel dediler
ama i¢imden gelmedi, bu daha once hi¢ yasamadigim icinden gelmeme hissiydi, o
viizden aklimda kaldi. Herkes eglenirken ben bir kenarda salak salak bunu
diigtiniiyor olurdum, gitmedim. Beni goriip yanmima gelmesini diigiindiigiimde
rahatsizik duyuyordum. Su an da korkuyorum. Saglkli biri olsa tamam derdim
belki birakmigtir beni ama oyle olmadig1 babasini sahiplenmesinden belli.

K7: Bizim hayatimizda yaywmlamaktan baska bir sey olmadigi igin
tammadigimiz kisiler davet ederdi bir yerlere, c¢iinkii onlarin anlik videolarim

paylasirdik. Takip¢imiz ¢ok sayidaydi. Onlar fenomen oluruz diye mutlu
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oluyorlardi. Artik bir yere gitmez oldum. Zaten ozgiiven yerle bir. Kendimi giizel
bulmuyordum, insanlarin benimle dalga gececegine inanirdim. Giintimiin ¢ogu
evimdeki kogusta gegiyordu.

K9: O zamanlarda kuzenimin diigiinii oldu, ¢ok istedigim halde
gidemedim. Korkum gitmeme engeldi bu gibi seylerde. Boyle ortamlardan
ka¢maya alistim. Bir yere gitsem sanki tamidik bir yiiz gorecektim, o yiiz onun
yiizii olacakti. Bu olaydan sonra sosyal anksiyetem ortaya ¢iktr.

K10: Arkadaslarimla kimin ne dedigini umursamadan kafelerde rahatca
oturuyorduk, konusuyorduk. Bu olayla disariya ¢ikmadim ki ¢ikamadim.
Odamdan tuvalete giderken korkuyordum. Oda arkadasim birinin fakiilteye gelip
beni sordugunu soyledi, akrabasyyim demis. Tamidigim kimse yok iiniversiteden,
oyle olsa nasil acik olayim. Her yeri sarmiglar biiyiik bir delik beni yutuyordu.
Sadece okumak istiyordum biriyle disariya ¢ikmak, eglenmek, gezmek hichiri
degil okumak.

K13: Okuldaki arkadaslarimla bazen disariya ¢ikardim ama ¢ok nadir.
Cocuk benim ev adresimi bulmustu evden disart adim atarken gozlerim
biiyiiyordu, bu yerlere kendi basima da gitmedim. Zaten kotii bir sey yaptim
diyordum kendime, disarrya ¢ikma diyordum. Kafeye gitmek bana gore yanhsti o
zamanlar. Sonra ¢ocuk seni yakalarsa derdim, kendimi engellerdim.

Siber zorbalik, sadece eglence ile ilgili konularda degil, ayn1 zamanda
egitim c¢ergevesinde gelisen aktivitelere katilimi etkileme konusunda da kendini
gosterirken, katilimcilardan bazilart (K12 ve K14) ders calismak ig¢in gittikleri
ortamlardan uzaklagmakta, bazilar1 ise (K2, K6, K15 ve K18) devamlilig1 olan
aktivitelerini sonlandirmakta ya da bir aktiviteye dahil olma fikrinden
vazgegmektedirler.

K2: Bu konuda i¢cimde kalan tek sey hayalim olan resim kursuna gitmekti.
Kendime giivenim yoktu, gidemedim, hayalimden vazgectim.

K6: Ingilizce kursuna gidiyordum onu biwraktim. O ¢ocuktan sonra
cesaretim kalmad: bunlari yapmaya.

K12: Artik herkes benimle alay edecek korkusu olustu, basima da geldi.
Kiitiiphanedeyken kagitlara Instagram’daki yorumlari yazip masama birakip
gidenler oldu. Bu herkes icin gecgerli degildi bazilart yapti ama yetti bana.
Bunlarin hepsi agirima gidiyordu. Artik kiitiiphaneye gitmiyordum.
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K14: Onceden kiitiiphaneye kalirdim ders tekrar: yapmaya. Sonradan
diyorum ya hemen bir yere siginmam gerekiyordu ashinda tek istedigim evdi.
Annemlerden saklamam rahatsiz etse de tek giivenli oldugum yerdi.

K15: Okul bitti diye mezuniyet yemegi yapmislardr ona gitmeyi istemigtim
herkesi gormek igin aslinda ama tehdit altinda hissediyordum. Gidememistim. Ne
de olsa bunu yapan kigiyi tanimiyorum, korkularim vardi, hem isten ¢ikarildiktan
sonra adim ¢ikmistt mahalleli kotii bakiyyordu bana, bu illa baskasinin kulagina
gitmistir.

K18: Genelde okulun yaptigi seylere katiliyorduk, rol aldigimiz oluyordu.
Sosyaldim. Kendimi geri ¢ekmezdim bu tarz imkanlardan. Samimiyet azalinca
yvapulacak seylerden haberim olmuyordu. Olan gseylerde beni ¢ekmiyordu,
katimiyordum. Béyle olmamin sebebi giiven sikintisi yasamam.

Katilimcilar arasindan ¢esitli spor dallartyla ilgilenen K1 ve K11 dis
ortamlarda/ mekanlarda bulunmanin giivensiz oldugunu diisiinmekte ve ilgili
yerlere gitmemekte olup, kendilerini, gelisim ve ilerleme saglayacak alanlara
katilim konusunda engellediklerine dair ifadelere yer vermektedirler.

K1: Evden c¢tkmadigim icin kendimi daha korunakli hissediyordum
agtkgasi. Kalabalik giivenli degildi. Evde olmalyydim. Siirekli ugrastigim judoyu
bwraktim bu dénemde. Birakmaktan baska ¢arem yoktu. Dedigim gibi ¢ok
korkuyordum.

K11: Zaten miizige diiskiindiim, koroya giderdim, voleybol merakim vard:
ona yazilmistim. Onun yiiziinden ilerleyemedim, belki bir yerden oniim ag¢ilirdi.
Birakmiyordu ki nereye gitsem oraya geliyordu. Rahat birakmiyordu. Deli deli
bakiyordu. Her yerdeydi, giivenli yerim kalmamisti. Cesaretinden korkuyordum.
Eve kapatmust beni.

Calisma hayatinda bulunan katilimcilardan K6 ve K16 siber zorbaliga
maruz kaldigi donemde calistigi isi birakmakta ya da isini uzaktan
stirdiirmekteyken, K4 ise, siber zorbalik magduriyetinden sonra girdigi ise maddi
sikintilardan dolay1 mecburen devam etmek durumunda kalmaktadir.

K4: Bizimkilerle sik oturmuyorduk. Ise de mecbur gidiyordum ciinkii
annemin kazandigi bazen yetmiyordu. Yine de diken iistiindeydim ama
mecburdum. Ayaklarim geri geri gitse de mecburdum. Keske bu kadar zor

olmasaydi.
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K6: Babamin yamna ¢alismaya gitmiyordum artik, zaten esnek
calistyordum. Tek basima bir yere ¢ikmaktan korkardim, kendimi giivende
hissetmiyordum.

K16: Ders vermeye ara vermistim tekrar basladigimda bulusarak
yvapmiyordum. Disarida olmayt tercih etmiyordum mecbur degilsem, hala da
etmiyorum.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, siber zorbaliga maruz kalma
sonucunda, giindelik hayatin ayrilmaz pargasi olan sosyal iliskilerin olumsuz
yonde etkilendigi goriilmektedir. Sadece var olan iligkilerini degil, ¢evreye karsi
giivensizligin olustugu konusunda da bilgi edinilmekte olup, katilimcilarin yeni
arkadasliklar kurmak istememeleri s6z konusudur. Siber zorbalik sosyal iligkilerin
yani1 sira kadmlarin sosyal aktivitelere katilimlarim1i da etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin  ifadelerinde  tehlikede olduguna dair bilgiler verdikleri
diistintildiigiinde, kadinlarin dig ortam ile ilisiginin kesilmesi durumuyla
karsilagilabilir. Tiim bunlar kadinlarin, dezavantajlarini tazelemelerine sebep
olmakla birlikte, onlarin kamusal alanda var olmasini engelleyebilecek nitelige
sahiptir. Bu duruma zemin hazirlama potansiyeline sahip diger faktor ise
katilimcilarin da ifadeleri lizerine yasadiklarini ¢evresiyle paylasma durumlaridir.
Katilimcilardan hi¢ kimsenin yasadigi siber zorbaligi ailesine bahsetmemesinin
altina bakmak oldukg¢a onemlidir. Katilimcilarin bununla ilintili olan ifadelerinde
yer alan kaybetme korkusunun sosyal iliskilerinde 6grendikleri cinsiyete yonelik
algilarla baglantis1 kurulabilir. Diger taraftan arkadaslar1 ya da tamidig kisilerle
paylasilmasi durumunda katilimcilarin ortak olarak deneyimlediklerinin diglama
eylemi olmasi s6z konusudur. Siber zorbaligin aile tarafindan o6grenilmesi
durumunda katilimcilara uygulanan siddetin varligi, kadmlarin cinsiyet rolleri
disinda hareket etmesinin kabul edilmedigi konusuna isaret etmektedir.

4.3.3 Siber Zorbahigin Akademik Alanda Yarattig1 Etkiler
Siber zorbalikla birlikte katilimcilarin okul hayatlarinin nasil etkilendigi

hakkinda ulasilan bilgilere bakildiginda, katilimcilardan on iki kisinin (K1, K2,
K3, K4, K5, K7, K11, K12, K13, K14, K17 ve K18) derslerden diisiik not aldig1
elde edilirken, ayn1 zamanda bu katilimcilar arasindan altist (K1, K2, K3, K7,
K12 ve K14) okuldan uzaklagtigi bilgisini vermektedir. Bu bilgiye ek olarak,
okuldan uzaklagan diger katilimcilarin K6, K8, K15 ve K19 oldugu bilinmekle

birlikte, K6 nin sorumluluklari yerine getirmedigi, K8’in okulu biraktig1 bilgisine
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ulagilmaktadir. Katilimcilardan besinin (K2, K3, K10, K13 ve K20) okula
gitmeme/okuldan kagma eylemlerini gergeklestirdigine erisilirken, K3’tin sinif
tekrar1 yaptigina, K10’un okulu biraktigina, K13’{in sorumluklar1 yerine
getirmedigine, K20’nin ise dersten kaldigina ulasilmaktadir. K11 ve K17 okulu
birakmakta olup, K9 ise sadece okulu dondurdugu bilgisini vermektedir. Ug
katilimcinin (K4, K7 ve Kl14) ders igerisinde fikir beyanini gizledigi elde
edilirken, K4’lin dersten kaldigma ulasilmaktadir. Sadece smif/donem tekrari
yapan katilimc1 ise K16’dir.

K1, K2 ve K5 derslerden diisiik not almalarin1 yasadiklari siber zorbaligin
kendilerini zihinsel olarak mesgul ettigi ve bu yilizden derslere adapte olamamalari
ile aciklamaktadirlar.

K1: Anladigim dersleri artik anlayamiyordum, dinleyemiyordum, notlar
bir yere kadar tutuyordum. Béyle gidince sinaviarda hi¢bir sey yazamadim,
notlarim diistii.

K2: Okul benim gdziimde cehennem yeriydi. Boyle bir ¢okiintiideyken
derslerimin iyi olmasini zaten beklemiyordum.

K5: Bu olay sirasinda diistinecek daha onemli bir sey vardi, bundan nasil
swyrilacagim. Derslerim mi bundan kurtulmam mi dersen ikincisi daha agir
basiyordu. Ders ¢alisiyor gibi goziikiiyordum ama bunu diigiiniiyordum. Bu aralar
cok zayifim vard.

K4 ve K11 ifadelerinde yasadiklari siber zorbaligin sorumlulugunu {istiine
aldiklarina yer verirken, her ikisi de ailesini siber zorbaligin yani sira okul
hayatindaki basarisizliktan dolay1 lizmek istemedigi i¢in, iyi ve basarili birey
oldugunu kanitlamak istedikleri i¢in derslerine c¢alismakta fakat basaril
olamamaktadirlar.

K4: Eger olur da annem bunu d&grenirse zaten kadin yikilir bir de
derslerime iiziilsiin istemem. Derslerime ¢alismaya baslamistim tabi yine
basaramadim, notlarim eski haline gelmiyordu.

K11: Tiirk¢e ogretmeni annemi okula c¢agirip c¢ok giizel eviat
yetistirmigsiniz demigti. Annemin mutlu oldugunu goriince daha ¢ok ¢abaladim
ama erkek arkadasimdan sonra derslerim kétiiye gitti. Uyum saglayamadim.

Okuldan uzaklasan, okula gitmeyen veyahut kagan katilimcilar arasindan
K2’nin yasadig1 siber zorbaligin okuldaki arkadaslari tarafindan oOgrenilmesi

sonucunda dalga gecilmekte olup, katilimcinin bu kisilerle karsilagsmak
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istememesi okuldan kagmasina sebep olmaktadir. Benzer sekilde K13, K2 ile aynm
sebepten dolay1 arkadaslarindan utandigini ifadelerine eklerken, sinif arkadaslar
kendisine cephe aldig1r i¢in okula gitmek istememektedir. Kendini giivenme
hissetmeyen katilimcilardan K1, yasadigi siber zorbalig1 babasinin 6grenmesinden
korktugu i¢in okula zorla gittigini belirtmektedir. K10 ise okula gitmek istese de
kendisine zarar verileceginden korkmakta ve bu yiizden okula gitmemektedir. Bu
katilimcilarin ifadelerine sdyle yer verilmistir:

K2: Bazen evden okula gidiyorum deyip ¢ikardim ama gitmezdim, okul
¢tkisina kadar parkta otururdum. Okula gittigim zamanlarda fotografi gorenler
yorumlart soyleyip, giiliiyorlardi. Diisiindiikce icim daraliyor. Higbiriyle
karsilasmak istemiyordum.

K13: Haftanmin bes giinii yiiz yiize bakmak zorundaydim. Onlara ne
soyleyecegimi bilemedim utandim. Bunu yavas yavas astim derken bu sefer okulda
insanlart bana karsi doldurmuslar, kimse benimle konusmadi. Olay sicakken
okula gitmemeye basladim.

K1: Okula gitmek istemiyordum. Hi¢ umrumda degildi. Sadece babam
anlamasin neden gitmiyor demesin diye zorla gidiyordum ama her giin aklimda
birinin beni kagwracag diigiincesi vardi.

K10: Bunu yasayacagimi tahmin edemedim. Onunla bulustuktan sonra
hocamla konustum ona hasta oldugumu soyledim. Gidemezdim canim pahasina
okula. Oda arkadagsim okula gidiyordu ozeniyordum ama korkuyordum.

K15 ve K19 okulu yarida birakmak istemedikleri i¢in zorla gittiklerini
belirtmekte olup, K15 okuldan sogudugunu ve yasadig: siber zorbalik sonrasinda
okumaya dair isteginin kalmadigini eklemektedir. K19 ise okul kapsaminda
yaptig1 staj doneminde yetkili kisi tarafindan siber zorbaliga maruz kaldig: i¢in
egitim hayatinda tekrar ayni pozisyona gelecegini diisiinerek egitimine devam
etme planlarindan vazge¢gmektedir.

K15: Universiteyi okumay: istivordum ama bunu yasamadan oOnce.
Yasadigim bardagi tasiran son damla oldu. Olaydan sonra okuluma giderdim
devamsizlik yapmazdim ama artik bitsin gitsin diye giderdim. Sogumugstum.
Gelecegim iyi olabilirdi eger hevesimi sondiirmeseydi.

K19: Yaptigim bu seyin karsiligi bir yere varsin istedigim icin yani lise

mezunu olmak igin okula gittim. Baska sehirde okumayi istiyordum. Okusam
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stajdir odur budur yine olacakti. Kendimi o pozisyona sokmaktan korktugum igin
istemedim. Bunlar engelledi, ilerleyemedim.

Siber zorbalik sonrasinda 6zgiiven eksikligi yasadiklarini ifade eden K4 ve
K7 korktuklar1 ve c¢ekindikleri igin derslere katilmamakta, fikirlerini beyan
etmemektedirler.

K4: Derslere katilarak diizeltirim belki dedim tam elimi kaldiracagim
bildigim her seyi unutuyordum, korkuyordum, rezil olacagim gibi gelirdi. Elimi
stkar siranin altina sokardim.

K7: Derslerde fikrimi soylemekten ¢ekindim, ya yine yanhs diistintiyorsam
diyordum hep.

Siber zorbalifa maruz kalmadan oOnce okudugu okulunu lisansa
tamamlamay1 diislinen K9, yasadiklarindan sonra okulu dondurmaktadir.

“Bu ¢ocukla tartismaya basladigim zamandan beri sanki hig
okumuyormusum gibi oldu. Okusaydim daha fazla insan tanirdim eminim buna,
ortaya ¢iksaydy bir siirii insana rezil olurdum, zaten beni rahat birakmiyordu. Bu
viizden hayalim bir kenara kaydimi yenilemedim. Psikolojik tedavi ile yeni yeni
okuluma devam etmeye basladim ama iki senelik olarak kalacak™.

Yasadig1 siber zorbaligi ailesinin 6grenmesi lizerine, sehir degisikligi
yapan K20 derslere giremedigi icin derslerden kalmakta olup, K6 ve K13 ise
yasadiklari siber zorbalik esnasinda 6devlerini yapamamaktadirlar.

K20: Bu konulart konusmak i¢in annemlerin yanina gittim bir hafta
derslere girmedim. Gelince arkadaslarimdan notlart aldim ama calisamadim. Iki
dersten kaldim.

K6: Yasadigim seyler hayatinun tam ortasindaydi. Bazi derslerin dénem
sonu édevleri o siralara denk geldi. Odevleri yapamadim ¢iinkii benim daha
onemli odevim vardi ama hocalar son sinifim diye olmayan oédeve diisiitk not
verip gegirdiler.

K13: Kizlar laf atip gegiyordu, ters bakiyorlardi bana. Bu sekil
giriyordum derslere. Boyle béyle basarisiz biri oldum, ddevlerimi yapmamaya
basladim.

Smuf tekrar1 yapmasini, derslerden diisiik not almast ve yasadigr durumla
iligkilendiren K3 ile birlikte K16 okulunun uzadigini séylemektedir.

K3: Bunu onemli bir zamanda yasadim. Lisenin son dénemi bilirsiniz.

Universiteye baslayacaktik, gitmeyi de istiyordum ama notlarim diisiiktii, bir tiirlii
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aklimi veremiyordum, fotograflar goziimiin oniindeydi. Sonug, sinifta kaldim.
Arkadaslarim iiniversiteyi o sene kazandi ben gidemedim. Bu sey hayatimi
erteledi.

K16: Telefonum davayla ilgili mesajlarla doluydu. Hep bu konuda
konusuyordum. Biitlere kaldim onlardan geger not alamadim, okulum uzadi.

K8 ve K17 kendi istekleri dogrultusunda okul hayatint sonlandirdigini dile
getirirken, yasanilan sonu¢ ayni olsa da K10 kendi rizasi disinda okuldan
alindigini belirtmektedir.

K8: Onu gormek istemiyordum o yiizden gitmek istemezdim. Gecemi
glindiiziime katarak kazandigim okulu birakmak zorunda kaldim. Benim icin ¢ok
zordu ama kaydimu sildirdim.

K17: Bana diisiinecek akil birakmadi. Cirpindim, direnmeye ¢calistim ama
yenildim. Okulda adim ¢itkmisti bir yere kadar kimseyi dnemsemedim ama
hocalara kadar gitti. Bir hocamin esiyle tartisma konusu olmusum diisiinebiliyor
musunuz neler yapmus! Nasil kalabilirdim ki! Tereddiit edemedim bile biraktim
okulu.

K10: Tektim kafamdaki ve ben odamdaydim. Sonra zaten patlak verdi,
okuldan aldilar beni. Hayatimda en ¢ok istedigim seyi elimden aldilar.

Elde edilen ifadeler dogrultusunda, katilimcilarin siber zorbaliga
ugramadan o©nce okul hayatinda basarili bireyler oldugu fakat bunu
deneyimlemeleri neticesinde problemlerinin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Gerek
siber zorbaligin uygulandig: tiirden dolay1 gerekse zamansal olarak uzunlugu ile
baglantili  olmasindan kaynakli katilimcilar, egitimleri dahilinde olan
sorumluluklarini geri plana atmak zorunda kalabilirler. Ozellikle siber zorbaligin
sadece magdur ve siber zorba arasinda kalmamasi durumunda yasanilanlarin
etkileri daha fazla olabilmektedir. Bunun yan1 sira siber zorbaligin ger¢ek hayatta
devam etmesi durumunda, dig ortamin giivenli olmadigina dair diisiincelerin
varligi okula olan devamliligi etkileyebilir. Kadin magdurlarin diislince ve
eylemlerinin yanhshig1 {izerine algilarin onlara siber zorbalik aracilifiyla
yerlestirilmesi dikkat ¢eken noktalardan biridir. Bunun sonucunda kadinlarin
fikirlerini gizlemesi olaganlasabilmektedir. Sadece benimsetilen degerler
dogrultusunda magdurun kendini egitim alanindan ¢ekmesi s6z konusu olmayip,
ayn1 zamanda siber zorbaligin aileye ifsa edildigi durumlarda ailenin magduru

okuldan almasina ve ciddi bedeller 6demesine sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
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siber zorbaligin sonlanmamasi, kadinlarin egitimleri tizerinde olumsuz bir etki
yaratmasina sebep olabilir.

4.3.4 Magdurlarin Sosyal Medyaylr Kullanma Sikliklarina ve

Kullanim Sekline EtkKisi

Katilimcilara siber zorbaliga maruz kalmadan once ve kaldiktan sonra,
giinlik olarak sosyal medyaya ayirdiklari zamanlar sorulmaktadir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda katilimcilardan besi (K2, K6, K8, K16 ve K19) 4-5 saat
arasinda sosyal medya kullanmaktayken, magduriyet sonrasinda K2 ve K6’nin 30
dk-1 saat arasinda, K16 ve K19’un 1-2 saat arasinda kullandigi, K8’in ise sosyal
medya kullanmadig: bilgisi elde edilmektedir. Sosyal medyada ortalama 5-6 saat
vakit geciren dort katilmecidan (K5, K10, K13 ve K17), ikisinin (K10 ve K13)
sosyal medya kullanmayi biraktigina ulasilirken, bu kisilerden K5’in, 1-2 saat
arasinda, Kl17’nin ise 30-45 dk arasinda sosyal medya kullandig1 elde
edilmektedir. K1, K12 ve K14, giinde 6-7 saat arasinda sosyal medyada aktif
olduklar1 bilgisini verirken, K1 ve K12’nin siber zorbalik sonrasinda sosyal
medyada ge¢irdigi siirelerin 1-2 saat arasinda olduguna, K14’lin ise 3-4 saat
arasinda kullandigina ulasilmaktadir. Yirmi kisiden sadece K20’nin digerlerinden
farkli olarak siber zorbalik dncesinde sosyal medyada 7-8 saat arasinda vakit
gecirdigi fakat zorbalik sonrasinda sosyal medya kullanmadigi bilgisi elde
edilmektedir. Katilimcilardan itgiiniin (K9, K11 ve K18) giinliikk olarak sosyal
medyaya ayirdiklar1 vaktin 3-4 saat arasinda oldugu, yasadiklar1 siber zorbalik
sonrasinda K9’un 30dk-1 saat arasinda, K11’in 1-2 saat arasinda vakit gegirdigi
bilgisine varilirken, K18’in ise artik kullanmadig1 bilgisi elde edilmektedir. K3 ve
K15’in sosyal medyaya giinliik olarak ayirdiklar1 zaman dilimleri 8-9 saat
arasindayken, siber zorbalik deneyimleri sonrasinda K3’lin sosyal medyay1
kullanmay1 biraktigi, K15’in de 2-3 saat arasinda vakit gecirdigi elde
edilmektedir. Katilimcilardan ikisinin (K4 ve K7) siber zorbalik 6ncesinde sosyal
medyay1 8-9 saat kullandiklar1 bilgisine ulasilirken, siber zorbaliktan sonra K4’iin
sosyal medyaya ayirdig1 vaktin glinde 2-3 saat aralifina diistiigii ve K7 nin ise
sosyal medya kullanmay1 biraktigi elde edilmektedir.

Siber zorbalik esnasinda ya da sonrasinda katilimcilarin yasadiklart siber
zorbaliklarin, sosyal medya kullanimimi nasil etkiledigi hakkinda bilgiler elde
edilmektedir. Katilimcilardan sekizinin (K1, K4, K6, K9, K11, K12, K16 ve K19)
sosyal medyada takip ettigi kisileri takipten c¢ikardigi/engelledigi bilgisine
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ulasilirken, bu katilimcilardan altisinin (K1, K4, K9, K11, K12 ve K19), K8 ile
birlikte herhangi bir sey paylasmadiklari elde edilmektedir. K2 ve K5 paylastiklari
fotograflarin, videolarin igerigini degistirdigi ve bu sekilde paylasim yapmaya
devam ettigi bilgisini verirken, ayni1 zamanda bu katilimcilarin K1, K9, K11 ve
K17 ile beraber hesabina arkadashk i¢in gelen takip isteklerini
reddettikleri/engelledikleri bilgisine ulagiimaktadir. K9, K16 ve K19 disinda kalan
tim katilimcilarin kullandigi hesab1 kapattigi elde edilirken, K9’un, K1, K12,
K14, K15 ve K18 ile hesabinda bulunan tiim bilgileri gizledigi, ayn1 zamanda K3,
K6, K10 ve KI2 ile birlikte paylastiklarini, hesabindan kaldirdigi elde
edilmektedir. K6 ve K14 hesaplarinda kullanict adi degisikligi yapmakta, bes
katilimer (K3, K4, K8, K11 ve K12) iletisimi reddetmekte ve K1 ise her ikisini de
yapmaktadir.

Siber zorbalikk yasayan magdurlar, sosyal medya hesaplarindaki
fotograflarin ele gegirilmesi, baska hesaplarda kullanilmasi, diizenlenerek
uygunsuz hale getirilmesi gibi ihlallere maruz kaldiklari i¢in ortak bir zemin olan
korku duyma problemi yasamalarindan dolay1r sosyal medyada paylastiklari
gonderilere ve onun niteligine dikkat etmekte, paylasimlarini kaldirmakta ya da
paylasim yapmamaktadirlar.

K1, K8 ve K9 hesaplarini istedikleri gibi kullanamadiklarii ve paylasim
yapmadiklarin1 belirtmekte olup, ifadelerinde siber zorbaliga maruz kalmadan
onceki oOzgiirliikklerine yaptiklar1 vurgular dikkat ¢ekmektedir. Herhangi bir
paylasim yapmayanlardan K19 ise, hesabini sadece video izlemek ve haber
okumak amaciyla kullanmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine su sekilde yer
verilmistir:

K1: Hesabin bana ait oldugunu anlar diye diisiindiim, paylasim
yapamadim. Hayalet gibi milleti izliyordum. I¢imde kaliyordu, arkadaslarima
ozeniyordum.

K8: Képek gibiydim. Yap, et, otur. Icimden bir sey paylasmak gelmiyordu.
Hicbir seyin hevesi kalmamisti. Evet dnceden paylasim yapardim. Simdi
cesaretim yok.

K9: Yaptigim kombinleri paylasirdim. Kafami  dagitabiliyordum.
Aliskanhik haline geliyor bunlar belli bir zaman sonra. Bunlari yapamayinca
boguluyormus gibi hissediyordum. Artik kendimi paylasamiyordum. Profilimde
benimle ilgili bir sey yoktu. Elimden alinmigti hepsi.
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K19: Hicbir sey paylasmadim bir tane bile. Akrabalarimin
paylastiklarina bakiyorum, kesfetten videolar izleyip, haber okuyorum bu kadar.

Paylastig1 igeriklerden dolay1 siber zorbaliga maruz kalan K2,
paylasimlarindan dolayr tekrar yargilanmayacagindan emin olmak icin
cevresindeki kisilere danigsarak onay aldiktan sonra hesabinda paylagim
yapmaktayken, K5 paylasimlarinda kendine ait gorsellere yer vermemekte, kendi
disinda paylastig1 i¢erikleri daha uygun bulmaktadir.

K2: Su an baska bir hesabim var hesap denirse tabi. Kullantyorum ama
boynumda tasmam eksik. A¢ik olan hi¢bir fotografimi paylasmadim. Artik boydan
fotograf da ¢ekemiyorum. Sadece belli belirsiz yiiziimiin oldugu fotografimi anlik
paylasabiliyorum ama ¢ok nadir. Paylagsmadan once acaba bir seyler derler mi,
cok mu kotii, diye diisiinmekten alikoyamiyorum kendimi. Yakin hissettigim
kisilere sorup, onaylanmak istiyorum. Hikaye paylasirken de bunu yapiyorum
yani bir giin sonra silinecek bir fotograf i¢in bile geriliyorum.

KS5: O giin bugiindiir storylerde kendimi paylasmiyorum, daha ¢ok
kedilerimi ya da nesneleri, giizel ortamlar: ¢ekip atiyorum. Bu daha masum
geliyor.

K6 fotograflarinin ele gecirilmesinden endise duydugu icin hesabindaki
fotograflar silmektedir. K10 ise siber zorbanin fotograflarina ulasarak kendisine
gondermesi tlizerine tekrar ayni durumu yasamak istemedigini belirtmekte ve
fotograflarini kaldirmaktadir.

K6: Bu olayla i¢ime kapandigim icin aklima gelmiyordu fotograf atmak
ama birinden fotograflaruimi ister belki diye korktugumdan daha dnce
paylastiklarim sildim.

K10: Arkadaslarimla komik videolar cekerdik. Insanlar storylerimize
bakip egleniyordu. Hesabim gizlideydi, annemler benim kullandigimi bilmiyordu
zaten anlamuyorlardr boyle seyleri. Rahattim, istedigimi paylasiyordum. O ¢ocuk
mesaj attiktan sonra Instagram’in bildirim sesini duymak istemiyordum.
Paylastiklarimi bana att1, kendimdekileri hemen sildim ise yaramayacagini bilsem
de. Korkudan oyle yaptim.

K1 tipkr sosyal iliskilerde oldugu gibi sosyal medya kullaniminda da
tanidig1 veya tanimadig1 hesaplara karsi gilivensizlik yasamakta olup, arkadaslik
istegi gonderenlerin siber zorbaligi uygulayan kisi ile iliskili oldugunu

diistinmekte ve bu yilizden gelen takip isteklerini kabul etmemektedir. K9 ise
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arkadaslik isteklerinin hicbirini kabul etmedigini sOylemektedir. K17 ise
tanimadig1 kisilerden gelen istekleri reddetmektedir. Fakat buna dikkat ettigini
sOyleyen katilimcinin hesabina, siber zorba bir sekilde erisim saglamaktadir.

K1: Takip ettiklerim sadece arkadaslarimdi ama yakin olanlar. Okulda
sadece yiiziinii gordiigiim insanlar da istek atryordu, takiplestigim kisilerle ortak
arkadaslarda ¢ikiyordum biiyiik ihtimalle. Onu taniyorlardwr belki de odur diye
korkudan takip isteklerini siliyordum.

K9: Gelen istekleri engelleyip geciyordum kim oldugunu é6nemsemeden bu
benim akrabam bile olabilirdi.

K17: Fotograflarim aliniyor, gittigim yerleri biliyor, bir sekilde insanlara
ulasabiliyor nasil yaptigint bilmiyorum. Tammadiklarimi kabul etmedigim halde
girebiliyordu hesabima. Bir takip istegi geldiginde bes kere diisiiniip oyle kabul
etmeme ragmen.

Hesabinda kendisiyle ilgili bilgileri gorebilen takipgilerini diizenleme
yoluna giden katilimcilardan; K6 siber zorbaya yardim eden kisileri engellemekte,
K12, sadece erkek takipgilerini arkadasliktan silmektedir. K19 ise sosyal medyay1
giivensizlik ile iligkilendirerek yakin oldugu kisiler disindaki herkesi engelledigini
ifade etmektedir.

K6: Beni swtuimdan vuranlari, onlarla baglantili  herkesi sildim.
Engelledim.

K12: Kimseye giivenemedim. Ozellikle erkek olan takip¢ilerimi ¢cikardim
hesabimdan.

K19: Sosyal medya giivenin olmadigt yer benim igin. Hesabimda
mahalledeki arkadasim demistim o var, akrabalarim var. Digerlerini engelledim.

K3, K8 ve K11 yasadiklar: siber zorbalik sonrasinda uygulama iizerinden
herhangi biri ile iletisime gegmeye kendini kapattiklarini ifade etmektedir.

K3: Bwrak Instagram’1, kimseyle yiiz yiize bile tanismak istemiyordum.

K8: Birine giivenemem, ondan yardim isteyemem, konugsamam, yeni
biriyle tanigamam en basta.

K11: Kimseyle tanismam, kimseyle konusmam bir daha, o pismanligimi
atlatamryorum kafamin icinde, kalbimde.

Katilimcilar, siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra sosyal medyada
gecirdikleri stirelerin azaldigr yoniinde degisiklik yasadigini belirtirken, bazi

katilimcilar kullandiklar1 sosyal medya ortamlarinin ve hesaplarinin uygulayicilar
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tarafindan 1srarli sekilde saldiriya ugradigini, bundan rahatsizlik duyduklarimi ve
bununla karsilasmak istemediklerini belirterek sosyal medya hesaplarini
kapatmaktadirlar. Buna ek olarak K9, K16 ve K19 benzer sikayetleri yasamis
olup, bunun sonucunda var olan hesaplarinda degisiklikler yapmislar fakat
hesaplarini kapatmamislardir.

Hesabin1 kapatan katilimcilar siber zorbaliga maruz kalmalarinin
lizerinden zaman gectikten sonra yeni hesap agmaktadirlar. K2 yasadigi siber
zorbaligin gii¢ hale gelmesiyle bas edemedigi i¢cin hesabinmi1 kapatirken, K4 siber
zorbalig1 sosyal medyadan tanistigi erkek arkadasmin uyguladigini ve bunun
yanlis oldugunu kabul ederek sosyal medyadan uzaklagsmakta, yeni hesabinda ise
paylasim yapmamaktadir. K5 benzer sekilde actig1 yeni hesabini kullanirken baski
altinda olduguna ve yapacagi eylemlerde daha fazla dikkat etmesi gerektigine
deginerek bu dogrultuda hesabini kullanmaktadir.

K2: Paylastiklar: fotograflardan etiketimi kaldiramiyorum, yapamiyoruz
bunu. Altina yorum geldikce bildirim geliyordu bana da. O yorumlar: okumadan
edemiyordum. Agiwr olmaya baslad: artik, gittikce kotiilesiyordu. Bundan
kurtulmak igin kapattim hesabimi. Bu hesabimda kiz arkadaslarim var.

K4: Hesabimi silmistim. Artik Instagram bana giinah gibi geliyordu.
Daha ¢ok orayi kullandigim icin oyle. Zaten onunla da burdan tamstik. Olay
soguduktan sonra yine hesap agtim ama post, hikaye hi¢cbir sey yayinlamiyorum.

K5: Bu olaydan sonra ortadan kaybolmak istedim hesaplarimi kapattim.
Uzerinden uzun zaman ge¢mesine ragmen bes ay once yeni hesap actim.
Hesabimi simdilerde de rahat kullanamiyorum. Of her seye dikkat etmek zorunda
kaltyorum ruhumu karartiyor, keske yasamasaydim bunu.

K12 ise hesabin1 kapatmadan Once hesabindaki bilgileri baskasinin
gormesini kisitlamak i¢in hesabini gizlese de bunu uzun siire devam ettiremeyip,
hesabin1 kapatmaktadir. Belirli bir siire sonra yeni hesap acan K12, burada
kendine dair igerik paylasmamakta, tipki K2 gibi kendisi de sadece kadinlarla
takiplesmektedir.

K12: Kendi hayatimla ilgili gittigim, gezdigim yerleri paylasmayt
severdim, derslerle ilgili videolarim da vardi. Hatta buradan tamstigim bir¢ok
arkadasim vardi. Hesabimi gizledim. Burdan da yazinca, dayanamadim hesabimi

kapattim. Zorbalik sonrasinda sosyal medyayla biitiin iligkimi kopardim. Aradan
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zaman gegip tekrar cesaret edip hesap ac¢tigimda da kendimle ilgili paylasim
vapmadim. Daha ¢ok kadinlarla takiplesmeye basladim.

Katilimcilardan bazilar1 (K1, K11, K14, K15 ve K17) sosyal medyadaki
hesaplarini kapatip, kendi isim ve soy isimleri disinda anonim hesap olmak iizere,
farkli isimlerde yeni hesap agtiklarini ifade etmekte olup, bazi katilimcilar ise
(K1, K14 ve KI15) hesaplarin1 herkese kapatarak (gizli) kullandigim
belirtmektedir.

K1: Riske atamazdim. Bunu yapinca ig¢im yine rahat etmedi. Garanti olsun
diye hesabinu da gizledim. Bu da yetmedi hesabimi kapatmistim. Daha sonra
solmayan papatya adiyla hesap ag¢tim. Bu hesabima da ulasinca kullanici adimi
tekrar degistirdim yabanct isim koydum ama iizerimde baski oldu.

K11: Severek kullandigim bir uygulamaydi. Her animi atardim kiigiiktiim
clinkii. Hevesim vardi. Hesabimi ¢alarak kapatti. Uzunca zamandan sonra is
verindeki arkadaslarumin israri iizerine daha yeni agtim, kendi adim soyadimla
degil. 50 kisiyle takiplesiyorum. Fotografim falan yok. Arkadaslarim bazen video
falan gonderiyorlar. Bu sekilde vakit gegiriyorum.

K14: Profilimi a¢ik kullaniyordum. Kendimle ilgili seyleri de atardim.
Adam buradan yazinca ona hesabimi séyledigim aklima geldi gormesini
istemedim, hesabimi gizledim. Profilimi diizenledim kullanici advmi degistirip
profildeki fotografimi degistirdim. Baska hesaptan yazinca hesabimi kapattim.
Kapatmasam boyle devam ederdi. Instagram’t  kullanmayali oldu simdi
kullandigim hesabim kendi adima degil.

K15: Olayi yasarken gizliye aldim. Cok takip¢cim vardi hangi birini
silecektim. Bunu yapmak beni iizerdi emek verdim hem de kimin yaptigini
bilmiyordum diger hesaplariyla girmis olabilirdi onceden sayfama. Cok
diistindiim, hesabi gizlesem de video ¢ekmiyordum artik paylasacak bir sey de
olmuyordu. En iyisi kapatayim dedim. Alti ay sonra hesap ag¢tim yine ayni sekilde
ilerlemek icin ama bu sefer takipgim ¢ok yok ve hesabimi gizli kullaniyorum hep
kadin takipgilerim var. Erkek yok. Kendi adimi yazmadim sayfama, bu sekil
kullantyorum.

K17: Tabi ki ozgiir davranamiyorum. Hesabimi kapattim. Su an ki
hesabimda tamdigim kimse yok sadece tinliileri takip ediyorum. Dikkatli olmaya
calisiyorum. Yiullardir Korkarak geldim bu giinlere. Profildeki kisi bile ben
degilim.
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Sosyal medya hesaplarini kalici olarak kapatan katilimcilardan K7 ve K13
sosyal medyay1 kullanmaya devam ettigi siirece siber zorbaligin tekrar etmesinden
ya da alevlenmesinden endise duydugunu ve bu sebepten dolay1 sosyal medyay1
kullanmay1 tamamen biraktiklarin1 belirtmektedirler. K7 ayrica kabul goren
giizellik standartlarina uygun olmadigini diisiinmekte ve bu ylizden paylasim
yapmamakta olup sosyal medya kullanmama gerekgelerini agiklamaktadir.

K7: Hesabimi kapattim, Instagram’dan devam etmeye ¢alistim ama orasi
da kirlendi. Hesaplarimi tamamen silmek zorunda kaldim. Su an sosyal medyada
yerim yok, agsam yeniden musallat olur mu diye diistiniiyorum, bunun yiiziinden
arkadaglarimi kaybettim, kendimi sugladim, aynisini yasamak istemiyorum, bu
viizden uzagum oralara. Hem zaten kendimi paylasacak kadar kusursuz
bulmuyorum, baskalarimin giizellik algisina giremiyorum.

K13: Bu olayt Whatsapp 'tan yasadim ben ona ragmen Instagram, Discord
hesabimu sildim, beni ¢ok korkuttular ¢iinkii. Cocugun bana ulasabilecegi her seyi
kapattim. Bir ara hesap agmak istedim farkli isimle ama yapamadim, artik sosyal
medyada kaydim yok.

Sosyal medya hesabimi kalic1 olarak kapatip, yeni hesap ag¢mayanlar
arasindan K3 ise kisitlandigina wvurgu yapacak sekilde sosyal medya
kullanmamasin1 hapishane kavrami ile iliskilendirmektedir. K8 yasadigi siber
zorbalik ¢ercevesinde yaptigi eylemlerden dolayr utandigini ve hatirlamak
istemedigini sOylemektedir.

K3: Hala hesabim yok sorunuza biiyiik bir cevap bence bu. Hapishanede
gibiyim. Hi¢bir sey kullanamiyorum.

K8: Hesabimi kapattim tekrar kendi adimla agamam. Psikiyatristimle
konusurken soruyor bana neden kullanmak istemiyorsun diye, diyorum nasil
kullanabilivim riiyamda paylastigini goriiyorum hala atamiyorum kafamdan bir
tirlii, o sayfaya giris yaptigimda goziime utandigim halim gelecek bu yiizden
istemiyorum. Yiizlesmekten korkuyorum.

K10 yasadig1 siber zorbalik hakkinda konusmak istemedigi icin, K18
hesabinin  kapatilmast yoniinde zorlama yapildigi i¢in sosyal medya
kullanmamaktadir. K20 ise siber zorbalik sonrasinda hesabini rahat
kullanamayacagim1 dile getirerek sosyal medya hesabmni kalict olarak

kapatmaktadir.
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K10: Beni tekrar zorlarlar, arkadaslarima bir sey acgiklayamam.
Bunlardan dolayr sildim hesabimi. Yeni hesap almadim. Diger hesaplarimi o
donem zaten kapattim.

K18: Hesabimi gizleyerek kullanayim dedim ama tamamen kapatmam
istendigi  igin  siirdiiremedim  kullanmayi.  Degisiklikler — yasadim. Artik
kullanmiyorum. Tekrar agarim diisiincesi olmadig icin sildim hesaplarimi. Geri
donmedim.

K20: Onceden sadece eglence olsun diye sitelere iiye olurdum insanlarla
geyik yapardim. Bunu yapmayr biraktim. Bu ¢ocukla konusurken hesabim agikti,
tehdit, para onlar olunca artik kapattim. Herkesin yararlandigi, kullandig1 bir
seyi ben kullanamiyorum. Vakit gecirmek icin bile olsa bunu yapamiyorum. Bu
konuda eski halime donecegimi sanmuyorum.

Bu ifadeler dogrultusunda, siber zorbaligin katilimcilarin sosyal medyay1
kullanma seklini etkiledigi bilgisine ulasilmaktadir. Bu konuda bir kisitlama ve
yonlendirme yasadiklar1 goriiliir. Ozellikle K2 nin fotografi paylasmadan 6nce
onay almaya ihtiya¢ duymasi, kadina atfedilen rollerin disina ¢ikmak istememesi
bu esitsizligin devam etmesi konusunda islev gormektedir. Bu sekilde kadinin
hareketlerini diizenleyen cinsiyet¢i diislinceler sosyal medyada kendini yeniden
iiretebilmektedir. Siber zorbalik esnasinda gerceklesen durumlar cercevesinde
edinilenlerin de etkisiyle K5’te oldugu gibi kadinlar kendisiyle ilgili olan
gorselleri ve varligin1 sosyal medya ortamindan izole edebilir. Kadina dayatilan
bu algilar, sadece sosyal medyay1 nasil kullanmas1 gerektigini etkilememekte ayni
zamanda sosyal medya hesaplarini1 kapatmalarina sebep olarak, iletisim sagladigi
bu mecralardan mahrum birakmaktadir. Siber zorbalik sonrasinda hesaplarini
kapatan katilimcilarin, yeni hesap aldiklarinda kendilerine dair higbir bilgiyi
paylasmamalar1 dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin yasadigi siber zorbaligi gizli
tutma konusunda arkadaslarinin hassas davranmamasi sonucunda olusan
giivensizlik duygusu, kadinlarin sosyal medya hesaplarinda bagkalari ile iletisime
gecmeyi reddetmelerinde rol oynayabilir. Ayrica, siber zorbaligi uygulayan
kisinin cinsiyetinin erkek olmasi durumunda kadinlarin sosyal medyada
hemcinsleriyle arkadaslik kurmay1 tercih etmesi s6z konusudur.

4.4 Magdurlarin Siber Zorbalikla Bas Etme Yontemleri
Katilimeilara siber zorbaliga maruz kaldiginda, bu durumu ¢6zebilmek

icin neler yaptiklar1 sorulmustur. Bu dogrultuda katilimcilarin gergeklestirdigi
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eylemler hakkinda elde edilenlere gore, uygulayicinin hesabini engelleyenler, on
bes kisi (K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K14, K15, K16, K18, K19 ve
K20) iken, bu katilimcilardan altis1 (K1, K3, K5, K8, K14 ve K19), K2 ile birlikte
aym1 zamanda uygulayicinin hesabimi sikayet etmektedir. Katilimcilardan alti
kisinin (K1, K4, K8, K11, K12 ve K13) hem numara degisikligi yaptig1 hem de
internetten yasal mevzuati arastirdig1 bilgisine ulasilirken, buna ek olarak numara
degisikligi yapmaya basvuran diger kisilerin K6, K10, K14, K16, K17 ve K19
oldugu elde edilmekte ve internetten yasal mevzuati arastirmaya bagvuranlara K2,
K3, K5 ve K18’in de dahil oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Yasadigi siber
zorbalig1 sonlandirabilmek i¢in polise bagvuran katilimcilarin altt kisi (K1, K3,
K6, K8, K16 ve K17) olduguna ulasilirken, bu katilimecilardan K1, K3, K6, K8 ve
K17’nin, K7, K9, K10, K11, K12 ve K20 ile birlikte yasadig1 siber zorbalikla bas
edebilmek i¢in psikolojik tedavi almayi tercih ettikleri bilgisi elde edilmektedir.

Elde edilen bilgiler dogrultusunda, K1, K2, K4, K11 ve K13 yasal
mevzuati arastirmak i¢in internete basvurdugunda yeterli bilgi elde
edemediklerini, ¢esitli sayfalarda siber zorbalik ile ilgili olumsuz tutumlari igeren
yorumlara rastladiklarini ve bdylece istedikleri gibi bir sonu¢ elde edemediklerini
belirtmektedirler. internetten elde ettikleri bilgiler neticesinde K2 siber zorbaligin
su¢ oldugundan emin olamadigi i¢in, K4 kendisinin suclu bulunacagina dair inang
besledigi i¢in ve K11 siber zorbalig1 deneyimleyen kisilerin hikayelerinde kadinin
suclu bulunmasiyla karsilastigi icin polise sikayet etmekten vazge¢cmektedirler.
Bu dogrultuda;

K2: Ne yapmam gerektigini bilmiyordum. Internete baktim, yine yeterli
gelmiyordu, bana yardimct olmadi. Baska bir sey gelmedi elimden. Polise
gitmedim ¢iinkii ilgilenmezlerdi. Adamlar benim fotografimin pesine mi
diiseceklerdi. Oyle bir sey olsa internette de yazardi hem.

K4: Yasadigim su¢ mu diye baktim ama kafamdaki sorulara cevap
bulamadim. Buna su yiizden baktim. Yarin 6biir giin polise gidersem beni su¢lu
gosterecek ya bir seyler bulurlarsa. Mesela bana o fotograflar: ¢ektirmeseydin
deseler ne diyebilirdim ki! Elle tutulur bir sey bulamadim.

K11: Buna benzer durum yasayan bir kiz intihar etmis. Bunun iizerine
biraz daha baktim ama cesitli yorumlar vardi. Bu kizin su¢u yapmasayd: diyen

vardi, yapan kisiyle ilgili yorumlar vardi. Sikayet etmeyi anneme soyleyecek gibi
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oldum hakli oldugumu bilmesi, beni yanls tamimamasi icin. Ama yorumlart
okudukca geri ¢cekilmistim.

K13: Okuldan eve geldigimde baska seyler 6grenmeye ¢alisirim demigtim
va bunlara da baktim. Yorumlar kétiiydii, okuduk¢a icim daraldi. Kendimi kétii
hissetmekten baska bir seye yaramadi.

Benzer sekilde yaptiklari aragtirmalar dogrultusunda, siber zorbaligin sug
olduguna dair bilgi edinen katilimcilar K5, K12 ve K18’dir. Bu katilimcilar
yasadiklarinin ag¢iga cikmasindan ve ailenin, ¢evrenin 6grenmesinden endise
duyduklart  gerekgesini  sunarak uygulayiciy1 polise sikayet etmekten
vazgecmektedirler. K18 ayrica polise sikayet etmek yerine kendi hayatinda
degisiklikler yapmay1 tercih etmektedir.

KS5: Bana yaptiginin su¢ oldugunu ogrenmis oldum. Kimseye duyurmadan
halletmek istiyordum. Ailemin duymasindan korkuyordum. Bu yiizden polise
gitmedim ama i¢imde yine korku var ya.

K12: Okuyoruz ve o yiizden bunun sug oldugunu biliyorum hatta baktim ve
emin oldum bundan. Ama bundan korku duydugum icin, ailemin bu durumdan
haberinin olmamasini kesinlikle istiyordum o yiizden gikayet edemedim.

K18: Yaptigi seyin su¢ oldugunu biliyorum ¢iinkii sosyal medya
kullandigim zamanlarda bu tarz olaylar yasayan kisileri paylasan sayfalar vard,
karsima ¢ikiyordu, okuyordum postlari. Goze alamadim o6grenilmesini. Yani
sikayet etmeyi diisiinemedim agik¢asi. Kendimle ilgili diizenlemeler yaptim daha
cok.

K13 ve K11’in her ikisi de yeni hat aldiklarin1 soylerken, iki katilimci da
siber zorbanin ev adreslerine ulasmasindan dolay1 siber zorbanin hesabim
engellememektedirler. Ayrica K13 siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra bir yil
telefon kullanmadigina ifadesinde yer vermektedir. Benzer sekilde K10, siber
zorbalig1 uygulayan kisiden uzaklasabilmek i¢in bir hafta boyunca telefonunu
kapali tutmaktadir. O halde:

K11: Bana bunu yapan kisiyi hi¢bir zaman engelleyemedim. Evimi bildigi
icin engellesem yine ulasabilirdi bana. Cok bir sey yapamadim. Figiiran gibi
basima gelecekleri oynadim. Her ihtimale karsi olaydan sonra numarami
degistirdim.

K13: Bir sene boyunca telefon kullanmadim. Sonra yeni hat ve telefon

satin aldim, kimseye soylemedim. Numarami ailem disinda kimseye vermedim.
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K10: Telefonumu kapattim korkudan. Yurdun icine sikisip kaldim. Aksami
nasil ettim bilmiyorum. Telefonumu bir hafta acmadim.

Katilimcilardan K1, K8, K14 ve K19 siber zorbaligi uygulayan kisinin
sosyal medya hesaplarini siteye sikayet etmekte ve engellemektedirler. Fakat
K8’in, siber zorbay1, sosyal medya ortaminda ifsa edilmesinden sonra engellemesi
ve sikayet etmesi dikkat ¢ekmektedir. K14 siber zorbanin istedigi kadar hesap
acabilecegine vurgu yaparak, sosyal medyadan bir siire uzak kaldigini
belirtmektedir. Bu katilimcilardan bazilar1 (K1, K14) siber zorbalik esnasinda
bazilar1 ise (K8 ve KI19) siber zorbalikk sonrasinda numara degisikligi
yapmaktadir. K19 tipki K2 ve K5’in deneyimledigi gibi siber zorbanin hesabini
sikayet etmesine ragmen hesabin hala ag¢ik oldugunu eklemektedir.

K1: Onceleri sadece Instagram’dan rahatsiz ediyordu. Her seferinde
engelledim, hesaplari sikayet ettim. Belli bir yere kadar durdurdum onu. Artik
adresime hediyeler gelmeye baslayinca, numarami vermedigim halde numarama
ulasinca bu durumu en yakin arkadasima anlattim. Birlikte babami yeni hat almak
icin ikna ettik, beraber numarami degistirdik.

K8: Fotograflarimi paylastiginda zaten bitmisti geri doniisii yoktu. Bu
yiizden kaybedecegim bir sey kalmadi. Onu engelledim. Hesabi sikayet ettim. O
ana dair hi¢bir sey hatirlamak istemiyordum. Durum béyle olunca numarami
degistirdim. Hayatim dedigim annem her seyi ogrendi saklanacak bir yani
kalmad agiklanacak yani da yoktu.

K14: Engellemem gerekiyordu, bunu yaptim. Adamin hesabini sikayette
bulundum siteye ama oniinii kesmez her sekilde girer siteye. Buna devam etti
zaten o yiizden numara degisikligi yaptim. Sosyal medyalardan uzak durdum.

K2: Facebook’a sikayet edebilmek icin bir siirii sahte hesap acgip paylasan
kisinin hesabini sikayet ettim dikkate alirlar diye. Bir ay ¢cabalamama ragmen
fotograflarim da kalkmad:, paylasanin hesabt da bloke edilmedi.

KS5: Valla onun hesabini sikayet ettim ama kapatilmad: bu konuyu benden
baska kim onemsesin. Gergi kapatilsa bile yenisini acardt.

K19: Aklim basimda degildi hem boyle seyler ¢ok fazla bilinmiyordu. Staj
isimi hallettikten sonra dikkat ¢cekmemek i¢in biraz zaman ge¢mesini bekledim, o
sekilde hattimi kapattirip, yenisini aldim. Su an kullandigim hesaptan engelledim,
buraya ne zaman girersem adima acgtigi hesabr sikayet ediyorum, daha

kapatilmad.
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Ek olarak, K5 ve K19 siber zorbanin hesaplarini, kendileriyle ilgili
paylagim yapip yapmadigi konusunda uzaktan kontrol etmektedirler.

K5: Onu gozden kacirmak istemiyordum fake hesaptan gizlice onu izledim.
Her bir paylagiminda korkuyla a¢ryordum. Kalbim agzimdayd.

K19: Bazen bana agtigi hesaba bakiyorum takiplesmedigim icin bir seyler
paylastyor mu bilmiyorum ama, gonderi sayisini kontrol ediyorum.

Yasadig1 siber zorbaliktan kurtulmak icin polise bagvuran katilimcilardan
K1 ifadesini verdikten sonra polisin kendisinden imza almadigina dikkat ¢ekerek,
polisin ilgilenecegine dair sdylediklerine ifadesinde yer vermektedir. Bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmadigini belirten K3, polisin siber zorba ile konusarak siber
zorbalig1 c¢ozebilecegini ve kendisinin bu teklifi, ne yapacagini bilmedigi i¢in
kabul ettigini belirtmektedir. K8 ise sikayeti sonucunda fotograflarin riza
cergevesinde paylasildigi gerekgesiyle yardim edemeyecekleri yoniinde geri
bildirim almaktadir. Diger katilimecilardan farkli olarak yetkililer, siber zorbaligi
tespit etmedeki sinirhiliklarina vurgu yapmakta ve K17’ye yapmasi gerekenleri
avukati ile goriismesini talep etmektedirler.

K1: Polise gitmenin dogru oldugunu diisiindiik, gittik. Polise durumu
anlattim, bana bir sey imzalatmadilar. Sadece ‘Bu durumla ilgilenecegiz,
kendinizi giivende hissedebilirsiniz’ dediler ve konugma bitti.

K3: Ona polise gidecegimi soyledim gittim de. Bana ‘Sikayet¢i olursaniz
olay biiyiir, isterseniz biz konusalim o zaman pesinizi birakw’ falan dediler.
Kabul ettim ¢iinkii bununla ilgili ne varsa baktim ama dogrusu ne bilemedim,
kafam karigmisti.

K8: ‘Siz kendi rizanmizla paylastiginiz icin miidahale edemeyiz’ dediler.
Okuduklarimdan bir seyler soylemeye ¢alistim ama susturup gegistirdiler. Ne yani
benim hayatim bitti bu kadar basit mi cezasiz mi kalacakti ama cezasiz kald.
Elim bog dondiim ordan. Bana yardim etmeyecekleri belli bir seydi.

K17: O kadar sikayetim var bir tane sonug elde edemedim yillardir. Kim
bilir ne dosyalar ne sekillerde kapatiliyor diye diisiindiim. Onlara gittigimde
‘Siber giivenlik gelismedi bu yiizden fazla umutlanmaywn. Oniimiizdeki belgelerin
hepsi sosyal medyalardan. Uluslararas: platformlar oldugu i¢in erisim iznimiz
kisitli. Sosyal medya hesaplarimi bilgisayar iizerinden a¢ip URL adresiyle IP sine
ulasirsin, sonra bunlart belgelersin avukatinla tekrar goriisebilirsin’ dediler.

Dedigi gibi kolay bir sey degil ki.
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Katilimeilar, siber zorbalig1 ve siber zorbalik etrafinda gelisen olumsuz
durumlar ya da duygular1 kontrol altina alabilmek ve ¢dzebilmek i¢in herhangi
biriyle konusmaya ihtiya¢ duyduklarini bu yiizden psikolojik tedavi gordiiklerini
aciklamaktadirlar. K7°nin, bu gerekgelerin yani sira fikirsel anlamda degismek
istedigi icin, K11’in yasadig1 pismanlifa son vermek istedigi i¢in psikolojik
tedaviye basvurmasi s6z konusudur. Benzer olarak diger katilimcilar da hayatla
ilisigini kesme diisiincesinin olustugu goriilmekle birlikte K10, bu diisiinceyi
eyleme gec¢irmektedir. Bu dogrultudaki ifadelerine sdyle yer verilmistir:

K3: Hatirladik¢a babamin yiizii i¢imi yakiyor. Ailemle samimiyetim
bitmisti. Onlart kaybetmistim. Bunun i¢in hala psikiyatriste gidiyorum ilaglarla
anca bu hale gelebildim.

K6: Yasadigim bana agir geldi, kendimi ise yaramaz hissediyordum.
Boyle olmamak icin hayatima yardimci olmast igin iyi psikolog bulmaya ¢aligtim.
Tedavi gordiim. Annemlere sebebi dersler dedim.

K7: Degistirilmesi gereken bir sey varsa o bizdik, benim diisiincelerimdi.
Zaman gecti aradan ama kendimi hala yeterli bulmuyorum. Bunu asmak igin
terapiye gidiyorum.

K8: Bunun ceremesini ben ¢ektim. Daha fazla ¢ekmek istemiyordum
biriyle konusmaya ihtiyacim vardi. En iyisi tedavi gérmekti. Bende psikiyatriste
gitmeye basladim.

K10: Kaybedecek neyim vardi diye sordum kendime. Cevaplayamadim.
Hap icip éldiirmek istedim onu da yapamadim. Tedavilerim devam ediyor ama
kendimden umudum yok bu soylediklerim belki baskasina umut olur.

K11: Her giin bogustugum pismanlhigimi atlatmak i¢in ila¢ tedavisi
gortiyorum. Psikiyatristimle konusuyorum ama faydast olmuyor.

Katilimcilar siber zorbaliga maruz kaldiginda sirasiyla uygulayicinin
hesabin1 engellediklerini, sikayet ettiklerini, numaralarin1 degistirdiklerini, yasal
mevzuatt arastirdiklarini, en son polise basvurduklarmi ve psikolojik yardim
aldiklarini ifade etmektedirler. Katilimcilarin siber zorbalik ile miicadele etme
sekillerine  bakildiginda  toplumun, cinsiyetlere  yiikledigi  anlamlar
ogrenmelerinden kaynakli daha cok kendi yontemleri ile ¢dziim bulmaya
calismalar1 ve eylemsel yontemlere basvurmada tereddiit yasamalari s6z
konusudur. K4’iin ‘o fotograflar1 gondermeseydin’ ifadesi hem toplumda kadinin

konumuna hem de kadmlarin da bu anlayisla 6zdeslesmis olmasina aydinlik
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getirecek noktadadir. Katilimcilarin yasal mevzuati arastirmak igin elde ettigi
bilgiler arasinda siber zorbalik ile ilgili kadin magdurun cinsiyetine ydnelik
yazilan olumsuz yorumlarin varligi, kadinlarin yasadig1r siber zorbaligi
gizlemesine ve bas etme yontemlerini geciktirmesine etki edebilir. Katilimcilarin
polise sikayet etme siireglerinde, yetkililerin verdikleri cevaplar, siber zorbaligin
yeteri kadar Onemsenmedigine ve bu konuda yardimci olunmadigina isaret
etmektedir. Sadece bu noktada degil ayn1 zamanda sosyal medya uygulamalarinin
da hesaplarin sikayet edilmesini uygulamaya koyma konusundaki yetersizlikleri
siber zorbalik siirecinde 6nemli rol oynayabilir. Oyle ki, bu ¢ercevede eylemlerin
ger¢ceklesmemesinden dolayr katilimeilarin ¢ogunun siber zorbaliga daha fazla
maruz kaldig1 goriilmektedir. Dolayistyla, gerekli yasal mevzuatin ve ilgililerin
yeterli bilgilendirmeye ve uygulamaya sahip olmalar1 kadinlarin siber zorbaligi
uzun vadede deneyimlememeleri adina 6nem tasimaktadir. Siber zorbaligin kati
hale geldigi durumlarda kadinlar yasadiklart siber zorbaliktan kurtulmanin yani
sitra K7 ve Kl11’in ifadelerinde oldugu gibi cinsiyetleri dogrultusunda uygun
davranmadiklarini igsellestirdikleri i¢in psikolojik tedaviye bagvurabilmektedirler.

4.5 Magdurlarin Goéziinden Siber Zorbaliga Ugrama Nedenleri
Katilimecilarin siber zorbaliga ugrama sebeplerinin kendilerine gore neler

olduguna dair elde edilen veriler dogrultusunda, K1’in basarisindan dolay1
olduguna, K2’nin hem korunmasiz/giigsiiz oldugu hem de hesabi ve
paylagimlarindan dolay1 maruz kaldigina ulasilmaktadir. Buna ek olarak, K7, K15
ve K18’e gore siber zorbalik sebeplerinin hesabi ve paylagimlarindan dolay:
oldugu, K4, K8 ve K14’e gore ise korunmasiz/gli¢siiz olmasi sonucunda siber
zorbalik yasadiklar1 bilgisine ulagilmaktadir. Katilimcilardan altisinin (K3, K4,
K5, K6, K13 ve K17) siber zorbalik magduriyetlerini, cinselligi ¢agristirmalartyla
gerekcelendirdigi bilgisine ulasilirken, K12 ve Kl16’nin ise yaptigl isin
niteliginden dolayr magduriyet yasadig1 elde edilmektedir. K19 ve K20, sessiz
kalmalarindan dolay1r magduriyet yasadig1 bilgisini verirken, K11’in, bu sebebin
yan1 sira, K7, K9 ve K10 ile birlikte giyim sekli ve diisiince/davranig
uyusmazligindan dolay1 siber zorbaliga maruz kaldiginmi acikladigi bilgisi elde
edilmektedir.

Siber zorbaliga ugramadan Once Judo ile daha yakindan ilgilenen ve
basarilar elde etmis olan K1, siber zorbaliga ugrama sebebini bununla

iliskilendirmektedir. K1’in ifadelerine bakildiginda, kadinlar kamusal alanda
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bulunsa da, bu alandaki goriiniirliigiiniin, dikkat ¢ekmeyecek sekilde olmasi
gerektigine dair alginin kabullenilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. K1:

“Judoda basarili oldugum icin herkes tarafindan takdir edilirdim. Bu
yiizden dikkat ¢ektim. Kendimi bu bakimdan sugladim. Keske insanlarin goziine
batacak kadar basarili olmasaydim. Bence siber zorbalik basima bu yiizden geldi”
seklinde ifade etmektedir.

K2 ise sosyal medya hesaplarini istedigi gibi kullandigini, bikini ve sortla
paylasimlar yaptigim1 sdylemekte, benzer sekilde KI18 de wugrastigi spor
dogrultusunda giydigi kiyafetlere dikkat cekmekte ve siber zorbaliga maruz kalma
sebeplerine bu sekilde vurgu yapmaktadirlar. K2 ve K18 nasil giyinmesi
gerektigine dair diislincelerini siber zorbaliga maruz kalarak O6grendiklerini
belirtmektedirler. Bunun yani sira K15, sosyal medya hesabinin herkese agik
olmasinin, siber zorbaliga maruz kalmasinda basrol oynadigini sdylemektedir.

K2: Kendimi gii¢siiz hissettigim icin sosyal medyadaki paylagimlarimda
genelde kisa kiyafetlerle, bikiniyle fotograflarimi paylasarak gii¢siizliigiimii
gizlemeye ¢alisirdim. Profilim hem dikkat ¢ekici hem de giiclii izlenim veriyordu.
Beni ¢ozdii bu yiizden paylast fotograflarumi kesin!

K18: Sonucgta spor yaparken iistiimde tayt ve biistiver oluyor.
Gelistirdigimiz igin kendimizi direkt baktiklar: yerler belli. Bu amagla
paylasmadim hi¢cbir zaman. Bana gore evet spor yapabilirsin ama gizli olmast
gerekiyormus. Su an bunlarin hi¢birini yapmiyorum, taciz edilmiyorum.

K15: Herkese agiktim yani, daha gizli olabilirdim ulu orta degil de.
Tanmimadigim erkeklerin bana ulasmasina zemin hazirladim. Bana yazdiginda en
basindan engellemem lazimdi erkegin niyeti ne olur sonu¢ta ama ben konustum
onu cesaretlendirdim sapik hediyeler gondermesine ben sebep oldum. Kendimi
agwrdan sattigimi sandi.

K12, erkek arkadasi bir sorun yasamadigi i¢in kendisi de isini ev
ortaminda siirdiiglinii fakat yasadigi siber zorbalik deneyimi sonrasinda bu eylemi
gerceklestirmemesi gerektigini ifade etmektedir. K16 ise derslerini kafe gibi
kalabalik ortamlarda bulusarak yaptigini belirtmekte olup, sanal ortamda
numarasini  paylasmasinin, baskalar1 tarafindan kotii algilandigini  dile
getirmektedir. Siber zorbalik sonrasinda K16, kamusal alandan g¢ekilmekte ve

online sekilde sadece ders notlarin1 gostererek isine devam etmektedir. K12 ve
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K16’nin, kendilerini 6zel alana yerlestirme konusunda sonradan Ggrenilen rol
kaliplariyla hareket ettikleri goriilmektedir.

K12: Bir insan tamimadigi birinin evine neden gider diyebilirdi ailem,
akrabalarim. Erkek arkadasim da evlere ozel derse gidiyordu o senelerdir yapiyor
basina boyle bir sey gelmedi. Ama anladim ki gitmemem gerekiyormus.

K16: Yazdigi mesajlara baktigimda, yaptigim is koti algilaniyor.
Numarami para kazanmak amaciyla sitelere koydum ben, bunun namussuzluk
oldugunu soyledi. O sayfada hem kizlar hem erkekler var. Bazilart bizim bu isi
yapmamizi istemiyor ya da hakkimizda kotii diigiiniiyor. Online ders veriyorum
artik kamerada kendim degil ders notlar: goziikiiyor.

Siber zorbaliga ugrama sebeplerini bedenleriyle iligkilendirenler ise K3,
K4, K6 ve K17°dir. Ataerkil toplum yapisinin beslendigi noktalardan biri olan
kadin cinselligine ve bedenine yonelik algilarin mahrem olarak kabul edilmesi
yoniinde verilen ifadeler bu konuya isaret etmektedir. Cinsel eylemlerin normal
olarak kabul gormesi cinsiyetlere gore farklilik gosterebilmektedir. Bu anlamda
K3, K4, K6 ve K17’nin cinsiyetleri dogrultusunda 6grendikleri cinselliklerini ve
cinsel eylemlerini uygunsuz olarak nitelendirmeleri s6z konusudur. Ifadeleri
sirastyla su sekildedir:

K3: Cok afedersiniz ama bu hayvanlara gére kiz olmak nedir ki! Seks
oyuncagi! Sebebi bu. Bir sey yaparsiniz Nnamussuz olursunuz, agik giyinirsiniz
araniyor olursunuz. Psikiyatristimde bunu soyledi. Yani ne yaparsam ben sug¢lu
oluyorum. Neden erkek olarak dogmadim! Cok isyan ettim.

K4: Cinsellik kizlar igin aywp gibi anlatilir. Boyle ogrendik. Bundandir
diye diisiiniiyorum. Erkegi tehdit etsen farkli zaafindan girersin, bizim
viicudumuz mahrem oldugundan burdan tehdit geliyor. Diisiincelerimi bilirdi,
beni burdan vurdu.

K6: Cok diistindiim, tamam her tiirlii tehdit etti ama hep sevistigimizi
soylerim diyordu. Gayet ortada bunu benim disimda biri yasasa evet yaptim
derdi, ben bunu diyemem, yapsam da gizlerim.

K17: Memleketin asil meselesi kadinin belinden asagisi. Bakin sunu
oraya yazin liitfen. Ben ayni seyi ona yapmig bir insanim bunu saklamayacagim
ozel fotograflariyla tehdit ettim onu, kurtulmak igin o kadar diistiim. Onun

etkilendigi hi¢bir sey olmadi. Ona o, bu demediler bana dedikleri gibi. Bana
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vapildiginda yirmi kisiden on besi ona inanmayi tercih etti. Geriye kalan besi
tistiime ytirtidii. Onun yapmak istedigi bu zaten.

Magdurlardan K7, K9 ve K10’a bakildiginda, hepsi dis goriiniis olarak
basortiilii oldugunu ifade etmektedir. Toplumsal yapinin pargalarindan biri olan
din ile toplumsal cinsiyet rollerinin i¢ ice ge¢mesinden kaynakli, katilimcilar
gerek diisiinceleri gerekse davraniglarinin dini goriisleriyle uyumsuz oldugunu
belirterek, siber zorbaliga maruz kalma sebeplerini agiklamaktadirlar. K7, K9 ve
K10’un eylemlerini, bu dogrultuda sekillendirmeleri s6z konusudur.

K7: Kapal: biri boyle seyler paylasmaz, dinine aykiri ama benim disim ve
icim aym degildi. O kurallara tapamadim. Diisiincelerim yanhgti, yontulmam
gerekiyordu onlara gére. Bana gére de oyle sanki..

K9: Basortiim benim icin korunak ama onun icin Silah gibiydi. Bana
kapali bir kiz bunlari yapamaz gibisine davrandi, tehdit etti. Ciinkii kapali birinin
daha oturakli olmasi, erkeklerle konusmamasi gerekir. Ben oyle degildim. Bana
sanki nasil biri olacagimi 6gretmeye ¢alisiyordu.

K10: Babam agik olanlart kétii goriiyordu, sevmiyordu, soylerdi bunu.
Hanim hanimcik olamadim onun dedigi gibi. Tanimadigim birinin soziine bakip
bulusmaya gittim merakimdan. Ne isin olur tanmimadigin yerde, baskalariyla kiz
basina. Babama sadece bu konuda hak verdim.

K8, aile olarak sadece annesiyle birlikte yasadigini ve bunun toplum
tarafindan hos karsilanmadigi goriisiinii dile getirmekte olup, gli¢siizlligiini bu
gerekee ile iliskilendirmektedir. Giigsiiz olmasini kadin olmasiyla iligskilendiren
K14 ise siber zorbalikla bas edememe sebebini gii¢ faktoriine dayandirarak ifade
etmektedir. ki katilimcinin da giic ve iktidarm sadece erkege atfedildigine dair
algilar1 igsellestirdigi dikkat ¢ekmektedir.

K8: Yani annem benim neden arkamda durmadiysa o yiizden. Bunlart
yvapmak ¢ok ayp, parmakla gosterirler apacik ortada. Bunu yapan ben olmama
ragmen annem bile dislandi. Annesiyle yalniz yasayan bir kiza karst herkesin
diigiincesi ortada zaten. Kadin basinasin, basinda erkek yok ya! Korunmasizsin
va! O yiizden herhalde, dislanmaktan ben bunu anlyyorum.

K14: Zayifim. Bak arkadasim doviince nasil ikna oldu. Erkek oldugundan
korktu bende bunu diistinerek yaptim. Ben onu korkutamam, caydiramam.

K11, K19 ve K20 yasadiklar1 siber zorbaligi baskalarinin 6grenmesi

durumunda damgalanarak toplumsal kabuliin disina itilmekten korktuklar1 igin
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sessiz kalmayi tercih ettiklerini ifade etmekte olup, siber zorbaliga maruz kalma
sebeplerini, sessiz kalma ile iligkilendirmektedirler. K19, siber zorbanin yasanilan
olayin saklanilmasi gerektiginin bilincinde oldugunu ve bu sebepten kaynakli
siber zorbanin hedefi haline geldigini eklemektedir.

K11: Tek bir sey soyleyeceksem o da su olur: Bu séylediklerine Sessiz
kaldigim, kaldigimiz icin, insanlarin ne soyleyeceginden korktugumuz igin bu
hayata sikistim.

K19: Adam evli, ¢cocugu var ben de onun ¢ocugu yasindayim. Kolay
lokma olarak goriiyordu beni. Ciinkii bana bir ara ‘Senin bu iirkek bakiglarin
beni sana baglvyor’ demisti. Karsilik veremedim, sesim solugum ¢itkmadi.

K20: Annemin yazismalari, goriintiileri yaptigi seyler koti, rezil
olacagimiz belliydi. Yapan kisi bunu biliyordu, susacagimizi da. Kimsenin kabul
etmeyecegi seyler yapti, yeri geldi bizim bile. Gizli kalmaliydr. Kabul ettigim i¢in
haywr diyemedim yapmam diyemedim o kisiye. Tamdiklarin diline diismek icin
malzeme vermis olduk.

Her katilimci1 yasadiklar1 siber zorbalik tiirli neticesinde, bunu yasama
nedenlerine iliskin gesitli yanitlar vermektedir. Fakat bu yanitlarinin hepsinin
ortak bir pota olan toplumsal cinsiyette eridigi yadsinamaz. Katilimcilarin
yanitlarina  bakildiginda hepsinde 0Ogrenilmis cinsiyet¢i sOylem temasi
bulunmaktadir. Baz1 katilimcilar bunun toplumsal cinsiyet kaliplari ¢ercevesinde
dayatildiginin  bilincindeyken, bazilarmin ise bu durumu igsellestirdigi
goriilmektedir. Katilimcilar, kadinlarin  kamusal alanda belirli  kurallar
cercevesinde hareket etmesi gerektigine dair inanglari, ifadeleri ile ortaya
cikarmaktadirlar. Bu anlamda K1’in kamusal alanda dikkat ¢cekmeden kendini var
edebilecegine ve K18’in de 6zel alanda kaldig: siirece herhangi bir rahatsiz edici
eyleme maruz kalmayacagina dair inan¢ beslemeleri dikkat ¢ekmektedir. Siber
zorbalik aracilifiyla uygulanan baski ve dislama eylemleri ile kadinlarin
toplumsal aidiyetin disinda kalmalar1 s6z konusu olabilir. Dolayisiyla tim bu
algilarin igsellestirilmesi sonucunda kadinlarin kendini gii¢sliz, savunmasiz,
basarili olmamasi gereken, dikkat cekmemesi gereken bireyler olarak gérmelerine
sebebiyet vermekte ve boylece siber zorbaligin kemiklesmis bir olgu haline gelme

ihtimali artmaktadir.
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TARTISMA

Z kusaginda bulunan siber zorbaligi deneyimlemis 20 kadin katilimer ile
gergeklestirilen caligmada, kadinlarin siber zorbaliga karst farkindaliklarinin
arttirtlmast  ve siber zorbaligin en aza indirgenmesi hedeflenmektedir.
Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerden, kadinlarin siber zorbalig1 ne
sekilde deneyimledigi, magduriyetleri karsisinda hissettikleri, bununla bag
edebilmek i¢in bagvurduklari yollar ve siiregleri, siber zorbalig1 uygulayan kisiler,
siber zorbaliga maruz kaliman sosyal medya wuygulamalari, kadmlarin
magduriyetlerinin aile ve arkadaslik iliskilerine, okul hayatina, ¢aligma hayatina,
sosyal ortamlara katilimina, sosyal medyay1 kullanim sekline ve sikliklarina
etkileri, magdurlara gore siber zorbaligin sebepleri cercevesinde cesitlilik
barindiracak sekilde nitel yonteme dayali fenomenolojik bir arastirma yapilmistir.

Calisma kapsaminda, katilimcilarin, siber zorbaliga sadece romantik
birlikteligi olan ve tanidigi kisiler tarafindan degil, ayni zamanda tanimadig:
kisiler tarafindan da maruz kaldigma ulasilmaktadir. Yildirnrm’in (2019)
caligmasinda, kadinlara siber zorbalig1r uygulayanlarin tanimadigi kisiler ve eski
erkek arkadaslar oldugu ortaya koyulmaktadir (Yildirim, 2019: 66-69). Yapilan
diger ¢alismada ise, kadin magdurlarin siber zorbaliga erkek arkadaslari, erkek
arkadasinin ¢evresindeki kadin ve erkekler tarafindan maruz kaldig1 elde
edilmektedir (Akdemir, 2022: 404-405). Kadnlar siber zorbaligi sadece erkekler
tarafindan degil kadinlar tarafindan da deneyimleyebilir. Fakat yapilan calisma
dogrultusunda kadin magdurlarin hepsi siber zorbaligi erkekler tarafindan
deneyimlemektedir.

Arastirma kapsaminda, kadin magdurlarin cinsiyetlerine ve bedenlerine
yonelik hakaretlerde bulunuldugu, asilsiz ve karalayict bilgiler, gorintiiler,
yazigmalar vb. yaymlandigi elde edilmektedir. Katilimcilarin romantik
birlikteliginin bulundugu kisiler, iliski slirecinde elde ettigi miistehcen fotograflar
ya da cesitli uygulamalar araciligiyla diizenleyerek miistehcen fotograflar
olusturmasiyla elde ettigi videolar1 kullanarak, toplum nezdinde dislanmasi
tehdidi ile siber zorbaliga basvurdugu elde edilmektedir. Cebecioglu ve
Altiparmak’m (2017) Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nde yaptig1 ve erkek-
kadin Ogrencilerin, sosyal medya iizerinden siber zorbaliga maruz kalma

durumlarin1 ortaya koymayi1 amacladigi c¢alismasinda, kadin ogrencilerin %
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11.9’unun cinsel igerikli mesajlara ve ayni oranda israrli takibe maruz kaldig:
ortaya konulmaktadir. Ek olarak, kadmlar siber zorbalig1 siber suglara sikayet
etme konusunda erkeklere gore daha az katilmakta olup, kisisel bilgilerin endise
duyulmasina dair elde edilenler arasinda kadinlarda bu oran % 57.3 iken,
erkeklerde ise % 55.9 olarak bulunmaktadir (Cebecioglu ve Altiparmak, 2017:
427-428). Yapilan diger calisma ise kadinlarin flort siddetlerinin dijital boyutta
ele alinmasi lizerine gergeklestirilmekte olup, kadimnlarin iliski yasadigi kisilerle
birliktelikleri esnasinda stirekli olarak kontrol edildigi, bu kisilerle yapilan cinsel
icerikli konugmalar ve goriintiiler ile tehdit edildigi ve iligki sonlanmasina ragmen
aym1 problemleri yasadig1 elde edilmektedir (Yildiz ve Ozarslan, 2022: 85-92).
Calismalarin sonuglarina bakildiginda, kadinlarin maruz kaldigi siber zorbalik
tirlerinin genellikle kadmin cinselligi tizerinden gergeklestiriliyor olmasi, bu
calismadan elde edilenlerle ortiismekte ve benzerlik tasimaktadir.

Ding Kirl1 (2020) lise 6grencilerinin siber zorbalik deneyimleri iizerine
yaptig1 arastirma kapsaminda, on bir katilimci arasindan besinin siber zorbaliga
ugramadigina, alt1 kisinin ise Instagram, Snapchat ve Youtube iizerinden maruz
kaldigina ulasmaktadir. Ogrencilerin yasadiklar1 siber zorbalig1 sosyal cevresiyle
paylasma durumunda ise, bes kisinin paylastigina, 1 kisinin paylagmadigina
ulasilmaktadir (Din¢ Kirli, 2020: 29-34). Bu ¢alismada, katilimcilarin siber
zorbaliga maruz kaldigi sosyal medya uygulamalar1 konusunda farkli sonug elde
edilmektedir. Magdurlarin daha ¢ok Instagram ve Whatsapp’ta vakit gecirdikleri
ve siber zorbalig1 bu mecralarda deneyimlediklerine ulasilmaktadir. Literatiir ile
farkli sonuglar elde edilmesinde, arastirmanin alt1 sosyal medya uygulamasi ile
siirlandirilmas: etkili olabilir. Patchin ve Hinduja (2006) genclerle yaptiklar
calisma dogrultusunda, magdurlarin yasadiklar1 siber zorbalik sonrasinda sosyal
medya uygulamalarin1 kullanmadiklarini, okul iligkilerinin ve aile iliskilerinin
olumsuz etkilendigini, yasadiklar1 siber zorbaligi c¢evreyle paylasmada
endiselendiklerini ortaya koymaktadirlar (Patchin ve Hinduja, 2006: 161). Yapilan
calisma, magdurlarin sosyal medya kullanimlarin1 etkileme sekli agisindan bu
calisma ile paralel yapidadir. Fakat bu ¢alismaya ek olarak, katilimcilarin siber
zorbaliga maruz kalmadan Once sosyal medyada daha fazla vakit gecirmekte
olduguna, siber zorbalikla birlikte kullanim siirelerinin azaldigina ulasilmaktadir.
Siber zorbalik, katilimcilarin hayatlarina sekil verdigi gibi bu anlamda da

belirleyici rol oynamakta olup, katilimcilar, siber zorbalik sonrasinda hesaplarini
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gizlediklerine,  kapattiklarna  ve  hesaplarin1  silerek  sosyal —medya
kullanmadiklarma vurgu yapmaktadirlar. Ayrica, sadece gegirdikleri siire
anlaminda etkilenmediklerini belirten katilimcilarin, hesaplarinda paylastiklar
igeriklerden dolay1r hedef gosterilerek asagilanmalarina, dis goriiniislerinden
dolay1 izole edilmelerine ve 6zgiiven eksikligi hissetmelerine ulasilarak literatiire
katk1 saglanmaktadir.

Bazi calismalarda, katilimcilar siber zorbalig1 sosyal ¢evreyle paylasirken,
bazilarinda ise paylagmak istemelerine ragmen yapamadiklarina dair sonuglara
ulagilmaktadir. Yapilan ¢alisma kapsaminda, kadin magdurlar, ailenin bu konuda
kendilerini suglayacaklarin1 diisiindiikleri i¢in, tim katilimecilarin yasadiklarini
ailelerinden gizledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Bu diisiincelerini destekleyecek
nitelikte olan sugluluk, utan¢ duyma ve pismanlik duygularimi yogun sekilde
yasamalarina isaret eden katilimcilar, siber zorbaligin gizli kalmasini
kabullenmektedirler. Katilimcilara gore siber zorbaliga maruz kalma sebepleri bu
duygularla paralel yapidadir. Arastirmadan elde edilenler arasinda siber zorbaligi
arkadasiyla ve tanidigi biriyle paylasan katilimcilar bulunmaktadir. Fakat
katilimcilar, arkadaslar1 tarafindan diglandiklarm1 ve arkadaslik iligkilerini
bitirenlerin karst taraf oldugunu belirtmektedir. Arkadaslik iligkileri ve aile
iligkilerinin olumsuz yonde etkilenmesine dair, yapilan ¢aligmalarla ayn1 sonuglar
elde edilmesinin yani sira, bu ¢alisma kapsaminda kadinlarin, sosyal iliskilerinde
hangi davranislart sergiledigi lizerine odaklanilmasi arastirmanin 6zgiinliigline
vurgu yapmaktadir. Kadin magdurlar, ailesiyle ve arkadas cevresiyle tartismalar
yasamakta, kaygili iliskiler kurmakta ve iligkilerindeki bagliliklarindan
uzaklasarak, iletisimlerini azaltmaktadir.

Dursun ve ark. (2020) iiniversite Ogrencileri lizerine yaptig1 c¢alisma
dogrultusunda, 6grencilerin siber zorbaliga maruz kaldiktan sonra, 6fkelenme,
sinirsel problemler, kaygilanma ve {izglin hissetme olarak olumsuz duygular
yasadigin1 elde etmektedir (Dursun ve ark., 2020: 475). Kestel ve Akbiyik’in
(2016) siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerle yaptig1 ¢alismasinda, 6grencilerin
psikolojik olarak etkilendikleri, korku, tedirginlik, intikam besleme, sinir ve
tiziintii duygularimi yasadiklar1 ve ogrencilerden on birinin okul kapsamindaki
derse katilim oranlarinda azalma oldugu, derslere motive olamadigi, {i¢ kisinin ise
devamsizlik yaptig1 ortaya koyulmaktadir (Kestel ve Akbiyik, 2016: 851-853).

Siber zorbaliga maruz kalma sonrasinda, katilimcilar psikolojik olarak sinirsel
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problemler ve intikam duygusu besleme disinda bu arastirma sonuclarinda
verildigi gibi duygular yasamaktadir. Caligmalarin sonuglarina ek olarak, 6zgiiven
eksikligi de yasayan kadin magdurlarin, ne yapmalar1 gerektigi konusunda bilgi
sahibi olmadiklar1 i¢in kendilerini ¢aresiz ve yalmiz hissetmekte olduklarina
ulagilmaktadir. Psikolojik olarak etkilenmelerinde yasadiklari duygulardan birinin
ise giivende hissetmeme oldugu elde edilmekte olup, bdylece kadinlarin,
kalabaligin bulundugu yerlere katilmamasi s6z konusudur. Bu baglamda elde
edilenler dogrultusunda, katilimcilar rutin  aktivitelerinden ve c¢alisma
ortamlarindan uzaklagmaktadirlar. Calisma hayatinda yer almalarinin koti
algilandigin1 ve bu yiizden is devamliligini sonlandirdiklarini, ¢alistiklari isin
baglamini fiziksel unsuru yok ederek degistirdiklerini, sanal ortamdan islerine
devam ettiklerini belirtmektedirler. Ayrica spor ve yetenek kurslari ile ilgilenen
katilimcilar, siber zorbalik sonrasinda bu aktivitelerden ayrilmaktadirlar.

Siber zorbaliga maruz kaldigt donemde c¢ogunlukla lise doneminde
bulunan katilimcilarin, okul hayatinin etkilenmesi agisindan diger calismalarla
benzerlik tasimaktadir. Buna bagli olarak katilimcilar sinavlarinda basarili
olamadiklarmi1 ve bazi katilimcilar da derslerden kaldigimi veya sinif tekrari
yaptigini belirtmektedir. Siber zorbaligin sorumlulugunu tstlenmeleri durumunda
katilimcilar, kendilerini diisiinsel anlamda da geri ¢ekmektedirler. Siber zorbaliga
tiniversitede egitim gordigii donemde ugrayan katilimcilar arasinda, aile
tarafindan okuldan alinma durumlarinin ger¢eklesmesine dair bulgularin elde
edilmesi, siber zorbaligin ciddi boyutlarin1 literatiire kazandirma acisindan
olduk¢a onemlidir. Siber zorbaligin ger¢ek hayatta yaganmasi sonucunda okulu
dondurma ve okulla ilisigi kesme gibi ciddi kararlarin uygulandigina
ulasilmaktadir.

Peker (2014) ergenlerin siber zorbalikla basa ¢ikma davraniglarini
cinsiyete ve siniflara gore ele aldig1 calismasinda, kadinlarin erkeklere gére daha
fazla yardim aradigini, teknik anlamda basa ¢iktigini, siber zorbalikla miicadele
ettigini ve Onledigini ortaya koymaktadir (Peker, 2014: 7). Bu calismadan farkli
olarak, katilimcilardan bazilarmin forum sitelerinde benzer deneyimler yasayan
kisilere yapilan olumsuz degerlendirmelerden kaynakli olarak sikayet etme
diisiincesinden vazgectiklerine ulagilmaktadir. Polise sikayet eden katilimcilar da
bulunmaktadir. Fakat, polise sikayet etme siirecinin sonuca ulasmamasinin yani

sira, siirecin, polisin sdylemleri iizerine baslatilmadan sonlandig1 elde
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edilmektedir. Bu noktada, kadin magdurlarin, verdigi ifadelere gore polisin
yasanilan siber zorbaliga dair 6grenilen toplumsal cinsiyet algilar1 gercevesinde
yaklasmasi etkili olabilir.

Tirkiye’deki Ogrencilerin  siber zorbalik karsisinda sergiledikleri
davraniglara yonelik yapilan diger calismada, sekiz kisinin yasal mercilere
bagvurdugu, iki kisinin haklariyla ilgili bilgi sahibi oldugu ve sorunla yiizlestigi,
dort kisinin iletisimi sonlandirdigi, kisiyi engellemedigi, ii¢ kisinin de yasamsal
alanini daralttig1 elde edilmektedir (Kaya ve Cenkseven Onder, 2022: 518). Diger
taraftan bu calisma kapsaminda ise, kadin magdurlar, siber zorbaligin sonlanmasi
icin siber zorbalarin hesaplarini sikayet etmekte ve engellemektedir. Fakat bunu
yaparak bir sonu¢ elde edemeyen katilimeilarin, cep telefonu numarasi, ev adresi
gibi kisisel bilgilerine erisim saglanarak siber zorbaligin devam etmesi sz
konusudur. Siber zorbaligi yasadigi donemde, resit olmayan katilimecilarin,
bununla bas etmede yeterli bilgiye sahip olmadigina ulagilmaktadir. Ayrica,
internet tizerinden siber zorbaliga dair olan bilgilerin okunmasi ve anlagilmamasi

gibi durumlarin da deneyimlendigi elde edilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

I¢inde bulunulan teknolojik ¢ag ile birlikte, saglik, egitim, is vb. alanlarda
oldugu gibi giinliikk hayatin pargasi olan sosyal iligskilerde de degisim ve
doniistimler yasanmaktadir. Bu noktada temel isleve sahip olan sosyal medyanin
yeri olduk¢a onemlidir. Artik iletisim kurma anlaminda da kolaylasan giliniimiiz
toplumlarinda, insanlar digerleriyle olan etkilesimlerini ¢ogunlukla sosyal medya
iizerinden devam ettirmektedir. Oyle ki sosyal medyanin sagladig1 kolayliklarin
yani sira dezavantajlar1 da séz konusudur. insanlarin hayatlarmni tehdit eden bir
unsur olarak varligini siirdiiren siber zorbalik toplumsal sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Siber zorbalik, zorbalik ve siddetin bir tiirii olarak literatiire dahil
edilse de, aslinda tiim siddet tiirlerini kapsayan bir olgu olarak degerlendirilmesi
daha tanimlayic1 olabilmekte, bdylelikle ciddi boyutlarinin ve sonuglarinin
olduguna dikkat g¢ekilmektedir. Ozellikle ataerkil toplum yapist gdz Oniinde
bulunduruldugunda siber zorbalik olgusu hem kadinlar tarafindan hem de erkekler
tarafindan mesru hale getirilmektedir.

Calisma  dogrultusunda elde edildigi iizere, siber zorbaligin
uygulanmasinda, sosyal medya uygulamalarinin kimligi gizleyebilme ve sinirsiz
sekilde anonim hesap acabilme 0zelligi siber zorbalar icin bir avantaj haline
gelirken, magdurlar acisindan yikici dezavantajlara sebep olmaktadir. Bu sebepten
kaynakli siber zorbaligin daha kolay uygulanabilmesi ve yayginlasmasi s6z
konusudur. Yasanilan siber zorbaligin cevredeki kisilerle paylasilmamasi, siber
zorbalia maruz kalma siiresini etkileyebilmektedir. Bu konuda 6nemli olan
noktalardan birinin ise toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi olarak
degerlendirilebilir. Sadece siber zorbaligin siiresini etkileme anlaminda ele
alinmamast gereken bu roller, kadinlarin sosyal medya kullaniminda
paylasimlarini beklenilen, kabul goren giizellik algisina ve ahlaki standartlara gore
diizenlemelerini ve sosyal medyada gecirdikleri siireyi belirlerken, ayn1 zamanda
kadinlarin, siber zorbaliga ugrama sebeplerini kendilerini suglayarak
aciklamalarina sebep olabilir. Oyle ki, kadinlarin, sosyal medya hesaplarini
kullanmada her ne kadar 6zgiir olduklar1 goriinse de toplumun deger yargilariyla
baskilanmalar1 dikkat ¢eken bir husustur. Uygulayan kisilerin hepsinin erkek
olmasi ve kadlarin bedenleri dogrultusunda siber zorbalik uygulamalari, ataerkil

toplum yapisinin varliga isaret etmektedir. Siber zorbalik uygulayicilarinin,
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kadinlarin nasil davranmasi gerektigini belirleyen kaliplarin disina ¢ikilmasi
sonucunda gergeklesecek olan yaptirimlarin bilincinde olduklart sdylenebilir.
Boylelikle, siddet, ataerkil yapidan beslenerek, sanal ortamlarda kendini bu
sekilde gostermektedir. Siber zorbaligin sadece sanal ortamda kalmamasi, gergek
hayata da ge¢is yapmasi, kadinlarin giivenlik problemleri yasamalarina sebebiyet
vermektedir. Bu sebepten kaynakli 6zellikle siber zorbaligi uygulayan kisi ile
birlikte egitim goren kadinlarin okuldan uzaklasma ve okula gitmeme durumlari
sonucunda okuldaki basarilar1 etkilenirken, kadinlarin cesitli sosyal aktivitelere
kars1 uzak durmalar1 ya da katilmamalart s6z konusu olmaktadir. Ayrica kadnlar,
aile ve arkadaslik iliskilerinde igine kapanik, mesafeli, kac¢inan tutumlar
sergilemektedirler. Bu tutumlar beslemelerinde, caresizlik, korku, utan¢ duyma,
sucluluk, pismanlik gibi olumsuz duygular1 yasamalar1 etkili olmaktadir.
Dolayisiyla siber zorbalik magduriyetleri sonrasinda psikolojik agidan zarar goren
kadinlarin, profesyonel yardima basvurmalarinin yani sira, siber zorbalikla
miicadele etme konusunda ilgili kurumlara sikayet etmede ¢ekingen davranmalari
ve kendi hayatlarini, toplumun, cinsiyet cercevesinde belirledigi ahlaki deger
yargilart dogrultusunda sekillendirmesi sdz konusudur.

Arastirmadan elde edilenler yukarida verildigi gibi 6zetlenmektedir. Siber
zorbaligin benimsenen toplumsal cinsiyet rolleri ile daha kati hale geldigi goz
onlinde bulunduruldugunda, her seyin 6grenilerek kazanildigi yasamsal stirecte
ilkogretimden baglatilarak egitimin son asamasina kadar siber zorbalikla ilgili
bilgilendirmeleri igeren programlarin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal medya
uygulamalarinin, kullanicilarin kisisel bilgi ve haklarina daha fazla agirlik vererek
ozelliklerini diizenlemesi siber zorbalifin azaltilmasi konusunda bir adim
atilmasina yardimci1 olacaktir. Ek olarak, sosyal medyada hakaret igerikli
kelimelerin kullanilamamas1 ve bu temada paylasimlarin yapilamamasi i¢in
sinirliliklar  fazlalastirilmalidir.  Siber zorbalik {izerine farkli c¢alismalarin
yapilmasiyla ve siber zorbaligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasiyla bu konudaki
farkindaligin arttirllmast saglanmalidir. Kadinlarin, siber zorbaligi aileleriyle
paylasamamalart durumu disitiniildigiinde, ailelere, ebeveynler olarak siber
zorbaliga maruz kalindiginda neler yapilmasi ve nasil bir yaklasim izlenmesi
gerektigine dair zorunlu bilgilendirmelerin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Siber
zorbaligin tespiti i¢in ilgili kurumlarin isbirligi i¢inde ¢alismasi konusunda gerekli

islemler artirilmahidir. Cezai yaptirimlarin  katilastirilmasi, siber zorbaligin
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azaltilmasinda islevsel konumda olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Son olarak,
kadinlarin siber magduriyetleri ve toplumsal cinsiyet arasinda iligski kurularak
nicel yonteme dayal1 arastirmalarin, daha fazla kisiye ulasilarak yapilmasi konuya

netlik kazandirma agisindan etkili olacaktir.
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EKLER

EK 1 Arastirma Sorular

Gorlisme esnasinda katilimcilara dncelikle demografik bilgilerini iceren dort soru,

daha sonra aragtirma problemine yonelik on iki soru yoneltilecektir. Arastirma

sorularina asagida yer verilmistir:

o~ w0 N PE

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kag yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Mesleginiz nedir?

Medeni durumunuz nedir?

Sosyal medya kullaniyor musunuz? Eger kullaniyorsaniz giiniin ka¢ saatini
burada geg¢irirsiniz?

Siber zorbaliga maruz kalmadan Once giiniin ka¢ saatini sosyal medyada
gecirirdiniz?

Sosyal medya uygulamalarindan en sik hangisini kullanirsiniz?

Nasil bir siber zorbalik deneyimi yasadiniz? Anlatabilir misiniz?

Siber zorbalik sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir? (Ne gibi duygular
uyandirmaktadir?

Siber zorbalig1 en ¢cok deneyimlediginiz sosyal medya uygulamasi nedir?
Yasadiginiz siber zorbalik deneyimi esnasinda ya da sonrasinda ailenizle olan
iliskilerinizin ugradig: degisiklik nedir? Iliskinizi nasil etkiledi?

Yasadiginiz siber zorbalik deneyimi esnasinda ya da sonrasinda
arkadaslarinizla olan iligkileriniz nasil bir degisiklige ugradi?

Yasadiginiz siber zorbalik deneyimi esnasinda ya da sonrasinda bu durum
okul baglamindaki derslerinizi nasil etkiledi?

Yasadiginiz siber zorbalik deneyimi esnasinda ya da sonrasinda sosyal
aktivitelere (toplantilar, partiler vb.) veya toplulugun bulundugu alanlara
katilirken nasil hissettiniz?

Siber zorbalik deneyimi sonrasinda sosyal medya iizerinden kurdugunuz
iligkilerde, yaptiginiz paylasimlarda bir degisiklik oldu mu? Neler hissettiniz?

Siber zorbaliga maruz kaldiginizda neler yaptiniz?

17.Sizce siber zorbaliga ugrama sebebiniz nedir?
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EK 2 Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
Degerli katilimci,

Sizi yiiksek lisans kapsaminda yaptigim arastirmama davet ediyorum.
Arastirma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Boliimii Sosyal Bilimler Anabilim Dali’nda yiiksek lisans 6grencisi olan Zeynep
Kiictlikyakici tarafindan gerceklestirilecektir. Calismanin, siber zorbalik deneyimi
yasayan 20 kadin ile yapilmasi planlanmaktadir. Bu arastirmaya katilmak
goniilliilik esasina dayanmakta olup, sizden istenilen, arastirmada size hitap
edebilmek i¢in isminizi sdylemeniz ve goriismeyi kendi rizanizla onayladiginiza
dair belge sonuna imza atmanizdir. Arastirma boyunca kullanilacak materyaller
icin sizden maddi bir karsilik beklenmemektedir. Goriismelerde size, siber
zorbalik deneyiminin hayatiniza olan etkilerini anlamaya yo6nelik olusturulmus 17
soru sorulacak olup, sizden istenilen, sorulara igtenlikle yanit vermenizdir.
Gorlismeler, sadece arastirmact ve katilimci ile yalmiz yapilacak olup,
goriismelerin zaman dilimi sizin uygun oldugunuz tarihte ve yeri ise kendinizi
rahat, giivende hissedeceginiz sizin sectiginiz ortamlarda (kafe, park, kiitiiphane
ve digerleri) yaklagik 30-40 dakika olarak yiiz yiize gerceklestirilecek ve ses
kaydi altina alinacaktir. Bu kayitlar, sadece arastirmaci tarafindan dinlenecek
olup, aragtirmanin amacina ulasabilmek i¢in kullanilacak ve kayitlar dogrudan bir
yerde paylasilmayacaktir. Bu ses kayitlari, arastirma sonunda silinecek ve gizlilik
ilkesine uygun olarak hareket edilecektir. Gorlisme ve sorular ile ilgili akliniza
takilan ya da detaylandirmamu istediginiz noktalarda agiklanmasi i¢in bana talepte
bulunabilirsiniz. Son olarak, goriismenin herhangi bir asamasinda Sizi rahatsiz
eden bir durum oldugunda, goriismeyi sonlandirma hakkinizin oldugunu bilmeniz
bizim i¢in Onemlidir. Bu bahsedilenler, bu tarz goriismelerde olusacak olasi
problemleri 6nlemek icin tedbir niteliginde olusturulmustur, farkli bir durum ile
karsilasildiginda arastirmaci tarafindan ¢oziime kavusturulacaktir. Bu arastirma
Abant izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir. Arastirmaya katiliminizla ilgili herhangi bir sikayetiniz varsa

Sosyal Psikoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Hamit COSKU
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ouuirebilirsiniz. Arastirmanin igerigine dair bilgiler agagida yer
almaktadir.

Bilimsel alanda gerceklestirilen bu calismanin adi Z kusagindaki
kadinlarin maruz kaldig1 siber zorbalik deneyimleri ve magduriyetlerinin giinliik
yasantilarina olan etkisidir. Bilindigi gibi, son donemlerde sosyal medya
uygulamalarinin yayginlagsmasiyla siddet olgusu da sanal ortamlarda kendini siber
zorbalik adi altinda yeniden var etmistir. O halde siber zorbalik bir kisinin sanal
uygulamalar araciligiyla baskasinin hesabina sizmasi, onun Kkisisel bilgileri
araciligiyla onu tehdit etmesi, kisisel bilgilerini kullanarak cinsel, ekonomik,
psikolojik anlamda istismar etmesi gibi zarar verici eylemleri iceren siddet
tiiriidiir. Ozellikle Z kusaginin sosyal medyada daha aktif olmasi sebebiyle bu
mecralarda uygulanan siddete maruz kalma ihtimali s6z konusudur. Dolayisiyla,
bu calismanin amaci, siber zorbalik olgusunu kadinlarin nasil deneyimledigini,
hayatint nasil etkiledigini anlamak ve siber zorbalik hakkinda farkindalik
yaratarak, bunu en aza indirmektir.

Yukarida yer alan arastirmanin konusunu, amacini1 ve yapmam gerekenleri
iceren bilgileri okudum ve anladim. Arastirma ile ilgili tiim bilgilerle birlikte,
arastirmanin olast dezavantajlar1 ve faydalari, arastirmaya dair detayli bilgiler ve
kisisel bilgilerimin gizli tutulacagi goériisme Oncesinde verilen yazili bilgilerin
disinda sozlii olarak da arastirmaci Zeynep Kiigiikyakici tarafindan bana bildirildi.
Bu baglamda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagina inantyorum.

Tiim bunlar dahilinde arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski olmaksizin

katilmayi kabul ediyorum.

Arastirmacinin iletisim bilgileri Katilimci
Imza
Te' =

IViw..

Arastirmama katildiginiz i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.
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ONAM FORMU

Arastirmanmin  Adi: Z Kusagi Kadinlarmin Karsilastiklart Siber Zorbalik
Deneyimleri Ve Gilindelik Yasamlarina Olan Etkilerinin Toplumsal Cinsiyet

Baglaminda incelenmesi: Bolu ili Ornegi.

Evet | Hayrr
Bilgilendirme Formunu okudunuz mu? | O
Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi m1? L] L]
Size aragtirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsat1 tanindi m1? L] L]
Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi? L] L]
Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1? L] L]
Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden| [ L]
gostermeksizin arastirmadan g¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu
anladiniz m1?
Arastirma sonuglarmin uygun bir yolla yaymlanacagina katiliyor | [ ]

musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan acikland1? Liitfen ismini yaziniz

Tarih:
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