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OZET

Z KUSAGI YAS GRUPLARININ MUZIK TUKETIMI VE SIDDET EGILiMi
ILISKiSI ACISINDAN INCELENMESI

POLAT ACIK, irem
Yiiksek Lisans, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali

Tez Danismani: Prof. Dr. Ersan CIFTCI
Haziran,2025, xii+140 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Z kusagi bireylerinin miizik tliketim aligkanliklar ile siddet
egilimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacla, calisma Z kusagi yas gruplarindan
ulagilabilen yaklagik 785 katilimcidan veri toplanmustir. Veri toplamaya yonelik olarak,
katilimcilara miizik tiiketim aligkanliklarina ve cesitli demografik degiskenlere gore
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Miizik Tiiketim Aliskanliklar1 Belirleme Formu” ve
siddet egilim diizeylerini dlgmeye yonelik Ozlem Haskan Avci ve Ibrahim Yildirim
tarafindan gelistirilen 20 maddelik “Siddet Egilim Olgegi” uygulanmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada ayni1
zamanda korelasyonel (iliskisel) yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Malatya ilinde bulunan Ortadgretim ve Yiiksek Ogretim kurumlarinda égrenim goren ve
ulagilabilen sayida katilimci olusturmaktadir. Bulgular kisminda erkek katilimcilar ve
20062010 dogumlu bireylerde siddet egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Rap
ve arabesk gibi agresif miizik tiirlerini yiiksek sesle dinleyenlerin siddet egilimleri
yiiksektir. Miizik egitimi miifredatlarinda etik icerik analizi yapilmasi, Ogrencilere
dinledikleri miizigin icerik ve mesajlarini sorgulama becerisi kazandirilmasi ve miizik

egitiminin erken yaslarda baslatilarak siirekli hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Miizik Tiiketimi, Siddet egilimi, Z kusag1 yas gruplari,
Miizik ve Siddet



ABSTRACT

EXAMINATION OF GENERATION Z AGE GROUPS IN TERMS OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN MUSIC CONSUMPTION AND VIOLENCE
TENDENCY

POLAT ACIK, irem
M.S., Inonu University, Institute of Educational Sciences
Curriculum and Instruction

Advisor: Professor Doctor Ersan CIFTCI
June 2025, xii+1140 pages

The aim of this study is to examine the relationship between music consumption habits
and violence tendency of Generation Z individuals. For this purpose, the study collected
data from approximately 785 participants who could be reached from Generation Z age
groups. For data collection, the ‘Music Consumption Habits Determination Form’
developed by the researcher according to music consumption habits and various
demographic variables and the 20-item ‘Violence Tendency Scale’ developed by Ozlem
Haskan Avci and Ibrahim Yildirim to measure the level of violence tendency were
applied to the participants. The research is a descriptive research in the survey model, one
of the quantitative research methods. Correlational method was also used in the research.
The sample of the research consists of the number of participants who are studying in
secondary and higher education institutions in Malatya province and can be reached. In
the findings section, it was observed that the tendency to violence was higher in male
participants and individuals born in 2006-2010. Those who listen to aggressive music
genres such as rap and arabesque loudly have a high tendency to violence. It is
recommended that ethical content analysis should be carried out in music education
curricula, students should gain the ability to question the content and messages of the
music they listen to, and music education should be started at an early age and made

continuous.

Keywords: Music Consumption, Violence tendency, Generation Z age groups,

Music and Violence
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BOLUM I
GIRIS

Miizik hayatimizin bir pargasidir ve dinledigimiz miizikler ile duygularimiz
arasindaki bir iliski vardir. Bu konu hakkinda birgok arastirma yapilmistir. Ozellikle son
yillarda iilkemizde ve diinyada intihar ve depresyon oranlari artis gostermektedir.
Glinlimiiz popiiler miizikleri i¢eriginde bulunan siddet, intihar, uyusturucu 6gelerinden
kisiler farkinda olmadan etkilenebilmektedir. Ozellikle Z kusaginda yer alan kisilerin

miiziklerin igerigine 6zenme, taklit etme gibi durumlar1 ¢ok daha fazla olmaktadir.

Siddete dayali suglar1 ve siddet olaylarmi azaltmaya yonelik olarak, siddete
miidahale kadar siddeti 6nlemeyi de kapsayan girisimler s6z konusudur. Siddeti 6nleme
caligmalarinda en 6nemli boyut ise siddeti uygulayanin risk faktorlerinin neler oldugunun
bilinmesidir. Tiirkiye’de siddetle ilgili ¢alismalarda genel olarak siddetin goriilme siklig1
veya sonuglar1 ele alimmmaktadir (Ogiilmiis, 1995; Karaman-Kepenekgi ve Cinkir, 2002;
Durmus ve Giirgan, 2003; Cetin, 2004; Ozcebe, Cetik ve Uner, 2006; Ogel, Tar1 ve Eke,
2006; Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci, 2011).

World Health Organization’in (2002:1) siddet ve saglik lizerine yayinladigi rapora
gore, diinyada siddetin neden oldugu 6liim olaylarinin ilk siralarda yer aldigi, her yil
diinya genelinde 1.6 milyon insanin siddet nedeniyle hayatin1 kaybettigi, ayrica bir¢ok
insanin da psikolojik, cinsel sorunlar ve akil saglig1 problemleri yasadig: bilinmektedir.
Z kusagindaki kisiler, ergenlik donemi itibari ile siddet egilimi bakimindan en yiiksek

risk grubunda bulunmaktadir.

Miizik tiim sanat dallar1 i¢cinde insanlar1 etkileme ve birlestirme giiciine en ¢ok
sahip olandir. Miizigin insanlar1 siddetten uzaklastirma etkisi olabilecegi gibi, ritimleri,
alt yapilar1 ve en 6nemlisi sozleri ile siddete yonelten bir etkisi de olabilir (Goher, 2008:

311)

Anderson, Carnagey ve Eubanks’in 162 6grenci ile yaptig1 bir ¢alismada sozleri
siddet barindiran miizikleri dinleyen ¢ocuklarin, digerlerine oranla daha c¢ok siddet

egilimi gosterdikleri tespit edilmistir (Anderson vd., 2003: 960).



1.1. Problem Durumu

Dijital cagin icine dogan ve teknolojik araglarla biiyiiyen Z kusagi, medya tiiketim
aliskanliklar1 agisindan 6nceki kusaklardan belirgin sekilde ayrilmaktadir. Bu kusagin
bireyleri, giindelik yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii dijital platformlarda gecirirken,
miizik tiiketimi de bu mecralar {izerinden yogun bir bi¢gimde gerceklesmektedir. Spotify,
YouTube, TikTok gibi dijital platformlar sayesinde bireyler her an, her yerde istedikleri
miizige ulasabilmekte, bu da onlarin duygu, diisiince ve davranis kaliplarint dogrudan

etkileyebilecek bir etkilesim alan1 yaratmaktadir.

Miizik, tarih boyunca bireyin ruh halini, tutumlarimi ve toplumsal iligkilerini
etkileyen giiclii bir ifade bicimi olmustur. Ozellikle geng bireyler icin miizik, kimlik
olusturma siirecinde énemli bir rol oynamakta, kimi zaman aidiyet duygusunu beslerken
kimi zaman da igsel catismalarin disa vurum aract haline gelmektedir. Bu noktada,
miizigin sadece estetik ya da eglence odakli bir etkinlik olmadigi, ayn1 zamanda bireyin
davranigsal egilimlerine etki edebilecek bir sosyal uyarici oldugu da gbéz Oniinde

bulundurulmalidir.

Aragtirmalar, bazi1 miizik tiirlerinin ya da agresif temalar igeren sarki sézlerinin
bireylerde siddet egilimini tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde, bireylerin duygu diizenleme stratejilerinin heniiz tam olarak
oturmamig olmasi, miizik gibi digsal uyaranlara kars1 daha duyarli olmalarina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, Z kusagina mensup bireylerin yogun miizik tiiketimi ile
siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadig arastirilmaya deger bir

sorudur.

Ancak Tirkiye Ozelinde, Z kusagi bireylerinin yas gruplarina gore miizikle
kurduklari iliskilerin siddet egilimiyle nasil bir baglant1 kurdugu konusunda yeterli sayida
bilimsel aragtirma bulunmamaktadir. Bu eksiklik, hem genglerin psiko-sosyal
gelisimlerini daha iyi anlamay1 hem de miizigin birey iizerindeki etkilerini daha saglikli

bir sekilde degerlendirmeyi zorlastirmaktadir.

Bu c¢alismada, Z kusagi yas gruplarinin miizik tiiketim aligkanliklar1 ile siddet
egilimleri arasindaki iligki ¢ok yonlii olarak ele alinacak; farkli yas araliklarindaki
bireylerin miizige yiikledikleri anlam, tercih ettikleri miizik tiirleri ve bu tercihlerle

baglantili olarak siddet davranislarina yatkinlik diizeyleri incelenecektir. Arastirma hem



kiiltiirel hem de pedagojik anlamda genglige yonelik politikalarin sekillendirilmesine

katk1 sunmay1 hedeflemektedir.

Ilgili alan yazinin gdzden gegirilmesi problem alaninda o giine kadar yapilanlar
ve eksiklikler ortaya konularak bu konuda yapilmasi gerekenleri belirlemek iizere
olusturulur. Bu baslik altinda yapilan ¢aligmalar arasindaki iliskiler, benzerlikler ve
farkliliklar ortaya konulur. G6zden gecirmede en az ilgili olan ¢aligmalar dnce, en ¢ok
ilgili olan ¢aligmalar da en sonda ve arastirma amaglarindan hemen once tartigilmalidir.
Literatiiriin gozden gecirilmesi hem problemin aciklanmasinda hem de kuramsal
cergevenin ortaya konulmasinda kisa bir 6zetle ve ifade ettigi anlamin agiklanmasi ile
sonlandirilmalidir. Literatiir hem problemin hem de kuramsal ve kavramsal ¢er¢evenin
ortaya konulmasinda kullanilacagi icin higbir zaman tek basina bir boliim haline
getirilmemelidir. Detayli bir literatlir taramasina bu kisimda yer vermekten ziyade

“Kuramsal Bilgiler ve Ilgili Arastirmalar” kisminda yer verilmelidir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Z Kusag1 Yas Gruplarinin Miizik Tiiketimi ve Siddet Egilimleri arasinda nasil bir

iligki vardir?

1.3. Alt Problemler
1- Arastirma grubunun demografik dagilim 6zelliklerine gore dagilimi nasildir?

2- Aragtirma grubunun genelinin miizik tiiketim aliskanhklaria gore siddete

egilim diizeyleri nasildir?

3- Arastirma grubundaki Z kusagimin, siddete egilim diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore nasildir?

4- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri yas degiskenine

gore nasildir?

5- Arastirma grubundaki Z kusaginin, miizik tiiketim aligkanliklar1 ve siddete

egilim diizeyleri egitim durumu degiskenine gore nasildir?

6- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri mezuniyet

durumu degiskenine gore nasildir?



7- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri okul tiirii

degiskenine gore nasildir?

8- Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri okul tiirlerinin

bilim alanlarina goére nasildir?

9- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri miizik dinleme

siiresi degiskenine gore nasildir?

10- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri miizik dinleme

sekli degiskenine gore nasildir?

11- Arastirma grubundaki Z kusagmin, siddete egilim diizeyleri en c¢ok

dinledikleri miizik tiirii degiskenine gore nasildir?

12- Aragtirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri en ¢ok dinlenen

grup veya sarkici degiskenine gore nasildir?

13- Aragtirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri en ¢ok dinlenen

grup veya sarkici cinsiyeti degiskenine gore nasildir?

14- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri miizik dinleme

ses seviyesi degiskenine gore nasildir?

15- Arastirma grubundaki Z kusagmin, siddete egilim diizeyleri enstriiman

calma degiskenine gore nasildir?

16- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri enstriiman

calma diizeyi degiskenine gore nasildir?

17- Arastirma grubundaki Z kusaginin, siddete egilim diizeyleri karsilagtirilmasi

dogum yih ve miizik dinleme ses seviyesi degiskenlerine gore nasildir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, Z kusaginin miizik dinleme aliskanliklar ile siddet egilimleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, bireylerin miizik tercihleri ile davranigsal egilimleri
arasindaki olas1 etkilesimleri bilimsel temelde incelemektedir. Ozellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik déneminde yogun olarak yasanan kimlik arayisi, duygusal dalgalanma ve
sosyal etkilesim ihtiyacinin, miizik tiikketimi yoluyla diga vurulabilecegi dikkate
alindiginda, bu arastirma hem bireysel gelisimi hem de toplumsal yapiy: ilgilendiren

onemli sonuglar dogurabilecek niteliktedir. Elde edilecek bulgularin miizik egitimine



katk1 sunabilecek olmasidir. Miizik egitimine sadece performansa dayali bir alan olarak
degil; ayn1 zamanda bireyin duygusal farkindalik, empati, 6z denetim ve sosyal uyum
becerilerini gelistiren ¢ok yonlii bir gelisim alani olarak yaklagilmas1 gerektigi bu
arastirmayla desteklenmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, siddet egilimi gibi toplumsal risk
faktorlerinin Onlenmesinde miizik egitiminin donistiiriicti giliciinii  vurgulamakta;
egitimciler ve bireyler i¢in farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir. Ayrica, ¢alismanin
Z kusaginin yas araliklarina gore yapilmasi, bu kusagin i¢indeki alt gruplar arasinda da
miizik tliketimi ve siddet egilimi agisindan farklilasmalar olup olmadigini belirlemeye
imkan tanimaktadir. Bu durum, hem egitim siireclerinin yasa 0zgii ihtiyaglara gore
diizenlenmesini miimkiin kilacak hem de gelecekte yapilacak disiplinler arasi ¢aligsmalara

zemin olusturacaktir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma,;

1-Malatya il milli egitim miidiirliigiine bagl liseler, Malatya ilinde bulunan inénii
Universitesi ve Malatya Turgut Ozal Universitesi’nde &grenim goren Z kusagi yas

araliginda bulunan ulasilabilen yaklasik 785 katilimciyla sinirhidir.
2-Arastirma yapilan siirede ulasilabilen kaynaklar ile siirlidir.

3- Z Kusag1 Yas Gruplarmin Miizik Tiiketimi ve Siddet Egilimi liskisi A¢isindan

Incelenmesi ile sinirhidir.

1.6. Varsayimlar / Sayiltilar

1-Aragtirma Z kusaginin miizik tiiketim aligkanliklarini belirlemeye yonelik

verileri toplamak amacli uygun soru 6rnekleriyle planlanmistir.
2-Arastirma yontemi amag¢ ve konuya uygundur.

3- Arastirma katilimeilar1 gegerli ve glivenilir cevaplar vermislerdir.

1.7. Tamimlar

Kusak: Kusak; toplum bilim terimleri sozliigiinde, ortalama 15-20 yillik yas
gruplarini olusturan bireyler toplulugu olarak tanimlanmaktadir ve jenerasyon kelimesi

olarak da ifade edilebilmektedir. (Ozankaya: 1980: TDK, Ankara)



Kusak teorisi: Belirli zaman araliginda dogan bireylerin benzer deger yargilari,
davraniglar1 ve yasam bi¢imlerinin, belirli bir cagda dogmus olmalarindan kaynaklandigi
olgusuna isaret etmektedir. Her kusagin biinyesinde birtakim karakteristik 6zellikleri ve
deger yargilarin1 barindirmasindan dolayi, bireyler dogmus olduklar1 kusak grubunun
davraniglarina benzer 6zellikler gosterirlerken, diger kusak grubunun davranislarindan

farkli 6zellikler sergilemektedirler (Chen, 2010: 132).

Belli bir zaman araliginda dogan donemin sosyal tarih kiiltlirel ve siyasi ayni
zamanda ekonomik olaylarindan etkilenme neticesinde benzer hayat tarzi davranis kalib1
biling diizeyi diisiince bicimi ve deger yargilar1 gelistiren bireyler toplulugu sosyolojide
kusak olarak tanimlanmaktadir. (Keles: 2011 : 129 ; Celik vd., 2004 : 191 ; Aka, 2018 :
120 ; Altintug, 2012; 204)

Z Kusagr: Z kusagi kavramimi Tiirk dil kurumu s6yle agiklamaktadir yaklagik 25
30 yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi gobek nesil jenerasyon bir diger tanimi1
ise yaklasik olarak ayn1 yillarda dogmus ayni ¢cagin sartlarini dolayisiyla birbirine benzer
sikintilar1 kaderleri paylasmis benzer 6devlerle yiikiimlii olmus kisiler toplulugu. (TDK,

agis, 2018)

Siddet: Siddet, insanlara ve nesnelere kars1 diigmanlik ve 6fke duygularinin
yogun ve yikici bir sekilde ortaya ¢ikmasidir. Diinya Saglik Orgiitii de siddeti “kisinin
kendisine, bir baskasina ya da bir gruba veya topluluga karsi, yaralanma, 6liim, psikolojik
zarar, kotl gelisim ya da ¢okiintii ile sonuglanan ya da sonuglanma olasilig1 yiiksek olan,

tehdit ya da fiili fiziksel gii¢c kullanim1” olarak tanimlamaktadir. (WHO, 2002)

Z Kusa ve Siddet: Z kusaginin, 6nceki kusaklara kiyasla Toplumsal yapiyla
ilgili bircok konuda daha hassas, daha bagimsiz olduklar1 goriilebilirken entelektiiel
yasami ise daha iyi uyum sagladiklar1 goriilebilmektedir. Z kusagi, ergenlik doneminin
bilinen etkileriyle birlikte ikili iliskilerde, aile yasantilarinda, kariyer planlamalarinda
birgok sorun yasayabilmektedir. Olusan kaygi sebebiyle saldirganlik davraniglari
gosterebildikleri goriilebilmektedir. Giiniimiizde ¢ogunlugu genglerden olustugu bilinen
Z kusaginda, toplumda en fazla yasanan bir siddet tiirii olan genclik siddeti
goriilebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Bu tiirdeki siddet davranislarinimn
kurbanlarini da tiim diinyada ergenler ve geng yetiskinler olusturmaktadir. Bu siddet tiirii,
uygulayan ve uygulananlar haricinde onlarin ailelerine, yakinlarini da etkileyerek daha
genis cevrelere zarar vermekte bu da Toplumsal olarak agir travmalar yasatmaktadir.

(WHO, 2002). Genglik siddeti tiim diinyada giindem olmaktadir. Diinya Saglk



Orgiitii'ne gore geng kisilerin birbirlerine yasattig: siddet ve saldirganhik davranislari
diinyadaki en 6nemli topluluk sorunlar1 arasinda olmaktadir. Geng kisilerin birbirlerine
yasadiklar1 siddet egilimi iceren ve siddetle sonuglanan davraniglar “temel 6lim ve

sakatlik" sebepleri arasinda birinci olmustur. (Ozcebe, 2006).

Siddet Egilimi: Siddet egilimi, bireylerin siddete iliskin duygu, diisiince ve
davraniglarindan olusan bir kavramdir siddet egilimi kavraminin bireylerin sadece siddet
davraniglari ile sinirli olmadig: bilinmektedir herhangi bir durumda siddete bagvurmak
kadar siddet kullaniminin hakli oldugunu diisiinmek de siddet egilimi anlamina

gelebilmektedir (Haskan, 2009).

Miizik Tiiketimi: Insanlar miizigi kisileraras: iliskileri gelistirme, kendi ruh
hallerini diizenlemenin bir yolu, bireysel bir kimlik duygusunun olusturulmasinda ve

gelistirilmesinde kullanirlar” ( Hargreaves vd., 2002: 5).

“Insanlar miizigi kisileraras1 iliskileri gelistirme, kendi ruh hallerini diizenlemenin
bir yolu, bireysel bir kimlik duygusunun olusturulmasinda ve gelistirilmesinde
kullanirlar” (akt. Abdurrezzak, 2018: 122). Bu tanim, miizigin bireyler arasi iliskilerdeki

roliinii ve kisisel kimlik olusumundaki etkisini agikca ortaya koymaktadir.

Miizik ve Siddet Egilimi: “Miizigin siddet unsurlarmi kullanmasi ve diger
yandan miizik pratiklerinin simgesel bir siddet alanina doniismesi toplumsal alana
yanstyan ve toplumsal olanmi sekillendiren diisiince ve pratikler liretmektedir.”(Aydin

Bulut, 2024: 9).

“Miizigin, sevgi, cosku, merhamet gibi olumlu davraniglara kaynaklik ettigi gibi;
ofke, korku, kaygi vb. olumsuz davraniglara da kaynaklik ettigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, miizik ve siddetin birlikteligi bu arastirmanin odak noktasini

olusturmaktadir.” (Uzun ve Uzun, 2018:183)



BOLUM I1
KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Siddet

Siddet, fiziksel veya psikolojik zarar vermek amaciyla bireylerin veya
topluluklarin fiziksel veya ahlaki biitiinliigiine, mallarina, kiiltiirel degerlerine veya
sembolik unsurlarina kars1 yoneltilen her tiirlii eylem veya davranistir. (Ergil, 2001). Bu
kavram sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda orgiitlii yapilardan gelen sistematik

baski yoluyla da ortaya ¢ikabilir.

Hannah Arendt (2011), Siddet kavramini gii¢, kuvvet, kudret ve otorite gibi
toplumsal diizenin temel unsurlariyla iliskilendirmistir. Ona gore gii¢, bireylere degil
toplumun biitliniline ait bir olgudur ve giicii elinde bulunduranlar bu kolektif giicili temsil
ederler. Gii¢ ise bireyin dogasinda var olan igsel bir nitelige sahiptir. Giig, toplumsal ya
da fiziksel eylemlerin aciga ¢ikardigi enerji olarak tanimlanirken, otorite bireyin digaridan
bir miidahaleye gerek duymadan bir kuruma ya da kisiye itaat etmesini saglayan etkidir.
Siddet, oOzellikle giice yakin bir olgudur, ancak baski ve zorlamaya dayali olmasi

bakimindan ondan ayrilir.

Insanlik tarihinin hemen her doneminde ortaya ¢ikan siddet olgusu, modern cagda
da 6nemini koruyan ve giderek daha karmasik bigcimlerde karsimiza ¢ikan toplumsal bir
sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Siddet fiziksel, duygusal, ekonomik, psikolojik ve
cinsel gibi farkli bicimlerde siniflandirilmaktadir. Bu ¢esitlilik, siddetin sadece fiziksel
bir saldir1 olmadigint; bireylerin zihinsel, ekonomik ve sosyal biitiinliigiinii tehdit eden

cok yonlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Erten ve Ardali (1996), Saldirganligi, hiikmetmek, kontrol etmek veya iistiin
gelmek amaciyla gergeklestirilen bir dizi giicli ve etkili davranis olarak
tanimlanmaktadir. Bu davraniglar genellikle zararli, diismanca ve yikici niyetler igerir.
Oysa bireyler kanun 6niinde esit haklara sahiptir ve bu esitlik toplumun temelini olusturan
dini, ahlaki ve hukuki normlar ¢er¢evesinde giivence altina alinmigtir. Ancak bu normlara

ragmen siddet gegmisten giliniimiize artan bir ivmeyle varligin siirdiirmektedir.



Modernlesme ve uygarligin ilerlemesiyle birlikte siddetin azalacagina dair
iyimser beklentiler ne yazik ki ger¢eklesmemistir. Aksine, siddet ¢esitlenmis ve daha
goriiniir hale gelmistir. Bu da siddetin sadece bireysel ya da ahlaki bir sorun olmadigini,
ayni zamanda derin toplumsal kdkleri olan evrensel bir mesele oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle siddet, basta sosyoloji olmak tizere hukuk, siyaset, psikoloji, antropoloji gibi

pek ¢ok disiplinin arastirma nesnesi haline gelmistir. (Ozerkmen ve Golbast, 2010).

2.2. Siddetin Tiirleri

Siddet, sadece fiziksel saldirganliktan ibaret olmayan, ayni zamanda bireyin
bedenine, ruhuna, 6zgiirliigiine ve yagamsal kaynaklarina yonelik ¢ok yonlii saldirilar1 da

iceren karmasik bir olgudur. Baslica siddet tiirleri agagida 6zetlenmistir:

2.2.1. Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, bir kisiye karsi genellikle yaralanma veya oliimle sonug¢lanan
kasith fiziksel gii¢ kullanimidir. Bu siddet tiirli vurma, itme, yakma, sarsma gibi dogrudan

fiziksel miidahaleleri igerir.

2.2.2. Duygusal siddet

Duygusal siddet, genellikle s6zlii veya sozsiiz olarak bireyin ruh sagligina zarar
veren asagilayici ve baskict davranislari icerir. Isim takma, tehdit, alay etme, kisiyi sosyal

cevresinden izole etme ve psikolojik baski gibi davranislar igerir.

2.2.3. Cinsel siddet

Magdurun rizast olmaksizin gerceklestirilen her tiirli cinsel davranis bu
kategoriye girer. Bu tiir siddet fiziksel (tecaviiz) veya sozlii (taciz) olabilir ve magdurun

fiziksel ve ruhsal biitlinliigline ciddi sekilde zarar verir.

2.2.4. ihmal

Ihmal, basta ¢ocuklar, yaslilar ve engelliler olmak iizere bakima muhtag kisilerin
temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglariin karsilanmamast anlamina gelir. Siddetin pasif

bir bi¢imi olarak kabul edilir.
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2.2.5. Ekonomik siddet

Ekonomik siddet, kaynaklarin kisitlanmasi, kontrol edilmesi veya kotiiye

kullanilmas1 yoluyla uygulanan bir siddet tiirtidiir.

2.2.6. Oyunlu Siddet

Erich Fromm'a gore oyunsal siddet, yikici niyetler igermeyen ancak beceri ve
strateji gerektiren karsilasmalarda ortaya ¢ikar. ilkel kabilelerin savas oyunlar1 ya da Zen
Budistlerinin kili¢ doviisleri gibi 6rneklerde goriilen bu siddet tiirii aslinda zararsiz bir
giic gosterisi olarak kabul edilir. Ancak zaman zaman bilingaltindaki saldirganlik da bu

oyunlarda kendini gosterebilir.

2.2.7. Tepkisel Siddet

Tepkisel siddet, bir bireyin kendisini veya baskalarin1 korumak i¢in verdigi
savunma amagl bir tepkidir. Bu tiir siddet genellikle bir tehdit algisindan kaynaklanir ve
yikici olmaktan ziyade koruyucu bir amaci vardir. Ancak bazi durumlarda bu tehdit algisi
gercekci olmayabilir; Ozellikle siyasi veya dini liderler tarafindan yaratilan yapay
tehditler bireylerde saldirganligr tetikleyebilir. Bu durum, Kkitlelerin savasa
yonlendirilmesi gibi orneklerde goriilebilir. Ayrica bireysel diizeyde hayal kirikligi,

kiskanclik veya haset gibi duygular da bu siddet bigimini tetikleyebilir.

2.2.8. O¢ Alic1 Siddet

Misilleme amagh siddet, kendini savunmaya yonelik olmayan, ancak ge¢miste
ugranilan bir zarar veya haksizligin intikamini alma duygusuyla uygulanan bir siddet
tirtidiir. Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan gelistirilen “hayal kirikligi-saldirganlik
teorisi” ne gore, bu tiir siddet rasyonel olmaktan uzak, ¢ogu zaman irrasyonel ve yikicidir.
Misilleme diirtiisli, bireyin i¢ diinyasindaki ¢oziilmemis duygusal ¢atismalarin disa
vurumu olarak da goriilebilir. Bu durum hem toplumsal hem de bireysel diizeyde kendini

gosterebilir.
Siddet egilimi
Erich Fromm'a (1995) gore, baz1 eylemler ¢agdas insan tarafindan ilkel ya da

yikict olarak goriilse de, farkli bir bakis acisiyla degerlendirildiginde, bu tiir davranisglar

en insani ve kutsal tepkiler olarak yorumlanabilir. Bu baglamda siddet egilimi insan
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dogasinin bir parcasi olarak goriilebilir. Tarihsel siire¢ icerisinde farkli bigimlerde kendini
gosteren bu egilim, insanlik var oldugu siirece degisen bigimlerde kendini gostermeye

devam edecektir.

Insan dogasinda var olan en temel duygulardan biri dfkedir. Ofke, saldirgan
davraniglarin duygusal temelidir. Kaygi, korku ya da tehdit gibi olumsuz durumlarla
karsilagildiginda verilen ilk tepki genellikle 6fkedir. Saldirganlik cogu zaman bu 6fkenin
bir ifadesi olarak kendini gosterir (Efilti, 2006, akt. Koknel, 1995).

2.3. Kusak Kavram

Her birey kendine 6zgii Ozelliklere sahip olsa da insan zihni genellemelere
yatkindir. Bu genellemeler ¢ogunlukla cinsiyet, yas ve medeni durum gibi demografik
unsurlara dayanmaktadir. Yas gruplarina gore yapilan siniflandirmalar sonucunda ortaya
cikan “kusak” kavrami, ortalama 30 yillik bir siireyi kapsayan topluluklari tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu'na gore kusak, aynt dénemde dogmus, benzer
sorunlarla karsilagsmis ve benzer sorumluluklar {istlenmis bireyler grubu olarak

tanimlanmaktadir (tdkterim.gov.tr).

Zempke'ye (2013) gore, kusaklar yalnizca dogduklar: yillara goére degil, ayni
zamanda fikirlerine, deger yargilarina ve yasam deneyimlerine gore de siniflandirilabilir.
Ancak bu siniflandirmalar bazen 6nyargilar igerebilir. Lower (2008), bir kusaktaki tiim
bireylerin ayn1 davramig kaliplarmma sahip oldugunu varsaymanin dogru olmadigim

vurgulamaktadir.

Kusaklar genel olarak su donemlere ayrilmaktadir: 1925-1945 aras1 Sessiz Kusak,
1946-1964 aras1 Baby Boomer, 1965-1979 aras1 X Kusagi, 1980-1996 aras1 Y Kusagi ve
1997 sonras1 Z Kusagi (Tas, Demirdogmez ve Kiigiikoglu, 2017, s. 1034). Dolot'a (2018)
gore, Sessiz Kusak otoriteye sadakat gdsterirken, Bebek Patlamasi kusagi caligkan ve is
odaklidir. X kusagi daha bagimsiz, Y kusag ise teknolojiye daha yatkindir. Z kusaginin

temel 6zelligi ise dijital olarak entegre olmalaridir.

Son dénemde kusaklar artik 30 yillik araliklarla degil, yaklasik 15 yillik araliklarla
tanimlanmaktadir. 2010'dan sonra doganlar “Alfa Kusag1” olarak adlandirilirken,

2025'ten sonra dogan kusagin “Delta Kusag1” olarak tanimlanabilecegi iddia edilmektedir

(Cetinkaya, 2020).
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Kusak tanimlarinin ortaya c¢ikist genel olarak Amerikan sosyolojisine
dayanmaktadir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda dogan Baby Boomer kusagi,
zor donemleri atlatmig ebeveynlerin ¢ocuklar: olarak toplumsal sorumluluklar iistlenmis
ve gelecek nesiller i¢in daha iyi bir yasam insa etmek lizere yola ¢ikmistir (Sarioglu, 2018,

s. 9).

Kusaklar, i¢cinde biiytidiikleri sosyal, kiiltiirel ve siyasi baglamlardan dogrudan
etkilenirler. Savaslar, ekonomik krizler veya biiyiik toplumsal doniisiimler kusaklarin
tutumlarini, degerlerini ve diinya goriislerini sekillendirir. Kaotik donemlerde yetisen
bireyler otoriteye daha sadik ve materyalist olma egilimindeyken, refah i¢inde biiyiiyen
nesiller esitlik ve 6zgiirliik gibi degerlere daha fazla 6nem verebilmektedir (Erden Ayhiin,

2013; Giirbiiz, 2015).

Nesiller ayrica bilginin yayilmasi ve korunmasi i¢in yeni olanaklara sahiptir.
Turner'a (2014) gore televizyon, radyo ve internet gibi iletisim araglar1 sayesinde kusaklar
birbirleriyle ortak degerleri, miizikleri ve ritiielleri paylasabilmektedir. Bu da kiiltiirel

stirekliligi ve kusaklar arasi aidiyeti artirmaktadir.

Eksili ve Antalyali'min (2017) belirttigi gibi, kusaklar toplumsal ilerlemenin
tastyicilaridir ve bu ilerleme bir kusaktan digerine aktarilan deneyim ve bilgi sayesinde
miimkiin olmaktadir. Fromm (1985) ve Tur'a (2019) gore kusaklar yalnizca iginde
yasadiklar1 cagdan etkilenmekle kalmaz, ayn1 zamanda o ¢agin degerlerini ve toplumsal

yapisini da sekillendirir.

Kusaklar1 kategorize etme ve tanimlama siirecinde William Strauss ve Neil
Howe'un caligmalar1 6nemli bir referans kaynagidir. 1990'larda yaptiklar1 arastirmalar,
kusak analizleri i¢in temel olusturabilecek cesitli teorik ¢erceveler saglamistir. Bu iki
aragtirmaci, bir kusagin {lyelerinin benzer tarihsel olaylara taniklik etmesinin ve ortak
sosyal egilimler gelistirmesinin kusak olgusunu belirleyen temel faktorler oldugunu
savunmustur. Strauss ve Howe'un kusak dongiilerini farkli donemsel evrelere ayirma
yaklasimi, 20. yiizyilin 6nde gelen sosyologlarindan Talcott Parsons'in teorilerinden

esinlenmistir (Kuran, 2019: 26).
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Generations Born Current Ages
Gen Z 1997 — 2012 13 -28
Millennials 1981 — 1996 29-44

Gen X 1965 — 1980 45-60
Boomers II (a/k/a Generation Jones)* 1955 — 1964 61-70
Boomers I* 1946 — 1954 71-79

Post War 1928 — 1945 80-97
WWII 1922 — 1927 98 — 103

Sekil 1. Age Range by Generation (Beresford Research, 2025)

2.4.1. Sessiz Kusak (Gelenekselciler)

1945 yilindan 6nce dogan bireyler literatiirde genellikle ‘sessiz kusak’ ya da
‘geleneksel kusak’ olarak adlandirilmaktadir (Kyles, 2005: 54). Bu kusagin iiyeleri
cogunlukla 1925-1945 yillar1 arasinda dogmus olup, yasadiklar1 dénemde diinya
genelinde meydana gelen savaslar, ekonomik buhranlar ve siyasi ¢alkantilar nedeniyle

daha temkinli ve riskten kaginan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Lehto vd., 2008).

Bu kusak, yasadigi zorluklar nedeniyle tasarrufu bir yasam bi¢imi haline
getirmistir. Disiplinli, istikrarli ve gilivene dayali iligkilere 6nem veren bireylerden
olusmaktadir. Tiirkiye'de bu kusak Biiylik Degisim Kusagi, Birinci Savas Kusagi, Umut
Kusagi, Bunalim Kusag: ve ikinci Savas Kusagi gibi farkli isimlerle anilmakta ve her
doénemin kendine 6zgii kosullarina gére tanimlamalar yapilmaktadir. Ornegin 1900-1914
yillart arasinda doganlar “Biiyiik Atilim Kusag1” olarak tanimlanirken, 1914-1918 yillar1
arasinda doganlar “Birinci Savas Kusag1” olarak tanimlanmistir. 1923-1929 yillar

arasinda doganlar ise Cumhuriyet Kugsagi olarak tanimlanmaktadir (Senbir, 2004: 20-21).

Weingarten (2009) bu kusagin kimligini sekillendiren olaylar arasinda I. ve II.
Diinya Savaslari, Biiyiik Buhran, Pearl Harbor saldirisi, Hirosima felaketi, McCarthycilik
ve Kore Savasi'ni saymaktadir. Bu tiir yikici olaylar, sessiz kusak i¢in sade ve giivenli bir
yasam tarzini vurgulamistir. Is hayatinda istikrar arayan bu kusak, sadakati ve otoriteye
baglilig1 ile bilinmektedir. Caliskanliklar1 ve kurallara baglliklari, toplumsal diizende

degerli bireyler olmalarina katkida bulunmustur.

2.4.2. Patlama Kusag1 (Baby Boomers Kusagi)

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra 1946 ile 1964 yillar1 arasinda doganlar, niifus

artisinin  yiiksek oldugu bir donemde dogduklari i¢in “Baby Boomers” olarak
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adlandirilmislardir. Savas sonrast donemin goreli refah1 bu kusagin yasam kosullarini

iyilestirmis ve sosyo-ekonomik yapida yeni bir donem baslatmistir (ERC Raporu, 2011).

Bu kusagin tiyeleri genellikle idealist, ¢aligkan ama ayn1 zamanda bireyci ve
rekabetci olarak tamimlanmaktadir. Ise yiiksek deger verirler, bireysel basartya dncelik
verirler ve ig hayatinda miikemmellik i¢in ¢abalarlar (Zemke, Raines ve Filipczak, 2002).
Bu ozelliklerinden dolayr “ben nesli” olarak da bilinirler. Ekip c¢alismasina 6nem

vermekle birlikte, kisisel hedeflere ulagsma arzusu agir basmaktadir.

Tiirkiye'de bu kusak “Soguk Savas Kusagi” olarak tanimlanmaktadir ve bu
kusagin bircok temsilcisi siyasi kurumlarda aktif gorevler almistir (dijitalajanslar.com).
Ayn1 zamanda bu donemin bireyleri Dogu-Bat1 ekseninde Soguk Savas gerilimi i¢inde
bliylimiis ve diinya goriislerini bu ¢ergevede olusturmuslardir. Senbir'e (2004: 24) gore
bu kusak, 68 Kusagi'min altyapisini olusturan toplumsal dontigiimlerin de aktorleri

arasinda yer almistir.

Zemke, Raines ve Filipczak (2002), Baby Boomer kusagina tarihsel olaylarin
damgasin1 vurdugunu ve bu olaylarin otoriteye karsi daha sorgulayict bir bakis acist
gelistirmelerine neden oldugunu savunmaktadir. Ancak geleneksel degerlerle yetisen bu
bireyler, otoriteye olan saygilarim1 korurken kariyer odakli bir yasam tarzim
benimsemislerdir. Bireycilik ve profesyonel miikemmellik bu kusagin temel degerleri

arasinda yer almaktadir.

2.4.3. X Kusag: (Baby Burst)

X kusagi, niifus artis hizinin azaldigi ve toplumsal dontistimlerin hizlandig1 1965-
1980 yillar1 arasinda dogan bireylerden olugmaktadir. “X” terimi belirsizligi ve gecisi
temsil etse de, bu kusak literatiirde siklikla “kayip kusak” olarak anilmaktadir
(Bayraktaroglu ve Ozbek, 2018). Tiirkiye baglaminda X kusagi, modernlesme siireci ile
geleneksel degerlerin i¢ ige gectigi bir donemde dogan bireyleri tanimlamakta ve bu
nedenle “ara kusak™ ya da “gecis donemi ¢ocuklari” olarak anilmaktadir (Senbir, 2004:

24).

Kyles (2005: 54) bu kusagin dogum araligin1 1960-1979 olarak tanimlamaktadir.
Bu kusaga atfedilen Ozellikler arasinda egitime verdikleri onem, film ve kiiltiirel
iceriklere olan ilgileri ve degisime uyum saglamalar1 yer almaktadir (Tuncer ve Tuncer,

2016). Ayn1 zamanda bu donemde hem Tiirkiye'de hem de diinyada siyasi kutuplasmanin
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ve toplumsal huzursuzlugun artmasi da X Kusagi kimligini sekillendiren 6nemli etkenler
arasindadir. Ozellikle 1968 sonrasinda Tiirkiye'de sag ve sol arasindaki catismalarin
artmasi, bu kusagin erken yasta siyasi farkindalik kazanmasima neden olmustur

(Fettahoglu ve Siinbiil, 2015).

X kusagi bireyleri, onceki kusaklarin agir1 calisma egiliminin aksine, bir is-yasam
dengesi kurmaya calismistir. Bu anlamda daha esnek ve pragmatik bir yaklagim
gelistirdikleri sdylenebilir (Abraham ve Frank, 2014). Miller ve Washington (2011) bu
kusagin ebeveynlerinin cogunlukla Baby Boomer kusagina mensup oldugunu ve onlarin
iskolik yasam tarzlarmin golgesinde biiyiidiiklerini ileri siirmektedir. Bu baglamda X
Kusagi, ebeveynlerinin ¢alistig saatlerde genellikle evde yalniz kaldiklar1 ve erken yasta

sorumluluk gelistirmeye basladiklari i¢in “Otlak¢1 Cocuklar” olarak tanimlanmaktadir.

Bu kusagin bireyleri hem geleneksel degerlere bagli kalmayr hem de
dijitallesmeye entegre olmayi1 basaran bir geg¢is kusagi olarak One ¢ikmaktadir.
Kimliklerini ve diinya goriislerini etkileyen tarihi olaylar arasinda Watergate skandali,
Vietnam Savas1, Elvis Presley'in 6liimii, Three Mile Island kazas1, Iran rehine krizi, John
Lennon suikasti, AIDS salgininin baslangici, Uzay Mekigi Challenger kazasi, Berlin

Duvari'nin yikilmasi ve Korfez Savasi yer almaktadir.

X Kusagi, daha az ebeveyn ilgisiyle biiyiidiikleri i¢in bagimsizlik ve bireysel
sorumluluk gibi degerleri erken yaslarda benimsemistir. Otoriteye karst sorgulayict bir
tutum gelistirmigler, kiiltiirel cesitlilige ve sosyal farkliliklara karsi daha hosgoriilii
olmuslardir. Is hayatinda ise kendilerinden 6nceki Baby Boomers kusagmin “calismak
icin yasa” anlayisindan ziyade “yasamak i¢in ¢alis” mottosunu benimsemislerdir. Bu
kusagin bireyleri kariyer gelisimine 6nem vermekle birlikte, kurumsal sadakatten ziyade
kisisel gelisime odaklanmaktadirlar. Ayni zamanda monoton ya da stresli ¢alisma
ortamlarina tahammiil etmek yerine, bu ortamlar1 gegici bir dgrenme siireci olarak
gormeyi tercih ediyorlar. Dolayisiyla, agik ve esnek yapilari nedeniyle, kurumsal
beklentilere uymayan is yerlerinden ayrilma egilimleri yiiksektir (Miller ve Washington,

2011).

2.4.4. Y Kusag1 (Next Generation)

Y Kusagi, genel olarak 1980 ile 1994 yillarn arasinda dogan bireyleri
kapsamaktadir (Kyles, 2005: 54). Baz1 kaynaklarda bu aralik 1980—1997 olarak da ifade

edilmektedir. Bu neslin en belirgin 6zelligi, dijitallesmenin ilk evresine dogmus olmalar1
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ve teknolojik doniisiimle birlikte biiylimiis olmalaridir. Y Kusagi’nin yaklasik {icte ikisi,
bes yasindan once bilgisayarla tanismis ve bilgiye ulasim konusunda ge¢mis kusaklara

kiyasla benzersiz bir hizla gelisim gostermistir (Zemke vd., 2013).

Bu kusak bireyleri, genis bir sosyal cevreyle siirekli etkilesim halindedir.
Yasadiklar1 sosyal sorunlara ragmen iyimser bir bakis agisina sahip olduklar1 ve biiyiik
cogunlugunun ¢ekirdek aile yapisinda yetistigi goriilmektedir. Ancak dikkat ¢eken bir
diger ozellikleri ise, onemli bir kisminin parcalanmis ailelerde biiylimiis olmasidir. Bu
durum, bireysellesme ve teknolojiyle kurduklari gii¢lii baglarla birleserek onlarin sosyal

yap1 igerisindeki konumlarin1 yeniden sekillendirmistir.

Y Kusagi’ni tamimlayan baglica nitelikler arasinda; 6zgiir diislinceye sahip
olmalari, teknolojiyle i¢ i¢e bir yasam siirmeleri ve giiniin biiylik bir boliimiinii dijital
platformlarda gegirmeleri yer almaktadir. Bu bireyler i¢in teknoloji yalnizca bir arag
degil, aynt zamanda yasamin ayrilmaz bir bileseni haline gelmistir. Girisimcilik
egilimlerinin yliksek olmasi da onlar1 diger kusaklardan ayiran 6nemli 6zelliklerden

biridir (Yasa ve Bozyigit, 2012).

Jain ve Pant (2012), Y Kusagi’n1 diinyada ilk kez teknolojik temelli ve kiiresel
Olgekte etkili olan bir nesil olarak tanimlar. Ayn1 zamanda Gen Y, Millennials, Digital
Generation, Echo Boomers ve Net Generation gibi farkli adlarla da anilmaktadir. Schrode
ve Warren (2003) ise bu kusagin 6ne ¢ikan 6zelligini “neden?” sorusunu sik¢a sormak

olarak belirtmekte ve onlar1 “Neden Kusag1” olarak tanimlamaktadir.

Y Kusagi, X Kusagi’na kiyasla daha kalabalik bir niifusa sahiptir (Schrode ve
Warren, 2003). Bu genis demografik yapi, onlar kiiresel dlgekte etkili bir sosyal ve
ekonomik gii¢ haline getirmistir. Teknolojik gelismelere ve kiiresellesmenin getirdigi
degisimlere birebir taniklik eden bu kusak, bilgiye kolay erisimin ve hizli iletisimin

sundugu avantajlarla sosyal yapi tlizerinde etkili bir konuma gelmistir.

Geleneksel olarak kusaklar yaklasik 20 yillik periyotlarla sekillense de,
teknolojinin bas dondiiriicii hiz1 bu siirecin daha sik kusak gecislerine neden oldugunu
gostermektedir (Seckin, 2005: 112). Y Kusagi’nin bireysel, 6zgiirliik¢ii, yenilik¢i ve zor
begenen yapisi, onlar1 kiiresel vatandaslar olarak tanimlanabilir kilmaktadir. X kusaginin
cocuklar1 olarak dogan Y Kusagi, teknoloji kullaniminda oldukga ileri diizeyde olup,

kisisel bilgisayarlar, cep telefonlar1 ve internetin aktif kullanicilaridir (Senbir, 2004: 26).
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2.4.5. Z Kusag

Z Kusagi, 1990’larin sonlarindan itibaren, 2000’li yillarin basinda dogmus
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kusak siniflamasidir. Genellikle 1997-2012
yillar1 arasinda doganlar1 kapsadigi belirtilse de, bu sinirlar {izerinde goriis birligi
bulunmamaktadir. Kugaklarin tanimlanmasi ¢ogu zaman degiskenlik gosterebildigi igin,
Z kugaginin kesin dogum yillarini belirlemek zordur. Harf bazli kusak adlandirmalarinda
Latin alfabesinin son harfi olan “Z” ile ifade edilen bu nesil, Y Kusagini takip eden ve

Alfa Kusagi’ndan hemen 6nce gelen gruptur.

Z kusaginin hangi yillar arasinda dogdugu konusunda cesitli goriis ayriliklar
bulunsa da, genel egilim bu kusagin 1997 ile 2000 yillar1 arasinda diinyaya geldigi
yoniindedir (Francis ve Hoefel, 2018). Her ne kadar kusaklar genellikle yaklagik 20 yillik
zaman dilimlerinde incelense de, bu siirelerin kesinligiyle ilgili standart bir Olgiit
bulunmamaktadir. Ozellikle teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte, bazi
aragtirmacilar Z kusaginin siiresinin daha kisa — 6rnegin 10 yil — olarak tanimlanmasi
gerektigini One slirmiig; bu yaklasimin, gelecekteki kusaklarin da onar yillik donemlerle

degerlendirilmesini daha anlamli kilacagi yoniinde goriisler bildirmistir.

Born between 1995-2012 Stillman & Stillman (2017); Wilson et al.,, (2017); Singh (2014); Barhate
& Dirani (2021); Deloitte (2018)

Born between 1995 — 2015 Koulopoulos & Keldsen (2014) (as cited by Chareewan et al., (2020)

Born after 1995 Tang (2019); Agarwal & Vaghela (2018); Maioli (2016); Fratricova, &
Kirchmayer (2018); Bulut & Maraba (2021); Bieleri & Kubiczek (2020);
Hampton & Welsh (2019); Adecco (2015)

Born after 1995 and raised during the 2000s Wilson et al., (2017)

Born in 1996 and after Hameed & Mathur (2019); Bejtkovsky (2016)

Born between 1996 - 2010 Kodithuwakku et al., (2018); Scott (2016) (as cited by Chareewan et al.,
(2020)

Born between 1996 - 2011 Lanier (2017)

Born between 1996 - 2012 Schwieger & Ladwig (2018); n-gen People Performance Inc., (2017)

Born between 1996 — 2013 Grow & Yang (2018)

Born after 1997 Jayathilake (2019)

Born in 1998 - present Otieno & Nyambegera (2019)

Born before and after 2000 Cora (2019)

Born after 2000 Ozkan & Solmaz (2015)

Mid 1990s to Mid 2000 Lali¢ et al., (2020)

Sekil 2. Jayatissa, K.A.D.U.1* “Generation Z — A New Lifeline: A Systematic
Literature Review” Sri Lanka Journal of Social Sciences and Humanities, (2023) :179-
186.
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Z Kusagi Raporu’na gore bu kusagin diinya niifusunun yaklagik %25’ini
olusturdugu, 2025 yilina kadar kiiresel is giiclinlin %27’sini teskil edecegi ve yaklasik 7
trilyon dolarlik bir satin alma giiciine sahip olacagi ongoriilmektedir. Bu kusagin
bireyleri; duygusal zekalar1 gelismis, ¢6ziim odakli diisiinebilen, alayci ve pragmatik
yonleriyle one c¢ikan, yaslarinin ilerisinde beceriler sergileyebilen bireyler olarak

tanimlanmaktadir (A-Gen-Z Report, 2023).

Z Kusagi, teknolojinin i¢ine dogmus bir nesil olarak internet, sosyal medya ve
dijital araclarla erken yaslarda tanismis, bu sayede “dijital yerliler” olarak adlandirilmistir
(Nicolaou vd., 2020). Bascha, Brue ve Rain’in tanimina gore bu kusak, internetin, akillt
telefonlarin, diziistii bilgisayarlarin ve sosyal medya aglarinin yogun bi¢cimde kullanildig:
bir ¢agda biiyliyen bireyleri kapsar (Bascha, 2011; Brue Tulgan ve Rain Maker Inc.,
2013).

Singh ve Dangmei’ye (2016: 3) gore, Z Kusagi teknolojiyle sekillenmis bir
kimlige sahiptir. Bu nedenle “Teknoloji Kusag1” veya “Dijital Yerli Kusak” gibi
ifadelerle de tanimlanmaktadir. Onceki nesillerden farkli olarak bu bireylerin dijital
diinyaya dogrudan entegre olmus olmalari, onlari hem sosyokiiltiirel hem de ekonomik

bakimdan farklilagtirmistir.

1997-2020 yillar1 arasinda dogmus bireyleri kapsayan bu jenerasyon, tipki Y
Kusag1 gibi teknolojiyle i¢ ice bir yasam siirmektedir. Hatta ¢ogu birey teknolojiyi
yalnizca bir ara¢ olarak degil, yasamin her alanina entegre olmus bir unsur olarak
deneyimlemektedir. Mengi (2011), bu kusagin sosyal medya platformlarinda sanal
iligkiler kurabilmesi nedeniyle bireysellesme egilimi tasidigini ve bu durumun
yalnizlagmalarina neden olabilecegini belirtmistir. Bunun yaninda, c¢oklu gorev
yeteneklerinin  gelismis olmasi, farkli konulara eszamanli odaklanabilmelerini
saglamaktadir. Ancak Tari’ye (2011) gore, bu beceri ezberleme ve kalict 6§renme gibi

biligsel siireclerde bazi zorluklar dogurabilmektedir.

Z Kusagr'nin bireysel yapilar1 oldukc¢a belirgindir. Geleneksel iletigim
yontemlerinden uzak durarak, e-posta gibi araglar1 eski moda kabul eden ve daha ¢ok yeni
nesil sosyal medya platformlarini tercih eden bir nesil olarak dikkat ¢ekerler (Ayhiin,
2013). Aile i¢i iletisim giderek zayiflamakta, dijital araglar artik sadece bir ara¢ degil,
yasamin biitiiniine yayilan bir aligkanlik haline gelmektedir. Bu durum, toplumsal
iliskilerden bireysel 6grenmeye kadar pek cok alanda etkisini gostermektedir. Z

kusaginda gbézlemlenen 6grenme zorluklar, siirekli ve sinirsiz bilgiye erisim nedeniyle
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bilgilerin kalict héle gelmesini gereksiz gormelerinden kaynaklanmaktadir. Aym
zamanda sabirsiz bir yapiya sahip olmalari, problem c¢ozme becerilerinde bazi
sinirliliklara yol acabilir (Csobanka, 2016). Etik duyarlilik konusundaki zayifliklar da bu

kusagin elestirilen ydnlerinden biridir (Ozturan, 2011).

2.5. Z Kusag Ozellikleri

Z Kusagi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin egemen oldugu bir ¢agda dogmus
bireylerden olugmaktadir. Bu kusak, ¢cevrimi¢i ortamda sosyallesme, 6grenme ve yasam
bicimi gibi konularda 6nceki nesillerden farkli beklentilere sahiptir (Tobi, 2013: 111).
Teknoloji ile dogrudan etkilesim iginde biiyiiyen bu kusagin yasam tarzi, biiylik dl¢iide
dijital diinya ile sekillenmistir.

Singh ve Dangmei (2016), Z Kusagi’'nin kiiltiirel olarak en cesitli ve teknolojik
olarak en karmasik kusaklardan biri oldugunu vurgulamaktadir. Bireyselligi 6n plana
cikaran bu nesil, dogrudan, acik ve resmi olmayan bir iletisim bigimini benimsemistir.
Sosyal medya aglar1 onlarin hayatinda yalnizca bir etkilesim alan1 degil, ayn1 zamanda
kimliklerini ifade ettikleri bir platform haline gelmistir. Bu 06zelliklerinden dolay1
“Kendin Yap” kusagi olarak da tamimlanmaktadirlar. Ayni zamanda, her seyi
kisisellestirme arzular1 gii¢liidiir ve 6zglinliik, bu kusagin temel degerlerinden biri olarak

one ¢ikar (Altintug, 2012: 209).

Strauss ve Howe’un (1991) kusak smiflamasinda yer verdigi bu nesil, harf
siralamasindaki son halkay1 temsil ettigi i¢in “Z” ile adlandirilmistir. Beyaz’a (2020: 56)
gore, Z Kusagi’nin davranislari, tercihler ve iletisim bicimleri, biiyiikk Ol¢lide icine

dogduklar1 dijital diinyanin etkileriyle bicimlenmektedir.

Twenge’in (2017) arastirmasi, dijitallesmenin bireysel psikoloji {izerindeki
etkilerini acik¢a ortaya koymaktadir. Ornegin, 2011-2012 yillarinda iPhone satislardaki
%50’lik artisa paralel olarak geng bireylerde mutsuzluk, kaygi ve depresyon gibi ruhsal
belirtilerde de anlaml1 bir artis gdzlenmistir. Bu da teknolojinin yalnizca yasam bi¢imini

degil, ayn1 zamanda zihinsel saglig1 da dogrudan etkileyebilecegini gostermektedir.

Z Kusagi’nin biligsel 6zellikleri de dnceki kusaklardan farklidir. Rothman (2016),
bu kusagin beyin yapisinin ¢evresel uyaranlara verdigi tepkiler dogrultusunda

sekillendigini, 6zellikle de karmasik ve gorsel odakli igeriklere karst yiiksek duyarlilik



20

gelistirdigini belirtmistir. Bu durum, onlarin gorsel 6grenme becerilerinin gelismesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Teknolojik araglar1 yogun bigimde kullanan Z Kusagi, ayn1 zamanda gelismis
psikomotor becerilere sahiptir. Unlii ve Cigek (2019: 449), bu kusagin teknolojiyi etkin
kullanmalar1 sayesinde duyusal ve motor becerileri arasinda uyum sagladigin1 ve bu

sayede ayni anda bir¢ok farkli islemi yapabilme yetenegi kazandiklarini ifade etmektedir.

Z Kusag1 mensuplari, egitim ve ekonomik alanlarda da diger kusaklara gore daha
donanimli bireyler olarak degerlendirilmektedir. Zamani yogun bir sekilde deneyimleme
egiliminde olan bu bireyler, giin i¢inde bir¢ok farkl etkinligi es zamanli olarak yiiriitme
yetenegine sahiptir. Bu durumu Koktener ve Algiil (2020: 422), “coklu ekran becerisi”
olarak adlandirmaktadir. Yemek yerken ders ¢aligmak, aligveris sirasinda ¢evrimigi igerik
tiiketmek gibi ¢coklu gorevleri bir arada gerceklestiren Z Kusagi, giiniin 24 saatten uzun

hissedilmesine neden olacak derecede yogun bir yasam pratigi i¢indedir.

Tipki diger kusak tanimlarinda oldugu gibi, Z Kusagi’nin kesin dogum yillar
konusunda arastirmacilar arasinda goriis farkliliklart bulunmaktadir. Ancak genel kani,
bu kusagin 2000 yili ve sonrasinda dogan bireylerden olustugu yoniindedir. Z Kusagi
hakkinda 6ne ¢ikan ilk gézlemlerden biri, bu neslin etkili birer dinleyici olmada zayif
kalabildigi ve ¢evresel uyum becerilerinin smirli olabilecegidir. Iletisim kurma bigimleri
cogunlukla dijital ortamlara dayanmakta; web iizerinden iletisimi tercih ettikleri i¢in daha
rahat ve Ozgilir hissederek kendilerini bu ortamda daha etkili ifade ettiklerine

inanmaktadirlar.

Dijital diinyanin i¢ine dogmus olan bu kusak, literatiirde “sessiz nesil” (Dewanti
ve Indrajit, 2018: 57), “dijital yerliler” (Jiri, 2016: 109) ya da “Facebook Kusagi — Post-
Millennial” (Baldonaldo, 2018, s. 56) gibi farkli kavramlarla tanimlanmistir. Teknolojiyle
i¢ ige gecen yasam tarzlari, onlarin yalnizca bireysel davranig bi¢imlerini degil, toplumsal
yap1 icerisindeki rollerini de yeniden sekillendirmistir. Sidorcuka ve Chesnovica (2017)
ile Dolot (2018: 45), bu kusagin genclik ve yetigkinlik donemlerini sosyal ve ekonomik

anlamda yenilenme siirecinde gegireceklerini ngdérmektedir.

Bu sosyal yenilenme, sosyallesme bi¢imlerinde gozlemlenen degisimle birlikte
aciklanabilir. Z Kusagi’nin i¢ine dogdugu yeni medya ve dijital platformlar, is yapma
bicimlerinden iliski kurma yollarma kadar toplumsal hayatin bir¢gok yoOniinii

doniistiirmiistiir. Ekonomik anlamda da dijitallesmenin etkisi biiyliktiir. Sanal para
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sistemleri, internet lizerinden yapilan aligverigler ve uzaktan ¢aligma gibi unsurlar, Z

Kusagi’n1 6nceki nesillerden ayiran ekonomik 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Z Kusagi’nin biliyidiigii donem, ayn1 zamanda teknolojik iiriinlerin ve dijital
altyapilarin hizla gelistigi 2000°li yillar1 kapsamaktadir. Akilli telefonlar, diziistii
bilgisayarlar, 6zglirce erisilebilen aglar ve dijital medya araglar1 bu kusagin yasaminin
dogal parcalar1 haline gelmistir (Singh ve Dangmei, 2016; Dolot, 2018). Bu nedenle, Z
Kusag bireyleri genellikle tanidik, dijital olarak baglantili ortamlarda bulunmay1 tercih
ederler (Jiri, 2016: 109).

Bu kusagin dikkat ¢eken ozelliklerinden biri, dijital ortamlarda oldugu kadar
giinliik yasam iliskilerinde de yiiksek uyum becerisine sahip olmalaridir (Csobanka,
2016, s. 68). Hizla degisen kosullara kars1 esneklik gosterebilmeleri, onlarin ¢evik ve
¢ozlim odakli bireyler olmalara katki saglamaktadir. Akilli cihazlari, sosyal medya
uygulamalarini ve ¢esitli dijital platformlar: giinliik yasamlarinin her alanina entegre eden
Z Kusagi, bu yoniiyle oldukca kiiresel odakli bir kimlige sahiptir. Onceki kusaklara
kiyasla daha fazla seyahat edebilme ve uluslararasi iligkiler kurabilme imkanina sahip
olmalari, sosyal medyanin sundugu kiiltiirlerarasi etkilesim alanlar1 sayesinde daha ¢esitli

bir sosyal ¢cevreye ulasabilmektedirler (Lifintsev vd., 2019: 45).

Kiiresellesme, dijitallesme ve kiiltiirel ¢esitlilik Z Kusagi’nin yasaminda
cocukluktan itibaren etkili olmaktadir. Yeni teknolojiler yalnizca davranislarini degil;
ayni zamanda bu kusagin deger sistemini, ifade bigimlerini ve iletisim aligkanliklarini da
bicimlendirmistir. Z Kusagi’nin kullandig1 dil ve ifadeler, ebeveyn kusaklariyla olan
iletisimde zaman zaman yanlis anlamalara neden olabilmektedir (Bencsik, Horvath-

Csikos ve Jubasz, 2016; Lifintsev vd., 2019: 45).

McCrindle’in (2014, s. 4) belirttigi lizere, giiniimiiz genc¢ligi gecmis nesillerden
farkli olarak teknoloji, medya, siyaset ve popiiler kiiltiirle daha derin ve hizli bir bag
kurmaktadir. Bu durum, Z Kusagi’nin hayat beklentilerini de etkilemis; daha 6zgiir yasam
bicimlerine, uluslararasi hareketlilie ve maddi bagimsizliga yonelik arzular1 6n plana
cikarmistir. Erken yasta gelir elde etme istegi, bir yere bagli kalmadan diinyay1 gezebilme

hayalleri, bu kugagin karakteristik egilimleri arasinda yer almaktadir.

Z Kusagr’na yonelik yaklagimlar {ilkeden {ilkeye farklilik gdstermektedir.
Avrupa’da yapilan kusak arastirmalar1 genellikle daha spesifik ve odaklidir. Ornegin,
PwC sirketi tarafindan Avrupa’da 10.000 kisiyle yapilan bir ¢alismada, 2000 Z Kusag1
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iiyesinin gorlisleri analiz edilmistir. Bu ¢calismaya gore, Z Kusagi’nin en ¢ok dnem verdigi

konular sunlardir:
a) Teknoloji,
b) Internet,
c) Saglik,
d) Cevre.

Bu bagliklarin 6n plana ¢ikmasi; dijital diinyada dogmus olmalari, kiiresel krizlere
taniklik etmeleri ve ¢evresel tehditlerin farkinda biiylimeleriyle dogrudan iligkilidir

(Mengti, 2021).

Tiirkiye’de ise Z Kusagi’nin énemsedigi temel meseleler arasinda insan haklari,
hayvan haklar1 ve cinsiyet esitligi one ¢ikmaktadir. KONDA Arastirma Sirketi’nin
yuriittigli ¢alismada, Z Kusagi’nin %76,4’{; adalet, demokrasi, ifade 6zgiirliigii, liyakat
ve sanat gibi kavramlara biiylik 6nem verdigini ifade etmistir (Mengii, 2021). Ayrica, bu
kusagin sosyal medyada siklikla giindem olan etiketlerle, 6zellikle Twitter gibi

platformlarda temsil edilmesi dikkat ¢ekicidir.

X, Y ve Z kusaklar karsilastirildiginda, Z Kusagi’nin kiiresel diizeyde ¢cok daha
benzer kiiltiirel etkilesim alanlarinda biiyiidiigii gdzlemlenmektedir. Internetin ve sosyal
aglarin sundugu anlik bilgi akisi, diinyanin herhangi bir kdsesinde yasanan olaylarin es
zamanl takip edilmesini miimkiin kilmaktadir. Clotaire Rapaille (2006), “The Culture
Code” adli ¢aligmasinda, ¢ogu bireyin yedi yasindan once yalnizca tek bir kiiltiire maruz
kaldigini belirtse de (akt. Berger, 2018: 30), giinlimiizde bu durum internetin etkisiyle
onemli Olciide degismistir. Holloway, Green ve Stevenson (2015) ile Ergiiney (2017:
1919), artik ¢cocuklarin ¢ok kiigiik yaslarda internetle tanistiklarini ve bu dijital ortamlarin
onlarin kiiltiirel cesitlilige daha erken erisim saglamalarina neden oldugunu ifade

etmektedir.

2.6. Z Kusag ve Siddet Egilimi

Tathioglu’nun aktardig:1 iizere, Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami,
bireylerin ¢evrelerini gézlemleyerek davranis kazandiklarin1 savunmaktadir. Bu teoriye
gore, Ozellikle siddet gibi olumsuz davramislar medya aracilifiyla gozlemlenip

icsellestirilebilir. Miizik, bireylerin duygusal ve toplumsal yonlerine etki eden giiglii bir
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aragtir. Z Kusagi’nin siddet icerikli miiziklerle kurdugu iliski, bu tiir davranislar
modelleme egilimini artirabilmektedir. Ozellikle popiiler miizik tiirlerinde gecen
saldirgan sozlerin gengler tarafindan taklit edilmesi, siddet egilimini tetikleyici bir unsur

héline gelebilir.

Lorenz ve Freud’un saldirganligi dogustan gelen bir diirtii olarak tanimladigi
kuramsal yaklagimlarin aksine, Bandura’nin gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kuramu,
saldirganlik davranislarinin biiyiik dl¢iide ¢evresel faktorler ve 6grenilmis deneyimlerle
sekillendigini 6ne siirmektedir. Bandura, bireylerin siddet iceren davranislar1 yalnizca
deneyim yoluyla degil; medya, televizyon, sinema gibi araclarla da gozlemleyerek
ogrendiklerini belirtmektedir. Ayhan’a (2006) gore, bu durum ozellikle siddetin
odiillendirildigi temsillerde daha da pekismekte ve saldirganlik sosyal bir 6grenme bi¢imi

haline gelmektedir.

2.7. Z Kusag ve Teknoloji

1995 yili ve sonrasinda dogan Z Kusagi, dijital teknolojinin yagamin her alanina
niifuz ettigi bir donemde dogmus ve biiytimiistiir. Bu durum, onlarin toplumsal, kiiltiirel
ve bireysel davraniglarini biiyiik 6l¢iide bi¢imlendirmistir (Fortunati, Taipale ve de Luca,
2019: 95-112). Schroer’in (2019) vurguladig gibi, kiiresellesmenin etkisiyle biiyiliyen bu
nesil, tim kusaklar i¢inde en fazla cesitlilige sahip olan kusaktir. Bu ¢esitlilik; yeni
teknolojilere dogrudan erisim, hosgori kiiltiirii ve dijital aglar aracilifiyla kurulan

etkilesimlerle ortaya ¢ikmaktadir (Turner, 2015: 103—113).

Reeves ve Oh’a (2008) gore Z Kusagi, teknolojik okuryazarlig: yiiksek, kiiresel
diizeyde sosyal etkilesimi giiclii ve dogrudan fiziksel iliskiler yerine dijital etkilesimleri
tercih eden bireylerden olusmaktadir. Internetin sundugu kablosuz, smirsiz ve hiper
baglantili bir diinyada yetisen bu bireyler, dijital ortamlar1 yalnizca bilgi edinme araci
olarak degil, ayn1 zamanda kimliklerini insa ettikleri bir alan olarak da gérmektedirler

(Levickaite, 2010).

Acilioglu (2015), Z Kusagr’nin daha ilkokul ¢agina gelmeden sosyal medya
platformlarinda aktif olmaya bagladigin1 ve teknolojiyi erken yasta yasamlarinin
merkezine aldigmi vurgulamaktadir. Bu kusak i¢in teknoloji yalnizca iletisimin araci
degil, aym1 zamanda benligin bir uzantis1 haline gelmistir. Chicca ve Shellenbarger

(2018), teknolojinin bireylerin iletisim kurma, 6grenme ve sosyallesme bi¢imlerinde
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belirleyici rol oynadigint ve Z Kusagi’'nin tiim bu etkilesimlerde teknolojiye glivenme

egiliminde oldugunu belirtmektedir.

Jean M. Twenge’in (2017) aragtirmasi, Z Kusagi’nda dijital cihaz ve sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte kaygi bozukluklar1 ve depresyon vakalarinda da ytikselis

gozlendigini ortaya koymustur.

2.8. Z Kusag ve Dijital Platformlar

Selahattin Cankal’a gore Z Kusagi dijital platformlar1 ¢ok yonlii amaglarla
kullanmaktadir. Bu amaglar arasinda; iletisim kurmak, bos zaman degerlendirmek, bilgi
edinmek, giindemi takip etmek, oyun oynamak ve yeni insanlarla tanigmak One
cikmaktadir (Cankal, 2024: 91-104). Ayn1 zamanda bu platformlar, Z Kusagi’nin benlik
performanslarini sergilemeleri agisindan da islevseldir. Cankal’a (2024: 105-170) gore
bu performans bi¢imleri; sosyal riskleri azaltmak, istenilen kimlikleri inga etmek, 6zgiin
kimlikleri gostermek, sosyal mesafeyi kontrol etmek ve idealize edilmis bir “Gteki”

imgesiyle etkilesim kurmak gibi amagclar tagimaktadir.

“Sosyal riskleri azaltmak” kavrami, ¢evrimdist ortamlarda dislanma gibi
durumlarin Online gegmek amaciyla g¢evrimici stratejiler gelistirmeyi ifade eder.
Kullanicilar, anonim hesaplar sayesinde ¢evrimdisi iligkileri gézlemleme, denetleme ve
yonetme firsat1 elde etmektedir. “Dijital maskeler” kavrami da bu baglamda ortaya
cikmakta; kullanicilar, paylagim ve etkilesimlerinde takipgi kitlesinin beklentilerini ve

olasi tepkilerini dikkate alarak daha dikkatli davranmaktadir (Cankal, 2024: 105-170).

“Arzulanan kimliklerin yaratilmasi”, bireylerin dijital platformlar {izerinden
kurguya dayali ya da idealize edilmis benliklerini olusturma ve bu kimlik araciligiyla
sosyal gruplarla etkilesim kurma siirecini ifade eder (Ozdemir, 2015: 121). Bu siireg, ayn1
diistinceleri paylasan bireylerle etkilesim kurmayir ve toplumsal kabul gormeyi

kolaylastirmaktadir.

“Otantik kimliklerin sergilenmesi” ise bireylerin sahip olduklar1 beceri, yaraticilik
ya da uzmanlik alanlarimi dijital ortamlarda dogrudan ifade edebilmeleriyle ilgilidir.
Sosyal medya, Z Kusagi bireylerine bu yeteneklerini goriiniir kilabilecekleri mecralar

sunmaktadir (Cankal, 2024: 105-170).
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2.9. Z Kusagi ve Sosyal Medya

Gilinlimiizde sosyal medya, toplumsal yapinin hemen her kesiminden bireylerin
yasamlarinda merkezi bir konuma ulasmistir. Bu dijital platformlar, bireylerin sosyal
iligkilerini yeniden sekillendirdikleri ve kimliklerini farkli bigimlerde ifade etme imkan1
bulduklart mecralar héline gelmistir. Ger¢ek hayattaki kimlikten sanal kimlige gegcis
siirecinde bireyler, ¢ogu zaman olduklar1 kisiden ziyade olmak istedikleri kisi imajin1
yansitma firsati bulmaktadir. Bu durum, dijital kiiltiiriin beraberinde getirdigi yeni

normlarin ve degerlerin 6zellikle geng kusaklar lizerindeki etkisini artirmaktadir.

Sosyal medya aracilifiyla yayginlasan bazi1 davranis kaliplar1 6ne ¢ikmaktadir.
Bunlar arasinda tinlii olma arzusu, iiretmeden tiikketme egilimi ve maddi goériiniime verilen
Oonemin maneviyattan daha ¢ok vurgulanmasi dikkat cekmektedir. Bu dijital kiiltiiriin ilk

ve en yogun muhataplari, teknolojiyle i¢ ice biiyliyen Z Kusag1 bireyleridir.

Sosyal medya kavraminin anlasilabilmesi i¢in oncelikle sosyallesme olgusunun
temellerine deginmek gerekmektedir. Insanlik tarihi boyunca birey, toplumsal bir varlik
olarak diger insanlarla iliski kurma ve birlikte yagama ihtiyaci i¢inde olmustur. Bu ihtiyag
giinimiizde degismemistir; ancak iletisim kurma araglari doniisiime ugramistir.
Geleneksel yliz yiize iletisim bigimlerinin yerini, giiniimiizde biiyiik olciide dijital iletisim

araglar1 ve sosyal medya platformlar: almistir.

GEZ-CAT tarafindan Tiirkiye genelinde gergeklestirilen bir arastirmaya gore, Z
Kusagi’nin sosyal medya kullanim aligkanliklarinda dikkat ¢eken bazi veriler ortaya
cikmistir. Katilimcilarin %99°u WhatsApp kullanirken, onu %90 oranla Instagram ve
YouTube takip etmektedir. Twitter kullanici orant %60 civarindayken, TikTok’un
kullanim orani %16 ile sinirli kalmaktadir. Bu veriler, Z Kusagi’nin dijital platformlara
yiiksek oranda entegre oldugunu ve farkli sosyal medya araglarini gesitli amaglarla aktif

bicimde kullandigin1 gostermektedir.

Sosyal medyanin Z Kusagi iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerden biri, dikkat
stiresinde azalma ve odaklanma yetisinde zayiflamaya neden olan dijital bagimlilik
egilimidir. Geng bireyler, sosyal medya uygulamalarinda gereginden fazla zaman
gecirerek giinliik islevselliklerini ve akademik performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica, bu platformlarda kontrolsiiz bigimde paylasilan siddet

icerikleri, cocuklar ve gencler iizerinde davranissal degisimlere yol acabilmektedir.
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Bunun yani sira, sosyal medyada mahremiyetin ihlali ve 6zel hayatin ifsa edilmesi
gibi sorunlar, toplumsal degerlerin asinmasina neden olabilmektedir. Sosyal medyada
yeni insanlarla tanigma ve iletisim kurma g¢abas arttikga, yiiz yiize etkilesimlere dayali
geleneksel sosyal baglar; 6rnegin aile ici iliskiler ve gercek zamanl goriismeler, giderek

zayiflamakta ve yerini sanal etkilesimlere birakmaktadir.

2.10. Z Kusagi ve Popiiler Kiiltiir

Bryan S. Turner’a gore, kusaklarin sosyal yap1 i¢inde daha belirgin sekilde yer
alabilmesi, popiiler kiiltiiriin evrensellesmesi ile miimkiin hale gelmektedir. Kolektif
kiiltiiriin yaygin bigimde paylasilabilir olmasi, bireylerin ortak kiiltiirel baglamlarda
varlik gosterebilmesini kolaylastirmaktadir. Turner’in bu yaklasimi, Ozellikle Z
Kusagi’nin dijital ortamlarla kurdugu etkilesim goz oniinde bulunduruldugunda anlam

kazanmaktadir.

Gilinlimiizde sosyal medyanin yaygin kullanimi, kolektif kiiltiirlin kiiresel capta
hizli bir sekilde yayilmasina olanak tanimaktadir. Z Kusagi, sosyal medya sayesinde
yalnizca bu kiiltiiriin pasif bir alicis1 degil, ayn1 zamanda aktif bir {ireticisi haline
gelmisgtir. Sosyal medya platformlarinin interaktif dogasi, “popiiler olan”1n belirlenmesini
daha cesitlendirmis; ayrica bu mecralarda igeriklerin paylagilma ve yayilma hizi,
poptilerligin kazanilmas1 ve korunmasinda dnemli bir rol tistlenmistir. Bu durum, popiiler
kiiltiir dinamiklerinin geleneksel kaliplardan siyrilarak daha akigkan ve zamanla yarisan

bir yapiya biiriinmesine yol agmustir.

2.11. Z Kusa@ ve Egitim Durumlar

Gen-Z raporuna gore, Z Kusagi 6nceki nesillerle kiyaslandiginda daha nitelikli bir
egitim siirecinden gegmektedir ve tarihsel olarak en yiiksek egitim seviyesine ulagsma
potansiyeline sahip kusak olarak degerlendirilmektedir. Bu nesil igerisinde lise egitimini
terk etme orani diisiik diizeydeyken, yiiksekogretime baslama ve tamamlama egilimi
oldukca yiiksektir. Z Kusag1 bireylerinin bilgiye kolay erisim imka&nina sahip olmalari,
egitimle kurduklar1 bagin giliglenmesini saglamaktadir. Ayrica teknolojiyle i¢ ige
biiytimeleri, 6grenme bigimlerinin dijitallesmesini ve egitim yontemlerinin degismesini

de beraberinde getirmistir.



27

2.12. Z Kusa@ ve Miizik Tiiketim Ahskanhklar:

Miizik tiiketimi, bireylerin miizigi dinleme, satin alma, paylagma gibi yollarla
yasamlarinda nasil kullandiklarini ifade eder. Bu davranis bi¢imi, teknolojik gelismelerle
birlikte stirekli degisim gostermektedir. Dijitallesme ile birlikte miizik tiiketimi yalnizca

fiziksel ortamlarda degil, cevrimigi platformlar araciligiyla da ger¢eklesmektedir.

Miizik dinleme, yalnizca rastlantisal bir etkinlik degil; belirli bir amag
dogrultusunda gergeklestirilen ve zamanla gelistirilmesi gereken bir beceri olarak
degerlendirilmektedir. Bu siire¢ hem bireyin bilingli se¢imlerini yansitan hem de segici
bir sekilde algilanan sesleri kapsayan bir yapiya sahiptir. Dinleme eylemi ilk olarak
duyma ve isitme gibi fiziksel becerilerle baslasa da, esasen anlamlandirma stireci zihinsel
ve biligsel faaliyetlerle sekillenmektedir. Dinleyicinin miizigi etkin bigimde
algilayabilmesi; dikkat, ilgi, ¢coziimleme ve degerlendirme gibi zihinsel ¢abalar1 igeren
aktif bir siireci gerektirir. Bu etkilesim sayesinde miizik, nihayetinde hedef kitleye ulasir

ve bir anlam kazanir (Ozdemir ve Can, 2019: 370-371).

Miizik dinleme, miizikle ilgili her tiirlii etkinligin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Canli konserler, radyo ve televizyon yayinlari, miizikaller, analog
kayitlar ve dijital platformlar, bireylere miizik dinleme imk&n1 sunan baglica mecralar
arasinda yer alir. Bireylerin miizik dinleme motivasyonlar; estetik haz alma, kendini
motive etme ya da giinlilk yasantilarina eslik etme gibi ¢esitli amaglara dayanabilir.
Eglenme, duygusal durumlar1 diizenleme ve tdrensel/ritiiel amaglar, insanlarin miizigi
tercih etmelerindeki en sik rastlanan gerekceler arasinda gosterilmektedir (Johnson, 2004:

1161).

Yapilan arastirmalar, miizik dinlemenin ergenlik doneminde bireyler i¢in ¢ok
yonlii islevler tasidigini ortaya koymaktadir. Miizik, gerginlik ve stresin azaltilmasina
katki sagladig1 gibi, bireylerin yasadigi kisisel zorluklarla baga g¢ikabilmelerine de
yardimci olmaktadir. Ayni zamanda, kisisel ve toplumsal kimliklerin inga siirecinde

onemli bir rol tistlendigi ifade edilmektedir (Kratus, 2017: 46).

Zamanla miizik dinleme bigimleri, teknolojik yeniliklerin etkisiyle doniisiim
gecirmistir ve bu doniisiim giiniimiizde de devam etmektedir. Sesin tasinabilir hale
gelmesi, ilk olarak transistorlii radyolar araciligiyla miimkiin olmus; 1979 yilinda Sony
tarafindan gelistirilen ve kulaklikla birlikte sunulan Walkman cihazi ise bu siirece yeni

bir boyut kazandirmstir. 21. yiizyilda ise dijital ses teknolojilerinin ilerlemesi sayesinde
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miizik, cep telefonlar1 iizerinden kolaylikla erisilebilir ve dinlenebilir hale gelmistir. Bu
teknolojik gelismeler, bireylerin miizikle kurduklari iligskiyi doniistiirerek, dinleme

aliskanliklarinin da 6nemli 6l¢iide degismesine neden olmustur (Akdeniz, 2018: 347).

Glinlimiizde miizik dinleme, bireylerin giinliik yasamlarinin vazgecilmez bir
parcast olarak Onemini siirdiirmektedir. Uluslararasi Fonogram Endiistrisi
Federasyonu’nun (IFPI, 2018) yayimladig: tiiketici raporuna gore, kiiresel diizeyde
bireyler haftada ortalama 17,8 saat miizik dinlemektedir; bu da giinde yaklasik 2,5 saate
denk gelmektedir. S6z konusu rapor, kullanicilarin %86’sinin istege bagl (on-demand)
miizik platformlarint tercih ettigini ve %75’inin miizik dinlerken akilli telefonlar
kullandigin1 gdstermektedir. Bir yil sonra yayimlanan IFPI (2019) raporunda ise bu
stirelerin haftalik 18 saate, giinliik ortalama ise 2,6 saate yiikseldigi belirtilmistir. Ayrica
katilmcilarin %54°1 kendilerini “fanatik” ya da “miizigi yogun sekilde seven” bireyler
olarak tanimlarken, 6zellikle 35-64 yas grubundaki bireylerin dijital miizik kullaniminda
dikkate deger bir artis gosterdigi vurgulanmistir (IFPI, 2018; IFPI, 2019, akt. Dijital ve
Geleneksel Medyanin Z Kusaginin Miizik Dinleme Aligkanliklarina Olan Etkisi, 2025).

Miizik dinleme aligkanligi, bireylerin yasadiklar1 duygusal deneyimleri
anlamlandirmalarinda ve bu deneyimleri ifade etmelerinde toplumsal diizeyde onemli
islevler istlenmektedir. Dinlenilen miizik tiirleri, bireyler lizerinde farkli psikolojik
etkiler yaratabilmektedir. Ornegin, yapilan arastirmalar, arabesk miizik dinleyen
bireylerde kayg1 ve depresyon egilimlerinin daha yiiksek oldugunu, metal miizik dinleyen
bireylerde ise saldirganlik diizeylerinin diger miizik tiirti dinleyicilerine goére daha

belirgin oldugunu ortaya koymustur (Ulugay, 2018: 141).

Diger tiim aliskanliklarda oldugu gibi, miizik dinleme aliskanlig1 da bireyin kisisel
ozellikleri, begenileri ve tercihleri dogrultusunda sekillenmektedir. Bununla birlikte,
icinde bulundugumuz ¢agin sundugu sosyokiiltiirel ve teknolojik dinamikler, bireylerde
bir tiir tek tiplesme egilimine yol agmakta ve bu durum miizik dinleme pratiklerine de
yansimaktadir. Glinlimiizde miizik, zaman ve mekan sinirlamalar1 olmaksizin ¢ok daha
kolay bir sekilde erisilebilir hdle gelmistir. Bu gelismeler, bireylerin miizikle kurdugu
iligskiyi daha kisisel ve 6znel bir diizleme tagimis; dolayisiyla miizikal deneyimin giderek

daha fazla bireysellestigi gézlemlenmistir (Ozen, 2016).

Bireylerin kisisel tercih ve isteklerine bagl olarak, miizigin hangi ortamlarda,
hangi kosullarda, ne zaman ve nasil dinlendigi, miizik dinleme aligkanliklar1 kapsaminda

degerlendirilen davramigsal Oriintiilerdir. Bu aligkanliklar, dinleyici {izerinde
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olusturduklar1 olumlu ya da olumsuz etkiler bakimindan ele alindiginda, bireysel yasam
acisindan dikkatle incelenmesi gereken bir konu haline gelmektedir. Davraniglarin ya da
aligkanliklarin doniistimiinii saglamak ic¢in etkili araglardan biri ise egitimdir. Bu
baglamda, miizik egitimi bireylerin miizik dinleme aligkanliklarini daha bilingli ve

olumlu yénde sekillendirme potansiyeline sahiptir (Ozen, 2016).

Bireyler, miizik tercihlerini yalnizca bireysel zevklerine gore degil; sosyal,
duygusal ve biligsel kosullarin yan1 sira dinleme ortami, ruh hali ve anlik etkinlikleri
dogrultusunda sekillendirmektedir (Glirgen, 2016: 230). Miizik ile belirli yas gruplari
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin 6nemli bir boliimii, ergenlik donemi
iizerinde yogunlagsmistir. Bu ilginin temelinde ise miizigin, yas gruplar igerisinde en
etkili oldugu ve bireysel gelisim agisindan en kritik evrelerden biri olarak kabul edilen

ergenlik doneminde daha belirleyici bir rol oynamasi yatmaktadir.

Arastirmalar, bireylerin miizik tercihleri ile bazi kisilik 6zellikleri arasinda kayda
deger diizeyde iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir (Gliner, 1998, akt. Sezer, 2011;
Mills, 1996, akt. Aydogan ve Giirsoy, 2007; Kelly vd., 2003, s. 205; Devlin vd., 2009).
Etki diizeyi farklilik gosterebilse de, uzmanlar bireylerin tercih ettikleri miizik tiirlerine
bakilarak kisilik yapilar1 hakkinda ¢esitli ¢ikarimlarda bulunmanin miimkiin oldugunu

ifade etmektedirler.

2.13. Miizik Tiiketim Yontemleri

Fiziksel Formatlar: CD, plak ve kaset gibi materyaller iizerinden miizik dinleme

aliskanliklari.

Dijital Akis Servisleri: Spotify, Apple Music gibi cevrimi¢i uygulamalar

iizerinden anlik miizik erigimi.

Miizik Indirme: iTunes, YouTube, MusicBox gibi platformlar araciligiyla miizik

dosyalarinin indirerek dinlenmesi.

Geleneksel Medya: FM/AM radyo istasyonlar1 veya televizyon miizik kanallar

aracilifiyla yapilan dinlemeler.

2.14. Miizigin Z Kusag Uzerindeki Etkileri

Herrington ve Capella’nin (1994) belirttigi iizere, miizik iki ana Ozellikle

degerlendirilir: yapisal ve duygusal. Yapisal ozellikler; miizigin temposu, ses seviyesi,
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armoni, tarz ve ritim gibi fiziksel unsurlar1 kapsarken, duygusal 6zellikler ise bireyin
miizigi nasil algiladigina baghdir. Bu duygusal bilesenler; yas, miizik kiiltiiri,

karmagiklik diizeyi ve miizige olan asinalik gibi bireysel farkliliklardan etkilenmektedir.

Miizigin dinleyici iizerindeki etkisi olduk¢a 6znel olup, kisisel ve kiiltiirel
gecmisle yakindan iliskilidir. Ornegin, hizli tempolu ve neseli tonlardaki miizik parcalar
olumlu duygular yaratabilirken, yavas ve diisiik tonlu parcalar hiiziin gibi duygulari
tetikleyebilir. Bu baglamda miizik, tiiketicinin ruh halini etkileyen ve dolayisiyla davranis

bigimlerine yon verebilen gii¢lii bir aractir.

Son yapilan ¢aligmalarda, miizik tercihleriyle demografik degiskenler arasinda da
iliski kurulmustur. Dinlenen miizik tiirlerinin bireyin yas grubuna, cinsiyetine ve egitim
seviyesine gore farklilik gosterdigi ortaya konulmustur. Bu farkliliklar, miizigin bireysel

kimlik olugturmadaki roliine de 1s1k tutmaktadir.

North, Hargreaves ve O’Neill tarafindan gerceklestirilen arastirmada, Ingiliz
ergenlerin miizige atfettikleri anlamlar ve miizikle ilgilenme nedenleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular, ergen bireylerin miizigi yalnizca bir eglence araci olarak degil, ayni
zamanda kendilerini ifade etme siirecinde bir ara¢ olarak kullandiklarin1 ve bu yolla
duygusal ihtiyaclarmi karsiladiklarini ortaya koymustur (Ercegovac, Dobrota ve Surié,

2017: 7-8).

Ergenlik donemindeki bireylerin miizik tercihleri, cogunlukla ait olduklar1 akran
gruplarinin belirleyici unsurlarindan biri olarak ortaya g¢ikar. Bu nedenle, miizikal
tercihler, ergen bireylerin sosyal kimliklerinin olusumunda 6dnemli bir rol oynamaktadir.
Ayn1 yas grubundaki bireylerin, genellikle benzer miizik tiirlerine yonelme egiliminde

olmalar1 da bu siirecin dogal bir yansimasidir (Ercegovac, Dobrota ve Suri¢, 2017: 8).

2.15. Miizik ve Siddet Egilimi

Sanat, insan duygularini ve diislincelerini yansitmanin ¢ok yonlii bir araci olarak
kabul edilir ve bu alanlardan biri de miiziktir. Miizik hem psikolojik hem de fizyolojik
etkileriyle bireyin davranislarini ¢esitli sekillerde etkileyebilir. Beyne dogrudan hitap
eden bir sanat formu olmasi sebebiyle, bireyin algi, duygu ve diislince siireglerini
etkileyerek davranig degisimlerine neden olabilmektedir. Ayrica miizigin, bireyin ig¢

diinyasinda belirli duygularin tetiklenmesinde 6nemli bir yeri oldugu gibi, tarihsel siirecte
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baz1 hastaliklarin tedavisinde tamamlayici bir arag¢ olarak kullanildigi da bilinmektedir

(Akkas, 1993: 1).

Miizik ile ilgilenen bir bireyin kesin olarak siddetten uzak kalacagi yoniinde genel
gecer bir yargiya varmak miimkiin degildir. Ancak, 6zellikle okul ortaminda verilen
sistematik miizik egitiminin Ogrencilerdeki siddet egilimini azaltict bir islev
gorebilecegine iliskin bazi arastirmalar mevcuttur. Smith’in (2000: 4) bu alandaki
caligmasi, sanat egitimi ile saldirgan davraniglar arasinda olumlu yonde bir bag

kurulabilecegini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, calgi egitiminin ergen bireylerdeki siddet egilimlerine karsi
olumlu etkiler yarattigina dair 6rnekler bulunmaktadir. Hull’'un (1928) c¢alismasina
dayanan bir vaka 6rneginde (akt. Diizbastilar, 2007: 200), 6fke kontrolii sorunu yasayan
ve bu nedenle okuldan uzaklastirilan bir kiz ¢ocugu, piyano egitimi aldiktan sonra
davraniglarinda gozle goriiliir bir iyilesme gdstermis ve egitim hayatina geri donmuistiir.
Bu durum, miizikle ugrasmanin bireyin duygusal regiilasyon becerilerine katkida

bulunabilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, miizigin igerik yonii goz ardi1 edilmemelidir. American Academy
of Pediatrics (1996) tarafindan hazirlanan “Sarki So6zleri ve Miizik Video Kliplerinin
Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkisi” baslikli raporda, son kirk yilda miizikte
kullanilan sozlerin igeriklerinin giderek daha fazla siddet, cinsellik ve uyusturucu
temalarina ydneldigi ifade edilmistir. Ozellikle rock miizigin yiikselisiyle baslayan bu
siireg, gilinimiizde rap ve heavy metal gibi tiirlerde daha belirgin sekilde
gozlemlenmektedir. Caligmada dikkat c¢ekilen bir diger husus, gen¢ bireylerin giinliik
yasamlarinda siddeti siradanlastirmalar1 ve sarki sézlerinde yer alan siddet 6gelerinin bu

algty1 pekistirici bir etki yaratmasidir (American Academy of Pediatrics, 1996: 98, 1219).

Bu cer¢evede degerlendirildiginde, miizigin insan davranisi tizerindeki etkileri
tiirline, icerigine ve kullanim amacina bagli olarak farklilhik gosterebilmektedir.
Dolayisiyla, bireylerin siddet egilimleri {izerinde miizikle temasin niteligi ve igerigi

belirleyici bir rol oynayabilir.

Miizik, gen¢ bireylerin sosyal kimliklerinin sekillenmesinde ve kiiltiirel
aidiyetlerinin olusmasinda O6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu sanat formu, genglerin
yasam tarzlari, diigiinsel egilimleri ve toplumsal gruplarla kurduklar iligkiler iizerinde

dogrudan etkili olabilmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirilen bir arastirmada, 14-16 yas
araligindaki 2760 geng iizerinde yapilan incelemeler sonucunda, genclerin haftalik
ortalama 40 saatlerini miizik dinlemeye ayirdiklar1 ortaya konmustur. Bu bulgu, miizigin
genclerin giinliik yasantisinda ne denli merkezi bir yer tuttugunu gostermektedir

(American Academy of Pediatrics, 1996).

Isveg’te yiiriitiilen bir baska arastirma ise genclerin miizik tercihlerini etkileyen
sosyal ¢evre unsurlarma dikkat cekmektedir. Ozellikle rock miizik dinleyicisi olan
genclerin, ailelerinden ziyade akran c¢evresinden ve yasca kendilerinden biiyiik
bireylerden daha ¢ok etkilendikleri tespit edilmistir. Bu durum, miizik zevkinin bireysel
tercihten ziyade sosyal bir etkilesim ve grup aidiyetiyle sekillenebilecegini

gostermektedir.

Miizik tercihinde bulunan genglerin ve ¢ocuklarin, igerik se¢imi konusunda her
zaman bilin¢li davranmadiklar1 ifade edilmektedir. Bu nedenle pediatri uzmanlari,
egitimciler ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin dinledikleri sarkilarin iceriklerine dair ortak bir
sorumluluk bilinciyle hareket etmeleri dnem tasimaktadir. Ozellikle siddet, cinsellik veya
madde kullanimini1 igeren igeriklerden uzak durulmasi konusunda yonlendirici

olunmalidir.

American Academy of Pediatrics’in (1996) verilerine gore, Amerika’da genglerin
miizik tercihlerinde siklikla yer verdigi temalar; agk, sevgi, dostluk, kisisel gelisim, yasam
miicadelesi, eglence, otomobiller ve dini unsurlar olarak siralanmaktadir. Bu temalar,
genclerin duygusal ve toplumsal ihtiyaclar1 ile paralellik gostermekte, ayn1 zamanda

onlarin deger diinyas1 hakkinda da ipuglart sunmaktadir.

2.16. Miizik Tiirleri ile Siddet Egilimi Arasindaki Miski

Miizik tiirleri ile bireylerin duygusal ve davranigsal egilimleri arasinda anlamli
iliskiler bulunduguna dair yapilan arastirmalar, bu konuda dikkat cekici bulgular
sunmaktadir. Ankara’da {i¢ farkli devlet lisesinde 6grenim goren 1079 6grenci lizerinde
gerceklestirilen bir ¢aligmada, heavy metal miizik dinleyen 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin, diger miizik tiirlerini tercih eden akranlarma kiyasla daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 2006’dan akt. Orhan-Biiyiikkayike1, 2007: 138).

Ayni calismada ortaya ¢ikan diger bir dikkat ¢ekici sonug ise, arabesk miizik

dinleyen kiz 6grencilerin depresyon diizeylerinin, klasik bat1 miizigi veya heavy metal
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miizigi dinleyen 6grencilere kiyasla daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, miizik tiirleri ile
bireylerin psikolojik durumlar1 arasinda karsilikli bir etkilesimin varligina isaret
etmektedir. Miizik, yalnizca ruh halini yansitan bir ara¢ olmakla kalmayip ayn1 zamanda

duygusal durumu bi¢imlendiren bir etken olarak da islev gorebilmektedir.

Bu baglamda, bireyin i¢inde bulundugu ruhsal durumun, tercih ettigi miizik
tirtinii etkileyebilecegi gibi; secilen miizik tlirii de bireyin ruh halini olumlu ya da
olumsuz yonde sekillendirebilir. Ozellikle ergenlik doneminde bu tiir etkilerin daha

belirgin oldugu diistintilmektedir.

Yurga'nin (2002) yaptig1 siniflandirmaya gore Tirkiye’deki miizik tiirleri altt
temel baslik altinda toplanmaktadir. Bu basliklar sirasiyla; Tiirk Miizigi, Uluslararasi
Miizik, Egitim Miizigi, Askeri Miizik, Dini Miizik ve Ozgiin Miizik seklindedir. S6z
konusu kategoriler, miizigin islevine ve kaynagina gore belirlenmis olup, farkl: tiirlerin

bu ana bagliklar altinda gruplandirilmasint miimkiin kilmaktadir.

Bu smiflandirmaya gore, Tiirk Miizigi baslig altinda Tiirk Halk Miizigi, Tiirk
Sanat Miizigi, Pop Miizik, Arabesk, Rock ve benzeri tiirler yer alirken; Uluslararasi
Miizik kapsaminda Jazz, Metal, Klasik Bat1 Miizigi gibi ¢ok sesli ve yabanci menseili
miizik tiirleri degerlendirilmektedir. Tasavvuf Miizigi ise, Dini Miizik kategorisi
icerisinde konumlandirilmaktadir. Boylelikle, miizik tiirleri yalnizca melodik yapilarina

gore degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve tematik igeriklerine gore de ayristirilmaktadir.

Bu siniflandirma, miizigin toplumdaki farkli islevlerini kavramsallastirmak ve
kiiltiirel ¢esitliligi daha sistematik bi¢cimde analiz edebilmek agisindan oldukca

islevseldir.

Miizik, bireyleri belirli bir ruh haline yonlendirme konusunda oldukg¢a giiclii bir
aractir. Romantik duygularin  harekete gegirilmesinden eglenceli bir atmosfer
yaratilmasina, cesitli torenlerin anlamlandirilmasindan kisisel ritiiellere kadar bir¢ok
baglamda islevsel bir rol iistlenmektedir. Diiglinler, cenaze merasimleri, yemin torenleri,
milli bayramlar, spor karsilagmalar1 ve meditasyon gibi etkinliklerde miizik, hem bireysel

hem de kolektif anlamda uygun bir duygusal zeminin olusturulmasina katki saglar.

Orhan’in (2003’ten akt. Orhan-Biiylikkayike¢1, 2007) belirttigi {lizere, miizik
yalnizca duygulara hitap etmekle kalmaz; ayni zamanda yasamin rutin akisinda da
bireylere eslik eder. Gece uykuya gegisi kolaylastirma ya da sabahlar1 giine baglama

stirecinde zihinsel uyaniklig1 destekleme gibi islevleriyle de yas grubu fark etmeksizin
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herkesin yasaminda yer edinmistir. Bu ¢ok yonlii etkisiyle miizik, yalnizca sanatsal bir
ifade bicimi degil, ayn1 zamanda giindelik hayatin ritmini sekillendiren estetik bir ara¢

olarak degerlendirilebilir.

2.17. Miizik Tiiketim Ahskanhklarmmin Sosyo-Psikolojik Temelleri ve LeBlanc’in
Tercih Modeli

Miizik tliketimi, bireylerin yasamindaki yerini yalnizca eglence amac bir etkinlik
olarak degil; sosyal, psikolojik ve kisisel egilimlerin bir yansimasi olarak siirdiirmektedir.
Bu nedenle, bireylerin miizik dinleme aligkanliklar1 genellikle tesadiifi olmaktan uzak;
daha cok yasadiklar1 ¢evre, ig¢inde bulunduklart ruhsal durumlar ya da kisisel
gecmigleriyle sekillenen bir siirecin {irliniidiir. Bu etkenlerin etkisiyle birlikte bireylerin
miizik tiirlerine yonelik ilgisi zaman i¢inde degisebilir; dolayisiyla kisa donemli tercihler

ile uzun vadeli begeniler birbirinden ayrilabilir hale gelir.

Bu ¢ercevede LeBlanc (1982) tarafindan gelistirilen miizik tercihleri modeli,
bireyin miizige yonelik egilimlerini agiklamak iizere kuramsal bir temel olusturur. Model,
miizik tercihi siirecini sadece bireysel yonelimlerle sinirlamaz; ayn1 zamanda ¢evresel ve

kiiltiirel etkileri de i¢ine alan kapsamli bir etkilesim mekanizmasi 6ne siirer.

LE BLANCTN MUZIK DINLEME TERCIHI MODELI
Kabul Etme [* Uvaranin Teloran ™ Hgem Artmas ‘

’ Tercih Karan ‘ Cevre va da Uyaranin Kesfi Omegin Teksan lignan Artmas ‘
e . - | -

Gened Duygusal Durum

. — Ee——
DINLEYICI | gs

MUZIK

Sekil 3. Le Blanc Miizik Tercihleri Modeli (Erdal, 2009:14).
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LeBlanc’in (1982) Interaktif Miizik Tercihi Teorisi, siireci ii¢ ana bilesen etrafinda
tanimlar: miiziksel uyarict (miizigin kendisi), dinleyici (bireyin kisisel 6zellikleri) ve
cevre (kiiltlirel ve sosyal yap1). Bu ii¢ ana baslik kendi i¢inde alt kategorilere ayrilmakta
ve bu alt bilesenler miizik tercihinde belirleyici rol oynamaktadir. Ornegin, bireyin
cevresel etkilesimleri; aile yapisi, arkadas gruplari, medya, Ggretmenler ve otorite
figiirleri gibi unsurlardan olusur. Bu faktdrler, bireyin zihinsel gelisimi, dikkat diizeyi ve
genel karakter Ozellikleriyle etkileserek belirli miizik tiirlerine yonelik egilimlerin
olusmasinda rol oynar. LeBlanc’a gore miizik tercihi; miizigin yapisal dzellikleri, bireyin
kisisel karakteristikleri ve i¢cinde bulundugu kiiltiirel ¢evrenin dinamik bir etkilesimiyle

ortaya ¢ikmaktadir.

Zamanla, bu konuya dair yalnizca nicel degil, ayn1 zamanda derinlemesine nitel
arastirmalar da gerceklestirilmistir. Ornegin, Greasley ve Lamont (2006), bireylerin
giinlik yasamlarinda degisen miizik tercihlerinin karmasikligini ve ¢esitliligini ortaya
koymak amaciyla naturalistik ve boylamsal yaklasimlar kullanmiglardir. Bu ¢aligmalarda
miizigin yalnizca bir begeni konusu degil, bireyin ruhsal dengeyi saglama, motivasyon
diizeyini artirma veya sosyal ortamlara uyum saglama gibi islevsel yonleri de
vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, Batt-Rawden ve DeNora (2005), miizigin bireyin
kendi duygusal durumunu diizenleme, enerjisini dengeleme veya sosyal iliskilerde bag
kurma amaciyla kullanilabilecegini gostermistir. Bu tlir uzun vadeli ve derinlemesine
incelemelerin, miizik tercihleri konusuna dair daha somut ve doyurucu veriler sundugu

diistinilmektedir.

Miizik tercihi, bireyin miizikle olan etkilesimini anlamlandirmak adina farkl: alt
boyutlarda ele alinmistir. Price (1986) bu siireci iki temel baglik altinda inceler: sozel
tercih ve davranigsal tercih. Sozel tercih; bireyin miizikle ilgili diisiincelerini ifade ettigi,
konusma ya da yazma yoluyla diga vurdugu ve genellikle sosyal ¢evrenin, aile yapisinin
ya da egitimin etkisiyle sekillenen bir yonelim bi¢imidir. Bu tercihler, ayn1 zamanda
toplumsal kabul, begeni diizeyi ya da kiiltiirel bask1 gibi etkenlerden etkilenebilir. Ote
yandan, davranigsal tercihler ise bireyin bir miizik tiiriinii dinlemesi, konserlere gitmesi
ya da belirli bir sanat¢inin eserlerini satin almasi gibi s6zel olmayan, gézlemlenebilir

davranigsal tepkiler tizerinden degerlendirilir. (Price, 1986: 153-155).

Alan yazinda bu kavramlara ek olarak siklikla miizikal begeni ya da miizik
begenisi kavramlariyla da karsilasilmaktadir. Miizik tercihleri iizerine yapilan ilk

arastirmalarda bu iki kavram zaman zaman birbiriyle karistirilmis olsa da, zamanla net
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bir ayrim yapilmistir. Ornegin Farnsworth (1958) miizikal begeniyi, bireyin miizige dair
tiim goriinlimlere kars1 gelistirdigi genel tutumlar biitiinii olarak tanimlar. Ayni sekilde
Price (1986) da bu kavrami bireyin belirli miizikal uyaranlara, tiirlere, bestecilere ya da
yorumculara karsi duydugu uzun vadeli, tutarli ve kapsayici egilimler biitlinii seklinde

aciklar.

Bu noktada Mueller (1956), miizikal begeninin mutlak ya da evrensel degil;
tersine olduke¢a esnek, degisken ve toplumsal baglamda sekillenen bir olgu oldugunu
belirtmistir. Ona goére bu yoniliyle miizikal begeni, sosyal bir fenomen olarak
degerlendirilmelidir. Bu ii¢ yaklagim birlikte degerlendirildiginde, miizikal begeni ve
miizik tercihi arasindaki temel fark daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir: Miizik tercihi
daha kisa siireli ve durum bazli se¢imleri ifade ederken, miizikal begeni bireyin daha uzun

zaman dilimlerine yayilan, istikrarli ve kalic1 yonelimlerini temsil eder.

2.18. Dinleyici Profili ve Miizik Tiiketim Davranmislar:

Miizik dinleyicileri, tarih boyunca farkli 6zelliklerine gére siniflandirilmis ve bu
siniflandirmalar miizik tliketim aligkanliklarinin  anlagilmasinda 6nemli ipuglart
sunmustur. Mursell (1937) bu baglamda {i¢ temel dinleyici tipinden s6z eder: entelektiiel
dinleyici, miizigin yapisal 6gelerini ve armonik biitiinliiglinli analiz ederek keyif alan
bireylerdir. Duygusal dinleyici, miizige karsi yogun duygusal tepkiler gdsteren, igsel
diinyasinda yank1 bulan ezgilerle biitlinlesen profili temsil ederken; devinimsel dinleyici
ise miizige eslik eden fiziksel hareketlerle (6rnegin sarkiya eslik etme ya da ritme gore

dans etme) miizikle bedensel olarak biitlinlesir.

Adorno (1976) ise miizigin entelektiiel bir siire¢ olduguna dikkat g¢ekerek
dinleyicileri daha detayli bir hiyerarsik yapiyla siniflandirmistir. Bu yapinin zirvesinde,
miizigin tiim yapilarina ve inceliklerine hakim olan uzman dinleyici (expert listener) yer
alir. Onu takip eden iyi dinleyici (good listener) miizigi derinlemesine hissedebilmekle
birlikte yapisal ¢dziimleme agisindan sinirli bilgiye sahiptir. Daha sonra, kiiltiirel tiiketici
(culture consumer), duygusal dinleyici (emotional listener), muhalif dinleyici (protest
listener), eglence odakli dinleyici (entertainment listener) ve en alt seviyede yer alan,
miizikle anlamli bir bag kuramayan miizikal olmayan dinleyici (unmusical listener)

tanimlanmustir.

Bununla birlikte, Behne (1997) miizik dinleme stillerinin bireysel farkliliklar

gosterdigini savunmus ve bu stilleri belirli odak noktalarina gore kategorize etmistir.



37

Duygusal dinleme, miizigin hissettirdigi duygulara yogunlagmay1 igerirken, ayirarak
dinleme, belirli enstriimanlara ya da melodik 6gelere dikkat kesilmeyi ifade eder.
Sentimental dinleme, dinleyicinin ge¢gmis anilarini miizik yoluyla hatirlamasina aracilik
ederken, dengeleyici dinleme ise kisinin ruhsal dengesini saglamaya yonelik, iyi hissetme

odakl1 bir yaklagimdir.

Bu smiflamalara ek olarak, “kullanim ve doyum” yaklasimi (uses and
gratifications model), bireylerin medya ve estetik tercihlerine yonelik secimlerini
aciklamak iizere gelistirilmistir (Rosengren, Wenner ve Palmgreen, 1985; Hall, 2005).
Bu model, miizik tercihlerinin sadece digsal yonlendirmelerle degil, bireyin igsel
gereksinimlerinin karsilanmasiyla da iliskili oldugunu savunur. Ozellikle kisilik
ozelliklerinin miizik araciligiyla doyurulmasi, bu yaklasimin temel argiimanidir.
Arastirmalar, bireylerin belirli miizik tiirlerini tercih etmelerinde, bu tiirlerin onlarin
kisisel ihtiyaclarim1 karsilamasi ya da ruh halini dengelemesi gibi etkenlerin belirleyici
oldugunu gostermektedir (Knoblach ve Zillmann, 2002). Ayrica, miizik tercihleri bireyin
sosyal kimligini tanimlama ya da ifade etme ¢abasinin bir araci olarak da goriilmektedir

(Tarrant vd., 2001).

Arastirmalar, bireylerin belirli miizik tiirlerini tercih etmelerinin tesadiifi
olmadigini; aksine, bu tercihlerin bireylerin tasidigi bazi kisilik 6zellikleriyle dogrudan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, miizik yalnizca estetik bir deneyim
sunmakla kalmayip ayni1 zamanda bireyin i¢sel gereksinimlerini, duygusal ihtiyaglarini
ve kisisel egilimlerini doyuma ulastiran bir arag islevi gormektedir (Arnett, 1995; Arnett,

Larson ve Offer, 1995; Gantz, Gartenberg, Pearson ve Schiller, 1978; Larson, 1995).

Ornegin, disaddniik bireylerin miizik tercihleri, sosyal yonelimleriyle biiyiik
olgtide ortiismektedir. Bu kisiler, genellikle baskalariyla vakit gecirmekten keyif aldiklar
ve sosyallesmeye acik olduklari i¢in, sosyal etkilesimi tesvik eden miizik tiirlerine—
ozellikle de parti miizigi gibi hareketli ve toplu ortamlarda dinlenen pargalara—daha fazla
ilgi gostermektedirler. Ayni sekilde, bireylerin kisilik yapilarinda yer alan “cesitlilik
arayisi, entelektiiel uyarim ihtiyaci ve estetik deneyimlere agiklik” gibi unsurlar da

miizikle kurduklar iliskiyi sekillendirmektedir (Costa ve McCrae, 1988: 261).

Deneyime aciklik diizeyi yiiksek bireyler, sanatsal yaraticilik ve entelektiiel merak
gibi ozellikler gosterdiklerinden, genellikle daha karmasik, alisilmadik ya da belirsizlik
iceren miizik tiirlerine yonelme egilimindedirler. Bu bireyler, miizigi yalnizca bir eglence

aract olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel kesif ve duygusal derinlik araci olarak da
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gormektedirler. Ote yandan, bireylerin miizik tercihleri yalmzca psikolojik degil,
fizyolojik diizeydeki ihtiyaglarla da iliskilidir. Bu baglamda, Optimal Uyarim Kurami
(Eysenck, 1990; Zuckerman, 1979), bireylerin belirli diizeyde uyarilma arayisi igerisinde
olduklarini ve miizigin bu uyarimi dengelemede islevsel bir ara¢ olabilecegini 6ne
stirmektedir. Yani kisiler, mevcut uyarilma diizeylerini artirmak ya da azaltmak i¢in farkli

miizik tiirlerine yonelebilirler.

Bireyler, i¢inde bulunduklari1 uyarilma diizeyine bagli olarak, kendilerini optimal
uyarilma seviyelerine yaklagtiran miizik tiirlerine yonelme egilimindedir. Bu durum,
miizigin sadece duygusal degil, ayn1 zamanda fizyolojik ve biligsel bir diizenleyici rol

iistlendigini gostermektedir.

Miizik tercihleriyle kisilik oOzellikleri arasindaki iliski, Ozellikle ergenlik
doneminde daha belirgin hale gelmektedir. Ergen bireyler, genel olarak miizige karsi
yogun bir ilgi ve hayranlik gelistirseler de, tercih ettikleri miizik tiirleri agisindan oldukca
farklilik gosterirler. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda etnik kimlik, sosyal sinif (bkz.
Frith, 1981; Gans, 1974) ve genclik altkiiltiirleri gibi sosyal degiskenlerin yani sira; kisilik
yapisi, fizyolojik uyarilma diizeyi ve sosyal kimlik insas1 gibi bireysel faktorlerin de etkili
oldugu ileri stiriilmektedir (Rentfrow ve Gosling, 2003; Zillman ve Gan, 1997). Bu
cercevede, ergenlerin miizikle kurdugu iligki, hem kimlik gelistirme hem de sosyal aidiyet

kurma aract olarak degerlendirilebilir.

Miizigin, insanlarin hem tiretmekten hem de dinlemekten keyif aldig: bir etkinlik
olmasinin 6tesinde, bir¢ok insani amaca hizmet ettigi gercegi tartisilmaz bir sekilde kabul
gormektedir (Huron, 2006; Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher ve Zatorre, 2011).
Miizik, yalnizca estetik bir deneyim degil; ayn1 zamanda duygusal ifade, sosyal bag
kurma, ruh hali diizenleme ve bilissel islevlerin desteklenmesi gibi bir¢ok islevsel role de

sahiptir.

Ozellikle ergenlik doneminde, miizigin bireylerin yasaminda kapladigi yer
oldukea dikkat ¢ekicidir. Arastirmalar, miizik dinlemenin — goniillii olarak ya da ¢evresel
etkilerle — pek ¢ok insanin, 6zellikle de ergenlerin, giinliik rutinlerinin 6nemli bir pargasi
haline geldigini ortaya koymustur (Mehl & Pennebaker, 2003; Tarrant, North ve
Hargreaves, 2001). Bu durumun, miizigin birey kimliginin sekillendirilmesi ve sosyal
gruplarla aidiyet duygusunun gii¢clendirilmesinde oynadigi rolle yakindan iliskili oldugu
belirtilmektedir (Abbey ve Davis, 2003; Bakagiannis ve Tarrant, 2006; Tanner, Asbridge
ve Wortley, 2008; Tekman ve Hortagsu, 2002). Tiim bu islevler géz oOniinde
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bulunduruldugunda, miizigin psikoloji bilimi agisindan bu denli yogun ilgi gérmesi son

derece dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir.

2.19. Yas Faktoriiniin Miizik Tiiketimine Etkisi

Miizikal begeninin olusumuna etki eden faktorler, yillar boyunca diinya genelinde
yiirlitiilen pek ¢ok akademik calismanin konusu olmustur. Bu arastirmalarin bulgulari,
bireylerin miizikle kurduklar iliskinin cocukluk ¢caginda temellenmeye basladigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle 10 yas civarinda bireylerde miizik se¢iminde belirgin bir segicilik
gelistigi; 12 yasindan itibaren ise sosyal c¢evrenin etkisiyle miizik tercihlerinin daha
bilingli ve tutarli hale geldigi tespit edilmistir. Miizikal begenilerin temellerinin
cogunlukla 12-16 yas araliginda atildigi ve bu donemde edinilen tercihlerin, bireyin
yetiskinlikteki miizikal yonelimlerine de etki ettigi gézlemlenmektedir (Kuyucu, 2020:
186).

Bu baglamda, yas ve miizik tercihi arasindaki iligkiyi donemsel olarak ele alan
kuramsal modellerden biri de LeBlanc’in (1991) olgunlasma ve miizik tercihleri
modelidir. Bu modele gore miizik begenisindeki yonelimler, yasamin farkli evrelerinde
degiskenlik gdstermektedir. Cocukluk doneminde, bireylerin farkli miizik tiirlerine kars1
daha fazla hosgorii ve aciklik gosterdigi, ergenlik doneminde ise bu toleransin azaldigi
belirtilmektedir. Olgunluk donemine gecisle birlikte, bu acikligin bir miktar yeniden
kazanildig1, ancak yaslilikta bireylerin bazi miizik tiirlerine kars1 yeniden segici ya da
dislayici bir tutum sergileyebildikleri ifade edilmektedir (akt. North ve Hargreaves, 2008:
107-108).

Strip’e (1990) gore, bireylerin yaslari ile popiiler miizik zevkleri arasinda oldukga
giicli bir bag bulunmaktadir. Hatta bu iliski dylesine belirgindir ki, bir kisinin hangi
miizikleri “unutulmaz” olarak degerlendirdigi—diger bir deyisle “golden oldies”
kavramiyla 6zdeslestirdigi pargalar—biliniyorsa, bu bilgilerden yola ¢ikarak kisinin yas1
biiylik 6l¢iide tahmin edilebilir (akt. Russell, 1997: 146).

2.20. Cinsiyet Faktorii ve Miizik Tiiketimi

Miizik dinleme motivasyonlar1 ve tercih edilen tiirler, bireylerin cinsiyetine gore
anlaml farkliliklar gdsterebilmektedir. North, Hargreaves ve O’Neill (1998) tarafindan
yapilan c¢alismada, ergenlik donemindeki genglerde bu fark daha da belirgin hale

gelmektedir. Arastirma bulgularina gore, erkek bireyler miizigi daha c¢ok sosyal
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cevrelerinde, Ozellikle arkadas gruplart igerisinde etki yaratmak ve kendilerini ifade
etmek amaciyla dinlerken; kadin bireylerin miizige yonelme nedeni daha ¢ok duygusal
ihtiyaclarimi karsilamak ve duygusal ifade bigimi olarak miizikten yararlanmak

seklindedir (akt. North ve Hargreaves, 2008: 114).

Bu farkliliklar 6zellikle tercih edilen miizik tiirleri s6z konusu oldugunda daha
goriiniir hale gelir. Ornegin, kadin dinleyiciler daha ¢ok ana akim (mainstream) pop gibi
yumusak ve duygusal yonii baskin miizik tlirlerine yonelirken, erkek dinleyiciler rap ve
heavy rock gibi daha sert ve agresif tiirleri tercih etme egilimindedirler (Russell, 1997:

147).

Miizik tercihleri, genel olarak kisa donemli ve uzun dénemli tercihler olarak iki
ayr1 diizlemde degerlendirilebilir. Kisa donemli tercihler daha ¢ok bireyin o anki ruh hali,
fiziksel kosullar1 veya i¢inde bulundugu ortam gibi gegici faktdrlerden etkilenirken; uzun
donemli tercihler ise toplumsal normlar, kiiltiirel etkilesimler ve sosyal ¢evre gibi daha
kalic1 etkenlerle sekillenmektedir. Ancak zaman icinde, bireyin yasinin ilerlemesiyle
birlikte, bu sosyal etkilerin de degisim gdsterdigi ve gecici faktdrler gibi uzun vadeli
tercihlerde farkliliklara yol agabildigi gézlemlenmektedir. Bu durum, miizik tercihlerinin

yasam boyunca dinamik bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.

2.21. Z Kusa@ ve Miizik Tiiketim Ahskanhklar:

Son yillarda miizik tiiketimi lizerine yapilan arastirmalarda, en ¢ok {izerinde
durulan yas gruplarindan biri Z kusagi olmustur. Bunun temel nedeni, bu kusagin yasam
dongiisli igerisinde miizige en ¢ok Onem verilen donemlerde bulunmasidir. Z kusagi
bireyleri i¢in miizik yalnizca bir eglence araci degil; ayn1 zamanda kendini ifade etme,
duygularin1 disa vurma ve giinlilk yasamin zorluklariyla basa ¢ikma konusunda 6nemli

bir destekleyici unsurdur.

Bu kusagin dijital diinyaya dogrudan entegre olmus yapisi, onlarin miizikle
kurdugu iliskiyi 6nceki kusaklardan belirgin sekilde ayirmaktadir. Akilli telefonlar, dijital
miizik platformlari ve sosyal medya sayesinde Z kusagi bireyleri, istedikleri miizik
tirlerine kolayca erigebilmekte, dolayisiyla yiiksek bir farkindalikla miizik tliketimi

gerceklestirebilmektedir.

Rana ve North’un (2007: 59) belirttigi lizere, Z kusaginin miizik deneyimi

yalnizca dinlemeyle smirli kalmamakta; ayni zamanda igerdigi farkli temalar ve
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yorumlama bi¢imleriyle ¢ok katmanli ve kisisel bir deneyime doniismektedir. Bu
bireyler, dinledikleri miizikleri hem bireysel hem de toplumsal kimlik insasinda aktif

birer ara¢ olarak kullanmaktadirlar.

Gilintimiizde Z kusaginin miizik tiiketim aligkanliklarini olumsuz yonde etkileyen
faktorler arasinda, siirekli degisim gosteren yapisiyla popiiler miizik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Popiiler miizik ve onunla 6ne ¢ikan sozlii eserler, yalnizca donemin miizikal
egilimlerini degil; ayn1 zamanda o donemin ideolojik yapisini, yasam bicimlerini ve
toplumsal olaylara iligkin deger yargilarini da yansitan Kkiiltiirel metinler olarak

degerlendirilebilmektedir (Paker, 2008).

2.22. Miizik Tiiketimi ve Siddet Egilimi

Yapilan arastirmalar, Ozellikle erken yaslardan itibaren miizikle kurulan
etkilesimin bireyin biligsel gelisimine olumlu katkilar sagladigini ortaya koymaktadir.
Miizik dinlemek ve miizikle aktif etkilesimde bulunmak, bireylerde duygusal farkindaligi
artirmakta, sosyal becerilerin gelisimini desteklemekte ve yaraticilik ile iletisim yetilerini
giiclendirmektedir. Bu yoniiyle miizik egitimi, yalnizca estetik kazanimlar degil, ayn1

zamanda beyin gelisimi agisindan da 6nemli islevler listlenmektedir (Yazar, 2024).

Ancak miizik tiiketiminin her zaman olumlu etkiler dogurdugu sdylenemez.
Ozellikle siddet igerikli miizik tiirleri iizerine yapilan calismalar, bu tiirlere verilen
duygusal tepkilerin bireyler arasinda énemli farkliliklar gsterdigini ortaya koymustur.
Olsen ve arkadaslarinin (2022, 2023) ¢aligmalarina gore, siddet iceren miiziklere verilen
tepkiler dinleyicinin miizikle olan bagina gore degismektedir. Bu dogrultuda, bu tiir
miiziklerin sik1 takipgileri, 6rnegin death metal dinledikten sonra kendilerini daha giiclii
ve neseli hissettiklerini belirtirken; ayn1 miizigi diizenli dinlemeyen bireyler gerginlik,
korku ve otke gibi daha olumsuz duygusal tepkiler verebilmektedir (Thompson ve ark.,
2019). Bu durum, miizigin etkisinin yalnizca igerigine degil, ayn1 zamanda bireyin

miizige yiikledigi anlam ve baglama da bagli oldugunu gostermektedir.

2.23. Enstriiman Calma ve Siddet Egilimi Uzerine Etkiler

Miizik egitimi, yalnizca sanatsal gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda bilissel ve
akademik performans iizerinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir. Ozellikle dil becerileri,
mantiksal diistinme ve mekansal-zamansal yetiler gibi alanlarda gelisim gostermeye katk1

sagladig1 ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur. Bu durum, bir enstriiman calmay1
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o0grenmenin yalnizca motor becerilerle degil; ayn1 zamanda miizik notasyonlarini
okuyabilme, ritmik yapiy1 kavrama ve el-goz koordinasyonu gibi ¢ok sayida zihinsel
islevin senkronize ¢aligmasini gerektirmesiyle iliskilidir. Tiim bu beceriler, yalnizca
miizik alaniyla sinirli kalmayip bireyin matematiksel diisiinme, problem ¢ézme ve

analitik degerlendirme gibi farkli alanlardaki yetkinliklerine de yansiyabilmektedir.

Bununla birlikte, miiziksel faaliyetlerin duygusal ve sosyal gelisim {izerindeki
etkisi de dikkate degerdir. Miizik, yalnizca bir sanat dali degil; ayn1 zamanda bireyin
duygusal diizenleme, empati gelistirme ve saglikli sosyal iligkiler kurma gibi alanlarda da
destekleyici bir aragtir. Arastirmalar, 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde miizige
aktif katilimin, bireylerde duygularini tanima ve ifade etme becerisini giliglendirdigini;
bunun da bireyin sosyal iliskilerinde daha dengeli ve anlayish bir tutum gelistirmesine
yardimci oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, enstriiman ¢alma gibi yapici miizikal
faaliyetlerin, bireyin siddet egilimini azaltict yonde etkiler yaratabilecegi; bu tiir

faaliyetlerin duygusal disavurum i¢in saglikli bir kanal sundugu sdylenebilir.

Ornegin, bir miizik enstriimanini calmak, beynin gérsel, isitsel ve motor bélgeleri
arasinda siirekli bir koordinasyon gerektirir. Bu siire¢, yalnizca belirli becerilerin degil,
genel olarak norolojik gelisimin desteklenmesine de katki saglar. Ayrica miizige karsi
verilen duygusal tepkiler, beyinde dopamin ve oksitosin gibi ndrotransmiterlerin
salgilanmasini tetikleyerek ruh halinin diizenlenmesine ve sosyal baglarin giiclenmesine
aracilik eder (Yazar, 2024). Bu biyolojik mekanizmalar, miizigin yalnizca biligsel degil,

ayni zamanda duygusal ve sosyal refah tizerindeki etkilerini de gozler 6niine sermektedir.
2.24. Ilgili Aragtirmalar

2.24.1. Yurticinde yapilan calismalar

Caf (2025), “Ortaokul Ogrencilerinin Miizik Tercihleri ile Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarzlar ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliski” baslikli doktora tezinde, katilimcilarn
ofke diizeyleri, kisilik 6zellikleri ve miizik dinleme aligkanliklar1 6l¢ek ve anket yoluyla
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinda, 6grencilerin ¢ogunlukla giincel pop ve rap
miizik tiirlerini dinledikleri, miizigi ¢ogunlukla dijital platformlardan ve kulaklik
aracilifiyla tiikettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin miizik tercihlerini ruh héllerine gore
sekillendirdikleri ve dijital mecralardaki igeriklerin secimlerinde etkili oldugu

saptanmistir. Ayrica, kisilik 6zellikleri ile miizik tiirii tercihleri arasinda anlamli iligkiler



43

oldugu ve ofke diizeylerinin 6zellikle hareketli miizik tiirlerine yonelim gosterenlerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma, ortaokul 6grencilerinin miizik tiikketiminde

dijitallesmenin ve bireysel farkliliklarin 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir.

Vural ve Acikgdz (2020) tarafindan yiiriitiilen makalede, “Adana Ilinde Yasayan
Z Kusag1 Bireylerinin Miizik Dinleme Aligkanliklar1 ve Tercihleri” incelenmistir. Anket
yontemiyle elde edilen veriler dogrultusunda, Z kusaginin miizik dinleme bigimlerinde
dijital platformlarin 6n planda oldugu belirlenmistir. Pop miizik, rap ve yabanct miizik
tiirleri en ¢ok tercih edilen tiirler arasinda yer alirken, katilimeilar genellikle ruh haline
gore miizik sectiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, miizik tercihlerinde sosyal medya ve
dijital mecralardaki igeriklerin yonlendirici oldugu da vurgulanmistir. Arastirma, Z
kusaginin miizik tiiketiminde cesitlilige ve bireysel farkliliklara agik bir yapiya sahip

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulugay (2018), “Lise Ogrencilerinin Miizik Dinleme Aliskanliklarmin Siddet
Egilimleri Uzerindeki Etkileri” bashkli doktora tezinde, 1909 katilimciyla
gerceklestirdigi arastirma sonucunda, 6grencilerin tercih ettikleri miizik tiirleri ile siddet
egilimleri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgularina gore, 6zellikle icerik bakimindan yogun bi¢imde umutsuzluk temasi igeren
Arabesk miizik tiiriinii tercih eden bireylerin, siddete yonelik egilimlerinin daha yiiksek

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sakar ve Maba (2015) tarafindan yiiriitiilen “Ortaokul Ogrencilerinin Miizik
Dinleme Tercihleri” baslikli makalede ergenlik cagindaki bireylerin en ¢ok tercih ettikleri
miizik tiirlerinin siralamasi belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore, sz konusu yas
grubunda en yaygin olarak dinlenen miizik tiirii ana akim pop miizik olurken, bunu
sirastyla  hip-hop, rap ve rock miizik takip etmistir. Cinsiyete gore tercihler
degerlendirildiginde, kiz 6grenciler arasinda pop miizigin daha yaygin oldugu; erkek
ogrencilerde ise hip-hop ve rock tiirlerinin 6ne ¢iktig1 gozlemlenmistir. Her iki cinsiyette

de miizik dinlemenin temel amaci “eglenme” olarak belirlenmistir.

Yagisan (2013) tarafindan iiniversite &grencileriyle yiiriitiilen “Universite
ogrencilerinin miizik tercihleri ve saldirganlikla iligkisi” baslikli makalede, bireylerin
miizik dinleme aligkanliklar1 ile saldirganlik egilimleri arasindaki iliski detayli bigimde
ele alinmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin miizik tercihlerinde hem miizigin yapisal

unsurlarmin hem de sarki sozlerinin etkili oldugunu ortaya koymakta; bireylerin
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kendilerine duygusal ya da zihinsel olarak yakin bulduklar1 miizik tiirlerine yoneldiklerini
gostermektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin dinledikleri
miizik tiirlerine gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Calismada sozel
saldirganlik, 6fke, dliismanlik ve dolayli saldirganlik gibi davranislar agisindan miizik
tiirleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken; fiziksel saldirganlik diizeyi, tercih edilen

miizik tiirtine bagh olarak anlaml sekilde farklilik gdstermistir.

Angi ve Sendurur (2015) tarafindan yiiriitiilen “Lise Ogrencilerinin Demografik
Ozellikleri ile Dinledikleri Miizik Tiirleri Arasindaki Iliski” baslikli makalede, lise
ogrencilerinin demografik ozellikleri ile dinledikleri miizik tiirleri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmanin temel amaci, bireylerin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum
gibi demografik degiskenlerinin miizik tercihlerine nasil yansidigini ortaya koymaktir.
Calismanin orneklemi, Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde yer alan yedi farkli liseden tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 634 lise 6grencisinden olugsmustur. Veriler anket yoluyla
toplanmis ve istatistiksel analizler sonucunda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,
lise Ogrencileri arasinda en ¢ok tercih edilen miizik tiirlinlin pop miizik oldugunu
gostermistir. Ayrica, farkli demografik 6zelliklere sahip 6grencilerin miizik tercihlerinde

anlamli farkliliklar bulundugu saptanmustir.

Tasal ve Vural (2011) tarafindan gergeklestirilen “Sark1 Sozlerinde Siddet Ogesi:
Aksaray 1li ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencileriyle Yapilan Bir Calisma” baglikli
makale, 6zellikle ¢ocuk ve geng bireylerin sarki sézleriyle kurdugu iliskiyi incelemis ve
bu sozlerde yer alan siddet 6gelerinin yayginligina dikkat ¢ekmistir. Caligma, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli ilkogretim ikinci kademe okullarinda egitim gdéren 1000

ogrenci ile sinirlandirilmigtir.

Arastirmada, icerisinde agir hakaret, vahset, intikam gibi siddet iceren ifadeler
barindiran sarkilarin 6zellikle hareketli ritimlerle birlestiginde daha hizli ezberlendigi ve
akilda kaliciliginin arttig1 ifade edilmistir. Bu durumun en sik Rap ve Hip-Hop tiirlerinde
gozlemlendigi belirtilmistir. Nitekim elde edilen bulgulara gore 6grencilerin en ¢ok
dinledikleri miizik tiirleri sirasiyla Rap ve Hip-Hop (%41.6), Pop (%39) ve Arabesk
(%8.4) olmustur.

Arastirmada dgrenciler tarafindan en ¢ok dinlenen sanatcilar Ceza, Ismail YK ve
Hepsi grubu olarak tespit edilmistir. Bu sanatcilarin sarki sozleri incelendiginde, 6nemli

bir kisminda siddet icerikli ifadelerin bulundugu saptanmistir. Sarki sézlerinde yalnizca
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siddet degil, ayn1 zamanda yogun cinsellik, olumsuz mesajlar ve etikten uzak ifadelerin

de yaygin oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin bu sanatcilar tercih etme nedenlerine bakildiginda ise en dnemli
etkenin sarkilarin melodik yapist oldugu goriilmiis, bunu sirasiyla sarki sozlerinin

etkileyiciligi ve sarkicilarin ses 6zellikleri izlemistir.

Bu calisma, miizik tercihlerinin ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireyler
iizerinde yalnizca estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda davranigsal ve biligsel sonuglara

yol agabilecek bir etki alan1 olusturduguna dair 6nemli ipuglar: sunmaktadir.

Taskesen (2011) tarafindan gerceklestirilen “Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin
Resim Boliimleri ile Genel Liselerde Verilen Gorsel Sanatlar Egitiminin Ogrencilerin
Siddete Yonelik Davramslarina Etkileri Uzerine Bir Arastirma” baslikli makale, sanat
egitiminin bireylerin saldirganlik ve siddet egilimleri {izerindeki etkisini incelemistir.
Tiirkiye genelinde gergeklestirilen arastirma, toplam 1544 lise Ogrencisi iizerinde

uygulanmistir.

Calismada, Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin resim boliimleri ile genel liselerde
secmeli resim dersi alan ve almayan Ogrenciler arasinda, saldirganlik, siddet egilimi,
siddet davranisi siklig1 gibi degiskenler agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigi analiz
edilmigtir. Veriler; saldirganlik 6lgegi, siddet egilimi 6lcegi, siddet davranisi 6lgegi ve
siddet davranis1 siklik 6l¢egi kullanilarak toplanmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin saldirganlik, siddet egilimi ve siddet
davranig siklig1 puanlar1 arasinda giiclii bir korelasyon oldugu saptanmistir. Ayrica, okul
tirline bagl olarak saldirganlik ve siddet egiliminde anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir. Buna karsin, siddet davranislarinin siklig1 agisindan okul tiirleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Bu calisma, gorsel sanat egitiminin, bireylerin saldirganlik ve siddet egilimini
azaltmada Onleyici bir faktdr olabilecegine dair 6nemli bulgular sunmakta ve okul tiirii

ile sanat egitimi diizeyi arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir.

Sezer (2011) tarafindan gergeklestirilen “Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerine
Miizigin Etkisi” bagslikli makale, bireylerin giinliik yasamlarinda dinledikleri miizik
tiirlerinin, 6fke diizeyleri ve genel psikolojik durumlari iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirma, Atatiirk Universitesi'nde 6grenim géren 288 ogrenci ile

gerceklestirilmistir.
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Calismada, bireylerin miizik dinleme aligkanliklarinin hem psikolojik hem de
fizyolojik diizeyde anlamli etkiler yarattigi vurgulanmistir. Ozellikle Arabesk miizik
dinleyen 6grencilerin, 6fke puan ortalamalarinin diger miizik tiirlerini dinleyenlere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bu gruptaki bireylerin 6fkelerini kontrol

etmekte zorlandiklar1 ve siklikla digsa vurum egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglari, 6fke kontrolii agisindan en basarili grubun klasik miizik
dinleyicileri oldugunu ortaya koymustur. Klasik miizik dinleyen bireylerin, duygularini
daha dengeli bir sekilde yonetebildikleri, 6fke durumlarini ise daha az davranigsal diizeye

tagidiklar1 ifade edilmistir.

Bu bulgular, miizik tiirii tercihlerinin bireysel ruh sagligi ve duygu diizenleme
stirecleri iizerindeki etkilerini destekler nitelikte olup, Ozellikle arabesk miizigin
icerigindeki melankoli, hiiziin ve dramatik temalarin, bireylerde daha yogun negatif

duygulanimlar tetikleyebilecegine isaret etmektedir.

Erdal (2009), tarafindan gerceklestirilen “Bireylerin Duygu Durum, “Iceddniik-
Disadoniik Kisilik Ozelligi ve Miizik Tercihleri Arasindaki iliskiler” baslikli makalede
miizik tercihleri ile bireylerin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonuglari, Tiirk sanat miizigi ve klasik miizik dinleyicilerinin
benzer kisilik 6zellikleri tasidigini ortaya koyarken; rock miizik dinleyicilerinin bu
ozelliklerden anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir. Elde edilen bulgular, miizik
tercihlerinin bireylerin kisilik yapilariyla baglantili olabilecegini 6ne siiren yaklagimlari

destekler niteliktedir.

Ucan (2007) tarafindan 3. Ulusal Sanat Egitimi Sempozyumu kapsaminda
Ankara’da sunulan “Okullarda Siddet Sorununun Coziimii: Sanat Egitimi” baslikli
caligmada, okul ortaminda yasanan siddet olaylarinin nedenleri incelenmis ve bu sorunun
¢coziimiinde sanat egitiminin Onleyici rolii vurgulanmistir. Calisma, siddet olgusunu
yalnizca bireysel davranig temelli degil, ayn1 zamanda egitimsel, kiiltiirel ve gevresel

faktorler cergevesinde degerlendirmistir.

Arastirmada, okul, siddet, saldirganlik ve sanat egitimi gibi temel kavramlar
kuramsal bir c¢ercevede tanimlanmis ve bu kavramlar arasindaki iliskiler ortaya
konulmustur. Ugan, okul siddetiyle miicadelede yalnizca disiplin temelli yontemlerin
degil, 6grencilerin duygusal, estetik ve yaratici yonlerini gelistiren sanat temelli egitim

yaklasimlarinin daha etkili olabilecegini savunmustur.
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Calismada ulasilan temel sonug, sanat egitiminin ¢ocuklarin ve genglerin
saldirganlik egilimlerini doniistiirmede, duygusal ifadeyi yapilandirmada ve sosyal
uyumu desteklemede etkili bir ara¢ olabilecegi yoniindedir. Bu baglamda, sanatin sadece
bireysel gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda egitim kurumlarinda siddeti azaltmaya yonelik

toplumsal bir ¢6zlim araci olarak da degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Uzman ve Temiz (2007) tarafindan 3. Ulusal Sanat Egitimi Sempozyumu
kapsaminda Ankara’da sunulan “Sanat Egitiminin Universite Ogrencilerinin Saldirganlik
Diizeyleri ve Kendini Ayarlama Davranislarina Etkisi” baglikli ¢alismada, tiniversite
diizeyinde sanat egitimi alan ve almayan 6grencilerin saldirganlik egilimleri ile duygusal

ve davranissal 6z diizenleme kapasiteleri karsilastirilmistir.

Arastirmada, her iki gruptan 29’ar 6grenciye, saldirganlik Slgegi ve kendini
ayarlama 6lgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edildiginde,
sanat egitimi alan ve almayan 6grenciler arasinda saldirganlik ya da kendini ayarlama

davraniglar1 agisindan anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir.

Arastirmacilar, bu bulgunun birka¢ farkli nedene dayanabilecegini ifade
etmislerdir. Oncelikle, calismanin smirli sayida katilimeciyla gerceklestirilmis olmasi,
elde edilen sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica, her iki grubun
saldirganlik puanlarmin genel olarak diisiik olmasi, katilimcilarin ergenlik sonrasi
donemde olmalar1 nedeniyle saldirganlik davranislarinda dogal bir azalma yasandigina

isaret etmektedir.

Sonug olarak, sanat egitiminin {iniversite dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri
izerinde belirgin bir etkisinin olmadigi, ancak bu durumun 6rneklem genisligi ve yas
donemi Ozellikleriyle iliskili olabilecegi belirtilmis ve daha genis 6lcekli arastirmalara

ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Kiirkli (2007) tarafindan 3. Ulusal Sanat Egitimi Sempozyumu kapsaminda
Ankara’da sunulan “Ruh Saghgi ve Miizik” baslikli ¢alismada, saghk kavraminin
yalnizca fiziksel bir biitlinlikle smirli olmadigi, ayn1 zamanda ruhsal ve psikolojik
boyutlari da i¢erdigi vurgulanmistir. Caligmada, insan psikolojisinin dinamik ve degisken
dogasina dikkat ¢ekilmis; bu dogrultuda miizigin birey lizerindeki uyarici ve diizenleyici

etkileri ele alinmistir.

Arastirmaci, tarihsel siiregte tip alaninda miizigin tedavi amagli kullanildig:

orneklere deginerek, miizigin yalnizca sanatsal bir ifade bicimi degil, ayn1 zamanda



48

psikolojik iyilik halini destekleyen bir arag¢ olabilecegini belirtmistir. Bu baglamda
miizik, bireyin duygusal dengesi, stres yonetimi ve ruh sagligmin korunmasi gibi

alanlarda islevsel bir rol iistlenmektedir.

Ayrica ¢alismada, bireylerin miizik dinleme aliskanliklarinin ruh sagligi agisindan
onem tasidigi ifade edilmis ve kisilerin kendilerine uygun miizik tiirlerini bilingli sekilde
tercih etmeleri halinde, daha saglikli ve dengeli bir yasanti siirdiirebilecekleri

vurgulanmustir.

Orhan ve Biiyiikkayiker (2007) tarafindan gerceklestirilen “Ergenlerin Dinledigi
Miizik Tirlerinin Depresyon Diizeylerine Etkileri” baglikli makale, miizik tiirii
tercihlerinin ergen bireylerdeki depresyon diizeyleriyle iliskisini incelemeyi
amaclamigtir. 2007-2008 egitim-6gretim yili igerisinde yiiriitiilen ¢alismada, farkli dort
ortadgretim kurumundan se¢meli miizik dersi alan 356 Ogrenci rastgele Ornekleme

yontemiyle belirlenmistir.

Katilimcilara, en ¢ok dinledikleri miizik tiirleri ve sanat¢ilar hakkinda anket
uygulanmis ve bu veriler lizerinden 6grencilerin depresyon diizeyleri ile miizik tercihleri
arasindaki olasi iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, 6grenciler arasinda en
yaygin olarak tercih edilen miizik tlirinlin Tiirk¢e s6zlii rock miizik oldugu belirlenmistir.
Bunu sirasiyla Tiirk¢e sozlii pop miizik, Arabesk miizik, ardindan da Hip-hop ve Rap

miizik takip etmistir.

Calisma, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin dinledikleri miizik tiirlerinin
duygusal durumlariyla etkilesim i¢inde olabilecegini gostermektedir. Arastirmacilar,
bireylerin miizik tercihlerinin yalnizca estetik zevkle degil, ayn1 zamanda psikolojik

ihtiyaclar ve duygusal diizenleme cabalariyla da sekillendigini ifade etmektedir.

Giiner (1998) tarafindan gerceklestirilen “Ergenlerin Dinledikleri Miizik Tiirti ile
Saldirganhik Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi” baslikli ¢alisma, farkli
sosyoekonomik diizeylerden gelen 1079 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiis ve miizik tiirii
tercihlerinin saldirganlik diizeyiyle iliskisini incelemistir. Arastirma, genel liselerde
egitim goren Ogrenciler arasinda gergeklestirilmis ve veriler saldirganlik envanteri ile

kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmaigstir.

Calismada, oOncelikle cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, erkek

ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerinkine kiyasla istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, saldirganlik

egiliminin cinsiyet baglaminda farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Miizik tiirleri agisindan ise, 6zellikle heavy metal miizik dinleyen 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin, diger miizik tiirlerini tercih eden dgrencilere kiyasla anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, bazi miizik tiirlerinin igerdigi
ritmik yogunluk, so6zlerdeki tematik yapt ve genel duygusal tonu, saldirganlik

egilimleriyle iliskilendirme baglaminda dikkate deger kilmaktadir.

Bu calisma, ergenlerin miizik tercihleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda
dogrudan bir iligski bulunabilecegini gostermesi acisindan, alan yazinda 6nemli bir yere

sahiptir.

2.24.2. Yurtdisinda Yapilmis Cahismalar

Warburton vd. (2024) tarafindan gergeklestirilen “Siddet Igeren ve Prososyal
Miizik: Sarki Soézlerinin ve Miizik Tonunun Saldirgan Diisiinceler, Duygular ve
Davramslar Uzerindeki Etkisine Dair Kanitlar” bashikli makalede, duygusal durum ve
diismanlik diizeyleri Duygular Kontrol Listesi araciligiyla dl¢iilmiistiir. Katilimcilarin
agresif bilis diizeyleri ise Kelime Tamamlama Testi (WCT) ile degerlendirilmistir.
Calismada yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fizyolojik uyarilma diizeyi de dikkate
alinmistir. Bu baglamda, katilimcilarin kalp atis hizlari, Nordic Track kalp atis hizi
monitdrii kullanilarak 6l¢iilmiis ve bu degerler, katilimcilarin sessizce oturarak gegirdigi
10 dakikalik siirede alman ii¢ farkli Olglimiin ortalamasiyla belirlenmistir. Ayrica,
bireylerin diger siiriiciilere yonelik saldirgan diisiincelerini degerlendirmek amaciyla,
Siiriiciiniin Ofkeli Diisiinceleri Anketi’nin “Yargilayici ve Inangsiz Diisiinme” alt
6lceginden uyarlanan 6 maddelik bir diigmanlik 6lgegi gelistirilmistir. Bu dlgek, miizigin
yalnizca genel saldirganlik egilimleri {izerinde degil, ayn1 zamanda baglamsal (6rnegin

trafikte) diismanca egilimler tizerindeki etkilerini de analiz etmede kullanilmstr.

Siddet i¢erikli miizik s6zlerinin etkilerini inceleyen arastirmalarin genel sonuglari,
bu tiir igeriklerin katilimcilarda diismanlik ve diismanca biligleri artirma egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen tiim caligmalarda, siddet igeren sarki
sOzleri sistematik olarak diigmanlik diizeyini yiikseltmis, ii¢ calismada ise ayn1 zamanda

katilimcilarin duygusal durumlarini olumsuz yonde etkilemistir.
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Buna karsilik, prososyal igerikli sarki sozleri, li¢ farkli calismada diismanlik
diizeylerinde azalmaya yol a¢gmis; ancak bu etki her seferinde baska bir degiskenin
etkisiyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Bu durum, prososyal igeriklerin olumlu etki
yaratabilmesi icin baglamsal ya da psikolojik destekleyicilere ihtiya¢ duyabilecegini

diisiindiirmektedir.

Arastirmalarda ayrica, miizigin yalnizca sozsel degil, tonal yapisinin da etkili
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle agresif miizik tonu, iki ¢alismada fizyolojik uyarilma
diizeyini artirmis, bir baska calismada ise duygusal durum {iizerinde olumsuz bir etki

yaratmistir.

Yiiriitiilen bir diger calismada ise katilimcilara siddet igerikli sarki sdzleri
dinletildikten sonra, tetikleyici unsurlar igeren simiile edilmis bir siiriis deneyimi
yasatilmis; bu senaryoda, s6z konusu katilimcilarin araci daha agresif bi¢cimde siirdiikleri

gbzlemlenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, siddet igerikli sarki s6zlerinin, istikrarli bir
sekilde diismanhigl, diigmanca bilisleri ve olumsuz duygusal etkileri tetikledigi
goriilmektedir. Ancak bu etkiler her zaman dogrudan fiziksel saldirganliga
doniismemekte; davranisa yansimalari, genellikle digsal tetikleyicilerin varligina ve
saldirgan davranig i¢in acik bir firsatin bulunmasina baglh olarak sekillenmektedir. Bu
durum, miizikteki siddet igeriginin bireylerin davramigsal saldirganligimni tetikleme

olasiliginin, uygun baglamlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Olsen vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen “Siddet igeren Miizik Hayranlari: Olumlu
ve Olumsuz Duygusal Deneyimlerde Tutkunun Rolii” baglikli makalede, bireylerin
miizige yonelik tutku diizeylerinin duygusal deneyimleri iizerindeki etkisi analiz
edilmistir. Arastirmada, siddet igerikli miizik hayranlari, klasik miizik hayranlariyla
karsilastirilmis ve elde edilen veriler, tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) ile

degerlendirilmistir.

Caligmanin bulgularia gore, siddet iceren miizik dinleyicileri olumlu duygulara
klasik miizik dinleyicilerine kiyasla daha diisiik diizeyde, olumsuz duygulara ise daha
yiiksek diizeyde puan vermistir. Ancak dikkat ¢ekici bir diger bulgu, bu bireylerin tercih
ettikleri miizigi, klasik miizik hayranlarina benzer diizeyde hatta kimi zaman daha da

fazla olacak sekilde, olumlu psikososyal islevler i¢in kullandiklaridir.
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Arastirma kapsaminda degerlendirilen bir diger 6nemli degisken, miizige yonelik
tutku tiirtidiir. Bulgular, uyumlu tutku diizeyi yiiksek olan bireylerin miizigi daha ¢ok
olumlu duygusal deneyimler, bilissel siiregler ve sosyal etkilesim amaciyla kullandigini
ortaya koymustur. Buna karsilik, saplantili tutku, olumsuz duygusal sonuglarla
iligkilendirilmistir.

Arastirmacilar, siddet iceren miizik hayranlarinin bu tiir miizigi yalnizca bir
disavurum big¢imi olarak degil, ayn1 zamanda olumlu ve olumsuz duygular1 dengelemek
amaciyla bir ara¢ olarak da kullandiklarint 6ne siirmektedir. Bu bulgu, siddet icerikli
miizigin her birey i¢in ayni etkiyi yaratmadigini; bireyin miizikle kurdugu bagin bigimine

ve igerigine gore farkli psikososyal islevler iistlenebilecegini gostermektedir.

Pieschl ve Fegers (2016) tarafindan yiiriitiilen makalede, sarki sozlerinin igerigi
(siddet igerikli vs. prososyal) ile miizik temposu (hizli1 vs. yavas) arasindaki etkiler
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda, siddetli icerikli sarkilar
dinleyen katilimcilar ile prososyal igerikli sarkilar dinleyen katilimcilarin biligsel ve
duygusal tepkileri degerlendirilmistir. Sonuglar, miizi§in temposunun katilimcilar
iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, ancak siddet igerikli sarki
sozlerinin dinlenmesinin, 6zellikle Agresif Bilisler i¢cin Kelime Tamamlama Gdorevi’nde
daha yiiksek puanlara ve artmis 6fke seviyelerine yol actigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, bireylerin maruz kaldig1 sézel igeriklerin, 6zellikle saldirgan temalar igeren
sarki sozlerinin, zihinsel ¢agrisimlart ve duygusal tepkileri etkileyebilecegini

gostermektedir.

Coyne ve Padilla-Walker (2015) tarafindan yiiriitilen makale, orta ergenlik
donemindeki bireylerin miizik tiiketimi ile saldirgan ve prososyal davranislari arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilarin baslangi¢ seviyesindeki
saldirganlik ve yardimseverlik (prososyal davranis) diizeyleri kontrol altina alinmig; buna
ragmen, zaman iginde agresif igerikli miizik dinleyen bireylerde saldirgan davranislarin
arttigi ve prososyal egilimlerin azaldigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, siddet igerikli
miiziklerin yalnizca anlik tepkiler {izerinde degil, zaman i¢inde davranis Oriintiilerinin
sekillenmesinde de etkili olabilecegine isaret etmektedir. Ozellikle ergenlik gibi
davranigsal gelisimin kritik oldugu bir donemde, miizigin igeriksel 6zelliklerinin bireyin

sosyal uyum becerileri iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde, Krahé ve Bieneck (2012), s6z igermeyen miizik parcgalari

aracilifiyla hos ve tiksindirici miizik uyaricilarinin duygusal ve davranigsal etkilerini
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arastirmistir. Calismada, hos tonda miizik dinleyen katilimcilarin olumlu duygular
gelistirdikleri ve saldirganlik diizeylerinin azaldigt; buna karsin, tiksindirici tonda miizik
dinleyenlerin ise olumsuz duygular yasadigi ve saldirganlik egilimlerinin arttig1
belirlenmistir. Arastirmada kullanilan kompozisyon degerlendirme paradigmasi,
katilimcilarin  bagka bireylerin c¢aligmalarina yonelik elestirel tutumlar1 {izerinden
saldirganlik diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamistir. Bu sonuglar, miizigin yalnizca szl degil,
tonal ve duygusal yapisinin da bireylerin davranigsal egilimleri iizerinde etkili

olabilecegini gdstermektedir.

Krahé ve Bieneck (2012) tarafindan ytriitiilen “Miizik Kaynakli Ruh Halinin
Agresif Duygu, Bilis ve Davranis Uzerindeki Etkisi” baslikli makale, miizigin duygusal
durum {izerindeki etkilerini ve bu etkinin saldirgan davranislar {izerindeki roliinii
incelemeyi amaglamistir. Calismanin odak noktasi, miizigin hos ya da tiksindirici olarak
deneyimlenmesine bagli olarak, olumsuz ruh halini tamponlayic1 ya da tetikleyici bir

uyaran olarak nasil islev gordiigiinii ortaya koymaktir.

Arastirmacilar, Bilissel Neo-Iliskicilik kurami ve Genel Saldirganhik Modeli
(GAM) dogrultusunda, istek dis1 sekilde deneyimlenen hos olmayan miizigin, bireylerde
olumsuz ruh hali ve saldirganlikla iliskili biligsel ¢agrisimlar ortaya cikarabilecegini
savunmuglardir. Buna karsin, olumlu olarak deneyimlenen miizik, bireylerin
saldirganlikla ilgili diisiince kaliplarinin erisilebilirligini azaltabilir ve pozitif bir ruh hali

olusturarak saldirgan davranislara olan egilimi disiirebilir.

Caligmanin bir diger 6nemli bulgusu da miizigin, diger agresif uyaranlarin etkisini
dengeleme potansiyeli ile ilgilidir. Ozellikle hos miizik, aversif (rahatsiz edici) bir
uyaranla ¢akistiginda, bu uyaranin davranigsal etkilerini azaltabilecek tamponlayici bir
rol istlenebilir. Buna karsin, hos olmayan miizik bir provokasyonla birlestiginde,
Zillmann’in (1979) Uyarilma Transfer Kurami kapsaminda ele alindiginda, saldirganlik
egilimini artirabilir.

Arastirma kapsaminda gercgeklestirilen ilk deneyde, katilimcilara provokasyona
maruz kalmadan 6nce ya tiksindirici miizik, hos miizik ya da hi¢ miizik dinletilmistir.
Sonuglara gore, hos miizik dinleyen katilimcilar, diger gruplara kiyasla daha olumlu bir
ruh hali bildirmistir. Tiksindirici miizik dinleyenler ise miiziksiz kontrol grubuna kiyasla
daha olumsuz duygusal durumlar deneyimlemislerdir. Ayrica, olumlu miizikle iliskili ruh
hali diizeyi ne kadar yliksekse, provokasyon sonrast yasanan 6fke diizeyi ve saldirgan

davraniglar da o dl¢iide azalmistir.
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Ikinci deneyde (N = 142), hos miizik dinlemenin, bir provokasyonun ardindan
olusan 6fke diizeyini anlaml bi¢imde azalttig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, hos miizik
dinleyen katilimcilarin, provokasyon sonrasi sunulan agresif i¢erikli kelimeleri tanimada
daha uzun siire tepkisiz kaldiklar1 yani tepki siirelerinin uzadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
hos miizigin saldirgan igerikli bilislerin erisilebilirligini diislirdiigline dair gii¢lii bir

gosterge sunmaktadir.

Calisma 1 sonuglar1, miizigin bireylerin duygusal durumlart lizerindeki etkisini
acik bir bicimde ortaya koymustur. Katilimcilar, hos miizik ile tiksindirici miizik
dinledikten sonra ruh halleri konusunda anlamli farkliliklar bildirmistir. Hos miizik
dinleyen katilimcilar daha olumlu bir ruh hali deneyimlediklerini ifade ederken;
tiksindirici miizik dinleyenler ise daha olumsuz bir ruh hali icerisinde olduklarini

belirtmislerdir.

Bu bulgular, miizigin duygudurum diizenleyici etkisini vurgulamakta; dolayl
olarak saldirgan davranis egilimlerini de etkileyebilecegine isaret etmektedir. Zira, ruh
halindeki olumlu ya da olumsuz degisimlerin, bireylerin tepkisel davranislarini

sekillendirebilecegi cesitli kuramsal modellerle desteklenmektedir.

Calisma 2, miizik kaynakli ruh halinin bireylerin biligsel siirecleri ve davranigsal
tepkileri iizerindeki etkilerini incelemistir. Deneysel bulgular, hos miizik dinleyen
katilmecilarin daha yaratic1 diisiinme gerektiren ve entelektiiel diizeyde biligsel ¢aba
isteyen gorevlerde daha basarili performanslar sergilediklerini ortaya koymustur. Buna
karsin, tiksindirici miizik dinleyen katilimcilarin, deney sonrasinda daha yiiksek diizeyde

saldirgan davranislar gosterdigi belirlenmistir.

Bu sonuglar, miizigin bireyde olusturdugu duygusal durumun, yalnizca ruh halini
degil ayn1 zamanda biligsel yetiler ve davranigsal egilimler {izerinde de 6nemli bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, miizigin igeriksel ve tonal ozelliklerinin
bireylerin giindelik karar alma siireglerini, sosyal etkilesimlerini ve duygusal tepkilerini

yonlendirme giicii oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, yapilan aragtirmalar miizigin saldirganlik iizerindeki etkilerini
kapsamli bicimde ortaya koymustur. Ozellikle miizigin hos ya da tiksindirici olarak
algilanmasi, bireylerin duygusal durumlarini, dolayisiyla da davranigsal egilimlerini

onemli Olgiide sekillendirmektedir. Hos miizigin bireylerde olumlu bir ruh hali
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olusturarak saldirganlig1 azaltabilecegi; tiksindirici miizigin ise olumsuz duygulanimlari

tetikleyerek saldirgan davranislari artirabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Ancak bu bulgularin farkli kiiltiirel, bireysel ve baglamsal degiskenlerle
desteklenmesi gerektigi agiktir. Bu nedenle, miizigin saldirganlik iizerindeki etkilerini
daha derinlemesine anlamak ve degiskenler arasi iligskiyi agikliga kavusturmak adina,
daha ¢ok katilimciyla, daha ¢esitli miizik tiirleri ve deneysel tasarimlarla yiiriitiilecek ileri

diizey arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Greitemeyer (2011) tarafindan gergeklestirilen “Prososyal Sozler Igeren Miizige
Maruz Kalmak Saldirganligi Azaltir: Altta Yatan Mekanizmanin ik Kanmiti ve Testi”
baslikli makalede, prososyal miiziklerin saldirgan davranis tizerindeki etkisi bes nedensel
mekanizma {izerinden kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular, prososyal icerikli miizige maruz kalmanin durumsal diismanlik diizeyini
azalttigin1 ve bu azalmanin da saldirgan davraniglarin diismesine neden oldugunu ortaya

koymustur.

Bu ¢alisma, yalnizca tek bir etki {izerinden degil, bir dizi psikolojik ve davranigsal
aract degisken araciligiyla miizigin saldirganlik iizerindeki etkisini agiklamaya yonelik
ilk kapsamli girisimlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, 6zellikle
Genel Ogrenme Modeli’nin (GLM) medyaya maruz kalma ile saldirganlik arasindaki

iliskiyi aciklayicr giiclinii destekler niteliktedir.
Daha genis bir perspektifle degerlendirildiginde, bu arastirma:
(a) Medyanin saldirgan davranis tizerindeki etkilerini belgelemis,

(b) Medyaya maruz kalmaktan davraniga uzanan aracilik yollarini ortaya koymus
ve Prososyal medya iceriginin saldirganlik ve saldirganlikla iligkili degiskenler

iizerindeki etkilerini test eden ilk kapsamli ¢aligmalardan biri olmustur.

Bu yoniiyle ¢alisma, prososyal miiziklerin yalnizca zihinsel ve duygusal
siireglerde degil, ayn1 zamanda saldirgan davranislarin 6nlenmesinde de etkili bir arag

olabilecegini gdstermektedir.

Devlin (2009) tarafindan gergeklestirilen “Miizik Tercihleri ve Bu Tercihlerin
Saldirganhiga Kars1 Davranis, Inang ve Tutum ile iliskileri” bashkli makalede, 6zellikle
lise ve iiniversite ¢agindaki gen¢ bireylerin miizik tercihleri ile saldirganlik egilimleri

arasindaki iligkiler detayli bir sekilde ele alinmistir. Arastirma kapsaminda, genglerin
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dinledikleri miizik tiirleri analiz edilmis ve 6zellikle siddet i¢erigi barindiran ve giiriiltiili
olarak nitelendirilen miizik tiirlerini tercih eden bireylerde saldirgan davranig oranlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismanin en dikkat ¢eken sonuclarindan biri, miizik tiiriine yonelik tercih ve
tutumlarin, bireylerin saldirganlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugudur.
Buna ek olarak, lise ¢gagindaki bireylerin, iiniversite 6grencilerine kiyasla, tercih ettikleri
miizik tiirlerine paralel bigimde daha yiiksek saldirganlik diizeyleri sergiledikleri de rapor
edilmigtir. Bu durum, ergenlik donemindeki bireylerin hem kisilik gelisim siireci hem de
miizikle kurduklari duygusal bagin yogunlugu nedeniyle, saldirganlik gibi davranissal

egilimlere daha agik olabilecegine isaret etmektedir.

Warburton ve arkadaglar1 (2008), siddet icerikli miiziklerin uzun vadeli etkilerini
inceleyen makalelerinde, bu tiir miiziklere siirekli maruz kalmanin hem siirekli
saldirganlik diizeyiyle hem de bireylerin son donemde bildirdikleri saldirgan
davraniglarla anlamli diizeyde pozitif iliski gosterdigini ortaya koymuslardir.
Arastirmanin daha ayrintili analizleri, bu iliskinin 6zellikle dolayli saldirganlik, iliskisel
saldirganlik ve diismanlik gibi daha ortiik saldirganlik bigimleriyle gii¢lii baglar tagidigini
gOstermistir. Arastirmanin sonuglarina gore, siddet igeren miizige uzun siireli maruz
kalmak, bireylerde diigmanca diisiinceleri, olumsuz duygular1 ve saldirgan diirtiileri
artirmaktadir. Ancak, bu artislarin dogrudan fiziksel saldirganliga doniisme olasiligi,
ozellikle gorsel ya da eyleme doniik senaryolarin bulunmadigi durumlarda, daha diisiik
diizeyde kalmaktadir. Bu durum, miizik yoluyla uyarilan saldirgan diirtiilerin davranissal
disavurumunun, icerigin sunulus bigimi ve baglama gore farklilik gosterebilecegini

ortaya koymaktadir.

Miizigin bireylerin diisiince ve davranislar1 {izerindeki etkisini inceleyen
uluslararas1 aragtirmalar, oOzellikle siddet temali miiziklerin psikolojik etkilerine
yogunlagsmistir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalardan biri olan Humphrey (2007), siddet
iceren sarki sozlerinin bireyde olusturdugu agresif bilislerin, 6zellikle bu sarkilar gorsel
materyallerle (6rnegin video kliplerle) desteklendiginde daha giiclii bi¢imde ortaya
ciktigini tespit etmistir. Ayni calismada, siddet igermeyen sozlere sahip parcalarin ise bu
tiir biligsel hazirlik diizeyine yol agmadig1 belirtilmistir. Bu bulgular, miizik igerigi ile
agresif diislince yapist arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmekte; gorsel destekli miizik

tiiketiminin etkisini artirabilecegini gostermektedir.
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Fischer ve Greitemeyer (2006), tarafindan yiiriitilen “Miizik ve Saldirganlik:
Cinsel-Saldirgan Sarki Sézlerinin, Ayn1 ve Karsi1 Cinse Yonelik Saldirganlikla Ilgili
Diisiinceler, Duygular ve Davranislar Uzerindeki Etkisi.” baslikli makalede, ilk
calismada katilimcilara ya kadin diismani ya da nétr igerikli sarkilar dinletilmis,
sonrasinda ise katilimcilara “act sos paradigmasi” adi verilen deneysel bir yontem
uygulanmistir. Katilimeilardan, ac1 soslar1 erkek ya da kadin bir konfederasyona tahsis
etmeleri istenmistir. Bulgulara gore en yiiksek saldirganlik diizeyi, kadin diismani sark:
sOzlerini dinleyen ve bu soslar1 kadin konfederasyona yonlendirme talimati alan katilimet1
grubunda gozlemlenmistir. Ugiincii deneyde ise katilimcilar ii¢ gruba ayrilarak kadmn
diismani, erkek diismani ya da notr icerikli miizik parcalarini dinlemislerdir. Deneysel
olarak saldirganlik, bir bagka katilimecinin elini buzlu suya ne kadar siireyle batiracaklari
iizerinden Ol¢lilmiistiir. Bu c¢alismada da dikkat ¢ekici bir sonug elde edilmistir: Kadin
diismani sark: dinleyen erkek katilimcilar, kadinlara karsi; erkek diismani sarki dinleyen
kadin katilimcilar ise erkeklere karst daha yiiksek diizeyde saldirgan davranis
sergilemislerdir. Bu sonuclar, miizikteki sozlii igeriklerin yalnizca zihinsel diizeyde degil,
davranigsal tepkiler {lizerinde de giiclii etkiler yaratabildigini gostermektedir. Bu
bulgulara paralel olarak, Mast ve McAndrew (2011) da benzer sekilde siddet iceren
temalarin bireylerin sosyal etkilesimlerinde daha az empatik ve daha ¢ok saldirgan
tepkiler gelistirmelerine neden olabilecegini ileri siirmiistiir.Yapilan deneysel
caligmalarda, miizikteki sozlerin igerigi kadar, miizigin tonu ve tarzinin da bireylerdeki
saldirganlik diizeyini etkileyebildigi gosterilmistir. Heavy metal miizik {izerine yapilan
bir ¢alismada, siddet igerikli sdzlere sahip pargalarin, notr sozlii heavy metal sarkilardan
ve miiziksiz kontrol grubu kosullarindan anlamli derecede daha fazla saldirgan davranisi
tetikledigi bulunmustur. Bu ¢aligmalarda kullanilan “act sos paradigmasi1”, saldirganlik

egilimini degerlendirmek i¢in etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmistir.

Fischer ve Greitemeyer (2006) tarafindan yiiriitiilen bir dizi deneysel c¢alisma,
miizikte yer alan cinsiyet¢i sozlerin, bireylerin davranigsal ve biligsel tepkileri iizerinde
belirgin etkiler yarattigmi ortaya koymustur. Ozellikle kadin diismani sozler igeren
miiziklere maruz kalan erkek katilimcilarin, hedef kisi kadin oldugunda, ndtr miizik
dinleyen erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde saldirgan davramis sergiledikleri

gbzlemlenmistir.

Ayrica, kadin diisman igerikli miizikleri dinleyen erkeklerin, kadinlarla ilgili

olumsuz nitelikleri daha kolay hatirladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, miizik sozlerinin
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yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda hafizay1 yonlendirme ve algilar1 bicimlendirme

giicline sahip oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, miizikte erkek karsiti sarki sozleri dinleyen kadin katilimeilarin
da, erkeklerle ilgili olumsuz 6zellikleri olumlu niteliklere kiyasla daha ¢ok hatirladiklari
tespit edilmistir. Bu durum, miizigin igerdigi cinsiyet temalarinin, bireylerin kars1 cinse

dair bilissel temsillerini ve sosyal algilarini etkileyebilecegini gdstermektedir.

Bu alanda simdiye dek gerceklestirilen en kapsamli arastirmalardan biri, Rentfrow
ve Gosling’in (2003) “Giinlilk Yasamin Do Re Mi'leri: Miizik Tercihlerinin Yapist ve
Kisilik Ozellikleriyle iliskileri” baslikli makalesidir. Arastirmacilar, bireylerin miizik
tercihlerini sistematik bir sekilde siniflandirmak ve bu tercihlerin kisilik 6zellikleriyle
olan iligkilerini ortaya koymak amaciyla kapsamli analizler gerceklestirmistir. Bu siiregte
hem kesfedici hem de dogrulayici faktor analizi (CFA) kullanilarak, miizik tercihlerinin

altinda yatan temel boyutlar belirlenmistir.

Arastirmanin bulgulari, farkli 6rneklem gruplarinda ve zaman araliklarinda

tutarlilik gosteren dort ana miizik tercihi boyutunu ortaya koymustur:

1. Etkili ve Karmasik Boyut: Blues, caz, klasik miizik ve folk tiirlerini
kapsamakta; bu boyut, duygusal derinlik ve zihinsel karmasiklik arayisina

isaret etmektedir.

2. Yogun ve Asi Boyut: Rock, alternatif ve heavy metal gibi daha enerjik ve
protesto icerigi tastyan tiirleri icermekte ve bireylerde 6zgiirliik, baskaldiri ve

bireysel ifade arzusuyla iligkilendirilmektedir.

3. Neseli ve Geleneksel Boyut: Country, film miizikleri, dini igerikli parcalar ve
pop miizik gibi daha yaygin ve kiiltiirel olarak tanidik tiirleri kapsamaktadir.
Bu boyut, sosyal uyum, pozitif duygulanim ve geleneksel degerlere

yatkinlikla baglantilidir.

4. Enerjik ve Ritmik Boyut: Rap/hip-hop, soul/funk ve elektronika/dans gibi
hareketli ve ritim odakl: tiirleri igermekte; genellikle disa doniikliik, enerjik

yasam tarz1 ve sosyal etkilesimle iligkilendirilmektedir.

Rentfrow ve Gosling’in ¢alismasi, miizik tercihlerinin rastlantisal olmadigini,

aksine bireylerin kisilik 6zellikleriyle tutarl tercihler gelistirdigini ampirik olarak ortaya
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koymustur. Bu bulgular, miizigin yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda bireyin

psikolojik yapisini yansitan anlamli bir ifade bigimi oldugunu desteklemektedir.

Bununla birlikte, miizigin etkisi yalnizca biligsel ya da davranissal diizeyle sinirlt
degildir; ayn1 zamanda g¢esitli terapdtik baglamlarda da etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Arastirmalar, miizigin bireylerin agri toleransimi artirma, anksiyete
seviyelerini azaltma ve duygusal diizenlemeyi destekleme gibi islevleri yerine
getirebildigini gostermektedir (Bunt, 1997; Savarimuthu, 2004). Bu baglamda miizik,
yalnizca bir eglence ya da ifade bigimi degil, ayn1 zamanda klinik ve terap6tik amaglara

hizmet eden ¢ok yonlii bir arag olarak degerlendirilmistir.

Allen vd. (2007) tarafindan yiiriitiilen “Medya Etkilerinin Etkisinin incelenmesi
Insan Iletisim Arastirmalarinda Medya Etkileri Arastirmasinin Meta-Analitik Ozeti”
baslikli makale, antisosyal icerikli miizigin bireyler iizerindeki etkilerini genis bir
orneklem cergevesinde degerlendirmistir. Toplamda 7.000°den fazla katilimcinin yer
aldig1 ve 23 bagimsiz calismayi1 igceren analiz, antisosyal miizik i¢erigine maruz kalma ile

bir dizi olumsuz sonug degiskeni arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin bulgularma gore, bu tlir miiziklere maruz kalma ile agresif
davraniglar basta olmak iizere ¢esitli olumsuz psikososyal ¢iktilar arasinda ortalama .23
diizeyinde bir etki boyutu tespit edilmistir. Bu etki boyutu, antisosyal miizigin bireylerin
diisiince, duygu ve davranis diizeyinde azimsanmayacak Olgiide etkili olabilecegini

gostermektedir.

Bu sonuglar, miizigin yalnizca bireysel tercihlerden ibaret olmadigini, ayni
zamanda toplumsal diizeyde potansiyel riskler barindiran bir medya araci olabilecegine
dair literatiirde giderek giiclenen bir goriisii desteklemektedir. Ozellikle siddet,
cinsiyetcilik veya dligmanlik temalarini igeren miiziklerin, bireylerin saldirganlikla
iligkili tutum ve egilimlerini pekistirme potansiyeli tasidig1 yoniindeki kanitlar, bu meta-

analizle birlikte daha da netlesmistir.

Burns vd. (2002) tarafindan yliriitilen “Farkli miizik tiirlerinin algilanan ve
fizyolojik stres Ol¢limleri lizerindeki etkileri” baslikli makalede, fizyolojik uyarilmay1
artirmak amaciyla uygulanan hafif bir stres manipiilasyonunun ardindan, katilimcilarin
farkli miizik tiirlerine verdikleri fizyolojik tepkiler degerlendirilmistir. Katilimcilar,
laboratuvar ortamina kendi sectikleri bir parca klasik miizik, bir par¢a hard rock miizik

veya bir parc¢a rahatlatict miizik getirmis ve ardindan bu parcalar1 dinlemislerdir.
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Arastirma sonuglarina gore, klasik miizige maruz kalan katilimcilarin kalp atis
hizlari, hem hard rock miizigi dinleyenlere hem de kendi belirledikleri rahatlatict miizigi
dinleyen katilimcilara kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu, klasik miizigin
fizyolojik sakinlesme ve stresin diizenlenmesi agisindan daha etkili olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Calisma ayni zamanda bireylerin miizik tercihlerinin yalnizca estetik ya da
psikolojik degil, ayn1 zamanda somut fizyolojik tepkilerle de iliskilendirilebilecegini
gostermektedir. Bu yoniiyle miizik, sadece ruh hali diizenlemede degil, ayn1 zamanda

bedensel stres yanitlarin1 dengelemede de islevsel bir arag olarak degerlendirilebilir.

Lindsay ve Anderson (2000) tarafindan gerceklestirilen “Onciil Kosullardan
Siddet Eylemlerine: Genel Bir Duygusal Saldirganlik Modeli” baslikli makalede,
prososyal miizik iceriklerinin bireylerin saldirganlik egilimleri tizerindeki etkileri
kapsamli bigimde ele alinmistir. Aragtirmanin genel bulgularina gore, prososyal igerikli
miizige maruz kalan bireylerde agresif bilig, olumsuz duygulanim ve saldirgan davranis
diizeyleri anlamli sekilde azalmaktadir. Calismada uygulanan aracilik analizleri, miizigin
agresif davranig ilizerindeki etkisinin, esas olarak agresif duygulanimdaki degisiklikler
yoluyla ortaya ¢iktigmi gostermistir. Bu bulgular, medya igeriklerinin bireyin sosyal
egilimlerini nasil etkiledigini aciklamayr amaglayan Genel Ogrenme Modeli’nin

(Buckley ve Anderson, 2006) 6ngoriisel giicline dair 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Toplamda bes farkli deneyden olusan arastirma dizisi, prososyal miizigin
saldirganliga dair cesitli degiskenler lizerindeki azaltici etkisini istikrarli bigimde ortaya

koymustur:

* Birinci ¢alisma, prososyal miizige maruz kalmanin agresif diisiincelerin

erigilebilirligini azaltti§in1 ortaya koymustur.

+ lkinci calismada, farkli bir agresif bilis 6lciitii kullanilmis ve ruh hali ile
fizyolojik uyarilma diizeyleri kontrol edilerek onceki bulgular

genisletilmistir.

+  Ugiincii ¢alisma, yalnizca agresif diisiincelerin degil, ayn1 zamanda agresif

duygularin da azaldigini1 gostermistir.

*  Dordiincii calisma ise prososyal miizigin davranissal saldirganlik tizerindeki

etkisini dogrudan test eden ilk deney olarak 6ne ¢ikmistir.
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Sonuglar genel olarak, prososyal miizik dinleyen katilimcilarin, notr igerikli
miizik dinleyenlere kiyasla daha diisiik saldirganlik diizeylerine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, miizigin yalnizca zihinsel veya duygusal siireclerde degil,

dogrudan davranigsal egilimlerde de diizenleyici bir rol iistlenebilecegini gdstermektedir.

Bunt (1997), miizigin klinik ve terapotik kullanimlarina dair kitap bdliimiinde,
bireylerin psikolojik 1iyilik halini desteklemek amaciyla miizigin yapilandirilmis
ortamlarda kullanildigini vurgulamaktadir. Bu uygulamalar, 6zellikle stresin azaltilmasi,
gevseme saglanmasi ve travmaya yonelik destekleyici yaklagimlar iginde ©nem

kazanmustir.

Ote yandan, popiiler miizigin — 6zellikle de sarki sdzlerinin anlamsal igerigi —
bireylerde saldirganlik egilimleri {izerindeki roliine iligskin arastirmalar da bulunmaktadir.
Anderson, Carnagey ve Eubanks gibi aragtirmacilar, sarki sézlerinin dogrudan siddet
egilimlerini tetikleyebilecegini ya da mevcut saldirgan bilisleri pekistirebilecegini ileri
stirmiistiir. Bu bulgular, miizigin yalnizca duygusal degil, davranigsal etkiler yaratma

potansiyeline de sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Barongan ve Hall (1995) tarafindan ytiriitiillen “Kadin Diisman1 Rap Miiziginin
Kadinlara Yénelik Cinsel Saldirganlik Uzerindeki Etkisi” baslikli makalede, erkek
iiniversite 0grencilerine iki farkli igerikte rap miizik dinletilmistir: biri kadin diigmani
icerik barindiran, digeri ise notr sozlere sahip pargalar. Arastirmanin sonucunda, kadin
diismani1 rap miizik dinleyen katilimcilarin, kadin arkadaslarinin bu icerigi rahatsiz edici
bulacaklarini bilmelerine ragmen, onlara izletmek {izere siddet ve cinsel saldir1 temal
videolar1 segme olasiliklarinin anlamli bi¢imde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, miizikteki sozlii igeriklerin, bireylerin davranissal tercihleri iizerinde dogrudan
bir etkisi olabilecegini ve Ozellikle siddet temali igeriklerin toplumsal duyarliliklari

zayiflatabilecegini gostermektedir.

Waite vd. (1992) tarafindan kapali bir tedavi merkezinde yliriitiillen “Miizik
Televizyonu kaldirildiktan sonra agresif davraniglarda azalma” baslikli makalede, siddet
icerikli miizik videolarmin bireylerin davranigsal egilimleri {izerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma iki asamada gerceklestirilmistir: Ik asamada, MTV gibi agresif
icerigin yogun olarak yer aldig1 bir miizik video kanali agik birakilarak, 33 hafta boyunca
saldirganlik eylemleri goézlemlenmis ve kaydedilmistir (bkz. Sherman ve Dominick,
1986). ikinci asamada ise ayn1 ortamda MTV yayii sonlandirilmis ve 22 hafta boyunca

saldirgan davranislar yeniden izlenmistir. Arastirma sonucunda, miizik video kanalinin
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kaldirilmasinin ardindan saldirgan davraniglarda %48 oraninda bir azalma meydana
geldigi kaydedilmistir. Bu bulgu, 6zellikle gorsel miizik igeriginin, yani yalnizca sézsel
degil, gorsellikle desteklenen agresif igeriklerin, bireylerin davranissal tepkileri lizerinde

belirgin etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirilen ve miizik videolarinda yer alan
siddet ve cinsellik temalarinin incelendigi “Violence and Sex in Music Videos” baglikli
makalede, medya iceriklerinin toplumsal yansimalar1 sistematik bicimde analiz
edilmistir. Toplam 166 miizik videosunun degerlendirildigi bu arastirmada, videolarin
%56’sinda siddet icerikli davraniglara yer verildigi tespit edilmistir (Sherman ve

Dominick, 1986; akt. Ersoz, 2002).

Caligmanin carpici bulgularindan biri, videolardaki saldirgan rollerin %73.3 {iniin
erkek karakterler tarafindan, %26.7’sinin ise kadin karakterler tarafindan istlenilmis
olmasidir. Buna karsin, kadinlarin magdur konumunda yer alma oran1 %76.8, erkeklerin
ise %23 olarak belirlenmistir. Bu veriler, 6zellikle kadinlarin gérsel medyada siddetin
hedefi olarak temsil edilme bic¢imlerinin cinsiyet temelli bir egilim tasidigini

gostermektedir.

Tez konusuyla ilgili olarak yurtdisinda yapilmis arastirmalar, genellikle bireylerin
siddet egilimlerini sosyal yapi, okul tiirii veya cevresel faktorler gibi degiskenler
cergevesinde ele almistir. Bu caligmalarin biiyiik bir kismi, siddet davraniglarinin
nedenlerini sosyodemografik etkenler {izerinden agiklamaya odaklanmaktadir. Ancak,
miizik tliketim aligkanliklar1 ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen

caligmalarin sayist oldukga sinirhdir.

Bu baglamda, miizikle kurulan etkilesimin saldirgan davraniglar {izerindeki
etkisini bireysel tercih diizeyinde ele alan arastirmalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir.
Literatiirde yer alan mevcut ¢aligmalar genellikle medya icerikleri veya miizik videolar
araciligiyla dolayl etkiler lizerinde yogunlasmis; miizik tiirii tercihi, dinleme siklig1, s6z
icerikleri gibi mikro olgekteki degiskenlerin siddet egilimine etkisi yeterince kapsamli
bi¢cimde aragtirilmamistir. Bu durum, konunun hala arastirilmaya acgik ve ihtiya¢ duyulan

bir alan oldugunu gostermektedir.

Saldirganlik arastirmalar1 diginda yiiriitiilen bazi calismalar da miizigin etkilerinin
yalnizca sarki sozlerinin anlamsal icerigine bagh olmadigini, sézsiiz veya enstriimantal

miizigin de bireylerin duygusal ve biligsel siiregleri iizerinde anlamli etkiler
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yaratabilecegini  gostermistir.  Bu ¢ercevede, McFarland (1984) tarafindan
gerceklestirilen deneysel bir calismada, katilimcilardan Tematik Apperception Testi

(TAT)’ne ait gorsellere dayal1 olarak hikayeler yazmalar1 istenmistir.

Katilimeilar ii¢ gruba ayrilmis; bir grup gerilim iireten miizik, bir grup
sakinlestirici miizik, diger grup ise miizik olmadan ayni gdrevi yerine getirmistir.
Arastirma sonucunda, yazilan hikayelerin duygusal igeriginin, dinletilen miizik tiirline
gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu, miizigin yalnizca bilissel
stirecleri degil, ayn1 zamanda bireyin algilama, yorumlama ve ifade etme bigimlerini de

sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, miizigin etkilerinin yalnizca agik mesajlara degil, ayn1 zamanda ton,
tempo ve duygusal yap1 gibi yapisal 6zelliklerine de bagli oldugunu gdstermesi agisindan
onemlidir. Bu nedenle, miizigin bireyler tlizerindeki etkilerini analiz ederken, hem

iceriksel hem de yapisal 6zelliklerin dikkate alinmas1 gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.



BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelindedir. Tarama
modeli, bir grubun baglica 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini hedefleyen
bir arastirma tiiriidiir. (Biiyiikoztiirk, vd., 2013, s 14). Arastirmada veri toplama araci
olarak anket teknigi kullanilmis olup, a¢ik uclu sorulara verilen cevaplara igerik analizi
uygulanmistir. Arastirmada ayni zamanda korelasyonel (iliskisel) yontem kullanilmistir.
Korelasyonel arastirma, herhangi bir miidahalede bulunulmayan birden fazla degisken
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalardir. Korelasyonel arastirmalarda nedensel
karsilastirma arastirmalarinda oldugu gibi nedensellik aranmaz, baska bir deyisle neden
sonug iligkisi kurulamaz, sadece degiskenlerin birlikte olan degisimleri incelenmektedir.
(Bliytikoztiirk, vd., 2016) Tekbiyik’a (2014) gore ise iligkisel model iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi bagka bir deyisle bu degiskenlerin birbirini etkileme
durumlarin1 gérmek i¢in kullanilan modeldir. Verilerin analizinde hangi istatistiksel
testlerin kullanilacagina karar verebilmek icin, degiskenlerin dagilim o6zelliklerinin

degerlendirilmesi gerekir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki ortaokul, lise ve liniversitelerde 6grenim
goren Z kusaginda yer alan 6grenciler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise,
resmi izinler dogrultusunda belirlenen il milli egitim miidiirliigiine bagli 31 liseden
ulasilabilen okullar ve Malatya ilinde bulunan Inénii Universitesi ve Malatya Turgut Ozal
Universitesi’nde 6grenim goren Z kusag1 yas araliginda bulunan ulasilabilen katilimcilar
olusturmaktadir. Genel olarak literatiir taramas1 yapildiginda Tiirkiye’de Z Kusagi’nin
1995-2015 yillar1 arasinda dogmus bir toplulugu kapsamakta oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, yazarlar Z kusag tarih araliginda kesin olarak ayni fikirde degillerdir.
Bu konudaki literatiir ortaya ¢ikmaya devam ettik¢e kesin tarihler diizeltilebilir. Schroer
(2008). Z kusagi iiyelerinin 1995-2015 dogumlu oldugunu ve su anda hizla biiyiiyen bir

niifusa sahip oldugunu belirten literatiirde bir ¢ok ¢alismanin oldugu da goriilmektedir
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(Chicca ve Shellenbarger, 2018; Igel ve Urquhart, 2012; Loveland, 2017; Rickes, 2016;
Seemiller ve Grace, 2016; Shatto ve Erwin, 2016, 2017; Spears vd., 2015; Turner, 2015;
Twenge, 2017; Wiedmer, 2015).

3.3. Verileri Toplama Teknikleri

Veri toplamak amaci ile kullanilan “Siddet Egilim Olgegi”nde, arastirma
grubunun siddet egilim durumlarint 6lgmek amagli toplam 20 soru sorulmustur. Veri
toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Miizik Tiiketim Aligkanliklari
Belirleme Formu™nda ise, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet durumu, okul tiirii, en
cok dinlenen miizik tiirli, en ¢ok dinlenen sanat¢1 veya grup adi, miizik dinleme saati,
miizik dinleme sikligi, miizik dinleme ses seviyesi, enstriiman ¢alma durumu gibi
degiskenlere gore simniflandirilmig 11 soru sorulmustur. Uygulanacak olcek ve form
katilmecilara google formlar {izerinden diizenlenerek gonderilecektir. Bu kapsamda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan form ve 6lgek ulasilabilen 140 katilimciya uygulanarak

calismanin 6n uygulamasi yapilmis, kapsam gecerliligi saglanmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS programi kullanilarak Istatistiksel yontem Sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi incelenmistir.
Sayisal verilerin Ozetlenmesinde medyan, ceyrekler arasi geniglik, minimum ve
maksimum degerler kullanilmustir. iki bagimsiz grup karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis (KW)
testi kullanilmigtir. KW testi sonrasinda ikili karsilastirmalarda Conover yontemi
uygulanmistir ve farklilik bulunan gruplarin gésteriminde APA (American Psychological
Association) stiline gore list indis kullanilmistir. Tek degiskenli analizlerde 6l¢ek puanina
etkisi anlamli bulunan degiskenlerin yas ile ortak etkisinin incelenmesi amaciyla, toplam
Olgek puanina logaritmik donilisiim uygulandiktan sonra iki-yonlii varyans analizi
uygulanmigtir ve sonrasinda Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma yapilmistir.
Kategorik verilerin dagilimi say1 ve ylizde ile gosterilmistir. Tiim analizlerde iki-yonlii
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir., Elde edilen analizler tablolastirilarak

gorsellestirilecek ve yorumlanacaktir.
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3.5. Veri Toplama Araci

3.5.1. Miizik Tiiketimi Ahskanhklar: Belirleme Formu

Bu Form, “Z Kusag1 Yas Gruplarinin Miizik Tiiketim Aliskanliklar1 ve Siddet
Egilim Iliskisi A¢isindan Incelenmesi” incelemek amaciyla hazirlanmis bir veri toplama
aracidir. Formun ilk boliimii demografik bilgiler (5 soru) yer almaktadir. Ikinci
boliimiinde miizik tiiketim aligkanliklar1 (6 soru) olmak iizere toplamda 11 sorudan
olusmaktadir. Sorular kendi i¢inde se¢eneklendirilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgileri (yas, cinsiyet, egitim durumu, mezuniyet durumu, okul tiirii) ve miizik dinleme
aliskanliklar1 (giinliik miizik dinleme stiresi, dinleme siklig1, ses seviyesi tercihleri, tercih
edilen miizik tiirli, en ¢ok dinlenen sanat¢i veya grup) gibi konular1 kapsamaktadir.

Ayrica, enstriiman ¢alma durumu da sorgulanmaktadir.

Toplanan veriler, Z Kusagi'nin miizik tiiketim aligkanliklar1 ve siddetle iligkili
faktorleri anlamaya yonelik kullanilacaktir. Bu form 3 alan uzmanina gonderilerek uzman

goriiglerine gore yeniden diizenlenmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir.

3.5.2. Siddet Egilim Olgegi

Bu aragtirmada, Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi
Olgegi (SEO)” kullamlmustir. Ergenlerin siddet egilimlerini lgmeye ydnelik gelistirilen
SEO, toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden biri ters kodlanmustir.
Olgek, iiglii Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir: 3 = Her zaman, 2 = Bazen, 1 =
Hicbir zaman. Diiz ifadeler dogrudan, ters ifade ise ters puanlanarak degerlendirilir.
Olgekten elde edilebilecek puan araligi “20 ile 60” arasinda degismekte olup, yiiksek
puanlar bireyin daha yiiksek diizeyde siddet egilimi gosterdigini ifade etmektedir.
Bireysel ya da grup olarak uygulanabilen bu dlgegin tamamlanma siiresi yaklasik 15

dakikadir.

Gegerlik analizleri kapsaminda, yap1 gegerligi ve benzer oOlceklerle iliskisi
incelenmistir. Yapilan faktor analizinde “KMO katsayist .898” olarak bulunmus ve
“Bartlett testi” anlamli ¢ikmustir. Faktorlerin degiskenler iizerindeki ortak varyans
degerleri “.45 ile .68” arasinda degigsmektedir. Analiz sonucunda 6z degeri 1’in lizerinde
olan “4 faktor” belirlenmis; bu dort faktor, toplam varyansin “%55,45’in” agiklamistir.
[lk faktér tek basina varyansin “%33’{inii” agiklarken, bu faktdrdeki madde yiikleri .411

ile .670 arasinda degismistir.
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Glivenirlik analizleri sonucunda ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .87, test-tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi ise r = .83 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, SEO’niin ergenlerde siddet egilimini 6lgmede giivenilir ve

gegerli bir ara¢ oldugunu gdstermektedir (Haskan ve Yildirim, 2012).

3.5.3. Giivenilirlik Calismalari

Z Kusagi yas gruplarinin miizik tiiketimi ve siddet egilimi iliskisini incelemek
iizere yapilan bu ¢alismada 32 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir. Anket
formunda katilimcilarin dogum yil1, cinsiyeti, giincel egitim durumu, egitim aldiklari okul
tirii ve mezuniyet durumu gibi sosyo demografik degiskenlere iliskin sorular,
katilimcilarin miizik tiiketim davranislarina iliskin sorular ve Siddet Egilim Olgegine

(SEOQ) iliskin ifadeler yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan Siddet Egilim Olgegi (SEO) Haskan ve Yildirim
tarafindan 2012 yilinda gelistirilmis bir 6lgiim aracidir. Siddet Egilimi Olgegi 20
maddeden ve 3’lii Likert (1=Higbir zaman, 2=Bazen, 3=Her zaman) tipinde
olusturulmustur. Ayni zamanda 6l¢ekte 1 madde (Siddet iceren filmlerin yasaklanmasi
gerektigini diisiiniiriim.) ters kodlanmaktadir. Olgekte, “siddet duygusu”, “bilim
teknolojileri araciligtyla siddet”, “baskalarina zarar verme diisiincesi” ve “baskalarina
siddet uygulama” olarak 4 alt boyuttan olusmaktadir. Haskan ve Yildirim tarafindan

Olgegin giivenilirlik katsayis1 Cronbach Alpha degeri ,87 olarak bulunmustur.

Tablo 1.
Siddet Egilim Olgegi (SEO) On Test ve Son Test Giivenilirlik Analizleri
Verilerin .. Cronbach Madde
Icek Yii
Durumu Olge Say1 tzde Alpha Katsayisi sayis1
N Gegerli 140 %100
On Test ,879 20
Toplam 140 %100
Gegerli 783 99,6
Son Test Gegersiz 3 0,4 ,871 20
Toplam 786 %100

Bu arastirmada, Siddet Egilim Olcegi (SEO), 140 katilimci iizerinde on test

yapilmistir. Katilimeilar {izerinden elde edilen veriler incelenmis ve veriler i¢inde eksik
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verinin bulunmadigi gériilmiistiir. Yapilan 6n test analizinde Siddet Egilim Olgeginin

(SEO) giivenilirlik katsayis1 ,879 olarak bulunmustur.

On testler sonucunda giivenilir oldugu analiz edilen Siddet Egilim Olgegi (SEO)
sahada 786 katilimci iizerinde uygulanmistir. Sahadan toplanan anket formalarinin
kontrolii sonuncuda 3 adet anket formunda eksik verinin oldugu tespit edilmis ve bu anket
formalar1 analiz disinda tutulmustur. Siddet Egilim Olgegi iizerinde 783 katilimci

iizerinde yapilan analizde 6lgegin giivenilirlik katsayis1 ,871 olarak bulunmustur.

Biiyiikoztiirk’e gore (2008: 11) 6l¢lim aracinin Cronbach Alpha degerinin ,700’iin
iizerinde olmasi Glgegin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Bu bilgiden hareketle
degerlendirildiginde ¢alismada kullanilan Siddet Egilimi Olgeginin (SEO) hem &n test
giivenilirlik katsayisinin (,879) hem de son test giivenilirlik katsayisinin (,871 istatistiki

olarak giivenilir oldugunu gostermektedir.

Arastirma verileri iizerinde yapilan normallik analizine gore verilerin ¢arpiklik
(Skewness) degerinin ,780 ve basiklik (Kurtosis) degerinin ,308 oldugu analiz edilmistir.
Veri setinde bulunan ¢arpiklik ve basiklik degerinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin
normal dagilima sahip olduguna isaret etmektedir. Bu durum arastirma verilerinin normal
dagilima sahip oldugu bu nedenle veriler iizerinde parametrik testlerin kullanilabilecegi

anlamina gelmektedir.

Kullanilan Testler: Katilimeilarin demografik bilgilerini tespit etmek icin Frekans
Analizi kullanilmistir. Katilimcilarin - demografik degiskenleri, miizik dinleme
aligkanliklar1 ve siddet egilimleri arasindaki farki ortaya koymak i¢in T-Testi, Tek Yonlii
ve Iki Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4.1. Alt problem 1

Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine gore dagilimi nasildir?

Tablo 2.

Katilmcilarin Cinsiyet Dagilimi
Cinsiyet N %
Kadmn 497 63,3
Erkek 288 36,7
Toplam 785 100,0

Z kusag1 yas gruplarinin siddet egilimlerini incelemek {izere yapilan arastirmaya
katilanlarin ylizde 63,3’li kadin katilimcilardan, yiizde 36,7’si erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Bu dagilim, 6rneklemde kadin katilimeilarin sayica daha baskin oldugunu
ortaya koymaktadir. Z kusag1 yas gruplarinin siddet egilimlerini incelemek iizere yapilan
aragtirmaya katilanlarin yiizde 63,301 kadin katilimcilardan, yilizde 36,7’si erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Bu dagilim, 6rneklemde kadin katilimcilarin sayica daha

baskin oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyete iliskin dagilim Grafik 1’de verilmistir.

Grafik 1.
Cinsiyet Dagilimi
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Tablo 3.

Katilmcilarin Dogum Yili Araligi Dagilimi
Dogum Yili Arahg: N %
1995-2000 88 11,2
2001-2005 298 38,0
2006-2010 399 50,8
Toplam 785 100,0

Arastirmaya katilanlarin yilizde 11,2’sinin dogum yili araligi 1995-2000 yillari, yilizde
38’inin 2001-2005 yillar, ylizde 50,81 ise 2006-2010 yillar1 arasinda yer almaktadir. Bu
dagilim, ¢alismanin odak noktasini olusturan Z kusaginin 6zellikle gen¢ bireylerinin
aragtirmaya daha yogun katildigini ortaya koymaktadir. Dogum yili araligina iliskin

dagilim Grafik 2°de verilmistir.

Grafik 2.
Dogum Yili Araligi Dagilimi

Dogum Yili Araligi Dagilimi

400
350
300
250
200
150 o
100 ﬂ
50
0
2006-2010 2001-2005 1995-2000
Tablo 4.
Katilimcilarin Giincel Egitim Durumunun Dagilimi
Egitim durumu N %
Lise 374 47,6
On Lisans 82 10,4
Lisans 307 39,1
Yiksek lisans 18 2,3
Doktora 4 0,5

Toplam 785 100,0




70

Katilimeilarin  giincel egitim durumlarmin yer aldigi tabloya bakildiginda,
arastirmaya katilanlarin yiizde 47,6 sin1n lise, ylizde 10,4 iiniin 6n lisans, yiizde 39,1’inin
lisans, yiizde 2,3’linlin yiiksek lisans, ylizde 0,4’liniin doktora egitimi aldiklar

anlasilmaktadir.

Bu dagilim, arastirma 6rnekleminin agirlikli olarak lise ve lisans egitimi almis
bireylerden olustugunu gostermektedir. Egitim seviyesinin bireylerin miizikle kurduklar
iligkiyi etkiledigi géz oniinde bulunduruldugunda, lise ve lisans mezunu katilimcilarin
miizik tiikketim aligkanliklarinin daha ¢ok popiiler miizik tiirlerine ve kolay erisilebilir
dijital igeriklere yonelik oldugu varsayilabilir. Yiiksek lisans ve doktora egitimi almis
bireylerin oraninin diigiilk olmasi, daha analitik veya klasik miizikle ilgili egilimlerin
aragtirmada yeterince temsil edilmedigini diisiindiirmektedir. Bu durum, hedef grubun
onemli bir sosyo-kiiltiirel profilini ortaya koymakta ve miizikle etkilesim diizeylerinin
egitim baglaminda nasil sekillendigine dair ipuglar1t vermektedir. Giincel egitim

durumuna iligkin dagilim Grafik 3’te verilmistir.

Grafik 3.
Giincel Egitim Durumu Dagilimi
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Tablo 5.

Katilimcilarin Mezuniyet Durumlarinin Dagilimi
Mezuniyet Durumu N %
Ortaokul 191 243
Lise 421 53,6
On Lisans 49 6,2
Lisans 120 15,4
Yiiksek Lisans 1 0,1
Doktora 3 0,4
Toplam 785 100,0

Arastirmaya katilanlarin yiizde 24,3’i ortaokul, yilizde 53,6’s1 lise, yiizde 6,2’si
on lisans, ylizde 15,4’1 lisans, yiizde 0,1°1 yliksek lisans, ylizde 0,41 ise doktora
diizeyinde egitim seviyesine sahip oldugu tablo 3’te goriilmektedir. Bu dagilim,
orneklemin biiyiik ¢ogunlugunun lise mezunu bireylerden olustugunu agikca ortaya

koymaktadir.

Lise mezunlarinin ¢ogunlukta olmasi, aragtirma grubunun ergenlik ve genglik
sonras1 evredeki bireylerden olustugunu gosteriyor. Bu donemde bireylerin miizikle
kurduklar1 bag daha ¢ok duygusal yogunluk, kimlik arayisi ve toplumsal aidiyet
ekseninde sekilleniyor. Bu yas grubundaki bireyler miizigi sadece bir eglence araci olarak
degil, ayn1 zamanda kendilerini, duygularini ifade etmenin ve sosyal ¢evreyle etkilesime
gecmenin etkili bir yolu olarak goriiyor. Dolayisiyla, ¢calismanin genel miizikal sonuglar
degerlendirilirken 6rneklemin bu demografik yogunlugu g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Mezuniyet durumuna iliskin dagilim Grafik 4’te verilmistir.

Grafik 4.
Mezuniyet Durumu Dagilimi
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Tablo 6.

Katilimcilarin Okul Tiiriiniin Dagilimi
Okul Tiirii N %
Egitim Fakiiltesi 21 2,7
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 20 2,5
Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 34 4,3
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 19 2,4
Devlet Konservatuvari 3 0,4
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 15 1,9
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 30 3,8
Dis Hekimligi Fakiiltesi 3 0,4
Hemsirelik Fakiiltesi 2 0,3
[letisim Fakiiltesi 8 1,0
[lahiyat Fakiiltesi 4 0,5
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 0,6
Fen Edebiyat Fakiiltesi 15 1,9
Ziraat Fakiiltesi 33 4,2
Tip Fakiiltesi 31 3,9
Hukuk Fakiiltesi 4 0,5
Saglik bilimleri Fakdiltesi 18 2,3
Turizm ve Otel Isletmeciligi (MYO) 27 3,4
Tekstil Bolimii (MYO) 4 0,5
Elektronik ve Otomasyon Boliimii (MY O) 8 1,0
Muhasebe ve Vergi Boliimii (MYO) 3 0,4

Tablo 6.

Katilmcilarin Okul Tiiriiniin Dagilimi (devami)
Okul Tiirii N %
Finans Bankacilik ve Sigortacilik Boliimi (MYO) 3 0,4
Giivenlik Boliimii (MYO) 1 0,1
Saglik bilimleri Enstitiisii 2 0,3
Sosyal Bilimler Enstitiisii 4 0,5
Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 0,3
Gizel Sanatlar Lisesi 32 4,1
Spor Lisesi 2 0,3
Anadolu Lisesi 337 42.9
Fen Lisesi 37 4.7
Sosyal Bilimler Lisesi 1 0,1
Imam Hatip Lisesi 21 2,7
Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 30 3,8
Cevapsiz 4 0,5
Toplam 785 100,0
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Katilimeilarin yiizde 2,7°si Egitim Fakiiltesinden, ylizde 2,5’1 Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesinde, yiizde 4,3’ii Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesinde,
ylizde 2,41 Gilizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinde, yilizde 0,4’ Devlet
Konservatuvarinda, yiizde 1,9’u iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde, yiizde 3,8’i
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesinde, yiizde 0,4’ Dis Hekimligi Fakiiltesinde, yiizde
0,3’ii Hemsirelik Fakiiltesinde, yiizde 1°i Iletisim Fakiiltesinde, yiizde 0,5°i Ilahiyat
Fakiiltesinde, ylizde 0,6’s1 Spor Bilimleri Fakiiltesinde, yiizde 1,9’u Fen Edebiyat
Fakiiltesinde, yiizde 4,2’s1 Ziraat Fakiiltesinde, ylizde 3,9’u Tip Fakiiltesinde, yiizde 0,5’
Hukuk Fakiiltesinde, yiizde 2,3’1i Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, ylizde 3,4’ti Turizm ve
Otel Isletmeciliginde (MYO), yiizde 0,5’i Tekstil Béliimiinde (MYO), yiizde 1’i
Elektronik ve Otomasyon Bolimiinde (MYO), yiizde 0,4’ Muhasebe ve Vergi
Boliimiinde (MYO), yiizde 0,4’i Finans Bankacilik ve Sigortacilik Boéliimiinde (MYO),
ylizde 0,1°1 Gilivenlik Boliimiinde (MYO), ylizde 0,3’1 Saglik Bilimleri Enstitiisiinde,
ylizde 0,5°1 Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, ylizde 0,3’1i Egitim Bilimleri Enstitiisiinde,
ylizde 4,1°1 Giizel Sanatlar Lisesinde, yiizde 0,3’ii Spor Lisesinde, yiizde 42,9’u Anadolu
Lisesinde, yiizde 4,7’si Fen Lisesinde, yiizde 0,1°1 Sosyal Bilimler Lisesi, ylizde 2,7’si
Imam Hatip Lisesinde, yiizde 3,8°i Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde, yiizde 0,3’ii
Eczacilik Fakiiltesinde egitim almistir. Arastirmaya katilanlarin yiizde 0,5°1 ise bu soruyu

cevapsiz birakmistir. Okul tiirii dagilimi1 Grafik 5 ve 6’da verilmistir.

Grafik 5.
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Grafik 6.
Okul Tiirti Dagilimi (devami)

Okul Tara Dagilimi (devami)
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Tablo 7.

Katilimcilarin Okul Tiirlerinin Bilim Alanlarina Gére Dagilimi
Okul Tiirii N %
Egitim Bilimleri 23 2,9
Fen Bilimleri 22 2,8
Sosyal Bilimler 64 8,2
Saglik Bilimleri 29 3,7
Giizel Sanatlar Egitimi Bilim Dal1 55 7,0
Meslek Yiiksekokulu (MYO) 46 5,9
Spor Bilimleri 12 1,5
Tip Fakiiltesi 30 3,8
Ziraat Fakiiltesi 33 4,2
Mesleki Teknik Lise 31 4.0
Anadolu Lisesi 337 11,0
Fen Lisesi 40 5,1
Imam Hatip Lisesi 24 3,1
Glizel Sanatlar Lisesi 32 4,1
Sosyal Bilimler Lisesi 1 0,1
Spor Lisesi 2 0,3

Arastirmaya katilan bireylerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimlari
incelendiginde, en yiiksek katilim oraninin %11,0 ile Anadolu Liselerinde 6grenim gdren
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Sosyal Bilimler (%8,2), Giizel

Sanatlar Egitimi Bilim Dali (%7,0) ve Meslek Yiiksekokulu (%5,9) takip etmektedir. Ote
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yandan, en diigiik katilim oran1 %0,1 ile Sosyal Bilimler Lisesi’ne aittir. Bu dagilim,
caligmanin 6rneklem grubunun agirlikli olarak lise diizeyinde 6grenim goren bireylerden
olustugunu ve iiniversite diizeyinde daha az temsil edildigini gostermektedir. Bu durum,
Z kusagmin yas araligi ile uyumlu olarak degerlendirilmis ve ¢alismanin gegerliligini
destekleyici niteliktedir. Okul tiiriine (bilim alanlarina gore) iliskin dagilim Grafik 7°de

verilmistir.

Grafik 7.
Okul Tiirii Dagilimi (Bilim Alanlarina Gére)
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4.2. Alt Problem 2

Arastirma grubunun genelinin miizik tiiketim aliskanhklarina gore dagilimi

nasildir?

Tablo 8.

Katilmcilarin Giinliik Ortalama Miizik Dinleme Siiresinin Dagilimi
Miizik Dinleme Siiresi N %
01-20 dakika 105 13,4
21-40 dakika 175 22,3
41-59 dakika 128 16,3
1-2 saat 151 19,2
2 saatten fazlasi 226 28,8

Toplam 785 100,0
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Z kusagt yas gruplarinin miizik dinleme siirelerinin bulundugu tablo
incelendiginde; katilimcilarin yiizde 13,4’ 01-20 dakika, ylizde 22,3’ 21-40 dakika,
ylizde 16,3’ 41-59 dakika, yiizde 19,2’si 1-2 saat, yiizde 28,8’i ise 2 saatten fazla
siirelerde miizik dinlediklerini belirtmistir. Miizik dinleme siiresine iligkin dagilim Grafik

8’de verilmisgtir.

Grafik 8.
Miizik Dinleme Siiresi Dagilimi
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Tablo 9.
Katilimcilarin Miizik Dinleme Seklinin Dagilimi
Miizik Dinleme Sekli N %
Kulaklik ile 527 67,1
Kulaklik olmadan (akustik) 258 32,9
Toplam 785 100,0

Arastirmaya katilanlarin yilizde 67,1°1 miizigi kulaklik ile dinledigini, yiizde
32,9’u ise miizigi kulaklik olmadan dinledigini ifade etmistir. Bu verilere gore
aragtirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu miizigi kulaklik ile dinlemektedir. Miizik

dinleme sekline iliskin dagilim Grafik 9’da verilmistir.



Grafik 9.
Miizik Dinleme Sekli Dagilimi
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Tablo 10.
Katilmcilarin Dinledigi Miizik Tiiriintin Dagilimi

Miizik Tiirii N %
Pop 307 39,1
Rap 92 11,7
Rock 54 6.9
Caz 5 0,6
Arabesk 111 14,1
Klasik Miizik 82 10,4
Tiirk Halk Miizigi 74 9,4
Tiirk Sanat Miizigi 23 2,9
Elektronik Miizik 9 1,1
Alternatif Miizik 16 2,0
Dini Miizik 11 1,4
Country 1 0,1
Toplam 785 100,0

Katilimcilarin en ¢ok dinledigi miizik tiiriiniin yiizde 39,1°1 pop, ylizde 11,7 rap,

ylizde 6,9’u rock, yiizde 0,6’tis1 caz, yiizde 14,1 arabesk, ylizde 10,4 ’klasik miizik, ylizde

9,4’ Turk halk miizigi, ylizde 2,9’u Tiirk sanat miizigi, ylizde 1,1°1 elektronik miizik,

yilizde 2’si alternatif miizik, yiizde 1,4’l dini miizik, yiizde 0,1’1 ise country miizik tiirii

oldugu analiz edilmistir. Miizik tiirline iliskin dagilim Grafik 10°da verilmisrtir.
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Tablo 11.
Katilmcilarin En Cok Dinledigi Sanat¢i veya Gruplarin Dagilimi
Sanat¢i ve Gruplar N %
Zeynep Bastik 11 1,4
Ferdi Tayfur 32 4,1
Emre Fel 13 1,7
Derya Bedavaci 24 3,1
Burak Bulut 12 1,5
Semicenk 66 8,4
LVBEL C5 12 1,5
UZI 25 32
Ceza 56 7,1
Bayhan 1 ,1
Tarkan 11 1,4
Sezen Aksu 133 16,9

Bergen 7 9
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Katilmcilarin En Cok Dinledigi Sanat¢i veya Gruplarin Dagilimi (devami)

Sanatci ve Gruplar N %
Yildiz Tilbe 22 2,8
Zeki Miiren 7 9
Sami Yusuf 15 1,9
Grup Abdal 5 ,6
Mahmut Orhan 1 ,1
Adamlar 34 4.3
Sebnem Ferah 46 5,9
Cem Karaca 27 34
Selda Bagcan 9 1,1
Neset Ertas 40 5,1
Erkan Ogur 1 ,1
Fazil Say 4 ,5
Jehan Barbur 2 3
Ozdemir Erdogan 2 )3
Cem Adrian 21 2,7
Salman Tin 9 1,1
Sertab Erener 34 4,3
[brahim Tatlises 17 2,2
Musliim Giirses 52 6,6
Karsu 1 ,1
Hadise 15 1,9
Aleyna Tilki 5 ,0
Sakiler 9 1,1
Levent Yiiksel 4 5
Toplam 785 100,0

Arastirmaya katilanlarin yiizde 1,4’li Zeynep Bastik, ylizde 4,1°1 Ferdi Tayfur,

yiizde 1,7°si Emre Fel, yilizde 3,1°1 Derya Bedavaci, yiizde 1,5’1 Burak Bulut, yiizde 8,4’
Semicenk, yiizde 1,51 LVBEL CS5, yiizde 3,2’si UZI, yiizde 7,1°1 Ceza, yilizde 0,11

Bayhan, yiizde 1,4’ii Tarkan, yiizde 16,9’u Sezen Aksu, yiizde 0,9’u Bergen, ylizde 2,8’
Yildiz Tilbe, yiizde 0,9’u Zeki Miiren, ylizde 1,9’u Sami Yusuf, yiizde 0,6’s1 Grup Abdal,

yiizde 0,1°1 Mahmut Orhan, yiizde 4,3’1i Adamla, yiizde 5,9’u Sebnem Ferah, yiizde 3,4’

Cem Karaca, yiizde 1,1°1 Selda Bagcan, yiizde 5,1°1 Neset Ertas, ylizde 0,1’1 Erkan Ogur,

yiizde 0,5’i Fazil Say, yiizde 0,3’ii Jehan Barbur, yiizde 0,3’ii Ozdemir Erdogan, yiizde

2,7 Cem Adrian, yiizde 1,1 Salman Tin, yiizde 4,3’ii Sertab Erener, yiizde 2,2’si Ibrahim

Tatlises, ylizde 6,6’s1 Miisliim Girses, yiizde 0,11 Karsu, ylizde 1,9’u Hadise, yiizde
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0,6’s1 Aleyna Tilki, ylizde 1,1°1 Sakiler, yiizde 0,5’i Levent Yiiksel’i daha ¢ok

dinlediklerini belirtmistir. Sanat¢1 ve grup dagilimlar1 Grafik 11 ve 12°de verilmistir.

Grafik 11.

Sanat¢t ve Grup Dagilimi
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Grafik 12.
Sanat¢t ve Grup Dagilimi (devami)
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Tablo 12.

Katilmcilarin En Cok Dinledikleri Sanat¢inin Cinsiyetine Gore Dagilimi
Sanatci Cinsiyeti N %
Kadm 306 39,0
Erkek 479 61,0

Katilimeilarin en ¢ok dinledikleri sanatcilarin cinsiyetlerine yonelik dagilim
incelendiginde, %61,0’lik oranla erkek sanatg¢ilarin kadin sanatgilara (%39,0) kiyasla
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum, Z kusaginin miizik tiikketiminde erkek
sanatgilarin daha baskin bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet temsili
acisindan degerlendirildiginde, kadin sanatcilarin temsiliyetinin daha diisiik kalmasi,
miizik endiistrisindeki genel egilimlerle de ortiismektedir. Sanat¢i cinsiyetine iliskin

dagilim Grafik 13’te verilmistir.

Grafik 13.
Sanatg¢t Cinsiyeti Dagilimi
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Tablo 13.

Katilimcilarin Miizik Dinlerken Tercih Ettigi Ses Seviyesinin Dagilimi
Ses seviyesi N %
Diisiik diizey ses seviyesi 23 2,9
Orta diizey ses seviyesi 338 43,1
Yiiksek diizey ses seviyesi 277 35,3
Cok yiiksek diizey ses seviyesi 147 18,7
Toplam 785 100,0

Katilimeilarin yiizde 2,9’u diistik diizey ses seviyesinde, yiizde 43,1°1 orta diizey
ses seviyesinde, ylizde 35,3’ yiliksek diizey ses seviyesinde, ylizde 18,7 si ise ¢ok yiiksek

diizey ses seviyesinde miizik dinlemektedirler. Ses seviyesine iligkin dagilim Grafik 14’te

verilmistir.
Grafik 14.
Ses Seviyesi Dagilimi
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Tablo 14.
Katihmcilarin Enstriiman Calma Durumlarimin Dagilimi
Enstriiman Calma Durumu N %
Evet 224 28,5
Hayir 561 71,5

Toplam 785 100,0
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Enstriiman ¢alma durumlarina iliskin katilimcilarin yiizde 28,5’1 enstriiman
caldigini, ylizde 71,51 ise enstriiman calmadigmi belirtmistir. Bu sonucu gore
aragtirmaya katilanlarin biiyilkk ¢ogunlugunun enstriiman c¢almadigr soylenebilir.

Enstriiman ¢alma durumuna iliskin dagilim Grafik 15’te verilmistir.

Grafik 15.
Enstriiman Calma Durumu Dagilim1
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Tablo 15.
Katilimcilarin Enstriiman Calma Diizeylerinin Dagilimi
Enstriitman Calma Diizeyi N %
Baslangic diizeyi 100 40,8
Orta diizey 125 51,0
Profesyonel diizey 20 8,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan 785 kisi arasindan 245 katilimci enstriiman caldiklarini
belirtmistir. Enstriiman c¢alabilen katilimcilarin yiizde 40,8’i baslangic diizeyde
enstriiman c¢aldig1, yiizde 51’inin orta diizey enstriiman ¢aldigi, ylizde 8,2’sinin de
profesyonel dilizeyde enstriiman c¢almaktadir. Sonu¢ olarak, enstriman c¢alan
katilmcilarin daha ¢ok baslangic diizeyinde ve orta diizeyde enstriiman caldig

gorlilmektedir. Enstriiman ¢alma diizeyine iliskin dagilim Grafik 16’da verilmistir.
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Grafik 16.
Enstriiman Calma Diizeyi Dagilimi
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4.3. Alt Problem 3

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore nasildir?

Tablo 16.
Katilmcilarin Cinsiyetine ve Siddet Egilim Puani Arasindaki Farklilik
Cinsiyet Say1 Ortalama Standart Sapma t p
Siddet Egilim Kadin 496 29,29 6,12
-8,74
Puam Erkek 287 33,55 6,80 8,745 0,000

Katilimcilarin cinsiyetine gore siddet e§ilim puani arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir (t= -8,745; p< 0,001). Analiz sonucuna gore, erkek katilimecilarin (Ort.=
33,55) siddet egilim puani kadin katilimcilarin (Ort.= 29,29) siddet egilim puanindan
daha ytiksektir.

Cinsiyet dagilimindaki bu farkliligin, 6zellikle miizik tiiketim aligkanliklart ile
siddet egilimleri arasindaki iligki incelenirken dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir.
Literatiiri inceleyen Kuyucu (2020), Z kusaginin miizik dinleme davranisinin dijital
platformlar tarafindan sekillendirildigini ve bu davranisin bireylerin cinsiyetine gore
farklilik gosterebilecegini savunmaktadir. Calismada, kadin bireylerin miizikle daha
duygusal ve ifade temelli bir bag kurdugu, erkek bireylerin ise daha ¢ok isitsel uyaran

odakli tercihler gosterdigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, orneklemde kadin
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katilimcilarin oraninin daha yiiksek olmasi, miizikle kurulan iligkinin duygusal yonlerinin
ve bu yonlerin siddet egilimleri tizerindeki etkisinin degerlendirilmesinde belirleyici
olabilir. Dolayisiyla cinsiyet dagilimi hem miizikal baglam hem de davranigsal egilimler
acisindan onemlidir; kadin katilimcilarin miizigi duygusal denge icin bir ara¢ olarak
gorme egiliminin siddet egilimini azaltan bir faktér olarak goriilebilecegi
diisiiniilmektedir. Balc1t Akpinar vd. (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin sonuglariyla
da ortiigmektedir. S6z konusu ¢aligmada, {liniversite 6grencilerinin siddet egilimlerinin
cinsiyete gore farklilastigi; erkek Ogrencilerin siddet egilimi puanlarmin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Aragtirmacilar, bu farkliligin toplumsal
cinsiyet rolleriyle ve erkek bireylerin sosyal 6grenme yoluyla siddeti daha kabul edilebilir
bulmalariyla iligkili olabilecegini iddia etmistir. Bu acidan bakildiginda, mevcut
caligmadaki cinsiyet farklilig1 bulgusu ilgili literatiirle tutarlidir ve cinsiyetin bireylerin

siddet egilimi iizerindeki etkisini desteklemektedir.

4.4. Alt Problem 4

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri yas degiskenine

gore nasildir?

Tablo 17.
Katihmcilarin Dogum Yili Araligina ve Siddet Egilim Puan Arasindaki Farklilik
Dogum Yi  Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Siddet Egilim 1995-2000 88 28,59 6,75
Puani 2001-2005 298 30,66 6,47 7,065 0,001
2006-2010 397 31,49 6,76

Arastirmaya katilanlarin dogum yili araligi ile siddet egilim puani arasinda
anlamli farklilik olugmaktadir (F=7,065; p<0,01). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in
yapilan Bonferroni testi sonuglarmma bakildiginda, 1995-2000 yili araliginda olan
katilimcilarin (Ort.=28,59) siddet egilim puaninin, 2001-2005 y1l1 araliginda (Ort.=30,66)
ve 2006-2010 yili araliginda (Ort.=31,49) olan katilimcilara gore daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Bu tabloya bakildiginda, daha geng¢ yas gruplarindaki bireylerin siddet egilimi
daha yiiksek olabilmektedir. Gen¢ yas gruplarindaki bireylerin sayisal istlinliigi,

teknolojik gelismelere daha hizli uyum saglayan ve dijital miizik platformlariyla ic ige
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biliyliyen bir demografik yapiy1 yansitmaktadir. Bu yas grubunun miizikle iligkisi
oncelikle dijital icerikler iizerinden sekillenmekte; miizik sadece bir dinleme eylemi
olarak degil, ayn1 zamanda bireysel kimligin bir parcas1 ve sosyal etkilesim araci olarak
goriilmektedir. Bu anlamda yas dagilimi, katilimcilarin miizikle nasil etkilesim

kurdugunu yorumlarken belirleyici bir faktdr olarak degerlendirilmelidir.

Literatiire bakildiginda, Kodan Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan bir
caligmayla da ortlismektedir. S6z konusu arastirmada, liniversite 6grencilerinin siddet
egilimlerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore incelendigi ve yas faktoriiniin siddet
egiliminde belirleyici bir rol oynadig1 belirtilmistir. Arastirmada, daha geng¢ bireylerin
siddet egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun ¢esitli sosyo-kiiltiirel faktorlerle

iliskili olabilecegi ifade edilmistir.

4.5. Alt Problem 5

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri egitim durumu

degiskenine gore nasildir?

Tablo 18.
Katilimcilarin Giincel Egitim Durumu ve Siddet Egilim Puan Arasindaki Farklilik
N Standart
Egitim durumu Say1 Ortalama Sapma F p
Lise 374 31,39 6,84
Siddet Egilim On Lisans 82 30,58 6,38
Puani Lisans 305 30,41 6,45 1,963 0,098
Yiiksek Lisans 18 27,83 6,51
Doktora 4 32,50 14,05

Katilimeilarin giincel egitim durumuna gore siddet egilim puan1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir (F=1,963; p> 0,05). Bu sonuca gore katilimcilarin giincel
egitim durumlart ile siddet egilim puanlarinin birbirine yakin oranlarda oldugu

sOylenebilir.

Literatiire bakildiginda benzer sekilde, Yagcan ve Coskun (2019) tarafindan
yapilan ¢aligmada da egitim diizeyinin siddet egilimi iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1
bulunmustur. Bu calisma, bireylerin egitim diizeyini artirmanin tek basina siddet
egilimini azaltmaya yetmedigini gostermektedir. Bu baglamda bulgular, egitim diizeyinin

siddet egilimi iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini ve siddet egilimini azaltmaya
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yonelik miidahale programlarinin yalnizca egitim diizeyine odaklanmak yerine bireylerin
sosyal ¢evresi, aile yapisi ve kisisel deneyimleri gibi diger faktorleri de dikkate alarak

tasarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

4.6. Alt Problem 6

Arastirma grubundaki Z kusagimin siddete egilim diizeyleri mezuniyet

durumu degiskenine gore nasildir?

Tablo 19.

Katilimcilarin Mezuniyet Durumu ve Siddet Egilim Puani Arasindaki Farklilik
Egitim durumu Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Ortaokul 191 30,84 6,43

) .... Lise 419 31,57 6,91
Is)iielt Beilim 5 isans 49 2873 5,87 4,460 0,001

Lisans 120 29,16 5,95
Lisansiisti* 4 32,50 14,05

*Yiksek lisans mezunu oldugunu bir katilimer ifade etmistir. Fark analizi yapilabilmesi i¢in doktora ve
yiiksek lisans mezunu katilimeilar “lisansiistii” seklinde birlestirilmistir.

Katilimcilarin mezuniyet durumlarina goére siddet egilim puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (F=4,460; p< 0,01). Yapilan Bonferroni analizine gore,
lise mezunu (Ort.=31,57) katilimcilarin siddet egilim puani, 6n lisans (Ort.= 28,73) ve
lisans (Ort.= 29,16) mezunu katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu bulgu, egitim

diizeyinin artmasiyla birlikte siddet egilimlerinin azaldigin1 gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, Dilek Senel (2018) tarafindan yapilan calismayla da
tutarlidir. Bu calismada, kadinlarin egitim diizeyi arttikga siddete maruz kalma
oranlarinin azaldig1 bulunmustur. Ozellikle, doktora diizeyinde egitim almis kadimlarm
ekonomik, cinsel ve fiziksel siddete maruz kalmadiklar1 tespit edilmistir. Bu durum,

egitim diizeyinin bireylerin siddet deneyimlerini etkileyebilecegini gostermektedir.

4.7. Alt Problem 7

Arastirma grubundaki Z kusagimmin siddete egilim diizeyleri okul tiirii

degiskenine gore nasildir?
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Tablo 20.

Katilmcilarin Okul Tiirii ve Siddet Egilim Puan Arasindaki Farklilik
Okul Tiirii Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Egitim Fakiiltesi 21 28,52 5,39
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 20 32,50 6,72
Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 34 28,82 8,02
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 19 30,78 7,59
Devlet Konservatuvari 3 34,66 493
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 15 29,80 7,42
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi 30 30,50 6,22
Dis Hekimligi Fakiiltesi 3 26,66 1,52
Hemsirelik Fakiiltesi 2 27,50 3,53
Iletisim Fakiiltesi 8 26,87 2,03
Hahiyat Fakiiltesi 4 24,25 95
Spor Bilimleri Fakiiltesi 5 25,40 2,70
Fen Edebiyat Fakiiltesi 15 30,66 6,82
Ziraat Fakiiltesi 33 30,33 5,74
Tip Fakiiltesi 31 31,80 6,83
Hukuk F.a.kulte.51 - 4 27,25 6,55 1327 0.112
Saglik bilimleri Fakiiltesi 17 28,17 4,11
Turizm ve Otel Isletmeciligi (MYO) 27 30,81 7,42
Tekstil Boliimii (MYO) 4 29,75 7,45
Elektronik ve Otomasyon Bolimii (MYO) 8 33,00 5,83
Mubhasebe ve Vergi Boliimii (MYO) 3 28,33 6,11
Finans Bankacilik ve Sigortacilik Bolimi (MYO) 3 31,33 8,08
Saglik bilimleri Enstitiisii 2 41,00 2,82
Sosyal Bilimler Enstitiisii 4 28,50 6,45
Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 28,00 8,48
Giizel Sanatlar Lisesi 32 32,90 6,89
Spor Lisesi 2 29,50 4,94
Anadolu Lisesi 337 31,21 6,77
Fen Lisesi 37 30,48 5,67
Imam Hatip Lisesi 20 32,45 7,38
Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 30 32,83 7,40
Eczacilik Fakiiltesi 2 25,50 3,53

Tablo 19’a gore arastirmaya katilanlarin okul tiiriine gore siddet egilim puanlari

arasinda anlamli farklilik yoktur (F=1,327; p>0,05). Bu sonuca gore katilimcilarin egitim

aldiklar1 okul tiirii ile siddet egilim puanlar1 arasinda farklilik bulunmamaktadir.

Bu bulgu, egitim alinan bdliim ya da okul tiiriiniin bireylerin saldirganlik ya da

siddete yonelik tutumlarini dogrudan belirlemedigini gostermektedir. Siddet egilimini

etkileyen faktorlerin bireysel, ailesel ya da ¢evresel kosullar diizeyinde sekillendigi ve

okul tiiriiniin bu faktorlerin belirleyicisi olmadig: diistintilmektedir.
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4.8. Alt Problem 8

Arastirma grubundaki Z kusagimin siddete egilim diizeyleri okul tiirlerinin

bilim alanlarina gore nasildir?

Tablo 21.
Katilmcilarin Okul Tiirlerinin Bilim Alanlari ve Siddet Egilim Puani Arasindaki
Farkhilik

Okul Tiirii Say1 Ortalama Standart Sapma F P
Anadolu Lisesi 337 30,22 6,75
Sosyal Bilimler 64 30,06 5,65
Egitim Bilimleri 23 32,17 7,01
Fen Bilimleri 22 35,09 9,33
Saglik Bilimleri 29 29,96 5,32
Gizel Sanatlar Egitimi Bilim Dali 55 30,40 7,14
Meslek Yiiksek Okulu 46 31,28 5,60
Spor Bilimleri 12 32,58 7,34
Tip Fakiiltesi 30 31,93 6,57
Ziraat Fakiiltesi 33 30,00 6,75
Mesleki Teknik Lisesi 31 30,25 7,02
% Fen Lisesi 40 32,20 6,80
& Imam Hatip Lisesi 24 30,54 6,71
£ Giizel Sanatlar Lisesi 322 3434 5,72
T - i 2,123 0,111
m Anadolu Lisesi 337 30,22 6,75
_ﬂg Sosyal Bilimler 64 30,06 5,65
;2} Egitim Bilimleri 23 32,17 7,01
Fen Bilimleri 22 35,09 9,33
Saglik Bilimleri 29 29,96 5,32
Gizel Sanatlar Egitimi Bilim Dali 55 30,40 7,14
Meslek Yiiksek Okulu 46 31,28 5,60
Spor Bilimleri 12 32,58 7,34
Tip Fakiiltesi 30 31,93 6,57
Ziraat Fakiiltesi 33 30,00 6,75
Mesleki Teknik Lisesi 31 30,25 7,02
Fen Lisesi 40 32,20 6,80
Imam Hatip Lisesi 24 30,54 6,71
Giizel Sanatlar Lisesi 32 34,34 5,72

Arastirmaya katilanlarin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore siddet egilim
puant arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (F=2,123; p> 0,05). Analiz
sonuglarina gore farkli okul tiirlerine mensup bireylerin siddet egilim diizeyleri arasinda
genel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Ancak ortalamalar
incelendiginde, Fen Bilimleri (Ort.= 35,09) ve Giizel Sanatlar Lisesi (Ort.= 34,34) gibi

bazi okul tiirlerinde siddet egilim diizeylerinin gorece yliksek oldugu goriilmektedir.
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Miizik egitimi verilen kurumlarda bu durum, bireylerin yogun duygusal
deneyimlerini sanat yoluyla ifade etme bigimlerinin farklilik gostermesiyle aciklanabilir.
Sanat egitimi, baz1 bireylerde duygusal diizenleme saglarken, baz1 bireylerde bastirilmis
duygularin disavurumuna zemin hazirlayabilmektedir. Bu nedenle, miizik egitimi
stireclerinde sadece teknik yeterlilik degil, duygusal gelisimi destekleyici yaklagimlar da

Onem tagimaktadir.

4.9. Alt Problem 9

Arastirma grubundaki z kusaginin siddete egilim diizeyleri miizik dinleme

siiresi degiskenine gore nasildir?

Tablo 22.

Katilmcilarin Miizik Dinleme Siiresi ve Siddet Egilim Puam Arasindaki Farklilik
Miiz. Din. Siiresi Say1r Ortalama Standart Sapma F p
01-20 dakika 105 31,08 7,15

) _... 21-40 dakika 175 29,82 6,06
Is)iielt Beilim ) 5o dakika 127 30,22 6,56 2220 0,065

1 -2 saat 151 31,29 6,38
2 saatten fazla 225 31,60 7,15

Arastirmaya katilanlarin miizik dinleme siirelerine gore siddet egilim puani
arasinda anlamhi farklilik tespit edilememistir (F=2,220; p> 0,05). Analiz sonuglarina
gore arastirmaya katillanlarin miizik dinleme siiresi ile siddet egilim puani arasinda
farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgu, bireylerin giinliik miizik dinleme siirelerinin tek
basina siddet egilim diizeylerini anlamli bigimde etkilemedigini gostermektedir. Her ne
kadar 2 saatten fazla miizik dinleyen bireylerin ortalama siddet egilim puani (Ort.=31,60)
diger gruplardan biraz yiiksek goriinse de, farkin anlamli olmayis1 bu degiskenin tek

basina belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, Z kusagi bireylerinin miizigi giinliikk yasamlarinin vazgecilmez bir
pargas1 olarak benimsediklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle dijital teknolojilerin
yayginlagsmasiyla birlikte bireylerin mobil cihazlar aracilifiyla miizige erigimi

kolaylagsmis; bu da dinleme siirelerinin artmasina neden olmustur.
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4.10. Alt Problem 10

Arastirma grubundaki Z kusagimin siddete egilim diizeyleri miizik dinleme

sekli degiskenine gore nasildir?

Tablo 23.
Katilmcilarin Miizik Dinleme Sekli ve Siddet Egilim Puani Arasindaki Farklilik
Miiz. Din. Sekli Say1 Ortalama Standart Sapma F P
Siddet Egilim Kulaklik ile 525 30,78 6,32
Puani Kulaklik olmadan 258 31,00 7,42 0,407 0,684

Z kusaginda bulunan katilimcilarin miizik dinleme sekillerine gore siddet egilim
puani arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=-0,407; p> 0,05). Bu durum, miizigi
kulaklig: ile dinleyen katilimcilar ve miizigi kulaklik olmadan dinleyen katilimcilarin

siddet egilim puanlar arasinda fark olmadigini géstermektedir.

Bu bulgu, miizik dinleme seklinin tek basina bireyin saldirganlik diizeyi iizerinde
belirleyici bir rol oynamadigin1 ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda, Widén,
Moller ve Kihiri'nin (2018) Isvegli genclerle yaptigi ¢alismada da benzer sekilde
kulaklikla miizik dinleme aligkanliklarinin isitsel saglik {izerinde etkileri oldugu
bulunmus; ancak psikososyal etkiler ve siddet davranisi lizerinde dogrudan anlamli bir
fark bulunmamistir. Calismada, miizigin bireysel tercih ve baglama bagli olarak farkli

etkilere sahip olabilecegi vurgulanmistir.

Dolayisiyla bu bulgu, Z kusagi bireylerinin miizikle etkilesiminde miizigi nasil
dinlediklerinden ziyade igerik ve duygusal iliskinin daha Onemli belirleyiciler

olabilecegine isaret etmektedir.

4.11. Alt Problem 11

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri miizik tiirii

degiskenine gore nasildir?
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Tablo 24.

Katilimcilarin Dinledigi Miizik Tiirii ve Siddet Egilim Puan Arasindaki Farklilik
Miizik tiirii Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Pop 306 29,15 5,63
Rap 92 35,53 6,35
Rock 54 32,35 6,81
Caz 5 31,60 8,73

. _ Arabesk 111 32,28 6,97
Is)iielt BEIM yasik Miizik 82 30,74 7,19 8,697 0,000

Tiirk Halk Miizigi 73 29,76 6,88
Tiirk Sanat Miizigi 23 29,56 6,14
Elektronik Miizik 9 29,66 5,85
Alternatif Miizik 16 28,06 6,99
Dini Miizik 11 32,90 8,01

Arastirmaya katilanlarin dinledigi miizik tiiriine gore siddet egilim puani arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (F=8,697; p< 0,001). Bonferroni analizi sonuglarina gore
rap miizik (Ort.= 35,53) dinleyen katilimecilarin siddet egilim puani, pop miizik (Ort.=
29,15), arabesk miizik (Ort.= 32,28), klasik miizik (Ort.= 30,74), Tiirk halk miizigi (Ort.=
29,76), Tirk sanat miizigi (Ort.= 29,66) ve alternatif miizik (Ort.= 28,06) dinleyen

katilimcilarin siddet egilim puanindan yiiksektir.

Bu bulgu, Z kusag bireylerinin 6zellikle popiiler kiiltiiriin etkisinde sekillenen ve

dijital medya aracilifiyla yayginlasan miizik tiirlerine yoneldigini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, Uniir ve Bilgili'nin (2021) ¢alismasina benzer sekilde, Z
kusag1 bireylerinin pop miizik basta olmak iizere giincel ve dijital medyada en sik
rastlanan miizik tiirlerini tercih ettikleri tespit edilmistir. Calisma, miizik tercihlerinin
sadece bireysel begenilerle degil, dijital medya, medya yonelimi ve sosyo-kiiltiirel
dinamiklerin etkisiyle de sekillendigini belirtmektedir. Bu durum calismamizda elde
edilen verilerle paralellik gostermekte ve Z kusaginin miizikle olan iliskisinin ¢ok boyutlu
yapisini ortaya koymaktadir. Yagisan (2017) tarafindan yapilan ¢alisma ile de paralellik
gostermektedir. S6z konusu ¢aligmada, 6zellikle rap ve arabesk miizikte yer alan sozel
ifadelerin bireylerde bastirilmis 6fke, siddet imgeleri ve duygusal kargasa ile
iliskilendirildigi ve bu tiir miizikleri tercih eden bireylerin saldirganlik egilimlerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayni c¢aligmada, klasik miizik gibi yapisal olarak
sakinlestirici tlirlerin saldirganlik egilimini azaltict bir etkiye sahip olabilecegi

vurgulanmistir. Dolayisiyla bu sonuglar, miizik tiirii tercihleri ile bireylerin siddet egilimi
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arasindaki iligskinin sadece tesadiifi olmadigini, miizige yonelik duygusal ve bilissel
reflekslerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu, miizik psikolojisi alaninda daha 6nce

yapilan caligmalarla tutarlidir.

4.12. Alt Problem 12

Arastirma grubundaki Z kusagimin siddete egilim diizeyleri En Cok

Dinledigi Sarkic/Grup degiskenine gore nasildir?

Tablo 25.
Katilmcilarin En Cok Dinledigi Sarkict/Grup ve Siddet Egilim Puani Arasindaki
Farkhilik

Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Zeynep Bastik 11 29,45 5,73
Ferdi Tayfur 31 31,54 6,62
Emre Fel 13 29,46 5,54
Derya Bedavaci 24 30,95 7,72
Burak Bulut 12 31,08 6,17
Semicenk 66 29,37 6,94
LVBEL C5 12 34,83 8,51
Uzl 25 35,64 7,41
g Ceza 56 33,64 6,35
cg Tarkan 11 3045 6,25
E Sezen Aksu 133 28.84 5,92
5 Bergen 7 36,00 6,00 2,957 0,000
g Yildiz Tilbe 22 29,04 7,37
= Zeki Miiren 7 28,57 5,65
Sami Yusuf 15 34,20 6,43
Grup Abdal 5 32,20 10,70
Adamlar 34 30,82 6,31
Sebnem Ferah 45 32,02 6,84
Cem Karaca 27 32,51 6,11
Selda Bagcan 9 26,88 2,14
Neset Ertas 40 29,67 6,97

Fazil Say 4 25,00 3,55
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Tablo 25.
Katilmcilarin En Cok Dinledigi Sarkict/Grup ve Siddet Egilim Puant Arasindaki
Farklilik (devami)

Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Jehan Barbur 2 30,50 10,60
Ozdemir Erdogan 2 26,00 1,41
= Cem Adrian 21 30,66 6,09
D%: Salman Tin 9 30,11 3,98
s Sertab Erener 34 30,05 6,35
5, Ibrahim Tatlises 17 31,41 7,03 2,957 0,000
% Miisliim Giirses 52 33,17 6,94
g Hadise 15 32,13 6,52
“*  Aleyna Tilki 5 25,20 1,92
Sakiler 9 28,00 3,12
Levent Yiiksel 4 29,75 1,70

Katilimeilarin en ¢ok dinledigi sarkici veya gruba gore siddet egilim puani
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (F=2,957; p<0,001). Farkliligin kaynagini1 tespit
etmek {izere yapilan teste gore UZI (Ort.= 35,64) dinleyen katilimcilarin siddet egilim
puaninin Sezen Aksu (Ort.= 28,84) ve Semicenk (Ort.= 29,37) dinleyen katilimcilarin
puan ortalamalarindan fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Z kusag1 bireylerinin
miizik tercihlerinde hem giincel popiiler sanat¢ilara hem de ge¢misten gelen kiiltiirel
deger tasiyan sanatgilara yonelim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Z kusagi
bireylerinin miizik dinleme davraniglar1 lizerine yapilan bazi arastirmalar da benzer
sekilde, bireylerin tercihlerinin yalnizca giincel miizik piyasasina degil; ayn1 zamanda
nostaljik ve geleneksel unsurlar tasiyan sanatcilara da yodneldigini gostermektedir.
Ozellikle Semicenk, Ceza, Sebnem Ferah ve Neset Ertas gibi sanatcilarin farkli miizik
tiirlerine (pop, rap, rock ve halk miizigi) hitap etmesi, genclerin tiirler aras1 geciskenlige

acik bir dinleme kiiltiiriine sahip olduklarini gdstermektedir.

Literatiire bakildiginda Acikgdéz ve Vural'm (2022) calismasinda Z kusagi
bireylerinin popiiler kiiltlire ait sanat¢ilarin yan sira Tiirk miiziginde yer edinmis giiglii
kimliklere de ilgi duyduklar1 belirtilmektedir. Benzer sekilde Uniir ve Bilgili'nin (2021)
karsilastirmali analizinde de Z kusaginin miizik tercihlerinde tiir ¢esitliligi ve gecmisle
bugiinii harmanlayan bir yaklagim 6ne ¢ikiyor. Bu c¢ercevede bulgular, Z kusaginin
miizikal kimliginin sadece giincel popiilerlik kriterlerine gore sekillenmedigini, duygusal

bag kurduklari, anlam yiikledikleri ve kiiltiirel temsiliyet olusturduklar1 sanatcilar1 da
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kapsadigini gosteriyor. Boylece miizik sadece bireylerin anlik hazlarina hitap eden bir

tiiketim nesnesi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin ifade araci haline geliyor.

4.13. Alt Problem 13

Arastirma grubundaki z kusaginin siddete egilim diizeyleri En Cok Dinledigi

Sarkici/Grup Cinsiyeti degiskenine gore nasildir?

Tablo 26.
Katilmcilarin En Cok Dinledigi Sarkici/Sanat¢t Cinsiyeti ve Siddet Egilim Puani
Arasindaki Farklilik

En cok dinlenen

sanatc1 Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Siddet Egilim Kadin 306 30,36 6,80
-1,641 101
Puani Erkek 477 31,16 6,62 6 0,10

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin en ¢ok dinledikleri sanat¢inin
cinsiyetine gore siddet egilim puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F= -
1,641; p > 0,05). Kadin sanatcilart dinleyen bireylerin siddet egilim puani ortalamasi
(Ort.= 30,36) erkek sanatgilar1 dinleyenlere (Ort.= 31,16) gore daha diisiik goriinse de bu

fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Bu durum miizigin birey iizerindeki etkisinin tek basina sanat¢inin tiirii ile
aciklanamayacagini1 gostermektedir. Miizigin tiirli, sozleri, ritmik yapisi ve dinleyicinin
kisisel 6zellikleri gibi bir¢ok faktoriin bir arada degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.
Ozellikle Z kusag: bireylerinin sanatc1 tercihlerinde tiir odakli olmaktan ¢ok tarz ve tema

odakli olduklar1 diistintilmektedir.
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4.14. Alt Problem 14

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri Miizik Dinleme

Ses Seviyesi degiskenine gore nasildir?

Tablo 27.
Katilimcilarin Miizik Dinleme Ses Seviyesi ve Siddet Egilim Puani Arasindaki Farklilik
- Standart
Ses seviyesi Say1 Ortalama Sapma F p
) Diistik ses seviyesi 23 30,04 6,30
Siddet () 17 ses seviyesi 337 29,17 6,13
Egili ’ ’ 16,195 0,001
Pirﬁn Yiiksek ses seviyesi 276 31,53 6,25 ’
Cok yiiksek ses seviyesi 147 33,53 7,71

Katilimcilarin miizik dinleme ses seviyelerine gore siddet egilim puani arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (F=16,195; p<0,01). Yapilan test sonucunda ¢ok yiiksek
ses seviyesinde (Ort.=33,53) miizik dinleyen katilimcilarin siddet egilim puani, orta ses
seviyesinde (Ort.=29,17) ve yiiksek ses seviyesinde (Ort.=31,53) miizik dinleyen

katilimcilarin siddet egilim puanindan daha ytiksektir.

Literatiire bakildiginda, Tanrikulu vd. (2021) tarafindan Tiirkiye'deki {iniversite
ogrencileriyle yapilan bir calismada da benzer sekilde, katilimeilarin ¢cogunun kulaklikla
orta-yliksek ses seviyesinde miizik dinledigi ve bu aliskanlig1 haftanin ¢ogu giintinde 2-3
saat slirdiirdiigli belirtilmistir. Bu durumun uzun vadede isitme saglig1 tizerinde olumsuz
etkileri olabilecegi vurgulanmistir. Ayrica, Tekin Dal vd. (2025) tarafindan Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir klinik ¢aligmaya gore, katilimecilarin
%97,2'sinin miizik dinlemek i¢in kisisel cihazlar kullandig1 ve %73,7'sinin sesi agarak
dinledigi tespit edilmistir. Bu kisilerin %66,6's1 zaman i¢inde igitme sorunlari yasadigini
bildirmistir. Bu sonuglar, yiiksek ses seviyesinde miizik dinlemenin isitme saglig

acisindan risk olusturdugunu gdstermektedir.

Tiim bu veriler 15181nda elde edilen tablodaki sonuglar Tiirkiye'deki mevcut
caligmalarla paralellik gostermektedir. Z kusagi bireylerinin yiliksek ses seviyesinde
miizik dinlemeyi tercih etmelerinin hem teknolojik aligkanliklarinin hem de

bireysellesmis miizik dinleme tarzlarinin bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.
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4.15. Alt Problem 15

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri Enstriiman

Calma Durumlari degiskenine gore nasildir?

Tablo 28.
Katilmcilarin Enstriiman Calma Durumlart ve Siddet Egilim Puanlari Arasindaki
Farklilik

ga];:;jl;::j;u Say1 Ortalama Standart Sapma t p
Siddet Egilim Evet 224 31,14 6,97
4
Puani Hayir 559 30,73 6,59 0,759 0437

Arastirmaya katilanlarin enstriiman ¢alma durumlarina gore siddet egilim puanlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (t=0,759; p> 0,05). Buna gore
katilimcilardan enstriiman ¢alanlar ile herhangi bir enstriiman g¢almayanlarin siddet
egilim puani arasinda farklilik bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan Z kusagi
bireylerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun miizigi pasif bir sekilde, yani dinleyici olarak
tikettigini, aktif miizik {Uretim siirecine ise daha sinirli diizeyde katildigini

gostermektedir.

Literatiir incelendiginde Mentis Koksoy (2020) tarafindan yapilan ¢calismada elde
edilen sonuglarla ortiismektedir. Stajyer siif 6gretmenleri ile gerceklestirilen s6z konusu
caligmada, katilimecilarin 6nemli bir kisminin enstriiman c¢almadigi ve bu durumun
bireylerin miizik 6gretimine iligkin 6z yeterlik algilarimi sinirlandirdigr belirtilmistir.
Calismada, bir enstriiman ¢alma deneyiminin bireylerin miizige yonelik 6zgiivenlerini ve
pedagojik yeterliliklerini artirict bir etkiye sahip oldugu iddia edilmistir. Bu baglamda,
bireylerin ¢alg1 6grenmeleri ve miizik 6gretimi siireclerinde pratik deneyim kazanmalari
icin aktif olarak tesvik edilmeleri gerektigi sonucuna varilmaktadir. Enstriiman ¢alma
becerisi sadece bireysel gelisime degil, ayn1 zamanda estetik algiya, disipline ve yaratici

diistinceye de katki saglamaktadir.
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4.16. Alt Problem 16

Arastirma grubundaki Z kusaginin siddete egilim diizeyleri Enstriiman

Calma Seviyesi degiskenine gore nasildir?

Tablo 29.
Enstriiman Calabilen Katilimcilarin Enstriiman Calma Seviyesi ve Siddet Egilim Puani
Arasindaki Farklilik

Cilrlllsztlr;eljia;si Say1 Ortalama Standart Sapma F p
Siddet  Baslangig diizeyi 99 31,09 7,40
Egilim  Orta diizey 125 30,74 6,46 0,883 0,415
Puam Profesyonel diizey 20 33,00 8,66

Arastirmaya katilan ve enstriiman c¢alabilen katilimcilarin enstriiman g¢alma
seviyelerine gore siddet egilim puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(F=0,883; p> 0,05). Yapilan analiz sonuglarina goére, enstriiman calabilen katilimcilarin
enstriiman calma seviyeleri ile siddet egilim puanlar1 arasinda farklilik yoktur.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun baslangi¢ ve orta diizeyde enstriiman ¢aliyor olmast,
bireylerin miizikle daha ¢ok hobi ya da kisisel ilgi diizeyinde iliski kurduklarim
gostermektedir. Bu durum, formel miizik egitiminin smirli kalmasi ve bireylerin

sistematik calgi egitimi alma olanaklarina yeterince erisememesiyle acgiklanabilir.

4.17. Alt Problem 17

Arastirma grubundaki Z kusagimin siddete egilim diizeyleri ve dogum yih

arahi@ karsilastirilmasi miizik dinleme ses seviyesi degiskenine gore nasildir?

Tablo 30.

Iki yonlii varyans analizleri
Model F p
Cinsiyet 32,891 0,017
Dogum yil1 araligi 4,053 0,198
Cinsiyet*Dogum yili aralif1 2,496 0,083
Giincel egitim 0,493 0,697
Dogum yil1 aralig1 3,831 0,075
Giincel egitim* Dogum yil aralig1 1,170 0,322
Miizik tiiri 6,095 <0,001
Dogum yil1 araligi 4,936 0,008

Miizik tiirli *Dogum y1l aralig1 0,543 0,938




Tablo 30.

Iki yonlii varyans analizleri (devami)
Model F p
Sanat¢1 29,496 <0,001
Dogum yil1 araligi 113,159 <0,001
Sanat¢1 *Dogum yih araligi 0,070 0,933
Ses seviyesi 5,751 0,021
Dogum yil1 araligi 0,447 0,644
Ses seviyesi* Dogum yili araligi 2,389 0,027

Tablo 31.
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Dogum yili araliklar: i¢inde miizik dinlerken tercih edilen ses seviyesine gore odlgek
puanlarmn ikili karsilastirilmasi

Miizik dinlerken tercih

Miizik dinlerken tercih

Dogum Yili Arahg: ettiginiz ses seviyesi nedir? ettiginiz ses seviyesi nedir? P
Orta voliim 0,075
Diisiik voliim Yiiksek voliim 1,000
Cok yiiksek voliim 0,470
Diisiik voliim 0,075
Orta voliim Yiiksek voliim 0,003
Cok yiiksek voliim 1,000
1995-2000 Diisiik voliim 1,000
Yiiksek voliim Orta voliim 0,003
Cok yiiksek voliim 0,864
Diisiik voliim 0,470
Cok yiiksek voliim Orta voliim 1,000
Yiiksek voliim 0,864
Orta voliim 1,000
Diisiik voliim Yiiksek voliim 1,000
Cok yiiksek voliim 1,000
Diisiik voliim 1,000
Orta voliim Yiiksek voliim 0,207
Cok yiiksek voliim 0,005
2001-2006 Diisiik voliim 1,000
Yiiksek voliim Orta voliim 0,207
Cok yiiksek voliim 0,802
Diisiik voliim 1,000
Cok yiiksek voliim Orta voliim 0,005
Yiiksek voliim 0,802
Orta voliim 1,000
Diisiik voliim Yiiksek voliim 0,340
Cok yiiksek voliim 0,003
Diisiik voliim 1,000
Orta voliim Yiiksek voliim 0,007
Cok yiiksek voliim <0,001
2007-2010 Diisiik voliim 0,340
Yiiksek voliim Orta voliim 0,007
Cok yiiksek voliim 0,019
Diisiik voliim 0,003
Cok yiiksek voliim Orta voliim <0,001
Yiiksek voliim 0,019




100

Yapilan analizler sonucunda miizik dinlerken tercih edilen ses seviyesi ile dogum
yili araligi arasindaki etkilesim anlamli bulunmustur (p=0,027). Diger degiskenler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamstir. Ozellikle 2005-2010 dogumlu bireylerde
"cok yiiksek ses diizeyinde" miizik dinleme tercihi ile diger ses diizeyleri arasinda anlaml
farklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu yas grubundaki bireylerde yiiksek voliim tercihi,
daha ytiksek siddet egilim puanlaryla iligkilendirilmistir. Bu bulgu, geng¢ bireylerin
miizikle kurduklart iligkinin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda duygusal ve davranissal
yonleri de kapsadigini gostermektedir. Erken yaslarda yiiksek ses diizeyinde miizik
dinleme aligkanligi hem isitsel saglik hem de duygusal regiilasyon agisindan risk
olusturabilir. Bu nedenle miizik egitimi siireclerinde, ses diizeyi farkindaligina, isitsel
hijyene ve bilingli dinleme becerilerinin kazandirilmasina yonelik igeriklerin yer almasi

Onem arz etmektedir.



BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, Z kusagi bireylerinin miizik tiiketim aligkanliklar1 ile siddet
egilimleri arasindaki iliskiyi kapsamli bir bicimde ele alarak giiniimiiz gengliginin sosyal,
duygusal ve kiiltiirel baglamdaki davranis oriintiilerine dair 6nemli ipuc¢lart sunmustur.
Arastirma, bireylerin miizikle kurduklar iligkinin yalnizca estetik bir tercih degil, aym
zamanda psiko-sosyal ve davranigsal sonuclart olan bir etkilesim bi¢imi oldugunu ortaya

koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, erkek bireylerin kadinlara goére
anlamli diizeyde daha yiiksek siddet egilimi puanlarina sahip olduklarin1 géstermektedir.
Bu sonug, cinsiyet temelli toplumsal rollerin ve kalip yargilarin bireylerin davranissal
tepkileri iizerinde ne denli etkili oldugunu dogrulamaktadir. Erkeklerin disa doniik 6fke
ifade bi¢imlerinin daha yaygin olusu, siddet egiliminin cinsiyetle iligkisini giliglendiren
bir faktordiir. Yas grubu incelendiginde, 6zellikle 20062010 dogumlu bireylerde daha
yiiksek siddet egilimi gézlenmistir. Bu durum, ergenlik doneminde yasanan hormonal,
duygusal ve sosyal degisimlerin bireyin 6fke kontrolii ve davranis yonetimi {izerinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi, mezuniyet durumu ve okul tiirii gibi akademik degiskenlerde ise
anlamli farkliliklar saptanmamistir. Bu bulgu, bireyin sadece formel egitim diizeyiyle
degil; egitimin icerigi, uygulama bi¢imi, sosyal c¢evresi ve aile yapisiyla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitimin birey tizerindeki etkisi,
nicelikten ¢ok nitelikle iligkilidir. Bu dogrultuda, bireyin aldig1 egitimin sadece bilgi
aktarma stireci degil, ayn1 zamanda deger aktarimi, duygu diizenleme ve sosyal beceri

gelistirme siirecleriyle de zenginlestirilmesi gerekmektedir.

Miizik tiirii tercihleri ile siddet egilimi arasinda anlamli farkliliklarin gézlenmesi,
miizigin iceriksel ve tematik yonlerinin birey psikolojisi lizerindeki etkisini ortaya
koymustur. Rap, arabesk ve benzeri agresif temali miizikleri dinleyen bireylerin siddet

egilim puanlarmin daha yiiksek oldugu, buna karsin klasik, pop, Tiirk sanat miizigi ve
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enstriimantal tiirleri tercih eden bireylerde siddet egilimlerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ozellikle siddet igerigi yiiksek, isyankar veya melankolik sozlere sahip
sarkilarin bireylerin 6fke diizeyini tetikleyebilecegi, buna karsin pozitif temali, barisgil
sOzleri olan veya duygusal rahatlama saglayan miiziklerin bireyin i¢sel denge kurmasina
katki sundugu goriilmektedir. Dinlenilen sarkic1 ya da miizik grubu tercihlerinde ise,
ornegin Sezen Aksu, Sertab Erener veya Yalin gibi duygusal yogunlugu yiiksek ve
toplumsal duyarlilik tastyan sanatcilar dinleyen bireylerde siddet egilimi puanlar1 gérece
daha diistik ¢ikarken, daha agresif ya da 6fke temali sdylemlere sahip sanatgilari tercih

eden bireylerde bu puanlarin daha yiiksek oldugu gbzlemlenmistir.

Miizik dinlerken tercih edilen ses seviyesi de siddet egilimi iizerinde etkili bir
degisken olarak dikkat ¢cekmektedir. Yiiksek ses diizeyinde miizik dinleyen bireylerin
siddet egilimi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, yalnizca isitsel bir
uyarana maruz kalma yogunlugu ile sinirli olmayip, ayn1 zamanda yiiksek sesin bireyin
fizyolojik uyarilmighik diizeyini artirarak kalp atis hizi, solunum ve adrenalin
diizeylerinde artisa neden olabilecegini gostermektedir. Bu fizyolojik degisimler bireyin
icsel gerilim diizeyini yiikselterek, 6fke ve saldirganlik gibi davranigsal tepkilerin daha
kolay ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica yiiksek sesli miizik dinleme
aliskanlig1, cevreyle olan sosyal iletisimin zayiflamasina ve bireyin i¢ce kapanmasina yol
acarak, bireyin negatif duygularla basa ¢ikma mekanizmalarim zayiflatabilir. Ozellikle
izole ortamlarda kulaklikla yiiksek sesle miizik dinleyen bireylerde, dis diinyaya olan

baglarin azalmasiyla birlikte saldirgan tutumlarin gelisebilecegi ongoriilmektedir.

Enstriiman ¢alma durumu ile siddet egilimi arasinda dogrudan bir iligki
gozlenmemekle birlikte, miizik egitimi alan bireylerin daha diisiik siddet egilimi
puanlarina sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, miizik egitiminin bireyin 6zdenetim,
empati, sabir ve duygusal farkindalik gibi becerilerinin gelismesine katki sagladigini
gostermektedir. Ozellikle yapilandirilmis ve duyussal kazanimlari hedefleyen miizik
egitimi programlari, bireyin sadece sanatsal gelisimine degil; ayn1 zamanda toplumsal

uyumuna ve siddet icermeyen iletisim becerilerine katki sunmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen miizik dinleme siiresi, dinleme sekli ve
sanat¢inin cinsiyeti gibi tercihler ile siddet egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamugtir. Katilimcilarin biiytik gogunlugu miizigi kulaklikla ve genellikle 21—
40 dakika siireyle dinlemektedir. Ancak bu tercihler siddet egilimi a¢isindan anlamli bir

farklilik yaratmamaigstir. Dinleme siiresinin kisa ya da uzun olmast, bireylerin siddet egilim
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puanlar1 lizerinde istatistiksel olarak etkili bulunmamistir. Benzer sekilde sanatginin
cinsiyetine yonelik tercihler de davranigsal egilimlerde anlamli bir belirleyici olarak 6ne
cikmamistir. Bu bulgular, teknik faktorlerden ¢ok, miizikle kurulan psikolojik bagin ve

icsel etkilesimin daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Ailede yasanan siddet gegmisi, bireylerin siddet egilimlerini artiran ¢evresel bir
faktor olarak on plana cikmustir. Aile i¢i siddet deneyimi, bireyin saldirganligi
normallestirme ve siddeti bir basa ¢ikma araci olarak kullanma egilimini besleyebilir. Bu
durum, bireyin miizikle kurdugu iliskiyi de etkileyerek, siddet icerikli ya da agresif temal

miiziklere yonelmesine neden olabilir.

Tiim bu bulgular 15181nda, Z kusagi bireylerinin miizik tiiketim aligkanliklarinin
siddet egilimleri izerinde ¢ok yonlii etkiler yarattig1 sdylenebilir. Miizik, bireyin yalnizca
estetik veya eglence amagh etkilesim kurdugu bir alan olmanin &tesinde, duygularini
diizenledigi, kendini ifade ettigi ve icsel ¢atigmalarini doniistliirdiigli bir aragtir. Bu
baglamda, 6zellikle miizik egitiminin siddet egilimini 6nlemede koruyucu ve gelistirici

bir rol istlenebilecegi anlagilmaktadir.

Bu arastirmanin 6nemli bir ¢iktist da, Z kusagmin kendi iginde homojen bir
yapidan ziyade, yas, miizik tercihi, sosyal ¢evre ve duygusal ihtiyaclar agisindan
farklilagsan alt gruplardan olustugudur. Bu nedenle miizik egitimi programlarinin bu
cesitliligi dikkate alacak sekilde esnek ve cok boyutlu olarak yapilandirilmasi
gerekmektedir. Her bireyin miizikle kurdugu iligskinin farkli oldugu gbéz oniinde
bulundurularak, bireysel farkliliklar1 esas alan ve miizigi bir gelisim arac1 olarak géren

egitim anlayis1 benimsenmelidir.

Sonug olarak, bu tez caligmasi Z kusaginin miizik tiiketimi ile siddet egilimi
arasindaki iligskiye dair énemli bulgular sunarak miizik egitimine katki saglamaktadir.
Miizik, yalnizca bir sanatsal iiretim degil, ayn1 zamanda bireyin ruhsal biitiinliiglini
destekleyen, sosyal uyumu pekistiren ve siddet davranislarinin yerine daha yapici iletisim
bicimlerini koyabilecek potansiyeli olan gii¢lii bir aractir. Egitim bilimleri ile sanat
egitimi arasinda kurulan bu kopri, bireyin ¢cok yonlii gelisimi agisindan vazgecilmez bir
nitelige sahiptir. Bu dogrultuda, o6zellikle okul temelli sanat egitimi programlarinin
yayginlagtirilmasi, bireylerin miizikle daha erken yaslarda saglikli bir bag kurmasini
tesvik edebilir. Ayrica, siddetle miicadelede yalnizca cezai tedbirlerin degil; dnleyici,
gelistirici ve doniistliricli sanat temelli yaklasimlarin da benimsenmesi gerektigi

goriilmektedir. Miizik araciligiyla bireyin 6z farkindaliini artirmasi, empati gelistirmesi
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ve duygusal ifadelerini saglikli bicimde disa vurmasi desteklenerek, siddet egilimi yerine
saglikli iletisim bi¢imleri inga edilebilir. Bu ¢alisma, hem bireysel diizeyde davranigsal
doniisiimiin  hem de toplumsal diizeyde bariscil bir kiiltliir insasinin kapilarini

aralayabilecek potansiyele isaret etmektedir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmada “Z kusagi yas gruplarinda miizik tiikketimi ve siddet egilimi
arasindaki iliski” cok boyutlu olarak incelenmis ve elde edilen sonuglar mevcut ulusal ve
uluslararasi literatiir 1s5131nda derinlemesine tartisilmistir. Arastirma sonuglari, miizikle
kurulan iligkinin sadece bir eglence ya da estetik tercih olmadigini, ayn1 zamanda bireyin
psikososyal yapisini, duygusal diizenlemesini ve davranigsal egilimlerini sekillendiren

onemli bir faktdr oldugunu bir kez daha ortaya koymustur.

Calisma, erkek katilimcilarin siddet egilimi puanlarinin kadin katilimcilarinkinden
onemli Ol¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, hem Tiirkiye'de
(Giiner, 1998; Angi, 2012) hem de uluslararasi literatiirde (Sherman & Dominick, 1986;
Fischer & Greitemeyer, 2006) siklikla rapor edilen cinsiyete dayali saldirganlik egilimleri
ile uyumludur. Ozellikle miizik videolar1 ve sarki sozlerindeki cinsiyetci ve saldirgan
icerik eril davranislar1 pekistirebilmektedir (Fischer ve Greitemeyer, 2006; Waite vd.,
1992). Ayrica, Giiner'in (1998) ¢alismasinda ergen erkeklerin saldirganlik puanlarinin
kizlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirtilmis ve bu durum ¢aligmamizda elde

edilen verilerle de dogrulanmigtir.

Calismada 2006-2010 yillar1 arasinda dogan bireylerde siddet egiliminin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ergenlik doneminin getirdigi hormonal, sosyal ve
duygusal degisimlerin davranig yonetimini etkileyebilecegi sonucunu desteklemektedir
(Angi, 2012; Ulugay, 2018). Literatiirde 6zellikle ergenlik ve geng yetiskinlik doneminin
saldirganlik ve siddet davranislart agisindan riskli bir donem oldugu vurgulanmaktadir
(Coyne ve Padilla-Walker, 2015). Bu noktada, Z kusaginin dijitallesme ve bireysellesme
ile karakterize olan sosyal ortaminda, siddet iceren medya igeriklerinin ve miizigin

gengler tizerindeki etkisi daha da giiclenmektedir.

Calismada egitim diizeyi, mezuniyet durumu ve okul tiirii gibi degiskenlerin siddet

egilimi ile anlamli bir iligki gdstermedigi ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde, Taskesen'in
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(2011) sanat egitimi ve okul tiirtine iligkin bulgulari, sadece okul tiiriiniin degil, egitimin
icerigi ve niteliginin de davranigsal egilimler iizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ucan (2007) ise sanat egitiminin nicelikten ziyade nitelik ve duyussal

kazanimlarla iliskili olarak bireylerde koruyucu bir rol oynadigini savunmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari, rap ve arabesk gibi saldirgan temali miizikleri tercih eden
bireylerin siddet egilimi puanlarinin daha yiiksek oldugunu; klasik miizik, pop, Tiirk sanat
miizigi ve enstriimantal tiirleri tercih edenlerin ise siddet egilimlerinin daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bu bulgu Ulucay (2018), Yagisan (2013), Sakar ve Maba (2015)
ve Sezer'in (2011) bulgulariyla biiyilk Olglide Ortlismektedir. Sezer'in (2011)
caligmasinda, Arapca miizik dinleyenlerin 6fke kontrolii konusunda daha diisiik puanlar
aldiklar1 vurgulanmistir. Uluslararas1 caligmalar (Warburton vd., 2024; Fischer ve
Greitemeyer, 2006; Coyne ve Padilla-Walker, 2015) siddet iceren veya saldirgan sarki

sOzlerinin saldirgan bilis ve davraniglar tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir.

Fischer ve digerleri (2024) siddet igeren sarki sdzlerinin ve miizikteki agresif
tonun saldirganlik ve diismanlik iizerinde onemli etkileri oldugunu géstermistir. Ote
yandan, prososyal icerikli sarkilarin diigmanlik ve saldirganlik {izerinde azaltic1 bir rolii
oldugu bulunmustur (Greitemeyer, 2011; Lindsay ve Anderson, 2000). Bu durum,
calisgmamizda olumlu, baris¢il veya yatistirict temali miizikleri tercih edenlerin siddet

egiliminin daha diisiik olmasiyla tutarhdir.

Veriler, yiliksek sesle miizik dinleyenlerin siddete daha fazla egilimli oldugunu
ortaya koymustur. Burns ve digerleri (2002) ile Lindsay ve Anderson (2000) yiiksek sesli
veya hos olmayan miizigin fizyolojik uyarilma diizeyini artirdigimi ve saldirgan
davraniglar1 tetikleyebilecegini bildirmistir. Ayrica, literatiirde kulaklikla ve izole bir
sekilde miizik dinleme aliskanliginin sosyal iletisimi azaltabilecegi ve bireylerde ige
doniikliigl artirabilecegi de bildirilmektedir (Pieschl ve Fegers, 2016). Ancak dinleme
siiresi ve sanatci cinsiyeti gibi teknik faktorler i¢in anlamli bir iligki bulunamamis olmast,
miizigin igeriginin ve psikolojik bag kurma diizeyinin daha belirleyici oldugunu gosteren

literatiirle uyumludur (Rentfrow ve Gosling, 2003).

Arastirmada, enstriiman ¢alma ile siddet egilimi arasinda dogrudan anlamli bir iligki
bulunmamakla birlikte, miizik ge¢misi olan bireylerin siddet egilimi puanlarinin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Ucan (2007), Kiirklii (2007), Taskesen (2011) ve
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Bunt'un (1997) miizik egitiminin duygusal farkindalik, 6zdenetim ve sosyal uyum
iizerindeki olumlu etkilerine iligkin sonuclarint desteklemektedir. Taskesen'in (2011)
caligmasinda ise gorsel sanat egitiminin saldirganlik ve siddet egilimini azaltmada

onleyici bir faktor oldugu belirtilmistir.

Literatiirdeki genel egilim, miizik tercihlerinin bireyin davranissal egilimleriyle
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Rentfrow ve Gosling, 2003; Allen vd.,
2007). Hem deneysel hem de korelasyonel ¢alismalar, siddet iceren ya da cinsiyet¢i sozler
iceren miiziklerin saldirganlik egilimini artirdigini, prososyal, klasik ya da bariseil
temalar iceren miiziklerin ise saldirganligi azaltmada rol oynadigini dogrulamigtir
(Greitemeyer, 2011; Fischer ve Greitemeyer, 2006; Devlin, 2009; Mast ve McAndrew,
2011).

Bu calisma, Z kusagmin miizik tiketim aligkanliklarinin ve bu tiiketimin
davranigsal sonuglarinin ¢ok yonlii ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Z
kusaginin homojen olmayan, ¢ok kiiltiirlii ve dijitallesmis bir sosyo-kiiltiirel ortamda
bliylimesinin miizikle iligkilerinde farklilagsmalar yarattigi anlasilmaktadir (Vural ve

Acgikgdz, 2020).

Uluslararasi alanda, siddet igeren miizik ve gorsel medyanin 6zellikle gengler ve
ergenler lizerindeki etkilerinin kapsamli meta-analizlerde incelendigi (Allen vd., 2007)
ve ortalama .23 diizeyinde anlaml1 bir etki biiyilikliigli bulundugu kaydedilmistir. Buna ek
olarak, siddet igeren medya igeriginin kaldirilmasinin ardindan saldirgan davraniglarda

onemli bir azalma gdzlenmistir (Waite ve ark., 1992).

Bu tezin 6nemli bir katkisi, siddet egilimi literatiiriinde siklikla g6z ardi edilen
miizik tiiketim pratiklerini ve bu pratiklerin Z kusag1 lizerindeki psikososyal etkilerini
detayli bir sekilde analiz etmesidir. Literatiirde medya ve siddet arasindaki iligki
genellikle makro diizeyde tartisilirken, bu ¢alisma miizik tiirii, dinleme tarzi ve ses diizeyi

gibi degiskenleri mikro diizeyde ayr1 ayr1 analiz ederek 6zgiin bir bakis agis1 sunmaktadir.

Ayrica, siddet egilimi ile miizik tiiketimi arasindaki iligskinin bireysel ve toplumsal
diizeyde doniistiirtilebilir bir alan oldugunun altin1 ¢iziyor; miizik egitiminin saldirganlik
ve siddetle miicadelede Onleyici ve yapici bir arag olarak degerlendirilmesi gerektigini

ortaya koyuyor.
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Yurt diginda yapilan caligmalar genellikle toplumsal yapi, okul tiirii veya makro
cevresel faktorlere odaklanmis olup, mikro diizeyde bireyin miizige olan psikolojik
bagliliginin etkilerini inceleyen ¢aligsma sayisi sinirlidir. Bu nedenle, gelecek ¢aligmalarin
miizik tercihi, dinleme siklig1 ve icerik analizi gibi degiskenleri daha genis drneklemler

ve deneysel yontemlerle derinlemesine incelemesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Z kusag: bireylerinin miizik tiiketimi ve siddet egilimi
arasindaki iligkilerin anlagilmasinin hem egitim politikalar1 hem de genclerin psikososyal
gelisimi acisindan biiyiik 6nem tasidigini gostermistir. Miizik, toplumsal siddetle
miicadelede koruyucu ve doniistiiriicii bir gii¢ olarak daha fazla dikkate alinmali; miizik

egitimi genglerin duygusal ve sosyal gelisiminde merkezi bir rol oynamalidir.

5.3. Oneriler

1. Miizik egitimi miifredatlarinda duygusal farkindalik ve etik igerik analizi
vurgulanmalidir. Ogrencilere sadece nota 6gretmekle kalmayip, dinledikleri
miizigin sozlerini, temalarin1 ve mesajlarin1  sorgulama aligkanligi
kazandiracak ders igerikleri gelistirilmelidir. Boylece birey, miizigi bilingli

bir sekilde tiiketmeyi 6grenir.

2. Mizik Ogretmenlerine “siddet farkindaligi” odakli hizmet ici egitimler
verilmelidir. Miizik 6gretmenlerinin, 6grencilerinin davranigsal gelisimini
destekleyici rolii giiclendirilmelidir. Ogrencinin dinledigi miizigin onu nasil
etkiledigini analiz edebilecek donanima sahip miizik egitimcileri, erken

miidahale agisindan kritik bir rol oynar.

3. Genglerin agresyon temelli miizikler yerine alternatif ifade big¢imlerine
yonlendirilmesi saglanmalidir. Ozellikle ergenlik ddénemindeki bireylerin
duygularin1 ifade etmek i¢in siddet yiikli miiziklere degil; enstriimantal,
klasik veya sOzsliz yaratici miiziklere yonlendirilmesi hem estetik gelisimi

hem de duygusal dengeyi destekler.

4. Enstriiman egitiminin bireyde siddet egilimini azaltict koruyucu bir unsur
oldugu kabul edilmektedir. Enstriiman ¢alma siireci, bireyde sabir, 6z disiplin

ve kolektif uyum gibi pozitif davranig Orilintiilerinin = gelismesini
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desteklemektedir. Bu ¢ercevede, her Ogrencinin en az bir enstriimanla

tanistirilmasi ve aktif miizik tiretiminin tesvik edilmesi saglanmalidir.

5. Miizik, bireylerin duygusal durumlarimi anlamada onemli bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Bireylerin miizik dinleme tercihleri, onlarin psikolojik ve duygusal
siireglerine iliskin ipuglar1 sunabilmektedir. Bu nedenle, miizik dinleme
aligkanliklarinin takibi, rehberlik hizmetleriyle biitlinlestirilmeli ve 6grencilerin

ruh saglhiginin izlenmesinde bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

6. Yiiksek sesle miizik dinleme aligkanliginin, isitme saglig1 ve psikososyal denge
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir.
Ozellikle kulaklikla uzun siire yiiksek ses diizeyinde miizik dinlenmesi, isitme
kaybn riskini artirmakta ve bireyde stres diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda, Ogrencilerin  yiilksek sesle miizik dinleme konusunda

bilin¢lendirilmesi ve desibel farkindaligi kazandirilmasi gerekmektedir.

7. Miizik egitiminin, biligsel ve duyussal gelisimi destekleyici temel bir 6grenme
alan1 oldugu goriisii one ¢ikmaktadir. Tlkogretim ¢aginda baslayan biitiinciil ve
stirekli miizik egitimi, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimini giiclendirerek
ilerleyen yaslarda ortaya cikabilecek davranigsal sorunlarin 6nlenmesinde etkili
olabilmektedir. Bu bakimdan, miizik egitimine erken yasta baslanmasi ve

stirekliliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

8. Miizigin, genclerin siddet davraniglarini doniistiiren bir ifade araci olabilecegi
cesitli arastirmalarda gosterilmistir. Miizik temelli sosyal sorumluluk projeleri,
genclerin saglikli sosyal iligkiler kurmasin1 ve kendini pozitif yollarla ifade
etmesini miimkiin kilmaktadir. Bu kapsamda, okul dis1 ortamlarda miizik eksenli

sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

9. Miizik egitimi, yalnizca biligsel kazanimlar degil, ayn1 zamanda &nleyici
psikososyal destek bakimindan da deger tasimaktadir. Miizik terapisi ve miizikle
siddeti dnleme modellerinin uygulamaya gecirilmesi, genglerin davranigsal ve
duygusal gelisimine ¢ok yonlii katki saglayabilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu
modellerin akademik ¢aligmalarla daha fazla arastirilmasi ve yayginlagtirilmasi

gereklidir.
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10. Disiplinler arasi bir perspektiften gelistirilecek ulusal miizik egitimi
politikalarmin, genclerin ruh sagliginin korunmasinda ve toplumsal siddet
egilimlerinin azaltilmasinda stratejik bir rol oynayacagi ongoriilmektedir. Egitim,
psikoloji, sosyoloji ve miizikoloji alanlarinin is birligiyle gelistirilecek politikalar,
bireylerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyerek toplumsal barisin giiclendirilmesine
katki saglayacaktir. Bu dogrultuda, miizik egitimi politikalarinin disiplinler arasi

bir yaklagimla yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Miizik Tiiketimi Ahiskanhklar: Belirleme Formu

Degerli katilimcilar, liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz. Size gore
karakterinize en uygun sikka ait olan kutucuga “’x’’ isaretini koyunuz. Her soru i¢in bir
sikki isaretleyiniz. Anketteki biitiin sorular1 yanitladiktan sonra kaydediniz. Aragtirmaya
katildiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Irem POLAT ACIK

Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dah
Miizik Egitimi Bilim Dah

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Yas: ()1195-2000 () 2000-2005 () 2005-2010 ()2010-2015

Cinsiyet: () Kiz ()Erkek

Giincel Egitim Durumu: () Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans ()
Doktora

Mezuniyet Durumu: () ilkokul () Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans
() Doktora

OKkul Tiirii:

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi( ) Giizel Sanatlar Lisesi () Anadolu Lisesi () Fen Lisesi
() Sosyal Bilimler Lisesi ( ) imam Hatip Lisesi () Spor Lisesi () Devlet Konservatuvari ( )
Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi () Dis Hekimligi Fakiiltesi ( ) Eczacilik Fakiiltesi ()
Egitim Fakiiltesi ( ) Fen Edebiyat Fakiiltesi ( ) Hemsirelik Fakiiltesi ( ) Hukuk Fakiiltesi ()
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ( ) Ilahiyat Fakiiltesi ( ) iletisim Fakiiltesi ( ) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (') Spor Bilimleri Fakiiltesi ( ) Tip Fakiiltesi () Ziraat Fakiiltesi () Sosyal
ve Beseri Bilimler Fakiiltesi ( ) Sanat Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi () Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ( ) Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ( )Sosyal Bilimler Enstitiisii ( ) Fen
bilimleri Enstitlisti ( ) Saglik bilimleri Enstitiisii ( ) Egitim Bilimleri Enstitiisii ( ) Karaciger
Nakli Enstitiisii ( ) Alevilik Arastirmalari Enstitiisii

(Yalnizca bir sik isaretleyiniz.)

MUZIK TUKETIM ALISKANLIKLARI

Giin icerisinde ne siklikla miizik dinleyerek geciriyorsunuz?
() 0-20 dk () 20-40 dk () 40-60 dk () 1-2 saat () 2 saat ve fazlasi

Miizik dinlerken kulakhik kullanir misimiz?
() Kulaklik ile () Akustik (kulaklik kullanmadan)

En Cok Dinlediginiz Miizik Tiirii Hangisidir?

( )Klasik Miizik () Tiirk Sanat Miizigi ( ) Tirk Halk Miizigi ( ) Arabesk () Pop () Rap ()
Rock () Caz () Dini Miizik ( ) Elektronik Miizik ( ) Alternatif Miizik ( ) Diger (hangi tiir
oldugunu belirtiniz.)

(Yalnizca bir sik isaretleyiniz.)
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En ¢ok dinlediginiz sanat¢1 veya grup adim liitfen belirtiniz.

Zeynep Bastik () Ferdi Tayfur () Emre Fel () Derya Bedavaci () Burak Bulut () Semicenk
()LVBEL C5 () UZI () Ceza ()Bayhan () KOFN () Tarkan () Sezen Aksu ()
Bergen () Yildiz Tilbe () Zeki Miiren () Sami Yusuf () Grup Abdal () Mahmut Orhan
() Adamlar () Sebnem Ferah () Cem Karaca () Selda Bagcan () Neset Ertas () Erkan Ogur
() Fazil Say () Jehan Barbur () Ozdemir Erdogan () Cem Adrian () Diger (hangi sanatg1
veya grup oldugunu belirtiniz.)

(Yalnizca bir sik isaretleyiniz.)

Miizik dinlerken tercih ettiginiz ses seviyesi nedir?
() Cok yiiksek voliim () Yiiksek voliim () Orta voliim () Diisiik voliim

Herhangi bir enstriiman ¢caliyor musunuz?
() Evet, caliyorum () Hayir, ¢calmiyorum

() Baslangi¢ Diizeyi

() Orta Diizey

() Ileri Diizey
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Ek-2. Siddet Egilim Olgegi

Arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak gelistirilen “Miizik Tiiketimi
Alskanliklar1 Belirleme Formu” ve Ozlem Haskan Avci ve Yildirim, I. tarafindan

gelistirilen “Siddet Egilim Olcegi” kullanilmustir.

5 =

g <

MADDELER S g §

2 - 5

-é“ =
1 | Birine ¢ok 6fkelendigimde onun canini acitmak isterim. () )] O)
2 | Konusarak ¢6ziilemeyen sorunlar igin siddete bagvurulabilir. () ()| )
3 | Siddet igeren filmler izlemekten hoglanirim. ) )| O)
4 | Biriyle tartisirken i¢gimden onu yumruklamak gelir. () )| O)
5 | Bana vuruldugunda giiciim yeterse karsilik vermek isterim. () )] O)
6 | Ofkelendigimde gevremdeki herkesi cezalandirmak isterim. () )| O)
7 | Bilgisayarda savas oyunlar1 oynamaktan hoslanirim. ) )| O)
8 | Bana vuranlardan 6¢ almak isterim. () ()| )
9 | Boks maglarini izlemekten hoslanirim. ) )| O)
10 | Siddet igeren filmlerin yasaklanmasi gerektigini diistiniiriim. () ()| )
11 | Bugiine kadar birgok hayvana zarar verdigim olmustur. @) ()| )
12 | Birinin digerini dovmesini izlemekten zevk alirim. () )| O)
13 | Rakip oldugum kisileri kaba kuvvetle alt etmek isterim. () )] O)
14 | Birine fikrimi kabul ettiremezsem istiine yliriirim. () ()| O)
15 Ogretmenlerim genellikle 6fkeli davraniglarimdan sikayetgidir. () () ()
16 | Ofkelendigimde karsimdakine zarar verdigim olur. () )| O)
17 | Bazi insanlara kars1 fiziksel gii¢ kullanmak gereklidir. () ()| Q)
18 | Benden kiigiiklerin canini acittigim olur. () )] O)
19 | Benimle alay edenlerin canini acitmak isterim. ) )| O)

20 | Bazen o kadar oOfkelenirim ki, birilerine zarar vermeden

sakinlesemem. O OO0
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Degerli Uzman;

Yiiksek Lisans Tezi igin veri toplamaktir.

el Liviaketocds

iligkin segenege X veya “+7

Her soru igin goriislerinizi sunmamz amaciyla bu formda, “Uygun™ “Uygun Degil™ ve “Duzelty
i Fikirlerinizi belirtmek istediginiz sorul

Yardimlarimz ve katkilanmz igin tesekkir ederiz.

UZMAN GORUSU ALMA FORMU

Bu kapsamda, veri toplama siireci igin asagidaki sorulanin uygunlugu hakkindaki goriglerinize basvurulmustur.

Miizik Tiiketim Alskanliklan Belirleme formunun amaci "Z Kusagt Yag Gruplannin Miizik Tiketimi ve Siddet Egilimi lligkisi Agisindan Incelenmesi” baglikh

DEMOGRAFIK BILGILER
Agiklama
Ya ()1995-2000 ( ) 2000-2005 ( ) 2005-2010 ( ) 2010-2015
o Yag olarak belirtilmesi
Cinsiyet () Kiz ( )Erkek

Giincel Egitim Durumu

() Lise () On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans
( ) Doktora

Mezuniyet Durumu

() Ortaokul { ) Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek
Lisans ( ) Doktora

Okul Tiri

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi( ) Giizel Sanatlar
Lisesi ( ) Anadolu Lisest ( ) Fen Lisesi ( ) Sosyal Bilimler
Lisesi () imam Hatip Lisesi ( ) Spor Lisesi ( ) Devlet
Konservatuvari ( ) Giizel Sanatlar ve Tasanm Fakiiltesi ()
Dis Hekimligi Fakiiltesi ( ) Eczacilik Fakiiltesi ( ) Egitim
Fakiiltesi ( ) Fen Edebiyat Fakiiltesi ( ) Hemsirelik
Fakiiltesi ( ) Hukuk Fakiiltesi ( ) Ikusadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi ( ) llahiyat Fakiltesi ( ) lletigim
Fakiiltesi ( ) Saghik Bilimleri Fakultesi

() Spor Bilimleri Fakiltesi ( ) Tip

Fakiiltesi ( ) Ziraat Fakiiltes: () Sosyal ve Begeri Bilimler
Fakiiltesi () Sanat Tasarim ve Mimarhk Fakiltesi () Saghk
Bilimleri

Fakiiltesi () Mithendislik ve Doga Bilimlen Fakiiltesi (
)Sosyal Bilimler Enstitiisii ( ) Fen bilimleri Enstitiisii ( )
Saghk bilimleri

Enstitiisti ( ) Egitim Bilimleri Enstitiisti ( ) Karaciger Nakli
Enstitiisii ( ) Alevilik Aragtirmalan Enstitiist

(Yalnizea bir sk isaretleyiniz.)

MUZIK TUKETIM ALISKANLIKLARI

Ginde ortalama kag saatinizi miizik dinleyerek gegiriyorsunuz?

() 0-20 dk () 20-40 dk ( ) 40-60 dk ( ) 1-2 saat ( ) 2 saat
ve fazlas

Miizik dinleme sekliniz siklikla hangisidir?

() Kulaklik ile ( ) akustik (kulaklik kullanmadan)

En Cok Dinlediginiz Miizik Tiirii Hangisidir?

( )Klasik Miizik ( ) Tiirk Sanat Miizigi ( ) Tirk Halk
Miizigi ( ) Arabesk ( ) Pop ( ) Rap ( ) Rock( ) Caz () Dini
Miizik ( ) Elektronik Mizik ( ) Alternatif Miizik ( ) Diger
(hangi tir oldugunu belirtimiz.)

(Yalmzca bir yik igaretleyiniz.)

En gok dinlediginiz sanatg1 veya grup adim litfen belirtiniz.

() Zeynep Bastik () Ferdi Tayfur ( ) Emre Fel () Derya
Bedavaci () Burak Bulut ( ) Semicenk () LVBEL C5 ()
UZI () Ceza ( ) Bayhan ( ) Tarkan

() Sezen Aksu ( ) Bergen ( ) Yildiz Tilbe ( ) Zeki Miiren (
) Sami Yusuf ( ) Grup Abdal ( ) Mahmut Orhan ( )
Adamlar ( ) Sebnem Ferah ( ) Cem Karaca ( ) Selda
Bagcan () Neset Ertas ( ) Erkan Ogur ( ) Fazil Say ()
Jehan Barbur ( ) Ozdemir Erdogan ( ) Cem Adrian ( )
Diger (hangi sanatgi veya grup oldugunu belirtiniz.)
(Yalmzea bir ik isaretleyiniz.)

Miizik dinlerken tercih ettiginiz ses seviyesi nedir?

() Cok yiiksek volim ( ) Yiksek volim ( ) Orta volim ( )
Diisiik volim

Herhangi bir enstriiman ¢aliyor musunuz?

() Evet, ¢aliyorum ( ) Hayir, ¢almiyorum

Bir dnceki soruya cevabimiz "evet, ¢aliyorum” ise galg calma
seviyeniz nedir?

() Baglangi¢ Dilzeyi
() Orta Diizey
() ileri Diizey

Uzmanin Unvam

: Dr. Ogr. Uyesi

Uzmanin Adive Soyadi  : Sinem Mira¢ OZTURK

Uzmanin Cahstigi Kurum : Bayburt Universitesi

Tarih :26.03.2025

imza:



UZMAN GORUSU ALMA FORMU
Degerli Uzman;
Miizik Tiketim Ahgkanhklan Belirdeme fi
Lisans Tezi igin veri toplamakur.
Bu kapsamda, veri tog stireci icin asafidaki 1 gunlugu hakkmdaki goris}

Her soru igin goriiglerinizi sunmaniz amacryla bu formda, “Uygun™ “Uygun Degil” ve “Diizeltil
kmekiedir. Fikirlerinizi belitmek istedigini

oy if 4 .

segencge "X veya 1 g
Yardim! o Ktk Kin

lara yo

DEMOGRAFIK BILGILER

Uygun Degi

amac "Z Kusgag Yas Gruplanmin Miizik Titketimi ve Siddet Egilimi lligkisi Aqisindan Incelenmesi® baghikh Yiiksek

Agiklama

Yas

()1995-2000 ( ) 2000-2005 ( ) 2005-2010 ( ) 2010-2015

Cinstyet

() Kaz ()Erkek

Giincel Egitim Durumu

() Lise () On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksck Lisans
( ) Doktora

#| 7| # Uygun

Mezuniyet Durumu

( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiksck
Lisans ( ) Doktora

Okul Tira

( ) Mesleki ve Tekmk Anadolu Lisesi( ) Giizel Sanatlar
Lisesi ( ) Anadolu Lises: () Fen Lisesi () Sosyal Bilimler
Lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Spor Lisesi ( ) Deviet
Konservatuvan ( ) Giizel Sanatlar ve Tasanm Fakiltes: ( )
Dig Hekimlign Fakiiltesi ( ) Eczacilik Fakiiltes: () Egium
Fakiiltesi ( ) Fen Edebiyat Fakiiltesi ( ) Hemgirelik
Fakiiltesi ( ) Hukuk Fakiiltesi ( ) Ikusadi ve

Idani Bilimler Fakiiltesi ( ) llahiyat Fakiiltesi ( ) lletigim
Fakiiltesi ( ) Saghk Bilimlen: Fakiiltes:

( ) Spor Bilimlen Fakiiltesi () Tip

Fakiiltes: ( ) Ziraat Fakiiltesi () Sosyal ve Beseni Bilimler
Fakiiltes: () Sanat Tasanm ve Mimarhk Fakiiltes: () Saghk
Bilimlen

Fakiiltes: ( ) Mihendishik ve Doga Bilimlen Fakiiltesi (
)Sosyal Bilimler Enstitiisti () Fen bilimlen Enstitasii ()
Saghk bilimleni

Enstitiisii ( ) Egitim Bilimleri Enstitiisii ( ) Karaciger Nakli
Enstitiisi ( ) Alevilik A e

(Yalmzca bir sik isaretleyiniz )

MUZIK TUKETIM ALISKANLIKLARI

Giinde ortalama kag

1 miizik dinleyerek gegiri z?

() 0-20 dk ( ) 2040 dk ( ) 40-60 dk ( ) 1-2 saat ( ) 2 saat
ve fazlasi

Miizik dinl

( ) Kulaklik 1le ( ) akustik (kulaklik kull d:

sckliniz sikhikla hangisidir?

En Cok Dinlediginiz Miizik Tiiri Hangisidir?

( )Klasik Miizik ( ) Tiirk Sanat Miizigi ( ) Tiirk Halk
Miizigi ( ) Arabesk () Pop ( ) Rap ( ) Rock( ) Caz ( ) Dini
Miizik ( ) Elektronik Miizik ( ) Alternatif Miizik ( ) Diger
(hangi tiir oldugunu belirtiniz.)
(Yalmzca bir g1k isaretleyiniz.)

En ¢ok dinlediginiz sanatc veya grup adim litfen belirtiniz.

( ) Zeynep Bastik () Ferdi Tayfur ( ) Emre Fel () Derya
Bedavac: ( ) Burak Bulut ( ) Semicenk ( ) LVBEL C5¢()
UZI () Ceza ( ) Bayhan ( ) Tarkan

( ) Sezen Aksu ( ) Bergen () Yildiz Tilbe ( ) Zeki Miiren (
) Sami Yusuf ( ) Grup Abdal ( ) Mahmut Orhan ( )
Adamlar ( ) Scbnem Ferah ( ) Cem Karaca ( ) Selda
Bagcan ( ) Neset Ertas ( ) Erkan Ofur ( ) Fazil Say ()
Jehan Barbur ( ) Ozdemir Erdogan ( ) Cem Adrian ()
Diger (hangi sanatc1 veya grup oldugunu belirtiniz.)
(Yalmzca bir ik isaretleyiniz.)

Miizik dinlerken tercih ettifiniz ses seviyesi nedir?

() Cok yitksek voliim ( ) Yiksek voliim ( ) Orta volim ( )
Diisiik volim

Heshingi bir

cahyor ?

( ) Evet, cahy () Hayr, gal

Bir 6nceki soruya cevabimiz "evet, caliyorum” ise ¢alg ¢alma
seviyeniz nedir?

( ) Baslangi¢ Diizeyi
( ) Onta Diizey

() fleri Ditzey .

: Dr. Ogr. Uyesi

Uzmamin Adi ve Soyadi : Serap Yagmur iLHAN

Uzmamn Unvam

Uzmamn Cahstigi Kurum
Tarih :26.03.2025
imza :

: Firat Universitesi Devlet Konservatuvarn
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Degerli Uzman:

Lisans Tezi igin veri toplamakuir.

Buk da, veri top) siireci igin dak

UZMAN GORUSU ALMA FORMU

F F F4E

s fadd

secenefie “X” veya 4+

Yardimlanimz ve Katkilanmz igin tegekkiir ederiz.

i sorularin uy

Her soru igin gérislerinizi sunmamz amaciyla bu formda, “Uygun™ *Uygun Degil”* ve *Dizeltilm
ini y gerekmektedir. Fikirlerinizi belirtmek istediginiz sorulara yor

Tugu hakkindaki goriiglerinize b

Muzik Tuketim Aliskanliklan Belirleme formunun amact "Z Kusaii Yag Gruplannin Mitzik Titketimi ve Siddet Egilimi 1liskisi Agisindan incelenmesi® baghikh Yiiksek

( ) Doktora

Mezuniyet Durumu

() Ortaokul () Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek
Lisans { ) Doktora

DEMOGRAFIK BILGILER o

=

oo

= Agiklama
Yas ()1995-2000 () 2000-2005 ( ) 2005-2010 ( )2010-2015 )(
Cinsiyet () Kiz ( )Erkek ¥

Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans

Gitincel Egitim Durumu 0) 0 0 4 x

Okul Tari

() Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi( ) Giizel Sanatlar
Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi ( ) Sosyal Bilimler
Lisesi ( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Spor Lisesi ( ) Devlet
Konservatuvan ( ) Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakltesi ( )
Dis Hekimligi Fakillesi ( ) Eczacihk Fakiiltesi () Egitim
Fakilltesi ( ) Fen Edebivat Fakiiltesi ( ) Hemgirelik
Fakiltesi ( ) Hukuk Fakiiltesi ( ) [ktisadi ve

Idari Bilimler Fakiiltesi ( ) Tlahiyat Fakiiltesi ( ) lletigim
Fakiltesi ( ) Saghk Bilimleri Fakiiltesi

() Spor Bilimleri Fakltesi ( ) Tip

Fakilltesi ( ) Ziraat Fakilltesi () Sosyal ve Begeri Bilimler
Fakiltesi () Sanat Tasanm ve Mimarlik Fakiltesi () Saghk
Bilimleri

Fakiiltesi () Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiltesi (
)Sosyal Bilimler Enstitiisii ( ) Fen bilimleri Enstitiisti ( )

Saghk bilimleri

Enstitiisii () Egitim Bilimleri Enstitiisii ( ) Karaciger Nakli
Enstitiisil () Alevilik Arastimalan Enstittst
(Yalmzea bir ik isaretleyiniz,)

MUZIK TUKETIM ALISKANLIKLARI

Giinde ortalama kag saatinizi miizik dinleyerck gegiriyorsunuz?

() 0-20 dk ( ) 20-40 dk ( ) 40-60 dk () 1-2 saat ( ) 2 saat
ve fazlasy

A

Miizik dinleme sekliniz siklikla hangisidir?

() Kulakhik ile ( ) akustik (kulaklik kullanmadan)

Galemap, LoHie: yold

En Cok Dinlediginiz Mizik Tirl Hangisidir?

( )Klasik Mizik ( ) Tark Sanat Miizigi () Turk Halk
Muzigi () Arabesk () Pop () Rap () Rock( ) Caz () Dini
Miizik () Elekironik Mazik ( ) Alternatif Miizik ( ) Diger
(hangi tiir oldugunu belirtiniz.)

(Yalmzea bir sik isaretleyiniz.)

N

En gok dinlediginiz sanatg) veya grup adin liitfen belirtiniz.

() Zeynep Bastik ( ) Ferdi Tayfur ( ) Emre Fel () Derya
Bedavaci ( ) Burak Bulut () Semicenk () LVBEL C5 ()
UZ1 () Ceza () Bayhan ( ) Tarkan

() Sezen Aksu () Bergen () Yildiz Tilbe ( ) Zeki Miren (
) Sami Yusuf ( ) Grup Abdal ( ) Mahmut Orhan ( )
Adamlar ( ) $ebnem Ferah ( ) Cem Karaca () Selda
Bagcan () Neset Ertag ( )} Erkan Our () Fazil Say ()
Jehan Barbur ( ) Ozdemir Erdogan ( ) Cem Adrian ( )
Diger (hangi sanat¢ veya grup oldugunu belirtiniz)
(Yalmzea bir ik isaretleyiniz.)

i})u wru Qu L
el socubabthr:
Fasla rmu-la‘n)ml-

Mms D Zincden
uesinlh e 4(4_0‘:‘-
Mosine seb, -
bthr *

Miizik dinlerken tercih ettiginiz ses seviyesi nedir?

() Cok yiksek voliim () Yiiksek voliim ( ) Orta voliim ( )
Diistik voliim

Herhangi bir enstriiman ¢aliyor musunuz?

() Evet, caliyorum ( ) Hayir, ¢almiyorum

> XX

- =)

Bir Gneeki soruya cevabiniz "evet. ¢ahyorum” ise calgs ¢alma : ;(B):S;i'[';g'zi;) s Stu)a[( «aame sune.
v 1 r? ¥

seviveniz nedir? ( ) lleri Diizey S0u dlLl )J/'

Uzmanin Unvam : Dr. Ogr. Uyesi
Uzmanin Adi ve Soyadi : Tuna TASDEMIR

Uzmamn Cahstigi Kurum
Tarih : 25.03.2025

imza

: Malatya Turgut Ozal Universitesi
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Ek-4. Etik Kurul Onay1

EVAR-2838 4:84y1s: 13/12/2023-E.381214 Etik Kurul Otomasyonu

T.C.
iINONU UNIVERSITESI
BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu

Oturum Tarihi : 01-12-2023 Oturum Sayisi : 15 Karar Sayisi : 11

Etik Agidan Uygun

Galisma Adi Z Kusagi Muzik Yonelimlerinin Siddet Egilimine Etkisi

Arastirmacilar Yiikseklisans Ogrencisi irem POLAT ( Yiiriitiici )
Prof.Dr. Ersan CiFTCi ( Danisman )

Baskan Prof.Dr. Hakan OZDEMIR

Kurul Uyeleri

Kullanict Mehmet YILMAZ Prof.Dr. Yusuf BATAR
Prof.Dr. Mehmet ONAL Prof.Dr. Mehmet GUNGOR
Prof.Dr. Stleyman CALDAK Prof.Dr. Nesrin SIS

Prof.Dr. Lutfiye OZDEMIR

n
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Ek-5. Arastirma Uygulama Izni Taahhiitnamesi
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Ek-6. Siddet Egilim Olcegi

Kimden: OZLEM HASKAN AVCI
9 Kasim 2023 01:12

Ynt: Siddet Egilim Olcegi

Merhabalar,
Olcegi ekte génderiyorum. 10.madde reverse,
alt 6lcek bulunmayip toplam puana gére
degerlendiriliyor. Detayli bilgileri Egitim ve Bilim
Dergisi 2012 online argivindeki makalemizde
bulabilirsiniz.

Lutfen 6lgceqgi basili ya da elektronik ortamda
kimseyle paylagsmayin.

lyi calismalar dilekl

Gonderen: irem Pol
Gonderildi: 8 Kasim
Kime: OZLEM HASKAN AVCI
Konu: Siddet Egilim Olcegi



