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Bu tez, Z Kusag: bireylerinin Instagram platformunda benliklerini nasil
sunduklarini anlamak amaciyla yiiriitiilmiis nitel bir aragtirmadir. Sosyal medyanin
bireylerin kimlik insa siireclerinde oynadigi rol giderek artarken, 6zellikle dijital
yerliler olarak tanimlanan Z Kusagi’nin ¢evrimici platformlardaki benlik sunum
bicimlerinin detayli olarak incelenmesi ©nem arz etmektedir. Arastirma,
fenomenoloji deseniyle yapilandirilmis ve veri toplama aracit olarak yari
yapilandirilmig goriismeler kullanilmistir. 2024 yilinin ilk sekiz ayinda Tiirkiye'de
farkl1 sehirlerden secilen liniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen goriismeler,
dijital kimlik, sosyal karsilastirma, idealize edilmis benlik, mahremiyet algis1 ve
duygusal etkiler gibi temalar etrafinda analiz edilmistir. Bulgular, Instagram’in
geng bireyler i¢in sadece bir sosyal ag degil, ayn1 zamanda dikkatle kurgulanmis
dijital performanslarin sergilendigi bir sahne islevi gordiigiinii ortaya koymustur.
Katilimcilar, c¢evrimi¢i kimliklerini olustururken c¢ogunlukla dissal onay
beklentileri ve toplumsal normlar dogrultusunda igerik iirettiklerini, bu durumun ise
gergek benlik ile dijital benlik arasinda cesitli gerilimler yarattigini ifade
etmislerdir. Arastirma, sosyal medya platformlarinin bireylerin benlik sunumlarini
nasil doniistiirdiigiinii ve bu siirecin psikolojik ve sosyokiiltiirel etkilerini anlamaya
katki saglamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Dijital kimlik, Benlik sunumu, Instagram, Z Kusagi,
Fenomenoloji
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ABSTRACT

GENERATION Z’S SELF PRESENTATOIN ON SOCIAL MEDIA:
THE EXAMPLE OF INSTAGRAM
PHD THESIS
HASAN KARTALOGLU
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
(SUPERVISOR: ASSISTANT PROF. DR. iBRAHIM BiRI)

BOLU, JULY 2025
ix + 183 pages

This dissertation is a qualitative study that aims to explore how members of
Generation Z present themselves on Instagram. As social media plays an
increasingly significant role in identity construction processes, examining the self-
presentation practices of Generation Z—often referred to as digital natives—within
digital platforms has become critically important. The research was designed using
the interpretative phenomenological method and data were collected through semi-
structured interviews. The interviews were conducted with university students from
various cities in Tiirkiye during the first eight months of 2024. Thematic analysis
revealed five key themes: digital identity, social comparison, idealized self,
perception of privacy, and emotional impacts. Findings indicate that Instagram
serves not only as a social network for young users but also as a stage for
meticulously curated digital performances. Participants reported shaping their
online identities in ways that align with societal expectations and external
validation, which in turn created tensions between their real and digital selves. This
study contributes to a deeper understanding of how social media platforms
transform self-presentation and highlights the psychological and sociocultural
implications of this transformation.

KEYWORDS: Digital identity, Self-presentation, Instagram, Generation Z,
Phenomenology
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1. GIRIS

Dijital teknolojilerdeki hizli gelismeler, bireylerin iletisim kurma
bigimlerini, sosyal iligkilerini ve kimlik insa siireglerini 6nemli Olglide
donistiirmiistiir. Bu doniistimiin  belirgin yonlerinden biri, sosyal medya
platformlarinin giindelik yasamin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmesidir. Ozellikle
Instagram gibi gorsel odakli platformlar, yalnizca igerik paylasimi yapilan alanlar
degil; bireylerin kendilerini ifade ettikleri ve kimliklerini sergiledikleri sahneler
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Boyd, 2014; Leaver vd., 2020).

Instagram, kullanicilarina gorsellik temelli igerik liretme ve diizenleme
imkan1 taniyarak, dijital benlik sunumunun stratejik bir bicimde kurgulandig: bir
mecraya donlismiistiir. Paylagimlar ¢ogu zaman spontane degil; aksine estetik
kaygilar, onay arayisi ve toplumsal normlara uyum gibi dinamiklerle
sekillenmektedir (Marwick, 2015). Bu durum, Goffman’in (1956) izlenim y6netimi
kurami baglaminda, bireylerin dijital platformlar1 bir tiir sahne olarak kullanarak
toplumsal rollerini bilingli bicimde sergilemelerine olanak tanimaktadir.

Yaklasik olarak 1995-2010 yillar1 arasinda dogmus bireylerden olusan Z
Kusagi, dijital diinyanin yerlileri olarak sosyal medya platformlarinda biiylimiis bir
kusaktir. Bu kusak i¢in Instagram yalnizca bir eglence ya da iletisim araci1 degil;
ayni zamanda kendini ifade etme, sosyal bag kurma ve kimlik olusturma
stireclerinin merkezinde yer almaktadir (Turner, 2015).

Anderson ve Jiang’in (2018) arastirmasina gére ABD’de genglerin %95°1
akillr telefona erisim saglamakta, %50’si ise neredeyse stirekli cevrimigi olduklarini
belirtmektedir. Tiirkiye’de de benzer bir tablo gériilmektedir: TUIK (2023)
verilerine gore gengler arasinda internet kullanim orani %97,5'e ulasmistir.
Statista’nin (2024) giincel verilerine gore ise Tiirkiye'deki bireylerin %85,2’si
haftada en az bir kez internete baglanmakta, %82,3°li ise her giin cevrimigci
olmaktadir. Bu oranlar, dijital yasamin 6zellikle gen¢ kusak icin vazgecilmez bir
hal aldigina isaret etmektedir.

Z Kusagi, Instagram’da igerik iiretme ve tiiketme siireclerinde aktif rol
oynamakta; bu platform aracilifiyla hem sosyal ¢evreleriyle etkilesim kurmakta
hem de kimliklerini ¢esitli sekillerde ifade etmektedir. Arastirmalar, bu kusagin
Instagram’in erisilebilirligi, kullanici dostu yapist ve estetik sunum olanaklarin

islevsel buldugunu gdstermektedir (Sheldon & Bryant, 2016). Reels (kisa videolar)



gibi dinamik ve kisa siireli icerik bigimlerinin popiilerlesmesi de Z Kusagi’nin hizls,
gorsel ve etkilesimli igeriklere olan ilgisini artirmaktadir (Doloi, 2024).

Ancak bu dijital ortamda bireyler, gercek benlik ile idealize edilmis dijital
persona arasinda bir denge kurma ¢abasi igerisindedir (Chua & Chang, 2016). Bu
caba, Ozgiinliikk ile kurgusallik arasindaki sinirlarin belirsizlesmesine ve sosyal
karsilastirmalar, beden algisi sorunlar1 ve benlik degeriyle ilgili celiskilere yol
acabilmektedir (Fardouly vd., 2015). Bu baglamda, Instagram gibi platformlar
bireylerin yalnizca goriiniirliik ve onay arayisi i¢ine girdikleri sahneler degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal kirilganliklariyla yiizlestikleri dijital mekanlara
doniismektedir.

Ozetle, gorsellik odakli sosyal medya platformlari, Z Kusagi’nmn dijital
kimlik insast ve benlik sunumu pratiklerini sekillendiren temel araglar haline
gelmistir. Goffman’in izlenim yonetimi perspektifi dogrultusunda, bireylerin bu
ortamlarda gerceklestirdikleri sunumlar bilingli, stratejik ve sosyal normlar
cercevesinde sekillenen eylemler olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada,
Instagram kullanicilarinin 6zgiin benlik ile dijital persona arasinda nasil bir denge
kurduklari; bu siirecin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilerle nasil bigimlendigi
detayli bi¢imde ele alinacaktir.

Arastirma Problemi

Giliniimiiziin dijital aglarla oriilii toplumunda, sosyal medya platformlari
ozellikle gen¢ kusaklar arasinda kimlik insasi ve benlik sunumu siireclerinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Boyd, 2014; Papacharissi, 2012). Bu
platformlar arasinda Instagram, gorsellige odaklanan tasarimi ve algoritmik
yapisiyla one ¢ikmakta; siirekli benlik insasini, estetik emegi ve stratejik izlenim
yonetimini tesvik etmektedir (Leaver vd., 2020; Marwick, 2015). Yaklasik 1995 ile
Z Kusagi icin Instagram, yalnizca bir iletisim araci degil; ayn1 zamanda kimligin
etkilesimli bi¢imlerde sunuldugu ve sergilendigi bir sahne islevi gérmektedir
(Turner, 2015).

Sosyal medya ve kimlik iligkisini ele alan arastirmalarin biiytlik bir kismu,
agirlikli olarak nicel yontemler aracilifiyla yliriitiilmektedir. Bu caligmalar
genellikle sosyal medya kullanim sikligi, platform tercihleri gibi degiskenler ile
benlik algis1 (Valkenburg & Peter, 2011), 6zsayg: (Btachnio vd., 2016; Huang,
2017), narsisizm (Andreassen, 2015; Twenge & Campbell, 2018) ve depresyon
(Huang, 2017) gibi psikolojik degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye



odaklanmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin bireyin psikolojik iyi
olusu tlizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegine dair bulgular
elde edilmistir (Meier & Schifer, 2018; Twenge & Campbell, 2018). Ancak bu
caligmalar, bireylerin sosyal medya deneyimlerine yiikledikleri 6znel anlamlar1 ve
icsel yasantilart gogunlukla g6z ardi etmektedir.

Oysa Z Kusagi’nin dijital benlik sunumunu nasil insa ettigine ve bu siireci
hangi psikolojik, duygusal ve sosyal baglamlarda deneyimledigini daha detayl bir
sekilde anlayabilmek i¢in, bireysel alg1 ve anlam insasin1 temel alan fenomenolojik
yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Creswell & Poth, 2018; Giorgi, 2009).
Nitekim Instagram gibi gorsellik odakli platformlarda 6zgiinliik, performans,
goriiniirliik ve sosyal karsilastirma arasinda yasanan catisma, dijital benligin nasil
insa edildigi ve bu siirecin bireylerin kimlik algilar1 ile psikolojik 1yi oluslar
iizerindeki etkileri hakkinda 6nemli sorular gostermektedir (Chae, 2017; Duffy &
Hund, 2015).

Bu alandaki kuramsal ve yontemsel bosluk, Z Kusagi’nin Instagram’daki
benlik sunumunu nasil deneyimledigini ve bu siirece nasil anlamlar yiikledigini
detayli olarak inceleyen nitel ve fenomenolojik bir arastirmanin gerekliligini
gostermektedir. Boyle bir yaklasim, dijital ortamlarda kimlik insasinin yalnizca
davranigsal diizeyde degil, aym1 zamanda duygusal, iliskisel ve performatif
boyutlariyla da anlagilmasina imkan taniyarak, genglerin ¢evrimi¢i deneyimlerine
dair daha detayli veriler sunabilir. Bu dogrultuda, arastirmanin amaci asagida
aciklanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, Z Kusagi’na mensup bireylerin Instagram
platformu {izerinden gerceklestirdikleri benlik sunumlarin1  yorumsamaci
fenomenolojik bir perspektifle incelemektir. Dijital yerliler olarak tanimlanan bu
kusak, sosyal medyayla yalnizca iletisim kurmakla kalmamakta; ayn1 zamanda bu
platformlar1 benliklerinin uzantis1 olarak kullanmakta ve kimliklerini ¢evrimigi
ortamda siirekli olarak yeniden insa etmektedir (Boyd, 2014; Marwick, 2013).

Instagram’in gorsel odakli yapisi, kullanicilarin ¢evrimici kimliklerini nasil
olusturduklarini, hangi stratejileri benimsediklerini ve bu siirecte nasil bir izlenim
yonetimi gergeklestirdiklerini anlamak acgisindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu
baglamda arastirma, Z Kusagi Instagram kullanicilarmin:

a) Benlik sunumlarina iligkin 6znel algilarini,



b) Icerik iiretme ve paylasma motivasyonlarini,

¢) Ozgiinliik ile kurgulama arasindaki dengeyi nasil kurduklarimi,

d) Sosyal, kiiltiirel ve teknolojik etkenlerin davraniglarina etkisini
anlamay1 amaglamaktadir.

Yorumsamaci fenomenolojik yaklasim temelinde yiiriitiilen bu calisma,
ylizeysel davranigsal gozlemlerin Otesine gecerek, gen¢ bireylerin dijital
yasantilarindaki anlam diinyalarina, duygusal etkilesimlerine ve sosyal baski
deneyimlerine 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Bu yoniiyle arastirma, dijital kimlik ve genclik kiiltiirii alanindaki literatiire
katki sunmanin yam sira, Tiirkiye baglaminda da sosyal medya ile kimlik insas1
arasindaki iliskiye dair 6zgiin bir perspektif saglamay1 amaglamaktadir. Arastirma
bulgularinin; sosyal kabul, goriiniirliik arzusu, estetik kaygi ve dijital 6zgiinliik gibi
etkenlerin genclerin ¢evrimigi kimlik performanslarini nasil sekillendirdigini ortaya
koymasi beklenmektedir. Ayrica bu bulgular, medya okuryazarligi, dijital 1yi olus
ve genclerin ruh sagligia yonelik politika ve uygulamalara katki saglayabilecek bir
temel sunacaktir.

Arastirma Sorusu

Bu aragtirma, yorumsamaci fenomenolojik bir cercevede, Z Kusagi
Instagram kullanicilarinin benlik sunumu pratiklerini nasil deneyimlediklerini ve
bu deneyimlere nasil anlamlar yiiklediklerini incelemeyi amaglamaktadir. Sosyal
medya platformlarinda teknolojik altyapilar, kiiltiirel normlar ve kisisel kimlik
ingas1 siirecleri arasindaki etkilesim dikkate alindiginda, bu arastirma, bireylerin
dijital benlik sunumlarini nasil insa ettiklerine iliskin detaylh bilgiler elde etmeyi
hedeflemektedir.

Temel Arastirma Sorusu:

Z Kusag Instagram kullanicilari, platform iizerindeki benlik sunumu pratiklerini
nasil deneyimlemekte ve bu deneyimlere nasil anlamlar yiiklemektedir?

Bu temel soruyu desteklemek iizere asagidaki alt arastirma sorulari
belirlenmistir:

1. Z Kusagi kullanicilarimin Instagram’daki benlik sunumu stratejilerinin
ardindaki motivasyonlar nelerdir?
2. Katilimcilar, gonderi ve hikaye paylasimlarinda 6zgiinliik ile kurgulama

arasinda nasil bir denge kurmaktadir?



3. Sosyal, kiiltlirel ve akran etkileri, kullanicilarin neyi, nasil paylasacaklarina
ve kendilerini nasil sunacaklarina dair kararlarini nasil etkilemektedir?

4. Katilimcilar, Instagram’in gorsel yapisinin ve algoritmik isleyisinin dijital
kimliklerini sekillendirmedeki roliinii nasil algilamaktadir?

5. Instagram’daki benlik sunumu deneyimi, katilimcilar {izerinde ne tiir
duygusal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir?

Bu sorular, fenomenolojik gorlismelerin  ve analiz siirecinin
yapilandirilmasimi saglayarak, Z Kusagi kullanicilarinin c¢evrimig¢i yasantilarina
iliskin derinlikli bir anlayis gelistirilmesine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi

Dijital medya, kimlik insas1 ve toplumsal etkilesim siireclerinde giderek
daha belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle geng bireyler i¢in Instagram gibi
platformlar, yalnizca sosyal aglar degil; aym1 zamanda kimlik performanslarinin
sergilendigi, sosyal onay ve goriiniirliik arayisinin yogunlastigi dinamik dijital
sahneler héline gelmistir. Kemp (2024), 2024 Tiirkiye Dijital Raporu’na gore,
Tiirkiye’de yaklasik 57 milyon kisi Instagram kullanmakta ve bu oran, 18-24 yas
grubunda %88’1 agmaktadir. Bu yiiksek kullanim oranlari, arastirmanin toplumsal
ve akademik acidan 6nemini artirmaktadir.

Bu ¢alismanin 6nemi dort temel boyutta degerlendirilebilir:

Ik olarak arastirma, dijital kimlik insasin1 yalnizca teknolojik bir pratik
olarak degil; estetik normlar, toplumsal beklentiler ve bireysel psikolojiyle i¢ ige
gecmis dinamik bir siireg olarak ele almaktadir. Bu yoniiyle sosyal psikoloji, medya
caligmalar1 ve genclik arastirmalar1 literatiiriine kuramsal katkilar saglamayi
hedeflemektedir.

Calisma, yorumsamaci fenomenolojik yaklagimi benimseyerek nicel
verilerle agiklanamayacak duygusal, anlamlandirmaya dayali ve 6znel deneyimleri
aciga c¢ikarmaktadir. Bu yaklasim, geng¢ bireylerin benlik sunumlarmi sadece
davranigsal diizeyde degil; ayn1 zamanda duygusal ve kiiltiirel baglamlarda analiz
etmeye imkan saglamaktadir.

Arastirma bulgulari, genclerin dijital platformlarda karsilastigi benlik
catigmalari, sosyal karsilastirma, Ozgiinlilk baskisi ve goriiniirlik kaygilarim
anlamaya yardimci olacaktir. Bu bilgiler, egitimciler, ruh sagligi uzmanlar1 ve
dijital medya politikas1 gelistirenler i¢in yol gosterici olabilir. Ayrica medya

okuryazarlig1 programlarinin gelistirilmesine katki sunmasi1 beklenmektedir.



Dijitallesmenin, gen¢ bireylerin kiiltliirel pratikleri, estetik degerleri ve
toplumsal aidiyet duygular: tizerindeki etkilerini analiz eden bu ¢aligma, Tiirkiye
baglaminda dijital kimlik olusumuna iliskin sosyolojik bir perspektif kazandirmay1
amaglamaktadir. Boylece dijital ¢agda genglik kimliginin ¢ok boyutlu 6zelligine
dair 6zgiin bir anlayis sunulacaktir.

Arastirmanin Kapsami ve Stnirliliklar:

Bu ¢alisma, Z Kusagi’na mensup bireylerin Instagram platformu iizerinden
gerceklestirdikleri benlik sunumu pratiklerini yorumsamaci fenomenolojik bir
yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin kapsami, 6zellikle 1990°larin
ortast ile 2010’larin bast arasinda dogmus, Instagram’t aktif sekilde kullanan
bireylerle sinirhidir. Bu bireylerin Instagram baglaminda dijital kimliklerini nasil
insa ettikleri, hangi stratejileri benimsedikleri ve bu siireci nasil deneyimledikleri
analiz edilmistir.

Aragtirma, nitel yontemlere dayandigi icin elde edilen bulgularin
genellenebilirligi sinirhidir. Katilimceilar amagli 6rnekleme yoluyla secilmis olup,
belirli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlara 6zgli deneyimlere sahiptir.
Dolayisiyla, ulasilan sonuglar tiim Z Kusagi’ni temsil etmemektedir. Ayrica veri
toplama stireci, katilimei beyanlarina dayali oldugu i¢in yanlhlik riski tasimaktadir.
Katilimcilar bilingli ya da farkinda olmadan kendilerini sosyal olarak daha kabul
edilebilir bi¢imlerde ifade edebilirler (Silverman, 2013).

Ayrica calismanin yalnizca Instagram platformuna odaklanmasi da bir
sinirlilik olusturmaktadir. TikTok, X (Twitter)! ve Snapchat gibi diger sosyal
medya uygulamalari, farkli kullanic1 pratikleri ve platform dinamikleri sundugu
i¢cin bu calismanin kapsami disinda birakilmistir.

Tiim bu sinirhliklara ragmen calisma, Z Kusagi bireylerinin Instagram
kullanimina dair 6znel deneyimlerini anlamay1 ve dijital kimligin sosyal, kiiltiirel

ve psikolojik boyutlarin1 derinlemesine analiz etmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Terimlerin Tanimlar
Bu c¢aligmada kavramsal tutarliligt saglamak amaciyla, arastirmada

kullanilan temel kavramlar asagida tanimlanmistir:

! Twitter adiyla kurulan sosyal medya platformunun ismi 2023 yilinda X olarak
degistirilmistir. Bu ¢alismada her iki isim de kullanilmaktadir.



Z. Kusag: Yaklasik olarak 1990’larin ortasindan 2010’larin baglarina
kadar dogmus bireyleri ifade eder. Bu kusak, internet, akilli telefonlar ve sosyal
medya ile erken yaslardan itibaren tanismis olmalari nedeniyle dijital yerliler olarak
nitelendirilmektedir (Seemiller & Grace, 2016; Turner, 2015). Bu ¢alismada Z
Kusagi, giinliik dijital pratiklerinin bir parcasi olarak Instagram’i aktif sekilde
kullanan bireyleri kapsamaktadir.

Benlik Sunumu: Goffman’in (1956) dramaturjik kuramina dayanan bu
kavram, bireylerin baskalar1 iizerinde olusturmak istedikleri izlenimi yonetmek
amaciyla kendilerine dair sunduklar: bilgileri kontrol etmeleri siirecini ifade eder.
Instagram baglaminda bu, fotograflar, agiklamalar, hikayeler ve diger igeriklerin
kurgulanmasi yoluyla istenen bir benlik imajinin olusturulmasini ifade eder.

Instagram: 2010 yilinda kullanima sunulan, fotograf ve video paylagimina
odakli bir sosyal ag platformudur. Hikayeler, Reels, filtreler, hashtag’ler ve
begeniler gibi 6zellikleri araciligiyla gorsel iletisimi ve sosyal etkilesimi tesvik eder
(Leaver vd., 2020). Bu ¢alismada Instagram, dijital benlik sunumu pratiklerinin
incelendigi temel platformdur.

Dijital Kimlik: Sosyal medya gibi dijital platformlar araciligiyla insa
edilen ve ifade edilen bir kimlik bigimidir. Kullanicinin iradesiyle sekillenen ve
platformlarin sundugu olanaklarla etkilesim i¢inde olusan, ¢evrimici ortamlarda
kurgulanan ve etkilesimli olan benlik ifadelerini kapsar (Papacharissi, 2012).

Ozgiinliik: Sosyal medya baglaminda 6zgiinliik, bireyin ger¢ek benligini
yansitmaya yonelik cabasi ya da bu sekilde algilanmasi anlamia gelir. Asiri
kurgulanmis veya ideallestirilmis benlik sunumlarina zittir ve Instagram’da kimlik
olusturma siireclerinin ana temalarindan biridir (Marwick, 2015).

Algoritmik  Kiiltiir: Instagram  gibi  platformlarda igeriklerin
gorilintirliigiinii ve yayilimim belirleyen algoritmalarin sekillendirdigi normlar,
davranis bicimleri ve degerler sistemini ifade eder. Kullanicilar, algoritmanin nasil
calistigina dair varsayimlara dayanarak davranislarint  bu  dogrultuda
uyarlayabilirler (Bucher, 2018; Cotter, 2019).

Estetik Emek: Kullanicilarin, platformdaki trendler ve kiiltiirel estetik
normlara uygun sekilde gorsel agidan cekici igerikler iiretmek i¢in harcadiklari
cabay1 ifade eder. Bu emek, fotograf ve video ¢ekimi, diizenleme ve paylasim gibi

cesitli tiretim siireclerini kapsar (Duffy & Hund, 2015).



1.1 Benlik Kavraminin Kuramsal Temelleri

Benlik kavrami, bireyin kim oldugu, kendisini nasil gordiigii ve toplumsal
baglamlarda nasil ifade ettigine dair sorulara yanit arayan psikoloji, sosyoloji ve
felsefe gibi birgok disiplinin temel arastirma konularindan biridir (Baumeister,
1999; Gecas, 1982; Mead, 1934). Modern psikolojide benlik; bireyin kendisine
iliskin farkindaligi, diistinceleri, duygular1 ve davranislar iizerinde kontrol sahibi
olma kapasitesi ile iliskilidir (Leary & Tangney, 2012). Sosyolojik kuramlar ise
benligi toplumsal etkilesimlerin bir {irlinii olarak degerlendirerek, bireyin sosyal
roller, normlar ve semboller araciligiyla kimligini nasil insa ettigine
odaklanmaktadir (Goffman, 1956; Mead, 1934).

Psikoloji literatiirtinde benlige iliskin yapilan ilk O6nemli kuramsal
ayrimlardan biri, William James’in (1950) ¢alismalariyla ortaya konmustur. James,
benligi ben (6zne olarak bilen benlik) ve beni/bana (nesne olarak bilinen benlik)
seklinde iki boyutta ele alarak, benligin c¢ift yonlii olusuna dikkat ¢ekmistir. Bu
yaklagim sonraki benlik kuramlarinin da temelini olusturmustur.

Benlik kavramiyla yakindan iliskili olmakla birlikte, kimlik daha ¢ok bireyin
hem kendini tanimlarken hem de baskalar1 tarafindan tanimlanirken bagvurdugu
aidiyetler, ozellikler ve sosyal kategorilerle iligkilidir (R. Jenkins, 2014). Kimlik;
cinsiyet, etnisite, milliyet, meslek ve dijital varlik gibi cok boyutlu unsurlari kapsar.
(R. Jenkins, 2014; Turkle, 2011). Stuart Hall (1996), kimligi tamamlanmais, sabit ve
0zsel bir yap1 olarak degil; soylemler ve temsiller araciligiyla siirekli sekillenen,
tarihsel ve kiiltiirel baglamlara bagl bir siire¢ ya da liretim olarak kavramsallastirir.
Bu anlayisa gore kimlik, bireyin sahip oldugu sabit bir nitelik olmaktan ziyade,
toplumsal iligkiler i¢inde siirekli insa edilen ve yeniden yorumlanan dinamik bir
olusumdur.

Sosyolojik perspektiften bakildiginda, kimlik yalnizca bireysel bir insa
stireci degil, aynt zamanda grup {lyelikleri ve toplumsal roller araciligiyla
bicimlenen kolektif bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Tajfel ve Turner’in
(1979) gelistirdigi Sosyal Kimlik Kurami, bireylerin kendilik algilarini mensubu
olduklar1 sosyal gruplardan tiirettiklerini ve bu aidiyetlerin bireylerin tutumlarini,
deger yargilarin1 ve davranis kaliplarimi belirledigini ileri siirer. Bu yaklasim,
kimligin hem kisisel hem de toplumsal boyutlara sahip oldugunu ortaya

gostermektedir.



Rainie ve Wellman (2012), dijital ¢agin toplumsal orgiitlenme bigimlerini
donistiirdiiklerini ~ vurguladiklart  ag  baglantili  bireysellik  (networked
individualism) kavramiyla, bireylerin artik hiyerarsik ve sabit topluluk yapilarindan
ziyade, esnek, parcali ve Kkisisellestirilmis sosyal aglar araciligiyla kimlik
gelistirdiklerini ifade etmektedir. Geleneksel ve fiziksel mekana dayali topluluk
yapilariin tersine, glinlimiiziin ag temelli bireysellik anlayis1 cografi ve kurumsal
siirlart agan, esnek ve biiyiik ol¢lide dijital ortamlar araciligryla kurulan iliskilerle
tanimlanmaktadir (Castells, 2010).

Anthony Giddens (1991), ge¢ modernlik baglaminda bireyin toplumsal
degisim siirecleri karsisinda benligini siirekli olarak yeniden yapilandirmak,
degerlendirmek ve anlatmak durumunda kaldigmi belirtmis ve bu dogrultuda
refleksif benlik projesi kavramini ortaya atmistir. Giddens’a (1991) gére modern
birey, kimligini digsal otoriteler tarafindan dayatilan sabit bir yapi olarak degil,
diisiiniilmesi, planlanmasi ve stirekli olarak insa edilmesi gereken bir proje olarak
deneyimlemektedir. Bu dogrultuda yasam tarzi segimleri, estetik begeniler, fiziksel
goriiniim ve sosyal aidiyetlere iliskin kararlar, benligin anlatisal bir biitiinliik
igerisinde sekillenmesine katki sunmaktadir.

Bu boliimde psikanalitik, hiimanist, etkilesimci, sosyal biligsel ve
postmodern yaklasimlar ¢ergevesinde benligin nasil tanimlandigi ele alinacak ve bu
kuramsal perspektiflerin dijital ortamlarda Z Kusagi’nin benlik sunumlariyla nasil

iliskilenebilecegi tartigilacaktir.

1.1.1 Psikodinamik ve Dijital Benlik

Dijital ¢agda sosyal medya, benlik sunumu, kimlik arayisi ve duygusal
ifadenin temel alanlarindan biri haline gelmistir. Cevrimi¢i davraniglara dair
literatiir genellikle bilissel ve sosyokiiltiirel yaklasimlara dayansa da psikodinamik
kuram bu siireclerin ardindaki bilingdist motivasyonlart ve igsel c¢atismalari
anlamak icin Onemlidir. Psikodinamik teori erken ¢ocukluk deneyimlerinin,

diirtiilerin ve i¢sel yapinin benlik algisina etkisini vurgular (Ewen, 2014).

Freud ve Dijital Benlik
Freud’un benlik modeli (id, ego ve siiperego) insan davranislarini anlamada
onemlidir. Freud’a (1961) gore id, haz ilkesine gore isleyen ve i¢giidiisel diirtiilerin

anlik doyumunu isteyen bilingdis1 yapidir. Ego, gergeklik ilkesine bagli olarak id’in



diirtiilerini toplumsal kosullarla uzlastirirken; siiperego ise toplumun ahlaki
kurallarini igsellestiren denetleyici yapidir.

Sosyal medya baglaminda bu ti¢lii yapi, kullanicilarin platformlarla kurdugu
iliskilerde gozlemlenebilir. Id, provokatif selfieler paylasmak, asir1 6zel bilgi
vermek veya begeni bagimlilig1 gibi diirtiisel davranislarla dijital alanda kendini
gosterir (Greenfield, 2014; Andreassen vd., 2017). Bu davranislar, bilingdist
diizeyde taninma ve narsistik doyum arayisina dayanabilir (Freud, 1957). Ego bu
diirttileri platform kurallar1 ve takip¢i beklentileri ile dengeleyerek diizenleyici bir
rol tstlenir. Gorsel estetik, gonderi zamanlamasi ve icerik dili gibi unsurlarda
yapilan stratejik secimler, egonun dijital ortamdaki benlik sunumunu ydnettigini
gosterir (Chua & Chang, 201). Siiperego ise bireyin ¢evrimici davraniglarini ahlaki
bakimdan degerlendirir. Asir1 paylasim sonrast duyulan sugluluk, bagkalari
tarafindan elestirilme kaygisi ya da dijital etik kurallarina uygun davranma
stiperegonun dijital cagdaki islevlerine drnektir (Lemma, 2014).

Freud’un (1957) narsisizm kurami da dijital benligin analizinde 6nemlidir.
Kisinin libidosunu kendi iizerine yoOneltmesiyle tanimlanan narsisizm, sosyal
medyada begeni, yorum ve takipgi sayisi gibi doniitlerle beslenir. Bu durum bireyin
hem kendisine hem de bagkalarina yonelik idealize edilmis bir dijital imaj
olusturmasina neden olur (Twenge & Campbell, 2009).

Genel olarak Freudyen bakis acisi, bilingdis1 diirtiiler, ego diizenlemeleri ve
siiperego’nun ahlaki denetimi Tlizerinden bireylerin dijital ortamdaki benlik
sunumlarini nasil yapilandirdigini agiklar. Kisilerin o anda ne hissettiklerini ifade
etme istegiyle, dijital ortamda kendileri hakkinda uzun vadede yaratmak istedikleri
imaj arasinda bir catisma vardir. Bu durum, dijital benligin igsel psikolojik

catigmalarla olustugunu gostermektedir.

Erikson ve Kimlik Karmasast
Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami, 6zellikle ergenlik doneminde
ortaya ¢ikan kimlik ve rol karmasasi catismasi baglaminda dijital cagda kimlik
olusumunu anlamaya yardimei olur (Erikson, 1956). Erikson’a gdre birey, bu
donemde farkli kimlikleri deneyimleyerek tutarli bir benlik duygusu gelistirmeye
calisir. Z Kusagi acisindan bu siireg, sosyal medya ile yogun bi¢imde i¢ ice gegmis

bir ortamda gerceklesmektedir (Twenge, 2017).
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Instagram, TikTok ve Snapchat gibi platformlar, geng bireylere farkli benlik
versiyonlarini deneme imkani sunarak kimlik arayisina yardim eder. Ancak
Erikson’un (1968) vurguladigi iizere, saglikli kimlik gelisimi, farkli sosyal
baglamlarda istikrarli bir benlik algisinin olusturulmasini gerektirir. Fakat dijital
ortamlar, algoritmalar ve takipg¢i beklentileri dogrultusunda stirekli degisen, pargali
ve idealize edilmis kimliklerin insasin1 6zendirebilir (Boyd, 2014; Marwick, 2013).

Erikson’un kimlik gelisimi kuramini temel alan James Marcia (1980),
bireylerin kimlik olusturma siireclerini daha sistematik bi¢imde agiklamak
amaciyla dort temel kimlik statiisii tanimlamistir: kimlik dagilmasi (identity
diffusion), dnceden kabullenme (foreclosure), erteleme (moratorium) ve kimlik
kazanim1 (identity achievement). Giliniimiizde Ozellikle ergenlik ve erken
yetiskinlik donemindeki geng¢ bireyler arasinda bu kimlik statiilerinin farkli
oriintiilerle ortaya ¢iktig1 ve bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve dijital etkilerle kimlik
gelistirme  siireclerinde bu  evreleri ¢esitli  bigimlerde  deneyimledigi
gozlemlenmektedir (Kroger, 2007). Dijital ortamlar bireylerin bu statiiler arasinda
gecis yapma imkani saglar. Kullanicilar, kimlik arayisi siirecinde eski iceriklerini
silebilir, profillerini yeniden diizenleyebilir ve siirekli yeni benlik sunumlari
deneyebilir. Bu durum, bir yandan kimlik arama c¢abalarim1 kolaylastirirken diger
yandan kalici1 ve biitiinliiklii bir benlik duygusunun gelisimini zorlagtirabilir
(Michikyan vd., 2014).

Erikson’un kimlik gelisimi kuraminda merkezi bir 6neme sahip olan
sadakat (fidelity), bireyin benimsedigi degerlere ve kurdugu sosyal iliskilere
yonelik igten ve tutarli bir baglilik gelistirmesi anlamina gelmektedir. Ancak dijital
iletisim ortamlarinin sundugu olanaklar, bu tiirden sahici bir bagliligin gelisimini
sekteye ugratabilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarmin, estetik kaygilar
ve popllerlik Olgiitleri iizerinden sekillenen performanslara yonlendirmesi,
bireyleri 6zgiinliikten uzaklastirarak daha ¢ok gdsterise dayali bir benlik sunumuna
yoneltebilmektedir. (Chou & Edge, 2012).

Sosyal medyada sikca karsilasilan sosyal karsilastirmalar, idealize edilmis
paylasimlar ve influencerlarin etkisi, genclerin kendilerini yetersiz hissetmelerine
yol agabilir ve bu durum, kimlik gelisim siireclerinde karmasaya sebep olabilir.
Aragtirmalar, sosyal medya kullanimindaki artisin diisiik benlik saygisi, kaygi ve
depresyon ile iliskili oldugunu gostermektedir (Keles vd., 2020). Psikodinamik
kuram perspektifinden bakildiginda, dijital ortamda bireyin yasadigi ¢6ziilmemis
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kimlik catigmalari, bilingdist siireglerin etkisiyle cesitli psikolojik sikintilar ya da
islevsel olmayan savunma mekanizmalar1 araciligiyla kendini gosterebilir. Bu
durum, bireyin cevrimi¢i etkilesimlerinde benligini tutarli bir bigcimde ifade

etmesini zorlastirabilir. (Lemma, 2014).

Jung: Persona ve Golge

Carl Gustav Jung’un analitik psikolojisi ise, 6zellikle persona (toplumsal
benlik) ve golge (bilingdist bastirilmis benlik) kavramlariyla benlik kavramini
aciklar (Jung, 1953/1966). Bu kuramsal cerceve, bireylerin sosyal medya
platformlarinda kimliklerini nasil yonettiklerini, hangi rolleri benimsediklerini ve
kendilerini nasil segici bir sekilde sunduklarini anlamada 6nemli bir aragtir. Jung’a
(1953/1966) gore persona, bireyin toplumun beklentilerine uygun olarak
gelistirdigi sosyal maskedir. Bu persona sahici benligi yansitmaz, sadece uyum
saglama islevi gortir.

Cevrimig¢i ortamdaki persona, kullanicilarin paylastiklar1 profillerde,
hikayelerde, biyografi kisimlarinda ve gorsel igeriklerinde acik¢a goriiliir. Bu dijital
persona, toplumsal olarak ideal kabul edilen giizellik, basari, tiretkenlik ve sosyal
yeterlilik gibi 6zellikleri yansitacak sekilde olusturulur (Marwick & Boyd, 2011).
Kullanicilar, takipgilerinin beklentilerini ve platformun estetik kurallarii goz
oniinde bulundurarak igerik iiretir. Bu siirecte, i¢sel benlikleri ile dijital temsilleri
arasima koruyucu bir mesafe koyarak kendilerini dis diinyaya karsi filtreli bir
sekilde sunarlar (Goffman, 1956; Hogan, 2010).

Buna karsilik, gélge arketipi bastirilmis, toplumsal olarak kabul gérmeyen
ya da kisinin kendi benlik imgesiyle uyusmayan 6zellikleri de igerir (Jung, 1969).
Dijital ortamdaki golge, anonim yorumlar, nefret sdylemleri, kiskanghiga dayali
takip davranislar1 ya da ¢eliskili igerik tliketimleri seklinde kendini gdsterebilir.
Ornegin, sosyal medyada siirekli 6zgiivenli bir imaj cizen bir kullanici, 6zel
yasaminda aslinda kiskanclik, giivensizlik ve degersizlik duygulariyla miicadele
ediyor olabilir (Haimson & Hoffmann, 2016; Jung, 1969).

Jung’a gore, bireyin goélge yOniinli bastirmasi igsel catigmalara, kendine
yabancilasmaya ve duygusal yorgunluga neden olabilir (Jung, 1969). Bu durum,
Ozellikle siirekli icerik tireten kullanicilar ve influencerlar arasinda sik
goriilmektedir (Abidin, 2016). Sosyal medyada dijital kimligin tutarli goriinmesini

stirdiirme baskisi, bireyin i¢sel gelisim siireciyle ¢atisabilir. Jung’un, kisinin ‘gdlge’
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dahil tiim benlik yonlerini kabul edip biitiinlestirmesi olarak adlandirdigi
bireylesme siireci sosyal medyada bulunan siirlamalarla ortiismez. Cilinkii bu
platformlar, benligin sadece belli yonlerinin gériinmesine imkan saglarken, bireyin
kendini tam anlamiyla tanima ve gerceklestirme siirecini engelleyebilir. (Berryman
& Kavka, 2017).

Ancak bazi kullanicilar  dijital ~ortami, bastirilmig  yonleriyle
yiizlesebilecekleri bir alan olarak da kullanabilir. Anonim forumlar, dijital giinliikler
veya kapali gruplar gibi platformlar, bireylerin gizli kalmis duygularini ifade
etmelerine imkan tanir. Bu tiir deneyimler, Jung’un bireylesme siireci olarak
tanimladigi, benligin tiim yonleriyle biitlinlestirilmesine katki saglayabilir (Suler,

2004).

Winnicott: Sahte Benlik ve Gecgis Alani

Donald Woods Winnicott’un psikanalitik kurami, 6zellikle gercek benlik,
sahte benlik ve gecis alam kavramlar ilizerinden, kimlik olusumu ve duygusal
sahicilik siireclerini aciklar. Baslangigta cocuk gelisimi ve klinik durumlar i¢in
gelistirilmis olan bu kuramsal c¢erceveden, giliniimiizde dijital ortamlarda
gozlemlenen benlik sunumlarinin anlasilmasinda yararlanilabilir. Sosyal medyada
bireylerin kendilerini ifade etme bigimleri, Winnicott’un tamimladig1 sahici
duygusal ifadeyle toplumsal beklentilere uyum saglama arasinda yasanan ¢atismay1
yansitir (Winnicott, 1965).

Winnicott’a (1965) gore gercek benlik, bireyin kendiliginden, yaratici ve
duygusal olarak 6zgiin yonlerini ifade eder. Bu benlik, ¢ocugun duygulariin
anlasildigi, kabul edildigi iligkiler i¢inde gelisir. Ancak bireyin duygusal ihtiyaglari
yeterince karsilanmadiginda, dis diinyanin beklentilerine uyum saglamak amaciyla
sahte bir benlik yapisi ortaya ¢ikabilir. Bu savunma mekanizmasi her zaman
patolojik olmak zorunda degildir ancak sahte benlik baskin héle geldiginde birey,
zamanla duygusal bosluk, i¢sel kopukluk gibi sorunlar yasayabilir (Winnicott,
1965).

Sosyal medya ortami, sahte benlik performanslari i¢in elverisli bir mecradir.
Filtreler, gorsel diizenlemeler, metinlerle yapilan manipiilasyonlar ve igerik
zamanlamalari; bireyin dijital ortamda onay almak {izere kurguladigi kimligin bir
parcasi haline gelir (Chae, 2017; Marwick, 2013). Bu ifade bigimi, bireyin gercek

duygularini diglama pahasina dijital kabul gérmeye odaklanmasina neden olabilir.
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Bu durum, 6zellikle kimlik gelisimi ve duygusal diizenleme siireglerinin
yogun olarak yasandigi ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde daha da kritik bir
hal alir. Sosyal medyada siirekli olumlu bir dijital imaj1 siirdiirme baskisi, bireyde
duygusal tiikenmislik yaratabilir; benlik saygisini diisiirebilir ve igsel benlik ile
dijital persona arasinda bir kopukluk olugmasina neden olabilir. (Michikyan vd.,
2014; Reinecke & Trepte, 2014). Winnicott’un bakis agisindan degerlendirildiginde,
bu durum bireyin dissal onay alabilmek adina kendi sahici duygularini bastirdigini
gosterir.

Winnicott'un ge¢is alani kavrami, bu sorunun asilabilecegini gosterir. Gegis
alani, gerceklik ile hayal giicii arasinda yer alan psikolojik bir alan olup, sembolik
oyun, yaraticilik ve farkli kimlik denemeleri i¢in bir zemin olusturur. Bu kavram,
cocuklarin oyuncaklarla kurduklari duygusal baglar iizerinden tanimlanmuistir,
ancak dijital ortamda yeni bir boyut kazanir (Winnicott, 1965). Ozellikle hikayeler,
0zel mesajlar, anonim paylagimlar veya dijital sanat Uretimleri gibi alanlar,
bireylerin benliklerini daha 6zgiirce kesfetmelerine ve ifade etmelerine olanak tanir
(Leaver vd., 2020)

Bazi kullanicilar, sosyal medyay1 gercek benliklerini ifade etmek icin bir
ara¢ olarak kullanmaktadir. Siir, sanat ve mizah i¢eren paylagimlar, bireylerin igsel
deneyimlerini daha samimi ve gercekei bir sekilde yansitabilmesine olanak tanir
(Lemma, 2014; Turkle, 2011). Ancak bu potansiyel, bireyin dijital performans

baskilarina direnebilme giiciine baghdir.

Savunma Mekanizmalar: ve Sosyal Medya

Savunma mekanizmalari, ego tarafindan kaygi, catisma ve igsel gerilimle
basa c¢ikmak i¢in bilingdis1 olarak gelistirilen psikolojik stratejilerdir. Bu
mekanizmalar, bireyin ruhsal dengesini korumada faydali olabilir; ancak asir1 ya da
kat1 bir sekilde kullanildiginda, gergeklik algisin1 bozabilir ve duygusal gelisimi
engelleyebilir (Freud, 1966; Vaillant, 1992).

Sik karsilasilan savunma mekanizmalarindan biri olan inkdr bireyin
hoslanmadig1 gergekleri kabul etmeyi reddetmesi anlamma gelir. Ornegin,
kullanicilar olumsuz yorumlar1 gérmezden gelebilir, elestiren kisileri engelleyebilir
veya dijital paylasimlarinda kirilganlik iceren yonlerini gizleyerek, daha steril bir

dijital kimlik olusturabilirler. (Chae, 2017).
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Yansitma (projection) ise kabul edilemeyen diisiince ya da duygularin
bagkalarina atfedilmesidir. Dijital ortamda bu mekanizma, saldirgan yorumlar, siber
zorbalik ya da kiskanilan kisilere yonelik negatif tepkiler biciminde ortaya ¢ikabilir.
Ornegin kendi degersizlik duygularmi bastiran bir kullanici, baskalarini “sahte” ya
da ilgi meraklis1 olmakla suglayabilir (Kramer & Winter, 2008).

Mantiga biiriindiirme (rationalization), bireyin gercek sebepleri bastirarak,
davranislarina mantikli gerekgeler bulmasidir. Ornegin, siirekli olarak profilini
kontrol eden bir kisi, bu davranisini iletisim kurmak olarak aciklayabilir, ancak
aslinda bu davranisin arkasinda sosyal onay ihtiyact yatiyor olabilir. (Andreassen
vd., 2017; Marwick, 2013).

Yer degistirme (displacement), duygusal enerjinin tehdit edici bir kaynaktan
daha giivenli bir hedefe yonlendirilmesidir. Sosyal medyada bu durum, pasif-agresif
gonderiler, laf sokma paylasimlar1 ya da yorumlarda 6fke disavurumu olarak
kendini gosterebilir (Suler, 2004).

Daha olgun bir savunma olan yiiceltme (sublimation), kabul gérmeyen
diirtiilerin yaratici ya da sosyal acgidan faydali eylemlere doniistiiriilmesidir.
Anksiyete, O0fke ya da hiizniin sanat, mizah ya da dijital aktivizm yoluyla
disavurumu bu kapsamdadir. Bu tiir igerikler hem duygusal rahatlama saglar hem
de dijital topluluklarla anlaml1 baglar kurmayi kolaylastirir (Turkle, 2011; Vaillant,
1992).

Regresyon (gerileme) ise gelisimsel olarak daha erken bir doneme doniis
bigiminde ortaya ¢ikar. Dijital ortamda asirt emoji kullanimi, ani duygusal
patlamalar ya da begeniye bagimli ruh hali dalgalanmalar1 regresif davraniglara
ornek olabilir (Lemma, 2014).

Savunma mekanizmalar1 yalnizca bireyin ig¢sel catigmalarina degil, ayni
zamanda sosyal medya platformlarmin yapisal Ozelliklerine de bagli olarak
sekillenir. Popiilerlik oranlari, sinirli ifade alanlar1 ve siirekli karsilagtirma ortamu,
savunmaci tepkileri tetikleyebilir. Ayrica sosyal medyanin yar1 anonim 6zelligi,
yansitma ve saldirganlik gibi savunmalar1 kolaylastirabilir (Suler, 2004).

Sonu¢ olarak savunma mekanizmalari, ¢evrimi¢i  davranislarin
psikodinamik kokenlerini anlamada 6nemli bir aragtir. Sosyal medya etkilesimleri,

cogunlukla bilingdis1 ¢atigmalar, arzular ve kaygilarla oriiliidiir.
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1.1.2 Hiimanist Yaklasimlar

Hiimanist psikoloji kuramlari, bireyin 6znel yasantilarina, i¢sel motivasyon
kaynaklarina ve kisisel gelisim siireclerine odaklanarak, insan dogasini olumlu bir
cergevede degerlendirmektedir (Maslow, 1943; Rogers, 1961). Bu kuramsal
yaklasim, benlik algisini yalnizca statik bir yapi olarak degil, bireyin 6zgiinliik,
ozerklik ve kendini gerceklestirme gibi temel insani egilimler dogrultusunda stirekli
olarak gelisen dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Carl Rogers ve Abraham
Maslow gibi hiimanist psikolojinin kurucu isimleri, bireyin dogasinda bulunan
kendini gerceklestirme kapasitesine dikkat ¢cekmis ve bu kapasitenin uygun ¢evresel
kosullar altinda ortaya c¢ikabilecegini savunmuslardir (Schunk vd., 2014). Bu
baglamda, bireyin olumlu bir gelisim yonelimine sahip oldugu ve bu yonelimin,
dogustan gelen potansiyelini gerceklestirme siirecinde belirleyici rol oynadigi kabul
edilmektedir (Deci & Ryan, 2000).

Carl Rogers ve Abraham Maslow, bireyin kendine dair algisin1 olusturan
gercek benlik, olmak istedigi kisiye iliskin tasavvuru ifade eden ideal benlik ve
bireyin kendine atfettigi degeri yansitan benlik saygist gibi kavramlarin, bireysel
psikolojik sagligin anlasilmasinda 6nemli oldugunu ileri stirmektedir (Maslow,
1943; Rogers, 1961). Hiimanist psikoloji perspektifinden degerlendirildiginde, bu
unsurlar bireyin igsel tutarlilig1 ve ruhsal iyi olus durumu ile dogrudan iligkilidir.

Dijital platformlar, bireylere 6zgiin benliklerini ortaya koyabilecekleri
alanlar sunarken; ayni zamanda toplumsal onay, begeni ve goriiniirliik arayisinin
etkisiyle bireyleri sahte ya da idealize edilmis kimlik temsilleri iiretmeye
yonlendirebilmektedir (Boyd, 2014; Marwick & Boyd, 2011). Bununla birlikte,
sosyal medya mecralar1 bir yandan bireyin 6z potansiyelini ger¢eklestirme siirecine
katki sunan araclar olarak degerlendirilmekte fakat yiizeysel degerlerin ve dijital
etkilesim baskilarinin etkisiyle bireysel gelisimi sekteye ugratan yapilar oldugu da
disiintilmektedir (Turkle, 2011).

Carl Rogers’in birey merkezli yaklasimi, her insanin kosulsuz kabul gérme
ve olumlu degerlendirme ihtiyacina sahip oldugunu, ayrica bireyin gercek benligine
ulagsma yoniinde dogustan gelen bir igsel motivasyon tasidigini 6ne siirmektedir. Bu
kuramsal ¢ercevede, psikolojik iyi olusun temelinde bireyin mevcut benlik algisi
ile ulagmak istedigi ideal benlik arasinda kurdugu iliskinin niteligi yer almaktadir.
Bu iki benlik yapis1 arasindaki uyumsuzluk diizeyinin artmasi, bireyde psikolojik

rahatsizliklarin ve igsel catigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Buna
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karsilik, benlik algisi ile ideal benlik arasinda yiiksek diizeyde bir uyumun
bulunmasi, bireyin daha 6zgiin, dengeli ve tatmin edici bir yasam slirmesini
saglamaktadir (Rogers, 1959).

Sosyal medya baglaminda degerlendirildiginde, bireyin psikolojik iyi olusu,
kendisini ne dl¢iide diiriist ve 6zgiin bir bigimde ifade ettigi ile ne Olclide idealize
edilmis bir dijital imaj sundugu arasindaki dengeye bagl hile gelmektedir. Bu
cergevede sosyal medya, Carl Rogers’in ideal benlik kavramina yeni bir boyut
kazandirmistir. Dijital platformlarda kullanicilar, toplumsal normlara ve estetik
beklentilere uygun bicimde miikemmel bir yasam izlenimi olusturma yoniinde baski
hissedebilmektedir. Bu baski, genellikle estetik agidan diizenlenmis gorseller,
kisisel basar1 anlatilar1 ve sosyal etkinliklerin seg¢ici bigimde sunulmasi gibi
iceriklerle gosterilmektedir (Vogel vd., 2014). Bu durum, cevrimici ortamlarda
bireylerin sundugu idealize edilmis benlik ile gercek yasantilar1 arasinda belirgin
bir bosluk olugmasina ya da mevcut farkin derinlesmesine neden olabilmektedir
(Michikyan vd., 2014). Ornegin, birey yalnizca basarilarin1 6n plana ¢ikaran, estetik
filtrelerle diizenlenmis fotograflar paylasarak gercek yasamindaki zorluklari ve
duygusal sikintilar1 gériinmez kilacak sekilde bir dijital kimlik insa edebilir. Her ne
kadar bu tiir bir sunum sosyal onay ve dijital onay elde etmeyi kolaylastirsa da Carl
Rogers’in (1961) kuramsal ¢ergevesine gore bu durum bireyin kendini kosulsuz
kabul etmesini zorlagtirabilir. Zamanla birey, olusturdugu idealize edilmis dijital
benlikle o6zdesleserek kendi 0zgiin  duygularindan ve yasantilarindan
uzaklasabilmektedir. Bu yabancilagsma stireci, bireyin kendisini sahte, eksik ya da
yetersiz hissetmesine yol agabilmektedir (Chou & Edge, 2012). Sosyal medya
platformlarinda diger kullanicilarin kusursuz gibi goriinen yasam kesitlerine maruz
kalmak, bireylerde kiyaslama yoluyla yetersizlik ve mutsuzluk duygularin
tetikleyebilmektedir. Bu durum, literatiirde vurgulanan anlar etkisi (highlight reel
effect) olarak kavramsallastirilmakta ve bireyin yalnizca olumlu yénlerinin
sergilendigi iceriklerle karsilagsmasi sonucu kendi yasamini degersiz olarak
algilamasiyla iliskilendirilmektedir (Chou & Edge, 2012). Bu olgu, Carl Rogers’in
(1959) bireylerin kendilerini siirekli olarak ideal benlik Olciitleri dogrultusunda
degerlendirdiklerinde, kosullu sevgi arayisma yoneldikleri ve bu nedenle
degersizlik hissi yasadiklar1 yoniindeki goriistiyle ortiismektedir.

Diger yandan, dijital ortamlar bireylere, hiimanist psikolojinin temel

ilkeleriyle ortiisecek bicimde, kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade etme imkéan1 da
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sunabilmektedir. Ozellikle cevrim dist baglamlarin bireyin ifade alanlarmi
kisitladigr durumlarda, bireyler ¢evrim igi topluluklar araciligiyla benliklerini daha
Ozglirce ortaya koyabilecekleri alternatif sosyal alanlara erisebilmektedir (Craig
vd., 2015). Ornegin, marjinal gruplara mensup kisiler, sosyal medyada
kimliklerinin bastirdiklar1 yonlerini goriiniir kilabilecekleri giivenli alanlar
olusturabilmektedir. Bu tiir deneyimler, bireylerin 6z kabullinii artirarak kisisel
gelisimlerine katki saglayabilir. Nitekim yapilan giincel arastirmalar, dijital
ortamda 6zgiin benlik ifadesinin bireyin yagam doyumu ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir (Bailey vd., 2020). Arastirmada, katilimcilara daha 6zgiin
paylasimlar yapmalar1 (6rnegin icten duygularimi ve ilgi alanlarini paylagmalari)
tesvik edildiginde, ruh hallerinde ve olumlu duygularinda iyilesme gozlemlenmistir
(Bailey vd., 2020).

Hiimanist psikolojinin bir diger temel kavrami olan benlik saygis: da dijital
geri bildirimlerden biiylik Olciide etkilenmektedir. Hiimanist yaklagima gore,
bireyin benlik saygisi kosulsuz kabul gordiigiinde gelisir (Rogers, 1961). Ancak
sosyal medya ¢ogu zaman kosullu bir onay mekanizmasi sunar. Kullanicilar
yalnizca estetik, popiiler ya da trend igerikler paylastiklarinda begeni ve olumlu
yorum alirken, bunun disindaki igerikler gormezden gelinebilir ya da elestirilebilir
(Burrow & Rainone, 2017). Bu durum, bireylerde yalmizca belirli kriterleri
karsiladiklarinda degerli olduklar1 inancini pekistirebilir. Hiimanist kuram, sosyal
medyadaki bu kosullu olumlu yaklagimin bireyin ig¢sellestirilmis ve istikrarli bir
benlik gelistirmesini engelleyebilecegini savunur. Ergenlerde digsal onaya dayali
benlik saygisi gelisiminin, onlarin sosyal medya geri bildirimlerine bagimli hale
gelmelerine ve ruh hallerinin bu geri bildirimlere gore inis cikislar yasamasina
neden olabilecegi tespit edilmistir (Nesi & Prinstein, 2015).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi de dijital yasamin degerlendirilmesinde
onemlidir. Maslow’a gore (1943), bireyler temel ihtiyaclar1 (fizyolojik, giivenlik,
ait olma, sayg1) karsiladikca en {ist diizeydeki ihtiyag¢ olan kendini gerceklestirmeye
dogru ilerler. Sosyal medya, ait olma ihtiyacinin karsilanmasi agisindan 6nemli
imkanlar sunar ¢ilinkii bireylerin topluluklara katilmalari, iligkilerini siirdiirmeleri
ve sosyal baglar kurmalar1 bu platformlar araciligiyla kolaylagmistir (Nesi, 2020;
Valkenburg & Peter, 2011). Sayg1 diizeyinde ise, takip¢i sayisinin artmasi, igerik
iretiminde uzmanlagma ya da becerilerinin farkina varilmasi bireyde bir basari

veya statii hissi olusturabilir (Marwick, 2015).
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Ancak hiimanist yaklagima gore bu ihtiyaglarin nasil karsilandigi biiyiik
onem tagir. Dijital ortamda ait olma ve saygi ihtiyaglari, eger yalnizca gegici ve
ylizeysel onaya dayaniyorsa, bireyin gelisimine katki saglamayabilir (Maslow,
1954). Hatta birey, ait olma ve saygi diizeylerine fazla odaklandiginda, kendini
gerceklestirme stireci sekteye ugrayabilir (Maslow, 1943; Rogers, 1961). Maslow’a
(1968) gore, bireyin en yliksek psikolojik ihtiyaci olan kendini gergeklestirme,
yalnizca daha alt diizey ihtiyaclar saglikli bicimde karsilandiginda ve birey igsel
potansiyeline yoneldiginde miimkiin olabilir. Ancak sosyal medya gibi dijital
ortamlarda, bireyler aidiyet ve onay arayisini ¢ogu zaman takipg¢i sayisi, begeni
miktar1 ve dijital gorliniirlik gibi digsal gostergeler lizerinden tanimlamaktadir
(Marwick, 2015; Reinecke & Trepte, 2014). Bu durum, bireyin 6z-degerini kendi
oOlciitlerden c¢ok bagkalarinin tepkilerine gdre belirlemesine yol acabilir. Rogers
(1959), bu tiir dissal onaylanma temelli benlik degerinin bireyi kosullu saygi
sarmalina  sokabilecegini ve  gergek  benlikten  uzaklastirabilecegini
vurgulamaktadir. Internet, kisisel gelisim igin ¢esitli araclar sunsa da ayn1 zamanda
bireyi tiiketime, siirekli karsilastirmaya ve performans temelli bir benlik algisina da
yonlendirebilmektedir (Fardouly vd., 2015; Orben vd., 2020).

Oz Belirleme Kurami’na (Self-Determination Theory) gére, bireylerin ii¢
temel psikolojik ihtiyaci vardir: 6zerklik (kendi kararlarini alma), yeterlilik (kendini
basarili ve etkili hissetme) ve iligkisellik (diger insanlarla anlamli baglar kurma)
(Deci & Ryan , 2000). Chen ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 bir ¢calismasi, sosyal
medya kullanimmin bu ihtiyaglari hem destekleyebilecegini  hem de
engelleyebilecegini ortaya koymustur. Sosyal medya, eger birey tarafindan bilingli
ve aktif bir sekilde kullanilirsa (yakin arkadaslarla etkilesim kurmak, kendini
ozgilirce ifade edebilmek veya yeni bilgiler edinmek), bireyin psikolojik iyi olusuna
katkida bulunabilir. Ancak sosyal medyanin pasif bir sekilde veya digsal baskilarla
kullanilmast durumunda (siirekli olarak dis goriiniisii korumaya ¢alismak ya da bir
seyleri kacirma korkusuyla iceriklere géz atmak), bu temel psikolojik ihtiyaglar
yeterince karsilanamayabilir. Bu da bireyin psikolojik tatmin diizeyinin diismesine
ve genel iyi olusunun olumsuz etkilenmesine yol acabilir (Chen vd,2021)

Kisaca, hiimanist bir perspektiften dijital kimligin incelenmesi, bireyin
gercek benligi ile ideal benligi arasindaki etkilesimi anlamaya ve g¢evrim igi
davraniglarin 6z farkindalik, 6zgiinliikk ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerine

odaklanir. Son yillarda yapilan arastirmalar, dijital ortamda 6zgiin benlik ifadesinin
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bireyin psikolojik iyi olusuna olumlu katkida bulundugunu gostermektedir (Bailey
vd., 2020). Bununla birlikte, hiimanist yaklasim sosyal medya kullanimina dair baz1
elestirel boyutlara da dikkat ceker. Ozellikle dijital ortamlarda bireylerin onay
ihtiyacina yonelmesi, idealize edilmis ya da otantik olmayan kimlikler olusturmast
ve benlik gelisimini arka plana atmasi, hiimanist kuram c¢ergevesinde bireysel
biitiinliigli ve psikolojik sagligr tehdit eden egilimler olarak ele alinmaktadir
(Rogers, 1961). Hiimanist kuramsal cergeve, dijital kimlik analizlerinde bireyin
dogustan getirdigi anlam arayis1 ve 6zgiinliik egilimine odaklanir. Bu perspektife
gore, bireyin benlik gelisimini destekleyen dijital deneyimlerle, onun 06z
potansiyelini zayiflatan, tiikketime dayali ve yiizeysel dijital uygulamalar arasinda

dikkatli bir ayrim yapilmasi1 6nem arz eder. (Maslow, 1968; Turkle, 2011).

1.1.3 Bilissel ve Sosyo-Bilissel Kuramlar

Biligsel ve sosyal-biligsel kuramlar, benligi zihinsel siirecler, inanglar ve
bireysel bilis ile sosyal ¢evre arasindaki etkilesim iizerinden inceler (Bandura, 1986;
Markus & Wurf, 1987). Biligsel kuramlar, bireylerin kendilerini nasil
diisiindiiklerini ve bu bilgileri zihinsel olarak nasil organize ettiklerini agiklar. Bu
kuramlar benlik kavrami, benlik semalart ve olast benlikler (kisinin gelecekte nasil
biri olabilecegine dair diistinceler) gibi yapilarla ilgilenir (Markus, 1977; Markus &
Nurius, 1986). Kisi, gegmis deneyimlerine dayanarak kendisiyle ilgili inanglar
gelistirir ve bu inanglar onun davraniglarin1 ve hedeflerini etkiler. Sosyo-bilissel
kuram ise, Ogrenmenin sadece bireyin i¢ diinyasinda degil, g¢evresiyle olan
etkilesiminde gerceklestigini vurgular. Albert Bandura’ya gore insanlar, bagkalarini
gozlemleyerek Ogrenir ve aymi zamanda c¢evreleriyle siirekli bir etkilesim
icindedirler. Bu yaklagima gore, bireyin bir isi basarabilecegine olan inanci (6z-
yeterlik) onun motivasyonunu ve davranislarin1 dogrudan etkiler (Bandura, 1997).

Dijital baglamda biligsel ve sosyal-biligsel kuramsal yaklagimlar, bireylerin
dijital platformlarda gecirdikleri silirenin benlik algis1 {izerindeki etkilerini
anlamada da o6nemlidir. Ozellikle ¢evrimici etkilesimler sirasinda edinilen
deneyimler, bireyin benlik semasini yeniden yapilandirmasina neden olmaktadir.
Biligsel kuramlar igerisinde 6ne ¢ikan temel kavramlardan biri benlik semasidir
(Michikyan vd., 2014; Nesi, 2020). Markus’un (1977) tanimladig: sekliyle benlik
semasi, bireyin kendisine iligkin yapilandirilmis anilarini, inanglarint ve

degerlendirmelerini iceren bilissel bir cercevedir. Ge¢gmiste yiiz ylize iletisim ve
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sosyal geri bildirimler araciligiyla olusan zihinsel yapilar, artik dijital deneyimlerin
etkisiyle yeniden sekillenmekte ve sosyal medya iizerinden alinan geri bildirimlerle
daha da zenginlesmektedir.

Yapilan arastirmalar, birden fazla sosyal medya platformunun yogun
kullaniminin, bireyin benlik yapisin1 daha karmagsik hale getirebildigini ve bu
durumun parcali ve tutarsiz bir benlik algisinin  olugmasina zemin
hazirlayabilecegini gostermektedir (Michikyan vd., 2014). Her platform farkl
yonleri 6ne ¢ikarir; LinkedIn'de profesyonellik, Instagram'da estetik, Twitter'da
mizah gibi Ozellikler 6ne c¢ikabilir. Bu durum, bireyin kendine dair tutarli ve
istikrarli bir benlik anlayisini kaybetmesine neden olabilir. Campbell ve arkadaslar
(1996), bu durumu benlik kavrami netligi (self-concept clarity) kavramiyla agiklar.
Benlik netligi yiliksek olan bireyler, kendilerini daha tutarli ve istikrarli bir sekilde
tanimlarken, benlik netligi diisiik olan bireyler ise kendilerini daha karmasik,
belirsiz ya da degisken olarak algilama egilimindedir. Petre’nin (2021) yaptig1 bir
meta-analiz, internet kullanimimin artmasiyla benlik kavrami netliginin orta
diizeyde bir negatif iliski gosterdigini ortaya koymustur.

Ancak bunun aksini ileri siiren goriisler de mevcuttur. Benlik birligi
kuramina gore dijital ortamlar, 6zellikle kimlik arayisi i¢inde olan bireyler icin
aidiyet duygusu ve onaylanma imkani sunarak kimligin biitiinlesmesine katkida
bulunabilir (Yang & Brown, 2016). Ozetle, sosyal medyanin birey iizerindeki etkisi,
biiyiik 6l¢ide bu mecralarin kullanim bigimine baglhidir. Sosyal medya, bazi
bireyler agisindan kimlik karmagasini derinlestiren bir unsur haline gelirken;
bazilar1 i¢in benlik algisini1 yapilandirma ve kendini daha net tanimlama siirecine
katki saglayan iglevsel bir arag¢ olarak degerlendirilebilir.

Biligsel kuramlarin o6ne ¢ikardigi bir bagska 6nemli konu ise sosyal
karsilastirmadir. Festinger’in (1954) klasik sosyal karsilastirma kuramina gore
insanlar, 6zellikle net standartlarin olmadig1r durumlarda, kendilerini baskalariyla
kiyaslayarak degerlendirir. Sosyal medya bu egilimi arttirir zira sosyal medyada
kullanicilar siirekli olarak bagkalarinin basarilari, giizellikleri veya mutlu anlariyla
karsilasir. Bu durum, bireyin 6zellikle dis goriiniis ve basar1 konularinda kendi
degerini oldugundan daha diisiik algilamasina neden olabilir (Chou & Edge, 2012).
Martinac Dor¢i¢ ve arkadaslarmin (2023) yaptig1 bir ¢aligmada, ergen bireylerde
sosyal medya kaynakli karsilasgtirmalarin beden memnuniyetini olumsuz etkiledigi

ortaya konmustur. Calismada one ¢ikan bir diger bulgu ise, kimlik gelisimi gii¢lii
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olan bireylerin sosyal medyanin olumsuz etkilerine kars1 daha direngli olduklaridir.
Bu durum, bilissel olgunlugun sosyal medyanin tetikledigi olumsuz diisiincelere
kars1 koruyucu bir islev gorebilecegini gostermektedir.

Albert Bandura’nin (1986) sosyal-biligsel kurami, dijital kimligin
olusumunu anlamaya yardimci olur. Bu kuramda 6ne ¢ikan kavramlar arasinda
karsilikl belirleyicilik (reciprocal determinism), gozlemsel 6grenme ve oz-yeterlik
(self-efficacy) yer alir. Bandura’ya gore bireysel 6zellikler, davranislar ve ¢evresel
faktorler siirekli olarak birbirini etkiler.

Bandura’nin éz-yeterlik kavrami da bu baglamda 6nemlidir. Bireyin bir isi
basarma konusundaki inanci, ¢evrim i¢i kimligini nasil yonetecegini de belirler.
Dijital oz-yeterlik terimi, bireyin sosyal medyada kendini ifade etme, olumsuz
yorumlarla basa ¢ikma veya igerik olusturma becerilerine duydugu giiveni ifade
eder (Eastin & LaRose, 2000). Bireyin 6z-yeterlik diizeyi yliksekse, dijital kimligini
daha etkin ve olumlu bir bi¢imde insa etme egilimindedir; ancak bu yeterlik
diisiikse, sosyal medya kullaniminda daha pasif kalabilir. Ger¢ek yasamda oldugu
gibi, ¢evrim i¢i ortamda da deneyim yoluyla kazanilan basarilar (olumlu geri
bildirimler almak vb.) bireyin 6z-yeterlik algisini gii¢lendirir ve dijital kimligini
olumlu yonde sekillendirmesine katki saglar (Bandura, 1997).

Yee ve Bailenson’un (2007) ortaya koydugu Proteus etkisi ise dijital
ifadelerin bireyin davranigini nasil etkileyebilecegini gosteren 6nemli bir 6rnektir.
Yapilan caligmalarda, sanal diinyada kendilerine daha ¢ekici ya da uzun boylu
avatarlar verilen bireylerin hem dijital ortamda hem de sonrasinda daha 6zgiivenli
ve baskin davrandiklar1 goriilmiistiir (Fox & Bailenson, 2009; Yee & Bailenson,
2007;). Bu bulgu, dijital temsillerin sadece gorsel yansimalar olmadigini, benlik
algisin1 da sekillendirdigini gostermektedir.

Sosyal kimlik kurami da (Tajfel & Turner, 1986), sosyal-bilissel
yaklagimlarla oOrtiiserek grup aidiyetinin kimlik olusumundaki roliinii vurgular.
Internet ortamu, bireylerin benliklerini belli gruplarla 6zdeslestirerek insa etmelerini
kolaylastirir. Hayran topluluklari, politik hareketler veya oyun platformlari, bireyin
biz duygusu gelistirerek benligini tanimlamasina imkan sunar. Bu model anonim
cevrim i¢i ortamlarda bireylerin kisisel kimliklerinden ziyade grup normlarina gore
hareket ettiklerini savunur (Postmes vd., 1998). Bu durum, dijital kimligin
baglamsal olarak sekillendigini, bireyin bir gruba ait oldugu zaman farkl

davrandigini ortaya koyar.
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Dijital benligin yonetiminde 6z-diizenleme de 6nemli bir biligsel siiregtir.
Birey neyi paylasacagina, hangi tepkileri alacagina dair siirekli diisliniir ve bu
dogrultuda davraniglarini sekillendirir. Bu durum ¢evrim i¢i kimligin siirekli geri
bildirimle yeniden diizenlendigi bir dongii yaratir (Gonzales & Hancock, 2011).
Olumsuz geri bildirimler bireyi kendini yeniden degerlendirmeye ve zamanla farkl
bir benlik sunmaya yonlendirebilir.

Ozetle, bilissel ve sosyal-bilissel kuramlar benligin duragan bir yap:
olmadigini, aksine zihinsel siirecler ve sosyal etkilesimler araciligiyla siirekli olarak
insa edilen dinamik bir olusum oldugunu vurgular. Dijital platformlarin
yayginlagmasiyla birlikte bu insa siireci daha da hiz kazanmis ve cesitlenmistir.
Bireyler, dijital ortamda benliklerini; sosyal karsilastirmalar, gozlemsel 6grenme ve
0z-yeterlik inanclar1 yoluyla sekillendirmektedir. Bu baglamda dijital kimlik, hem
bireyin i¢ diinyasini yansitan bir ayna hem de benligini yeniden bi¢imlendiren bir
ortintii olarak islev goriir. Kimligin 6grenilen ve gelisen bir yap1 oldugunu iddia
eden bu kuramsal yaklasimlar, dijital ¢agin bireylere sundugu firsatlar1 ve

beraberinde getirdigi riskleri kavramamiza olanak tanir.

1.1.4 Goffman ve Benlik Sunumu

Erving Goffman’in Giindelik Hayatta Benligin Sunumu (1956) adl1 eserinde
gelistirdigi benlik sunumu kurami, kimlik, etkilesim ve toplumsal davranisin
sosyolojik ¢oziimlemesinde en 6nemli eserlerden biri olarak kabul edilir. Goffman,
benligin sabit bir varlik olmadigini, belirli baglamlarda aktif olarak yonetilen roller,
performanslar ve izlenimlerden olustugunu ve toplumsal etkilesim siirecinin bir
iirlinii oldugunu savunmaktadir. Goffman’a gore gore benlik, bireysel bir 6zellik
olarak degil, iligskisel ve durumsal bir kurgu olarak nitelendirilmektedir (Goffman,
1956). Sembolik etkilesimcilik geleneginden beslenen Goffman, toplumsal yagsami
bir tiyatro sahnesine benzeterek, bireylerin bu sahnede cesitli roller iistlenip,
karsilarindaki izleyicilere yonelik kontrollii izlenimler sunarak etkilesimi
yonettiklerini ileri siirmektedir (Goffman, 1956). Goffman’in dramaturjik
yaklasimi, bireylerin toplumsal etkilesimde benliklerini nasil insa ettiklerini ve bu
insay1 nasil siirdiirtilebilir kildiklarin1 anlamaya yardimci olur.

Dramaturji
Goffman’in kuraminin temelinde yer alan tiyatro metaforu, bireylerin

toplumsal yasam igerisindeki etkilesimlerini anlamada Onemli bir kavramsal

23



aractir. Goffman’a (1956) gore bireyler, on sahnede toplumsal norm ve beklentilere
uygun roller listlenerek izleyici konumundaki diger bireylerle etkilesime gegerler;
bu roller arka sahnede hazirlanir ve prova edilir. Sahne onii bireyin toplumsal
kurallara gore bigimlendirdigi sunumlarin1 gerceklestirdigi kamusal alana karsilik
gelirken; sahne arkasi, bireyin daha mahrem ve gorece rahat bir bicimde var
olabildigi alandir: “Sahne onii, bireyin performanst swrasinda kasith olarak ya da
farkinda olmadan kullandig, belirli tiirden ifade araclarin ifade eder. [...] Ik
olarak, ‘mekan’ (setting) bulunur, bu, insan eyleminin oniinde, iginde ya da
tizerinde sergilendigi sahne dekorunu olusturan mobilyalar, siislemeler, fiziksel
diizenlemeler ve diger arka plan unsurlarini kapsar.” (Goffman, 1956, s. 13)

Goffman ayni zamanda sahne oénii ile karsit bir anlam tasiyan arka bolge
(back region) kavramini da ortaya koyar. Arka bélge, sergilenen performansa gore
degerlendirildiginde, sahnede yaratilan izlenimin bilingli olarak bozuldugu ve
bireyin rahatlayarak roliinii birakabildigi bir alandir: “Arka bélge ya da sahne
arkasi, belirli bir performansa gore, sahnede yaratilan izlenimin bilerek ve olagan
bir sekilde tersine c¢evrildigi bir mekan olarak tamimlanabiliv. Bu alanda
performanst sergileyen kisi rahatlayabilir, sahne oniinii birakabilir, ezberledigi
replikleri soylemeyi birakabilir ve tistlendigi rolden ¢ikabilir.” (Goffman, 1956, s.
69)

Goffman’in yaklagimi oOzellikle dijital medya ortamlarinda kimlik
sunumunun siirekli yeniden sekillendigi giiniimiizde, bireylerin ¢evrimigi etkilesim
pratiklerini ¢6ziimlemede onemli bir kavramsal dayanak olusturmaktadir (Hogan,
2010; Marwick & Boyd, 2011). Giinliimiiz sosyal medya kullanicilari, Instagram,
TikTok ve Twitter gibi platformlarda on sahne sunumlar1 gerceklestirirken, arka
sahne yasantilarin1 ise daha siirh kitlelerle paylasmakta ya da gizlemektedirler
(Papacharissi, 2010). Bu da Goffman’in ayrmmni dijital ortama uyarlamak
acisindan 6nemli bir zemindir.

Bireylerin  toplumsal yasamda siirekli olarak izlenim yOnetimi
gerceklestirdiklerini ve bu siirecin hem fiziksel hem de sembolik diizeyde farkl
mekansal alanlar araciligiyla organize edildigini gdstermektedir ve ¢evrimigi benlik
sunumlarini anlamada da kullanilmistir. Ornegin, Boyd (2014), genglerin sosyal
medya platformlarinda hangi bilgileri paylastiklart ve hangi igerikleri gizledikleri
iizerine yaptig1 c¢aligmasinda, Goffman’mn 6n ve arka sahne ayrimini dijital

mahremiyet stratejileriyle iliskilendirmistir. Zhao, Grasmuck ve Martin (2008) ise
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Facebook kullanicilarinin kendilerini nasil ifade ettiklerini analiz ederek, benlik
sunumunun dijital ortamlarda da yogun big¢imde stratejik oldugunu ortaya
koymustur.

Goffman’a gore tiim toplumsal etkilesimler, belirli bir izleyici kitlesine
yonelik  olarak  sergilenen performanslar  seklinde  gergeklesmektedir:
“Performans” terimini, bir bireyin belirli bir gozlemci grubunun karsisinda
kesintisiz olarak bulundugu siire zarfinda sergiledigi ve bu gézlemciler tizerinde
belli bir etki yaratan tiim etkinliklerini tanimlamak igin kullanmaktayiz.” (Goffman,
1956, s. 13)

Bu performanslar, bireyin kendisine dair arzu edilen bir imaj sunabilmek
adina dikkatle kurguladig1 ve ¢esitli stratejilerle yonettigi sunumlardir. Birey,
benligine dair iletmek istedigi izlenimleri desteklemek amaciyla gesitli gosterge
araglart kullanir. Bu araglar arasinda fiziksel goriiniim, beden dili, tutumlar ve
etkilesimin gergeklestigi fiziksel mekan gibi unsurlar yer almaktadir (Goffman,
1956). Dijital ortamda ise bu gostergeler; profil fotograflari, paylasilan icerikler,
kullanilan filtreler, hashtagler ve takip edilen kisiler araciliiyla bicimlenmektedir
(Ellison vd., 2006).

Nihai amag, toplumsal baglamin normatif beklentileriyle uyumlu, idealize
edilmis bir benlik imaji olusturarak karsidakilerin algisim1 yonlendirmektir. Bu
performanslar, cogu zaman sanildig1 gibi aldatmaya yonelik stratejiler degildir.
Bunlar daha ¢ok giindelik yasamin olagan isleyisi icerisinde yer alan ve toplumsal
diizenin siirdiirtilebilirligi agisindan islevsel olan etkilesim pratikleridir.
Goffman’in da belirttigi lizere, “birey bir rol oynadiginda, izleyicilerinden dolayli
olarak sahnede yaratilan izlenimi ciddiye almalarini talep eder. Gozlemcilerden,
karsilarinda gérdiikleri karakterin gercekten sahip gériindiigii niteliklere sahip
olduguna, gergeklestirdigi gorevin ima edilen sonuglari doguracagina ve genel
olarak her seyin goriindiigii gibi olduguna inanmalar: beklenir” (Goffman, 1956,
s. 10).

Bu baglamda benlik sunumu, yalnizca bireyin kendisini belirli bir bicimde
temsil etmeye yonelik stratejik bir girisimi degil, ayni zamanda toplumsal
etkilesimin diizenini ve stirekliligini saglayan temel bir mekanizma olarak
degerlendirilmelidir (Leary & Kowalski, 1990; Schlenker, 1980).

Erving Goffman'in (1956) dramaturjik perspektifinde, toplumsal

etkilesimlerin gergeklestigi alanlar, bireylerin ve gruplarin ¢esitli roller iistlendigi
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ve bu roller araciligiyla izlenim yonetimi gergeklestirdigi sahnelere benzetilir.
Goffman'a gore, sosyal yagamin gerceklestigi alanlar "belli 6l¢iide alg1 engelleriyle
sinirlandirilmig bolgeler" olarak tanimlanabilir. Bu bdlgelerin sinirlari, algilama
engellerinin yogunluguna ve iletisim araglarinin tilirtine gore farklilik gosterir
(Goffman, 1956, s. 66).

Goffman (1956), toplumsal performanslarin gerceklestigi bu sahneleri, on
bolge (front region) ve arka bélge (back region) olmak iizere iki temel kategoriye
ayirir. On bolge, belli bir performansin sergilendigi veya sergilenme olasilig
bulunan alandir. Bu bélgede, bireylerin izleyicilerine yonelik kontrollii bir izlenim
yaratmak amaciyla tutarli, dikkatlice yonetilen davranislar sergilemeleri beklenir.
Arka bolge ise, performansla iligkili ancak sergilenen izlenimle tutarsiz eylemlerin
gerceklestigi alandir. Burada bireyler, 6n sahnedeki gdsterimlerini siirdiirebilmek
icin gerekli hazirliklart yapar, rahatlar veya 6n bolgedeki rolleriyle celisen
davranislar sergileyebilir (Goffman, 1956)

Goffman (1956), bu iki temel bélgenin yani sira {iciincii bir bdlgenin de
varligin1 kabul eder. Bu bolge, 6n ve arka bolgelerin disinda kalan ve dis bolge
(outside) olarak adlandirilan alandir. Bu bolge, belli bir performansin baglami
disinda kalan her tiirli mekani kapsar ve bodylece toplumun genel algisina ve
sagduyusuna da uygun bir sekilde, performansla iligkili olmayan alanlar olarak
kavramsallagtirilir (Goffman, 1956).

Performans siireci boyunca, farkli aktorlerin bélgelere erisim ve bilgi
acisindan net bir ayrisma yasadigini ifade eden Goffman’a (1956) gore, oyuncular
hem 6n hem de arka boélgelerde bulunabilirken, izleyiciler yalnizca 6n bolgede yer
alir. Disaridakiler ise her iki bolgeden de dislanir. Dolayisiyla bélgelere erigim,
bireylerin toplumsal rollerine ve bu roller dogrultusunda sahip olduklar: bilgilere
gore sekillenir. Bu durum, bireylerin sosyal konumlari, bilgi erisimleri ve
ustlendikleri iglevler arasinda belirgin bir iliski oldugunu gdstermektedir (Goffman,
1956).

Normal etkilesimlerde bu bolgeler genellikle fiziksel mekanlar {izerinden
belirgin bi¢cimde ayrisirken, bireyler sahne oOniindeki sunumlar1 ile sahne
arkasindaki mahremiyetlerini daha net bigimde diizenleyebilmekteydiler. Ancak
dijital iletisim ortamlarinda, 6zellikle sosyal medya platformlarinda, bu smirlar
giderek daha belirsiz hile gelmektedir (Boyd, 2014; Goffman, 1956; Marwick &
Boyd, 2011). Boyd’un (2014) da dikkat c¢ektigi iizere, sosyal medya farkli
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baglamlar1 ayni anda bir araya getirerek tekil bir izleyici kitlesine hitap etmeye
zorlamakta; bu durum ise hem izlenim yonetimini hem de benlik sunumunu daha
karmasik ve kirilgan bir hale getirmektedir. Baym (2015) da benzer sekilde, dijital
platformlarin baglamsal ¢okiise (context collapse) neden oldugunu ve bireylerin
tutarli bir kimlik sunumu gelistirmelerini zorlagtirdigin1 vurgulamaktadir.

Performansin bozulmasi, hedeflenen izlenimin basarisiz oldugu ya da arka
sahne davranislarinin istemeden ifsa edildigi durumlarda meydana gelir. Giindelik
hayatta bu, bir dil siirgmesi ya da ifade edilenle gerceklestirilen davranis arasinda
gozle goriiliir bir ¢eliski biciminde olabilir. Sosyal medyada ise bu tiir bozulmalar,
kot bir fotografin paylasilmasi, tartismali bir yorum yapilmasi ya da kurgulanmis
ve silirdiiriilmek istenen imajla celisen istem dis1 agiklamalar gibi sekillerde kendini
gosterebilir (Goffman, 1956; Marwick & Boyd, 2011; Papacharissi, 2010).
Goffman (1956), bu tiir olaylar1 mahcubiyet (embarrassment) olarak tanimlar ve
bireylerin bu durumlar1 6nlemek ya da diizeltmek i¢in ¢esitli onarma mekanizmalari
gelistirdiklerini  belirtir. Dijital alanda bu mekanizmalar, igerigin silinmesi,
aciklama yapilmasi, 6ziir dilenmesi ya da mizahla durumu gegistirme gibi gesitli
stratejiler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Marwick, 2013).

Izlenim Yonetimi

Dramaturjik yaklagiminin temel kavramlarindan biri izlenim yonetimi
kavramidir ve bireylerin sosyal etkilesim sirasinda digerlerinin algilarini
sekillendirmek amaciyla yiiriittiikleri stratejik ve bilingli cabalar1 ifade eder
(Goffman, 1956). Goffman’a gore, bir birey sosyal bir ortamda baskalarinin
oniindeyken kendisiyle ilgili belli bir izlenim yaratmaya c¢alisir ve bu izlenimi
sirdiirebilmek i¢in g¢esitli taktiklere basvurur. Bu taktikler iki ana grupta
incelenebilir: savunucu pratikler ve koruyucu pratikler. Savunucu pratikler, bireyin
kendi performansini kurtarmaya yonelik uyguladigi stratejilerken; koruyucu
pratikler, izleyici konumundaki bireylerin, performansi sergileyene destek
saglamak i¢in devreye soktuklari stratejilerdir (Goffman, 1956).

[zlenim yoOnetimi, yalmzca bireyin sunmak istedigi bilgileri segerek
aktarmasi siireciyle sinirl degildir. Ayn1 zamanda bu bilgilerin kars1 tarafca nasil
algilanacagini ve yorumlanacagini da ongdrmeyi ve bu dogrultuda etkilesimi
yonlendirmeyi kapsar. Bu anlamda izlenim y6netimi, bireyin sosyal ortamlardaki
konumunu anlamli ve tutarli hale getirme c¢abasinin bir pargasidir. Goffman bu

siireci su sozlerle aciklar: “Izlenim yénetimini gozlemlemek icin en ilging anlardan
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biri, performans sergileyen kisinin arka bolgeden ¢ikip izleyicilerin bulundugu
alana girdigi ya da oradan geri dondiigii anlardwr. Ciinkii bu gegis anlarinda,
karakterin etkileyici bir bicimde ‘giyilip ¢ikarildigint’ gozlemlemek miimkiindiir”
(Goffman, 1956, s. 74).

Izlenim y&netimi yalmzca sosyal etkilesimdeki davranislara degil, aym
zamanda bu davraniglarin yorumlanmasina dair zihinsel siireglere de isaret eder.
Leary ve Kowalski’ye (1990) gore bu siire¢, hem bireyin kendi ifadeleri tizerindeki
kontroliinii hem de izleyicinin olas1 degerlendirmelerine yonelik ongdrii ve
diizenlemeleri igerir. Bu baglamda, izlenim yOnetimi, bireyin benligini koruma,
sosyal kabul gorme ve toplumsal aidiyet insa etme gibi temel psikososyal
ithtiyaglarla da yakindan iligkilidir.

Bireylerin etkili bir izlenim sunabilmeleri, biiyiikk Ol¢iide i¢inde
bulunduklar1 sosyal baglamlara ve bu baglamlarda kendilerine atfedilen rollere
uygun davranmalarma baghdir (Goffman, 1956). Ogrenci, calisan, arkadas gibi
toplumsal rollerle iligkili sosyal senaryolar, bireyin ne tiir davranislar sergilemesi
gerektigine dair yonlendirici cerceveler sunar. Bu cergeveler, bireyin tutarli ve
ongoriilebilir bir performans ortaya koymasini kolaylastirarak hem etkilesimlerin
diizenliligini hem de toplumsal uyumu destekler. Ancak izlenim y6netimi, yalnizca
kaliplasmis rollerin mekanik bir sekilde yerine getirilmesinden ibaret degildir.
Giindelik yasamda bireylerin, belirsizlikler, rol ¢atismalar1 veya yeni durumlarla
karsilastiklarinda bu rolleri esnetmeleri ya da yeniden bigimlendirmeleri gerekebilir
(Callero, 1994). Bu yoniiyle izlenim yonetimi, yaraticilik ve durumsal esneklik
gerektiren bir siirectir (Schlenker, 1980).

Goffman (1956) bu siirecin basarisizliga ugradigi anlarda ortaya g¢ikan
kirilmalara da dikkat ¢ceker. Beklenmedik bir olay, performansin biitiinliigiinii tehdit
ettiginde izleyici, sahnedeki karakterin ardindaki gercek kisiyi fark etme
olasihigiyla karst karsiya kalir: “Bir olay meydana geldiginde, performans
sergileyenler tarafindan desteklenen gerceklik tehdit altina girer... Bu durumda
katilimcilar kendilerini mahcup ya da ne yapacaklarini bilemez hdlde bulabilirler.
Bu tiir gerginlik belirtileri, bireyin sundugu karakterin degil, o karakteri sunan
kiginin bir yansimasidir; béylece izleyiciye, maskenin ardindaki gercek kisiye dair
bir imaj zorla iletilmis olur” (Goffman, 1956, s. 134).

Dijital iletisim ortamlarmin, 6zellikle de Instagram gibi gorselligin 6n

planda oldugu sosyal medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte, izlenim
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yonetimi olgusu ¢ok daha belirgin ve bir hal almigtir. Dijital platformlar, bireylerin
benlik sunumlarini sadece diizenlemekle kalmaz, ayn1 zamanda algoritmik araclarla
yonlendirir (Bucher, 2018). Kullanicilar, dijital profillerini olustururken;
paylastiklar1 fotograflar, agiklamalar ve diger kullanicilarla kurduklar: etkilesimler
araciligiyla kendilerini ifade etmeye calisirlar. Bu siiregte, farkli izleyici gruplarina
hitap edebilmek igin ¢esitli benlik temsilleri sunma ¢abasi i¢ine girerler (Marwick
& Boyd, 2011). Instagram’in sundugu filtreler, begeni ve yorum sistemleri, hikaye
paylasimlart gibi araglar, Goffman’in (1956) kavramsallagtirdigi gosterge
araclarinin ¢agdas dijital karsiliklar1 olarak degerlendirilebilir. Bu dijital
gostergeler, bireyin ¢evrimici ortamda kendini daha dikkatli bir sekilde sunmasina
olanak tanir. Boylece, bagkalarinda birakilmak istenen izlenimler daha planli ve
stratejik bicimde kontrol edilebilir (Toma & Hancock, 2013).
Takimlar

Dramaturjik kuramda 6nemli bir yere sahip olan takimlar kavrama,
bireylerin ortak bir sosyal durumun tanimini siirdiirmek ve karsilikli tutarliligi
saglamak amaciyla gerceklestirdikleri is birligini ifade eder. Goffman'a (1956) gore
takim, ortak bir performansi sergilemek amaciyla is birligi icinde hareket eden
bireylerden olusur ve bu bireyler arasinda karsilikli bir bagimlilik iligkisi
bulunmaktadir. Bu bag, takim iiyelerinin performans sirasinda rollerini
destekleyerek sahne oniinde tutarli ve etkileyici bir izlenim yaratmak i¢in koordine
hareket etmelerini saglar.

Goffman’a (1956) gore takimin siirdiiriilebilirligi, dramaturjik sadakat
ilkesiyle miimkiin olur. Dramaturjik sadakat, takim fyelerinin performans
sirasinda  belirli  ahlaki  yiikiimliiliikleri benimsemelerini ~ gerektirir. Bu
yiikiimliiliikler arasinda, takimin sirlarini izleyiciye agiklamamak ve takimin
olusturdugu gercekligi zedelememek bulunur. Goffman’a (1956) gore, bir takimin
ortak ¢izgisini siirdiirebilmesi, tiyelerin belirli ahlaki sorumluluklari iistlenmis gibi
davranmalarin1 gerektirir. Bu, kisisel ¢ikar ya da degerler ugruna takimin sirlarini
ifsa etmekten kacinmay1 da igerir. Dijital cagda bu ilke, 6zellikle sosyal medya
platformlarinda goriilen influencer topluluklar1 veya arkadas gruplarinin
birbirlerinin igeriklerini destekleyerek ortak bir imaj1 slirdiirme gabalarinda kendini
gostermektedir (Abidin, 2016; Duffy, 2017).

Goffman ayrica, takim i¢indeki gizli anlasmalari takimin gizli anlasmasi

(team collusion) olarak tanimlar. Bu, izleyiciye sunulan illiizyonu tehdit etmeyecek

29



bicimde dikkatlice iletilen her tiirlii ortiili iletisimdir (Goffman, 1956). Bu tiir
ortiili iletisim, 6zellikle sosyal medya platformlarinda, takim {iyelerinin izleyiciye
fark ettirmeden birbirlerine verdikleri desteklerde ya da igeriklerini karsilikli olarak
begenme ve yorumlama pratiklerinde gozlenebilir (Goffman, 1956; Marwick &
Boyd, 2011).

Takim tyelerinin birbirleriyle olan dayanigmasi, performans sirasinda
gerceklesen oOrtiilii sahne dis1 iletisim (by-play) araciligiyla da kendini gosterir. Bu
iletisim bi¢imi, takim iyelerinin performans sirasinda bile sahne arkasindaki
dayanismalarini giiclendirmelerini ve izleyiciye karst acikca ifade edilemeyecek
duygu ve diislinceleri paylasmalarint miimkiin kilar. Goffman (1956), yan oyunlarin
oyuncularin sahne arkasindaki dayanigmalarini siirdiirmelerine olanak tanidigini ve
bu yolla izleyicilerin kabul edemeyecegi diisiinceleri hem izleyiciler hem de
kendileri hakkinda dile getirebildiklerini belirtir. Bu kavramin giiniimiiz dijital
etkilesimlerinde, Ozellikle 0©zel mesajlar, grup sohbetleri veya yorum
boliimlerindeki ic¢ espriler yoluyla tezahiir ettigi gozlemlenmektedir (Goffman,
1956; Hogan, 2010; Marwick & Boyd, 2014).

Goffman (1956), takim performansina katkida bulunan tiyelerin sahnedeki
baskinlik derecelerinin birbirinden farkli olabilecegini ve bu farkliliklarin, takim
rutinlerinin digerlerinden ayirt edilmesinde etkili oldugunu ifade eder. Sosyal
medya gruplarinda da takipg¢i sayilari, etkilesim oranlar1t veya popiilerlik
diizeylerine bagli olarak iiyeler arasinda belirgin bir hiyerarsi olusmakta ve bu
hiyerarsi, ortak performansin sekillenmesini ve izleyiciye sunulan izlenimin
yonetilmesini  dogrudan  etkilemektedir  (Abidin, 2016).Bu ¢ergevede
degerlendirildiginde, Goffman’in takimlar kavrami, dijital iletisim ortamlarinda
kimlik ve benlik sunumlariin nasil kolektif bir bi¢imde yapilandirildigini anlamak
i¢in islevseldir.

Rol mesafesi

Goffman’in benlik sunumuna yonelik dramaturjik kurami, bireylerin
toplumsal rollerini sergilerken i¢sel duygu ve kimlikleriyle yasadiklar1 gerilimlere
de odaklanir. Bu baglamda ortaya koydugu “rol mesafesi” kavrami, kisilerin bir
rolii yerine getirirken o rolle tam olarak 6zdeslesmediklerini gosterme bigimlerine
isaret eder (Goffman, 1961). Yani bir birey, icinde bulundugu sosyal rolii oynarken,
o roliin kendi biitiin varligin1 temsil etmedigini ima edebilir. Bu sayede kisi, hem

roliinii stirdiiriir hem de ona karsi belli bir i¢sel mesafe korur. Bu durum, kisinin
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0znel benligi ile oynadigi rol arasinda bir ayrim oldugunu gosterir (Goffman, 1961;
Schlenker, 1980).

Bir 6rnekle agiklamak gerekirse, bir magaza calisani, miisteriyle etkilesimde
nazik ve yardimsever davranabilir ama bir yandan da yiiziindeki mimikler, goz
devirmeler ya da hafif bir espriyle bu rolden ne kadar sikildigini belli edebilir. Iste
bu, rol mesafesinin bir gostergesidir. Bdylece bireyin sergiledigi performansa karsi
bir mesafesi oldugu anlasilir ve benlik sunumunun aslinda ne kadar degisken ve
baglama gore degisen bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikar (Waskul, 2006).

Bu tiir rol mesafeleri, 6zellikle giinlimiizde dijital ortamlarda daha karmasik
ve yaratici sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanicilari, kendilerini
belli bir role gore sunarken, ayni anda o role mesafeli olduklarin1 da ima eden
ierikler iiretirler. Ornegin bir Instagram kullanicisi, influencer estetiine uygun
bi¢imde dikkatle poz vermis bir fotograf paylasirken, ayn1 gonderinin altina “poz
vermeyi hi¢ sevmem ama bu firsati kacirmak istemedim” gibi bir ifade ekleyebilir.
Bu tiir sdylemler, kullanicinin sergiledigi performansla arasinda mesafe koydugunu
ve bu rolii elestirel bir gézle degerlendirdigini ortaya koya (Abidin, 2020; Marwick,
2013). Bu da Goffman’in sadece yiiz yiize etkilesimlere degil, dijital diinyaya da
uygulanabilir oldugunu gostermektedir

Sosyal medya platformlarinda rol mesafesi, kimi zaman ironik igeriklerle,
kimi zaman sahne arkasina dair samimi paylasimlarla ya da platformun dayattigi
normlar1 alaya alan anlatimlarla kendini gosterir. Bu tiir stratejiler, bireylerin hem
sahiplendikleri hem de elestirel bir mesafeyle yaklastiklar1 kimlik rollerine karsi
gelistirdikleri mesafeli durusu yansitir (Goffman, 1961; Waskul, 2006).
Kullanicilar, kimi zaman mizahi bir dille, kendilerini belli bir role sikistirilmis gibi
gostermeden, o roliin yalnizca bir yonlerini yansittigini anlatmaya ¢alisirlar. Bu
sekilde izleyiciye, “bu sadece bir gosteri” mesaji verilmis olur.

Ancak sunu da unutmamak gerekir: Marwick ve Boyd un (2011) belirttigi
gibi, sosyal medyada dogallik ve samimiyet dahi bir performans héline gelebilir.
Insanlarin “cok dogal ¢iktim” dedigi bir fotograf bile aslinda onlarca deneme ve
filtrelemenin sonucunda se¢ilmis olabilir. Goriiniirde dogal gibi duran bir paylasim,
aslinda stratejik bir planlamanin iiriinii olabilir. Bu da dijital ben/ik sunumunun
yalnizca bir rol oynamaktan ibaret olmadigini, ayni zamanda o rolii nasil
oynadigimiz1 ve nasil sundugumuzu da igeren cok boyutlu bir etkilesim siireci

oldugunu gosterir (Abidin, 2020; Papacharissi, 2012).
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Sonu¢ olarak, rol mesafesi yalnizca bireyin iginde bulundugu rolden
ayrigma cabasi olarak degil, ayn1 zamanda dijital cagda kimligin ¢oklu, gegici ve
stirekli yeniden insa edilen dogasinin da bir ifadesi haline gelmistir. Kullanicilar,
sosyal medya platformlarinda hem icerde hem digarda olma halini deneyimleyerek,
kendilerini hem gosterir hem de gosterdikleri seyle mesafeli bir iliski kurarlar
(Baym, 2015). Boylece Goffman’in sahne benzetmesi dijital ¢agda da gecerliligini
korur; ama bu sahnede artik sadece rol yapilmaz, ayn1 zamanda bu roller iizerine
disiintiliir, elestirilir ve yeniden sahnelenir.

Dijital Medya Baglaminda Goffman

Goffman her ne kadar dramaturjik kuramini dijital teknolojilerin heniiz
hayatimiza girmedigi bir donemde gelistirmis olsa da, ben/ik sunumuna dair ortaya
koydugu temel kavramlar, giiniimiizde ¢evrimigi etkilesimleri anlamak icin hala
biiyiik ol¢iide gecgerliligini korumaktadir. Nitekim bir¢ok arastirmaci, Goffman’in
bu kuramsal cercevesini dijital medya ortamina uyarlayarak sosyal medya
etkilesimlerini analiz etme yoniinde 6nemli katkilarda bulunmustur. Bu baglamda
yapilan ¢alismalarda, sosyal medya platformlari; kullanicilarin gergek ya da hayali
izleyiciler karsisinda benliklerini  sergiledikleri dijital sahneler olarak
yorumlanmaktadir (Hogan, 2010; Papacharissi, 2012). Ancak c¢evrimici
performanslar, geleneksel yiiz yiize etkilesimlerden farkli olarak eszamanlilik
ozelligi tasimamakta, dijital izler seklinde kalicihigini siirdiirmekte ve ¢ok daha
heterojen, belirsiz ve genis kitlelere ulasabilmektedir. Bu durum, 6zellikle baglam
cokmesi (context collapse) ve algoritmik goriintirliik gibi olgular lizerinden, izlenim
yonetimini daha karmasik hale getirmektedir. Baglamlarin i¢ ice gegmesi, bireyin
ayni anda farkli izleyici gruplarina hitap etmesini zorlastirirken, algoritmalarin
icerikleri 6ne ¢ikarma bigimi de bireyin goriiniirliigli izerinde denetlenemez yeni
boyutlar olusturmaktadir ( Bucher, 2012; Gillespie, 2014; Marwick & Boyd, 2011).

Hogan (2010), Goffman’in modeline bir katki sunarak performanslar ile
eserler (artifacts) arasinda bir ayrim yapmay1 onerir. Hogan’a gore Instagram gibi
platformlar, dogrudan etkilesimin gergeklestigi sahnelerden ¢ok, kullanicilarin
icerik sergiledigi sergi alanlar1 olarak islev gérmektedir. Kullanicilar, daha sonra
bagkalar1 tarafindan tiiketilecek igerikleri (eserleri) yiiklerler. Bu eserler, tipki
oyuncularin kostiim ve dekor secimi gibi, dikkatle se¢ilir ve diizenlenir.

Papacharissi (2012), Goffman’in dramaturjik kuramini dijital medya

baglaminda genisleterek estetik emek (aesthetic labor) ve duygulanimsal kiirasyon
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(affective curation) kavramlarin1 ortaya koymustur. Bu yaklasima gore sosyal
medya kullanicilar1 yalnizca kendilerini sunmakla kalmaz; ayni1 zamanda takipgileri
iizerinde belirli duygusal tepkiler uyandirmayi hedefleyen igerikler iiretirler.
Boylelikle duygular, performansin ayrilmaz bir parcasi haline gelir; duygusal
etkilesimler aracilifiyla sosyal baglar giiclendirilir ve kimlik insasina yonelik
amagclar daha belirgin hale getirilir (Papacharissi, 2012).

Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu dijital platformlar, bu duygusal
boyutu daha da pekistiren yapisal 6zellikler tasimaktadir. Filtrelenmis fotograflar,
estetik olarak diizenlenmis profiller ve platformun sundugu begeni, emoji ve yorum
gibi geri bildirim mekanizmalari, kullanicilarin yalnizca gorsel bir kimlik degil,
ayn1 zamanda duygusal etkilesimler lizerinden de anlam tireten bir benl/ik sunumu
gerceklestirmelerine olanak tanimaktadir (Abidin, 2016; Shepherd vd., 2015). Bu
baglamda Instagram hem estetik emegin hem de duygulanimsal kiirasyonun en
goriiniir bicimde sergilendigi mecralardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Medya ile doygun bir c¢evrede biiyliyen Z Kusagi i¢in benlik sunumu
normlari, dijital platformlarla biitiinlesmistir. Ozellikle Instagram, yalnizca bir
sosyal etkilesim alan1 degil; ayn1 zamanda bireylerin kimlik insas1 stirecinde aktif
rol oynadiklar1 bir kimlik ¢alismas: mekan olarak islev gormektedir (Boyd, 2014;
Mascheroni ve Vincent, 2016). Bu dijital sahnede bireyler, farkli benlik bigimlerini
deneyimleme, sosyal onay arayisina girme ve aidiyet duygularini goriintir kilma
yoniinde ¢esitli performanslar sergilemektedir.

Goffman’in dramaturjik kurami, bu siireci anlamlandirmak i¢in kuramsal
bir bakis. Kuram, bireylerin ¢evrimigi platformlarda sergiledikleri sosyal rolleri
nasil yoOnettiklerini, idealize edilmis benl/ik imgelerini hangi stratejilerle
yapilandirdiklarini ve dijital sahnelerini ne sekilde kurguladiklarini agiklamada
islevseldir (Goffman, 1956). Bu baglamda, Z Kusagi’nin Instagram’daki etkilesim
pratikleri hem bireysel benlik sunumu hem de toplumsal normlara uyum ve farklilik
stratejileri agisindan dramaturjik kuramla yakindan iligkilidir (Siibak, 2009).

Z Kusagi'nin dijital ortamlarda sergiledigi benlik sunumuna iliskin yapilan
giincel arastirmalar, bu kusagin igerik olusturma, estetik stratejilerin kullanimi ve
goriiniirlik ayarlarinin  yonetimi gibi konularda olduk¢a yetkin oldugunu
gostermektedir (Lee vd., 2021). Kullanicilar, 6zellikle Instagram’da kamusal hesap,
0zel hesap ve finsta (fake Instagram-sahte Instagram) gibi alternatif profiller

olusturarak farkli izleyici gruplarmna yonelik farkli performanslar sergilemekte;
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boylece 6n sahne ile arka sahne davraniglarini birbirinden ayristirma imkani
bulmaktadirlar (Lup vd., 2015). Bu tiir dijital pratikler, Goffman’in dramaturjik
kuraminda yer alan bdlge davranisi, izlenim yonetimi ve takim destegi gibi
kavramlarla 6nemli dlgiide ortiismektedir.

Ozetle Erving Goffman’mn benlik sunumu kurami, bireylerin sosyal
etkilesimlerde izlenimleri nasil yonettiklerini analiz etmek i¢in kuramsal bir zemin
sunar. On sahne, arka sahne, izlenim ydnetimi ve rol mesafesi gibi kavramlarla bu
kuram, kimligi bir performans olarak anlamlandirmamiza yardime1 olur. Instagram
ve Z Kusagi baglaminda Goffman’in ongoriileri gliniimiizde de biiyiik Slgiide
gecerliligini korumakta; dijital benlik sunumunun stratejik, duygusal ve estetik
boyutlarint anlamamiza katki saglamaktadir. Kullanicilar ¢evrimici benliklerini
kurgularken, bir¢ok izleyici kitlesine hitap etmeye calisirken, Goffman’in
caligmalar1 dijital ¢agda benligin karmasik yapisini ¢éziimlemek i¢in gegerliligini
korumaktadir.

1.1.5 Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik Etkilesimcilik, sosyolojide daha determinist yaklasimlar olan
yapisal fonksiyonalizm ve davraniscilik gibi paradigmalarin birey iradesini ve
toplumsal yasamda anlam {iiretim siireglerini goz ardi etmesine bir tepki olarak
gelismistir (Blumer, 1969). Bu kuram, toplumsal yapilar ya da digsal giiclere degil,
bireylerin sosyal gercekligi nasil aktif bi¢imde kurduklarmna odaklanir. insanlar,
tekrarlanan etkilesimler yoluyla ortak anlamlar ve semboller gelistirir; bu semboller
hem iletisimin hem de sosyal orgiitlenmenin temelini olusturur (Mead, 1934).

Sembolik Etkilesimcilikte, semboller iletisimin yapitaslaridir. Sembol; bir
kelime, jest ya da nesne gibi baska bir seyi temsil eden ogedir. Dil, insan
toplumlarinda en gelismis ve en yaygin kullanilan sembol sistemidir. Mead’e
(1934) gore, bireyler cevresel uyaricilara dogrudan degil, bu uyaricilara yiiklenen
sembolik anlamlar araciliiyla tepki verirler. Bu anlamlar sabit degildir ve sosyal
baglamlarda yeniden tanimlanabilir.

Toplumsal etkilesim, sembolik etkilesimciligin temel konusudur. Insanlar,
sembollerden tiirettikleri anlamlara gore etkilesim kurarlar. Bu etkilesimler
sayesinde bireyler toplumsal normlari, degerleri ve rolleri 6grenirler. Etkilesimler
tek yonlii degil, karsilikli ve dinamiktir; bireyler arasinda siirekli bir yorumlama ve

uyum saglama stirecini kapsar (Blumer, 1969).
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Sembolik Etkilesimciligin bir diger temel ilkesi, yorumlama siirecidir.
Bireyler, nesnelere, olaylara ve davraniglara atfettikleri anlamlara goére hareket
ederler. Bu anlamlar sosyal etkilesim yoluyla insa edilir ve siirekli olarak yeniden
yorumlanir. Blumer (1969), yorumlamanin pasif degil, aktif ve kesintisiz bir siire¢
oldugununum altin1 ¢izer. Ciinkii bireyler durumlari tanimlar ve davranislarini buna
gore ayarlarlar. Sembolik Etkilesimcilik, gergekligin nesnel olarak
belirlenmedigini, aksine toplumsal olarak insa edildigini savunur (Berger &
Luckmann, 1966; Blumer, 1969). Insanlarm “gergek” olarak algiladiklar seyler,
stirekli sosyal etkilesim ve ortak uzlasma yoluyla olusur.

Sembolik Etkilesimcilik, insan etkilesimlerinin mikro diizeydeki siireclerine
ve semboller aracilifiyla anlam insasina odaklanan temel bir sosyolojik bakis
acisidir (Blumer, 1969). Amerikan pragmatist felsefesine dayanan bu yaklasim,
toplumun siirekli olarak gilindelik etkilesimler yoluyla yaratildigini ve
siirdiiriildiigiinii savunur. Insanlar, nesnelere, davramslara ve diger insanlara
anlamlar yiikleyerek toplumsal ger¢ekligi insa ederler (Charon, 2010). Toplumsal
yasami belirleyen biiylik yapilar yerine, bu yaklagim bireylerin anlam iiretme
stiregleriyle toplumu nasil sekillendirdiklerine odaklanir (Blumer, 1969).

Bu kuramsal yaklasimin merkezinde benlik kavrami yer alir. Sembolik
etkilesimciler, benligin kendi basina olugsmadigmi; sosyal etkilesimler yoluyla
sekillendigini savunurlar (Gecas, 1982; Mead, 1934). Insanlar, baskalariyla
kurduklar iligkilerde onlarin tepkilerini yorumlayarak, beklentilerini igsellestirerek
ve toplumsal roller lizerinde uzlasarak kendilerini sosyal birer varlik olarak gérmeyi
Ogrenirler (Mead, 1934). Bu nedenle benlik, sabit ya da icsel bir 6z degil; stirekli
etkilesim i¢inde sekillenen dinamik bir yapidadir.

Sembolik Etkilesimcilik geleneginde benlik anlayiginin temelini ti¢ dnemli
diistinlir olugturur: George Herbert Mead, Charles Horton Cooley ve Herbert
Blumer.

Mead ve Benlik

George Herbert Mead’in benlik kurami, benligin toplumsal bir yapiya
dayandigin1 ve bireyin yalnizca sosyal deneyimler yoluyla kendini inga
edebilecegini savunur (Mead, 1934). Mead’e gore, “benlik, kendisini nesne haline
getirebilen sey olarak toplumsal bir yapidir ve toplumsal deneyim iginde ortaya
¢tkar” (Mead, 1934, s. 140). Bu yaklasim, bireyin benligini yalnizca ig¢sel bir
stirecle degil, baskalariyla kurdugu iligkiler araciligiyla gelistirdigi fikrine dayanir.
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Nitekim Mead, “bir benligin toplumsal deneyimin disinda ortaya ¢ikmasi
diistiniilemez” diyerek bu siirecin sosyal baglamla ayrilmaz bicimde iligkili
oldugunu vurgular (s. 292). Birey, kendisini dogrudan degil, diger grup iiyelerinin
bakis agilarindan dolayli olarak deneyimler; bu da benligin olusumunda
baskalarinin algilarinin merkezi rol oynadigini gosterir. Mead’e (1934) gore birey,
kendisini dogrudan degil; ancak i¢inde bulundugu sosyal grubun diger iiyelerinin
bakis acilar1 araciligiyla dolayli olarak deneyimler. Bu durum, benligin bagkalarinin
perspektiflerinin ve toplumsal etkilesimlerin igsellestirilmesi yoluyla insa edilen bir
yap1 oldugunu gostermektedir.

Mead’in benlik kurami, benligi ben (I) ve beni (Me) olmak iizere iki temel
bilesen tlizerinden agiklar: Bu ikili yapi, bireyin hem toplumsal yapilarla olan
iliskisini hem de kisisel yaraticiligimi anlamak i¢in énemlidir. Mead’e gore, ben
organizmanin baskalarimin tutumlarina verdigi tepkidir; beni ise bireyin
benimsedigi, baskalarinin 6rgiitlii tutumlarindan olusan yapidir (Mead, 1934,). Bu
tanim, bireyin sosyal diinyada hem tepki veren hem de yapilandirilmis rolleri
igsellestiren bir 6zne oldugunu gosterir. Mead’e (1934) gore, ben bireyin 6zgiirliik,
yaraticilik ve inisiyatif kapasitesini temsil ederken; “Benlik’in beni yonii, toplumsal
normlara, geleneklere ve beklentilere uyum saglayan yapisin1 yansitmaktadir. Bu
ayrim, benligin hem bireysel yaraticiligi hem de toplumsal diizeni i¢eren ¢ift yonli
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu g¢ercevede, benlik hem bireysel
yaraticiligin hem de toplumsal yapmin bir iirlinii olarak ortaya cikar. Birey,
toplumun i¢indeki konumunu bagkalarinin bakis agilariyla kavrarken, aym
zamanda bu yapilara kendi tepkisini vererek 6znel bir benlik insa eder (Gecas, 1982;
Mead, 1934).

Mead (1934), benlik gelisim siirecini {ic asamada aciklar:

Hazirhk asamasi: Bu evrede cocuk, heniiz sembolleri anlamlandiramasa da
baskalarinin davranislarini taklit eder. Bu siire¢, sembolik anlamin onciiliidiir.
Oyun asamasi: Cocuk, belirli kisilerin (6rnegin anne, baba, 6gretmen) rollerini
istlenmeye baglar. Bu asamada cocuk, baskasinin bakis agisini gecici olarak
benimseyebilir; ancak bu hal halen bireysel ve sinirh diizeydedir.

Oyun kurma asamasi (Game stage): Cocuk, aym1 anda birden fazla kisinin
beklentisini dikkate alarak hareket etmeyi Ogrenir. Bu asamada cocuk,

genellestirilmis 6tekinin perspektifini i¢sellestirerek, toplumun biitiinsel normlarina
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gore davranmayr Ogrenir. Bu, bireyin artik sadece belli bireylerin degil, tiim
toplumun nezdinde kendini konumlandirabilmesini saglar (Joas, 1985; Mead, 1934;

Mead’in benlik anlayisi, bireyin kendisini bir nesne olarak gdrebilmesini
miimkiin kilan 6z diisiiniimellik (reflexiveness) kavrami tizerine kuruludur. Ona
gore, bireyin yasantisinin kendisine geri donmesi yoluyla toplumsal siireg, bireyin
deneyimi i¢ine dahil edilir: “Toplumsal siireg, bireylerin yasantisinin kendilerine
donmesi (yansitmali diisiinme) sayesinde onlarin deneyimine katilir” (Mead, 1934,
s. 134). Bu yapi, bireyin kendini yalnizca igsel olarak degil, toplumsal
etkilesimlerin aynasinda gormesini saglar. Bu siirecin gelisimsel bir boyutu da
vardir. Mead’e (1934) gore, cocuk oyun siirecinde yalnizca belirli rolleri
benimsemekle kalmaz, ayni zamanda oyunun kurallarina uygun sekilde
davranmay1 6grenerek tiim katilimeilarin tutumlarini igsellestirir. Bu siiregte ¢cocuk,
baskalariyla kurdugu etkilesimler araciligiyla onlarin Orgiitlii tutumlarint ve
beklentilerini igsellestirerek “genellestirilmis 6teki”yi gelistirir. Mead’in (1934)
ortaya koydugu bu kavram, bireyin yalnizca belirli bireylerin degil, toplumun
genelini temsil eden soyut bir bakis agisimi igsellestirmesi anlamina gelir.
Genellestirilmis oteki, bireyin toplumsal normlari, degerleri ve beklentileri
Oziimsemesini saglayan zihinsel bir temsil bigimidir. Bu temsil sayesinde birey,
toplumun kendisinden ne bekledigini kavrar, sosyal rollerini buna gore sekillendirir
ve benligini insa eder. Bagka bir deyisle, birey topluma ait olabilmek ve toplumsal
diizenle uyumlu bir kimlik gelistirebilmek icin, ¢evresindeki insanlarin tutum ve
davraniglarin1 bir biitlin olarak degerlendirir ve bu kolektif algi dogrultusunda
davraniglarini diizenler. Bu baglamda benlik, bireyin hem baskalarinin tutumlarini
hem de toplumun genel yapisini dikkate alarak olusturdugu sosyal bir yapidir
(Mead, 1934).

Cooley ve Ayna Benlik

Sembolik etkilesimcilik ¢ercevesinde benlik anlayisina en etkili katkilardan
birini Charles Horton Cooley yapmustir. Cooley, ayna benlik (looking-glass self)
kavramini ortaya atarak, bireylerin kendilik anlayislarini baskalarinin kendilerini
nasil gordiigiine dair algilar1 iizerinden sekillendirdiklerini anlatmistir (Cooley,
1902). Cooley’ye gore benlik, yalnizca bireyin igsel diisiinmelerinin {irlinii degildir;
aksine, bireyin hayal giiciiyle sosyal diinyayla kurdugu etkilesimle ortaya ¢ikar.

Ayna benlik li¢ temel adimdan olusur: (1) kisinin, baskalarina nasil

goriindliglinii hayal etmesi, (2) baskalarinin bu goriinlimii nasil degerlendirdigini
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hayal etmesi ve (3) bu hayali yargilara bagli olarak gurur ya da utang gibi bir duygu
yasamasi (Cooley, 1902). Bu siireg, benlik farkindaliginin ve kimlik olusumunun
dogasi1 geregi sosyal bir siire¢ oldugunu gosterir. Bireyler, kendilik algilarini yalniz
baglarina degil, baskalarinin tepkilerini stirekli yorumlayarak ve bu yorumlari
igsellestirerek gelistirirler (Cooley, 1902). Cooley'nin kurami, benlik olusumunun
duygusal boyutunu da vurgular. Yani, kisi yalnizca diislinerek degil baskalarindan
gelen sosyal degerlendirmelere duygusal olarak verdigi tepkilerle de benligini insa
eder. Bu anlayisa gore diger insanlar birer “toplumsal ayna” islevi goriir; birey
kendini onlarin yansimalarinda goriir ve degerlendirir. Bu da kisisel kimligin, insan
iliskilerine ve sembolik etkilesimlere derinden bagli oldugunu ortaya koyar
(Cooley, 1902; Gecas, 1982).

Cooley her ne kadar “sembolik etkilesimcilik” terimini dogrudan
kullanmasa da, yorumlama, sosyal geri bildirim ve duygusal deneyimlerin benlik
olusumundaki Onemine yaptigr vurgu, bu yaklasimin temelini olusturmustur.
Cooley’nin goriisleri, benligi siirekli gelisen, 6zdiisiiniimsel ve sosyal baglama
bagimli bir yapr olarak goren sembolik etkilesimci gelenekle ortiismektedir
(Cooley, 1902; Gecas, 1982). Cooley’nin kavrami giiniimiizde 6zellikle dijital
medya baglaminda hala bilyiik onem tasimaktadir. Insanlar artik begeniler,
yorumlar ve sanal onay ya da reddedislerle siirekli sosyal geri bildirim alirken; sanal
ortamlardaki hayali izleyicilerle kurulan etkilesimler, Cooley’nin tarif ettigi
psikolojik  dinamikleri bugiiniin  dijital diinyasinda yeniden karsimiza
cikarmaktadir.

Blumer ve Benlik

Herbert Blumer, sembolik etkilesimciligi 6zgilin bir kuramsal perspektif
olarak sistemlestirmistir. Blumer, bu kuramsal yaklagimin {i¢ temel ilkesini su
sekilde tanimlamaktadir: (1) insanlar, nesnelere karsi tutumlarini, o nesnelerin onlar
icin tasidig1 anlamlara gore belirler; (2) bu anlamlar sosyal etkilesim yoluyla ortaya
cikar ve (3) anlamlar, bireyin karsilastigi nesnelerle basa cikarken kullandigi
yorumlayici bir siire¢ araciligiyla ele alinir ve doniistiiriiliir (Blumer, 1969).

Herbert Blumer’in (1969) gelistirdigi sembolik etkilesimcilik yaklagima,
bireylerin sosyal diinyay1 nasil anlamlandirdiklarini agiklarken, eylemin ve anlamin
merkezine etkilesimi yerlestirir. Blumer’a gore, “Insanlar nesnelere, bu nesnelerin
onlar igin tasidigi anlamlar temelinde yonelirler. Bu tiir anlamlar, bireyin

digerleriyle kurdugu sosyal etkilesimlerden tiiretilir ya da bu etkilesimler yoluyla
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ortaya ¢ikar. Bu anlamlar, bireyin karsilastigi seylerle basa ¢ikarken kullandigi
yorumlayici bir siireg icinde ele alinir ve degistirilir” (Blumer, 1969, s. 2). Bu ifade,
bireylerin diinyayla dogrudan degil, semboller ve bu sembollere yiiklenen anlamlar
araciliiyla iliski kurduklarini vurgular.

Anlam, sembolik etkilesimcilikte duragan ya da bireyin zihninde énceden
var olan bir yap1 degildir; aksine, toplumsal etkilesim i¢inde yaratilan bir siirectir.
Blumer’e (1969) gore, anlamlar bireylerin etkilesimleri sirasinda ortaya ¢ikan ve bu
etkilesimler araciligiyla sekillenen toplumsal iiriinlerdir. Bu yaklasim, anlamlarin
bireysel degil, karsilikli tanimlayici eylemlerle kolektif olarak insa edildigini ve
sosyal gergekligin temel unsurlarini olusturdugunu gostermektedir.

Blumer’a (1969) gore toplum, sabit bir iligkiler agina indirgenemeyecek
kadar dinamik bir yapiya sahiptir. Toplumun 6zii, duragan bir yap1 olmaktan ziyade
stirekli etkilesim halinde siiren bir eylemler siireci igerisinde aranmalidir. Bu
yaklagim, toplumsal gercekligi anlamada etkilesimsel siireglerin ve sembolik
anlamlarin 6dnemine isaret eder. Blumer, dilin bu siirecin merkezinde yer aldigini
vurgulayarak, dilin yalnizca bir iletisim araci olmayip toplumsal yasami1 miimkiin
kilan ortak anlamlarin yaratilip siirdiiriildiigii temel arag oldugunu belirtir. Ona gore
bireylerin yoneldigi diinya, semboller, 6zellikle de dilsel semboller, araciligiyla

kavranir, anlasilir ve anlamlandirilir.

Blumer’e (1969) gore sembolik etkilesimcilik, insan davramiglarini ve
toplumsal yasami bilimsel temelde incelemeye olanak taniyan sade ve gergekci bir
yaklasim sunmaktadir. Bu yaklasim, bireyin eylemlerini anlamlandirirken iginde
bulundugu baglami, gegmis deneyimlerini ve gelecege yonelik yonelimlerini goz
oniinde bulundurdugunu savunur. Blumer’e (1969) gore birey, eyleme gegmeden
once bulundugu durumu ve eylemin yoniinii dikkate alarak cesitli anlamlari
degerlendirir; bu anlamlar1 secip denetler, gerektiginde askiya alir, yeniden
diizenler ve doniistiiriir. Bu siireg, bireyin anlam insasinda aktif ve yonlendirici bir
rol iistlendigini gostermektedir.

Ozetle Blumer’m sembolik etkilesimcilik kurami, bireyin toplumsal
diinyay1 nasil kurdugunu ve bu siirecin merkezinde anlam, dil, etkilesim ve eylemin
nasil yer aldigini agiklamaya calisir. Bu kuram, 6zellikle sosyal bilimlerde birey ve

toplum 1iliskisini agiklamada onemlidir. Birey, sosyal diinyada sadece anlamlari
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i¢sellestiren degil, ayn1 zamanda onlar1 yaratma, degistirme ve yeniden yorumlama
kapasitesine sahip bir aktordiir.
Sembolik Etkilesimcilik ve Sosyal Medya

Her ne kadar sembolik etkilesimcilik 20. yilizyilin baslarinda yiiz yiize
etkilesimleri agiklamak igin ortaya ¢ikmis olsa da bu yaklasimin temel ilkeleri
dijital ¢agda da gecerliligini korumaktadir. Giiniimiizde pek ¢ok arastirmaci, kimlik
ingasi, izlenim ydnetimi ve dijital ortamda anlam {iretimi gibi konular1 incelemek
icin sembolik etkilesimcilik kuramini dijital baglamlara uyarlamaktadir (Marwick
& Boyd, 2011; Zhao vd., 2008). Bu durum 6zellikle Instagram, Facebook, TikTok
ve Twitter gibi platformlarda dikkat ¢cekmektedir. Dijital teknolojilerin ve sosyal
medya platformlarinin yayginlagmasi, benligin insas1 ve sunumu siireclerine yeni
boyutlar eklemistir (Boyd, 2014; Papacharissi, 2010). Cevrimi¢i ortamlar
baglaminda, Sembolik Etkilesimcilik’in bir¢ok ilkesi gecerliligini korumakla
birlikte bu ilkeler dijital baglamda yeniden sekillenmektedir (Hogan, 2010).

Instagram, Facebook ve TikTok gibi sosyal medya platformlari, bireylerin
benlik sunumu ve kimlik performansi gergeklestirdikleri sembolik mekanlar olarak
islev goriir (Boyd, 2014; Papacharissi, 2010). Kullanicilar igerik iiretir ve diizenler,
profil fotograflar1 seger, yasamlarindan kesitlerini paylasir ve bagkalarinin
gonderileriyle etkilesime gegerler. Tiim bunlar sembolik iletisim bi¢imleridir. Bu
dijital etkilesimler, bireylerin sanal ortamda benlik kavramlarin1 insa etmelerine,
stirdiirmelerine ve uyarlamalarina olanak tanir (Hogan, 2010).

Ozellikle ayna benlik (looking-glass self) kavrami, sosyal medya ¢aginda
belirgin bir 6nem kazanmistir. Bireyler, begeni, yorum, paylasim ve takipg¢i sayisi
gibi dijital etkilesim gostergeleri araciligiyla siirekli olarak sosyal geri bildirimle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu tiir geri bildirimler, bireyin benlik algisimi ya
giiclendirebilir ya da onu sorgulamasina neden olabilir. Dolayisiyla, ¢evrimici
etkilesimlerin bireyin duygusal iyilik hali ile benlik saygist iizerinde dogrudan
etkileri bulunmaktadir. (Toma & Hancock, 2013).

Ayrica, dijital ortamlar benligin akiskan dogasini daha goriinlir hale
getirmigtir. Cevrimigi kimlikler, bireyler tarafindan kolaylikla
kigisellestirilebilmekte, yeniden yapilandirilabilmekte veya tamamen bagtan insa
edilebilmektedir. Bu durum, benlik sunumu acgisindan bireylere daha genis bir
deneysel alan ve esneklik sunsa da; beraberinde kimligin parcalanmasi, stirekli

performans sergileme zorunlulugu ve kamusal-6zel benlik sinirlarinin
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belirsizlesmesi gibi yeni psiko-sosyal sorunlar1 da giindeme getirmektedir. (Turkle,
2011).

Kimlik ve benlik sunumunu hem ¢evrimdisi hem de ¢evrimigi baglamlarda
analiz etmek amaciyla gerceklestirilen ¢ok sayida ampirik ¢aligma, Sembolik
Etkilesimcilik kuramsal ¢ergevesinden faydalanmistir. Ornegin Zhao, Grasmuck ve
Martin (2008), Facebook profilleri iizerine yaptiklari arastirmada, kullanicilarin
cogunlukla toplumsal olarak arzu edilen 6zellikleri 6n plana ¢ikaran gorsel benlik
sunumlaria yoneldiklerini ortaya koymustur. Benzer bicimde Boyd (2014),
genclerin sosyal medya platformlarinda kimlik insast ve mahremiyetle nasil basa
ciktiklarini incelemis; dijital benliklerini olustururken kullandiklari stratejik sunum
bi¢imlerini detaylandirmistir.

Yapilan arastirmalar, ¢evrimici benlik sunumunun bireylerin benlik algist
ve psikolojik sagliklari lizerinde 6nemli etkiler yaratabilecegini de gdstermektedir.
Toma ve Hancock’un (2013) calismasina gore, sosyal medyada segici benlik
sunumu yapan bireyler kisa vadeli de olsa benlik saygisinda artis yasamaktadir;
ancak bu etkinin kalic1 olmadig1 da vurgulanmastir.

1.1.6 Postmodern Benlik Kuramlar:

Postmodernizm, yirminci yiizyilin ortalarindan sonlarma dogru,
modernizmin temel varsayimlarma elestirel bir yanit olarak ortaya c¢ikmistir.
Modernizm ilerleme, akilcilik ve evrensel dogrulara olan inangla ifade edilirken;
postmodernizm, bu kavramlara karsi ¢ikarak pargalanmislik, gorelilik ve bliyiik
anlatilara yonelik kuskuculugu benimsemistir (Lyotard, 1984). Jean-Francgois
Lyotard, postmodernizmi “biiyiik anlatilara kars1 duyulan giivensizlik” (Lyotard,
1984) olarak tanimlamistir. Bu tanim, mutlak dogruyu temsil ettigini iddia eden
kapsayict aciklama ya da ideolojilerin reddini ifade etmektedir.

Modernist diisiince bireyi biitiinliikli ve o6zerk bir 6zne olarak
kavramsallastirirken; postmodernizm, benlige dair daha akiskan bir anlayis ortaya
koyar. Postmodern yaklasimda kimlik artik sabit ya da yekpare degil parcali, coklu
ve dil, kiiltir ile iktidar iliskileri araciligiyla insa edilen bir yap1 olarak
goriilmektedir (Bauman, 2017; Foucault, 1988).

Fredric Jameson (1991), postmodernizmi ge¢ kapitalizmin kiiltiirel mantig:
olarak tanimlar ve toplumun medya ve metalagsma tarafindan domine edilmis
yapisina dikkat ¢eker. Gergeklik, giderek daha fazla araciyla algilanir hale gelir ve

gercek ile simiilasyon arasindaki sinirlar bulaniklasir. Jean Baudrillard (2011), bu
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goriisli simiilakr kavrami lizerinden aciklayarak, postmodern kiiltiirde temsillerin
artik gergek bir nesneye degil, baska temsillere atifta bulundugunu ve boylece
hipergergeklik diinyasinin olustugunu savunur.

Postmodernizm ayni zamanda Aydinlanma’nin akli bilgelige ulagmanin
temel yolu olarak gormesine de elestirel yaklagir. Bunun yerine ¢ogulluk ve
oznellik vurgulanir; evrensel ilkelere kars1 yerel ve baglamsal bilgi anlayislar1 6n
plana ¢ikarilir (Best & Kellner, 1991). Bu paradigma igerisinde mutlak hakikatin
aranmasindan ziyade, sOylem ve iktidar tarafindan sekillenen ¢oklu hakikatlerin ve
anlatilarin incelenmesine ihtiyag duyulur.

Modernist diistincede benlik, zaman ve baglamlar boyunca tutarliligim
koruyan, 6zerk ve rasyonel bir 6z olarak tasarlanmistir. Aydinlanma ideallerinden
etkilenen bu yaklasim, kisisel iradeye, dogrusal gelisime ve otantik kimlik insasina
vurgu yapar (Giddens, 1991). Kimlik, i¢sel arayis ve 6z disiplin yoluyla ortaya
cikarilan ve gerceklestirilen bir yap1 olarak diisiiniilmiistiir. Ancak postmodern
kuramecilar, giiniimiiz toplumlarinda bu varsayimlarin artik gecerli olmadigint 6ne
stirer. Dini inanclar, bilimsel hakikatler ve ulus-devlet gibi kimlige siireklilik ve
biitlinliik kazandiran biiyiik anlatilar sarsilmistir (Lyotard, 1984). Bunun yerine
bireyler, cok sayida rol, deger ve sdylem arasinda gezinmekte, bu durum ise siklikla
parcalanmis ya da merkezsizlesmis bir benlige yol agmaktadir (Hall, 1996).

Zygmunt Bauman’in Akiskan Modernite (2017) adli eserinde ileri siirdiigi
temel tez, modernitenin artik kati degil, akigkan bir forma biirlindiigii ve bu
durumun bireylerin yasam bigimlerinden kurumlarin isleyisine kadar her diizeyde
bir belirsizlik ve kirilganlik yarattig1 yoniindedir. Bauman (2017), modern yasam
bi¢imlerinin birbirinden ¢ok az farklilik gdosterdigini, ancak tlimiiniin ortak
ozelliginin kirilgan, gecici, risklere agik ve siirekli degisim halinde olmalari
oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, modernitenin istikrardan ¢ok belirsizlik ve
stireksizlikle karakterize edildigini gostermektedir. Bauman’a (2017) gore
modernitenin getirdigi akiskanlik, bireylerin sabit kimlikler, kalict iligkiler ya da
uzun vadeli yasam planlar1 gelistirmesini gili¢lestirmektedir. Modern olmanin,
tamamlanmis bir varolus halinden ziyade, siirekli bir doniisiim ve belirsizlik i¢cinde
olma durumu anlamma geldigi vurgulanmaktadir. Bu siirekli “olus” hali, bireyin
kendini tanimlamasini ve toplumsal aidiyet gelistirmesini zorlastirmaktadir.
Bauman (2017), giinlimiiz toplumunun belirsizlik ve giivencesizlikle kusatilmis

yapisini, bireylerin adeta bir mayn tarlasinda yiirliyormuscasina stirekli bir risk ve
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tehdit algisiyla yasadiklari bir ortam olarak tasvir etmektedir. Bu baglamda, bireyler
ne zaman ve nerede bir krizle karsilagacaklarini 6ngérememekte; bu da modern
yasamin goriiniirdeki ozglirliikklerine ragmen daha derin bir kirilganlik ve
giivensizlik hali yarattigin1 gostermektedir. Bauman ayrica toplumsal diizenin
katiligini, bireysel 6zgiirliiklerin bir iirlinli olarak degerlendirerek, modern 6znenin
Ozgiirlesirken ayni zamanda daha karmasik bir belirsizlikle yiizlestigine isaret
etmektedir. Akiskan modernite, bireyleri toplumsal yapilardan ve kolektif
baglardan ayirmakta, onlarn tek baslarina se¢im yapmaya zorlamakta, fakat bu
Ozgiirliik ayn1 zamanda yonsiizliik ve kirilganlik anlamina gelmektedir. Bauman’a
(2017) gore modernitede yasanan dontistim, sabitlik ve kaliciligin yerini akiskanlik
ve siirekli degisime birakmistir. Bu degisim, bir ilerleme olarak degil, aksine
istikrarsizlik ve belirsizlikle karakterize edilen bir siire¢ olarak degerlendirilir.

Kenneth Gergen (1991), modern iletisim teknolojilerinin yol ag¢tig1 yogun
sosyal temas ve ¢oklu etkilesimlerin, geleneksel ve biitiinliikklii benlik anlayisini
asindirdigini ileri stirer. Gergen (1991) bunu soyle ifade eder: “Her birimiz artik tek
bir benlik degil, bir¢cok benlikten olusuyoruz. Sosyal doygunlugumuz o kadar yogun
ki... iletisim kurdugumuz kisilerin kimliklerini ve degerlerini i¢sellestiriyoruz” (s.
6). Gergen’e (1991) gore birey, siirekli ve ¢eliskili toplumsal etkilesimlere maruz
kaldiginda, benlik biitiinligini korumakta zorlanir ve bu durum, benligin
parcalanmasina neden olur. Artik benlik, tutarli ve istikrarli bir 6zne olmaktan
cikarak, birbiriyle baglantisiz ve ¢eliskili benlik anlatilarinin ¢ogulluguna doniisiir.
Gergen bu durumu ¢okbenliklilik (multiphrenia) kavramiyla tanimlar ve bireyin,
celigkili toplumsal beklentiler ve roller arasinda giderek boliinmiis bir benlik
deneyimi yasadigini belirtir.

Bu postmodern kosullar altinda, benligin temel dayanaklar1 olan 6zerklik,
akilcilik ve duygusal 6zgiinliik de artik tartisma konusudur. Gergen, postmodern
yasamin, bilinebilir bir 6zii olan benlige olan inanci zayiflattigini, bunun yerine
gosterisel, iligskisel ve cogu zaman ironik bir 6znelligi tesvik ettigini sifade eder:
“Postmodern kosullarda bireyler, siirekli bir insa ve yeniden insa siireci iginde
yvasarlar. Bu durum, neyin kabul edilebilecegini pazarlikla belirlenen bir diinyadir”
(Gergen, 1991, s. 7). Bu doniisiim sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
boyuttadir ve kurumlarimizi, iligkilerimizi ve hatta dilimizi etkiler. Gergen (1991),
modernist akilciliga dayali geleneksel benlik yaklagimlarinin cagdas toplumsal

kosullar1 agiklamakta yetersiz kaldigini savunur. Gergen’e (1991) gore benlik, sabit
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ve degismez bir yapidan ziyade, baglama gore sekillenen, siirekli olarak yeniden
insa edilen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Kimlik parcalanmasinin en etkili agiklamalarindan biri, Gergen’in (1991)
doymus benlik (saturated self) kavramidir. Gergen’e gore televizyon gibi iletisim
teknolojilerinin ¢ogalmasi, bireyleri ¢ok sayida bakis acisi, iliski ve kiiltiirel
beklentiyle karsi karsiya birakmaktadir. Bu durum, benligin birden fazla ve
genellikle de seslerle doygun hale gelmesine neden olmakta, geleneksel kimlik
biitiinliiglinii zayiflatmaktadir. Gergen’e (1991) gore modern yasamin benligi
cesitli iligkisel ve teknolojik etkilesimlerle doygunlastirmasi her zaman olumsuz bir
durumu ifade etmez; aksine, bu durum, benligin yeni bir iligkisel varolus bigimine
evrildigini gosterir. Bu yaklasima gore benlik, sabit ve ickin bir 6zden ziyade,
baskalariyla kurulan etkilesimler ve aracili deneyimler yoluyla sekillenen dinamik
ve diyalojik bir siiregtir. Bununla birlikte, bu ¢ogulluk hali; duygusal tiikenmislik,
rol ¢atigsmalar1 ve otantiklik duygusunda zayiflama gibi sorunlara da neden olabilir.
Doygun benlik, bireyin kiiltiirel ve iligkisel aglara daha fazla katilimin1 miimkiin
kilarken, ayn1 zamanda kisisel kimligin biitiinliigiinii tehdit eden kosullar1 da
beraberinde getirebilir (Gergen,1991)

Kimlik par¢alanmasinda tiiketim kiiltiirii ve kitle medyas1 belirleyici bir rol
oynar. Postmodern toplumlarda kimlik giderek tiiketim, markalasma ve imaj
yonetimi yoluyla insa edilir. Featherstone’a (2007) gore beden, goriiniim ve yasam
tarzi gibi 0geler, bireyin tiiketim kiiltiirii igcindeki kimlik insasinda baglica araglara
doniismiistiir. Featherstone, bu durumu su sekilde ifade eder: “Beden, tiiketim
kiiltiiriiniin, iyi yagamin merkezi bir aracit olarak sunuluyor... Benligin goriiniir
gostergesi” (Featherstone, 2007, s. xx). Birey, bedenini ve yasam tarzini
estetiklestirerek sunar ve bu sunum yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal
kabul ve taninma arayisiyla da iligkilidir.

Featherstone’a (2007) gore asil mesele, yasadigimiz dénemin gercekten
kokli bir doniisim gecirip gecirmediginden ziyade, bu degisimin nasil
algilandigidir. Degisen sey belki de gercekligin kendisi degil, bireylerin bu
gercekligi algilayis bi¢cimidir. Tiiketim, yalnizca ekonomik bir etkinlik degil; estetik
tercihler, etik sorumluluklar, bilgi temelli degerlendirmeler ve gorsel kimlik
performanslariyla oriilii kiiltiirel bir faaliyettir.

Postmodern donemde benlik, c¢esitli simgesel kaynaklardan bir araya

getirilen bir yapiya doniisiir. Elliott ve Lemert’e (2006) gore bu durum yamal
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benlik (patchwork self) olarak adlandirilabilir. Kimlik artik i¢sel bir 6zden degil;
kiiltiirel senaryolar ve medyatik imgelerden segilerek birlestirilen ve sahnelenen bir
yapidan tiiremektedir. Bu ¢ogulluk, yaraticilik ve 6znelesme olanagi saglasa da
stirekli degisen kiiltiirel zeminde bireylerin yerini ve aidiyetini sorgulamasina da
neden olur.

Dijital teknolojiler, bu siireci daha da yogunlagtirmaktadir. Sosyal medya
kullanicilari, Instagram, LinkedIn, Twitter ve TikTok gibi platformlarda farkli
kitlelere yonelik cesitli kimlikler tiretmekte ve siirdiirmektedir. Turkle’e (2011)
gore bu durum dagitilmis kimlik (distributed identity) olarak adlandirilabilir.
Bireyler aym1 anda bir¢ok dijital mekanda var olur ve her birinde farkli benlik
versiyonlarini sergiler.

Postmodern kuramcilar, kimligin performatif 6zelligini isaret etmektedirler.
Judith Butler (1990), kimligin sabit bir 6zellik degil, performans yoluyla kurulan
bir yap1 oldugunu o6ne siirer. Butler (1990) bu yaklasimi toplumsal cinsiyete
uygulayarak, kimligin tekrarlanan eylemlerle ve sOylemsel yapilar araciligiyla
performatif olarak kuruldugunu iddia etmektedir. Dolayisiyla kimlik kesfedilen
degil, insa edilen; baglama bagh ve kiiltiirel iktidar yapilarinin etkisiyle sekillenen
bir siirectir. Bu model, benligin ¢ogul yapisina isaret eder. Farkli sosyal baglamlar
ve beklentiler, farkli kimliklerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu baglamda
Bauman (2017), postmodern benligi bir bukalemun olarak tanimlar. Birey, cagdas
yasamin karmasikliklar1 arasinda yalpalarken siirekli rol ve goriiniim degistirir. Bu
performatiflik: otantiklik ve biitiinliik gibi geleneksel kimlik 6zelliklerine de tezat
bir niteliktedir ve kimligin akigkan, iliskisel ve toplumsal performansa gomiilii
oldugunu gostermektedir.

Benligin parcalanmasit ve c¢ogullugu, yeni kimlik imkanlar1 ve ifade
bicimleri sunsa da onemli psikolojik sonuglar dogurur. Arastirmalar, ozellikle
dijital ortamda biiyiiyen gencler arasinda kimlik parcalanmasinin artan kaygi,
depresyon ve kendilik yabancilagsmast ile iligkili oldugunu gostermektedir (Cote &
Levine, 2016). Birden ¢ok cevrimici kimligi siirdiirebilme, kitle beklentilerini
yonetme ve estetik acidan kusursuz benlik sunumlart olugturma baskisi, bireyde
pargalanmis bir benlik algis1 ve diisiik 6zsaygiya neden olabilir (Marwick ve Boyd,
2011).

Ayrica, tutarli ve istikrarli bir kimlik eksikligi, uzun vadeli hedeflerin

belirlenmesini, anlamli iligkilerin kurulmasini ve yasam amacinin olusmasini
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engelleyebilir (Erikson, 1968). Erikson’un (1968) kimlik gelisimi kurami,
psikolojik iyi olus icin tutarlt bir benlik algisinin 6nemli olduguna dikkati ¢eker.
Fakat postmodern benlik genellikle netlikten yoksundur. McAdams’a (1996) gore,
bu durum parcalanmis yasam Oykiisii olarak tanimlanabilir. Tutarlt bir
otobiyografik anlatinin yoklugunda bireyler, deneyimlerini, kararlarini ve gelecek
hedeflerini anlamlandirmakta zorluk yasayabilir.

Hipergerceklik ve Simiilasyon

Jean Baudrillard’in simiilakr ve hipergerceklik kavramlari, postmodern
durumun elestirel bir analizidir Baudrillard, (2011), gec kapitalist toplumlarda
gercekligin yerini simiilasyonlarin aldigini, yani temsillerin artik 6zglin bir
gerceklige degil yalnizca bagka gostergelere atifta bulundugunu ileri siirer.
Baudrillard, gercekligin artik minyatiirlestirilmis hiicreler, matrisler, bellekler ve
komut modelleri tarafindan iiretildigini ifade eder.

Baudrillard’a (2011) gore simiilakrlar, gerceklikle iliskileri acisindan dort
asamal1 bir evrim siireci izler. ilk asamada imge, derin bir gercekligin sadik bir
yansimasidir. Ikinci asamada bu yansima bozulur ve gercekligi gizlemeye baslar.
Uciincii asamada imge, artik ortada olmayan bir gergekligin yoklugunu
maskelemeye hizmet eder. Son asamada ise imge, hicbir gergeklikle bagi kalmamuas,
tamamen kendi i¢inde var olan bir simiilakr haline gelir.

Bu siire¢, Baudrillard’in hipergerceklik adim1 verdigi bir durumu dogurur.
Simiilasyonlar gerceklikten daha gercek hale gelir, deneyimi ¢evreler ve algiy1
bi¢imlendirir: “Ger¢ek bir daha asla geri dénmeyecektir. [...] Bundan boyle her
tirlii diissel ve gercek ayrimindan yoksun, yalnizca aymi yoriinge ¢evresinde
dolanan modellere dayali ve farklilik simiilasyonu tiretiminden ibaret bir
hipergergekten soz edebiliriz” (Baudrillard, 2011, s. 15).

Baudrillard’in simiilakr ve hipergerceklik kavramlari; kimlik, yasanti ve
hakikatin medya ile doygunlagsmis postmodern diinyada nasil istikrarsizlastigini,
benligin artik dogrudan deneyimle degil, gostergeler, simiilasyonlar ve simgesel
performanslar araciligiyla aracilanarak kuruldugunu gdstermektedir. Baudrillard,
simiilasyonun isleyisine dair soyle der: “Simiilasyon [...] ‘gercekle’ ‘sahte’ ve
‘gergekle’ ‘diissel’ arasindaki farki yok etmeye ¢alismaktadir” (Baudrillard, 2011,
s. 16).

Postmodern donemde benlik, artik sabit, tutarli ve 6zsel bir varlik olarak

degil; kiiltiirel ve dijital baglamlarda dolagsan simgeler, gostergeler ve imgeler
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aracilifiyla insa edilen bir simiilasyon olarak degerlendirilmektedir (Baudrillard,
2011). Baudrillard’in (2011) kurami, benligi ve kimligi, herhangi bir 6zsel temele
dayanmayan, yalnizca yeniden iiretim siireglerinin bir iirlinii olarak ele alir. Ona
gore artik gostergeler, bir seyleri gizlemek yerine, ortada gizlenecek bir seyin
kalmadigini 6rtmeye ¢aligir.

Bu bakis acgisina gore, kimlik giderek daha fazla hipergercek bir yap1 héline
gelmistir. Baudrillard (2011), medya ile doygunlagmis bir toplumda gergekligin
simiilasyonlar yoluyla asir1 bicimde yeniden {iretildigini, bunun sonucunda da
bireylerin yasanmis deneyimlerden kopuk, idealize edilmis benlik versiyonlarini
tilkketip sergiledigini belirtir. Baudrillard, Disneyland 6rnegi tizerinden bu durumu
sOyle oOzetler: “Disneyland ‘gercek’ iilkenin, ‘gercek’ Amerika’'min bir
Disneyland’a benzedigini gizlemeye yaramaktadir” (Baudrillard, 2011, s. 30). Bu
cergevede benlik, gorsel ifadeler, estetik tercihler ve aidiyet, arzu ya da kisiligi
imleyen sdylemsel kodlar iizerinden bir araya getirilir (Kellner, 1995). Boylece
kimlik ve benlik, 6zden degil gosteriden beslenen, yeniden iiretilebilir ve sonsuz
sayida simiile edilebilir bir sistemin pargalar1 haline gelir.

Kellner (1995), hiperger¢eklik diinyasinda kimligin bir gosteriye
dontstiigiinii, bireylerin benliklerini metalagmis imgeler ve kiiltlirel kodlarla inga
edip ilettiklerini vurgular. Poster (2001) ise, dijital medya ¢aginda hipergergekligin
sanal kimlikler ve deneyimlerle tezahiir ettigini, bu deneyimlerin fiziksel diinyadan
daha gercekmis gibi hissedilebildigini ve ontolojik kesinligin ¢okmesine neden
oldugunu ifade eder.

Debord’un (1994) gésteri toplumu kavrami, Baudrillard’in hipergerceklik
ve simiilakr kuramiyla bir¢ok noktada ortiismektedir. Her iki diisiiniir de modern
toplumun gergeklikle olan iliskisini imge ve temsil diizleminde ele alir. Debord’a
gore, kapitalist toplumlarda toplumsal iliskiler artik dogrudan deneyimler
iizerinden degil, imgeler aracilifiyla kurulur. “Modern iiretim kosullarinin hiikiim
stirdiigii toplumlarda yasam, muazzam bir gosteri birikimi olarak sunulur.
Dogrudan yaganmis olan her sey bir temsile doniismiistiir” (Debord, 1994, s. 2). Bu
baglamda gosteri hem medyatik temsillerin hem de giindelik hayatin estetize
edilmis kurgularinin toplami olarak karsimiza ¢ikar. Baudrillard’in simiilakrlar
aracilifiyla gercekligin yerini imgelerin aldigi saviyla bu goriis benzerlik tasir
clinkii bireyler, yasantilarin kendisinden ¢ok onlarin temsilleriyle iliski kurar

(Baudrillard, 2011).
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Debord’a (1994) gore gosteri, yalnizca goriintiilerin bir araya geldigi bir
biitiin degil, ayn1 zamanda imgeler araciligiyla kurulan sosyal bir iligki bigimidir.
Gorsellik, Debord’un (1994) ortaya koydugu iizere, zamanla yalnizca ger¢ekligin
bir yansimasi olmaktan ¢ikarak onun yerini alan bir yapiya doniismektedir.
Insanlar, diinyayla etkilesimlerini daha ¢ok ekranlar iizerinden gerceklestirdikge,
gercekligi kavrama siireci de gorsellik tizerinden sekillenmeye baslamaktadir. Bu
baglamda gosteri, yalnizca bir gorsel diizenekten ibaret kalmaz; ayni zamanda
nesnellesmis bir diinya goriisti olarak somut bir gerceklige doniisiir.

Bireylerin deneyimleri de bu gorsellesmis diizene uyarlanir. Artik anlar,
yasanmak i¢in degil, gosterilmek icin planlanir. Debord, bu durumu su sekilde
aciklar: "Gosteri, yasamin somut bir sekilde tersine ¢evrilmesidir, cansizligin ozerk
bir hareketidir." (Debord, 1994, s. 2). Deneyimlerin metalastirilarak gdosterilere
doniistiiriilmesiyle birlikte, kamera artik yalnizca bireyin yasamini belgeleyen bir
ara¢ olmaktan ¢ikmis; yasamin kendisinin diizenleyicisi haline gelmistir (Debord,
1994). Giinliik yasamin anlik deneyimleri, gorsel temsilin kurgusuna gore
sekillenirken, anilar da giderek dijital arsivlerde saklanan goriintiilere
indirgenmektedir. Bu doniisiim, bireysel bellegin yerini ekran imgelerinin aldigi,
zamanin ve hatiralarin gorsel kodlar tizerinden yeniden tretildigi bir hafiza rejimi
yaratmaktadir (van Dijck, 2007). Bellek artik 6znel bir hatirlamadan ziyade, dijital
ortamda erisilebilen, paylasilabilen ve diizenlenebilen bir veri biitiinline
doniismektedir.

Bu noktada Debord’un gosteri kavramina ylikledigi anlam, kapitalist
toplumun yapisal doniisiimiinii anlamak ag¢isindan Onemlidir. Debord’a gore,
metanin toplumsal yasamin tlim alanlarini isgal ettigi andan itibaren, gerceklik
dogrudan deneyimlenemez héle gelmistir ve yasam sadece temsiller araciligiyla
dolayli olarak yasanir olmustur (Debord, 1994). Bu durum, gosterinin yalnizca
ekonomik iliskileri degil, ayn1 zamanda bireyin alg1 bi¢cimlerini de doniistiiren bir
yaptya sahip oldugunu gosterir. Kapitalist iiretim siireci sonucunda biriken
sermaye, nihayetinde imgeler bigiminde goriiniirlik kazanir; bdylece sermaye,
yasamin her alaninda estetiklestirilmis bir bigimde dolagima girer (Debord, 1994).

Ayrica, bu gosterisel yap1 yalnizca gorsel bir estetik diizlemle sinirli kalmaz;
bireyin duyusal alg1 sistemini de déniistiiriir. Ozellikle gérme duyusu, dokunma
gibi daha somut duyularin Oniine gecger. Gorsel algi, soyutlugu ve kolaylikla

yonlendirilebilir olusu sayesinde, modern toplumun genellestirilmis soyutlamasina
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en uyumlu arag¢ haline gelir (Debord, 1994). Boylece, birey i¢in artik goriinen, var
olan anlamina gelir ve somut olanin yerini, gdsterilmek istenen alir.
Sosyal Medyada Postmodern Benlik

Sosyal medya alaninda postmodern teori daha da belirgindir. Ozenle
kurgulanmis sosyal medya profilleri, giindelik yasantinin parcgast degil, iiretilmis
simiilasyonlardir dayanir ve ¢ogu zaman 6zgiin olanin yerini alir. Eco’nun (1997)
Disneyland gibi hipergercek ortamlar iizerine yaptig1 analizinde belirttigi gibi, bu
simiilasyonlar ger¢egi gizlemez. Daha ziyade daha arzu edilir, yogunlagtirilmis ve
duygusal olarak daha cazip bir ger¢eklik versiyonunu simiile eder. Instagram,
TikTok ve Snapchat gibi gilinlimiiz sosyal medya platformlari, bu simiilasyon
stirecini arttiran dijital mekanlar sunar. Bu platformlar, bireylerin se¢ilmis imgeler,
filtreler, agiklamalar ve kamusal tiiketim i¢in tasarlanmis performanslar araciligiyla
kimliklerini insa etmelerine olanak tanir. Goriiniirliik, estetik tutarlilik ve algoritmik
cekicilik bu alanlarda 6n plandadir; boylece kullanicilar, kendilerinin ideal
versiyonlarii iiretmeye yonlendirilir (Marwick, 2013). Kimlik, 6zgilin olmaktan
ziyade izleyici tepkileri, dijital dlgiimler (begeni, paylasim, yorum vb.) ve kiiltiirel
egilimlerle yonlendirilen performatif bir projeye doniisiir. Featherstone un (2007)
da belirttigi tlizere, postmodern kimlik giderek tiiketim kiltiirii tarafindan
sekillendirilmektedir. Bireyler benlik ifadelerini, simgesel iiriinler, tarzlar ve
davraniglar yoluyla secip sergileyerek insa ederler. Boylece postmodern durumda
benlik, igsel bir arayis yoluyla degil; taninma, arzu edilirlik ve sosyal sermaye
arayisi i¢inde olusturulan gostergeler ve imgelerden olusan bir kolaj araciligiyla
dissal olarak insa edilir.

Postmodern benlik giderek artan bir sekilde bir simiilasyon olarak
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle benlik artik igsel bir 6z iizerinden kesfedilen ya
da sabit bir i¢ temele dayanan bir yapidan ziyade, kiiltiirel olarak kodlanmis
gostergeler ve aract imgeler araciligiyla bir araya getirilen bir kurgudur
(Baudrillard, 2011; Gergen, 1991). Baudrillard’in simiilakr kavramina iliskin
goriisleri, kimligin hipergercek bir yapiya doniistiigii yoniinde dijital cagda da
onemlidir (Baudrillard, 2011). Bu yapy, estetik gostergeler, yasam tarzi tercihleri ve
simgesel aidiyetlerden olusan bir bilesimdir (Featherstone, 2007). Kimlik,
kendiliginden gelisen bir olgu olmaktan ziyade, kamusal sergileme amaciyla
performe edilen ve dolasima sokulan, kiiratorliigli yapilmis bir imgedir (Turkle,

1995).
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Sosyal medyada kullanicilar; estetize gorseller, filtrelenmis fotograflar ve
diizenlenmis aciklamalarla dolu profiller olusturarak, kendilerine dair belirli
anlatilar iletmeyi hedefler. Bu dijital benlikler genellikle ideallestirilmistir ve
giindelik yasamin siradan gercekliklerinden kopuktur (Boyd, 2014). Turkle’iin
(2011) belirttigi iizere, sosyal medya bireylere diizenlenmis (curated) benlikler
sunma imkani saglar. Bu yolla bazi 6zellikler 6n plana ¢ikarilirken, digerleri
disarida birakilir. Boylece benlik, igsel bir hakikat olmaktan cikarak, izleyici
beklentilerine ve platform algoritmalarina gore uyarlanmis bir performansa
doniisiir.

Kellner (1995), medya kiiltiiriiniin kimligi bir gdsteriye doniistiirdiiglinii,
burada goriiniirliik ve taninirligin 6n plana ¢iktigini savunur. Simiile edilmis benlik,
artik yasanmis deneyimlerin bir yansimasi degil; kiiltiirel tiiketim i¢in tasarlanmig
simgesel bir yapit haline gelmistir. Benlik, temsilden 6nce gelen bir 6z degil; temsili
eylemler yoluyla var edilen bir olgudur.

Hipergerg¢eklik caginda, deneyimler giderek dogrudan yasantilar olmaktan
cikmakta ve onlarin dijital aracilar yoluyla sunulan temsilleri ger¢ekligin yerini
almaktadir. Baudrillard’in (2011) 6rnegindeki gibi, Disneyland bize hayali bir yer
olarak sunulur; ¢linkii geriye kalan Amerika’nin gercek oldugu fikrine inanmamiz
beklenir. Oysa Baudrillard’a gore, bu gerceklik de coktan hipergerceklige
donlismiistlir yani simiilakrlar gergekligin yerini almis, ger¢egin kendisiyle olan
bag kopmustur (Baudrillard, 2011). Bu diisiince bi¢imi, giiniimiiz dijital yasamina
da yansimaktadir. Artik insanlar deneyimlerin kendisinden ¢ok, onlarin temsillerini
tilketmektedir (Poster, 2001). Ornegin Instagram’daki seyahat fotograflari,
YouTube’da paylasilan giinliik vlog’lar ya da ¢evrim i¢i konserler gibi igerikler,
cogu zaman fiziksel diinyadaki karsiliklarindan daha yogun, daha etkileyici ve hatta
daha gercek hissedilebilmektedir (Baudrillard, 2011; Turkle, 2011). Bu durum,
simiilakrin deneyimin yerini aldigi, duyularin ve zamanin manipiile edildigi bir
hipergercgeklik evrenini ortaya ¢ikarmaktadir.

Turkle (2011), insanlarin birlikte yalniz olduklarina isaret etmektedir.
Insanlar dijital ara yiizler sayesinde birbirlerine baglhdirlar. Aancak bu bag, giderek
somut ve yiliz ylize iliskilerin yerini alarak, bireyleri fiziksel etkilesimden
uzaklastirmaktadir (Turkle, 2011). Aracili etkilesimin bu denli yayginlagmasi,
bireylerin simdiki ana yabancilagmasina neden olabilir. Ciinkii bireyler artik gercek

zamanli ve dogrudan iliskilerden ziyade, dijital belgeler iiretmeye ve bunlari
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sergilemeye Oncelik vermektedirler (van Dijck, 2013). Bu durum, gergek ile simiile
edilmis olan arasindaki sinirin giderek bulaniklagmasina yol acar (Baudrillard,
2011). Sanal deneyimler yalnizca gecici etkilesimler olmanin 6tesinde, duygusal
anlamlar kazanmakta ve yasanmis olaylar kadar bireyin kimligini
sekillendirebilmektedir (Gergen, 1991).

Dijital ortamlar, benligin simiilasyonunu arttirarak bireylere ¢oklu kimlikler
olusturma, diizenleme ve ¢esitli platformlarda yansitma imkan1 sunar (Papacharissi,
2010; Turkle, 1995). Sosyal medya aglarindan c¢evrimi¢i oyunlara ve metaverse
evrenlerine kadar bu sanal mekanlar kullanicilara avatarlar yaratma, diizenlenmis
profiller kurma ve ¢cevrimdisi benliklerinden 6nemli 6l¢iide farklilasabilen alternatif
kimlikleri deneyimleme firsat1 saglar (Boellstorff, 2008; Nakamura, 2002). Bu
platformlarda dijital benlik, sabit ve Ozsel bir yapidan ziyade, platformlarin
sundugu teknik ve kiiltiirel imkénlara gore yeniden big¢imlenen c¢oklu bir
performans alanina doniisiir (Cover, 2012). Boylece birey, tekil bir kimlikten ¢ok,
farklr dijital baglamlara gore sekillenen parcali ve esnek bir kimlik repertuari
olusturmaya calisir.

Instagram ve TikTok gibi platformlarda benlik yalnizca sergilenmez; ayni
zamanda filtrelenir ve diizenlenir. Bireyler, goriintirliiklerini artirmak amaciyla
algoritmalarin yonlendirdigi stratejileri uygular; iceriklerini iyi performans
gosterecek sekilde sekillendirirler. Bu siireg, benligi bir iirline doniistiirmekte ve
etkilesim oranlar1 ve algoritmik yiikselme dinamiklerine tabi kilmaktadir
(Marwick, 2013).

Cevrimigci oyunlar ve sanal diinyalarda ise avatarlar, benlik ifadesinin bir
araci1 olarak islev goriir; kullanicilar gercek yasamda karsilasabilecekleri
sinirlamalardan uzak, farkli kimlikleri deneyimleyebilirler. Nakamura (2002), bu
dijital alanlarin 1rksal, toplumsal cinsiyet temelli ve kiiltiirel performanslara zemin
hazirladigini, ancak bu performanslarin ¢ogu zaman mevcut kalip yargilart yeniden
iirettigini belirtir. Dijital benlik, bir deneme alani olsa da kiiltiirel anlatilar ve iktidar
yapilar1 i¢inde sekillenmeye devam eder. Bu baglamda, dijital ortamlar bireylere
Ozgiirliik alan1 sunsa da, benligin ifadesi siklikla hegemonik normlar ve platformun

tasarimi tarafindan siirlandirilir.
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1.2 Instagram ve Z Kusagi

1.2.1 Instagram ve Algoritmik Kiiltiir

Instagram, Ekim 2010’da Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
birlikte kurulan mobil tabanli bir fotograf paylasim uygulamasi olarak ortaya
cikmistir. Baslangigta  kullanicilarin  temel filtrelerle fotograf yiikleyip
paylasabildigi basit bir platform olarak tasarlanan Instagram, kisa siirede biiyiik bir
poptilerlik kazanmis ve piyasaya siiriilmesinden yalnizca iki ay sonra bir milyon
kullaniciya ulagsmistir (Hu vd., 2014). Platformun bu kadar ilgi gérmesinin sebebi,
kullanim kolaylig1, gorsel odakli yapist ve giinliik yasamin anlik karelerini estetik
bir bicimde paylasma imkani sunmasidir.

Nisan 2012°de Facebook tarafindan yaklasik 1 milyar dolara satin alinmasi,
Instagram’in gelisiminde 6nemli bir doniim noktast olmustur (Rusli, 2012). Bu
satin alma sayesinde Instagram, kiiresel ¢apta genisleyebilmesi i¢in gerekli altyap1
ve finansal destege kavusmus ve ayrica Facebook’un reklamcilik ve veri
sistemleriyle entegre olmustur. Facebook’un sundugu teknolojik ve stratejik
kaynaklardan faydalanan Instagram, zamanla basit bir fotograf paylasim
uygulamasindan ¢ok islevli bir dijital platforma doniismeye baslamistir.

Yillar i¢inde Instagram, onu digerlerinden 6ne ¢ikarab bir sosyal medya
platformuna doniistiiren bircok yenilik¢i Ozellik gelistirmistir. 2013’te video
paylasim 6zelliginin eklenmesi, 2016’da Instagram Hikayeleri’nin (Stories) entegre
edilmesi ve 2018’de IGTV’nin kullanima sunulmasi; platformun Snapchat,
YouTube ve TikTok gibi diger biiyiikk mecralarla rekabet etme c¢abasim
gostermektedir (Leaver vd, 2020; Sheldon & Bryant, 2016). Ozellikle Hikayeler
ozelligi, gecici igerik paylasimima imkan vererek daha spontane ve samimi
etkilesimleri arttirmis ve kullanici katilimini doniistirmede Onemli bir rol
oynamistir (Anderson, 2020). 2020°de Reels’in entegrasyonu ise, TikTok’un
onciliiglinii yaptig1 kisa bi¢imli video trendine uyum saglayarak daha geng
kullanicilar1 hedeflemis ve yaratici igerik liretimini tesvik etmistir (Montag vd.,
2020).

2020’11 yillarin ortalarina gelindiginde, Instagram diinya genelinde iki
milyardan fazla aktif kullaniciya ulasarak en etkili sosyal medya platformlarindan
biri haline gelmistir (Statista, 2024). Kisisel ifade ve sosyal baglanti aract olmanin
da dtesine gegen Instagram; dijital pazarlama, marka tanitimi, influencer kiiltiirii ve

politik aktivizmin merkezi haline gelmistir (Abidin, 2016; Highfield & Leaver,
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2016). Algoritma temelli akis1, gorsel anlatim araglar1 ve ticari entegrasyonlari
sayesinde Instagram, dijital ¢cagda hem kiiltiirel hem de ekonomik bir gii¢ olarak
konumunu saglamlastirmistir.

Minimalist bir fotograf uygulamasi olarak dogan Instagram’in ¢ok islevli
bir platforma evrilmesi, dijital iletisim ve medya birlesiminin daha genis
egilimlerini yansitmaktadir. Bu doniisiim, sabit benlik ifadesinden dinamik,
performatif ve algoritmik olarak yonlendirilen dijital kimlik ifadesine gegigin bir
ornegidir (Marwick, 2015).

Instagram’in Onceki sosyal medya platformlarindan temel farki, gorsel
iletisimi 6n planda tutmasidir. Twitter ya da Facebook’un ilk dénemlerindeki metin
agirlikli yapilarinin aksine, Instagram etkilesimin odagina goriintiileri ve videolari
yerlestirmistir. Gorsel oncelikli bu paradigma degisimi, dijital ¢agda estetik, anlik
paylasim ve paylagima uygun anlara verilen kiiltiirel degerin artisiyla ortiismektedir
(Manovich, 2017).

Instagram’daki gorseller yalnizca estetik 6geler degildir. Kimligi, duygulari,
yasam tarzini ve sosyal aidiyeti ifade eden temel iletisim araglaridir. Platform,
kullanicilar1 gonderiler, hikayeler ve Reels araciligiyla kurgulanmis gorsel anlatilar
olusturmaya tesvik eder. Bu gorseller genellikle filtreler ve diizenleme araglar ile
desteklenerek, spontane igerikten ziyade sunumun onceliklendigi bir ortam yaratir
(Gibbs vd., 2015). Bu baglamda Instagram, literatiirde estetik emek (aesthetic labor)
olarak adlandirilan siireci tesvik eder. Estetik emek bireylerin kendilerini marka
gibi sunmak amaciyla siirekli olarak gorsel agidan cekici igerikler iiretip
stirdiirmeleri gerekliligini ifade eder (Duffy & Hund, 2015).

Instagram’in gorsel formati1 ayn1 zamanda sembolik bir dil {iretir. Burada
gorseller, emojiler, hashtagler ve filtreler birer gosterge islevi gorerek kiiltiirler ve
diller aras1 anlam iiretimini ve duygusal etkilesimi miimkiin kilar. Bu nedenle
Instagram, kiiresel iletisim i¢in etkili bir mecra haline gelmistir (Highfield &
Leaver, 2016).

Instagram’in yapis1, performatif gorselligi destekler. Icerik paylasimi
eylemi, dogas1 geregi performatiftir. Kullanicilar, bilinen, hayal edilen ya da
algoritmalar tarafindan olusturulan bir izleyici kitlesiyle paylastiklarinin
farkindadir (Lup vd., 2015). Bu durum, kullanicilarin gorsel anlatim yoluyla siirekli
olarak izlenim yoOnetimi yaptig1 bir kiiltlir yaratir. Bu siireg, Goffman’in (1956)

dramatiirjik benlik sunumu modeline benzer sekilde isler. Bireyler, izleyicinin
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beklentilerine gore bigimlenmis bir 6n sahne kisiligi insa ederler. Instagram, bu
dramatiirjiyi gorsel ipuclar1 araciligiyla isler hale getirir: kullanilan mekanlar,
pozlar, renk uyumlar1 ve dijital estetik unsurlar, tutarlt ve ¢ekici bir kisisel marka
olusturulmasini

Platformun araylizi, goOrinirligiic ve kullanici geri  bildirimini
onceliklendiren bir yapiya sahiptir. Begeni, yorum, hikaye goriintiilleme sayist ve
takipgi sayist gibi nicel gostergeler, dijital etkilesimin temel performans olgiitleri
olarak islev goérmekte; bu yoOniiyle dikkat ekonomisi ve sosyal onay arzusunu
pekistirmektedir. S6z konusu geri bildirim mekanizmalari, yalnizca hangi
iceriklerin paylasildigin1 degil, ayn1 zamanda bu igeriklerin hangi bi¢cimde
sunuldugunu da belirleyici bir unsur héline getirmektedir. Kullanicilar, yeterli
etkilesim almadigmi diistindiikleri gonderileri silebilmekte ya da arsivleyerek
goriintirliikten uzaklastirabilmektedir. Bu durum, gorsel metriklere dayal siirekli
bir benlik sunumu pratigini beraberinde getirmektedir. (Marwick, 2015).

Ozetle, Instagram; dijital iletisimde ve kimlik insa siireclerinde gorselligin
merkezl bir rol istlendigi gorsel sosyallik olgusunun belirgin bir Ornegini
sunmaktadir. Platformun tasarimi ve kullanici etkilesimleriyle sekillenen kiiltiirel
pratikler, gorsel ifadeyi yalnizca bireysel bir anlatim bi¢imi olmaktan cikararak
toplumsal bir temsil alanina doniistiirmektedir. Bu gorsel anlatim bi¢imi; estetik
normlar, algoritmik yonlendirmeler ve izleyici kitlesinin beklentileri dogrultusunda
stirekli yeniden bi¢imlenmekte ve kullanicinin dijital benliginin insasinda
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Instagram’in tasarimi, yalnizca estetik bir sunum araci olmanin 6tesinde,
kullanicilarin igerikle kurdugu etkilesimi, kimlik insa bigimlerini ve sosyal
iligkilerini yonlendiren islevsel ve yapisal bir sistem olarak islemektedir. Bu
cergevede, teknolojik sistemlerin kullanicilarina sundugu eylem olanaklarini
tanimlayan affordanslar (olanaklar) kavrami (Gibson, 1979; Norman, 1999),
Instagram’in platform mimarisini anlamlandirmak i¢in énemli bir kuramsal arag
sunmaktadir. Platformun mimarisi; belirli sosyal davranis kaliplarini, igerik iiretim
pratiklerini ve dijital benlik sunumlarin tesvik eden bir yapiya sahiptir. S6z konusu
olanaklar, Instagram’in arayliziine, algoritmik yapisina ve kullanicilar arasi
etkilesim bigimlerine bir sekilde yerlesmistir ve bu unsurlar, Instagram deneyimini

kullanicilarla birlikte eszamanli olarak sekillendirmektedir.
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Instagram’in temel eylem imkanlarindan (affordance) biri, platformun
gorsellik merkezli arayiliz yapisidir. Bu yapi, kullanicilarin fotograf ve video
iceriklerini paylasmalarin1 Oncelikli hale getirerek, gorsel anlatimin sosyal
etkilesimde merkezi bir konuma yerlesmesine olanak tanir. Platformun sundugu
filtreler, diizenleme araclar1 ve yerlesim ozellikleriyle biitiinlesik olarak isleyen
teknik altyapisi, kullanicilari estetik kaygilarla tiretilmis, 6zenle kurgulanmais dijital
icerikler olusturma yoniinde tesvik etmektedir (Sheldon & Bryant, 2016). Bu
dogrultuda, Instagram yalnizca bireylerin sosyal paylasimlarda bulundugu bir
mecradan ibaret olmayip; ayni zamanda bireyleri performatif bir diizlemde
konumlandirarak, dikkat ekonomisinin bir parcast haline getirmektedir.
Kullanicilar bu baglamda, yalnizca sosyal iliskilerin birer 6znesi degil, aym
zamanda gorsel ve estetik deger iiretimi lizerinden taninirlik ve begeni elde etmeye
calisan dijital aktorler olarak da degerlendirilmektedir.

Instagram’m bir diger belirleyici eylem imkéni, platformun igerik
sunumuna yon veren algoritmik akis sistemidir. Bu sistem, kullanicilarin
paylagimlarini kronolojik siraya goére sunmak yerine, hangi igerigin hangi
kullaniciya ve hangi sirayla gosterilecegini belirleyen gelismis bir makine 6grenimi
algoritmasina dayanmaktadir (Bucher, 2018). S6z konusu algoritma; kullanicilarin
etkilesim gegmisi, igerik tirii ve popiilerlik diizeyleri gibi c¢esitli parametreleri
dikkate alarak igeriklerin goriintirliiglinii yapilandirmaktadir. Her ne kadar bu yap1
kisisellestirilmis bir kullanici deneyimi vadetse de, ayni zamanda kullanicilar
algoritmik onceliklere uygun igerikler liretmeye yonlendirmektedir. Bu da ytiksek
etkilesim potansiyeline sahip, gorsel olarak dikkat ¢ekici ve zamanlamasi stratejik
bigimde ayarlanmis paylasimlarin tesvik edilmesine yol a¢maktadir. Bdylece,
dijital platformda ifade bicimleri ile yaratici liretim pratikleri, algoritmik yapinin
yonlendirici etkisi altinda sekillenmektedir (Cotter, 2019).

Instagram’in ag temelli etkilesim yapisini destekleyen Onemli eylem
imkanlarindan biri de hashtagler, kullanici etiketlemeleri ve konum bilgisi (geotag)
gibi araglardir. Bu dijital gostergeler, platformun goriiniirliik pratiklerini
genisletmekte ve kullanicilarin igeriklerini daha genis kamusal alanlara
tasimalarma imkan tammaktadir. Ozellikle hashtagler, paylasimlari belli bash
cevrimigi sdylem alanlarina, giincel trendlere ve dijital topluluklara baglayan birer
istveri mekanizmasi olarak islev gormektedir. Bu sayede kullanicilar, igeriklerinin

kesfedilme ve etkilesim alma olasiligin1 artirmakta; ayni zamanda belirli alt
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kiiltiirlere, estetik normlara ya da toplumsal aidiyet bi¢gimlerine iliskin sembolik bir
konumlandirma gergeklestirmektedirler (Highfield & Leaver, 2016). Bu araglar,
yalnizca teknik islevleriyle degil, ayni zamanda dijital kimlik insasinda ve
topluluklara katilimda oynadiklar1 rol bakimindan da dikkate degerdir.

Instagram’in 2016 yilinda platforma entegre ettigi “Hikayeler (Stories)”
ozelligi, 24 saat i¢inde kaybolan gegici iceriklerin paylasiimasini miimkiin kilarak
dikkat ¢ekici bir eylem imkani sunmustur. Bu 6zellik, kullanicilarin daha anlik,
spontane ve estetik olarak daha az islenmis igerikler liretmesine olanak saglayarak,
dijital benlik sunumunda farkli bir ifade bigimi gelistirmelerine zemin
hazirlamaktadir. Boylece kullanicilar, platformda iki paralel sunum stratejisini
eszamanli olarak siirdiirebilmektedir: bir yanda kalicilig1 olan ve titizlikle se¢ilmis
gorsellerin yer aldig1 ana akis, diger yanda ise giindelik yagamin arka planina dair
daha dogrudan ve samimi igeriklerin paylasildig: hikaye formati (Leaver vd., 2020).
Hikayeler icerisinde sunulan “Yakin Arkadaslar” 6zelligi ise, daha smirli bir
izleyici kitlesine yonelik igerik paylasimini miimkiin kilarak, kamusal performans
alan1 icerisinde mahremiyetin yeniden insa edilebilecegi bir boyut yaratmaktadir.
Bu durum, dijital mahremiyetin sosyal medya platformlar1 iizerindeki yeni
bi¢imlerine dair dnemli bir 6rnek teskil etmektedir.

Instagram’mn 2020 yilinda kullanici deneyimine sundugu “Reels” 6zelligi,
kisa bi¢gimli video igeriklerinin iiretimini ve tiikketimini tesvik ederek platformun
dinamiklerini 6nemli Olgliide doniistiirmiistiir. Bu yeni eylem imkani, Instagram’
ozellikle geng kullanici kitleleri arasinda popiiler hale gelen TikTok gibi video
temelli sosyal medya platformlariyla dogrudan rekabet i¢ine sokmustur. Reels,
kullanicilarin hem yaratici ifade bigimlerini genisletmelerine hem de yeniden yapim
kiiltiirli (remix culture) cergevesinde icerik liretmelerine olanak tanimaktadir. Ayni
zamanda, algoritmik goriiniirliigii yliksek olan bu format sayesinde viral yayilim
potansiyeli tastyan igeriklerin iiretilmesi kolaylasmis; boylece kullanici katilimi ve
etkilesim diizeyi belirgin bicimde artmistir (Montag vd., 2020). Bu baglamda Reels,
dijital performans, estetik rekabet ve dikkat ekonomisi kavramlarinin platformdaki
goriiniirliigiinii daha da pekistiren bir yap1 tagina doniismiistiir.

Bunun yani sira, Instagram’da yer alan arsivleme ve one ¢ikarma (highlight)
araglari, kullanicilarin igeriklerinin zamansal dolagimmi ve gorliniirliigiini
yonetebilmelerine imkan taniyan 6nemli yapisal olanaklar sunmaktadir. Arsivleme

ozelligi, bir paylasimm tamamen silinmeden goriiniirligiiniin gizlenmesini
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saglayarak, kullanictya dijital benlik sunumu iizerinde daha yiiksek diizeyde
stratejik kontrol imkan1 verir. Béylece kullanici, belirli igerikleri gecici olarak geri
cekerek dijital izlerini yeniden diizenleyebilmekte ve gegmis temsillerine miidahale
edebilmektedir. One ¢ikarma 6zelligi ise, gegici nitelikteki hikdye paylasimlarinin
kalic1 koleksiyonlara doniistiiriilmesini miimkiin kilar. Bu sayede, gecici ve
giindelik olarak algilanan anlar, kullanicinin dijital kimligini olusturan daha kalict
simgeler haline gelebilmektedir (Gibbs vd., 2015). Bu araglar, Instagram
kullanicilarinin zamansallik, goriintirliik ve benlik kurgusu arasindaki iliskileri
esnek bicimde diizenlemelerine olanak taniyarak dijital 6zne insasinda islevsel
roller tistlenmektedir.

Tiim bu eylem imkanlar1 (affordanslar) bir biitiin olarak ele alindiginda,
Instagram yalnizca kullanicilarin hangi tiir igerikleri iiretebileceklerini ya da hangi
etkilesim bigimlerini gergeklestirebileceklerini belirlemekle kalmaz; ayn1 zamanda
dijital benlik sunumunu, izleyiciyle kurulan etkilesim dinamiklerini ve bireyin
cevrimi¢i anlatisin1 nasil kurguladigini da derinden etkilemektedir. Bucher ve
Helmond’un (2018) da dikkat ¢ektigi iizere, dijital platformlar yalnizca sosyal
etkilesimlerin gergeklestigi notr zeminler degil, ayn1 zamanda bu etkilesimlerin
bigimlenmesine aktif olarak miidahil olan yapisal ve teknolojik diizeneklerdir. Bu
baglamda Instagram, kullanici deneyimini performans ile 6zgiinliik, mahremiyet ile
kamusallik, gecicilik ile kalicilik arasinda gidip gelen hibrit bir dijital alan olarak
yeniden tanimlamaktadir. S6z konusu hibrit yap1, dijital kimlik insasini sabit ve tek
yonlii bir siire¢ olmaktan ¢ikararak, platformun sundugu teknik olanaklarla i¢ ice

gecmis cok boyutlu bir deneyim haline getirmektedir.

1.2.2 Instagram ve Benlik Sunumu

Instagram gorsel odakli bir platformdur; metinden ziyade gorselleri ve
videolar1 6n plana ¢ikarir. Bu gorsel yonelim, benlik sunumunun estetik, yasam
tarz1 ve dis goriiniis gibi unsurlar etrafinda sekillenmesine neden olur (Manovich,
2017). Twitter gibi metin temelli platformlarin aksine, Instagram’in gorsel
imkanlari, kullanicilar: belirli kiiltiirel ve toplumsal ¢ekicilik, basar1 gibi normlarina
uygun bi¢cimde, diizenlenmis sunumlar yapmaya yonlendirir.

Instagram’daki bu gorsel benlik sunumu, Goffman’in (1956) izlenim
yonetimi olarak adlandirdigt kavramla yakindan iliskilidir. Kullanicilar

paylastiklari igerikleri dikkatle secer; kendilerini en iyi sekilde yansitan fotograflar
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tercih eder, filtre uygular, gorselleri diizenler ve agiklamalar yazarak dijital ortamda
arzulanir bir persona insa ederler. Bu benlik insa siireci, begeni, yorum ve takipgi
kazanimi1 gibi olumlu geri bildirimleri artirmay1 ve dijital topluluk i¢indeki sosyal
statliyll pekistirmeyi amaglar (Lup vd., 2015). Bu baglamda benlik, bicimlendirilen
ve pazarlanan performatif bir proje haline gelir (Marwick, 2015).

Instagram’daki benlik sunumunun 6nemli bir pargasi da estetik emektir.
Duffy ve Hund’a (2015) gore, estetik emek; mevcut zevk ve trendlere uygun, gorsel
acgidan gekici igerikler iiretme siirecini ifade eder. Bu siire¢ hem influencerlar hem
de siradan kullanicilar icin; 1yi aydimnlatilmis fotograflar ¢ekme, arka planlar
diizenleme, renk diizeltmeleri yapma ve gonderileri maksimum etkilesim
saglayacak zamanlarda paylagsma gibi gorevleri kapsar. Bu tiir ¢abalar, glindelik
benlik sunumunun dijital girisimcilige doniistligiinii gostermektedir.

Instagram, sadece gorsellerin paylasildigi bir sosyal medya uygulamasindan
ziyade, kullanicilarin dijital kimliklerini hem bireysel hem de toplumsal baglamda
kurduklari, sunduklar1 ve yeniden diizenledikleri bir anlati mecras: olarak islev
gormektedir. Platformun kullanici profillerinde yer alan 1zgara gbriiniimii, bir tiir
dijital portfolyo niteligi tasiyarak her gonderinin genel bir tema, estetik ¢izgi ya da
yasam anlatisinin pargasi haline gelmesini saglar (Leaver vd., 2020).

Kullanicilar genellikle gorsel bir biitiinliik ve tutarlilik yaratmak amaciyla
akis diizenleme ve tema olusturma uygulamalarina bagvurur. Bu planlamalar,
sadece estetik tercihlerle siirli kalmaz, ayn1 zamanda bireyin kimligini sosyal
medyada nasil ifade etmek istedigine dair stratejik kararlar1 da igerir. Bu durum,
kisisel kimligin giderek markalagma mantig1 ile Ortiisecek bicimde yonetildigini
gostermektedir (Marwick, 2015). Kullanicilarin Instagram profilleri, bu anlamda
yalnizca gorsel iceriklerin sergilendigi alanlar degil; ayn1 zamanda gorsellestirilmis
kimlik anlatilarinin da dijital belgeleridir.

Izlenim yonetimi

Instagram’daki gorsel benlik sunumu, Goffman’in (1956) izlenim yonetimi
olarak adlandirdigi kavramla yakindan iliskilidir. Kullanicilar paylastiklari
icerikleri dikkatle secer; kendilerini en iyi sekilde yansitan fotograflar1 tercih eder,
filtre uygular, gorselleri diizenler ve agiklamalar yazarak dijital ortamda arzulanir
bir persona insa ederler. Bu benlik insa siireci, begeni, yorum ve takip¢i kazanimi

gibi olumlu geri bildirimleri artirmay1 ve dijital topluluk ic¢indeki sosyal statiiyii
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pekistirmeyi amaclar (Lup vd., 2015). Bu baglamda benlik, bi¢cimlendirilen ve
pazarlanan performatif bir proje haline gelir (Marwick, 2015).

Paul Ricoeur (1992), benligin anlati yoluyla bigimlendigini, bireylerin
gecmislerini ve hedeflerini belirli anlatilar i¢inde yapilandirarak kimlik duygularini
inga ettiklerini savunur. Instagram, bu anlamda bireyin anlati kimligi (narrative
identity) insa etmesine imkan tantyan dijital bir anlat1 alanidir. Kullanicilar, zaman
icinde olusturduklar1 paylagimlar araciligiyla sadece o ana dair degil, daha genis bir
O0zyasam Oykiisiine dair de bir izlenim yaratirlar. Bu izlenim secilen gorseller,
hikayeler, agiklamalar ve takip edilen estetik stratejilerle sekillenir (Leaver,
Highfield & Abidin, 2020).

Instagram’daki benlik sunumunun 6nemli bir yonii, bireyin izleyici kitlesini
yonetme stirecidir. Cevrimdisi etkilesimlerde sosyal roller ve izleyiciler genellikle
ayr1 baglamlarda yer alirken, dijital platformlarda bu farkli baglamlarin tek bir
dijital alanda birlesmesiyle baglam ¢ékmesi (context collapse) adi verilen olgu
ortaya c¢ikar (Boyd, 2014). Instagram gibi dijital platformlarda, bireyin paylastigi
iceriklere arkadaglar, aile iiyeleri, is cevresinden kisiler, tamidiklar ve hatta hig
tanimadiklar1 kisiler eszamanli olarak erisim saglayabilmektedir. Bu heterojen
izleyici kitlesi, bireyin dijital ortamda sergiledigi kimlik performansini hem daha
karmasik hem de daha dikkatli yonetilmesi gereken bir siire¢ haline getirmektedir.

Bu nedenle bireyler, genellikle segici benlik sunumu ve mahremiyet
yonetimine dayali cesitli stratejiler gelistirmektedirler. Baz1 kullanicilar farkli
izleyici gruplarina ve sosyal beklentilere eszamanli olarak yanit verebilmek igin
birden fazla hesap olusturma yoluna gitmektedir. Ornegin, genis bir kullanici
kitlesine acik olan “ana hesap” ile yalnizca sinirli bir ¢evrenin erisimine izin verilen
ve literatiirde finsta (fake Instagram-sahte Instagram) olarak anilan 6zel hesaplar,
bu tiir stratejik kimlik yonetiminin somut ornekleri arasinda yer almaktadir (Alt &
Boniel-Nissim, 2018). Ayrica platformun sundugu gizlilik ayarlari, Yakin
Arkadaglar listesi ve hikdye goriintilleme kontrolleri gibi araglar1 kullanarak
iceriklerini belirli hedef kitlelere gore 6zellestirir.

Bu siirecte, kullanicilarin  igeriklerini  olustururken  akillarinda
canlandirdiklar izleyici kitlesi, yani hayali izleyici (imagined audience), benlik
sunumunun sekillenmesinde dnemlidir. Marwick ve Boyd’un (2011) belirttigi gibi,
kullanicilar paylagimlarini, izleyicilerinin ne gormek istedigi ya da neyi

onaylayacagi yoniindeki varsayimlarina gore ayarlar. Bu hayali denetim siireci,
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bireyleri platform normlarina, hedef kitle beklentilerine ve kiiltlirel normlara uyum
gostermeye tesvik eder. Ancak bu durum, ¢ogu zaman bireyselligin veya
Ozglinliigiin bastirilmasi neden olabilir.

Algoritmik Goriiniirliik

Instagram  algoritmasi, kullanicilarin  hangi igerikleri goérecegini,
hangileriyle etkilesim kuracagimi ve hangi igeriklerin 6ne ¢ikarilacagini biiyiik
Ol¢iide belirlemektedir. Platform, igerikleri kullanicinin ilgi alanlarina, etkilesim
gecmisine ve igerik tiiriine gore onceliklendirerek, bireylerin platform iizerindeki
davraniglarint ve benlik sunumu stratejilerini dogrudan sekillendirir. Bucher’in
(2018) vurguladig iizere, algoritmalar yalnizca teknik araclar degil; gii¢ iliskilerini
ve kiiltiirel gorliniirliigii aracilik eden sosyoteknik aktorlerdir.

Kullanicilar, daha fazla goriiniirliik ve etkilesim elde edebilmek igin
iceriklerini algoritmanin tercihleriyle uyumlu hale getirmeye calisirlar. Bu
dogrultuda, en uygun zamanlarda paylasim yapmak, trend olan hashtag’leri
kullanmak, gorsel olarak dikkat cekici igerikler iiretmek ve anketler, sorular,
cekilisler gibi etkilesimi tesvik eden araglar1 kullanmak gibi stratejiler benimsenir
(Cotter, 2019). Bu davranislar, Cotter’in (2019) algoritmik dedikodu (algorithmic
gossip) olarak adlandirdigi fenomenle ortiismektedir. Kullanicilar, algoritmanin
nasil ¢alistigina dair varsayimlara dayali olarak deneme yanilma yoluyla stratejiler
gelistirmektedir.

Bu siirecte, kullanicilar yalnizca insan izleyicilere degil; ayni zamanda
algoritmik sistemlere de performans sergilemektedir. Goriiniirlik ve sosyal
sermaye, algoritmanin dinamiklerine uygun bi¢imde davranmay1 gerektirir (Cotter,
2019). Dolayisiyla benlik sunumu, giderek daha fazla platform mantifina gore
optimize edilmis bir faaliyete doniisiir (van Dijck & Poell, 2013).

Instagram’in algoritmik yapisi, kullanict etkilesimlerini yonlendirme
bicimiyle rekabetci dinamikleri, sosyal karsilastirmayr ve siirekli kendini
iyilestirme kiiltiirlinii tesvik eden bir dijital ortam iiretmektedir. Bu yapisal
ozellikler, bireyleri dikkat cekme ve toplumsal onay alma olasilig1 yiiksek olan,
idealize edilmis benlik temsillerini paylagmaya yonlendirmektedir. Sonug olarak,
platformda giizellik, basar1 ve popiilerlik gibi hegemonik normlarin yeniden
iretilmesi saglanmakta; bu normlara uymayan ya da bundan sapma gosteren
bireyler ise dijital goriiniirliikten diglanmakta ya da marjinallestirilmektedir

(Tiggemann & Slater, 2014).
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Cinsiyet, Irk, Sinif ve Temsiliyet

Instagram’da benlik sunumunun performatif niteligi, bireyler agisindan hem
psikolojik hem de sosyokiiltiirel diizeyde ¢ok farkli sonuglar dogurmaktadir. Bir
yandan bu dijital platform, bireylere kendilerini ifade etme, sosyal iliskiler kurma
ve yaraticiliklarini sergileme agisindan ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Kullanicilar,
ilgi alanlarin1 goriiniir kilmakta, benzer diisiince ve degerleri paylasan ¢evrim igi
topluluklarla etkilesime gecmekte ve begeni ile yorumlar araciligiyla onaylanma ve
sosyal takdir edilme deneyimini yasamaktadirlar (Sheldon ve Bryant, 2016).

Bununla birlikte, kullanicilar iizerinde stirekli olarak diizenli, popiiler ve
idealize edilmis bir ¢evrimi¢i kimlik siirdiirme baskisi; kaygi, kendini baskalariyla
kiyaslama ve psikolojik iy1 olusta azalma gibi olumsuz etkilere neden olabilir.
Ozellikle gorsel igeriklere sikca maruz kalindiginda, Instagram kullanimi
bedeninden memnun olmama, sosyal kaygi ve depresif belirtilerle
iliskilendirilmektedir. Bu olumsuz etkiler, 6zellikle ergenler ve geng yetiskinlerde
daha belirgin sekilde goriilmektedir (Fardouly vd., 2015; Vogel vd., 2014). Dijital
platformlarda estetik goriinlime verilen asir1 onem ve sosyal onay arayisi, gercekei
olmayan giizellik standartlarinin yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu da
bireylerde yetersizlik duygusunun olusmasina ve kendilik degerlerinin
zayiflamasina yol agabilir

Ayrica, Instagram’daki benlik sunumu pratikleri; toplumsal cinsiyet, 1rk,
sinif ve cinsellik gibi sosyokiiltiirel faktdrlerden etkilenmektedir. Ozellikle kadinlar
ve geng kizlar, dis goriiniise odaklanan igerikler liretmeye daha ¢ok yonelmekte;
toplum tarafindan dayatilan giizellik standartlarina uyum saglama konusunda ise
daha fazla psikolojik ve sosyal baski hissetmektedirler. (Déring vd., 2016). Ote
yandan, etnik kimligi, sosyal smnifi ya da cinsel yonelimi nedeniyle
marjinallestirilmis gruplara mensup kullanicilar, dijital ortamda goriiniirliik
kazanma ve kendilerini temsil etme siireclerinde ¢ok sayida zorlukla
karsilasabilmektedir. Bu zorluklar; sosyal medya platformlarinin icerik denetleme
politikalar1, algoritmalardaki Onyargilar ve baskin kiiltiirel normlara uymayan
kimliklerin sinirl temsili gibi yapisal sorunlarla daha da artmakta, boylece dijital
esitsizliklerin yeniden iiretilmesine neden olmaktadir (Duffy, 2017; Noble, 2018).

Instagram’in gorsel odakli yapisi, kullanicilart estetik agidan gekici ve
tutarli bir benlik sunumu yapmaya yonlendirmektedir. Paylagilan gorsellerin

secilmesi, dilizenlenmesi, filtrelenmesi ve yayimlanmasi, istenen kimligin
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olusturulmasina yonelik bilingli bir siireci yansitir (Manovich, 2017). Kullanicilar
cogunlukla, platformda gecerli olan estetik egilimlere, kiiltiirel normlara ve takipgi
beklentilerine uyum saglayarak miikemmel bir dijital imaj yaratma c¢abas i¢indedir.

Bu siirece estetik emek adi verilmektedir (Duffy & Hund, 2015). Ozellikle
influencerlar ve mikro-iinliiler, etkileyici ve biitiinliiklii bir Instagram profili
olusturmak icin ciddi zaman ve enerji harcamaktadir. Arka plan sec¢imi, 151k
diizenlemesi, kiyafet se¢imi, poz verme bigimleri, filtre kullanimi ve cesitli
diizenleme uygulamalari, bu dijital kimligin insasinda temel araglara
doniigmektedir. Siradan kullanicilar bile, daha fazla begeni ve sosyal kabul gérmek
ya da popiiler yasam tarzlarina ait goriinmek i¢in influencer estetigini taklit
etmektedir (Abidin, 2016).

Ayrica birgok kullanici, Instagram profillerini seyahat, moda, spor, yemek
veya toplumsal meseleler belirli bir tema ya da anlati ¢cer¢evesinde kurgular 6rnegin
gibi. Bu durum, bireysel kimligin ticarilesmesine katki saglar. Boylece benlik,
stratejik olarak diizenlenen, pazarlanabilir, tiiketilebilir ve algoritmalar tarafindan
one cikarilabilir bir dijital marka haline gelir (Marwick, 2013).

Instagram’daki benlik sunumunda en belirgin gerilimlerden biri, 6zgiinliik
ile kurgulama (curation) arasindaki dengeyi kurabilmektir. Platform, kullanicilar
diizenlenmis ve cilalanmis icerikler liretmeye tesvik ederken, bir yandan da giderek
artan bir gerceklik talebiyle karsi karstyadir. Ozellikle Z Kusagi, bu kurgusal
yapinin farkindadir ve buna tepki olarak sahne arkasi goriintiiler, dogal kareler ya
da duygusal kirilganlik i¢eren igerikler paylasarak bu normlara elestirel yaklasmaya
caligmaktadir (Chae, 2017).

Ancak Instagram’da 6zglinliikk de ¢ogu zaman bir performansa doniisebilir.
Samimi ve ger¢ek gorlinmesi i¢in planlanmis ama sosyal ve estetik olarak kabul
edilebilir simirlar icinde kalan bir benlik ifadesi olarak ortaya ¢ikabilir
(Papacharissi, 2012). Zihinsel saglik sorunlari, beden algis1 ile ilgili kaygilar veya
giindelik yasamin zorluklar1 gibi konular1 agik¢a paylasan influencerlarin
sayisindaki artig, Ozgiinliigiin de influencer ekonomisinin bir parcasi héaline
geldigini gostermektedir. Bu tiir igerikler, takipgilerin samimiyet beklentilerine
hitap ederken, yine de ticari sinirlar i¢inde kalmaktadir (Duffy & Chan, 2019).

Bu ikili yapi, Goffman’in (1956) rol mesafesi kavramiyla ortiisiir. Bu
kavram, bireyin sergiledigi rol ile i¢sel benligi arasinda olugan mesafeyi tanimlar.

Instagram kullanicilar1 bu mesafeyi; mizah, ironi ya da kendini kii¢iimseyen
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aciklamalarla goriiniir kilarak hem performanslarinin bilincinde olduklarini gosterir
hem de bu performans tlizerinde kontrol sahibi olduklarini ifade ederler (Marwick
& Boyd, 2011).

Instagram Formatlari ve Benlik Performanslari

Instagram’in zamanla gelisen Ozellikleri, kullanicilarin farkli benlik
sunumlar1 gergeklestirmelerine olanak taniyan gesitli ifade bigimleri sunmaktadir.
Ana Akis Gonderileri (Main Feed): Genellikle 6zenle se¢ilmis ve diizenlenmis
iceriklerdir. Kalici nitelikte olup, kullanicinin genel estetik c¢izgisine ve kimlik
anlatisina katkida bulunur.

Hikayeler (Stories): Gegici, daha giindelik ve siklikla an1 yakalama, sahne arkasi ya
da daha az filtrelenmis paylasimlar i¢in kullanilir. Hikayeler, daha spontane ve
0zgiin benlik sunumlarina zemin hazirlar.

Reels (Kisa Videolar): Yaraticilik, mizah ve trendlere katilim tizerine kuruludur.
Kullanicilar bu formatla yeteneklerini sergileyebilir, goriislerini ifade edebilir ya da
viral meydan okumalara katilarak kendilik performanslarimi daha dinamik
bi¢imlerde sunabilir.

One Cikanlar (Highlights): Profilde kalic1 hale getirilen, se¢ilmis hikayelerdir.
Kullanicilarin seyahat, ilgi alanlari, sosyal sorumluluk temalar1 gibi kimligin belirli
yonlerini uzun vadeli olarak vurgulamasina olanak tanir (Leaver vd., 2020).

Bu 6zellikler, kullanicilarin farkli amaglar ve izleyici kitleleri dogrultusunda
boyutlu benlik sunumlar1 gergeklestirmelerini saglar. Boylece bireyler, ayn1 anda
farkli kimlik yonlerini sergileyebilir hem giindelik hem de estetik ya da temsili
diizeyde benlik performanslarini bir arada kurgulayabilirler (Sheldon ve Bryant,
2016).

Kullanicilar, siklikla ayni platformda ya da platformlar arasinda birden fazla
benlik yonetmektedir. Baz1 kullanicilar, farkli sosyal rolleri farkli baglamlarda
sergileyebilmek amaciyla birden fazla Instagram hesabi kullanmaktadir — 6rnegin,
herkese acik “ana hesap” ile yalnizca yakin arkadaslara yonelik daha 6zel bir
“finsta” (fake Instagram) hesabi arasinda ayrim yapmaktadirlar (Alt ve Boniel-
Nissim, 2018). “Ana hesap” genellikle kamusal onay arayisina yonelik idealize
edilmis bir benlik sunarken; “finsta” daha samimi, mizahi ya da kirilgan bir benlik
yoniiniin ifadesine olanak tanir.

Bu tiir bir kimlik boliinmesi, baglam ¢okmesi (context collapse) sorununa

verilen bir yanittir — yani, aile, arkadaslar, is arkadaglar1 ve yabancilar gibi farkl
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sosyal gevrelerin tek bir dijital alanda bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikan durum
(Boyd, 2014). Bu durum, kullanicilarin belirli gruplara yonelik performanslarini
uyarlamalarini1 zorlagtirmakta ve onlart ¢oklu, cogu zaman goriinmez izleyicilerin
bakisin1 yonetmeye zorlamaktadir. Sonug olarak, icerik paylasimi stratejik hale
gelir ve benlik sunumu, dikkatli bir bigimde kalibre edilmek durumundadir.
Marwick ve Boyd un (2011) belirttigi tizere, kullanicilar “hayali bir izleyici
kitlesi” (imagined audience) olusturarak kimlerin kendilerini izledigini varsayar ve
benlik sunumlarint bu varsayima gore diizenlerler. Bu hayali izleyici, gercekteki
izleyici kitlesinden farkli olabilir; ancak yine de paylasim davranislarii, gizlilik
ayarlarim1 ve ¢evrimigi kimlik insas1 siirecinde harcanan duygusal emegi 6nemli

Olctide sekillendirir.

Psikolojik Etkiler ve Sosyal Karsilastrma

Instagram’in etkilesim odakli yapisi, benlik sunumunu daha karmasik bir
hale getirmektedir. Begeniler, yorumlar, paylasimlar ve takip¢i sayist gibi
etkilesimler, birer sosyal geri bildirim olarak islev goriir; kullanicilara kabul edilme,
onaylanma ve popllerlik gibi mesajlar iletir. Bu sayisal gostergeler, bireylerin 6z-
deger algisin1 6nemli Olcilide etkileyebilir ve olumlu geri bildirim alan igeriklerin
tekrar tretilmesini tesvik edebilir (Vogel vd., 2014).

Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler icin sosyal medyada begenilme ve
onaylanma istegi zamanla kaygiya, siirekli bir seyler paylagsma zorunluluguna ya da
kendini sansiirlemeye neden olabilir. Paylasilan bir icerige az begeni gelmesi ya da
olumsuz yorumlar almak, bazen o igerigin silinmesine ya da kisinin kendini kétii
hissetmesine yol acabilir. Bu da insanlarin kimliklerini sosyal medyadaki
algoritmalarin onayma gore sekillendirmeye baslamasinin ne kadar hassas ve
kirilgan bir duruma yol agtigini gosterir (Lup vd., 2015).

Ayrica, sosyal medyadaki geri bildirimlerin (begeni, yorum, paylasim gibi)
gosteri havasinda olmasi, insanlar arasinda rekabeti artiran bir kendini gosterme
kiiltiirlinli besleyebilir. Daha ¢ok etkilesim almak isteyen kullanicilar, génderilerini
belirli saatlerde paylasmak, popiiler etiketleri kullanmak ya da moda olan estetik
tarzlara uymak gibi taktikler gelistirebilir. Bu durum, benlik sunumunun adeta bir
oyuna doniismesine yol acar. Boylece platformda hakim olan giizellik, basar1 ya da
yasam tarzi standartlar tekrar tekrar iiretilir ve insanlar da bu kaliplara uymak i¢in

baski1 hissedebilir (Tiggemann ve Slater, 2014).
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Instagram, yaraticilik, kendini ifade etme ve insanlarla baglant1 kurma gibi
pek cok imkan sunsa da platformun siirekli “kusursuz” goriinen paylagimlara
odaklanmas1 ve insanlarin kendini bagskalariyla kiyaslamasina yol agmasi,
psikolojik baski yaratabiliyor. Yapilan aragtirmalar, 6zellikle Instagram’1 pasif
sekilde kullanmanin ve fiziksel goriiniime odakl kiyaslamalarin, kaygi, depresyon
belirtileri ve viicut memnuniyetsizligiyle baglantili oldugunu ortaya koyuyor.
(Fardouly vd., 2015; Twenge, 2017).

Instagram’in “6zenle secilmis” paylasimlara dayali yapisi, insanlarin kendi
siradan hayatlarini bagkalarinin en parlak anlariyla kiyaslamalarina neden olabilir.
Bu da kisinin kendine bakisini bozabilir, 6zgilivenini diisiirebilir ve yetersizlik
hissini artirabilir (Chou & Edge, 2012). Ote yandan, olumlu yorumlar almak,
yaratic igerikler iiretmek ve bir toplulugun pargasi olmak gibi aktif ve anlamli
kullanimlar, kisinin kendini daha iyi hissetmesine katki saglayabilir. Bu da
Instagram’in lizerimizdeki etkisinin, onu nasil kullandigimiza gore degisebilecegini

gosterrmektedir.

1.2.3 Z Kusagr’min Tamimi ve Temel Ozellikleri

Z Kusagi’nin tam olarak hangi donemi kapsadigi konusunda bazi goriis
ayriliklar1 bulunsa da arastirmacilarin biiyiik ¢ogunlugu bu kusagin yaklasik olarak
1995 ile 2010 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsadigi goriisiindedir ( Seemiller &
Grace, 2016). Z Kusagi, 1981-1994 yillar1 arasinda doganlar1 iceren Y Kusagi’nin
(Millennials) ardindan gelmekte ve Alfa Kusagi’'ndan once yer almaktadir
(Dimock, 2019). Y Kusag1 internetin ilk ortaya ¢iktigi donemde genglige adim
atarken, Z Kusag1 tamamen dijitallesmis bir diinyada dogup biiylimiis ve siirekli
baglantida olma, mobil teknolojiler ve sosyal medya onlarim yasaminin
vazgecilmez unsurlari haline gelmistir (Seemiller & Grace, 2016; Turner, 2015).

Bu kusagin diinyaya bakis acist hem kiiresel hem de yerel olgekte
gerceklesen cesitli olaylar tarafindan sekillenmistir. 2008 kiiresel ekonomik krizi,
iklim degisikligi farkindaliginin artmasi, siyasal kutuplagsmanin ylikselisi ve
COVID-19 pandemisi, bu neslin egitim, is yasami ve kisisel gelisim konularina
iliskin tutumlarim belirleyen temel etmenler arasinda yer almaktadir (Francis &
Hoefel, 2018; Pew Research Center, 2023; Twenge, 2017). Bunlarin yan1 sira Z
Kusagi, genellikle pragmatizmleri, girisimci ruhlart ve sosyal-politik bilingleriyle

tanimlanmaktadir (Dolot, 2018).
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Z Kusagi’nin en belirgin 6zelliklerinden biri, dijital yerli (digital native)
kimligidir. Bu kavram, dijital teknolojilerle ¢evrili bir ortamda dogup biiyliyen
bireyleri tanimlamak amaciyla Marc Prensky (2001) tarafindan ortaya atilmistir.
Dijital gogmenler teknolojik yeniliklerle sonradan tanisip bunlara uyum saglamak
zorunda kalirken, dijital yerliler dijital platformlarin mantigin1 sezgisel olarak
kavrama kapasitesine sahiptir (Prensky,2001). Z Kusag: iiyeleri, dijital diinyada
yalnizca igerik tiiketen pasif kullanicilar degil; aym1 zamanda igerik {ireten, yaratici
fikirlerini paylasan ve dijital is birliklerine aktif bigimde katilan etkilesimci
bireylerdir. Bu yonleriyle, dijital kiiltiiriin sekillenmesinde yalnizca izleyici degil,
ayni zamanda iretici ve doOniistiiriicii aktorler olarak ©Onemli bir rol
istlenmektedirler. Instagram, TikTok, YouTube ve Snapchat gibi platformlar, artik
yalnizca eglenmek i¢in kullanilan araglar degil; ayn1 zamanda sosyallesme, kimlik
ingsas1 ve ekonomik kazan¢ elde etme gibi ¢cok boyutlu islevler iistlenen dijital
mekanlar haline gelmistir (Boyd, 2014). Bu kusak tiyeleri, kendi ilgi alanlarini ve
degerlerini yansitan vloglar, 6gretici videolar ya da estetik gorseller tireterek dijital
icerik liretimine aktif olarak katilmakta ve boylelikle hem kendilerini ifade etmekte
hem de dijital topluluklarla etkilesim kurmaktadir (Anderson ve Jiang, 2018; Boyd,
2014).

Ortalama bir Z Kusagi iiyesi, glniin biiylik bir kismimi telefonuyla
gecirmekte ve stlirekli olarak birden fazla sosyal medya hesabi, uygulama ve
mesajlasma platformu kullanmaktadir. Pew Research Center tarafindan yapilan bir
caligsmaya gore, ABD’deki ergenlerin %95°1 akilli telefona erisim imkanina sahiptir
ve yaklasik %45°1 neredeyse “siirekli ¢evrimig¢i” olduklarini ifade etmektedir
(Anderson ve Jiang, 2018).

Think with Google (2020) tarafindan yayimlanan “Generation Z Turkey”
raporuna gore, Tiirkiye’de Z Kusagi iilke niifusunun yaklasik %23 {linili olusturarak
yaklagik 20 milyonluk kayda deger bir demografik grubu temsil etmektedir. Dijital
teknolojilerle i¢ ice bir ortamda yetisen bu kusagin %981 akilli telefon sahibidir ve
ortalama olarak 10 yasinda ilk dijital cihazlarina sahip olmaktadir. Giinliik mobil
cihaz kullanim siiresi 4 saatin {izerinde seyretmekte olup, internet kullanim oram
%92,4 diizeyindedir. Iletisimde yazili metinler yerine gorsel igerikleri tercih eden
Z Kusagi, video igerik tiikketimi a¢isindan 6nceki kusaklara kiyasla iki kat daha aktif
bir tutum sergilemektedir. Aile i¢i satin alma kararlarinda %36 oraninda etkili

olduklar belirtilen bu kusak mensuplari, esitlik ve kapsayicilik gibi degerlere nem
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vermekte ve markalardan bu alanlarda somut adimlar atmalarini talep etmektedir.
Kendilerini ofantik ve gergek bicimde ifade etmeyi dnceleyen Z Kusagi bireyleri,
anlik ve gegici dijital iletisim bigimlerini tercih etmeleriyle dnceki kusaklardan
belirgin bicimde ayrigmaktadir (Think with Google, 2020). Bu veriler, Tiirkiye’de
Z Kusagr’nin dijital yerlilik kimligi ve degisen tiiketim davraniglar1 hakkinda
Oonemli veriler sunmaktadir

Z Kusagi, onceki kusaklarla karsilastirildiginda toplumsal meselelere karsi
daha duyarli bir profil sergilemektedir. Yapilan arastirmalar, bu kusagin
farkliliklara saygi, cevresel siirdiiriilebilirlik ve ruh sagligina iligskin farkindalik gibi
degerlere onem verdigini gostermektedir. (Seemiller & Grace, 2016). Z Kusagi,
dijital teknolojileri yalnizca iletisim veya eglence amaciyla degil, aynm1 zamanda
toplumsal degisim amaciyla da etkin bir bicimde kullanmaktadir. Bu kusak,
cevrimi¢i dilekgeler, hashtag kampanyalari, viral igerikler ve dijital protestolar gibi
araclar yoluyla sosyal farkindalik olusturmayr ve aktif vatandaslik bilinci
dogrultusunda doniisiim saglamay1 amaglamaktadir (Francis ve Hoefel, 2018).

Bununla birlikte, Z Kusagi'nin yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon
yasama egiliminde oldugu da belirtilmektedir. Bu durumun 6nemli bir bolimii,
bireylerin  dijital teknoloji  kullanim aligkanliklariyla dogrudan iligkili
goriinmektedir. Sosyal medya platformlar1 bir yandan kisiler arasi baglantilar
kolaylastirirken, diger yandan goriiniis, popiilerlik ve sosyal karsilagtirma gibi
konularda bireyler iizerinde baski olusturmaktadir. Twenge (2017) ile Twenge ve
Campbell’in (2018) calismalarinda, ekran basinda gegirilen siirenin artmasinin
ergenlerde psikolojik iyi olus diizeyinde azalma, yalnizlik duygusunda artis ve uyku
kalitesinde bozulma ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Dijital yasamin kesintisiz etkilesim ve siirekli ¢evrim i¢i olma durumu,
bireylerde s kagirma korkusu (Fear of Missing Out — FOMO) olarak tanimlanan
psikolojik bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
bireylerin giincellemeleri, mesajlar1 ve bildirimleri siirekli olarak kontrol etme
davranis1 gelistirmelerine yol agmaktadir. Ayrica, ¢gevrimigi ortamda ilgi ¢eken ve
begenilen bir benlik imaji sunma baskisi, bireylerin kendilerini siirekli
gozlemlemelerine, miikkemmeliyet¢ilik egilimleri gelistirmelerine ve kimlik
karmasas1 yasamalarina sebebiyet verebilmektedir (Chua ve Chang, 2016). Bu

baglamda, dijital mecralarda gergeklestirilen benlik sunumu, hem bireyin kendini
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ifade etme bigimi olarak pozitif bir iglev géormekte hem de psikolojik bir yiik
olusturabilecek bir siirece doniisebilmektedir.
Dijital Kimlik ve Tletisim Bicimleri

Z Kusagr’'nin dijital diinyada dogmus ve bu ortamda biiylimiis olmasi,
yalnizca giinliik yasam pratiklerini degil, ayn1 zamanda diislinme bi¢imlerini ve
iletisim tarzlarini da degistirmistir. Yapilan arastirmalar, ekranlarla siirekli temas
halinde olmanin ve bilgiye aninda erigimin, bireylerin dikkat siirelerinde azalmaya
neden oldugunu ve gorsel, kisa siireli igeriklere olan ilgiyi artirdigim
gostermektedir (Kirschner & De Bruyckere, 2017;Turner, 2015). Bu baglamda,
TikTok ve Instagram Reels gibi kisa video formatlarina dayali sosyal medya
platformlarinin yiiksek popilaritesi, kusagin hizli ve gorsel odakli bilgi isleme
aligkanliklariyla dogrudan iliskilendirilmektedir (Leaver vd., 2020).

Z Kusagy, iletisim siire¢lerinde sozciiklerden ziyade gorsel 6geleri merkeze
alan bir anlatim bi¢imini tercih etmektedir. Mizahi gorseller (meme), emojiler,
GIF’ler ve dijital filtreler gibi araclar, duygularin ve kimlige iliskin unsurlarin kisa,
sembolik ve dikkat c¢ekici bi¢imlerde ifade edilmesine olanak tanimaktadir.
Ozellikle Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu sosyal medya
platformlarinda, estetik sunum ve gorsel anlatim bigimleri, Z Kusagi’nin dijital
iletisim repertuariin temel bilesenleri haline gelmistir. Bu gorseller yalnizca birer
iletisim araci olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini
ve c¢evrelerine nasil goriinmek istediklerini yansitilan birer kimlik vitrini olarak
islev gormektedir (Levesque, 2020).

Z Kusagi’nin dijital iletisim tarzinda 6n plana ¢ikan temel degerler arasinda
Ozgiinliik, karsilikli etkilesim ve akranlarla samimi iligkiler kurma arzusu yer
almaktadir. Estetik ag¢idan diizenlenmis icerikler halen ilgi gérmekle birlikte, son
yillarda daha ger¢ek ve filtresiz paylasimlara yonelik belirgin bir egilimin ortaya
ciktigr gozlemlenmektedir. Bu yonelim, kullanicilari anlik ve dogal igerikler
iiretmeye yoOnlendiren BeReal gibi uygulamalarin yiikselisinde somut bigimde
kendini gostermektedir. Z Kusagi’nin bu yaklasima, dijital kiiltiirle kurdugu ikircikli
iliskiyi de gostermektedir. Bir yandan dikkat ¢ekme, begeni toplama ve goriiniir
olma arzusunu siirdiirmekte; diger yandan yapay, asir1 kurgulanmis ve yiizeysel
iceriklerden kaginma egilimi sergilemektedir (Duffy & Chan, 2019). Bu ¢eliskili
tutum, Z Kusagi’nin hem kendine 6zgii bir dijital kimlik insa etme arzusunu hem

de toplumsal onay ve begeniyle kurdugu iliskiyi gostermektedir.
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Z Kusagi agisindan kimlik ingasi, giderek daha fazla dijital ortamlar i¢inde
ve bu ortamlar aracilifiyla gerceklesmektedir. Bu baglamda, Instagram; benlik
sunumu, sosyal karsilagtirma ve kimlik olusturma siireclerinde onemli bir dijital
platform olarak islev gormektedir. Kullanicilar, profil diizenlemeleri, fotograf
paylasimlar1 ve aciklamalar araciligiyla; moda tercihleri, politik egilimleri, yasam
tarzlar1 ve kiiltiirel aidiyetleri gibi kimlik bilesenlerini ifade etmeye c¢alismaktadir
(Marwick, 2013; Tiggemann ve Slater, 2014).

Z Kusagr’nin dijital kimlik insa siireci, rastlantisal ya da yalnizca
kendiliginden gelisen bir ifade bi¢iminden ziyade, bilingli tercihlere dayali stratejik
bir eylem alani olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medya kullanicilari, cevrim igi
igerik Uretirken yalnizca neyi paylasacaklarini degil, ayn1 zamanda bu iceriklerin
kimler tarafindan goriilecegini ve nasil algilanacagini da diisiinmektedirler. Bu
baglamda, hayali izleyici (imagined audience) kavrami belirleyici bir rol
oynamaktadir. Marwick ve Boyd’un (2011) ifade ettikleri {lizere, bireyler sosyal
medyada goriintirliiklerini, zihinsel olarak tasarladiklart muhtemel izleyici kitlesine
gore diizenlemekte; boylece samimiyet ile etki yaratma arzusu arasinda bir denge
kurmaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle, pek ¢ok kullanici farkli sosyal baglamlara
uygun benlik sunumlar1 gerceklestirebilmek amaciyla birden fazla hesap kullanma
egilimindedir. Ornegin, herkese agik ana hesaplar, 6zel (private) hesaplar ve
anonim profiller bu amagla kullanilmaktadir. Finsta (fake Instagram) olarak
adlandirilan alternatif hesaplar, kullanicilarin daha samimi, mizahi ve filtresiz
icerikler paylagsmalarina olanak tanirken; ana profillerde ise cogunlukla daha 6zenli,
estetik ve idealize edilmis igeriklerin yer aldig1 gozlemlenmektedir (Duffy & Chan,
2019; Marwick & Boyd, 2014).

Bununla birlikte, Z Kusagi’nin stratejik benlik sunumu yalnizca takipci
kitlesinin beklentileriyle smirli kalmamakta; ayni zamanda sosyal medya
platformlarinin goriiniirliik politikalarini belirleyen algoritmik yapilar tarafindan da
sekillendirilmektedir. Baym (2015), algoritmalari, kullanict davranislarim
yonlendiren goriinmez ancak etkili dijital aktorler olarak tanimlamakta ve Z Kusagi
bireylerinin bu yapay segicilik sistemlerinin farkinda olduklarin1 vurgulamaktadir.
Bu baglamda, etkilesim oranlari, paylasim zamanlamasi, gorsel estetik ve hashtag
kullanim1 gibi unsurlar; yalnizca bireysel veya estetik tercihler degil, ayn1 zamanda

algoritmik goriiniirliigli artirmaya yonelik bilingli stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Dijital ortamda kimlik olusturmak hem yaraticiliga hem de baskalariyla bag
kurmaya imkan tanir; ama ayni zamanda olduk¢a zaman ve ¢aba gerektiren bir
stirectir. Duffy ve Hund’un (2015) belirttigi {izere, sosyal medya kullanicilar:
platform normlarina uyum saglamak ve dijital sosyal sermaye elde etmek amaciyla
gorsel ve duygusal sunumlarini titizlikle diizenlemekte ve bu siiregte estetik emek
harcamaktadir. Bu tiir uygulamalar, profesyonel icerik iireticisi olmayan siradan
kullanicilar arasinda bile, kisisel kimligin bir nevi “markaya” doniistiigii ve
girisimci bir benlik anlayisinin yayginlastigi daha genis bir kiiltiirel egilimi yansitir.

Giliniimiiz kimlik kuramlar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde, benlik insasi
artik yalnizca aile, okul veya arkadas cevresi gibi ¢evrimdist sosyal baglamlarla
simirli kalmamakta; dijital ortamlar da bu siirecin temel bilesenleri héline
gelmektedir. Dijital diinyada goriiniirliik, baglantida kalma ve sosyal onay arayis,
benligin temel unsurlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Boyd, 2014; Marwick ve
Boyd, 2011). Sosyolojik ve psikolojik perspektiften bakildiginda, kimlik sabit ve
degismez bir yapidan ziyade, toplumsal etkilesimler yoluyla dinamik olarak insa
edilen bir siire¢ olarak kavramsallastirilmaktadir. Kimlik, bireyin hem kendisine
atfettigi hem de cevresindekiler tarafindan kendisine atfedilen roller, aidiyetler,
degerler ve anlamlar biitiiniinii kapsamaktadir (R. Jenkins, 2014).

Bu cercevede, George Herbert Mead’in (1934) gelistirdigi sembolik
etkilesimcilik kurami, benligin sosyal etkilesimler araciligiyla ve “genellestirilmis
oteki’nin igsellestirilmesi yoluyla bi¢imlendigini ileri stirmektedir. Bu yaklasima
gore kimlik, bireyler arasi etkilesim, yorumlama ve 6z-diisiiniim stiregleriyle siirekli
olarak insa edilmekte ve yeniden iiretilmektedir. Sosyal medya ortamlar1 da
bireyleri igeriklerini segerek, diizenleyerek ve stratejik bicimde paylasarak
kurgulanmis benlikler olusturmaya yonlendirmektedir. Bu kurgusal benlikler,
bireyin kendisini bagkalarina nasil sunmak istedigine iliskin bilingli tercihler
dogrultusunda sekillenen temsillerdir (Hogan, 2010). Kullanicilar, neyi
paylasacaklarina ve neyi gizleyeceklerine dair kararlarini cogunlukla zihinlerinde
canlandirdiklar1 izleyici kitlesi ve kullandiklar1 platformun sundugu imkéanlar
dogrultusunda vermektedirler.

Sosyal medya, yalnizca bireysel kimligin degil, ayn1 zamanda cinsiyet, etnik
koken, siyasi goriis, altkiiltiirel aidiyetler ve hayranlik duyulan gruplar gibi
toplumsal kimlik bilesenlerinin olusumunda da 6nemli bir rol iistlenmektedir

(Tajfel ve Turner, 1979). Kullanicilar; hashtag kullanimi, profil agiklamalar1, mizah
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icerikli gorseller (meme’ler) ve estetik tercihler araciligiyla, ait olduklar gruplari
ve benimsedikleri degerleri dijital ortamda goriiniir hale getirmektedirler. Bu tiir
paylagimlar, aidiyet duygusunu gii¢lendirmekte ve kolektif kimlik bilincinin
olusumuna katk1 sunmaktadir. H. Jenkins’in (2006) ortaya koydugu katilimc: kiiltiir
kavrami ¢ergevesinde, sosyal medya kullanicilart yalnizca bireysel diizlemde degil,
ayni zamanda bir toplulugun pargasi olarak da kimliklerini ifade etme olanagina
sahiptir. Kullanic1 tarafindan iiretilen igerikler, yorumlar ve dijital egilimler
araciligiyla toplumsal anlamlar birlikte insa edilmekte, grup normlar1 yeniden
iretilmektedir (Baym, 2015; van Dijck, 2013). Boylece sosyal medya, hem bireysel
farkliliklarin hem de toplumsal birlikteliklerin deneyimlendigi bir etkilesim alani
haline gelmektedir (Boyd, 2014).

Fakat kimligin topluma baglh olarak insa edilmesi bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Cevrimici etkilesim ortamlari, grup ici ve grup disi
ayrimlarin belirginlesmesine neden olarak kutuplagma, dislanma ve siber zorbalik
gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Marwick & Boyd, 2011). Sosyal
medyada cinsiyet, etnisite veya siyasi goriis temelli kimlik ¢atismalarinin sikca
yasandig1 goriilmekte ve bu durum dijital kimligin hem birlestirici hem de ayristirici
yonlerini agikca gdstermektedir (Nakamura, 2015).

Ergenlik ve gencligin ilk yillari, insanlarin kimliklerini kesfedip
sekillendirdikleri hassas bir donemdir. Bu doénemde sosyal medya, genglere
kendilerini tanima, yaraticiliklarin1 gésterme ve sosyal destek bulma konusunda
birgok firsat sunar; ancak bunun yaninda bazi riskler de tasir. Begenilme arzusu,
akranlarla siirekli karsilastirma ve onay ihtiyaci gibi faktorler, bireylerde stres,
kaygi ve kimlik karmasasi gibi psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Chua ve Chang, 2016; Twenge, 2017).

Ozellikle Z Kusagi, sosyal medyayla ig ige bilyiiyen bir nesil olarak, kimlik
gelisim siireclerini ¢evrimigi etkilesimler, platformlarin kiiltiirel normlar1 ve dijital
geri bildirim dongiileri araciligiyla sekillendirmektedir (Leaver vd., 2020). Yapilan
arastirmalar, bu kusagin 6zgiinliik arayisi ile estetik ve sosyal beklentiler arasinda
bir denge kurmaya ¢alistigini ve bu baglamda oldukga stratejik bir benlik sunumu
gerceklestirdigini gostermektedir (Abidin, 2016; Duffy & Hund, 2015). Bu stratejik
benlik sunumu, hem bireysel ifadenin bir bicimi hem de sosyal onay arzusunun bir
yansimast olarak dijital platformlarin dinamiklerine uyum saglama cabasim

yansitir.
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Z Kusagiv’nmin Dijital Yasam Pratikleri

Z Kusagi, yiiksek hizli internet, akilli telefonlar ve sosyal medya
platformlarinin yasamin her alanma niifuz ettigi dijital bir ortamda yetigmistir
(Twenge, 2017; Williams vd., 2012). Onceki kusaklar teknolojiyi ergenlik ya da
yetiskinlik doneminde tanirken, Z Kusagi dijital diinyayla ¢ocuk yasta tanisan ilk
nesil olma ozelligi tasimaktadir. Iletisim tarzlari, igerik tiiketim aliskanliklari,
kendini ifade bi¢imleri, sosyallesme pratikleri ve dijital okuryazarlik diizeyleri
bakimindan kendilerine 6zgii bir profil sergilemektedirler (Prensky, 2001).

Z Kusagr’'nin c¢evrim i¢i davranmiglarinin en belirgin 6zelliklerinden biri,
dijital etkilesimin giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olmasidir.
Stirekli cevrim i¢i olma durumu ve yiiksek ekran stiresi, bu kusagin genellikle ekran
kusag (screenagers) olarak tanimlanmasina neden olmaktadir (Turner, 2015).

Dijital etkilesim, yalnizca pasif igerik tiiketiminden ibaret degildir. Z
Kusagi, Instagram, TikTok, YouTube ve Snapchat gibi platformlarda aktif bigimde
icerik liretmekte ve paylasmaktadir. Vlog hazirlama, meme olusturma, dijital
hikayeler anlatma, icerik remixleme ve canli yayinlar gerceklestirme gibi
uygulamalar, bu kusagin dijital ortamlardaki iiretken katiliminmi gostermektedir
(Anderson & Jiang, 2018). Bu dogrultuda Z Kusagi, sosyal medyay1 sadece iletisim
kurma aracit olarak degil; aym1 zamanda kimlik insasi, toplumsal duyarlilik
gelistirme ve dijital girisimcilik i¢in bir ifade alani olarak da kullanmaktadir (Boyd,
2014).

Bu kusak, geleneksel metin ya da ses temelli iletisim yontemlerinden ¢ok,
gorsel ve anlik iletisimi tercih etmektedir. Emojiler, GIF’ler, ¢ikartmalar, filtreler
ve kisa videolar, Z Kusagi’nin cevrim i¢i iletisiminin temel unsurlari haline
gelmistir (Levesque, 2020). Gorsellik odakli bu iletisim dili, hem duygularin kisa
ve etkili sekilde iletilmesini hem de kimlige iliskin ipuglarinin semboller yoluyla
aktarilmasini miimkiin kilmaktadir. Snapchat ve TikTok gibi platformlarin
poplilaritesi, bu gorsel iletisim doniisiimiiniin dikkat cekici Orneklerindendir.
Snapchat’in kendiliginden silinen mesajlar1 ve yiiz filtreleri, daha gecici ve samimi
bir iletisim tarzina yonlendirirken (Bayer vd., 2016); TikTok’un algoritmalarla

sekillenen icerik akisi ve remix kiiltiirli, Z Kusagi’nin hizli, yaratict ve spontane
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iletisim egilimlerine dogrudan hitap etmektedir (Literat, 2021; Zulli ve Zulli, 2020).
Benzer sekilde Instagram da Hikayeler, Reels ve Yakin Arkadaslar gibi
ozellikleriyle bu doniisiime uyum saglamaktadir (Leaver vd., 2020).

Z Kusagi, ayrica dijital deyimler ve platformlara 6zgii argo ifadeler
gelistirmistir. Mizah, viral akimlar ve alt kiiltiir etkileriyle sekillenen bu dijital dil,
Ozellikle akran gruplar1 arasinda sosyal aidiyet duygusunu giiclendirmektedir
(Boyd, 2014). Ironi, 6z-elestiri ve absiirt mizahin 6n planda oldugu bu dil, ayn
zamanda postmodern bir kimlik sunumunun 6zelliklerini tagimaktadir.

Onceki kusaklarmn smirl sayida sosyal medya platformunu tercih etmesine
karsin, Z Kusag1 ¢ok sayida uygulama arasinda es zamanl olarak etkin bicimde
varlik gosterebilmektedir. Bu kusak, farkli sosyal ihtiyaglara gore platformlar
arasinda hizli ve esnek gecisler yapabilme becerisine sahiptir (Turner, 2015).
Ornegin kisi; eglence igin TikTok, estetik igerikler i¢in Instagram, giincel haberler
icin X , oyun topluluklar1 i¢in Discord ve 0Ozel iletisim i¢in WhatsApp veya
Telegram gibi uygulamalari es zamanli bi¢imde kullanabilmektedir. Z Kusagi’nin
birden fazla platformu ayni anda kullanmasi ve bu duruma kolayca uyum
saglamasi, onlarin kigisellestirme, aninda erisim ve her seyi kontrol edebilme gibi
dijital degerlere ne kadar 6nem verdigini gostermektedir. (Seemiller & Grace,
2016).

Ayrica Z Kusagl, sosyal medyada paylasimlarinin kimler tarafindan
goriilecegi konusunda bilingli tercihlerde bulunmakta, gizlilik ayarlarmi aktif
bigimde kullanmakta ve baglam ¢dkmesi (context collapse) riskinden kaginmaya
caligmaktadir (Marwick ve Boyd, 2011). Bu durum, platform okuryazarliginin ve
dijital 6znelesmenin gelistigine isaret etmektedir.

Z Kusagi, toplumsal ve politik konulara karst duyarliligiyla da one
cikmakta; sosyal medya platformlarin1 farkindalik yaratma, kolektif hareketleri
destekleme ve dijital dayamisma ic¢in kullanmaktadir. Hashtag aktivizmi
(#BlackLivesMatter, #MeToo, #ClimateStrike vb.) bu kusagin ¢cevrim i¢i yurttaglik
pratiklerinin Orneklerindendir (Francis & Hoefel, 2018). Z Kusagi’nin dijital
katilimi, yalnizca igerik paylasimiyla sinirli kalmamakta; ayni zamanda 6zgiin
yorumlar, bilgilendirici igerikler liretme ve kapsayiciligi tesvik eden kampanyalara
katilm yoluyla da siirmektedir. Bu durum, dijital aktivizmi kusagmn etkili bir
katilim bi¢imi haline getirdigini gostermektedir. Ancak s6z konusu katilim bigimi,

baz1 elestirileri de beraberinde getirmektedir. Ozellikle slacktivism (tembel
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aktivizm) elestirileri, ¢evrim i¢i katilimin zaman zaman yiizeysel kaldigini1 ve
derinlemesine toplumsal doniisiim yaratmada yetersiz olabilecegini gostermektedir
(Morozov, 2009). Tiim bu elestirilere ragmen, Z Kusagi’nin dijital mecralardaki
politik sdylem ve tartigmalarda oldukea etkin bir rol iistlendigi goz ardi edilemez.

Stirekli dijital baglanti halinde olmanin psikolojik etkileri de Z Kusagi
iizerine yapilan aragtirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal medya bir yandan
bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve sosyal baglar kurmalarina olanak
tanirken; diger yandan kaygi, depresyon, uyku bozukluklar1 ve beden algisi
sorunlar1 gibi ¢esitli olumsuzluklara da zemin hazirlayabilmektedir (Twenge, 2017;
Fardouly vd., 2015). Sosyal karsilastirma, kacirma korkusu (FoMO) ve algoritmik
geri bildirim sistemleri, benlik saygisi ve duygusal denge {lizerinde baski
olusturmaktadir. Ozellikle ergen kizlar arasinda yiiksek sosyal medya kullaniminin
olumsuz ruh sagligi sonuglariyla iliskili oldugu c¢esitli caligmalarda ortaya
konmustur (Chou & Edge, 2012; Przybylski vd.,2013).

Bu sorunlara karsilik, bir¢cok Z Kusagi bireyinin dijital detoks, ekran siiresi
takibi ve kullanim siirlayict uygulamalar gibi stratejiler gelistirdigi goriilmektedir
(Robinson vd., 2019). Bununla birlikte, Z Kusag1t ¢evrim i¢i ruh sagligi
sOylemlerinin tabu olmaktan ¢ikarilmasi konusunda oncii bir rol iistlenmektedir.
Sosyal medya platformlari, bireylerin kisisel deneyimlerini paylasmalari, akran
destegi bulmalar1 ve psikolojik destek kaynaklarina erismeleri acisindan onemli
birer ara¢ haline gelmistir (Rickwood vd., 2015). Iyi olus odakl1 icerikler iireten
influencer’lar ve ¢evrim i¢i topluluklar araciligiyla, dijital kiiltiirde duygusal aciklik
ve kolektif bakim anlayisina dayali yeni bir normun gelismekte oldugu

gozlemlenmektedir (Naslund vd., 2016).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin genel yontemi cercevesinde arastirma deseni,
katilimec1 profili, veri toplama ve analiz siiregleri, etik ilkeler ve c¢alismanin
sinirliliklarina iliskin ayrintili bilgiler sunulmaktadir. Arastirma kapsaminda, Z
Kusagi bireylerinin Instagram platformunda gergeklestirdikleri benlik sunumlarin
derinlemesine anlamak amaciyla  Yorumlayici Fenomenolojik  Analiz
(Interpretative Phenomenological Analysis —IPA) yaklasimi tercih edilmistir. Nitel
bir arastirma deseni olan IPA, bireylerin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlere
ylikledikleri anlamlar1 incelemeye odaklanir. Bu yontem, arastirmacinin katilimei
deneyimlerine yalmizca tanimlayict bir bakis acisiyla degil, aynm1 zamanda
yorumlayici bir ¢ercevede yaklasmasina olanak tanir.

Creswell’e (2009) gore fenomenolojik arastirma, katilimcilar tarafindan
deneyimlenen bir olgunun 6ziinli anlamaya yonelik bir arastirma stratejisidir. Bu
yaklagim, yalnizca yasantilarin yiizeysel betimlenmesiyle yetinmeyip, bireylerin
deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 tim yonleriyle ortaya koymayi hedefler.
Fenomenoloji, bu yoniiyle hem bir felsefi bakis agis1 hem de sistematik bir
arastirma yontemi olarak islev goriir. Bireylerin belirli bir olguyu nasil
algiladiklarini, hissettiklerini ve yorumladiklarini anlamaya calisan bu yaklasimda,
arastirmacinin katilimeiyla kurdugu etkilesim biiyiik 6nem tasir. Creswell (2009),
fenomenolojik arastirmalarin genellikle az sayida katilimciyla yiiriitiildiigiinii ve bu
siirecin uzun siireli, derinlemesine etkilesimler gerektirdigini vurgular. Nicel
yontemlerin genellemeye yonelik Ozelliginin aksine, fenomenolojik yaklagim
bireylerin 6zgiil yasantilarina odaklanarak derinlemesine anlam iiretmeyi amaglar.
Bu yoniiyle, ¢calismanin temel amaciyla dogrudan ortiismektedir.

Geleneksel fenomenolojik arastirmalarda arastirmacinin 6znelligini askiya
almas1 gerektigi (bracketing) sik¢a vurgulanirken, bu calismada benimsenen
Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (IPA) yaklasimi, arastirmacinin kendi
Oznelliginin farkinda olarak siirece aktif bicimde katilmasini esas alir. IPA’da,
aragtirmaci yalnizca katilimeimnin yasantisini dinleyen biri degil; ayn1 zamanda bu
deneyimi kendi bilgi, varsayim ve anlam diinyas1 lizerinden yorumlayan bir
aktordiir. Bu yorumlayicr stireg, literatiirde cifte hermendétik (double hermeneutic)
olarak tanimlanir: Katilime1 kendi deneyimini anlamlandirirken, aragtirmaci da bu

anlamlandirmay1 yeniden yorumlar (Smith vd., 2009). Bu dogrultuda, ¢alismada
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paranteze alma (bracketing) yerine refleksivite 6n planda tutulmus, arastirmacinin
kendi inanglari, dnyargilar1 ve varsayimlarini fark ederek yorum siirecine dahil
olmas1 saglanmistir.

Bu arastirmada tercih edilen Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (IPA)
yaklagimi, Z Kusag1 bireylerinin Instagram araciligryla gergeklestirdikleri benlik
sunumlarini yalnizca betimlemekle kalmayip, ayni zamanda bu deneyimlerin
bireylerce nasil anlamlandirildigini derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir
(Smith vd., 2009). IPA, felsefi temellerini {i¢ ana yaklasimdan alir: fenomenoloji,
bireyin deneyimlerinin 6ziine wulasmayi; hermendtik, bu deneyimlerin
yorumlanmasini; idiyografi ise her bireyin deneyimini kendi baglamsal biitlinliigii
icinde detayli bi¢imde analiz etmeyi esas alir. Bu ¢ergevede yliriitiilen ¢alismada,
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla katilimcilarin dijital benlik sunumlarina
iliskin kisisel, sosyal ve kiiltiirel motivasyonlar1 anlasilmaya c¢alisilmistir. S6z
konusu yontem, Z Kusagi’nin ¢evrimici kimlik insa siireclerine dair ¢ok boyutlu,
zengin ve anlamli veriler sunmay1 miimkiin kilar (Kvale & Brinkmann, 2009).

Aragtirma deseni, hem yorumlayici hem de betimleyici unsurlar igeren nitel
bir yapida kurgulanmistir. Katilimcilar, [PA yaklagiminin 6ngordiigii sekilde
amach ornekleme yontemiyle belirlenmis ve belirli bir olguyu deneyimlemis
bireylerden olusan homojen bir grup olusturacak bi¢imde secilmistir. Bu homojen
yap1, katilimcilarin benzer baglamlarda deneyimledikleri olguya iliskin ortak
temalarin yani sira bireysel farkliliklarin da derinlemesine ve sistematik bi¢imde
analiz edilmesini kolaylagtirmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini, Tirkiye’deki
cesitli liniversitelerde 6grenim gérmekte olan, Z Kusagi’na mensup ve Instagram’1
aktif olarak kullanan geng bireyler olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla
toplanmistir. Katilimcilarla birebir gerceklestirilen bu goriismeler, IPA’nin
ongordiigii sekilde derinlemesine, agik u¢lu sorular araciligiyla yiiriitiilmiis ve her
bir katilimcinin deneyimini kendi baglami igerisinde ayrintili bicimde ifade
etmesine olanak taninmistir. Goriismeler ses kaydu ile kayit altina alinmis, ardindan
sozel veriler yazili hale getirilerek igeriklerine sadik kalinarak ¢oziimlenmistir.
Arastirma siirecinde tim etik ilkelere 0Ozen gosterilmis; katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmus, gizlilik ve goniilliiliik esaslarina titizlikle riayet

edilmistir. Bununla birlikte, ¢alismanin nitel 6zelligi geregi elde edilen bulgularin
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genellenebilirlikten ziyade baglamsal derinlik sundugu ve yorumlayici arastirmact

etkisinin veri analizinde 6nemli bir rol oynadig1 goz onilinde bulundurulmalidir.

Katihmcilar

Arastirma i¢in segilen katilimcilar toplam 12 kisidir. Bunlarin 8’1 kadin, 4’1
erkektir. Katilimcilar, farkli {iniversite bdliimlerinde okuyan Ogrencilerden
olugsmakta olup, her biri aktif Instagram kullanicis1 olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin yas1 Z kusagi sinirlart iginde yer almakta (yaklagik 18-25 yag araligi)
ve ¢esitli sosyo-kiiltiirel ge¢mise sahiptirler. Orneklemdeki kisilerin heterojen
disiplinlerden gelmesi, Instagram kullanim deneyimindeki farkli bakis agilarini
yakalamaya olanak tanimstir. Her katilimer ile goriisme yapilmis, ayrica
katilimcilarin paylagimlari kamuya agik Instagram profilleri lizerinden analiz
edilmistir. Katilimcilar, ¢aligmaya katilim oncesinde bilgilendirilmis onam formu

imzalayarak goniillii olarak yer almistir.

Veri Toplama Yontemleri

Bu c¢alismada katilimcilarin  se¢iminde amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu olasiliksiz 6rnekleme teknigi, nitel arastirmalarda sinirh
kaynaklarin en etkili sekilde kullanilmasi ve bilgi acisindan zengin vakalarin
belirlenmesi amaciyla yaygin olarak tercih edilmektedir (Patton, 2015). Amach
ornekleme, belirli kriterleri karsilayan bireylere odaklanarak, arastirilan fenomen
hakkinda bilgi edinilmesini miimkiin kilar (Palinkas vd., 2015). Bu nedenle, Z
Kusagi’nin Instagram’daki deneyimlerini anlamaya yonelik bu caligma igin en
uygun yaklasim olmustur.

Amagli 6rnekleme, arastirma amacina uygun bilgi zenginligine sahip
bireyleri segmeye imkan veren bir nitel 6rnekleme yontemidir. Katilimcilar, Z
kusagina mensup olma ve aktif Instagram kullanicis1i olma sartlar1 goz oniinde
bulundurularak segilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir: (1)
Dogrudan Instagram deneyimine sahip olmak; (2) Z kusagi kapsaminda tanimlanan
yas aralifinda yer almak; (3) Goriismeye katilmayi kabul etmek ve yazili onam
vermek. Hari¢ tutma kriterleri ise; Instagram hesab1 kapali olanlar, belirtilen yas
araliginin - disinda  olanlar veya gorlismeye katilmayr reddedenler olarak
belirlenmistir. Amagli 6rnekleme, derinlikli anlam ¢ikarmaya olanak saglamak i¢in
homojen 6zelliklere sahip kii¢lik bir 6rneklem saglar (Pietkiewicz & Smith, 2012).

IPA literatiirinde 6-8 gibi kiiciik katilimer sayilarma sikg¢a rastlanmakta,
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gerektiginde tekil vakalar da ele alinabilmektedir (Pietkiewicz & Smith, 2012;
Smith, 2004). Bu ¢alismada 12 katilimcinin seg¢ilmesi, derinlemesine goriisme ve

veri analizinin niteliksel derinlik gerektiren 6zelligiyle uyumlu bulunmustur.

Veri Toplama Prosediirii
Veri toplama siirecinde, birinci elden bilgi saglamak amaciyla yari
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Her goriisme Oncesi katilimcilara
caligmanin amaci, siiresi ve giivenli veri toplama kosullar1 hakkinda bilgi verilmis
ve onamlar1 alinmistir. Goriigmeler yiiz ylize veya ¢evrimici platformlar lizerinden
45-60 dakika arasi siirmiis, her bir goriisme kayda alinmistir. Goriismelerde sosyal
medyadaki benlik sunumu ve Instagram deneyimlerine odaklanan agik u¢lu sorular

sorulmustur. Ornek goriisme rehberi sorulari su sekilde hazirlanmagtir:

1- Instagram’da kendinizi nasil tanimlarsiniz? Profilinizde kendiniz hakkinda
en ¢ok vurguladiginiz 6zellikler nelerdir?

2- Instagram’da paylastiginiz fotograf ve hikayelerde benlik sunumunuzu
etkileyen temalar var m1? Paylasimlarimizi planlarken nelere dikkat
ediyorsunuz?

3- Instagram kullanimi, giinliikk yasantiniz ve benlik alginiz iizerinde nasil bir
etki yaratiyor?

4- Instagram’da arkadaslariniza veya takipgilerinize nasil bir imaj vermek
istediginizi diisiinliyorsunuz? Bunun i¢in uyguladiginiz belirli stratejiler var
mi1?

5- Diger insanlar Instagram paylasimlarinizi gordiiklerinde ne hissetmelerini
veya ne diisiinmelerini bekliyorsunuz?

Bu sorular, katilimcilarin deneyimlerini ifade ederken 6zgiirce diisiince ve
duygularin1 anlatmalarmi tesvik edecek sekilde diizenlenmistir. Goriismeler
ilerledikce yeni konular acilmis ve detayli agiklama yapmalar1 istenmistir.
Gortismelerden elde edilen ses kayitlar1 glivenli bir bi¢imde saklanmis ve sozel
verilere ihtiya¢ duyuldugunda yazili dokiim haline getirilmistir.

Bunun yant sira, her katilimcinin kamuya acik Instagram profili de analize
dahil edilmistir. Bu amagla, yalmizca katilimcinin izniyle ve etik kurallar
cercevesinde tiim kullanicilarin erisimine agik paylagimlar, biyografi ve story’ler
incelenmistir. Analiz siirecinde Instagram paylasimlarindaki gorsel ve metinsel

icerikler not edilmis, benlik sunumuyla ilgili olabilecek temalar belirlenmistir.
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Boylece gorlisme verileriyle sosyal medya icerikleri arasinda karsilastirmali bir
inceleme yapma imkani saglanmistir. Bu yaklasim, farklt veri kaynaklariin
bulgularinin karsilagtirilmast yoluyla arastirmanin i¢ tutarliligini (iiggenleme)

giiclendirmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Veri Analizi

Toplanan nitel veriler Smith, Flowers ve Larkin (2009) tarafindan 6nerilen
IPA adimlarina gore analiz edilmistir. Analiz siireci betimleyici ve yorumlayici
olmak {izere iki asamali olarak planlanmistir. Isleyis adimlar1 su sekilde
Ozetlenebilir:
Veriye dalma ve okuma (immerse and read): Arastirmact her goriisme
dokiimiinii defalarca okuyarak veriye biitlinsel bir bakis kazanmistir. Bu siirecte
yazili Instagram igerikleri de dikkatle incelenmistir.
IIk notlar ve kodlama (initial noting): Her bir katilimcinin ifadesindeki dnemli
betimsel, dilsel ve kavramsal unsurlar saptanmistir. Arastirmaci, metni satir satir
gbzden gegirerek dikkati ¢ceken Oznitelikleri not etmis, gerekirse kenar notlar1 veya
renk kodlar1 kullanmistir.
Yonelimler ve temalar gelistirme (emergent themes): Ilk notlardan yola ¢ikarak
her birey i¢in ortaya ¢ikan 6n temalar formiile edilmistir. Betimleyici notlar, benzer
iceriklere gore gruplandirilmis; Ornegin “sosyal begeni ihtiyac1”, “0zgiinliik
vurgusu” veya “toplumsal normlara uyum” gibi temalar elde edilmistir. Bu asamada
her katilimcinin kendine 6zgli deneyimleri arasinda baglantilar kurulmaya
calisilmustir.
Vaka icinde temalan iliskilendirme (connecting themes within cases): One
cikan temalar arasindaki iligkiler yorumlanarak hiyerarsik bir yap1 olusturulmustur.
Alt temalar daha kapsayici temalar altinda birlestirilmis; 6rnegin “sosyal ¢evre
etkisi” baslhigi altinda “arkadas grubu normlar1” ve “takipei sayis1 kaygisi” gibi alt
temalar toplanmistir. Her tema olusurken verilerin 06zgiinliigii korunmaya
calisilmustir.
Sonraki vakalara gecis ve yinelenen analiz (moving to next case): Her katilimc1
icin 1-4 adimlar1 tekrarlanmistir. Yeni vaka analiz edilirken Onceki temalar
“kaliplar” olarak not edilmis, her yeni bulgu bu cercevede degerlendirilmistir. Bu
karsilastirmali stire¢, katilimcilar arasinda ortak yonleri ve farkliliklari ortaya

koymustur.
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Vakalar arasi tema analizi (cross-case analysis): Tim vakalardaki temalar
karsilastirilarak  genel tematik bir yapt olusturulmustur. Benzer temalar
gruplandirilmis; 6rnegin “benlik sunumunda bedensel imge kullanimi1” birden fazla
katilimcida goriilen bir tema olarak One ¢ikmistir. Bu sayede hem bireylerin
kendine 6zgii deneyimleri hem de paylasilan anlam boyutlar1 ayni anda ele
alimmustir.

Veri analizi siirecinin her asamasinda arastirmaci, katilimer bakis agisini
korumaya 6zen gostermis ham verilerden ¢ikarilan anlamlari sorgulayarak miimkiin
oldugunca katilimcilarin diinyasina yakin yorumlar yapmaya ¢alismistir (Smith vd.,
2009). Betimleyici analiz ile elde edilen bulgular, arastirmacinin teorik bakisiyla
harmanlanarak yorumlanmistir. Boylece, katilimcinin anlattigi deneyime iliskin
kisisel ve sosyal baglamlar1 anlamlandiracak sekilde, “betimleme” ve “yorumsama”
stiregleri i¢ ige yliriitiilmiistiir. Sonugta elde edilen tema ve alt temalar, ¢alismanin

amacina ve arastirma sorularina uygun sekilde yapilandirilarak sunulmustur.

Gecgerlik ve Giivenilirligin Saglanmast

Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligi i¢in nitel ¢aligmalarda onerilen ¢esitli
stratejiler kullanilmustir.  Oncelikle, katilmecr teyidi yapilmistir. Goriisme
metinlerinin ve analiz sonucunda ortaya ¢ikan tematik yorumlarin bir kismi
katilimcilarla paylasilmis, onlarin geri bildirimleri alinarak yorumlarin dogrulugu
ve bitiinligii kontrol edilmistir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu siireg,
arastirmacinin vardig1 sonuglarin katilimcilarin yasantisin1 ne 6l¢iide yansittigini
dogrudan degerlendirmeyi saglamistir.

Ayrica, iliggenleme (triangulation) teknikleri kullanilmistir. Arastirmaci
licgenlemesi kapsaminda, veri kodlama siirecine birden fazla arastirmaci dahil
olmus; analizler bir bagska uzmanin incelemesinden gegcirilerek kod ve temalarin
tutarlilig1 saglanmistir. Bunun yani sira, farkli veri kaynaklar1 (goriisme verileri ve
Instagram igerikleri) karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar sorgulanmistir. Bu
coklu kaynakli karsilastirma, bulgularin giivenilirligini artiran bir bagka ticgenleme
yontemidir (Yildirim & Simsek, 2013).

Refleksif bir giinliik tutma da giivenilirlik stratejisi olarak benimsenmistir.
Arastirmaci, goriisme ve analiz silirecinde kendi diisiince ve duygularinin
aragtirmay1 nasil etkileyebilecegini fark ederek seffaf bicimde kaydetmistir. Bu

refleksif notlar, analiz sirasinda 6znellik ve dnyargilarin fark edilmesini saglayarak
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analizin titizligini desteklemistir. Bu uygulamalar, nitel arastirmalarda kabul géren
inandiricilik, uyumsallik, denetlenebilirlik ve aktarilabilirlik gibi Olciitleri
giiclendirmek amaciyla (Lincoln & Guba, 1985; Yildirrm & Simsek, 2013)
planlanmustir.
Etik Hususlar

Bu arastirma, kurum ig¢i etik kurul onayr alinarak yiiriitilmistiir.
Katilimcilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir; ¢alismanin amaci, siiregleri,
gizlilik Onlemleri ve goniilli katilm haklarnn kendilerine detayli olarak
aciklanmugtir. Verilerin gizliligi i¢in tiim kisisel tanimlayici bilgiler (isim, 68renci
numaras1l vb.) kodlarla sifrelenmis; analiz ve raporlama sirasinda gercek adlar
yerine takma adlar kullanilmigtir. Gorlisme kayitlari glivenli bir ortamda saklanmis
ve yalnizca arastirma ekibi erisimine agilmistir. Instagram profili analizinde ise
yalnizca katilimcinin acik profiline ait veriler degerlendirilmis, 6zel mesaj veya
gizli hesaplardaki igeriklere izin alinmamustir. Arastirmacilar, etik kurallar geregi

katilimcilarin gizliligine azami 6zeni gostermistir.

Simrliliklar

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir. Ilk olarak rneklem yapisina
iliskindir. Orneklemi iiniversite dgrencilerinden segilmesi, bulgularin genel Z
kusag1 niifusuna dogrudan genellenmesini sinirlayabilir. Katilimcilarin kendini
ifade edis tarzlari, sosyoekonomik ve kiiltiirel gegmislerine bagl olarak farklilik
gosterebilir; bu calisma yalnizca belirli bir sosyal ¢evredeki bireylerin deneyimleri
iizerinden genelleme yapmaktadir. Ikincisi, arastirma 6z-bildirim (self-report)
verilerine dayanmaktadir. Goriisme yanitlar1 katilimcilarin 6znel anlatimi oldugu
icin diiriistliik, animsama ve sosyal beklentiler gibi faktorlerden etkilenebilir.
Uciincii smirhilik, kiiltiirel ve zamansal baglamdir. Bu calisma 2024 yilinda
Tiirkiye’de yiiriitiildiigiinden, elde edilen sonuglar o doneme ve mekéna 6zgii sosyal
medya egilimlerini yansitabilir. Instagram kullanimi ve benlik sunumu kiiltiirel
normlar ile zaman i¢inde degisebilecegi icin, farkli kiiltiirel baglamlarda veya ileriki
donemlerde benzer bir ¢alismanin bulgular1 farklilik gosterebilir. Son olarak,
IPA’nin 6zelligi geregi elde edilen bulgular incelenen katilimcilara 6zeldir; amag
genellestirme degil, detayli bir anlayis gelistirme oldugundan arastirmanin amaci

cergevesinde sinirh bir 6rneklem yeterli goriilmiistiir (Smith vd., 2009).
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3. BULGULAR

Bu bolimde, Z Kusagi Instagram kullanicilar1 ile yapilan nitel
goriismelerden elde edilen bulgular kapsamli bigimde sunulmaktadir. Analiz siireci,
katilimcilarin detayli anlatilarindan ortaya ¢ikan ana temalar etrafinda sekillenmis;
platformdaki benlik sunum stratejileri, sosyal etkilesim dinamikleri ve dijital kimlik
insa siirecleri incelenmistir.

Bulgular iki temel baslik altinda sunulmaktadir: tematik analiz ve bireysel
deneyimler. Ilk boliimde, tematik analiz ydntemiyle katilimcilar arasinda ortak
desenler belirlenmis ve Z Kusagi {iyelerinin sosyal medyadaki benzer deneyimleri
aciklanmistir. Tkinci béliimde ise, kusagin Instagram kullanimina iliskin farkliliklar
ve bu farkhiliklarin bireylerin kimlik olusumlarma etkileri ayrintili bicimde ele
almmistir. Bu iki asamal1 yaklasim hem ortak egilimleri hem de kisisel farkliliklar
goriiniir kilarak, Z Kusagi'nin dijital deneyimlerini ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla
degerlendirme imkani saglamistir.

Yorumsamact fenomenolojik  yaklasim gere§i, analiz siirecinde
arastirmacinin konumu ve yorumlayic1 perspektifi siirecin ayrilmaz bir parcasi
olarak ele alinmistir (Smith vd., 2009). Katilimci anlatilarin1 yorumlarken,
arastirmacinin ~ kisisel  deneyimlerinin  ve  6n  bilgilerinin  verilerin
anlamlandirilmasina katki sagladig1 diisiincesiyle hareket edilmistir. Bu nedenle,
analizde mutlak bir nesnellik degil; katilimcilarin deneyimlerinin tiim ayrintilariyla
anlasilmas1 amaciyla yorumlayici bir yaklasim benimsenmistir. Ayrica, bulgularin
giivenilirligini artirmak amaciyla Lincoln ve Guba’nin (1985) onerdigi katilimci
dogrulamasi ve akran degerlendirmesi yontemleri uygulanmistir.

Sonuglar, Instagram’in Z Kusagi i¢in yalnizca bir sosyal medya platformu
degil, ayn1 zamanda kimlik ifadesinin ve goriiniirliigiin merkezi bir sahnesi
oldugunu gostermektedir. Elde edilen veriler, dijital benlik sunumunun geng
bireyler i¢in 6zgiiveni artirict ve sosyallestirici islevler sundugunu; bununla birlikte,
sosyal karsilastirma, idealize edilmis kimlikler ve psikolojik baskilar gibi sorunlari
da ortaya ¢ikardigini géstermektedir. Bu boliimde sunulan analizler, Z Kusagi’nin
Instagram deneyimlerini anlamaya yonelik biitiinciil bir ¢cer¢eve sunarak literatiire

katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
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3.1 Fenomenle ilgili Arastirmaci Deneyimi

Bu fenomenolojik arastirmayi yiiriiten bir arastirmaci olarak, sosyal
medyaya dair kendi deneyimlerim ve dijital ortamda benlik sunma bi¢imim,
aragtirma siirecinin hem yonlendirilmesinde hem de yorumlanmasinda belirleyici
bir rol oynamustir. Instagram’i aktif bir kullanict olarak deneyimlemem, bu
platformun gengler arasindaki kimlik olusumu ve benlik sunumu iizerindeki
etkilerini gozlemleme firsati sunmus; bu da arastirmaya konuya dair 6nemli bir
asinalik ve elestirel bir farkindalik kazandirmistir. Bu kisisel arka plan, arastirma
sorularinin olusturulmasina ve verilerin analizine katki saglamis; ayn1 zamanda
yorumlayici siirecin seffaf yiiriitiilmesini gerektirmistir.

Yorumsamacit fenomenolojik yaklasim dogrultusunda, arastirmacinin
tamamen tarafsiz olamayacagi; aksine kendi konumunun ve On bilgilerinin
(Heidegger, 1962) anlam {iretim siirecine kacinilmaz bicimde dahil oldugu kabul
edilmektedir (Smith vd, 2009). Bu nedenle, analiz siirecinde kendi 6znelligimin ve
yorumlayict perspektifimin farkinda olmaya ve bunu agikca ortaya koymaya 6zen
gosterdim. Katilimcilarin anlatilarim1 degerlendirirken, onlarin deneyimlerinin
anlamim1 ¢éziimlemek i¢in literatiirdeki bilgi birikimim ve kendi sosyal medya
deneyimlerimle siirekli bir etkilesim iginde oldum.

Berger’in (2015) onerdigi refleksif giinliik tutma pratigini uygulayarak,
arastirma siirecinde kendi etkilerimi ve yorumlarimi siirekli gézden gecirdim.
Ayrica, Lincoln ve Guba’nin (1985) wvurguladigi giivenilirlik stratejileri
kapsaminda akran degerlendirmeleri yaparak analizlerin saglamasini sagladim. Bu
stireg, yorumlarin daha giiclii bir temele dayanmasini ve katilimer anlatilarinin
biitlinliigliniin korunmasini hedeflemistir.

[PA yaklagiminin temel varsayimlarindan biri, arastirmacinin veri iiretim
stirecine aktif bir yorumlayict 6zne olarak katilmasidir (Smith vd., 2009). Bu
dogrultuda, katilimcilarla  kurdugum etkilesimlerin  onlarin  yanitlarini
etkileyebileceginin bilinciyle hareket ettim. Sorularin yonlendirici olmamasi igin
Ozen gostererek, acik uglu ve anlam iiretimine imkan taniyan sorular tercih ettim.
Boylece katilimcilarin  deneyimlerini  kendi kelimeleriyle ozgiirce dile
getirebilecekleri glivenli bir anlati ortami olusturmay1 amagladim.

Bu  arastirma  siireci, yalnmizca  katilimcilarin  deneyimlerini
anlamlandirmakla kalmamis; ayn1 zamanda benim kendi dijital kimlik sunumuma

dair farkindaligimi da artiran bir deneyim olmustur.
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3.2 Calismanin Ozeti ve Bulgular

Bu boéliimde, calismanin temel bulgularinin bir 6zeti sunulmaktadir.
Gortismelerden elde edilen veriler, Z Kusagi'nin Instagram ile etkilesimini ortaya
koyan bes ana tema etrafinda yapilandirilmistir. Bu temalar, katilimcilarin
deneyimlerini anlamlandirmada belirleyici olmus ve su sekilde belirlenmistir: (1)
Dijital Kimlik Insas1, (2) Sosyal Karsilastirma ve Onay Arayisi, (3) Instagram’mn
Duygusal ve Psikolojik Etkileri, (4) Ozgiinliik ile Ideallestirme Arasinda Denge, (5)
Estetik Diizenleme ve Performans.

Bulgular, Instagram’in gen¢ bireyler icin yalnizca bir sosyal medya
platformu degil, ayn1 zamanda dijital kimlik insas1 ve toplumsal onay arayisinin
sahnelendigi bir alan oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik boliimii
Instagram’1 iletisim ve sosyallesme amaciyla kullandigini belirtirken, ayn1 zamanda
sosyal karsilagtirma, goriintirliik baskisi ve algoritma temelli etkilesimlerin
kendileri lizerindeki etkilerini de vurgulamistir. Bu sonuglar, dijital kimlik olusumu
ve sosyal medyanin benlik algisi tizerindeki etkisine dair literatiire 6zellikle Tiirkiye
baglaminda 6nemli katkilar sunmaktadir.

Bu béliimde ortaya konan bulgular, yorumsamaci fenomenolojik analiz
yoluyla elde edilmis ve Z Kusagi'nin Instagram deneyimlerinin ¢ok boyutlu
niteligini anlamaya yonelik bir cerceve saglamaktadir. Calismanin sonuglari,
ozellikle benlik sunumu teorisi, dijital iyi olus ve sosyal medya okuryazarlig
baglaminda degerlendirilmektedir. Bulgulara dayali oneriler ve dijital kimlik
iizerine gelecekte yapilacak arastirmalara dair degerlendirmeler sonraki boliimlerde

ayrintili olarak ele alinacaktir.

3.3 Katilimcilarin Genel Profili

Bu arastirmanin O6rneklemini, yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen ve
Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerde O0grenim goéren 12 Z Kusagl 06grencisi
olusturmustur. Katilimcilarin sekizi kadin, dordii erkektir. Farkli boliimlerde
(psikoloji, mimarlik, miihendislik vb.) egitim goéren bu genclerin Instagram
kullanim stireleri, aligkanliklar1 ve platforma dair deneyimleri bireysel olarak
onemli dlgtide cesitlilik gostermektedir.

Cogu katilimci, Instagram ile tanigmasini ortaokul veya lise yillarina (11-15
yas aralig1) dayandirmaktadir. Ornegin, Berrin, Eslem, Nihat ve Yagmur gibi bazi

katilimcilar platformu 7-8 yildir aktif bicimde kullanirken, Rumeysa daha geg bir
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donemde Instagram hesabi acgtifin1 ve bu tercihini “herkesin yaptigi seyleri
yapmaktan hoslanmamak” seklinde aciklamistir. Ismail ise platformu yalnizca son
iki yildir kullandigin1 ve bunun nedenini daha 6nceki yogun calisma hayatina
bagladigini belirtmistir.

Katilimeilarin gilinliik Instagram kullanim stireleri genel olarak 1-2 saat
arasinda degismekle birlikte, kisisel yasam kosullar1 ve tercihlere bagli olarak bu
siireler oldukca farklilik gdstermektedir. Ornegin Ece ve Eslem, giinde 3-4 saate
varan slirelerle Instagram’da vakit gecirdiklerini ifade ederken, Banu ve Rumeysa
daha smirlt (yaklasik 1 saat) kullanim tercih ettiklerini, hatta bazi1 giinler hi¢ giris
yapmadiklarini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar, 6zellikle smnav donemlerinde
uygulamay1 gegici olarak kapatma veya hesaplarim1 dondurmayi tercih
etmekteditler (6rn. Beyda, Ece). Aysel ise kullanim aligkanliklarinin ruh haliyle
baglantili oldugunu; bazen hi¢ giris yapmadigini, bazen de 7-8 saate kadar vakit
gecirdigini ifade etmistir. Bu veriler, katilimcilarin Instagram kullaniminin yasam
dinamikleriyle i¢ ice gectigini ve denge arayislarinda olduklarini géstermektedir.

Katilimcilarin hesap tiirleri ve gizlilik tercihleri de farklilik arz etmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu hesaplarini ozel (gizli) tutmakta ve yalnizca tanidiklari
kisilerle etkilesim kurmay1 tercih etmektedir. Ornegin Yagmur, hesabmnin
goriiniirliigiinii  kasten smirhi  tuttuunu ve yabancilarla takiplesmedigini
vurgulamustir. Ozellikle kadin katilimcilar arasinda ana hesap ile yalnizca yakin
arkadaslarin bulundugu ikinci (6zel) hesap kullanimi yaygindir. Aysel, ana
hesabinda az sayida gonderi tutarken, yalnizca yakin cevresine agik ikinci
hesabinda daha sik ve filtresiz paylasimlar yaptigini belirtmistir. Nedim ise yaklagik
600 takipeili ana hesabina ek olarak yalnizca 30 arkadagini1 bulundurdugu bir “priv”
hesab1 kullandigin; kisisel yasamina dair daha samimi igerikleri burada paylastigini
sOylemistir. Bu durum, geng kullanicilarin dijital kimlik sunumunda hedef kitleye
gore igerik secme ve izleyici yonetimi yaptiklarmi gostermektedir (Marwick &
Boyd, 2011).

Katilimcilarin Instagram kullanim amaglari da cesitlilik gostermektedir. Bir
grup katilimec1 platformu haber ve bilgi alma araci olarak kullanmaktadir (6rn.
Berrin, Altan, Nihat). Berrin, Instagram’da ge¢irdigi zamanin biiylik kismini bilgi
icerikli hesaplar1 takip ederek degerlendirdigini ifade ederken, Altan spor ve bilim
iceriklerine ilgi duydugunu ve kesfet akisinin buna gore sekillendigini belirtmistir.

Diger katilimcilarin ¢ogunlugu ise Instagram’i eglenmek, kafa dagitmak ve
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sosyallesmek amaciyla kullanmaktadir. Yagmur, platformu zihnini mesgul etmek
ve eglenmek icin kullandigin1 aktarirken; Beyda, Ozellikle influencerlarin
igeriklerine bakmanin zihinsel bir kagis araci oldugunu belirtmistir. Sosyal iletisim
kurma ve yeni insanlarla tanisma da One ¢ikan kullanim amagclar1 arasindadir.
Ornegin Ismail, Instagram iizerinden yeni insanlarla baglanti kurdugunu ve
rahatlikla mesajlagtigint sdylerken; Nedim ve Eslem, sosyal c¢evrelerinden
kopmamak i¢in platformu takip ettiklerini dile getirmislerdir. Baz1 katilimcilar ise
Instagram’1 mesleki hedefleri dogrultusunda aktif bicimde kullanmaktadir. Nihat,
oyunculuk kariyeri i¢in platformu bir tanitim araci olarak gordiigiinii ve herkese
acik bir igletme hesabi actigini; Beyda ise gelecekte psikolog oldugunda mesleki
icerikler paylasmay1 planladigini belirtmistir.

Katilimcilar, Instagram’da paylastiklari icerikler agisindan genellikle kisisel
yasamlarindan segici kesitler sunmaktadir. Paylasim siklig1 ve igerik tiirleri kisiden
kisiye degisiklik gostermektedir. Ornegin Eslem ve Aysel sik sik hikaye
paylasirken; Yagmur haftalarca paylasim yapmadigimi sdylemistir. I¢eriklerin ¢ogu
arkadaslar, aile, giinliik aktiviteler ve geziler gibi konular1 kapsamaktadir. Altan,
teleskobuyla cektigi gokylizii fotograflarini paylasirken; Banu ise seyahat ettigi
yerlerin fotograflarim1 arsivlemek amaciyla hesabini kullanmaktadir. Bazi
katilimcilar daha goriiniir 6z¢ekimler (selfie) paylasirken, bazilar1 daha mahrem
icerikleri yalnizca yakin gevresine sunmay1 tercih etmektedir. Ornegin Nedim ve
Yagmur, partnerleriyle fotograflarin1 yalmizca yakin arkadas listelerinde
paylastiklarin1 ve bu sayede aile ve akraba ¢evresinin tepkilerinden kagindiklarini
belirtmislerdir. Bu durum, genglerin dijital kimlik sunumunda mahremiyet ve
goriiniirliik arasinda hassas bir denge kurduklarin1 gostermektedir (Boyd, 2014).

Sonug olarak, katilimcilarin genel profili, Z Kusagi tiniversite 6grencilerinin
Instagram kullanim aliskanliklarinin  ¢ok boyutlu yapisin1  yansitmaktadir.
Katilimcilar platformu giinliik rutinlerinin 6énemli bir parcasi olarak gormektedir;
ancak kullanim bigimleri ve platforma atfettikleri anlamlar kisisel tercihler, sosyal
cevre ve psikolojik ihtiyaglara gore degisiklik gostermektedir. Bazilari igin
Instagram vazgegilmez bir sosyal alan olarak goriiliirken (6rn. Eslem “Instagram
benim i¢in vazgecilmez, hayatimizda biiyiik yeri var” demistir), bazilar1 platformu
daha temkinli ve sinirli kullanmay1 tercih etmektedir (6rn. Rumeysa, Instagram’1

zaman kaybi ve depresif etkileri nedeniyle kisitli kullandigini belirtmistir). Asagida,
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katilimc1 deneyimlerine dayali olarak belirlenen temalar ¢ergevesinde bu tutumlarin

ve dijital davranislarin analizi sunulmaktadir.

3.4 Ortak Temalar

3.4.1 Tema 1: Dijital Kimlik Insasi

Katilimcilar, Instagram’da sergiledikleri dijital kimlikleri genellikle ger¢ek
kimliklerinin 6zenle se¢ilmis bir yansimasi olarak tanimlamaktadir. Platform, onlar
icin yalnizca bir sosyal paylasim araci degil ayn1 zamanda kimlik insa ettikleri ve
baskalarina sunduklar1 bir vitrin islevi gérmektedir. Goffman’in (1956) on sahne
ve arka sahne kavramlari, bu durumun anlasilmasinda onemli bir cergeve
sunmaktadir: Katilimeilar, Instagram’da goriinen yiizlerini bilingli bigimde
secmekte ve performanslarini hedef kitleye uygun bi¢imde diizenlemektedirler.

Ornegin Nihat Instagram’da kendisini isine asik, isi icin her seyi yapan biri
olarak yansitmak istedigini soylemistir. Ger¢ek hayatta oldukca duygusal ve
detayci biri oldugunu belirten Nihat, dijital platformda hayat: fazla takmayan biri
gibi goriinmeye 6zen gosterdigini dile getirmistir. Bu, ¢evrim i¢i benligin yalnizca
gergek kisiligin dogrudan bir yansimasi degil, secici ve stratejik bir bi¢cimde
kurgulandigini gostermektedir (Papacharissi, 2010).

Baz1 katilimcilar, dijital kimlikleri ile gercek benlikleri arasinda farklar
oldugunu ifade etmistir. Beyda, “Ger¢ek hayattaki Beyda ile Instagram’daki Beyda
ayni degil... Gergek hayatta daha hareketli, konuskan ve enerjik biriyim. Ger¢ek
hayattaki hdlimi daha ¢ok seviyorum” demistir. Beyda’nin ifadesi, Instagram
profilinin sadece belirli yonleri 6n plana ¢ikararak kimlik insasinda bilingli bir
secicilik yapildigim1 gostermektedir. Ece de, sosyal medyada kendisini “mutlu,
neseli, hayati seven, derdi tasast olmayan biri” olarak goOstermek istedigini,
olumsuz ydnlerini gizlemeyi tercih ettigini ifade etmistir. Bu durum, Marwick ve
Boyd’un (2011) “izleyici yonetimi” kavramiyla aciklanabilir; dijital ortamda
kimlikler, hedef kitlelere uygun bicimde sekillendirilir ve belirli yonler 6ne
cikarilirken diger yonler geri plana itilir.

Diger yandan, baz1 katilimcilar gergek benlikleri ile dijital kimlikleri
arasinda belirgin bir fark olmadigini belirtmistir. Altan, “Normal hayattaki ben ile
Instagram 'daki ben genellikle ayni kisi oluyor... Oradaki hayatimla gercek hayatim
arasinda biiyiik bir fark yok” diyerek Instagram hesabinin kendi ilgi alanlarinmi ve

kigiligini yansittigin1 soylemistir. Eslem ise Ozellikle 6zel (yalnizca yakin
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arkadaslarin1 iceren) hesabinda gercek karakterini yansittigini, bu nedenle
Instagram’daki Eslem ile gercek hayattaki Eslem arasinda ciddi bir fark
gormedigini ifade etmistir. Ancak Yagmur onemli bir farka dikkat ¢ekmistir:
“Instagram’da  genellikle mutlu oldugum, gezdigim, eglendigim anlar
paylasiyorum. Ancak gergekte her zaman boyle mutlu olmuyorum.” Yagmur’un
ifadesi, yiizeyde kimliklerin Ortlistiigiinii iddia etse de, aslinda dijital ortamda
mutluluk ve basar1 gibi idealize edilmis anlarin 6n planda tutuldugunu
gostermektedir (Boyd, 2014).

Katilimcilarin birden fazla hesap kullanmalar1 da dijital kimlik insasinin
stratejik olusunun bir isaretidir. Ornegin Aysel, ana hesabinda az sayida gonderi
paylastigin1 ve uzun siire boyunca kendisini oldugundan “daha miikemmel”
gostermeye c¢alistigini belirtmistir. Ancak ikinci (6zel) hesabini agtiktan sonra,
“cektigim fotografi oldugu gibi, filtresiz halde dogrudan paylasabiliyorum”
diyerek daha rahat ve dogal bir kimlik sundugunu ifade etmistir. Nedim ise ana
hesabinda genis bir cevre ve akrabalarinin bulundugunu, burada daha olgiilii
davrandigini; 6zel hesabinda ise sadece en yakin arkadaslarina “daha ézel seyleri”
rahatlikla paylastigini sdylemistir. Bu durum, dijital kimligin tek boyutlu bir yap1
olmadigini, hedef kitleye gore sekillenen ¢ok boyutlu kimlik stratejileri izlendigini
gostermektedir (Marwick & Boyd, 2011).

Katilimcilar, dijital kimliklerini yalnizca paylasimlart yoluyla degil;
kullanici adlar1 ve profil bilgileri gibi unsurlarla da yonetmektedir. Ornegin Eslem,
profilinde tam adini degil, daha samimi bir kullanici adi1 tercih ettigini belirtmistir.
Ismail ise Instagram’da “Emir” adin1 kullanmay1 se¢mis; bunun nedenini gergek
adinin dini ¢agrisimlar barindirmasi ve dijital ortamda farkli bir imaj ¢izme istegiyle
aciklamistir. Ayrica Ismail, etnik kimligine dair iceriklerden kagindigimi ve Kiirtce
sarkilar dinlese bile bunu paylasmadigini ifade ederek dijital kimliginin belirli
yonlerini bilingli olarak gizledigini belirtmistir. “Her seyi paylasmak zorunda
degiliz. Insamin kendine izel seyleri saklamasi gerektigini diisiiniiyorum” diyerek,
dijital kimliginde bazi yonlerini bilerek geri planda tuttugunu vurgulamistir. Bu
durum, dijital kimlik insasmnin yalmzca gosterilen degil, aym1 zamanda
gosterilmeyen yonlerin de aktif bir sekilde yonetilmesiyle sekillendigini
gostermektedir (Goffman, 1956).

Katilimcilarin dijital kimliklerini sekillendirirken hem kisisel arzularini hem

de sosyal normlar1 dikkate alarak stratejik tercihler yaptiklar1 goriilmektedir.
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Katilimcilarin ifadeleri, dijital kimlik insasinin esnek, ¢ok boyutlu ve hedef kitleye
gore degisken bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Instagram burada, yalnizca bir
paylasim platformu degil; ayn1 zamanda kimliklerin sekillendirildigi ve dikkatle

yonetildigi bir dijital sahne islevi gormektedir.

3.4.2 Tema 2: Sosyal Karsilastirma ve Onay Arayisi

Instagram’in tetikledigi onemli temalardan biri, katilimcilarin siklikla dile
getirdigi sosyal kiyaslama ve baskalarinin onayini arama egilimidir. Festinger’in
(1954) Sosyal Karsilastirma Teorisi’ne gore bireyler kendi yeteneklerini ve
basarilarini degerlendirmek i¢in baskalariyla kiyaslama yaparlar. Dijital ortamda bu
kiyaslama, sosyal medyada sergilenen idealize edilmis yagamlarla daha da goriiniir
hale gelmektedir (Chou & Edge, 2012; Marwick, 2015). Katilimcilarin anlatimlari
da bu teorik cerceveyi destekler niteliktedir: Goriigmelerde hemen her katilimet,
Instagram’da gezinirken ya da kendi paylasimlarini yaparken bilingli ya da bilingsiz
bi¢imde kendini bagkalariyla kiyasladigini ifade etmistir.

Aysel, sosyal karsilastirma deneyimini su sozlerle dile getirmistir: “Ister
istemez herkes gibi ben de Instagram’daki insanlarla kendimi kiyaslyorum.”
Ozellikle platformda fiziksel olarak gekici olarak nitelendirdigi pek cok kadina
maruz kalmanin, 6z-deger algisin1 olumsuz etkiledigini ve bu durumun kendisinde
psikolojik bir catisma yarattigimi vurgulamistir. Aysel, platformda siirekli
bagkalarinin miikemmel goriinim ve hayatlariyla karsilasmanin = “daha iyi
hissetmeyi saglamadigini” sdyleyerek sosyal karsilastirma psikolojik yiikiine isaret
etmistir. Banu da, bagkalarinin seyahat ve yasam tarzi paylagimlarim1 gordiigiinde
kendi imkanlarmin sinirli oldugunu daha yogun hissettigini belirterek, “kendimi
baskalariyla kiyasladigimda ‘Neden ben de dyle degilim? gibi sorular aklima
geliyor” demistir. Banu, bir donem bu duygulara fazla kapildigini, “kendimi
kiyaslamaktan alikoyamayp bu duruma kaptirdigim:” ifade etmis ve sonrasinda
kendi basarilarina odaklanarak bu hissi dengelemeye calistigini aktarmistir. Bu
ifadeler, Instagram’in geng¢ kullanicilart yogun bir sosyal karsilagtirma baskisi
altina sokabildigini gostermektedir (Vogel vd., 2014).

Kiyaslamalar yalnizca fiziksel ya da maddi alanlarda degil; egitim ve
kariyer basaris1 gibi konularda da goriilmektedir. Yagmur (20), yurt disinda egitim
alan akranlarinin paylasimlarim1  gordiigiinde “ister istemez bir kiyaslama

vaptigini” ve bunun kendisini muhasebe yapmaya yonlendirdigini belirtmistir.
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Nihat ise oyunculuk mesleginde kendisinden Once baslayanlara bakarak geg
kalmiglik hissine kapildigint sdylemistir. Bu deneyimler, Instagram’in yalnizca
goriiniim degil, statii ve basar1 odakli kiyaslamalar1 da pekistirdigini gostermektedir
(Marwick, 2015).

Sosyal karsilastirma ¢ogunlukla olumsuz duygular yaratmaktadir, ancak
baz1 katilimcilar kiyaslamayr motive edici bir unsur olarak da degerlendirmistir.
Rumeysa, maddi hedefler dogrultusunda kiyaslamanin kendisini zaman zaman
hirslandirdigint ifade etmistir. Bununla birlikte, kiskanglik, hayal kirikligi ve
iziintii duygular1 daha sik goriilmektedir. Nedim, “mis gibi hayatlar” diye
tanimladig icerikleri gordiigiinde, kendi yasamiyla kiyaslama yaparak moralinin
bozuldugunu belirtmistir. Ozellikle maddi kosullardaki farklar dikkatini ¢ekmis;
“arkadasim giizel bir evde kaliyor, rahat yasvyor, ben daha zor sartlardayim”
diyerek bu durumun kendisini olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Nedim, bu
hissiyatin farkina vardiginda “Instagram’dan ¢ikip hayatin gergegiyle bas basa
kalmaya” calistigin1 ve gercek yasama donmenin iyilestirici oldugunu ifade
etmistir. Rumeysa (21) da “daha basarili veya mutlu goriinen insanlart izlediginde
depresif duygulara kapildigini” belirtmis; 6zellikle mutlu aile yasamlarina dair
gordiigli iceriklerin “bu beni ¢ok depresiflestiriyor” diyerek psikolojik yiik
yarattigini aktarmistir. Bu ifadeler, dijital ortamda sergilenen idealize edilmisg
yasamlarin bireylerin benlik algisin1 ve ruh saghgini olumsuz etkileyebildigini
gostermektedir (Chou & Edge, 2012).

Katilimcilarin kiyaslamalar1 yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda iligki ve
yasam tarzi kiyaslamalari bi¢iminde de ortaya c¢ikmaktadir. Rumeysa (21),
Instagram’in romantik iliskiler tizerindeki etkisini “Instagram bir vitrin, kadinlar
burada gérdiikleri kusursuz iliskileri kendi iliskileriyle kiyaslyyor ve ‘Neden benim
sevgilim bana siirpriz yapmiyor?’ gibi diisiinceler ortaya ¢ikiyor” sdzleriyle
Ozetlemistir. Bu durum, dijital ortamda yalnizca bireyler arasi degil; bireyin kendi
yasam deneyimleri ve beklentileri arasinda da kiyaslama yapmasina zemin
hazirlamaktadir (Marwick, 2015).

Onay arayis1 ise sosyal karsilastirma ile yakindan iligkilidir. Katilimeilar,
Instagram’daki paylagimlarina gelen begeni ve yorumlari dikkatle takip etmekte ve
bu geri bildirimleri sosyal onay gdstergesi olarak degerlendirmektedir. Ece (19), bu
konuda en ¢arpict 6rneklerden birini ifade etmistir: “Bir paylasim yaptiktan sonra

gelen yorumlar veya begeniler beni etkiliyor. Eger onceki postlara gére daha az
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begeni gelirse o postu kaldirtyorum... Takipgilerimin tepkilerine gore hareket
ediyorum.” Hatta yakin ¢evresi icin kullandig1 ikinci hesabinda bile takip ettigi
kisilerin tamaminin begenip begenmedigini kontrol ettigini ve “fotograflarimi
begenmiyorlarsa neden takip ediyorlar ki?” diyerek memnuniyetsizligini dile
getirmistir. Bu davranislar, dijital begenilerin bireyler i¢in yalnizca estetik bir onay
degil ayn1 zamanda 6z degeri belirleyen kistaslar haline geldigini gostermektedir
(Vogel vd., 2014).

Diger katilimcilar ise bu konuda daha mesafeli durmaktadir. Rumeysa (21),
“Instagram’da biri beni 6viip giizel seyler soylediginde ister istemez kendimi iyi
hissediyorum” diyerek dijital onayin getirdigi gecici tatmini vurgulamistir. Ancak
ilginin bir siire sonra siradanlastigini ve begenilerin gec¢ici bir ego tatmini
sundugunu da ifade etmistir. Ismail, “Gercekten deger verdigim insanlarin
begenmesini isterim, herkesin degil” diyerek, onay1 yalnizca belirli kisilerden
bekledigini belirtmistir. Eslem ise “paylasim yeterince begeni almazsa da
umursamam... Begeni sayisina bagh olarak gonderi silmem veya paylasirken
kaygilanmam” diyerek onay ihtiyacinin diigsik oldugunu vurgulamistir. Bu
farkliliklar, dijital onay arayismin tiim gengler i¢in ayni yogunlukta
deneyimlenmedigini gostermektedir.

Takip¢i sayisi da sosyal onaymn baska bir 6lgiitli olarak goriilmektedir.
Yagmur, “takipg¢i sayisini artirma gibi bir kaygim yok” derken, Beyda cevresindeki
genglerin takipg¢i sayilarini bir statii unsuru olarak gordiigiinii ve “hatta sevgili
adaylar bile takip¢i sayisina gore segiliyor” gdzlemini paylagsmistir. Bu durum,
dijital statii dinamiklerinin gencler arasinda nasil i¢sellestirildigini gostermektedir
(Marwick ve Boyd, 2011).

Olumsuz geri bildirimlerden kacinma stratejileri de dikkat ¢ekicidir. Nihat ,
“Hesabim herkese acik oldugu icgin farkh kisiler yorum yapabilir. Yorumlara
takilmryorum” diyerek gonderilerini yorumlara kapattigin1 belirtmistir. Berrin ise
gegmiste bir gonderi altina zit bir gorlis bildirdiginde ling yedigini ve bunun
etkisiyle uzun siire yorum yapmaya c¢ekindigini aktarmistir. Bu 6rnekler, genglerin
yalnizca onay almakla degil, ayn1 zamanda reddedilme veya elestirilme korkusuyla
da platformda stratejik davrandiklarin1 gdstermektedir (Papacharissi, 2010).

Bu anlatimlar yalnizca bireysel deneyimlerin bir yansimasi degil; ayni
zamanda dijital ¢agda kimligin nasil sosyal onay ve karsilastirma dinamikleriyle

sekillendigine dair fikir vermektedir. Katilimcilar, Instagram’da bir yandan
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bagkalarinin  performanslariyla kiyaslama yaparken, diger yandan kendi
paylasimlarina gelen begeni ve yorumlarla siirekli bir sosyal degerlendirme
dongiistine girmektedir. Bu siireg, Instagram’in rekabet¢i ve onay arayisina dayali
dogasina isaret etmekte; dijital geri bildirimlerin (begeni, yorum, takip¢i sayisi vb.)
geng kullanicilarin 6z deger algisi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

3.4.3 Tema 3: Instagram'in Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Katilimcilar, Instagram kullaniminin duygudurumlar: ve psikolojik 1y1 olus
iizerinde belirgin etkiler yarattigini ifade etmektedir. Geng kullanicilar agisindan
Instagram, zaman zaman eglence, sosyallesme ve aidiyet duygusu saglama islevi
gorse de genellikle kiskanclik, stres ve tatminsizlik gibi olumsuz duygulari
tetikleyebilmektedir. Goriismelere yansiyan anlatimlara gore bir¢cok katilimet,
Instagram’da vakit gecirmenin kendilerini kisa siireli olarak oyalayip
eglendirdigini; ancak bu deneyimin kalici bir mutluluk saglamadigini dile
getirmistir. Ornegin Ece, Instagram’m kendisini mutlu ettigini ancak bu mutlulugun
kisa stirdiigiinii su sozlerle ifade etmistir: “Instagram beni mutlu ediyor ama bu
mutluluk kalici degil, daha ¢ok anlik bir eglence sagliyor.” Berrin de cani
sikildiginda Instagram’a girerek “kisa siireli iyi hissediyorum fakat bir siire sonra
bundan da sikiltyyorum” seklinde bir ifade kullanmistir. Bu ifadeler, Instagram’in
gengler icin dikkat dagitict ve anlik keyif veren bir mecra oldugunu; ancak
stirdiiriilebilir bir 1yi olus hali yaratmadigin1 gostermektedir. Nitekim Montag ve
Walla (2016), sosyal medya kullaniminin kisa siireli hazlar sagladigini fakat uzun
vadede psikolojik tatmin sunmadigin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda katilimcilarin
deneyimleri, literatiirdeki bulgularla 6rtiismektedir.

Ote yandan, katilimcilarin biiyiik boliimii Instagram kullaniminin 6zellikle
yogun ve kontrolsiiz oldugunda duygusal durumlarini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Aysel, depresif hissettigi donemlerde Instagram’da daha fazla zaman
gecirdigini ve sonugta “kendimi daha iyi hissetmek yerine genellikle daha kétii
hissediyorum” diyerek platformun moralini diisiirdiigiinii ifade etmistir. Ismail de
duygusal olarak kotii hissettiginde kisa video igeriklerine yoneldigini; ancak bunun
ruh halini daha da kétiilestirdigini su sozlerle anlatmis ve “Duygusal bir bosluga
girdiginde, Instagram'a siginmaya c¢alisiyorsun... ancak ozellikle kéti giinler

geciriyorsan, bu tiir icerikler seni daha da kétiilestiriyor. Izlememen gerektigini
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’

biliyorsun ama yine de izliyorsun. Bu durum seni daha da kotii hissettiriyor.’
diyerek Instagram’in sikintili anlarda kullanicilar1 daha da kotii etkiledigini
vurgulamigtir. Rumeysa da bu durumu teyit ederek “Depresif oldugum zaman
Instagram’a girmiyorum ¢iinkii daha ¢ok dibe ¢ekiyor” demistir.

Katilimcr anlatimlari, moral bozuklugu ya da depresif duygu durumlarinda
Instagram kullaniminin, algoritmalar araciligryla maruz kalinan igerikler ve sosyal
karsilagtirmalar ~ yoluyla mevcut olumsuz duygular1  pekistirebildigini
gostermektedir. Andreassen ve arkadaglarinin (2012) belirttigi iizere, sosyal medya
bagimlilig: ile depresyon arasinda 6enmli bir iligki bulunmaktadir. Katilimcilarin
deneyimleri de bu kuramsal bulgular1 destekler niteliktedir. Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (IPA) cercevesinden bakildiginda, bu tir deneyimler
yalnizca bireysel gozlemlerden ibaret olmayip, dijital c¢agin sundugu kagus
imkanlarinin paradoksal bigimde yeni stres kaynaklarina dontisebilecegine isaret
etmektedir.

Sosyal karsilagtirma ve kiskanglik duygulari, katilimcilarin psikolojik iyi
olusunu zedeleyen baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Festinger’in (1954)
Sosyal Karsilastirma Teorisi, bireylerin kendilerini bagkalariyla karsilastirarak 6z-
deger gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Bu baglamda Instagram, siirekli olarak
idealize edilmis yasamlarin sergilendigi bir mecra olarak bu kiyaslamalar1 daha
goriiniir ve baskin hale getirmektedir. Bir¢ok katilimei, Instagram’da baskalarinin
paylastigt “miikemmel” anlar1 gordiikce kendi hayatlarini sorguladiklarin1 ve
yetersizlik hissine kapildiklarini dile getirmistir.

Ornegin Banu, Instagram’da baskalariin seyahat ettikleri yerleri ve yasam
tarzlarmi gordiiglinde kendisini kaginilmaz olarak onlarla kiyasladigini belirtmistir.
Bu durumun zihninde “Neden ben de onlar gibi degilim? Neden benim imkanlarim
bu kadar sumirli?” gibi sorgulamalara yol agtigini ifade etmistir. Sosyal medyanin
bu yoniinii “Bu da sosyal medyanin en kotii yani” sdzleriyle 6zetleyen Banu, siirekli
kiyaslama yapmanin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkiledigini vurgulamaistir.
Aysel de Instagram’da 6zellikle ¢ok giizel goriinen akranlarini gordiiglinde farkinda
olmadan kendini sorguladigin1 ve “Ister istemez herkes gibi ben de Instagram’daki
insanlarla kendimi kiyaslyorum... Ozellikle ¢ok fazla giizel kiz gordiigiimde
kendimi sorguluyor ve ¢atismaya diisiiyorum” diyerek bu kiyaslamalarin iyi

hissetmesini engelledigini dile getirmistir.
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Katilimcilar, bu tiir sosyal karsilastirmalar sonucunda kiskanglik,
degersizlik veya basarisizlik duygularia kapildiklarini ifade etmistir. Rumeysa,
bireylerin Instagram’da bagkalarinda gordiikleri imrenilecek seyler karsisinda
“Neden onda var, bende yok? Ben bunu hak etmiyor muyum?” seklinde
diistindiiklerini ve kendisinin de zaman zaman benzer duygular yasadigin
belirtmistir. Ozellikle ¢alisarak elde edilmesi miimkiin olmayan, kosulsuz sevgi ya
da mutlu bir iliski gibi durumlar1 Instagram’da gordiigiinde, bu iceriklerin
kendisinde umutsuzluk ve yetersizlik duygularini tetikledigini ifade etmistir. “Bu
beni depresiflestirir” sdzleriyle, sosyal karsilastirmanin bireyde yarattig1 ¢aresizlik
hissine dikkat ¢ekmistir.

Elde edilen bulgular, Instagram’in idealize edilmis yasamlarin sergilendigi
bir vitrin islevi gordiiglinii ve gen¢ kullanicilar arasinda kiskanglik duygularini
pekistirdigini gostermektedir. Chou ve Edge’in (2012) calismasi da sosyal medyada
yapilan Kkarsilastirmalarin  bireylerin yasam memnuniyetini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Katilimci anlatimlari, bu kuramsal bulgularla
ortismektedir. Bu deneyimler yalnizca bireysel duygular olarak degil; aym
zamanda dijital c¢agda genglerin kimlik insa siireglerinde sosyal medya
karsilagtirmalarinin ne denli belirleyici bir rol oynadigin1 gésteren drnekler olarak
degerlendirilebilir.

Instagram’da idealize edilmis bir dijital kimlik sunma ve duygusal ifadeleri
bastirma egilimi, katilimc1 paylagimlarinda ortak bir pratik olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu durum, psikolojik iyi olus iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Katilimcilarin
bliyilk bolimi, platformda daima mutlu ve basarili bir imaj sergilemeye
calistiklarimi  olumsuz duygularini ya da yasadiklar1 basarisizliklar1 ise
paylasmaktan kagindiklarini belirtmistir. Ornegin Rumeysa, “Depresyonda olsam
bile orada mutlu goriinmeye c¢alisirim; insanlarin koti durumda oldugumu
bilmelerini istemem” diyerek Instagram’da zayif veya iizgiin goriinmemeye 6zen
gosterdigini belirtmistir. Beyda da benzer sekilde Instagram profilinde daima
pozitif bir imaj ¢izdigini, gercek hayatta mutsuz olsa bile bunu yansitmadigini ifade
etmektedir: “Instagram’da hep mutlu... bir Beyda var. Ancak gergekte her zaman
oyle degilim” diyerek ¢evrimici kimligini daha sakin ve sorunsuz, ger¢ek kendisini
ise daha hareketli ve duygulu biri olarak tanimlamistir.

Bu durum, kullanicilarin Instagram’da kendilerini siirekli mutlu ve giiglii

gosterme baskisi hissettiklerini; {liziintii, stres gibi olumsuz olarak kabul edilen
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duygular1 paylagsmaktan kacindiklarint gdstermektedir. Katilimeilar, ¢evrimigi
ortamda duygusal yonlerini ag¢iga vurduklarinda bunun zayiflik olarak
goriilebileceginden endise duymaktadir. Nihat bu konuda kendisinin aslinda
duygusal bir insan oldugunu, ancak Instagram’da bunu belli etmemek i¢in ¢aba
gosterdigini; clinkii “duygusal bir yamini gosterdiginde insanlar bunu zayiflik
olarak gériiyor ve iizerine gidiyorlar” diyerek duygusal kirilganligin platformda
cezalandirilabildigini dile getirmistir. Elde edilen bulgular, Goffman’in (1956) “6n
sahne” kavramiyla ortiismektedir. Geng bireyler, dijital platformlarda siirekli olarak
giiclii ve idealize edilmis bir imaj sergileyerek c¢evrimi¢i kimliklerini dikkatle
yonetmektedir. Bu baglamda, Instagram’da daima mutlu ve basarili goriinme
cabasi, bireyler lizerinde siirekli bir 6zdenetim baskist olusturmakta; bu durum da
duygusal iyi olus iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinde, Instagram kullanimiyla iligkili stres ve kaygi
durumlar1 da dikkat cekmektedir. Ozellikle platformdaki etkilesimlerin (begeni,
yorum gibi) ve sosyal onayin genglerin moralini etkiledigi goriilmektedir. Ece, bir
paylasim yaptiktan sonra begeni sayisin1 yakindan takip ettigini ve beklediginden
az etkilesim alirsa o gonderiyi sildigini veya arsivledigini soyle anlatmistir: “Eger
onceki postlara gore daha az begeni gelirse... o postu kaldirtyor ya da
arsivliyorum. Takipgilerimin tepkilerine gore hareket ediyorum.” Bu durum,
Instagram’da sosyal onaya verilen O6nemin bazi genclerde kaygi yarattigini
gostermektedir. Benzer sekilde Ece, yalnizca yakin ¢evresine acik olan ikinci
hesabinda bile, 40 takipgisinden 10’u paylasimlarini begenmediginde onlari
takipten c¢ikardigimi soylemistir. “Fotograflarimi begenmiyorlarsa neden takip
ediyorlar ki?” diyerek, yeterince destek gormediginde bunu kaldiramadigini ifade
etmistir.

Buna karsin bazi katilimcilar etkilesim konusunda daha kaygisiz olduklarinm
belirtmistir. Ornegin Berrin ve Eslem, begeni veya yorumlarm psikolojilerini fazla
etkilemedigini; paylasimi ego tatmini i¢in yapmadiklarini vurgulamistir. Eslem,
“Kendime olan giivenim zaten yiiksek, o yiizden bir paylasim yeterince begeni
almazsa da umursamam” diyerek diisiik etkilesimin moralini bozmadigin ifade
etmigtir. Nihat ise Instagram hesabini herkese agik bir isletme profili olarak
kullandigini, bu ylizden yorumlar1 ¢cogunlukla kapattigin1 ve boylece olumsuz geri

bildirim riskini azaltmaya calistigini belirtmistir. “Hesabim herkese ag¢ik bir igletme
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hesabi... Yorumlara pek takilmiyorum, c¢iinkii herkesin begenisi farkli olabilir”
diyerek, dis degerlendirmelere karsit mesafeli oldugunu aktarmaistir.

Bu farkli tutumlar, Instagram etkilesimlerinin bazi1 genclerde sosyal kaygiy1
tetiklerken; bazilar1 i¢in ise dnemsiz oldugunu ve bireysel farkliliklar gosterdigini
gostermektedir. Vogel ve arkadaslarinin (2014) ¢alismalar1 da sosyal medyada onay
arayisinin kisiden kisiye degisebildigini ve bireylerin 6z-deger algisinda énemli bir
belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu anlatimlar, genglerin dijital
platformlarda yalnizca igerik tireticisi degil; ayn1 zamanda siirekli bir izlenme ve
degerlendirilme siirecine maruz kalan 0©znel deneyim sahipleri oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilar, Instagram kullaniminin bagimlilhik yapici ve zaman alici
olmasina da dikkat ¢ekmistir. Birgogu, giinliik rutinlerinde Instagram’1 otomatik
olarak ellerine aldiklarim1 ve bazen planladiklarindan ¢ok daha uzun siireler
gecirdiklerini ifade etmistir. Nedim, Instagram’da haber veya gonderi bakarken
zamanin nasil aktigini fark edemedigini su sozlerle belirtmistir: “Otomatik olarak
takiliyoruz” diyerek platformda gegirilen siirenin kontrol edilmesinin olduk¢a zor
oldugunu vurgulamistir. Zaman yonetimi sorunlart pek cok katilimcinin ortak
temasini olusturmustur. Altan, Instagram’in dikkati dagitarak isleri ertelemeye yol
acabildigini belirterek “‘Su videoya bakayim, bes dakika sonra yaparim’ diyerek...
isler erteleniyor” ifadesiyle platformun iiretkenligi olumsuz etkileyebilecegini dile
getirmistir.

Nedim de telefonda bir saatten fazla vakit gecirdiginde kalktiginda “hi¢cbir
planlarimi tamamen erteledigini su sozlerle itiraf etmistir: “Mesela, ders
calisacagim ama... telefonu elime alirsam, o giin ders ¢alismak biter. Ciinkii telefon
bagimlilik yapiyor.” Bu dijital bagimlilik hissi bazi katilimcilarda daha yogun
kaygiya yol agmistir. Beyda telefonunu yaninda bulunduramadiginda “cok kotii
hissettigini, sanki biiyiik bir bosluga diismiis gibi ” oldugunu sdyleyerek Instagram’1
da kapsayan telefon bagimliligini dile getirmistir. Telefonsuz disar1 ¢ikamadigini
ve bos kaldiginda hemen Instagram’a bakma ihtiyact hissettigini belirtmesi, giinliik
yasamin bu platform etrafinda sekillendigini gostermektedir. Bu diizeyde bir
bagimlilik, kullanicilarin anksiyete diizeyini artirarak psikolojik iyi oluglarini tehdit

etmektedir. Przybylski ve arkadaglar1 (2013), sosyal medyanin bagimlilik yapici
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niteligini dijital dikkat ekonomisi kavramiyla iligskilendirmekte; bu bulgular da
teorik cerceveyi desteklemektedir.

Bazi katilimcilar, Instagram’a birka¢ giin veya hafta ara verdiklerinde
kendilerini daha iyi hissettiklerini; ancak geri dondiiklerinde yeniden bir “akisa
kapilma” hali yasadiklarini aktarmistir. Bu durum, platformun birakildiginda bile
hizlica eski aligkanlik diizeyine ¢ekebilecegini gostermektedir.

Instagram’1n fiziksel ve bilissel etkileri de dolayl olarak psikolojik iyi olus
iizerinde belirgin rol oynamaktadir. Baz1 katilimcilar uzun siire ekrana bakmanin
g6z yorgunlugu ve bas agrisina neden oldugunu, ayrica uyku diizenini bozdugunu
belirtmistir. Banu, o0zellikle gece yatmadan Once Reels videolar1 izleme
aliskanligimin uykusunu kacirdigim1 ve gozlerini zorladigimi su sozlerle ifade
etmistir: “Uzun stire Reels izliyorum, ézellikle uwyumadan once. Bu durum hem uyku
diizenimi bozuyor hem de gozlerimi yoruyor. ” Nedim de stirekli telefona bakmanin
fiziksel rahatsizlik verdigini ve bir silire sonra basinin agrimaya basladigini
belirtmistir. Nihat ise Instagram’da bir siire video izledikten sonra basinin agridigini
ve rahatsiz hissettigini dile getirmistir. Bu tiir fiziksel rahatsizliklar, kullanicilarin
modunu olumsuz etkileyerek dolayli yoldan psikolojik durumlarina yansimaktadir.

Ayrica bazi katilimeilar, Instagram’in hizli ve kisa igerik akisina alismanin
dikkat siirelerini olumsuz etkiledigini ima etmistir. Eslem, siirekli Reels izlemekten
dolay1r “ne bir filmi ne de bir diziyi bitiremedigini” sOyleyerek uzun siireli
konsantrasyon gerektiren islere odaklanmakta zorlandigini belirtmistir. Bu durum,
Instagram’in biligsel etkilerinin de genglerin giinlik yasamina sirayet ederek
zihinsel 1yi1 olus {lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Ozetle, 12 katilimcinin anlatilari, Instagram’in duygusal ve psikolojik iyi
olus tizerinde ¢ift yonlii etkileri oldugunu gostermektedir. Olumlu yonde, Instagram
sosyal baglantiy siirdiirmek, eglenmek, bilgi edinmek ve kendini ifade etmek i¢in
bir arag olarak degerlendirilmektedir. Baz1 katilimcilar ilgi alanlarina dair icerikler
takip ederek motivasyon kazandiklarimi (Altan’in bilim ve spor motivasyonu,
Berrin’in mesleki firsatlara erisimi, Eslem’in ilgi duydugu konularda bilgi edinmesi
gibi) aktarmistir. Olumsuz yonde ise, platformun yarattig1 sosyal karsilagtirma
ortami, onay arayisi, siirekli erisilebilirlik ve dikkat dagitict yapist genclerin
ozgiivenini zedeleyebilmekte; kaygi diizeyini artirmakta ve zaman zaman depresif

hislere yol agabilmektedir.
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Katilimeilar, Instagram’da ¢cogunlukla herkesin “mutlu, basarili ve giizel”
goriindliglinii; kimsenin gercek hayattaki sorunlarini yansitmadigini gézlemlemis
ve bu “vitrin” karsisinda kendi hayatlarin1 degerlendirdiklerinde tatminsizlik
yasadiklarini ifade etmistir. Rumeysa’nin su sozii dikkat ¢ekicidir: “Instagram’da
gordiigiimiiz her seye inanmak bizi kendi hayatimizdan alikoyuyor... gordiigiimiiz
her seye inanmamaliyiz, kendi hayatimiza odaklanmaliyiz.” Bu uyari, genglerin
platformun gergek disi niteligini kavramaya basladigin1 gdstermektedir. Nitekim
bir kismi, Instagram kullanimini kisitlamanin veya daha bilingli hale getirmenin
kendilerini rahatlattigint ve “kendi hayatina domnmenin” Onemini vurgulamistir.
Ornegin Rumeysa, bir donem sik paylasim yapip her seyi gosterirken, artik kendini
smirlandirdiginda “hayattan daha fazla keyif almaya basladigini” belirtmistir.

Genel olarak, bu tema altinda toplanan bulgular, Instagram’in geng
kullanicilar i¢in vazgecilmez bir iletisim ve eglence araci haline gelirken; aym
zamanda duygusal dalgalanmalara, stres ve bagimlilik belirtilerine yol agabildigini
gostermektedir. Katilimcilar hem platformun avantajlarii hem de risklerini dile
getirmis; cogunlugu, dengeli bir kullanim saglanamadiginda Instagram’in
psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilecegi konusunda hemfikir olmustur. Bu
nedenle bazi katilimcilar, ileride Instagram’i daha profesyonel amaglarla ve
kontrollii kullanmay1 planladiklarini (6rnegin mesleki hesap agma, bir siire sonra
hesab1 kapatma ya da bagkasina yonetimini devretme gibi) ifade etmistir. Genglerin
anlatilarindan ¢ikan genel sonug, Instagram’in yarattig1 duygusal yliklerle basa
¢ikmak i¢in kullanim aligkanliklarini yeniden sekillendirme, ara verme veya daha
smirlt  bir dijital etkilesim kurma stratejilerine yoOneldikleridir. Bdylece
Instagram’in duygusal etkilerini dengeleme cabasi, Z Kusagi kullanicilariin dijital

yasamlariin 6nemli bir pargast haline gelmistir.

3.4.4 Tema 4: Ozgiinliik ile Ideallestirme Arasinda

Instagram platformu, gen¢ kullanicilar agisindan ozgiin benlik sunumu ile
platformun yon verdigi idealize edilmis benlik arasinda bir gerilim alani
olusturmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore, bireyler bir yandan dijital ortamda
kendilerini samimi, dogal ve 6zgiin bir sekilde ifade etme istegine sahipken diger
yandan ise Instagram’in gorsel estetik normlari, begeniye dayali kiiltiirii ve
algoritmik ydnlendirmeleri dogrultusunda daha kurgusal, kusursuz ve idealize

edilmis bir imaj sunma egilimindedirler. Bu ikili yapi, hem paylasima sunulan
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iceriklerin dikkatle se¢ilmesinde hem de dijital goriiniirliikkten uzak tutulan yonlerin
varliginda gozlemlenmektedir.

Bu baglamda, Goffman’in (1956) “on sahne” ve “arka sahne” ayrimi bu
dinamigi anlamada aciklayicidir: Katilimcilar, Instagram’da genellikle kendilerinin
idealize edilmis bir versiyonunu sergilemekte; duygusal kirilganliklarini, eksik
yonlerini veya siradan anlarin1 arka sahnede birakmaktadir. Dolayisiyla bu tema,
dijital ortamlarda kimlik sunumunun yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayni
zamanda platformun goriintirliik ekonomisiyle sekillendigini gostermektedir.

Katilimcilar Instagram’da negatif duygularmi veya kotii deneyimlerini
genellikle yansitmadiklarini belirtmistir. Diger bir ifadeyle, kendilerini tiim
yonleriyle oldugu gibi gostermek yerine ¢ogunlukla yalnizca en iyi anlarini ve
olumlu yonlerini sergilediklerini ifade etmislerdir. Bu egilim, dijital kimlik
sunumunun estetiklestirilmis bir vitrin mantigina dayandigim1 gostermektedir
(Boyd, 2014; Goffman, 1956).

Berrin, bu egilimi net bir ifadeyle 6zetlemistir: “Instagram’da genellikle
tizgiin anlarimizi paylagsmiyoruz.” Bu yaklasim, Instagram’in yaygin olarak
mutsuzluklarin degil mutluluklarin sahnesi olarak kabul edildigine isaret
etmektedir. Beyda da bu anlayisi benimsemis ve Instagram profilinde “hep mutlu
bir Beyda olarak goriinmek istedigini” dile getirmistir. Beyda, su sozleriyle
platformdaki ideallestirme stratejisini ortaya koymustur: “Eskiden mutluyken de
mutsuzken de bir seyler paylasirdim ve mutsuz oldugum belli olurdu. Ama artik o6yle
degil. Instagram’da hep mutlu, arkadaglariyla goriisen, giizel goriinen bir Beyda
var. Ancak gercekte her zaman 6yle degilim.” Boylece, lizgiin hissettiginde bunu
artik paylasmadigini ve Instagram’daki benliginin siirekli mutlu ve sosyal biri
olarak kaldigini ifade etmistir.

Bu ideallestirme stratejisi bircok katilimcinin ortak tavridir. Rumeysa,
“Depresyonda olsam bile orada mutlu goriinmeye calisirim; insanlarin kotii
durumda oldugumu bilmelerini istemem” diyerek benzer sekilde duygusal agidan
kotii anlarint gizledigini aktarmistir. Rumeysa ayrica “Instagram’da herkesin
vaptigt gibi ben de en iyi yammi gosteriyorum” diyerek platformdaki
paylasimlariin kendi gergeginin yalnizca parlak bir kesiti oldugunu kabul etmistir.

Katilimeilarin ¢ogu, Instagram’da kendilerini olduklarindan daha pozitif,
daha basarili veya daha sorunsuz gostermeye caligmaktadir. Bu egilim, dijital

platformlarda kimlik insasinin siklikla ideal benlik ekseninde sekillendigini
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gostermektedir (Goffman, 1956). Nihat, duygusal yoniinii asla belli etmemeye
calistigin1 ve “duygusal bir yammi gosterdiginde insanlar bunu zayiflik olarak
goriiyor”  diisiincesiyle Instagram’da duygusal igerikler paylagsmadigini
belirtmistir. Bu durum, 6zgiin benligin kirilgan yonlerini saklama ve yerine giiclii
bir imaj koyma c¢abasinin bir yansimasidir.

Banu, Instagram’da insanlarin kendisini “gii¢lii, isi ve hayati yolunda giden,
basarili biri” olarak gormesini istedigini belirtmistir. Bu beklentiyle hareket eden
Banu, hesabinin agik olmasina ragmen asir1 lilks ya da abartili mutluluk temali
paylasimlardan 6zellikle kagindigini ifade etmis ve “yanlis bir izlenim vermekten
kaginyyorum” demistir. Bu durum, onun bir yandan miitevazi ve 6zgilin goriinmeye
calisirken, diger yandan gii¢lii ve istikrarli bir imaj1 siirdiirme ¢abasini
yansitmaktadir. Banu’nun deneyimi, 6zgiinliik ile ideallestirme arasinda kisisel bir
denge kurma ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Ozgiin benlikten sapmanin en belirgin  drnekleri, katilimcilarmn
paylasmamay1 tercih ettikleri deneyimlere iliskin verdikleri bilgilerde ortaya
cikmaktadir. Katilimeilar, tziintiili, 6fkeli veya depresif anlari Instagram’da
yayinlamadiklarin1 ve bu tiir icerikleri platform i¢in uygun bulmadiklarimi dile
getirmistir. Ece, “Instagram’da iiziintiilii veya kotii anlarumi paylasmiyorum.
Insanlarin beni bu sekilde bilmesini istemiyorum” diyerek, takipgilerinin kendisini
mutsuz biri olarak algilamasindan kagindigini ifade etmistir. Aysel (18) de benzer
bir yaklasimi su sozlerle dile getirmistir: “Hayatimun bazi iiziintiilii anlarin
Instagram’da paylasmam. Mutlu oldugumda daha ¢ok paylasim yapryorum ¢iinkii
Instagram, duygularin gizlenebildigi bir yer.” Aysel ayrica “karsimdaki insanin
bunu  nasi  algilayacagint  bilemem”  diyerek, olumsuz duygularim
paylasmamasinin nedenlerinden birinin baskalarmin yargilayicit tutumlarindan
duydugu endise oldugunu belirtmistir.

Bu ifadeler, kusak {iiyelerinin i¢ diinyalarindaki olumsuzluklar1 dijital
kimliklerinden ayirarak digartya karsi siirekli olumlu ve idealize edilmis bir imaj
stirdlirmeye gayret ettiklerini gostermektedir. Boylece 6zglinliik arzusu, platformun
kiiltiirel beklentileri ¢atismakta; sonug¢ olarak gencler, idealize edilmis bir dijital
persona liretmeye yonelmektedir.

Ote yandan baz1 katilimcilar, Instagram’da 6zgiin kalmaya verdikleri nemi
de vurgulamislardir. Dijital ortamda sahicilik ile performans arasindaki sinirlarin

muglaklastig1 bu baglamda, gergek benlik sunumu ¢ogu zaman 6znel stratejilerle
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sekillenmektedir. Eslem, sosyal medyanin sahte bir atmosfer olusturup
olusturmadigi soruldugunda, bunun kullaniciya bagl oldugunu dile getirmis ve su
ifadeyi kullanmustir: “Stirekli ilging sozler paylasan veya sahte bir hayat sergileyen
insanlar var. Ama ben normal kullamimda biiyiik bir sahtelik oldugunu
diigtinmiiyorum.” Kendi hesaplarinda da yapaylik olmadigini belirten Eslem,
ozellikle yakin arkadaglartyla paylagtigit 6zel hesabinda “gercek hayattaki
karakterimi yansitryor” diyerek dijital ortamda 6zgiin kalmaya 6zen gosterdigini
1ma etmistir.

Benzer sekilde Altan, Instagram’da miimkiin oldugunca kendisi olmaya
calistigini, hobilere dayali igerikler paylastigini ve “her seyin paylasilabilir
olmadigini” bilerek hareket ettigini belirtmistir. Her ne kadar “¢ok sa¢ma
fotograflar:” koymaktan kacindigimi sOylese de bu tercihini estetik kaygilardan
ziyade mahremiyet ve icerik anlami iizerinden temellendirmistir. Bu, onun igin
Ozgiinliigiin, kendince belirledigi simirli bir alan igerisinde korundugunu
gostermektedir.

Ancak 6zgiinliik iddiasinda bulunan katilimcilarin bile zaman zaman bir tiir
oto-sansiir uyguladig1 sdylenebilir. Ozgiiveni yiiksek oldugunu ve begeniyle cok
ilgilenmedigini ifade eden Eslem, Instagram’da ailesinin veya akrabalarinin
tepkilerini 6nemsemedigini sdylemis olsa da, daha Once yasadigi bazi dijital
deneyimler bu durumu golgelemektedir. Sekizinci siniftayken yasca biiyiik erkekler
tarafindan rahatsiz edildigini ve “beni eklemek isteyenleri engellemek zorunda
kaldim” dedigini aktaran Eslem, ayrica adina agilmis sahte bir hesap nedeniyle
magduriyet yasadigini belirtmistir. Bu tiir deneyimler, dijital ortamda 6zgilin kalma
arzusunun giivenlik, mahremiyet ve sosyal riskler gibi faktorlerden de etkilendigini
gostermektedir.

[smail ise kendisini “Benim kimligim Ismail ne Tiirkliik ne Kiirtliik; kendi
ismimle geldim, kendi ismimle gidecegim” sozleriyle tanimlayarak, etnik kimlik
tanimlarinin Gtesinde, Ozbenligine dayali giiclii ve bireysel bir kimlik durusu
sergilemektedir. Ancak buna ragmen, Instagram’da ger¢ek ismini kullanmadigini
ve etnik kimligiyle iligkili (6rnegin Kiirt¢e sarkilar gibi) igerikleri paylasmaktan
kacindigini belirtmistir. Bu durum ilk bakista bir celigki gibi goriinse de aslinda
dijital ortamda 6zgiinliigiin smirlarini ¢izen sosyal baskilar ve algilarla ilgilidir.
Kisi, 6zlinde kendisini nasil tanimlarsa tanimlasin, platformda maruz kalabilecegi

tepkiler nedeniyle benligini sinirli bigimde yansitmaktadir. Bu baglamda,
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Goffman’in (1956) 6n sahne-arka sahne ayrimi, bu kontrollii kimlik sunumunu
anlamlandirmakta aciklayici bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Katilimcilar, yalnmizca kisisel deneyimlerinde degil, aym1 zamanda
Instagram’daki genel icerik yapisinda da 6zgiinliikten yoksunluk gézlemlediklerini
ifade etmislerdir. Bircok katilimci, baskalarmin Instagram’da gergege uygun
olmayan, ideallestirilmis imgeler sunduguna dikkat ¢ekmistir. Berrin (22), kesfet
sekmesi sayesinde hi¢ tanimadigi insanlarin hayatlarina taniklik ettigini ve “kimi
zaman gipta ettigim bile oluyor o hayatlara” dedikten sonra, tanidig1 bazi kisilerin
cevrim i¢i goriintimleri karsisinda sasirdigini su sozlerle ifade etmistir: “Birebir
tamdigim insanlara ise sasiyorum, gergegiyle alakasiz bir hayatlart var sosyal
medyada.” Bu gozlem, platformda sahnelenen dijital kimliklerin disaridan da fark
edilen bir yapaylik tasidigini géstermektedir.

Berrin her ne kadar “her haliyle seviyorum Instagram’t” diyerek platformla
olan bagm siirdiirse de gordiigli iceriklerin perde arkasini sorguladigini dile
getirmistir. Ece ise daha elegtirel bir bakisla Instagram’da sunulan bilgilerin “%80°i
yalan yanlis seyler” oldugunu belirtmis, platformu “hi¢ kimseye faydasi olmayan
iceriklerle dolu” seklinde tanimlamistir. Ozellikle kisa videolarm izleyicileri
pasiflestirdigini vurgulayarak Instagram’daki igerik tiikketimini sahicilikten uzak ve
mekanik bir eylem olarak tanimlamistir. Bu elestiriler, platformun kendine 6zgi
kiiltiirel atmosferinin kullanicilar1 6zgiinliikten uzaklastirdigini gostermektedir.

Rumeysa (21), “Instagram’da kendimle baglanti kurdugum bir seyi
paylasiyorum. Sadece giizel oldugu icin bir nesne veya goriintii paylasmiyorum”
diyerek her paylasimimin bir anlam tasidigini ifade etmistir. Ancak, bu anlam
diinyas1 genellikle bireyin en olumlu, en parlatilmis yonlerini temsil etmektedir.
Katilimcilarin  bir kismi, Instagram’daki igeriklerin “kesinlikle gercek hayat
olmadigini” ve birgcok kisinin “mis gibi” yaptigim1 dile getirmistir. Bu durum,
Goffman’in (1956) 6n sahne/arka sahne ayrimiyla da ortiismekte; bireylerin dijital
platformlarda bir tiir sosyal performans sergileyerek, gercek benliklerini geri planda
tuttuklarin1 gostermektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda, geng kullanicilarin Instagram’da 6zgiin bir benlik
sunumu ile ideallestirilmis bir imaj yaratma arasinda siirekli bir denge kurma ¢abasi
icerisinde olduklar1 s@ylenebilir. Ancak ¢ogu zaman bu denge, 6zglinliik aleyhine
bozulmakta ve katilimcilar dijital vitrinlerinde daha ¢ok ideal benliklerini

sergilemektedirler. Paylasilmayanlar da en az paylasilanlar kadar anlamlidir:
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mutsuzluk, basarisizlik, kusurlar ve insani zaaflar neredeyse birer dijital tabu haline
gelmistir. Bunun yerine estetik goriintiiler, mutluluk anlar1 ve basar1 hikayeleri
platforma yansitilmaktadir.

Bu kosullar altinda, Instagram’da tamamen 6zgiin kalmak, geng kullanicilar
icin ulagilmasi gii¢ bir hedef haline gelmektedir. Katilimcilar bu gergegin farkinda
olarak stratejik bir dijital imaj yonetimi tercih etmekte, farkli sosyal gevrelere gore
icerik filtrelemekte ve c¢ogunlukla kontrolli bir goriniirlik stratejisi
uygulamaktadirlar.

Sonu¢ olarak, Instagram’da 6zgiinliik ile ideallestirme arasindaki denge,
geng kullanicilar icin sabit degil, siirekli lizerinde diisiiniilen edilen ve baglamsal
olarak yeniden kurulan bir niteliktedir. Bu dinamik yapi, dijital kimlik sunumunun
yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda platformun kiiltiirel, sosyal ve

teknolojik yapisinin bir sonucu oldugunu gdstermektedir.

3.4.5 Tema 5: Estetik Diizenleme ve Performans

Instagram, gorselligin 6n planda oldugu bir mecra oldugundan,
katilimcilarin paylasimlarini estetik kaygilarla diizenledikleri ve bir tiir performans
sergiledikleri gozlemlenmistir. IPA yaklasimi dogrultusunda, bu tema yalnizca
geng kullanicilarin fotograf ve igerik se¢im siireglerini degil, ayn1 zamanda bu
stireclerin onlar i¢in tasidigi 6znel anlamlar1 da gostermektedir. Katilimcilar,
paylasimlarin1 sunarken ciddi bir 6zen ve filtreleme siirecinden gectiklerini
vurgulamis; Instagram’in bir sosyal sahne oldugunu ve burada gorlniirliigiin
estetikle i¢ ice gectigini ifade etmislerdir.

Ozellikle fotograf paylastmi konusunda katilimcilar, en iyi kareyi
yakalayabilmek ve miimkiin olan en g¢ekici bi¢imde goriinmek i¢in yogun caba
harcadiklarii belirtmislerdir. Birgok kadin katilimci, fotograf paylasmadan 6nce
onlarca ¢ekim yapip ardindan titiz bir eleme siireci uyguladiklarini aktarmastir.
Beyda, 6zel bir giin paylastigir gonderi icin “yaklasik 30 fotograf arasindan 10
tanesini se¢ip arkadaslarima génderirim, birlikte degerlendiririz; sonra tekrar
eleyip son kararimi veriyorum” diyerek bu siireci detaylandirmistir. Beyda ayrica,
bir kareyi Instagram’da yayinlamadan Once yaklasik bir saatini fotograf se¢imine
ve diizenlemesine ayirdigini, tiim arkadas grubundan onay aldiktan sonra

paylastigint sOylemistir.
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Benzer sekilde Nedim de bir fotograf paylasmadan once en az 1-2 saat
diisiindligiinii  belirtmis ve silireci su soOzlerle aktarmistir:  “O fotografi
arkadaslarima ve kiz arkadasima sorup onlarin goriigiinii alirim... kolay kolay
paylagsmam, bayag: diisiintiriim.” Ece (19) ise 0Ozellikle kendisinin goriindiigii
fotograflar1 yiiklerken ayrintilara ¢ok dikkat ettigini su ifadelerle dile getirmistir:
“Fotografi paylagsmadan once sasi ¢tkmis myyim, sagum diizgtin mii, kotii bir agidan
mi ¢ekilmig diye kontrol ediyorum.”

Bu anlatimlar, katilimeilarin Instagram’da adeta bir sahneye ¢ikmadan 6nce
prova yapan birer performansgi gibi hareket ettiklerini ve paylasim dncesinde ciddi
bir estetik secicilik uyguladiklarin1  gostermektedir. Goffman’in  (1956)
“dramaturjik yaklasimi” bu siireci anlamlandirmakta 6nemli bir c¢erceve
sunmaktadir: Katilimcilar, dijital ortamda “6n sahne”ye ¢ikarken kusursuz bir imaj
sergilemeye caligsmakta, boylece ¢evrimici kimliklerinin algilanisini kontrol etmeye
calismaktadir.

Instagram’da estetik diizenleme yalnizca fotograf c¢ekimiyle simirh
kalmamakta, filtre, efekt ve dijital rdétus gibi pek cok uygulamayla
biitiinlesmektedir. Bu tema, geng kullanicilarin yalnizca neler yaptigini degil, ayni
zamanda bu diizenlemeleri nasil deneyimledigini ve anlamlandirdiginm
gostermektedir. Katilimcilar arasinda fotograf diizenleme konusunda ortak bir
egilim oldugu gozlemlense de estetik miidahalelere yaklasimlar kisiden kisiye
farklilik gostermektedir.

Bazi katilimcilar, ufak tefek rétuslarin dogal oldugunu kabul etmis; bazilari
ise daha ileri diizey estetik degisimlerden kagindiklarini belirtmistir. Ece,
fotograflarinda bazen sa¢ ve yliz rengini diizelttigini, 6rnegin yiizii ¢ok soluksa
biraz renk ekledigini veya gidist belirginse kiiciilttiigiinii ifade etmis ancak
“fotograflarimda biiyiik oynamalar yapmiyorum” diyerek, tamamen yapay bir
goriinlimden kagindigini vurgulamistir. Beyda ise “‘fotograflar iizerinde diizenleme
yapiyorum ama shop yapmam. Renkleri biraz canlandiririm, ¢ok fazla efekt
kullanmam” diyerek benzer bir denge gdzettigini belirtmistir. Ote yandan Aysel,
arkadaglarinin photoshop ile yiizlerini tamamen farklilastirdigin1 gézlemledigini,
ancak kendisinin bu tiir agir filtrelerden kacindigini, sadece bazen komik efektler
ekledigini sOylemistir. Altan (18) ise doga ve gokylizii fotograflarinda filtre
kullanmamaya 6zellikle dikkat ettigini, sadece kamera ayarlariyla en iyi sonucu

almaya calistigin1 aktarmstir.
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Bu farkli tutumlar, geng kullanicilarin estetik performanslarinda dogallik ile
ideal goriiniim arasinda denge kurmaya calistiklarin1 gostermektedir. Goffman’in
(1956) on sahne/arka sahne ayrimi burada da belirgindir; katilimcilar sahneye
¢ikmadan Once kusursuz bir gorsel performans igin estetik diizenleme yaparken,
ayni zamanda bu diizenlemelerin abartilmamasi konusunda hassasiyet
gostermektedirler.

Instagram’in sundugu bir diger performans alani ise, gecici 6zelligiyle 6ne
cikan hikdye (story) paylasimlaridir. Katilimcilarin biiytik boliimii, normal
gonderilere kiyasla hikayeleri daha sik tercih ettiklerini ifade etmistir. Bunun temel
nedeni, hikayelerin 24 saat sonra kaybolmasi dolayisiyla daha az kalict bir iz
birakmast ve kullanictya daha fazla denetim imkani sunmasidir. Bu tercihin
yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda anlamlandirma diizeyinde de 6nem tasidigi
goriilmektedir. Katilimeilar, bu gecici igerikler araciligiyla hem sosyal etkilesimi
sirdiirmekte hem de dijital kimliklerini daha esnek ve kontrollii bi¢cimde
yonetmektedir.

Ornegin Beyda, son dénemde neredeyse yalnizca hikdye paylastigini ve
gonderi (post) paylagsmaktan bilingli olarak kacindigini belirtmistir. “Annem ve
babam dahil akrabalarim gérmiiyor” diyerek, hikayeleri sadece arkadaslarina agik
bigimde yayimladigini ifade eden Beyda, kalici profili sade tutma ve goriniirliigii
smirlama yoniinde bilingli bir estetik strateji izlemektedir. Ece ise “Yakin
Arkadaslar” listesini aktif olarak kullandigini, 340 takipg¢isinin arasindan segtigi 68
kisilik bir gruba 6zel hikayeler paylastigini aktarmistir. Bu tercihler, kullanicilarin
Instagram’da sergiledikleri performansin her takipgiye ayni sekilde sunulmadigini
izleyici kitlesine gore farkli dozlarda estetik ve mahremiyet stratejileri
uygulandigini géstermektedir.

Katilimer ifadeleri genel olarak Instagram’in gengler icin bir sosyal sahne
islevi gordiigline isaret etmektedir. Bu sahnede herkes, Goffman’in (1956)
deyimiyle bir én sahne performansi sergilemekte; en iyi goriiniimiinii ve en ilgi
cekici yonlerini dikkatle segerek sunmaktadir. Rumeysa, bu durumu sdyle ifade
etmistir: “Instagram’da insanlar genellikle en iyi yanlarini gésteriyorlar ve ben de
oyle yapryorum.” Nitekim bagka bir katilimcinin esprili ifadeyle, “Instagram’da
kimse mutsuz degildir, herkes zengindir, herkes ¢ok iyi insandir” diyerek bu

durumu 6zetlemektedir.
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Bu tema altinda elde edilen bulgular, gen¢ kullanicilarin Instagram’da
begeni toplamak, dikkat ¢cekmek ve olumlu izlenim birakmak amaciyla ciddi bir
estetik emek ve dijital performans sergilediklerini gostermektedir. Ancak bu
cabanin yogunlugu kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kimi kullanicilar
fotograf kusurlarmi dijital rotuslarla diizeltirken, kimileri yalnizca filtre
kullanmakta; bazilar1 onlarca poz verip en iyisini secerken, bazilar1 daha anlik ve
dogal karelerle yetinmektedir. Bu ¢esitlilik, estetik diizenlemenin yalnizca teknik
bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kisisel degerlerle, 6zgiivenle ve sosyal c¢evre
beklentileriyle sekillenen bir deneyim oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak, estetik diizenleme ve dijital performans, Z Kusagi’nin
Instagram kullaniminda merkezi bir yer tutmakta; bireylerin hem benlik sunumu
hem de sosyal konumlanmalar1 {izerinde belirleyici olmaktadir. [PA’nin sundugu
yorumlayici ¢ergeve, bu pratiklerin yalnizca gozlemlenebilir davranislar degil, ayni
zamanda derin anlamlar tasiyan sosyal etkilesim bi¢imleri oldugunu
gostermektedir.

3.5 Katilimcilarin Bireysel Analizi

Bu béliimde, arastirmaya katilan her bireyin deneyimlerine iligkin ayrintili
bir ¢éziimleme sunulmaktadir. Yorumlayici fenomenolojik analiz yaklasimina
uygun bi¢imde, katilimcilarin anlatilar1 yalnizca betimleyici bir diizlemde ele
alimmamis; aym1 zamanda bu deneyimlerin tasidigi 6znel anlamlar da
yorumlanmustir. Boylelikle, bir Onceki boliimde sunulan tematik yap1
zenginlestirilmis ve her bireyin kendine 6zgii yasam diinyasina dair anlatisal bir
derinlik kazandirilmistir.

Katilimcilar, takma adlarina gore alfabetik siraya gore sunulmustur. Her alt
baslik altinda, dncelikle ilgili katilimciya dair belirlenen temalara yer verilmis,
ardindan bu temalarin nasil deneyimlendigi ayrintili bi¢imde analiz edilmistir.
Boliimiin sonunda ise her bir katilimecinin deneyimleri biitiinciil bir yaklasimla
degerlendirilmis ve dijital benlik sunumu olgusunun bireysel diizlemdeki
yansimalarina dair bilesik bir 6z ortaya konulmustur. Bu yaklasim, hem bireysel
farkliliklarin goriiniir kilimmasina katki saglamakta hem de arastirma konusunun
cok boyutlu 0Ozelliginin daha kapsamli bir bi¢imde anlagilmasina olanak

tanimaktadir.
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Altan

Altan, 18 yasinda bir matematik boliimii 6grencisidir ve yaklasik 4-5 yildir
Instagram kullanmaktadir. Platforma bir siire ara verdikten sonra, 6zellikle arkadas
cevresiyle etkilesimi siirdiirmek ve ilgi duydugu spor, bilim ve havacilik gibi
alanlara yonelik igeriklere erismek amaciyla tekrar aktif bir kullanici haline
gelmisgtir. Instagram’da hem igerik tiiketicisi hem de {ireticisi konumunda yer alan
Altan, paylagimlarinda kisisel ilgi alanlarin1 ve bireysel tercihlerini yansitmaktadir.

Altan’in platformu kullanma bi¢imi, yalmzeca dijital katilimin bir 6rnegi
degil; ayni zamanda oOzgilnlik arayisi, igerik seciciligi ve elestirel medya
farkindalig ile sekillenen ¢ok boyutlu bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda, onun Instagram kullanim pratigi, dijital kimlik insasinin bireysel
diizeydeki tezahiirlerini anlamak agisindan dikkat ¢ekici bir 6rnek sunmaktadir.

Dijital Kimlik ve Benlik Sunumu: Altan, Instagram’da sergiledigi kimlik
sunumunda ¢evrimi¢i ve cevrimdist benlikleri arasinda tutarli bir siireklilik
kurdugunu ifade etmektedir. Katiimcinin ifadesiyle, “Normal hayattaki ben ile
Instagram’daki ben genellikle aymi kisi oluyor, ciinkii hobilerim de orada yer
alwyor... Oradaki hayatimla gergek hayatim arasinda biiyiik bir fark yok.” Altan’in
dijital kimligini kisisel ilgi alanlar iizerinden yapilandirarak c¢evrimigi temsiline
sahicilik kazandirma ¢abasi igerisinde oldugunu gostermektedir. Estetik tercihlere
iliskin yaklasimini ise su sozlerle dile getirmistir: “Gokyiizii fotograflarimda
herhangi bir filtre kullanmiyorum. Zaten telefonla ¢ekiyorum ve yalnizca kamera
ayarlarint kullanarak daha iyi sonuglar elde etmeye ¢alisiyorum.” Bu beyan,
katilimecinin platformda dogallik ve seffaflik ilkelerine bagli kalarak, gorsel
estetikten ziyade iceriklerin gergekligine 6nem verdigini gostermektedir.

Altan’mn bu deneyimi, Goffman’in dramaturjik kurami baglaminda ele
alindiginda, bireyin “6n sahne”de idealize edilmis bir benlik sunumundan c¢ok,
giindelik yasamdaki benligiyle ortiisen bir goriiniim sergileme egiliminde oldugunu
diisiindiirmektedir. Ote yandan, katilimcinin anlatilar1, sosyal medyada sergilenen
benligin bilingli ve kontrollii bir sekilde insa edildigini; mahremiyet sinirlarinin ve
icerik se¢imlerinin bireysel stratejiler dogrultusunda belirlendigini géstermektedir.

Duygusal Etki ve Motivasyon: Altan acgisindan Instagram, yalnizca bir
paylasim mecrast degil; aynm1 zamanda duygusal destek ve kisisel motivasyon
kaynag1 olarak islev goren ¢ok yonlii bir dijital platformdur. Katilimci, 6zellikle

ilham verici igeriklerin kendisi tizerindeki etkisini su sekilde dile getirmistir:
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“Instagram daki bazi paylagimlar beni motive ediyor. Ornegin, ODTU de ¢alisan
bir fizik¢inin ¢alismalarint paylasmast hosuma gidiyor... beni daha ¢ok ¢alismaya
tesvik ediyor.” Bu ifade, Instagram’in Altan’in akademik ve bireysel gelisim
stireclerinde yonlendirici ve tesvik edici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonunu da platformdaki
igeriklerle iliskilendirmistir: “Sporia ilgili daha fazla paylasim gérdiigiimde, ben
de daha ¢ok spor yapryorum... Bu tiir paylasimlar beni daha da heveslendiriyor.”
Bu aciklamalar, Altan’in Instagram’da karsilastigi igeriklerin giindelik yasam
pratikleri lizerindeki etkisini agikca gostermektedir. Katilimei, gorsel ve sosyal
uyarimlar araciligiyla yasam aligkanliklarini sekillendirdigini ve bu igeriklerin
hedef belirleme siireclerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

Altan’1n deneyimi, dijital ortamda maruz kalinan igeriklerin pasif bir sekilde
tilketilmedigini; aksine bireysel motivasyonlar1 harekete gegiren, igsellestirilen ve
davranigsal degisimlere zemin hazirlayan etmenler olarak islev gordiigiini
gostermektedir. Bu baglamda Instagram, katilimci i¢in yalnizca bir vitrin degil, ayn1
zamanda kisisel gelisimi destekleyen islevsel bir ara¢ haline gelmektedir. Bu
durum, dijital mecralarin bireylerin yasam pratikleri tizerindeki dolayl ancak gii¢lii
etkilerini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Sosyal Karsilastirma ve Icerik Seciciligi: Altan, Instagram’daki
igeriklerin ¢ogunlukla idealize edilmis bir dogaya sahip oldugunun farkindadir ve
bu duruma elestirel bir perspektifle yaklasmaktadir. Ozellikle sosyal medyada
stirekli olarak sergilenen mutlu ve kusursuz yasam temsillerinin gerceklikle olan
bagini sorgulayan katilimci, bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Herkes en mutlu,
herkes en iyisini yiyor, i¢iyor, geziyor, peki her sabah okula giderken gordiigiim
herkesin surati niye sirke satryor?” Bu ifade, Altan’in dijital kiiltiirde yaygin olan
ideal yasam imgelerine kars1 farkindaligi yiiksek, sorgulayici bir bakis acisi
gelistirdigini gostermektedir.

Bununla birlikte, Altan kendi icerik {iretiminde secici davrandigini ve
ozellikle olumlu deneyimlere odaklandigini belirtmistir. Katilimeinin bu yaklasima
iligkin ifadesi su sekildedir: “Ancak bazi seyleri paylasmiyorum ciinkii her seyin
paylasilabilir oldugunu diisiinmiiyorum. Ornegin, arkadaslarimla ¢ekildigim
eglenceli ama ¢ok sagma fotograflart paylasmamay: tercih ediyorum.” Bu
aciklama, katilimeinin dijital benlik sunumunda mahremiyetin korunmasi ve estetik

algimin gozetilmesi gibi kriterleri esas aldigin1 gostermektedir.
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Altan’mn deneyimi, sosyal medya kullanicilarinin platformun goriiniirliik,
onay ve temsil pratikleriyle nasil denge halinde oldugunu gostermesi bakimindan
onemlidir. Katilimci, bir yandan dijital kiltiiriin gerceklikten uzak ydnlerini
elestirirken, diger yandan kendi dijital temsiline dair bilingli sinirlar ve stratejiler
gelistirmektedir.

Zaman Yonetimi ve Dikkat Dagimikhgi: Altan, Instagram kullaniminin
zaman yoOnetimi iizerindeki olumsuz etkilerine dair elestirel bir farkindalik
gelistirmistir. Dijital ortamlarin dikkat dagitici niteligini su sozlerle ifade
etmektedir: “Instagram kullanimi bazen zaman kaybina neden olabilir. Bir sey
yapmaya karar verip, ‘Su videoya bakayim, bes dakika sonra yaparim.’ diyerek o
ise baslamayt erteleyebiliyoruz.” Bu ifade, katilimcinin sosyal medya kullaniminin
tetikledigi erteleme davraniglarini ve bunun iiretkenlik iizerindeki etkilerini acgik
bicimde gbozlemledigini gostermektedir.

Altan yalnizca bu durumu tespit etmekle kalmamis, ayn1 zamanda dijital
platform kullanimina yonelik bilingli sinirlamalar gelistirmeye ¢alistigini da
belirtmistir: “Giin iginde Instagram’t genellikle bir saat, bazen bir buguk saat
kullaniyyorum, nadiren iki saati buluyor.” Bu aciklama, katilimcinin Instagram’in
potansiyel dikkat dagitici etkilerine kars1 6zdenetim stratejileri gelistirme ¢abasinda
oldugunu gostermektedir.

Altan’in deneyimi dijital ortamlarda bireysel disiplinin ve stratejik
farkindaligin nasil insa edildigine dair anlamli bir 6rnek sunmaktadir. Katilimez,
Instagram’in sundugu firsatlardan faydalanmayi siirdiiriirken, ayn1 zamanda dijital
tilkkenmislik ve dikkat dagiikligi gibi olumsuzluklarin da farkinda olarak hareket
etmektedir. Bu durum, geng bireylerin sosyal medya kullaniminda daha dengeli bir
yaklagim gelistirme c¢abasinda olduklarini ve kendi dijital aliskanliklarini yeniden
yapilandirmaya yonelik bireysel ¢oziim yollar1 aradiklarini gostermesi agisindan
Oonemlidir.

Islevsellik ve Elestirel Bakis: Altan, Instagram’t hem islevsel hem de
problemli yonleriyle degerlendiren bir yaklasima sahiptir. Platformun iletisim
kurma ve giincel gelismelerden haberdar olma gibi pratik islevlerini olumlu
bulmakla birlikte, performatif ve ylizeysel igerik iiretimine yonelik elestirilerde
bulunmaktadir. Ozellikle toplumsal olaylar karsisinda sosyal medyanmn
ylizeysellesen tepkilerine dikkat ¢ekerek, su ifadeleri kullanmistir: “Toplumda ses

getiren bir olay olsa da birisinin o olay icin hazirladigi sablon story’i hemen
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yvapistirsam diye hazir bekliyor insanlar.” Bu sOylem, Altan’in sosyal medyada
yayginlagan erdem sinyalleme (virtue signaling) ve gosterisci aktivizm pratiklerine
yonelik elestirel farkindaligini géstermektedir.

Katilimcimin deneyiminde Instagram, bir yandan islevsel bir bilgi ve iletisim
kaynagi olarak degerlendirilmektedir; 6te yandan ise dikkat dagitan ve zaman
yonetimini zorlagtiran bir arag¢ niteligi tagimaktadir. Bu ¢eliskili durumu su sozlerle
dile getirmistir: “Instagram hem gerekli hem gereksiz bir sey... ama bir seyleri
ertelemeye neden oluyorsa bu sorun olugturur.” Bu degerlendirme, Altan’in dijital
platformla kurdugu iligkinin 6z farkindalik ve 6zdenetim ilkeleri dogrultusunda
sekillendigini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Altan’1n anlatis1 yalnizca bireysel
bir sosyal medya deneyimini degil, ayn1 zamanda bu deneyimin toplumsal ve
kiiltiirel baglamlar icerisindeki anlamlandirilma bi¢imlerini de yansitmaktadir.
Katilimei, Instagram’in sundugu aracglar1 pragmatik bir bigimde kullanmakta; ancak
ayn1 zamanda platformla kurdugu iliskiyi sorgulamakta ve bu sorgulama siireci
araciligiyla dijital diinyada daha bilingli bir varolus bi¢imi insa etmeye
caligmaktadir. Bu durum, geng kullanicilarin sosyal medya mecralarinda yalnizca
pasif tliketiciler olmadiklarini; ayn1 zamanda elestirel diislince gelistiren ve dijital
pratiklere anlam yiikleyen 6zne konumunda bulunduklarini géstermesi bakimindan
onemlidir.

Deneyimin Ozeti: Altan’in Instagram deneyimi; ¢evrim i¢i ve ¢evrim dist
kimlikleri arasinda sahici bir siireklilik kurma g¢abasi, igsel motivasyon arayisi,
sosyal karsilastirmalara yonelik elestirel bir mesafe gelistirme ve igerik tiikketiminde
bilingli segicilik ilkeleri etrafinda sekillenmektedir. Katilimci, platformun
akademik ve kisisel gelisim siireclerine sagladigi katkilardan faydalanmakla
birlikte, ylizeysel etkilesimler ve zaman yOnetimi {izerindeki olast olumsuz etkiler
karsisinda temkinli bir tutum sergilemektedir.

Altan’in anlatisi, dijital ¢agin geng bireyler i¢cin sundugu sosyal medya
deneyimlerinin hem c¢esitli imkanlar hem de belirli riskler barindirdigini
gostermektedir. Bu ¢ercevede, katilimcinin gelistirdigi bireysel stratejiler, dijital
ortamlarda yalmzca igerik tiiketen degil; aynm1 zamanda bu igerikleri elestirel
bicimde degerlendiren ve dijital davraniglarmi 6z diizenleme becerileri
dogrultusunda yoneten aktif bir 6zne profili ¢izmektedir. Altan’in deneyimi,

ozgiinliik arayisi ile dijital 6z-denetim becerilerini harmanlayan bilingli bir sosyal
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medya kullanim bigimine isaret etmekte ve bu baglamda elestirel dijital medya

okuryazarligimin 6nemine dikkat cekmektedir.

Aysel

Aysel, 18 yasinda bir tiniversite 6grencisi olup yaklasik ii¢ yildir aktif olarak
Instagram kullanmaktadir. Cevrim i¢i kimligini iki ayr1 hesap araciligryla yoneten
katilimci, bu hesaplardan birini daha kamusal bir profil olarak yapilandirmakta;
digerini ise yalnizca yakin c¢evresine hitap eden, daha samimi ve kisisel bir alan
olarak kullanmaktadir. Bu ayrim, Aysel’in dijital benlik sunumuna y6nelik bilingli
bir strateji gelistirdigini ve mahremiyet diizeyini farkli izleyici kitlelerine gore
ayarladigimi gostermektedir.

Aysel’in Instagram kullanim pratigi yalnizca sosyal bag kurma ve kendini
ifade etme ihtiyacini karsilayan bir ara¢ olarak islev gérmekle kalmamakta; ayni
zamanda mahremiyet yOnetimi, sosyal karsilastirma baskis1 ve dijital yorgunluk
gibi olgularla oriilii ¢cok boyutlu bir deneyim alani sunmaktadir. Bu baglamda
Aysel’in anlatisi, dijital platformlardaki varolusun bireysel tercihler, sosyal normlar

ve psikolojik etkilerle nasil sekillendigine dair 6nemli veriler saglamaktadir.

Cok Boyutlu Dijital Kimlik ve Benlik Sunumu: Aysel, ¢evrimici
kimligini iki ayr1 Instagram hesabi {izerinden yapilandirmaktadir: biri daha kamusal
bir profilken, digeri yalmizca yakin g¢evresine agik, daha samimi ve gilivenli bir
alandir. IPA perspektifinden degerlendirildiginde, bu ¢ift hesapl kullanim big¢imi,
Aysel’in benlik sunumunu hem kontrollii hem de durumsal olarak yapilandirdigin
gostermektedir. Kendi ifadesiyle, “Iki hesabim var. Biri daha ¢ok yakin
arkadaslarimin ve cevremin erisimine acik... Ikinci hesabim ise daha dar bir
cevreye, ornegin ¢ok yakin arkadaslarima ve ablama agik.” Aysel’in bu yapiy1
bilingli sekilde olusturmasi, goriiniirliikk ile mahremiyet arasinda kurmaya ¢alistigi
dengeye isaret etmektedir. Ozellikle 6zel hesabinda kendini daha dogal ve
sansiirsiiz ifade ettigini belirtmektedir: “Simdi ise ozel hesabimda c¢ektigim
fotografi oldugu gibi, filtresiz halde dogrudan paylasabiliyorum.” Bu ifadeler,
Goffman’in (1956) dramaturjik yaklasimiyla da ortiismektedir; kamusal hesap “6n
sahne” olarak 6zenle kurgulanirken, 6zel hesap “arka sahne”de daha 6zgiin bir ifade
alan1 sunmaktadir. Aysel’in deneyimi, dijital platformlarda ¢ok boyutlu kimlik
sunumunun hem Ozgiirlestiricic hem de smirlayict boyutlarini barindirdiginm

gostermektedir.
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Kacis Alam Olarak Instagram: Aysel’in Instagram ile kurdugu iliski,
yalnizca bir sosyal medya etkilesimi olmanin 6tesinde, ruhsal durumlariyla ic ice
geemis dinamik bir deneyim olarak sekillenmektedir. I[PA yaklasimi dogrultusunda
degerlendirildiginde, Aysel’in platform kullaniminin, yalnmzlik ve duygusal
calkantilarla bag etme g¢abasiyla dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir. Kendi
anlatimiyla, “Instagram’t bazen giinde 1-2 saat kullaniyorum... depresif hissettigim
donemlerde 7-8 saat boyunca Instagram’da vakit gegirdigim oluyor.” sozleri, bu
yonelimin duygusal bosluk anlarinda bir kacis stratejisi olarak isledigini
gostermektedir.

Ancak bu kagisin iyilestirici degil, ¢ogu zaman daha fazla olumsuz duyguyla
sonuglandigini su climleyle dile getirmistir: “Instagram’a girdigimde kendimi daha
iyi hissetmek yerine genellikle daha kétii hissediyorum.” Aysel’in bu deneyimi,
sosyal medya igeriklerinin tetikleyici etkisi ve olumsuz sosyal karsilastirma
pratikleriyle ruh  halinin daha da bozulduguna isaret etmektedir.
Bu duygusal dongii yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda islevsel bir diizeyde de
sorunlara yol a¢maktadir. Aysel, akademik performansina yansiyan zaman
yonetimi problemlerini su sozlerle ifade etmistir: “Zaman kontroliim ellerimde
kayp gitti, ders ¢alisamaz oldum.” Bu anlatim, platformun gecici bir rahatlama
saglamak yerine, bireysel kontrol kayb1 ve sugluluk hissini tetikleyen bir mecra
haline geldigini gostermektedir.

Bu baglamda, Aysel’in Instagram deneyimi, dijital ortamlarin gencg
bireylerde yalnizca bir kagis alam1 degil, aynm1 zamanda duygusal yiiklerin
derinlesmesine neden olabilecek ¢ift yonlii bir psikososyal alan sundugunu
gostermektedir.

Sosyal Karsilastirma ve Normlar: Aysel, Instagram’in kiyaslamaya dayali
yapisinin lizerindeki psikolojik etkilerinin olduk¢a farkindadir ve bu durumu
icsellestirilmis toplumsal normlar baglaminda agik¢a dile getirmektedir. Su
ifadeleri bu farkindahi@g gostermektedir: “Ister istemez herkes gibi ben de
Instagram’daki insanlarla kendimi kiyaslhyorum... Ozellikle cok fazla giizel kiz
gordiigiimde kendimi sorguluyor ve ¢atismaya diigiiyorum.” Aysel’in bu sozi,
dijital platformlarda beden ve goriiniim odakli kiyaslamanin, bireylerin 6zgiiveni
ve 0z deger algis lizerinde dogrudan bir baski yarattigini gdstermektedir.

Ayrica, glizellik, basart ve dikkat cekicilik gibi normlarin bireylerin

bilingaltina nasil isledigini su sozleriyle vurgulamaktadir: “Instagram vb. ¢ogu
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sosyal hesap bireyi sadece giizel ve miikemmel anilariyla kabul ediyor... ‘llgi ¢cekici
degilsen, yeterince ilgi ¢ekici bir hayatin yoksa takip edilmeye degmiyorsun’ algist
var.” Bu ifade, sadece dissal bir kiyaslamaya degil, ayn1 zamanda igsel bir oz
denetim ve siirekli “yeterli olma” ¢abasi i¢ine siirliklenildigini gostermektedir.

Aysel’in platformu yalnizca bir gézlem alani degil, ayn1 zamanda kendi
benligini siirekli olarak yeniden sekillendirdigi ettigi, iceriklerini goriinmez estetik
ve sosyal normlara gore sekillendirdigi bir alan olarak yasadigini gostermektedir.
Instagram burada, geng bireylerin yalmzca bagkalartyla degil, kendi igerik
iretimleri iizerinden de rekabet halinde oldugu bir duygusal emek alanina
dontismektedir. Bu durum, Aysel’in kisisel anlatisinda, dijital cagin gencleri
iizerinde yarattig1 siirekli bir izlenim yonetimi baskisin1 gostermektedir.

Mahremiyet ve Kiiltiirel Kodlar: Mahremiyet ve kiiltiirel degerler, Aysel’in
Instagram kullaniminda belirleyici bir ¢erceve sunmaktadir. Aysel, igerik
paylasimindaki smirlamalarim1 su sozlerle ifade etmektedir: “Bazi seyleri
paylasmamamin sebebi, aile yapim ve yetistirilme tarzim... Bu biling¢li bir tercih.”
Bu ifade, Aysel’in sosyal medya kullaniminda bireysel se¢imlerinin kiiltiirel
normlar ve ailevi degerler dogrultusunda sekillendigini gostermektedir. Ayrica,
“Yakin ¢evrem bile olsa, her seyin bir sinirt var.” diyerek mahremiyet sinirlarini
yalnizca kamusal alanda degil, en yakin ¢evresinde dahi korumaya dikkat ettigini
belirtmektedir.

Aysel’in deneyimi; dijital alandaki goriiniirliik ile mahremiyet arasindaki
dengenin, kiiltiirel baglamda sekillenen bireysel irade tarafindan nasil insa
edildigini gostermektedir. Aysel’in anlatisi, Instagram’in sadece bireysel ifade alani
olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel degerlerin, ailevi sinirlarin ve toplumsal algilarin
i¢ ice gectigi bir insa sahasi oldugunu gostermektedir.

Bilissel Yorgunluk ve Dijital Bagimhlk: Aysel’in anlatisi, dikkat
dagimikligr ve irade kaybiyla birlesen bilissel bir tiikenmislik duygusuna isaret
etmektedir. Daha 6nce keyif aldig: etkinliklerin bile zorlayici hale gelmesi, dijital
tilkketimin bireysel yasam iizerindeki baskisini gostermektedir. Aysel bu durumu su
sozlerle Ozetlemektedir: “Bir dizi izlemek 1zdirap gibi gelmeye basladh... kitap
okumay1 ¢ok seven bir insan olarak kitaplardan bile uzaklastim.” Bu ifade, dijital
platformlarin yalnizca zamami degil, ayn1 zamanda bireyin ilgi ve dikkat

kaynaklarimi da doniistiirdiigiine isaret etmektedir.
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Instagram’a geri donme yoniindeki giicli dirtiisiinii ise soyle dile
getirmektedir: “Tiim isi bitirip hemen telefonu elime almak istiyorum... Giinde en
az 6 saate yakin bakiyorum.” Bu ifade, dijital bagimliligin psikolojik dinamiklerine
dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir; platform, yalnizca eglence degil ayn1 zamanda
bir kagis alan1 ve neredeyse otomatiklesmis bir aligkanlik haline gelmistir.

Aysel’in sosyal medya platformlarinin bireysel diigiince yapisini nasil
sekillendirdigine dair gelistirdigi elestirel farkindalik ise oldukca dikkat ¢ekicidir.
Su sozleriyle bu durumu ifade etmektedir: “Instagram ve diger sosyal medya
platformlart insanlar: yonlendiriyor ve kendi diistincelerinden uzaklastirabiliyor.”
Bu degerlendirme, algoritmik manipiilasyonun goriinmeyen etkilerini sorgulama
kapasitesine sahip oldugunu ve dijital mecralarin birey {izerindeki Ortiik
yonlendirme giicline kars1 biling gelistirme ¢abasinda oldugunu gostermektedir.

IPA c¢ercevesinde bu anlati, dijital ortamin geng bireyler iizerindeki
etkilerini agiga cikarmakta; sadece igerik tiiketimiyle sinirli kalmayip, zihinsel
stireclere, dikkat kaynaklarina ve bireysel ajans duygusuna kadar uzanan cok
boyutlu bir etkilesimigdstermektedir.

Deneyimin Ozeti: Aysel, Instagram’t hem kendini ifade etmek hem de
sosyal baglantilar kurmak amaciyla kullanan, dijital kimligini iki ayr1 hesap
iizerinden yoOneten bir iiniversite Ogrencisidir. Ozel hesabinda dogalligi ve
samimiyeti On plana ¢ikarirken, kamusal hesabinda daha kontrollii ve se¢ici bir imaj
sergilemektedir. Platformu zaman zaman bir kagis alam1 olarak kullanmakta;
ozellikle depresif hissettigi donemlerde kullanim siiresi artmakta, ancak bu artig
cogunlukla beklenen rahatlamayi saglamamakta, aksine olumsuz duygularin
derinlesmesine yol agmaktadir.

Aysel, Instagram’in sosyal karsilagtirmaya dayali 6zelliginin farkinda olup,
giizellik ve basart normlarimin iizerindeki psikolojik baskiyr hissetmektedir.
Mahremiyet ve kiiltiirel degerler dogrultusunda goriiniirliiglinii bilingli bigimde
sinirlamakta ve toplumsal olaylar karsisinda platformda sergilenen performatif
tepkilere elestirel bir bakis agis1 gelistirmektedir. Zamanla dikkat daginiklig ve
biligsel tilkenmiglik hissettigini belirtmekte; buna ragmen sosyal medya
bagimliliginin etkisini elestirel bir farkindalikla degerlendirmekte ve algoritmalarin

diisiince yapis1 iizerindeki yonlendirici etkilerine kars1 biling gelistirmektedir.
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IPA c¢ergevesinde degerlendirildiginde, Aysel’in deneyimi, dijjital
mecralarda geng kullanicilarin ¢ok boyutlu kimlik sunumlari, duygusal inis ¢ikislari
ve elestirel biling gelistirme siirecleri hakkinda fikir verir.

Banu

Banu, 22 yasinda bir iiniversite 6grencisidir ve yaklasik bes yildir Instagram
kullanmaktadir. iki farkli hesapla platformda yer almakta; biri tamamen kisisel
anilar i¢in kullanilan gizli bir hesap, digeri ise kamusal ancak neredeyse hic
paylasim yapilmayan bir hesaptir. Banu’nun Instagram kullanim tarzi, gortintirligii
minimize eden ve sosyal medyay1 daha ¢ok kisisel bir arsiv ya da dijital glinliik gibi
konumlandiran 6zgiin bir yapiya sahiptir. IPA perspektifinden bakildiginda,
Banu’nun bu kullanim bi¢imi, dijital alanda 6zne olmanin sadece goriiniirliikle
degil, ayn1 zamanda mahremiyet ve siir koyma kapasitesiyle de ilgili oldugunu
gostermektedir.

Kisisel Arsiv ve Dijital Mahremiyet: Pek cok Instagram kullanicisinin
etkilesim ve goriiniirliik arayisiyla icerik olusturdugu platform, Banu i¢in esasen
0zel bir an1 albiimii islevi gormektedir. Banu, Instagram’1 “sadece kendine ait bir
galeri” olarak tanimlamakta ve bu kullanim tarzinmi su sozlerle dile getirmektedir:
“Giin iginde gezdigim yerleri ya da yaptigim etkinlikleri paylastigim bir hesabim
var. Bu hesabimi sadece ben takip ediyorum ve kimse beni takip etmiyor. Hesabi
bir galeri gibi kullanarak tiim anilarumi oraya yiikliiyorum.” Etkilesim kaygisindan
uzak, kendine doniik bu kullanim bi¢imi, sosyal medya platformlarinin bireyler
tarafindan nasil farklilagtirilarak anlamlandirildigini = gostermektedir. Banu,
fenomen olma veya sosyal onay alma gibi bir motivasyon tasimadigini, “Fenomen
olmak gibi bir istegim yok. Hesabimi sadece bir albiim olarak kullaniyorum.”
diyerek vurgulamaktadir. Bu tutum, dijital medyada 6z-yeterlilik ve goriiniirliikten
uzak bir kisisel alan insasi1 olarak okunabilir.

Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik Yansimalar: Banu’nun anlatisi,
Instagram’in temel dinamiklerinden biri olan sosyal karsilastirmanin bireysel
psikoloji tizerindeki etkilerine dair Onemli veriler sunmaktadir. Platformda
karsilastigi idealize edilmis yasam temsillerinin kendisinde zaman zaman
yetersizlik duygular1 yarattigini, “Ben ¢ok gezemem ama baskalar: geziyor ve bu
da ister istemez insanlart olumsuz etkileyebiliyor... Kendimi bagkalariyla
kiyasladigimda ‘Neden ben de oyle degilim?’ gibi sorular aklima geliyor.”
sozleriyle ifade etmektedir. Bu duygular yalnizca gegici kiskangliklara degil, daha
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derin varolugsal sorgulamalara da yol agmakta; “Neden ailem beni burada
dogurmadi?”’, “Neden imkdanlarim bu kadar kisithi?” gibi disiincelerle igsel bir
sorgulama siireci yasadigmi belirtmektedir. Ozellikle kamusal hesapta paylasim
yaparken yanlis anlasiima kaygisi1 tasimas1, “Insanlarin benden etkilenmesini ve
yanliy anlamasin onlemek icin agik hesapta paylasim yapmaktan kag¢iniyorum.”
diyerek ortaya koydugu bir baska dnemli i¢goriidiir. Bu durum bireysel anlam insasi
ve sosyal baski arasindaki gerilimlerin tipik bir 6rnegini sunmaktadir.

Giivenlik, Mahremiyet ve Dijital Alan: Banu'nun dijital mahremiyetle
ilgili hassasiyeti yalnizca kisisel tercih degil, ayn1 zamanda giivenlik kaygilarina
dayanmaktadir. “Tamimadigim biri hesabimi a¢arak bana mesaj atti ve ‘senin
evinin adresini buldum.’ dedi... ‘Kapimin oniindeyim, geliyorum.’ gibi mesajlar
almak insani ister istemez strese sokuyor.” ifadesi, dijital ortamda goriinitir olmanin
fiziksel tehditlere doniisebilecegini gostermektedir. Bu tiir deneyimler, Banu’nun
kapal1 hesap tercihlerini daha da anlamli hale getirmektedir ve dijital 6znelligin
yalnizca temsil ve ifade bigimleriyle degil, ayni zamanda fiziksel giivenlik
stratejileriyle de i¢ ice gectigini gostermektedir.

Duygusal Yorgunluk ve Sosyal Medya Detoksu: Banu, Instagram’da
zaman gecirmeye devam etse de platformun kendisinde yarattifi duygusal
yorgunlugu ve bikkinlig1 da dile getirmektedir: “Kendimi hi¢ tanimadigim bilmem
ka¢ binlik milyonluk hesaplarin iginde buluyorum... Siirekli insanlarin
sahteliklerini, gosterislerini izlemekten yoruluyorum.” Bu ifade, sosyal medya
kiiltiiriinde sikca tartisilan “gdsteris ekonomisi”nin bireysel etkilerini goriiniir
kilmaktadir. Banu zaman zaman “Su an bazi zamanlarda hikdye fotograf falan
atmayarak, uygulamaya girmeyerek biraz sosyal medyadan uzaklasarak kendimi
resetliyorum.” diyerek sosyal medya detoksu yaptigimi belirtmektedir. Ancak
platformdan tamamen kopmanin da kolay olmadigin1 “Kapatirsam da varligim
silinecek gibi hissediyorum. Instagram maalesef bunu yapti cogumuza.” sdzleriyle
dile getirmektedir.

Islevsel Kullanim ve Yeni Dijital Alan Arayisi: Banu, Instagram’t bir
belge ve hafiza araci olarak konumlandirmakta, platformun sosyal iglevlerini ikincil
planda degerlendirmektedir. “Instagram benim i¢in ¢ok da gerekli degil... Eger
bugiin Instagram kaldirilirsa, hayatimda biiyiik bir eksiklik yaratmaz.” demesine
ragmen, sosyal etkilesimler i¢in platformun kolaylastirict yonlerini de teslim

etmektedir: “Gergek hayatta biriyle tanismak ve ‘Merhaba’ demek zor olabilirken,
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Instagram’da istek gonderip mesaj atmak daha kolay geliyor.” Ozellikle “Kegske
baska bir uygulama ¢iksa da Instagram'in da modasi gegse... Daha yaratici, tiretici
bir seylerin igine dahil olabilsek.” sdzleri, genclerin mevcut dijital deneyimlerinden
duyduklar1 doyumsuzlugu ve daha anlamli dijital alanlar arayisin1 gostermektedir.
Bu arayis, genglerin dijital alanlarla kurdugu iliskinin siirekli olarak yeniden
sekillenen ve degisen bir silire¢ oldugunu gostermektedir.

Deneyimin Ozeti: Banu’nun Instagram deneyimi, dijital mahremiyet ve
kisisel alan insas1 iizerinden sekillenen, goriiniirliigli sinirlayan ve sosyal
etkilesimleri kontrollii bir bicimde yoneten 6zgiin bir model sunmaktadir. Sosyal
karsilagtirmalar, glivenlik endiseleri ve duygusal yorgunluk gibi faktorler, onun
platformla olan iligkisini zaman zaman problemli kilmakta; ancak Banu bu
zorluklarla basa c¢ikmak icin ¢esitli stratejiler (detoks, kapali hesap, igerik
filtreleme)  gelistirmistir. Bu anlati, IPA  metodolojisi  ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, dijital cagin geng bireyleri i¢in sosyal medyanin hem kisisel
anlam iiretimi hem de psikolojik ytikler tastyan bir alan oldugunu gdstermektedir.
Banu’nun deneyimi, bireylerin sosyal medya ortamlarinda yalnizca gériintir
olmakla yetinmedigini, ayn1 zamanda bu goriiniirligli yonetmek, sinirlamak ve
yeniden tanimlamak i¢in siirekli stratejiler gelistirdigini géstermektedir.

Berrin

Berrin, 21 yasinda bir iiniversite 6grencisidir ve yaklasik 8 yildir aktif
Instagram kullanicisidir. Berrin, giinde ortalama bir saatini Instagram'da, yaklasik
45 dakikasini ise Twitter'da gecirmektedir. Instagram't; bilgi edinme, motivasyon
saglama, sosyallesme ve kendini ifade etme amaglariyla kullanmaktadir. Zamanla
bu kullanim bigimi, elestirel bir farkindalik gelistirmesine ve igerikleri daha bilingli
bir sekilde se¢gmesine olanak tanimisti. IPA yaklasimiyla degerlendirildiginde,
Berrin’in anlatimlari, onun Instagram ile kurdugu iliskinin sabit degil, zamanla
degisen ve siirekli yeniden sekillenen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Berrin, bu platformu hem bilgi edinmek ve kisisel gelisim amaciyla kullanmakta,
hem de dijital mahremiyet ve psikolojik etkiler konusunda dikkatli ve temkinli bir
tutum sergilemektedir.

Bilgi Edinme Araci Olarak Instagram: Berrin’in Instagram kullanimu,
yalnizca sosyal etkilesim ya da eglence odakli bir pratikten ibaret olmayip, bilgi
edinme ve kisisel ilgi alanlarmi gelistirme motivasyonunu da igermektedir.

Katilime, platformun sundugu igerikleri kisisel gelisimine katki saglayacak sekilde
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secici bir bicimde tiikettigini belirtmektedir. Bu durum, Instagram’in geleneksel
anlamda bir sosyal medya platformu olmanin Gtesinde, bireysellestirilmis bir
O0grenme ortamina evrilmesini gostermektedir. Berrin bu deneyimini su sozlerle
ifade etmektedir:

"Instagram't daha ¢ok bilgi almak amaciyla kullaniyorum. Ornegin,
arkadaglarim bile hikayelerine ge¢ baktigim icin bana kiziyor. Genellikle bilgi
icerikli  hesaplari takip ediyorum ve bu hesaplardan gelen igeriklere
odaklaniyorum. Ozellikle yazilima biiyiik bir merakim var... Bu yiizden yazilimla
ilgili icerikleri daha rahat takip edebilmek icin ayri bir hesap a¢tim."

Bu anlatim, Berrin’in platform kullanimini salt bos zaman etkinligi olarak
degil, biligsel bir ara¢ olarak konumlandirdigini gostermektedir. Berrin’in 6grenme
odakl1 yaklasimi, onun dijital ortamda aktif bir 6zne olarak konumlandigini ve
bilgiyi pasif bigimde tiiketmektense, hedef odakli ve segici bir tutum sergiledigini
gostermektedir.

Berrin’in deneyimi bireysel merak ve gelisim ihtiyacinin sosyal medya
pratikleriyle nasil ortiistiigiinti géstermektedir. Bu baglamda, Instagram yalnizca bir
sosyallesme mecrasi degil; ayn1 zamanda bireyin 6znel anlam diinyasinda, bilgiye
erisim ve uzmanlagma araci olarak da yeniden anlam kazanmaktadir. Berrin’in
“hikayelere ge¢ baktigim igin bana kizyyorlar” ifadesi, arkadas ¢evresiyle olan
etkilesimlerinde bilgi odakli kullaniminin sosyal beklentilerle zaman zaman
catistigin1 gostermektedir.

Berrin’in deneyimi, Instagram’in geng kullanicilar i¢in sadece gorsel igerik
iiretme ve paylasma platformu olmaktan ¢ikarak, bir 6grenme ve gelisim alanina
dontstiigiinii gostermektedir. Bu durum, dijital cagda bireylerin sosyal medya
platformlarina yiikledigi anlamlarin cesitliligini ve platformun ¢ok boyutlu
islevselligini gostermektedir.

Secici Benlik Sunumu: Berrin’in Instagram kullanim pratigi, dijital
ortamda sergiledigi benlik sunumunun olduk¢a segici ve kontrollii bir bi¢imde
yapilandirildigini gostermektedir. Katilimei, 6zellikle olumsuz ya da iiziintii i¢eren
anlarin1 paylagmaktan kacindigim1 ve paylasim yaparken belirli kisileri disarda
birakacak sekilde stratejiler gelistirdigini belirtmektedir. Bu durum, Instagram’in
yalnizca bir paylagim mecrasi degil, ayn1 zamanda mahremiyetin ve 6znel sinirlarin
stirekli yeniden insa edildigi bir alan oldugunu gostermektedir. Berrin, bu

stratejisini su sozlerle agiklamaktadir: “Instagram’da genellikle iizgiin anlarimizi
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paylasmiyoruz. Ozellikle ailemden ayrildiktan sonra bu durum daha da
belirginlesti. Begendigim seyleri paylasmay: tercih ediyorum... Rahatsiz olacagim
seyleri paylasmiyorum. Paylasacak olsam bile, rahatsiz olabilecek kisileri
hikayemden gizliyorum.”

Bu anlatim, Berrin’in sosyal medyada goriintirligiinii kendi psikolojik
rahatlig1 ve karsi tarafin algisi dogrultusunda sekillendirdigini gostermektedir.
Ozellikle iiziintii ve olumsuzluk iceren igeriklerden uzak durma egilimi, platformun
cogunlukla pozitif benlik sunumuna zemin hazirlayan yapisina isaret etmektedir.
Ayrica “hikayeden gizleme” pratigi, dijital ortamda mahremiyet stratejileri
olusturmanin yaygin oldugunu gostermektedir.

Berrin’in aile bireyleriyle kurdugu dijital smurlar da bu secici benlik
sunumunun 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Katilimci, ailesi ve akrabalariyla
olan dijital baglantilarina deginerek “Eskiden, akrabalarimin ya da ailemin beni
fotograflarda etiketlemesi hosuma gitmezdi. Su an ise Instagram hesabimda hi¢bir
akrabami takip etmiyorum, yalnizca annem ve babam hari¢” diyerek, dijital
mahremiyet sinirlarini bilingli bir sekilde ¢izdigini gostermektedir.

Bu anlatimlar, bireysel dijital mahremiyetin nasil dikkatlice
sekillendirildigini ve ozellikle aile iliskileri baglaminda dijital sinirlarin dzenle
insa edildigini gostermektedir. Katilimcinin akraba baglantilarini sinirlama egilimi,
dijital alandaki ozerklik ihtiyacim1 ve kimligin sadece sosyal baglamlara degil,
bireysel tercihlere gore de diizenlendigini gostermektedir.

IPA perspektifinden bakildiginda, Berrin’in deneyimi, Instagram gibi
gorsel-ag tabanli bir platformda benlik sunumunun yalnizca dissal izlenimler i¢in
degil, ayn1 zamanda 6znel psikolojik denge i¢in de stratejik bigimde yonetildigini
gostermektedir. Ayrica bu deneyim, bireylerin dijital mahremiyetlerini nasil
katmanlastirdigina ve sosyal ¢evrenin izleme kapasitesi karsisinda hangi filtreleme
yontemlerini kullandigina dair bir 6rnek sunmaktadir.

Sahicilik ve Sosyal Karsilastirma: Berrin’in Instagram deneyimi zamanla
degismis, bu siirecte iceriklerin c¢ogunlukla kurgusal ve gerceklikten uzak
olabilecegine dair elestirel bir farkindalik gelistirmistir. Katilimci, platformda
maruz kaldigr iceriklerin ¢ogunun gergegi yansitmadigini fark ettigini su sozlerle
dile getirmektedir: “Bir arkadasim giinliik vlog ¢ekiyordu ve ben bu siiregte 200

kisiyle nasil ¢ekildigini gordiikten sonra vioglarin gercek olmadigina inanmaya
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basladim. Giinliik viog olarak paylasilan videolarin aslinda 45 giinde ¢ekildigini
fark ettim.”

Instagram’da karsilastig1 hayatlar karsisinda zaman zaman hayranlik, zaman
zaman ise kusku ve saskinlik duydugunu belirten Berrin, “Hi¢ bilmedigim
hayatlara tanik oluyorum kesfet sayesinde. Kimi zaman gipta ettigim bile oluyor o
hayatlara. Birebir tamidigim insanlara ise sastyorum genelde. Gergegi ile alakasiz
bir hayat siirtiyor kimisi.” diyerek dijital benliklerin performatif 6zelligine isaret
etmektedir.

Bu gozlemler, Berrin’in medya okuryazarligini ve dijital kimliklerin parcali
olusuna dair farkindaligim1 yansitmaktadir. Katilimeinin, igeriklerin perde arkasini
kesfetmesiyle birlikte dijital ortamdaki temsillerin ne denli insa edilmis ve
kurgulanmis oldugunu kavradigi anlasilmaktadir. Ozellikle gipta ve saskinlik
duygularinin i¢ i¢ce ge¢mis olmasi, sosyal medyanin birey iizerindeki ikili etkisini —
hem 6zdeslesme hem de yabancilasma — gostermektedir.

IPA perspektifinden bakildiginda, Berrin’in deneyimi, dijital ortamda
karsilagilan temsillerin yalnizca tiiketilen icerikler olmadigini; bireyin diinyay1 ve
kendisini algilama bi¢imini sekillendiren gii¢lii soylemsel yapilar oldugunu
gostermektedir. Bu farkindalik stireci, katilimcinin dijital diinyada daha elestirel ve
secici bir kullanicr profili gelistirdigini isaret etmektedir.

Duygusal Etkiler ve Dijital Giivenlik: Berrin, Instagram’in duygusal
etkilerini degerlendirirken platformun hem mutluluk hem de bagimlilik yarattigini
vurgulamaktadir. Katilimci, Instagram kullaniminin giindelik yasamindaki yerini
su ifadelerle anlatmaktadir: “Instagram kullanirken mutlu oluyorum, ancak eski
yasantimi da ozliiyorum. Eskiden camim sikildiginda farkli aktiviteler yapardim.
Simdi ise hemen Instagram’a giriyorum ve mutlulugu orada ariyorum. Ancak bir
stire sonra bundan da sikilyyorum. Instagram’a girmedigimde, hayattan haberdar
olamayacakmisim  gibi  hissediyorum.” Bu agiklamalar, dijital ortamda
deneyimlenen mutlulugun gegici ve déngiisel bir yapiya sahip oldugunu; ayni
zamanda sosyal medyanin bireyde bir tlir bagimlilik hissi olusturdugunu
gostermektedir.

Afet ve kriz durumlarinda Instagram’in islevselligine dikkat ¢eken Berrin,
platformun gercek zamanli bilgi akisi saglama kapasitesini ise olumlu
degerlendirmektedir. Bu baglamda, “Ozellikle deprem gibi acil durumlari saniyeler

icinde ogrenebiliyorsun. Genel olarak degerlendirdigimde, Instagram’in %60
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faydali, %40 zararli oldugunu diistiniiyorum” diyerek karmasik ve dengeli bir
analiz sunmaktadir. Katilimeinin degerlendirmesi, dijital platformlarin ikili olusuna
— hem bilgi kaynag1 hem de psikolojik yiik getiren araglar — isaret etmektedir.

Berrin ayrica, yasadig1 bir dijital giivenlik sorununu da paylasmaktadir.
Dijital ortamda karsilagilan gilivenlik risklerine dair farkindaligi artmis olan
katilimci1, su ifadeleri kullanmaktadir: “Bir donem, bir uygulamada profilime
kimlerin baktigini gormeye ¢alistim ve pisman oldum. Bu uygulama sifremi ele
gecirdi ve hesabimda farkli girigler gordiim. Bunun iizerine hesabimi kapattim.”
Bu deneyim, sosyal medya kullanicilarinin merak ve kontrol ihtiyacinin bazen
kisisel veri giivenligini riske atabildigini ve bireylerin giivenlik bilincini artirmaya
yoneldigini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Berrin’in deneyimi, Instagram’in
bireysel psikolojide olusturdugu haz ve stres dongiisiinii, bilgi edinme yararlarini
ve aym1 zamanda dijital kirilganliklar: birlikte gostermektedir. Katilimceinin
bagimlilik egilimlerini fark etmesi ve giivenlik sorunlar1 karsisindaki tepkisi, dijital
diinyada giderek daha bilin¢li ve temkinli bir kullanict profiline evrildiginin
isaretlerini vermektedir. Bu durum, sosyal medya deneyiminin bireysel diizeyde
stirekli yeniden degerlendirilen ve sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Sosyal, Profesyonel ve Romantik iliskilerde Instagram’mn Rolii:
Berrin’in anlatimlari, Instagram’in yalnizca bir eglence aracit olmanin Otesinde,
profesyonel ve romantik iligkilerin de kuruldugu bir mecra haline geldigini
gostermektedir. Katilimci, sosyal medyada kurulan iliskilerin dogasina dair
deneyimini su sozlerle paylasmaktadir: “Instagram’da tamstigim biriyle gercek
hayatta bulustum ve bu deneyim benim icin garipti. Aynmi okuldaydik ama ilk kez
Instagram iizerinden iletisim kurmugstuk.” Bu anlatim, dijital ortamda baslayan
iletisimlerin gercek hayatta nasil yeni bir deneyim boyutuna tasindigin1 ve bu
durumun bireyde bir gariplik hissi yarattigini gostermektedir.

Berrin ayrica, Instagram’in sagladigi mesleki firsatlara da deginmektedir.
Katilime, “Avrupa Iliskileri Toplulugu nun Instagram paylasimi sayesinde bir
egitime katildim ve temsilci olmam icin geri doniig aldim” diyerek, platformun
profesyonel gelisim i¢in sundugu olanaklara dikkat ¢ekmektedir. Bu deneyim,

sosyal medyanin yalnizca sosyal onay ve goriiniirlik degil, ayn1 zamanda
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profesyonel ag kurma ve kariyer firsatlari yaratma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir.

Gelecekte Instagram kullanommin daha profesyonel bir ¢ercevede
sekillenecegini Ongoren Berrin, bu dontgim beklentisini su ifadelerle dile
getirmektedir: “Yasim ilerledikce, Instagram’in mesleki amaclarla kullaniminin

)

artacagini, keyfi kullamimin ise azalacagini diistintiyorum.” Katilimcmin bu
Ongoriisii, bireysel kullanim pratiklerinin yasam evreleriyle birlikte degisime
ugrayabilecegini ve platformun islevselliginin kisisel hedeflerle yeniden
tanimlanabilecegini diistindiirmektedir.

Deneyimin Ozeti: Berrin’in Instagram kullanimu, bilgi edinme, akademik
gelisim ve profesyonel a§ kurma amaci tasimakta; platformu eglence ya da sosyal
onay icin degil, daha ¢ok Ogrenme ve firsat gelistirme odakli kullanmaktadir.
Katilimci, yapay etkilesim kiiltiirtine, mahremiyet risklerine ve sosyal
karsilagtirmalara karst elestirel bir mesafe gelistirmistir. Dijital glivenlik
konusundaki duyarliligi ve bilgi odakli igerik tercihleri, onun Instagram deneyimini
diger katilimcilardan daha stratejik ve bilingli bir hale getirmistir. Bununla birlikte,
zaman zaman platformun psikolojik etkilerini ve dikkat daginikligini hissettigi de
gozlemlenmektedir.

Berrin’in deneyimi, dijital sosyalitenin bireysel gelisim ve kimlik dontistimii
iizerindeki  karmagik  etkilerini  gOstermektedir.  Katilimcinin  kullanim
motivasyonlarinin zaman i¢inde nasil ¢esitlendigi ve olgunlastigi, sosyal medyanin
bireyler iizerindeki ¢ok boyutlu etkisini gostermektedir.

Beyda

Beyda, 19 yasinda ve psikoloji boliimiinde hazirlik sinifi 6grencisidir.
Yaklasik 13 yasindan beri Instagram kullanmakta ve giinliik olarak ortalama en az
2 saatini bu platformda gegirmektedir. Instagram, Beyda i¢in yalnizca bir eglence
aract degil; ayn1 zamanda bir kacis mekdn1 ve duygusal deneyim alani olarak
konumlanmaktadir. Katilimcinin anlatimlari, Instagram kullaniminin ona hem anlik
haz sundugunu hem de zamanla bir bagimlilik haline geldigini ve ¢eliskili duygular
yarattigin1 gostermektedir. Bu durum, dijital platformlarin gen¢ kullanicilar
iizerindeki karmasik ve ¢cok boyutlu etkilerini anlamak agisindan 6énemli bir 6rnek
sunmaktadir.

Instagram’m Kacis ve Basa Cikma Mekam Olarak Islevi: Beyda i¢in

Instagram yalnizca bir sosyal medya platformu degil, ayn1 zamanda rahatsiz edici
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diisiince ve duygulardan uzaklagmak i¢in bagvurdugu bir basa ¢ikma stratejisidir.
Katilimel, zihinsel rahatlama ihtiyaci dogrultusunda ¢ogunlukla yiizeysel ve hafif
iceriklere yoneldigini su sozlerle dile getirmektedir: “Hadise’yi takip ediyorum.
Bana ¢ok bos biri gibi geliyor ama ona bakmak hosuma gidiyor... Sagma seylere
bakinca diistinmem gereken seyleri diisiinmiiyorum ve bu bana iyi geliyor, bir kagis
gibi oluyor. Telefon, ozellikle Instagram, benim i¢in bir diisiinmeme yontemi.”

Bu anlatim, Instagram’in gen¢ yetiskinler i¢in yalnizca eglence
sunmadigini; aym1 zamanda duygusal yiiklerden gecici bir kagis sagladigini
gostermektedir. Beyda’nin “diisiinmeme yontemi” olarak tanimladigi bu kullanim
bi¢imi, dijital ortamin dikkat dagitici ve zihni oyalayici islevini vurgulamaktadir.
Ozellikle yiizeysel igeriklerin tercih edilmesi, zihinsel bir mola verme ve kaygi
yaratan diisiincelerden uzaklagma ¢abasinin gostergesi olarak okunabilir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Beyda’min deneyimi, dijital
medya kullaniminin yalnizca biligsel veya sosyal motivasyonlarla degil, aym
zamanda duygusal regiilasyon ihtiyacindan kaynaklanabilece§ini gostermektedir.
Bu durum, sosyal medyanin bireyler i¢in sadece bir paylasim platformu degil, ayni
zamanda psikolojik bir siginak islevi gorebilecegini de gostermektedir. Beyda’nin
kacis stratejisi, glinlimiiz geng yetiskinlerinin dijital ortamda sik¢ca deneyimledigi
bir basa ¢ikma mekanizmasini temsil etmektedir.

Dijital Bagimhihik ve Aidiyet Hissi: Beyda, telefonuna ve dolayisiyla
Instagram’a yonelik bir duygusal bagimlilik gelistirdigini agikca ifade etmektedir.
Katilimci, dijital cihazlarin yoklugunda hissettigi yogun rahatsizligi su sézlerle dile
getirmektedir: “Kesinlikle telefonsuz yapamam. Telefonum yanimda olmadiginda
cok kotii hissediyorum, sanki biiyiik bir bosluga diismiis gibi... Telefonsuz disar
¢ctkamam.” Ayrica, telefonun yalnizca bir iletisim araci olmanin 6tesinde, sosyal
baglarin  devamliligint saglama islevi gordiglinii belirterek  “Telefonum
olmadiginda kendimi yalniz hissediyorum. Etrafimdaki insanlarin benden
uzaklastiginm diistiniiyorum.” demektedir.

Bu anlatimlar, dijital baglantinin birey i¢in yalnizca teknik bir gereklilik
olmadigini; ayn1 zamanda giivenlik, aidiyet ve sosyal varlik hissi sundugunu
gostermektedir. Beyda’nin deneyiminde telefon ve sosyal medya, fiziksel ¢evreyle
kurulan baglar1 tamamlayici bir unsur olarak degil, adeta temel bir baglanma araci

olarak islev gormektedir. Ozellikle “biiyiik bir bosluga diismek” ifadesi, dijital
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cihazlarin yoklugunda ortaya ¢ikan bosluk ve kopukluk hissinin ne denli gii¢lii
oldugunu gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Beyda’nin deneyimi, sosyal
medya erisiminin bireyin duygusal istikrari1 {izerinde derin ve siirekli bir etki
yarattigini gostermektedir. Katilimcinin anlatimlar, dijital ¢agda geng yetiskinlerin
yalnizlikla bas etme stratejilerinin biiylik Olglide dijital baghilik {izerine
kuruldugunu ve bu baghligin kimi zaman bagimliliga evrilebilecegini
gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin bireylerin giivenlik duygusu ve sosyal
varlik algisi ile nasil i¢ ige gectigine dair gii¢lii bir 6rnek sunmaktadir.

Kontrollii Benlik Sunumu ve Estetik Diizenleme: Beyda, cevrimigi
benlik sunumunu biiylik bir titizlikle olusturmakta ve paylagimlarini 6zenle
secmektedir. Katilimci, 6zellikle bayram doneminde yaptig1 bir paylasim siirecini
su sozlerle detaylandirmaktadir: “Bayramda alti fotograf paylastim... yaklasik 30
fotograf arasindan 10 tanesini indiriyorum. Bu 10 fotografi biitiin kiz
arkadaglarima gonderip  birlikte segiyoruz... Toplamda bir saat kadar
diistintiyorum.” Bu 1ifade, Instagram’daki goriiniirliigiin kisisel oldugu kadar
kolektif bir degerlendirme siireciyle de sekillendigini ve paylasimlarin sosyal
cevreyle birlikte titizlikle belirlendigini gostermektedir. Beyda’nin paylasim
pratigi, dijital alanda onaylanmis ve optimize edilmis bir benlik sunumu olusturma
egilimini gostermektedir.

Katilimci, gorsel diizenlemeleri konusunda ise “Fotograflar iizerinde
diizenleme yapiyorum ama shop yapmam. Renkleri biraz canlandiririm, ancak ¢cok
fazla efekt kullanmam” diyerek, estetik miidahalelerini smirli tuttugunu
belirtmektedir. Bu yaklasim, Instagram kiltiiriinde yaygin olan gorsel
maniplilasyon pratiklerine mesafeli bir durus sergiledigini ve dogallik ilkesini
korumaya ¢alistigin1 gostermektedir.

Beyda ayrica dijital mahremiyetini dikkatle yonettigini ve bazi igeriklerini
belirli kisilerden sakladigini ifade etmektedir. Katilime1 bu tutumunun arkasindaki
gerekceyi su sekilde agiklamaktadir: “Bazen bazi insanlarin beni kiskanacagini
diistiniiyorum ve ‘Bu kesin beni kiskanacak, gormesin’ diyerek engelliyorum. Béyle
insanlarin bana karsi kotii bir enerji gondermesini istemiyorum.” Bu ifade, sosyal
medyada goriiniirliikk kararlarinin yalnizea teknik veya estetik degil, ayn1 zamanda
duygusal ve inang temelli oldugunu gostermektedir. Beyda’nin negatif enerji

kavrami {izerinden kurdugu bu strateji, dijital alanda goriiniirliigiin ve

125



mahremiyetin dikkatle kontrol edilen bir siire¢ haline geldigini agikca
gostermektedir.

Beyda’nin deneyimi, dijital goriiniirliiglin sadece igerik iiretmekten ibaret
olmadigini; ayn1 zamanda sosyal c¢evre, estetik standartlar ve kigisel inanglarla i¢
ice geemis karmasik bir karar verme siireci oldugunu gostermektedir. Katilimeinin
hem estetik hem de mahremiyet stratejileri, dijital diinyada bireysel kimligin nasil
titizlikle yonetildigini ve duygusal giivenligin nasil saglanmaya calisildigini
gostermektedir.

Gercek Benlik ile Dijital Benlik Arasindaki Ayrisma: Beyda,
Instagram’daki kimligi ile gercek hayattaki kendiligi arasinda bilingli bir ayrim
yaptigini ifade etmektedir. Katilimci, ¢cevrimigi ve ¢cevrimdist benlikleri arasindaki
farklar1 su sozlerle dile getirmektedir: “Gergek hayattaki Beyda ile Instagram’daki
Beyda aynmi degil, bazi farkliliklar var... Gercek hayatta ise daha hareketli,
konugkan ve enerjik biriyim.” Bu anlatim, Instagram’da sergilenen kimligin daha
Olciilii, sade ve kontrollii bir sunum oldugunu; buna karsin gercek hayatta daha
dogrudan ve canli bir kisilige sahip oldugunu gostermektedir. Boylece Beyda,
dijital ve fiziksel kimlikler arasinda bir denge kurmaktadir.

Katilimci, mutluluk odakli igerik se¢imlerinin ardinda yatan motivasyonu
ise su sozlerle agiklamaktadir: “Instagram’da hep mutlu bir Beyda olarak
gortinmek istiyorum... Simdi mutsuz oldugumda ya da kendimi kotii hissettigimde,
bunu Instagram’daki kimse bilmez.” Bu ifade, dijital ortamda pozitif benlik sunumu
normlarmin  gl¢lii bir bi¢imde igsellestirildigini  ve bireyin duygusal
kirilganliklarin1  goriintir kilmaktan kagindigin1 gostermektedir. Beyda’nin bu
yaklasimi, dijital platformlarin bireylere dayattigi mutluluk, estetik ve onay odakli
normlarin etkisini agikca gostermektedir.

Beyda’nin bu deneyimi, ¢evrimig¢i kimlik sunumunun yalnizca estetik ve
gorsel tercihlerden ibaret olmadigini; ayn1 zamanda bireyin psikolojik koruma
mekanizmalariyla i¢ ice gectigini gostermektedir. Katilimcinin bilingli olarak
‘mutlu bir Beyda’ imajim siirdiirmesi, dijital alandaki goriiniirliigiin bireysel
ozgiiven ve kirilganlik dengesini nasil sekillendirdigine dair gii¢lii bir 6rnektir. Bu
durum, sosyal medya platformlarinin bireyler iizerinde yarattig1 idealize edilmis
benlik sunumu baskisin1 gostermektedir.

Celiskili Duygular ve Dijital Tiikenmislik: Beyda, Instagram kullanimina

dair zaman zaman geliskili duygular tasidigin ifade etmektedir. Universite sinavina
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hazirlandig1 donemde platformdan uzaklastiginda kendisinde belirgin bir iyilik hali
fark ettigini su sozlerle anlatmaktadir: “O donemde kendimi daha ding
hissediyordum, basim agrimiyordu ve daha iyi hissediyordum... Keske hig
ag¢masaydim,; ¢ok daha iyi olurdu.” Bu anlatim, sosyal medyadan uzak kalmanin
getirdigi bedensel ve zihinsel rahatlamay1 agikg¢a ortaya koymakta ve dijital ortamin
bireysel saglik tizerindeki etkilerine dair 6nemli bir i¢gdrii sunmaktadir.

Katilime, Instagram’in algoritmik yapisini ve platformda hakim olan sosyal
karsilagtirma kiiltiiriinii ise elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmektedir. Beyda,
“Instagram da herkes bir yildiz, herkes en giizel, herkes en iyi... Sevgili adaylari,
es adaylart bile takip¢i sayisina gore segiliyor... Meslek segcimini bile Instagram
belirliyor artik” diyerek, dijital yasamin bireysel kararlar ve toplumsal normlar
iizerindeki doniistiiriicii etkisine dikkat cekmektedir. Bu ifade, sosyal medyanin
yalnizca bireysel benlik sunumu tizerinde degil, ayn1 zamanda foplumsal degerler
ve yasam pratikleri iizerinde de sekillendirici bir gii¢ oldugunu gostermektedir.

Beyda, Instagram’dan vazge¢cmenin zorlugunu ise su sozlerle dile
getirmektedir:  “Beni mutsuzluga siiriikliiyor ama kullanmaktan da geri
durmuyorum. Cok yorucu.” Bu ifade, dijital platformlarin birey tizerinde yarattigi
bagimhilik ve tiilkenmislik donglistinii gostermektedir. Katilimcinin anlatimlari,
sosyal medyanin bireyler i¢in bir yandan kagiilmaz bir mecraya doniistiigiini,
diger yandan ise psikolojik bir yiik haline geldigini gostermektedir.

Beyda’nin deneyimi, sosyal medyanin birey iizerindeki ¢eliskili etkilerini,
yani hem cazip hem de yipratic1 yonlerini gostermektedir. Katilimecinin yasadigi
duygusal ikilemler, dijital ¢agda genc¢ yetiskinlerin sosyal medya ile kurdugu
iliskinin ne kadar karmasik, degisken ve zaman zaman rahatsiz edici olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin bireysel kimlikler {izerinde yarattig1
baskiyr ve dijital tliketim kiiltiirinlin psikolojik etkilerini agik bigimde
yansitmaktadir.

Deneyimin Ozeti: Beyda’nin Instagram ile kurdugu iliski, geng bir
yetigkinin dijital c¢agda yasadigi duygusal, sosyal ve kimliksel celiskileri
yansitmaktadir. Instagram, katilimci i¢in bir yandan zihinsel kagis ve sosyal
baglanti kaynag iken, diger yandan bagimlilik, yorgunluk ve otantik benligin
bastirilmasi risklerini beraberinde getirmektedir. Bu durum, dijital platformlarin
geng yetiskinler tizerindeki ikili etkisini yani hem cazip hem de yipratici yonlerini

gostermektedir.
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Platformda goriiniirliikk kazanmak i¢in harcanan duygusal emek, kiskanglik
korkusu ve estetik normlara uyum cabasi, Beyda’nin dijital benliginin insasinda
belirleyici bir rol oynamaktadir. Katilimcinin deneyimi, sosyal medyada
goriiniirligiin  yalnizca teknik bir siire¢ olmadigini; ayni zamanda duygusal
diizenleme, sosyal karsilagtirma ve kimlik performansi gibi ¢ok boyutlu siirecleri
icerdigini gostermektedir.

IPA perspektifinden bakildiginda, Beyda’nin anlatisi, Instagram’in yalnizca
bireysel bir ifade alanm1 degil; ayn1 zamanda geng¢ bireylerin duygusal ve sosyal
deneyimlerini yeniden sekillendiren ve kimlik insasina yon veren bir dijital mekan
oldugunu gostermektedir. Beyda’nin deneyimi, sosyal medyanin geng bireyler
iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini anlamak agisindan gii¢lii ve 6gretici bir 6rnek
sunmaktadir.

Ece

Ece, 19 yasinda bir {iniversite 6grencisidir ve yaklasik 11-12 yasindan beri
aktif olarak Instagram kullanmaktadir. Katilimemin giinliik kullanim siiresi
genellikle 4 ila 6 saat arasinda degismekte; bos ve serbest giinlerde ise bu siire 10
saate kadar cikabilmektedir. Ece’nin Instagram deneyimi, eglence, sosyallesme,
estetik kaygilar, sosyal karsilastirma ve elestirel farkindalik ekseninde
sekillenmektedir. Katilimcinin anlatimlari, Instagram’in geng¢ kullanicilar igin
yalnizca bir eglence ve paylasim mecrasi degil; ayn1 zamanda kimlik insasi, sosyal
baglar kurma ve dijital elestiri gelistirme alan1 oldugunu gostermektedir.

Dijital Simrlar ve Kimlik insasi: Ece, Instagram’daki dijital kimligini
dikkatlice kurgulamakta ve bu kimligi farkli hesaplar araciliiyla sosyal rollere ve
gizlilik diizeylerine gore yapilandirmaktadir. Katilimci, birden fazla hesap
kullanma stratejisini su sdzlerle aciklamaktadir: “Iki hesabim var. Biri daha ozel,
sadece yakin gevrem icin ve burada ailem ya da akrabalarim yok... Ugiincii bir
hesabim da var ama onu kardesim kullaniyor. Sahte bir hesap, yani fake bir profil...
Simdi pek kullanmiyorum.” Ayrica, 6zel hesabinin daha rahat ve sansiirsiiz bir
paylasim alan1 sundugunu belirterek “Ozel bir gizli hesabim var ve bu hesap sadece
bana ait. Aileler ve akrabalar burada olmadigi icin daha rahat paylagimlar
vapabiliyorum.” demektedir.

Bu stratejik boliinme, Ece’nin farkli izleyici gruplara karsi farklh ytizler

sunarak dijital mahremiyetini koruma ¢abasini gostermektedir. Katilimcinin sosyal
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medya hesaplarint bu sekilde yapilandirmasi, mahremiyetin dijital ortamda ¢ok
boyutlu ve esnek bir bigimde yonetildigini gostermektedir.

Ece ayrica Instagram’daki goriinlimiiniin 6zellikle olumlu bir izlenim
yaratmasini hedefledigini ve duygusal kirilganliklarini sergilemekten bilingli olarak
kacindigint ifade etmektedir. Bu yaklagimini su sozlerle dile getirmektedir:
“Instagram’da beni gorenler, mutlu, neseli, hayati seven, derdi tasast olmayan biri
olarak gérsiin istiyorum... Uziintiilii veya kotii anlarimi paylasmiyorum. Insanlarin
beni bu sekilde bilmesini istemiyorum.”” Bu anlatim, dijital platformlarin idealize
edilmis benlik sunumuna hizmet ettigini ve bireylerin ¢evrimici kimliklerini sosyal
normlara uygun bigimde yeniden yapilandirdigini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Ece’nin deneyimi, dijital
kimligin statik bir yap1 olmadigini; tersine, izleyici kitlesine ve mahremiyet
ithtiyacina bagl olarak siirekli yeniden bi¢cimlendirilen dinamik bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Katilimcinin pozitif goriiniirliik hedefi ve gizlilik stratejileri, sosyal
medyada kimlik sunumunun hem toplumsal onay ihtiyacini hem de bireysel koruma
reflekslerini igeren karmasik bir denge oldugunu gostermektedir.

Beden Algisi, Estetik Kaygilar ve Dijital Zorbahk izleri: Ece’nin
Instagram deneyimi, beden algisi ve estetik kaygilar etrafinda sekillenmektedir.
Katilimci, erken yaslarda yasadigi fiziksel zorbaligin dijital ortamda da etkilerini
strdiirdiigiinii su sozlerle ifade etmektedir: “Kiiciikken fiziksel olarak zorbaliga
maruz kaldim ¢iinkii  uzun boylu ve yapilyyim... Kendimi baskalariyla
kiyasladigimda bazen kétii hissediyorum... ‘Ben kendimden memnunum, boyle
seylerle ugrasamam’ diyerek geciyorum.” Bu anlatim, fiziksel goriintime iliskin
gecmis travmatik deneyimlerin, sosyal medya kullaniminda igsel yankilar
buldugunu ve platformun siirekli kiyas kiiltiirtinii pekistirdigini gostermektedir.

Katilimei, fotograf paylasim siireclerinde estetik ayrintilara biiyiik 6nem
verdigini  vurgulayarak su ifadeleri kullanmaktadir:  “Eger  kendimi
paylasacaksam ... uzun stire diisiiniiyorum. Mesela fotografi paylasmadan once sast
ctkmis myym, sagim diizgiin mii, agzim burnum kayitk mi, kéti bir agidan mi
cekilmis gibi detaylari kontrol ediyorum.” Ayrica, gorseller {lizerinde yaptigi
diizenlemelere de deginerek “Yiiziim ¢ok beyaz oldugu igin biraz renk veriyorum.
Gidim fazla ¢ikmissa kiigiiltiiyorum” demektedir. Bu ifadeler, Instagram’in
dayattig1 giizellik normlarinin bireysel davranislar iizerindeki etkisini ve goriiniim

odakl1 baskiy1 agik¢a gostermektedir.
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Ece’nin deneyimi, yalnizca fiziksel goriiniimiin dijital ortamda nasil
sunuldugunu degil; ayn1 zamanda bireyin kendi bedeniyle kurdugu iligkinin sosyal
medya aracilifiyla siirekli yeniden insa edildigini goOstermektedir. Estetik
miidahalelerin “kii¢iik” olarak nitelendirilmesi, dogallikla miikemmellik arasinda
gidip gelen bir denge kurma cabasina isaret etmektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Ece’nin deneyimi, dijital
platformlarin geng kadin kullanicilar iizerinde olusturdugu giizellik ideallerinin ve
kiyas Kkiiltiiriiniin psikolojik etkilerini somutlagtirmaktadir. Katilimcinin hem
geemisteki zorbalik deneyimi hem de gilinlimiizdeki estetik kaygilari, sosyal
medyanin bireysel kimlik ve beden algisini nasil sekillendirdigine dair giiclii bir
ornek sunmaktadir.

Anlik Haz, Dopamin Dongiisii ve Elestirel Farkindalik: Ece, Instagram’1
anltk mutluluk saglayan ancak uzun vadeli tatmin sunmayan bir ara¢ olarak
tamimlamaktadir. Katilimet, bu gegici haz duygusunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Instagram beni mutlu ediyor ama bu mutluluk kalici degil, daha ¢ok anlik.”
Ayrica, platformun bireysel zihin lizerindeki etkisini elestirerek “Bence Instagram,
insamin  beynini uyusturmaktan baska bir ise yaramiyor” demektedir. Bu
anlatimlar, Instagram kullaniminin dopamin bagimliligina dayal1 dongiisel bir yap1
sergiledigini ve bireyde kisa siireli rahatlama saglarken uzun vadede tatminsizlik
yarattigini géstermektedir.

Ece’nin Instagram’a yonelik elestirileri yalnizca kisisel deneyimiyle sinirh
kalmamakta; ayni zamanda platformun bilgi kalitesi ve igerik sunumu
konularindaki yetersizliklerini de kapsamaktadir. Katilime1 bu durumu su sozlerle
dile getirmektedir: “Icerikler bilgilendirici olsa ne giizel olurdu, ama burada
verilen bilgilerin ¢ogu gercegi yansitmiyor gibi geliyor bana. Ciinkii cogu zaman
Instagram, zaman gecirmek igin tek segenek gibi goriiliiyor.” Bu ifade, dijital
ortamda gecirilen zamanin niteliksel anlamda sorgulandigini ve platformun igerik
kalitesine dair elestirel bir farkindalik gelistirildigini géstermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Ece’nin deneyimi, Instagram
kullaniminin bireyde anlik haz ve uzun vadeli bosluk arasinda gidip gelen bir
psikolojik siire¢ yarattigini gostermektedir. Ayrica katilimcinin igerik kalitesi
konusundaki elestirileri, sosyal medyanin bilgi sunma kapasitesiyle ilgili toplumsal
beklentileri ve bunun hayal kirikligima doniismesini gostermektedir. Ece’nin

anlattimi, gen¢ kullanicilarin sosyal medya deneyimlerini yalnizca tiiketici
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diizeyinde degil; ayn1 zamanda elestirel bir bakis acisiyla degerlendirdigini giiglii
bir sekilde yansitmaktadir.

Kiiltiirel Denetim, Toplumsal Normlar ve Dijital Alanlarda Kadin
Goriiniirliigii: Ece’nin Instagram’daki paylasimlari, 6zellikle babasindan gelen
miidahaleler nedeniyle kiiltiirel ve toplumsal normlar  gergevesinde
sekillenmektedir. Katilimci, aile i¢i denetimin dijital alandaki goriiniirliigiinii nasil
etkiledigini su sozlerle dile getirmektedir: “Babamla siyasi goriislerimiz farkl
oldugu igin, siyasi bir paylasim yaptigimda ‘Sen benim kizimsin, bunu kaldir’
diyor... gecen giin kalin askili bir sey giydigimde babam hemen ‘Omzunu kapat,
giizel kizim’ yazdi. ” Bu ifadeler, Instagram gibi dijital platformlarda dahi kadinlarin
gorlintirliigii  lizerinde geleneksel denetim mekanizmalarmin — siirdiigiini
gostermektedir.

Ece, farkli hesaplar araciligiyla bu tiir denetimlerden kismen kagmaya
caligsa da igsellestirilmis sosyal baskilar davraniglarini  belirgin = sekilde
etkilemektedir. Dijital alanin gorece 6zgiir bir mecra olmasina ragmen, toplumsal
ve kiiltiirel normlarin bireylerin paylasim kararlari iizerinde gizli ya da agik etkiler
yarattig1 anlasilmaktadir. Katilimcinin deneyimi, aileden gelen miidahalelerin
sadece goriiniir igeriklere degil; ayn1 zamanda kendi bedenine ve kimligine dair
sunumlara da yon verdigini géstermektedir.

IPA perspektifinden bakildiginda, Ece’nin deneyimi, sosyal medyanin
bireyler i¢in oOzgiirlik ve denetim arasinda gidip gelen bir alan oldugunu
gostermektedir. Katilimcimnin hesap bdlme stratejisi bile, dijital mahremiyet
arayisinin toplumsal cinsiyet normlari ile i¢ ige gectigini gostermektedir. Ece’nin
anlatisi, dijital platformlarda bile kadinlarin bedenleri ve goriisleri {izerindeki
kiiltiirel kontroliin giiclii bir sekilde siirdiigiinti gdstermektedir.

Dijital Alginin Doéniisiimii: Ece’nin Instagram’a yonelik algis1 zamanla
onemli bir doniisiim gegirmistir. Ergenlik donemindeki yogun ve sorgusuz kullanim
pratigi, yerini daha elestirel bir mesafeyle degerlendirmeye birakmistir. Katilimet,
pandemi siirecinde yasadigr oOzgliven kaybi ve tiikketim baskisini su sozlerle
anlatmaktadir: “Pandemi zamaminda... ¢ok ozgiivensiz ve mutsuz hissettigimi
hatirliyorum. Influencerlarin harika storylerini izler... o biitiin giizellik iiriinlerini
almak istiyordum.” Bu ifade, dijital ortamda maruz kalinan idealize edilmis
giizellik ve tiiketim kiiltlirliniin geng bireyler {izerindeki psikolojik etkisini net

bicimde gostermektedir. Ece’nin ozgiivensizlik ve estetik miidahale arzusuyla
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sekillenen bu deneyimi, sosyal medyanin benlik algisi iizerindeki doniistiiriicii
etkisini gostermektedir.

Bugiin ise Ece’nin influencer kiiltiiriine ve igeriklerin niteligine yonelik
tavr1 daha elestirel bir boyuta evrilmistir. Katilime1 bu degisimi su sozlerle ifade
etmektedir: “hi¢ kimseye faydast olmayan igerikler... izlediklerinin gereksizliginin
farkindayim fakat izlemeye devam ediyorum.” Bu anlatim, dijital igeriklere yonelik
farkindaligin artmasina ragmen dopamin odakli kullanim déngiisiiniin devam
ettigini ve bireyin bu ¢eliskiyi bilingli olarak gézlemledigini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Ece’nin deneyimi, dijital yagamin
bireyler tlizerinde duygusal ve bilissel diizeylerde degisim yarattigini ve bu
degisimin zamanla daha elestirel ve mesafeli bir durusa evrildigini gostermektedir.
Katilimcmin gecirdigi doniisiim, sosyal medyanin ilk asamada 6zdeslesme ve
tiketim odakli deneyimler sundugunu; ancak zaman iginde bireylerin bu
deneyimleri yeniden degerlendirme ve elestirel farkindalik gelistirme kapasitesine
sahip oldugunu gostermektedir.

Deneyimin Ozeti: Ece’nin Instagram deneyimi, onun dijital cagda kimlik,
Ozgiiven ve sosyal baskilarla kurdugu karmasik iliskiye isaret etmektedir.
Instagram, Ece i¢in hem bir ka¢is alani hem de duygusal yiiklerin kaynagi olarak
islev gormekte; goriiniirliik ve sosyal onay arayist ile mahremiyet ve 6zerklik
ihtiyac1 arasinda siirekli bir gerilim yaratmaktadir. Katilimcinin paylasimlarini
dikkatle se¢gmesi, farkli hesaplar arasinda stratejik bir denge kurmasi ve estetik
normlara uyum saglarken Ozgiinliigiinii koruma ¢abasi, modern dijital benlik
ingasinin zorluklarini yansitmaktadir.

Ailesel ve kiiltiirel normlar, Ece’nin ¢evrimi¢i ifade bi¢imlerini dnemli
Olciide sekilde sekillendirmektedir; babasinin miidahaleleri, dijital denetimin de
fiziksel diinyadaki toplumsal cinsiyet normlarindan bagimsiz olmadiginm
gostermektedir. Katilimcinin deneyimi, sosyal medyada goriiniirliiglin yalnizca
bireysel bir tercih olmadigini; ayn1 zamanda kiiltiirel, ailevi ve toplumsal
dinamikler tarafindan yonlendirildigini gostermektedir.

Sonug olarak, Ece’nin anlatisi, sosyal medyanin geng bireyler lizerindeki
cok boyutlu etkilerini anlamak icin degerli bir 6rnek sunmaktadir. Instagram hem
sahici baglar kurma hem de kimligin idealize edilerek performe edildigi bir dijital
sahne islevi gormektedir. Ece’nin deneyimi, dijital gengligin arzular ve celigkiler

ve arasinda oOriilen benlik insa siireclerini gostermekte; sosyal medyanin birey
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iizerindeki psikososyal etkilerini anlamlandirma agisindan Onemli veriler
sunmaktadir.
Eslem

Eslem, 20 yasinda bir iiniversite 6grencisidir ve yaklasik ilkokul tigiincii
siniftan beri aktif olarak Instagram kullanmaktadir. Katilimecinin giinliik kullanim
stiresi ortalama 3 ila 4,5 saat arasinda degismekte; bos zamanlarda ise bu siire
belirgin sekilde artmaktadir. Eslem’in Instagram deneyimi, eglence, sosyal baglar
kurma, estetik paylasim, bilgi arayis1 ve gecmise doniik degisimlerin izlenmesi
ekseninde sekillenmektedir. Katilimcinin  anlatimlari, Instagram’in  geng
kullanicilar i¢in yalnizca bir paylasim ve sosyallesme platformu degil; aym
zamanda kisisel doniistimiin ve dijital bellegin bir arsivi olarak da islev gordiigilinii
gostermektedir.

Erken Dijital Sosyallesme ve Amach Kullamma Evrim: Eslem’in
Instagram ile tanigsmasi, ilkokul ii¢lincii sinifa, yani olduk¢a erken bir cocukluk
donemine dayanmaktadir. Katilimci, bu deneyimin onun dijital sosyallesmesinin
baslangi¢ noktasi oldugunu su sozlerle ifade etmektedir: “Uciincii simfta, yani
ilkokul iigtincii  simifta  Instagram kullanmaya basladim... hesaplart nasil
kullanacagimi 6grenmek amacuyla bir hesap a¢tim.” Bu anlatim, Instagram’in artik
cocukluk doneminde bile ilk dijital deneyimlerin bir parcasi haline geldigini ve
bireylerin dijital diinyayla erken yasta tanistigin1 géstermektedir.

Ilerleyen yillarda Instagram, Eslem’in giinlilk hayatinin rutin bir pargasi
haline gelmis; 6zellikle Reels videolarina olan ilgisi belirginlesmistir. Katilimc1 bu
durumu su sekilde aktarmaktadir: “Ortalama olarak giinde 3 ila 4,5 saat
Instagram’da vakit geciriyorum. Genellikle Reels videolar: izliyorum.” Bu ifade,
Instagram’in gorsel ve kisa video odakli igeriklerin bireysel tiiketim aliskanliklarini
nasil sekillendirdigini gostermektedir.

Eslem, baglangigta {inliileri takip ettigini; ancak zamanla dijital
aliskanliklarinin degistigini ve daha akademik, bilgi icerikli hesaplara yoneldigini
su sozlerle belirtmektedir: “Artik daha mantikli ve bilgi iceren hesaplar: takip
etmeye basladim.” Bu degisim, Eslem’in Instagram kullaniminda pasif
tilketicilikten amacglh ve ilgi odakli dijital katilima dogru bir evrim gegirdigini
gostermektedir.

Eslem’in deneyimi, dijital platformlarin bireyler icin gelisimsel bir

yolculuga doniistiiglinii; ilk basta eglence ve kesif odakli baslayan bu siirecin
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zamanla bilgi arayis1 ve kisisel ilgi alanlarinin 6n plana ¢iktig1 daha bilingli bir
kullanima evrildigini gostermektedir. Katilimcinin anlatimi, dijital cagda bireylerin
sosyal medya ile kurdugu iligkinin dinamik ve degisken bir yap1 sergiledigini giiglii
bir bicimde yansitmaktadir.

Kimlik insas:1 ve Stratejik Benlik Sunumu: Eslem, Instagram’daki benlik
sunumunu iki farkli hesap tlizerinden stratejik bir bicimde organize etmektedir.
Katilimei, ana hesabinin daha kamusal bir yapiya sahip oldugunu, 6zel hesabinin
ise yalnizca yakin cevresine acik oldugunu su sozlerle ifade etmektedir: “Iki farkl
hesabim var: biri ana hesabim, digeri ise sadece yakin arkadaslarimin oldugu 6zel
(priv) hesabim... 6zel hesabimda daha rahat paylasimlar yapabiliyorum.” Bu
anlatim, dijital platformlarda bireylerin izleyici kitlesine gore kimliklerini
cesitlendirdigini ve mahremiyet diizeylerini belirleyerek farkl yiizler sundugunu
gostermektedir.

Eslem, ana hesabinda paylasim yaparken belirli bir slizgecten gectigini ve
bazen baskalarinin fikirlerini aldigini soyle dile getirmektedir: “Ana hesabimda bir
sey paylasirken ¢ok fazla diisiinmiiyorum ama yine de belli bir siizgegten
geciriyorum... Bazen baskalarimin fikrini de aliyorum.” Bu ifade, kamusal
goriiniirliigiin getirdigi dikkatli davranma gereksinimini ve sosyal ¢evreden gelen
geri bildirimlerin dijital goriiniirliik {izerindeki etkisini géstermektedir.

Ozel hesabinda ise daha samimi ve dzgiir bir paylasim alan1 buldugunu
belirten Eslem, cevrimig¢i kimligi ile ger¢ek kimligi arasinda biiylik bir fark
olmadigini vurgulayarak “Instagram’daki ‘ben’ ile gercek hayattaki ‘ben’ arasinda
biiyiik bir fark oldugunu diisiinmiiyorum” demektedir. Bu yaklasim, dijital alanda
ozgiinliik ile izlenim yonetimi arasindaki dengeyi kurmaya yonelik bir strateji olarak
degerlendirilebilir.

Eslem’in bu deneyimi, dijital platformlarda kimlik sunumunun hem ¢ok
boyutlu hem de esnek oldugunu; bireyin sosyal ¢cevreye ve mahremiyet ihtiyacina
gore farkl kimlik rolleri benimseyebildigini gostermektedir. Katilimeinin ana ve
0zel hesaplar arasinda kurdugu denge, dijital diinyada bireylerin hem otantik
goriinme istegini hem de toplumsal kabul arzusunu aym1 anda ydnetmeye
calistiklarin1 giiglii bir sekilde yansitmaktadir.

Riskler, Simirlar ve Dijital Otonomi: Eslem, ergenlik doneminde sosyal
medyada ¢esitli mahremiyet ihlalleriyle karsilastigini ve bu deneyimlerin dijital

alanlarda daha temkinli ve bilingli davranmasina katkida bulundugunu ifade
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etmektedir. Katilimer bu deneyimlerini su sozlerle aktarmaktadir: “Sekizinci
swniftayken hesabima yasca biiyiik erkekler eklenmeye c¢alistyordu... Besinci
swiftayken bir smif arkadasim benim adima hesap agip arkadaglarimla arami
bozmustu.” Bu anlatimlar, dijital ortamda yasanan sahtecilik ve istenmeyen
etkilesimlerin, bireyin smir bilincinin erken yaslarda gelismesine zemin
hazirladigini géstermektedir.

Eslem’in dijital ortamda sahicilik konusundaki yaklasimi da dikkat
cekicidir. Katilimei, sosyal medyada sahte iceriklerle sik¢a karsilastigini belirterek
su ifadeyi kullanmaktadir: “Siirekli ilging sozler paylasan veya sahte bir hayat
sergileyen insanlar var. Ama ben normal kullanimda biiyiik bir sahtelik oldugunu
diistinmiiyorum.”” Bu ifade, Eslem’in sosyal medya ortamindaki sahtecilik algisin
elestirel bir mesafeyle degerlendirdigini; ancak genel kullanimda normallesmis bir
deneyim alani gérdiiglinii géstermektedir.

Aile etkisinin sinirli oldugunu belirten Eslem, sosyal medya kullaniminda
bagimsiz hareket ettigini su sozlerle vurgulamaktadir: “Annem ve babam benim kim
oldugumu bilir, o yiizden paylasimlarimi yaparken onlarin diisiincelerini ¢ok fazla
dikkate almam.” Bu ifade, dijital ortamda bireysel oOzerklik arayisinin giicli
oldugunu gostermektedir.

Eslem’in mahremiyet bilinci, profilinde kisisel bilgiler paylagsmama
tercihinde de somutlagmaktadir. Katilimci bu tutumunu soyle ifade etmektedir:
“Profilimde konum veya meslek bilgisi gibi ek bilgiler bulunmuyor.” Bu yaklasim,
dijital giivenlik farkindaliginin yalnizca deneyimlere dayali degil; aym1 zamanda
bilingli bir mahremiyet stratejisi olarak benimsendigini géstermektedir.

Eslem’in deneyimi, dijital ortamlarda geng bireylerin risklerle karsilastikca
sinir bilinci gelistirdigini ve mahremiyetin aktif bicimde korundugu bir stratejiye
doniistiigiinii gostermektedir. Katilimeinin anlatimlari, sosyal medyada 6zgiirliik ve
giivenlik arasindaki dengeyi saglamaya yonelik bireysel cabalar1 gostermektedir.

Kullanimin Duygusal ve Bilissel Etkileri: Eslem, Instagram kullaniminin
dogrudan olumsuz bir psikolojik etki yarattigini diisiinmedigini belirtmektedir.
Katilimel, platformda zaman gecirmenin kendisi igin keyif verici oldugunu su
sozlerle ifade etmektedir: “Instagram’in saghgim iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu diigiinmiiyorum... Reels izlemek, vakit gecirmek bana keyif veriyor.”
Bununla birlikte, dikkat siiresinde bir azalma yasadigini da kabul ederek “Siirekli

’

reels izliyorum. Bu yiizden ne film ne de bir diziyi izleyemiyorum, bitiremiyorum’
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demektedir. Bu anlatimlar, Instagram kullaniminin kisa vadeli keyif saglarken uzun
vadede dikkat ve odaklanma becerileri iizerinde zayiflatici bir etkisi olabilecegini
gostermektedir.

Begeni ve etkilesim gibi dlgiiler kisisel degeri {izerinde biiyiik bir etkisi
olmadigin1 belirten Eslem, bu durumu su sozlerle dile getirmektedir: “Begeni ya da
etkilesim az olursa bu beni ¢ok etkilemez... Kendime olan giivenim zaten yiiksek.”
Bu ifade, dijital alanda onay arayisina mesafeli bir durus sergilendigini ve 6zgiiven
duygusunun dijital geri bildirimlerden bagimsiz bir bi¢imde siirdiiriildigiini
gostermektedir.

Bununla birlikte, Eslem Instagram hesabina duygusal bir bag gelistirdigini
de vurgulamaktadir. Katilimci, hesabinin kisisel arsiv islevi gordiigiinii su sozlerle
ifade etmektedir: “Hesabimi kaybetsem kotii hissederdim ¢iinkii orada bir emek
var. Fotograflar ve anilar birikiyor.” Bu yaklasim, dijital platformlarin yalnizca
etkilesim mekan1 degil; ayn1 zamanda kisisel hafiza ve kimlik birikimi saglayan
alanlar oldugunu gostermektedir.

Eslem, baska kullanicilarla dogrudan kiyaslama yapmadigini ifade etmekle
birlikte, belirli fenomenlere karsi hayranlik duydugunu su sozlerle belirtmektedir:
“Kendi hayatimi baskalarimin hayatlariyla karsilastirmiyorum... Ama Buket Sena
Ozdemir’i gercekten begeniyorum.” Bu ifade, dogrudan karsilastirmadan kaginma
egilimi olsa da sosyal medyada hayranlik ve idealize etme dinamiklerinin
stirdiigiinii gostermektedir.

Eslem’in deneyimi, Instagram kullaniminin bireylerde karmasik duygusal
ve bilissel etkiler yarattigini gostermektedir. Katilimcinin anlatimlari, sosyal
medyanin bir yandan keyif ve baglanti sagladigini; diger yandan ise dikkat
dagimikligi, dijital arsiv bagi ve dolayli karsilastirmalar gibi ¢ok boyutlu
psikososyal siireglere yol actigini giiclii bir bigimde yansitmaktadir.

Deneyimin Ozeti: Eslem’in Instagram deneyimi, erken yasta baslayan
dijital sosyallesmenin ve zamanla bilingli medya kullanimina evrilen bir siirecin
kapsamli bir portresini sunmaktadir. Ilkokul yillarinda baslayan bu siireg, eglence
odakl1 pasif tiiketimden, akademik ilgi alanlarina yonelik daha amagl ve secici bir
kullanim pratigine dontismuistiir.

Katilimei, dijital kimligini iki hesap iizerinden yoneterek, farkli sosyal
baglamlara gore uyarlanmus secici bir goriiniirliik stratejisi gelistirmistir. Ozellikle

0zel hesabinda 6zgiinliiglinli korumakta; ana hesabinda ise daha kontrollii ve bir
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benlik sunumu sergilemektedir. Ergenlik doneminde karsilastig1 dijital tehditler ve
mahremiyet ihlalleri, sosyal medya kullaniminda mahremiyet hassasiyetinin
olugmasina katkida bulunmustur.

Instagram’in eglence islevi Eslem’e keyif vermekte; ancak dikkat
dagimikligr gibi biligsel etkiler de gozlemlenmektedir. Katilimei, platformun
sundugu an1 biriktirme islevini sevmektedir. Begeni ya da sosyal onay arayisinin
disinda, Instagram’t kendi kisisel tarihinin dijital bir arsivi olarak gérmekte ve
platforma elestirel bir farkindalikla yaklagsmaktadir.

Eslem’in deneyimi, Instagram kullaniminda 6zgiinliik, mahremiyet ve
bireysel gelisimi harmanlayan; ayni zamanda dijital platformlarin sundugu firsatlar
ve riskler arasindaki dengeye isaret eden dinamik ve ¢cok boyutlu bir dijital kimlik
ingasina igaret etmektedir.

Ismail

Ismail, 21 yasinda bir iiniversite dgrencisidir ve yaklasik 2 yildir Instagram
kullanmaktadir. Katilimci, yogun c¢alisma hayati nedeniyle sosyal medya
kullannmina ge¢ baslamis; ancak son donemde platformda giinliik 1 ila 4 saat
arasinda vakit gecirmeye baslamistir. Ismail’in Instagram deneyimi, flortlesme,
sosyallesme, bilgi arayisi, kimlik yansitma ve elestirel gozlem eksenlerinde
sekillenmektedir. Katilimcinin anlatimlari, Instagram’in geng¢ yetigkinler igin
yalnizca bir eglence veya bos zaman etkinligi degil; ayn1 zamanda sosyal
baglantilar kurma, bilgi edinme ve elestirel bakis gelistirme alani olarak islev
gordiigiinii gostermektedir.

Sosyal Etkilesim ve Dijital Benlik ifadesi: Ismail igin Instagram, siradan
sosyal etkilesimlerin 6tesinde, yeni insanlarla tanismak ve kisisel ifade icin segici
bir mecra islevi gormektedir. Katilimci, platformun dijital ortamda baslatilan
iletisimleri yiiz yiize iligkilere doniistiirme araci olarak nasil kullandigini su sozlerle
aciklamaktadir:  “Yeni tanismak istedigim insanlarla Instagram iizerinden
konusuyorum. Profiline bakarak ilgi alanlarini, yasam tarzini az ¢ok
anlayabiliyorum. Ortak noktalarimiz varsa konusma daha kolay ilerliyor ve bazen
viiz yiize goriismelere de vesile oluyor.” Ayrica, dijital sohbetlerin genellikle daha
kisisel bir diizleme tasindigimi belirterek “...bir kizla tamisiyor olsam, sohbet
Instagram iizerinden baslar, ancak normal konusmalarimiza WhatsApp tizerinden

devam ederiz” demektedir. Bu anlatimlar, Instagram’in sadece bir baslangi¢ noktas1
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olarak iglev gordiigiinii ve dijjital iletisimin fiziksel diinyaya entegre edilmesinde bir
koprii rolii tistlendigini gdstermektedir.

Ismail, bireysel tamitim kaygisi tasimadigini belirtmekle birlikte,
paylasimlarinda  kendi  kimligini yansitan bilingli  seg¢imler yaptigini
vurgulamaktadir. Katilime1r bu durumu su sozlerle ifade etmektedir: “Instagram
profilim beni yansitryor, sarkilarim da dahil.” Ayrica, gorsellerine miizik
eklemenin kisisel ifade bi¢iminin bir pargast oldugunu belirterek “Bir fotograf
paylasirken ona uygun bir sark: ekliyorum. Dinledigim sarkilar tamamen beni ifade
ediyor” demektedir. Bu anlatimlar, Instagram’in bireysel i¢ diinyay1 segici bigimde
disa vurma alani olarak nasil islev gordiigiinii gii¢lii bir sekilde gostermektedir.

Ismail’in deneyimi, Instagram kullaniminin yalmzca iletisimsel bir arag
olmanin 6tesinde, bireyin kimlik sunumu ve 6znel duygu durumlarinin yansitildig:
cok boyutlu bir alan oldugunu gostermektedir. Katilimcinin sarkilar ve gorseller
araciligriyla kimligini ifade etmesi, dijital platformlarin geng¢ bireyler igin
kisisellestirilmis bir sahne sundugunu ve bu sahnede bireysel anlatilarin 6zenle
yapilandirildigini gostermektedir.

Psikolojik Kirllganlik ve Duygusal Kacis: Ismail, Instagram’1 ozellikle
duygusal bosluk hissettigi donemlerde bir siginak olarak kullandigini; ancak bu
kullaninmin uzun vadede olumsuz duygular1 derinlestirdigini ifade etmektedir.
Katilimci, bu dongiiyli su sozlerle aciklamaktadir: “Duygusal bir bosluga
girdiginde, Instagram'a siginmaya ¢alistyorsun... bu tiir icerikler seni daha da
kotiilestiriyor.” Ayrica platformun zihinsel etkilerini su sekilde dile getirmektedir:
“Beyniniz bir sekilde sizi yaniltiyor ve oraya ¢ekiyor... bu durum seni daha da kétii
hissettiriyor.” Bu anlatimlar, Instagram’in bireyi duygusal regiilasyon amaciyla
cezbeden; ancak uzun vadede negatif duygusal dongiileri pekistiren bir yapi
sundugunu gostermektedir.

Ismail, 6zellikle kisa ve duygusal yogunlugu yiiksek videolarm etkisiyle
gerceklikten kopma ve zihinsel tilkkenmislik yasadigini belirtmektedir. Katilimci bu
durumu su sozlerle ifade etmektedir: “Videolar kisa ve filmlerden giizel alintilar
iceriyor, bu da seni izlemeye tegvik ediyor... ama depresyondaysan daha da yogun
oluyor.” Bu ifade, dijital icerigin 6zellikle kirilgan ruh héllerinde bireyi daha derin
duygusal dalgalanmalara siiriikleyebilecegini gostermektedir.

Ismail’in deneyimi, Instagram’m birey {izerinde geliskili bir etkisi

oldugunu; bir yandan duygusal kacis sundugunu, diger yandan ise psikolojik
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kirilganlig1 pekistiren bir alan yarattigini gostermektedir. Katilimeinin anlatimlari,
sosyal medyanin bireyi pasif bir igerik tiiketicisine doniistiirme potansiyelini ve bu
durumun duygusal saglik tizerindeki olumsuz etkilerini bir sekilde yansitmaktadir.

Kimlik, Kiiltiir ve Secici Goriiniirliik: Ismail’in dijital kimlik insasinda
kiiltiirel aidiyet 6nemli bir yer tutmasina ragmen, ¢cevrimi¢i ortamlarda bu kimligin
gortiniirliigiinii bilingli olarak simirladigini belirtmektedir. Katilimct bu durumu su
sozlerle ifade etmektedir: “Kiirtce sarkilar dinlerim ama paylagmam.” Ayrica,
kiiltiirel kimliginin dijital ortamlardaki temsilini sorguladigini ve kisisel kimligini
farkl: bir diizlemde tanimladigini su ifadelerle aktarmaktadir: “Babamlar bile bana
‘Sen Kiirt falan degilsin’ diyorlar... Benim kimligim Ismail ve hayatimi bu sekilde
yasamak istiyorum.” Bu anlatimlar, dijital kimligin sadece etnik veya kiiltiirel
kokenlere dayali degil; bireyin kendi 6znel tercihleriyle sekillenen kisisellestirilmis
bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Ismail, 6zel yasamma dair smirlarim1 da ayni hassasiyetle korudugunu
vurgulayarak su ifadeleri kullanmaktadir: “Kiz arkadasim olsa onunla ilgili
fotograflarimi paylasmam, ¢iinkii o tiir paylasimlar yapmayt sevmiyorum, mahrem
diyelim.” Bu yaklasim, dijital ortamda goriinlirlii§lin yalnizca ifade o6zgiirligi
degil, ayn1 zamanda bir tiir 6z sansiir ve mahremiyet stratejisiyle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir.

Ismail’in deneyimi, dijital platformlarda kimlik sunumunun ¢ok boyutlu ve
secici bir slireg oldugunu gostermektedir. Katilimeinin kiiltiirel ve 6zel hayatina
dair aldig1 bilingli kararlar, dijital alanda goriiniirliiglin hem benlik ifadesi hem de
koruma refleksi ile sekillendigini bir bi¢imde yansitmaktadir. Bu durum, dijital
kimligin sabit bir yapidan ¢ok, bireysel ve kiiltiirel dinamiklerin etkisiyle stirekli
yeniden insa edilen akiskan bir alan oldugunu gdstermektedir.

Platform Kiiltiiriine Elestirel Yaklasim ve Dikkat Ekonomisi: Ismail,
Instagram kiiltiiriinii, dikkat cekme ve begeni toplama {izerine kurulu yiizeysel bir
alan olarak elestirmektedir. Katilimc1 bu gozlemini su ifadelerle dile getirmektedir:
“Kimileri dikkat ¢ekmeye ¢alistyor, yogun bir sekilde.” Ayrica, ozellikle kadin
kullanicilarin davraniglarini elestirerek “Bence kizlarin amaci farkh, siirekli ilgi
pesindeler” demektedir. Bu anlatimlar, Ismail’in platformun ilgi ekonomisi
temelinde nasil isledigini ve kullanicilarin goriiniirliik stratejileri ile nasil motive

oldugunu dikkatle gézlemledigini gdstermektedir.
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Begeni kiiltiirtiniin bireyler arasindaki iliski bigimlerini doniistlirdiiglinii de
ifade eden Ismail, su sozleri kullanmaktadir: “Giizel fotograflar paylasiyorlar... bu
da onlari ¢ok segici yapuyor, en iyisini istiyorlar.” Bu ifade, sosyal medyada estetik
iiretimin ve gorliniirliikk arzusunun iliskisel beklentileri ve sosyal dinamikleri nasil
etkiledigini gostermektedir.

Katilimei, Instagram’in gergeklikten uzak ve miikemmeliyet¢i bir vitrin
islevi gordiigiinii sert bir dille elestirerek, bu platformu ¢agimizin en yaygin sorun
kaynaklarindan biri olarak tanimlamaktadir. Ayrica, olumsuz deneyimlerin dahi
estetik bir bicimde siislenerek sunulmasina dikkat cekmekte; bu yoniyle
Instagram’in disariya idealize edilmis, kusursuz bir yasam goriintiisii yansittigini
belirtmektedir. Bu degerlendirmeler, Ismail’in platformun gergeklik algisin
carpitan ve bireyleri siirekli kendilerini idealize etmeye zorlayan yapisini
sorguladigini gostermektedir.

Ismail’in deneyimi, Instagram’in bireyler iizerinde yarattig1 yiizeysellik, ilgi
ekonomisi ve milkemmeliyet baskis1 gibi dinamiklere isaret etmektedir.
Katilimcmin elestirel yaklasimi, dijital platformlarin sadece bireysel degil; aym
zamanda toplumsal diizeyde gerceklik algisini nasil doniistlirdiigiine dair derin bir
farkindalik gelistirdigini gostermektedir.

Anlam Arayisi ve Bilingli Kullamm: Ismail, Instagram’da anlamli
igeriklerin izini siirmeye calistigini ve platformu kisisel gelisimi i¢in kullandigini
belirtmektedir. Katilime1 bu yaklasimini su sozlerle ifade etmektedir: “Bu tir
paylasimlart takip ederek kendi hayatima anlam katmaya calistyorum.” Ayrica,
bilgiye yonelik ilgisini su sekilde somutlastirmaktadir: “Instagram 'da takip ettigim
birka¢ kitap¢i var, kitap onerileri paylasiyorlar.” Bu anlatimlar, Instagram’in
yalnizca eglence ve sosyal etkilesim araci degil; ayn1 zamanda bilgi edinme ve
kisisel gelisim platformu olarak da kullanilabilecegini gostermektedir.

Ismail, gelecege yonelik hedeflerinde platformu daha iiretken ve anlam
odakli bir bigcimde kullanmay1 planladigin1 dile getirmektedir: “Bes yiul sonra
gercekten belirli bir bilgi birikimine ulasabilirsem... felsefeyle ugrasmayi
seviyorum, bu konularda da paylasimlar yapabilirim.” Bu ifade, bireysel gelisimin
yalnizca pasif bir tiiketimle sinirli kalmayip, zamanla aktif iiretime donlisme
potansiyelini de gostermektedir.

Ismail’in deneyimi, Instagram’in bireyler i¢in yalmzca yiizeysel bir alan

degil; aym1 zamanda bilingli 6grenme, anlam arayisi ve kisisel gelisim igin
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kullanilabilecek c¢ok yonlii bir platform oldugunu gostermektedir. Katilimcinin
anlatimlari, dijital platformlarin 6zgiirliik, elestiri ve iiretim potansiyelini bir arada
barindiran esnek yapisina dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Deneyimin Ozeti: Ismail’in Instagram deneyimi, sosyal baglanti kurmak
ile mahremiyeti korumak, kendini ifade etmek ile mesafeli durmak arasinda
kurdugu hassas dengeyi giiclii bir bicimde yansitmaktadir. Katilimci, yeni
insanlarla tanismak ve kimligini miizikler ve se¢ilmis igeriklerle ifade etmek
amaciyla Instagram’1 aktif bicimde kullanmakta; buna karsin dijital goriiniirliigiini
bilingli olarak sinirlamakta ve 6zel hayatini platformdan uzak tutmaktadir.

Instagram’1n yiizeysel yapisina kars1 elestirel bir tutum sergileyen Ismail,
platformun begeni ve goriiniirliik odakli kiiltiiriinii sorgulamakta ve bu kiiltiiriin
bireyler iizerindeki psikolojik etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle dikkat
ekonomisinin bireysel irade tizerindeki etkisini fark etmis ve kisa igeriklerin
zihinsel tilkkenmeye yol actigini ifade etmistir.

Buna karsin Ismail, Instagram’i anlamli iceriklere erismek, kisisel
gelisimini desteklemek ve entelektiiel ilgi alanlarimi beslemek icin kullanmaya
caligmakta; platformun yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda 6grenme ve
gelisim alan1 olarak da islev gorebilecegini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Ismail’in deneyimi, Instagram’in
sundugu imkanlar ile yarattig1 tehditler arasindaki siirekli bir yeniden insay1 temsil
etmektedir. Katilimci, platforma hem elestirel hem de segici bir kullanici profiliyle
yaklasmakta; bu durum, dijital platformlarin bireyler i¢in ¢ok boyutlu ve dinamik
bir deneyim alani sundugunu gostermektedir.

Nedim

Nedim, 21 yasinda bir psikoloji boliimii 6grencisidir ve yaklasik sekiz yildir
aktif olarak Instagram kullanmaktadir. Katilimcinm giinliik kullanim siiresi 1 ila 4
saat arasinda degismekte; platformu hem haber takibi hem de eglence, flort, bilgi
arayis1 ve estetik paylasim amaciyla kullanmaktadir. Nedim’in Instagram deneyimi,
eglence, sosyal baglar kurma, estetik kaygilar, sosyal karsilastirma ve elestirel
farkindalik ekseninde sekillenmektedir. Katilimeinin anlatimlar, Instagram’in geng
kullanicilar i¢in yalnizca bir eglence ve paylasim mecrasi degil; ayni zamanda
kimlik ingasi, bilgi edinme ve kritik dijital farkindalik alani sundugunu

gostermektedir.
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Sosyal Katilim ve Duygusal Tiikenmislik: Nedim’in Instagram ile iliskisi,
sosyal baglilik ihtiyaci ile zihinsel yorgunluk arasinda gidip gelen bir ikilik
tasimaktadir. Katilimci, platformu sosyallesmenin ve giincel gelismeleri takip
etmenin bir araci olarak kullandigini su sozlerle belirtmektedir: “Instagram
kullantyorum sosyallikten diismemek igin.” Ayrica haber takibi amaciyla da
platformda aktif oldugunu ifade ederek “Instagram’da haberlere bakiyorum.
Genellikle haber kanallarimi takip ediyorum” demektedir. Bu anlatimlar,
Instagram’in bireyler i¢in sadece bir eglence alan1 degil; ayn1 zamanda giincel
kalmanin ve sosyal ¢cevreyle bag kurmanin vazgegilmez bir pargasi haline geldigini
gostermektedir.

Ancak bu kullanim bi¢imi zamanla biligsel asir1 yliklenmeye ve duygusal
rahatsizliga doniismektedir. Nedim, yasadig1r olumsuz etkileri su ifadelerle dile
getirmektedir: “Instagram’da bir video izliyorum ve sonrasinda basim agriyor,
rahatsiz hissediyorum.” ve “Zihinsel sagligim bozuluyor... sadece ekrana
bakiyorum.” Bu anlatimlar, dijital ortamda gegirilen siirenin birey tizerinde fiziksel
ve zihinsel tiikenmiglik yarattigini net bir bicimde gostermektedir.

Katilimci, Instagram’in dikkat dagitict etkisine ve iiretkenlik iizerindeki
olumsuz sonuclarina da dikkat ¢ekerek su sozleri kullanmaktadir: “Bir saatten fazla
telefona bakinca, kalktigimda hichir sey yapmak istemiyorum.” ve “Ders
calisacagim ama ders ¢alismadan énce telefonu elime alirsam, o giin ders ¢alismak
biter.” Bu ifadeler, dijital platformlarin bireyde motivasyon kaybina ve zihinsel
ertelemeye yol actigini géstermektedir.

Nedim’in deneyimi, Instagram’in bireyler i¢in hem iletisim kurma hem de
zihinsel tilkenmeye neden olma gibi iki yonlii etkilerini giiclii bir bigimde
yansitmaktadir. Katilimcinin anlatimlari, sosyal medyanin biligsel yiik, dikkat
dagimikligi ve motivasyon diisiikliigli gibi sorunlarla nasil i¢ ice gectigine dair
onemli bilgiler vermektedir.

Benlik Sunumu, Ozgiinlik ve Onay Arayisi: Nedim, Instagram’da
paylasim yaparken biiylik bir dikkat ve diislinsel slire¢ uyguladigini ifade
etmektedir. Katilimci bu siireci su sozlerle agiklamaktadir: “Bir fotograf
atacaksam, en az 1-2 saat diigtiniiriim... ‘Sence nasil?’, ‘Paylasayim mi?’ gibi
sorular sorarim.” Bu anlatim, dijital goriiniirliigiin spontane degil; aksine 6zenle

planlanmis ve sosyal ¢evre ile miizakere edilerek olusturuldugunu gdstermektedir.
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Nedim, ozellikle sevdigi kisilerin geri bildirimine biiyiilk 6nem verdigini
vurgulayarak “Sevdigin insanlar giizel olmus dediklerinde daha ¢ok mutlu
oluyorsun” demektedir. Bu ifade, sosyal onayin bireysel mutlulukla nasil i¢ ice
gectigini ve benlik degerinin digsal geri bildirimlerle nasil iligkilendigini agikca
gostermektedir.

Katilimcmin gegcmis gonderilere yonelik duygusal tepkileri de dijital
arsivlerin bireysel kimlik gelisimine etkisini gostermektedir. Nedim, “Bazen
eskilere inip bakiyyorum ve ‘Ben bunu mu paylasmigim?’ diyorum” diyerek, dijital
iceriklerin zaman i¢inde bireyin kimlik algis1 ve 6z degerlendirmesi tizerindeki
rollinii vurgulamaktadir. Bu durum, Instagram’in yalnizca bir paylasim mecrasi
degil; ayn1 zamanda kisisel tarih ve kimlik insa alan1 oldugunu gostermektedir.

Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik Yansimalar: Nedim, Instagram’da
baskalarinin hayatlarini gézlemlemenin kendisinde olumsuz duygular uyandirdigini
acikca ifade etmektedir. Katilimer bu durumu su sézlerle anlatmaktadir: “Bir
arkadagim var... hayat giizel, iyi bir ¢ocuk... onlarin hayati giizel goriiniirken, ben
kendi hayatima bakiyorum.” Bu ifade, dijital platformlarin bireyler arasinda
goriiniirliik temelli karsilastirmalara nasil zemin hazirladigin1 ve bunun duygusal
cokiintii yarattigini géstermektedir.

Bu gozlemler yalnizca duygusal bir etkilenme ile sinirli kalmamakta; ayni
zamanda {iretkenlikte de azalmaya yol agmaktadir. Katilime1r su ifadeyi
kullanmaktadir: “Bir saatten fazla telefona bakinca, kalktigimda hi¢bir sey yapmak
istemiyorum.” Bu anlatim, Instagram’in yalnizca bir karsilastirma alan1 degil; aym
zamanda biligsel kaynaklar1 tiiketen ve bireyin yasam enerjisini azaltan bir etken
olarak islev gordiigiinli gostermektedir.

Nedim’in deneyimi, Instagram kullaniminin bireyler iizerinde duygusal ve
biligsel diizeyde cok boyutlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Katilimecinin
anlatimlari, dijital platformlarin hem onay ve aidiyet sagladigin1 hem de sosyal
karsilastirma, tiikenmislik ve 6z degerlendirme krizlerine yol agtigini net bigimde
gostermektedir.

Mahremiyet ve Cift Hesaph Kimlik Yonetimi: Nedim, Instagram’daki
goriintirliigiini iki ayr1 hesap iizerinden stratejik olarak diizenlemektedir. Katilimci,
ana hesabinin daha genis bir kitleye hitap ettigini, 6zel (private) hesabinin ise
yalnizca yakin arkadas ¢evresine yonelik oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:

“Private hesabimda samimi arkadaslarim var... ana hesabimda 600 like aliyorsam,
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bunun 200’ii akrabalardan geliyordur.” Bu anlatim, dijital platformlarda bireylerin
izleyici kitlesine gore farkli kimlik stratejileri gelistirdigini gostermektedir.

Nedim, oOzellikle romantik iligkilerine dair igeriklerde 6z sansiir
uyguladigini ve kiiltiirel ile ailevi beklentilere duyarlilik gosterdigini su ifadelerle
dile getirmektedir: “Kiz arkadasimla fotograf paylasmak istiyorum, ama ‘el alem
ne der,” ‘akrabalara ne der’ diisiincesiyle paylasmiyorum.” diyerek dijital
goriintirliigiin yalnizca bireysel tercihlere degil; ayn1 zamanda foplumsal normlar
ve kiiltiirel baskilar tarafindan sekillendigini gostermektedir.

Bununla birlikte Nedim, sevgilisiyle ortak bir Instagram hesabi agarak
dijital seffaflik ve karsilikli giiveni 6n plana ¢ikardigini belirtmektedir. Bu tutum,
dijital mahremiyetin bireysel bir mesele olmaktan ¢ikip, kolektif olarak insa edilen
bir iliski modeline doniistiigilinii géstermektedir. IPA perspektifinden bakildiginda,
Nedim’in deneyimi, dijital mahremiyetin hem kontrol hem de miizakere odakli ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Elestirel Farkindalik: Nedim, Instagram’in bireyler iizerindeki psikolojik
etkilerini elestirel bir dille dile getirmektedir. Katilime1 bu etkileri su sozlerle ifade
etmektedir: “Baskalarimin hayatlarini izledikc¢e kendi hayatimdan memnuniyetsizlik
duymaya basliyorum. Gergeklik duygusu kayboluyor, herkes miikemmel goriinmek
zorundaymus gibi hissediyor.”.

Buna ragmen Nedim, Instagram’in kariyer firsatlar1 sundugunu da kabul
etmekte ve gelecekte platformu profesyonel amaglarla kullanmay1 planlamaktadir.
Katilimc1 bu hedefini su sozlerle agiklamaktadir: “Bir psikolog profili olusturup
isminin basina ‘PSK.’ koymayt diisiinitiyorum... online goriismeler alip iilke
genelinde tanminmayr umuyorum.” Bu ifade, platformun yalnizca bireysel ifade ve
sosyallesme degil; ayn1 zamanda mesleki taninirlik ve kariyer gelisimi i¢in de
Oonemli bir arag¢ haline geldigini gostermektedir.

IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Nedim’in deneyimi, Instagram’a
yonelik elestirel farkindalik ile stratejik kullanim hedefleri arasindaki ikircikli
iligkiyi yansitmaktadir. Katilimcinin anlatimlari, dijital platformlarin bireyler icin
ayni anda hem tehdit hem de firsat barindiran ¢ift yonlii bir deneyim alam
sundugunu gii¢lii bir sekilde gostermektedir.

Deneyimin Ozeti: Nedim’in Instagram deneyimi, sosyal dogrulama,
kendini ifade etme, dijital yorgunluk ve profesyonel hedefler arasinda gidip gelen

cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Katilimei, platformu sosyallesme, bilgi edinme ve
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eglence araci olarak kullanmakta; ancak zamanla zihinsel tiikenmislik, dikkat
daginiklig1 ve psikolojik rahatsizliklar yagamaktadir.

Nedim’in Instagram’daki varligi, iki hesap arasinda kurdugu stratejik ayrim
ile sekillenmekte; bu yap1 hem mahremiyeti hem de sosyal beklentileri yonetme
cabasint yansitmaktadir. Sosyal karsilastirmalarin ve estetik normlarin baskist
altinda zaman zaman 6zgliven sarsintilar1 yasasa da dijital varligini1 daha bilingli ve
segici bir sekilde diizenlemektedir.

Gelecege yonelik olarak Nedim, Instagram’1 yalnizca kisisel eglence icin
degil; ayn1 zamanda mesleki taninirlik ve profesyonel gelisim amaciyla kullanmay1
planlamaktadir. IPA perspektifinden degerlendirildiginde, Nedim’in deneyimi,
dijital cagda bireylerin sosyal medya ile olan iligkilerinin nasil hem bir firsat hem
de bir tehdit haline geldigini ve bunun siirekli bir denge ve yeniden konumlanma
stireci gerektirdigini giiglii bir bigimde gostermektedir.

Nihat

Nihat, 21 yasinda ve yaklasgtk 8-9 yildir aktif olarak Instagram
kullanmaktadir. Katilimemnin giinliik kullanim siiresi ortalama 2 saat olmakla
birlikte, i3 ve oyunculuk hedefleri dogrultusunda bu siire zaman zaman 4 saate
kadar ¢ikabilmektedir. Nihat’in Instagram deneyimi, estetik sadelik, profesyonel
kullanim, mahremiyet yonetimi, elestirel gézlem ve dijital bagimlilik eksenlerinde
sekillenmektedir. Katilimcinin anlatimlari, Instagram’in yalnizca bir eglence
platformu degil; ayn1 zamanda kariyer gelistirme, goriintirlik stratejisi olusturma
ve kisisel mahremiyeti yonetme gibi ¢ok boyutlu islevlere sahip bir dijital alan
oldugunu gostermektedir.

Stratejik Benlik Sunumu: Nihat’in Instagram kullanimi, kisisel ifadeden
cok profesyonel kimlik insasina odaklanmaktadir. Katilimci, oyunculuk kariyerine
yonelik hedeflerini desteklemek amaciyla platformu stratejik bir sekilde
kullandigini su sozlerle ifade etmektedir: “Oyuncu olmak istiyorum, bu yiizden
isimle ve oyunculukla ilgili paylasimlar yapryorum.” Bu anlatim, dijital platformun
bireyler icin yalnizca bir sosyallesme alani degil; ayn1 zamanda mesleki tanitim ve
kariyer insas1 igin kritik bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Ancak bu kamusal sunumun ardinda, Nihat duygusal ger¢ekligini koruyan
bilingli bir mesafe olusturdugunu belirtmektedir: “Instagram'da hayata fazla 6nem
vermeyen ve takmayan biri gibi goriiniiyorum. Ancak gercek hayatta her seyi

takarim ve en ufak ayrintisina kadar diisiiniiriim.” Katilimel, 6zellikle duygusal
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yanlarin1 gizlemeyi tercih ederek kirilganliklarinin istismar edilmesinden
ka¢indigimi su sozlerle dile getirmektedir: “Normalde ¢ok duygusalim ama
Instagram'da bu duygusalligimi gostermemeye ¢alisiyorum... duygusal bir yanini
gosterdiginde insanlar bunu zayiflik olarak goriiyor.”

Aile hayat1 ve giinliik yasam gibi kisisel detaylar1 paylasmaktan da 6zenle
kacindigint belirten Nihat, bu durumu su sekilde aktarmaktadir: “Instagram
profilime bakanlar, hangi mekanlarda oturdugumu veya takildigimi bilemezler.
Ailemle ilgili fazla paylagim yapmam.” Bu yaklasim, dijital kimlik ile mahrem
kimlik arasinda belirgin bir sinir ¢izme pratigi olarak degerlendirilebilir.

Nihat’in deneyimi, dijital platformlarda stratejik goriiniirliik ve mahremiyet
koruma arasindaki dengeyi giiclii bir bicimde gostermektedir. Katilimcinin
anlatimlari, dijital kimligin hem profesyonel hedefler hem de kisisel sinirlar dikkate
aliarak 6zenle yapilandirildigini gostermektedir.

Algoritmik Kiiltiir ve Bagimhilik: Nihat, Instagram’daki tekrarlayici igerik
dongiisiine zaman zaman kapildigin1 ve bu durumun rahatsiz edici sonuglar
dogurdugunu belirtmektedir. Katilime1 bu dongiiyii su sozlerle anlatmaktadir:
“Bazen ¢ok sikilinca kitap okumayi veya kafami dagitacak baska seyler yapmayi
diigiiniiriim ama Instagram'a girip duruyorum.” Ozellikle Reels videolarmim
giinliik rutinlere nasil sizdigini su ifadelerle vurgulamaktadir: “Giiniimiizde 6yle bir
noktaya geldi ki insanlar reels kaydirmadan yemek bile yiyemiyorlar... tuvalette,
ders arasinda, yiiriirken bile izleniyor.”

Bu kisa video igeriklerinin tiiketimi, zihinsel yorgunluk ve pismanlik
duygularin1 tetiklemektedir. Nihat bunu su sozlerle dile getirmektedir:
“Instagram’da bir video izliyorum ve sonrasinda basim agriyor, rahatsiz
hissediyorum.” Katilimci, Instagram’in bagimlilik potansiyelinin farkinda olmakla
birlikte, bu algoritmik yapiya karst koymanin zorluklarim1i da agik¢a ifade
etmektedir: “Uzun yillar kullanmadim ama sonradan bagimlisi oldum... ¢ok
zamanimi yiyor.”

Nihat’in deneyimi, dijital platformlarin algoritmik yapilarinin birey
iizerindeki bagimlilik yaratan etkilerini giliglii bir bicimde gostermektedir.
Katilimemnin anlatimlari, sosyal medyanin bireylerde nasil zihinsel yorgunluk,
dikkat dagilimi ve pismanhik duygulari olusturduguna dair 6nemli iggoriiler

sunmaktadir.
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Dijital Smirlar ve Etik Degerlendirmeler: Nihat’in Instagram
kullaniminda paylasimlara dair giiclii kisisel filtreler bulunmaktadir. Katilimer,
ozellikle deger yargilarina uygun olmayan igeriklerden uzak durdugunu su sézlerle
vurgulamaktadir: “Yalan haberleri paylasmam. Once dogrulugunu kontrol ederim,
arastirmadan asla paylasim yapmam.” Bu ifade, dijital ortamda bireysel etik
sorumluluk bilincinin énemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Nihat, bireysel prensiplerine ters diisen iceriklere veya temalara karsi da
mesafeli oldugunu su sekilde belirtmektedir: “Escinsellikle ilgili konular... bana
cok sagma geliyor ve hoslanmiyorum.” Ayrica, istenmeyen yorumlardan kaginmak
amaciyla paylasim ayarlarin1  bilingli  olarak diizenledigini su sdzlerle
aktarmaktadir: “Yorumlar: kapatiyorum c¢iinkii bazen sevmedigim insanlar da
yorum yapabiliyor.” Bu yaklasim, dijital kimligin yalnizca bir goriiniirliik araci
degil; ayn1 zamanda kontrol ve itibar yonetimi agisindan titizlikle kurgulandigini
gostermektedir.

Nihat’in deneyimi, dijital platformlarda etik farkindalik, sinir c¢izme ve
goriintirliigii kontrol etme siireglerinin i¢ ice gectigini ve bireyin dijital kimligini
aktif bicimde yonettigini gdstermektedir.

Aragsal Kullanim ve Profesyonel Yonelim: Nihat i¢in Instagram, kisisel
gelisim amaci tasimaktan ziyade, kariyer hedefleri dogrultusunda islevsel bir
platformdur. Katilimci, gercek gelisimi YouTube gibi daha uzun soluklu igerik
sunan bagka mecralarda aradigimi su sozlerle belirtmektedir: “Bana gore daha
degerli olan platform YouTube. YouTube dan kisisel gelisimimi saglayabilirim ama
Instagram’dan bunu yapamam.” Bu ifade, sosyal medya platformlar1 arasindaki
islevsel ayrimi ve bireysel gelisim arayisinin daha derinlikli icerik sunan alanlara
kaydirildigini gostermektedir.

Nihat, Instagram’t tanitim ve ag kurma islevleri bakimindan Onemli
bulmakla birlikte, uzun vadede kullanimim1 smirlandirmak istedigini
vurgulamaktadir: “Eger isimde bagsarili olursam, Instagram't sosyal medya
danismanmim ve menajerime veririm. Ben sadece kendi isime ve meslegime
odaklamirim.” Bu yaklasim, bireyin dijital goriiniirliigiinii profesyonel hedefler
dogrultusunda aragsallastirdigini ve uzun vadede daha otonom bir profesyonel
kimlik inga etme amacini gostermektedir.

Deneyimin Ozeti: Nihat'in Instagram deneyimi, bireysel mahremiyet,

profesyonel marka insas1 ve dijital kiiltiir elestirisi arasinda dengelenen ¢ok boyutlu
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bir iligkiye isaret etmektedir. Katilime, platformu oyunculuk kariyerini destekleyen
bir vitrin olarak kullanmakta; ancak ayni1 zamanda sosyal medya bagimliligi, yapay
basari kiiltiirii ve estetik illiizyonlara kars1 elestirel bir mesafe gelistirmektedir.

Nihat, dijital goriiniirligiinii bilingli bir sekilde sinirlandirmakta ve sosyal
medya algoritmalarinin yonlendirdigi onay kiiltiirline karsi temkinli bir tutum
sergilemektedir. Instagram’t yalnizca aragsal bir mecra olarak gormekte; sosyal
medya tizerinden kimligini yeniden {retmekten ziyade, kariyer hedefleri
dogrultusunda kontrollii bir sunum yapmay1 tercih etmektedir.

Uzun vadede ise Nihat, dijital diinyadan bagimsiz bir profesyonel kimlik
olusturmayr ve sosyal medya iizerindeki bagimliligt en aza indirmeyi
hedeflemektedir. IPA perspektifinden degerlendirildiginde, bu deneyim, giiniimiiz
geng profesyonellerinin dijital ¢gagda goriiniirliik ve otantiklik arasinda kurduklar
hassas dengenin énemli bir 6rnegini sunmaktadir.

Rumeysa

Rumeysa, 21 yasinda bir mimarlik 6grencisi ve yaklasik dort yildir
Instagram kullanmaktadir. Katilimci, platforma ge¢ katilmasinin nedenini popiiler
egilimlere mesafeli durma istegi olarak agiklamaktadir. Instagram kullaniminda
kontrollii ve elestirel bir yaklasim benimseyen Rumeysa, sosyal medya kiiltiiriine
kars1 elestirel gozle bakmakta ve goriintirliik, begeni arayisi, tiikketim aliskanliklari
ve psikolojik etkiler konusunda farkindalik gelistirmistir. Katilimcinin anlatimlari,
sosyal medya kullaniminin yalnizca bireysel ifadenin bir arac1 degil; ayn1 zamanda
toplumsal normlar ve dijital kiiltiiriin elestirel bir degerlendirilmesi alan1 oldugunu
gostermektedir.

Kontrollii ve Bilin¢li Benlik Sunumu: Rumeysa’nin Instagram kullanimu,
kontrollii ve bilingli bir benlik sunumuna dayanmaktadir. Katilimei, ic
diinyasindaki duygusal durumlar1 gizleyerek giiclii ve basarili bir imaj olusturmay1
tercih ettigini su sozlerle ifade etmektedir: “Depresyonda olsam bile orada mutlu
goriinmeye ¢alisirim, insanlarin kotii durumda oldugumu bilmelerini istemem.” Bu
anlatim, Instagram’in Rumeysa i¢in yalnizca bir paylasim alani degil; ayn1 zamanda
disa doniik bir kimlik sahnesi islevi gordiigiinii gostermektedir.

Rumeysa, paylagimlarini estetik agidan miikemmel ve elestiriye kapali
olacak sekilde sectigini su ifadelerle agiklamaktadir: “Fotografi en ince ayrintisina
kadar incelerim ve insanlara koz vermemeye c¢alisirim ciinkii insanlar ekran

goriintiisti alabiliyor.” Bu tutum, dijital platformlarda goriiniirliigiin getirdigi

148



kirilganlik  riskine karst  proaktif bir savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir.

Katilimer i¢in 0nemli olan, yilizeysel begeniden ziyade kisisel duygusal
baglantt kurdugu igerikleri paylasmaktir. Bu yaklasimmi su sozlerle
vurgulamaktadir:  “Instagram'da  kendimle baglanti  kurdugum  bir seyi
paylasiyorum. Sadece giizel oldugu icin bir nesne veya goriintii paylasmiyorum.”
Rumeysa’nin bu tavri, platformda hem normlara uyum saglama hem de 6zgiinliik
arayisini siirdiirme yoniindeki ikili bir ¢cabay1 gostermektedir.

Rumeysa’nin deneyimi, Instagram kullaniminda goriiniirliik stratejileri ile
mahremiyet koruma arasindaki dengeyi gostermektedir. Katilimcinin anlatimlari,
dijital benlik sunumunun yalnizca bir estetik performans degil; ayn1 zamanda
psikolojik koruma, 6z kontrol ve kimlik politikalari ile i¢ ige gegmis ¢ok boyutlu
bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Sonuclar: Rumeysa, Instagram’daki
karsilagtirma kiiltiiriiniin psikolojik etkilerinin farkindadir. Katilimci, baskalarinin
eristigi bagarilar ve yasam tarzlari karsisinda kendini yetersiz hissettigini agikca dile
getirmektedir: “Insanlar, sahip olamadiklart veya c¢ok istedikleri bir seyi
baskasinda gordiiklerinde hevesleniyorlar. ‘Neden onda var, bende yok? Ben bunu
hak etmiyor muyum?’ gibi diisiincelere kapilryorlar.” Bu karsilastirmalar, zaman
zaman depresif duygularin siddetlenmesine yol agmaktadir: “Bu durum beni ¢ok
depresiflestiviyor. Ciinkii ne kadar ¢alisirsam ¢alisayim, hayat bunu bana
vermedigi sitirece ben onu elde edemem.” Katilimci, Instagram’daki basar1 ve
mutluluk imgelerinin, bireyin 6zdeger algisim1 nasil olumsuz etkileyebilecegini
vurgulamaktadir.

Instagram’da yaratilan miikemmeliyet¢i illiizyona ragmen, Rumeysa, sahte
sunumlarin  bireyler lizerinde yikici  etkiler yarattigini  belirtmektedir:
“Instagram’daki insanlar kadar basarili, giizel, zengin ve mutlu degildim...
problemlerim 10 kat biiyiik geliyordu.” Bu ifade, dijital platformlarin bireylerin
0zdeger ve benlik algis1 lizerindeki etkilerini gostermektedir.

Rumeysa’nin deneyimi, sosyal karsilastirma ve dijital idealizasyon
arasindaki gergin iliskiyi goOstermektedir. Katilimeinin anlatimlari, sosyal
medyanin sadece gorsel kiiltiir iizerinden kimlik insa etmesine nasil neden

oldugunu ve bireylerin bu siirecte 6zsaygilarin yitirebileceklerini gostermektedir.
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Platform Kiiltiiriine Elestirel Bakis ve Yapayhk Algisi: Rumeysa,
Instagram’in sundugu yasam tarzi imgelerinin ger¢ek dis1 ve yiizeysel olmasini
elestirmektedir. Katilimci, platformu, bireylerin en iyi yonlerini sergiledikleri bir
vitrin olarak nitelendirmekte ve su sekilde ifade etmektedir: “Instagram, insanlarin
hayatlarimin  sadece giizel kisimlarini  gosterdigi bir sahne”. Bu anlatim,
Instagram’in sadece estetik imgelerin ve basarilarin 6ne ¢ikarildigi bir dijital vitrin
islevi gordiigiinii ve bu siirecin gergeklikten ne kadar uzak oldugunu
vurgulamaktadir.

Ayn1 zamanda Rumeysa, sahte kimliklerin ve estetik takintisinin insan
iligkilerinde karakterin degerini ikinci plana ittigini gézlemlemektedir. Katilimci bu
durumu su sozlerle dile getirmektedir: “Her sey estetik oldu, her sey goz zevkine
dondii. Bence artik insanlarin karakteri ¢ok umursanmiyor.” Bu elestiriler,
Rumeysa’nin dijital kiiltiire yonelik elestirel bilincini ve sahicilik arayisini acikca
gostermektedir.

Rumeysa’nin deneyimi, dijital platformlarin bireyler {izerindeki sahicilik
arayisini nasil zorlastirdigina ve estetik normlarin kisisel iligkiler ve kimlikler
iizerindeki yiizeysel etkilerini nasil pekistirdigine dair derin bir farkindalik
gelistirdigini géstermektedir.

Dijital Detoks ve Oz Benlige Doniis: Instagram’m bireysel ruh hali
iizerindeki etkilerinden yipranan Rumeysa, zamanla platformdan bilingli bir
uzaklasma siirecine girmistir. Katilimci, 6zellikle depresif donemlerde Instagram
kullannminin ruh héalini daha da koétiilestirdigini su sozlerle ifade etmektedir:
“Depresif oldugum zaman Instagram’a girmiyorum ¢tinkii daha ¢ok dibe ¢ekiyor.”

Instagram’in sahte mutluluk imgeleriyle dolu yapisinin, ger¢ek hayattaki
basit ama sahici duygularin 6niine gectigini vurgulamaktadir: “Hayatta ¢ok daha
giizel duygular, deneyimler var, sosyal medya yiiziinden kagiryyoruz.” Bu ifade,
Rumeysa’nin dijital platformlarda yaratilan idealize edilmis gercekliklerin, 6zdeger
ve kigisel anlam arayisini nasil golgede birakabilecegine dair farkindalik
gelistirdigini gostermektedir.

Rumeysa i¢in platformdan ayrilmak, yalnizca bir dijital detoks degil; ayni
zamanda 0z benlige doniis ¢abasi olarak anlam kazanmaktadir. Rumeysa’nin
deneyimi, dijital medyanin bireyler tizerindeki etkilerinin yalnizca psikolojik degil,

ayni zamanda varolugsal diizeyde de yeniden degerlendirildigi bir siiregtir.
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Katilimei, dijital diinyadan ayrilmayi, gergek ve sahici yasam deneyimlerine
yonelmenin bir yolu olarak gérmektedir.

Sosyal Kimlik, Bagimlihk ve Ozerklik: Rumeysa, Instagram’m modern
bireyler i¢in sosyal kimligin temel bir unsuru haline geldigini kabul etmekle
birlikte, bu zorunlulugun getirdigi bagimliliktan rahatsizlik duymaktadir. Katilimet,
bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Su anki ¢agda bir sosyal kimliginizin
olmasi gerekiyor, bence bu bir zorunluluk.” Bu sozler, sosyal medyanin bireyler
i¢in artik yalnizca bir tercih degil, ayn1 zamanda bir kimlik insa etme zorunlulugu
haline geldigini gostermektedir.

Bununla birlikte, Rumeysa, Instagram kullaniminin giderek bagimiilik
yarattigin1 ve bireysel ozgiirliigii tehdit ettigini elestirmektedir: “Insammizin en
biiyiik afyonu. Saglam bagimlisi var bunun.” Bu ifade, sosyal medyanin sadece bir
eglence aract olmanin Otesinde, bireylerin Ozgiirliik alanlarimi kisitlayan ve
bagimlilik yaratan bir kiiltiirel etki haline geldigini vurgulamaktadir.

Rumeysa’nin deneyimi, dijital ¢agda sosyal aidiyet ve bireysel Ozerklik
arasindaki ¢eliskili durumu goze c¢arpmaktadir. Katilimci, Instagram’in sosyal
baglar giiclendiren ancak ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliigii tehdit eden etkilerini
derinlemesine sorgulamaktadir.

Deneyimin Ozeti: Rumeysa’nin Instagram deneyimi, goriiniirliik arzusuyla
kisisel korunma ihtiyaci, sosyal aidiyetle yabancilasma arasinda gidip gelen bir
duygusal ve bilissel insa siireci sunmaktadir. Baslangigta platformu yiizeysel bulup
kullanmay1 reddetmis, zamanla kendi kosullar1 ¢ergevesinde katilmis ve segici bir
paylasim stratejisi gelistirmistir. Instagram’da giiclii, basarili ve dengeli bir imaj
sergilemeye calisirken, igsel kirilganliklarini gizlemeyi tercih etmistir. Bu
sahneleme, dijital ortamda otantik goériinmenin zorluklarin1 ve bireysel kimligin
nasil performatif bir hale geldigini gostermektedir. Rumeysa, Instagram’daki
estetik ve basar1 kiiltiirliniin bireysel deger algilarini nasil carpittiginin farkindadir.
Platformun sundugu idealize edilmis yagamlar, zamanla onun kendi yasamiyla ilgili
memnuniyetsizlik duygularini tetiklemis ve duygusal tikkenmislige yol agmistir. Bu
deneyim, Rumeysa’y1 platformdan tamamen ¢ekilmeye ve daha otantik, bagimsiz
bir yasama yonelmeye sevk etmistir.

Sonug olarak, Rumeysa’nin anlatisi, dijital ¢agda geng bireylerin kimlik
ingas1, goriiniirliik arzusu, duygusal iyilik hali ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda

verdikleri miicadeleyi tiim katmanlariyla gostermektedir.
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Yagmur

Yagmur, 22 yasinda bir iiniversite 6grencisidir ve yaklasik 7-8 yildir aktif
olarak Instagram kullanmaktadir. Platformu hem eglence hem de bilgi edinme
amaciyla kullanan Yagmur, ge¢miste yasadigi olumsuz deneyimler nedeniyle
dijital mahremiyetine dikkat eden ve ¢cevrim igi etkilesimlerinde seg¢ici davranan bir
kullanic1 profiline sahiptir. Katilimei, Instagram’t anilarini depolamak, giindemi
takip etmek ve zaman zaman mesleki firsatlar1 arastirmak amaciyla kullanmaktadir.
Ancak, platformdaki asir1 begeni ve dikkat ekonomisine elestirel bir mesafeyle
yaklasmaktadir.

Zihinsel Rahatlama ve Dijital Hafiza: Yagmur, Instagram’i zihinsel
rahatlama, bilgi edinme ve gilindelik streslerden kagis amaciyla kullanmaktadir.
Katilimei, platformla kurdugu iliskiyi yogun icerik iiretiminden ¢ok, pasif tikketim
ve bilgi akis1 saglama yoniinde sekillendigini su sozlerle ifade etmektedir: “Bazen
kafa dagitmak igin kullantyorum, bazen de yeni bilgileri ve haberleri takip
ediyorum. Ancak daha ¢ok zihnimi mesgul etmek ve eglenmek icin kullantyorum.”
Bu aciklama, Instagram’in Yagmur i¢in dinamik bir igerik iiretim alan1 degil, dijital
mola ve zihinsel rahatlama arayisina hizmet eden bir platform oldugunu
gostermektedir.

Instagram, Yagmur i¢in yalnmizlik anlarinda zihinsel mesguliyet ve duygusal
rahatlama saglamakta; ayn1 zamanda bireysel bellek ve nostalji deposu olarak da
islev gormektedir. Katilimci, platformu kisisel arsiv olarak kullanarak,
“Instagram’da yorumlar benim i¢in énemli degil, orayt daha ¢ok bir giinliik veya
albiim gibi kullaniyorum. Camim sikildiginda eski hikayelerime bakiyorum.”
demektedir. Bu ifade, Instagram’in yalnizca bir sosyal ag islevi gérmedigini, ayni
zamanda kimlik hafizas1 ve kisisel nostalji alan1 haline geldigini gostermektedir.

Yagmur’un deneyimi, Instagram kullaniminin zihinsel rahatlama, bilgi
edinme ve kisisel hafiza olusturma arasinda denge kurarak, platformu yalnizca bir
eglence kaynagi degil, ayn1 zamanda bireysel kimlik ve duygusal diizenleme araci
olarak gordiigiinii gostermektedir.

Mahremiyet ve Dijital Giivenlik: Yagmur’un kullanimindaki en belirgin
temalardan biri mahremiyet bilinci ve giivenlik kaygisidir. Ortaokul yillarinda
yasadig1 ¢evrim ic¢i taciz deneyimi, kalici bir temkinlilik gelistirmesine yol agmustir.
Katilimei, bu deneyimi su sozlerle aktarmaktadir: “Ortaokul zamanlarinda

tamimadigim birisi bana istek gondermisti ve kabul etmistim... Engelledigimde yeni
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hesaplar acarak tekrar ulasmaya calisti... O zamandan beri tamimadigim hi¢bir
insanla takiplesmiyorum.” Bu ifade, Yagmur’un dijital diinyada gizliligini ve
giivenligini koruma adina ne kadar dikkatli ve temkinli oldugunu gosterirken,
cevrim i¢i ortamda karsilagilan kimlik ve giivenlik risklerine karst duydugu
hassasiyeti de yansitmaktadir.

Yakin zamanda yasadigi bir baska olumsuz deneyim, bu giivenlik
hassasiyetini daha da pekistirmistir. Katilimci, su sekilde agiklamaktadir: “Bir ay
once tatile gittigimde, birisi bana mesaj atti ve fotograflarimin kétii bir sitede
paylasildigint soyledi... Hemen o kigiyi engelledim.” Bu deneyim, sosyal medya
platformlarinin yalnizca etkilesim ve eglence degil, ayn1 zamanda dikkat gerektiren
dijital alanlar oldugunu gostermektedir.

Yagmur’un deneyimi, sosyal medyanin bireyler iizerindeki giivenlik
kaygilarini ve mahremiyet bilincini nasil pekistirdigini  gostermektedir.
Katilimcinin anlatimlari, dijital platformlarda karsilasilan risklere karsi bireysel
giivenlik stratejilerinin nasil sekillendigini ve kisisel sinirlarin nasil yonetildigini
net bir sekilde gostermektedir.

Dijital Kimlik ve Sosyal Karsilastirmalar: Yagmur, ¢cevrim i¢i kimligi ile
gercek kimligi arasinda biiyiik farklar olmadigini ifade etmekle birlikte,
paylasimlarinda yasamin olumlu ydnlerini 6ne ¢ikardigini kabul etmektedir.
Katilimci, bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “Instagram’daki Yagmur ile
gercek hayattaki Yagmur arasinda biiyiik bir fark yok... Ancak gergekte her zaman
boyle mutlu olmuyorum.” Bu ifade, dijital platformlarda otantik benlik ile sosyal
onay arasindaki dengeyi secici paylasim stratejileri ile yOnetme ¢abasini
yansitmaktadir.

Zamanla paylasim normlarinin degismesi, dijital kimlik kavrayisindaki
doniisiimii de isaret etmektedir. Yagmur, bu degisimi su sozlerle ifade etmektedir:
“Daha énce paylasmaya gerek gormedigim ya da sagma buldugum seyler olurdu,
ama artik belli seyleri paylasmayr daha normal buluyorum.” Bu anlatim, sosyal
medyanin kimlik ve igerik paylasimina dair normlar1 nasil doniistiirdiigiine dair bir
farkindalik gelistirdigini gdstermektedir.

Bununla birlikte, Yagmur, dogrudan begeni arayisina girmedigini ifade
etmesine ragmen, egitim ve kariyer alaninda basgkalarinin basarilariyla dolaylh
kiyaslamalar yaptigin1  belirtmektedir:  “Egitimle ilgili olarak kendimi

Instagram dakilerle kiyasliyorum. Ozellikle yurt disinda okuyan insanlari
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gordiigiimde ister istemez bir kiyaslama yapryorum.” Bu durum, sosyal medyanin,
bireyin yeterlilik algisina dogrudan ve dolayli yollarla nasil etki edebildigini
gostermektedir.

Yagmur’un deneyimi, dijital kimligin ve sosyal karsilagtirma siire¢lerinin
bireysel 6zdeger ve yeterlilik algis1 iizerindeki etkisini gostermektedir. Katilimet,
dijital diinyada 6zgiinliik ile sosyal kabul arasinda nasil bir denge kurdugunu ve
karsilastirmalarin bireysel algiy1 nasil sekillendirdigini sorgulamaktadir.

Islevsel Kullanim ve Mesleki Yénelim: Yagmur, Instagram kullanimini
zamanla daha islevsel ve mesleki hedeflere yonelik olarak yeniden yapilandirmay1
planlamaktadir. Katilimci, 6zellikle kimya ve parfiimeri alanlarinda bilgi ve etkinlik
takibi icin platformdan yararlandigimi su sozlerle ifade etmektedir: “Ileride
Instagram’1t meslegimle ilgili daha aktif kullanmay: diistiniiyorum. Kimya alaninda
bir kariyer hedefliyorum... parfiimle ilgili seminerleri, etkinlikleri buradan takip
edebiliyorum.” Bu kullanim bicimi, Instagram’m sadece bir eglence platformu
degil; ayn1 zamanda mesleki gelisim ve ag kurma araci olarak nasil islev gordiigiinii
acikca gostermektedir.

Bununla birlikte, mesleki icerikler paylasirken bile platforma asir1 bagiml
hale gelmekten kaginmak istedigini vurgulamaktadir: “Isimi genisletmek, biiyiitmek
ve reklam yapmak icin Instagram onemli bir platform olabilir. Ancak hala, mesleki
icerikler paylasirken bile tamamen Instagram’a bagh kalmak istemem.” Yagmur,
sosyal medya kullaniminda kontroliinii kaybetmeden, dijital platformlar1 verimli ve
profesyonel bir sekilde kullanma amacini tasimaktadir.

Yagmur’un deneyimi, dijital platformlarin islevsel kullaniminin yani sira,
bireylerin 6zerklik ve denge saglama c¢abalarin1 yansitmaktadir. Katilimcinin
anlatimlari, dijital bagimlilig1 engelleme ve platformlar1 mesleki hedeflere hizmet
eden araglar olarak kullanma istegini gdstermektedir.

Reels Kiiltiirii ve Medya Yorgunlugu: Yagmur, 6zellikle Reels icerikleri
iizerinden Instagram kiiltiiriinii elestirmekte ve bu igeriklerin yarattigi bagimlilik
dongiisiinden rahatsizlik duymaktadir. Katilimci, bu durumu su sekilde dile
getirmektedir: “Bence suan Instagram’in en kétii yani reels videolari, bildigin
bagimli oluyorsun.” Bu ifade, algoritmalarin igerik iiretimini yodnlendiren
yapisinin, kullanicilar iizerinde nasil bagimlilik yaratan bir etki yarattifini ve

platformun zihinsel tiikketimini nasil tetikledigini vurgulamaktadir.
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Ayrica, Yagmur igeriklerin yiizeysellestigini ve ozgiinliikten uzaklastigin
gozlemlemektedir: “Reels’lerde herkes ayni seyi soyliiyor, herkes bombos gibi
davraniyor... herkes like almak ya da takip edilmek i¢cin ugrasiyor.” Bu gozlemler,
Yagmur’un dijital igerik iretiminin sosyal medya algoritmalarinin etkisiyle
homojenlestigine dair farkindaligin1 yansitmaktadir. Katilimei, 6zgiinliik ve kimlik
olusturma siireclerinin algoritmalarin dayattig1 bigimlere nasil indirgenebilecegini
vurgulamaktadir.

Bu elestiriler, algoritmik igerik iiretiminin kullanici davraniglarini nasil
yonlendirdigine ve homojenlestirdigine dair derin bir farkindalik gelistirdigini
gostermektedir.

Deneyimin Ozeti: Yagmur’un Instagram ile kurdugu iliski, temkinli
baglantilar kurma, siirlar ¢izme, segici paylasim ve mesafeli katilim ekseninde
sekillenmektedir. Instagram, onun i¢in yalnizca eglence ve bilgi kaynagi degil; ayni
zamanda kisisel hafizanin bir uzantisi, sosyal baglarin stirekliligini saglayan bir arag
ve mahremiyetin dikkatle korundugu bir dijital alan islevi gérmektedir. Bu anlatim,
Yagmur’un dijital platformu, kisisel sinirlar1 ve 6zel alam koruyarak kullanma
amacini vurgulamaktadir.

Gegmiste yasadig1 ¢cevrim ici taciz deneyimi, onun dijital goriiniirliige dair
temkinli ve koruyucu bir strateji gelistirmesine neden olmustur. Bu, Yagmur’un
sosyal medyada gizliligi ve giivenligi 6n planda tutarak dijital alanda temkinli bir
yaklasim gelistirdigini gostermektedir. Cevrim i¢i ve ¢cevrimdisi kimlikleri arasinda
biiyiik farkliliklar olmasa da Yagmur, Instagram’da daha ¢ok hayatin olumlu ve
paylasilabilir anlarina odaklanmaktadir.

Sosyal karsilastirma etkilerini dogrudan hissetmese de egitim ve kariyer
baglaminda kiyaslamalarin ruh halini etkileyebildigini goézlemlemektedir.
Katilimer bu durumu su sekilde agiklamaktadir. Bu, sosyal medyanin bireyler
iizerinde yeterlilik algis1 iizerinde dogrudan ve dolayl etkiler yarattigina dair bir
farkindalik gelistirdigini gostermektedir.

Instagram’1 gelecekte daha ¢ok mesleki amaglarla kullanmay1 planlamakta,
ancak dijital bagimliliga kars1 bilingli bir mesafe korumay1 hedeflemektedir. Bu
tutum, platformu yalnizca islevsel amaglarla kullanma ve dijital 6zerkligi koruma
istegini vurgulamaktadir.

Platformun oOzellikle Reels kiiltiirii lizerinden dayattigi yiizeyselligi ve

bagimlilik yaratan yapiyi elestirerek, Instagram kiiltiirline yonelik elestirel bir biling
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gelistirmistir. Sonug olarak, Yagmur’un Instagram deneyimi, dijital ¢agda bireysel
ifade, sosyal aidiyet, mahremiyet ve psikolojik iyilik hali arasinda dikkatli bir denge
kurmaya yonelik bilingli bir ¢abay1 yansitmaktadir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, Z Kusagi’nin Instagram’daki benlik sunum pratiklerine iliskin
yorumlayici fenomenolojik analiz sonucunda elde edilen temel bulgularin elestirel
bir degerlendirmesi sunulmaktadir. Amag, katilime1 anlatilarindan ortaya ¢ikan
temalarin mevcut kuramsal ¢ergeveler ve Onceki ampirik caligmalar baglaminda
ifade edilmesidir. Bu karsilastirmali ¢coziimleme araciligiyla, elde edilen bulgularin
literatiirti ne 6lclide destekledigi ya da elestirdigi; dijital kimlik, genglik kiiltiirii ve
cevrimici benlik sunumu alanlarina nasil bir katki sundugu ortaya konulmaktadir.

Tartisma, analiz siirecinde belirlenen bes ana temaya gore
yapilandirilmistir: (1) dijital kimlik insasi, (2) sosyal karsilastirma ve onay arayisi,
(3) Instagram’in duygusal ve psikolojik etkileri, (4) 6zgiinliik ile ideallestirme
arasindaki gerilim ve (5) estetik diizenleme ve performans. Bu temalar, Goffman’in
dramaturjik kurami, sembolik etkilesimcilik, postmodern benlik kurami ve kimlik
olusumuna iliskin psikolojik yaklasimlar 1s1g1nda degerlendirilmektedir.

Ayrica, bu boliimde aragtirmanin baslangigta ortaya konulan sorular1 ve
kavramsal varsayimlariyla bulgular arasindaki iliski de tartisilmaktadir.
Katilimcilarin deneyimlerinin, dijital benligin sekillenmesinde etkili olan daha
genis kiiltiirel, sosyal ve teknolojik dinamikleri ne 6l¢lide yansittigina da bir vurgu
yapilmaktadir. Calismanin 6zgiin katkilar1 ve gelecekteki aragtirmalar i¢in sundugu
potansiyel de bu boliimde ele alinmakta, kuramsal ve yontemsel sinirliliklar tizerine

kisa bir degerlendirme ile boliim tamamlanmaktadir.

4.1 Bulgularin Literatiirle iliskili Olarak Tartisiimasi

Bu arastirmanin bulgulari, Z Kusagi’nin Instagram’daki benlik sunumunun
karmasik ve ¢cok boyutlu 6zelligini yansitan bes iist temay1 ortaya koymustur. Her
bir tema, ilgili kuramsal gerceveler ve 6nceki ampirik calismalarla iligkilendirilerek
ele alinmakta; bulgularin mevcut literatiirii nasil genislettigi, dogruladig: veya daha

fazla deyalandirdig1 degerlendirilmektedir.

Dijital Kimlik Ingast
[k tema, katilimcilarin dijital kimliklerini segici ve stratejik bir bicimde insa
ettiklerini gostermektedir. Katilimcilar ¢evrimdisi benliklerini pasif sekilde
yansitmaktan ziyade, kisiliklerinin, ilgi alanlarimin ve yasam tarzlarinin belirli

yonlerini secerek sergilemekte ve bu yolla bagkalar1 tarafindan nasil algilandiklarini
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sekillendirmektedir. Bu bulgu, 6zellikle Erving Goffman’in (1956) dramaturjik
kurami ile on sahne ve arka sahne davraniglari kavramlariyla ortiismektedir.
Instagram, kullanicilarin gorsel ve metinsel igeriklerle izlenimlerini dikkatle
yonettikleri bir dijital on sahne islevi gormektedir. Sunulan kimlikler sahte degil;
ancak filtrelenmis ve hedef kitlenin beklentilerine uygun bigimde kurgulanmustir.

Katilimeilarin birden fazla hesap kullanmalar1 ve genellikle kamusal
iceriklerle daha 6zel ifadeleri ayirmalari Litt (2012) ile Marwick ve Boyd’un (2011)
baglam ¢okmesi ve hedef kitle ayristirmast lizerine goriislerini desteklemektedir.
Katilimcilar, farkli izleyici gruplarina yonelik olarak ayr1 dijital alanlar olusturarak
hem goriiniirliik hem de kontrol saglamaya ¢aligsmaktadir.

Bu bulgular, agli benlik (networked self) (Papacharissi, 2010) ve algoritmik
kimlik (Bucher, 2018) gibi kavramlarla baglant1 kurarak, dijital kimligin yalnizca
bireysel niyetle degil, platformun sundugu olanaklar ve sosyal geri bildirim
mekanizmalar1 yoluyla da bi¢cimlendigini gostermektedir. Bu siire¢ dinamik ve
refleksiftir. Bireyler, begeni sayilari, arkadas tepkileri ve algoritmik goriintirliik gibi
etkenlere gore kendilik sunumlarin siirekli olarak gozden gecirmektedir.

Sosyal Karsilagtirma ve Onay Arayist

Ikinci tema, kendini ifade etme ile sosyal onay arayis1 arasindaki devam
eden gerilimi gostermektedir. Katilimcilar, goriiniisleri, basarilar1 ve yasam
tarzlarii siklikla akranlar1 ya da influencerlarla karsilastirarak yukari yonlii sosyal
karsilagtirma yaptiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durum, bireylerin kendilerini
degerlendirmek icin baskalariyla karsilastirma yaptigini 6ne siiren Festinger’in
(1954) Sosyal Karsilastirma Teorisi ile ortiismektedir.

Chou ve Edge (2012) ile Vogel ve arkadaslarinin (2014) caligmalarinda da
vurgulandig1 gibi, sosyal medya kullanicilart ¢ogunlukla digerlerinin idealize
edilmis, se¢ici bi¢imde diizenlenmis hayatlarina maruz kalmakta; bu da kiskanclik,
yetersizlik ve 0z siiphe duygularini tetiklemektedir. Katilimcilar da benzer duygusal
etkilerden s6z etmis; ancak ayni zamanda bu igeriklerin yapayliginin farkinda
olduklarini ve zararh igeriklerden bilingli bigimde uzak durduklarini belirtmislerdir.
Bu tutum, direngli kaydirma (resilient scrolling) olarak adlandirilabilecek elestirel
bir farkindalik bi¢imi olarak degerlendirilebilir.

Bu tema, sembolik etkilesimcilik kuramiyla da (Blumer, 1969)
kesismektedir. Cilinkii bireyin benlik algis1 yalnizca dogrudan etkilesimler degil,

ayn1 zamanda bagkalarinin hayali yargilariyla da sekillenmektedir. Instagram’da,
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hayal edilen izleyici kitlesi yonlendirici unsur haline gelmekte igerik se¢imlerini
etkilemekte ve g¢ekicilik, basar1 ve yasam tarzina iligkin normlar1 pekistirmektedir.
Marwick’in (2013) de belirttigi iizere, kullanicilar bu normlar1 igsellestirerek
performatif bir kiyaslama ve 6z denetim dongiistine girmektedir.

Instagram’in Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Ucgiincii tema, Instagram kullaniminin duygusal etkilerini vurgulamaktadir.
Katilimeilar platformu kimi zaman ilham ve bag kurma araci olarak tanimlarken,
ayn1 zamanda kaygi, dikkat daginiklig1 ve duygusal yorgunluk gibi olumsuz etkiler
yasadiklarin1 da ifade etmislerdir. Bu ikili durum, Duffy ve Chan’in (2019)
performans yorgunlugu kavramiyla aciklanabilir. Bireyler ¢evrimici varliklarini
stirekli yonetmek zorunda kalmalar1 duygusal bir bedeli vardir.

Katilimcilar Instagram’t kimi zaman motivasyon bulma, benlik degerini
onaylatma veya stresten kagma araci olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte, asir1 kullanim ve kag¢irma korkusu (FOMQO) gibi durumlarin da stres
yaratici oldugu dile getirilmistir (Meier & Schéfer, 2018; Przybylski vd., 2013). Bu
duygusal ikilem, Instagram’in hem bir basa ¢ikma mekanizmasi hem de psikolojik
bir yiik kaynagi olabilecegini gdstermektedir.

Psikolojik agidan bu bulgular, Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi ile
ortiigmektedir. Sosyal aidiyet ve saygi ihtiyaclari, dijital etkilesimler yoluyla
karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Ancak bu ihtiyaglarin algoritmik onaylara bagl hale
gelmesi, benlik saygisinda ve ruh halinde dalgalanmalara neden olabilmektedir.
Twenge ve Campbell’n (2018) gengler arasinda artan ruh saglig1 sorunlarini sosyal
medyayla iliskilendiren bulgular1 bu durumu desteklemektedir.

Ozgiinliik ve Ideallestirme Arasindaki Gerilim

Katilimer anlatilari, 6zgilin goriinme arzusu ile ideallestirilmis standartlara
uyma baskis1 arasinda siirekli bir ikili duruma isaret etmektedir. Bir¢ok katilimci
“gercek ve ozgiin” olmanin 6nemini vurgulasa da igerik tercihlerinin genellikle
estetik kaygilar, akran onay1 ve platformun algoritmasi dogrultusunda sekillendigi
gbzlemlenmistir. Bu durum, Marwick ve Boyd’un (2011) sosyal medyada 6zgiinliik
arayisinin performatif nitelik tasidigini ve kiiltiirel normlarla bigimlendigini ortaya
koyan bulgulariyla ortiismektedir.

S6z konusu paradoks, Goffman’in (1956) tiim toplumsal etkilesimlerin bir
tiir performans oldugu goriisiiyle de uyumludur. Instagram’da ozgiinliik dahi belirli

bir estetik diizenleme siireciyle sunulan bir temsile donlismektedir. Duffy ve
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Hund’un (2015) ileri siirdiigii estetik emek kavrami baglaminda, kullanicilar ¢cogu
zaman dogal goriinmekle birlikte mevcut normlara uygun igerikler iiretmek igin
yogun bir ¢aba sarf etmektedir. Bu c¢aligmanin katilimcilari da bu dinamigin
farkinda olduklarini ifade etmis ve yasamlarinin belirli yOnlerini segerek
paylastiklarini ifade etmislerdir.

Bu tema ayni zamanda Carl Rogers’in (1961) hiimanist yaklasimiyla,
ozellikle gercek benlik ile ideal benlik arasindaki uyumsuzluk kavramiyla da
ortiismektedir. Miikemmel bir dijital kimlik sunma baskisi, cogu zaman bu iki
benlik arasinda bir farkliliga neden olmakta, bu durum da bireyde ig¢sel catisma ya
da kendine yabancilasma duygularina yol agabilmektedir. Katilimecilarin igerik
filtreleme, gizli hesap kullanma ya da paylasim sinirlar1 belirleme gibi stratejileri,
dijital ortamda benlikleriyle daha uyumlu bir sunum gelistirme c¢abasi olarak
degerlendirilebilir. Bu stratejiler, Carl Rogers’in benlik uyumu ve kendini
kabullenmeye yonelik yaklasimiyla ortiisen bir dijital 6z diizenleme bi¢imi olarak
yorumlanabilir.

Estetik Diizenleme ve Performatif Benlikler

Son tema, Instagram’in gorsellige dayali ve performatif yapisini 6n plana
cikarmaktadir. Katilimcilar, dijital imajlarini estetik bir biitiinliik i¢inde sunabilmek
amaciyla filtre kullaniomi ve tematik tutarlihik gibi cesitli stratejilere
basvurmaktadir. Bu bilingli insa siireci, sosyal medyanin kullanicilar agisindan arzu
edilen igeriklerin iiretimi i¢in zaman, emek ve yaraticilik gerektiren bir mecra
haline geldigini ortaya koymakta; bu yoniiyle Duffy ve Hund’un (2015) ortaya
koydugu estetik emek kavramini desteklemektedir.

Katilimcilarin gorsel uyuma ve izleyici iizerindeki etkiye verdikleri 6nem,
Instagram’in kimlik insasi i¢in bir sahne (Goffman, 1956) islevi goérdugiini
gostermektedir. Paylasim zamanlamasi, hikdye bicimlendirme ve etkilesim
istatistiklerine gosterilen 6zen, kullanicilarin Instagram’in  goriiniirliigii nasil
odiillendirdigine iliskin varsayimlari dogrultusunda davranislarin1 degistirdiklerini
gostermektedir. Bu durum, Bucher’in (2018) algoritmik tahayyiil (algorithmic
imaginary) olarak adlandirdigi, kullanicilarin algoritmalarin isleyisine dair sezgisel
ve deneyime dayali kabuller gelistirerek bu dogrultuda platformdaki etkilesim
bigimlerini sekillendirmelerini ifade eden kavramla ortiismektedir.

Estetik tutarliga verilen 6nem ayni zamanda Bourdieu’niin (1984) Fkiiltiirel

sermaye kuramiyla da Ortlismektedir. Gorsel sunum, bireyin zevklerini, yasam
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tarzint ve sosyal konumunu simgeleyen bir ifade bi¢imi haline gelmektedir.
Katilimeilarin dijital benliklerini cazip kilmak adina gosterdigi caba, Cotter’in
(2019) platform soz dagarciklar: (platform vernaculars) olarak tanimladigi,
platform tasarimi, kullanict normlar1 ve influencer kiiltiirii tarafindan sekillenen
ortak ifade bi¢imlerine katkida bulunmaktadir.

Ozetle, bu bes tema gercevesinde yiiriitillen tartismalar, Z Kusagi’nin
Instagram’daki benlik sunumunun yalnizca bireysel ya da ifadesel bir pratikten
ibaret olmadigini; aksine, toplumsal, stratejik ve duygusal a¢idan yogun bir siireg
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, dijital kimlik literatiiriine anlamli
katkilar saglamakta; benligin, bireysel irade, akran etkisi, platformun teknik
imkanlar1 ve kiiltlirel normlar arasindaki etkilesimlerle big¢imlendigini
gostermektedir. S0z konusu bulgularin kuramsal c¢ergeveye, gelecekteki
arastirmalara ve uygulamali alanlara yonelik yansimalar1 bir sonraki boliimde

ayrintili olarak degerlendirilecektir.

4.2 Bilimsel Katki ve Ozgiinliik

Bu ¢alisma, dijital kimlik, benlik sunumu ve duygusal deneyim konularinda,
ozellikle Instagram baglaminda yiiriitiilen sosyal medya arastirmalarina kuramsal
ve ampirik katkilar sunmaktadir. Yorumlayic1i fenomenolojik analiz (IPA)
yontemiyle gerceklestirilen arastirma, sosyal medya kullanimina iligkin yiizeysel
betimlemelerin 6tesine gecerek, Z Kusagi bireylerinin dijital benlik deneyimlerine
dair bir analiz ortaya koymustur. Calismanin 6zgiin yonleri; kuramsal ¢ergevesi,
yontemsel yaklasimi ve ampirik bulgulariyla akademik literatiire ¢ok boyutlu katki
saglamaktadir.

Bu aragtirma, Tiirkiye’deki tiniversite genglerinin Instagram’da dijital
benliklerini nasil insa ettiklerine ve deneyimlediklerine dair kapsamli bir anlati
sunmaktadir. Mevcut literatiir ¢ogunlukla Bati baglamina odaklanmisken, bu
calisma, geleneksel degerlerin, bireyciligin ve dijital modernitenin i¢ ice gegtigi
Tiirkiye baglaminda genclerin benlik sunumlarini kiiltiirel olarak konumlandirarak
Ozglin bir perspektif gostermektedir. Katilimcilarin sahicilik ile ideallestirme
arasinda gidip geldikleri, duygusal ikilemler yasadiklar1 ve dijital yorgunlukla
sosyal beklentileri yonetmek i¢in kisisel stratejiler gelistirdikleri tespit edilmistir.

Calismada farkli katilimc1 goriislerine yer verilmesi, dijital kimlik

deneyiminin tekil ve homojen bir yap1 arz etmedigini; aksine bireysel ge¢mis,
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toplumsal konum ve platform okuryazarligi gibi ¢esitli etmenler dogrultusunda
farklilastigimi gostermektedir. Bu baglamda arastirma, Z Kusagi’n1 yalnizca
demografik bir kategori olarak degil, ¢ok boyutlu deneyimlere ve refleksif
pratiklere sahip dinamik bir toplumsal grup olarak ele almakta; boylelikle ilgili
ampirik literatiire derinlik kazandirmaktadir.

Bu caligma, klasik sosyolojik kuramlar ile giiniimiiz dijital ger¢eklikleri
arasinda kurulan kuramsal iliskiye katkida bulunmaktadir. Ozellikle Goffman’in
(1956) dramaturjik modeli, Instagram baglaminda yeniden degerlendirilmis;
boylece izlenim yonetimi kuraminin dijital ortamlardaki gegerliligi vurgulanmaistir.
Bununla birlikte, caligma, algoritmalar tarafindan yonlendirilen ve gorsellige dayali
dijital benlik sunumlarin1 agiklamada s6z konusu kuramin siirliliklarina da dikkat
¢cekmektedir.

Calisma, sembolik etkilesimcilik, postmodern kimlik kurami ve hiimanist
psikoloji yaklasimlarin1 bir araya getirerek, gen¢ bireylerin cevrimigi kimlik
deneyimlerini, bu deneyimlere iliskin yorumlarini ve benlik sunumlarini anlamaya
yonelik biitiinclil bir kuramsal cergeve gostermektedir. Arastirma bulgulari,
sahicilik kavraminin hem ahlaki bir ideal hem de estetik bir meta olarak ikircikli bir
bigimde konumlandigini gostermektedir. Instagram deneyimi; kendini ifade etme,
sosyal karsilastirma ve duygusal diizenleme siirecleri arasinda gerilimli bir alan
olarak tanimlanmis; bu dogrultuda platform kapitalizmi, performatif kiiltiir ve
duygulanimsal ekonomi gibi gilincel kuramsal tartismalara da katkilar saglanmstir.

Yontemsel acidan bakildiginda, ¢alisma dijital medya arastirmalarinda
yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA) yaklasiminin sundugu olanaklara dikkat
cekmektedir. Sosyal medya alanindaki pek ¢ok arastirma igerik analizi, anket ya da
deneysel desenler gibi nicel yontemlere dayansa da bu ¢alisma bireylerin birinci
elden, 6znel deneyimlerini bilgi iiretiminin gecerli ve anlamli bir kaynag1 olarak
merkeze almistir. Dijital baglamda IPA yonteminin uygulanmasi, bireylerin anlam
insa siireclerine derinlemesine erisim imkani sunarak alana 6zgiin ve nitelikli bir
metodolojik katki saglamaktadir. Ayrica ¢alisma, IPA yaklagiminin sosyokiiltiirel
olarak 6zgiil baglamlara nasil uyarlanabilecegini de gostermektedir. Tiirkiye’deki
genclerle yapilan goriismeler hem yerel hem kiiresel ¢ercevelerde yorumlanarak
kiiltiirel olarak refleksif bir analiz ortaya konmus; bu yoniiyle Bat1 dis1 baglamlarda
aragtirma yapmak isteyen arastirmacilara ornek teskil edebilecek bir uygulama

gelistirilmistir.
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Sonug olarak, bu tez medya sosyolojisi, genglik ¢caligmalar1 ve dijital kimlik
aragtirmalar1 alanlarma ozgiin katkilar sunmaktadir. Tirkiye’deki Z Kusagi
Instagram kullanicilarinin yasanmis deneyimlerini merkeze alarak ampirik diizeyde
derinlik saglamis; klasik ve cagdas kuramsal yaklagimlari bir araya getirerek
kuramsal tartigmalar1 gelistirmis ve yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA)
yontemini yenilik¢i bir bicimde uygulayarak nitel arastirma literatiiriinii
zenginlestirmistir. Bu yoniiyle c¢alisma, geng bireylerin dijital cagda benliklerini
nasil deneyimlediklerine iliskin yalnizca betimleyici bir cerceve sunmakla
kalmamakta; aynm1 zamanda kimlik, duygu ve edimsel pratiklerin dijital ortamda
nasil yeniden bi¢imlendigine dair siiregiden akademik tartismalara da katkida

bulunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Z kusagi bireylerinin Instagram’daki benlik sunum pratiklerini
yorumlayici fenomenolojik bir yaklasimla incelemistir. Elde edilen bulgular, geng
kullanicilarin dijital kimliklerini inga ederken 6zellikle 6zgiinliik ile ideallestirme,
goriiniirlik ile mahremiyet, kendini ifade etme ile toplumsal uyum arasinda
kaldiklarim1 gostermektedir. Instagram, yalnizca bir iletisim ve eglence araci
olmanin Gtesinde, kullanicilarin toplumsal beklentiler ve estetik normlarla uyumlu
bicimde kimliklerini bilingli olarak kurguladiklar1 performatif bir sahne islevi
gormektedir.

Katilimcilar, dijital benliklerini ¢ogunlukla onaylanma, ilgi gorme ve
aidiyet hissetme arzulariyla sekillenen; gercek kimliklerinin bir uzantisi olarak
tanimlamislardir. Baz1 katilimeilar, kendilerini yaratici bicimde ifade edebilme
Ozgiirliigiine sahip olduklarini belirtirken; bir kismi1 ise 6zgiin benlik ile idealize
edilmis benlik arasindaki gerilimden kaynaklanan duygusal yorgunluk,
kiyaslamaya bagli stres ve igsel ¢atismalar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu
bulgular, dijital kimlik insasinin yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayn1 zamanda
sosyal medya platformlarinin yapisal ve kiiltliirel dinamikleriyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Genel olarak ¢alisma, dijital ortamlarda benlik sunumunun sosyokiiltiirel ve
psikolojik yansimalaria dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’deki geng bireylerin sosyal
medyayla olan iliskisini benlik insas1 baglaminda daha detayli anlamaya katki
sunan bu arastirma, dijital ¢agda kimlik olgusunun daha elestirel ve baglamsal

olarak duyarli bicimde ele alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Bu calismada elde edilen bulgular, Z kusaginin Instagram tizerindeki benlik
sunumu pratiklerine dair onemli bilgiler ortaya koymustur. Bununla birlikte,
arastirmanin kapsami ve konuyla ilgili daha genisletilmis arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu ¢aligmada Instagram’in gorsel ve performatif olanaklar1 nedeniyle odak
noktast olarak se¢ilmis olmasi, diger dijital platformlardaki benlik sunum
bi¢imlerinin goz ardi edilmesine yol agmustir. Fakat TikTok, Snapchat, YouTube

ve X (eski adiyla Twitter) gibi mecralar, farkli etkilesim bigimleri, kiiltlirel normlar
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ve algoritmik yapilarin etkisiyle kullanicilarin benlik sunumuna dair 6zgiin veriler
sunmaktadir.

Bu aragtirma, katilimcilarin deneyimlerini belirli bir zaman diliminde ele
alan kesitsel bir yapiya sahiptir. Ancak dijital kimlik ve benlik sunumu, zamana
bagli olarak evrilen ve doniisen dinamik stireclerdir. Bu nedenle, bireyleri aylar ya
da yillar boyunca izleyen boylamsal caligmalar, dijital benligin platformlarin
dayattig1 normlara karsi nasil sekillendigini, bu normlara nasil uyum sagladigini ya
da onlara nasil direndigini ortaya koymak agisindan onemli katkilar sunabilir.
Ayrica bu tir caligmalar, ergenlikten yetiskinlige gecis gibi gelisimsel doniim
noktalarinin ¢evrimici kimlik pratiklerine nasil yansidigini incelemek i¢in de bir
zemin saglayabilir.

Dijital kimlik lizerine yapilan bir¢ok arastirma, genellikle aktif ve ¢cevrimici
olarak goriiniir olan kullanicilar1 merkeze almaktadir. Ancak dijital diinyadan
dislanan, diisiik ¢evrimi¢i goriiniirliige sahip ya da sosyal medyadan tamamen
uzaklagmis bireylerin deneyimlerini incelemek, dijital katilimin daha biitiinctil bir
cercevede anlasilmasina katki saglayabilir. Sosyal medyadan uzak durma nedenleri,
bu tercihin bireyler iizerindeki duygusal ve sosyal etkileri ile ¢evrimdisi kimlik
stirdiirme stratejileriyle ilgili 6nemli verileri sunabilir.

Bu ¢alismada, dijital benlik sunumunun yarattigi stres, duygusal yorgunluk
ve ambivalans (zit duygularin eszamanli deneyimlenmesi) gibi psikolojik etkiler
sinirhi  6l¢lide ele alimmistir. Ancak bu etkilerin daha sistematik bigimde
incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle karma yontemli arastirmalar
araciligiyla; 6zsaygi, kaygi diizeyi ya da benlik netligi gibi psikolojik degiskenlerin
nitel anlatilarla birlestirilmesi, dijital kimlik pratiklerinin bireylerin iyi olusu
iizerindeki etkilerini daha dlgiilebilir ve karsilastirilabilir hale getirebilir. Bu sayede,
fenomenolojik derinlik ile genellenebilir nicel bulgularin bir araya getirilmesi
miimkiin olacaktir.

Sosyal medya ekosistemleri hizla degismektedir. Bu nedenle, artirilmis
gerceklik filtreleri, yapay zeka tiretimli icerikler ve metaverse etkilesimleri gibi
yeni teknolojik olanaklarin benlik sunumunu nasil dontstiirdiigli de gelecekteki
arastirmalarda ele alinmalidir. Z kusagi bu yeniliklerle halihazirda etkilesim
hélindedir ve bu teknolojiler, gercek benlik ile sanal benlik arasindaki sinirlari
giderek daha da belirsizlestirmektedir. Dijital kimlik aragtirmalarinin giincel ve

anlamli kalabilmesi i¢in bu doniistimlerin anlasilmasi elzemdir.
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Yontemsel Oneriler

Bu c¢alisma, Z kusagi bireylerinin Instagram deneyimlerini anlamak
amaciyla Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (IPA) yontemiyle yiiriitiilmiistiir.
Ancak dijital benlik sunumu olgusunun daha biitiinciil bir sekilde kavranabilmesi
icin gelecekteki arastirmalarda farkli ve tamamlayici yontemlerin de kullanilmast
onemlidir. Bu dogrultuda, asagida bazi yontemsel oneriler sunulmaktadir:

Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmasi, dijital kimlik pratiklerinin
daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir sekilde anlasilmasina katki saglayabilir. IPA
yontemi, katilimcilarin 6znel deneyimlerini ortaya koyarken; anketler ya da
psikometrik Olgekler (6rnegin benlik netligi, sosyal medya kaygisi, 0zsaygi
diizeyleri) araciligiyla bu deneyimlerin daha genis paternler i¢inde analiz edilmesi
miimkiin hale gelebilir. Bu tiir karma yontem tasarimlari, elde edilen bulgularin
farkli veri kaynaklariyla desteklenmesini ve yorumlarin daha saglam temellere
dayandirilmasin saglayabilir.

Instagram’in gorsellige dayal1 yapisi géz oniine alindiginda, katilimcilarin
paylastigr gonderi, hikadye, biyografi ve tema gibi iceriklerin analiz edilmesi
gelecekteki calismalar agisindan faydali olabilir. Gorsel icerik analizi yoluyla
estetik tercihler, agiklamalar ve etiketler incelenerek, goriismelerde dile
getirilmeyen ancak kimlik sunumuna dair 6nemli ipuglar1 barindiran anlamlar agiga
cikarilabilir. Ayrica begeni, yorum ve paylasim gibi etkilesim verilerinin
incelenmesi, sosyal onay ve goriiniirliikk arayisina dair dolayl veriler sunabilir.

Bu calismada 6rneklem, biiyiik dl¢iide homojen bir grup olan Tiirkiyede
yasayan Universite Ogrencileriyle simirhidir. Farkli arastirmalar, farkli egitim
diizeylerinden, kirsal ve kentsel bolgelerden ve gesitli sosyo-ekonomik gegcmislere
sahip bireyleri kapsayarak 6rneklem cesitliligini artirabilir. Ayrica platforma farkli
diizeyde baghlik gosteren kullanicilarin (6rnegin influencer’lar ile pasif
kullanicilar) dahil edilmesi, dijital ben/ik sunumunun dijital okuryazarlik,
motivasyon ve platform deneyimi baglaminda nasil farklilastigin1 analiz etme
imkan1 sunacaktir.

Benlik sunumu duragan bir yap1 olmayip, zaman igerisinde yagam evreleri,
bireysel deneyimler ve toplumsal-siyasal baglamlarla birlikte doniistim
gecirmektedir. Bu dogrultuda, belirli araliklarla gergeklestirilecek tekrarlt
goriismeler gibi yontemlerle zamansal degisimlerin izlenmesi, dijital kimligin nasil

evrildigine iliskin Onemli iggdriiler sunabilir. Ayrica, aragtirmalarin belirli
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baglamsal kosullar (6rnegin, siyasi krizler, halk sagligi sorunlari, algoritma
degisiklikleri) cergevesinde yiiriitilmesi, daha genis yapisal dinamiklerin dijital

benlik olusumu tizerindeki etkilerini goriiniir kilabilir.

Toplumsal Oneriler

Bu caligmanin bulgulari, Z kusagi bireylerinin Instagram kullaniminin
yalnizca estetik ve stratejik kimlik kurgusu ile sinirli kalmayip; duygusal, psikolojik
ve sosyal sonuglar da dogurdugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, ozellikle
egitimciler, ruh saglig1 uzmanlari, dijital medya platformlar1 ve politika yapicilar
icin bir dizi 6neri gelistirilmistir. Bu 6nerilerin temel amaci, gen¢ kullanicilar
arasinda daha saghkli dijital etkilesimleri tesvik etmek, duygusal iyi olusu
desteklemek ve farkindaligi artirmaktir.

Medya okuryazarhifina yonelik egitim igerikleri, yalnizca temel dijital
becerilerin kazandirilmasiyla sinirli tutulmamalidir. Egitim programlarinin,
algoritmalarin isleyisi, kurgusal icerik Uretimi, estetik emek ve dijital benlik
sunumunun psikolojik boyutlar1 gibi daha kapsamli temalar1 da igerecek sekilde
yapilandirilmasi yararli olacaktir. Bu ¢ercevede, 6grencilere ¢evrimigi igeriklerin
yapilandirilmig 6zelligini fark edebilme ve bu igeriklerin benlik algisi ile sosyal
algilar tizerindeki etkilerini sorgulayabilme becerisi kazandirilmasi O6nem arz
etmektedir.

Dijital giizellik normlari, popiller kiiltiirel trendler ve sosyal onay
mekanizmalarinin bireyler lizerindeki baskilarina yonelik farkindalik kazandiracak
atélye ve seminer ¢alismalarinin egitim siirecine entegre edilmesi onerilmektedir.
Bu etkinlikler, geng bireylerin dijital ortamdaki duygusal ve bilissel tepkilerini daha
saglikli bicimde yonetebilmelerine katki saglayabilir.

Miifredat, dijital dayanikiilik becerilerinin gelistirilmesine odaklanmali;
sosyal medyada sunulan igeriklerin gercekligi her zaman yansitmadigr ele
alimmalidir. Bu tiir egitimlerin lise diizeyinden itibaren baslatilarak iiniversite
stirecine kadar yapilandirilmis bir bigimde siirdiiriilmesi, dijital cagin gerektirdigi
elestirel farkindaliga sahip bireylerin yetistirilmesine katki sunacaktir.

Ideallestirilmis benlik sunumu ve sosyal karsilastirma gibi pratiklerin yol
acabilecegi duygusal yiik géz 6niinde bulunduruldugunda, {iniversiteler ve genglik
kuruluglarinin bu alanda 6nleyici ve destekleyici adimlar atmas1 6nem tagimaktadir.

Ozellikle sosyal medya kaynakli stres, beden algisina iliskin sorunlar, cevrimici
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zorbalik ve kimlik karmasast gibi meselelerle basa ¢ikmay1 amaglayan nitelikli
psikolojik danismanlik hizmetlerinin sunulmasi faydali olacaktir.

Psikolojik danismanlar ve terapistlerin, siirekli ¢evrim i¢i olma hali, dijital
onay dongiileri ve gergekdisi yasam temsillerinin geng bireyler {izerindeki etkileri
konusunda farkindalik kazanmalarin1 saglayacak 6zel egitimlerle desteklenmesi
onerilmektedir. Bu tiir bir yaklasim, genclerin dijital ortamlarda karsilagtiklar
psikolojik yiiklerle daha etkili bir sekilde bas edebilmelerine katki sunabilir.

Ayrica 6grencilerin sosyal medya deneyimlerini giivenli, kapsayict ve
yargilayict olmayan ortamlarda paylasabilecekleri akran destek gruplarinin
olusturulmasi, duygusal dayanikliligin artirilmasi agisindan 6nemli bir girisim
olarak degerlendirilmektedir.

Devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve medya diizenleyici
organlariin, 6zellikle ergenler ve geng yetiskinleri hedef alarak, asir1 sosyal medya
kullaniminin yol agabilecegi psikolojik risklere yonelik kapsamli farkindalik
kampanyalar1 baslatmalar1 yerinde olacaktir. Bu kampanyalarda, dijital ozgiinliik
(digital authenticity) kavrami 6n plana ¢ikarilmali; bireylerin daha dengeli, gercekei
ve samimi benlik temsilleriyle igerik tiretmeleri desteklenmelidir.

Kurgulanmis ve idealize edilmis iceriklere siirekli maruz kalmanin dijital
yorgunluk, uyku bozukluklar1 ve kaygi diizeyinde artigs gibi olumsuz etkiler
dogurabilecegi konusunda toplumu bilgilendiren igeriklerin yayginlastirilmasi
onem tasimaktadir. Bu kapsamda bildirim kontrolii, dijital detoks uygulamalar1 ve
bilingli sosyal medya kullanim1 gibi zaman ydnetimi stratejilerinin de farkindalik
caligmalarina entegre edilmesi, bireylerin dijital ortamlarda daha saglikli bir denge
kurmalarina katki saglayabilir.

Sosyal medya sirketleri, daha saglikli cevrimici ortamlarin olusmasina katki
sunmakla yiikiimliidiir. Bu baglamda, calismanin bulgularina dayali olarak su
platform diizeyindeki miidahaleler 6nerilmektedir:

Sosyal medya platformlarinin, igeriklerin hangi kriterlere gore siralandigi
ve kullanic1 davranislarinin nasil izlendigi konusunda daha seffaf bir yaklasim
benimsemeleri Onem arz etmektedir. Instagram ve benzeri uygulamalarin,
kullanicilarin begeni sayilarini gizleyebilmeleri, ekran stirelerini izleyebilmeleri ve
kullanim sikligma iliskin uyarilar alabilmeleri gibi 06zellestirilebilir araglar

sunmalari, dijital farkindalik gelisimini destekleyici bir adim olacaktir.
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Bagimlilik potansiyeli tasiyan sonsuz kaydirma (infinite scroll) ve otomatik
oynatma (autoplay) gibi 6zelliklerin, kullanicilarin dijital iyi olusunu gdzeten
bicimlerde yeniden tasarlanmasi Onerilmektedir. Bunun yani sira, kullanicilarin
icerik akisglarini ve etkilesim yogunluklarini denetleyebilecekleri kullanici dostu
arayiizlerin gelistirilmesi, daha bilingli ve dengeli sosyal medya kullanim

aligkanliklarinin olugmasina katki saglayabilir.
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EKLER

EK 1 Goriisme Sorulari
1. Instagram't ilk ne zaman ve neden kullanmaya basladiginiz1 aciklayabilir
misiniz?
2.Instagram'n ne siklikla kullaniyorsunuz ve genellikle ne i¢in kullantyorsunuz?
3. Instagram'da paylasim yaptiginizda genellikle ne tiir igerikler paylasirsiniz?
(Fotograflar, hikayeler, videolar)
4.Instagram'mizda ne paylasacaginiza karar verirken yasadiginiz siireci anlatabilir
misiniz? Bu slire¢ ne kadar vakit alir, paylasacagimiz sey lizerine ne kadar
diistiniirsiiniiz?
5. Instagram'da paylasim yaptifinizda, hedef kitlenizin kim oldugunu
diistiniiyorsunuz? Bu, neleri paylasacaginizi nasil etkiler?
6.Kendinizi Instagram'da ve gergek hayatta ifade etme sekliniz arasinda farkliliklar
var m1 Yanitiniz evet ise bu farkliliklar1 biraz agabilir misiniz?
7.Instagram hesabimizin kendinizi dogru bir sekilde yansittigin1 diisiiniiyor
musunuz?
8.Instagram'da ne paylasacaginiz konusundaki kararinizi neler etkiler?
9.Zaman i¢inde Instagram'da kendinizi ifade etme/paylasim yapma tarzinizda
herhangi bir degisiklik fark ettiniz mi? Bahsedebilir misiniz?
10.Instagram'in kendinizi gérme bi¢iminizi veya baskalarinin sizi gérmesini isteme
bi¢iminizi nasil etkiledigini diisiinliyorsunuz?
11. Instagram'da sizi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bir deneyiminiz oldu
mu? Bize bundan bahseder misiniz?
12. Aldigimiz tepkilere veya geri bildirimlere (begeniler, yorumlar vs) dayanarak
Instagram'da kendinizi ifade etme seklinizi hi¢ degistirdiniz mi? Bir 6rnek verebilir
misiniz?
13. Instagram'da hayatiniz1 veya goriiniisiiniizii baskalariyla karsilagtirir misiniz?
Bunun nasil bir his oldugunu paylasabilir misiniz?
14.Instagram'da bir influencer veya arkadas herhangi biri davranismizi veya
secimlerinizi etkiledi mi? Etkilediyse, ne sekilde?
15. Kiiltiirel normlar ve toplumsal degerler Instagram'daki davranislarinizi nasil

etkiliyor?
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16.Hayatinizin Instagram'da paylagsmaktan bilingli olarak kacindiginiz taraflari var
m1? Bunun sebepleri nelerdir?

17. Instagram'da hangi kisisel bilgileri paylasip paylasmayacaginiza nasil karar
veriyorsunuz?

18. Instagram'da gizlilikle ilgili hi¢ endiseniz oldu mu? Detaylandirabilir misiniz?
19. Instagram kullaniminiz nedeniyle sagliginiz {izerinde 6nemli bir olumlu veya
olumsuz etki yasadiniz m1?

20. Deneyimlerinizden yola c¢ikarak, Instagram'in sizin i¢in ne ifade ettigini
sOylersiniz?

21. Gelecekte Instagram kullaniminizin nasil degisecegini diistiniiyorsunuz?

22. Instagram deneyiminizle ilgili paylasmanin 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz

bagka bir sey var mi1?
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EK 2 Onam Formu
ONAM FORMU (Arastirmaci niishasi)

Arastirmanin  Adi: Kendiligin Yeni Sunum Mekani: Cevrimigi Etkilesimlerin Goffman'ci

Perspektiften Incelenmesi Uzerine Niteliksel Bir Calisma

[¢]
-

an)

ayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz
mi1?

I

Arastirma sonuclarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor
musunuz?

[

O OO

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan aciklandi? Liitfen ismini yaziniz....

Imza:
Ad1/ Soyad:
Tarih:

Cikt1 almadan once bu kismu siliniz.

Katilimc1 ve arastirmaci tarafindan imzalanan onam formunda Abant
Izzet Baysal Universitesi’nin anteti bulunmalidir. Abant Izzet Baysal
Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmayan
bilgi ve onam formlarinda antet yer alamaz.

Katilimc1 ve arastirmaci iki niishadan olusan onam formunun her iki

niishasina da imza ve tarih atmalidir. Niishalarin arastirmaciya mi

katilimciya m1 ait oldugu acikga belirtilmelidir.
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EK 3 Onam Formu

ONAM FORMU (Katilime niishasi)

Arastirmanin  Adi: Kendiligin Yeni Sunum Mekani: Cevrimigi Etkilesimlerin Goffman'ci

Perspektiften Incelenmesi Uzerine Niteliksel Bir Calisma

Q
an)

ayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Arastirma projesi size sozlii olarak da anlatildi mi1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartisma firsati tanindi mi?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Aragtirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

I

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden
gostermeksizin arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladiniz
mi1?

O OOoEoe

[

Arastirma sonuclarinin uygun bir yolla yayinlanacagina katiliyor
musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan aciklandi? Liitfen ismini yaziniz....

Imza:
Ad1/ Soyad:
Tarih:

Cikt1 almadan énce bu kismu siliniz.

> Katilimer ve aragtirmaci tarafindan imzalanan onam formunda Abant {zzet
Baysal Universitesi’nin anteti bulunmalidir. Abant izzet Baysal Universitesi
Insan Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan onaylanmayan bilgi ve onam

formlarinda antet yer alamaz.

> Katilime1 ve arastirmaci iki niishadan olusan onam formunun her iki niishasina

da imza ve tarih atmalidir. Niishalarin aragtirmaciya mi katilimciya mi ait

oldugu acikca belirtilmelidir.
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