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ONSOZ

Zen, Zen Budizm ve Budizm felsefesi Japon kiiltiir ve sanatinda 6z belirleyici olan
bir yasam ve diisiince sistemidir. Dogu kiiltiirlinlin temel olgusu olan bu 6gretiler Japon
sanatinin temelini olusturmaktadir. Toplumsal degisim ve doniisimlere ragmen bugiinkii

Japon sanat1 ve yagam kiiltiiriinde etkisi ve varligini siirdiirebilmektedir.

Bu aragtirmay1 yaparak Dogu kiiltiiriiniin koklerinin izini stirebilmek kadar bugiine
151k tutan bu 6gretilerin yapisini sanatla iligkilendirerek toplumsal sorunlari isleyen Japon
sanat¢1 Isamu Noguchi’nin sanati lizerinden sanat kodlarinin etkilesimiyle, {iretim
bicimlerinin yapisin1 nesneden insanin kendisine dogru yasanan diisliniimsel degisimleri
heykel, ¢evre ve mekanla kurdugu iliskisel yapiy1 sanat, toplum, felsefe, din ve ideoloji
tizerinden iliskilendirerek arastirmalar ve okumalar ile ¢Oziim Onerileri sunabilmek

amaglanmaktadir.
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GIRIS

Heykel sanat tarihi binlerce yildir akimlardan, kiiltiirlerden, dinlerden ve felsefelerden
etkilenerek gilinlimiize kadar gelisim gOstermistir. Sanat tarihine bakildiginda bati
kiiltliriiniin sanata etkilerinin muazzam 6l¢iide oldugu goriilmektedir. Bu durum 6zellikle
figiiratif plastik sanatlarinda belli akimlarin olugsmasina neden olmus, ¢esitlilik olusturmus
ve farklilik yaratmistir. Heykel sanatinda 6zellikle figiiratif tarzin modernizm ile birlikte
farkli bir yone kaydigini sdylemek miimkiindiir. Teknolojik gelismeler ve global diinya
diizeni kiiltiirler arasi iletisimi saglamis, kiiltiirlerin, sanatlarin ve diisiincelerin birbirine
karigarak bir sentez olusturmasina ortam hazirlamistir. Bat1 kiiltiirii altinda binlerce yildir
gelisen ve sekillenen heykel sanati, dogunun tamamiyla farkli bir felsefe iceren sanat
tarzlariyla bulusmustur. Bu bulusma sadece heykel dalinda olusmamis, bahgelerden
resimlere, ¢ay torenlerinden soyut heykellere, siirlerden tiyatrolara kadar uzanan biiyiik bir

boliimiin kesfedilmesine ve sentezlenmesine neden olmustur.

Geleneksel bahge teriminden ayrilan Japon Zen bahgeleri, bati kiiltiirliniin “Bahce”
teriminin aksine biiyilk ve zengin bir farklilik gostermektedir. Bu zenginlik Japon
kiiltlirtinii olusturan felsefi ve dini kavramlarin sentezinin ve dengesinin bir sonucudur. Bu
dogrultuda heykel sanati Japon Zen bahgesi ¢ercevesinde, Japonya’nin Zen kiiltiiriiniin
kokenlerine inilip, heykel sanatina olan etkileri ve bu etkilerin tiretimde oynadigi rolii goz
Online alarak, ugramigs oldugu degisikliklerin nedenleri, sonuglar1 ve etkilerinin

arastirtlmasi yapilacaktir.

Bu arastirmanin ilk boéliimiinde Japon Zen bahgelerini olusturan felsefi ve dini
ozelliklerin kokleri arastirilmistir. Zen’i anlamak i¢in Zen Budizm, Zen Budizm’i
kavrayabilmek i¢inse Budizm arastirmanin zeminini hazirlamistir. Bu zemin Dogu (Japon)
Kiltiirinde heykeli agiklamak, degerini ve konumunu sorgulamak i¢in saglam temel

olusturmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Ikinci béliimde ise “Zen” teriminin felsefi ve dini tanim1 ve ydnleri incelenmis ve bati

kiiltlirii altinda gelisen algilar ve kavramlar ile karsilagtirmasi yapilmaya c¢alisilmistir.



Heykelin Dogu kiiltiirlindeki yerini, etkisini, anlamini ve konumunu anlamak i¢in Bati
kiiltiirtinlin sekillendirmesini bir tarafa birakarak, yeni bir perspektif olusturmak ve kiiltiirii

oldugu gibi anlamak ve yorumlamak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tezin Giglincii bolimiinde incelendigi tizere Zen bahgeleri, Japonya’nin diger dinleri
olan Sintoizm ve Taoizm’den izler barindirmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda Japon Zen
Bahgelerinin hem mimari hem de sanatsal yonden incelemesi yapilmistir. Bahgede

kullanilan imgelerin anlamlar1 ve kullanim alanlar1 arastirilmis ve incelenmistir.

Tezin dordiincii ve besinci bolimiinii Zen kavrami ve sanat arasindaki iliski
olusturmaktadir. Sanat tizerindeki etkisi ve dogu kiiltiirii ile iliski durumu arastirilmistar.
Sanat¢inin liretim eyleminde ve diisiince tarzindaki farkliliklar incelenmistir. Isamu
Noguchi Japon sanati, Zen kavrami ve Zen bahgeleri acisindan 6nemli bir sanat¢idir.
Sanatginin eserleri lizerinden analiz yaparak bahgeler ve Zen kavrami sanat ¢ergevesinde

incelenmistir. Bu konuda arastirma yapacaklara kaynake¢a olugturmak amaglanmastir.

Arastirmanin son boliimiinii ise kisisel yapilan eserlerin analizleri ve tanimlari
olusturmaktadir. Zen bahgelerinin yalinligi, kendiligindenligi ve insan1 kendi i¢ diinyasina
dondiiren enerjisi dogu kiiltiirtinii ve heykel ile olan iligkisini anlamak i¢in biiyiik 6nem

tagimaktadir.



BOLUM 1: BUDIZM VE ZEN BUDIiZM

1.1. Budizm

Budizm, MO. VI. Yiizyilda Siddharta Gautama Sakyamuni tarafindan Kuzey
Hindistan’da ortaya ¢ikmis ve onun ideolojisi ve dgretilerine gore sekil almis dinsel
gelenekler biitiini ve diislinlis tarzidir. Gautama “aydinlanmis” ve “uyanmis” anlamina
gelen “Buda” ismiyle bilinmektedir. Brahmanlarin ¢ok tanrili dinine karsit ve hiyerarsik
diizene bir bas kaldiris olarak ortaya ¢iktigi da diisiiniilmektedir. Budizm’in bir din mi
yoksa bir felsefi goriis mii oldugu diisiincesi halen tartisiimaktadir (Aktaran, Sarafullina,
2013, s.1). Diinyada tahminen 500 milyon inanani ve uygulayicist olan Budizm’in amaci
insanin hayatindaki ac1 ve 1zdirabin nedenini bulmak, bunlar1 anlayarak kavramak ve bu
kavramlardan kurtularak o6zgilirlesmektir. Budizm’in ana hatlar1 ve uygulamaya doniik
pratikleri meditasyon ile agiklanmaktadir. Neden-sonug iliskisi ve reenkarnasyon dongiisii
de bu goriisiin ana hatlarini olusturan kavramlar olarak disiiniilmektedir. (Kapicioglu,
2019, s.279). Hintli ve Orta Asyali din adamlarinin Buda’nin &gretilerini Hindistan’dan
Cin’e tagimalarinin yaklasik 2000 y1l 6ncesinde basladigi belirtilmektedir (Bodhidharma
Zen Ogretisi, 2020, s.6).

Hindistan’dan Cin’e oradan da Kore ve Japonya’ya yayilan Budizm, her degistirdigi
cografyada ve zamanla birlikte oradaki etmenlerinde ozelliklerini alarak ve kendine
katarak, 6zgiin bir sekilde ilerleyis ve biiylime gostermistir. Bunlardan en dikkat ¢ekeni ise
Japonya’da yasanmis, Sintoizm ile kaynasan Budizm farkli inamis ve uygulamalarin

dogmasina da sebep olmustur (Ozhan, 2018, s55).

Kozak, Budizm’in kurucusu Buda’nin diger bir adiyla Siddharta Gotama’nin orta
yolu bulmadan o6nceki (Budizm) hayatiyla ilgili sunlar1 anlatmaktadir. Buda, Kuzey
Hindistan’la Nepal arasinda yasayan asil bir kraliyet ailesinde dogmustur. Yillardir
cocuklar1 olmayan bu aileye bir nefesin dogmasi da bir siikiir olarak kabul edilmekte ve
ailenin devami i¢in soylu bir prensin hayata geldigini isaret etmektedir. Artik kraliyetin
devami Siddharta tarafindan olacaktir (Kozak, 2017, s.31). Gotama dogduktan birkag giin

sonra babasinin kraliyet sarayia davet etmis oldugu rahipler, onun saraydan ayrilmamasi



gerektigini ve iyi bir kral olmak istiyorsa disar1 diinya ile baglarim1 kopartmasi gerektigi
tavsiyesini vermislerdir (Kozak, 2017, 5.32). Bu uyarilara kulak asan ve kralliginin iyi bir
yoneticiye sahip olmasii isteyen babasi oglunu elinden gelebildigince saraydan
cikarmamig, konfor alaninin en iist seviyesinde ki biiyiik zenginliklerle onu saraya

kapatmustir.

Hayat1 zenginliklerle, liiks ve hazlarla gegen Gotama, yillar gectikce biiylimeye
baslamis, dis diinyanin kederlerinden ve zorluklarindan bir haber yasayama devam etmistir
(Kozak, 2017, s.33). Heniiz on alt1 yasindayken kuzeni ile evlenen Siddharta, yirmi dokuz
yaslarina yaklastiginda esinin hamile oldugunu ve bir ¢ocuklar1 olacagini anlar fakat
Gotama’nin hayatindan keyifsiz, sikkin ve tatmin olmadigini anlayan esi onun hayatinin
amacini ve anlamini bulmasi i¢in sarayin disina ¢ikmasi gerektigini sdylemistir. Esinin
sOylediklerini yapmaya karar veren Gotama saraydan ¢ikar ve hayatin gercgeklikleriyle
sonunda karsilagir. Halkin arasinda higbir filtre olmadan yapilan geziler Gotama’nin

hayatin1 degistirecek, hayatin anlamini bulmada ona rehberlik edecektir.



= il

Gorsel 1: Sarnath'ta ilk vaazini veren Buda heykeli. Gupta dénemi, yaklasik MS 5. yiizyil.
Kaynak: Sarnath Arkeoloji Miizesi https://en.wikipedia.org/wiki/The Buddha (Erigim Tarihi:
12.09.2024)

Sarayin disina yapilan gezilerde Siddharta sirasiyla yasliliktan yorgun diigmiis bir
adam, hastaliktan hareket edemeyecek hale gelmis bir kisi, cenaze islemleri yapilan 61t bir
beden ve bos bir kap ile gezen saglari kesik bir yogiyle karsilasmistir (Kozak, 2017, 5.34).
Tutsak edildigi yerden disar1 adim atmasi ve hayatin gerceklikleriyle yiiz ylize gelmesi
Siddharta’y1 derinden etkilemis, yirmi dokuz yasina kadar yasamis oldugu zenginligin ve
hazzmn bir illiizyon oldugunu kavramistir. Hayat artik onun igin aci, keder ve 1zdiraptan
baska bir sey degildir. Giizel bir evlilige ve bir oglana sahip olmasina ragmen, disariya
yaptig1 gezilerden sonra idrak ettigi hayatin ac1 dolu olmasi, yasamda dogum kadar 6liimiin

de bulunmasi {izerine bunalima giren Gotama, bir gece vakti saglarini kesip derme ¢atma


https://en.wikipedia.org/wiki/The_Buddha

bir kiyafet giyip sarayni, esini ve yeni dogan ¢ocugunu terk etmistir (Kozak, 2017, s.35).
Ruhani bir arayis i¢inde olan bir kimse i¢in aile kavraminin hayatin i¢erisinde bulunmasi
miimkiin olmamistir. Bunun sonucunda kimse olmadan yolunda devam eden Gotama tiim
insanlik ve ailesi adina hayattaki aciya ve kedere son verme ve onu bertaraf etme amaci

icerisine girmistir (Kozak, 2017, s. 36).

Breysse ise Gotama‘nin saray1 terk edip c¢ileci bir yasamaya baslamasini su sekilde
dile getirmektedir. Zorlu bir yolculuga giren Buda, ac1 ¢gekmeye, oru¢ tutmaya ve her tiirli
maddi manevi unsurlart geride birakip yasamaya caligmigtir. Fakat bu yasam tarzinin
(rahiplik ya da kesislik gibi) yararli bir yasayis stili olmadigini, giiglii ve zengin insanlarin
yasami kadar bu ¢ileci yasamin da fazlaca gurur ve kibir icerdigini anlamistir. Diinyadaki
gerceklik algisini ve kendi varolugsal benligini anlamasi i¢in arastirma yapan Gotama,
cileci yasamin fayda etmedigini kavramis ve incir agacinin altinda yedi giliniin sonunda
meditasyon yaparak “Orta Yol” denen yola sezgisel bir sekilde ulasmistir (Breysse, 2019,
s.12).

Incir agacinin altinda diisiincelerin bir gelip bir gitmesiyle birlikte bir mevcudiyet
bilincine erigmis ve uyanmistir. Bu aydinlanma durumu Kozak’a gore kederi ve acty1 agsma
durumu olarak nitelendirilmistir. (Kozak, 2017, s.40) “Gergekligin nedensellikle
kosullanan dogasin1” kesfeden Siddharta nur inmis yiiziinii goren yabancilara ismi
soruldugunda “Ben buddho’yum” demistir. Aydinlandiktan (uyandiktan) sonra kesfetmis
oldugu bu farkindalig1 diger insanlara yaymak ve benimsetmek i¢in 6gretmenlik yapmasi
kirk sene siirmiistiir. Herhangi bir zorlama olmadan takipgilerine “Dort Asil Gergegi”
ogretmeye c¢aligmis onlarin da i¢lerinde olan bu dogayr anlamalarina yardimer olmaya

calismuistir (Kozak, 2017, s.41).

1.2 Dort Temel Gergek

Kozak’a gore Siddharta Gotama kendisini bir dinin kurucusu olarak degil bir
hastalig1 tedavi eden bir doktor olarak gérmektedir. Buda birinci gergekle birlikte hastaligin

teshisini yapmaktadir. Ikinci gergekle birlikte bu hastaligin nedenini, sonrasinda ise iigiincii



gercekle birlikte hastaligin seyrini ve dordiincii gercekle birlikte bu hastaliga bir tedavi

sekli sunmustur (Kozak, 2019, s.43).

Kapicioglu “Dort Asil Gergek™ 1 asagidaki sozlerle agiklamaktadir;

1. Istirabin oldugu gergegi. (Dukkha)

2. Acmin ve kederin tim nedeni ve kaynagi arzularimiz ve isteklerimizdir.
(Samudaya)

3. Istek ve arzulardan vazgegilirse ac1 ve keder sona erebilmektedir. (Nirodha) Bu
vazgegme eylemi ise;

4. “Sekiz Asamali Asil Yol” la saglanabilir (Magga) (Kapicioglu, 2019, s.144).

Kapicioglu'na gore Budizm bir iman yolu degil, bilgi, uyanis ve bir aydinlanma
yoludur. Budizm’in amaci kiginin kendini anlayarak farkindalik gelistirmesi, yenilemesi
ve biiyiiyerek gelistirmesidir. Ayni zamanda hedef ise 6liimsiizliik degil dogum ve Sliim
dongiisiinden kurtulup Nirvana’ya erigsmektir (Kapicioglu, 2019, s.145). Nirvana’ya
ulagmak insanin insan olma yolu ya da insanin insan olma yolculugudur. Kendini ve
diinyay1 bilme bilinci olarak goriilebilir. Insanin diinya ile olan iliskisinde ya da dzne ile
nesnenin karsilikli iligkisinde Once bireysel sonra toplumsal varligin kendi Oziine
varilabilir. Insan yalmzca fiziksel ya da organik bir beden degil ayn1 zamanda psikolojik
ve sosyolojik bir bedendir. Bu baglamda insan hem kendi i¢inde bir mekandir hem de
diinya i¢inde ve kendisinin disinda olan bir mekanin i¢inde yer alir. Insan kendisini ve
diinyay1 fark ederek o kagmilmaz dongliyli yaratan dogum, yasam ve oliim siirecine
katilarak bu dongiiyii agabilir. Bir kederlenme degil yagamin her anini, her zamanini ve her

durumunu kabullenme bilgisidir.

Breysse’ye gore ilk gergek (Dukkha) su sekilde dile getirilmektedir. Hayatta olan
kimsenin acidan, kederden ve 1zdiraptan kagmasi miimkiin degildir. Yasamlarin hepsi,
dogum, hastalik, yaslilik ve 6liimden olugmaktadir. Mutlulugun ve nesenin, ¢cok gercekci
ve kalic1 bir tarafi var gibi goziikse bile kacinilmaz olarak sonsuza kadar siiren bir yapisi

yoktur (Breysse, 2019, s.14). Bizim tarafimizdan yapilan eylemlerin hepsi, bizi biz yapan



unsurlardir. Fiziksel ya da ruhani olarak yapilan her tiirli edinim, o edinimleri {ireten
kisinin yasamui tizerinde etkide bulunmaktadir. Bu nedensellik iliskisini belirten yasalara
“karma” yasalar1 denilmektedir. Budistler, insanlarin yasama karsi olan agliginin, insani
birtakim illiizyonlar diinyasinda kalmasina ve yeniden dogum doéngiisiinde (Samsara’da)
tutsak kalmasina ve karmik akiglarin devam etmesine neden olur. Amag ne arzularin ne de
isteklerin olmadigi, bosluk ya da orta yolda olmak, diger bir deyisle uyanmak ya da Nirvana

durumuna erismektir.

Ikinci soylu gercek ise (Samudaya) 1zdirabin nedenlerini belirtmektedir. Izdirabin ise
en temel sebebi istekler (arzular) ve bilgisizlik (cehalet)’tir. Budistlere gore en biiylik
cehalet dort soylu gerg¢egin taninmamasi ve bilinmemesidir (Breysse, 2019, s.15).
Budizm’e gore insanlar 5 unsurdan ibarettir; Bunlar, viicut, sezgiler, imgelerin algisi,
diisiincesel olusumlar ya da ruhani iiretimler ve zihindir. Tiim bunlarin sonucu ise insan ile
yasadig1 diinya arasindaki gercekliktir. Bu gergekligi kapsayan ise insandir, dogadir ve
toplumsal yasamdir. Yasam denilen olgu siirekli bir akis halinde hareket etmektedir. Higbir
varlik, hi¢bir olusum sonsuza kadar siiremez. Her sey eninde sonunda yok olmaya
mahkumdur. Ucgiincii gergek (Nirodha), isteklerin ve cahilligin terkedilmesi yoluyla
1zdirabin da sona erecegine isaret etmektedir. Dordiincii gercek ise (Megga),
yanilsamalardan kurtulmak, diisiincesel etkileri kaldirip zihinsel oyunlari bertaraf etmek ve
boylece her tiirlii cehaletten ve arzulardan arinip huzura ve dinginlige ulagsmak istiyorlarsa
Nirvana yoluna ulastiran “Sekiz Asamali Asil Yol” u takip etmeleri gerektigini

hatirlatmaktadir (Breysse, 2019, 5.17).

Kozak’a gore “Sekiz Asamali Asil Yol” 3 boliimde incelenebilmektedir.

1. Bilgelik boliimii (prajna): Diizgiin goriis, diizgiin niyet
2. Ahlak boliimii (sila): diizgilin s6z, diizgiin eylem, diizgiin kazang
3. Meditasyon bolimii (samadhi): diizgiin c¢aba, diizgiin farkindalik, diizgiin

meditasyon.



Gorsel 2: Sekiz kollu dharma ¢arki

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Noble Eightfold Path#/media/File:Dharmachakra.jpg (Erisim
tarihi: 05.11.2024)

Bu adimlarin pes pese uygulanmasi gerekmemektedir. Her giin ve her zaman bu
adimlarin uygulanmasi igin bir firsattir. Bir eylem programi olarak da agiklanabilen “Orta
Yol” yukaridaki davraniglarin hepsinin diizglin yapilmasiyla bir benzetme olarak tiim
carklarin donmesine ve insanlarin huzurlu ve dingin bir hayat yasamasina olanak

tanmimaktadir (Kozak, 2017, s.57).

Internet kaynaklarinda Budizm’in temel inanis kavramina gore, diinyadaki gegicilik
ve degisim olgusu esas ve mutlak olandir seklinde gegmektedir (Anicca). Yukarida
bahsedilmis olan ve insanlar1 olusturan bes unsurlar da dahil olmak iizere; viicut, sezgiler,
imgeler algisi, diisiincesel olusumlar ve zihin siirekli degisim halindedir. Degisimin
olusmasi nesnelerin ve zamanin birbirleri ile olan baglantisinin bir sonucudur. Budizm,
hayatta her bir nesnenin ve olugumun birbirine bagimli oldugunu bu yiizden de degisimim
mutlak oldugunun geciciligine vurgu yapmaktadir. Yasami siiresince insan, degismez

dedigi bu diinyaya ve nesnelere karsiliksiz bir sekilde baglanip arzu duymasi 1zdirap


https://en.wikipedia.org/wiki/Noble_Eightfold_Path#/media/File:Dharmachakra.jpg

cekmesine, baglandiktan ve elde ettikten sonra da sikinti duymasina neden olur. Budizm’e
gore bliylik bir yanilsama olan bu uyku durumundan kisinin uyanmasi gerekmektedir.
Degismeyen tek sey varligin ve yoklugun hatta tiim karsit kavramlarinda otesindeki
Nirvana’dir (“Anicca”, 2.paragraf). Bu baglamda insan, nesne ve yasam arasinda stirekli
bir diyalog s6z konusudur. Insanin nesne ile kurdugu yapimin 6ziinde nesneden insana ve
insandan nesneye uzanan neredeyse kimyasal bagin yarattigi olumsuz diisiinceye ya da
insanin nesneye olan baglanmasina karsit olarak degismeyen tek seyin varlik ve yoklugun
otesindeki Nirvana’ya ulasmak vardir. insanin kendisi ve kendisinin disinda var olan doga
ile olusturdugu birlikteliktir. Budizm’de insan ve doga birbirinin uzamina girmektedir.
Budizm doga felsefesidir ve doganin huzuru ile insana sagladig1 6zgiirlik duygusunu

yasatir.

Hem felsefi hem de bir din 6gretiler biitlinii olarak Budizm, insan i¢in diistinmenin
esas olmasi ve doga gibi uyumlu bir sekilde akip gitmesi gerektigine vurgu yapar. Insan
yasaminda eger huzurlu ve dingin bir sekilde yasayip Samsara dongiisiinden kurtulmak
istiyorsa o halde derin bir sekilde anlamali, yasamali ve bunun i¢in diizglin ve dogru bir
sekilde diisiinmesi gerekmektedir. Kapicioglu, Tetsiciroo Inoue’nin dediklerine dikkat
ceker ve belirtir, Japon insani lizerinde Budizm’in etkisi ¢ok kapsamli olmustur. Ruhani
diinya, sanat ve metafizik alanlarinda hem felsefi ve hem dini bir inanis ve diislince tarzi
olan Budizm in etkileri kiigimsenmeyecek kadar fazladir (Kapicioglu, 2019, 5.34). Ciinkii
insan ve doga arasindaki dengeyi saglamaya ¢alisan Budist 6gretiler, i¢sel ve digsal olanla
ya da bireysel ile toplumsal olan arasindaki ilimli bir ¢oziimleyici olarak kabul edilebilir.
Bu baglamda Budizm sanat sistemi ig¢inde etkili bir rol tistlenmektedir. Hem kavramsal
hem de plastik etki baglaminda sanatgilar tarafindan tercih edilmistir ve bugiin de tercih

edilmektedir.

Tiim diialist kavramlar1 reddeden Budizm, insani hiisrana gétiiren ve ona en fazla
acly1 yasatan unsurun Egoizm oldugunu vurgulamaktadir. Benlik denen kavram insanin
isteklerinin yaratildig1 en biiyiik ve énemli yerdir. istek ve arzu yaratildigi anda ise ac1 ve
1zdirabin da var olacagi mutlak bir gergektir. Kisiye yasaminda bir kurtulma imkan1 sunan

Budizm’e gore insanoglu egosunu yenmeli ve onu yok etmelidir. Egoizminden ve benlik
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algisindan kurtulan kisi istek ve arzularindan bdylece act ve hiiziinden kurtulmus olacaktir.

Dolayistyla benlik yok oldugunda aslinda var da olmus olur (Ozhan, 2018, s.55).

Ozhan’a gore Budizm’in Japon iilkesine ve Japon insanina etkisi sadece diisiinme
ve inanma konusundaki unsurlar olmamistir. Ayn1 zamanda sanatsal alanlardaki etkisi de
estetik acidan ve sanati sanat yapan unsurlarin tekrar sorgulanmasini saglayan farkli
diisiince tarzlartyla olmustur (Ozhan, 2018, s. 55). Sanatin en dnemli unsurlarindan birisi
de insana sorgulama ya da elestirel bakis acis1 kazandirmasidir. Bu baglamda Budizm
insani, yasami ve dogayl sorgulama bigimlerini agmaktadir. Senzaki ve McCandles
Budizm’in diger inanis sistemlerinden farkliliklarmi “Inanmak” ve “ibadet etmek”
eylemleri ile anlatmaya calismistir. Budist bir sistemi benimseyen kisi i¢in bu sozciikler
bir anlam olusturmazlar. Budist bir kimse inanmadan anlamayi1 ve tapinmadan da

anladigini uygulamay1 basarabilendir (Senzaki ve McCandles, 2009, s.22).

Birgok din mi? yoksa bir felsefe mi? tartigmalarina ragmen, Kapicioglu Budizm’in
tanimini hem dini inanig sistemi hem de felsefi bir goriis olarak nitelemektedir. Diinyamiz
iki farkli kisimdan olugmaktadir. Bunlar; insan zihni ile kavranip anlasilabilen bir
boliimden ve anlagilamayip idrak edilemeyen bir kisimdan olusmaktadir. Bu iki bolim
tartismalara neden olan sorulara karsi Budizm’in ikisi de olmasi cevabina benzerlik
gostermektedir. Kavranilabilen kisim, anlasilabildigi kadar idrak edildiginden mekansal ve
zamansal olarak smirlilik durumu igerisindedir. Kavranilabilen bdliim, kavranilamayan
kismin 6ziinden meydana gelmektedir. Felsefe, zihin ve zihinsel aktivitelerle, din ise duygu
ve duygularin etkilesimleri ile ilgilidir ve dogrudan birbirleri ile baglantilidir. Dogu
felsefesi ve Budizm sezgisel bir diinya goriisii, bosluk form ile ilgili iligkiyi tartisirken bati
felsefesi mantik ve mantigin sonucunda anlasilan diinyanin felsefesi tizerinden analitik bir

yorum yapma tarzini benimsemektedir (Kapicioglu, 2019, s. 62).

Croce’ye gore (2007) bilginin iki bi¢imi vardir. “Bilgi ya sezgisel ya da mantiksaldir
ya diis giicii ya da us araciligiyla elde edilen bilgidir. Bireyselin ya da tiimelin bilgisidir ya
tek tek seylerin ya da seylerin arasindaki baglantilarin bilgisidir; Kisacasi ya imgeler ya da

kavramlar tiretirler” (Comert, 2007, s. 27).
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Inang temeline oturtulmus bir sistemi olmayan Budizm’in isleyis sistemi insanin
kendini kesfetmesi, bilmesi, anlamasi, yenilemesi ve bu dogrultuda huzura ulasarak
aydmlanmasidir. Oliimden sonra vaat edilen bir hayat amag degil, kisinin kendini olgular
diinyas1 denilen yerde tam burada ve bu anda siirekli olarak kendini hi¢lik ile birlikte
dengede mutlu, huzurlu ve dingin sekilde mutlu olmasi durumu s6z konusudur. Bir olgu
eger siirekli degisiyorsa bu olgunun varolusundan bahsetmek imkansizdir. Oyledir ki
Budizm varolussal isler ile hatta tanrmin varolusuyla bile ilgilenmemektedir. Budist
gelenekleri benimsemis rahipler, miikemmel uyum, dinginlik ve huzura kavusmus
kimselerdir. Budizm’in bu yolu Hristiyanlik gibi mantik ve dialist kavramlarla isleyen
dinlerden ayrilmaktadir. Bu ayrim ise Budizm’in daha kotiimser bir yolu, diger dinlerin ise
daha iyimser bir isleyis tarzinin oldugu konusunda tartismalara neden olmustur

(Kapicioglu, 2019 s.145).

Kapicioglu ayn1 zamanda Budizm’deki Dharma’lara vurgu yapmaktadir. Dharma
demek olgular diinyasini olusturan her tiirlii pargaciklar demektir. Yalniz bu terim
sOylenince akla canli bir varlik ya da bir ruh olarak da gelebilmektedir. Dharma canli ya da
cansiz olarak ayrilmamakla birlikte her tiirlii olusumun iginde bulunur. Insanlarin olgular
diinyasinda gormiis oldugu her sey Dharma’larin bir araya gelmesiyle olusmus
oriintiilerdir. Yukarida bahsedildigi tizere Dharmalar’da siirekli degisimin bir parcasidir ve
kalic1 degildir. Bu oriintiiler olugsmakta ve belli bir siire sonra tekrar yok olmaktadir. Stirekli

var olan ve sonsuza kadar kalan bir varliktan bahsetmek miimkiin degildir.

Budizm’deki siirekli olan degisim Dharma’larin var olmasi ve yok olmalariyla
aciklanabilmektedir. Bir siireligine parlayan bir 151 sonmesi durumu mutlaktir ve
sondiiglinde ise ge¢miste kalacaktir. Mutlaklik ya da gerceklik sadece “su an” a 6zgiidiir
ve degistirilemez. Onun disindaki tiim unsur ve olgular degisim icerisindedir. Buna gore
kisinin “benlik” ve “kisilik” dedigi sey yoktur. Ruh, duygu, davranislar hatta biling bile her
an yeniden yaratilip yok olmaktadir. Bu yok olma durumuna ¢dziinme de denilebilir. Bu
bilgiden yola ¢ikilirsa; Her bir Dharma, kendinden Once yaratilan veya olusturulan
Dharma’nin kurallari, kosullar1 dogrultusunda ve iligkisinde meydana gelir. Buna gore her

tiirlii olusum, varlik, olgu ve nesne, Budizm’in bu nedensellik ilkesi i¢inde kaginilmaz bir
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sekilde birbirine bagli bulunmaktadir. Budizm’de Kalic1 veya siirekli olarak bahsedilecek

tek sey bu varolussal kural olmaktadir (Kapicioglu, 2019, 5.285).

1.3. Zen Budizm

Budizm, Japonya’nin Heyyan doneminde topluma girmis ve Japon insaninin gelenek
ve gorenekleriyle karismistir. Bu karismanin ardindan zamanla birlikte meydana gelen Zen
tiim tilkeye yayilmistir. Ayn1 zamanda Budizm 6ncesi Japon toplumunun yapi taslarini
olusturan Taoizm, Konfiigyanizm ve Sintoizm, Budizm ile karigsarak ortaya ¢ok farkli bir
bakis agis1 ve uygulama tarzi ¢gikarmistir (Kapicioglu, 2019, s.29). Breysse tarihsel olarak
Zen’i “Budist disiincenin Uzakdogu’ya dogru uzun yol alisinin meyvesi” olarak

aciklamaktadir (Breysse, 2019, s.24).

Zen terimi tarihte Hindistan’daki Dhyana okuluna kadar uzanmaktadir. Budizm’in
kollarindan biri olan Mahayana Budizm’in Cin’e oradan Kore’ye ve sonunda Japonya’ya
gelmesiyle yesermistir. Bu rotayi izleyen ve Mahayana okulunun yolunu izleyen goriis
Japonya’da yolculugunu tamamlamigtir. Diger okullarin aksine (Theravada ve Vajrayana),
Mahayana Budizm’i Cin’de ve Japonya’da popiiler olmustur. Mahayana Budizm’i diger
okullardan ayiran en onemli Ozellik, Kisinin kendi aydinlanmasindan ¢ok baskalarinin
aydmlanmasina da verdigi degerle, meditasyona verilen dnemle ve yazili metinlere daha
az deger verilmesiyle bilinmektedir. Cin’de “Chan” adiyla bilinen Zen Budizm,
Japonya’ya ulastiginda meditasyon anlamina gelen “Zazen” kelimesiyle birlesmis ve Zen
adim1 almistir. Zen’in en 6nemli ayirt edici unsuru ise meditasyondur. Ayni zamanda
giindelik hayatta farkindalikli bir sekilde yasamay1 ve meditasyon yapmanin Nirvana’ya
ulastiracagin1 savunmaktadir. Diinya {lizerinde bulunan tiim duyarl varliklarin icerisinde
Gotama’nin (Buda) ruhu bulunmaktadir ve bunu meditasyon yaparak ve anda bilingli bir
sekilde yasayarak ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Kapiciogluna gore; “Zen, Kural karsiti
veya anti teorik bir 6greti” olarak degerlendirilebilmektedir (Kapicioglu, 2019, s.282).

Kapicioglu ayn1 zamanda, Zen’de kisinin diinyay1 ve yasami kavrayarak, “satori” ye
(Nirvana) ulasmaya calistiklarindan bahsetmektedir. Kendini tamamlamis ve Satori’ye

ulagsmaya ¢alisan kisi, kendindeki aydinligi baskalarina gétiiren ve diinya tizerindeki tiim
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dialist (ikili karsit) kavramlardan arinmig olmaktadir. Kisinin hali hazirda iginde bulunan
bilgelik, Zen ile birlikte cahillikten kurtulmaya calismaktadir. Sadece gercegi hedefleyen
Zen, her tiirlii mantiksalligi, kavramlastirmaya ¢alisma istegini ve imgesel ve bicimsel bir
sekilde diisiinmeyi yok saymaktadir. Her tiirlii sozsel iletisim ve sozciikler bostur. Sadece
Gergege ulasma cabasi, Zen’in yolu olmaktadir. Bu yolu benimseyen kisiler 3 ¢esit bilginin
oldugu konusunda hemfikirdirler. Bu bilgiler sirasiyla dinleme ve okunma yoluyla elde
edilebilen, bilimsel olarak deney ve gozleme dayali olan ve sadece sezgisel bir sekilde
anlagilabilen bilgilerdir. Zen yolundaki kimse i¢in en 6nemlisi sezgisel yolla kavranabilen
bilgi tiirtidiir (Kapicioglu, 2019, s. 169). Sezgilerimiz bizi hem i¢ce hem de disa baglayan
olgulardir ve gercekligin anlagilmasinda ya da gergekligin yeniden kurulmasindaki icerigin
aranis1 ya da varolugsal anlam arayisidir. Zen yolu bu varolussal anlam arayisinin bilgisi
ve yapi-¢oziicli durumundadir. Yol kavrami da en yalin haliyle iletisim ve etkilesimin
0ziinii olusturmaktadir. Bu baglamda insan yasamin tiim gercekligi i¢inde var olandir ve

onu tiimleyendir.

D.T. Suzuki se¢me yazilarinda Japon toplumunu en ¢ok etkileyen Budist okulunun
Zen oldugunu sodylemesi Kapicioglu'nun ifadeleri ile benzerlik gdstermektedir. D.T.
Suzuki 6zellikle Japon toplumundaki estetik anlayisin en fazla Zen yolu ile etkilendigini
de belirtmektedir. Bunun nedenini tiim kavramlarin yadsinarak tiimden hayatin igerisindeki
gercekligin aranmasinda bulmaktadir. Zihin hayati i¢giidiisel olarak ve genellestirerek ele
almaktadir. Bu genellestirme istenci kaybettirmektedir. Yalnizca sezgisel bir yolla zihnide
belli dl¢iide igeri alarak temel yasamdaki gercekligin kavranilmasi temel amag¢ olmaktadir

(Zen Budizm D.T. Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s.123).

Han Zen’in bir merkezinin olmadigini ve merkez denen kavramin her yerde
olabilecegini ve her varliginda bir merkez olarak kabul edilebilecegini savunmaktadir. Bu
Homojen yapidaki merkez cinsi, biitiinsel bir sekilde varlig1 disar1 ¢ikartarak adeta kendi
igerisinden onu yansitir. “Tlm evreni, tek bir toz tanesinde gérmeliyiz boylece tim evren
tek bir erik cicegi i¢inde agar” dendigini vurgulayarak Han tiim karsitliklarin yok olarak

birbiriyle var oldugu gergegini belirtmektedir (Han, 2021, s.18).
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Kutsal yazilarin disinda kalan ozel bir gelenek,
Kelimeler ve harflerden bagimsiz:
Dogrudan insanin yiiregini géstermek

Kendi(ligin) dogasina ulasmak ve Buda olmak (Han, 2021, 5.7).

Birgok dogu dinleri ve felsefesiyle karisan Zen hakkinda Heidegger, biitiin
kaynagimi Buda’nin Ogretilerine (Dharmalar) merkezleyen Zenin, her tiirden karisik
sayilabilecek diialist ve ikili gorilisiin olmadig1 bir diinyay1 ya da yasami ve bu yasami
cabayla asarak mutlak gergege ulasmayi amag edinildiginden bahsetmektedir (Heidegger,
2008, s.493). Breysse, Zen’nin karmasik ve anlasilmaz oldugundan bahsetmekte ve onun
kiside yarattig1 huzur ve dinginlik duygusuna vurgu yapmaktadir. Zen tecriibesinde higbir
“esrarengiz” olaym olmadigimi aksine basitligin ve kendiligindenligin yapmis oldugu
alintilarla “Benim kalbimden senin kalbine” ya da “Ustadan 6grenciye” sozleriyle
anlatmaktadir (Breysse, 2019, s. 8).

Breysse, Zen Budizm uygulayicilarinin her tirli “Akil yiiriitme” ve “mantik” tan
kendilerini 6zgiirlestirmeye calistiklarii anlatmaktadir. Zen bilgelerinin “Big¢imin igine
gir, bicimden ¢1k ve 6zgiirliigiinii bul” dedigini vurgulamaktadir. Akil ytiriitme ve her tiirlii
zihinsel aktivite, aklin nedensellik ve diialist kavramlarla (zit) bulanmasina neden
olmaktadir ve zihin ¢evresindeki nesneleri ve olgulart yorumlarken dogal olarak hakikat
olarak gormektedir (Breysse, 2019, s.63). Zen Budizm’de kisi aydinlanmak istiyorsa,
olgular diinyasindaki nesneler hakkinda diizgiin diistinmeli, iizerine gitmeli ve odaklanmas1
gerekmektedir (Heidegger, 2008, s.496). Zit kavramlarin bir arada anlasilmasi ile, Zen
Yolu'nu izleyen kimselerin yolda iken kendilerini hem soyutladiklart hem de
soyutlamadiklar1 sdylenmektedir. Zamanin bilincinde olmalar1 ve gerceklik arayisinin
bittigi yerde aydinlanma ile huzura ermeleri bunun bir isareti olmaktadir (Heidegger, 2008,
5.508). Zen Budizm’de insan akil ve mantik icerisinde hareket etmelidir. Bu yontem
yasamin olumlu ya da olumsuz yonlerini kabullenerek onlara yaklasabilmeyi 6grenmenin
yoludur. Bu da yasama kars1 yargilayici olmaktan ¢ok kiiltiirel ve toplumsal degerle
etkilesime girerek insana farkindalik durusu kazandirarak diisiince ve duygularin

kucaklanis1 olarak degerlendirilebilir.
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Zen Budizm’in amaci akilla insan arasinda bir iliski ve uyum yaratmaktir. Herhangi
bir mantiksal agiklamaya gerek duymamakla birlikte hazirda olan mantik ¢ergevesinin
olumlu ya da olumsuz her tiirlii 6zelliklerini ifade edebilmektedir (Zen Budizm D.T.
Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s.8). D.T. Suzuki ayn1 zamanda Zen’in kisiye ¢ok 6nemli
ve degisik acilardan bakmay1 saglayabilen bir perspektif kattigini ifade etmektedir. Hayata
derin ve uyumlu bir sekilde bakmak icin en basta giinliilk yasamdaki basit eylemlerimizin
farkinda olunmasi gerektigini ve yasamimizi yoOnlendiren kotii davranig ve diisiince
tarzlarindan kurtulmamiz gerektigini savunmaktadir. Ayrica farkinda olalim ya da
olmayalim yaptigimiz her tiirlii davranisin, eylemin veya diisiincenin ruhumuza ne kadar
iyi geldigi ile ilgili dikkatli olunmasi1 gerekmektedir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den segme
yazilar, 2021, 5.69).

Zen Budizm’de kutsal kitaplar ya da dogma yasasi ile ilgili higbir sey
bulunmamaktadir. Takipgilerine karsi zorlayic1 veya inandirmaya kalkisan bir yapida
olmamaktadir. Yukaridaki zit kavramlarin bir arada homojen yapida olmasi durumu goz
onilinde bulunarak, bir bilginin bilinmesi onun hakikat olarak sayilabilecegi anlamina
gelmemektedir. Bu yiizden, Zen’de en 6nemli unsurlardan biri kisiye dayali tecriibe,
gozlem ve sezgisel olarak kavram sayilmaktadir. Aklin yaratict giicii ile birlikte, genel
kavranabilen unsurlara ve anlamlara takilmadan ve onlar1 asarak yasamin 6ziine gitmek,
nedensellik, 6zne-nesne iligkisi ve her tiirlii ikililik yasasindan 6zgiirlesmis durumda hem
anlayis1 hem de zihni asmak durumu ve kisinin kendi dogasin1 kesfetmesi mertebesi Zen

yolunu diger tiim uygulamalardan farkli kilmaktadir.

Bir aydinlanma hali olan Nirvana, sezgisel olarak kendiliginden dogal bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Diinya iizerindeki tiim kavramlarin agilmasi ve hakiki “bdylesiligi”
(basitligi) gormektir. Nirvana durumu, bi¢imsizlik, bosluk, hi¢lik durumu olarak
diistiniilmektedir. Fakat bu bi¢imsizlik ve bosluk durumu kelimenin anlami olarak
degerlendirilmez. Tam aksine bu “hig¢lik”” kavrami tiim yagamin kaynagi ve 6zii olmaktadir.
Bu yiizden Budistler en son ulasilabilecek hakikati “bosluk™ ya da “higlik” olarak
nitelendirmektedirler (Sunyata). Heykel sanatinda bosluk ya da higlik kavramlari sanatgilar
tarafindan farkli bicimlerde sorgulanmistir. Ozellikle Konstriiktivistler boslugu sorun

ederek ¢alismalar gerceklestirmis ve boslugu mekana ya da mekani bosluga agmislardir
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Zen diger Budist okullarin aksine, kutsal yazitlara daha az deger vermesiyle ve hakikate
yalnizca ruhani ve sezgisel bir ¢aba ile ulasilabilecegini savunmasiyla bilinmektedir.
Paradokslarla dolu olmasina ragmen her seyin i¢inde Buda’nin ruhunun bulundugunu ve
buna ulasilmasi1 gerektigini savunan bu 6greti insanlar1 egonun ve formun olmadigi tiim
kavranabilen diinyanin 6tesindeki yere ulastirmaya caligmaktadir. Zen uygulamalarinin en
basinda gelen “Zazen” (meditasyon) sekiz asamali yoldaki farkindalik ve konsantrasyon

boliimlerindeki kavramlarin hayat buldugu yer olmaktadir (Kapicioglu, 2019, s.283).
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BOLUM 2: ZEN FELSEFESI

“Esenlik” insanin ulasabilecegi en yiiksek tepe noktasidir. Bu noktaya ¢ikabilmek i¢in
insanin aklinin en gelismis seviyeye gelmesi gerekmektedir. Kisi kendi egosunu ne kadar
yenerse, hakikati o kadar oldugu gibi gorebilir (Fromm, 2024, s.26). Insan ve doga
arasindaki baglantinin kurulmasi, kisinin kendi potansiyelinin yilizde yiiziine biiyik bir
farkindalikla varmasi, her tirlii karsit kavramlarin tecriibe edilmesi i¢in hazir “Bos”
olunmasi gerekmektedir. Bu bilince ulasmak normal standartlardaki bir insanin yar1 uyku
sathasindan tam uyanik safthaya ge¢cmesiyle gerceklesmektedir. Dolayisiyla birey hem
kendisine hem de kendisinden ayr1 var olan her seye yaratici bir tepki vermesi gerekir. Bu
yaraticilik eyleminde insan diinyay1 gercekte oldugu gibi higbir siizgegten gecirmeden
tecriibe etmektedir. Diinya, yar1 uyanik halde onu yasayan kisinin idraki ile meydana
getirilmis ve doniistime ugratilmistir. Yaratict Zen tutumu diinyay1 oldugu gibi tecriibe

etmemize olanak tanir (Fromm, 2024, s.27).

Her tiirli hakikati ve kavramlagma potansiyeli olan kavraminda 6tesine ge¢meyi, act
ve 1zdiraba neden olan cahilligin Oniine set ¢gekmeyi amag edinmis, gergegi saf olarak ele
alan ve onu bir biitiin seklinde anlasilmasini saglayan Dogu felsefesi, Bati felsefesine gore
biitlintiyle degisiklik gostermektedir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den se¢me yazilar, 2021,
s.19). Zen hakikati kendi dogasi igerisinde tiimiiyle saf, katiksiz ve her tiirlii yanilsamadan
kurtulmus sekilde ele almaktadir. Bu yolun izlenmesi ise gévde ile ruhun, bosluk ile
formun, siyah ile beyazin diialist bir sekilde zitlik yaratmadan birlik icerisinde olarak
celiski yaratmamasini saglamaktadir. AKlin kendi dogasi geregi ortaya yaratmis oldugu
tiim yanilsamalarin ortadan kalkmasi durumu da ger¢ege ulagma yolunda Zen pratiginin

onemli unsurlar1 haline gelmektedir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den se¢me yazilar, 2021,
5.43).

“Yahudi-Hiristiyan” ve “’Zen-Budist olarak ayrim yapan Fromm bu iki farkli
gelenegin tek ortak noktasinin insanin diinyay1 kontrol etme, i¢ ve dis diinyay1 zorlamak
ve yonetmek gibi arzu ve isteklerinin terk edilmesi gerektigini savunmaktadir (Fromm,
2024, s.30). Zen’de bu “Kendini Bosaltmak” olarak belirtilmektedir. Insan ne kadar bos

olursa o kadar alabilmektedir. Hiristiyanlikta bu “Kendini 6ldiiriip, Tanri’nin iradesini
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kabul etmek” olarak belirtilmektedir. Dogu’da insan yalnizca kendi ¢abalariyla kendini
gelistirebilmekte ve bagkalarina yalnizca onlarin kendi yollarinda yardim etmekte iken,
Bati’da insan kendi kararlarimi vermek ve iradesini kullanmak yerine, daha yiice olarak
saydig1 bir baba figiiriine siginmay1 tercih eder. Bu tercih kisiyi deneyimlere kapadigi kadar
onu “Itaatkar ve teslimiyetci” bir bireye doniistiirmektedir. Zen, batili bir sistemde, tanr
iradesine ancak tanriy1r reddederek ulasabilir. Tanriya uymak i¢in tanrmin unutulmasi
gerekmektedir. Zen’deki bosluk kavrami, sigmilan bir baba figiiriine puta-taparlik
yapmadan, tamamiyla kendi istek arzu ve iradesinden kurtulmasinda yasam bulur (Fromm,

2024, s.31).

Kapicioglu’nun deyimiyle “Tiimde bir birde tiim” olan Zen, bir bilgiler toplam1 degil,
diinyanin anlasilma yoludur. Anlasilmasi gii¢ olan bu yolun 6ziinde hakikatin “ne eksik ne
fazla” olarak kabul gérmesi durumu yer almaktadir. Kafa karigtirici ama ayni1 zamanda
basit olmast durumu, c¢eliskilerin bir biitiinii olusturmas1 gergek hakikatin anlasilmasi
halidir. Bir 6rnek olarak; ¢imenlerin yesil olmasi, dallarin da kahverengi olmasi, sadece
yasantilarin bir salt gercek yaratmasi hali oldugu sdylenmektedir. Her tiirlii yasantinin ise
distan ¢oziimlenmesi degil icten gorerek anlasilmasi bir Zen 6grencisinin en Onemli
hayallerinden birisi sayilmaktadir. Japon kiiltiiriinii ve sanatinin orijinalligini, tutarsizhigin,
asimetrinin, boslugun zit formlart ile birlikte bir biitiin olarak kullanilmasi olusturmaktadir
(Kapicioglu, 2019, s.169). Mantigin devre dis1 birakilip, hakikatin ise hicbir sekilde
carpitilmadan algilanmasi, Zen’in en Onemli temel unsurlarindan biri olmaktadir

(Kapicioglu, 2019, 5.170).

Han, varolugsal ve farkindalik deneyimleri olarak aciklanabilen Zen pratiginin bir
dil iletisim yolu ile anlagilamayacagini savunmaktadir. Zen Felsefesi ise bu pratikten
aciklanamayan kavramlarin ve olgularin dil iletisim yolu ile ifade edilebilmeye
calisilmasini savunmaktadir. Kavramlarin 6tesine gecilerek sezgisel her tiirlii deneyime
dayanan Zen, anlasilmak igin degisik iletisim sekilleri, sorular ve kelimeler
kullanabilmektedir. Kuram ve sdylem karsiti olmasi durumu, felsefi bir agigin ortaya
¢ikmasina olanak tanimustir. Herhangi bir sekilde felsefe olmayan seylerin de felsefi bir
bakis agisiyla ele alinabilmesi, Zen Budizm felsefesinin dogmasina neden olmustur (Han,
2021, s.8).
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D.T. Suzuki bir iletisim araci olarak dilin toplumsal bir olgu oldugunu ve bireyin
topluma uyum saglamasi i¢in gelistirilmis oldugunu savunmaktadir. Bu savunmadan yola
cikacak olursak dilin, hakikati oldugu gibi ya da mutlak hakikati yansitmasi ya da iletmesi
durumu bulunmamaktadir. Cilinkii bu amag igin sozciikleri veya kelimeleri yoktur. Dilin
olgular1 belirtmek i¢in kullanabilecegi tek yol durumlarin ikiye bdliinmesinden ve olgulari
siniflandirarak kelimelere dokmesinden ge¢mektedir. Biling denilen sey ise aymi dil gibi
toplumsal bir olgu sayilmaktadir. Ayrica Suzuki dil gibi insan bilincinin de toplum
tarafindan sekillendirildiginden bahsetmektedir. Eger dil ve bilincimiz toplum tarafindan
sekillendirilen normlar ise bireyler toplumun sekillendirdigi yargilar, kanilar, diisiinceler

ve duygular ile hareket etmektedirler.

Kisiler ¢ikarimlara, toplumun bilince sizarak olusturmus oldugu diisiinceden yola
cikarak mantik ¢ergevesi igerisinde yargilara varmaktadir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den
se¢me yazilar, 2021, s.11). Bu goriise gore yargilarimiz ve diisiince tarzimiz toplumsal
onermelerle meydana gelmektedir. Bu toplumsal normlar degistirilirse zihnin ve bilincinde
degisecegi sonrasinda ise bu zihin ve bilincin de liretecegi diisiince yollarinin ve sonrasinda
varilacak ¢ikarimlarinda degismesi s6z konusudur. Tam anlamiyla 6zgiirlesmek, bu
normlarin, adetlerin, gelenek ve goreneklerin reddi ile ve bireylerin zihnine yerlesen
toplumsal 6nermelerin zihinden en basta atilmasiyla ger¢eklesmektedir (Zen Budizm D.T.

Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s.12).

Fromm, insanin bilincinde olan seylerin hayal iirlinii ve kurmaca oldugunu
savunmaktadir. Bu iligki toplumun yapisindan kaynaklanmaktadir. Tarihsel slirecte
toplumlarda azinlik ¢ogunluga hilkmetmek ic¢in yalanlar ve hurafeler iretmistir.
Somiiriilme uzun déneme yayilmali ve toplumdaki her birey tarafindan kabul edilmelidir.
Hikiimdarligin kabul edilmesi ¢ogunluga sdylenmis yalanlarin ve hayallerin
benimsenmesiyle giliglenir. Toplumun sayilabilecek amaglari ile insanligin evrensel olan
amaglar1 bu dogrultuda ters diiser. Bu agiklamayla birlikte “biling” in istenilebilen bir tarafi
kalmaz. Ancak bilingsiz olanin bilingli hale gelmesiyle hakikat ortaya ¢ikabilir (Fromm,
2024, 5.36). Bireyin biling dedigi kavram ancak ve ancak toplumun olusturmus oldugu

“sahte biling” olarak tanimlanabilir. Toplum bu dogrultuda “gercegin farkindaligini” da
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engellemis olur. Hayvan beyninin basit bilincinin aksine, kendini deneyimin merkezine
konuslandiran insan beyni (Ozbiling) deneyim farkindahigina girmemesi igin her tiirlii

kanallarla diizenlenmektedir (Fromm, 2024, s.37).

Diinyadaki her tiirli olgu, hakiki ve temel olanin farkli yansimalarindan
olusmaktadir. Bu durumun farkina varilmasi aydinlanma yolunda énem olusturmaktadir.
Buda kisinin igine girip, kisiyi Buda’da yokluga tasiyacak, doga ve kainatla biitiinlesmesini
saglayacaktir (Ozhan, 2018, s.69). Kutsallik adma herhangi bir olgu ve kavram
barindirmayan ve bildirmeyen Zen, hemen hemen her varligin 6ziinii olusturmaktadir. Bu
0z siradan olmakla beraber saflik kelimesi ile de aciklanabilir. Uzak dogu kiiltiiriiniin
karakteristik yapis1 higbir ilahi wvarlikla aciklanmayan, ickinlik ve saflik olarak
belirtilmektedir (Han, 2021, s.17). Anda kalip higbir zitlastirma durumuna girmeden
siradan ve 0ze ulasmak, sonuca degil siirecin icerisinde yasayabilmek, Zen’in diinyay1
kavrama konusundaki se¢iciligini agiklamaktadir. Bireyin i¢ huzura ve dinginlige ulagmasi
yalniz bireyin yine kendini en mitkkemmel sekilde bilmesinden gegmektedir. Zen yoluna
girecek kimselerin, benliklerinden kurtulmasi, maddi yasamdan kendilerini soyutlamasi,
arzu ve isteklerinden arinmasi, dogaya sevgi ve saygi duymasi gerekmektedir (Breysse,
2019, s.8). Kisi kendini en iyi sekilde tanidiginda varliklar saf ve gergekte oldugu gibi

goriinmeye baslamaktadir.

Zen bir arag olarak gdrevini tamamlamakta ve kisi aydinlanip ¢evresiyle bir biitiin
olusturmaktadir (Kapicioglu, 2019, s.279). Zen’in hedefi “bizi delirmekten veya sakat
kalmaktan kurtarmaktir”. Bu dogrultuda Zen’in 6zgiirlik tanimi, insanin hali hazirda
icinde bulunan yaratic1 giiclin ve insanlik sevgisinin kesfedilmesi, i¢inin dolmasi ve
disartya tagsmasiyla agiklanabilir (Fromm, 2024, s.57). Suzuki, nasil iki ayna kars1 karsiya
konuldugunda birbirini oldugu gibi yansitiyorsa, bireyin de kendi i¢ diinyasi ile saf
gercekligin bulugmasi gerektigini ve bu bulugmanin da hakikati oldugu gibi kavramak i¢in
en 6nemli yol oldugunu savunmaktadir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den segme yazilar, 2021,
s.49). “Bat1” olarak adlandirilan kiiltiir Musevi ve Yunan kiiltiirlerinin etkisinde kalarak

olusmustur. Hakikatin ikiye bdliinerek tanimlanmasi bu iki kiiltiirden Bati kiiltiiriine
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gecmistir. Bu dualist yaklasimin aksine Dogu kiiltiiriiniin sezgiselligi felsefelerinin

temeline yerlestirmislerdir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s.25).

Zen duygusal bir bicimde bireyin kavramsal ve dilsel yorumlamalarindan kurtarip
dogrudan sezgisel yasama ve tecriibeye yonlendirilmesiyle bilinmektedir. Estetik ilkelerin
benimsenmesi yaraticiligin 6nemini vurgulamaktadir. Sanatin i¢ine girerek, onun ruhunun
kendi saflig1 ile agiklamaya ve kavramaya ¢alismaktadir. Zen felsefesi aydinliga “Nasil?”
erisilecegini agiklamamaktadir. Dolayisiyla Zen bireyler igin bir aragtan ibarettir

(Kapicioglu, 2019, s.173).
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BOLUM 3: ZEN BAHCESI VE IMGELERI

3.1. Zen Bahgesi

Bir kiiltiir olarak bahge sanati Japonya’da Budizm, Taoizm ve Sintoizm’den
etkilenerek gelismistir. Icerisinde dogal unsurlarin bulundugu ve elementlerin
diizenlenmesine dayal1 estetik bir kaygi ile hazirlanan bahgelerin tasarimi Japon bahgesini
kullanan kisilerin bahgeyi sezgisel olarak tecriibe etmelerine olanak saglamaktadir. Japon
bahgeleri estetik bir giizellik yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda ruhun dinginlesmesini,
huzur bulmasini ve odaklanmasini saglamaktadir. Japonya’ya 6zgii bu bahgelerin Japon
kiiltiirli, inanis1 ve diigiincesi ile i¢ ice gectigini sdylemek miimkiindiir. Budist rahipler
tarafindan meditasyon ve egitim yerleri olarak kullanilan bu bahgeler, kiiciik bir alana
biiyiik diinyalarin sigdirtlmasinin ustaligini ve akiciligini  gostermektedir (Polat ve

Kurtaslan, 2011, s.110).

Taoizm, insan hayati ile evreni bir biitiin olarak betimlemektedir. Evreni anlamak
icin insan hayatina bakmak, kisinin hayatini anlamak i¢in ise evreni arastirmak
gerekmektedir. Taoizm’in kurucusu Lao Tzu’ya gore kainatin isleme sistemi Tao
tizerinden gerceklesmektedir. Biitiin yaratici eylemlerin 6zii olarak tanimlanan Tao,
doganin da yaratic1 6ziidiir (Chang, 2011, s.11). insan kendini evrenle biitiinlestirerek yiice
olma durumuna ulasmaya g¢aligmaktadir. Bu c¢aba ancak her tiirlii diialist kavramlarin
reddedilmesi ve kabul edilmesi ile basariya ulasabilmektedir. Kisi “Yin-Yang” (iyi-koti,
dolu-bos) dengesini kendi igerisinde gergeklestirmelidir. “Mutluluk, Dao (yol) ile
biitiinlesme yoluyla elde edilebilir. Igte aranmalidir ve tiim uyumluluk dogada mevcuttur.”
Kainatta her seyin bir karsit hali bulunmaktadir ve bu haller siirekli birbirine doniismekte

ve bagimli durumundadirlar (Ozhan, 2018, s. 115).
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Gorsel 3: Yin ve Yang https://www.worldhistory.org/image/968/yin-and-yang/
Kaynak: (Erisim Tarihi: 05.11.2024)

Sinto ya da Sintoizm felsefesi Japon kiiltiirliniin kokenidir. “Japon {ilkesi bizzat
ilahlar tarafindan kurulmus. Mitolojiye gore gokten yeryiiziine inen ilahi gok ve yer
birbirinden ayrildiginda Japon {ilkesini tesis etmistir” (Glimis, 2021, s.13). Sintoizm’e
gore evren ii¢ boyuttan olusur. Bunlar goksel ova, insanlarin yasadigi orta diinya ve kotii
ruh ve iblislerin yasadig1 yeralti diinyasi. Buna gore orta diinya iizerinde gdriinen ve
goriinmeyen iki diinya vardir. “Goriinen diinya insanlarin yasadigi boyutken goriinmeyen
diinya Olmiis atalarin ruhlarmin yasadigi diinyadir” (Glimiis, 2021, s.9). Sinto ya da
Sintoizm insan, doga, felsefe ve sanatin birbirini tamamlamasidir. Insan1 ve yasami
sorgulayan Japon felsefesinin ve mitolojisinin 6ziinde iyilik ve kotiiliik bir aradadir. Ama

her ikisi de dongiiniin devamlilig: i¢in gereklidir.
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Gorsel 4: Sinto Torii kapisi

Kaynak: https://www.worldhistory.org/image/6690/torii-fushimi-inari-shrine/ (Erigim Tarihi:
05.11.2024)

Diinya tizerindeki agir gercekligin altinda ezilen zihnimiz zaman gegtikce
sertlesmekte ve kemiklesmektedir. Insanlar siirsellikten, giizellikten uzaklasmakta,
dogadan kopmaktadir. Suzuki bu durumu “Kum ¢oliiyle karsilasmak” olarak
nitelendirmektedir (Zen Budizm D.T. Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s 119).
Formsuzlugun, boslugun ve sonsuzlugun meydana getirdigi yalnizlik hissi, Zen’in ruhunu
karsisina bir ayna konmus gibi yansitmaktadir. Bu hissiyat ve duygu, peyzaj mimarligindan
siire, ¢icek diizenlemesinden giyime ve kiiltiire kadar etki etmektedir. Bu sanatlarda “Sabi”
adiyla bilinmektedir. Bu ruhsal durumu Suzuki sdyle agiklamaktadir: “kaliplarin disina
cikmak, incelik, 6zgiirliik, bir yandan i¢li dislilikla bir yandan ¢ok garip bir bigimde araya
bir aciklik koymaya 6zen gostermek, giinliik islerin olaganliginin i¢imizin en derin
yerinden gelen askin duygularin sisiyle segkin bir bigimde kaplanmasi...” (Suzuki, 2021,
5.130).
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Zen Bahgesi Japon kiiltiirliniin dogaya acilan kapisidir. “Zen bahgesi bir ¢esit Japon
kayalik bahgesidir. Kum, ¢akil, kaya ve bazen ¢imen veya diger dogal unsurlar iceren s1g
bir kum bahgesidir. Yaygin (ve hatali) bir inanca gore Japon Zen rahipleri tarafindan
meditasyon amacl kullanilir”. Insan-doga ve toplum iliskisinin koklerine inildiginde Dogu
kiiltiirtinde Japon inanci olan Sintoizm dini ile karsilasilir. Sintoizm Japonlarin yerel dinidir
ve onlarin yagam kiiltiirlinti etkileyen énemli bir unsurdur. “Sinto terimi “tanrilar/ruhlar
yolu” olarak terciime edilen Cince Shen-tao teriminden tiiremistir” (Glimiis, 2021, s.10).
Ayni zamanda Giines Tanris1 Ameterasu’nun ilahi kokenidir (Giimiis, 2021). Japonlar eski
kiiltiirlerinde gokyiizii, yerylizii, agaglar, daglar, taslar ve nehirlere ibadet etmektedirler.
“Sintoizm, tanrilarin yolu anlamina gelip Japon halkina ait Animist ve Samanist bir inang
bicimidir. Animisttir, ¢iinkii Sintoizm doga ruhlarina yani kamilere deger verir. Buna gore

canl1 ve cansiz her seyin bir koruyucu ruhu vardir” (Giimiis, 2021, s.9).

Japon bahgeleri, kendine 0zgiin tlirti ile gizemli bir sanattir. Japonya’da dogaya
duyulan saygi ve sevgi degerlerinden kaynaklanan birgok “Bahge sanatlar1”
bulunmaktadir. Canli ve cansiz doga olarak ikiye ayrilan bahge sanatinin ii¢ 6gesi; toprak,
su, bitki vardir (Kapicioglu, 2019, s.162). Japon bahceleri, dogal, sade giizelligin ve
estetigin insan emegiyle iretilmesidir. Bu yaratim, ulusal parklardan kiigiik saksilarda
kurulan kiigiik ormanlara kadar olan alanlar1 kapsamaktadir. Bahgelerde hem canli hem
cansiz hem dogal hem de yapay 6geler birbirleriyle dengede, biitiinlesmis ve ayrilmayacak
sekilde tasarlanmaktadir. Yar1 dogal ve yar1 yapma olan simgelere Ornek olarak;
tepeciklerin daglar, kiiclik bodur agaclarin ve yosunlarin canli dogayi, golciiklerinde sulari
simgeledigi sdylenebilmektedir. Bahge tasariminda kullanilan canli 6geler bir emekle
dogadan segilerek 6zenle yerlestirilmektedir. Estetik kaygilardan yola ¢ikilarak olusturulan
bu bahgeler, izleyicilere sunulmaktadir. Uygun bitkileri secerek ve uyumlu dag ve su
simgelerini yaratarak, kii¢iik bir bah¢eye derinlik, kisa bir tepeye yiikseklik katmaktadirlar.
Uyum ve dengenin yaratilmasi en 6nemli unsurlari olusturmaktadir. Kapicioglu bu durumu
“Adalan kigiiltmek i¢in agaglar biiyiitmek™ ya da “adalari biiyiitmek icin lizerindeki
agaclart kiiciiltmek” olarak tanimlamaktadir”. Sanat¢min her emeginin anlasilip
hissedildigi bu bahgeler insan1 dogaya ve kendine yakinlastirmaktadir (Kapicioglu, 2019,
5.163).
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Insanlarin dogaya olan yakinhigi, sevgisi ve ihtiyaci giiniimiiziin en onemli
gercekligini olusturmaktadir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin toplumu olumsuz yonde
etkilemesi, sanatsal bilinci yiikselten ve farkindalik yaratan kamusal heykelin ve ekolojik
sanatin Oonemini ve degerini gostermektedir. Sanatsallik bir bahgivanin normal olarak
kullanacagi (su, toprak, kaya ve bitki) araglarla ger¢eklesirken, iyi bir tasarim, bu araglarin
bir biitiinlikk, uyum ve birlik getirmesiyle gerceklesmektedir (Japanese Gardens, 1962, s.
9).

Breysse Japon bahgelerini metaforik bir 6zne ve nesne olarak tanimlamaktadir ve
ayn1 zamanda bu bahgeler insanlar1 meditasyon yapmaya yonlendirmektedirler. Budist Zen
tapinaklarinda bulunan bu bahgeler metaforik bir bicimde hem 6zne hem de nesne olarak
bir olgu olusturmasi kisiyi meditasyon yapmaya itmektedir. Minimalizm bahgelerde
gereksiz olan tiim olgulari kaldirarak fazlaliktan arindirmaktadir. Doga kavraminin soyut
bir bicimde ele alimmasiyla en hakiki halini almaktadir. Miikkemmele yakin ve kesin
geometrik tarzda yapilan Fransiz tarzinin aksine, “bahge burada insan kalbini yansitir”.
Bahgeyi tasarlayanlar insanin kalbinin iginde “daima bir manzara” oldugunu ve dogay1
taklit etmenin anlamsiz oldugunu savunurlar. Taoizm’in etkisiyle birlikte Zen, insanlar
giizelligin 6ziine, dogaya donmeye cagirmaktadir. Doga ile kiiltiir Breysse’nin deyimiyle
adeta bir “Sembiyoz” gibi birleserek farkli bi¢imler edinmektedir. Hayatin gegiciligini ve
gecisliligini  somutlagtiran bu bahgeler ayn1 zamanda izleyiciyi sorgulatmaya
gotlirmektedir. “Uzakdogu’nun Floransa’s1 olan Kyoto’da” uyum, denge ve dinginligi

yaratan, tefekkiire daldiran bu bahgeleri gérmek oldukga siradandir (Breysse, 2019, s. 80).

Dogu kiiltiiriiniin de etkisiyle felsefeden ayrilmadan olusturulan bu bahgeler, ayni
zamanda dinsel bir ortaya ¢ikma hali olarak da diisiiniilmektedir. Doganin bir ikon haline
gelmesi bahgeyi bir “Sanat Eseri” ne doniistiirerek kisiyi meditasyona yonlendirmektedir
(Breysse, 2019, s.83).
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3.2. Zen Bahcesi Imgeleri

Zen Bahgesi imgesi olarak karsilasilan agaclar, tag, kum ve bitkiler doganin bir
parcasidir ve insan da onun i¢inde huzur bulmak, dogaya daha yakin olmak ya da doganin
kendisi olmak ister. Bu baglamda i¢ gorii ve farkindalik kavramlarinin gelismesine neden
olacaktir. Insan burada kendi disinda var olanlar1 ve kendi varligimin farkina varir. Zen
Bahgesi imgeleri dogadan bir mekani yansittigi gibi ayni zamanda insan, doga, yasam ve
zamanin farkindaligidir. Sanat, din ve felsefenin varligi insan1 tamamlar. Bu baglamda

doganin, insanin ve yasamin bilincine vartlir.

Bahge olgusu ve bahgenin olusturdugu mekan ile glinlimiiziin kavramsal sanati ve
enstalasyon (yerlestirme) diisiincesinin ilk orneklerinin olusturuldugu da disiiniilebilir.
Isamu Noguchi’nin sahne tasarimlarin, giiniimiizin sanatsal anlatim bi¢imlerinden
enstalasyonlarin ilk 6rnekleri oldugu kabul edilmektedir” (Ataseven, 2022). Sinto yaradilis
miti Japon takimadalarinin yaratilmast ile ilgilidir” (Glimis, 2021, s.25). Bu takim adalar,
yeryiizii, gokyiizii, agaglar, taslar ve nehirler, s1g bir kum bahgesi olan Japon Bahgesini

yaratmaktadir.

Bu kum ve tas bahgelerinin soyut bir sekilde olusturulmasi, insanin tinsel derinligi
ile bicimsel dis diinyanin, insan dogasinin i¢ soyutlama ile kars1 karsiya gelmesidir.
Asimetrik bir tarzin benimsenmesi, kum, cakil ve taglarin kullanilmasi, insanin benligini
silmesine, boslugun farkina varmasma ve yanilsamanin asilmasi gerektigine tesvik
etmektedir (Breysse, 2019, s. 84). Japon dilinden kalp olarak ¢evrilen “Kokoro” bahgelerde
kullanilan géller ile 6rtiismektedir. Huzuru ve dinginligi simgeleyen kum tepeleri ve kiigiik
adalar golle birlikte insanin i¢ dogasini disa vurmaktadir. Su ise Japon kiiltiiriinde saflig
ve akigkanligi ile dikkat cekmektedir. Bahgenin tist kisimlarinda kullanilan kaya detaylari
ise selaleleri temsil edebilmektedir. Kendi halinde bir evin 6niindeki bu kaya ve peyzaj
diizenlemesi bir devrim niteliginde farklilik yaratmaktadir. Kayalarin diizenlenisi dogay1
kendisinden ayirip adeta yeniden canlandirmaktadir. “Tinsel uyanis1 desteklemek i¢in, her
tirlii bigimcilikten uzaklasir, kural ve geleneklerden azade kalir”. “Karesan-sui”, diger

adiyla kuru bahge olarak adlandirilan bu tasarimlar Japonya’nin Sintoizm’iyle, Cin’in
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Taoizm'ini Zen ile harmanlayarak ve diisiince giiciiniin yontucu yaklagimini geride

birakarak farkli bir stil olugsmasina neden olmustur (Breysse, 2019, s.82).

Gorsel 5: Portland Japanese Gardens,

Kaynak:
https://en.wikipedia.org/wiki/Japanese dry garden#/media/File:Portland Japanese gardens zen gard
en.jpg (Erigim Tarihi: 05.11.2024)

Sintoizm, Budizm, Zen Budizm ve Taoizm’in bir karisimi olarak nitelendirilebilecek
olan Zen bahgesi tiim bu diisiince tarzlarinin O&zelliklerini bir metafor olarak
bicimsellestirerek kullanmaktadir. Samimiyet, diiriistliik, arinma, sadelik, giizellik, ahenk,
farkindalik, zeka, doga, insan, diinya, yeryiizii, gokyiizii, rahatlik, saflik gibi bircok kavram

ve olguyu i¢inde barindirmaktadir.
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Gorsel 6: Ryoan-ji (late 16th century) in Kyoto, Japan, a famous example of a Zen garden
Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Japanese dry garden#/media/File:Kyoto-Ryoan-

Ji_ MG _4512.jpg (Erigim Tarihi: 05.11.2024)

Yapay bir sekilde olusturulmus tepeler, adaciklar, dereler, taglar, kayalar ve kumlar,
Japon bahgesinin biitlinlestirici temel unsurlar1 olarak diisiiniilmektedir. Kullanilan bu
aksesuarlarin yerlestirilmesi Oylesine ve gelisi giizel degil biiylik bir farkindalik ve
arastirmayla yapilmaktadir. Japon insani i¢in her birinin farkli bir manasi, anlami, sembolii

ve ifadesi vardir (Polat ve Kurtaslan, 2011, s.112)
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Gorsel 7: Ryougen-in tapiagi

Kaynak: https://traditionalkyoto.com/gardens/ryougen-in/ (Erisim Tarihi: 05.11.2024)

Ryougen-in tapinaginda kumlar tirmikla diizeltilerek, 14 tanesinin goriilebildigi fakat
15 tastan olusan bir yosun bahgesi tasarlanmistir. Soyut ve sembolist bir tasarim olan bu
kaya diizenlemesi, say1siz yoruma neden olmasi nedeniyle bir “Koan” ile karsilastirilmigtir.
Bu kuru peyzaj tasarimi boslugun ve dolulugun bir arada ahenk igerisinde kullanilmasina
bir ornek teskil etmektedir. Bosluk dahi farkindalikla diizenlenmis ve yiiceltilmistir.
Breysse bu tasarimin algi yanilsamasini hatirlattigini ve ayni zamanda insanin kendini asip

aydinliga erigmesinin imkansiz oldugunu gosterdigini vurgulamaktadir (Breysse, 2019,

5.83).
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Gorsel 8: Ryougen-in tapinagi

Kaynak: https://traditionalkyoto.com/gardens/ryougen-in/ (Erigsim Tarihi: 05.11.2024)
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BOLUM 4: ZEN VE SANAT

Budist Sanat, anlasilamamasina ve disaridan kavranilamamasina karsin, herhangi bir
izleyeninin dikkatini ¢ekebilir, his uyandirabilir ve etkileyebilmektedir. Bu sanat tiiriinde
gozlemlemeden ziyade katilim vardir. Zen diisiiniis tarzini, dinini benimseyen sanatgilar
icin her bigimsel varliin 6zii saf, bos bir hi¢liktir. Bu 6z sanat¢ida kaygiya neden olmaz.
“Bos uzamin etkin dinamigi ile geri ¢ekilmenin ifadesi, varligin tamliginin, varolusun
Oziiniin tezahiirleridir” (Breysse, 2019, s.84). Sanat¢inin iiretimi zamanin ve alginin da
Otesinde insanin i¢ diinyasini betimlemektedir. Breysse bu durumu; “Bir tutam ¢imenin en
basit ¢izimi, bizi ¢imenin yagamina temas ettirerek, Buda’nin ve bizim yansimizi ortaya

cikarir” olarak agiklamaktadir (Breysse, 2019, s.85).

Zen, Taoizm ve Sintoizm’le harmanlanan Japon kiiltiiriiniin insan1 i¢in her tiirlii
eylem diisiince hatta intihar bile bir sanat yapit1 haline getirilebilir. Japon insani sanatini
olustururken “Ne” yerine “Nasil” 1 tercih etmektedir. Kapicioglu bunu; “Sanat, olayin
kendisi degil, hangi kosullar altinda, nasil, ne big¢imde gergeklestigidir” olarak
nitelendirmektedir. Gergek estetik ve gilizellik bireyin yaratim siirecini nasil
olusturdugunda yatar (Kapicioglu, 2019, s.151). Resim sanatinda ise Zen felsefesi ve
diisiince tarzi kiigiik, az ve 0z firca darbeleri ve en sade iletisim i¢in en kisa ve az
sozciiklerle doludur. Her tiirlii seyin acik secik kullanilarak anlatilmasi insanin zihninde
yeni olusumlarin meydana gelmesine izin vermez. Bu gii¢ zihnimizin en kapali alanlarini
bile ¢alistirarak, 6zgiir kalmay1 ve yeni diislincelere dalmaya sevk eder. Beyin tiim yeni
tecriibelere agik kalmakta ve degisim siirekli devam etmektedir (Zen Budizm D.T.

Suzuki’den segme yazilar, 2021, s.122).

Dogu kiiltiiriini ve sanatin1 anlamak i¢in bat1 ile karsilagtirma yapmak yararli olabilir.
Bat1 i¢in giizellik tamamiyla kisinin bireysel algilar1 ile duyumsanmasina dayanir. Bu
duyumsanma giizeli veya estetigi ikiye ayirmaya neden olur. Japon insan1 Zen ruhu ile
birlikte, Bat1 insan1 gibi algilarina ek olarak giizelin kendi i¢ diinyalarinda olusturmus
oldugu hislere kars1 da duyarhdirlar. Bat1 sanatinda giizeli ikiye ayirma ya da bélme Japon
sanatinda karsimiza cikmayabilir. Toplumla paylasilma, yasanilma ve tecriibe edilme

amaci tasiyan Japon Sanati karsit kavramlari bir arada denge olusturacak sekilde
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kullanabilir. Duyumsalligina ek olarak “duygusal bir estetik” olarak agiklanabilir. Japon
sanat1 giizelligini bi¢imin, renklerin ve duygunun dengede bir araya gelmesiyle bulur
(Kapicioglu, 2019, s.152). Kapicioglu bu duygusal biitiinliigii “Goziin gordigi, aklin
kavradigi, duragan, degismez, kusursuz bir giizellik degil, duygunun eskiden beri tanidigi
dogal bir gizem, bir biiyli olarak aciklamaktadir”. Yalinligin 6n planda tutuldugu Zen,
dogadan esinlenir ama 6zenmeye yeltenmez. Doga gibi kendi halinde, ¢evresiyle ve i¢
diinyasinda bir biitiin olusturan meydana gelme hali olan Zen sanati, kisinin i¢ diinyasina
ayna tutmakta ve tiim yalinlig1 ve sadeligi ile degisken ruhunu yansitmaktadir (Kapicioglu,

2019, 5.153).

Sanat eserinin en lst diizeyde sezgisel olarak deneyimlenmesi ve tecriibe edilmesi
gerekmektedir. Bu deneyim kisinin, bigimlerin, renklerin, kelimelerin, seslerin, suretlerin
de Otesine gegcmesi ve aydinlanmasi ile meydana gelmektedir. Zen ruhu resimden, cay
yapimina, savas malzemelerinden miizige, karsimiza ¢ikmaktadir. Zen yolunu benimseyen
insanlar hayatin tesadiifi ve rastlantisal yanma kendilerine rehber edinmisler ve

benimsemislerdir (Breysse, 2019, s.71).

Cay seremonilerinden ¢igek diizenlemelerine, siirden tiyatro ve kaligrafiye Zen
Budizm’in estetik diizeni ve titizligi goriilmektedir. Budizm’deki her seyin birbirine baglh
olmas1 hemen hemen biitlin disiplinlerde kendini gdstermektedir. Zen’in felsefi tutumu,
teknigin sanata doniismesiyle birlikte disiplini ve dogaya karigma ile ilgili eylemi
ylceltmektedir. Breysse bu degerleri “Sanati bir meditasyon olarak kabul eden Zen
yandaglarinin paylastig1” olarak aciklamaktadir (Breysse, 2019, s.72). “Japon ronesanst”
olarak adlandirilan, Budizm ve Taoizm’le birlesen Zen ruhu Japon insaninin sanatina ve
bakis agisina “Ruh” katmistir. Kapicioglu Zen sanatlarinin ilkelerini;” Yalinlik, insancillik,

ictenlik, dogallik ve yaslilik” olarak ele almaktadir (Kapicioglu, 2019, s.161).

Batinin, Tanrt yiiceligine ve biiyiikliigline siginma diisiincesinin aksine, Kisi kendini
dongiliden kurtarmak i¢in yasamimi arayarak gecirmeli, Buda gibi aydinlanmaya kendi
cabasiyla ulasmasi gerekmektedir. Mutlak gercek ve felsefe ile degil kurtulus, dengeli bir
yasant1 ile sezgisel bir sekilde ilerlemelidir. Zen yolunda olan sanatc¢i, uzun siiren

tasarimlar, bekleyisler ve hazirliklardan sonra hizli ve odakli bir sekilde iiretim
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yapabilmekte ve bununla birlikte dogadaki gizleri takip etmekte ve kendi ruhunun
derinliklerine inebilmektedir. Azin ¢ok, ¢ok olanin ise az oldugu bir anlatim dili
benimsenir. Her tiirlii olguyu bagli oldugu zitt1 ile agiklamaya c¢alisir. Japon sanatinin (Zen
ruhu) donem donem degismis oldugu goriilse de ana temasini hep insan olusturmaktadir.
Insan1 insan yapan en dogal 6zellikleri anlatmaya ¢aligmak amagclarindan bir tanesidir
(Kapicioglu, 2019, s. 162). Zen sanatin1 savas sanatlartyla agiklamaya calisan Breysse,
okguluktan ornekler vermektedir. Breysse’ye gore okculukta ne yay vardir ne ok vardir.
Hedef dahi yoktur. Nisan1 hedefinde 6tesine almak gerckmektedir. Amag “isabet ettirmek”
degildir. Gergek ustalik yaysiz bir sekilde yayi kullanarak, oksuz oku hedefe isabet
ettirerek olmalidir. Bu fikirle birlikte sanati sanatsiz bir sekilde yapabilen kisi usta
sanatgidir ama ayni zamanda “usta-olamayandir”. Bunun sonucunda "Sanatsiz Sanat”
ortaya cikar. Ok atisiyla birlikte ¢izilmeyen ¢izgi ve renksiz renk Zen ile karisarak kendi
icerisinde bir olur (Breysse, 2019, 5.76). “Ok hedefi vurmak i¢in atilmaz, dans gosteris i¢in
edilmez. Amag bilincin biling 6tesi gergekle uyumunu saglamaktir. Usta olabilmek iginse
o sanatin teknigini bilmek yetmez. Teknik 6ziimsenerek asilmali ve agkin gercekten gelen,

yapmacik olmayan, yapilmadan yapilan yapita yol agmalidir” (Herrigel, 1993, s.5)

Kapicioglu Japon kiiltiir felsefesi adli kitabinda Cinli bir sanatginin resmin gizemini

b

acikladigr boliimde;” on yil boyunca durup dinlenmeden bambu ¢iz, bambu ol, sonra
bambu ¢izerken bambular1 unut. Kusursuz bir teknige ulastiktan sonra da birak kendini
igindeki esinin akisima” seklinde agiklamistir. Sanat¢inin, bambu, bambu ruhu ve kendi
ruhu ile devinime, bir nevi doniisiime girmesine olanak tantyan bu yol yillar siiren ¢aligma
ve disiplin gerektirmektedir (Kapicioglu, 2019, s169). Sanatta varilmak istenen en ileri
diizeye bilin¢disinin etkinligi ile ulasmak miimkiindiir. Her seye benligimizden bir seyler
bulagsmasi, kisinin iggilidiileriyle bilincaltini harekete gegirmesine izin vermez.
Bilingdisinin etkisiyle yaratilan seylerin kendine has bir dogasi ve ¢ekiciligi vardir. Japon

sanati olusumunu bilingaltinin bu etkinliginde meydana getirmektedir (Zen Budizm D.T.

Suzuki’den se¢me yazilar, 2021, s.127).

“Ben aydilanmadan 6nce daglar dag gibi, nehirler nehir gibiydi. Aydinlanmaya
baslayinca artik daglar dag gibi, nehirler nehir gibi degildir. Simdi, aydinlandigimdan beri,

daglar yine dag, nehirler yine nehir gibi!”. Bu tarz bir bakis acis1 sanat¢iy1 geleneksel tiim
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kurallardan diglar. Miikemmel sanati yaratmak igin gerekli olan kurallar yoktur ve bu
yokluk sanatgiya 6zel duygular ve ozgiirliik saglar. Boylece “eksiklik” ve “kusur” bir
olumlu 6zellik haline gelir. Glizelligin tanimi, ¢irkinlik ya da kusursuzluk demek degildir.

Asil amag ¢irkinlikteki giizelligi bulmaktir.

Cirkinlikteki giizelligi goremeyen
Ne bilsin, nasil gorsiin

Giizel denen seylerdeki ¢irkinligi! (Kapicioglu, 2019, s.170)

Tikelin bilgisi olan sezgi ile ifade 6zdestirler. imgeler ya da kavramlar iiretirler.
Sezginin nesnellesmesi ifadedir. Ornegin bu nehir, bu gol, bu ark, bu yagmur, bu bir bardak
su, hepsi birer sezgidir. Kavram ise Su'dur. Suyun farkli sekillerde goriiniimii imgeler
yaratirken, onun her zaman su olmasi kavramdir (Comert, 2007, s. 27). Sanat nesnellesmis
ifade ya da ifadenin nesnellesmesidir. Heykel sanati da diisiincenin nesnellesmesi ya da
bedenlenmesidir. Bu baglamda heykel bi¢imlenmis diisiince ya da kavram tasiyicisi olarak
nitelendirilebilir. Bize diisiinme ve sorgulama yolunu agarak yeni anlam ve iliskisellik
kurmamiza neden olur. Yeni anlam ve iligkisellik ise sanat¢inin pratiklerinde imgeler ya da
temsil durumlarimi yaratir. “Gorlinen tamamlanmislik dis1, disarinin ve diinyevi olanin ya
da fizigin gorlnirligi iken, goriinmeyen tamamlanmamishik goriinmeyeni, igeriyi,
diisiinceyi, 0©zli, tinseli ya da farkindalifin sanatsal baglamda karsilasmanin

biitiinselligidir” (Uysal, 2023, s. 73).
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BOLUM 5: ZEN BAHCESI KAVRAMININ GUNUMUZ HEYKEL SANATINDA
YERI VE ETKISi

5.1. Isamu Noguchi’nin Yapitlarinda Zen Budizm

‘Heykel deneyiminin sadece gorsellikle simirlandiriimasi gerektigine asla
inanamadim. Sanatin yapimi ve miilkiyeti, kisisel miilkiyetin otesinde de olabilir-

ortak ve ozgiir bir deneyim.’’
Isamu Noguchi

Kaynak: (Noguchi.org, erisim tarihi: 23.11.2022)

Zen Ggretilerinde sanat, pratik olarak Zen Budizm'in geleneksel gretileri hakkinda
icgorii saglamak icin islev gormektedir. Geleneksel Zen sanatlar1 birlikte “Zen'in sanatsiz
sanatlar1” olarak adlandirilir ve kisinin kendisi hakkinda ruhsal i¢gdrii kazanmasi,
gercekligin dogasini kavramasi ve gercegi iletmesi i¢in araglar olarak kabul edilmektedir.
Akademisyen Audrey Yoshiko Seo, “Kutsal sanat olarak Zen sanati, tarif edilemez olanin
dogrudan ifadesidir. Kendimizi ve evreni anlama seklimizi doniistiirmeye yardimeci olur.

Goriinmeyeni gorliniir kilar’” (Witcher, 2013, s.38).

Japon asilli Amerikali heykeltirag Isamu Noguchi (1904-1988) yirminci yiizyilin en
yenilik¢i sanatcilarindan birisidir. Sanat¢i Misir piramitlerinden Budist tapinaklara, Zen
Bahgesinden, Amerikan Kizilderili mezar hoyliklerine, Japonya’ya atilan atom
bombasindan savaglara ve giinlimiiz problemlerine dek bir¢ok alanda s6z sdyleyebilen bir
sanat¢idir. Noguchi yapitlarinda birgok kavrami Dogu’nun bakis acisindan degerlendirerek
Japon Kkiiltiiriiniin imgelerini sanatinda metafora doniistiirmektedir. Kendi kiiltiiriiniin
koklerine inen sanatg1 goriis ve diisiinlislerini cagdas bir yorumla heykellerinde yeniden

yaratmaktadir.

Isamu Noguchi’nin kariyerinde, Japon Bahgesi bir doniim noktasi olmustur. Bu

komisyondan dnce 1930'larda basaril1 bir portre ressami olarak ¢alismaktadir ve 1940'larda
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oymal1 ve oluklu tag levhalardan olusan heykelleri elestirmenlerin, tiiccarlarin ve miizelerin
dikkatini ¢eker. 1950'lerin baglarinda Japonya'daki sergiler ve komisyonlar onu babasinin
iilkesinde iinlii yapmaya yardimci olur ancak UNESCO bahgesi ona sadece Oniimiizdeki
on yillarda biiyiikk kamu projelerine yol agacak iin kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
yapmak istedigi heykelin tiiriinii de 6gretir (Herrera, 2015, s.3). Noguchi’ye gore; “gergek
kiibik metrekiip alani ile hayal giiciiniin sagladigi1 ek alan arasinda bir fark vardir. Biri
Olctdiir, digeri ise gegici diinyadaki varolusumuzun boslugunun farkindaligidir.”’
Boslugun farkindaligi heykeltrasa sanatini icra ederken 6zgiirliik katmakta ayni zamanda
onu Ozgirlestirerek cocukluk zamanindaki yaratici giice yOnlendirmektedir.
Algilanamayan gercekligin de 6tesine gegme cabasi, heykel sanatgisinin boslugu da formla

bir diisiinerek eyleme gegmesine olanak tanimaktadir (Ashton, 1993, s.177).

5.2. Isamu Noguchi’nin Yapitlarinda Zen Bahcesi Imgeleri

“Eger heykel kayaysa, ayni zamanda kayalar arasindaki ve kaya ile insan arasindaki

bosluk ve aradaki iletigim de tefekkiirdiir.”

Isamu Noguchi

Kaynak: (Noguchi.org, erigim tarihi: 23.11.2022)

Heykel ve mekan olgusunu ¢alismalarinin odak noktasi olarak gdren sanat¢1 ayni
zamanda ekolojik bir mekan olan Japon Zen Bahgesi’'nin derin anlam ve kavramlarini
yapitlarinda yeniden kurgulayip doniistiirmektedir. Bahge olgusunu sanatinda bir alt zemin
degil yapitlarinin igerigini olusturan izlegin kendisi olarak gormektedir. Bahge ve heykel
arasinda sonsuz bir akis yaratarak 6znenin kendisini bir dizi somut yiikiimliiliigiin ¢evirisini
ustlenmektedir. Ruh ve maddenin dengesini olusturan seyin doga oldugunu diisiinen
sanatct doga ile geometrik bigcimler arasindaki iligkiselligi arastirarak bugiiniin yasama ile
bir araya getirerek paradokslar yaratmaktadir. “Noguchi'nin bahge tasarimlari, geleneksel
Dogu ruhani kavramlarini modernist idealizm merceginden aktarmistir. Bir sekil olan daire
Ensd Noguchi’nin heykel caligmalarinda siklikla tekrarlanan bir zen sembolii haline

gelmistir” (Witcher, 2013, 5.38).
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Sanatginin  eserleri nesnelerin, yerlerin ve fikirlerin soyutlanmast yoluyla
zamansizliga ulasma ¢abasini yansitmaktadir. Her daim var olabilecek olan degerleri,
dogdugu Japon kiiltiiriinden hareket ederek sonrasinda yasamim siirdiirdiigii Amerikan
toplumunun i¢inden bakarak, benzersiz kiiresel perspektifinden degerlendirme imkani
buluyor. “Budizm’de can alic1 husus nesneden diisiiniiriin kendisine dogru yasanan
diisiiniimsel degisimdir” (Zizek, 2016, s.130). Noguchi dogunun ac1 ¢eken tarafi ile batinin
yikict etkisini bir araya getirerek elestirisel kurgu ile olumlu ve olumsuz yanlarini
yapitlarinda olusturur. Noguchi otobiyografisinde s0yle yazmaktadir: “Bahgeleri mekanin
heykeltiragligi olarak diisiinmeyi seviyorum: bir baslangi¢ ve heykel deneyiminin ve
kullaniminin bagka bir diizeyine el yordamiyla ulagma: bireysel heykellerin 6tesinde
toplam bir heykel alan1 deneyimi. Bir adam bdyle bir bosluga girebilir: onunla 6l¢iiliidiir

ve bu gercektir” (Herrera, 2015, s.3).

[k heykellerinde kiitlesel ve organik formlar1 kullanan sanatg1, ¢alismalarinda tas ve
ahsap gibi dogal malzemeleri tercih etmis ve bu materyallerin fazla miidahalede
bulunmadan dogal kalmasini saglamistir. Ancak 1940°Lh yillardan sonra kullandigi
malzemeler ¢esitlenmeye baslamis ve formlar kiitlesellikten uzaklasarak hafiflemeye ve iki
boyutlu bicimlere doniismeye baslamistir. Toplumsal olaylar; yeni diinya diizeni ve
yasanan savaslar sanat¢inin yapitlarini etkilemistir. Heykelin i¢inde bosluk ya da mekan
olusturmasi ve birbirine gecme sistemleri tercih etmesi; farklilasan insan yasamini
boliinmiis pargalar halinde sunarak yeni mekanlar olugturmasi, toplumsal baglamda insanin

tutunabilecegi muglak noktalarin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Heykellerinde biitiinii pargalama ve tekrar bir araya getirmesi giinlimiizde yasanan
olumsuzluklara sanat¢inin yasadigi ¢ag ile hesaplagsmasi olarak nitelendirilebilir. Sanat¢1
bu tavri ile yasanan toplumsal acilarin ve ¢ikmazlarin giiniimiiz insaninin durumunu antik
olanla modern olan1 paradoksal bir yaklagimla sunmaktadir. Bu bakis etik bir giivensizligin
yapibozumu olarak degerlendirilebilir. Post-modern ¢ag; insani ve yasami siirekli

bombardimana tutan bir 151k topuna doniistiirerek geceyi ve gilindiizii unutturmaktadir.
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5.2.1. Kouros

Isamu Noguchi’nin yalin anlatimi sonraki doneminde de devam etmektedir. Sanatci
1945 yilinda Japonya’ya atilan atom bombasindan sonra gergeklestirdigi c¢alismasi
“Kouros”, parcalanmig bir insan bedenini birbirine gegen sistemlerle tekrar bir araya
getirerek insan viicudunu hafifleterek onun gegiciligine vurgu yapmaktadir. Eserde
bulunan bosluk sanat¢inin deyimi ile “tecaviiz eden bosluk olarak nitelendirdigi 2. Diinya
Savasin ve diinya durumundaki belirsizlikleri ¢agristirmaktadir”. Savasin getirdigi yikma,
yikim, par¢alama ve yok etme gibi kavramlar Kouros’da parcalanmis insan bedeni olarak
yer alir ve sanat¢inin Dogu ve Bati arasindaki yikan ve aci ¢eken taraflarin siire¢ ve
sonuglarimi1  kapsamaktadir. Gosteren; yapitin pargalara ayrilmis mermerleri iken,
gosterilen; Japonya’ya atilan atom bombasinin insan1 ve diinyay1 yapi bozuma ugratan
gercekligidir. Pablo Picasso’nun {inlii eseri Guernica’da oldugu gibi. “Derrida’nin adalet
olarak yapibozum mefhumu bile miitemadiyen ertelenen, daima gelecek olan, ama yine de
etkinligimizin nihai ufku olarak burada islev goren o “sonsuz adalet” heyulasini ayakta

tutan titopik bir umuda yaslaniyor gibidir” (Zizek, 2016, 5.127).
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Gorsel 9: Isamu Noguchi, Kouros, 1945.

Kaynak: https://www.noguchi.org/isamu-noguchi/digital-features/landmark-exhibitions/ (Erisim
Tarihi: 22.09.2024)

Isamu Noguchi, savasin ve siddetin etkisini ve kotiiliigiinii pargalara ayrilmis insan
viicudunu ¢agristiran heykeli ile anlatmaktadir. Burada dnemli olan o aciy1 duyabilmek ve
hissedebilmektir. “Buradaki onemli husus bu pratigin siddetinin farkina varmaktir:
Kiiltirel farklilig1 hesaba katma ve baskaliga saygi duyma ile iistii ortiilemeyecek bir
siddettir bu” (Zizek, 2016, s.135). Thomas Hess (Art News Editorii) Noguchi’nin
Kouros’unu Dogu ve Bati’nin siirsel bir karigimi olarak tanimlar. Hess, “Dogu’ya 6zgii
kaligrafi ve arkaik Yunan heykelinin birbirine zit etkilerinden tiireyen Kouros’u,

Noguchi’nin insanlik adina iyimserliginin bir disavurumu” olarak yorumlar (Lyford 2003).
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5.2.2. Sunken Garden (Batik Bahge)

Gorsel 10: Isamu Noguchi, Sunken Garden (Batik Bahge), 1961-1964, Chase Manhattan Bank Plaza,
New York.
Kaynak: https://elephant.art/rocks-and-the-city-isamu-noguchis-sunken-garden-is-an-oasis-of-calm-in-
nyc-27052022/ (Erigim Tarihi: 22.09.2024)

1963'te Noguchi, Yale Universitesinin Beineke Nadir Kitaplar1 ve El Yazmalar
Kiitiiphanesi i¢in bir "bahge" yaratmistir. Bu eser, geleneksel anlamda bir bahge degil,
tastan yapilmig kapali bir mekansal ortamdir. Projede, Vermont'da ortaya ¢ikan beyaz
mermeri kullanmistir. Noguchi'nin italya hakkindaki bilgisi ve Hindistan'daki astronomik
gbzlemevleri projeyi etkilemistir. Mermer yiizeyindeki temiz, modern ¢izgiler essiz bir
geometrik perspektif olusturmaktadir. Noguchi’nin heykelsi sekilleri diizenlemesi, insanin
evrenle olan iligkisini yorumlamaktadir (Witcher, 2013, s.65). Noguchi’nin Batik Bahge
adli eseri, Zen’i ve Japon Bahge kiiltliriinii modern bir bakis agisiyla kaya, granit, su
imgeleri kullanilarak c¢evresindeki gokdelenlere bir zithk olusturacak sekilde
tasarlanmistir. Japonya’daki Uji nehrinden yedi dogal tas getirtilerek yapilan Batik Bahge,
krem rengi granit taslarla birlikte kullanilmistir. Suyun kullanilmasi, denizlere, kayalarin

kullanilmasi ise adalara bir gonderme niteligindedir.
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Gorsel 11: Isamu Noguchi, Sunken Garden (Batik Bahge), 1961-1964, Chase Manhattan Bank,
New York.
Kaynak: https://elephant.art/rocks-and-the-city-isamu-noguchis-sunken-garden-is-an-oasis-
of-calm-in-nyc-27052022/ (Erisim Tarihi: 22.09.2024)

Chase bankasinin Manhattan genel merkezinin disinda yer alan parga, genis agik bir
plaza ile ¢evrili dairesel bir kuyuda yer alan bir su ¢esmesidir. Kisin kuru birakilan gélet,
yazin yuvarlak havzanin kenarindan c¢aglayanlarla dolup tasmaktadir. Su, degisen
araliklarla ¢esmeden yukar1 dogru firlar ve havzanin yiizeyinde dalgaciklar olusturur.
Dosenmis zeminin geometrik deseni, kayalarin dogal bigimleriyle tezat olugturmaktadir.
Noguchi, bu ylizeyin “denizin vahsi ve kabaran kabugu gibi olmasini ve ilizerinde yiizen

temel kayalar olmasini” istemistir (Witcher, 2013, s.74).

Isamu Noguchi “Batik Bahge” adli yerlestirmesinde Zen kiiltiiriinden gelen ve
kendisinin birgok yerlestirmesinde de gorebildigimiz gibi dogadan aldigi parcalara
caligmalarinda yer vermektedir. Zen bahcgesinden aldigi kiicilik bir kesiti sanat yapitina

dontigtiirmiistiir. Dogadan bir parcanin ¢ikarilmiscasina sehirde islek bir alana
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yerlestirilmesi birgok soru isaretini de beraberinde getirmektedir. Insan sirkiilasyonunun
stirekli oldugu bir plazada sanatg¢inin yarattig1 zitlik insanin dogasi iizerine bir hatirlatict
gibi insan1 ve dogay1 sorgulamaktadir. Insan doganin bir parcasi iken dogaya ve kendine

yabancilasarak bir sanat yapit1 niteliginde onu izlemekte ve onun farkina varmaktadir.

Sanatg1 tas, kaya ve su imgesini kullanarak Japonya’nin olusumuna gonderme
yapmistir. Dogal kaya parcalar1 Japon adalarini temsil ederken, su imgesi ise denizi temsil
etmektedir. Suyun kendisi olmasa da alimlayici suyun varligin1 duyulan ile algilayarak
yerlestirmenin i¢ine dahil olmaktadir. Sanatci kendi kiiltiiriine ait bir imgeyi ¢ikarip alarak
New York’un islek bir alanina yerlestirilmesi yarattig1 zithigin alimlayici {izerinde kurdugu
farkli duygu ve diisiincelerin penceresi gibi oradadir ve ¢agri niteligindedir. Yerlestirmenin
yer ylizeyinin altinda ve dairesel olmasi sonsuzluga dair bir gosterge olarak
nitelendirilebilir. “Batik” kavram ise kendi kiiltiirel kodlarinin gecmisine dair biraktigi izin
yansimasi olarak kabul edilebilir. Su ya da suyun izlenimi de Zen 6gretisinde yasama dair
vazgecilmezIliginin yan1 sira sanatgimin dogdugu kiiltiir ile yasadigi kiiltlir arasindaki
farklar ya da benzerliklerin bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Suyun kendisi Amerika
ve Japonya kara parcalarini birbirinden ayiran ya da birlestiren yapiin ikili durumun

sonucu olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM 6: KiSISEL CALISMALAR VE ANALIZLERI

Zen felsefesi kesfettiim zamanlardan bu yana kisiligimi olusturmamda bana
yardime1 oldu. Bu diisliniis tarzin1 bulmam ise bir Zen bahgesini gérmem ile olmustur.
Bah¢e bana mantik olarak anlamlandiramadigim ama sezgisel ve hissel olarak bir
rahatlama, sakinleme, meditasyon gibi kavramlar tasidi. Bu hisleri anlamlandirmaya
calismam beni bu felsefe ile tanistirip daha da ileriye gotiirdii. Kisisel benligim ylice
kainatin biiytkligii karsisinda, adeta Zen bahgesindeki boslugun igerisinde bir kaya pargasi

gibi yalin ve sadelesmeye basladi.

Ruhumu genisleten ve dinginlestiren bu hisler ve diisiiniis tarzlari islerim igin en
biiylik ilham kaynagi olmustur. Zit kavramlarin bir arada dengede olmasi ne kadar
mitkemmellige ve aydinliga gotiiriiyorsa, heykellerimde de hacmi kaplayan malzemeyi
boslukla bir arada kullanip denge yaratmaya ¢alistim. Calismalarda en biiyiik yaratici olan
doganin izleri de goriilmektedir. Heykellerimi yaparken anda kalmaya ve hata yapma
korkusundan armmus bir sekilde calistim. Miikemmelligi degil siire¢ icerisinde kalmaya
gayret ettim. Tim bu edindigim bilgiler ve sezgisel tecriibeler sonucunda bir yaratim
slirecine girip, kendi kiiltiiriim ile harmanlay1p (bilingli ya da bilingsiz) yenilik¢i tasarimlar

yapmaya caligtim.
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6.1. “Dort Asil Gergek” (Four Noble Truth)

Gorsel 12: Utku YILMAZ, Dort Asil Gergek, Mermer ve Granit (Bazalt) 29 x 75 x 40.

Mermer ve bazalt tasi ile yapilan bu ¢aligmada bir agag, bitki ya da bonzai imgesi
goriilmektedir. Bu aga¢ imgesi tamamen figiiratif gercek bir agaci yansitmak yerine
soyutlastirilmis ve deforme edilmistir. Mermer farkli renklerde tonlar, lekeler ve izler
igermekte iken bazalt tasi yesil renk ile siyah lekeleri gostermektedir. Heykel asimetrik ve
geometrik sekillerde asagidan yukar1 dogru ¢ikmakta, kiigiilmekte ve incelmektedir. Bazalt
taginin organik ve dairesel formu, mermerin geometrik formu ile tezat bir iliskide ama
dengede oldugu soylenilebilir. Mermerdeki lekeler doganin karmasikligi ama bir o kadar
da diizende olmasina gonderme niteligi tasiyabilir. Heykelin ismindeki dort numarasi

bazalt taslarinin dort adet olusuyla dogrularin temsili olarak diistiniilebilir. Heykeldeki
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geometrik sekiller birbirleri ile ayn1 6lciide degildir. Yapilirken ise buna dikkat edilmemis

anin getirdigi ve hissettirdigi sekli ile yapilmaya ¢aligilmistir.

Gorsel 13: Utku YILMAZ, Dort Asil Gergek, Mermer ve Granit (Bazalt) 29 x 75 x 40.

Heykele farkli agilardan bakildiginda bazi bazalt taglarmin goriilmedigi dikkat
ceker. Bu durum heykele bakis sirasinda izleyicide merak uyandirabilir ve ¢evresinde
ylriimeye sevk edebilir. Ayni1 zamanda bu durum Budizm’deki dogru bakis tavsiyesine bir
gonderme niteligi tasimaktadir. Heykel doganin zithig: ile birlikte sadelige gidilmesi

konusunda bir yon vermeye calismasi ¢abasi igerisinde oldugu diisiiniilebilir.
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Gorsel 14: Utku YILMAZ, Dort Asil Gergek, Mermer ve Granit (Bazalt) 29 x 75 x 40.

Heykel kum ile sergilenmektedir ve sergilemeye baslarken 6zel kum taraklari ile
tizerine sekiller yapildigr goriilmektedir. Bu sekiller o ana ait olup her sergileme esnasinda
degisiklik gosterecektir. Bu durum insan dogasinin ve hayatin siirekli degisim ve doniisiim
icerisinde olduguna dair bir gdbnderme 6zelligi tasimaktadir. Heykele bakilan her farkli
nokta heykelde farkli 151k -g6lge oynamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla farkl farkli
noktalar eserde golgeli ya da aydinlik veya aydinlik ya da gélgeli duruma gelmektedir.
Izleyici baktig1 yerden baktig1 sekilde ve o 151k acisiyla eseri gormektedir. Izleyicinin

izledigi yerin degigmesi heykelde 151k-golge degisikliklerine neden olacaktir.
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6.2. “Rastlant1” (Coincidence)

Bu calismada kum {izerinde duran bir kiitiik, agac parcasi dikkat ¢ekmektedir.
Kiitligiin 6n tarafinda Zen bahgesinde kum tiizerinde goriilen sekillere benzer ¢izgisel
yapilar goriilmektedir. Ayn1 zamanda kiitiigiin yukar1 kisminda bulunan bosluk heykelin
hacmi ile tezatlik olusturdugu soylenilebilir. Bu kuru agag¢ parcasi eserinde sanatgi esere
hicbir miidahalede bulunmamis sekline veya yapisina dokunmamistir. Bu agac parcasini
bulma amaciyla ¢ikmadig: bir yiiriiyiis esnasinda bulmus, onu sadece kontrol edebilecegi
kumun {izerine oturtmustur. Kum her sergilemede sanat¢inin o anki hislerine gore
degisiklik gosterebilir. Bu eser sanat¢inin doganin yaratict giiciine ne kadar saygi
duydugunun, doganin basit bir parcayir bile en karmasik sekilde dengeli bir sekilde

yapmasina yonlendirme egilimi oldugu diisiiniilebilir.

Gorsel 15: Utku YILMAZ, Rastlant1, Aga¢ Kabugu, 24 x 13 x 53.
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Eserin yan tarafindan bakildiginda inceligi dikkat ¢ekmekte ve kabuk oldugu
tahmin edilmektedir. Alt tarafinda deforme doluluk ve kalinlik yukar1 dogru kendini
incelten bir yapiya doniligsmiistiir. Sanatc1 bu eserinde kumda Zen bahgesinde goriilen ve
meditasyona yardimci olan ¢izgisel sekilleri tarakla yapmaya caligmamis aksine o
sekillerin eserin {lizerinde oldugunu belirtmistir. Alt taraftaki deforme yapilarin iizerinde
ise yosunsu yapilarin oldugu goriilmektedir. Sanat¢1 Japonlarin dogaya duydugu sevgi ve

saygidan ilham almis, bu davranisi en basit ve yalin haliyle eserinde yansitmistir.

Gorsel 16: Utku YILMAZ, Rastlanti, Aga¢ Kabugu, 24 x 13 x 53.

Arka tarafina bakildiginda eserin bir kabuk oldugu anlasilmaktadir. Yukari
kisimdaki bosluk alt tarafta kendini kii¢iik ve saklanan bir sekilde gostermektedir. Eserin
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On tarafindaki izlerin 6zenle hazirlanmis gibi goriinmesi arka tarafina bakildiginda doga

tarafindan yapilmis olmasi durumu ile zitlik igerinde oldugu soylenilebilir.

Gorsel 17: Utku YILMAZ, Rastlanti, Aga¢ Kabugu, 24 x 13 x 53.

6.3. “Bosluk ve Zen” (Emptiness and Zen)

Gri fakat degisik renk tonlar1 da igeren bu mermer yapinin ortasinda cam
bulunmakta, camin {lizerinde Zen bahgesine benzer ¢izgisel desenler ve o desenlerin
ortasinda mermer pargalart yer almaktadir. Sanat¢i eseri yine kumun iizerine
konumlandirmis ve Oylece sergilemistir. Kuma, Zen bahgesinde oldugu gibi tarakla
herhangi bir miidahalede bulunmamistir. Sanat¢inin Zen bahgesindeki kum taramasini
eserinde kullaniyorsa sergiledigi kumda kullanmadig1 ya da tam tersini yaptig1 dikkat

cekmektedir. Bu amag eserlerinde gereksiz dokunuslardan sanat¢inin kagindigini gosteren
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bir davranis oldugu diisiiniilebilir. Esere 6n tarafindan bakildiginda iki adet mermer pargasi
camin iizerinde boslukta sallaniyormusgasina durmaktadir. Bu durum izleyiciyi mermer
kiitlelerinin havada kendi baslarina durduklarimi1 diisiindiirebilir. Bu diisiince durumu
izleyicinin gerceklik algisiyla oynayarak heykelin diger taraflarin1 gérmeye, gitmeye
yoneltebilir. Sanat¢1 bu davranisiyla izleyicinin bakis agisini degistirmeye zorlayarak onu

sorgulamaya iter.

Gorsel 18: Utku YILMAZ, Bosluk ve Zen, Mermer ve Cam, 06 x 60 x 40.

Heykelin yan taraflarina gidildiginde ve bakis acis1 degistiginde heykelin
ortasindaki mermer parcalarinin yansimalarinin arka tarafta da oldugu géze carpmaktadir.
Zen bahcgesindeki kum dokunuslari camda taglara 6nem katmakta onlarin yerini daha da

belli etmektedir. Ayn1 zamanda bu durum ortada bir varligin oldugunun da gostergesi
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olabilir. Sanat¢inin cama uyguladig: izler taslarin higlikte veya boslukta bir etkisinin

oldugunu gostermesinin kanitt oldugu fikri ¢ikarilabilir.

Gorsel 19: Utku YILMAZ, Bosluk ve Zen, Mermer ve Cam, 06 x 60 x 40.

Yapinin arka taraflarina dogru bakis agis1 degistirildiginde mermer pargalarimin iki
adet degil dort adet oldugu ve her birinin birbirinden farkli oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Izleyici her bakis acismi degistirdiginde siirekli olarak farklilik ve degisiklik ile kars:
karstya kalmaktadir. Camin {izerinde kullanilan mermer parcalarini sanatgi heykel
yapiminda raslantisal olarak patlayan ve ayrilan parcalardan kullanmistir. Sanat¢i bu
eylemi ile izleyiciyi siirekli olarak hareket etmeye bakis agisin1 degistirmeye ve bilineni ve
goriileni sorgulamaya itmektedir. Bu eserin bir biitiin olarak Zen bahgesinin bir benzetmesi
veya bir minyatiirii oldugu sdylenebilir. Dis taraftaki organik ve piiriizsiiz mermer dokusu

camin iizerindeki kristal mermer pargalari ile zitlik olusturdugu da géze ¢arpmaktadir.
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Gorsel 20: Utku YILMAZ, Bosluk ve Zen, Mermer ve Cam, 06 x 60 x 40.

6.4. “Uzayda Higligin Dalgalanmalar1” (Ripples of Nothingness in Space)

Metal malzeme kullanilarak yapilan bu eserde ilk bakista kaide ile heykelin bir
olusu dikkat ¢eker. Kum metal malzemenin i¢inde taranarak eseri ¢cevrelemektedir ve Zen
bahgelerindeki izler géze garpar. Heykele on tarafindan bakildiginda sekiz farkli organik
parca goriinmektedir. Yakma islemi yapilmis ve metale degisik tonlarda renk gegisleri
kazandirilmistir. Kirmizi, mavi, yesil, sar1 ve mor renkteki gecisler izleyiciye uzayi
animsattig1 fikrini distindiirebilir. Serit seklinde olan pargalar bir dalga edasi ile algaktan
yiiksege dogru gitmektedir ve bir baslangic ve sona dogru gidisin gostergesi oldugu

soylenebilir. Sanatg1 bu yapitinda, iinlii Japon Ukiyo-e Ustas1 Katsushika Hokusai’nin
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Kanagawa Oki Nami Ura (Kanagawa agiklarinda dalga arkasi) eserine gonderme yaptigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda eser sahibi uzay1 betimleme ¢abasina girmis ve renk gecislerini
rastgele kullanmig olabilir. Daire seklindeki kaide farkli metal parcalar1 sinirlandirarak
onlar izleyicinin goziinde birmis gibi ve hareket halindeymis gibi géziikmesine ¢alismis

oldugu anlasilabilir.

|..j, 19 wald

Gorsel 21: Utku YILMAZ, Uzayda Higligin Dalgalanmalari, Metal, 45 x 17 x 21, (Kaide 74 x 74).

Sanatc1 diger eserlerinde oldugu gibi bu yapitinda da izleyiciyi hareket etmeye,
sorgulamaya, merak etmeye ve heykelin etrafinda dondiirmeye calismistir. Bakis agisi
degistiginde sekiz parca degil on pargadan olusan organik sekillerde kesilmis metal seritler
izleyiciyi karsilar. Ug¢ boyutlu bir dalgayr andiran eser, iki boyutlu cizgisel seritlerin

goriinmesi ile farkli bir sekle biiriiniir. Sanatc1 iki pargay1 bilerek ve isteyerek saklamig
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olabilir. Kumun agikligi ile eserin koyulugu, dalgalarin goriinmesi ve sonrasindaki

bozulma zitlik olusturur.

Gorsel 22: Utku YILMAZ, Uzayda Higligin Dalgalanmalari, Metal, 45 x 17 x 21, (Kaide 74 x 74).

Bakais acis1 tekrar degistirilip eserin arkasina gegildiginde ise dndeki bazi pargalarin
goriinmedigi anlasilmaktadir. Dalga formlar1 ve sonrasindaki bosluk formlar1 kendini bir
kaya veya tag imgesine doniistiiriir. Yorumlandiginda eser ilk 6nce s1vi1 bir bigimi gosteren
sonrasinda bosluk ya da hiclik ve en sonunda kat1 bir bigim halini aldig1 diisiiniilebilir.
Dalga ve kaya, kat1 s1iv1 zithg1 boslukla boliiniir. Sanatci1 bu girisimi boslugun ve hicligin

onemini ve yanilsamalarin farkindaligini izleyiciye anlatmak i¢in kullanmigtir.
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Gorsel 23: Utku YILMAZ, Uzayda Higligin Dalgalanmalari, Metal, 45 x 17 x 21, (Kaide 74 x 74).

6.5. “Zen de Medici”

Izleyiciyi kum ile kaplanmis bir kadin figiirii karsilar. Bahgelerde kullanilan kum
tarama teknigi bazi1 diger eserlerde oldugu gibi kullanilmistir. Kadin figiiriiniin elleri ve
bas1 bulunmamaktadir. Bu durum sanat¢inin tarihte oldugu gibi heykelin baz1 uzuvlarini
bilerek kirdigini veya yapmak istemedigi i¢in yapmadigini akla getirmektedir. Batidaki
figliratif akimlar, tarihi olaylar ve dogu bati arasindaki farklilik yonlerinden, sanatci
gonderme yapmus olabilir. Fakat sanat¢cinin kadin figiiriinii, zen motifleri ile birlikte

sergilemesi ve kadini kum ile kaplamasi bir dogu bat1 sentezine isaret eder.
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Gorsel 24: Utku YILMAZ, Zen de Medici, Polyester ve Kum, 15 x 17 x 50.

Heykel aym1 zamanda Helenistik donem mermer eseri Venus de Medici ile
benzerlik tagir. Kontra-post durus, diz kirikligi, kollarin sekli ve hafif yana doniis benzer
ozellikleridir. Eserde ellerin ve basin olmamasi, diialist olan bat1 kiiltliriinlin giizellik
algisina bir elestiri niteligi tasidigi diisiiniilebilir. Viicut tam anlami ile “tam” ya da
“kusursuz”, “miikemmel” degildir. Eksik kalmis fakat halen izleyiciye ne oldugunu belirtir

nitelikte birakilmistir.
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Gorsel 25: Utku YILMAZ, Zen de Medici, Polyester ve Kum, 15 x 17 x 50.

Kadin viicudunun tamamiyla kum ile kaplanmasi, insanin evrendeki yerinin ne
kadar kiigiik olduguna dair izler tasimaktadir. Viicuda gore kum tanesi ¢ok kiigiik, lakin
kumlarmn birlesmesi ve hacim olusturmasi viicuda yakin olabilir. Sanat¢1 ayn1 zamanda

insan1 evren ile bir karsilastirma cabasina girismis ve bunu gostermeye calismistir.
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Gorsel 26: Utku YILMAZ, Zen de Medici, Polyester ve Kum, 15 x 17 x 50.

6.6. “Kainatin Isleyisi” (The functioning of the Universe)

Heykele bakildiginda iki farkli zitlik dikkat ¢cekmektedir. Bunlar dikdortgen iki
mermerin zit sekilde agili olarak birbirini tutmasi ve bir dikdortgendeki bosluk ve diger
dikdortgendeki kayayr andiran mermer seklidir. Mermerin yapisindan kaynakli olan renk

gecisleri goze carpar.
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Gorsel 27: Utku YILMAZ, Kainatin Isleyisi, Mermer, 41 x 50 x 55.

Eser diger tiim eserlerde oldugu gibi kum ile sergilenmekte fakat Zen bahgesindeki
motifler kumun iizerinde bulunmamaktadir. Ayni1 zamanda doluluk (kaya), bosluk tezatlig
ile mermer heykelin dengede durmasi durumu zitlik i¢inde bir¢ok zitliginda olabilecegini

akla getirir.
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Gorsel 28: Utku YILMAZ, Kainatin Isleyisi, Mermer, 41 x 50 x 55.

Son olarak sanat¢i 15181 dikkatlice kullanmis ve esere yukaridan yansitmistir. Bu
durum kaya pargasi olan dikdortgenin durus agisindan kaynakli olarak kaya disinda kalan
kismin kararmasina ve kayanin 151k almasina, diger dikdoértgenin boslugunun kararip diger
taraflarinin agisindan kaynakli olarak 151k gormesine neden olmustur. Bu da akillara
doluluk-bosluk, siyah-beyazin dengede oldugu yin-yangi izleyiciye hatirlatmakta ve

gondermede bulunmaktadir.
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Gorsel 29: Utku YILMAZ, Kainatin Isleyisi, Mermer, 41 x 50 x 55.
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BOLUM 7: SONUC

Zen Bahgesi ve heykel bir araya geldiginde heykelin mekan ile kurdugu yap1 ve bu
yapinin doganin biitliinselligi i¢inde yeni c¢agrisimlara ve yaratmalara neden oldugu
diistiniilmektedir. Heykel tek basina ya da bir galeri mekani yerine doga ile biitiinlesen bir
yapiya donlismekte ve insan da bu yapinin ig¢inde rahatlayarak adeta doga ile bir
olmaktadir. Ancak giiniimiiz kosullarinda insanin dogadan bilingli ya da bilingsiz olarak
uzaklagmasi ve neredeyse dogay1 yok eden duruma gelmesi bu baglamda konumuzun
onemini daha da ortaya ¢ikarmaktadir. Bir¢ok cagdas sanat¢1 bugiin Dogu kiiltiiriiniin izini
stirmekte Zen felsefesini kendisine bir ¢ikis noktasi olarak degerlendirmektedir. Bu felsefe
ve Ogretiler batili sanat¢ilart da etkilemekte Dogu ve bati sanatin1 harmanlayarak zengin
bir yapiya doniistiirmektedir. Zen felsefesi insanin kendisini ve dogay1 bilme bilgisini fark
etme ya da farkindalik yaratma ile ilgilenmektedir. Bunun heykel sanatina yansimasi ise
heykelin doga ile kurdugu yapidir. Insan da bu doganm pargasidir. Sanatta farkindalik
yaratma olgusu ile bugiin bir¢ok sanatci ilgilenmekte ve ¢aligmalar iiretmektedir. Zen
Bahgesi heykelin sergilendigi bir zemin olmak yerine kavramin kendisine doniismekte ve
nesneden insana ya da insandan nesneye uzanan nedensellik ile birbirini biitiinleyen yeni
bir uzamu tarif etmektedir.

Japon kiiltiirii ve sanatini olusturan 6gretiler Zen, Zen Budizm ve Budizm giiniimiiz
cagdas sanatcilarini da etkilemekte ve onlarin pratiklerinde yeni anlam ve ¢agrisimlara
neden olmaktadir. Japon sanatinin 6nemli ismi olan Isamu Noguchi bu felsefe ve dgretileri
kendi sanatinin igerigi olarak modern bir bakis agis1 ile degerlendirmistir. Sanatgi
geleneksel olan ile gliniimiiz diinyasinin durumunu yapitlariyla, i¢ veya dis mekanda, farkli
malzeme ve yontemlerle iligkisel bir dil yaratarak sosyal ve kiiltiirel baglamda elestirisel
bir bakis agis1 ile yapitlarinda metafora doniistiirmiistiir. Sanatginin kamusal alana olan
baghilig1 yapitlarin1 bigimsel baglamda daha 6zgir kurgulamasina neden oldugu gibi
alimlayici ile direkt ve higbir yola sapmaksizin diyalog kurmasina neden olmustur. Heykel,

mekan ve doga i¢ ice gecerek yasam alanina doniigmiistiir.
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Dogunun ve batinin olumlu ve olumsuz yonleriyle yiizlesen kiiresel sanat¢i Isamu
Noguchi kendi kiiltiiriinden beslenerek sanatin igsel ve karanlik yonlerini kuramsal bir
cerceve ile pratiklerinde ifadeye donistiirmiistiir. Dogu’nun duyarli bakis agisindan
degerlendiren sanat¢i var olanlar1 sorgulayarak Zen Budizm’i farkima varma ya da
farkindalik yaratma diisiincesiyle i¢sellestirerek yeniden yaratmistir. Heykeli tek basina bir
form degil, bagli oldugu ya da iliskisellik kurdugu Dogu’nun kiiltiirel kodlar1 iizerinden
degerlendirerek diisiincelerinin tasiyicist haline gelen {iretimlere donistiirmiistiir.
Heykellerini kapali galeri mekaninda degil, kamusal alanlar olan bahgeler, oyun parklari
ve agik alanlarda sergilemis olmasi herkese ulasilabilirligi agisindan sanatin etkilesimli
yoniine yer vererek nesneden insana dogru diisiiniimsel yapiy1 tercih etmistir. Heykel,
cevre ve mekan olgusunun birlikteligine olabildigince yer veren sanatgi, iiretim bigimlerini
elestirisel yaklagimi ile bozarak veya pargalayarak geleneksel olanla modern olani bir araya

getirebilmeyi basarmustir.

Isamu Noguchi’nin sanata yaklagimi ve diisiince yapisi ile bugiiniin kavramsal sanat
ve enstalasyon (yerlestirme) diisiince ve metotlarinin baslangi¢ noktalarindan biri olarak
kabul edilebilir. Algiladigimiz diinya kii¢iik bir alandir ama ruhsal yogunlasma, diisiinme
ve sorgulama ile biiylik bir diinya yaratabiliriz. Tek bir diinya degil bir¢ok diinya ve olasilik
vardir. Doganin huzuru ve insana verdigi 6zgiirlik duygusuyla anlam arayigina girisme
anlamin sonu gelmeyen yer degistirmesine izin vermektir. Bu baglamda insan doganin
uzamina, doga da insanm uzamina girmektedir. Insan ve doga arasindaki her nesne
diistinmeye degerdir ve mekansal bellek olusturur. Zen Bahgesi mekansal bellek olarak
glinimiizde modern ya da cagdas kiiltliriin bir¢ok yonii ile degerlendirilerek inang ve
kiiltiirel baglamlarin kurularak temsil durumlarinin agilmasina neden olmaktadir. Sonug
olarak insan ve doga arasinda sonsuz bir bellek olusturan Zen felsefesini gérmek, gegmise

ve bugiine ait goriisel deneyimler arama ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Zen bahgeleri, kullanilan alanin veya mekanin igerisindeki nesneye bir heykeltiras
edasiyla soyut etkide bulunmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Sadece nesnenin veya
eserin lretimi degil, onun sergilendigi alanin da iiretimi veya sekillendirilmesi eserin
tizerinde biiyiik bir etki olusturur. Zen bahgeleri, heykel sanatina kaide veya mekan olma

gorevinden ¢ok daha fazla etkide bulunmaktadir. Sanat¢i heykeli yapmakta ama son

65



dokunuslar1 bah¢enin yorumuna, dokunuslarina, etkisine ve enerjisine maruz
birakmaktadir. Bu durum iiretim eyleminin ve insanin bilingaltinin da hareketlenmesine

olanak tanir.
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The whole thesis/art work report is checked by my supervisor, using Turnitin
plagiarism detection software taking into consideration the below mentioned filtering
options. (Tez 106, Tez 206, Tez 010 Forms) According to the originality report,

obtained data are as follows. (Bibliography excluded)

Date Page | Character | Date of Thesis S'T;l'cljae';'(t Submission
Submitted Count | Count Defence y (%) ID
27/12/2024 | 78 112.167 27/12/2024 6 2558868110
Signature
Name LASTNAME

I declare that I have carefully read the
Akdeniz University Institute of Fine Arts Guidelines for Obtaining and Using Thesis
Originality Reports; that my thesis does not include any form of plagiarism; that in any
future detection of possible infringement of the regulations, | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my

knowledge. | respectfully submit this for approval. (27 /12 /2024)

Student No.:
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Program/Degree (please mark):
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EK-4: YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismin,
basili (kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Akdeniz Universitesi’ne verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universite’ye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢caligmalara (makale,
kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan, telif
hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri
yazil izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisansiistii Tezlerin Elektronik
Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasimna fliskin Yonerge*
kapsaminda tezim asagida belirtilen haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi Erisim
Sisteminde erigime agilir.

LEnstitii Yonetim Kurulunun gerekgeli karart ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarthimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (1)

LlEnstitii Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarithimden
itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

OTezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. (3)

........ Joviiid il
(iMzA)

Ogrencinin Adi1 SOYADI

*Lisansiistli Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi Diizenlenmesi ve
Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge

(1) Madde 6.1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent
alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin Onerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine Enstitlii Yonetim Kurulu iki y1l stire
ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.
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(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye
donlismemis veya patent gibi yontemlerle korunmasii ve internetten
paylagilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazan¢ imkan1
olusturabilecek bilgi ve bulgular igeren tezler hakkinda tez danigsmaninin
oOnerisi ve Enstitii Anabilim Dalinin uygun goriisii lizerine Enstitii Yonetim
Kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1 asmamak {izere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal ¢ikarlan veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat,
savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigt kurum tarafindan verilir. Kurum ve
kuruluglarla yapilan is birligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii
tezlere iliskin gizlilik karar1 ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile
Enstitiiniin uygun goriisii iizerine Universite Yonetim Kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik
karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince Enstitii tarafindan
gizlilik kurallar1 ¢cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmast

halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

Tez Danmismaninin onerisi ve Enstitii Anabilim/Anasanat Dalinin uygun goriisii
iizerine Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan karar verilir.
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