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OZET

ZEYTINLIK ORMAN ISLETME SEFLIGINE (ARTVIN) BAGLI KOYLERDEKI
BAZI BITKILERIN YORESEL KULLANIMLARI

Bu arastirma, 2018-2019 ve 2022-2024 yillar1 arasinda Artvin Orman Isletme
Miidiirliigii Zeytinlik Orman Isletme Sefligine bagli Zeytinlik, Dokuzogul, Saribudak,
Oruglu, Kalburlu ve Balliiziim koylerinde yasayan toplam 78 kisi ile yiiz yiize
goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Etnobotanik anket formu araciligiyla
arastirma alanindaki 6 kdyde yerlesik olarak yasayan yore halkinin ¢esitli etnobotanik
amaclar i¢in kullandiklar bitkiler, bu bitkilerin varsa yoreye 6zgii kullanimlar1 ve
yoresel isimleri, kullanimin1 bildirdikleri bitkilerin hangi amaclar ile hangi kisimlar1
ve nasil kullanildiklar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Y6re halkinin tibbi ve aromatik
ozellikleri nedeniyle saglik sorunlarini gidermek, saglikli kalmak, gida veya tat verici
olarak kullandiklari, hayvanlarin bakimi ve beslenmesi i¢in ve hayvan hastaliklarinin
tedavisinde kullandiklar1 ve inaniglar1 geregi veya zararli hayvanlari uzaklastirmak
icin kullandiklar1 bitkiler belirlenmistir. Yerlesik yasantilarini siirdiirebilmek icin
barinmak ve hayvanlarini barindirmak, giinliik yasantilari i¢inde ihtiya¢ duyduklari ev
icinde ve/veya tarim islerinde kullandiklar1 alet-arag-gere¢ yapiminda kullandiklari
odunsu bitkiler ve bu bitkilerden yapilan malzemeler belirlenmistir. Ayrica yorede
dogal olarak yetismeyen ancak tibbi aromatik 6zellikleri nedeniyle satin alinarak veya

yetistirilerek kullanilan bazi bitkiler de belirlenmistir.

Arastirma alaninda yayilis gosteren ve yerel halkin gesitli etnobotanik amaglarla

kullandig1 52 familya 105 cins, 122 odunsu ve otsu bitki taksonu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Etnobotanik, Tibbi ve Aromatik Bitkiler, Yenilebilir
Bitkiler, Yoresel Kullanim.



SUMMARY

LOCAL USES OF SOME PLANTS IN VILLAGES AFFILIATED TO THE
ZEYTINLIK FOREST MANAGEMENT DIRECTORATE (ARTVIN)

This research was conducted by face-to-face interviews with a total of 78 people living
in the villages of Zeytinlik, Dokuzogul, Saribudak, Oruglu, Kalburlu and Balliiiziim,
affiliated to the Zeytinlik Forest Management Directorate of the Artvin Forest
Management Directorate, between the years 2018-2019 and 2022-2024. Through the
ethnobotanical questionnaire form, it was attempted to determine the plants used by
the local people living in the 6 villages in the research area for various ethnobotanical
purposes, the regional uses and local names of these plants, the purposes and parts of
the plants they reported using, and how they were used. The plants that the local people
used to eliminate health problems, stay healthy, as food or flavorings, for the care and
feeding of animals and in the treatment of animal diseases, and for their beliefs or to
repel harmful animals were determined. Woody plants and materials made from these
plants used to shelter and shelter their animals in order to sustain their settled life, and
to make tools and equipment they need in their daily lives, both indoors and/or in
agricultural work, were determined. In addition, some plants that do not grow naturally
in the region but are purchased or grown for their medicinal and aromatic properties

were also determined.

52 families, 105 genera, and 122 woody and herbaceous plant taxa that are widespread
in the research area and used by local people for various ethnobotanical purposes were
identified.

Keywords: Artvin, Ethnobotanic, Medicinal and Aromatic plants, Food plants, Local
usage
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1. GIRIS

1.1. Giris

Etnobotanik ilk kez 1896 yilinda Harshberger tarafindan “bitkilerin yerel halk
tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmus bir terimdir (Heinrich, 2004). Insanlik var
oldugundan beri insanlar ile bitkiler iligki i¢erisindedir. Bu iliskinin beslenmek, sifa
bulmak, barinmak ve ardindan diger ihtiyaglarin karsilanmasi seklinde gelistigi
diistintilebilir. Etnobotanik, c¢ogu kaynakta insanlarin bitkiler ile iligkilerinin
incelenmesi olarak tanimlansa da, yerel kiiltiirlerde bitkileri, onlardan faydalanma
sekilleri ve amaglarini, diger kiiltiirlerle etkilesimlerini, yiizyillar boyunca degisen,
gelisen ve biriken deneyimlerini ve nesilden nesile aktarilan bu bilgi birikimini kayit
altina almaya calisan bir bilim dalidir. Etnobotanik bilimiyle ugrasan arkeoloji,
antropoloji, botanik, farmakoloji, halk bilimi gibi disiplinlerde ¢alisan bilim adamlari,
tarihsel silire¢ icerisinde bitkilerin diinya {izerindeki farkl kiiltiirlerde gelisen
ihtiyaclara gore ortaya ¢ikan gida-baharat, ilag, kozmetik, kendileri veya hayvanlar
icin barmak veya yap1 malzemesi, yakacak, hayvan yemi, boyar madde, arag-gerec,
el sanatlari, siis esyasi, nazar, bliyli, inan¢-inanig, masal, efsane, tiirkii vb.
kullanimlarin1 arastirir ve belgelemeye calisir (Baytop, 1999; Yildirimli, 2004,
Choudhary vd., 2008; Kendir ve Giiveng, 2010).

Bitkilerin insanlar tarafindan kullanimlarini belgeleyen yazili ilk metinler Stimerler’in
kil tabletleri, Babil krali Hammurabi’nin dikilitasi, Ebers papiriisleri (M.O. 3500-3000
- M.O. 1500) olarak siralanabilir. Sonralart Roma Imparatorlugu, Bizans, Osmanli ve
Arap Medeniyetlerinde ve Orta Cag Avrupa’sinda kullanilan tibbi-aromatik 6zellikleri
olan bitkiler incelenmis, siire¢ iginde biiylicii veya saman, hekim veya otaci, aktar veya
herbalist gibi isimlerle anilan donemlerinin bitki uzmanlari tarafindan kullanilmig ve

kismen kayit altina alinmistir (Muhammed, 2013, Ozdemir, 2019).

Dogal bitkiler insanlarin kendi gereksinimlerini karsilamanin Otesinde 6nemli
ekonomik degerler tasimaktadir. Kirsalda yasayan niifus azalsa da, genel niifus artisi,
tarimin gelismesi, sehirlesme, sanayilesme gibi nedenler ile yasam ortamlar

parcalanan bitkiler iizerindeki baskilar artmis ve dogal yayilis alanlar sinirlanmistir.

1



Ayrica, bitkiler bilingsiz toplama ve otlatma, yanginlar, iklim degisikligi gibi birgok
tehdit ile kars1 karsiyadirlar (Avct, 2005).

Giliniimiizde niifusu giderek azalmakta olan kirsal kesimde dogal bitkilerin kullanimi
sehirlere kiyasla yaygindir. Ancak, bitkiler konusunda geleneksel bilgi ve deneyimlere
sahip, kiiltiirel bellegi tasiyan, belli yasin iizerindeki insan kaynagi sayisi gegen her
giin azalmaktadir. Etnobotanik arastirmacisi olan halk bilimcilerin derledikleri halk
bilimi verilerini, yaklagimlarin1 degistirerek ’yasatmak icin saklamak’ amaciyla degil
‘yasatmak icin yaymak’ diislincesi ile gergeklestirdikleri, giiniimiizde kiiltiirel
aktarimlarin hizli ve yogun yasandigi, kiiltiir siirekliliginin korumaktan ¢ok yayilarak
saglanabilecegi, aksi takdirde yerel kiiltiirlerin yok olma ile kars1 karsiya kalabilecegi
vurgulanmistir (Oguz, 2002). Olusan kiiltiirel bellegin, ondan hareketle yaratilan
ve/veya gelistirilen yorumlarin zenginligine ve etkinligine bagl olarak kiiltiirlerin
ayakta kalabildigi bildirilmistir. Kiiltiirel bellegin biiyiik kisminin sozlii kiiltiirde
yaratildigr ve derlemelerin sozli kiiltiir lizerinden yapildigi, derlenen bilgilerin
belgelenerek korunmasi, gelistirilmesi ve aktarilarak yayginlastirilmasinin kiiltiir
mirasi i¢in ¢ok onemli oldugu belirtilmistir (Ozdemir, 2012; Halic1, 2016). Eski
kusaklar tarafindan bilinen ve kullanilan kayit altina alinmamis etnobotanik bilgi
birikimi, insanlarin bitkiler ile yiizyillar boyunca olusturduklari bu kiiltiirel miras
tehlike altindadir. Bu kiiltiirel mirasin belgelenmesi, kayit altina alinmasi ve korunup
yayilmas1 i¢in bilimsel nitelikli, kapsamli ve detayli etnobotanik arastirmalar

gereklidir.

Bu ¢aligmada, Zeytinlik Orman Isletme Sefligine bagl koylerde yasayan yore halkinin
tibbi ve aromatik o6zellikleri nedeniyle saglik sorunlarini gidermek, saglikli kalmak,
gida veya tat verici olarak kullandiklari, hayvanlarin bakimi ve beslenmesi i¢in ve
hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullandiklar1 ve inamiglar1 geregi veya zararh
hayvanlar1 uzaklastirmak icin kullandiklar1 bitkiler belirlenmistir.  Yerlesik
yasantilarini siirdiirebilmek i¢in barmmmak ve hayvanlarmi barmndirmak, giinliik
yasantilar1 i¢inde ihtiya¢ duyduklari ev i¢inde ve/veya tarim islerinde kullandiklar
alet-arag-gere¢ yapiminda kullandiklart odunsu bitkiler ve bu bitkilerden yapilan
malzemeler belirlenmistir. Boylece yorenin etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi

amaclanmustir.



1.2. Calisma Alaninin Cografi Konumu ve Niifusu

Arastirma alani, Artvin Orman Isletme Miidiirliigii, Zeytinlik Orman Isletme Sefligine
baglh Balliiiziim, Dokuzogul, Kalburlu, Oruglu, Saribudak, Zeytinlik koylerini
kapsamaktadir (Sekil 1). Arastirma alaninda Balliiziim koylinde 46, Dokuzogul
koyilinde107, Kalburlu koyiinde 63, Oruclu koyiinde 76, Saribudak koyiinde 109,
Zeytinlik kdylinde 52 olmak iizere toplam 453 kisi yasamaktadir. Arastirma alanindaki
alt1 kdyiin sehir merkezine olan uzakliklar1 ve niifusun cinsiyete gore dagilimlar1 Ek

1°de gosterilmistir (URL-1).

SARIBUDAK

Sekil 1. Arastirma alaninin cografi konumu
1.3. Calisma Alaninin iklimi ve Florasi

Artvin ili cografi konumu geregi kismen karasal ve Karadeniz ikliminin, kismen de
Akdeniz ikliminin etkisi altindadir. Arastirmaya konu olan koyler, Coruh vadisi
boyunca dagilim gosterdiginden, yazlar sicak ve kurak kislari iliman ve az yagish
(karasal iklime kiyasla) Akdeniz mikro iklimi etkisi altindadir (Eminagaoglu vd.,
2015).



Artvin'e ait iklim verileri (yagis ve sicaklik) Tablo 2 'de verilmistir (URL-2). Artvin

ilinin yillik ortalama yagis miktar1 691,6 mm'dir. En az yagis Eylil, Agustos ve

Temmuz aylarinda en ¢ok yagis ise Subat, Ocak, Aralik ve Kasim aylarinda
goriilmektedir. Ortalama yillik sicaklik 12,4 °C’dir (URL-2).

Tablo 1. Artvin'in 1949-2023 yillar1 arasindaki 6l¢iim periyoduna ait iklim verileri

AYLAR

Meteorolojik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillk
Elemanlar

Uzun Yillar Iginde Gergeklesen Ortalama Degerler (1949 - 2023)
Ortalama Sicak. (°C) 2.7 38 7.0 119 159 188 209 212 183 142 91 45 124
Ortalama En Yiksek ¢, g4 194 179 219 243 258 264 240 197 135 80  17.4
Sicaklik (°C)
Ortalama En Diisiik
Sionldk () 01 05 30 72 112 144 169 173 143 103 58 18 85
Aylik Toplam Yagis
Miktart 846 715 608 532 531 492 311 291 37.9 614 751 856 6916
Ortalamasi (kg/m?)

Uzun Yillar I¢inde Gergeklesen En Yiiksek ve En Diisiik Degerler (1949 - 2023)*
?,‘é;(ﬁkseks‘cak' 189 215 284 344 367 390 420 430 415 339 27.9 209 430
En Disilk Sicak. 461 -119 98 71 06 37 95 95 42 16 -82 -108 -161

(WS

Artvin ili florasinda dogal yayilis gosteren 2727 bitki taksonu kayit altina alinmistir.

Bu bitkilerden 850 tanesi tibbi aromatik 6zelliklere sahiptir ve 198 tanesi endemiktir.

Endemik olmayan nadir bitki sayis1 302°dir. Artvin genelinde orman pseudomaki,

dere, alpin ve subalpin vejetasyon tipleri goriilmektedir (Eminagaoglu vd., 2015,

Eminagaoglu ve Akyildirim Begen, 2023).



2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma materyalleri 2018-2019 ve 2022-2024 periyotlarinda yapilan arazi ve saha
calismalar1 sonucunda elde edilen veriler olusmaktadir. Zeytinlik Orman Isletme
Sefligine Bagl alt1 kdyde yasayan yore halki ile kartopu metodu kullanilarak birebir
goriigiilmiis  (Sekil 2), bitkilerin yerel kullanim kiiltiirinlin  belirlenmesi igin
“Etnobotanik Arastirmalar Anket Formu” kullanilarak veri alinmistir (EK 2). Anketler
uygulanirken katilimcilar sozlii olarak bilgilendirilmis ve yazili olarak onaylari
alinmigtir. Calisma Uluslararasi Etnobiyoloji Derneginin etik kurallarina uygun olarak
yuriitiilmiistir (URL-3). Ankete katilim saglayan yore halkinin demografik 6zellikleri
(EK 3), cesitli amaglarla kullandiklar1 bitkiler, bu bitkilere verilen yerel adlar,
bitkilerin hangi kisimlarimin kullanildigi, kullanim alanlari, ne amagla ve nasil
kullanildiklar1 belirlenmistir. Arastirma alaninda yerel halk ile yapilan yiliz yiize
goriismeler sonucunda kullanimini bildirdikleri ve gosterdikleri bitkiler toplanmig
(Sekil 3), preslenip kurutularak herbaryum ornegi haline getirilmistir. Teshisleri
yapilan bitki &rnekleri Artvin Coruh Universitesi herbaryumuna (ARTH)
yerlestirilmigtir (Davis1965-1985;1988). Teshis edilen bitkilerin Tiirkge adlari
belirlenmistir (Baytop, 1994; Giiner vd., 2012). Arazi ¢aligmalar1 sirasinda halkin
gosterdigi bitki 6rnekleri fotograflanmistir. Etnobotanik kullanimlar1 belirlenen bitki

ornekleri familya, cins, takson isimlerine gore alfabetik olarak siralanmistir (Tablo 2).

Sekil 2. Yerlesik yasayan koyliiler ile yliz yiize anket uygulamasi, Balliiziim Koyii
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Sekil 4. Bitki materyallerinin toplanmasi, Balliliziim Koyt



3. BULGULAR

3. 1. Demografik Ozellikler

Artvin Orman Isletme Miidiirliigii, Zeytinlik Orman Isletme Sefligine bagl alt1 kdyde
toplam 78 kisi ile goriismeler yapilmis, yiiz yiize anketler uygulanmistir (EK 1).
Arastirma konusu alt1 kdyde yasayan yerel halktan ankete katilanlarmn % 14,10’u
kadin, % 85,89’u erkektir. Katilimcilarin yaslar1 32 ile 86 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 7 tanesi 31 ile 40 yas, 12 tanesi 41 ile 50 yas, 35’1 51-65 yas, 20°si 66-
80 yas araliginda yer almaktadir. Ankete katilanlarin yalnizca 4’1 81 yasin lizerindedir.
Ankete katilanlarin ¢ogunlugu 50 yas (%78,12) iizerindedir ve 30 yasin altinda
katilimer yoktur (Sekil 5-6).

m Erkek (67 kisi)
m Bayan(11 kisi)

Sekil 5. Arastirma grubunun cinsiyetleri

512%  8,97%

m 31-40 (7 kisi)
® 41-50 (12 kisi)

w 51-65 (35 kisi)

Sekil 6. Arastirma grubunun yas araliklarina gére dagilimi



Ankete katilan 78 kisiden sadece 9’u (%11,54) tiniversite mezunudur. Ankete katilan
yerel halkin %38,46’s1 ilkokul mezunu, %19,23’i ortaokul, %30,77’si lise mezun

olmustur. Ankete katilanlarin yarisindan ¢ogu (%57,69) ilkogretim diizeyinde egitime
sahiptir (Sekil 7).

11,54%
| ilkokul Mezunu (30 kisi)
m Ortaokul Mezunu (15 kisi)
W Lise Mezunu (24 kisi)

Universite Mezunu (9 kisi)

Sekil 7. Arastirma grubunun egitim durumu

Katilimcilar meslek gruplarina gore degerlendirildiginde %)5,12’sinin  ¢iftci,
%5,12’sinin esnaf, %7,69’unun serbest meslek sahibi, %10,26’sinin ev hanimi,
%12,82’sinin memur, %57,69’unun emekli oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin
%72,72’si  ev  hanimidir. Katilimcilarin - ¢ogunlugunu  emekliler (45  kisi)
olusturmaktadir (Sekil 8).

5,12%

| Ciftci (4 kisi)

B Emekli (45 kisi)

M Esnaf (5 kisi)

= Evhanimi (8 kisi)

B Memur (10 kisi)

M Serbest Meslek (6 kisi)

Sekil 8. Arastirma grubunun meslekleri



3.2. Bitkilerin Kullanimi

Zeytinlik, Kalburlu, Oruglu, Saribudak, Dokuzogul ve Ballliiziim koylerinden ankete
katilan yore halkinin kullandiklarini bildirdikleri tiim bitkilerin (122 bitki) % 56.8’ini
tibbi amaglarla, % 52’°sini gida olarak, %28’ini hayvan bakimi (saglik ve yem)
amaciyla kullanmaktadir. Yore halki bu bitkilerin % 28’ini yapacak olarak (kereste,
bina insaati, yapt malzemesi, ahsap esya, gesitli arag gereg, el aletleri, yem ve ¢it
bitkisi), kozmetik amacli, uzaklastirici, inanislar1 geregi veya nektar kaynagi gibi farkl

amaglarla kullandiklarimi belirtmislerdir (Sekil 9).

70,00%

60,00% 26.80%
52,00%

50,00% -

0,
40,00% - 36,80%

0,
30,00% - 28,00%

20,00% -

10,00% -

0,00% -

Gida Tibbi Hayvan bakimi

Sekil 9. Bitkilerin Kullanim Amaci

Arastirma konusunu olusturan alt1 kdyde yerel halkin kullandigin1 bildirdigi bitkiler
degerlendirilmistir. Bitkilerin kullanilan kisimlari kullanim yogunluguna gore yaprak
(% 39,2), meyve (%28,8), odun ve dal (% 28,8), bitkinin tiimii (%19,2), siirgiin (%12),
cicek (%6,4), govde (%6,4), kok (%5,6), tohum (%4,8), kozalak, regine, meyve
kabugu, toprak alt1 govde (%2,40), govde kabugu (%1,60) ve d6zsuyu (%0,80) olarak
siralanir (Sekil 10).

Katilimcilar saglik sorunlar1 igin gesitli tibbi amaglarla 71 bitkinin kullanildigini
bildirmistir. Bu bitkilerden 21 tanesini sadece tibbi amaglari i¢in kullanmaktadirlar.
Tibbi amaglarla kullanilan 71 bitkinin 10 tanesinde bitkinin toprak iistii kisimlari, 18
tanesinin yapragi, 21 tanesinin meyvesi, 5’inin g¢icegi, 3’liniin ise sirgiinleri

kullanilmaktadir. Bitkilerde kullanilan gévde kabugu, recine, kozalak, tohum, meyve



kabugu gibi kisimlar ikiser bitki ile govde, i¢ zar, odun, bal gibi kisimlar ise bir bitki

ile simirhidir.

60,00%
50,00%
39,20%
40,00%
30,00% 28,80%
20,00% -
10,00% -
: 6,40% 4 80% 6,40% o 5 3
4,80% 2,40% 2,40% () g 10c 2/40% 1,60% 2:40%
0,00% -
«’b((\ IR Q o S NS © & > > o
& R
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Sekil 10. Bitkilerin Kullanilan Kisimlar1 ve Kullanim Oranlari (%)

Zeytinlik orman isletme sefligi icinde kalan Zeytinlik, Balliliziim, Saribudak,
Dokuzogul, Oruglu ve Kalburlu kdylerinde yasayan yerel halk baz1 karisimlar sifa

amaci ile kullanmaktadir. Bu karisimlar asagida verilmistir.

Karigim 1. Picea orientalis (ladin) recinesinin tereyaginda isitilarak hazirlandigi

karisim yaralara uygulanir (Balliliziim, Saribudak).
Karigim 2. Zeytinyagi ve soda karisimi hayvanlara siskinlik giderici olarak igirilir.

Karigim3. Zeytinyagi, yumurta aki ve sénmemis kire¢ karistirilip, tavuk telegi ile

stiriilerek yanik tedavisinde kullanilir (Dokuzogul).

Karigim 4. Odun komiirii 6giitiilerek suya karistirilir ve gaz gikartmak igin hayvanlara

icirilir (Oruglu).

Karigim 5. Dut pekmezi ile tiziim kurusu karistirilarak giirestirmek igin beslenen

bogalara yedirilir (Saribudak)

Karisim 6. Nane-Limon karigimi kaynatilarak soguk alginliginda kullanilir.
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Karigim 7. Sarimsak sirkeyle karistirilarak tansiyon diisiirmek i¢in igilir (Balltiiziim).
Karigim 8. Kondar-Zeytinyagi karisimi(sinek kovucu) hayvanlara siiriiliir (Dokuzogul).

Karisim 9. Kirazin gévde kabugu, kara diken siirgiinii, arpa ve eksi hamur karistirilip

muska yapilir. Nazara kars1 kullanilir (Oruglu).

Karisim10. Betula pendula (hus) govde kabugu tereyaginda kavrularak olusturulan bir

tiir sakiz, mide rahatsizliklarina iyi geldigi i¢in ¢ignenmektedir (Kalburlu).

3.3. Arastirma Alaninda Cesitli Etnobotanik Amaclarla Kullanilan Bitkiler

Artvin Zeytinlik Orman Isletme Sefligi alami iginde kalan kdylerde yasayan yerel
halkin ¢esitli etnobotanik amaclarla kullandigi bitkiler tespit edilmistir. Bitkilerin
bilimsel isimleri, Tiirkge isimleri, yerel isimleri, kullanim amaci, kullanilan kisimlari
ve kullanim sekilleri belirlenmistir. Arastirma alaninda etnobotanik ozellikleri

belirlenen bu bitkilere ait veriler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

3.3.1. Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae)

Literatiirde katran ardici olarak bilinen bitki arastirma alaninda ardi¢ olarak
bilinmektedir (Sekil 11a). Seker hastaligina iyi gelen kozalaklar1 suda kaynatilir ve
i¢ilir. Kozalaklar ezilir ve ¢ikan yag eklem agrilari i¢in haricen stiriiliir. Bitkinin govde

ve dal odunlar1 yakacak olarak kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3.2. Juniperus communis L. (Cupressaceae)

Arastirma alaninda da Tiirkge adi olan ‘ardig’ olarak bilinir (Sekil 11b). Bitkinin
kozalaklar1 tohumlari ile birlikte kurutulup 6giitiilerek bal ile karistirilip 6kstirtik, grip
ve soguk alginligina kars1 kullanilir. Nefes agicidir ve solunumu rahatlatir. Stirgiinleri

hayvanlarin altina sergi olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.3. Abies nordmanniana (Steven) Spach subsp. nordmanniana (Pinaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘Dogu Karadeniz Goknar1’ olan bitki, bolgede ‘so¢’, ‘soc’, ‘doruk’ olarak
adlandirilir (Sekil 11c). Bitkinin geng siirgilinleri ve yapraklar kisin taze veya kuru

olarak hayvanlara, 6zellikle kegilere, yedirilir. Hayvanlarda 0kstiriik i¢in tedavi amagh
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kullanilmaktadir. Odunu kereste olarak ev ve bina insaatlarinda, bedevra-hartama
olarak ¢at1 malzemesi amaciyla kullanilir. Odunu oyuncak araba (Ek 4), t1§ makinesi
(elle ¢evrilerek bugday ve arpayr ayirma) (Ek 8), kalbur (Ek 19), yalak-kiiriin (Ek 10),
ors taburesi (Ek 17), eksi hamur kiilegi (Ek 18), ve kovan yapiminda da kullanilir.
Ayrica, bitkinin kullanim atiklar1 yakacak olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.4. Picea orientalis (L.) Peterm. (Pinaceae)

Tirk¢e adi ‘Dogu Ladini’ olan bitki, arastirma alaninda ‘kdknar’, ‘géknar’, ‘ladin’,
‘ok agact’ olarak bilinmektedir (Sekil 11e). Reginesi (kabarcikli regine, pis, sakiz)
mide agris1 ve lilsere iyi geldigi i¢in ¢ignenir ve sonra yutulur. Ayrica, bobrek yaginda
eritilen reginesi iilserine karsi i¢ilir. Reginesi insan ve hayvanlarda iltihapli yaralara
siriiliir. Reginesi hayvanlarda tabak-dabak hastaligina karsi kullanilir. Cirasi ar
varroa’sini doktiirtir. Odunu kereste olarak bina yapiminda (Ek 9), insaatlarda ve gati
malzemesi olarak kullanilir. Bolgede ‘ok agaci’ olarak adlandirilmasi c¢atinin ana
tastyici kirisi olarak kullanilmasindan kaynaklanir. Odunundan oyuncak araba (Ek 4),
t1g makinesi (Ek 8), yalak-kiiriin (Ek 10), besik (Ek 11), ¢ikrik (Ek 12), 6rs taburesi
(Ek 17), eksi hamur kiilegi (Ek 18), tepur (Ek 21), kovan, merdiven, sofra (Ek 20)
yapilir. Kiirek, tirpan, dirgen, tirmik gibi tarim araglarinin, toprak islemede kullanilan
sabanin ok kisminin ve pulluk kismmin yapiminda kullanilir (Ek 7). Bir ¢esit kizak
gibi calisan ahsap harman makinesinin, arpa ve bugday tanelemek i¢in hayvanlara
cektirilirken iizerine basilan ‘gem-gemi tahtasi” adi verilen kisminin yapiminda
kullanilir (Ek 6). Samanlik ve ahirlarin ahsap kapilarinda kullanilan kilit-anahtar
mekanizmas1 yapiminda kullanilir (Ek 5). Cecim, kilim ve hali kuyusu (tezgahi) ve

taraklar1 (Ek 13) yapilir. Cirasi tutusturucu olarak kullanilir (Tablo 2).
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Sekil 11. a. Juniperus oxycedrus, b. Juniperus communis, c. Abies nordmanniana
subsp. nordmanniana, d. Pinus sylvestris, e. Picea orientalis
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3.3.5. Pinus sylvestris L. (Pinaceae)

Literatiirde saricam olarak adlandirilan bitki yerel halk tarafindan ‘¢am’ olarak
adlandirilir (Sekil 11d). Reginesi mide rahatsizliklarina iyi geldigi i¢in yutulur, bobrek
yaginda eritilerek icilir. Recinesi sark ¢ibani ve yaralara iyi gelir, sade veya zeytinyagi
ve/veya balmumu ile karistirilip, yaralari iizerine sarilir, iltihabi soker. Oksiiriige iyi
geldigi i¢in kozalaklar1 kaynatilip suyu igilir (21 giin). Sekere iyi geldigi i¢cin odunu
kaynatilir ve suyu i¢ilir. Yaprak ve taze slirglinleri hayvan yemi olarak kullanilir. Lifli
odunlart (tahta) ayagi kirilan hayvanlarda kiriklart sabitlemek icin baglanarak
kullanilir. Cam budaginin nazardan koruduguna inanilir. Odunu oyuncak araba (Ek 4),
yap1 ve ingaat malzemesi (kereste) (Ek 9), bedevra ve hartama olarak kullanilir. Sofra
(Ek 20), tepur (Ek 21), masa, sandalye yapiminda, tirpan, tirmik, balta gibi aletlerinin
saplarinin (EK 16) yapiminda kullanilir. Islatilan odunu iki parmak kalinliginda yarilip
soyularak inceltilir ve genis sepetler oriiliir (Ek 18). Yalak-kiiriin (Ek 10), besik (Ek
11), ahsap ¢ivi ve kapi kilit-anahtar mekanizmasi (Ek 5), t1g makinesi (Ek 8) yapilir.
Yine bir ¢esit kizak gibi ¢alisan ahsap harman makinesinin, arpa ve bugday tanelemek
icin hayvanlara ¢ektirilirken iizerine basilan ‘gem-gemi tahtasi’ adi verilen kisminin
yapiminda kullanilir (EK 6). Cecim, kilim ve hal1 kuyusu (tezgahi) ve taraklar1 (Ek 13)
ve Ors taburesi (Ek 17) yapilir. Cirasi tutusturucu olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.6. Taxus baccata L. (Taxaceae)

Tiirkce adi adi porsuk olan bitki arastirma alaninda ‘akri’ veya ‘porsuk’ olarak
adlandirilir. Bitkinin odunundan yontularak kasik ve kepge gibi mutfak aletleri yapilir
(Tablo 2).

3.3.7. Acer cappadocicum Gleditsch (Aceraceae)

Tirkce ad1 ‘besparmakagaci’ olarak bilinen bitki bolgede ‘ak¢aagag’ veya ‘lek’ olarak
adlandirilir (Sekil 12a). Lek odunu boyunduruk yapiminda, dirgen, tirmik gibi tarim
araclarinin (Ek 15), kizak (Ek 4), kasik, kepce, oklava ve dibek gibi aletlerin
yapiminda ve masa yapiminda kullanilir. Cit yapilir, balta, kazma, kiirek sap1

yapiminda da kullanilir. Taze ince siirgiinlerden sepet ve siipiirge yapilir (Tablo 2).
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3.3.8. Sambucus ebulus L. (Adoxaceae)

Literatiirde ‘miirver otu’ olarak adlandirilan bitki arastirmaya katilan bolge halki
tarafindan ‘ansli’ olarak bilinmektedir (Sekil 12b-c). Otsu olan bitkinin yaprak ve
govdesi, bazen meyvesi de, doviilerek suyu siiziiliir, sap hastaligi-tabak-dabak-tabag
hastalig1 ile miicadele de lapa halinde haricen siiriilerek kullanilir. Gévde ve yapraklari

kurutularak depolanir ve kisin hayvanlara yedirilir (Tablo 2).

3.3.9. Chenopodium album L. (Amaranthaceae)

Literatiirde ‘Ak sirken’ olarak isimlendirilen bitki yorede ‘kazayagi’ olarak bilinir

(Sekil 12d). Toprak tistii kisimlarini, yapraklari taze yenir (Tablo 2).

3.3.10. Spinacia oleracea L. (Amaranthaceae)

Ispanak, kiiltlirii yapilan, yapraklarindan yemek pisirilen, haglanarak veya peynir

patates gibi gidalara katilip borek yapilarak beslenmek amaciyla tiiketilir (Tablo 2).

3.3.11. Allium cepa L. (Amaryllidaceae)

Sogan salatalara katilarak taze olarak tiiketilir, yemeklere katilir, yemegi de pisirilir.
Sogan suyu ¢ikartilip kulaga damlatilarak kulak agrisinin tedavisi i¢in kullanilir (Tablo
2).

3.3.12. Allium sativum L. (Amaryllidaceae)

Sarimsak taze yenir, salatalara katilir, yemeklere lezzet ve tat vermesi icin katilir.
Tansiyon diigiiriicii etkisi nedeniyle taze olarak yutulur veya sirke ile karistirilarak
icilir. Hayvan hastalig1 olan sapa 1yi gelir, doviilerek yaraya konur. Ayrica nazara iyi

geldigine inanilir (Tablo 2).

3.3.13. Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)

Sumak meyvesi kurutularak 6giitiiliir ve baharat olarak kullanilir (Tablo 2).

15



Sekil 12. a. Acer cappadocicum, b-c. Sambucus ebulus, d. Chenopodium album, e-f.
Anthriscus sylvestris, g. Echinops sp.
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3.3.14. Anethum graveolens L. (Apiaceae)

Dereotunun taze olarak tiiketilir, salatalara katilir. Yemeklere lezzet vermesi i¢in taze
olarak eklenir. Bitki suda kanatilarak ¢iban tedavisinde iltihap soktiiriicii olarak

kullanir. Lapasi yara iistiine konur, suyu ile yara temizlenir (Tablo 2).

3.3.15. Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. (Apiaceae)

Tiirkge ad1 ‘gim1’ olan bitki yorede ‘gimi’, ‘kimi’ olarak adlandirilir (Sekil 12e-f).
Toprak iistii kistmlardan tursu yapilir (Tablo 2).

3.3.16. Chaerophyllum temulum L. (Apiaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘dalli handok’ olan bitki bdlgede ‘Hozaghima’, ‘hozahara’, ‘kozahama’
olarak adlandirilir. Bitki toprak iistii kisimlari tursu yapilarak tiiketilir (Tablo 2).

3.3.17. Coriandrum sativum L. (Apiaceae)

Literatiirde ‘kisnis’ olarak adlandirilan bitki arastirma alaninda ‘kinzi’ olarak
bilinmektedir. Kinzi maydonoza benzese de keskin kokusu ile ondan ayrilir. Bolgede
salatalara katilarak taze olarak tiiketilir. Ayrica, bolgede yapilan gesitli yemeklere (taze
fasulye, ayran ¢orbasi) pisirilirken taze olarak katilir (Tablo 2).

3.3.18. Ferula orientalis L. (Apiaceae)

Tirk¢e adi1 ’kingor’ olan bitki, bolge halki tarafindan ‘casur’ olarak bilinir. Toprak
istli kisimlar salamura yapilir, tursu olarak tiiketilir. Ayrica, yaprak kisimlari
kurutularak baharat olarak ¢orbalara katilir. Seker hastaligina ve mide rahatsizliklarina

1yi geldigi i¢in yemegi yapilir ve tursusu tiiketilir (Tablo 2).

3.3.19. Heracleum sphondylium L. (Apiaceae)

Literatiirde ‘devesil’ olarak isimlendirilen bitki bolge halki tarafindan ‘teleharsi’,
‘telehas’ gibi isimlerle adlandirilir. Bitkinin taze gdvdesi soyularak taze olarak yenir.
Yemegi pisirilir, tursusu yapilir. Bitkinin toprak {istii kisimlar1 ezilerek hayvanlara
yedirilir. Yeni dogum yapan hayvanlarin beslenmesinde 6zellikle siit artirdig1 icin

kullanilir (Tablo 2).
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3.3.20. Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill (Apiaceae)

Maydanoz salatalara katilarak taze yenir, yemek pisirilirken taze olarak katilir. Seker
hastaligina, karaciger yaglanmasina, mide rahatsizliklarina, bagirsak tembelligine,
enfeksiyona iyi geldigi i¢in ve toksin atici, idrar soktiiriicli etkileri nedeniyle suda
kaynatilir ve siiziilen suyu igilir. Mide rahatsizliklari i¢in taze olarak da tiiketilir (Tablo

2).

3.3.21. Echinops sp. (Asteraceae)

Arastirma alaninda ‘esek dikeni’ olarak bilinen (Sekil 12g) bitkininin tiimii ezilerek

hayvan yemi olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.22. Helianthus tuberosus L. (Asteraceae)

Tiirk¢e ad1 “yer elmasi’ olan bitki aragtirma alaninda ‘kontlic’ ve ‘yer elmasi’ olarak

bilinir. Bitkinin yumrularinin kabugu soyulup, yenilir. Tursusu da yapilir (Tablo 2).

3.3.23. Helichrysum armenium DC. (Asteraceae)

Arastirma alaninda ‘altin otu’ olarak bilinen bitkinin ¢i¢ekleri demetler halinde evlerde

siis amactyla saklanir (Tablo 2).

3.3.24. Onopordum acanthium L. (Asteraceae)

Literatiirde ad1 ‘galagan’ olan bitki bolgede ‘esek dikeni’ olarak bilinir. Govdesi suda
kaynatilarak bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi i¢in igilir (Tablo 2).

3.3.25. Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip (Asteraceae)

Literatiirde ‘beyaz papatya’ olarak adlandirilan bitki arastirma alaninda ‘papatya’
olarak bilinmektedir (Sekil 13a-b). Bitkinin ¢igekleri kaynatilarak ¢ay yapilir, soguk
alginlig1, agr1 kesici, ates diisiiriicti, idrar soktiiriicii gibi tibbi amaglarla i¢ilir (Tablo

2).
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Sekil 13. a-b. Tanacetum parthenium, c. Tripleurospermum sp., d. Asplenium

trichomanes, e. Berberis vulgaris
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3.3.26. Taraxacum sp. (Asteraceae)

Genel adi ‘karahindiba’ olarak bilinen bitki bolgede ‘cirnak’ olarak bilinmektedir.

Bitkinin yapraklar pisirilerek yemegi yapilir (Tablo 2).

3.3.27. Tripleurospermum sp. (Asteraceae)

Aragtirma alaninda ‘beyaz papatya’ olarak bilinmekte (Sekil 13 c), cicekleri astim,
bronsit gibi iist solunum yolu hastaliklarina kars1 ¢ayr yapilarak kullanilmaktadir.
Bolgede bitkinin ¢i¢eklerinden yapilan ¢ay her hangi bir tibbi amag¢ olmadan yalnizca
papatya ¢ayi olarak da tiiketilmektedir (Tablo 2).

3.3.28. Asplenium trichomanes L. (Aspleniaceae)

Literatiirde ‘sacak otu’ olarak bilinen bitki arastirma alaninda ‘bobrek otu’ olarak

bilinmektedir (Sekil 13d). Bitki suda kaynatilir ve bobrek tasina iyi geldigi igin igilir.

3.3.29. Berberis vulgaris L. (Berberidaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘kizil karamuk’ olan bitki yorede ‘kaprag’ olarak adlandirilir (Sekil 13e).
Bitkinin geng siirgiin ve dallar1 kaynatilarak sarilik gecene kadar bu su azar azar igilir

(Tablo 2).

3.3.30. Alnus glutinosa (L.) Gaertn. (Betulaceae)

Tirkce ad1 ‘kizilagag’ olarak bilinen bitki arastirma alaninda ‘tthmela’ olarak da
adlandirilir (Sekil 14a). Odunu yap1 malzemesi-kereste olarak kullanilir, oklava, kagik
ve kepge gibi mutfak ara¢ gerecinin yapiminda kullanilir. Yapraklar iltihabi soktiigii

icin hayvanlarin yaralarinda sarilarak kullanilir (Tablo 2).
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Sekil 14. a. Alnus glutinosa, b. Carpinus betulus, c. Corylus avellana, d. Capparis
sicula, e-f. Lonicera iberica
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3.3.31. Betula pendula Roth (Betulaceae)

Tiirkge adi1 ‘husagact’ olan bitki bolgede ‘kaymn’ olarak adlandirilmaktadir. Bitkinin
govde kabuklar1 ince ince soyularak tereyaginda karistirilarak kavrulur. Koyu renkli
(siyah) olan ve katilasan ‘kayin sakizi’ olarak adlandirilir ve mide agrilarina karsi
cignenir ve sonrasinda Yyutulur. Bitkinin geng¢ ince siirgiinlerinden ahirlarin

temizlenmesinde kullanilan siipiirgeler yapilmaktadir (Ek 9).

3.3.32. Carpinus betulus L. (Betulaceae)

Tiirkge ad1 ‘Giirgen’ olan agag arastirma alaninda ‘sihil’, ‘sig1l’, ‘cemla’ isimleriyle
bilinir (Sekil 14b). Odunundan masa ve kizak yapilir. Ayrica, kasik, kepge, catal gibi
mutfak ara¢ gerecinin yapiminda, iplik iglerinin yapiminda (Ek 12), balta, kazma ve

kiirek sap1 yapiminda kullanilir (Tablo 2).

3.3.33. Corylus avellana L. (Betulaceae)

Findigin tohumlari ¢ig veya kavrularak yenir, pasta, borek ve yemeklere katilir (Sekil
14c). Yapraklar siitle pisirilir haricen yilan veya akrep tarafindan isirilan yere zehiri
almast i¢in uygulanir. Agag¢ 1slatilip kabuklart soyulur, yumusak olan odun belli
kalinliklarda soyularak, olusturulan seritlerden yiik tasimak amaciyla derin sepetler
orilir (Ek 19). Odunu dirgen ve kiirek sapt yapiminda kullanilir. Findik
stirglinlerinden ‘cilip’ ad1 verilen, en incelerinden sepet orillen (Ek 20), hayvanlari
giitmek, yliin dovmek gibi ¢esitli amaclarla kullanilan farkli kalinliklarda ¢ubuklar
bolge halki tarafindan yogun olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.34. Brassica oleraceae L. (Brassicaceae)

Yorede hem karalahana hem de beyaz lahana (top lahanasi) yemek ve etli veya
zeytinyagli sarma yapmak i¢in kullanilir. Ayrica karalahananin yapraklar1 haglanarak

lapa halinde ¢ibanlarin iltihabin1 s6kmek amaciyla kullanilir (Tablo 2).

3.3.35. Eruca vesicaria (L.) Cav. (Brassicaceae)

Roka olarak adlandirilan bitki yapraklari taze olarak salatalarda tiiketilir (Tablo 2).

22



3.3.36. Raphanus sativus L. (Brassicaceae)

Turp olarak bilinen bitkinin kokii salatalarda taze olarak yenilir. Ayrica oksiiriik ve
soguk algmligina iyi geldigi i¢in oyulup i¢inden bal sizdirilir, sizan bal ve turp yenir
(Tablo 2).

3.3.37. Buxus sempervirens L. (Buxaceae)

Simgir olarak bilinen bitkinin odunundan kasik, kepce, oklava, merdane gibi ev arag
gerci yapilir. Ayrica, ahsap yapilarda, ince ve kiiciik, iscilik gerektiren kisimlarin
yapiminda kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3.38. Cannabis sativa L. (Cannabaceae)

Kenevir bitkisinin yapraklar1 ar1 varroa’sint doktiirdiigli i¢cin kovanlarin i¢inde ve

etrafinda bulundurulur (Tablo 2).

3.3.39. Capparis sicula Veill. (Capparaceae)

‘Kapari’ veya ‘yilan karpuzu’ olarak adlandirilan bitkinin (Sekil 14d) meyveleri
kurutup ipe dizilir, hemoroide kars1 bal ile karistirilarak yenir (Tablo 2).

3.3.40. Cephalaria gigantea (Ledep.) Bobrov (Caprifoliaceae)

Literatiirde Tiirk¢e ad1 ‘dev pelemir’ olan bitki arastirma alaninda ‘Boki’ ve ‘kedi
kuyrugu’ olarak bilinmektedir. Bitkinin yapraklar1 doviiliip, ezilerek dogrudan acgik

yaraya sarilir. Bitkinin govdesi kazinarak kesik yaranin iizerine konulur (Tablo 2).

3.3.41. Lonicera iberica M.Bieb. (Caprifoliaceae)

Tirkce adi ‘dadas hanimeli’ olan bitki, bdlgede ‘dokuztonluk’, ‘dokuzton’,
‘dokuztan’, ‘ciserna’, ‘siserna’, ‘sisena’, ‘sesina’ olarak adlandirilir (Sekil 14e).
Odunsu bitkinin govde kabugunun nazardan koruduguna inanilir, nazara karsi
tizerlerinde tagirlar. Odunu ise boyunduruk samisi (saban-kiitan), pulluk gibi aletlere
boyundurugu baglamak i¢in kullanilan parga) olarak kullanilmaktadir (Ek 7) (Tablo
2).
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3.3.42. Silene vulgaris (Moench) Garcke (Caryophyllaceae)

Literatiirdeki ad1 ‘ecibiicli’ olan bitki yorede halk arasinda ‘civana’, ‘civora’, ‘civona’,
‘civan’, ‘cuvana’, ‘cugana’ veya ‘eksi ot’ gibi isimlerle bilinir (Sekil 15a).

Yapraklarindan yemek pisirilir, sogan ve yumurta ile kavrularak yenir (Tablo 2).

3.3.43. Cistus creticus L. (Cistaceae)

Arastirma alaninda Tiirk¢e adi da olan ‘laden’ olarak bilinen (Sekil 15b-c) bitkinin

stirgiinleri sariliga iyi geldigi i¢in suda kaynatilir ve sogutulan bu su igilir (Tablo 2).

3.3.44. Cornus mas L. (Cornaceae)

Bolgede Tiirkge adi olan ‘kizilcik’ olarak bilinen (Sekil 15d) bitkinin meyveleri taze
olarak tiiketilse de ¢ogunlukla recel veya marmelat yapilir. Yaz aylarinda surup
(komposto) olarak tiiketilir. Meyvelerinden korova yapilir. Yogun bir meyve ekstresi
olan korova istendiginde su ile karistirilarak bir gesit igecek yapilmaktadir. Kizilcik
marmeladi gida olarak tiiketilmesinin yani sira ishale kars1 tedavi amagh da kullanilir.
Kizileik pestili sekeri diisiirdiigli i¢in a¢ iken yenir. Ayrica ki aylarinda kurutulup
saklanan meyvelerinden bir gesit corba yapilir. Bu gorba istah agici1 6zelligi nedeniyle
tibbi amacla sik¢a yapilir. Odunundan ‘dirgen’ adi verilen ot toplamaya yarayan bir
tarim aleti yapilir. Balta, keser, kazma, kiirek sap1, boyunduruk pargalari (sami), kirkal
(hayvanlarin boynuna takilan ve bir yere sabitlemeye yarayan parga) (Ek 10), ve kizak
gibi arag¢ geregler yapilir. Geng siirgiin ve dallari siiplirge ve sepet yapiminda kullanilir

(Tablo 2).

3.3.45. Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae)

Yorede kabak bitkisinin meyvesi pisirilerek bogaz agrisi1 olan kisilere yedirilir.
Bademcik iltihabina karsi ise pisirilip sicakken haricen bogaza sarilir. Kabizliga karsi
haslanarak yedirilir. Kesilerek kabuklari ile firinda kizartilarak yenir. Siitle bir ¢esit
corba pisirilir (Tablo 2).
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Sekil 15. a. Silene vulgaris, b-c. Cistus creticus, d. Cornus mas, e. Diospyros kaki
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3.3.46. Diospyros kaki Thunb. (Ebenaceae)

Literatiirde ‘Trabzon hurmas1’ olarak adlandirilan bolgede hurma olarak bilinir (Sekil
13e). Meyveleri taze ve/veya kuru olarak tiiketilir. Meyveleri ishali kestigi, kabizliga
iyi geldigi ve gaz ¢ikarmaya yardimci oldugu icin de yenir. Ayn1 amaglarla hayvanlara
da yedirilir. Odunu balta, kazma, kiirek gibi alet saplarinin ve kasik kepge gibi mutfak

araglarinin yapiminda kullanilir (Tablo 2).

3.3.47. Diospyros lotus L. (Ebenaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘Hirnik’ olan bitki aragtirma alaninda ‘kara hurma’ olarak bilinmektedir.
Meyvesi taze veya kuru olarak gida amagli tiiketilir. Karin agrisi, gaz sancist, siskinlik,
kabizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarina 1yi geldigi icin de yenir. Ayni amaglar

ile hayvanlara da yedirilir (Tablo 2).

3.3.48. Rhododendron ponticum L. (Ericaceae)

Tiirk¢e adi” kumar’ olan bitki yerel halk tarafindan ayni isimle bilinir (Sekil 16a).
Ayrica ‘yel’ veya ‘yeli’ ismiyle de anilir. Yapraklari pisirme islemi sirasinda ekmegin

tizerine serilir. Cigekleri aricilikta nektar kaynagi olarak énemlidir (Tablo 2).

3.3.49. Vaccinium arctostaphyllos L., Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)

Literatiirde isimleri sirasiyla ‘likarpa’ ve ‘ay1 liziimii’ olan bitkiler yore halki
tarafindan ‘mese tizimi’, ‘likapa’, ‘ay1 tiziimii’, “yaban mersini’, ‘morsvi’, ‘motsvi’,
‘moci’ isimleri ile bilinmektedir (Sekil 16b-c; Sekil 16d-e). Her iki bitkinin de
meyveleri taze yenilir. Marmelat ve/veya recel yapilir. Ayrica, agiz yaralarina (aft,

iilser) iyi geldigi i¢in taze olarak tiiketilir (Tablo 2).

3.3.50. Astragalus microcephalus Willd. (Fabaceae)

Tiirkce ad1 ‘Anadolu kitresi’ olan bitki arastirma alaninda cinsin genel adi olan ‘geven’
olarak bilinir (Sekil 17a-b). Kokii kaynatilarak nefes darligina iyi geldigi igin igilir.
Faydali ve besi degeri yliksek oldugu icin kokii ve govdesi ezilerek hayvanlara
yedirilir. Govde pargalar1 nazara iyi geldigi inancina sahip olanlar tarafindan nazarlik

olarak tizerlerinde tasinir (Tablo 2).
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Sekil 16. a. Rhododendron ponticum, b-c. Vaccinium arctostaphyllos d-e. Vaccinium
myrtillus
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3.3.51. Onobrychis cornuta (L.) Desv. (Fabaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘Kuskagiran’ olan bitki bolge halki tarafindan ‘geven’ olarak adlandirilir.

Bitkinin besi degeri yiiksek kokii ezilerek hayvan yemi olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3. 52. Phaseolus vulgaris L. (Fabaceae)

Zirai bir bitki olan fasiilye bitkisinin meyveleri toplandiktan sonra bitkinin geriye
kalan tiim toprak {istli kismi ‘pogo’ olarak adlandirilir ve sokiiliir ve hayvan yemi

olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.53. Robinia pseudoacacia L. (Fabaceae)

Literatiirde ‘yalanci akasya’ olarak adlandirilan bitki bolge halki arasinda ‘akasya’
olarak bilinmektedir. Bitkinin gévde ve dal odunu g¢esitli aletlerin saplarinin
yapiminda kullanilir. Cigekleri aricilikta nektar kaynagi olarak olduk¢a onemlidir

(Tablo 2).

3.3.54. Trifolium pratense L. (Fabaceae)

Tiirkge ad1 ‘cayir giilii’ olan bitki yerel halk tarafindan ‘t¢kulak’, ‘cayir otu’ olarak
adlandirilir (Sekil 17c). Bitkinin toprak istlii kisimlart ¢ok besleyici oldugundan
hayvan yemi olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.55. Vicia cracca L. (Fabaceae)

Literatiirde ‘Kusfigi’ olarak adlandirilan bitki arasgtirma alanindaki yerel halk
tarafindan ‘fig’, ‘korangal’, ‘korangiil’, ‘karangal’, ‘korunga’, ‘horangal’ olarak
isimlendirilir (Sekil 17d). Siit verimini artirdigi i¢in taze toplanarak hayvanlara
yedirilir (Tablo 2).

3.3. 56. Medicago sativa L. (Fabaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘karayonca’ olan bitki, bolge halki tarafindan ‘yonca’ olarak adlandirilir
(Sekil 17e-g). Besleyici 6zelligi olan bitkinin toprak iistii kisimlari hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir. Bolge halki tarafindan ekilir, yilda 4-5 defa bigilerek hayvanlara
yedirilir. 5-6 yil sonra bitkinin yeniden ekilmesi gereklidir (Tablo 2).
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Sekil 17. a-b. Astragalus microcephalus, c. Trifolium pratense, d. Vicia cracca, e-g.
Medicago sativa
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3.3.57. Castanea sativa Mill. (Fagaceae)

Bolgede literatiirde ki adi ile bilinen kestanenin tohumlar1 ¢ig, haslanarak veya
kavrularak yenir (Sekil 18a). Odunu kereste veya baska amagclar ile yapi1 malzemesi
olarak kullanilir. Ayrica masa ve sandalye gibi mobilyalar, kovan ve ¢ift boyunduruk
gibi ahsap ara¢ gereglerin iiretiminde kullanilir. Kestanenin ¢igekleri aricilikta nektar
kaynag olarak ¢cok onemlidir. Kestane ¢i¢eklerinden alinan nektar ile iiretilen kestane
bal1 bolgede ilag niyetine kullanilmaktadir. Diger ballara gore koyu renkli ve keskin
tadi ve kokusu ile ayirt edilebilen kestane balinin iist ve alt solunum yolu
hastaliklarinda etkili oldugu ve bagisiklik sistemini gili¢lendirdigi belirtilmektedir.
Balin alerjik etkileri diistintildiigiinde, ¢icek bali gibi diistinlilmemesi gerektigi, tek

seferde kullanim miktarinin ayarlanmasinin énemli oldugu belirtilmektedir (Tablo 2).

3.3.58. Fagus orientalis Lipsky (Fagaceae)

Arastirma alaninda Tiirk¢e adi olan ‘kaym’ disinda ‘giirgen’ olarak da adlandirilir
(Sekil 18b-c). Kayin tohumlart bolge halki tarafindan yenilmektedir. Odunu kereste
olarak veya farkli amaglarla yap1 malzemesi olarak kullanilir. Ayrica balta, kazma,
kiirek gibi ara¢ gereclerin saplarinin, baston (Ek 9), rende (Ek 14) yapiminda, kasik,
kepce, oklava, merdane ve sofra gibi ahsap mutfak ara¢ gereclerinin yapiminda

kullanilir (Tablo 2).

3.3.59. Quercus petraea subsp. iberica (Steven ex M.Bieb.) Krassiln. (Fagaceae)

Literatiirde ‘ballik megsesi’ olarak adlandirilan bu odunsu bitki arastirma alaninda
‘mese’, ‘pelit’, ‘pelut’, ‘peliit’, ‘palamut’ veya ‘neker’ olarak bilinmektedir (Sekil
18d). Yapraklari hayvanlarin kigin kaba yem ihtiyacini karsilamak {izere dallar ile
birlikte kesilerek saklanir. Yapraklarin kurutularak saklandigi, ihtiya¢ oldugunda
kullanildig1 bu haline neker-nekher ad1 verilir ve bolgede kullanim1 yogundur. Ayrica,
bitkinin meyveleri de hayvanlara yedirilir. Hayvanlarin sindirim sistemini rahatlatmak
icin mese odununun komiirii ufalanarak hayvanlara yedirilmektedir. Mese kiilii
camasir beyazlatmak i¢in de kullanilir. Bitkinin taze siirgiinlerinden sepet yapilir (EK

19). Mese odunu kereste olarak ev yapiminda; kizak (Ek 4), kazik, direk, ¢ceper olarak;
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Sekil 18. a. Castanea sativa, b-c. Fagus orientalis, d. Quercus petraea subsp. iberica
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dibek, tekne, tepur (Ek 21), masa vb. ev aletleri yapiminda; balta, kazma, kiirek sap1
yapiminda (Ek 15); kara kovan yapiminda kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3.60. Ribes petraeum Waulfen Grossulariaceae)

Literatiirde ad1 ‘kaya ¢egemi’ olan bitki aragtirma alaninda ‘mehsal’, ‘frenk liztimii’

olarak bilinir (Sekil 19a). Meyveleri taze olarak tiiketilir (Tablo 2).

3.3.61. Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)

Tirkge ad1 ‘sar1 kantaron’ olan bitki arastirma alaninda ‘kantaron’ olarak
bilinmektedir. Bitkinin toprak iistii kisimlar1 zeytinyaginda bir ay kadar bekletilir
(Sekil 19b). Elde edilen yag ekstrakti haricen yara iyilestirici etkisi nedeniyle yara ve
yanik tedavisinde kullanilir. Yara veya yaniklarda iz kalmamasini saglar. Agr1 ve s1z1
giderici etkileri nedeniyle romatizmal hastaliklara karsi haricen kullanilir. Bitkiden
yapilan cay sindirim sistemi rahatsizliklarina (mide, bagirsak) iyi geldigi icin
tiiketilmektedir. Ayn1 amagclar ile hayvanlarin saglig i¢cinde kullanilmaktadir (Tablo
2).

3.3.62. Juglans regia L. (Juglandaceae)

Yorede tlirkge ad ile bilinen ceviz bitkisinin yagli besleyici tohumlar1 gida olarak tek
basina veya yemek ve tatlilara katilarak yenilmektedir (Sekil 19¢). Ceviz tohumlari
kolesterole ve beyine (zihin agici) 1yi geldigi i¢in tiiketilmesine dnem verilir. Meyve
¢ekirdeginin i¢inde tohum ile birlikte bulunan, halkin ceviz perdesi olarak tanimladig:
zarims1 kisim iist solunum yolu hastaliklarina (6ksiiriik kesici, nefes acici, soguk
alginlig1) ve kolesterole iyi geldigi i¢in 1lik suda bekletilerek veya kaynatilarak
sogutulan suyu igcilir. Yapraklari ise giive i¢in uzaklastirict olarak kullanilir. Odunu
kereste ve yap1 malzemesi olarak bina insaatlarinda, dolap, masa, sandalye, sehpa,
sandik vb. mobilyalarin iiretiminde, kap1 gobegi, tavla, sofra, dibek, et tahtasi, oklava,

merdane, tekne, kasik kepce gibi ara¢ gereglerin yapiminda kullanilir (Tablo 2).
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Sekil 19. a. Ribes petraeum, b. Hypericum perforatum, c. Juglans regia, d-e.
Clinopodium serpyllifolium

3.3.63. Mentha spp. (Lamiaceae)

Bahgelerinde yetistirdikleri nanenin yapraklarini yemek ve ¢corbalarinda baharat olarak
kullanmaktadirlar. Soguk alginliginda ve mide iisiitmelerinde kaynatilarak ¢ay1 yapilir
ve limon ile tiiketilir (Tablo 2).
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3.3.64. Clinopodium serpyllifolium (M.Bieb) Kuntze (Lamiacaeae)

Arastirma alaninda literatiirdeki adi da olan ‘tas nanesi’ olarak bilinen (Sekil 19d-e)
bitkinin toprak tstii kisimlar1 kurutulup ufalanarak yemek ve 6zellikle ¢orbalarda

baharat olarak kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3.65. Origanum rotundifolium Boiss. (Lamiaceae)

Literatiirde Tiirk¢e ad1 ‘yuvarlak mercan’ olarak gecen bitki bolge halki tarafindan
‘adagayr’, ‘dag c¢ay1’ ya da ‘aylik otu’ olarak adlandirilir (Sekil 20a-b). Nefes actigi,
soguk alginligina, kolesterole ve mide rahatsizliklarina ve regl donemlerinde kadinlara
iyi geldigi i¢in kaynatilarak cay olarak igilir. Tibbi bir amaca hizmet etmeden, ¢ay
yapilarak igecek amaciyla da tiiketilir (Tablo 2).

3.3.66. Ocimum basilicum L. (Lamiaceae)

Literatiirde ‘feslegen’ olarak da adlandirilan, diger bilimsel ad1 ‘reyhan’ ile bolge halki
arasinda bilinen bitkinin toprak {istli kisimlar1 balgam soktiiriicii ve oksiiriik kesici
olarak kullanilmaktadir. Taze olarak salatalarda kurutulmus olarak yemeklerde tat

verici olarak da kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3. 67. Satureja spicigera (K.Koch) Boiss., Satureja hortensis L. (Lamiaceae)

Literatiirde adlar1 sirasiyla ‘corba kekigi’ ve ‘cibriska’ olarak gegen bu iki bitki
arastirma alanmin yerel halki tarafindan ‘kondar’ veya ‘kondar’ olarak isimlendirilir
(Sekil 20c). Her iki bitkinin de toprak {istii kisimlart kurutulup 6giitiilerek baharat
olarak corbalarda, 6zellikle ‘lor ¢orbasi’ dedikleri bir ¢orbada, kullanilir. Bogaz
agrisina, soguk alginligina, mide rahatsizliklarina karsi bu ¢orba yapilarak hasta olan
kisiye icirilir. Ayn1 amagla kaynatilarak cay olarak da tiiketilir. Kurutulan bitki
zeytinyagi ile karistirilarak sineklerin uzak durmasini saglamak amaciyla hayvanlara

stiriiliir (Tablo 2).

3.3. 68. Thymus praecox Opiz (Lamiaceae)

Literatiirde ad1 ‘yayla kekigi’ olan, bdlge halkinin ‘dag kekigi’ olarak bildigi bitkinin

(Sekil 20d) yaprak ve ¢igeklerini igeren toprak {istii kisimlar1 nefes agicidir ve soguk
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Sekil 20. a-b. Origanum rotundifolium, c. Satureja spicigera, d. Thymus praecox, e.
Punica granatum.
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alginligina kars1 kullanilir. T1ibbi bir amaca hizmet etmeden bitki ¢ay1 olarak da igilir

(Tablo 2).

3.3.69. Laurus nobilis L. (Lauraceae)

Bolge halk: tarafindan literatiirde ki adi olan ‘defne’ olarak bilinmektedir. Bitkinin
yapraklart kaynatilir ve suyu kadin hastaliklarina kars1 igilir. Ayrica, yemek ve tursu

yapiminda lezzet verici olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.70. Punica granatum L. (Lythraceae)

Literatiirdeki ad1 olan ‘nar’ olarak bilinir (Sekil 20e). Meyveleri taze olarak yenir.
Suyu sikilarak i¢ilir. Salatalara ve tatlilara (asure) siis olarak katilir. Geng siirgilin ve

dallar1 kullanilarak siipiirge yapilir (Tablo 2).

3.3.71. Hibiscus sp. (Malvaceae)

Bolge halki tarafindan hatmi ¢igegi olarak adlandirilan bitkinin ¢icekleri soguk
alginlig1, grip ve okstiriige kars1 ¢ay1 yapilarak icilir (Tablo 2) .

3.3.72. Malva neglecta L. (Malvaceae)

Tiirkce ad1 ‘ebeglimeci’ olan bitki arastirma alaninda ‘moloki’, ‘molokli’, ‘molokvi’,
‘molokfi otu’ adlariyla bilinmektedir. Bitkinin yapraklarinin haslanip arpa unuyla
karistirilmasi ile elde edilen lapa yara ve ¢iban olan ve agriyan, siskinligi bulunan
bolgeye iltihap bosaltmasi amaciyla haricen sarilir. Dis agrisina karst da kullanilir.
Bitkinin yapraklarindan yemek pisirilir. Hayvanlarda yilan 1sirig1 olan bdlgeye

kaynatilan yapraklar sicak sicak sarilir (Tablo 2).

3.3.73. Tilia dasystyla subsp. caucasica (V. Engl.) Pigott (Malvaceae)

Bolgede Tiirkge adi olan ‘thlamur’ olarak bilinen bitkinin ¢i¢ekleri kis aylarinda soguk
algmhigma iyi geldigi i¢in ¢ayr yapilarak tiiketilir. Cicekleri nektar kaynagi olarak
aricilikta degerlidir. Odunu kereste olarak yayik (Ek 11) ve kovan yapiminda, balta,
kazma, tirpan, kiirek, yaba (EK 15), tirmik gibi tarim aletleri veya saplarinin
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yapiminda, sofra, oklava, merdane, kasik kepce gibi ahsap esya ve boyunduruk
yapiminda kullanilir (Tablo 2).

3.3.74. Veratrum album L. (Melanthiaceae)

Literatiirde ‘dokuztepeli’ olarak kayitl bitki bolgede ‘abutarat’ adiyla bilinmektedir.
Hayvanlardaki bitlere kars1 kullanilir (Tablo 2).

3.3.75. Ficus carica L. (Moraceae)

Arastirma alaninda Tiirkge adi olan ‘incir’ olarak bilinir. Meyveleri taze olarak
mevsiminde tiiketilir ve recel yapilir. Siite kuru meyve dogranir ve 1sitilarak balgam
soktiiriicli ve oksiirtlik kesici olarak igilir. Taze yenilen meyveleri bagirsak tembelligine
iyi gelir. Besleyici yapraklar1 siit arttirdigi i¢in hayvan yemi olarak kullanilir.

Odunundan sepet yapilir (Tablo 2).

3.3.76. Morus nigra L., Morus alba L. (Moraceae)

Literatiirde sirastyla ‘akdut’, ‘karadut’ ve “’mor dut’ olarak adlandirilan ve bolgede de
ayni adlarla bilinen bitkinin meyveleri mevsiminde taze olarak yenilir. Meyvelerinden
genellikle pekmez pisirilir, pestil veya kiime yapilir, ya da kurutulur. Kansizliga karsi
pekmezi yenilir. Kurutulan dut yapraklari kaynayan suya atilarak bes dakika kadar
kaynatilir sekere ve soguk alginligina iyi geldigi i¢in gay olarak igilir. Dut sirkesi idrar
sOktiirticii  olarak, dut pekmezi ve sirke karigimi ise Oksliriik kesici olarak
kullanilmaktadir. Dut kurusu hayvanlara yedirilir. Yapraklari hayvan yemi olarak
kullanilir. Kabiz olan hayvanlara dut pekmezi yedirilir. Hayvanlarin diisme veya darbe
almas1 durumlarinda kan toplamamasi i¢in dut pekmezi yedirilir. Hayvanlarda
hazimsizlik durumlarinda dut sirkesi igirilir. Odunu kereste ve yap1 malzemesi olarak,
kazik, direk, direklik, ¢eper, ahir kosati, ¢ift boyunduruk yapiminda, sandik, masa,
sehpa gibi ahsap esyalarin yapiminda kullanilir (Tablo 2).

37



3.3.77. Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa (Willd.) Franco & Rocha Afonso
(Oleaceae)

Literatiirde ‘Anadolu digbudag1’ olarak adlandirilan bitki bolgede disbudak olarak
bilinir. Bitkinin sert olan odunundan balta, kazma, kiirek gibi aletlerin sap1 ve tirmik

disi yapilmaktadir (Ek 15) (Tablo 2).

3.3.78. Olea europaea L. (Oleaceae)

Bolgede literatiirde ki ad1 olan ’zeytin’ olarak bilinir. Bélgede yaygin olarak bulunan
ve Artvin zeytini olarak bilinen ‘butko’ cinsi zeytin meyveleri siyah veya yesil olarak
salamura yapilir. Yerel kullanimla sinirli kalsa da zeytinyagi iiretimi yapilir. Darbe ve
morarmalara, burkulma ve kan toplama durumunda kani dagitmak ve agriy1 azaltmak
amaciyla doviilerek 1sitilir ve/veya tuzlanarak sorunun oldugu boélgeye sarilir.
Yapraklar1 bazen meyveleri de eklenerek kaynatilip ¢ay olarak seker hastaligina iyi
geldigi icin igilir. Tohumlar1 hemoroit ve romatizmaya iyi geldigi icin yutulur.
Zeytinyag1 kulak agrisi i¢in kulaga damlatilir. Yine yagi mum ile macun yapilarak
yaniklara ve yaralara haricen uygulanir. Damar tikaniklifi ve kas tutulmasi
durumlarinda ise problemli bolgeye ovalayarak siiriiliip yedirilir. Kabizlik ve bagirsak
tembelligine kars1 yagi icilir. Ayrica hayvanlar i¢in de darbe ve diismelerde, kabizlik
ve sindirim sistemi sorunlarinda insanlarda oldugu gibi kullanilir. Yapraklar: hayvan
yemi olarak kullanilir. Geng siirgiinlerinden sepet yapilir. Odunundan kasik, kepce gibi
mutfak aletleri yapiminda faydalanilir (Tablo 2).

3.3.79. Chelidonium majus L. (Papaveraceae)

Literatiirde ‘Kirlangic otu’ olarak adlandirilan bitki arastirmaya katilan yerel halk
arsinda ‘demiravi otu’ veya ‘sar1 ot’ olarak bilinmektedir (Sekil 21a). Bitkin 6zsuyu
halk arasinda demir avi hastaligi olarak bilinen bir gesit cilt hastaligina, egzema, temre,

temriye gibi cilt hastaliklarina ve yaralara karsi kullanilmaktadir (Tablo 2).
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Sekil 21. a. Chelidonium majus, b. Plantago major, c. Plantago lanceolata, d.
Polygonum bistorta, e. Polygonum aviculare, f. Rumex alpinus
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3.3.80. Plantago major L., Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae)

Tiirkge adlar1 sirasiyla “Sinir otu’, ‘damarlica’ olan bitkilerin ikiside arastirmaya
katilanlar arasinda ‘damarli ot’, ‘sinirli ot’, ‘tivazarvga’ isimleri ile bilinmektedir
(Sekil 21b; 21c). Bitkinin toprak istii kisimlari yani yapraklari haslanarak yapilan
papa-lapa ¢arpmalarda ve olusan eziklerde inflamasyon 6nleyici olarak haricen sarilir.
Ayrica yara ve ¢iban tedavisinde de kullanilir. Yapraklar haslanir ve suyu iltihap ve

idrar yolu enfeksiyonlarina karsi igilir (Tablo 2).

3.3.81. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Poaceae)

Arastirma alaninda literatiirde ki Tiirkge adiyla bilinen bitkinin govdesi parcgalara
ayrilarak hasir sergiler oriilir. Bu sergi genellikle Meyvelerin kurutulmasinda

kullanilir (Tablo 2).

3.3.82. Zea mays L. (Poaceae)

Bolgede literatiirdeki adi ile bilinen misir bitkisinin stiluslar (piiskiil) kaynatilarak
idrar yolu enfeksiyonlarina kars1 etkili oldugu i¢in igilir. Misir tanelerinin 6giitiilmesi
ile elde edilen misir unu yara ve yaniklara pudra gibi dokiilerek kullanilmaktadir.
Meyvesi suda haglanarak veya kozde kizartilarak yenilir. Meyveleri ogiitiilerek
tiretilen musir unundan ‘cadi’ adi verilen bir gesit ekmek yapilir. Meyve hasatindan
sonra meyvenin disinda bulunan yapraklardan (pogo, pocog) hasir hali veya sergi
oriiliir (Ek 13). Bitkinin pogosu ve koklenen bitkinin tamami (gala) 6zellikle kisin

hayvan yemi olarak degerlendirilmektedir (Tablo 2) .

3.3.83. Polygonum bistorta (K.Koch) (Polygonaceae)

Literatiirde ‘Daglahanasi’ ve ‘cimen evele8i’ olarak adlandirilmis bitki aragtirma
alaninda ‘Dag pancar1’ veya ‘pancar’ olarak bilinmektedir (Sekil 21d). Bitkinin geng

yapraklari taze olarak yenir. Yapraklarindan yemek pisirilir, kavrularak yenilir (Tablo
2).
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3.3.84. Polygonum cognatum Meissn., Polygonum aviculare L. (Polygonaceae)

Literatiirdeki adlar1 sirasiyla ‘madimak’ ve ‘kOy otu’ (Sekil 21¢) olan her iki bitkide
arastirma alaninda ‘madimak’ olarak bilinmektedir Bitkinin toprak iistii kisimlarindan

yemek yapilir (Tablo 2).

3.3.85. Rumex alpinus L., Rumex acetocella L. (Polygonaceae)

Literatiirde sirasiyla ‘Sortah’ (Sekil 21 f) ve ‘kuzukulagi’ olarak adlandirilan her iki
bitkide, arastirma alanindaki yerel halk tarafindan ‘galo’, ‘kuzukulagr’, ‘pancar’ ve
‘eksi ot’ olarak adlandirilmaktadir Bitkilerin yapraklarindan yapilan papa bademcik
sismesinde haricen disardan uygulanir. Ayrica, bagirsak temizliginde amaciyla yenilir.
Bitkilerin gen¢ yapraklari taze olarak veya haslanip yogurt ilave edilerek yenilir.
Kavrularak veya pisirilerek yemegi yapilir, yumurta ile kizartilir. Yapraklar: sarma

yapmak i¢in de kullanilir (Tablo 2).

3.3.86. Portulaca oleraceae L. (Portulacaceae)

Tiirk¢e ad1 ‘semizotu’ olan bitki bolgede “pirpirin’ ve ‘semizotu’ olarak taninmaktadir.
Bitkinin toprak tistii kisimlari taze olarak yogurta karistirilarak yapilan bir salata olarak

tilketilir. Ayrica, yemegi pisirilerek yenilir (Tablo 2).

3.3.87. Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae)

Tirkce ad1 ‘copleme’ olan bitki yerel halk tarafindan ‘coplama’ veya ‘¢céplama otu’
olarak bilinir. Bitkinin kokleri kaynatilarak veya kurutuluptoz haline getirilerek
ineklerin memelerindeki agrili, iltihapli, enfeksiyonlu durumlarda iltihap sokiicii

olarak kullanilmaktadir. Kisin kullanmak i¢in kurutularak saklanmaktadir (Tablo 2).

3.3.88. Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)

Literatlirde ‘Karagali® olarak adlandirilan bitki yorede de ayni adla bilinir. Dikenli
oldugu i¢in bazen ‘karadiken’ olarak da adlandirilir (Sekil 22a). Solunum yolu
hastaliklarina 1yi geldigi i¢in meyveleri kaynatilir ve igilir. Yerel halk nazardan

korunmak i¢in dikenli siirgiin parcalarini iizerlerinde tasir (Tablo 2).
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Sekil 22. a. Paliurus spina-christi, b. Cotoneaster spp., c. Crataegus spp., d.
Cydonia oblonga
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3.3. 89. Citrus limon (L.) Burm.f. (Rutaceae)

Limon bitkisi gida ilavesi olarak yemek, salata ve pastalarda bazen sikilarak suyu
bazen kabuklari ile kullanilir. Grip ve soguk alginligina karsi suyu sikilarak tiiketilir.
Suyu veya kendisi yapilan ¢ay karisimlarina katilir (Tablo 2).

3.3.90. Cotoneaster spp. (Rosaceae)

Tirk¢ce adi ‘dag musmulasi’ olan bitki arastirma alaninda ‘sigankulagi’ olarak
adlandirilir (Sekil 22b). Odunsu olan bitkinin ug siirgiinleri bir araya getirilerek
stiptirge yapilir (Ek 9) (Tablo 2).

3.3.91. Crataegus spp. (Rosaceae)

Arastirma alaninda ‘kirkat’ ve ‘ali¢’ olarak bilinir (Sekil 22¢). Meyveleri taze olarak
yenilmekte ve sirkesi yapilmaktadir. Kalp hastaliklarina ve damar tikanikligina iyi

geldigi i¢in meyvesi taze olarak yenilmekte kurutularak ¢ayr yapilmaktadir (Tablo 2).

3.3.92. Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae)

Bitki bolgede literatiirdeki adi olan ‘ayva’ olarak bilinir (Sekil 22d). Cigek meyve,
meyve kabugu, yaprak, gévde kabugu ve/veya taze siirgiinleri ayr1 ayr1 veya birkagi
bir arada kaynatilarak soguk alginligi, grip, oksiiriik gibi rahatsizliklara iyi geldigi igin
cay olarak icilmektedir. Meyveleri taze olarak yenir. Regel, marmelat, hosaf,

komposto yapilir. Odununda kasik, kepce gibi mutfak aletleri yapilir (Tablo 2).

3.3.93. Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Literatiirde ‘Dag ¢ilegi’ olarak adlandirilan bitki aragtirma alaninda ‘dag ¢ilegi’ veya
‘yabani ¢ilek’ olarak tanimmaktadir (Sekil 23a). Meyveleri taze yenilir. Recel ve
marmelat yapilir. Sindirim sistemi rahatsizliklarima 1yi geldigi i¢in taze olarak

tiiketilmektedir (Tablo 2).
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3.3.94. Mespilus germanica L. (Rosaceae)

Halk arasinda literatiirdeki ad1 olan ‘musmula’ olarak bilinene bitkinin meyveleri taze

olarak tiiketilir (Sekil 23c). Ayrica tursu yapilirken meyveleri eklenir (Tablo 2).

3.3.95. Malus sylvestris (L.) Mill. (Rosaceae)

Bolge de Tiirkge adi ile bilinen ‘elma’ meyvesi taze veya kuru olarak beslenmek
amaciyla yenilir. Meyve ve meyve kabuklarindan sirke yapilir. Meyvesi seker
hastaligina iyi geldigi i¢in de yenilmektedir. Soguk alginlig1 ve bogaz enfeksiyonlarina
kars1 sirkesi i¢ilmektedir. Hayvanlarin kabizligina, hazimsizligina iyi geldigi, sindirim
sistemini rahatlattig1 i¢in i¢irilir. Odunundan tirmik, balta, kazma, kiirek gibi ara¢ ve

gereclerin sap1 yapilir (Tablo 2).

3.3.96. Prunus avium (L.) L. (Rosaceae)

Bolgede Tiirkge bilimsel adi ile bilinen kirazin meyve sapi idrar yolu iltihabi
tedavisinde idrar soktiiriicii ve iltihap kurutucu, soguk alginliginda nefes agici olarak
kullanilmaktadir. Yine meyve saplari cilt hastaliklarinin tedavisinde alternatif olarak
kullanilmaktadir. Tiimii i¢in suda kaynatilarak suyu igilir. Meyvesi agr1 kesici etkisi
nedeniyle taze yenilmektedir. Meyvesi mevsiminde taze tiiketilir, regeli yapilir.
Bitkinin yapraklar1 hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Giizel renkli odunu kereste
olarak kullanilir. Balta, kazma, kiirek gibi alet ve gereclerin saplarinin yapiminda
kullanilir. Kiraz kabugu, kara diken siirgiinii kullanilarak, arpa ve eksi maya

karistirilarak nazara karsi bir ¢esit muska yapilmaktadir (Tablo 2).

3.3.97. Prunus cerasifera Ehrh. (Rosaceae)

Literatiirde ‘yunus erigi’ olarak adlandirilan bitki, bolgede ‘yabani erik’ ve daha ¢ok
‘sarol’ olarak bilinir (Sekil 24a). Meyveleri taze olarak yenir. Recel ve marmelet
yapilir. Marmelati sekere iyi gelir. Kaynatilarak ‘korova’ adi verilen bir meyve

ekstresi yapilir. Eksi olan bu ekstre yemek ve salatalara katilir (Tablo 2).
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Sekil 23. a. Fragaria vesca, b. Prunus laurocerasus, c. Mespilus germanica

3.3.98. Prunus cerasus L. (Rosaceae)

Arastirma alaninda Tiirk¢e bilimsel adi olan ‘visne’ disinda ‘yaban kirazi’ olarak da

adlandirilir. Vigsne meyveleri mevsiminde taze yenilse de daha ¢ok regel yapilmaktadir
(Tablo 2).
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3.3.99. Prunus domestica L. (Rosaceae)

Bolge de ‘cancur’ veya ‘tamas’ olarak adlandirilan erik ¢esididir. Meyveleri taze veya
kuru olarak yenilmektedir. ‘Cancur’ erik yorede ‘kaysefe’ adi verilen yoresel bir gesit
tatlinin yapiminda kullanilmaktadir. Kurusu bagirsaklara, kabizliga iyi geldigi igin

tiiketilir (Tablo 2).

3.3.100. Prunus laurocerasus L. (Rosaceae)

Bolgede literatiirdeki Tiirk¢ce adi olan ‘karayemis’ olarak veya ‘zimehli’ olarak
bilinmektedir (Sekil 23b). Meyveleri taze yenir. Ayrica, kurutulup mevsimi disinda da
yenilir. Yapraklari ise hayvanlara yedirilir (Tablo 2).

3.3.101. Pyrus communis L. (Rosaceae)

Yorede literatiirdeki adi olan ‘Armut’ disinda ‘Pandta’, ‘Bandta’, ‘Banta’, ‘ahlat’
olarak bilinmektedir (Sekil 24b). Bitkinin meyvesi taze veya kuru yenilir. Pekmez ve
furug (firinda pisirilmis) yapilir. Odunundan boyunduruk (Ek 7), su degirmeni ¢arki
(Ek 4, Ek 10), iplik igleri (EK 12) yapilir. Arastirma alaninda ¢ok sayida armut ¢esidi
bulunmaktadir (Tablo 2).

3.3.102. Rosa spp. (Rosaceae)

Arastirma alaninda da literatiirde ki Tiirk¢e ad1 olan ‘kusburnu’ olarak bilinmektedir
(Sekil 24c). Meyveleri ist solunum yolu rahatsizliklari, soguk alginhigi, grip,
bademcik agrisina iyi geldigi i¢in kaynatilarak sade veya ihlamura katilarak tiiketilir.
Ayrica kusburnu cayr olarak tiiketilmektedir. Meyveleri pisirilerek ezilip, siiziilerek

marmelat yapilir (Tablo 2).

3.3.103. Rubus idaeus L. (Rosaceae)

Literatiirde ad1 ‘ahududu’ olan bitki arastirma alaninda ‘jola’, ‘cola’, ‘ahududu’,
‘bogirtlen’ isimleriyle bilinmektedir (Sekil 25a). Meyveleri taze yenir, regel ve

marmelat yapilir (Tablo 2).
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Sekil 24. a. Prunus cerasifera, b. Pyrus communis, ¢. Rosa spp.
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3.3.104. Rubus spp. (Rosaceae)

Bolgede Tiirkge genel isimleri olan bogiirtlen olarak bilinmektedir (Sekil 25b).
Meyveleri taze veya recel ya da marmelat pisirilerek gida olarak tiiketilir. Kansizlik
ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 gibi tibbi gerekceler ile de meyveleri taze olarak

tiiketilmektedir. Hemoroide kars1 kokii kaynatilarak suyu igilir (Tablo 2).

3.3.105. Sorbus aucuparia L. (Rosaceae)

Literatiirde ‘kus iivezi’ olarak bilinen bitki bolgede ‘cinav’ ve ‘azraz’ adlan ile
bilinmektedir (Sekil 25¢). Bitkinin odunundan hayvan giibresinin (ahbun) tagindig
‘zar’ ad1 verilen genis ve yayvan bir sepet yapilir (Tablo 2).

3.3.106. Populus tremula L. (Salicaceae)

Literatiirde ‘titrek kavak’ olarak adlandirilan bitki bolgede ‘kavak’ adiyla
bilinmektedir (Sekil 25d). Odunu kereste, yapi1 ve c¢ati malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Odunundan masa, tekne, tepur (Ek 21), yayik (Ek 11), kovan, tirmik,
dirgen, yaba, boyunduruk ve kiirek, tirpan, tirmik gibi aletlerin saplar1 yapilir.
Yapraklar1 yas hayvan yemi olarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.107. Salix caprea L. (Salicaceae)

Literatiirde Tiirkge adi ‘sorgun’ olan bitki bolgede ‘sogiit’ veya ‘tela’ olarak
bilinmektedir. Bitkinin odunu tirmik, dirgen, yaba veya saplarinin yapiminda balta,
kazma, kiirek, tirpan saplarinin yapiminda kullanilir. S6giit odunu sepet yapiminda (EK

19-20) ve tizimlerin baglanmasinda liflerine ayrilarak kullanilir (Tablo 2).

3.3.108. Viscum album L. (Santalaceae)

Literatiirde ‘Okse otu’ olarak adlandirilan bitki, bolgede ‘fitr1’, ‘bitri’, “vitri’, ‘Okse
otu’, ‘napitri’, ‘nopitui’ gibi isimlerle bilinmektedir (Sekil 26a). Yapraklar1 seker
hastaligi, kalp-damar rahatsizliklari-kalp yetmezligi, oksiiriik, nefes darligina iyi
geldigi ve kilo vermede etkili oldugu i¢in kaynatilarak igilir. Yapraklarinin siit
arttirdig i¢in hayvan yemi olarak kullanimi olduk¢a yogundur. Hayvanlarda da nefes
acici etkileri nedeniyle kullanilir (Tablo 2).
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Sekil 25. a. Rubus idaeus, b. Rubus spp., c. Sorbus aucuparia (foto: H. Akyildirim
Begen), d. Populus tremula
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3.3.109. Smilax excelsa L. (Smilacaceae)

Literatiirde ‘diken ucu’ olarak adlandirilan bitki bolgede ‘kircan’ veya ‘sarmasik’
olarak bilinmektedir (Sekil 26b). Taze siirgiin uglar1 kavrularak pisirilir. Tursu yapilir.

Hayvanlara siit arttirdigi i¢in yedirilir (Tablo 2).

3.3.110. Solanum tuberosum L. (Solanaceae)

Patates bitkisi lezzetli toprak alt1 govdeleri nedeniyle yetistirilen bir bitkidir. Bitkinin
toprak alt1 govdesi bilinen yaygin gida olarak kullanilmasinin yaninda bas agrisina iyi

geldigi i¢in tuzlanarak basin alin kismina sarilir (Tablo 2).

3.3.111. Solanum lycopersicum L. (Solanaceae)

Domates bitkisi meyveleri i¢in tarimi yapilan yetistirilen bir bitkidir. Meyve iiretimi
yapildiktan sonra bitkinin geri kalan toprak iistii tiim kisimlar1 (poco) hayvan yemi

olarak kullanilmaktadir (Tablo 2).

3.3.112. Ulmus glabra Huds. (UImaceae)

Literatiirde ‘dag karaagaci’ olarak adlandirilan bitki bolgede ‘karaagag¢’ olarak
bilinmektedir (Sekil 26c). Odunundan kizak (Ek 4), dirgen, tirpan, oklava, dibek,
karasaban yapilir (EK 7). Balta, kazma, kiirek, keser, ¢eki¢ gibi arag gereglerin
saplarinin yapiminda da kullanilir (EK 16) (Tablo 2).

3.3.113. Urtica dioica L. (Urticaceae)

Literatiirde ‘1sirgan’ olarak adlandirilan bitki arastirma alaninda ‘cincar’, ‘zincar’,
‘1sirgan otu’ olarak bilinmektedir (Sekil 26d). Geng yaprak ve siirgiinleri bagirsak
tembelligi, oksiiriik, kansizlik ve kansere kars1 yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Tibbi
bir amaca hizmet etmeden mevsiminde geng siirglin ve yapraklar1 yalnizca gida
amaciyla yemek, ¢orba yapilarak veya yumurta ile kavrularak yapilarak yenilmektedir.
Yine geng¢ yaprak ve siirgiinleri kanser, kansizlik, sindirim sitemini rahatlatmak,
akciger rahatsizliklari, romatizma ya kars1 kaynatilarak ¢ay olarak tiiketilmektedir.
Sonbaharda kurak yerlerde otlatacak bitki kalmadiginda hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir (Tablo 2).
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Sekil 26. a. Viscum album, b. Smilax excelsa, ¢. Ulmus glabra, d. Urtica dioica, e.
Vitis sylvestris

3.3.114. Vitis sylvestris C.C.Gmel., Vitis vinifera L. (Vitaceae)

Literatiirde sirasiyla ‘deli asma’ ve ‘asma’ olarak adlandirilan bitkiler aragtirma
alaninda ‘tegeg’, ‘asma’, “liztim’, ‘adese’ isimleri ile bilinmektedir (Sekil 26e).
Meyveleri taze yenir, pekmez pisirilir, sarap, sirke, pestil ve kiime yapilir. Kivami
pekmezden kati olan ve ‘papa’ olarak isimlendirilen bir tiir tatli yapilir. Yapraklarindan
sarma, yemek ve ¢orba yapilir. Meyveleri kisin tiiketilmek tizere tazeligini koruyacak

sekilde ambarlarda asilir. Pekmezi kansizliga karsi kullanilir. Bas agrisina karsi sirkesi
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beze dokiiliip basa sarilir. Kan sulandiric etkisi ile suyu veya sarabi i¢ilir. Hayvanlarin

sindirim sistemini rahatlattig1 i¢in sirkesi igirilir (Tablo 2).

3.3.115. Viola suavis M.Bieb. (Violaceae)

Literatiirde ‘akgdz menekse’ olarak adlandirilan bitki bolgede ‘mor menekse’ olarak
bilinmektedir. Bitkinin kokii ve kok bogazi kaynatilarak, suyu buruna cekilir. Nezle

ve grip hastaliklarina iyi geldigi icin kullanilmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirma alaninda etnobotanik 6zellikleri belirlenen bitkiler

Familya Bilimsel Ad1 Yoresel Ad1 Kullamilan kism Kullanim amaci Kullanihis
Juniperus communis Ardig Kozalak, tohum, siirgiin Tibbi / Diger Oksiiriik, soguk algmlig1, grip, nefes agic1/ sergi
Cupressaceae
Juniperus oxycedrus Ardig Kozalak, odun, dal Tibbi Seker hastaligi, eklem agrilari
Abies  nordmanniana : - L Hayvan yemi, hayvanlarda oksiirigiinii keser /
nordmanniana Sog, Soc, Doruk Tore, geng siirglin / odun Diger Kereste, bedevra, hartama, kovan, kalbur
Mide rahatsizliklari, iltihaph yaralar, tabak-dabak
. . . hastalig1 / ar1 varroasi / Kereste, bina yapimi, ingaat
Picea orientalis Goknar, Ladin, Ok agaci Recine (kabareikls regine, pis, sakiz) Tibbi / Diger ve cati malzemesi (ok agaci), kovan, sofra,
: / odun . . .
Pinaceae merdiven, kiirek, tirpan, dirgen, tirmik, saban (ok
kismu, pulluk kismi), gem tahtasi, ¢ira
Mide rahatsizliklari, sark ¢ibani ve yaralarda iltihap
Recine / odun / kozalak / " sokiicii / seker hastaligi / oksiiriik / hayvan yemi
Pinus sylvestris Cam tai(él:i?rgﬁ(r)ll::lrn /o dl,?l’lz alak [ yaprak, Tibbi / Diger /kereste, yapl malzemesi, bina insaat, bedevra,
hartama; sofra, masa, sepet; tirmik, balta, tirpan
sapi1; agag ¢ivi, tutusturucu, nazarlik, gem tahtasi
Taxaceae Taxus baccata Akri, porsuk Odun Diger Kagik, kepce
Boyunduruk; dirgen, tirmik; kasik, kepge, oklava,
Aceraceae Acer cappadocicum Lek, akgaagac Odun / dal / ince-taze siirgiinler Diger dibek, masa / balta, kazma, kiirek sapi; ¢it / sepet,
stipiirge
Adoxaceae Sambucus ebulus Ansli Kok, govde, meyve Diger Hayvanlarda sap-tabag hastaligi, hayvan yemi
Chenopodium album Kazayagi Toprak tistii kisimlar Gida Taze yenir
Amaranthaceae —
Spinacia oleracea Ispanak Yaprak Gida Yemek, borek
Allium cepa Sogan Sogan Tibbi / Gida )I;ur;ikk agris1 / taze yenir, salata; yemeklere katilir;
Amaryllidaceae . e .
Allium sativum Sarimsak Sogan Tibbi / Gida/ Diger  L2nsiyon disiriicd / Taze yenir, salata; yemeklere
katilir / sap hastalig1; nazar
Anacardiaceae Rhus coriaria Sumak Meyve Gida Baharat
Apiaceae Anthriscus sylvestris Gimi, kimi Toprak iistii kisimlar Gida Tursu
Anethum graveolens Dereotu Toprak iistii kisimlar Tibbi / Gida Ciban / Taze yenir, salata; yemeklere katilir
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Tablo 2’nin devami

Chaerophyllum temulum Hozaghima, Hozahara, Kozahama  Toprak tstii kisimlar Gida Tursu
Coriandrum sativum Kinzi Toprak tistii kisimlar Gida Taze-salata, yemek
Ferula orientalis Casur Bitkinin tiimii (kdk harig) Gida / Tibbi Tursu, corba-baharat (yaprak) / Seker hastahig,
Apiaceae mide rahatsizliklar
Heracleum sphondylium Teleharsi, telehas, telekas E:lzrﬁlasr?rgun’ gbvde Toprak Usti Gida / Diger Taze yenir, yemek, tursu / hayvan yemi (siit artirir)
Taze-salata / Seker hastalig, karaciger yaglanmast,
Petroselinum crispum Maydanoz Bitkinin tiimii (kok harig) Gida / Tibbi mide rahatsizliklari, idrar soktiiriicii, toksin atici,
enfeksiyon, bagirsak tembelligi
Echinops sp. Esek dikeni Bitkinin tiimii Diger Hayvan yemi
Helianthus tuberosus Yer elmast, kontlic Yumru Gida Taze yenir, tursu
Helichrysum armenium Altin otu, dag ¢igegi Cigek Diger Siis
Asteraceae Onopordum acanthium Esek dikeni Govde Tibbi Bobrek rahatsizliklar
Tanacetum parthenium Papatya Cigek Tibbi Sf) glfk.. algmhgl’ agrt kesici, ates disiriicd, idrar
soktiiriicii
Taraxacum sp. Cirnak Gida Yemek
Tripleurospermum sp. Beyaz papatya Cigek Tibbi Astim, bronsit
Aspleniaceae Asplenium trichomanes Baobrek otu Toprak istii kisim Tibbi Bobrek tasi
Berberidaceae Berberis vulgaris Kaprag Geng stirgiin, dal Tibbi Sarilik
. - . Kereste; kasik kepge, oklava / iltihapli yara
Alnus glutinosa Kizilagag, tihmela Odun/ yaprak Diger (hayvanlarda)
Betula pendula Kayn Kabuk Tibbi / Diger Mide rahatsizliklar1 / siipiirge
Betulaceae . .
Carpinus betulus Sihil, Sig1l, Cemla Odun N.l.asa’ kizak; Kastk, catal, kepge; balta, kazma,
kiirek sapi,
Corylus avellana Findik Tohum / yaprak / geng siirgiinler, Gida / Tibbi / Diger Yenir / yilan ve akrep zehirini alir / Sepet yapimi,

odun

kiirek sap1, dirgen, cilip
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. Karalahana Yaprak Gida / Tibbi Yemek, sarma / Ciban-iltihap soktiirlicii
Brassica oleracea
Beyaz lahana Yaprak, govde Gida Yemek, sarma, tursu
Brassicaceae Eruca vesicaria Roka Yaprak Gida Taze-salata
Raphanus sativus Turp Kok Gida / Tibbi Taze-salata / Oksiiriik, soguk algmligi (oyulup
icinden bal sizdirilarak)
Buxaceae Buxus sempervirens Simgir Odun Diger Kagik, kepge, oklava, merdane
Cannabaceae Cannabis sativa Kenevir Yaprak Diger Ar varroa’sina karsi
Capparaceae Capparis sicula Kapari, yilan karpuzu Meyve Tibbi Hemoroid
Cephalaria gigantea Boki, kedi kuyrugu Yaprak Tibbi Yara
Caprifoliaceae Dokuztonluk, dokuzton, dokuztan,
Lonicera iberica sisena, ciserna, siserna, sesina, Govde kabugu / odun Diger Nazarlik / boyunduruk samisi
koca kar1 agaci
. . Civana, civora, civona, civan,
Caryophyllaceae  Silene vulgaris B Yaprak Gida Yemek, yumurta-sogan kavrulur
cuvana, gugana,
Cistaceae Cistus creticus Laden Siirgiin Tibbi Sartlik
Seker hastaligi, ishal kesici, istah agic1 / taze yenir,
- . . marmelat, regel, surup, korova (meyve ekstresi) /
Cornaceae Cornus mas Kizileik Meyve, odun, siirgiin, Tibbi / Gida / Diger balta, keser, kazma kiirek sap, kizak, kirkal, sami,
dirgen, tirmik / siipiirge, sepet
Cucurbitaceae Cucurbita pepo Kabak Meyve Tibbi / Gida Bogaz agnsi, bademcik, kabizlik / firnlanarak
yenir, siitle corbasi pisirilir
Ishal kesici, kabizlik, gaz atic1 / taze-kuru yenir /
Diospyros kaki Trabzon hurmasi Meyve, odun Tibbi / Gida hayvan saglig: (ishal, kabizlik, gaz) / balta, kazma,
Ebenaceae kiirek sap1; kasik kepge
. . . Sindirim sistemi rahatsizliklar1 / taze-kuru yenir /
Diospyros lotus Kara hurma Meyve Tibbi / Gida / Diger hayvan sagh (ishal, kabizhik, gaz, karin agris1)
Rhododendron ponticum Yel, Yeli, Kumar Yaprak, ¢icek Diger Ekmek pisirilirken iistiine serilir, nektar kaynagi
Ericaceae
Vaccinium arctostaphyllos i ini i < . . .
pny Likapa, yaban mersini, morsvi, Meyve Tibbi / Gida Agiz yaralarinda (aft, iilser) yenir/ Taze yenir, regel,

Vaccinium myrtillus

moci, motsvi

marmelat
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Astragalus microcephalus Geven Kok, govde Tibbi / Diger Nefes darlig1 / Hayvan yemi; nazar
Onobrychis cornuta Geven Kok Diger Hayvan yemi
Phaseolus vulgaris Fasiilye Toprak iistii kisim Diger Hayvan yemi (pogo; meyveden armmus kisim)
Fabaceae Robinia pseudoacacia Akasya Odun, ¢gigek Diger Alet sap1, nektar kaynagi
Trifolium pratense Uckulak, ¢ayir otu Toprak iistii kisim Diger Hayvan yemi
Vicia cracca Fig, korangal, korangiil, karangal, Toprak istii kisim Diger Hayvan yemi
korunga, horangal
Medicago sativa Yonca Toprak istii kisim Diger Hayvan yemi
Cig-pismis yenir / kereste, yap1 malzemesi, masa,
Castanea sativa Kestane Tohum, Odun, ¢igek Gida / Diger sandalye, kovan, ¢ift boyunduruk, sepet /nektar
kaynag1
Tohum yenir / kereste, yap1 malzemesi, balta sapi,
Fagaceae Fagus orientalis Giirgen, kayin Tohum, odun, dal Gida / Diger kazma, kiirek sapi, kasik, kepge, sofra oklava,
g merdane
Hayvan yemi / kereste, yapi malzemesi, kazik,
Quercus petraea subsp. iberica Pelit, Pelut, mese Yaprak, meyve, odun, dal, taze Diger direk, geper, tekne, tepur, masa; balta, kazma, kiirek
stirgiin, odun kémiird, mese kiili sap1, karakovan, sepet / hayvanlarin sindirim
sistemi hastaliklarinda / camagir beyazlatmak i¢in
Grossulariaceae Ribes petraeum Mehsal, Frenk tiziimi Meyve Gida Taze yenir
. . - . Yanik, Yara (insan-hayvan), romatizma, agri, sizi,
Hypericaceae Hypericum perforatum Kantaron Toprak tstii kisim Tibbi BT .
sindirim sistemi rahatsizliklar,
Tohum yenir / Kolesterol, zihin agici, oksiiriik,
soguk alginhigi, nefes darhigi / giive kovucu /
. . . e kereste, bina insaat, mobilya, masa, sandalye,
Juglandaceae Juglans regia Ceviz Tohum, i¢ zar1, yaprak, odun, dal Gida / Tibbi / Diger schba, dolap, sandik, dibek, ct tahtasi, tavla,
merdane, oklava, kasik, kepge, tekne, kap1 gobegi,
sofra
Mentha spp. Nane Yaprak Tibbi / Gida Soguk alginlig1, mide rahatsizliklar1 / Baharat
Lamiaceae
Clinopodium serpyllifolium Tas nanesi Toprak iistii kisim Gida Baharat
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Soguk alginhigi, nefes agici, kolesterol, mide

Origanum rotundifolium Aylik otu, dag ¢ay1, adagay1 Toprak istii kisim Tibbi / Gida rahatsizliklan, regl agnist / gida
Ocimum basilicum Reyhan Toprak iistii kismi Tibbi / Gida Balgam soktiiriicii oksiiriik kesici / baharat
Lamiaceae Satureia spici
atureja spicigera & 51 bogaz ag i
J' picig . Kondar, kéndar Toprak iistii kistm Tibbi / Gida / Diger Soguk algmlig1 bogaz agrisi, mide rahatsizliklari /
Satureja hortensis Baharat / uzaklastiric
Thymus praecox Dag cayi, Dag kekigi Yaprak, Cicek Tibbi / Gida Soguk algmligi, nefes agic1 / gay
Lauraceae Laurus nobilis Defne Yaprak Tibbi / Gida Kadin hastaliklar1 / baharat
Lythraceae Punica granatum Nar Meyve, siirgiin Gida / Diger Taze yenir, nar suyu, gida siisii / siiptirge
Hibiscus sp. Hatmi Cigek Tibbi Oksiiriik, grip
Moloki, Molokli, Molokvi, . . Agrn, siskinlik, yara, ¢iban, iltihap bosaltici, dis
Malvaceae Malva neglecta molokfi otu Yaprak Tibbi / Gida / Diger agrist / yemek / yilan 1s1rig1
Soguk alginligi / nektar kaynagi / kereste, yayik,
Tilia dasystyla lhlamur Cigek, odun Tibbi / Diger kovan, balta, yaba, kazma, tirmik, tirpan, kasik,
kepge, merdane, oklava, sofra, boyunduruk
Melanthiaceae Veratrum album Abutarat Yaprak Diger Hayvan bitleri
. . i . . Oksiiriik  kesici, balgam soktiiriicii, bagirsak
Ficus carica Incir Meyve, yaprak, odun, dal Tibbi / Gida / Diger tembelligi / Taze yenir, regel / hayvan yemi, sepet
Kansizlik, soguk alginhgisker hastaligi, oksiiriik
kesici (pekmez-sirke), idrar soktiiriicii (sirkesi) /
Moraceae Morus nigra Taze-kuru yenir, pekmez, pestil, kiime / hayvan
Dut Meyve, yaprak, odun, Tibbi/ Gida/ Diger  yemi, hayvan saghg: (kabiz, darbe ve diigmelerde-
Morus alba pekmez, hazimsizlik-sirke/  kereste, yap1
malzemesi, kazik, direk, direklik, ¢eper, ahir kosaty/
sandik, masa, sehpa, ¢ift boyunduruk
Fraxinus  angustifolia  subsp. .. . -
oxycarpa Disbudak Odun Diger Balta, kazma kiirek sap1, tirmik disi
Darbe, burkulma, kan toplama, morarma, seker
Oleaceae Mevve. vaprak. tohum. vasi. taze hastaligi, hemoroid, romatizma, kulak agrisi, yanik,
Olea europaea Zeytin yve, yaprax, > yagh, Tibbi / Gida/ Diger  yara, damar tikanikligi, kas tutulmasi, kabizlik,

stirglin, odun

bagirsak tembelligi / salamura, zeytinyagi / hayvan
sagligi, hayvan yemi / sepet, kasik kepce
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Papaveraceae Chelidonium majus Demiravi otu Ozsuyu, Yaprak Tibbi Demiravi hastalifi, egzema, temre, temriye
Plantago major i snleyici i
Plantaginaceae : ! Damarli ot, sinirli ot, tivazarvga Yaprak Tibbi Ezik, carpma, enflamasyon .onley1c1, enfeksiyon,
Plantago lanceolata yara, ¢tban, idrar yolu enfeksiyonu
Phragmites australis Kamis Govde Diger Sirik, hasir 6rgii
Zea mays Mistr, ¢ala Meyve, Toprak iistii kisim Tibbi / Gida / Diger ldrar yolu 11t1hab1, yara, yanik / taze yenir, misir unu
/ hayvan yemi (pogo, pogog-¢ala)
Polygonum bistorta Dag pancari, pancar Yaprak Gida Taze yenir, yemek
Poaceae
Polygonum cognatum o
i Madimak Toprak iistii kisim Gida Yemek
Polygonum aviculare
Rumex alpinus . 5 izligi i i
p Galo, kuzukulag, pancar, cksi ot Yaprak Tibbi / Gida Bagirsak temizligi, bademcik / Taze yenir, haglama,
Rumex acetocella kizartma, yemek
Portulacaceae Portulaca oleraceae Semizotu, pirpirin Toprak tistii kisim Gida Taze yogurtlu salata, yemek
Ranunculaceae Helleborus orientalis Coplama, ¢oplama otu Kok Diger Hayvan sagligi
Rhamnaceae Paliurus spina-christi Kara diken Meyve, Siirgiin, dal Tibbi / Diger Solunum yolu rahatsizliklar1 / nazar
Rutaceae Citrus limon Limon Meyve Tibbi / Gida Soguk algmlig, grip / Yemek, salata, pasta
Cotoneaster spp. Sigankulagi Geng stirgiin, dal Diger Siipiirge
Crataegus spp. Kirkat, ahig Meyve Gida / Tibbi f,?lg; rahatsizliklarr, damar tikaniklig1 / Taze yenir,
. Meyve, meyve kabugu, yaprak, . . Soguk alginligi, grip, oksiiriik / Taze yenir, regel,
Cydonia oblonga Ayva cigek, siirgiin, gévde kabugu, odun Tibbi / Gida / Diger marmelat, hosaf, komposto / kasik, kepge
Rosaceae Fragaria vesca Dag ¢ilegi, yabani gilek Meyve Gida / Tibbi Taze yenir, regel, marmelat / Sindirim sistemi
rahatsizlig1
Mespilus germanica Musmula Meyve Gida Taze yenir, tursu
Taze-kuru yenir, sirke /soguk alginlhigi, bogaz
Malus sylvestris Elma Meyve, meyve kabugu, odun Tibbi / Gida / Diger enfeksiyonu, seker hastaligi / kabizlik, hazimsizlik,

sindirim sistemi rahatsizliklar1 / tirmik, balta kazma
kiirek sap1
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Idrar yolu enfeksiyonu, idrar soktiiriicii, iltihap
kurutucu, soguk alginligi, nefes agici, cilt

Prunus avium Kiraz Meyve sap1, meyve, yaprak, odun Tibbi / Gida / diger hastaliklari /taze yenir, recel/ hayvan yemi /kereste,
balta, kazma, kiirek sap1
Prunus cerasifera Yaban erik, sarol Meyve Tibbi /Gida / Diger  Seker hastalig1 / Taze-kuru yenir, korova
Prunus cerasus Visne, yaban kirazi Meyve Gida Regel
Prunus domestica Cancur / Tamas Meyve Gida / Tibbi Taze-kuru yenir, Kaysefe (yoresel tatlt) / kabizlik
Rosaceae Prunus laurocerasus Karayemis Meyve Gida Taze yenir
Pyrus communis Armut, pandta, bandta, banta, ahlat  Meyve / Odun Gida Taze-kuru yenir, pekmez, furug / boyunduruk
Rosa spp. Kusburnu Meyve Tibbi / Gida Soguk alginligi, bademcik, grip / ¢ay, marmelat
Rubus idaeus Jola, cola, ahududu, bogiirtlen Meyve Gida Taze yenir, regel ve marmelat
Rubus spp. Bogirtlen Meyve, kok Tibbi / Gida Kansmhk, sindirim sistemi rahatsizlig1, hemoroid /
taze yenir, regel, marmelat
Sorbus aucuparia Cinav, azraz Odun Diger Sepet (zar)
Kereste, yapt malzemesi, ¢ati malzemesi, masa,
Populus tremula Kavak Odun, dal, yaprak Diger tekne, tepur, yayik, kovan, tirmik, dirgen, yaba,
Salicaeae kiirek-tirpan-tirmik sap1, boyunduruk, hayvan yemi
Salix caprea Sogiit, tela Odun, dal Tumik, dirgen, yaba, tirpan, balta, kazma, kiirek
sapi, sepet, liziim baglamak i¢in
P, _ Kalp-damar hastaliklari-kalp yetmezligi, Seker
Santalaceae Viscum album l;grli’taltrl’ Vitri, Skse otu, napitri, Yaprak Tibbi / Diger hastaligi, kolesterol, nefes agici, nefes darligy, kilo
P vermek (gay) / hayvan yemi, hayvan saglig
Smilacaceae Smilax excelsa Kircan, sarmagik Siirgiin ucu, taze siirgiin Gida / Diger Kavrularak pisirilir, tursu / hayvan yemi
Solanum tuberosum Patates Toprak alt1 gdvde Tibbi Basagrisi
Solanaceae
Solanum lycopersicum Domates Toprak iistii kisim Diger Hayvan yemi (pogo)
Ulmaceae Ulmus glabra Karaagag Odun, dal Diger Kizak, tipan, dirgen yapimi, balta, kazma, kiirek,

keser, ¢ekig, oklava, dibek, karasaban
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Kanser, kansizliga, romatizma, akciger hastaliklari,

Urticaceae Urtica dioica Cincar, zincar, 1sirgan otu Geng yaprak, siirglin Tibbi/ Gida/ Diger  Oksiiriik, bagirsak tembelligi, sindirim sistemini
rahatlatmak / yemek, ¢orba / hayvan yemi
) Vitis sylvestris . ' ‘ Kaqs1zllk, kan sula‘ndlrlumdlr, bas agris1 / meyve
Vitaceae . Tegeg, asma, liziim, adese Yaprak, meyve Tibbi / Gida / Diger  yenir, pekmez, pestil, kiime, papa, sarma, yemek,
Vitis vinifera corba / hayvan sagligi
Violaceae Viola suavis Mor menekse Kok, kok bogazi Tibbi Nezle, grip




4. TARTISMA VE SONUC

Artvin florasinda 500’4 nadir, 198’1 endemik olmak ilizere tamimlanan 2727 bitki
taksonundan yaklagik 350 tanesi tibbi aromatik 6zellik tasimaktadir. (Eminagaoglu
vd., 2015, 2023). Artvin ili florasinin zenginligine ragmen, dogal yayilis gosteren ¢ok
sayida bitki yerel halk tarafindan bilinmemektedir, bilinenlerin ise kullanim orani

oldukea diisiiktiir.

Artvin Orman Isletme Miidiirliigii Zeytinlik Orman Isletme Sefligine bagh Zeytinlik,
Dokuzogul, Saribudak, Oruclu, Kalburlu ve Balliiiziim kdylerinde yasayan toplam 78
kisi ile yliz yiize yapilan goriismeler sonucunda 52 familyada 105 cinsi kapsayan 122
otsu ve odunsu bitki taksonu belirlenmistir. Arastirmaya s6z konusu koylerde
etnobotanik kullanimi bildirilen bitkiler degerlendirildiginde Rosaceae familyasi 13
cins ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bolgede daha dnce Cif¢i (2019) ve Alagdz (2023)
tarafindan yapilan c¢alismalarda da Rosaceae familyasindaki bitkilerin kullanim
yogunlugu (11 ve 10, sirasiyla) en yiiksek bulunmustur. Alanda gesitli etnobotanik
amaglarla kullanildig1 bildirilen bitkilerin yaklasik yarist Rosaceae (11 cins; >20 tiir),
Apiaceae (7 tiir), Asteraceae (7), Fabaceae (7), Lamiaceae (7), Poaceae (7),
Betulaceae (4), Pinaceae (3), Brassicaceae (3), Ericaceae (3), Fagaceae (3), Malvaceae
(3), Moraceae (3) familyalarinda yer almaktadir (Tablo 2). Geri kalan 10 familya da
ikiser takson, 29 familyada ise birer takson gida, tibbi ve/veya diger etnobotanik
amaglar i¢in kullanilmaktadir. Kullanimi bildirilen bitkilerin bazilar1 yalnizca tibbi
veya yalnizca gida olarak tek bir amag icin kullanilirken, bazi bitkiler birden fazla
etnobotanik amag icin kullanilmaktadir. Ozellikle bazilar1 giinliik yasanti igerisinde
tibbi amach ve/veya gida-baharat olarak kullanimlarinin yaninda diger etnobotanik
amaglar igin kullanimlari ile de 6n plana ¢ikmaktadir (Juglans regia, Picea orientalis,
Corylus avellana, Cornus mas vb.) (Tablo 2). Daha 6nce yapilan ¢alismalarda oldugu
gibi yerel halkin farkli amaglar i¢in en ¢ok kullanim bildirdigi bitkiler genellikle
benzer familyalarda (Rosaceae, Asteraceae) yer almaktadir (Sarag vd., 2013; Kose,
2019;).
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Arastirma alaninda alanin da gida olarak kullanilan dogal bitkilerden Silene vulgaris
(civana), Taraxacum sp. (cirnak), Malva neglecta (Molokvi), Urtica dioica (Cincar),
Vitis vinifera (asma), Polygonum bistorta (pancar), Spinacia oleracea (ispanak),
Brassica oleracea (karalahana-beyaz lahana), Rumex spp.(kuzukulagi, pancar)’in
yapraklari ve/veya taze siirgiinlerinden yemek pisirilir. Polygonum cognatum
(madimak), P. aviculare (madimak), Portulaca oleracea (semizotu)’nin toprak iistii

kisimlar1, Smilax excelsa (kircan)’nin taze stirgiinlerinde de yemek yapilmaktadir.

Anethum graveolens (dereotu), Eruca vesicaria (roka), Ocimum basilicum (reyhan)
Petroselinum crispum (maydanoz), Portulaca oleracea (semizotu), Coriandrum
sativum (kinzi) toprak tstii kisimlari taze olarak salata yapilir veya salatalara katilir.
Helianthus tuberosus toprak alti govdeleri taze olarak yenilmektedir. Mentha spp.,
Clinopodium serpyllifolium, Satureja spicigera, Satureja hortensis’in toprak istii
kisimlart kurtulup &giitiilerek baharat olarak kullanilmaktadir. Chenopodium
album’un toprak tstii kisimlar1 taze olarak, Heracleum sphondylium’un taze gévdesi
soyularak yenir. Brassica oleracea (beyaz lahana)’nin yapraklari, Smilax excelsa 'nin
taze sirgiinleri, Anthriscus sylvestris (gimi) ve Ferula orientalis toprak iistii
kisimlarindan tursu yapilmaktadir. Yemegi yapilarak yenildigi bildirilen bitkilerden
yalnizca Urtica dioica’nin yemek-gorbasinin oksiiriik, romatizma, kanser, kansizlik ve
akciger hastaliklaria iyi geldigi, sindirim sistemini rahatlattigi i¢in gida disinda tibbi
amaglar ile de tiiketildigi bildirilmistir. Daha 6nce yapilan ¢ok sayida benzer
calismada Urtica dioica, Smilax excelsa, Taraxacum sp., Silene vulgaris, Polygonum
bistorta, Polygonum cognatum, Polygonum aviculare ve Rumex tiirlerinin (Deniz vd.,
2010; Keskin, 2011; Tekin, 2011; Sarag vd., 2013; Ar1, 2014; Karakurt, 2014; Baykal,
2015; Demir vd., 2017; Karaoglan vd., 2018; Karaevli, 2019; Cifci, 2019; Karakaya
vd., 2019; Bagc1 ve Keskin 2021; Ersen Bak ve Cif¢i, 2022) bu ¢alismada da tespit
edildigi gibi yemek pisirilerek veya kavrularak yenildigi bildirilmistir. Nacake1 ve
Dutkuner (2018) ve Tiirkan vd. (2006) Taraxacum tiirlerinin pisirilerek tiikketilmesinin

yaninda taze olarak salatalara eklendigini belirtmistir.

Asma (Vitis spp.) yapragindan yemek ve sarma yapilmaktadir. Bolgede daha once
yapilan bir ¢alismada, Artvin’e 6zgii bir yemek oldugu belirtilmis ve tarifi verilmistir
(Ersen Bak ve Cifci, 2022). Cevre illerde yapilan Onceki c¢alismalarda asma
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yapragindan barbunya ve bulgur eklenerek yapilan yemek ile ilgili bir bilgiye

rastlanmamuistir.

Satureja hortensis ve S. spicigera (Kondar), Clinopodium serpyllifolium (nisos)’un
yaprak ve siirgilinleri, Rhus coriaria (sumak)’nin meyveleri, Ferula orientalis (¢asur)
ve Mentha spp. (nane)’nin yapraklari kurutulup, 6giitiilerek baharat olarak kullanildigi
belirtilmistir (Baytop 1999; Onal 2012). Ayrica defne (Laurus nobilis) yapraklari
lezzet vermesi i¢in yemeklerde kullanilmaktadir. Kondar o6zellikle lor corbasi
yapilirken kullanilmaktadir ve farkli tadi ile ¢ok sevilmektedir. Ayrica, mide eksimesi
ve lgiitmesi, bogaz agrist ve yanmasi gibi iist solunum yolu rahatsizliklarinda kdndar
corbasi (lor ¢orbasi) tedavi amagli olarak i¢ilmektedir (Eraydin, 2010; Ersen Bak ve
Cifci 2020). Hos kokusu nedeniyle ¢orbalara lezzet katmak amaciyla kullanilan Nisos
kondara gore daha az bilinmektedir ve tibbi bir amacla kullanim1 bildirilmemistir.
Ancak bitkinin antioksidan, antifungal ve antimikrobiyal etkileri oldugu bilinmektedir

(Giilliice vd., 2004).

Origanum rotundifolium (adagay1), Thymus praecox (dag cayi) siirglinleri, Tilia
dasystyla (thlamur) ve Tripleurospermum sp. (papatya) ci¢eklerinden ¢ay yapilarak

icecek olarak tiiketilmektedir.

Prunus cerasus, P. avium, Vaccinium arctostaphyllos, V. myrtillus, Cornus mas,
Mespilus germenica, Prunus domestica, P. cerasifera, P. laurocerasus, Ficus carica,
Fragaria vesca, Prunus avium, Cydonia oblonga, Malus sylvestris, Pyrus communis,
Punica granatum, Diospyros kaki, D. lotus, Rubus ideaus, Rubus, Vitis, Crataegus,
Ribes, Morus tiirlerinin meyveleri taze ve/veya kuru olarak yenilmektedir. Ayrica,
Juglans regia, Corylus avellana, Castanea sativa ve Fagus orientalis tohumlar taze
olarak tiiketilmektedir. Olea europaea nmn siyah ve/veya yesil meyveleri tuzlanarak
veya tuzlu suda bekletilerek salamura yapilmaktadir. Meyvelerinden zeytinyagi
tiretilmektedir (Ersen Bak ve Cifci, 2022). Ayrica, Zeytinyagi kulak agrisi, yanik, yara
tedavisinde, kabizlik ve bagirsak tembelliginde igilerek kullanilir. Meyvesi doviiliip
1sitilarak darbe ve burkulmalarda morarma ve kan toplamasina kars1 haricen sarilarak

kullanilmaktadir. Tohumlar1 hemoroid ve romatizma tedavisi igin yutulur.

Dut (Morus spp.), tzim (Vitis spp.) ve Pantha-armut (Pyrus communis-furuc)

meyvelerinden pekmez yapilmaktadir. Dut ve {iziim pekmezlerinden kiime, pestil ve
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papa yapilir (Ersen Bak ve Cifci, 2022). Kizilcik (Cornus mas), moci (Vaccinium
spp.), ayva (Cydonia oblonga), sarol (Prunus cerasifera), ahududu ve bogiirtlen
(Rubus spp.) meyvelerinden recel ve marmelat, kusburnu (Rosa spp.) meyvelerinden
marmelat, incir (Ficus carica), kiraz (Prunus avium), visne (Prunus cerasus), cilek
(Fragaria vesca) meyvelerinden recel yapilmaktadir. Kizilcik ve Sarol meyveleri
kaynatilarak ‘korova’ adi verilen bir meyve ekstresi yapilir (Ersen Bak ve Cifci 2022).
Sarol eksisi olarak adlandirilan iirlin yemek ve salatalara katilarak kullanilir. Kati
meyve ekstresi seklinde olan kizilcik korovasi istenildiginde su ile agilarak meyve
suyu haline getirilerek tiiketilir. Kizilciktan yapilan pestil ve sarol marmelati sekeri
diistirdiigii, kizilcik marmelat: ise ishale iyi geldigi i¢in yerel halk tarafindan yogun

olarak kullanilmaktadir.

Chaerophyllum temulum, Anthriscus sylvestris (gimi), Ferula orientalis (¢asur)’in
toprak istii kisimlar1, Heracleum sphondylium (telehas)’un taze gévdesi, Helianthus
tuberosus (yer elmasi)’un yumrulari, Smilax excelsa’nin taze siirglinlerinden ve
Mespilus germenica meyvelerinden tursu yapilir. Laurus nobilis yapraklari tursu
yapilirken lezzet verici olarak kullanilmaktadir. Bing6l ve Erzurum’da Ferula
tiirlerinin benzer sekilde kullanim1 6nceki ¢alismalarda bildirilmistir (Polat vd., 2012;
Onal, 2012). Bu ¢alismada gasur tursusunun seker hastaligina ve mide rahatsizliklarina
1yl geldigi i¢in de yenildigi belirtilmistir. Artvin’in merkez ilge kdylerinin timiini
kapsayan ¢alismada (Ersen Bak ve Cifci, 2020) bu bulguya rastlanmamistir. Arastirma
alanindaki kdylerde cirnak, yer elmasi gibi baz1 dogal bitkiler yalnizca gida kaynagi
olarak kullanildig: tespit edilmistir. Yerel halk tarafindan bu bitkilerin tibbi amagclarla
kullanimina dair bir bilgi verilmemistir. Onceki ¢alismalarda Helianthus tuberosus
(yer elmas1)’un idrar artirici, safra soktiiriici, siit artirict ve afrodizyak etkisi nedeniyle
(Baytop, 1999), romatizma ve seker hastaligi tedavisinde (Muftah, 2016), Ferula
rigidula’nin kolesterol ve bobrek taslarinda etkili oldugu i¢in (Polat vd., 2012),
Taraxacum sp.’un safra akisimi kolaylastirici, kabizlig1 giderici, kuvvetlendirici
etkileri nedeniyle ve seker hastaligina iyi geldigi icin (Baytop, 1999; Demir vd., 2017),
hepatit, karaciger temizleyici, sarilik igin (Karakurt, 2014) ve idrar yolu

enfeksiyonlarina kars1 (Kurnaz Karagoz, 2013) kullanildig: bildirilmistir.

Etnobotanik ozellikleri arastirilan kdylerde yore halki tarafindan tibbi 6zelliklerinden

dolay1 kullanilan ¢ok sayida bitki de kayit altina alinmistir. Cydonia oblonga cigek,
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meyve, meyve kabugu, yaprak, govde kabugu ve taze siirgiinleri tek tek veya birlikte
kaynatilarak soguk alginlig1 grip ve Oksiirige karsi ¢ay olarak icildigi ¢ok sayida
katilimci tarafindan bildirilmistir. Bolgede (Ersen Bak ve Cifci, 2020) ve bolge disinda
(Savran vd., 2008; Kargioglu vd., 2008) yapilan ¢alismalarda yaprak, meyve kabugu
ve ¢igeklerinin ayni sekilde ve ayn1 amagla kullanildig belirtilmistir. Ancak, gévde

kabugu ve taze siirglinlerinin bu amaglar i¢in kullanimina rastlanmamustir.

Tibbi bir beklenti olmadan cay1 yapilarak da tiiketilen Origanum rotundifolium
stirgiinleri ayn1 zamanda mide rahatsizliklarinda, kadinlarin regl donemlerinde, soguk
algimligia ve kolesterole iyi geldigi i¢in de tiiketilir. Rize’de yapilan bir ¢aligmada
soguk alginligina karsi (Sarag vd., 2013) ve Artvin’de daha dnce yapilan bir calismada
ise cocuklarin sancina iyi geldigi i¢in banyo suyuna eklendigi belirtilmistir (Ersen

Bak ve Cifci, 2020)

Soguk alginligina karst Tilia dasystyla cigekleri, soguk alginligina karst ayrica agri
kesici, ates diisiirlicti olarak Tanacetum parthenium ¢igekleri, astim ve bronsite karsi
Tripleurospermum sp. gicekleri kaynatilip ¢ay1 yapilarak kullanilmaktadir. S6zkonusu
bitkiler igin bolgede (Ersen Bak ve Cifci, 2020; Alagoz, 2023) ve bolge disinda (Akan

ve Bakir, 2015) yapilan ¢alismalarda benzer kullanimlar bildirilmistir.

Cucurbita pepo meyvesi pisirilerek, Rumex tiirleri yapraklari haslanip lapa-papa
halinde haricen bogaza sarilarak bademcik sigsmesine karst kullanilir, ayrica kabak
bogaz agn i¢in yenmektedir. Cephalaria gigantea govdesi veya ezilen yapraklari
yaralarin hizli iyilesmesini saglamada taze olarak kullanilmaktadir. Dogal olmayan
ancak neredeyse her evde saksi i¢inde bakilan Aloe vera bitkisinin yapraklarinin yanik,
yara, uguk, darbelerde ve bocek 1sirmalarinda kullanildig: bilgisi verilmistir. Brassica
oleracea yapraklari lapa olarak c¢ibanlarda iltihap soktiiriicii, Plantago tiirleri
yapraklari lapa olarak yara, ¢iban, ezik ve ¢arpmalarda enflamasyon 6nleyici, Corylus
avellana yapraklari lapa olarak yilan ve akrep zehrine karsi, Malva neglecta yapraklari
lapas1 yilan 1sir18ina, yara ve ¢ibanlarda agr1 giderici, siskinlik giderici, iltihap bosaltic
olarak haricen kullanilmaktadir. Plantago ve Malva tiirlerinin benzer tibbi amaglar
i¢in benzer kullanimlart daha 6nce verilmistir (Cakilcioglu vd., 2007; Deniz vd., 2010;
Sarag vd., 2013, Ersen Bak ve Cifci, 2020; Alagoz, 2023). Cephalaria gigantea (kedi

kuyrugu, boki)’nin kayit edilen kullanimina bolgede arastirma alanini kismen veya
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tamamen igine alan iki ¢alismada (Ersen Bak ve Cifci, 2020; Alagéz, 2023) da
rastlanmamistir. Bu durumun nedeninin bilginin verildigi Kalburlu kdyiinde az sayida
katilimer ile goriisiilmesi (Ersen Bak ve Cifci, 2020) veya bilginin verildigi kdyiin
arastirma alani disinda kalmasi (Alagoz, 2023) olarak goriilebilir. Ancak, bu durumun
ortaya ¢ikmasinda bilgiyi veren katilimcinin Artvin’in Yusufeli ilgesinden yillar 6nce
gelip, Kalburlu koyiine yerlesmis olmasi gelmektedir. Etnobotanik bilgi birikiminin
nasil aktarildig1 ve bu ¢alismalarin detayli ve tekrarli yapilmasinin veri kaydinda ne

kadar 6nemli oldugunun bir gostergesi olarak goriilebilir.

Chelidonium majus bitkisinin 6zsuyu yerel halkin demiravi hastaligi olarak
adlandirdig1 egzema, temre, temriye gibi cilt hastaliklara karsi, Vaccinium tiirlerinin
meyveleri aft ve llser gibi agiz yaralarina kars1 Cistus creticus siirgiinleri sarilik
hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Bolgede yapilan onceki ¢aligmalarda Sara¢ vd.,
2013; Eminagaoglu vd., 2017; Ersen Bak ve Cifci, 2020; Alagoz, 2023), bu bitkilerin
bahsi gegen kullanimlarina ait bir kayita rastlanmamistir. Arastirma alaninda Cistus
spp. disinda sarilik hastaligina iyi gedigi i¢in Berberis spp. siirgiinleri de kaynatilip
sogutularak kullanilmaktadir (Alagoz, 2023).

Onopordum acanthium gévdesinin bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi igin kullanildigt
belirtilmistir. Halkin bobrek otu olarak bildigi Asplenium trichomanes’in bobrek tagina
(diisiirmek/eritmek) iyi geldigi i¢in bildirilen kullanimi olduk¢a yogundur. Alagoz
(2023)’tin ¢alismasinda ayn1 amagla Asplenium scolopendrium L.’un kullanildigini
belirtmistir. Prunus avium’un meyve sap1, Tanacetum parthenium ¢igekleri, Plantago
tirlerinin ve Petroselinum crispum toprak istii kisimlari, Zea mays’in stiluslar1 idrar
yolu enfeksiyonu hastaliklarinda idrar soktiiriici ve iltihap kurutucu olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, dut (Morus spp.) sirkesinin idrar soktiiriicli olarak i¢ildigi

belirtilmistir.

Kalp-damar hastaliklarina iyi geldigi i¢in Crataegus tiirlerinin meyveleri taze olarak
yenir (Korkmaz ve Alpaslan, 2014; Alagdz, 2023) veya sirkesi igilir, Viscum album’un

yapraklarinin ¢ay1 (Deniz vd., 2010) i¢ilir.

Seker hastaligina iyi geldigi i¢in Pinus sylvestris odunu, Juniperus oxycedrus
kozalaklari, Viscum album yapraklari, Petroselinum crispum toprak {istii kisimlari,

Morus spp. yapraklari, Olea europaea yapraklari ve meyveleri, Cornus mas’tan
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yapilan pestil ve Prunus cerasifera’dan yapilan marmelat sekeri diisiirdiigii igin
kullanilmaktadir. Viscum album yapraklari, Juglans regia meyvenin i¢ zar1 kolesterole
iyi geldigi i¢in kullanilmaktadir. Petroselinum crispum toprak iistii kisimlari karaciger

yaglanmasina iyi geldigi i¢in kaynatilarak i¢ilmektedir.

Thymus praecox, Mentha spp. Morus spp., Hibiscus sp., Rosa spp., Citrus limon,
Juniperus communis, Paliurus spina-christi, Pinus sylvestris soguk alginlig1 ve grip
tedavisinde nefes acici, Oksiiriik kesici olarak 6n plana ¢ikan bitkiler olarak
siralanabilir. Juglans regia’nin meyve igindeki zar soguk alginliginda, Viola suavis
ve Astragalus microcephalus nefes darliginda ve gribal enfeksiyonlara iyi geldigi i¢in
kullanilmaktadir. Ayrica, dogal olarak yetismeyen ve tarimi yapilmayan Cinnamomum
verum, Zingiber officinale, Syzygium aromaticum bitkilerinin yerel halk tarafindan
satin alinmak yoluyla grip, soguk alginligi gibi rahatsizliklar i¢in nefes agici ve

oOkstirtik kesici olarak kullanildig: bilgisi verilmistir.

Cornus mas, Malus sylvestris, Cucurbita pepo, Diospyros kaki, Diospyros lotus, Ficus
carica, Rubus spp. hazimsizlik, kabizlik, ishal, gaz sancisi gibi sindirim sistemi
rahatsizliklarina karst yogun olarak kullanilmaktadir. Picea orientalis ve Pinus
sylvestris reginelerinin ve Betula pendula’nin gévde kabuklarinin, mide hastaliklarina
iyi geldigi i¢in belirtilen kullanimi olduk¢a yogundur. Yine Picea orientalis ve Pinus
sylvestris reginesi iltihapli yaralarda ve ¢ibanlarda iltihap sokiicii olarak haricen

kullanilmaktadir.

Allium cepa’nin suyu kulak agrisin1 gidermek i¢in kulaga damlatilarak, Allium sativum
sogani ise yiiksek tansiyonu diisiirmek i¢in yutularak kullanilmaktadir. Urtica
dioica’nin kanser, romatizma, akciger hastaliklari, Oksiiriikk, bagirsak tembelligi,
sindirim sistemini rahatlatmak gibi pek c¢ok kullanim alanma sahip oldugu
bildirilmistir. Capparis sicula ve Rubus spp. hemoroite, Urtica dioica, Rubus spp.,

Morus spp., Vitis spp. kansizliga kars1 kullanildig: bildirilmistir.

Aragtirma alaninda bazi bitkiler diger etnobotanik 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmuistir.
Bolgede daha ¢ok ‘dokuzton’ veya ‘sisena’ adiyla bilinen Lonicera iberica’nin govde
kabugu nazara iyi geldigine inanildig1 i¢in nazarlik olarak kullanilmakta, kisiler
baglayarak tizerinde tasimaktadir. Bu bulgunun anketlerde bildirilme yogunlugu

yiiksektir (56 kisi). Bolgede daha once yapilan calismalarda bu tiir bir bulguya
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rastlanmistir. Benzer inanis nedeni ile geven siirgiinii, kiraz kabugu ve karacali

siirglinlinden yapilan ¢esitli nazarliklar da kullanilmaktadir.

Besin degeri yiiksek olan Astragalus microcephalus (geven) kok ve govdesi, Echinops
(esek dikeni) bitkisinin tiimii ezilip doviilerek hayvanlara yedirilir. Cam, karayemis,
kavak, dut, zeytin, 6kse otu, incir ve kiraz yapraklar1 yas yem olarak, mese yapraklari
ise kuru (neker) yem olarak kullanilmaktadir. Mese palamutuda hayvan yemi olarak
degerlendirilir. Sambucus ebulus (ansli) gévde ve yaprak kurutulup, saklanir ve kisin
hayvanlara yedirilir. Sonbaharda kurak yerlerde bitki kalmadiginda 1sirgan hayvan
yemi olarak degerlendirilmektedir. Heracleum sphondylium (telehas) ve Smilax
stirgiinleri siitii artirdi1 icin 6zellikle yeni dogum yapan hayvanlarda yem olarak
kullanilmaktadir. Trifolium pratense, Vicia cracca disinda Medicago sativa ekilerek
hayvan yemi olarak kullanilir. Fasiilye ve domates pogosu, misir pogosu Ve ¢alasi yem

olarak degerlendirilmektedir.

Cam ve goknar yapraklar1 okstirtige iyi geldigi i¢in hayvanlara yedirirler. Cam ve ladin
reginesi hayvanlarin yaralarinin tedavisinde kullanilir. Tabag(-k) veya sap hastaligi
olarak bilinen hayvan hastaliginda Picea orientalis’in reginesi ve Sambucus ebulus’un
kok, govde ve meyveleri tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Ayn1 amagla Sarimsak
doviilerek yara yerlere sarilmaktadir. Disopyros kaki ve D. lotus meyveleri gaz sancisi,
karin agrisi olan hayvana yedirilir, elma, tiziim, dut sirkesi ve dut pekmezi kabizlik ve
hazimsizlik ¢eken hayvanlara sindirim sistemini rahatlattig1 i¢in igirilir. Yine sindirim

sistemini rahatlatmak i¢cin mese odunu komiirii ufalanarak yedirilmektedir.

Bolgede ‘abutarat’ olarak bilinen Veratrum album hayvanlarda bitlere karsi, kondar
ise siviyag ile karistirilarak sineklerin hayvanlari rahatsiz etmesine karsi kullanilir.
Picea orientalis ciras1 Kenevir tiitiin ar1 varroasin1 doktiiriir. Viscum album
yapraklarinin hayvanlara nefes agici olarak yedirildigi, Helleborus orientalis kokleri
kaynatilip iltihap Onleyici olarak hayvana igirildigi, Malva neglecta yapraklarinin
yilan 1sirigma 1y1 geldigi icin kaynatilip lapa yapilarak sicak olarak 1sirilan bolgeye
sarildig1, dut pekmezi ve zeytinyaginin darbe ve diigmelerde, kan toplamasin diye
hayvanlara icirildigi bildirilmistir. Onceki c¢alismalarda kurutulan Helleborus
orientalis yapraklarinin hayvanlara iltihap 6nleyici olarak yedirildigi veya kaynatilan

kokiiniin suyunun haricen kullanildig1 (Ersen Bak ve Cifci, 2022), bronsit vb. gogiis
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hastaliklarina kars1 biiyiik bas hayvanlara yedirildigi belirtilmektedir (Karamanoglu,
1977; Tanker vd., 1993). Yine ayni1 ¢alismalarda hayvan sagligi i¢in kullanilan bu

bitkinin hayvanlarin zehirlenmesine neden olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Koylerde siirdiiriilen aricilik faaliyetlerinde bal iiretimini artirmak i¢in kovanlar erken
ciceklenmenin yasandigi diisilk rakimlardan yiiksek rakimlara dogru bazen bolge
degistirilerek taginmaktadir. Robinia pseudoacacia, Rhododendron spp., Castanea
sativa, Tilia dasystyla nektar kaynagi olarak faydalanilan bitkiler olarak 6n plana
cikmaktadir. Rize’de yapilan caligmalarda bu tilirlerin aym1 amacla kullanimi

bildirilmistir (Sarag¢ vd., 2013; Koése, 2019).

Arastirma alaninda yiiz ylize goriisme yapilan 78 kisi 32-86 yas araligindadir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun yaslar1 50’den fazladir ve % 86°s1 erkektir.
Sadece, % 11,54’0 iiniversite mezunudur, % 50°si ortadgretim seviyesinde egitime
sahiptir. Katilimcilarin ¢ogu emeklidir. Kadin katilimeilarin ¢ogu ev hanimidir. Kadin
katilimcilarin 6zellikle tibbi ve gida amacl bitki kullanimi konusundaki bilgilerinin
erkek katilimcilara gére daha yogun oldugu goriilmiistiir. Yine egitim diizeyi arttik¢a
yoOreye ait etnobotanik bilgi birikiminin azaldig1 sdylenebilir (Akbulut, 2015; Korkmaz
ve Karakurt, 2015; Oztiirk vd., 2017; Ersen Bak ve Cifci, 2022).

Bolgede ayni bitkinin farkli isimler ile bilinmesi, bazi bitkilerin kullanimlar1 hakkinda
bildirimlerin az sayida olmas1 Artvin’in farkli ilgelerinden evlilik veya farkli nedenler
ile gerceklesen i¢ gd¢ sonucu ortaya ¢iktig1 sonucu ¢ikarilabilir. Son yillarda bolgede
tilkenin enerji ihtiyacinin karsilanmasi icin bir birini takip eden biiyiik baraj insaatlari
yapilmistir. Yerlesim alanlart bu nedenle tasinan koylerde yasayan insanlarin bir
boliimii yeni yerlesim alanlarina degil Artvin veya baska sehirlere goc etmistir.
Kdylerinin tagindigr yeni yerlesim alanlarina yerlesmeyi tercih eden yerel halkin ise
kismen kiiltiirel baginin koptugu giinliik yasantilar1 i¢inde goriilmektedir. Aragtirma
alanini olusturan kdylerin bu biiyiik degisiklikler nedeniyle etnobotanik bilgi birikimi

acisindan onemli kayiplar yasadig: goriilmektedir.
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5. ONERILER

Ug farkli iklim tipinin bulunmasi, zengin florasi, kuzeyde denize ve Rize iline giineyde
Erzurum-Ardahan ve doguda Giircistan’la siir olusturmasi ile Artvin ilinin tamami
etnobotanik zenginliginin detayli olarak arastirilmasi gereken bir alandir. Bolgede
tibbi aromatik Ozellige sahip bitki sayist oldukg¢a yiiksektir. Yapilan etnobotanik
caligmalar ile halktan alinan bilgi birikiminin degerlendirilmesi sonucu iilke
ekonomisine onemli katkilar sunabilecek yeni bitkisel iirlinlerin iiretilebilmesi s6z
konusu olabilecektir. Gelisen ve degisen iilke kosullarinda gesitli nedenler ile kirsaldan
kente gog¢ etnobotanik bilgi birikimi yiiksek insan kaynaginin azalmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle yapilacak yogun alan calismalar1 ile insan kaynaklar1 ve
dolayisiyla veri kaybi1 yasanmadan etnobotanik bilginin kayit altina alinmasi ¢ok
onemlidir. Bu ¢calismalarin sonuglar1 ekonomik degeri yiiksek olan, ticarete sz konusu

olabilecek ve yetistirilmesi uygun olan bazi bitkilerin tespit edilmesini saglayacaktir.

Bolge halki tarafindan baharat olarak yoresel ve yogun kullanimi bildirilen, ayni
zamanda tibbi amaglar ile de kullanilan kondar (Satureja spp.) ve nisos (Clinopodium
serpyllifolium) bitkilerinin baharat veya ¢ay olarak iiretilip ekonomiye kazandirilmas,
bu tUrlnlerin tanitimi, sertifikalandirilmasi, standardize edilerek ulusal ve uluslararasi
pazara kazandirilmasi tesvik edilmelidir. Yine meyvesi kurutularak bolge i¢inde gida
olarak tiiketilen, sindirim sistemi tizerinde olumlu etkileri ile sik¢a kullanilan, cennet
hurmasi (Diopyros kaki)’nin saglikli atistirmalik olarak ulusal ve uluslararasi pazara

kazandirilmasi bolgeye ekonomik katki saglamak ag¢isindan 6nemlidir.

Bolge halki tarafindan dogadan toplama yoluyla tiiketilen gida alternatifi olabilecek
Silene vulgaris, Rumex spp., Polygonum spp. gibi bitkilerin kiiltiire alinarak tariminin
yapilmasi, tanittminin yapilarak kullaniminin artirilmasi, bolge ici ve disinda yerel ve

ulusal pazarlarda yer almasi saglanarak ekonomiye kazandirilmalidir.

Asma yaprag1 yemegi, kaysafe, furu¢ gibi sinirli yoresel kullanimi belirlenen gidalarin
bolgenin kiiltiirel zenginligini korumak ve yaymak, turizm potansiyelinin artirtlmasi
adma gerekli ¢alismalarin yapilmasi, yerel halkin evlerinde tiikettikleri bu gidalarin

yoresel tariflerinin sosyal medyada verilmesi, tariflerin uygulanarak yorede ve il iginde
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ilgili isletmelerde pazarlanmasi, bdylece bu iiriinlerin tanitimimin yapilmasi ve

bilinirliginin artirtlmasi saglanmalidir.

Yerel halkin gegmiste ve gliniimiizde bitkilerden ve 6zellikle odunlarindan iirettikleri,
giinliik yasantisini devam ettirmek icin yogun olarak kullandiklar1 cgesitli esya,
oyuncak, tarim ve mutfak ara¢ gerecleri gibi cesitli irilinlerin bolgenin kiiltiirel
yapisinin korunmasi, tanitilmasi ve ayni zamanda turizme kazandirilmasi amaciyla

Artvin etnobotanik miizesinin kurulmasi gerekmektedir.

Alanda yapilan etnobotanik ¢alismalar disinda, gida ve/veya hayvan yemi olarak veya
cesitli tibbi ve/veya kozmetik amaglar i¢in kullanilan bitkilerin bolge halki tarafindan
bilingli olarak tiiketilmesinin saglanmasi, kullanma-koruma dengesine dikkat edilmesi
ve siirekliliginin saglanmasi, endemik ve nadir bitkilerin ve boylece de biyocesitliligin

korunmasi konularinda ¢alismalarin yiiriitiilmesi gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kdylerin giincel niifuslar1 ve sehir merkezine mesafesi (TUIK, 2024)

Koy Adi Erkek Niifusu | Kadn Niifusu | Toplam Niifusu Merke(zkemlizakl‘k
Balhiiziim 16 17 33 29
Dokuzogul 60 56 116 38
Kalburlu 41 32 73 17
Oruglu 60 60 120 30
Saribudak 63 50 113 34
Zeytinlik 34 26 60 21
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EK 2. Etnobotanik ¢alisma anket formu

Adi-Soyadi: Yasi:
Cinsiyeti: Egitim Diizeyi:
Meslegi: Koy:

SiFALI BITKILER

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanildigi Hastalik

Hazirlanma Yontemi

YENEN BiTKILER

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Nasil Hazirlanir

Yemegin Adi

YAKACAK

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci

HAYVAN YEMI

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci

HAYVAN HASTALIKLARI TEDAVISi

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci

YAPI MALZEMESi OLARAK

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci

ARAC-GEREC

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci

SOSYAL AMAGCLI (Siis-Ritiiel-inag vb.)

Bitkinin Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Amaci
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EK 3. Zeytinlik, Balliiiziim, Kalburlu, Dokuzogul, Oruglu ve Saribudak kdylerindeki

katilimcilarin demografik 6zellikleri
T
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Katilimci Katilimc1
Koy Ozellikler SAYIST Koy Ozellikler SAYIST
Kisi % Kisi %
Cinsiyet Kadin 1 9,09 Cinsiyet Kadin 2 14,28
Erkek 10 | 90,90 Erkek 12 | 85,71
31-40 - 31-40 1 7,14
Yas 41-50 - - 41-50 2 14,28
arali 51-65 7 | 63,64 Yas arah@i | 51-65 6 | 42,86
66-80 3 27,27 66-80 5 35,71
81 ve lizeri 1 9,09 81 ve lizeri - -
X Tlkokul 1 9,09 E Tlkokul 3 21,43
2 | E&itim Ortaokul 5 4545 | N Egitim  "Ortaokul 1 | 714
£ | dizeyi | Lise 5 | 4545 | 3 diizeyi | Lise 5 | 3571
N Universite - - EE Universite 5 35,71
Ciftci - - Ciftci - -
Emekli 7 63,64 Emekli 9 64,29
Meslek Esnaf - - Meslek Esnaf 1 7,14
Ev hanim - - Ev hamim 2 14,28
Memur 4 36,36 Memur 2 14,28
Serbest meslek - - Serbest meslek - -
Toplam 11 100 Toplam 14 100
Katilimci1 Katilimc1
Koy Ozellikler SAVIST Koy Ozellikler SAYIST
Kisi % Kisi %
Cinsiyet Kadin 3 21,43 Cinsiyet Kadin 1 9,09
Erkek 11 78,57 Erkek 10 90,91
31-40 - - 31-40 - -
Yas 41-50 3 21,43 41-50 1 9,09
aralig 51-65 6 42,86 Yas aralift 51-65 6 54,55
66-80 3 21,43 66-80 3 27,27
81 ve lizeri 2 - 81 ve lizeri 1 9,09
3 [ dikokul 8 | 5714 é B lkokul 8 | 7272
x | Egitim "oraokul - - S Egitim Ortaokul 3 | 2727
B diizeyi | Lise 4 | 28,57 a diizeyi Lise - -
g Universite 2 |18 3 Universite - -
Ciftei - Ciftei 1 | 9,09
Emekli 10 71,43 Emekli 9 81,81
Meslek | ESnaf - Meslek Esnaf - _
Ev hanimi 2 14,28 Ev hanimi 1 9,09
Memur 1 7,14 Memur - -
Serbest meslek 1 7,14 Serbest meslek - -
Toplam 14 100 Toplam 11 100




EK 3’in devami
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Katilime1 Katilime1
Koy Ozellikler SEVIEL Koy Ozellikler SEVLE

Kisi % Kisi %
Cinsiyet Kadin 3 25 Cinsiyet Kadin 1 6,25
Erkek 9 75 Erkek 15 | 93,75
31-40 1 8,33 31-40 5 31,25
Yas 41-50 3 25 Yas 41-50 3 18,75
aralig 51-65 4 33,33 arali 51-65 6 37,50
66-80 4 33,33 66-80 2 12,50

81 ve lizeri - - 81 ve lizeri - -

5 . [lkokul 6 50 é . Ilkokul 4 25
= | B&tm Foraokul 1 | 833 | 8 | FE&tm [Ortaokul 5 [3125
= | dizeyi | Lise 4 33,33 E diizeyi | Lise 6 | 37,50
© Universite 1 8,33 (</E) Universite 1 6,25
Ciftci 2 16,67 Ciftci 1 6,25
Emekli 3 16,67 Emekli 7 43,75
Meslek Esnaf 3 16,67 Meslek Esnaf 1 6,25

Ev hanimi 3 16,67 Ev hanim1 - -
Memur 1 8,33 Memur 2 12,50
Serbest meslek - - Serbest meslek 5 31,25

Toplam 12 100 Toplam 16 100




EK 4. Su degirmeni ¢arki (Pyrus communis), Kizak (Acer cappadocicum, Ulmus
glabra, Quercus petraea), Oyuncak Araba (Picea orientalis, Abies nordmanniana,
Pinus sylvestris)
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EK 5. Kap kilit-anahtar mekanizmasi (Picea orientalis, Pinus sylvestris)
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EK 6. Gem tahtas1 (Picea orientalis, Pinus sylvestris)
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EK 7. Saban, boyunduruk (Picea orientalis, Pyrus communis, Lonicera iberica,
ulmus galabra)
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EK 8. T1g makinesi (Abies nordmanniana, Picea orientalis, Pinus sylvestris)
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EK 9. Bina yapimi (Picea orientalis, Pinus sylvestris, Quercus petraea), siipiirge
(Cotoneaster spp., Betula pendula), baston (Fagus orientalis)
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EK 10. Su degirmeni ¢arki (Pyrus communis), kiiriin ((Abies nordmanniana, Picea
orientalis, Pinus sylvestris), kirkal (Cornus mas)
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EK 11. Yayik (Tilia dasystyla, Populus tremula), besik (Picea orientalis, Pinus
sylvestris)




EK 12. Cikrik (Picea orientalis), iplik igleri (Pyrus communis, Carpinus orientalis)
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EK 13. Cecim taragi (Picea orientalis, Pinus sylvestris), hasir (Zea mays)

: " LA™ @
NN IR RO SN N OV A A
W\g SNVENENMAN A\ A B gg) g 8 . o
‘\\A,m\\"“\i@ft\;a‘ﬁ‘u\ﬁ\ SN RN s SN AN &
L YL AT LY N VS R
N TS .ﬁ}aﬂx N e NPT 4

a0 o~ i N £\

A

L ¥ 2 »

85



EK 14. Rende (Fagus orientalis), yaba (dis; Fraxinus angustifolia, sapi, Picea orientalis)
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i
i
1
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EK 15. Cesitli aletler ve saplart
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EK 16. Merdiven (Picea orientalis), alet saplar1
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EK 17. Ors taburesi (Picea orientalis, Pinus sylvestris)
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EK 18. Eksi hamur kiilegi (Picea orientalis, Abies nordmanniana), sepet (Pinus
sylvestris)
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EK 19. Kalbur (Abies nordmanniana), sepet (Corylus avellana, Pinus sylvestris)
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EK 20. Yayvan sepet (Corylus avellana, Salix caprea), sofra (Picea orientalis, Pinus
sylvestris, Abies nordmanniana)
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EK 21. Et ve ekmek tahtasi, Tepur (Quercus petraea, Populus termula, Picea
orientalis)
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