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OZET

ZiHIN ENGELLiI OGRENCILER iCiN DRAMA YONTEMINE GORE
HAZIRLANAN SOSYAL BECERiI OGRETIM PROGRAMININ
ETKILILIGININ INCELENMESI
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Tez Damismani: Yard. Do¢. Dr. Hasan AVCIOGLU

Subat 2005, 186

Bu arasgtirmanin amaci, drama yontemine gore hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin; zihin engelli ¢ocuklarin, temel becerilerini, temel konugsma
becerilerini, ileri konugsma becerilerini, iliskiyi baglatma becerilerini, iligkiyi
stirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini, duygusal becerilerini, kendini
kontrol etme becerilerini, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerilerini, sonuclar1
kabul etme becerilerini, yonerge verme becerilerini ve biligsel becerilerini

gelistirmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.

Ogretim etkililigini belirlemede, 6n test - son test deseni kullanilmustir.



v

Arastirma grubu, toplam sekiz 6grenciden olugmaktadir. Aragtirma grubunu
belirlemek i¢in, Bolu ilinde kaynastrma uygulamasi yapan ilkdgretim okullarimin
0zel egitim siniflarmdan drama 6n kosul becerilerine sahip 6grencilerin devam ettigi
iki siif belirlenmistir. Bu siniflardan biri random ydntemi ile deney grubu olarak

belirlenmistir.

Bu smifin égretmeninden Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini (7- 11
yas) doldurmalar1 istenerek ©On test verileri toplanmistir. Hedeflenen sosyal
becerilerin 6gretimini gerceklestirmek i¢in, drama yontemi dogrultusunda Ogretim
programlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan 6gretim programlar: hafta i¢i her giin 30-35
dakikalik oturumlar seklinde toplam 69 oturum olarak uygulanmustir. Ogretim
oturumlar1 sonrasmda bu smifin 6gretmeninden Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegini (7-11 yas) tekrar doldurmalar1 istenmistir.

Arastrma sonucunda, drama ydntemi dogrultusunda hazirlanan sosyal

beceri 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Zihin Engelli Birey, Drama



ABSTRACT

THE STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF THE SOCIAL SKILL
TEACHING PROGRAMME PREPARED ACCORDING TO THE DRAMA
METHOD FOR THE STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION

Miizeyyen ELDENIZ CETIN

MA Programme
Department of Special Education
Thesis Supervisor: Assistant Professor Hasan AVCIOGLU

February 2005, 186

The aim of this study to determine whether the social skill teaching
programme prepared according to the drama method is effective on improving the
basic skills, basic speaking skills, advanced speaking skills, starting an interaction
skills, continuing an interaction skills, working in a group skills, emotional skills,
self control skills, coming up with aggressive behaviours skills, accepting the results
skills, giving instruction skills and cognitive skills of the children with mental

retardation.
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In determining the effectiveness of the instruction, experimental design with

pre-test and post-test is used.

The research group was composed of totaly eight students. In order to
determine the research group, two classes, in which the students owned the
prerequisite skills for drama, were taken from the special education classrooms of the
schools, which conduct an inclusion programme, in Bolu. One of these classes was

determined as the subject group randomly.

The pre-test data were obtained by means of filling the social skills
evaluation scale by the teacher of this class. Instruction programmes were prepared
according to the drama method to fulfil the instruction of aimed social skills. The
prepared instruction programmes were applied as the sessions of 30-35 minutes
everyday and 69 sessions in total in weekdays. It was demanded that the teacher of
the class, in which the students of the subject group was found, fill the social skills

evaluation scales once more after the instructional sessions.

As a result of this study, it was found that the social skill teaching

programme prepared according to the drama method, is effective.

Key Words: Social Skills, Individual With Mental Retardation, Drama
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, smirliliklari

ve arastirma ile ilgili tanimlar ele alinmistir.

1.1 Problem

Sosyal iliskiler insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olarak ele
alinmaktadir. Yagamini iliskiler ag1 i¢inde siirdliren insanin uyumunda ve mutlu
olmasinda saglikli sosyal iligkilerin biiylik pay1 oldugu diistiniilmektedir (Cetin ve

digerleri, 2001).

Sosyal iligkilerin, bireylerin yasaminda Onemli etkileri olduguna
inanilmaktadir. Cevresiyle sosyal iligkilerini gelistiren bireylerin; yetigkin olarak
daha 1iyi is hayatina sahip olduklari, bagimsiz olarak yasamaya daha yatkin olduklari,
yetiskinlerin yakalandiklar1 hastaliklara daha az yakalandiklari, zihin sagliklarmnin
daha iyi oldugu ve kendilerine daha fazla gilivendikleri bilinmektedir (Strain ve

Smith, 1996).

Sosyal iliskileri normal olan bireylerin sosyal yeterlilige sahip olduklar1
diistiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda sosyal yeterlilik; ¢evrenin, bireyin

davraniglarini bir norm grubu ya da dnceden belirlenen bir 6lgiite gore kargilastirmasi



sonucu ulastiklar1 yargilar olarak ifade edilmektedir (Brockman, 1988: Akt., Cifci ve
Sucuoglu,2003).

Gresham sosyal yeterliligi 3 kategoride ele almaktadir. Bunlar; uyumsal
davraniglar, akran kabulii ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davranislar; bireyin yasima
ve i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine uygun olarak gergeklestirdigi
davraniglardir. Akran kabulii; gerekli 6lgiide uyumsal davranis ve sosyal becerilerin
akran grubu tarafindan kabul edilmesiyle alakalidir. Akran kabulii sosyal olarak
kabul goren bir davranisin sonunda olusmaktadir. Sosyal beceriler; ele alinan
durumlarda tekrar ayni durumu ortaya koymayi saglayan, davranigin sonucuna gore
cezalandirilma sansini azaltan ve toplumdan diglanmay1 6nleyen davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Gresham ve Reschly, 1987).

Trower (1982), sosyal beceriler ve sosyal beceriyi farkli sekillerde
tanimlamaktadir. Trower’e gore sosyal beceriler; siradan insanlarm sosyal
etkilesimlerde kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen ger¢ek normatif o6ge
davraniglar veya eylemler-(bakis, sozciikler gibi) tekil 6geler veya (selamlama gibi)
Ogelerin, eylemlerin veya senaryolarin belirlenebilir ardisikligini ifade etmektedir.
Sosyal beceri ise; bir hedefe yonelik, becerikli davranisin ortaya konmasi siireci

olarak tanimlanmaktadir (Akt., Bacanli, 1999 ).

Sosyal becerileri Merrel ve Gimpel 3 alt kategoride ele almaktadir. Bunlar;
konusma becerileri, is birligi yapma ve birlikte oyun oynama gibi kisiler arasi
davraniglar, duygularini ifade etme, kendine yonelik olumlu tutumlar gelistirme gibi
kendisiyle iliskili davranislar, sorumluluklarini1 yerine getirme, yOnergeleri takip
etme gibi gorevie iliskili davramiglar olarak ele alinmaktadwr (Merrel ve

Gimpel,1998).

Sosyal becerileri gelismis bir insan, ¢evresindekilerle sorun yaratmadan ya
da sorunlarmi toplumca onaylanan yollarla ¢6ziimleyerek olumlu iliskiler
kurmaktadr (Kandir, 2003). Sosyal beceriler acisindan yetersizligi olan ¢ocuklar,

akranlariyla  girdikleri iligkileri uygun sekilde Dbaglatamadiklar1 ya da



stirdiiremedikleri i¢in bir kisir dongiiye girmekte ve giderek yalniz kalmaktadirlar.
Sosyal beceri yoksunlugu c¢ocuklarda antisosyal davranislarin yaninda, okul
basarisizligi, saldirganlik, suca egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa
ya da uzun vadeli sonuglara yol agmaktadir (Cetin ve digerleri, 2001). Sosyal
becerilerden yoksun cocuklar, arkadaslar1 tarafindan reddedilmekte ve akademik

yonden basarisiz olmaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2002).

Sosyal becerileri bireyler gozleyerek ve model alarak ogrenmektedirler
(Avcioglu, 2001). Bazi bireyler sosyal becerileri kendiliginden yerine getirirken bazi
bireyler kendiliginden yerine getiremeyebilir. Sosyal becerileri kendiliginden yerine
getiremeyen bireyler, cocukluk yillarinda c¢esitli nedenlerle sosyal becerileri
ogrenememis olabilirler. Bunlar; ¢ocugun davranisi veya beceriyi sergilemekten
korkmasi, kaygi duyarak yapmasi, o beceriyi 6grenmek icin yeterince firsata sahip
olamamas1 veya sinirl zihinsel becerilere sahip olmalar1 olarak ifade edilmektedir

(Akkok, 1999).

Sinirh zihin kapasiteleri nedeniyle zihin engelli bireyler, giindelik iliskiler
icindeki sosyal becerileri 6grenmede giicliik c¢cekmektedirler (Avcioglu, 2001).
Yapilan arastirmalarin ¢ogu zihin engelli &grencilerin zihin engelli olmayan
akranlarindan daha az gelismis sosyal becerileri oldugunu gostermektedir (Miller ve

Clarke, 1991).

Zihin engelli bireylerin topluma kabullerini saglamak i¢in sosyal beceri
Ogretimi daha fazla 6nem tasimaktadir. Zihin engelli bireylerde sosyal becerileri
gelistirmenin en iyi yolu sosyal beceri alistirmalar1 yaptirmaktir (Miller ve Clarke,
1991). Bu alistirmalar1 yaptirmak i¢in ¢esitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri
Ogretim programlar1 diizenlenmekte ve cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu

tekniklerden biri de drama yontemidir.

Drama, bir olayi, oyunu, yasantiyi, disiinceyi tiyatro tekniklerinden

yararlanarak ve gelistirerek canlandirmadir (Aksari, 2001).



Gonen (1998), zihin engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde
drama yOnteminin olduk¢a ©Onemli oldugunu ifade etmektedir. Cocugun
sosyallesmesinde ¢evresindekilerle ozellikle de arkadaslar1 ile iliskileri oldukca
onemlidir. Cocuklar drama gruplarinda is birligi, paylagsma, baskalara saygi duyma

ve benzeri davranislar1 dgrenmektedirler (Omeroglu ve digerleri, 2003).

Cocuklarin egitiminde sosyal beceri Ogretimi son yillarda oldukca fazla
vurgulanmaktadir. Ulkemizde normal ¢ocuklara sosyal beceri dgretiminde farkli
tekniklerin kullanildig1 arastirmalar oldukga fazla iken (Cakil, 1998; Dardagan, 2000;
Kaf, 1999; Kocayoriik, 2000; Uzamaz, 2000;Yiksel, 1997), zihin engelli bireylere
sosyal beceri 0gretiminde drama yOnteminin kullanildigi sadece bir arastirmaya
rastlanmistir. Bu ylizden bu arastirmada; zihin engeli bireylere sosyal beceri
Ogretiminde, drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programinin etkili olup olmadigi arastirilmistir. Bu arastirmanin hem alanda ¢alisan

kisilere hem de alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2 Amag¢

Bu arastirmanin amaci; drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal
beceri Ogretim programinin, zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini, temel
konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iligkiyi baslatma becerilerini,
iliskiyi siirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini, duygusal becerilerini,
kendini kontrol etme becerilerini, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerilerini,
sonuclari kabul etme becerilerini, yonerge verme becerilerini ve biligsel becerilerini
ogrenmelerinde etkili olup olmadigmi ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda

arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Drama yOntemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan dnce

ve sonra temel beceri diizeyleri arasinda fark var midir?



Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra temel konusma beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra ileri konusma beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra iligkiyi baglatma beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra iligkiyi siirdiirme beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra grupla i yapma beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programia katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan dnce

ve sonra duygusal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programia katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan dnce

ve sonra kendini kontrol etme beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programia katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan dnce
ve sonra saldirgan davranislarla basa ¢ikma beceri diizeyleri arasinda

fark var midir?



10. Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra sonuglar1 kabul etme beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

11. Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra yonerge verme beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

12. Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra bilissel beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

13. Drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin programa katilmadan 6nce

ve sonra sosyal beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

1.3 Onem

Bu arastrma; hem kuramsal hem de uygulama agisindan Onemli

goriilmektedir.

Tiirkiye’de zihin engelli ¢ocuklarin sosyal kabullerini saglayan sosyal
becerilerin egitimi konusu yeni oldugu i¢in, zihin engelli bireylere sosyal beceri

ogretimine iliskin alan yazina katki saglayacagi timit edilmektedir.

Dogustan itibaren g¢evresini oyunlarla aktif olarak taniyan ¢ocuklar okul
cagma geldiklerinde giiniimiizde genellikle tercih edilen 6grenme yontemine gore
pasif, 0gretmeni dinleyen biri durumuna diismekte, bu durumunda g¢ocuk icin
ogrenmeyi zorlastirdig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle egitimciler, ¢ocuklarin en iyi

yaparak ve yasayarak Ogrendikleri gerekcesinden hareketle drama ydntemini



gelistirmislerdir (Ustiindag, 1998). Normal ¢ocuklarda oldugu gibi zihin engelli
cocuklarda da drama yOnteminin kullanimi olduk¢a Onemlidir. Zihin engelli
bireylerde sosyal beceri yetersizligi goriildiigli icin sosyal beceri Ogretiminde
cocuklar1 aktif kilan drama ydnteminin kullanilmasmin etkili olmas1 halinde alan

yazina katki saglamasi beklenmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklar zaman zaman istenmeyen davraniglar sergilemekte,
bu davraniglar ¢ocuklarin sosyal kabul gormelerini ve arkadas-6gretmen iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. Zihin engelli ¢ocuklara ¢esitli sosyal beceriler 6gretilerek ve
bu becerilerin kullanilmasi i¢in uygun ortamlar saglanarak; sosyal kabulleri, bir ise
girmeleri, iste basarili olmalari, bagimmsiz yasamalar1 saglanarak, problem
davranislariyla olumlu sekilde bas edilebilmektedir. Bu agidan zihin engelli
bireylerin sosyal becerileri 6grenmeleri 6nemli goriilmektedir. Zihin engelli bireylere
sosyal beceri Ogretiminde drama yOnteminin etkili olmasi halinde 6zel egitim
alaninda ¢alisan uzman ve 6gretmenlerin benzer programlari gelistirebilmelerinde ve
bu programlarin iilkemizde yayginlasmasinda olumlu etkisinin olacaglr {imit

edilmektedir. Bu agidan bu aragtirma uygulama agisindan da 6nemli goriilmektedir.

1.4 Sayiltilar

Arastrmaya katilan O6gretmenlerin, Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegini (7 — 11 yas ) gergege uygun olarak doldurduklar1 varsayilmustir.

1.5 Smirhhiklar

Arastirma, Bolu ili merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigline
bagl ilkdgretim Okullarinm 6zel egitim siniflarindan drama 6n kosul becerilerine

sahip smiflar arasindan random yontemiyle segilen bir 6zel egitim smifiyla sinirhidir.



Arastirma, veri toplamada kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgeginde yer alan sosyal beceriler (7 — 11 yas ) ile smirhdur.

1.6 Tanmimlar

Zihin Engeli: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goriilen smirhiliga

sahip birey olarak tanimlanmaktadir (AAMR, 2002; Akt., Eripek, 2003).

Sosyal Beceriler: Ele alman durumlarda tekrar ayni durumu ortaya
koymay1 saglayan, davranisin sonucuna gore cezalandirilma sansini azaltan ve
toplumdan diglanmay1 Onleyen davraniglar olarak tanimlanabilir (Gresham ve

Reschly,1987).

Drama: Lider 68retmenlerin organize ettigi, ¢ekingen ¢cocuklarin yer aldigi

bir oyun olarak belirtilmektedir (Phillips, 1999).



BOLUM 11

KONUYLA ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR
VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde; sosyal iliskiler, sosyal yeterlilik ve sosyal beceri, sosyal beceri
yetersizligi, sosyal becerilerin degerlendirilmesi, sosyal beceri 6gretim programinin
hazirlanmasi, sosyal beceri 6gretim yontemleri, drama yontemi ve ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1.1 Sosyal iligkiler

Toplumdaki bireyler, geng yetiskinlerden i¢cinde bulunduklar1 duruma uygun
davranislar sergilemelerini beklemektedir. I¢inde bulunduklar1 duruma ve toplumun
beklentilerine uygun davranis sergileyen bireyler toplumdaki diger bireyler

tarafindan sevilip sosyal a¢idan kabul edilmektedir (Kanpczyk ve Rodes, 1996).

Bir bireyi sosyal agidan kabul edilebilir yapan 6zellikler:
e Bir diyaloga baslamak i¢in dili kullanmak,
e Saka yapmak i¢in dili kullanmak,

e  Mesajimizi karsimizdaki bireylere iletmek i¢in viicut dilini kullanmak,
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e  Farkli ortamlarda baskalar1 ile tanigmak,

e  Farkli ortamlarda bagkalar1 ile iletisim kurmayi bilmek,

e Paylagma ve yardimlagmay1 bilmek,

e Konusurken birinin soziinii kesmemek,

e Kurallari kabul etmek ve kurallara uygun davranmak,

e  Temizlik kurallarina uymak,

e Ortama uygun ve bagkalarini rahatsiz etmeyecek sekilde yemek yemek
olarak ifade edilmektedir (Wilson, 2003).

Toplumdaki bireyler tarafindan sevilip sosyal agidan kabul edilen bireylerin,
saglikli sosyal iliskiler gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Sosyal iliski, birbirlerinden
haberi olan en az iki insan arasinda bir siire devam eden, anlamli, belirli amaglar1
bulunan sosyal bag olarak ifade edilmektedir (tdk.gov.tr./tdk sozliik). Wilson (2002),
sosyal iliskilerin insan olmanin temel 6zelligi oldugunu ve sosyal iliskilerin bir
kisinin aktivitelerine ve basarilarina anlam katan faktor oldugunu ileri stirmektedir.
Bireylerin diger kisilerle kurdugu iletisim dogumdan 6liime kadar bireyin, duygusal,

psikolojik ve biligsel gelismesine katki saglamaktadir.

Sosyal iliskilerini gelistiren ¢cocuklarin yetiskin olarak daha iyi is hayatma
sahip olduklari, bagimsiz olarak yasamaya daha yatkin olduklari, daha uzun
yasadiklari, yetigkinlerin yakalandigi hastaliklara daha az yakalandiklari, zihin
sagliklarinin daha iyi oldugu ve kendilerine daha c¢ok giivendikleri bilinmektedir
(Strain ve Smith, 1996).

Saglikli sosyal iligkileri olan bireylerin sosyal yeterlilige sahip olduklar1

diistiniilmektedir.

2.1.2 Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceriler

Insan becerilerinin temel bir yoniiniin de sosyal yeterlilik oldugu uzun

zamandan beri kabul edilen bir olgudur. Thorndike (1927), ilk ¢alismalarinda
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zekanm ii¢ tip oldugu, bunlardan birinin de sosyal zeka ve sosyal yeterlilik oldugunu
ifade etmektedir. Sosyal yeterlilik, zihinsel 6grenme yetersizligine iliskin modern

siniflandirma kriterleri arasinda yer almaktadir (Akt: Gresham ve Reschly, 1987).

Sosyal yeterlilik, bireyin davraniglarinin yakin c¢evresinde yer alan anne,
baba ve dgretmenleri tarafindan bir norm grubu yada 6nceden belirlenmis bir dlgiite
gore karsilastirilmas: sonucu elde edilen yargilar olarak ifade edilmektedir (Mc Fall,

1982).

Kanpczyk ve Rodes (1996)’a gore sosyal yeterlilik, degisen faktorlere gore

siirekli ayarlanmasi gereken beceriler zincirinden olusmaktadir.

Gresham ve Reschly (1987), sosyal yeterliligi {i¢ kategoride ele almaktadir.
Bunlar; bireyin yasina ve i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine uygun sergiledigi
davranislar olarak ifade edilen uyumsal davramislar, gerekli 6l¢iide uyumsal davranis
ve sosyal becerilerin akran grubu tarafindan kabul edilmesini saglayan ve sosyal
olarak kabul goren bir davranigin sonunda olusan akran kabulii ve sosyal beceriler

olarak ifade edilmektedir. Sosyal beceri kavrami pek ¢ok sekilde ifade edilmektedir.

Gresham ve Reschly (1987)’e gore sosyal beceri, ele aliman durumlarda
tekrar ayni durumu ortaya koymayr saglayan, davranisin sonucuna gore
cezalandirilma sansii azaltan ve toplumdan diglanmay1 6nleyen davraniglar olarak

tanimlanmaktadir.

Avcioglu (2003) ise sosyal becerileri, bireyin sosyal ortamlarda olumlu

sonuglar elde etmesini saglayan, 6grenilmis davranislar olarak ifade etmektedir.

Kocayoriik (2000) ise, bireyin toplumsal yagsamda huzurlu olmas1 ve diizenli
bir yasam silirdiirmesi i¢in Ogrenmesi gereken toplumsal davranmiglar olarak

belirtmektedir (Kocaydriik, 2000).
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Sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda;

e Bagkalarinin olumlu davraniglar vermesine yol acan ve olumsuz
davraniglar1 engelleyen,

e Bagkalariyla etkilesimi miimkiin kilan,

e Sosyal olarak kabul edilebilir olan,

e  Ogrenilmis olan,

e Cevrede etki birakan,

e Hedefe yonelik olan,

e Hem gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal dgeler
igeren,

e Duruma 06zgli ve sosyal igerige gore degisen davraniglarin ortak

kavramlar oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel, 1998).

Sosyal beceri tanimlariin ¢ogunda pek cok ortak nokta oldugu bilinmesine

ragmen sosyal becerilerin alt1 temel 6zelligi oldugu ifade edilmektedir. Bunlar ise;

Sosyal becerilerin,

e Bir 6grenme siirecinde kazanilmig olmasi,

o Sozel ve sozel olmayan davraniglari igermesi,

e Etkilesimin amacina uygun olmasi,

e Sosyal ¢cevreden gelen pekistireclerle en iist diizeye ulagmasi,
e Dogasinda etkilesimi barindirmasi,

o C(Cinsiyet, yas, statli gibi faktorlerden etkilenmesi olarak ifade

edilmektedir (Michelson ve digerleri, 1983: Akt., Kocayoriik, 2000).

Bircok 6zelligi tasimas1 gereken bir sosyal beceri birden fazla davranista
bulunmay1 gerektirebilmekte, bu davranislar sosyal davranislar olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal davraniglar sosyal becerilerin alt bilesenlerini
olusturmaktadir. Sosyal davraniglar, hem gozlenebilen hem de godzlenemeyen
davraniglar1 kapsamaktadir. Gozlenebilen davranislar, agik¢a ortaya koyulan ve

baskalar1 tarafindan agik¢a goriilebilen davranislardir. Gézlenemeyen davranislar,
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problem ¢6zme becerilerinde oldugu gibi acik¢a gdzlenemeyen gizli olan davranislar

olarak tanimlanmaktadir (Avcioglu, 2003).

Merrel ve Gimpel (1998), sosyal becerileri olusturan sosyal davranislar1 ii¢
alt kategoride ele almaktadir. Bunlar; konusma becerileri, i birligi yapma ve birlikte
oyun oynama gibi kisiler arasi davranislar, duygularini ifade etme, kendine yonelik
olumlu tutumlar gelistirme gibi kendisiyle iliskili davranmiglar, sorumluluklarini
yerine getirme, yonergeleri takip etme gibi gérevie iliskili davranislar olarak ele

almmaktadir.

Sosyal beceriler ve sosyal becerileri olusturan sosyal davranislarin
sergilenebilmesi i¢in gerekli olan ortak 6zellikler s6yle tanimlanmaktadir:

e  Genis kapsamli etkin sosyal davraniglar gelistirmek,

e  Sosyal normlarin bilincinde olmak,

e Belirli durumlarda en uygun davranisi segme kabiliyetine sahip olmak,

e Diizeltici geri doniitii anlayabilme kabiliyetine sahip olmak,

e Davranis1 degistirebilmek icin diizeltici geri doniitii kullanabilme

kabiliyetine sahip olmak seklinde tanimlanmaktadir (Freeman ve

digerleri, 2003).

Kansu ve Beceren (2004), cocuklarin yaslarma uygun sosyal becerileri
sergileyebilmeleri i¢in, yaslarma uygun sosyal ortamlarin saglanmasi, sosyal
becerileri iceren sosyal etkinliklerin uygulanmasi ve biiyiiklerin ¢ocuklara 6rnek

olmasi gerektigini ifade etmektedirler.

Sosyal beceriler, bireyin yasina ve i¢inde bulundugu ortama gore
degismektedir (Bruininks ve digerleri, 1987). Bu nedenle bireyler diinyaya kabul
edilebilir sosyal becerilerle donatilmis olarak gelmezler. Sosyal becerileri,
biiyiimeleri sirasinda kendiliginden 6grenirler (Kanpczyk ve Rodes, 1996). Sosyal

becerilerin gelisimi, bliylimeye paralel olarak gergeklesmektedir. Sosyal becerilerin
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saglikli bir sekilde gelismesi icin; anne-baba yaklasimi sevgi, ¢cevre ve egitim ¢ok

onemli olmaktadir (Birkan, 2003).

Baz1 bireyler sosyal becerilerini saglikli bir sekilde gelistirirlerken bazilar1
ise saglikli bir sekilde gelistirememektedirler. Sosyal becerilerini saglikli bir sekilde

gelistiremeyen bireylerin sosyal beceri yetersizligi yasayacagi diisiiniilmektedir.

2.1.3 Sosyal Beceri Yetersizligi

Bireylerin sosyal becerilerini saglikli bir sekilde gelistirememelerinde;
cocugun o davranist gostermekten korkmasinin, kaygi duymasinin, ¢ocugun o
beceriyi 6grenmek i¢in yeterince firsat bulamamasimin ve sinirl zihinsel becerilere

sahip olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Akkok,1996).

Sosyal beceri yetersizligi yasayan bireylerin; i¢inde bulundugu ortamda
statli kaybi, akranlar1 tarafindan reddedilme, duygusal sorunlar yasama, ergenlik
caginda su¢ isleme riskinin yilikselmesi, yetiskinler tarafindan cezalandirilmasi hatta
fiziksel siddete maruz kalmasi, ilerleyen yillarda depresyon, basarisiz iliskiler,
yetersiz ebeveynlik ve kariyerde basarisizliga yol agacag: bilinmektedir (Kanpczyk,
Rodes, 1996; Kansu ve Beceren, 2004).

Sosyal beceri yetersizligi, engelli bireylerin topluma ve ¢alisma ortamina
basaril1 biitiinlesmelerinde olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Cartledge ve Milburn,
1986; Yiikselen, 2003). Bu ylizden sosyal beceri yetersizligi, engelin tanimlanmasi
ve smiflandirilmasinda bir kriter olarak ele alinmaktadwr (Gresham ve Reschly,

1987).

Urdur ve digerleri (1999), sosyal beceri yetersizliginin engel gruplarindan

zihin engelinin tanimlayici 6zelliklerinden biri oldugunu ifade etmektedirler.
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Zihin engelli 6grencilerin, zihin engeli olmayan akranlarindan daha az

gelismis sosyal becerilere sahip olduklar1 belirtilmektedir (Miller ve Clarke 1991).

Zihin engeli taniminda sosyal beceri yetersizliginin, kritik oldugu goriisii 19.
yiizyilda ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren dikkati cekmektedir. Sosyal becerilerin
onemi, Itard (1806/1962) vahsi cocuk Victor’u egitirken, cocugun sosyal becerileri
gelistirmeyi temel olarak amagladigimi  belirttigi  c¢alismalarinda  kendini
gostermektedir. Ayni yiizyil icinde Seguin de ahlaki ve sosyal ilkelerde egitimi
vurgulamis ve c¢agdist arastirmacilart bu kavramlar1 ¢agdas zihin engeli
tanimlamalarina katmalar1 icin ikna etmeye c¢alisarak sosyal becerilerin dnemini
vurgulamigtir. Zihin engeline sahip bireylerin tespitinde sosyal beceri yeterliligi
kriterini Ingiliz arastirmacilar1 arasindan ozellikle Tredgold da vurgulamaktadir.
Tredgold (1922), sosyal beceri yeterliligine zihin yeteneklerinden daha fazla 6nem
vermektedir. Zihin engelinin tanimlanmasinda sosyal beceri yeterliliginin yer
almasini saglayan Amerikali destekgilerde biri de Doll’dur. Doll’e gore (1936), zihin
engeli, bozulmus zihin yeteneklerinden daha c¢ok sosyal becerinin yeterlilik
derecesini ilgilendirmektedir. Doll’e gore (1936), zeka bolimi puani diisiik olan
bireyler sosyal beceri yeterliligine sahip olduklarinda zihin engeli teshisi disinda
birakilmalidir. 20. yiizyilin ilk yarisinda sosyal becerilerde yeterlilik, zihin engelin
teshisinde bir Ol¢lit olarak goriilmektedir. Amerikan Zihin Engeli Dernegi’ nin
(AZDG= AAMR; American Association On Mental Retardation) ilk resmi zihin
engeli tanimlamasi, gelisim siirecinde zihin islevlerinde olusan ve ‘uyumsal
davranig’ yetersizlikleri ile iliskilendirilen eksiklikleri icermektedir (Akt., Ersever,

1994).

AAMR’1n Haziran 2002’de yaymladig1 en son yonergesinde, zihin engeli;
zihinsel islevler, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal davraniglarin her ikisinde
goriilen anlamli smirhiliklar olarak karakterize edilen bir yetersizlik olarak ifade

edilmektedir (Akt: Eripek, 2003).
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Engelli bireyler bir yandan psikososyal problemler, kontrol yoksunlugu,
sosyal yetersizlik, kisisel problemler yasarken o6te yandan sosyal kabul, destek,
cesaret, akranlariyla ve Onemli gordikleri kisilerle iletisim kurma ihtiyaci

yasamaktadirlar (Selgukoglu ve Ure, 2002).

Bu ylizden zihin engelli bireyler i¢in egitimin temel hedefi, bu bireyleri
toplumsal yasama hazirlamak, bagimsiz ya da en az bagimli olarak yasamlarini
stirdlirebilmelerini saglamak icin gerekli olan becerileri onlara kazandirmaktir (Cifci,

2001).

Zihin engelli bireylerin giinliikk yasamlar1 i¢in gerekli olan becerileri
kazanabilmeleri, onlara sunulan uygun 6gretim ortamlar1 ve bu ortamlarda izledikleri

ogretim programlari ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (Y1ikmis, 1999).

Sosyal beceri 6gretiminde Oncelikle zihin engelli bireyin performansinin
g6z Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Bacanli, 1999). Zihin engelli bireyin

performansini belirlemek i¢in, sosyal becerilerin degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.1.4 Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin degerlendirilmesi icin g¢esitli teknik ve Olgekler
kullanilmaktadir. Bunlar; goriisme, kendi kendini degerlendirme, gézlem, davranis
derecelendirme Olgekleri ve sosyometrik teknikler olmak iizere bes temel grupta

toplanmaktadir (Avcioglu, 2001).

Goriisme; gorisiilen kiginin bir konuya iliskin plan dahilinde konusma
yapmasidir (Kavanoz ve digerleri, 1998). Bireysel goriisme ve bu yolla kisinin
gecmisi hakkinda bilgi edinilmesini ifade eden bu teknik i¢in klinik yontem ve vak’ a

incelemesi terimleri de kullanilmaktadir (Bacanli, 1999).
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Kendi kendini degerlendirme; kisinin kendi kendini rapor ettigi tekniktir.
Yaygin olarak kullanilmaktadir. Uygulamasi, cevaplandirilmasi, degerlendirilmesi

kolaydir (Bacanli, 1999).

Gozlem; ¢ocugun davraniglarinin izlenmesi ve objektif olarak kaydedilmesi
sureti ile yapilir (Kavanoz ve digerleri, 1998). Cocugun davraniglarinin dogal
ortamda incelenmesini igermektedir (Mc Loughlin ve Lewis, 2003). Bireyin sosyal
becerilerdeki yetersizligi, dogal ortamlarda ya da dogal ortamlara benzetilen ortamlar

yaratilarak gbzlenmesi sonucunda ortaya ¢ikarilmaktadir (Avcioglu, 2001).

Davranis derecelendirme oOlgekleri; bu Olceklerle, c¢ocuklarin sosyal
davraniglarindaki giiglii ve zayif yonlerini tespit etmek, cocuklarin bu alanda
ortalama alt1 performans gosterip gostermediklerini ve gelisim gdsterip
gostermediklerini tespit etmek igin kullanilmaktadir. Bu oOlgekler, cocuklart iyi
taniyan 6gretmenleri veya anne-babalar1 tarafindan doldurulmaktadir ( Mc Loughlin

ve Lewis, 2003).

Sosyometrik teknikler; bunlar genelde gozlemsel tekniklerdir. Bireyler
arasindaki iliskilerin kalitesini degerlendirmenin tercihe, siralamaya dayali bir yolu
da sosyometrik derecelendirme Slgekleridir. Kisinin tercihleri bagkalar1 hakkindaki
gozlemlerine dayanmaktadir (Ozgiiven, 1994). Sosyometrik tekniklerle, sosyal
becerilere yonelik daha 6znel degerlendirmeler yapilmaktadir (Mc Connel ve Odom,

1999).

Mc Connel ve Odom (1999) sosyal beceri degerlendirme tekniklerinde,
ogretmen degerlendirmelerine de yer vermektedir. Ogretmen degerlendirmeleri,

sosyal becerilerin davranigsal 6zelliklerini daha 6znel verilerle saglamaktadir.

Sosyal becerileri degerlendirme tekniklerinin, kullanildig1 ¢evre ve icerikleri
elde edilen bilginin tipini yiiksek derecede etkilemektedir. Elde edilen veriler
Olemede kullanilan teknige cok baghdir. Bu ylizden davranislar: 6lgecek birden ¢ok
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teknigi kullanarak igeriklerini birlestirmenin giivenilir bilgi elde etmek i¢in ¢oziim

olacagi diistiniilmektedir (Gresham ve Reschly, 1987).

Sosyal beceri yetersizligi olan bireylerin, performans diizeylerini tespit
etmek amaciyla degerlendirdikten sonra sosyal becerilerini gelistirmek i¢in 6gretim

programimin hazirlanmasi gerekmektedir.
2.1.5 Sosyal Beceri Ogretim Programinin Hazirlanmasi

Sosyal beceri 6gretim programi hazirlarken hangi becerilere yer verilmesi
gerektigini tespit etmek amaciyla yapilan bir ¢ok caligmada, ailelerin ¢ocuklarinin
engelli olmayan akranlariyla sosyal iligkiler gelistirebilmesini istedikleri tespit

edilmistir (Strain ve Smith, 1996).

Sosyal beceriyi belirlemeye yonelik bir diger asama da en az ¢cabayla 6nemli

olan beceriyi gelistirmektir.

Ogretilmek istenen beceriler belirlendikten sonra, uzmanlarin sistematik bir
ogretim plan1 planlamalar1 gerekmektedir. Ogretim planmin basarili olmasi i¢in on
temel 6gretim sorusu ortaya atilmistir. Bunlar asagidaki sekilde ifade edilmektedir:

1. Hangi alanda sosyal becerileri kolaylastiracagiz?

2. Hangi beceriler en dnemlileridir?

3. Yazili bir sosyal beceri planimiz olmali m1?

4. Sosyal beceri 6gretiminin degerlendirilmesini tespit etmek icin ne tiir

bir sistematik plana gerek vardir?

5. Normal gelismekte olan bir ¢cocuk agisindan giinliik etkilesimler i¢in

firsatlar var midir?

6. Normal ¢ocuklarin engelli arkadaslar1 ile etkilesimde bulunmalar1 i¢in

0zel teknikleri 6grenme firsatlar: var m?

7. Ikili iligkileri hangi oyuncaklar veya materyaller etkiler?
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Bir ¢ocugun oOzgiirligii ile Ogretmenin yonlendirmeleri arasindaki
dengeyi nasil kurabiliriz?
Ne zaman arkadas iligkilerine dayali sosyal becerileri 6gretmeliyiz?

Olumlu geri bildirim ne kadar 6nemlidir?

Ogretilecek beceriyi secmek, icerige ve dgretim dogasina karar vermek ve

degerlendirme i¢in net, ortak bir kriterin yoklugu dikkat ¢ekmektedir (Strain ve
Smith, 1996).

Sosyal becerileri degerlendirmede ortak bir kriter olmamasina ragmen

sosyal becerinin 6gretiminde izlenecek basamaklar1 Bacanli (1999), asagidaki sekilde

ifade etmektedir:

1.

10.

Ogrenciye olumlu yaklasma; uygun ses tonu, hareketlerin kullanilmasi
ve Ogretim siirecinde uyulacak kurallarin belirlenmesi, etkilesimin
temel dgelerinin tanimlanmast,

Istenmeyen davramisin tamimlanmasi; Sgretici dgrenciye istenmeyen
davranis1 ayrintili bir sekilde tanimlamali,

Istenen davranisin tanimlanmasi; 6gretici dgrenciye istenen davranisi
tanimlamal,

Istenen davramisin mantigi; dgretici dgrenciye her iki tiir davranisin
ardindan dogabilecek iyi ve kotii davraniglart agiklamali,

Istenen davranisin modellenmesi; dgretici istenen ve tanimlanan sosyal
davranisi yerine getirmenin iyi drneklerini ve yollarini géstermelli,
Uygulamalara yer verme; dgretici 08renciden istenen davranislari rol
oynama durumunda oynamasini istemeli,

Uygulama sirasinda geri bildirim; 6greticinin performansina olumlu
veya olumsuz geri bildirim verilmeli,

Ek uygulama; 6gretici veya 6grencinin kendisi yeni pratikler yapmasini
istemeli,

Basar1y1 6vme; 0gretici katilim ve performansi i¢in 6grenciyi dvmeli,
Ev 6devi verme 6gretici 6grenciden 6grendigi davranisi farkli ortam ve

zamanda uygulamalarini istemeli seklinde ifade edilmektedir.
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2.1.6 Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri Ogretiminde farkli yazarlar bir ¢ok ydntemin
kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Guralnick ve Neville (1997)’e gore okul
oncesi donemdeki cocuklar i¢cin oyunun kullanilmasmnin sosyal beceri 6gretiminde
etkili olacagi ifade edilmektedir. Sargent ise tiim cocuklara yonelik, dogrudan
Ogretim, is birlikgi O6gretim, akran Ogretimi ve bilissel siire¢ yaklasiminin
kullanilabilecegini belirtmektedir (1991: Akt., Cifci, 2001). Wilson (2002) ise,
sosyal becerileri 6gretmek icin, model olma, s6zel ipucu, dogal dgretimi ve rol
oyunlarmin kullanilabilecegini ifade etmektedir. Freeman ve digerleri (2003) ise,

sosyal becerileri gelistirmede drama yontemini 6nermektedir.

Oyun; diislinceler, duygular ve iliskilerin iistesinden gelmek i¢in beceri ve

kontrol kazanmanin énemli bir yoludur (Bruce, 1994).

Okula devam eden ve okul o6ncesi donemdeki g¢ocuklarin oynadiklari
oyunlar ile sosyal beceri gelisimi daha kolay ortaya ¢ikmaktadir. Oyunu olusturan
karsilikl etkilesimlerden; paylasma, sira ile bir seyleri yapma ve takim caligmalar1
cocuklarda sosyal beceri gelisimini saglamaktadir (Aral ve digerleri, 2001; Boehm,

1993; Milburn, 1992).

Oyunun sosyal beceri gelisimine olan etkisi;

e Sosyallesmeyi 6grenmek,

e  Sosyal ortamdaki cinsel roliinii kavramak,

e Bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerine saygi gostermeyi 6grenmek,

e Kendi hak ve 6zgiirliiklerini korumak,

e  Yardimlagmayi, paylasmayi, dayanigmayi, birlikte calismay1 6 grenmek,
e  Gorgi kurallarini 6grenmek ve uygulamak,

e Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumayi onlara zarar vermemeyi

Ogrenmek,
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e Lider yada iiye olmayi, kazanip kaybetmeyi 6grenmek seklinde ifade

edilmektedir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Engelli ¢ocuklar oyun oynamada basarisiz kabul edilmektedirler. Oyun
sirasinda  engelli  cocuklar oyun oynamaya yonelik gerekli becerileri
sergileyememekte ve uygunsuz davranislar gostermektedirler. Bunlarm sebebi de
siirli diizeyde olan karsilikli oynayabilme becerileri ve akranlari ile aralarmdaki
sosyal beceri eksikligi olmaktadir (Milburn, 1992). Arkadas iliskilerine bagl sosyal
beceriler engelli kiiglik cocuklarin sosyal gelisimlerinde oncelikli 6neme sahiptir

(Strain ve Smith, 1996).

Arkadasi olan engelli cocuklarin,

(a) Arkadaslar1 ile egyalarin1 daha ¢ok paylastigi ve arkadasi olmayan
engelli ¢ocuklara gore daha fazla paylagimci olduklari,

(b) Daha ¢ok oyun Onerisi ortaya attig1

(c) Arkadaslarinin onerilerini kabul edip uyguladigi,

(d) Digerlerinden sevgi gormeye ve arada sirada kendisine sevgi
gostermeye egilimli oldugu,

(e) Diger cocuklara daha ¢ok yardim ettigini,

(f) Arkadasi olmayan ¢ocuklara gore daha uzun siireli etkilesimlerde

bulunduklar1 belirtilmektedir (Strain ve Smith, 1996).

Vaughn (2003), okul oncesi donemdeki engelli c¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik caligmalarin sentezini yapmistir. Buna gore, okul

oncesi ¢ocuklar i¢in sosyal beceri 6gretimi paket programlar halinde ele alinmaistir.

Bu paket programlar,

e Amaglanan davranigin sozli ifadesi,
e Amaglanan davranigin provasi,

e  Oyuna bagl faaliyetler,

e Serbest oyun genellemesi,
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e  Uygun davranigin pekistirilmesi,

e Belirli sosyal becerilere model olma,

e Hikaye anlatma,

e Sosyal becerilerin dogrudan 6gretilmesi,

e Uygun davranislarin taklit edilmesi seklinde ifade edilmektedir
(Vaughn ve digerleri, 2003).

Okul 6ncesi donemde yukaridaki programlar kullanilmasina ragmen okul
cagidaki ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde, normal ve engelli 6grencilerin
bir arada oldugu normal smif ortamlarmin olumlu etkilerinin olacag: ileri

stiriilmektedir (Lipsky ve Gartner, 1996: Akt., Goziin, 2003).

Normal sinif ortamlarinin, engelli 6grenciye toplum tarafindan kabul géren
davranis modelleri ve olumlu sosyal davranislar sergileyebilecegi ortamlar
sunmasindan dolay1 engelli cocuklarin sosyal becerileri 6grenmesinde giideleyici rol

oynadig1 ifade edilmektedir (Y1ikmis ve digerleri, 2002).

Normal smifa veya kaynastirma uygulamasinin yapildigi okullara devam
eden ve bu okullar diginda engel tiiriine uygun okullara devam eden engelli cocuklara
sosyal beceri Ogretiminde kullanilan bir diger yontem ise dogrudan Ogretim
yontemidir. Dogrudan Ogretim, O6gretmen merkezli olarak gerceklesmektedir.
Ogrenciye sunulacak materyallerin yapilandirilmasi ve asama asama Ogrenciye
sunulusunda  &gretmen etkin  olmaktadir. Ogretim hedefleri, &grencilerin
yeteneklerine uygun materyal se¢imi ve Ogretimin basamak basamak ilerleyisi
dgretmenin kontroliinde olmasina ragmen etkilesim otoriter olmamaktadir. Ogrenci
katilimi O6nemli olmaktadir (Senemoglu, 1997). Geleneksel yaklasim ya da
yapilandirilmis 6grenme yaklasimi olarak adlandirilan bu yaklasim sosyal beceri
Ogretiminde olduk¢a fazla kullanilmaktadir. Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali
sosyal beceri Ogretimi bes basamaktan olusmaktadir. Bunlar; beceriler ig¢in
gereksinim olusturma, becerilerin fark edilmesinin saglanmasi, beceriyi olusturan alt

basamaklarin olusturulmasi, 6greten kisinin model olmasi, davranigin dogru olarak
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prova edilmesi ve genellestirilmesi basamaklaridir. Beceri igin gereksinim
olusturulmas: basamaginda bireye bu davranisa neden gereksinim duyacagi, hangi
ortamlarda nasil bu davraniglarla karsilasacagi fark ettirilmelidir. Beceriyi olusturan
alt basamaklarin olusturulmasi sirasinda 6grenilecek davranisin analizi yapilmalidir.
Ogreten kisinin model olmas: basamaginda Ogretilecek davranis bir baska kisi
tarafindan gergeklestirilmelidir. Davranisin dogru prova edilmesi basamaginda ise
davranisin  kalicihiginin  saglanmasi i¢in davranig tekrarlanmalidir. Genelleme
basamagmnda ise davramigin farkli ortamlarda ve farkli zaman dilimlerinde

kullanilmast saglanmalidir (Cifci ve Sucuoglu, 2003).

Diger bir sosyal beceri 6grenme yontemi de isbirlik¢i 6grenme yontemidir.
Isbirlikgi Ogrenme yontemi, olumlu etkilesimi artiran kiiciik grup &grenme
etkinliklerinde cocuklarm katilimini iceren bir ogretim teknigidir. Isbirlik¢i
O6grenmenin en onemli 6zelligi, 6grencilerin ortak bir amag¢ dogrultusunda kiiciik
gruplar halinde birbirlerinin 6grenmelerine yardim ederek ¢alismalaridir. Bir grup
caligmasinin igbirlik¢i 6grenme niteligi tasimasi igin, gruptaki dgrencilerin hem
kendilerinin hem de diger arkadaslarinin 6grenmelerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
cabalamalar1 gerekmektedir. Isbirlik¢i 6grenmenin gergeklesmesi icin bir gruptaki
bireylerin birbirlerinden bagimsiz olarak isin belli bir kismimni yapmalar1 yeterli
olmamaktadir. Isbirligi igin Ogrencilerin birbirleriyle etkileserek, birbirlerine
yardimct olmalar1 ve ortak bir {irlin ortaya koymalar1 gerekmektedir (Avcioglu,
2001). isbirlik¢i 6grenme ydntemi 6zellikle diisiik yetenekli dgrencilerin problem
¢ozme ve list diizey O0grenme becerilerini gelistirmekte, dgrencilerin psiko-sosyal

gelisimlerine ve duyussal 6zelliklerine katki saglamaktadir (Senemoglu, 1997).

Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan bir baska yontemde akran aracili
Ogretim yontemidir. Akran aracili 6gretim yOntemi, bir bireyin diger bir bireye
belirlenen konuyu materyaller kullanarak usta ¢irak iligkisi i¢cinde tecriibe aktarimi
yoluyla 6grettigi engelli olan ve olmayan bireylerin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedef alan bir 6gretim yontemidir. Akran aracili gretim ydntemi
ogrencilerin hem O6grenen hem de 6greten oldugu bir 6gretim yontemidir. Akran

aracili 6gretim yonteminde iki tip akran aracili gretim programi mevcuttur.
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Bunlar;
a) Yakin aracili 6gretim yontemi,

b) Yardimci akran aracili 6gretim yontemidir.

Yakin aracili 6gretim yonteminde; bir dgrencinin Ogretilecek becerideki
basaris1 digerine oranla daha iyidir. Yardimeci akran aracili Ogretimde ise,

ogrencilerin basar1 diizeyleri birbirlerine esittir (Sazak, 2003).

Biligsel siire¢ yaklasimi da bir bagka sosyal beceri 6gretim yontemi olarak
ele almmistir. Biligsel siire¢ yaklasimi, bu yaklasim engelli bireylerin olaylar1 analiz
etme ve siraya koyma ile ayirt etme becerisinin gelisimini saglamaktadir. Bireyi
diistinmeye yonlendiren bir yaklagimdir. Biligsel siire¢ yaklasiminin 6grenilen sosyal
becerilerin genellenmesini daha ¢ok sagladigi ve bireyi daha aktif 0grenmeye
yonlendirdigi belirtilmektedir. Bu yaklasima dayali olarak hazirlanan 6gretim
programlarinda, bireye yetersizligi olan becerilerin ayr1 ayr1 68retimi yerine; sosyal
durumla ilgili problem ¢6zme becerisi dgretilmeye ¢aligilmakta; bireye tek bir sosyal
beceri degil, farkli sosyal durumlarla karsilastigi zaman bas edebilecegi sosyal

problem ¢dzme becerileri kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (Cifei, 2003).

Sosyal beceri 6gretiminde bir bagka yontem ise model olmadir. Model olma,
davranigin nasil yerine getirileceginin gosterilmesi, bireylerin bunu goézleyip taklit
ederek yapmasidir. Model olma teknigini kullanmak i¢in 6gretmen model olacak
davranisi belirlemelidir (Uzuner, 2001). Model olma tekniginde ¢ocuga davranisin
nasil yapildigimi gosterirken bir yandan da ne yapmakta oldugumuz séylenmelidir.
Bu sekilde davranigin nasil yapildig1 gosterildikten ve sdylendikten sonra 6 grencinin
yapmasi beklenmelidir (Sari, 2003). Model olma, film veya video gdstermeyi ve
sergilenen davranigi tartigmayr da icermektedir. Model olma geleneksel bir
yaklasimdir. Ogretilen becerilere firsat saglamada ve &grencinin performansina
uygun geri bildirim saglamada etkin olarak kullanilabilmektedir. Okul gezileri,
model olmanin yasadiklar1 topluma uyum saglamanin diger bir yolu olabilir.
Ogretmenler diger 6gretmenlerle, anne-babayla veya diger dgrencilerle cok sayida

sosyal durumlarda davranilarak sosyal olarak kabul edilebilir yollar1 belirterek model
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rolii iistlenmektedirler (Wilson, 2002). Ogrenciler acisindan akran1 model almanin

etkili oldugu bilinmektedir (Uzuner, 2001).

Model olmanin bir diger yontemi de c¢ocugun kendisini model olarak
kullanmadir. Bunun i¢in uygun davranist sergilemesi i¢cin ¢ocugunuzu calistirp
video kameraya cocugunuzu ¢ekip kendisini izletmeniz c¢ocugunuz i¢in model

olabilir (Birkan, 2003).

Sozel ipucu da diger sosyal beceri 6gretim yontemlerinden biridir. Sozel
ipucu, cocuga gerektiginde neyi nasil yapacagini, dogrudan sdyleyerek veya yaparak
hatirlatma olarak ifade edilmektedir. Cocugun davranig1 yerine getirmesini
saglamada en hafif ipucu teknigi olan sozel ipucu tek basma kullanilabilecegi gibi
baska tekniklerle birlikte de kullanilmaktadw. Yapacag: davranisi séyleme: gocuga
hangi davranista bulunmasi gerektiginin sdylenmesidir. A¢iklama yapma: ¢ocuga
neler yapmasi gerektiginin ayrmtili olarak sdylenmesidir. Verecegi ipucu tiirii ne
olursa olsun ¢ocuga hem yapacagi davranist sOylerken hem de aciklama yaparken
jest ve mimiklerle s6zel ipuclarini giiclendirebiliriz (Sar1, 2003). Hem sosyal hem
akademik olarak iletisim halindeyken kendiliginden olusan ifadelerle veya 6zel
notlarla olusur. Bu notlar; resim, ¢izim, fotograf, kelime kartlar1 veya ciimleler
halinde olabilir. Bu notlar; diyaloga baslamak icin veya bir oyuna katilmaya davet

etmek icin taslak olusturan notlar olabilir (Wilson, 2002).

Sosyal beceri Ogretim yontemlerinden bir digeri de dogal Ogretim
yontemidir. Dogal 6gretim, Ogretilmek istenen davranisin en iyi dogal olusan
cevrelerde Ogretilip pratik edilmesine dayanmaktadir. Bu “Ggretilebilir an” olarak
adlandirilmaktadir. Ogretilebilir an; bir smiftan digerine giderken, kuyrukta
beklerken veya gliniin sonunda tasita binerken gergeklestirilen 6gretme ve 6grenme

faaliyetini ifade etmektedir (Wilson, 2002).

Sosyal beceri 6gretim yontemlerinden bir baskasi da rol oyunlar1 olarak ele
alinmaktadir. Rol oyunlari, uygun olmayan davraniglar1 uygun bir yolla gdstermenin

ve hatayr diizeltmeyi 6gretmenin en iyi yolu oldugu ifade edilmektedir (Birkan,
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2003). Ogrenciye 6zel bir durumu, bir duyguyu agiga ¢ikartmasina ve 6grencinin
performansinin gdzlemci tarafindan nasil oldugu konusunda geri bildirim almasina
veya o kisinin bu sosyal davranisi ihtiyag duyulan g¢evreye uyarlamasina izin
vermektedir (Wilson, 2002). Ayrica, mimiklerini maksimum diizeyde kullanmalarini
kolaylastirir, onlara gii¢, cesaret ve giivenle kendilerini ifade etme firsat1 vermektedir
(Akar, 2000). Rol oyunlari, katilimcilarin rol oynamalar: ile gerceklestirilir. Rol
oynama, bireyin gercek roliinden ve duygularmdan siyrilip kendini bagkasinin yerine
koymasidir (Acikgoz, 2002). Rol oynama, 6grencilerin sosyal etkilesimlerindeki
rollerini ve daha etkili problem ¢6zme yollarini, yani sosyal davranig1 anlamalarini
saglamaktadir (Birkan, 2003). Sosyal becerilerde rol oynama; taklit edilmis
etkilesimlerde sosyal beceri kullanimin1 pratik etmeleri ve rol almalar1 olarak ifade
edilmektedir (Sazak, 2003). Sosyal becerileri rol oynayarak yerine getirmeyi 6grenen

bireylerin egitim ortaminda etkin oldugu disiiniilmektedir.

Birey egitim ortaminda etkin oldugu siirece daha iyi 6grenmektedir (Gonen,
2003; Nellie, 1990 ). Egitimde bireyi aktif kilan diger yontemin de drama yontemi
oldugu ifade edilmektedir (Simsek, 2001; Ustiindag, 1998). Aytas (2003)’a gore
Ogrencilerin deneyim kazanarak ve hissederek Ogrenmelerine yardimci olan bir

yontemdir.

2.1.7 Drama

Drama, Ingilizce bir kelimedir ve anlami tiyatro edebiyatidir. Drama
tiyatronun araglarini kullanan bir siirecin adidir. Tiyatronun araglar1 egitsel amaglarla
kullanilir. 6nemli olan siirecin yasanmasidir, sonucunda ortaya gosterinin ¢ikip
¢tkmamast ¢ok onemli degildir. Drama kullaniminda temel amag, insanin kendini
bagskasmin yerine koyarak kendini ve ¢evresini daha 1iyi taniyabilmesi,
anlayabilmesidir. Egitimde drama yonteminin kullanimi 19. yy sonunda baglamigstir.

Modern egitimciler ¢ocuklarin en iyi yasayarak, oynayarak 6grendigi gerceginden
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hareketle bu yontemi gelistirmiglerdir (Saglam, 1997). Drama pek ¢ok sekilde

tanimlanmaktadir.

Kocayoriik (2000)’e gore drama, insanin kendisine, bagkalarina sosyal ve

dogal olaylara iliskin tasarimlarinin oyun ve eylem olarak canlandirilmasidir.

Dougill (1987) ise, dramanin duygusal zekaya ve Ogrencinin gelisimine

yardimct olan bir sanat dali oldugunu ifade etmektedir.

Drama oyunlardan ve ¢ocuk oyunlarindan yararlanmaktadir. Drama
etkinlikleri, dogaclama yolu ile gerceklestirilmektedir (Okvuran, 2002). Drama
etkinliklerinde, eylem, olay, duygu, Oykii, siir, canli ve cansiz varliklar, ¢esitli roller;
sOzlii yada sozsiiz, kendiliginden davranislarla ve taklit yoluyla canlandirilmaktadir
(Onder, 1999). Drama etkinlikleri grup ile gerceklestirilmektedir. Drama etkinlikleri,
grubu olusturan bireylerin ortak ¢aba ve yardimlagmalari ile gergeklestirilmektedir.
Drama siirecinin anlamli ve tatminkar olmasi i¢in grup {yelerinin hayat, bilgi ve
deneyimlerini, dogaclama rollerine ve durumlarina uyarlamalar1 gerekmektedir

(O’Neill ve Lambert , 1982).

Drama, farkl alanlarda farkli amaglar i¢cinde kullanilmaktadir. Bir terapi
teknigi olarak, uzman kisiler (klinik psikologlar) tarafindan uygulanilan drama
Psikodrama olarak ifade edilmektedir. Psikodrama, kisilik, kisiler arasi iliski, ¢catisma
ve duygu sorunlarmin 6zel dramatik yOntemlerle kesfedildigi bir yontemdir.
Psikodramanin amaci, insanlarin séz, diisiince ve davranislarinda tutarli olmalarina
yardimc1 olmak, kendilerine ve bagkalarina karsi acik ve tutarli olmalarini
kolaylagtirmak, icgoérii kazanma yoluyla psikolojik gelisimlerinin saglanmasi ve

tedavi edilmelerini saglamaktir (Onder, 1999).

Bireylerin her konudaki egitimlerinde kullanilan drama ise, egitici drama
(pedagojik drama) olarak adlandirilmaktadir (Onder, 1999). Egitici drama ne
olacagini bilmeden yasama ait rolleri yeri gelince oynamak ve bu yolla yasami

tanimay1 ifade etmektedir. Egitici dramanin amaclari, egitimin amaclar1 ile
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sinirlandirilabilir.  Egitimde drama c¢aligmalar1 canlandirma, dramatizasyon,

dogaclama, dramatik oyun ve tiyatro ¢caligmalari ile desteklenmelidir (Geng, 2003).

Katilimcilara hem ¢alisma ortaminda hem de 6zel yasamda yalnizken ya da
baskalar1 ile iligkide iken, iliskileri ve sorunlar1 anlamak, degerlendirmek,
yorumlayabilmek, sorgulayabilmek, gereken tutum ve davranislar1 ortaya
koyabilmek i¢in yaraticiliklarini kullanmalarii saglayan drama tiirii ise yaratict
drama olarak ifade edilmektedir (Topdal, 2004). Yaratic1 drama; 6nceden yazilmis
bir metin olmaksizin, katilimcilarin kendi yaratict buluslari, 6zgiin diisiinceleri, 6znel

algilar1 ve bilgilerine dayanarak olusturduklar1 eylem durumlar1 ve dogaglama

canlandirmalardir (Oztiirk, 2001).

Bir egitim araci olarak drama, sekiz zeka tiiriiniin altisin1 olumlu ydnde
etkilemektedir. Bunlar; dil, mantiksal-matematik, yer-zaman algisi, bedensel
kinestetik, kisiler aras1 ve kisinin kendi yonelik algis1 olarak ifade edilmektedir

(Rober ve David, 2000).

Dougill (1987), egitim araci olarak dramanin ¢ocuklarda; sosyal, bilissel ve
dil gelisimini saglayacagi, grubu olusturan ¢ocuklarin kendi bilgi ve deneyimlerini
dogaclama rollerine ve durumlarina uyarlamalarinin ¢ocuklarin olgunlagsma

asamalarina yardim etmek i¢in kullanilabilecegini ileri siirmektedir.

Dramanin egitimde kullaniminda mimik ve dansin 6nemli yer tutugu,
Ogrencilerin drama etkinlikleri ile kendi problem ve tecriibelerini sergiledikleri ifade
edilmektedir (Nellie, 1990). Drama etkinliklerine katilan &grenciler, rol almayzi,
rolleri analiz etmeyi ve hissi kontrol gerektiren yaratici iglerde, beraber calismay1
gerektiren aktivitelere katilma firsati elde etmektedirler (Freeman ve digerleri, 2003).
Ayrica drama etkinlikleri ile 6grenmenin ilk asamalarindaki c¢ocuklarin, sosyal
gelisimin temeli olan konusmalar1 kesfetmeye ve anlamaya baslayabildigi ifade

edilmektedir (Peter, 2003).
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Dramatik etkinlikler insancil diisiinme, hissetme ve davranmayla birlikte

insanin kendisini ve digerlerini tanimasina yardimei1 olmaktadir. Drama; 6grencileri

sosyal beceri sahibi, anlayish, sahip olduklar1 olanaklarla diinyalarini genisletmeye

calisan yasama kendi diisiinceleri ile katilan bireyler olma yolunda desteklemektedir

(Gonen ve Dalkilig, 2002).

Heathcote ise dramanin;

Katilimcilarn is birligini gerektirdigini,

Grup tyelerinin daha 6nceki deneyimlerine dayandigma,

Iletisimi gerektiren durumlar ortaya ¢ikardigmni,

Ogrencilerin egitiminde ezberden daha ¢ok zihinsel etki ortaya
cikardigini,

Grup iiyelerinin hayattaki gerceklerle ve sorunlarla miicadelelerinde

onlara katki sagladigini ifade etmektedir (1984: Akt., Dougill, 1987).

Kiigiik Ahmet ve digerleri (2001) dramayla ¢ocuklarin;

Duygular taklit ederek insan duygularini incelediklerini,

Segenekleri ve manevi ikilemleri incelemelerine yardimei oldugunu,
drama boyunca gozlemledikleri hakkinda karar verebildiklerini ve
yansitabildiklerini,

Farkli goriisler ortaya koyabildikleri ve bagskalarma kars1 kisisel
goriislerini tahlil edebildiklerini,

Kendilerine giiven kazandiklarini,

Grupla c¢aligma, karsilikli giiven ve dayanisma yeteneklerini
gelistirdiklerini,

Dili, siniftaki sosyal olaylar diginda kullanmalarma olanak sagladigma,
Konusma dilinin gelisiminde etkili oldugunu,

Cocuklarm iginde yasadiklar1 sosyal diinyayi, ¢evrelerindeki insanlari,
diger toplumlar1 anlamalarmi sagladigini,

Hem hayal gii¢lerini hem de diinya deneyimlerini kullandiklarini ifade

etmektedir.
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Drama etkinliklerinde bireyler oyunlar ve olusumlarla stirekli kendi
yasantilarin1 gozden gecirmekte ve daha Once Ogrendiklerini yeni Ogrendikleri
konular ile biitiinlestirmektedirler. Kendi yasantilarini, ¢evrelerindeki olaylar1 ders
konular1 ile bagdastirdiklarinda 6grenme ¢ocuklar i¢in daha yasantisal olmakta ve
ogrenmede dramanin sagladigi haz verici ortam daha sonraki Ogrenmeler icin
pekistireg gorevi gormektedir (Kog, 1999). Drama, her seviyedeki 6grencinin aktif
olarak derse katilimin1 saglamaktadir (Nellie, 1990).

Egitimde oldukg¢a etkili olan drama derslerinde izlenmesi gereken bir seyir
vardir. Bu seyri yazarlar farkl sekillerde ifade etmektedirler. Bir grup yazar bu seyri;
1sinma, uyum-giiven, dogaclama-olusum-(etkinlikler),  rahatlama-degerlendirme
seklinde ifade etmektedir ( Geng, 2003; Morgiil, 1999). Diger bir grup ise bu seyri;
1sinma, kaynastirma, uygulama ve degerlendirme olarak gruplamaktadir (Gonen,
2002; Metin, 1999). Bir grup yazarda bu seyri, 1sinma, uygulama ve degerlendirme
olarak ii¢ ana grupta ele almaktadir (Akyol, 2003; Walsh-Bowers ve Basso, 1999).

Drama etkinliklerine 1sinma faaliyetleri ile baglanmaktadir (Okvuran, 2002;
Ustiindag, 1998). Kisa bir 1sinma faaliyetinden sonra lider, dgrencileri kisa bir oyun
tretip planlamalar1 ve bunu prova etmelerini, bu yarattiklar1 iriini
degerlendirmelerini istemekte ve dersler kisa bir grup yorumu ile bitirilmektedir

(Akyol, 2003; Walsh-Bowers ve Basso, 1999).

Ismma, bedensel ve diisiinsel rahatlamay:1 icermektedir (Oztiirk, 2001).
Bireyin kendisiyle iletisim kurdugu, kaslarini organlarmi, bedenini tanima, bedenini
ritmik hareket ettirebilme ve kendini bedensel olarak kesfetme asamasi olarak ifade
edilmektedir (Morgiil, 1999). Isinma g¢alismalarinda bes duyuyu kullanma, gézlem
yetisini gelistirme, bedensel ve dokunsal alistirmalar1 yer almaktadir (Adigiizel,
1993). Isinma ¢aligmalar1 liderin komutlariyla yonlendirilerek yapilir (Morgiil, 1999;
San, 2002). Isinma ¢aligmalart;

e Bedensel agidan kendini tanima,

e Bedensel agidan karsidakini tanima,
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e Karsilikli iletisim kurma ve giderek daha cok kisili iletisim ve
etkilesime gegme,

e  Grup dinamigini olugturma,

e Sozellendirme ve etkilesim ¢aligmalari, dykii, an1 anlatma,

e Diger bir asamaya ge¢me seklinde siirmektedir (Adigiizel, 1993).

Isinma galigmalari; gliven-uyum, kaynastirma ve rahatlamay1 icermektedir.

Giiven-uyum ¢aligmalari, 1snma ¢alismalarina bagh olarak yapilmakta ve
grup iyeleri arasinda ayrim yapmadan birbirine ¢ekincesizce dokunarak iletisim
kurmay1 saglamaktadwr. Dokunarak iletisim kurmak giliven yaratmakta ve kisiye
kendini ifade etme kolaylig1 saglamaktadir. Bu amagla ikili, Giglii iletisim oyunlar1
yapilmaktadir. Bu oyunlar araciigiyla kisi ile grup arasmdaki baglar
kuvvetlenmektedir. Bu asamada herkesin bildigi ¢ocukluk ¢agi oyunlar1 grubu
kaynastirmak i¢in kullanilabilir. Bu c¢alismalarda liderin ydnlendirmeleri ile

yapilmaktadir (Morgiil, 1999; Oztiirk, 2001; http://www.autism-tr.org/drama.htm).

Kaynastirma c¢aligmalari, 1sinma ¢alismalarinin bir parcasidir. Bu ¢aligmalar
sirasinda kurulan iletisim etkilesme donlismekte ve cocukta giiven duygusunu

olusturmaktadir (Morgiil, 1999; Oztiirk, 2001; http://www.autism-tr.org/drama.htm).

Rahatlama, ruhen ve bedenen gevseme demektir. Gozler kapatilarak yere
oturulur veya uzanilir bu sirada yapilan ¢alisma iizerinde diisiiniiliir. Gozler agilinca

yapilan ¢alisma hakkinda konusulmaktadir (Morgiil, 1999).

Uygulama (Etkinlik), gruplar, liderin verdigi temay1 veya grupla belirlenen
konuyu 6nce aralarinda konusurlar ve oyuna doniistiiriirler. Onerilerin almmasi, oyun
tiiriiniin belirlenmesi, rollerin paylasilmasi ve canlandirma i¢in 10-15 dakikalik bir
stire verilir. Gruplar kendi oyunlarini tiim grubun oniinde sunarlar (Morgiil, 1999;

Oztiirk, 2001; http://www.autism-tr.org/drama.htm).
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Uygulama ¢alismalari; oyun, dogaglama, olusumlar1 icermektedir.

Oyunlar, belirlenmis kurallar i¢inde oyun kurma ve bu oyunlar1 geligtirme
caligmalaridir. Kimi zaman bilinen ¢ocuk oyunlarindan yararlanilir. (San, 2002;
Ustiindag, 2002). Oyunda énemli olan dge, bedensel deneyim alanmni ve derinligini

saglamak ve yeniden kazandirmaktir (San, 2003).

Dogaglama calismalari, kesin sinirlar1 belirlenmemis bir siire¢ olup bir
temadan yol ¢ikilarak hedefe dogru gidilir (San, 2002; Ustiindag, 2002). Bireysel ve
grup yaraticihiginm en ¢ok on plana ciktig1 calismalardir (Ustiindag, 2002).
Dogaclama 6grenci merkezlidir (San, 2003).

Olusumlar, dnceden hi¢ belirlenmemis bir ¢ikis noktasindan yada bir nesne,
fotografdan yola ¢ikilir slirecin nasil gelisecegi ve nereye varilacagi kesin olarak belli

degildir (San, 2002).

Degerlendirme, drama c¢alismalarinin  vazgegilmez bir pargasidir
(Ustiindag,1998). Bu asamalarm her birinin yada bir kacinmn ardindan, “Ne
yasadmiz? Neler hissettiniz?...gibi” sorularin sorulup yanitlandig1 asamadir
(Ustiindag, 2002). Degerlendirme asamasinda, elde edilen veriler ve gozlemler
olduk¢a 6nemlidir (Akimn, 2002). Burada elde edilen veriler, bireyin kendi yasamina

bilingli bir bicimde gdz atmasini saglar (http://www.fgul.8m.net/yd1%?20notlari.htm).

Yaffe (1989), dramanin ilkokuldan liseye kadar egitimde kullanilabilecegi
iic temel alan oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan birincisi genel egitim, ikincisi
iistiin yeteneklerin egitimi, tclinciisii 6zel egitimdir (Gonen ve Dalkilig, 1998;

Yaffe,1989).

Ozel egitimde kullanilan drama ydnteminin, zihin engelli gocuklarm sosyal

becerilerini artirmada etkili bir yontem oldugu bilinmektedir (Nellie, 1990).
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Drama yOntemi, zihin engelli bireylerde sosyal becerilerin gelismesini
saglayan, davranig edinimi, davranig pratigi, davramglarin sekillendirilmesi ve

genellemeyi icermektedir (Freeman ve digerleri, 2003).

Davranis edinimi; drama yonteminde, Ogretmenin direktifleri ve model
olmasiyla saglanmaktadir. Kurallar ve uyulacak direktifler basit fakat ogrencileri
stirekli 6gretmenin miidahalesine maruz birakmadan onlara rehberlik edecek sekilde
olmalidir. Ogretmenin amaci, ¢ok az Ogretmen miidahalesi ile ¢ocuklarin kendi
kendilerine koyduklar1 davranis normlarint kurmayi hedeflemektedir. Davranig
edinimini model olma yoluyla kazandirmak, ¢ocuklarin uygun sosyal davranisi rol
almada planlama ve uygulama sathalarinda gormesi ile kendililiginden olugsmaktadir

(Freeman ve digerleri, 2003).

Davranig pratigi; katilimcilar davranis pratigini rol almalar yolu ile
gerceklestirmektedirler. Rol almada, katilimcilar karakterlere benliklerinden
eklemeler yaparak, digerleri ile kendilerini 6zdeslestirerek deneyimlerine derinlik
katmaktadirlar. Ogrenciler farkli igeriklerle ugrasip, tartismalar1 yasayip,
kizginlik/6fke ile basa c¢ikip, problemleri ¢ozerken his kontrolii sergilemektedirler.
Uygun sekilde davranis pratigi yapilirken;

a. Ogrenciler rol almadaki katilim seviyelerinde bir cesit se¢im sansina

sahip olmall,

b. Rolalmalar yar1 halka agik ortamlarda olmali,

Rol almalar dogaglama olmali,
d. Opynanan rol pozisyonu i¢in begeni ile giiclendirme ve takviye

saglanmali seklinde ifade edilmektedir.

Ogrenciler drama siirecinde plan ve degerlendirme yaparken de davranig

pratigi ortaya ¢ikmaktadir (Freeman ve digerleri, 2003).

Davranislarin - gekillendirilmesi, sosyal beceri Ogretiminde oldukca ise
yarayan bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar sosyal davraniglardan pek

cogunu verilen ipuclar1 ile kazanmaktadirlar. Sekil vermede bireyin gosterdigi
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davraniglardan hedef davranisa benzer olanlar pekistirilmektedir. Daha sonra bu
davraniglarin pekistirilmesine son verilerek, davranis cesitlendirilir ve aralarinda
hedef davranisa benzeyen davranislar tekrar pekistirilerek yeni davranig olan hedef

davranigin olusumu saglanmaktadir (Birkan, 2003).

Davraniglarin  genellenmesi, genellemenin amaci, 06gretim kosullar1
disindaki kosullarda Ogrenilenlerin sergilenmesini saglamaktir. Bireyin toplumda
yada kendisi i¢cin belirlenmis en az kisitlayict ortamda miimkiin olabildigince
bagimsiz islevde bulunmasmi saglamak olarak ifade edilmektedir ( Tekin ve

Kircaali-iftar, 2001).

Bu arastirmada, zihin engelli 68rencilerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in

etkili olduguna deginilen drama yontemi kullanilmistir.

2.2 ILGILI ARASTIRMALAR

Alan yazinda engelli bireylerle sosyal beceri 6gretimi konusunda cesitli
aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi ile ilgili
caligmalar incelendiginde; sosyal beceri Ogretiminde c¢esitli yaklagimlarin ve
programlarin etkili olup olmadigina bakildig1 gibi drama yonteminin etkililiginin
incelendigi aragtrmalara da rastlanmaktadir. Ancak drama yOnteminin etkililigine
bakilan arastrmalarin biiylik cogunlugunun normal ¢ocuklarla yapildigi dikkat
¢cekmektedir. Bu boliimde iilkemizde ve yurt disinda normal ve engelli ¢ocuklarla
sosyal beceri Ogretiminde drama yonteminin kullanildig1 arastirmalara yer

verilmistir.
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2.2.1 Yurt Disinda Sosyal Beceri Ogretiminde Drama Yonteminin Kullanildig

Arastirmalar

Beales ve Zemel (1990), normal 6grencilerin okul drama programina katilip
katilmamanin, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirma
programma 9-12. smif Ogrencileri katilmig ve program 70 saat siirmiistiir.
Arastrmanin  sonucunda, drama programma katilan Ogrencilerin sosyal beceri

diizeylerinin katilmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Freeman ve Sullivan (2003), yaratict drama faaliyetlerinin benlikle ilgili
kavramlar, problem davraniglar ve sosyal beceriler {istiindeki etkilerini
aragtirmiglardir. 3. ve 4. siniflardan secilen 237 &grenciden olusan 6rnek gruplar
rastgele dagitilmislardir. Solomon 4 grup dizaynt kullanilmigtir. Uygulama
grubundaki 6grenciler 18 hafta boyunca haftada bir kez yaratict drama faaliyetlerine
katilmislardir. Veriler 2 X 2 varyans faktdr analizi ile incelenmistir. Bagimli

degiskenlerde anlamli bir etkiye rastlanmamustir.

Kramer ve Radey (1997) 4-6 yas arast normal ¢ocuklarin, sosyal beceri
arasindan kardeslik iligkilerini gelistirmek i¢in ¢ocuklar1 bir 6n teste tabi tutmus ve
anne-babalariyla goriismiisler. Anne-babalarindan alinan bilgiler 1s18inda yedi
haftalik bir 6gretim programu hazirlamiglar. Bu yedi hafta sonrasindaki son test
Ol¢timiinde kardes iliskilerine yonelik sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarm hem
onceki durumlarina gére hem de kontrol grubuna gore cevreleriyle daha iyi iliskiler

kurduklarin1 tespit etmislerdir.

Murray (1994), Hollanda da ilkdgretim kurumuna devam eden dordiincii
smif 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik drama yontemi ile bir
program hazirlamistir. Oturumlar haftada iki saat olarak diizenlenmistir. Her
oturumda farkli becerileri ele almistir. Toplam altmis tane sosyal beceri 6gretmistir.
Bu becerileri ilerleyen giinlerde gosteren cocuklara kalici olmasi i¢in pekistireg

vermistir. Programin etkili oldugunu bulmustur.
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Bieber - Schut (1991), drama yonteminin gérme engeli bireylerin sosyal
beceri diizeylerini artirmada etkili olup olamadigma bakmistir. Gorme engelli degisik
yas gruplarindan 12 &grenci 6nce On teste tabi tutulmus daha sonra bu Ogrenciler
dort gilinliilk drama uygulamalarina katilmislar, dort giin sonrasinda bu 6grenciler son
teste tabi tutulmuslar ve yapilan istatistiksel analiz sonrasinda drama uygulamalarinin
gorme engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada olumlu etkisinin

oldugu sonucuna varilmistir.

Colston (1985), yaratic1 drama uygulamalar1 ve sanat filmleri programinin
yapisal gelisim bozuklugu olan degisik yas gruplarindaki bireylerin sosyal iletisim
diizeylerine olan etkisini arastirmistir. Arastirma sonunda; yaratici drama
uygulamalar1 ve sanat filmleri programina devam eden yapisal gelisim bozuklugu
olan degisik yas gruplarindaki bireylerin sosyal iletisim diizeylerine olumlu yonde

etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Daniels ve Roll (1998), =zihin engelli bireylere drama gruplariyla
gerceklestirilen egitimin sosyal yetersizlige etkisini arastrmistir. Bunun i¢in on bes
gencle caligmiglar. Davranigsal egitim ve sosyal beceri egitim tekniklerini
kullanmiglar. Her bir teknik birer saat siireyle toplam sekiz hafta siirmiistiir. Bu
uygulamalar sonucunda sosyal beceri egitiminin basar1 orant daha yliksek

bulunmustur.

Goodwin (1985), zihinsel geriligi olan geng ve yetiskinlere sosyal beceri
Ogretiminde yaratict dramanin etkililigini arastirmistir. Bes hafta boyunca haftada {i¢
kez olmak iizere toplam on bes uygulama yapilmistir. Bu uygulamalar sonrasinda
zihinsel geriligi olan geng ve yetiskinlere sosyal beceri 6gretiminde yaratict drama

yonteminin etkili oldugunu tespit etmistir.

Jackson ve Nathaniel (1997), drama siirecinin, duygusal ve davranigsal
bozukluk gosteren c¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmede nasil
kullanilacag1 konusunda bir arastirma yapmuslar. Degisik okul ve degisik yas

gruplarindaki duygusal ve davranigsal bozuklugu olan 6grencilerle; 6fkeyi kontrol
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etme, 6zgiiveni gelistirme, karar verme, sosyal problemleri ¢6zme, is birligi yapmaya
yonelik drama programlar1 hazirlamiglar. Bu programa katilan 6grencilerin, sosyal

becerileri 6grenerek sosyal etkilesimlerini olumlu hale getirdikleri tespit edilmistir.

O’Doherty (1989), 30 down sendromlu ¢ocukla yaptigi calisma sonunda
drama etkinlikleri ile iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerilerinin 6gretiminde drama

yonteminin etkili oldugunu belirtmektedir.

Walsh-Bowers ve Basso (1999), bir kaynastirma uygulamasi olarak yaptigi
calismasinda, ergenlik cagindaki akran iligkilerini smif i¢i yaratici drama metoduyla
gelistirmek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda katilan gruplarin arkadaglik iliskilerinde
(iligkiyi baglatma, iligkiyi stirdirme ve grupla is birligi yapma becerileri) etkili

oldugu bulunmustur.

2.2.2 Ulkemizde Sosyal Beceri Ogretiminde Drama Yonteminin Kullanildig

Arastirmalar

Kaf (1999), hayat bilgisi dersinde baz1 sosyal becerilerin kazandirilmasinda
yaratict drama ydnteminin etkisini inceledigi ¢aligmasinda iki kontrol grubu ve bir
deney grubuna yer vermistir. On test son test kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmigtir.  Arastirma  sonucunda selam  verme  sosyal  becerisinin
kazandirilmasinda yaratict drama yOontemi geleneksel yonteme gore etkili
bulunmustur. Paylasma-is birligi sosyal becerisinin kazandirilmasmda da yaratici
drama yontemi geleneksel yonteme gore etkili bulunmustur. Cevreyi koruma sosyal
becerisi kazandirilmasinda da yaratic1 drama yontemi geleneksel yonteme gore etkili

bulunmustur.

Kocayorik (2000), ilkogretim Ogrencilerinin  sosyal becerilerini
gelistirmede dramanin etkisini incelemistir. Bunun i¢in ilkdgretim okulu 6., 7., 8.

smif 6grencilerinden olusan deney ve kontrol grubuna on test uygulamis daha sonra
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deney grubundaki 6grencileri iki hafta siiren drama etkinlikleri ile temel sosyal
becerileri 6gretmistir. Egitim programinin bitiminden bir hafta sonra deney ve
kontrol grubuna son test uygulanmustir. On test ve son test verilerinin istatiksel
analizi sonrasinda drama ile yapilan egitim programmin dgrencilerinin sosyal beceri

diizeylerinin gelismesinde etkili oldugu bulunmustur.

Metin (1999), okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerine dramanin etkisini incelemistir. Marmara
Gelisim Envanterinin sosyal duygusal gelisim alt boyutlarindaki gelisim
basamaklarina drama etkinlikleri 9 hafta boyunca katilimcilara uygulanmistir.
Arastirmada Kisisel Bilgiler Formu ve Marmara Gelisim Envanteri ile toplanan
verileri frekans, yiizde ve t-testi ile analiz edilmistir. Buna gore, drama ¢alismalarinin
5-6 yas grubunun tiimiinde sosyal-duygusal gelisime 0.01 diizeyinde katki sagladig1
bulunmustur. 5-6 yas grubunda drama caligmalarinin, bilgisayar kullanan, cinsiyet,
farkli kardes sayisina sahip olma, kardesler arasinda farkli sirada olma, kendisine ait
odas1 olup-olmama, gilinde ortalama TV seyretme siiresi farkli olma, ciddi bir saglik
sorunu olup ve olmama, arkadas sayisi az veya ¢ok olma, evlerinde is bdliimiine
ortak olup olmama alt gruplarinda drama ¢aligmalarina katilan ¢ocuklarin katilmayan
cocuklara gore sosyal-duygusal gelisime 0.01 diizeyinde katki sagladigi

bulunmustur.

Uysal (1996), anaokuluna giden bes-alti yas grubu cocuklarda yaratici
drama caligmalarmin sosyal gelisim alanlarma etkisini arastrmistir. Kirk sekiz
O0grenciden olusan deney ve kontrol grubuna uygulama oOncesinde On test
uygulamigtir. Deney grubuna on iki haftalik yaratic1 drama programina tabi tutmus
ve uygulama bitiminde her iki gruba son testi tekrar vermistir. On test ve son testin
verileri istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda deney grubunda yer

alan ¢ocuklarin sosyal gelisim alanlarinda olumlu yonde bir artis tespit edilmistir.

Ipek (1998), zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizeride egitimde
dramanin etkisi olup olmadigini inceledigi arastirmasinda, Orneklem grubunu

olusturan 2-3 yas diizeyindeki sosyal becerilerine ait on test ve son test arasinda
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kendine yon verme ve kendini yonetme ile genel-kendini idame ettirme becerilerinde
anlamsiz, diger sosyal becerilerde anlamli bulunmustur. 3-4 yas diizeyindeki sosyal
becerilerine ait On test son test arasinda kendine yon verme ve kendini yonetme ile
genel-kendini idame ettirme becerilerinde anlamsiz, kendi kendine giyinebilme,
mesguliyet, sosyallesme, iletisim ve komiinikasyon becerileri i¢in anlamli
bulunmustur. 4-5 yas diizeyindeki sosyal becerilerine ait 6n test ve son test arasinda
anlamli fark bulunmustur. 5-6 yas diizeyindeki sosyal becerilerine ait 6n test ve son
test arasinda genel-kendini idame ettirme becerilerinde anlamsiz digerlerinde anlamli

fark bulunmustur.

Ulkemizde zihin engelli &grencilere sosyal beceri ogretiminde drama
yonteminin kullanildig1 sadece bir aragtrmaya rastlanmistir. Bu ylizden bu
arastirmada zihin engelli 68rencilere yonelik drama yontemi ile hazirlanmis sosyal

beceri 6gretim programmin etkililigi incelenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, denekler ve se¢imi, veri

toplama araci, deney siireci, verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, yar1 deneysel yontemlerden 6n test - son test modeline gore

desenlenmistir.

Tek grup On test-son test modelinde, random yontemi ile se¢ilmis bir gruba
bagimsiz degisken uygulanmaktadir. Uygulamadan once on test ve uygulamadan
sonra son test yapilarak bagisiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkili olup

olmadig1 incelenmektedir (Karasar, 2004).

Degiskenler neden sonug iligkisi i¢erisinde bagimli ve bagimsiz degiskenler
diye ikiye ayrilmaktadir. Bagimli degisken, arastirmacinin manipule edemedigi
bagimsiz degiskene bagl olarak ortaya ¢ikan ve arastirmanin sonucu durumunda
olan degiskendir. Bagimsiz degisken ise, arastirmacinin manipule edebildigi, ilgisini

yogunlastirdig1 nicel yada nitel olabilen bir degiskendir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Bu arasgtirmanin bagimsiz degiskeni, drama yontemine gore hazirlanmis

sosyal beceri 0gretim programi, bagimli degiskeni ise zihin engelli 6grencilerin
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sosyal becerileri 6grenme diizeyleridir. Boylece drama yontemiyle hazirlanmis olan
sosyal beceri Ogretim programinin, Ogrencilerin sosyal becerileri Ogrenme
diizeylerini etkileyip etkilemedigi belirlenmek istenmistir. Bu nedenle deney grubu
belirlenmis ve bu gruba, drama yontemiyle hazirlanmis sosyal beceri 6gretim
programi uygulanmistir. Deney grubunda yer alan 6grenciler ¢caligma dncesinde ve
sonrasinda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-11 yas)” kullanilarak

ogretmenler tarafindan degerlendirilmistir.

3.2. Denekler ve Secimi

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan denekleri se¢cmek i¢in iki Olgiit
belirlenmistir. Bunlardan biri, drama yontemine dayali olarak yapilacak 6gretim i¢in
on kosul ozelligi tasiyan becerileri (bliylik-kiiclik kaslarmi kullanabilme, iki-ii¢
kelimelik yonergeleri anlama ve yerine getirmeleri, yasitlari ile is birligi i¢inde olma,
kuralli oyunlar oynama ve taklit etme) yerine getirmeleridir. Digeri ise, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne ( 7 — 11 yas) gore sosyal becerileri uygun olarak

yerine getirememeleridir.

Bolu ili merkez ilgesinde zihin engelli ¢ocuklarin devam ettigi ilkdgretim
birinci kademede Tig, ilkdgretim ikinci kademede ise iki olmak iizere toplam bes sinif
bulunmaktadir. Bunlardan ii¢ii Karacayr Ilkdgretim Okulunda, ikisi de Cumhuriyet

[Ikdgretim Okulundadir.

Arastirma grubunu olusturmak icin, bes smifin 6gretmeleri ile goriisiiliip
drama Ogretimi icin 6n kosul becerilerini saglayan ilkdgretim ikinci kademede iki
sinif tespit edilmistir. Bu smiflardan biri Cumhuriyet 11kdgretim Okulunun, digeri de
Karagayir {lkdgretim Okulunun 6zel smifidir. Bu smiflardan biri random yontemi ile

deney grubu olarak belirlenmistir.
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Arastirma, bir egitim kurumuna devam eden zihin engelli 6grencilerle
yapildigindan, Ogretilecek olan hedef sosyal becerilere yonelik egitim almiyor
olmalarma dikkat edilmistir. Bunu saglamak i¢in, smif &gretmeni ve ailelerle

konusularak bu becerilere iliskin her hangi bir egitim vermemeleri istenmistir.

Tablo 1- Uygulamaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore

Dagilimi

CINSIYET DENEY GRUBU
N %
KIZ 5 62,5
ERKEK 3 37,5
TOPLAM 8 100

Tablo 1’de goriildiigli gibi; arastirma grubu deney grubu olmak iizere 5 kiz,

3 erkek toplam 8 kisiden olusmaktadir.

Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri;

Deneklerin hepsi, Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan egitilebilir
diizeyde zihin engeli tanis1 almis ve bu taniya gdre okula yerlestirilmis 6grenciler
olup 6grencilere iliskin bireysel 6zellikler verilirken isimleri gizli tutularak kod isim

kullanilmistir.
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Birinci Ogrenciye Iliskin Bilgiler: Cansu 11 yasindadwr. Karacayir
[Ikdgretim Okulu 6zel egitim smifina devam etmektedir. Hastane raporuna gore
Down Sendromu tanis1 almistir. Yapilan gézlem sonuglarina gore, basit yonergeleri
(iki-li¢ kelimelik) anlamakta, kendini ve isteklerini iki bazen de li¢ kelime ile ifade
etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1 ile isbirligi

icinde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine sahiptir.

ikinci 6grenciye iliskin bilgiler: Esra 12 yasindadir. Karagayir {lkogretim
Okulu 6zel egitim smifina devam etmektedir. Yapilan gozlem sonuglarma gore, dort
kelimelik yonergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini {i¢ kelimelik climlelerle ifade
etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmekte zorlanmaktadir. Yasitlari ile

isbirligi icinde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine sahiptir.

Uciincii Ogrenciye Iliskin Bilgiler: Nalan 13 yasindadir. Karagayir
[Ikogretim Okulu 6zel egitim smifina devam etmektedir. Rehberlik ve arastirma
merkezi tarafindan uygulanan testlere ve yapilan gozlem sonuglarina gore zihin
engeli tanist almistir. Yapilan gozlem sonuclarina gore, dort-bes kelimelik
yonergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini dort-bes kelimeden olusan ciimlelerle
ifade etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1 ile

isbirligi icinde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine sahiptir.

Dordiincii  6grenciye iliskin bilgiler: isa 12 yasimdadir. Karagayir
ilkogretim okulu 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Yapilan gézlem sonuglarina
gore, iki-ii¢c kelimelik yonergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini iki-li¢ kelimelik
climlelerle ifade etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1
ile isbirligi i¢inde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine

sahiptir.

Besinci ogrenciye iliskin bilgiler: Cansel 12 yasindadir. Karacayir
[Ikdgretim Okulu 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Yapilan gdzlem sonuglarma
gore, dort kelimelik yonergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini iki-li¢ kelimelik

climlelerle ifade etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1
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ile igbirligi i¢inde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine

sahiptir.

Altinc1 d@renciye iliskin bilgiler: Ali 13 yasindadir. Karagayir ilkdgretim
Okulu 6zel egitim smifina devam etmektedir. Yapilan gozlem sonuglarma gore, dort
kelimelik yonergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini {ig-dort kelimelik climlelerle
ifade etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1 ile

isbirligi i¢inde olup, kurallt oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine sahiptir.

Yedinci 6grenciye iliskin bilgiler: Umit 13 yasindadir.  Karacayir
[Ikdgretim Okulu 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Yapilan gdzlem sonuglarma
gore, dort kelimelik yOnergeleri anlamakta, kendini ve isteklerini dort kelimelik
ciimlelerle ifade etmekte ve psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmektedir. Yasitlar1
ile igbirligi i¢inde olup, kuralli oyunlar oynama ve taklit edebilme yetenegine

sahiptir.

Sekizinci 6grenciye iliskin bilgiler: Emel 12 yasindadir. Karacayir
[Ikdgretim Okulu 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Yapilan gdzlem sonuglarma
gore, psiko-motor faaliyetlerini yerine getirmekte, iki-li¢ kelimelik yonergeleri
anlamakta, kendini ve isteklerini iki kelimelik ciimlelerle ifade etmekte fakat
anlasilirlik problemi yasamaktadir. Yasitlar: ile isbirligi i¢inde olup, kurall1 oyunlar

oynama ve taklit edebilme yetenegine sahiptir.

3.3 Veri Toplama Arac¢lan

Arastirmada verileri toplamak igin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

(7-11 yas)” kullanilmstur.
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3.3.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Deney grubundaki zihin engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde
degisiklik meydana gelip gelmedigini belirlemek amaciyla Akgamete ve Avcioglu
(1999), tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-11 yas)”

kullanilmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7- 11 yas), sosyal etkilesimi
artirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri 6lgmeyi
amaglamaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, 7-11 yaslarindaki
cocuklarin sahip olmalar1 gereken sosyal becerileri icermektedir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (7 — 11 yas), sosyal beceriye yonelik on iki sosyal beceri
grubundan olusmaktadir. Bunlar; temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is
yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan
davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme

becerileri ve biligsel becerilerdir.

Temel Beceriler: Bu grup 13 alt beceriden olugsmaktadir. Bunlar; ¢evresinde
geligen olaylar1 gozlemleme, konusurken sozel anlatimmin anlamini pekistirmek ve
tamamlamak i¢in mimikler kullanma, konusurken sodzel anlatiminin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak icin jestler kullanma, birlikte oldugu insanlara karsi
hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlama, baskalariyla iliskilerinde
karsisindakine duygularint aktarmak i¢in bedensel temasi kullanma, i¢inde
bulundugu ortama gore beden durusu sergileme, baskalariyla etkilesim halindeyken
g6z kontag1 kurma, daha 6nce neler sdyledigi soruldugunda tekrar sdyleme, kiyafet
temizligine dikkat etme, baskalari konusurken konusmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunma, esyalarmi baskalariyla paylasma, baskalariyla gerektiginde

isbirligi yapma, bagkalar1 konusurken dinleme becerilerini igermektedir.



46

Temel Konusma Becerileri: Bu grup dort alt beceriden olugmaktadir.
Bunlar; konugsmay1 baglatma, konusmayi siirdiirme, konusmay1 bitirme, konusmay1

bitirdikten sonra yeniden baglatma becerileridir.

Ileri Konusma Becerileri: Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
konusmak i¢in baskalarmin konusmasmi tamamlamasini bekleme, konusmasini
konusmanim igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan stirdiirme, konusurken
baskalar1 tarafindan anlasilabilmek icin konusma hizin1 ayarlama, konusurken
konugsmada yer alan duygu ve diislincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda
bulunma, konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlama becerilerini

icermektedir.

Iliskiyi Baslatma Becerileri: Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir.
Bunlar; ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitma, tanidigi kisileri baskalarina tanistirma,
tanidig kisilerle karsilasinca giilimseme, tanidig kisilerle karsilasinca selam verme,

kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olma becerilerini igermektedir.

[liskiyi Siirdiirme Becerileri: Bu grup alti alt beceriden olusmaktadir.
Bunlar; gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim isteme, yardima gereksinimi
olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme, gereksinim
duydugunda izin isteme, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birisine zarar
verince Oziir dileme, bir sey istediginde liitfen sézciigiinii kullanma becerilerinden

olusmaktadir.

Grupla Is Yapma Becerileri: Bu grup yedi alt beceriyi igermektedir. Bunlar;
bir gruba katilmak i¢in grup lyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma,
grupta ig boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, smif arkadaslarina
oyun oynamayt teklif etme, oynanmakta olan oyuna katimay1 teklif etme,

arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif etme becerilerini icermektedir.

Duygusal Beceriler: Bu grup alt1 alt beceriyi igermektedir. Bunlar;

bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade etme, baskalariyla ilgili olumlu



47

duygularin1 ifade etme, baskalarmmin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme,
gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanma, arkadaslar1 bir is
basardiginda onlara 6viicii sozler soyleme, bagkalarindan farkli olan diisiincelerini

sOyleme becerilerini igcermektedir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Bu grup alt1 alt beceriyi icermektedir.
Bunlar; karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verme, asir1 seving-
tizlintii-0tke-korku gibi duygularini uygun sekilde ifade etme, 6fkesini bagkalarina
zarar vermeden ortaya koyma, baskalarmni rahatsiz etmekten kaginma, baskalariyla
arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozme, bagkalariyla olan problemlerini kavga

etmeden ¢ozme becerilerini igermektedir.

Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri: Bu grup dort alt beceriyi
icermektedir. Bunlar; kendisinden istemedigi bir seyi yapmast istendiginde hayir
deme, kendisine yapilmasimni istemedigi bir davranig oldugunda karsisindakine
sOyleme, sug¢lamalar karsisinda kendini savunma, kendisiyle alay edildiginde

duymazliktan gelme becerilerini igermektedir.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri: Bu grup ii¢ alt beceriden olusmaktadir.
Bunlar; kurallara uymadiginda ortaya c¢ikan sonuglart kabul etme, basarisiz
oldugunda bu durumu sakince karsilama, uygun olmayan davraniglar sergilediginde

ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etme becerilerini icermektedir.

Yonerge Verme Becerileri: Bu grup bes alt beceriden olugmaktadir. Bunlar;
gerektiginde soru sorma, kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde
baskalarina sozel yonerge verme, gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere

uyma becerilerini igermektedir.

Biligsel Beceriler: Bu grup alt1 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; i¢cinde
bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterme, kendi yaptiklarini objektif
olarak gozden gecirerek degerlendirme, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili

aragtirma yapip onun hakkinda bilgi edinme, baskalarmi ikna edinceye kadar hakl
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oldugu bir konuyu savunma, bir problemin ¢oziimii i¢in alternatifler iiretme, bir

problemi ¢6zme becerilerini igermektedir.

Sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi besli dereceleme Olgegi biciminde
olup asagidaki segenekleri icermektedir;
1. Her zaman yapar.
Cok sik yapar.

2

3. Genellikle yapar.
4. Cok az yapar.

5

Higbir zaman yapmaz.

Maddeler puanlanirken, her zaman yapar (5), ¢cok sik yapar (4), genellikle
yapar (3), cok az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1), bos birakilan maddeler ise (0)
olarak puanlanmustir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 345, en diisiik puan ise

69’ dur.

Akcamete ve Avcioglu(1999) tarafindan gelistirilen sosyal becerileri
degerlendirme Olceginin gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin
gegerliligi iki yolla test edilmistir. Bunlardan birincisinde uzman goriisii alinmastur.
Ikinci olarak da, kapsam ve &lcegin genel 6zellikleri ile ilgili olarak testin kag
faktorden olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yolu
ile dlcegin yap1 gegerliligi test edilmistir. Faktor analizinde temel bilesenler analizi
(principal component anlysis) yontemi kullanilmistir. Analiz ile gozlenen faktorleri
ayrigtirarak, birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere ulasabilmek amaciyla
faktor analizi uygulamasmna Varimax kullanilarak devam edilmistir. Tekrarlanan
rotasyonlar sonucunda dlgekteki maddeler 13 faktdrde toplanmustir. Olgekte faktor
analizi yapilmadan 6nceki soru sayisit 80 iken faktor analizi sonucunda 69 maddeye
dismiistiir. Bu matrixdeki degerlere bakilarak .40 ve iizeri maddeler se¢ilmistir.
Birden fazla grup icerisinde yer alan ve {i¢lii gruplarda yer alan soru maddelerine

Olgekte yer verilmemistir.
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Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanan giivenirlik katsayis1 r= 0.97

bulunmustur. Bu katsay1 6l¢egin biitiiniine iliskin bulunan katsayidir.

Ogretmenler okul ortaminda dgrencileri en iyi tantyan kisilerdir. Bu yiizden
arastirmada random yontemi ile belirlenen deney grubunun sinif &gretmenine,
Akcamete ve Avcioglu (1999), tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (7-11 yas) verilmis ve smiflarinda bulunan her dgrenciyi bu
listede yer alan sosyal beceriler agisindan belirlenen kriterlere gore degerlendirmeleri

istenmisgtir.

3.4. Deney Siireci

3.4.1. Ogretim Programinin Hazirlanmasi

Ogretim programinin gelistirilmesinde drama ydntemi kullanilmistir. Drama
yonteminin en 6nemli 6zelligi, 6§rencilerin kiiglik gruplarla, ortak hedeflere yonelik

olaylari, durumlari, objeleri ve nesneleri canlandirmalaridir.

Bu calismada sosyal becerilerin 6gretiminde drama yontemi dogrultusunda
hazirlanmis sosyal beceri 0gretim programi kullanilmistir. Drama gruplarinda;
eylem, olay, duygu, oyki, siir, canli ve cansiz varliklar, ¢esitli roller; sozlii ya da
sozsiiz, kendiliginden davranislarla ve taklit yoluyla canlandirilir (Onder, 1999).
Drama ydnteminde takip edilen dort agama vardir. Bu asamalar; 1sinma, kaynastirma,

uygulama, degerlendirme seklindedir (Gonen ve Dalkilig, 2002).

Ismma: drama calismalarinda ilk olarak yer verilen asamadir (Ustiindag,

1998). Bedenin ve duygularin harekete gegirilmesidir. Bireyin kendisiyle iletisim
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kurdugu, kaslarini, organlarini, bedenini tanima, bedenini ritmik hareket ettirebilme
ve kendini bedensel olarak kesfetme asamasidir. Isinma c¢alismalar1 liderin

komutlartyla yonlendirilerek yapilir (Morgiil, 1999; Ustiindag, 1998).

Kaynastirma: 1sinma c¢aligmalarinin bir parcasidir. Bu ¢aligmalar sirasinda
kurulan iletisim giderek etkilesime doniisiir. Cocukta ve grupta giiven duygusunu

gelistirir (http://www.autism-tr.org/drama.htm).

Uygulamalar: gruplar, liderin verdigi temay1 veya grupla belirlenen konuyu
once aralarinda konusurlar ve oyuna doniistiiriirler. Onerilerin almmasi, oyun
tiiriiniin belirlenmesi, rollerin paylasilmasi ve canlandirma i¢in 10-15 dakikalik bir

stire verilir. Gruplar kendi oyunlarini tiim grubun 6niinde sunarlar (Morgiil, 1999).

Degerlendirme: calismanm biitiin siirecleri degerlendirilir (Oztiirk, 2001).

Drama calismalarinin vazgecilmez pargasidir (Ustiindag, 1998).

Zihin engelli Ogrencilerle drama etkinlikleri yaparken dikkat edilmesi
gereken onemli noktalar1t Gonen (2001), soyle ifade etmektedir:
e Zihinsel 0grenme yetersizligi olan c¢ocuklarda gorsel ve isitsel algiy1
gelistirici uyaricilara siklikla yer verilmeli,
e Ses ve hareket kullanilarak yapilan iletisim duygularin ifadesini
kolaylastirmals,

e (Qdiil ve tesvige normal bireylerden daha cok yer verilmelidir.

Bayhan (2002) ise, bunlara su esaslar1 da eklemektedir;

e  Cocuklarin gelisim diizeyleri iyi bilinmeli,

e  Cocuklar1 kontrol etme agisindan grup ¢ok biiyiik olmamali,

e Kullanilan miizik ve materyaller ¢ocugun ilgi ve merakimi uyanik
tutmali ve ¢cocugu giidiilemeli,

e  Yaptig1 isi anlamas1 ve kavramasina yardimci olmals,

e  Siire 20-30 dakika. arasinda olmali,
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e Drama yapilan ortam diizenlemeli, g¢ocuklarin uygulamay: rahat
edebilecekleri ¢evrede yapmalar1 saglanmali,

e Birbirleri ile iletisim saglayacaklar1 ortamlar yaratabilmeli,

e Drama sirasmnda karar verme, kendi fikrini ve istegini belirtme firsati

yaratmali ve bunun i¢in ¢ocugu cesaretlendirmelidir (Bayhan, 2002).

Yukaridaki onemli esaslar dikkate alinarak, sosyal becerileri degerlendirme
Olcegindeki becerileri kapsayan 69 ayr1 etkinlik hazirlanmistir. Etkinliklerin
yazilmasinda, alan yazinda yer alan sosyal beceri d6gretim programlar1 ve etkinlikler
incelenmistir (Avcioglu, 2001; Cifci, 2001; Gonen ve digerleri, 1998; Gonen ve
Dalkilig, 2002; Géziin, 2003; Ipek, 1999; Kaf, 1999; Kocaydriik, 2000; Oztiirk,
2001; Sazak, 2003). Her bir becerinin 6gretiminde kullanilan etkinlikler arastirmaci
tarafindan drama basamaklar1 ve zihin engelli 6grencilerin akademik ve dil diizeyleri
dikkate alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu etkinliklerin ¢ocuklarin diizeylerine ve
drama teknigine uygun olup olmadigni belirlemek i¢in alan uzmani olan kisilerin

goriislerine bagvurulmustur.

Drama yontemiyle hazirlanmis sosyal beceri 6gretim programinda konuya
uygun olarak se¢ilmis oyuncaklar, kagittan yapilmis maketler, labutlar, marakaslar,
ses kayit cihazi, kaset, kuklalar, teyp, tef, davul... gibi miizik enstriimanlar1 ayrica

goriintiiyll kaydetmek icin video kamera ve fotograf makinesi kullanilmistir.

3.4.2. Ogretim Programinin Uygulanmas Siireci:

Deney grubundaki denekler, Bolu ili Rehberlik Arastirma Merkezinin oyun
odasinda, onceden hazirlanmis program dahilinde, hafta i¢i her giin 30-35 dk. siiren
dgretim oturumlarina katilmislardir. Ogretim oturumlar1 toplam 14 hafta siirmiistiir.

Uygulamalarm bitiminden hemen sonra deney grubu sinif 6gretmenine Sosyal
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Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-11 yas) dagitilarak 6lcegi doldurmalar:
istenmistir (Ek-1).

3.5. Verilerin Analizi:

Yart deneysel c¢aligmalarda  iligskili  Orneklemler  igin  t-testi
kullanilabilmektedir. T-Testi (Paired Samples t-Test), iliskili 6rneklemler i¢in ayni1
deneklerin Ol¢limleri s6z konusu oldugunda gruplar arasinda farkliligin olup
olmadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2002). Bu ¢alismada
Ogretim oturumlar1 dncesinde ve sonrasinda deneklerin sosyal beceri gruplarina gore,
sosyal beceri diizeylerindeki farklilig1 belirlemek amaciyla iliskili 6rneklemler i¢in t-

testi kullanilmistir.

Arastrmada elde edilen verilerin analizi bilgisayarda SPSS 10 istatistik

programi ile yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, drama yoOntemi ile hazirlanmig sosyal beceri O6gretim
programmin zihin engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri lizerinde etkililigi ile

ilgili bulgular yer almaktadir.

1. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Temel Beceriler Acisindan On Test

ve Son Test Ortalama Puanlarmin t-Testi Sonuclara fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
temel becerilere iliskin On test ve son test puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri ile t-testi sonuclar1 Tablo 2° de yer almaktadir.

Tablo 2- Deney Grubundaki Ogrencilerin Temel Becerilere Yonelik On Test ve

Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd t p
- On test 8 | 38.1250 | 4.4541
=
z 7 | -5.040 | .001
= Son test 8 | 45.6250 | 7.3083
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Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki On test puanlarinin ortalamasi X= 38.1250 iken uygulama siireci
sonrasindaki son test puani ortalamasi X= 45.6250° dir. Deney grubundaki zihin
engeli olan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde [ t = -5. 040, p<0.01] .001
diizeyinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney
grubuna uygulanan temel becerilerini gelistirmeye yonelik dgretim oturumlarinin

etkili oldugu sdylenebilir.

2. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Temel Konusma Becerileri
Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmim t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
temel konusma becerilerine iligkin 6n test ve son test puanlarmin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuclar1 Tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 3- Deney Grubundaki Ogrencilerin Temel Konusma Becerilerine Yonelik

On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd t p
- On test 8 | 11.5000 | 2.2677
=
z 7 1-3309 | .013
= Son test 8 | 15.8750 | 4.9117
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Tablo 3 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki temel konusma becerilerine iliskin 6n test puanlarinin ortalamasi

X

11.5000 iken uygulama silireci sonrasindaki son test puani ortalamasi

I
I

15.8750° dir. Deney grubundaki zihin engeli olan 6grencilerin temel konusma
beceri diizeylerinde [ t = -3.309, p<0.01] .01 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmugstur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan temel konugma

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.

3. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ileri Konusma Becerileri On Test

ve Son Test Ortalama Puanlarmin t-Testi Sonuclara fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
ileri konugma becerilerine iligkin 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 4° te yer almaktadir.

Tablo 4-Deney Grubundaki Ogrencilerin fleri Konusma Becerilerine Yonelik

On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd t P
9 On test 8 | 12.5000 | 2.00000
=
Z 7 | -4.621 | .002
= Son test 8 | 15.8750 | 3.39905

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama

stireci 0ncesindeki On test puanlarinin ortalamasi X= 12.5000 iken uygulama siireci
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sonrasindaki son test puani ortalamasi X= 15. 8750’ dir. Deney grubundaki zihin
engeli olan 6grencilerin ileri konusma beceri diizeylerinde [ t = -4.621, p<0.01] .01
diizeyinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney
grubuna uygulanan ileri konusma becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim

oturumlarmin etkili oldugu sdylenebilir.

4. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin iliskiyi Baslatma Becerileri
Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
iliskiyi baslatma becerilerine iliskin On test ve son test puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 5° de yer almaktadir.

Tablo 5-Deney Grubundaki Ogrencilerin iliskiyi Baslatma Becerilerine Yonelik

On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd t p
. On test 8 | 14.1250 | 2.0310
=
z 7 | -7.530 | .000
= Son test 8 | 18.6250 | 2.8754

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki iliskiyi baslatma becerilerine yonelik ©on test puanlarinin

ortalamas1 X= 14.1250 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi
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X=18.6250’dir. Deney grubundaki zihin engeli olan dgrencilerin iligkiyi baglatma
beceri diizeylerinde [ t = -7.530, p<0.01] .001 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan iliskiyi baglatma

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.

5. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin iligkiyi Siirdiirme Becerileri
Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
iliskiyi siirdiirme becerilerine ilisgkin on test ve son test puanlarmnin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 6’ da yer almaktadir.

Tablo 6- Deney Grubundaki Ogrencilerin iliskiyi Siirdiirme Becerilerine

Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlariin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd t P
- On test 8 | 155000 | 2.9277
=
5 7 | -8342| .000
= Son test 8 | 22.0000 | 2.0000

Tablo 6 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
siireci Oncesindeki iligkiyi silirdiirme becerilerine iliskin 6n test puanlarmin
ortalamast X= 15.5000 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi

X=22.0000" dir. Deney grubundaki zihin engeli olan 6grencilerin iliskiyi siirdiirme
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beceri diizeylerinde [ t = -8.342, p<0.01] .001 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan iligkiyi siirdiirmeye

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.

6. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Grupla Is Yapma Becerileri
Acisndan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
grupla is yapma becerilerine iligkin 0n test ve son test puanlarmnin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 7° de yer almaktadir.

Tablo 7-Deney Grubundaki Ogrencilerin Grupla Is Yapma Becerilerine

Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd t p
- On test 8 | 16.7500 | 4.7734
=
z 7 |-3.166 | .016
= Son test 8 | 23.2500 | 5.5997

Tablo 7 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci oncesindeki grupla is yapma becerilerine iligkin 6n test puanlariin ortalamasi
X= 16.7500 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi
X= 23.2500’ dir. Deney grubundaki zihin engeli olan 6grencilerin grupla is yapma
beceri diizeylerinde[ t = -3.166, p<0.01] .01 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
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bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan grupla is yapma

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.

7. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Duygusal Beceriler Ac¢isindan On

Test ve Son Test Ortalama Puanlarimin t-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
duygusal becerilere iligkin On test ve son test puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri ile t-testi sonuclar1 Tablo 8’ de yer almaktadir.

Tablo 8- Deney Grubundaki Ogrencilerin Duygusal Becerilerine Yonelik On

Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuglar:

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd t p
- On test 8 | 14.1250 | 4.7641
=
z 7 | -4.529 | .003
a Son test 8 | 21.3750 | 5.6553

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
siireci Oncesindeki duygusal becerilerine iliskin 6n test puanlarinin ortalamasi
X=14.1250 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamas1 X= 21.3750’
dir. Deney grubundaki zihin engeli olan dgrencilerin duygusal beceri diizeylerinde
[ t=-4.529, p<0.01] .01 diizeyinde anlaml1 bir artis oldugu bulunmustur. Bu sonuca
dayanarak, deney grubuna duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan

ogretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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8. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Kendini Kontrol Etme Becerileri
Acisndan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
kendini kontrol etme becerilerine iligkin 6n test ve son test puanlarimin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 9° da yer almaktadir.

Tablo 9- Deney Grubundaki Ogrencilerin Kendini Kontrol Etme Becerilerine

Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlariin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd T P
. On test 8 | 16.6250 | 4.3404
=
z 7 | -2.977 | .021
= Son test 8 | 21.6250 | 1.8468

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki kendini kontrol etme becerilerine iligkin 6n test puanlarinin
ortalamast X= 16.6250 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi
X= 21.6250" dir. Deney grubundaki zihin engeli olan 6grencilerin kendini kontrol
etme beceri diizeylerinde [ t = -2.977, p<0.01] .05 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan kendini kontrol etme

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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9. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Saldirgan Davramslarla Basa
Cikma Becerileri Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi

Sonuglarina iliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
saldirgan davraniglar basa ¢ikma becerilerine iliskin 6n test ve son test puanlarmin

ortalama ve standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 10° da yer almaktadur.

Tablo 10- Deney Grubundaki Ogrencilerin Saldirgan Davramslarla Basa

Cikma Becerilerine Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin t-Testi

Sonuglari
GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd T p
- On test 8 | 10.5000 | 2.9277
=
z 7 | -2.837 | .025
R Son test 8 | 13.7500 | 2.9155

Tablo 10 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki on test puanlarinin ortalamasi X= 10.5000 iken uygulama siireci
sonrasindaki son test puani ortalamasi X= 13.7500° dir. Deney grubundaki zihin
engeli olan O6grencilerin saldirgan davranmiglarla basa c¢ikma beceri diizeylerinde
[ t=-2.837, p<0.01] .05 diizeyinde anlaml1 bir artis oldugu bulunmustur. Bu sonuca
dayanarak, deney grubuna uygulanan saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini

gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinm etkili oldugu sdylenebilir.
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10. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri
Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
sonuglar1 kabul etme becerilerine iliskin 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 11’ de yer almaktadir.

Tablo 11- Deney Grubundaki Ogrencilerin Sonuclar1 Kabul Etme Becerilerine

Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlariin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd t P

On test 8 7.6250 2.1339
-3.439 | .011

DENEY
=

Son test 8 11.1250 2.1002

Tablo 11 incelendiginde, deney grubunda yer alan dgrencilerin uygulama
stireci Oncesindeki sonuglar1 kabul etme becerilerine iligkin 6n test puanlarinin
ortalamas1 X= 7.6250 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi
X=11.1250" dir. Deney grubundaki zihin engeli olan 6grencilerin sonuglar1 kabul
etme beceri diizeylerinde [ t = -3.439, p<0.01] .01 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan sonuglar1 kabul etme

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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11. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Yonerge Verme Becerileri
Acisindan On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmm t-Testi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlgegindeki
yonerge verme becerilerine iliskin 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 12’ de yer almaktadir.

Tablo 12- Deney Grubundaki Ogrencilerin Yonerge Verme Becerilerine

Yonelik On Test ve Son Test Ortalama Puanlarmin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd T P

On test 8 10.7500 | 2.8158
-2.547 | .038

DENEY
-

Son test 8 14.8750 | 3.3991

Tablo 12 incelendiginde, deney grubunda yer alan dgrencilerin uygulama
stireci Oncesindeki yonerge verme becerilerine iliskin 0n test puanlarmin ortalamasi
X=10.7500 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamas1 X= 14.8750’
dir. Deney grubundaki zihin engeli olan Ogrencilerin ydnerge verme beceri
diizeylerinde [ t =-2.547, p<0.01] .05 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan ydnerge verme

becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu soylenebilir.
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12. Deney Grubunda Yer Alan (")grencilerin Bilissel Beceriler A¢isindan On

Test ve Son Test Ortalama Puanlarimin t-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri degerlendirme dlcegindeki
biligsel becerilerine iligkin 6n test ve son test puanlarinin ortalamasi ve standart

sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 13’ de yer almaktadir.

Tablo 13- Deney Grubundaki Ogrencilerin Bilissel Becerilerine Yonelik On Test

ve Son Test Ortalama Puanlarimin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM | N X S Sd T p

On test 8 13.8750 | 1.8077
-2.366 | .050

DENEY
-

Son test 8 17.8750 4.2573

Tablo 13 incelendiginde, deney grubunda yer alan d6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki biligsel becerilere iligkin on test puanlarinin ortalamasi
X= 13.8750 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puani ortalamasi
X= 17.8750" dir. Deney grubundaki zihin engeli olan §grencilerin biligsel beceri
diizeylerinde[ t = -2.366, p<0.01] .05 diizeyinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, deney grubuna uygulanan biligsel becerilerini

gelistirmeye yonelik 6gretim oturumlarinin etkili oldugu sdylenebilir.
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13. Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test ve Son Test Ortalama

Puanlarinin t-Testi Sonuclarna iliskin Bulgular

Deney grubundaki zihin engeli olan O&grencilerin sosyal becerileri
degerlendirme Olceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 Tablo 14’ te yer almaktadir.

Tablo 14- Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test ve Son Test

Ortalama Puanlarinin t-Testi Sonuclar

GRUPLAR | OLCUM N X S Sd t P
- On test 8 | 182.0000 | 22.4944
=
5 7 |-5.019 | .002
= Son test 8 |241.8750 | 39.1168

Tablo 14 incelendiginde, deney grubunda yer alan 6grencilerin uygulama
stireci Oncesindeki toplam sosyal becerilere iligkin 6n test puanlarinmn ortalamasi
X=182.0000 iken uygulama siireci sonrasindaki son test puan1 X= 241.8750 dir.
Deney grubundaki zihin engeli Ogrencilerin toplam sosyal beceri diizeylerinde
anlamlt bir artig oldugu bulunmustur [ t = -5.019, p<0.01]. Bu sonuca dayanarak,
deney grubuna uygulanan sosyal becerileri gelistirmeye yonelik Ogretim

oturumlarinin .01 diizeyinde etkili oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arasgtirmanin amaci; drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal
beceri Ogretim programinin, zihin engelli Ogrencilerin, temel beceriler, temel
konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri, iliskiyi
siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuclar1 kabul etme
becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel becerilerini gelistirmelerinde etkili

olup olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda temel beceriler i¢in 13, temel konusma becerileri
icin 4, ileri konusma becerileri i¢in 5, iligkiyi baslatma becerileri i¢in 5, iliskiyi
stirdliirme becerileri i¢in 6, grupla is yapma becerileri i¢cin 7, duygusal beceriler i¢in
6, kendini kontrol etme becerileri i¢in 6, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri
icin 4, sonuclar1 kabul etme becerileri i¢in 3, yonerge verme becerileri i¢in 4, biligsel
beceriler i¢in 6 6gretim oturumu olmak {izere toplam 69 dgretim plani hazirlanmig ve
uygulanmistir. Bu ¢aligma sonucu elde edilen bulgular, sosyal becerilerin 6 gretimine
iliskin drama yOntemiyle zihin engelli olan ve zihin engeli olmayan &grencilerle
sosyal Dbeceri Ogretimine iliskin yapilan arastrma sonuglariyla paralellik
gostermektedir (Beales ve Zemel, 1990; Bieber ve Schut, 1991; Colston, 1985;
Jackson ve Nathaniel, 1997; Kaf, 1999; Kocayoriik, 2000; Kramer ve Radey, 1997;
Metin, 1999; Murray, 1994 Walsh-Bowers ve Robert, 1999) Benzer ¢alismalardaki

sonuglar, zihin engelli ¢ocuklara drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri 6gretim
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programinm etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretim programmin etkili
olmasinda, fiziksel ortamin uygun olmasmin, ogrencilerin istekli olmasmmn,
kullanilan materyallerin 6grenciler agisindan ilgi ¢ekici olmasinin, drama
uygulamalar1 sirasinda kullanilan dilin grup tiyelerinin alic1 dil diizeylerine uygun
olmasmin ve etkinliklerin grup iiyelerinin seviyelerine uygun olmasinin etkili oldugu

diisiiniilmektedir.

Fiziksel ortammn uygunlugu, drama uygulamalarmi gergeklestirmeye
elverigli bir oda temin edilerek saglanmistir. Grup iiyelerinin drama etkinliklerini
rahat bir ortamda gerceklestirmelerinin drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri

Ogretim programinin amacina ulagsmasinda etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Drama etkinlikleri sirasinda grup tiyelerinin; enerjilerini bosaltip rol
oynadiklarindan dolayr keyif aldiklari, uygulamalardan sonra grup iiyelerine
etkinliklere katildiklar1 i¢in tesekkiir edilip birka¢ uygulama sonrasinda grup
iiyelerine anahtarlik, kalem, toka... gibi pekistirecler verildigi, drama uygulamalarina
baslarken 69 wuygulamadan sonra kutlama yapilip birlikte eglenilecegi sozii
yinelendigi i¢in drama etkinliklerine karsi grup iiyelerinin istekli olduklar1 bu

yiizdende sosyal beceri 6gretim programin etkili oldugu sanilmaktadur.

Ilgi ¢ekici materyallerin, zihin engelli grup iiyelerinin motivasyon
diizeylerinin artmasinda ve uygulamanin amacma ulasmasinda etkili olacagi
diistiniilerek etkinlikler sirasinda kullanilan materyallerin ilgi ¢ekici olmasma 6zen
gosterilmistir. Her uygulamada kullanilacak materyaller grup iiyeleri tarafindan
merakla beklenmistir. Bunu da grup {lyelerinin “ogretmenim yarin derse ne
getireceksiniz” sozleri agikca ortaya koymaktadir. Kullanilan ilgi ¢ekici materyallerin
drama uygulamalarina yonelik ilgi, istegi ve uygulama etkinliklerine yonelik
motivasyonu artiracagi bu yiizden de sosyal beceri 6gretim programmin etkililigini

saglayacagi tahmin edilmektedir.

Uygulamalar sirasindaki yonergeler ve kullanilan dilin grup iiyelerinin alic1

dil diizeylerine uygun olmasmnin drama etkinliklerini yOnergelere uygun
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gerceklestirmelerini saglamistir. Yonergelere uygun drama etkinlikleri de sosyal
beceri Ogretim programinin etkili olmasini saglamistir. Bayhan (1995), drama
uygulamalarinda segilen hikayelerin agik, anlasilir ve basit olmasmin zihin engelli
cocuklarin drama uygulamalarinda basarili olmalar1 i¢in gerekli oldugunu ifade

etmektedir. Bayhan’ nin ifadesi bu arastirmadaki beklentimizi destekler niteliktedir.

Zihin engelli grup tyelerinin olaylar1 ve olay sonunda ¢ikarilacak temay1
kavramalar1 i¢in hedef becerilerin 6gretiminde karmagik drama etkinlikleri yerine
basit drama etkinliklerine yer verilmistir. Bu yiizden drama yonteminin sosyal beceri

ogretiminde etkili oldugu diistintilmektedir.

Sosyal becerilerin 6gretiminde, bir¢ok yontem ve bu yonteme uygun olarak
hazirlanmis egitim programlar1 kullanilmaktadir. Ancak sosyal becerilerin
ogretiminde, uygun 6grenme yontemini kullanmak, etkili ve verimli programlar
gelistirmeye olanak verdiginden secilecek olan yontem c¢ok Onemlidir (Akt:
Avcioglu, 2001). Geng (2003), egitimin her kademesinde sosyal becerilerin
ogretiminde canlandirma esasina dayali drama yOnteminin etkili olacagmni ifade
etmektedir. Bu arastirmada, uygulanan sosyal beceri Ogretim programimin etkili
olmasinda kullanilan drama yonteminin grup liyelerine yasantilarinda sergilemeleri
gereken sosyal becerileri farkma vardirarak canlandirma olanagi sagladigi i¢in sosyal
beceri 0gretim programimin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonunda

elde edilen bulgular Geng’in ifadesini destekler niteliktedir.

Daniels ve Roll (1998), zihin engeli bireylere davranig 6gretimi ve sosyal
beceri Ogretiminde drama wuygulamalarinin etkililigini karsilagtirmali  olarak
incelemis ve uygulamalar sonucunda sosyal beceri egitiminin basar1 oranint daha
yiiksek bulmustur. Bu arastirmada da sosyal beceri 6gretiminde drama yonteminin

kullanilmasimin arastirma sonucunun etkili olmasinda rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Grup lyelerine ne Ogretilecegine karar vermeden Once, grup lyelerinin
Ozelliklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Avcioglu, 2000). Grup iiyelerinin

ozellikleri tespit edildikten sonra sosyal beceri gelisim durumu dikkate almarak
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programda bunlara yer verilmelidir (Bacanli, 1999). Bu arastirmada, katilimcilarin
sosyal beceri diizeyleri belirlendikten sonra sosyal beceri Ogretim programi

gelistirilmesinin programin etkili olmasinda rolii oldugu sanilmaktadir.

Drama yontemi, sosyal becerilerin gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir (Peter,
2003). Drama yonteminde katilimcilar bir olayi, bir yasantiyr canlandirmaktadir
(Aksar1, 2001). Drama yonteminde katilimeilar canlandirmay1 gergeklestirirken etkin
olarak rol aldiklar1 i¢in 6grenmenin daha ¢abuk gerceklestigi diisliniilmektedir. Bu
yontemin uygulanmasi siirecinde, katilimcilarin uygulamadaki hedef becerileri
sergiledikleri gézlemlenmistir. Yontemin uygulama siireci devam ederken giinliik
uygulama Oncesinde katilimcilardan kod ismi Elif olan 6grencinin gelen bir misafire
elini uzatip “merhaba, benim adim Elif, sizin admiz ne?” sorusunu yonelterek once
kendisini tanitip, daha sonra kars1 tarafin kendisini tanitmasini istemesi katilimcilarin
ogrendikleri becerileri giinliik hayatta kullandiklarini gostermesi yoniinden 6nemli

goriilmektedir.

Bu c¢alismanin sonucunda Ogretmen degerlendirmesine gore; temel
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri, iliskiyi siirdlirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri,
sonuclar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel beceri
diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular drama yontemine gore hazirlanan
Ogretim programi dogrultusunda; zihin engelli Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin artirilabilecegini ortaya koyan diger arastirma bulgulariyla tutarlilik

gostermektedir (Daniels ve Roll 1998; O’Doherty, Susan, 1989).

Goodwin (1985), zihin engelli gen¢ ve yetiskinlere temel sosyal beceri
Ogretiminde yaratic1 dramanin etkili oldugunu tespit etmistir. Goodwin’in bulgular1

bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

O’Dobherty (1989), 30 down sendromlu ¢ocukla yaptigi calisma sonunda

drama etkinlikleri ile iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerilerinin 6gretiminde drama
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yonteminin etkili oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma sonucunda drama grubu
iiyelerinin iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri diizeylerinin .001 diizeyinde
artt1g1 tespit edilmistir. O’Doherty’in elde ettigi bulgular, bu arastirmanin sonucunu

destekler niteliktedir.

Ipek’in (1998), zihin engelli cocuklarm sosyal gelisimleri iizerinde drama
uygulamalarmin etkili olup olmadigini inceledigi arastirmasinda 6rneklem grubunu
olusturan 5-6 yas diizeyindeki sosyal becerilerine ait on test ve son test puanlari
arasinda kendi kendine yon verme, kendini yonetme, genel-kendini idame ettirme,
mesguliyet, sosyallesme, iletisim anlamli fark bulunmustur. Veriler, bu arastirma
sonucunda temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri,
yonerge verme, kendini kontrol etme, duygusal, bilissel, saldirgan davranislarla basa
cikma, sonuglar1 kabul etme becerileri i¢in elde edilen bulgular1 destekler

niteliktedir.

Walsh-Bowers ve Basso(1999), bir kaynastirma uygulamasi olarak yaptigi
caligmasinda, ergenlik cagmdaki Ogrencilerle akran iligkilerini, smif i¢i yaratici
drama metoduyla gelistirmek amaciyla yaptig1 caligmasinda katilan gruplarin
arkadaslik iligkilerinde (iliskiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme ve grupla is birligi yapma
becerileri) etkili oldugu bulunmustur. Veriler, arastirmanin bulgularini destekler

niteliktedir.

Drama yontemi ile yapilmis mevcut arastirmalar, sosyal becerilerin bir veya
birkac alt becerisini ele almaktadir. Arastirmamizda, sosyal becerilerin 69 alt becerisi
birlikte ele alinmig ve bu becerilere yonelik yapilan 6gretin oturumlarmin etkili
oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda, sosyal becerilerin 69 alt becerisine yer

verilmis olmas1 arastirmamizin 6zgiin yanini olusturmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Bu aragtirmada, zihin engelli 6grenciler i¢in drama yontemine dayali olarak
hazirlanan ve temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri,
iliskiyi baglatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa
cikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel

becerileri kapsayan sosyal beceri 6gretim programinin etkililigi incelenmistir.

Arastirmada deney grubunu olusturan Ogrencilerin  §gretmenlerine,
uygulama dncesinde Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7 — 11 yas) dagitilarak
oOn test verileri toplanmistir. Daha sonra deney grubunu olusturan dgrencilerle hafta
ici her giin birer oturum olmak tiizere toplam 69 oturum drama ydntemi ile sosyal
beceri Ogretimi yapilmistir. Ogretim oturumlar1 sonrasmnda arastirmanm deney
grubunu olusturan Ogrencilerin 0gretmenlerine, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (7 — 11 yas) dagitilarak son test verileri toplanmustir. Veriler SPSS 10
istatistik programinda, istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu analiz sonunda, zihin
engelli 6grencilere drama yontemi ile hazirlanmis sosyal beceri 6gretim programimin

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmaistir.
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6.2. ONERILER

6.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastrmaya katilan Ogrencilerin, Ogrendikleri becerileri giinliik
yasamda kullanip kullanmadiklar1 6gretmenleri ve aileleri tarafindan

1zlenebilir.

2. Bu arastirma farkl zihin engelli 6grencilerle, farkli ortamlarda ve farkli
sosyal becerilerin 6gretilmesi ile tekrarlanarak arastirmada elde edilen

bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.

3. Zihin engelli 6grenciler i¢in hazirlanan sosyal beceri 6gretim programu,
farkli engel gruplarinda ve farkli yaslarda bulunan c¢ocuklarda

uygulanarak etkililigi denenebilir.

4. Drama yontemi dogrultusunda hazirlanmig 6gretim programi ile bir
baska yontem dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim programu birlikte

kullanilarak yontemler arasindaki etkililige bakilabilir.

5. Drama yontemi igerisinde yer alan bir bagska yontem dogrultusunda

hazirlanmis olan 6gretim programinin etkililigine bakilabilir.

6. Zihin engelli O6grenciler i¢in hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programmin etkililiginin incelenmesi yanmma niteliksel boyutta

katilarak, niteliksel veriler de toplanabilir.
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6.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Zihin engelli 6grenciler i¢in hazirlanan egitim programlarinda sosyal

becerilere daha fazla yer verilebilir.

Zihin engelli 6grenciler icin sosyal beceri 0gretimine giinliik ders
planlar1 icerinde yer verilmesinin olumlu sonuglar verecegi

diisiiniilmektedir.

Kaynastrma ortammda zihin engelli Ogrenciler ic¢in sosyal beceri
Ogretiminin giinlik ders planlar1 disinda drama yonteminin ilkeleri
dogrultusunda serbest oyun etkinlikleri icerisinde yerlestirilmesinin

etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’ de sosyal beceri egitimi konusu yeni oldugundan,
ogretmenlerin sosyal becerilerin nasil 6gretilecegi konusunda bilgiye
gereksinim duyacaklar1 diistiniilmektedir. Bu gereksinimi karsilamak
icin hizmet i¢i egitim programlari ile 6gretmenlere sosyal beceri egitimi

konusunda bilgi verilebilir.

Drama uygulamalarma, zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin
egitiminde son yillarda oldukga fazla yer verilmeye baslandigi i¢in 6zel
egitim Ogretmenlerine hizmet ici egitimlerle drama egitimi konusunda

bilgi verilebilir.
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EKLER
EK-1

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerlendirme yapan kisinin adi-soyadi:

Degerlendirme yapilan kiginin adi-soyadi:

88

YONERGE: Asagida 7-11 yas arasi ¢ocuklarm sahip olmasi gereken sosyal

beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz

cocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanma (X)

isareti koyunuz. Gozleme olanagi bulamadigmiz beceriyi bos birakiniz.

TEMEL BECERILER

l.Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (Cevresinde
yer alan canli ve cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri
hakkinda veri toplayarak bilgi edinir).

2.Konusurken, sozel anlatimmin anlamini pekistirmek
ve tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

3.Konusurken, s6zel anlatimmin anlamini pekistirmek
ve tamamlamak i¢in jestler kullanir.

4 Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara
gore arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin
durur).

5.Bagkalaryla iligkilerinde, karsisindakine duygularini
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aktarmak i¢in bedensel temasi kullanir (sarilma, 6pme,
kucaklama, kollar1 tutma, sirt1 tutma vb).

6.i¢cinde bulundugu ortama gore (baskalariyla
konusurken, dinlerken) beden durusunu sergiler.
7.Bagkalartyla etkilesim halindeyken (bagkalariyla
konusurken, dinlerken) goz kontagi kurar.

8.Daha oOnce neler sdyledigi soruldugunda tekrar
sOyler.

9 Kiyafet temizligine dikkat eder.

10.Bagkalariyla konusurken konusmanin igerigine
uygun geri bildirimde bulunur.

11.Egyalarmi (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla
paylasir.

12.Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar.
13.Bagkalar1 konusurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI
14.Konusmay1 baglatir.

15.Konusmayz stirdiirtir.
16.Konusmayz1 bitirir.

17.Konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baglatir.

ILERI KONUSMA BECERILERI

18. Konugsmak  icin  baskalarmmn  konusmasini
tamamlamasini bekler.

19.Konusmasini, konusmanin i¢erigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan stirdiiriir.

20.Konusurken baskalar1 tarafindan anlasilabilmek i¢in

konusma hizini ayarlar.

21.Konusurken, konusmada yer alan duygu ve
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diistincelerin anlamma 151k tutan vurgulamalarda
bulunur.
22 Konusurken icinde bulundugu ortama gore ses

tonunu ayarlar.

ILiISKiYi BASLATMA BECERILERI

23.11k tamstigi kisilere kendisini tanitir.

24 Tamid1g1 kisileri bagkalarina tanistirir.

25.Tamid1g1 kisilerle karsilasinca giiliimser.

26.Tanid1g1 kisilerle karsilaginca selam verir (sozlii ya
da basiyla).

27 Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

ILiISKiYi SURDURME BECERILERI
28.Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim

ister.

29.Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.

30.Gereksinim duydugunda izin ister.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.
32.Birisine zarar verince 0ziir diler.

33.Bir sey istediginde liitfen sézcligiinii kullanir.

GRUPLA iS YAPMA BECERILERI

34.Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir.
35.Grup faaliyetlerine katilir.

36.Grupta is boliimiine uyar.

37.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38.Sin1f arkadaglarma oyun oynamay1 teklif eder.
39.0ynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.
40.Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay teklif eder.
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DUYGUSAL BECERILER

41.Baskalariyla ilgili olumsuz duygularni ifade eder.
42 Baskalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.
43.Baskalarinin kendisine karst neler hissettigini ifade
eder.

44 .Gerektiginde kendisi ile 1ilgili olumlu ifadeler
kullanir.

45.Arkadaslar1 bir is basardiginda onlara Gviicii sozler
sOyler.

46.Baskalarindan farkli olan diislincelerini soyler.

KENDINI KONTROL ETME BECERILERI

47 Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki
Verir.

49.0fkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.
50.Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.
51.Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak
cOzer.

52.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden

cOzer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA
BECERILERI

53.Kendisinden istemedigi bir eyl yapmasi
istendiginde hayir der.

54.Kendisine yapilmasimi istemedigi bir davranig
oldugunda karsisindakine soyler.

55.Suglamalar karsisinda kendini savunur.
56.Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.
SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI
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57 Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul
eder.

58.Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.
59.Uygun olmayan davraniglar sergilediginde ortaya

cikan sonuglar1 kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI
60.Gerektiginde soru sorar.

61.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.
62.Gerektiginde bagkalarina s6zel yonerge verir.
63.Gerektiginde baskalarinca verilen sdzel yonergelere

uyar.

BILISSEL BECERILERI

64.1cinde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar
gosterir.

65.Kendi yaptiklarint objektif olarak gézden gegirerek
degerlendirir.

66.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma
yapip onun hakkinda bilgi edinir.

67.Bagkalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugu bir
konuyu savunur.

68.Bir problemin ¢dziimii i¢in alternatifler tiretir.

69.Bir problemi ¢ozer.
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EK-2

DRAMA YONTEMi DOGRULTUSUNDA HAZIRLANMIS SOSYAL
BECERIi OGRETIM PROGRAMI

Temel Beceriler

AMAC 1: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha

ileri diizeyde gelismesi icin, cevresinde gelisen olaylar gozlemler.

Ogretim Amaclar:

Cevresindeki varliklarmn farkinda olur.

Cevresindeki canli varliklarin adlarmi sozel ifade eder.
Cevresindeki cansiz varliklarin adlarini sozel ifade eder.
Cevresindeki varliklarm 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Cevresindeki canli ve cansiz varliklarin yer aldigi olaylarin farkinda olur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: 70x100 ebatlarinda resimli kart (agaglarm,
kelebeklerin, cigekler ve taslarin yer aldig1 bir resim).

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, ¢alismanin ilk oturumlarinda 6nce kendini tanitir ve
bireylerden kendilerini tanitmalari ister. Sonra uygulamadan sorumlu olan kisi,
asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest yliriiyiin (3 dakika).
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Kirda ugusan birer kelebek olun (3 dakika).

Ikiserli es olun.

Karsidaki esinizin viicut parcalarindan birinin adin1 (6rnegin: g6z) sdyleyip karsilikli
olarak dokunun (4 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Kiicilik birer tag par¢asi oldugunuzu diisiiniin.

Girtil giiriil bir dere geliyor ve sizi siiriikliiyor. Siirlikliiyor, siiriikliiyor ve Oniiniize

bir agac dali ¢ikiyor. Agac¢ dali sizi tutuyor (1.5 dakika).

Oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere, 70x100 ebatlarindaki resim gosterilir. Daha
sonra asagidaki sorular sorularak bireylerin dikkatleri, resimdeki canli ve cansiz
varliklara ¢ekilir:

Bu resimde neler var?

Burada ne var? (tas)

Bunlar ne?

Bu tas nasil?

Peki tas hareket ediyor mu?

Simdi herkes tas olsun bakalim(1 dakika).

Peki burada ne var?

Aaa bakin burada ne var?

Bunun adini bilen var m1? (kelebek)

Kelebegin neleri var?

Kelebek ne yapryor?

Kelebek nasil uguyor? (pirpirpir pir pir pir uguyor)

Peki biz de kelebek olalim sinifin i¢inde ugalim.

Sorulariyla resimdeki nesneler canlandirilir ve canlandirilan nesnelerin 6zellikleri
hakkinda konusulur. Bu neydi? Ozellikleri nelerdi? Sorulariyla canlandirilan nesneler

ve Ozellikleri tekrar vurgulanir.
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 2: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha
ileri diizeyde gelismesi icin, konusurken sozel anlatimin anlamim pekistirmek ve

tamamlamak icin mimikler kullanir.

Ogretim Amaclari:

Glizel ve mutlu konularda bahsederken giilen yiiz mimiklerini kullanacaginin
farkinda olur.

Uziintiilii ve olumsuz konulardan bahsederken {izgiin yiiz mimiklerini kullanacagmin
farkinda olur.

Kizilacak ve ofke duyulacak konulardan bahsederken kizgm yiiz mimiklerini

kullanacaginin farkinda olur.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Uzgiin, kizgm, mutlu yiizlerin goriildiigii

resimler, ayna.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e kosun(3 dakika).

Yerinizde kosun (2 dakika).

Agactan elma toplayin (4-4.5 dakika).

Iki gruba ayrilin (gruplardan biri satic1 digerinin de alic1 olsun).
Topladigiiz elmalar1 siz satacak, siz de alacaksmiz (4-4.5 dakika).

Yere sirt listii yatin ve gozlerinizi kapatin.

Kahverengi govdesi yesil yapraklar1 olan biiylik bir elma agaci var. Bu agagta ¢cok
giizel elmalar var. Bu elmalardan biri de sizsiniz. Bir ¢ocuk yaklasiyor ve eline bir
sopa aliyor. Sopa ile agacin dalmna vuruyor. Vurdugu sopa size rastliyor ve yere

diisiiyorsunuz (1-1.5 dakika).



96

Oturun ve gozlerinizi a¢m. Ne hissettiniz? Diyerek bireylerin hissettiklerini ifade

etmelerini ister.

Daha sonra uygulamadan sorumlu olan kisi bireylere asetata cekilen resimleri
gosterir ve bunlar hakkinda sorular sorar.

Bu ¢ocuk ne yapiyor?

Neden giiliiyor olabilir?

Giilerken yiizii nasil?

Ne zaman giilityoruz?

Bizde giilelim!

Biz giilerken yiiziimiiz nasil oluyor? Uygulamadan sorumlu olan kisi aynay1 eline
alarak bireylerin kendi yiizlerini gérmelerini saglar.

Bu cocuk ne yapiyor?

Neden agliyor olabilir?

Ne zaman agliyoruz?

Aglarken yiizii nas1l?

Biz aglarken yliziimiiz nasil oluyor? Uygulamadan sorumlu olan kisi aynay1 eline
alarak bireylere kendi yiizlerini gérmelerini saglar.

Bu c¢ocuk ne yapiyor?

Neden bagirtyor olabilir? Ne zaman 6fkeleniyoruz?

Bagirirken yiizli nasil bir sekil aliyor?

Ofkeliyken yiizii nasil?

Bizde ofkelenelim!

Biz 6fkeliyken yiizimiiz nasil oluyor? Uygulamadan sorumlu olan kisi aynay1 eline

alarak bireylerin kendi yiizlerini gérmelerini saglar.

Bireylerden ikiserli grup olarak istedikleri yliz seklini canlandirmalari istenir.
Canlandirilan figiirlere iliskin ne zaman, nasil, neden sorular1 sorularak figiirler

derinlemesine incelenir.
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 3:Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha
ileri diizeyde gelismesi icin, konusurken sozel anlatimin anlamim pekistirmek ve

tamamlamak icin jestler kullanir.

Ogretim Amaclar:
Konusurken sézel anlatimin anlamimi pekistirmek i¢in, jestleri kullanmanin etkili
olacagmin farkinda olur.

Konusurken sdzel anlatimin anlamini pekistirmek i¢in jestleri kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Jestlerin agikca goriindiigii 4 (2+2) dakikalik

bir videokaset, video, televizyon, kasetcalar, araba seslerinin yer aldig1 bir kaset.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Ikiserli es olun.

Simdi sessiz ayna oyunu oynayacagiz. Birinizin yaptig1 hareketi esiniz taklit edecek.
Yere oturun ve gozlerinizi kapatin (3 dakika).

Arabalarin sesini dinleyin ve bir araba hayal edin (1.5 dakika).

Arabalarin sesini duyunca nasil bir araba hayal ettiniz. Diyerek bireylerin hayal

ettikleri arabalar1 ifade etmeleri istenir.
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Bu yonergeleri yerine getiren bireylere 4 dakikalik video kaset izletilir. Video kaset
izlendikten sonra bireylerden her birinin videodaki kadin gibi hayatlarindaki ¢ok
sevdikleri bir seyi anlatmalar1 istenir. Her bir grup iiyesi ¢ok sevdikleri seyleri
anlattiktan hemen sonra nasil anlatt1? Anlatirken ne yapt1? Gibi sorular yoneltilerek
bireylerin anlatirken kullandiklar1 jestler ve bu jestleri ni¢in kullandiklar1 {izerinde
konusularak bireylerin dikkatleri jestler iizerine c¢ekilir. Daha sonra, bireylerin
sevmedikleri bir seyi anlatmalar1 istenir. Her bir grup iiyesi sevmedikleri seyleri

anlattiktan hemen sonra kullandiklari jestler i¢in pekistirilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 4: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha
ileri diizeyde gelismesi icin, birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara

gore arasindaki mesafeyi ayarlar.

Ogretim Amaclari:

Tanidig kisilere kars1 yakin duracaginin farkinda olur.
Tanidig kisilere kars1 yakin durur.

Tanimadig1 kisilere kars1 uzak duracaginin farkinda olur.

Tanimadig kisilere kars1 uzak durur.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Asetata c¢ekilmis ii¢ tane fotograf (bir
¢ocugun annesiyle konugsmasina iliskin fotografi, bir bireyin arkadasiyla
konusmasina iligkin fotografi, bir cocugun yabanci ile konugmasma iliskin fotografi)

ve tepegoz.

Ogretim Siireci:
Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Asker olun ve asker gibi yiiriiylin (3 dakika).

Yerde siirtiniin.
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Simdi birer yagmur damlas1 oldugunuzu diistiniin.

(Tefle ritim tutarak) Yagmur yavas yavas yagiyor-yagmur hizlandi-¢ok hizli yagiyor-
yagmur durdu-yagmur tekrar bagladi-yagmur durdu.

Yagmur damlaciklar1 gol olusturdu (7 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Kendinizin yagmur suyu tizerinde yiizen bir kuru
yaprak oldugunuzu diisiiniin (1.5 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere asetata ¢ekilen fotograflar tek tek gosterilir.
Sorularla bireylerin dikkatleri aradaki mesafeye cekilir. ilk fotograf tepegdze konur.
Asagidaki sorular sorulur:

Bakin bakalim bu fotografta neler goriiyorsunuz?

Bu ¢ocuk kim olsun?

Bu c¢ocuk ne yapiyor?

Bu ¢ocuk kimle konusuyor?

Annesiyle konusurken ne yapryor?

Bakin annesi de ayakta.

Ayakta dururken aralarindaki mesafe nasil?

Cocuk annesinden ¢ok mu uzakta duruyor yoksa yakin m1 duruyor?

Pekineden yakin duruyor?

Sorular1 sorularak birinci fotograf paylasilir ve ikinci fotografa gecilir.

Peki bakin bakalim bu fotografta kimler var?

Ayse ve Fatma ne yapiyorlar?

Ayse ve Fatma konusurken nasil duruyorlar?

Ayse ve Fatma’nin aralarindaki mesafe nasil?

Peki sizce Ayse ve Fatma neden yakin duruyor?

Sorulartyla ikinci fotograf paylasilir ve iigiincii fotografa gegilir. Ugiincii fotografa

gecerken dgretmen su sozlerle baglanti kurar:
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Aksam oluyor ve Ayse okuldan ¢ikiyor. Yolda yiiriirken bir amca goriiyor. Fakat
Ayse bu amcay1 tanimiyor. Amca Ayse ye yaklasiyor ve Ayse’ye; “Kizim saatin var
mi1?” diyor. Sizce Ayse bu amcaya hangi mesafede duruyor?

Bakalim Ayse bu amcaya hangi mesafede durmus?

Diyerek ticiincii fotografa geg¢ilir. Bakin bakalim Ayse bu amcaya yakin m1 durmus?

Sizce neden yakin durmamig?

Sorulariyla {glincli fotograf paylasilir. Bireyler ikigerli gruplara ayrilirlar ve
gruplardan ikisinin tamidigi biriyle, diger ikisinin de tanimadiklar1 biriyle olan
konusmalar1 canlandirmalar1 istenir. Bu canlandirmalar iizerinde konusularak
bireylere; tanimadigimiz kisilerle konusurken aradaki mesafeyi uzak tuttugumuz,

tanidigimiz kisilerle konusurken aradaki mesafeyi yakin tutugumuz fark ettirilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 5: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha
ileri diizeyde gelismesi icin, baskalarnyla iliskilerinde, karsisindakine

duygularini aktarmak icin bedensel temasi kullanir.

Ogretim Amaclari:

Sevindiginde tesekkiir etmek i¢in sarilip 6peceginin farkinda olur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Renkli fon kagitlarmdan yapilmus cantalar.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif icerisinde miizik esliginde serbestce yiiriiyiin (2 dakika).
Oniiniize ¢ikan arkadasinizla selamlasin (2 dakika).

Top olun ve yerde yuvarlanin (2 dakika).
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Yere yatin ve ayaklarinizla miizige uygun dans edin (2 dakika).
Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Bir top oldugunuzu diisiiniin ve miizige uygun
hareket edin (1.5- 2 dakika).

Oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere asagidaki hikayeyi anlatir ve bireylerin bu
hikayeyi canlandirmalarni ister.

Bir evde anne, baba ve iki cocugu yasiyorlardi.

Bu ¢ocuklar okula gidiyorlardi.

Ama bu ¢ocuklarin ¢antalar1 yoktu.

Bir giin babalar1 ¢ocuklarma bir slirpriz yapmaya karar verdi ve bir ¢anta saticisia
gitti.

Ben canta istiyorum dedi ve iki tane ¢anta ald1.

Daha sonra eve gitti ve ¢ocuklarina size bir siirprizim var dedi.

Cocuklar1 ¢ok merak ettiler ve hemen paketi actilar.

Paketin i¢cinden c¢ikan cantay1 goriince c¢ok sevindiler ve ne yaptilar? Sorulari

sorularak bireylerin diisiincelerini ifade etmeleri istenir.

Bireylere yasantilarinda onlar1 ¢ok mutlu eden bir ani1 diisiinmelerini ve ii¢ gruba
ayrilarak bu ani canlandirmalar1 istenir. Canlandirilan figiirler lizerinde konusularak
cok mutlu oldugumuzda karsimizdaki kisiye bedensel temast kullanarak

mutlulugumuzu aktardigimiz vurgulanir.
Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gbzlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 6: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha ileri

diizeyde gelismesi i¢in, i¢cinde bulundugu ortama uygun beden durusu sergiler.
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Ogretim Amaclari:

Biri konusurken uygun beden durusu sergiler.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Bir yaz gecesindeki bocek seslerinin oldugu

kaset, kasetcalar, Can ve Ali kuklasi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e yiirliylin (2 dakika).

Cok kar yagmis. Karda yiirliylin (2 dakika).

Ikiserli es olun. Eslerden biri hareketler yaparken digeri onu izlesin. Hareket yapan
hareket yapmay1 bitirince digeri ayn1 hareketleri yapsin (4 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Bocek seslerini dinleyin (1.5-2 dakika).

Yere oturun ve gdzlerinizi agim.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere 3 dakika siliren ‘Can ve Ali teneffliste’ adli
metin kuklalarla oynatilir ve bireylerin ikiserli es olmalar1 istenir. Eslerden once
birinin daha sonra digerinin uyandiktan sonra yaptiklarini sira ile anlatmalar1 istenir.
Bireyler sira ile bu yonergeyi yerine getirdikten sonra bireylerin dikkatleri A kisisi
anlatirken B kisisi ne yapt1? Onu nasil dinledi? Dinlerken viicudu nasil? Sorulart ile

biri konusurken digerinin uygun beden durusu sergiledigine dikkat ¢ekilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 7: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha
ileri diizeyde gelismesi icin, baskalariyla etkilesim halindeyken goz kontagi

kurar.

Ogretim Amaclari:

Biriyle konusurken onun gdzlerinin i¢ine bakacaginin farkinda olur.
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Konusan kisiyi dinlerken gozlerinin i¢cine bakacaginin farkinda olur.

Ogretimde Kullanmilacak Materyaller: Resimli hikaye kartlar1.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Yerler ¢ok sicak ayaklariniz yaniyor, dyle yliriiyiin (2 dakika).

El ele tutusup halka olun.

Bir kisi ebe olsun ve digerlerinin ellerini biraktirmaya ¢aligsin (4 dakika).
Yere yatin.

Arkadasinin elini tutup gozlerinizi kapatin.

Miizigi dinleyip ellerinizi miizigin ritmine uygun sallayin (1.5- 2 dakika).

Oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere resimli hikaye kartlar1 gdsterilerek hikaye
kartlar1 okunur ve resimler paylasilir.

Ali bir giin okula gitmis. Ogretmeni Ali’ yi yanmna ¢agirmis. Ali bana kalemini verir
misin? Demis. Ali de;

—Tamam 6gretmenim demis.

Simifa gidip kalemini getirmis. Sonra;

—Ogretmenim buyurun demis. Ama dgretmeni kalemi almamis. Ali tekrar sdyler
misin? Demis. Ali tekrar;

—Ogretmenim buyurun demis. Fakat 6gretmeni yine almamis. Daha sonra 6gretmeni
Ali’ye; “Ali benimle konusurken gozlerime bakmani istiyorum.” demis. Ali
ogretmenin gozlerine bakarak;

—Ogretmenim buyurun demis, 6gretmeni kalemi almis ve Ali’ye tesekkiir etmis.

Seklinde resimli hikaye kartlar1 paylasilir ve daha sonra bireylerin canlandirmalari
istenir.
Bireyler canlandirdiktan sonra;

Biriyle konusurken ne yapiyoruz?
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 8: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha

ileri diizeyde gelismesi icin, daha once neler konusuldugu soruldugunda tekrar

eder.

Ogretim Amaclari:
Biri konusurken konusanin farkinda olur.
Konusani sessiz bir sekilde gozleriyle izler.

Konusulani tekrar etmesi istendiginde tekrar eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Bu  oturum

kullanilmayacaktir.

Ogretim Siireci:
Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Birer top olun (2 dakika).

Ikiserli es olun.

Eslerden biri top olsun digerleri de onunla oynasin (4 dakika).

Topumuzun havasi inmis.

Digerleri topu sisirsin.

Aaa topumuzun yine havasi inmis.

Simdi havasi inmig birer top olun (2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

esnasmda

materyal

Bu yOnergeleri yerine getiren bireylere, gegmiste yasadigi ve tekrar yasamak istedigi

bir giinii diistinmeleri i¢in 2 dakika zaman verildikten sonra dnce kim anlatmak
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istiyor sorusuyla bireylere soz hakki verilir. S6z alan birey anisin1 anlatirken zaman
zaman uygulamadan sorumlu olan kisi;

Arkadasiniz ne dedi?

Kim konusuyor?

Arkadasiniz konusurken ne yapiyoruz?

Sorularin1 sorarak bireylerin, arkadaslarinin sdyledigini tekrarlamasini, kimin
konustugunu ifade etmesini, konusurken onu gozlerimizle izledigimizi ifade

etmelerini ve uygulamalarini ister.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 9: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin daha

ileri diizeyde gelismesi i¢in, kiyafet temizligine dikkat eder.

Ogretim Amaclar:
Kirli ve temizi ayirt eder.

Kirli kiyafetlerin hemen ¢ikarilacagmin farkinda olur.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Bireylerden birer tane kirli birer tane de
temiz camasir getirmeleri istenir, 35x50 ebatlarinda bah¢e de calisan {istleri kirli
cocuklar, 35x50 ebatlarinda eve gelip ¢amasirlarini ¢ikartan ¢ocuklar, 2 tane kagittan

kesilmis kiirek, 2 tane kagittan kesilmis ¢apa, misirlar, labutlar.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Elinize birer tane labut alin.

Elinizdeki labutlarla ritim tutarak yiiriiyiin (4 dakika).

(Daha sonra miizigin ritmi yavas yavas hizlanir.)

Herkes eline kiireklerini alsin ve kiirekleriyle yiiriisiin (1 dakika).

Oniimiizde toprak yiginlar1 var. Oniimiizdeki topraklar: atarak yiiriiyelim (1 dakika).
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Biri el arabasi olsun ve topraklari i¢ine koyalim ve daha sonra topraklar1 dokelim (2

dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.
Tavanda bir delik oldugunu diisiinsiin. Tavandaki delikten gelen 15181 izleyin (1-
1.5dakika).

Gozlerinizi agip oturun.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere, 35x50 ebatlarinda bahge de ¢alisan {istleri
kirli gocuklarm oldugu resim gosterilir. Once bu resme bakmalar1 istenir. Daha sonra
asagidaki sorularla resim paylasilir.

Bakin bakalim burada ne goriiyorsunuz?

Bu ¢ocuklar ne yapiyor?

Bu ¢ocuklar toprak kazarken pantolonlar1 ne oluyor?

Cocuklarin pantolonlar1 nasil?

Sorulariyla bireylerin dikkatleri bahgede calisirken iistlerinin kirlendigine cekilir.
Ikinci resimle; daha sonra bu gocuklar vyiiriiyorlar eve geliyorlar peki evde ne
yapacaklar? Sorusu sorularak baglant1 kurulur ve ikinci resim gosterilir. Asagidaki
sorularla ikinci resim paylasilir.

Bakin bakalim ¢ocuklar eve gelince ne yapiyorlar?

Sizce neden kiyafetlerini degistiriyorlar?

Sorulariyla bireylerin dikkatleri, kiyafetler kirlenince degistirildigi iizerine ¢ekilir ve
asagidaki yonerge verilir.

Herkes bir ¢amasir olsun. Yonergesi verilerek camasir olan bireylere

“Sen ne oldun?,

Nasil kokuyorsun?,

Neden boyle kokuyorsun?” sorulari ile canlandirdiklari ¢amasirlar1 ifade etmeleri
istenir.

Daha sonra tiim ¢amasirlar eski hallerini alsin. Yonergesi verilir.

Daha sonra bu ¢camagirlar1 ne yapalim yonergesini canlandirmalart istenir.
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Daha sonra tiim canlandirmalar {izerinde konusulup bu oturumdan 6grendikleri tekrar

edilerek oturuma son verilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 10: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalariyla konusurken konusmanin

icerigine uygun geri bildirimde bulunur.

Ogretim Amaclari:
Konusanin ne sdyledigi soruldugunda konusmani igerigine uygun olarak séyleneni

tekrar eder.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller: 4 tane farkli etkinligi gdsteren resimli

kartlar, kaset, kasetcalar.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Miizigin ritmine gore tiim viicudunuzla dans edin (2 dakika).
Sadece ellerinizle dans edin (2 dakika).

Sadece ayaklarinizla dans edin. (2 dakika).

Ikiserli es olun.

Sirt sirta durun.

Arkadasinizi sirtinizda kaldirip indirin (2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin. Gokyiiziindeki beyaz bulutlar oldugunuzu
diisliniin. Ani bir riizgar ¢ikiyor ve sizi siriiklityor siiriikliiyor ve sizi yiiksek bir
dagin tepesine birakiyor. Bu tepe ¢cok soguk. Sizde lisiiyorsunuz (1-1,5 dakika).

Gozlerinizi ag1p oturun.
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Bu yonergeleri yerine getiren bireylere, resimli kartlar dagitilir. Bireylerin iki dakika
bu resme iliskin sozli bir hikdye diisiinmeleri istenir ve iki dakika sonunda
diistindiikleri bu hikayeyi sozlii olarak anlatmalar1 ve oynamalar1 istenir. Her grup
s0zlii olarak oyununu sergiledikten sonra arkadaslarmiz oyunlarinda neler sdylediler?
Sorular1 sorularak bireylerin sozlii oyuna iligkin geri bildirimleri alnir. Oturumun
sonunda bireylerin degerlendirmeleri ve bu oturumdan ne anladiklar1 sorularak geri

bildirim vermenin 6nemi Uzerinde durulur.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 11: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, esyalarim1 baskalariyla paylasir.

Ogretim Amaclari:

Esyalarini, o esyaya sahip olmayan kisilerle paylasir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Ug bireyin evden getirdigi uhu, diger ii¢

bireyin evden getirdikleri makas, elisi kagid.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Parmaklarinizin uglarinda yavas yavas yiiriiylin (1 dakika).
Tempo tutarak asker gibi yiiriiyiin (1 dakika).

Ayaklarimizi poponuza dokundurarak yiiriiyiin (1 dakika).

Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak agiklamasi
yapilir ve oyuna baslanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapatin ve denizde ylizen bir sandal oldugunuzu diisiiniin (1-1.5 dakika).

Gozlerinizi agip oturun.
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Bu yonergeleri yerine getiren bireylere renkli elisi kagitlar1 dagitilir. Bu elisi kagitlar1
ile kesip yapistrma c¢alismast yapilacagi soylenir. Bireyler yuvarlak masa etrafina
otururlar. Uygulamadan sorumlu olan kisi de masaya oturur ve eline elisi kagidi, uhu
ve makasi alir. Sonra, bireylerden sdylediklerini yapmalarini ister:

“Herkes eline makas1 alsin ve elisi kagidini istedigi sekilde kessin™ diyerek yonerge
verir. Elinde makas1 olan ¢ocuklarin elisi kagidin1 kestikten sonra diger ¢ocuklara
sOylemeden vermelerini bekler. Bu siire igerisinde veren g¢ocuklarin davranisini
aferin bakin arkadasiniz, arkadasmmin makasi olmadigi i¢in ona makasimi verdi,
diyerek onu over. Diger cocuklarin da makasi olmayan arkadaslariyla, makaslarini
paylagsmalar1 gerektigini soOyler. Eger bireyler arasinda paylasma durumu
kendiliginden gelismezse o zaman makasi olmayan ¢ocugun, makasi olan ¢ocuktan
makasimi kullanmak i¢in izin almasi1 gerektigini, kullandiktan sonra da tesekkiir
etmesi gerektigini ifade eder.

Bireylerin iirlinlerinden iki tanesi segilir.

Bireyler dort gruba ayrilir. Bu gruplardan iki tanesine bu {iriinler verilir. Bu {iriinii
canlandirmalari istenir. Bu canlandirmalardan hangisini diger grup begenirse o iiriinii

diger gruptan almak ister.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin
gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla Slgiilecektir.

AMAC 12: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalariyla gerektiginde is birligi yapar.
Ogretim Amaclar:

Tek basia yapamayacagi islerde bagkalarindan yardim isteyeceginin farkinda olur.

Arkadasinin yalniz yapamayacagi islerde ona yardim edeceginin farkinda olur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Fatma nin temizlik giinii adli sirali kart.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Parmaklariizin ucunda yliriiylin (2 dakika).

Birbirinize ¢arpmadan ileri dogru ziplayin (1 dakika).

Once sag sonra sol ayagmizi sallaym (1 dakika).

Kollarinizi ileri dogru dondiiriin (1 dakika).

Herkes bir tohum olsun. Simdi topragin i¢indesiniz. Yavas yavas biiyiiyorsunuz.
Yapraklariniz ¢ikiyor. Meyveleriniz var (3 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Yem yesil bir aga¢ hayal edin (1- 1.5 dakika).

Gozlerinizi agip oturun.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere “Fatma’nin Temizlik Giini” adli hikaye siralt
kartlarla ve karsilikli paylasimlarla anlatilir. Sonra asagidaki sorular sorulur:
Burada kim var?

Bu kizin ismi ne olsun?

Buradaki ........ ne yaptyor?

Bu ¢ocuk temizlik yaparken ne yapmak istiyor?

Bu ¢ocuk tek bagina makineyi kaldirabiliyor mu?

Neden?

Cocuk makineyi kaldiramayinca ne yapryor?

Neden arkadaslarini ¢agirtyor?

Arkadaslarmi ¢agirirken ne diyor?

Arkadagslar1 geldikten sonra ne yapiyorlar?

Arkadaslarini nasil ¢agirdi?

Siz olsaniz nasil ¢agirirdiniz?

Sorulariyla bireylerin dikkatleri yalniz yapamayacaklar1 islerde bagkalarindan yardim
isteyebileceklerine ve yardim etmeleri gerektigine ¢ekilir.

Bireylerden ikiserli grup olmalar1 istenir.

Daha sonra yardim isteyecekleri veya yardim edecekleri bir olay diisiinmeleri ve
canlandirmalar1 istenir. Bu canlandirmalar, neden, nasil, ne zaman sorular1 sorularak

irdelenir.
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 13: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalar1 konusurken dinler.

Ogretim Amaclar:
Bagkalar1 konusurken konusmamasi gerektiginin farkinda olur.

Bagkalar1 konusurken konusmaciy1 dinlemesi gerektiginin farkinda olur.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Kurbaga resimleri yapismus labutlar ve

konusan Veli siralama kartlari.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Kurbaga olun (2 dakika).

Birbirinize ¢arpmadan ileri dogru ziplayin (1 dakika).

Topla kurbaga devirme oyunu oynanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapatip golde ylizen bir kurbaga oldugunuzu diisiiniin (1-1.5 dakika).
Gozlerinizi agip oturun.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere uygulamadan sorumlu olan kisi “Konusan
Veli Hikayesi” ni anlatir.

Veli ile Hiiseyin ¢ok iyi arkadaslarmis. Teneffiislerde hep birlikte oynarlarmas.
Derste de ayn1 sirada otururlarmis. Bir giin matematik dersleri varmis. Ogretmenleri
smifa girmis ve baglamig ders anlatmaya. Bu swrada Veli ile Hiiseyin
konusuyorlarmis. Ogretmeni, Veli ile Hiiseyin’e;

—Ayaga kalkin, demis.

Burada hikaye kesilir. Daha sonra ne olabilir sorusu sorularak bireylerin kendi

aralarinda rol dagilim yapmalari ve sonunu canlandirmalar1 istenir.
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Canlandirma bittikten sonra neden bdyle oldu? Boyle olmasaydi nasil olurdu?
Sorular1 ile canlandirma irdelenir ve biri konusurken dinlemeleri gerektigi fark

ettirilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

Temel Konusma Becerileri

AMAC 14: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusmay1 baslatir.

Ogretim Amaclari:
Konugmay1 merhaba diyerek baslatacaginin farkinda olur.
Konusmay1 merhaba ifadesi ile baslattiktan sonra sdylemek istedigi seyi ifade

edeceginin farkinda olur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Tepegdz, 6 tane asetat.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Kedi olun (1 dakika).

Cok aciktiniz. Siz ¢ok ag bir kedisiniz (1 dakika).

Sen de ag bir kopek (1 dakika).

Ben ekmek veriyorum. Ekmegi yiyin (0.5 dakika).

Elimde bakin bir gazete var. Bu gazeteyi yere koyuyorum. Bu gazetenin etrafinda
miizige gore dans edin. Ben miizigi kapatinca herkes bu gazetenin iistiine atlayacak.
Gazetenin disinda kalan oyundan ¢ikacak (5 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin.
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Karsida sallanan bir top oldugunu diisiiniin ve onu gozlerinizle takip edin (1-1.5
dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, ben buraya bir asetat koyuyorum. Herkes bu
resme baksin. Yonergesi verilerek sirayla alt1 resim bireylere gosterilir ve asagidaki
sorular yoneltilir:

Bu resimde ne var?

Bunlar kim olsun?

Bunlar ne yapiyorlar?

Bunlar ne konusuyor olabilir?

Once ne diyorlar?

Sonra ne konusuyor olabilirler?

Sorular1 yoneltilerek bireylerin diisiinceleri alinir ve bireylerin diisiinceleri
canlandirilir. Canlandirmalar gerceklestikten sonra asagidaki sorularla bireylerin
dikkatleri konuya ¢ekilir; Arkadasin konugmaya nasil baslad1?

Arkadasin neden merhaba dedi?

Merhaba dedikten sonra ne diyoruz?

Merhaba dedikten sonra ne diyoruz?

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin
gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 15: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusmay siirdiiriir.

Ogretim Amaclari:

Konusmayi baslattiktan sonra anlatmak istediklerini karsi tarafa anlatarak konusmay1

surdurdr.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacaktir.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e yiirliylin (2 dakika).

Oniiniize ¢ikan arkadasimizla merhabalasin (1 dakika).

Kar yagms. Karda yiiriiyiin (1 dakika).

Ikiserli es olun.

Eslerden biri hareketler yaparken digeri onu izlesin.

Hareket yapan hareket yaparken digeri ayni hareketleri yapmaya ¢aligsin (4 dakika).
Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Kopek seslerini dinleyin(1.5-2 dakika).

Bu yonergeleri yerine getiren grup iyelerine; kopeklere iligkin bir anilarmi
diistinmeleri ve Onlerine ¢ikan arkadaslarmma anlatmalari istenir. Bu anlatmalar
durdurulup herkes grup iyelerine bu anilarini anlatir. Bu anlatmalar sirasinda

anlatmak istedigimiz konu bitinceye kadar konusmay stirdiirdiiglimiize ¢ekilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlciilecektir.

AMAC 16: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusmay1 bitirir.

Ogretim Amaclari:

Anlatacaklar1 ve anlatilan bittikten sonra giindiiz ise iyi giinler diyeceginin farkinda
olur.

Anlatacaklar1 ve anlatilan bittikten sonra iyi giinler der.

Anlatacaklart ve anlatilan bittikten sonra gece ise iyi geceler diyeceginin farkinda
olur.

Anlatacaklar1 ve anlatilan bittikten sonra iyi geceler der.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Geceli ve giindiizlii siralama kartlar.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Birer boncuk tanesi olun (0.5 dakika) Sen Ali ol. Ali boncukla oynuyor. Boncuklar
yuvarlaniyor.

Sende ip ol.

Ali boncuklar1 dizsin.

Boncuklarimizi dizdik. Hadi boncuklarimizla kolye yapalim.

Kolyemizin ipi koptu.

Boncuklar dagildi.

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin.

Bir oda dolusu renk renk boncuklar arasinda oldugunuzu diisiiniin. Odanin biiyiik
biiyiik pencereleri var bir anda parlak bir giines doguyor. Giines o kadar giizel ki
etraf hem aydinlatiyor hem de isitiyor. Bir anda giines kayboluyor ve karanlik
cokiiyor. Her taraf zifiri karanlik. O sirada bir riizgar ¢ikiyor ve riizgar yliziiniize
carparken uyaniyorsunuz (1-1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, 6nce giindiizlii siralama karti, ardindan gece
siralama kart1 gosterilir. Asagidaki sorular bireylerle paylasilir:

Bakin bakalim burada kimler var?

Ne yapiyorlar?

El sikisirken ne soyliiyor olabilirler?

Daha sonra ne yapacaklar?

Bakin ne yapiyorlar?

El sallarken ne diyorlar?

Simdi gece mi? Yoksa giindiiz mii yasaniyor?

O zaman el sallarken ne soyleyebilirler?

Sorulariyla merhaba diyerek konusmaya basladiklar1 daha sonra konusmay1
stirdlirdiikleri ve iyi gilinler iyi geceler deyip el sallayarak konusmay1 bitirdikleri
paylasilir.

Daha sonra bireyler ikiserli es olurlar ve bu eslerden birinin uygulamadan sorumlu

olan kisinin verdigi konu hakkinda konusmalar1 ve konusma bittikten sonra
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ayrilmalari istenir. Bireylerin canlandirmalar bittikten sonra canlandirmalar iizerinde

neden? Ne zaman gibi sorular sorularak oturum irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 17: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢cin, konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatir.

Ogretim Amaclar:

Konugma bitince iyi giinler der.

Konugmasmi bitirdikten sonra unuttuklarini sdylemek i¢in arkasindan ismini
sOyleyerek seslenir.

Unuttuklarini sdyler.

Unuttuklarini soyledikten sonra iyi giinler der.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Televizyon, Video, Cem ile Ece’nin

hikayesini iceren kaset.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif icerisinde serbest¢e kosun (3 dakika).

Yerinizde kosun (2 dakika).

Agactan armut toplayn (4-4.5 dakika).

Ucgerli grup olun.

Kag tane armut topladiniz saym (1 dakika).

Her grup topladig1 armutlarla pasta yapsin.

Pastanin i¢ine neler koydunuz?

Pastaniz nasil bir pasta?

Uff burnuma giizel bir koku geliyor sizce bu ne kokusu?

Pastalar1 yiyelim (4-4.5 dakika).
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Yere uzanm ve birer armut agaci oldugunuzu diistiniin. Dallarinizdan sar1 sar1 ¢ok
giizel armutlar sarkiyor. Karsidan da bir ¢cocuk kosa kosa geliyor ve dallarinizin
altma oturuyor. O sirada da bir armut ¢ocugun basma pittt diye diisiiyor (1-1.5
dakika).

Oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere, arkadas hikayesi izletilir.

Cem ile Ece 3. smifa giden ¢ok iyi arkadaslardir.

Ece cuma giinii okula gelememistir.

Cumartesi giinii Cem yolda oynarken Ece ile annesini goriir.

Cem elini uzatir;

—"“Merhaba Ece” der.

Ece de;

—"“Merhaba” der.

Cem;

—“Ece Cuma giinii okula neden gelmedin?” der.

Ece de;

—"“Hasta oldugum i¢in gelemedim der”.

Cem de;

—“Tamam Ece iyi giinler der.”

Ece de;

—*“1yi ¢ocuk giinler der.”

Ece ile annesi yliriiyerek giderler.

Bu sirada Cem’in aklina 6devler gelir ve Ece, Ece diye seslenir.

Ece durur.

—“Efendim” der.

Bu swrada video durdurulur ve bireylerin dikkatleri sorularla konusmayr nasil
bitirdigine ve tekrar nasil baslattigna cekilir.

Cem;

—=“Odevleri sdyleyeyim mi?” der.

Ece de;

—“Soyle” der.

Cem 6devleri soyler.
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Ece, Cem’ e tesekkiir eder.

Iyi giinler diyerek ayrilirlar.

Bu hikaye izletildikten sonra bireylere anneleriyle, babalariyla, arkadaslariyla
konustuktan sonra unuttuklari bir seyi sdylemelerini i¢eren bir metin diisiinmeleri ve
canlandirmalari istenir.

Canlandirmalar sona erdikten sonra Neden?, Nasil?, Ni¢in?, Ne zaman? Sorular1 ile

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum sirasinda Ogretilmeye c¢alisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

Tleri Konusma Becerileri

AMAC 18: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusmak icin baskalarinin konusmasini

tamamlamasini bekler.

Ogretim Amaclan:
Bagkasi1 konusurken konugsmaz.

Konusmak i¢in baskasmin konusmasini bitirmesini bekler.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Kaplumbaga, Leylek.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif icerisinde miizik esliginde serbestce yiiriiyiin (2 dakika).
Oniiniize ¢ikan arkadasinizla merhabalasin (2 dakika).

Smif i¢ersinde dolasarak arkadasinizin tuttugu takimi ve en sevdigi sporcuyu 6grenin

(1 dakika).
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Oniiniize ¢ikan arkadasimizin tutugu takimi ve en sevdigi sporcuyu hatirlamaya
calisin (1 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin.

En sevdiginiz sporcuyu hayal edin. Onunla birlikte spor yaptiginizi ve onu
yendiginizi diisiiniin (1.5-2 dakika).

Yere oturun ve gdzlerinizi agi. Ne hissettiginizi ifade edin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere, “Kaplumbaga ve Leylek Hikayesi” maketler
kullanilarak anlatilir.

Bir giin yash bir kaplumbaga yolda yiiriiyormus.

Lay laylay.........

Yolda yiiriirken bir leylek gérmiis.

Leylek;

—*“Merhaba kaplumbaga kardes” demis.

Kaplumbaga da;

—"“Merhaba” demis.

Leylek;

—“Benim karnim ¢ok acikti. Ben yemek artyorum” demis.
Kaplumbaga;

—"“Ben de yemek artyorum, istersen birlikte arayalim” demis.
Kaplumbaga leylege;

—"“Senin annen baban yok mu” derken leylek baglamis konugmaya;
—Senin sirtindaki ne?

—"“Senin rengin niye bdyle?” Demis.

Kaplumbaga da;

—“Ben konusurken sen dinleyeceksin. Ben konugsmami bitirdikten sonra
konusacaksin” demis.

Leylek’ te;

—“Oziir dilerim. Bir daha sen konustuktan sonra konusurum” demis.

Daha sonra bireylerden ayni1 anda en sevdigi kisiyi anlatmalari istenir.
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Daha sonra birinin konusup digerinin dinlemesi istenir. Ve eglerin daha sonra
gorevlerini degismeleri istenir.
Bu yonergeler yerine getirildikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari ile

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

AMAC 19: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusmasim1 konusmanin icerigine uygun

olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirir.

Ogretim Amaclari:

Konusurken uygun yerde-ctimle bitiminde-durur.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller: Sirali kart, 6 tane fon kagidindan kesilmis

kugu resmi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Birer kugu olalim.

Glizel kugular golde yiiziin.

Kugularimizin karni acikti. Biraz ugun.

Yiyecek toplayin (3 dakika).

Smnifimizin ortasina gelin.

Hep birlikte bir kugu olun.

Kugumuzu uguralim.

Kugumuz biraz uyusun (4 dakika).

Sinifta istediginiz yere yatin ve gozlerinizi kapatin.

Bir kugu hayal edin. Sonra hayal ettiginiz kuguyu anlatin (2 dakika).
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Bu yonergeleri yerine getiren bireylerle; "Goldeki Gilizel Kugu" isimli siralama kart1
paylasilir. "Goldeki Giizel Kugu" isimli siralama kart1 paylasildiktan sonra bireyler
tarafindan canlandirilir.

Bir gblde giizel bir kugu yasiyormus.

Kugu golde yiizerken kendi kendine konusan bir 6rdek gormiis.

Ordek hi¢ durmaksizin" ben geldim eve gittim annem kag dedi" diyormus.

Giizel kugu 6rdegin ne sdyledigini anlamak i¢in 6rdegin yanina dogru yiizmiis.
Ordekbasini kaldirp kuguya bakmis sonra konusmasina devam etmis.

—"“Ben geldim eve gittim annem ka¢ dedi" demis.

Kugu sormus;

—*“Sen ne soyliiyorsun? Ben hi¢ anlamiyorum” demis.

Ordek kugunun yiiziine bakmis ve

—"“Ben geldim eve gittim annem kag¢ dedi” demis.

Glizel kugu yine bir sey anlamamis. Sonra,

—"Sen ciimlen bitince duracaksin. Nefes alacaksin ve devam edeceksin. Sen bdyle
hizli konusursan ben anlayamam ki" demis.

Bundan sonra ordek;

—“Ben geldim. Eve gittim. Annem ka¢ dedi” demis.

Kugu da;

—“Tesekkiir ederim 6rdek. Simdi seni anladim” demis.

Simdi siz sevdiginiz bir artisti dnce hi¢ durmadan hizli hizli bize anlatin demis. Daha
sonra yavas yavas nefes alarak bize anlatin demis. Bu canlandirmalar {izerinde

neden? Nasil? sorulari sorularak canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 20: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusurken bagskalann tarafindan

anlasilabilmek i¢cin konusma hizin1 ayarlar.



122

Ogretim Amaclari:
Konusurken yavas konugmasi gerektiginin farkinda olur.

Bagskalarmin onun sdylediklerini anlamasi i¢in yavas konusur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Sirali kart, biiyiik kus maketi, biiyiik karinca

maketi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Kus olun.

Kus gibi ugun (2 dakika).

Ikiserli es olun.

Esler bir kus olsunlar (1 dakika).

Sen karinca ol.

Kuslar ucarken karinca goriiyorlar.

Kuslar karmcanin yanma gidiyorlar.

Kuslarimiz uyusun.

Karinca yemek toplasim.

Kuslarimiz uyansin ve hep birlikte bir karinca olusturun (5 dakika).
Gozlerinizi kapatip yem toplayan karincalar1 diigiiniin (1-1.5 dakika).
Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Karinca ve Kusun Arkadashigi” adli siralama
kartlar1 paylasilir.

Karinca ve kus iyi arkadaslard1.

Bir giin karinca kirda dolasirken yanina karinca geldi.

Kus;

—*“Cik cik merhaba ben Simsek bu kirda uguyorum” dedi.

Ama bizim karinca hicbir sey anlamadi.

Karinca kusa;

—*“Giizel kus ben senin sdyledigini anlamadim tekrarlar misin?” dedi.
Kus tekrar etti.

—*“Cik cik merhaba ben Simsek bu kirda uguyorum” dedi.



123

Karinca yine anlamadi.

—*“Giizel kus ben senin sdyledigini anlamadim tekrarlar misin?” dedi.

Kus tekrar etti.

—*“Cik cik merhaba ben Simsek bu kirda uguyorum” dedi.

Karinca yine anlamadi ve

— “Sen ¢ok hizli konusuyorsun. Biraz yavas konugsan belki anlarim” dedi.

Kus ta yavas bir sekilde soyledi.

—"“Merhaba ben Simsek, bu kirda uguyorum” dedi.

Bu defa karinca anladi ve;

— “Simsek ¢ok giizel konustun tesekkiir ederim” dedi.

Bu srralama paylasildiktan sonra bireylerden en sevdikleri seyi once hizli hizli
anlatmalar1 istenir. Daha sonra yavas yavas anlatmalar1 istenerek gerceklestirilen

canlandirmalar {izerinde konusularak irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlciilecektir

AMAC 21: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusurken konusmanin anlamina 151k tutan

vurgulamalarda bulunur.

Ogretim Amaclar:

Cilimle igerisindeki 6nemli sozciikleri yliksek sesle soyler.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Video, Tv, video kaset.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (1dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).
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Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Iki kolunuzu 6ne dogru gevirin (30 saniye).

Iki kolunuzu geriye dogru cevirin (30 saniye).

Ayaklarmizi agarak 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Bu yonergeleri yerine getiren bireyleriyle; “Ciimlede Vurgu” isimli 4 dakikalik
videokaseti izletilir.

Ali Ayse ve Veli dersteymis. Ogretmenleri onlara vurgulamay1 anlatryormus.
Ogretmenleri ¢ocuklara; “Arkadaslarimiza sdylemek istedigimiz asil seyi sdylerken
biraz yiiksek sesle soylemeliyiz” demis.

Arkadaslarmizla konusurken okula geldiginizi vurgulamak istediginizde;

“Ben OKULA geldim demeliyiz” demis.

Eve gittiginizi vurgulamak istediginizde ise;

“Ben EVE gittim demeliyiz” demis.

Bireyleri de 6rnek vermisler.

O zaman vurgulamak istedigimiz sdzciikleri nasil sdyliiyoruz?

Yiiksek sesle soyledigimiz sozciikler hangi sozctiklerdir?

Sorulariyla 6nemli gordiiglimiiz, vurgulamak istedigimiz sozciikleri yliksek sesle
sOyledigimiz paylasilir.

Bireylerden vurgulamak istedikleri sozciikleri, yiiksek sesle soyledikleri ciimleler
kurmalari istenir.

Bireylerin 6rnek climlelerinden sonra asagidaki sorularla oturum tekrar edilir.

Bir climlenin i¢inde, bizim i¢in dnemli gordiiglimiiz sozctikleri nasil sdyliiyoruz?

Yiiksek sesle soyledigimiz sozciikler nasil sozciiklerdir?

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 22: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, konusurken icinde bulundugu ortama gore ses

tonunu ayarlar.

Ogretim Amaclari:
I¢inde bulunduklar1 ortama gére nasil konusmasi gerektiginin farkinda olur.

I¢inde bulundugu ortamda konusmasi gerektigi sekilde konusur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: 15X45 ebatlarinda Liitfen sessiz olun!

Yazisi

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Kiitliphanedesiniz ve kiitliphane memuru ¢ok asabi biri onu kizdirmamak i¢in ¢ok
yavas yuruyorsunuz.

Raftan bir kitap aliyorsunuz ve sayfalarmi c¢eviriyorsunuz ama konunuzu
bulamiyorsunuz. Ariyorsunuz, artyorsunuz bulamiyorsunuz.

Bu yonergeleri yerine getiren bireylerle; “ Kiitiiphane™ isimli sirali kart paylasilir.

Bir giin Giilsen ve Nursen kiitliphaneye gitmeye karar verirler. Kiitiiphaneye gidip
Atatiirk’iin Hayat’n1 arastirmay1 disiiniirler. Okul ¢ikisinda birlikte kiitiiphaneye
giderler. Kiitliphanenin kapisindan igeri girerken “Liitfen Sessiz Olun “ yazisini
okurlar. Giilsen ve Nursen bu yaziy1 okuduktan sonra igeri girerler. igerisi oldukga
sessizdir. Glilsen ve Nursen yavas yavas ses ¢ikarmadan yiiriirler. Gorevlinin yanina
gidip sessizce;

— “Biz Atatiirk’lin Hayatin1 arastirtyoruz. Bize yardimci olur musunuz?” derler.
Gorevli de sessizce;

— “Tamam” der. Ve kitaplar1 gostererek;

— “Buradan bakabilirsiniz” der.

Swrali kart paylasildiktan sonra uygulamadan sorumlu olan kisi bireylere asagidaki
yonergeleri verir.

Ug gruba ayrilin.
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Siz sinifta nasil konusulmasi gerektigini, siz pazarda, siz de diigiinde nasil
konugmamiz gerektigini canlandirin. Yonergeleri verilerek bireylerin ortamlara

uygun canlandirmalari irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Tliskiyi Baslatma Becerileri

AMAC 23: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, ilk tanistig1 Kisilere kendisini tamtir.

Ogretim Amaclar:
[1k tanistig1 kisilere merhaba der.
[Ik tamistig kisilere merhaba dedikten sonra kendini tanitacaginin farkinda olur.

Merhaba dedikten sonra ben ........ diyerek kendini tanitr.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siral kartlar.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Yerler ¢cok soguk ayaklarmiz donuyor, dyle yliriiyiin (2 dakika).

El ele tutusup halka olun.

Bir kisi ebe olsun ve digerlerinin ellerini biraktirmaya caligsin (4 dakika).
Yere yatin.

Arkadaglarmizin elini tutup gozlerinizi kapatm.

Miizigi dinleyip basinizi, miizigin ritmine uygun sallaym (1.5-2 dakika).
Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir.



Bu yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Ton ton” adli hikaye kartlar1 paylasilir.

Ali nin Ton ton isimli kirmiz1 bir arabasi vardir.

Ali Ton tonla oynamaz ve Ton ton’un cani sikilir.

Ton ton dolagsmaya ¢ikar.

Ton ton kirlarda dolasirken bir tane leylek gortir.

—“Merhaba leylek ben Ton ton” der. Leylek te
—“Merhaba”der.

Daha sonra Ton ton;

—"“Benim arkadagim yok. Benim arkadagim olur musun ?” der.
Leylek;

—“Hay1r”’der ve ucar gider.

Ton ton yurur yurur.

Karsisina bir kaplumbaga ¢ikar.

Ton ton;

—“Merhaba kaplumbaga ben Ton ton” der.

Kaplumbaga’da;

—“Merhaba”der.

Daha sonra Ton ton;

—“Benim arkadasim yok. Benim arkadagim olur musun ?” der.
Kaplumbaga’da;

—“Hay1r”der ve yiiriir gider.

Ton ton tziilerek eve doner.
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Ton ton isimli hikaye kartlar1 bireylerle paylasildiktan sonra bireylere asagidaki

yonergeler verilir:

Halka olun ve bir kisi ortaya gecsin ve herkese kendini tanitsin. Yonergesi verilir ve

bunu her birey uygular.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 24: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, tamstig1 kisileri baskasina tanmistirir.

Ogretim Amaclan:
Birbirlerini tanimayan kisileri tanistiracaginin farkinda olur.
Birbirlerini tanimayan kisileri tamigtrmak i¢in bu......... , bu ......... ifadelerini

kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Video, Tv, Video kaset.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e yiirliylin (2 dakika).

Oniiniize ¢ikan arkadasimizla merhabalasin (1 dakika).

Kar yagmus. Karda yiiriiyiin (1 dakika).

Ikiserli es olun.

Eslerden biri hareket yaparken digeri onu izlesin. Hareket yapan hareket yapmay1
bitirince digeri ayn1 hareketleri yapmaya ¢aligsin (4 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin.

Disaridaki sesleri dinleyin(1.5-2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “ Tanisma” adli videokaset izletilir.

Burcu ile Ali ayn1 apartmanda oturuyorlardi.

Her giin Burcu ile Ali kumdan evler arabalar yaparlardi.

Bir giin Burculara misafir geldi. Bu misafirlerin de Biisra adinda bir kizlar1 vardi.
Burcu ile Biisra bahgeye indiler. Ali de bahgede oynuyordu. Burcu Ali’ nin yanma
gitti. Sonra,

—*“Ali bak bu Biisra, Biisra bak bu da Ali” dedi.

El sikistilar. Memnun oldum dediler.

Sonra hep birlikte kumdan evler arabalar yaptilar.
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Video izletildikten sonra bireylere ligerli grup olmalar1 sdylenir (uygulamadan
sorumlu olan kisi de etkinliklere katilir). Bu ti¢ kiside bir kisi diger iki kisiyi birbirine

tanigtirir. Bu uygulamayi her birey gerceklestirir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

AMAC 25: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, tamdig kisilerle karsilasinca giiliimser.

Ogretim Amaclar:
Tanidig kisileri fark eder.

Tanidig kisileri goriince giiliimser.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Herkes ay1 olsun.

Ay1 gibi kosun (2 dakika).

Kis gelmis ayilar kis uykusuna yatn.

Uykunuzda ne gordiiniiz.

Gordiiklerinizi anlatin.

Gordiiklerinizden birini canlandiralim (7 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Cin cin Ormanda” hikayesi paylasilir ve daha
sonra bireyler tarafindan canlandirilir.

Ormanda Cin cin adinda giizel bir ay1 yasiyormus. Bu ayinin Pip pip adinda bir ay1
arkadas1 varmis. Cin cin kis i¢in yiyecek toplamaya gitmis. Cin cin yiyecek toplarken

Pip pip te yiyecek topluyormus. Ama aralari ¢ok uzakmis. Cin cin’in isi cok oldugu
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icin Pip pip’in yanina gitmemis. Ona karsidan giilimsemis. Pip pip te Cin cin’e
giilimsemis. Sonra aksam olmus. Cin cin yiyeceklerini toplayip eve gitmis.
Swralamasi bireylerle paylasildiktan sonra asagidaki yonergeler verilir.

Ikiserli es olun. Siz diigiindesiniz ok uzakta bir arkadasimizi goriiyorsunuz ve yanima
gitmeniz imkansiniz o da sizi goriiyor ne yaparsmiz?, siz de kaldirimda
yirliyorsunuz ~ karsidan arkadasiniz geliyor ama kaldirim konusamayacak kadar
kalabalik ne yaparsmniz?, sizde ¢ok yogunsunuz bir arkadasimmiz geliyor onunla
konusamayacak kadar yogunsunuz ne yaparsiniz?, hava ¢ok soguk hirkanizi
almamigsiniz ve c¢ok {lsliyorsunuz kuldan c¢iktiniz ve eve gitmek icin acele
ediyorsunuz yolda arkadasiniz gordiiniiz ne yaparsiniz?

Yonergelerini canlandirmalart istenir. Ve tanidigimiz kisilerle karsilasinca

giiliimsedigimiz vurgulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 26: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, tamdigi kisilerle karsilasinca selam verir.

Ogretim Amaclari:
Tanidig: kisileri fark eder.
Tanidig kisileri goriince selam verir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Parmaklarinizin uglarinda yavas yavas yiiriiylin (1 dakika).
Tempo tutarak asker gibi yiiriiyiin (1 dakika).

Ayaklarmizi poponuza dokundurarak yiiriiyiin (1 dakika).
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Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak agiklamasi
yapilir ve oyuna baglanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapatin ve denizde yiizen bir sandal oldugunuzu diisiiniin (1-1.5 dakika).
Gozlerinizi agip oturun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Karsilagsma™ adli hikaye paylasilir.

Misra ile Esra arkadaslarmis. Bir giin Esra, ¢arsiya kalem almaya gitmis. Kaldirimda
yiiriirken kars1 kaldirimda yiirliyen Misra’y1 gérmiis. Esra bagini 6ne dogru egerek
Misra’ya selam vermis. Misra da basini 6ne dogru egerek Esra’ya selam vermis.

Sonra Esra bir kirtasiye gérmiis. Esra kirtasiyeye girip kalem almis ve eve gitmis.

Daha sona agagidaki yonergeleri verir.

Herkes es olsun.

Yolda ytiriirken arkadasinizi goriiyorsunuz ne yaparsiniz?

Bireylerin bu yonergeyi canlandirmalar1 istenir. Sonra, canlandwrmalar {izerinde

konusularak tanidiklarimizi goriince nasil selam verdigimiz irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 27: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, kendisinden farkh olan arkadaslan ile birlikte

olur.

Ogretim Amaclar:

Kendisinden farkli olan arkadaslarinin yer aldigi etkinliklere katilir.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Pelus oyuncak, sirali kart, kasetcalar ve

kaset
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Sinif i¢erisinde serbest¢e dolasin.

Miizigin ritmine uygun olarak dans edin.

Ellerinizde top var. Bu topu yukariya dogru atarak dolasin.

Elinizde iki topu ziplatarak dolasm.

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; “Can ile Canan’m arkadaslari” adli
sirali kart paylagilir.

Can ile Canan bahgede oynarken yanlarina tekerlekli sandalyeli bir cocuk gelir ve
—*“Sizinle oynayabilir miyim?” der.

Canan da;

—"“Tabii ki oynayabilirsin” der ve birlikte oynarlar.

Uygulamadan sorumlu olan kisi, “simdi oyuncak kimde oyunu oynayacagiz? Ben
miizigi durdurunca oyuncak kimde ise o ¢ikacak” yonergesini verir. Bireyler oyuna
basladiktan sonra uygulamadan sorumlu olan kisi kapmimn disinda bekleyen misafiri
iceri alir. Misafir kendini uygulamadan sorumlu olan kisi yardimu ile tanittiktan sonra
etkinlige devam edilir. Etkinlige son verildikten sonra ise yapilan bu etkinlik

degerlendirilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Mliskiyi Siirdiirme Becerileri

AMAC 28: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, gereksinim duydugunda baskalarindan

yardim ister.

Ogretim Amaclari:

Kendisi yaparken zorlandig1 islerde baskalarinda yardim ister.
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Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siral kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Belinizi ¢evirin (30 saniye).

Herkes ikigerli es olsun.

Biriniz digerini sirtina alip tagisin (3 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Bardaktan bosalircasma yagan yagmuru diigiiniin.

Bu yonergeleri yerine getiren grup tiyelerine;

Ucgerli es olun.

Agir bir kutu var kaldiramiyorsunuz ama eve gotiirmeniz gerekiyor? Zor bir 6dev var
cozemiyorsunuz? Yolda su birikmis karsiya kolay gecmek i¢in tag koyacaksiniz ama
tasi kaldiramiyorsunuz? Ne yaparsiniz? YoOnergeleri verilir ve gruplarin

canlandirmalari istenir. Bu canlandirmalar izlenerek irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 29: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, yardima gereksinimi olan Kisiler yardim
istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.

Ogretim Amaclari:

Yardima gereksinim duyan bireylere yardim edeceginin farkinda olur.

Yardima gereksinim duyan bireylere, size yardim edebilir miyim? Ifadesini

kullanarak yardim edeceginin farkinda olur.
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Yardima gereksinim duyan bireylere yardim etmek i¢in; size yardim edebilir miyim?

ifadesini kullanarak yardim eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siralama kartlari.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Miizigin ritmine gore dans edin (2 dakika).

Sadece basinizla dans edin (2 dakika).

Sadece govdenizle dans edin (2 dakika).

Ikiserli grup olun.

Sirt sirta durun.

Arkadasini sirtinda kaldirip indirecek (2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Kendinizin gokyliziindeki beyaz bulutlar oldugunuzu diisiinsiin (1-1.5 dakika).
Gozlerinizi agip oturun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Emel’in Zor Giinii” adli swralama karti
paylasilir.

7. smifa giden Emel adinda ¢aliskan bir kiz varmis. Emel 7. sinift basariyla bitirip 8.
smifa gegmis. Emel yaz tatilini gecirmek icin Aydin’a ananesinin yanma gitmeye
karar vermis. Emel esyalarini valize yerlestirmis. Emel valize o kadar ¢ok esya
koymus ki, valizi ¢cok agwr olmus. Emel giicliikkle valizini kaldirmis. Fakat
tasryamamis. O sirada yoldan Mert gegiyormus. Mert Emel’ e;

—"“Emel sana yardim edebilir miyim?”” demis.

Emel’ de;

—“Cok sevinirim” demis.

Emel’le Mert valizi kolaylikla tagimiglar.

Emel’ in Zor Giinii adl1 sirali kart bireylerle paylasildiktan sonra bireylere asagidaki
yonergeler verilir:

Ikiserli es olun.
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Eslerden biri tek basina yapamayacagi bir ise basliyor. Ve bunu goren digeri de ona
yardim ediyor. Bu dgeleri i¢eren bir olay diisiiniin ve canlandirin.

Canlandirmalar izlenir ve irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye caligilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 30: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, gereksinim duydugunda izin ister.

Ogretim Amaclar:
Derste tuvaleti gelince izin isteyeceginin farkinda olur.
Deste izin istemek i¢in parmak kaldiracaginin farkinda olur.

Ogretmeninden izin istemek i¢in; “6gretmenim izin verir misiniz?” ifadesini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Zilli Cd (ritim igin).

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smifin igerisinde yiiriiyiin (1 dakika).

Miizik aletinden ¢ikan sesin ritmine uyarak yiiriiylin (1 dakika).

Simdi e olun.

Miizik aletinden ¢ikan sesin ritmine gore esiyle dans edecek. Ben miizik aletinin
calmay1 durdurunca esler bu ciceklerin ilizerine ¢ikacak. Bos cicek bulamayan es
oyundan ¢ikacak (5 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatimn.

Bir cicek hayal edin (1-1.5 dakika).

Gozlerinizi agip oturun ve bize hayal ettiginiz ¢icegi anlatin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu

yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Ali’nin Bir Giinii” adli hikaye paylasilir.
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Horoz otmiis. Utiiiiiiiiiii rii iidiii. Giines dogmaya baslamis. Ali uyanmus.
Kahvaltisin1 yapmis. Sonra giyinmis ve okula gitmis. Zil ¢almis ziuur, sira olmusglar.
Bayrak toreni olmus ve Istiklal Marsin1 sdylemisler. Daha sonra Tiirkge dersi
baslamis. Ogretmeni ders anlatirken Ali’nin tuvaleti gelmis. Ali parmak kaldirmis ve
—“Ogretmenim izin verir misiniz? Disar1 ¢cikacagim” demis.

Ogretmeni de;

—“Tamam” demis.

Hikaye paylasildiktan sonra bireylere hangi durumlarda izin istedikleri sorulur ve
gruplar olusturularak bu diisiinceler canlandirilir. Ve canlandirilan etkinlikler neden,

nasil, ne zaman sorulari sorularak irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 31: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Ogretim Amaclari:
Birisi yardim ettiginde tesekkiir edeceginin farkinda olur.

Birisi yardim ettiginde tesekkiir eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Bir tane kus maketi, iki tane aga¢ maketi ve

bir tane ¢ocuk maketi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Birer kus olun.

Kuslar agactan agaca uguyor.

Kuslar gokyiiziinde uguyor.

Kuslar bir pencereye kondu.

Kuslar pencerede yem yiyorlar.
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Kuslar yuvalarina dogru uguyorlar.

Aaaaa kuslarimiz direge carpti.

Yere diistliyorlar.

Kuslarimiz yerde yatsinlar (9, 9.5 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “ Cik cik in Hikayesi” maketle canlandirilarak
anlatilir. Cik cik kiigiik bir kustur. Bir agactan digerine ucar, neseyle 6termis.“Cik
Cik cik ¢cok korkmus. Ve baglamig korkarak 6tmeye;

—<Ciik cik ciik cik” diye.

Bu srrada Kerem agacin altindan gegiyormus. Ve korkuyla 6ten Cik cikin sesini
duymus. Basimi kaldirip baktiginda bir de ne gorsiin. Cik cikin kanadi dala takili
kalmis. Kerem hemen agaca ¢ikmis ve Cik cikin kanadini daldan kurtarmus.

Cik cik’te Kerem’e tesekkiir etmis.

Cik cik’in hikayesi maketle canlandirilarak anlatilir.

Daha sonra bireylerden bu giine kadar c¢ok zor durumda kaldiklar1 bir ani
disiinmeleri istenir. Daha sonra bu diisiindiikleri anlardan iki tanesini secip
canlandirmalar1 istenir. Canlandirmalar gergeklestikten sonra neden, nasil, ne zaman

sorular1 sorularak canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 32: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, birisine zarar verince oziir diler.

Ogretim Amaclari:

Birisine zarar verdiginin farkinda olur.

Birisine zarar verdiginde 6ziir dileyeceginin farkinda olur.

Birsine zarar verdiginde 6ziir dilemek i¢in “6ziir dilerim” ifadesini kullanir.
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Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Kelebek maketi, Giil maketi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Elinize birer tane davul alin.

Elindeki davulla vurarak yliriiylin (4 dakika).

Daha sonra miizigin ritmi yavag yavas hizlanir.

Ikiserli es olun.

Esler kelebek olup ugsunlar (1 dakika).

Simdi herkes kendine bir renk segsin!

Biiytik bir kelebek olun!

Bakin kelebegin neleri var? Antenleri var.

Kelebegimizin antenlerini de yapalim(2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Gokyiiziinde ucusan renk renk kelebekleri diisiiniin (1-1.5 dakika).

Gozlerinizi agip oturun!

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “Kelebegin Oykiisii” adli hikaye anlatilir. Bir
varmig bir yokmus morlu pembeli kanatlar1 olan gilizel bir kelebek varmis. Bu
kelebek gilinesli havalarda dolagsmayi ¢ok severmis. Yine gilinesli bir havada
dolagirken giizel bir giil gormiis. Giiliin yanina gidip biraz sohbet etmek istemis.
Merhaba ben kelebek, seninle biraz sohbet edebilir miyiz? Demis ve giiliin iizerine
konmus. Giiliin lizerine konarken giiliin yaprag: yirtilmis. Kelebek;

—<Ogziir dilerim sana zarar vermek istemedim” demis.

Giil de;

—“Onemli degil” demis ve arkadas olmuslar.

Sonra bireylerden baskasina zarar verdikleri bir davranisi diisiinmeleri istenir. Daha
sonra bu diislindiikleri anlardan iki tanesini secip canlandirmalar1 istenir.
Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak

canlandirmalar irdelenir.
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 33: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, bir sey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir.

Ogretim Amaclari:

Bir sey isterken Liitfen s6zciiglinii kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siralama kartlari.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, agagidaki yonergeleri verir:

Kitap, ansiklopedi, sozliik, defter olun (0.5 dakika).

Sen Ayse ol.

Ayse, kitaba ansiklopediye, sozliige, deftere baksin.

Ayse, sayfalarini ¢evirsin.

Ayse, ansiklopediden bir konu arasin.

Ayse kitabi, defteri, ansiklopediyi kucaklasimn.

Masanin listiine koysun.

Masanin listliinden kitap, defter, ansiklopedi yere diigsiin (7.5 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin ve sayfalar1 agik birer kitap oldugunuzu diisliniin
(1-1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Hakan’in Yardim istegi” adli siralama kartlar1
bireylerle paylagilir. Hakan 3. smif bireyidir. Ogretmeni Hakan’a bir ddev verir.
Hakan 6devini yapmak i¢in kiitiiphaneye gider. Hakan kiitiiphanede aradigi kitabi
bulur. Fakat kitabin bulundugu raf oldukca yiiksektir. Hakan uzanir fakat kitabi
alamaz. Kiitliphane gorevlisinin yanina gider ve;

—“Liitfen bana yardim eder misiniz?” der.

Kiitiiphane gorevlisi yiiksek raftan kitabi alir ve Hakan’a verir.
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Swralama kartlar1 bireylerle paylasildiktan sonra bireylerden {i¢ gruba ayrilmalari
istenir. Bu gruplara; annenizden, babanizdan, arkadaginizdan bir sey isteyeceginizi
diisiiniin yonergesi verilerek diisiindiiklerini canlandirmalari istenir. Canlandirmalar
gerceklestikten sonra ne sdyledi, neden sdyledi, ne zaman sdyledi sorular1 sorularak

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gbzlem yoluyla dlgtilecektir.

Grupla Is Yapma Becerileri

AMAC 34: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin

ister.

Ogretim Amaclar:
Bir gruba girmek i¢in izin isteyeceginin farkinda olur.

Bir gruba girmek i¢in" grubunuza girebilir miyim?" ifadesini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Top, Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, agagidaki yonergeleri verir:

Kiigtik birer top olun ve top gibi yuvarlanin (1 dakika).

Bu toplar ¢ok kiiciik oldu. Bence biiyiik bir tane top yapalim (1 dakika).
Ben topu tutup dondiiriiyorum (0.5. dakika).

Simdi daire olun (0.5 dakika).

Elimizdeki topu arkadagimizin ismini sdyleyerek atalim (5 dakika).

Herkes havasi inmis bir top olsun (1.5 dakika).
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Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, "Beden Egitimi Dersi" adli siralama kartlart
paylasilir.

Ders zili ¢alar. Buse'nin beden egitimi dersi vardir. Buse ve arkadaslar1 sira olurlar.
Ve Ogretmenleri kosmalarmi ister. Buse ve arkadaslar1 kosarlar. Daha sonra
ogretmenleri;

—“Topla oynayabilirsiniz” der.

Buse'nin arkadaslar1 voleybol oynamak i¢in iki gruba ayrilirlar. Buse de arkadasi
Selin'in yanina gider.

—“Selin, grubunuza girebilir miyim?" diyerek izin ister.

Selin de;

—"“Tabii ki girebilirsin” der.

Hep birlikte voleybol oynarlar. Daha sonra bireylerden iki kisiyi aywarak diger
kisilerin iki grup olusturmalarini ister. Bu gruplardan biri basketbol grubu digeri de
futbol grubu olsun. Gruba katilmayan iki kiside bu gruba girmek istesin denerek
canlandirmalar1 istenir. Canlandirmalar gergeklestikten sonra neden, nasil, ne zaman

sorular1 sorularak canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin
gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 35: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, grup faaliyetlerine katilr.

Ogretim Amaclari:

Grup faaliyetlerini yerine getireceginin farkinda olur.

Grup faaliyetlerini yerine getirir.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Sirali kart.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Belinizi ¢evirin (30 saniye).

Herkes ikigerli es olsun.

Biriniz heykel olacak. Digeri de ona sekil edecek (3 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Deniz kenarindan denizi seyretsin (1-1.5 dakika).

Bu yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Ay1 Hikayesi” siralama kartlar1 paylasilir.
Bir zamanlar bir evde bes ay1 yasiyormus. Bunlar evde iyi birer arkadagmis. Aksam
olunca evlerinde kumla oynarlarmis. Bir aksam evlerinde yine kumla oynarlarken,
kap1 calmas.

Tak tak tak....

Iceri girmis bir kedi,

Demis ki;

—"“Ben de sizlerle kumla oynayabilir miyim?”

Ayilarda;

—"“Tabii oynayabilirsin” demisler.

Kedi de ayilarla birlikte kumlar1 doldurmaya baglamas.

Swralama kartlar1 paylasildiktan sonra iki grup olusturmalarmni gruplardan birinin
kopek ailesi olmasint ve bir iiyenin sonradan gelip kopek ailesinin yaptiklarina
katilmasimni, digerinin ise fare ailesi olmasini ve bir iiyenin sonradan gelip ailenin
yaptiklarina katilmasimi canlandirmalari istenir. Canlandirmalar gergeklestikten sonra

neden, nasil, ne zaman sorular1 sorularak canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 36: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, grupta is boliimiine uyar.
Ogretim Amaclari:

Grup icerisinde kendine diisen gorevi yapmasi gerektigini bilir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Hikaye kartlari, tavsan labutlari.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Tavsan olun.

Tavsan gibi yliriiyiin (2 dakika).

Birbirinize ¢arpmadan ileri dogru ziplayin (1 dakika).

Topla tavsan devirme oyunu oynanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapayip ormanda gezinen bir tavsan oldugunuzu diisiiniin (1-1.5 dakika).
Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Ormandaki is Boliimii” adl1 hikaye paylasilir.
Bir ormanda; tavsan, tilki, ay1, kurt ve sincap yastyormus. Bunlar kendi aralarindan
birini bagkan se¢eceklermis. Kendi aralarinda bir se¢im yapmiglar ve bu se¢imi tilki
kazanmis. Tilki demis ki;

—Arkadaglar, ilk is olarak ormanimizi temizleyelim.

Arkadaglarma yapmalar1 gereken isleri sdylemis.

—Ay1 kardes sen, ormanin dogu tarafindaki ¢opleri,

—XKurt kardes sen, ormanin bati tarafindaki ¢opleri,

—Sincap kardes sen, ormanin kuzey tarafindaki ¢opleri,

—Tavsan kardes sen, ormanin giiney tarafindaki ¢opleri,

—“Ben de ormanin ortasindaki ¢opleri temizleyecegim” demis.

Tavsan, tilki, ay1, kurt ve sincap kendi paylarma diisen yerleri temizlemisler boylece

orman ter temiz olmus.
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“Ormandaki Is Bolimii” adli hikaye bireylerle paylasildiktan sonra bireyler
tarafindan canlandirilir. Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman

sorular1 sorularak canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 37: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Ogretim Amaclari:

Bir grup igerisinde kendisine verilen gorevi (sorumlulugu) yerine getirir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Zil, sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (1 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Ikiserli es olun.

Simdi sessiz ayna oyunu oynayacagiz.

Birinizin yaptig1 hareketi esi taklit edecek (3 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin. Calan zil sesini dinleyin (1-1.5 dakika).
Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Yerine Getirilmeyen Sorumluluk™ isimli siralt

kartlar bireylerle paylasilir.



145

Bir giin fen bilgisi dersinde Tuba 6gretmen grup calismasi yaptiracagini soyledi.
Tuba Ogretmen bireyleri gruplara ayirdi. Konusunu en giizel anlatan gruba bes
(pekiyi) verecegini sOyledi.

—“Ali, Mehmet ve Esra siz {igliniiz ayn1 grupta olacaksiniz, konunuz; hayvanlar”
dedi.

Ali, Mehmet ve Esra hayvanlar {initesini kendi aralarinda paylastilar. Esra, evcil
hayvanlara, Mehmet, deniz hayvanlarma, Ali ise kara hayvanlarma hazirlanacakti.
Sira Ali, Mehmet ve Esra grubuna geldi. Esra arkadaglarmna;

—“Arkadaglar en giizel biz anlatmaliyiz. Bunun i¢in de aksam herkes
sorumluluklarmi yerine getirip ¢ok caligmalr” dedi.

Mehmet ve Esra kendi konularina ¢aligarak sorumluluklarin yerine getirdiler. Fakat
Ali konusuna caligmayarak sorumlulugunu yerine getirmedi. Mehmet ve Esra
konularmi ¢ok giizel anlattilar. Fakat Ali ¢aligmadigi i¢in konusunu iyi anlatamadi.
Ali, Mehmet ve Esra’nin grubunda oldugu i¢in 6gretmenleri bu gruba dort (iyi)
verdi. Mehmet ve Esra ¢ok iiziildiiler. Teneffiis olunca Mehmet ve Esra Ali’nin
yanina gidip,

—"“Ali neden sorumlulugunu yerine getirmedin. Caligmadmn” diye sordular.

Ali de ¢aligmadigini soyledi.

Mehmet ve Esra Ali’ye;

—“Sen sorumlulugunu yerine getirmedin. Sen sorumlulugunu yerine getirmedigin
icin biz de dort aldik “dediler.

Bu hikaye daha sonra bireyler tarafindan canlandirilr. Canlandirmalar
gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak canlandirmalar

irdelenir.
Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dl¢iilecektir.

AMAC 38: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, simif arkadaslarina oyun oynamayi teklif eder.
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Ogretim Amaclari:

Sinif arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Tek kart resim.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Sadece ellerinizle resim ¢izin (2 dakika).

Sadece ayaklarinizla resim ¢izin (2 dakika).

Ikiserli grup olun.

Sirt sirta durun.

Arkadasinizi sirtinizda kaldirip indirin (2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Kendisinin yemyesil kirda yuvarlandiginizi diisiiniin (1-1,5 dakika).

Gozlerinizi agip oturun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, "Mehmet'in Fikri" adli hikdye, kapali tek kart
resmiyle anlatilir.

Giinlerden pazartesidir.

I1k ders bitince teneffiis zili calar.

Ezra ile Esra bahgeye c¢ikarlar.

Bir agacin altina dogru yiiriirler.

Esra, Ezra’ya aksam evde yaptiklarmi anlatirken yanlarina Mehmet gelir.

Mehmet;

—“Arkadaglar oyun oynayalim mi?" der.

Ezra ile Esra' da;

—"“Tabii” derler.

Fakat ne oynayabiliriz diye diisliniirler, bu sirada Mehmet;

—“Buldum, ip atlayalim” der.

Hep birlikte ip atlamaya karar verirler ve hep birlikte ip almaya giderler.

“Mehmet'in Fikri” adli hikdye bireylerle paylasildiktan sonra bireylere asagidaki

yonergeler verilir.
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Halka olun.
Herkes oynamak istedigi bir oyun diisiinsiin. Diisiindiigii bu oyunu oynamayi
arkadaglarina sdylesin. Yonergeleri verilerek smif arkadaslarina oynamak istedikleri

oyunu nasil teklif edecekleri canlandirilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 39: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, oynanmakta olan oyuna katilmay teklif eder.

Ogretim Amaclari:
Arkadaglarmin oynadig1 oyuna katilmak i¢in, arkadaslarinin yanina gider.

Arkadaslarmin oynadigi oyuna katilmak i¢in, ben de oynayabilir miyim? der.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Zil ve top

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Bebek olun.

Bebek gibi yiiriiyiin (1 dakika).

Hepiniz yerde siiriiniin (1 dakika).

Simdi birer kar tanesi olun.

(Davulla ritim tutarak) Kar yavas yavas yagiyor-hizlandi-¢cok hizli yagiyor-durdu-
tekrar basladi-durdu.

Karlar tepe olusturdu.

Karlar1 toplayalim (7 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Kendinizi karlar iizerinde uzanirken hayal edin
(1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu

yonergeleri yerine getiren bireylere, “Okulda Bir Giin” adl1 hikaye anlatilir.
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Teneffiis zili calar.

Tiim ¢ocuklar bahgeye ¢ikar.

Ali de bahgeye cikar.

Ali bahgede arkadaslarini arar.

Arkadaslar1 daire olmus top oynuyorlar.

Ali de arkadaslarinin yanlarina gider.

Ben de oynayabilir miyim? der. Arkadaslar1 da;

Tabii oynayabilirsin derler.

Ali de daireye katilir ve birlikte top oynarlar.

Hikaye anlatildiktan sonra grup iiyelerine asagidaki yonergeler verilir:

Halka olun.

Top elinde olan bir kisinin ismini sdyleyecek ve topu yukar1 atacak. ismi sdylenen
kisi de o topu tutacak. Bu sirada uygulamadan sorumlu olan kiginin dokundugu birey
kalkip disaridan geliyormus gibi yaparak oyuna katilmayi teklif edecek. Yonergeleri

verilerek bireylerin canlandirmalari istenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 40: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, arkadaslarina yeni oyunlar oynamay teklif

eder.

Ogretim Amaclari:

Arkadasinin bilmedigi oyunlarm yeni oyunlar oldugunun farkinda olur.
Arkadaglarmin bilmedigi oyunlar1 oynamak i¢in yeni oyunlar oynayalim mi?
Ifadesinin kullanacaginin farkinda olur.

Arkadaglarmin bilmedigi oyunlar1 oynamak i¢in yeni oyunlar oynayalim mi1?

Ifadesini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Asetath siralama kartlari, tepegdz.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest yliriiyiin (3 dakika).

Herkes otobiis olsun (1 dakika).

Bir kisi sofor digerleri yolcu olsun (2 dakika).

Herkes ikigerli es olsun.

Herkes esinin viicut pargasinin adini sdyleyip karsilikli olarak dokunsun (4 dakika).
Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Bir otobiis diisiiniin. Herkes otursun ve gozlerini
acsin. Bu otobiisii bize anlatm. Yonergeleri verilerek diigiindiiklerini ifade etmeleri
istenir (1.5 dakika).

Bu yOnergeleri yerine getiren bireylere, “Nil’in Yaz Tatili” adl1 hikayeyi resimlerle
anlatir.

Nil yaz tatilinde Hollanda’ya gitti. Nil’in Hollanda’da yeni arkadaslari oldu.
Hollanda’daki arkadagslar1 Nil’ e yeni oyunlar oOgrettiler. Nil okullar agilinca
Tirkiye’ye dondii. Nil hazirligini yapti ve sevingle okula gitti. Arkadaslarini ¢ok
Ozlemisti. Okula gidince arkadaslartyla kucaklasti ve onlara Hollanda’y1 anlatti.
Sonra arkadaslarina Hollanda’da yeni oyunlar 6grendigini soyledi. Arkadaslarina;
—“Sizlerle yeni oyunlar oynayalim m1?” dedi.

Nil ve arkadaglar1 yeni oyunlar oynadilar.

Nil’in Yaz Tatili adli hikaye bireylerle paylasildiktan sonra bireyler tarafindan

canlandrilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Duygusal Beceriler

AMAC 41: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalariyla ilgili olumsuz duygularim ifade

eder.
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Ogretim Amaclari:

Arkadaslar1 hakkinda iyi olmayan diisiincelerini ifade eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: 5 tane kAgittan yapilmis domuz kuklalari.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igcinde serbest yliriiyiin.

Domuz gibi yliriiyiin.

Domuzlarimizin karni acikti yemek yesinler.

Domuzlarimiz biraz oyun oynasinlar.

Domuzlarimiz ¢ok yoruldu biraz uyusunlar (5 dakika).

Ikiserli es olun.

Eslerden biri hayvan taklidi yapsin. Diger es de onu taklit etsin.

Esler rolleri degissin (4 dakika)

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin. Herkes tavanda yiirliyen kiigiik domuzlari
diisiinsiin (1-1,5 dakika).

Bu yonergeleri yerine getiren bireylere; "U¢ Domuzcuk" hikdyesi dnce 6gretmen
tarafindan kuklalar oynatilarak anlatilir. Daha sonra bireylere de kuklalar dagitilir.
Ogretmenin yonergeleri dogrultusunda bireyler kuklalar1 oynatir.

Bir evde ii¢ kiigiik domuzcuk yasiyormus. Bu domuzlardan biiyiikk olanmnin adi
Hiipriirciik, ortanca olanin adi Topurcuk, kiiciik olanin adi da Siipiirciikmiis.
Stipiirciik yash agaclar1 kesip kisa hazirlik yaparmis. Topurcuk meyve toplayip
bunlar1 kuruturmus. En biiyiik domuz Hiipiirciik ise hi¢ bir is yapmazmis. Boyle
giinler ge¢mis. Bir giin topurcuk Siipiirciig’e demis ki;

—“Ben Hiipiircik hakkinda iyi seyler diislinmiiyorum. Hep biz c¢alisiyoruz.
Hiipiirciik hi¢ ¢alismiyor” demis.

Topurcukla Siipiirciik bu durumu Hiiplirclik’le konusmaya karar vermisler.
Hiipiirciig’iin yanina gitmisler. Demisler ki,

—“Hiiptirciik, biz senin hakkinda hi¢ iyi seyler diisiinmiiyoruz. Hiipiirciik sen hi¢

calismiyorsun” demisler.
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"Hiipiirciik te 6ziir dilerim bundan sonra ben de calisirnm" demis. Ve hep birlikte
calismislar.
Kukla oynatma sona erince asagidaki sorularla oturum tekrar edilir. Bireyler

tarafindan canlandirmalar1 istenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

AMAC 42: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalariyla ilgili olumlu duygularim ifade

eder.

Ogretim Amaclari:

Arkadaslartyla ilgili iyi diisiincelerini ifade eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Kagittan ¢icek, kagittan kesilmis ari

kanatlari, sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Ar1olun.

Arilar ugun.

Arilar ¢igeklerden bal toplasinlar (3 dakika).

Ballarimiz1 yiyelim.

El ele tutusup daire olun.

Bir kisi ortaya geg¢sin. Ebe ar1 olsun.

Miizik esliginde daire etrafinda donerken ebe ar1 ellerini birakanlara ignesini batirsin.
Igne batanlar oyundan ¢iksin (7 dakika).

Yere uzanin ve gozlerinizi kapatin. Gokyiiziinde ucusan arilar1 diisiiniin (1.5 dakika).

Oturun ve gozlerinizi agimn.
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Bu yonergeleri yerine getiren bireylerle; “Simsir ile Kirpir” adli swrali kartlar
paylasilir.

Simsirle Kirpir ¢ok iyi arkadaslarmis. Simsir bir ar1, Kirpir ise bir ay1 imis. Simsir
hemen uyanir uyanmaz kirlara gidermis. Kirlarda bir ¢icekten obiir ¢igege konup bal
toplarmis ve hi¢ kimseye kotli davranmazmis. Kirpir ise bir agacin altinda yatip
Simsiri izlermis. Bir giin Simsir yine bal toplarken yanina ay1 Kirpir gelmis. Kirpir
Simsire demis ki;

—“Ben senin hakkinda ¢ok iyi seyler diisiinliyorum. Sen ¢ok calisiyorsun, c¢ok
lyisin” demis. Simsir de;

—“Tesekkiir ederim” demis ve ¢alismaya devam etmis.

Daha sonra bireylerden arkadaglarma iliskin olumlu duygularini diisiinmeleri istenir.

Daha sonra bu diisiindiiklerini ifade etmeleri istenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 43: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini

ifade eder.

Ogretim Amaclan:
Bagskalarmin kendisine kars1 hissettigi kizgmlik duygusunun farkinda olur.

Bagkalarinin kendisine kars1 hissettigi kizginlik duygusunu ifade eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif igerisinde serbest dolasin.

Mutlu bir haber aldiniz bunu diistinerek dolasin.

Uziintiilii bir haber aldiniz bunu diisiinerek dolasin.
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Yere oturun ve gozlerinizi kapatm. Cok sevdiginiz birinin yaniniza geldigini
diisiiniin.

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; “Cem’in Duygular1” isimli sirali kart
anlatilir.

Cem ve Hakan smif arkadaglaridir. Bir giin beden egitimi dersinde Hakan basketbol
topunu alir ve Cem’e vermez. Cem’de buna ¢ok iiziiliir ve Hakan’a topu ver, der.
Hakan topu vermeyince Cem Hakan’a vurmaya baslar. Sonra, Hakan yere diiser
Cem’de topu alir ve oradan uzaklasir.

Beden egitimi dersi bitip Tiirk¢e dersi bagladiginda Hakan sirasinda oturup Cem’e
kotii kotii bakmaktadir. Cem’de yaninda oturan Esin’e der ki;

—*“Hakan bana ¢ok kizd1” galiba.

Daha sonra bireylerden 6gretmenlerinin veya arkadaslarinin onlara kizdigi bir ani
diistinmeleri istenir. Daha sonra bu disiindiikleri anlardan iki tanesini segip

canlandirmalari istenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 44: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler

kullanir.

Ogretim Amaclar:

Kendisinde begendigi yonlerini ifade eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacaktir.
Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi grup iiyelerine agsagidaki yonergeleri verir:
Oldugunuz yerde kosun.

Yukaridaki elmayi1 koparin. En yiiksekteki elmay1 koparmaya ¢aligin.
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Belinizi ¢evirin.

Ayaklarizi agm.

One dogru esneyin.

Yana dogru esneyin.

Yerde biiyiik ¢ukurlar var. Karsiya gegmek i¢in ziplaymn.

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; kendilerinin en begendikleri yonleri
diistinmeleri istenir. Bu disiindiiklerini arkadaglarina konusmadan hareketlerle
anlatmalar1 istenir. Kisi viicut hareketleri ile anlattiktan sonra en begendigi yoniinii

ifade eder.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 45: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, arkadaslar bir is basardiginda onlara oviicii

soz soyler.

Ogretim Amaclari:

Arkadaslar1 bir is basardiginda onlar1 tebrik eder.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller: Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Parmaklarmnizin uglarinda yavas yavas yiiriiylin (1 dakika).

Tempo tutarak asker gibi yiiriiytin. (1 dakika).

Ayaklarimizi karniniza dokundurarak yiiriiyiin (1 dakika).

Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak agiklamasi
yapilir ve oyuna baslanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapatin ve bir pop star oldugunuzu diisiiniin (1-1.5 dakika).
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Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; “Ali’ nin Basaris1” isimli swrali kart
anlatilir.

Bir giin matematik dersinde 6gretmen ¢ok zor soru sormus. Ama smiftan kimse
¢ozememis. Tim bireyler ugragmiglar ugrasmislar ama c¢ézememisler. Tam zil
calacakmais ki arkadan bir ses;

—“Ogretmenim ben ¢6zdiim.” Demis. Sonra, tiim gdzler arkaya cevrilmis ve soruyu
¢dzen Aliymis. Ogretmeni de aferin ali gel bir de tahtada ¢6z demis. Daha sonra Ali;
—“Tamam 6gretmenim” diyerek tahta da ¢ozmiis. Ogretmeni de aferin demis. Ve
zuir zil galmis. Herkes disar1 ¢ikmis. Ayse, Ali’nin yanina giderek,

—*“Ali seni tebrik ederim”, demis.

Bu sirali kart paylasildiktan sonra tiim bireylere smif arkadaslarindan birinin ¢ok
basarili oldugu bir an1 diisiinmeleri ve disiindiiklerini ifade etmeleri istenir. Bu
diistinceler igerisinden iki tanesi segilerek canlandirilir ve canlandirmalarda

arkadaslarinin basarilarini tebrik etmeleri vurgulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 46: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalarindan farkh olan diisiincelerini soyler.

Ogretim Amaclar:
Arkadaslarindan farkli olan diisiincelerini sdyler.

Anne-babasinin diisiincesinden farkli olan diisiincelerini sdyler.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: 3 tane kukla.
Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif icerisinde miizik esliginde serbestce yiiriiyiin (2 dakika).

Oniiniize ¢ikan arkadasiniza giiliimseyin, basinizla selam verin (2 dakika).



156

Smif igersinde dolasarak arkadasinizin en sevdigi esyay1 6grenin (1 dakika).
Oniiniize ¢ikan arkadasinizin en sevdigi esyay: hatirlamaya ¢alisin (1 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Tiim viicudunuzu serbest birakin ve ellerinizle tim
viicudunuza masaj yapin (1.5-2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine, “Misra’ nin Diisiincesi” adli hikaye
anlatilir.

Misra, Esra ve Azra ¢ok iyi arkadaslarmig. Misra, Azra ve Esra okuldan g¢ikinca
dogru eve giderlermis. Bir giin Azra;

—“Arkadasglar bu giin okuldan ¢ikinca pastaneye gidelim mi?”’ demis.

Esra’da;

—“Olur, gidelim” demis.

Misra pastaneye gitmek istemiyormus. Ve;

—"“Ben gitmek istemiyorum” demis.

Azra ve Esra tamam sen bilirsin. Biz gidecegiz demisler.

Misra yapmak istemedigi bir seyi ifade etti. Bakalim simdi siz nasil ifade
edeceksiniz.

Ug gruba ayrilin.

Siz piknige gitmek istiyorsunuz ama bir kisi gitmek istemiyor, siz evcilik oynamak
istiyorsunuz ama biriniz top oynamak istiyor, siz ise pop star1 izlemek istiyorsunuz
biriniz dizi izlemek istiyor. Yonergeleri verilerek canlandirmalar1 istenir. Ve
canlandirmalar gerceklestikten sonra farkli olan diisiincelerimizi ifade etmenin

onemli oldugu vurgulanarak etkinlige son verilir.
Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin
gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri

AMAC 47: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, karsisindakinin duygu durumuna uygun

tepkiler verir.
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Ogretim Amaclar:
Karsisindaki kisi mutlu oldugunda o da ayni tepkiyi verir.

Karsisindaki kisi tiziintiilii oldugunda o da ayni tepkiyi verir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacaktir.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, agagidaki yonergeleri verir:

Uzaktan ¢ok 6zlediginiz biri geldi. Ve ¢ok sevindiniz. Bunu diisiinerek ¢ok mutlu bir
sekilde dolagin.

Oniiniize ¢ikan kisiyle mutlu bir sekilde merhabalagin.

Cok sevdiginiz kisinden ¢ok kotii bir haber aldmiz. Uziintiilii bir sekilde dolasin.
Oniiniize ¢ikan kisilerle iiziintiilii bir sekilde merhabalasm.

Yere oturun ve ¢ok uzaklara gittiginizi diisliniin.

Bir giin Ali uyaniyor.

Uzaktaki agabeyi yarin Ali’nin yaninda olacak diye ¢ok seviniyor.

O srada Ali’nin agabeyinden bir haber geliyor ve agabeyi trafik kazasi ge¢irmis. Ali
cok tiziiliiyor. Bu sirada Can giilerek geliyor ve Ali’ye saka yapiyor. Sizce sonra ne
oluyor? Sorusu sorularak bireylerin hikaye sonunu tamamlayarak canlandirmalari
istenir. Canlandirma gerceklestikten sonra neden sorusu sorularak canlandirma

irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.

AMAC 48: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha iyi diizeyde gelismesi icin, asirn seving, iiziintii, o6fke, korku gibi

duygularini uygun sekilde ifade eder.

Ogretim Amaclar:
Uziintiisiinii uygun sekilde ifade eder.

Sevincini uygun sekilde ifade eder.
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Korkusunu uygun sekilde ifade eder.

Kizgmligini uygun sekilde ifade eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Giilen yiiz resimleri, iki tane kisa tavsan
kulagi, korkan yiiz resimleri, bir tane mutfak onliigii, 6fkeli yiliz resimleri, 70x100
ebatlarinda sar1 fon kagidindan kesilmis giines, tizintiilii yliz resimleri, kagittan
kesilmis havuclar, sirali kart, renkli gramofon kagitlarindan yapilan horoz kuyrugu

ve iki tane uzun tavsankulagi

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e yiirliyiin (1 dakika).

Sevingli bir sekilde yiirtiyiin.

Uziintiilii bir sekilde yiiriiyiin.

Ofkeli bir sekilde yiiriiyiin.

Korkmus bir sekilde yiiriiyiin (4-4.5 dakika).

Kiigiik birer tavsan olun (2 dakika).

Havug bahgesindeki kiigiik tavsanlar olun.

Yerden havug ¢ikarin.

Yerden ¢ikardiginiz havuglar: yiyin (1-1.5 dakika)

Yere uzanm ve gozlerinizi kapatm. Simdi yemyesil bir bah¢edesiniz, hava ¢ok giizel
ve sicak mavi gokyliziini seyredin (1.5 dakika).

Oturun ve gozlerinizi agin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, " Tavsan Ailesi" isimli siral1 kartlar paylasilir.
Bir evde anne tavsan, baba tavsan, agabey Ponpon ve kardes Tonton yasiyormus.
Agabey Ponpon ve kardes Tonton karanliktan ¢ok kokarlarmis. Bir giin ormanda
dolagirlarken aksam olmus ve hava kararmus. Iki tavsan kardes cok korkmuslar.
Kardes Tonton agabeyi Ponpona sarilmis.

—“Agabeycigim ¢ok korktum” demis ve hizli hizli yiirliyerek evlerine gelmigler.
Aksam yemeginde anneleri onlara havu¢ hazirlamis. Agabey Ponponla kardes

Tonton havucu ¢ok seviyorlarmis. Agabey Ponpon kardes Tonton yemekte havucu
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gorilince ¢ok sevinmisler. Hapur hupur hapur hupur yemisler. Sonra uyumuslar. Bir
horoz 6tmiis. GitititiiiiGia rii Giddaidi. Glines dogmaya baslamis ve uyanmaislar. Baba
tavsan ve anne tavsan ise gitmis.

Agabey Ponpon kardes tonton evde kalmiglar. Havug yemek istemisler fakat havug
kalmamis. Iki kardeste ¢ok iiziilmiis. Iki kardes el ele tutusup, ormana yiyecek
toplamaya gitmisler. Ormanda yiyecek toplarken kardes Tonton kaybolmus. Agabey
Ponpon, kardes Tontonu aramis aramis fakat bulamamis. Agabey Ponpon, kardes
Tontonu bulamayimnca ¢ok 6fkelenmis. Bu sirada hava kararmaya baslamis. Kardes
Tonton ¢alilarm arasindan ¢ikmis. Agabey Ponpon ¢ok sevinmis. Agabey Ponpon ve
kardes Tonton eve gitmisler.

Hikaye anlatilir ve bireyler tarafindan canlandirilir. Canlandirma sirasinda ve

canlandirma gergeklestikten sonra duygularini uygun ifade edip etmedikleri irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.

AMAC 49: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, 6fkesini baskalarina zarar vermeden ortaya

koyar.

Ogretim Amaclan:
Birine kizdigmin farkinda olur.

Birine kizdigida “sana ¢ok kizdim” ifadesini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Sirah kart, davul.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Herkes kalem olsun.

Kalemimizin ucu kirild1.

Kalemimizin ucunu acalim (3 dakika).
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Hepiniz yerde siiriiniin.

Simdi herkes ikigerli es olsun.

Miizigin ritmine uygun olarak dans edin.

Miizik bitince esler yerlerdeki kalemleri toplasinlar.

Miizikli uygulama birkag¢ defa tekrar ettikten sonra en ¢ok hangi grup kalem toplamis
sayilir (5 dakika).

Herkes yere uzansin ve gozlerini kapasin. Tavanda kalem oldugunu diisiinsiin ve o
kalemi izlesin (1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Ziya’nm Ofkesi” isimli sirali kart paylasilir.
Kemal ile Ziya smif arkadaslaridir. Kemal derste Ziya’nm kalemini alir. Kemal yazi
yazarken kalem kirilir. Bu sirada zil calar. Kemal bahgeye cikar. Ziya bahgeye
cikarken, Kemal’in sirasinda kirilan kalemini goriir. Ziya ¢ok iiziiliir. Kemal’i bulup
kalemimi niye kirdin diye sormaya karar verir. Bu sirada Kemal bahgede top
oynuyordur. Ziya Kemal’in yanina gider ve;

—“Kemal sana ¢ok kizdim. Kalemimi niye kirdin” der.

Kemal de;

—“Qziir dilerim Ziya” der.

Daha sonra bireylerden arkadaglarina 6tkelendikleri bir an1 diisiinmeleri istenir. Daha
sonra bu diislindiikleri anlardan iki tanesini secip canlandirmalar1 istenir.
Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,
davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.

AMAC 50: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalarini rahatsiz etmekten kacinir.

Ogretim Amaclari:

Bagkalarini rahatsiz etmemek i¢in konugmaz.



161

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacaktir.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Herkes bir karga olsun.

Kargalar agactan agaca uguyor.

Kargalar gokyiiziinde uguyor.

Kargalar yem yiyorlar.

Kargalar yuvalarina dogru uguyorlar.

Aaa yuvalarinda ne var?

Kiigtik yavrular var.

Kargalar yerde yatsinlar (9, 9.5 dakika).

Yere oturun ve gdzlerinizi agim.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Karga’nin Nezaketi” isimli sarki sdylenerek
canlandirilir.

Karga ¢ikmis agaca

Hahhhahhahaha

Bir de bakmis ne gorsiin

Hahhhahhahaha

Kiigiik bir yavru serce

Hahhhahhahaha

Yuvasinda uyumus

Hahhhahhahaha

Karga susmus susmus

Hahhhahhahaha

Clinkii uyandirmak istememis yavru serceyi
Hahhhahhahaha

Sonra uyanmis serce

Hahhhahhahaha

Karga baglamig 6tmeye

Gakgak ggaaak
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Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 51: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, farklihklar1 konusarak cozer.

Ogretim Amaclar:

Bagkalarindan farkli olan fikir catigmalarini konusarak ¢ozer.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacaktir.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif icerisinde oldugunuz yerde ziplayin (1dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Saga dogru esneyin (30 saniye).

Sola dogru esneyin (30 saniye).

Sag ayaginizi 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sol ayaginizi 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Yiiz Ustli yatin. GoOzlerinizi kapatin ve engin denize baktigmizi diigiiniin (1-1.5
dakika).

Gozlerini ag1p oturun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “Kardes Kavgasi” adli bir problemi iki bakis

acistyla sunan hikaye anlatilir.

Cem ile Ceren kardestir. Bir giin sabah olur. Cem bahgede, Ceren de evde oyun

oynamak ister. Ceren evde oynamaya baslar. Ve Cem, Ceren’in terliklerini giyip
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kacar bunun iizerine Ceren, Cemin ardindan kosar. Sonu farkli olan diger hikaye
anlatilir. Ceren evde oyun oynamaya baslayinca Cem, Ceren’in yanina gider ve
onunla bah¢ede oynamak i¢in konusarak ikna eder.

Bu iki hikaye anlatildiktan sonra bireylerin canlandirmalar1 istenir ve canlandirmalar

tizerinde neden, nasil sorular1 sorularak irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gbzlem yoluyla dlgtilecektir.

AMAC 52: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, baskalan ile olan problemlerini kavga

etmeden cozer.

Ogretim Amaclar:

Bagkalari ile olan problemlerini konusarak ¢ozer.

(")gretimde Kullanilacak Materyaller: Sandalye, kasetgalar, kaset, zil.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (1dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak aciklamasi
yapilir ve oyuna baslanir (5 dakika).

Gozlerinizi kapatin ve denizde yiizen bir yaprak oldugunuzu diigiiniin (1- 1.5 dakika).

Gozlerini ag1p oturun.
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Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “Arkadas Kavgasi” adli bir problemi iki bakis
acistyla sunan hikaye anlatilir.

Ayse ile Omer sinif arkadaslaridir. Teneffiis zili ¢alar. Tiim gocuklar bahgeye ¢ikar.
Omer bahgede Ayse’nin sacmni ceker ve Omer hizlica kosar. Ayse de Omer’in
arkasindan kosar. Sagimi niye g¢ekiyorsun diyerek kavga etmeye baslarlar. Sonu
farkl1 olan diger hikaye anlatilir. Ayse Omer’in yanina gider ve;

—Omer liitfen beni rahatsiz etme” der.

Bu iki hikaye anlatildiktan sonra bireylerin canlandirmalar1 istenir ve canlandirmalar

tizerinde neden, nasil sorular1 sorularak irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dl¢iilecektir.

Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri

AMAC 53: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi

istendiginde hayir der.

Ogretim Amaclan:
Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir diyeceginin farkinda
olur.

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayr der.
Ogretimde Kullanilacak Materyaller: iki tane kukla.
Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif icerisinde miizik esliginde serbestce yiiriiyiin (2 dakika).
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Oniiniize ¢ikan arkadasimizla selamlasin (2 dakika).

Arkadasinizin g6z rengine ve sag rengine bakim (1 dakika).

Karsiniza ¢ikan arkadasinizin géz rengini ve sa¢ rengini hatirlamaya c¢alisin (1
dakika).

Yere yatin ve viicudunuzla, miizige uygun dans edin (2 dakika).

Herkes yere yatsin ve gozlerini kapatsmn. Bir zil oldugunun disiinsiin ve kendi
melodisini ¢alsin (1.5- 2 dakika).

Yere oturun ve gdzlerinizi agim.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, iki kukla ile “Ahmet’in Cevab1” adli hikaye
canlandirilarak paylasilir. Daha sonra bireylerden es olmalar1 istenir ve bireyler
tarafindan canlandirilir.

Ahmet 3. sinif 6grencisidir. Cikis zili ¢calinca Ahmet dogru eve gider. Hemen iistiinii
degistirip O0devlerini yapmaya baglar. Ahmet 6devlerini yaparken arkadasi Taner
sokakta oyun oynar. Sonra Taner;

—*“Ahmet Ahmet.” der. Ahmet balkona ¢ikar ve;

—“Efendim” der.

Taner de;

—“Ahmet asag1 gel de oyun oynayalim” der.

Ahmet de;

—“Hayir, Taner ben oyun oynamak istemiyorum” der.

Ahmet igeri girer ve ddevlerini yapar.

Canlandirma sona erdikten sonra sorularla oturum irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 54: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, kendisine yapilmasim istemedigi bir davrams

oldugunda karsisindakine soyler.
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Ogretim Amaclari:
Hoslanmadig1 davranigin farkinda olur.

Hoslanmadig1 davranisi yapanlara bunu yapmamasini sdyler.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: “Piknik adl” tek kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Bir ¢igek olun (2 dakika).

Cigegimiz biiyiisiin, biiylisiin.

Yapraklar1 dokiilsiin.

Cigegimiz susuz kalmas.

Cigegimiz Olmiis.

Toplanm!

Simdi yere yatin, gbzlerinizi kapatin ve bir ¢igek bahgesi hayal edin (2 dakika).

Yere oturun ve gdzlerinizi agimn.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Piknik™ adli tek kart paylasilir.

Burcu ile Bugra ayn1 smiftadirlar. Bir giin siif¢a piknige giderler. Piknik yaptiklar1
yerde c¢ok giizel ¢icekler vardir. Burcu ¢igek toplamaya baslar. Burcu ¢igek toplarken
Bugra onu iter ve Burcu yere oturur. Burcu buna kizar;

—"“Bugra liitfen beni itme” der.

Bugra da bir daha Burcu’ yu itmez.

Daha sonra bireylerden arkadaslarmin yaptiklari hoslanmadiklar1 bir davranisi
disiinmeleri istenir. Daha sonra bu diislindiikleri davraniglar canlandirilir.
Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 55: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, suclamalar karsisinda kendini savunur.
Ogretim Amaclari:

Bir kisi digerine yapmadig1 halde yapti diyorsa bunun su¢lama oldugunun farkinda
olur.

Gereksiz yere suclaniyorsa dogruyu sdyleyerek hakkini savunur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Asetata ¢ekilmis siralamali resimler.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Birer pinpon topu olun (1dakika).

Sen Ali ol. Ali pinpon topuyla oynuyor (1 dakika).

Toplar yuvarlantyor (1dakika).

Ali topu tuttu.

Herkes yere otursun. Uzansin. Uzerinde pinpon topunun gezdigini hayal etsin (2
dakika).

Herkes hayalinde bir pinpon topu canlandirsin ve 6zelliklerini sdylesin (2 dakika).
Simdi herkes gozlerini a¢ip otursun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, “Ali ile Veli’nin Hikayesi” anlatilir.

Ali ile veli iyi arkadaslardir. Bir giin okul ¢ikisinda Veli ders ¢alismak i¢in Ali’lerin
evine gider. Ali ile Veli masada oturup calisirken, Ali masadaki vazoyu yanlislikla
iter. Vazo yere diiser ve kirilir. Sesi duyan Ali’nin annesi gelir ve

—“Ali bu vazoyu kim kird1?”’der.

Cok korkan Ali;

—“Anne Veli kird1” der.

Veli de;

—“Ben kirmadim. Ali’nin yanliglkla kolu ¢arpt1 ve vazo yere diisiip kirildi” der.

Ali ile Veli’nin Hikayesi” anlatildiktan sonra bireylerden arkadaglarmin yaptigi bir

suclamay1 diistinmeleri istenir. Daha sonra bu diisiindiikleri olaylar canlandirilir.
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Canlandirmalar gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak

canlandirmalar irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 56: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, kendisiyle alay edildiginde duymazhktan gelir.

Ogretim Amaclar:
Alay edildiginin farkinda olur.
Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Kedi maketi, fare maketi

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbest¢e yiirliyiin (2 dakika).

Fare olun!

Agziizda peynir var. Peyniri diislirmeden yiiriiyiin (2 dakika).

Ikiserli es olun. Eslerden biri hareketler yaparken digeri onu izlesin. Hareket yapan
hareket yapmay1 bitirince digeri ayn1 hareketleri yapmaya ¢aligsin (4 dakika).

Yere yatin ve gozlerinizi kapatin. Disaridaki sesleri dinleyin(1.5-2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, asagidaki sarki s6zleri sdylenir:

Bir giin bir giin bir kedi

Yolda gormiis fareyi

Demis ki;

Farecik;

Sen niye kiiciiksiin!
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Fare susmus susmus

Sonra sdylenmis kedi

Farecik;

Senin gozlerin de kiigiik!

Fare susmus susmus

Sonra sdylenmis kedi

Farecik;

Senin rengin de ¢irkin!

Fare susmus susmus

Sarki bittikten sonra bireylerden kendileri ile alay edildikleri bir an1 diistinmeleri
istenir. Daha sonra bu diisiindiikleri davraniglar canlandirilir. Canlandirmalar
gerceklestikten sonra neden, nasil, ne zaman sorulari sorularak canlandirmalar

irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri

AMAC 57: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, kurallara uymadiginda orta c¢ikan sonuclari

kabul eder.
Ogretim Amaclari:
Kurallara uymasi gerektiginin farkinda olur.

Kurallara uymadiginda verilen cezay1 kabul edeceginin farkina olur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Hikaye kart1.
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Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Topuklarmizin iistiinde yavas yiirliylin (1 dakika).

Tempo tutarak asker gibi yiiriiyiin (1 dakika).

Ayaklarinizi savurarak yiiriiylin (1 dakika).

Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak agiklamasi
yapilir ve oyuna baslanir (5 dakika).

Herkes gozlerini kapatir ve denizde yiizen bir sandal oldugunu diisiinsiin (1- 1.5).
Gozlerinizi agip oturun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, "Murat'mn Sugu" adli hikaye paylasilir.

Bir giin giinlerden pazartesiydi.

Murat okula gitti.

Teneffliste koridorda kostu.

Ogretmeni Murat'1 gérdii ve kogsmamasini sdyledi.

Murat 6gretmenini dinlemedi ve kogmaya devam etti.

Ogretmeni de;

—*“Sen ders boyunca ayakta duracaksin” dedi.

Murat'ta ders boyunca ayakta durdu.

Hikaye anlatildiktan sonra bireyler tarafindan canlandirilir. Canlandirma sona

erdikten sonra neden, nasil sorulari ile canlandirma irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gbzlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC: 58 Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, basarisiz oldugunda bu durumu sakince

karsilar.



171

Ogretim Amaclari:

Basarisiz oldugunda durumu kabul eder.

(")gretimde Kullamilacak Materyaller: Kapali tek kart, maket bisikletler, kaset,

kasetcalar.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Herkes ikigerli es olsun.

Simdi sessiz ayna oyunu oynayacagiz. Birinizin yaptig1 hareketi esi taklit edecek (3
dakika).

Simdi herkes yere otursun ve gozlerini kapatsin.

Araba sesini dinleyin (1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yoOnergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle,  Bisiklet Yaris1” adli hikaye paylasilir.

Metin {iglincii smifa giden caliskan bir bireydir. Hafta sonu arkadaslariyla bisiklet
yarigt yapmaya karar verirler. Bisiklet yarigini kazanana hediye olarak c¢ikolata
vereceklerdi. Yaris yapacaklar1 giin yaklastikca Metin heyecanlanir. Nihayet yaris
yapacaklar1 giin gelir. Metin yaris yapacaklar1 yere gider. Arkadaslar1 da gelir ve
yaris baslar. Metin yaris1 kazanmak igin ¢ok calisir fakat yarisi kazanmaz. Metin
yarist kazanmadigi i¢in ¢ok fazla {iziilmez ve sonucu kabul eder.

Bisiklet yaris1 adli hikaye bireylerle paylasildiktan sonra bireyler tarafindan
canlandirilir. Canlandirma sona erdikten sonra Neden?, Nasil? Sorulariyla

canlandirma irdelenir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gbzlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 59: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, uygun olmayan davramslar sergilediginde

ortaya cikan sonuclar: kabul eder.

Ogretim Amaclan:
Dogru davranmadiginda ceza goreceginin farkinda olur.

Dogru davranmadiginda ceza gordiigiinde bu durumu kabul eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siral kart

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Parmaklarinizin ucunda yiiriiyiin (2 dakika).

Birbirinize ¢arpmadan ileri dogru ziplayin (1 dakika).

Once sag sonra sol ayagmiz sallaym (1 dakika).

Kollarinizi ileri dogru dondiiriin (1 dakika).

Herkes bir tohum olsun. Simdi topragin i¢indesiniz. Yavas yavas biiyliyorsunuz.
Yapraklariniz ¢ikiyor. Meyveleriniz var (3 dakika).

Herkes yere yatsin ve gozlerini kapatsin. Yemyesil bir aga¢ hayal etsin (1-1.5
dakika).

Herkes gozlerini a¢ip otursun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, “Melike’nin Sucu” adli hikaye anlatilir.

Bir giin gilinlerden pazartesiydi. Melike okula gitti. Teneffiiste koridorda arkadasina
bagirtyordu. Ogretmeni Melike’ye yiiksek sesle konusmamasini sdyledi. Melike
dgretmenini dinlemedi ve yiiksek sesle konusmaya devam etti. Ogretmeni de derse
girince;

—“Sen teneffiise ¢cikmayacaksin Melike” dedi.

Ders bitti. Tiim arkadaslar1 teneffiise ¢ikarken Melike teneffiise ¢ikmadi ve smifta
tek basina oturdu.

Hikaye anlatildiktan sonra bireyler tarafindan canlandirilir. Canlandirma

gerceklestikten sonra neden, nasil sorulari ile canlandirma irdelenir.
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Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

Yonerge Verme Becerileri

AMAC 60: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢cin, gerektiginde soru sorar.

Ogretim Amaclari:

Dersi anlamadig1 zaman soru soracaginin farkinda olur.

Derste soru sormak i¢in parmak kaldiracaginin farkinda olur.

Bir sey sormak i¢in "soru sorabilir miyim?" ifadesini kullanacaginin farkinda olur.

Bir sey sormak i¢in "soru sorabilir miyim?" ifadesini kullanir.

Ogretimde Kullanmilacak Materyaller: Sirali kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (2 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Herkes ikigerli es olsun.

Simdi sessiz ayna oyunu oynayacagiz. Birinizin yaptig1 hareketi esi taklit edecek,
simdi herkes yere otursun ve gozlerini kapatsin (3 dakika).
Disardan gegen arabalarin sesini dinlesin (1.5 dakika).

Herkes gozlerini a¢sin.
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Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerle, "Ali 'nin Matematik Dersi" adli siralama kart1
paylasilir ve daha sonra bireyler tarafindan canlandirilir.

Mustafa 3. smif bireysiydi. Mustafa matematik oturumunu ¢ok severdi. Sali giinii
matematik 6gretmeni kiimeyi anlatti. Fakat Ali kiimeleri anlamadi.

—“Ogretmenim bir soru sorabilir miyim?” dedi.

Ogretmeni de;

—“Tabii, soru sorabilirsin Ali”” dedi.

Ali' de;

—“Ogretmenim kiime nedir?” dedi.

Ogretmeni de Ali'nin sorusunu cevapladi.

Canlandirma sona erdikten sonra agagidaki sorularla oturum tekrar edilir:

Mustafa ne yapt1?

Mustafa konuyu anlamayinca ne yapt1?

Oturumu anlamazsak ne yapmaliy1z?

Oturumu anlamazsak, bir sey sormak istedigimizde ne yapmaliy1z?

Parmak kaldirdiktan sonra ne demeliyiz?

Mustafa soru sormak i¢in ne dedi?

Mustafa parmak kaldirdiktan sonra ne dedi?

Biz de dersi anlamazsak, bir sey sormak istedigimizde ne demeliyiz?

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 61: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, kendisine soru soruldugunda cevap verir.
Ogretim Amaclari:

Kendisine soru soruldugunda cevap vereceginin farkinda olur.

Kendisine soru soruldugunda cevap verir.
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Ogretimde Kullanilacak Materyaller: 20 tane soru kagidu.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde oldugunuz yerde kosun (1 dakika).

Belden 6ne dogru esneyin (30 saniye).

Sol kolunuzu 6ne dogru ¢evirin (30 saniye).

Sag kolunuzu 6ne dogru cevirin (30 saniye).

Basinizi ¢evirin (30 saniye).

Herkes ikigerli es olsun.

Simdi sessiz ayna oyunu oynayacagiz. Birinizin yaptig1 hareketi esi de taklit edecek
(3 dakika)

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin. Calan zil sesini dinleyin (1-1.5 dakika)

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; bir kese igerisinden birer tane soru
kagidi c¢ekmelerini ister. Sonra, bu ¢ektikleri sorular1 cevaplamalarint ister.
Cevaplamalar sirasinda kendilerine bir soru soruldugunda cevaplamalar1 gerektigi

vurgulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,
davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlciilecektir.

AMAC 62: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, gerektiginde baskalarina sozel yonerge verir.
Ogretim Amaclan:

Sozel yonerge vereceginin farkinda olur.

Gerektiginde sdzel yonerge verir.

Ogretimde Kullanmlacak Materyaller: Kasetcalar, kaset, leylek tiiyleri



176

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Herkes leylek olsun.

Leylek gibi yiiriiyiin (2 dakika).

Leylekler u¢sun(1 dakika).

Herkes ortaya toplansim.

Biiytik bir leylek yapn (1 dakika).

Leylegimiz ugsun.

Aaaaaa leylegimizin tiiyleri dokiilityor.

Ben de leylegin tiiylerin toplayayim (2 dakika).

Leylegin tiiylerinden etek yapalim.

Miizigin ritmine uygun dans edelim (2 dakika).
Leyleklerimiz ¢ok yoruldu biraz uyusunlar (1-1.5 dakika)
Herkes gozlerini a¢ip otursun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireyler ikiserli es olurlar. “Leylek’le Kedi” sarkini
sOyleyerek canlandirirlar.

Leylek ugmus gelmis.

Hop liri lay lay lay

Yolda gormiis bir kedi

Hop liri lay lay lay

Kedi durmus bakmis

Hop liri lay lay lay

Leylek demis ki;

Duuur kedi!

Hop liri lay lay lay

Kedi gitmis durmamig

Hop liri lay lay lay

Sonra demis leylek

Sana emrediyorum DUR! Yoksa diiseceksin! Demis.
Hop liri lay lay lay

Kedi leylegin emrine uyup DURMUS
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Hop liri lay lay lay

Canlandirma sona erdikten sonra agagidaki sorularla oturum tekrar edilir
Leylek, kediye ne dedi?

Leylek kediye neden dur dedi?

Leylek, kediye DUR diyerek ne yapmis oldu?

Leylek dur demeseydi ne olabilirdi?

Arkadasimizin diismemesi i¢in bazen ne yapabiliriz?

Arkadasimizin dniinde tas varsa, arkadasimizin diigmemesi i¢in ne yapabiliriz?

Degerlendirme: Oturum esnasinda 0gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgtilecektir.

AMAC 63: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, gerektiginde baskalarinca verilen sozel

yonergelere uyar.

Ogretim Amaclar:
Baskalarmin verdigi sdzel yonergelere uyacaginin farkinda olur.

Bagkalariin verdigi sézel yonergelere uyar.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Siral kart, ay1 maketi.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:
Herkes ay1 olsun.

Ay1 gibi yiiriiyiin (2 dakika).

Biriniz anne ay1 birinizde yavru ay1 olsun (1 dakika).

Guuk guuk ayi sesleri ¢ikartalim (0.5dakika).

Ayilar yemek yesin.

Aaa ayilarin uykusu gelmis evlerine gitsinler.

Ayilarimiz uyusun.
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Herkes gozlerini kapayip bir ay1 hayal etsin ve hayalindeki ayiy1 bize anlatsin (3
dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireyleriyle, “Ormanda Bir Giin” adl1 sirali kart paylasilir.
Bir ormanda; tavsan, tilki, ay1, kurt ve sincap yastyormus.

Bunlarin bagkanlar1 aytymis. Ay1 demis ki;

—*“Arkadaslar, yiyecek bir seyler toplayalim!”

Ay1 kardes sen, muz topla,

Kurt kardes sen, elma topla,

Sincap kardes sen, bdgiirtlen topla,

Tavsan kardes sen, kayis1 topla,

Ben de fistik toplayacagim demis.

Tavsan, tilki, kurt ve sincap aymin sdylediklerini yapmuslar.

“Ormandaki Bir Giin” adl1 hikaye bireylerle paylasildiktan sonra bireyler tarafindan
canlandirlir.

Canlandirma sona erdikten sonra agagidaki sorularla oturum tekrar edilir:

Ormanda kimler yagiyormus?

Tavsan, tilki, ay1, kurt ve sincap’in bagkanlar1 kimmig?

Bagkan ay1 ne demis?

Diger hayvanlar ayinin sdylediklerini yapmislar m1?

Neden?

Bizimde sinif bagkanimiz var bizde ne yapmaliy1z?

Baskanimizin sdylediklerine ne yapmaliy1z?

Baskanimizin bize sdylediklerini ne yapmaliy1z?

Uymazsak ne olur?

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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Bilissel Becerileri

AMAC 64: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi icin, icinde bulundugu sosyal ortama uygun

davranir.

Ogretim Amaclar:

I¢inde bulundugu sosyal ortama uygun davranr.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Materyal kullanilmayacak.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif igerisinde serbestce yiirliyiin (2 dakika)

Oniiniize ¢ikan arkadasimizla merhabalasin (1 dakika)

Kar yagmus. Karda yiiriiyiin (1 dakika)

Ikiserli es olun. Eslerden biri hareketler yaparken digeri onu izlesin. Hareket yapan
hareket yapmay bitirince digeri ayn1 hareketleri yapmaya caligsin (4 dakika)

Yere yatin ve gozlerinizi kapatm. Disaridaki lapa lapa yagan karlar: diislintin (1.5- 2
dakika)

Yere oturun ve gozlerinizi agin.

Bu yonergeleri yerine getiren grup liyelerinin ii¢ gruba ayrilmalari sdylenir. Bir birey
var bir grup bu birey evde nasil davranir, diger grup okulda nasil davranir, diger grup
ise misafirlikte nasil davrandigini disiinmeleri ve canlandirmalar1 istenir.

Canlandirmalar sirasinda her ortamda farkli davranislar sergilendigi vurgulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.
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AMAC 65: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, yaptiklarin1 objektif olarak gozden ge¢irerek

degerlendirir.

Ogretim Amaclari:

Yaptiklarini objektif olarak gézden gegirerek degerlendirir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Video, videokaset, Tv.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Herkes yavru bir kedi olsun (1 dakika).

Cok aciktiniz. Simdi ¢ok ag bir kedisiniz (1 dakika).

Sen de anne kedi ol (1 dakika).

Ben ekmek veriyorum. Ekmegi yiyin (0. 5 dakika).

Simdi de siit i¢sinler.

Simdi herkes beni dinlesin.

Elimde bakin bir gazete var. Bu gazeteyi yere koyuyorum. Bu gazetenin etrafinda
miizige gore dans edin. Ben miizigi kapatinca herkes bu gazetenin iistiine atlayacak.
Gazetenin disinda kalan oyundan ¢ikacak (5 dakika).

Herkes yere uzansin ve gozlerini kapasin. Yaniizda bir kedi oldugunu diisiinsiin (1-
1.5 dakika).

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yOnergeleri yerine getiren bireylerine, “Arzu’nun Hayati” adli seslendirmeli
videokaset izletilir ve agagidaki sorularla paylasilir.

Arzu evde ¢ok yaramaz bir ¢cocuktur. Annesine bagirir kardesine kizar, esyalarmi
toplamaz. Fakat Arzu okula gelince ¢ok uslu bir cocuk olur. Okula zil ¢calmadan 6nce
gelir. Arkadaglari ile hi¢ kavga etmez, esyalarini diizenli tutar, koridorda kosmaz.
Teneffiis zili ¢alinca bahgeye ¢ikar, oynar.

Arzu evde nasil davrantyor?

Peki okulda nasil davraniyor?

Arzu’nun evdeki davraniglari ile okuldaki davranislar: aynt mi?
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Evde davrandigimiz gibi okulda davraniyor muyuz?

Neden?

Sizler evde nasil davrantyorsunuz?

Sizler okulda nasil davraniyorsunuz?

Sorulariyla evde ve okulda nasil davrandiklarini objektif olarak gdzden gecirerek
degerlendirmeleri saglanir. Cocuklarin anlattiklarindan yola ¢ikarak bir ¢cocugun ev
ortamindaki davranislari ile okul ortamindaki davraniglar1 canlandirilir.

Canlandirma sona erdikten sonra agagidaki soruyla oturum tekrar edilir:

Evdeki davranisimizla okuldaki davranigimiz ayni mi1?

Evdeki davranisimizla okuldaki davranigimiz arasinda fark var mi?

Evde davrandigimiz gibi okulda davraniyor muyuz?

Okulda davrandigimiz gibi evde davraniyor muyuz?

O zaman evdeki davranigimizla okuldaki davranisimiz nasil?

Neden? Nasil? sorular1 ile farkli ortamlarda yaptiklar1 davraniglart objektif olarak

degerlendirmeleri irdelentir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.

AMAC 66: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢cin, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili

arastirma yapip onu hakkinda bilgi edinir.

Ogretim Amaclan:
Merak ettigi bir konuda bilgi toplamak i¢in soru soracagmin farkinda olur.

Bilgi toplamak i¢in soru sorar.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: “Merakli Simge” isimli videokaset, video ve

Tv.



182

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Herkes ayaklarina tas baglanmis gibi yiiriistin (1 dakika).

Dizlerinizi karniniza ¢ekerek yiirtiyiin (1 dakika).

Miizigin ritmine uygun olarak ayaklarmizi karniniza ¢ekerek yiiriiyiin.

Simdi sandalyeye oturma oyunu oynayacagiz. Ben miizigi agacagim herkes miizikle
dans edecek miizigi kapattigimda ise bos buldugu sandalyeye oturacak agiklamasi
yapilir ve oyuna baslanir (5 dakika).

Herkes gozlerini kapatsin ve lapa lapa yayan karlar1 diislinsiin (1-1.5 dakika).

Herkes gozlerini a¢ip otursun.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylere, 3 dakikalik “Merakli Simge” isimli videokaset
izletilir. Videokaset izletildikten sonra asagidaki sorularla bireylerin dikkatleri
konuya cekilir.

Simge ne yapiyor?

Simge neyi merak ediyor?

Simge, arkadasinin dogum giiniinde ne yaptigin1 6grenmek i¢in ne yapryor?

Merak ettigimiz bir seyi 6grenmek i¢in ne yapmaliy1z?

Simdi herkes kendine bir es se¢sin.

Esiniz hakkinda neler merak ediyorsunuz diisiiniin bakalim?

Bireylerin merak ettikleri konular her gruba birer tane gelecek sekilde dagitilir.
Dagitilan (Merak ettikleri) konuyu eslerine sorup bilgi toplamalar istenir.

Herkes esi hakkinda bilgi topladiktan sonra 6grendiklerini sinifa anlatirlar.

Anlatma sona erdikten sonra asagidaki sorularla oturum tekrar edilir

Bir seyi merak ettigimizde 6grenmek istedigimizde ne yapiyoruz?

Peki biz merak ettiklerimizi arkadasimiza sorunca ne yapmis oluyoruz?

O zaman bilgi toplamak i¢in ne yapiyoruz?

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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AMAC 67: Birey, giinliikk yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in, baskalarimi ikna edinceye kadar hakh oldugu

konuyu savunur.

Ogretim Amaclari:

Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu konuyu savunur.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Icinde sug gesitlerinin yazili oldugu dort

tane zarf,

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Miizigin ritmine gore dans edin (2 dakika).

Sadece basinizla dans edin (2 dakika).

Sadece govdenizle dans edin (2 dakika).

Ikiserli grup olun.

Sirt sirta durun.

Arkadasinizi sirtinizda kaldirip indirin (2 dakika).

Yere oturun ve gozlerinizi kapatin.

Masmavi gokyliziinii diistiniin (1-1.5 dakika).

Gozlerinizi ag1p oturun.

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine asagidaki yonergeleri verir:

Ikiserli es olun.

Gruplara konu isimleri yazili olan zarflar uzatilir. Sonra her grup bir zarf ceker.
Zarfin i¢inden ¢ikan sucgu eslerden biri digerinin yaptigini iddia ederken digeri de
yapmadigmi anlatmaya ¢alisir. Canlandirmalar yapildiktan sonra suclamalar

karsisinda hakli oldugumuz konularda hakkimizi savunmamiz gerektigi vurgulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.
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AMAC 68: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi icin, bir problemin ¢6ziimii icin alternatifler iiretir.

Ogretim Amaclar:

Bir problemin ¢6zlimii i¢in alternatifler {iretir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Resimli kart.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Asker olsun ve asker gibi yiiriiyiin (3 dakika).

Hepiniz yerde siiriiniin.

Simdi birer yagmur damlas1 oldugunuzu diistiniin.

(Tefle ritim tutarak) Yagmur yavas yavas yagiyor-yagmur hizlandi-¢ok hizli yagiyor-
yagmur durdu-yagmur tekrar basladi-yagmur durdu.

Yagmur damlaciklar1 gol olusturdu (7 dakika).

Yere uzanmn ve gozlerinizi kapatm. Kendinizin yagmurlu havada ucan bir kus
oldugunu diisiiniin (1.5 dakika).

Bu yonergeleri yerine getiren grup iiyelerine; resimli kart1 gosterir. Sonra bu resimli
kart bir kus agacin tepesinde mahsur kalmistir. Bu resme bakmalar1 ve iigerli gruplar
olusturup kediyi kurtarma plan1 yapmalar1 istenir. Yapilan plan canlandirilarak
bireylerin dikkatleri problemlerin ¢oziimii i¢in farkli alternatiflerin olabilecegine

cekilir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda Ogretilmeye calisilan hedefler beceriler,

davranigin gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla 6lgiilecektir.
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AMAC 69: Birey, giinliik yasantisinda, diger bireylerle sosyal etkilesiminin

daha ileri diizeyde gelismesi i¢cin, bir problemi c¢ozer.

Ogretim Amaclari:
Bir soruna iliskin buldugu ¢6ziim yollarini ifade eder.

Bir soruna iliskin ¢6ziim yollarini kullanarak sorunu ¢ozer.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller: Sirali kart, bir hediye paketi, bir kasa, ip,

top, salincak.

Ogretim Siireci:

Uygulamadan sorumlu olan kisi, asagidaki yonergeleri verir:

Smif icerisinde serbest¢e kosun (3 dakika).

Yerinizde kosun (2 dakika).

Herkes agag olsun.

Agaclarimizda elmalar var.

Elmalarimiz yere diisiiyor.

Agactan elma toplayin.

Elmalar ¢ok yiiksekte (4-4.5 dakika)

Herkes yere uzansin ve yere diisen bir elma olsun (1-1.5 dk)

Herkes otursun ve gozlerini agsin.

Yonergeleri verilerek bireylerin bu yonergeleri yerine getirmeleri beklenir. Bu
yonergeleri yerine getiren bireylerine, sirali kart gosterilir. Swrali kart bireylerle

paylasilirken sonra agagidaki sorularla bireylerin dikkatleri konuya ¢ekilir.

Agacm dalindaki elmay1 almak i¢in ¢gocuklar ne yapiyorlar?

Cocuklar neden diisiliniiyor?

Cocuklar elmay1 nasil aliyorlar?

Daha sonra elmay1 aliyorlar mi1?

Cocuklar elmay1 almak i¢in diisiindiiler (Hediye paketi yukar1 asilir) bizimde burada

cok giizel bir hediyemiz var. Ama bu hediyemiz ¢ok yukarida. Bakin alamiyorum.
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Simdi herkes bu hediyeyi nasil alabiliriz diye diisiinsiin! Kimin diisiincesiyle bu
hediyeyi alirsak bu hediye onun olacak.
Diye soylendikten sonra bireylerin diisiinceleri alinir.

Bireylerin diisiincesi sirayla uygulanir.

Degerlendirme: Oturum esnasinda 6gretilmeye calisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla dlgiilecektir.
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