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ONSOZ

Egitim aileyle baslayip bireyin 6limiine kadar gegen siireyi kapsayan karmasik bir
sliregtir. Bireyin dogumundan 6liimiine kadar gegen siirede neler 6grenildigi kadar,
nasil 6grenildigi ve 6grenirken neler diisiiniiliip neler hissedildigi de ¢ok dnemlidir.
Egitim sistemimizdeki 6nemli problemlerden bir tanesi de ne ogreneceginden
haberdar olmayan dolayisiyla da 6grenme isinden zevk alamayan ve 6grenmeye
kapali bireyleri zorla egitmeye g¢alismaktir. Bu nedenle, 6grenmenin keyifli hale
dontstiiriilmesinde egitimcinin rolii oldukga biiytiktiir.

Egitim sistemimizdeki en 6nemli eksiklik bilgileri 6grenciye ezberletip bu bilgileri
tekrar istemektir. Bunun sonucunda ezberci, arastirmayan, sorgulamayan, ne
ogrendiginin farkina varamayan, 6grendiklerini anlamlandiramayip kullanamayan
bireyler yetismektedir. Son yillarda egitim sistemimizde yapilan koklii degisikler ile
ezberci egitimden uzaklasilmaya calisilmis, arastirma-sorgulama tabanli egitimden
yana ¢aligmalar hiz kazanmistir. Yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin 6nemi her an
vurgulanmaya ¢alisilmis ve milli egitim sistemimizde bu yonde programlar
gelistirilmistir.

Ogrenciden beklenen, ne kendisine aktarilan bilgiyi aynen ezberlemesi ne de
kendisine soruldugunda aynen tekrar etmesidir. Ogrenciden asil beklenen bilgiyi
sahip oldugu diisiince bi¢iminden hareketle yorumlamasi ve yapilandirmasidir. Fen
bilimleri egitimi bu bakimdan ¢ok o6nemlidir. Ogrencilere kazandirilacak olan
davraniglarin, onlarin bir bilim adami gibi diisiiniip ¢aligmalarin1 saglamaya yonelik
bilimsel yontemlerle kazandirilmasi gerekmektedir.

Fen bilimleri dersi yillarca 6grencilerin korktugu, zor anlasilan, zevk alinamayan ve
sikict bir ders olarak algilanmigtir. Orta Ogretime gecis simavlarinda fen
ortalamalarinin diisiik olmasi da bu gorlisii desteklemektedir. Bunun en 6nemli
nedeninin ogretmen merkezli bir anlayisla verilen ezberci egitim oldugu
diistiniilmektedir. Bunun yerine 6grencinin aktif oldugu, deneyler, gbzlemler ve yeni
tekniklerle desteklenmis bir Ogretimi temel alirsak, egitim-6gretim keyifli hale
doniisebilir. Zihin haritalama yontemi de Ogretimi keyifli hale getiren, 6grencinin
aktif katilmin1 saglayan ve yapilandirmaciligi esas alan bir ydntemdir. Ciinkii

basarinin anahtar1 egitim-6gretimi Kkeyifli hale getirerek eglenirken &grenmekten

geger.
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OZET

ZIHIN HARITASI KULLANIMININ 6. SINIF OGRENCILERININ
AKADEMIK BASARI, KALICILIK VE FENE YONELIiK TUTUMLARINA
ETKIiSi

Bu c¢alismanin amaci fen bilimleri dersinde zihin haritas1 kullaniminin 6grencilerin
akademik basarisina, fene yonelik tutumlarma ve &grenilen bilgilerin zihinde
kaliciligina etkisini belirlemektir. Arastirma 2013-2014 egitim-6gretim yilinin ikincli
doneminde Ankara ilinin Kegioren ilgesindeki Kegiéren Ortaokulu’nda 6. sinifta
okumakta olan 61’1 deney, 61°i kontrol grubu olmak tizere olmak tizere toplam 122
ogrenci ile 5 hafta boyunca yiirtitiilmistiir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden
birisi olan yar1 deneysel desenlerden kontrol gruplu 6n test-son test arastirma deseni
kullanilmistir.  Altinct sinif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan
“Vicudumuzdaki Sistemler’” {initesi deney grubunda zihin haritalarn ile
desteklenmis 6gretimle yiirtitiilirken, kontrol grubundaki dgrenciler ile fen bilimleri
dersi Ogretim programina gore islenmistir. Arastirmada Ogrencilerin akademik
basarilarinin Ol¢lilmesinde 6. smif fen bilimleri dersi ‘‘Viicudumuzdaki Sistemler”
{initesi ile ilgili olarak gelistirilen akademik basar1 testi kullanilmistir. Ogrencilerin
fen bilimleri dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla da tutum olgegi
kullanilmigtir. Akademik basari testi ile fen bilimleri dersine yonelik tutum 6lgegi
deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Zihin
haritalarinin 6grenilen bilgilerin hatirda kaliciligi lizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla da uygulamadan 4 hafta sonra akademik basar1 testi her iki gruptaki
ogrencilere tekrar uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler bagimsiz gruplar t-
testi ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubu 6grencilerinin akademik
basar1 testi son test puan ortalamalarinin kontrol grubu oOgrencilerinin akademik
basgar1 testi son test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Uygulama sonrasinda fen bilimleri dersine yonelik
tutum agisindan yapilan degerlendirme sonucunda deney grubu 6grencilerinin tutum
Olgegi son test puan ortalamalari ile kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte,
arastirma sonucunda elde edilen bulgular zihin haritalar1 ile desteklenmis 6gretimin
bilgilerin hatirda kalicilig1 iizerinde daha etkili oldugunu géstermistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular 1s18inda zihin haritalariyla desteklenmis etkinliklerin fen
bilimleri derslerinde kullanilmasinin 6grencilerin akademik basarilarina ve dgrenilen
bilgilerin kaliciligina katkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin haritalari, Fen bilimleri dersine yo6nelik tutum, Fen
bilimleri egitimi, Akademik basari, Kalicilik.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF USING MIND MAP IN 6" GRADE SCIENCE COURSES
ON STUDENT’ ACADEMIC ACHIEVEMENT, RETENTION AND
ATTITUDES TOWARDS SCIENCE

The aim of this study is to determine the effect of using mind maps in science lesson
to the academic achievements of students, their attitudes towards science lesson,
permanencing the leraned information in mind. The study had been condocted for 5
weeks at the second term of 2013-20144 academic year with studying in 6™ grade
students in Kecioren Secondary School in Kegioren district of Ankara, 61 of whom
were experimental group, 61 of whom were control group the total students were
122. Pretest-posttest research design with control group from half experimental
research design which is one of quantiative research methods had been used in this
study . While the unit of ¢“Systems in Our Body’’ which is in 6™ grade science lesson
curricculum was being conducted with mind maps in experiemental group, this unit
was thought with control group according to science lesson curriculum. Academic
achievement test which was develop associated with ‘‘Systems in Our Body’’ in 6"
grade science lesson was used for the measurement of students’” academic
achievement. Attitude scale was used with aim of determining the students’ attitudes
towards science lesson. Academic achievement test and attitude scale towards
science lesson was applied with pretest and posttest to students of experimental and
control groups. Academic achievement test was applied to both group 4 weeks later
after the application in order to determine the effects of performance in mind on the
learned information of mind maps. The data obtained in this study was analyzed
according to independent groups t-test. As a result of research , academic
achievement test posttest scares of experimental group students were statistically at
significantly higher level than academic achievement test posttest scores of control
group students. After application, at result of evaluation in terms of attitudes to
science lesson, significantly between the attitude scale post test scores of the
experiemental group students and the attitude scale post test scores of the control
group students hadn’t been found. However, at result of research the findings showed
that supported with mind maps teaching on the performance of the information in
mind was more effective . By the light of findings obtained from the study the use of
activities supported with mind maps in science lessons is thought to be contribution
to students’ academic achievement on the performance of the learned information.

Keywords: Mind maps, Attitudes to science, Science teaching, Academic
achievement, Permanency
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1. GIRIS

Bilim ve teknolojideki hizli degisim ve gelismeler egitim sisteminde de yeni
diizenlemelerin yapilmasin1 zorunlu hale getirmistir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte 6gretim modelleri, 6gretim yontem ve teknikleri, dgretim arag-geregleri, ders
programlar1 ve ders igerikleri de yeni bir anlayis igerisine girmistir. Bu sebeple
iilkemizde Ogrenci basarisina katki saglamak ve Ogrencilere yeni bakis acgilari
kazandirmak amaciyla egitim sistemi siirekli gelistirilmeye calisilmaktadir.
Tiirkiye’de 2004-2005 egitim-6gretim yilinda yapilandirmacilik temelli egitim
sistemine gegilmesi ve buna yonelik olarak yapilan program gelistirme ¢alismalari
bunun en iyi ornegidir. Ayn1 zamanda 2013-2014 egitim-6gretim yili ile birlikte
kademeli olarak degisen Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi ve dncesinde Fen
Bilgisi, Fen ve Teknoloji olan dersin isminin Fen Bilimleri olarak degistirilmesi de
bu ¢abanin bir gostergesidir. Cilinkii degisen ve gelisen bilimin 1s18inda fen ve
teknoloji 6gretim programlarinin siirekli yenilenmesi ve egitim, bilim ve teknolojide
meydana gelen gelismelere uygun olarak fen bilgisi dgretim programinin yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir (Bayrak ve Erden, 2007). Ulkemizde uygulanmakta
olan Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda &grenme ve Ogretme kuram ve
uygulamalar1 acisindan biitiinciil bir bakis acis1 benimsenmesine ragmen; genel
olarak &grencinin, kendi dgrenmesinden sorumlu oldugu, dgrenme siirecine aktif
katilimint  saglayan, bilgiyi kendi zihninde yapilandirmasina olanak taniyan
arastirma-sorgulamaya dayali Ogrenme stratejisi benimsenmistir. Ogrenme ve
Ogretim siirecinde Ogretmen, kolaylastirict ve yonlendirici rollerini {istlenirken
ogrenci, bilginin kaynagini arastiran, sorgulayan, aciklayan ve tartisan birey roliinii
listlenir. Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programina gore derslerin planlanmasi ve
uygulanmasinda 6grencinin aktif, 6gretmenin ise rehber ve yonlendirici olacagi
ogrenme ortamlart temel alimmistir (MEB, 2013). Yapilandirmaci: yaklasim
ogrenciye bilginin  dogrudan aktarilmasindan ¢ok  &grencinin  bilgilerini
yapilandirabilecekleri, yeni bilgilere kendilerinin ulasabilecekleri ortamlarin

olusturulmasini 6nermektedir. Yapilandirmaci yaklagima gore, bilginin 6grenci



tarafindan yapilandirilmasi, bilginin 6gretmen tarafindan 6grenciye aktarilmasindan
daha yararlidir (Yanpar, 2005). Bireyler kendilerine aktarilan bilgileri aynen kabul
etmek yerine bilgiyi yorumlayarak, sorgulayarak ve arastirarak anlam olusturma
stirecine etkin olarak katilmalidirlar (Aydin ve Balim, 2005). Yapilandirmaci
yaklasim oOzellikle Ogretim programlarinda yer alan yontem ve tekniklerin de
degisimine neden olmustur. Son yillarda bu yaklasimla birlikte 6grencilerin derse
aktif katilimlarini temel alan, 6grencilerin 6n bilgilerinin ortaya ¢ikarilmasinda,
kavram yanilgilarinin ve alternatif kavramalarimin belirlenmesinde etkili olan ve
ogrencilerin on bilgileri dogrultusunda onlara yeni bilgileri yapilandirma firsatini
tantyan teknik, yontem ve ara¢ geregler ilizerine yapilan calismalar biiyiik artis
gostermistir (Evrekli, 2010). Zihin haritalar1, kavram haritalar1, kavram karikatiirleri,
anlam ¢oztimleme Cizelgelar1 ve kavram aglar1 bu araglardan bazilaridir. Etkili bir
fen ve teknoloji Ogretimi igin Ogrencilerin aktif bir sekilde Ogrenme siirecine
katilmas1 saglanmalidir. Fen ve teknoloji 6gretimi siiresince, bilimsel diistinmenin
gerceklesebilmesi i¢in, uygulanacak Ogretim yontemleri Ogrencilerin olaylar ve
kavramlar arasinda baglantilar kurup iliskisel diisiinebilmelerini kazandirmaya
yonelik olmahidir (Caglayan, 2006). Yapilan arastirmalar, géze hitap eden unsurlarla
desteklenmis Ogretim uygulamalarinin daha etkili ve basarili oldugunu ortaya
koymustur. Ogrenme kuramlarina gore hareketli, farkls, ilgi cekici sekil, resim, imge
ve simgeler bireylerin zihinlerinde daha fazla yer etmekte, hatirlamalart daha kolay
olmaktadir (Evrekli, 2010). Zihin haritalama teknigi de 6grencilerin 6grenmelerini
kolaylastiran, bilgiyi hatirda tutmalarini saglayan ve onlarin derslere aktif olarak
katilimint saglayan onemli bir ogretim ve O6grenim teknigidir. Zihin haritalama
bireyin  zihnindeki bilgileri  birbiriyle iliskilendirerek  Orgiitlemesini  ve
yapilandirmasini saglayan, diisiincelerini gorsellestiren bir tekniktir (Aktas, 2012).

Bu nedenle 6zellikle son yillarda zihin haritalama yontemiyle verilen egitimlerin
ogrenciler tizerindeki etkileri konusunda Onemli ¢aligmalar yapilmistir. Farrand,
Hussain ve Hennessy (2002) calismalarinda tipta okuyan ogrencilerle zihin
haritalarmin bilgileri hatirlama tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Brinkmann
(2003) matematik ogretiminde zihin haritalar1 ve kavram haritalar1 kullanimi {izerine
gerceklestirdikleri calismalarinda zihin haritalarinin  ve kavram haritalarinin
Ozelliklerinden bahsetmisler ve bu araglarin matematik 6gretiminde kullanilmasinin

yararlarindan ve smirliliklarini dile getirmislerdir. Kahveci (2004) calismasinda az



gorenlerde zihin haritas1 yontemi ile 6zet ¢ikarmanin okudugunu anlamaya etkisini
aragtirmistir. Ling (2004) ise c¢alismasinda zihin haritalamanin 6grencilerin yazma
becerileri lizerindeki etkisini arastirmistir. Aslan (2006) calismasinda, ilkogretim
dordiincii sinif 6grencilerinin bilgilendirici metinleri anlama, 6zetleme ve hatirlama
becerileri tizerinde zihin haritalar1 teknigi ile geleneksel 6gretim yontemleri arasinda
anlaml bir farkliligin olup olmadigin1 ortaya koymayr amaclamistir. Balim, Evrekli
ve Aydin (2006) calismalarinda zihin haritalama tekniginin fen ve teknoloji
ogretimindeki yerini arastirmiglardir. Biyikli ve Taskaya (2006) calismalarinda
yapilandirmaciligin temelinde olan yaraticiligin gelistirilmesinde énemli bir yontem
olarak kabul edilen zihin haritalariin gorsel sanatlar dersinde nasil kullanildigindan
ve elde ettikleri sonuglardan bahsetmislerdir. Zihin haritalama teknigi fen

bilimlerinin yani sira bir¢ok bilim alaninda kullanilan 6nemli bir tekniktir.

1.1 Zihin Haritalar
1.1.1 Zihin haritas1 nedir?

Zihin haritas1 kelimeleri, diisiinceleri birbirine baglamak ve bunlar1 bir anahtar
kelime veya diisiince etrafinda toplamak i¢in kullanilan bir diyagramdir. Zihin
haritalar1 diisiinceleri olusturmak, gorsellestirmek, tasarlamak ve siniflandirmanin
yani sira, egitim alaninda, organizasyonda, problem ¢oziimiinde ve karar alma
stireglerinde de kullanilir. Bilgiler arasindaki anlamsal ya da diger baglantilar
gosteren ortasi resimli bir diyagramdir. Genellikle, diyagramlar, resimler, sozciikler

ve gizgiler igerir (URL-1).
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Sekil 1.1:  Zihin haritalarini gelistiren Tony Buzan hakkinda yapilmis klasik bir
zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan, 2010).
Zihin haritalama teknigi, temelini 1960’larin sonlarinda Nobel 6diillii Prof. Dr. Roger
Sperry’nin beynin en c¢ok gelisen bolimii Serebral Korteks iizerine yaptigi
caligmalarindan almaktadir. Sperry’nin sonugclari, korteksin iki kisminin veya yarim
kiiresinin temel zihinsel fonksiyonlari, aralarinda paylagsma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Sag yarim kiirenin ritim, uzamsal farkindalik, biitiinliik, hayal giicii,
diis kurma, renk ve boyut gibi zihinsel alanlarda baskin oldugu goriiliirken; sol yarim
kiire farkli fakat ayn1 oranda gii¢lii zihinsel beceriler olan kelimeler, mantik, sayilar,
diziler, dogrusallik, analiz ve siralama becerilerinde etkindir. (Buzan ve Buzan, 2010,
s.8). Sperry’nin ¢alismalarindan yola c¢ikararak, hafizanin ve anlama yetisinin
beyinde ayni siireglere sahip olmadigin1 6grenen Tony Buzan karmagsik ve ayrintili
bilgi yiZinlarin1 sinirl bir alanda ve akilda kolayca kalacak sekilde gdstermek tizere
caligmalarina basglamig, 196011 yillarin sonuna dogru “Zihin Haritalama” denilen
bilgi sunum teknigini gelistirmistir (Seving, 2005). Zihin haritalama teknigi, yalnizca
sag veya sol beyni degil; sag ve sol beyin yarikiirelerinin birlikte ¢aligmasini temel
alan bir 6grenme ve not alma teknigidir (Practor, 2002). Zihin haritalama teknigi bir

konuyu, diislinceyi ya da kavramui sekil, imge ve anahtar sozcilikler yardimiyla



ifadelendiren, temelini beynin sag ve sol lobunun birlikte kullanimindan alan, etkili
bir gorsel tekniktir (Balim vd., 2011).

Tony Buzan tarafindan 1960’larin sonunda bir not alma teknigi olarak gelistirilen
zihin haritalar1 son yillarda ise yaraticilik, hatirda tutmay1 arttirma, etkili 6§renmeyi
saglama ve 0grencilerin On bilgilerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olma gibi farkl
ozellikleriyle de 6n plana ¢ikmistir. Zihin haritalama yontemi beynin iki tarafini da
kullanir ve birlikte ¢aligmasini saglar. Bunun sonucunda iiretimi ve zihinde tutma
giictinii arttirir (Evrekli, 2010).

Zihin haritalar1 zihnin inanilmayacak kadar biiylik olan potansiyeline kolaylikla
ulagabilmeyi saglayan bir aragtir. Zihin haritalari, kavramlar1 gruplandirmayi, tekrar
tekrar gruplamayi, kavramlari karsilastirmay1 saglar. Kavramlar1 hareketlendirme ve
bunlar1 bir arada yeni kiimeler halinde sentezleme, ¢ogunlukla yeni diislinceleri
ortaya ¢ikarir (Seyihoglu, 2010 ).

Mueller, Johnston ve Bligh (2002)’e gore zihin haritasi, merkez diisiinceye iliskin
kavramlar ve diisiinceler arasindaki iliskilerin bir gorsel sunumudur. Zihin haritalart
yapisal olarak bireyin sahip oldugu goriis ve diisiinceler ile bu 0gelerin bireyin
zihnindeki sunumunu kagit ortamina tasimasina olanak saglamaktadir (Evrekli, Inel
ve Balim, 2010 ).

Zihin haritalarmin  en temel amaci, kazanilmis bilgileri diger bilgilerle
iligkilendirerek bir konuyu gorsel hale getirmektir (Evrekli ve Balim 2010).

Zihin haritalarinda, merkezdeki ana diisiince, bir imge ile belirginlestirilir.
Merkezdeki ana diisiinceden, dallarla, alt konular yayilir. Bu, gilines 1s1gmin
sacilmasina benzer. Ogrencilerde tipki giinesin 1sinlarinin yayildigs gibi zihin
haritalar1 ile disiincelerini ana diislinceye bagli kalarak bir kagit iizerine yansitip
somut bir lirlin gozler Oniline sermektedirler. Zihin haritalarinin bu o6zellikleri ve
kullanim alanlari g6z Onlinde bulunduruldugunda, ogrencilerin diisiincelerini
yansitabilecekleri bir arag olarak diistiniilebilir (Karatas, 2010).

Zihin haritalar1 dinleme esnasinda not tutmak amaciyla olusturulduklarinda ¢oklu
zeka kuraminin sozel-dilsel, isitsel, gorsel ve kinestetik alanlarindan agirlikli olarak
yararlanir. Beynin iki tarafin1 da kullanan ve birlikte ¢alismasin1 saglayan bu 6zel
teknik, beynin iki tarafinda da yer alan matematiksel diisiinme i¢in faydalidir. Sol
taraf analitik sonu¢ ¢ikarma ve aritmetikte daha uygun, sag taraf uzamsal gorevler,

ornegin geometri i¢in daha uygundur (Brinkmann, 2007).



Bireyler zihin haritalarin1 olustururken kavramlar ve diisiinceler arasinda baglantilar
kurmakta ve ayn1 zamanda kavrami ya da diisiinceyi hatirlayabilecekleri bir gorsel
0ge ile bu kavram ya da diisiinceleri bir arada sunmaktadirlar. Bireyler kavram ve
diisiincelerini zihin haritalarina yansitirken genellikle sol beyinlerini kullanmakta ve
gorsel 6geleri haritalarinda kullanirken ise sag beyinlerini kullanmaktadir (Evrekli ve
Balim, 2010). Mento, Martinelli ve Jones (1999)’a gore zihin haritalar1 siklikla aktif
olmayan sol beyni gorsel ve uzaysal dili kullanarak g¢alistirmaktadir. Brinkmann
(2003) ile Buzan ve Buzan (1995) da benzer bir goriisle zihin haritalarinin beynin her
iki yarismin da calismasini sagladigini ifade etmektedir. Bu nedenle zihin
haritalarinda bilginin hatirlanmasi iki beyin kisminin birlikte kullanimi yoluyla daha
kolay gergeklesebilmektedir (Evrekli ve Balim, 2010).

Zihin haritalar1 not almanin grafiksel bir gosterimidir ve grafiksel not alma sekli
insanligin varolusundan beri kullanilmaktadir (Proctor, 1999).

Zihin haritalar1 6grencilerin diistinmelerine, yeni bilgiler 6grenmelerine olanak
saglayan bir aragtir. Merkezinde bir ana diisiince igeren, bu ana diisiincenin etrafinda
toplanmig kavramlar ve bu kavramlardan yola c¢ikarak olusturulabilecek diger
kavramlardan meydana gelmistir (Zhao, 2003).

Zihin haritalar1 kavramsal araglar i¢inde en 6zgiir ve en anlamli olanidir (Kommers,
2002). Zihin haritalarinda bilgiler &grenciler tarafindan olusturulur ve sunulur.
Bundan dolayi zihin haritalar1 diger gorsel ve grafiksel araglara gore farklilik gosterir
(Abi-EIl-Mona ve Adb-EI-Khalick, 2008).

Zihin haritasi’nin etkisi onun dinamik yapisina baglidir. Bir zihin haritasi, merkezden
yayilan dallarla, resimlerle, kelimelerle ve renklerle dogal bir yap1 gériinimiindedir.
Bir yapragin tizerindeki damarlara baktigimizda, doganin Zihin Haritalari’n1 goriiriiz.
Ayni sekilde beyin hiicrelerimizin baglantilar1 ve sinapslar da zihin haritalaria
benzemektedir. Hindibanin tiiyleri, zihin haritast ve yayilan diigiinmenin yapisini
yansitmaktadir. Dogal diinya da bizim gibi silirekli degismekte ve yeniden
olusmaktadir. Zihin haritas1 bu dogal diinyadan esinlenen ve faydalanan bir diisiince

aracidir (Buzan ve Buzan, 2010).



Sekil 1.2: Hindibanin tiiyleri, Zihin Haritas1 ve Yayilan Diisiinme’nin yapisini
yansitmaktadir (Buzan ve Buzan, 2010).

Aslinda her birey, yasami boyunca farkinda olmadan ve bilmeden zihninde kelime
aglart olusturur. Zihinde farkinda olmadan olusturulan bu aglar kagida
aktarilmadigindan, birey bunun bilincinde degildir. Bu nedenle, birey kelime agim
kagida aktarma sirasinda garip bir i yaptig1 diisiincesine kapilabilir (Anilan, 2005).
Her insan yaklasik on bes milyar sinir hiicresiyle dogar. Insan zihninin kapasitesi
onun beynindeki ndron sayisina bagl degildir. Insan zihninin kapasitesi, ndronlar
arasinda kurdugu baglantilara baglidir. Goriilen, okunan, duyulan, kisacas1 algilanan
her sey beyinde yeni bir baglant1 olusturur (Ozden, 2005).

Bir beyin hiicresi saniyede ylizlerce, binlerce baglanti noktasindan gelen mesajlari
alabilir. Hiicre, biiyiik bir telefon santrali gibi, gelen bilgideki verileri mikro
saniyeler i¢inde hesaplayacak ve uygun yola yonlendirecektir. Beyin hiicreleri, tek
bir beden ve onlarca, yiizlerce, binlerce kola sahip birer ahtapot gibidir (Buzan ve
Buzan, 2010).



Sekil 1.3: Zihin Haritas1’nin yapisini andiran ¢ok kutuplu bir sinir hiicresi (néron)
(Buzan ve Buzan, 2010)

Zihin haritalama teknigi, kisilerin resimleri degistirmelerine, baglanti kurmalarina ve
farkli sekillerde bilgileri diizenlemelerine izin verdiginden dolayr grafik
diizenleyicilerinin 6zelliklerini gdstermektedir (Trevifio, 2005).

Boley (2008), zihin haritalarinin kavram haritalarina kiyasla daha az tanindigini ve
zihin haritalarinin kavram haritalarina gére daha ¢ok yaraticiligi temel aldigini ifade
etmektedir. Kavram haritalariyla siklikla karistirilmasina ragmen zihin haritalar
kavram haritalarindan farkli olarak sadece kavramlarin degil kavram, bilgi ve
diisiincelerin gorsel sunumunu saglamakta ve ayn1 zamanda sekil, anahtar sozciik ve
imge kullanim1 yardimiyla kagit diizenine aktarilan bilgilerin daha sonra yeniden
hatirlanmasini da kolaylastirmaktadir (Evrekli, 2010).

Warwick ve Kershner (2006) zihin haritalar1 ve kavram haritalarinin bir¢cok kaynakta
birbirinin yerine kullanildigin1 ve son yillarda kavram haritalarindan ¢ok zihin
haritalar1 tizerinde duruldugunu ifade etmektedir. Zihin haritalar1 genel olarak iki
boyutlu bir diizlemde 6grencilerin sahip olduklar1 goriis, diisiince, kavramlar ile

bunlar arasindaki iligkilerin renk, sekil, resim gibi ifadelerle birlikte kullanimina



dayanan bir teknik olarak ifade edilebilir (Evrekli, 2010). Williams (1999)’a gore
zihin haritalari, kavram haritalarindan ve diger haritalama tekniklerinden daha
karmasiktir. Zihin haritalama teknigi, bilgileri tekrardan hatirlayabilmek ve bu
bilgileri organize etmek i¢in kullanilabilecek bir gorsel yol sunar (Evrekli, 2010).
Kavram haritalarinda 6grenciler sadece 6grenilen kavramlarin tanimlanmasina ve bu
kavramlarin diger kavramlarla olan iliskilerine yogunlasirken, zihin haritalarinda,
ogrenciler tim baglantilarin tekrar geri hatirlanmasini kolaylagtirmak igin cesitli
semboller, resimler yardimiyla temel kavramla diger kavramlar arasinda iliski
kurarak 6grenmelerini daha etkili hale getirirler (Akinoglu ve Yasar, 2007).

Kavram haritalarinda, merkez kavram haritanin en istiinde yer alirken farkli alt
kavramlar ise merkez kavramdan haritanin alt kisimlarma baglanir. Zihin
haritalarinda ise haritanin merkezinden disariya dogru dallar yayilmaktadir. Renk ve
gorsel resimler kavram haritasinda da kullanilabilmektedir fakat zihin haritasinda bu
ogelerin kullanimina iliskin vurgu daha giigliidiir (Budd, 2004).

Zihin haritalama teknigi degisik kaynaklardan alinan bilgilerin bir ¢alisma konusuyla
baglantili olarak 6nemli anahtar kelimelerin gorsel sunuma donistiiriildiigi bir
tekniktir. Zihin haritalama teknigi yazili materyallerdeki bilgileri geri hatirlamay1
gelistirmek i¢in kullanildigi zaman etkili ¢aligma tekniklerinden biridir (Farrand,
Hussain ve Hennessy, 2002).



Sekil 1.4: Zihin Haritalar1 ve Yayilan Diisiinme’nin dogal yapisini yansitan bir
Quiver Agaci (Buzan ve Buzan, 2010)

1.1.2 Zihin haritalarmin ortaya cikisi ve gelisimi

Zihin Haritalar1, eski ve giiclii bir hafiza teknigi ile benzerlik géstermektedir. MO
477°de Keos’lu Simonides adli Yunanli sair, ‘loci (yer)’ adinda bir hafiza gelistirme
yontemi bulmustur. Zihin haritas1 yillar sonra bu yontemi yeniden canlandirmaktadir
(Buzan, 2006).

Buzan (1989)’a gore, zihin haritalari, bilginin organizasyonunu, bireylerin etkililigini
artiran Ve bireylerin 6grenmesini saglayan yaratici, gorsel bir not alma teknigidir
(Gur ve Biitliner, 2006). Bu gorsel not alma tekniginin yiizyillar oncesinden var
oldugu, ilk insanlarin duvarlara ¢izdikleri resimlerden, eski Misirin
hiyerogliflerinden, biiyiik diisiiniirlerin resimlerinden de anlagilmaktadir.

Buzan’in zihin haritalarina egilmesinde, 6grencilerin ¢ogu igin pek etkili olmayan

klasik notlarin 6grenme i¢in yetersiz olusu temel etken olmustur (Aydin, 2009).
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Buzan (2009), baslangigta zihin (akil) haritas1 kavramini, 6grencilik gilinlerinde
derslerde not almakta zorlandigi icin, oncelikle bir 6grenme ve hafiza giiclendirme
arac1 olarak gelistirmistir. ‘‘Zihin haritasi’” kavrami, diisinen ve plan yapmak
durumunda olan her insan i¢in daha akillica ve daha hizli faaliyet gOstermeye
yardimc1 olmak amaciyla gelistirilmistir (Buzan, 2006).

Buzan (2010)’in hafizanin ve anlama yetisinin beyinde ayni siireglere sahip
olmadigini (sag/sol beyin teorisini degil) 6grenmesi zihin haritalamanin gelisimine
sebep olan seydir.

Buzan (2010), Charles Darwin’in evrim agacini, zihin haritasinin yapisina

benzetmistir.

J Kitfa

Sekil 1.5: Charles Darwin’in evrim agaci, Kirmizi Defter (URL-2).
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1.1.3 Zihin haritalarmin olusturulmasi

Zihin haritas1 6zellikle hafiza, yaraticilik, 6grenme ve her tiirlii beyin islevine uygun,

gorsel, grafik bir biitiinciil diisiinme aracidir ve 'Beynin Isvigre cakisi® olarak da

ifade edilebilir. Zihin haritasi, yayilan diisiinmenin grafik gosterimidir (Buzan ve

Buzan, 2010).

Buzan ve Buzan (2010), zihin haritalarinin olusturulma siirecini kisaca su sekilde

Ozetliyor:

< Hedef konu, merkeze cizilen bir resim ile ifade edilir. Ornegin bir kitap planin
haritalamayi diisiiniiyorsaniz, kitabin resmini haritanizin merkezine koymalisiniz.

< Merkezdeki resimden etrafa dallar yayilir. Oncelikle ana temalar dallandirilir, alt
konular da bu dallardan yayailir.

¢+ Her bir dalda, anahtar bir kelime veya resim kullanilir.

Zihin haritanizi yaparken yaraticiliginizi da kullanarak, onu resimlerle, renklerle
zenginlestirebilir, Gi¢ boyutlu bir hale getirebilirsiniz. Alt dallar1 kodlayabilir, onu
size ait, Ozgiin bir hale getirmek i¢in her tiirlii sifrelemeyi kullanabilirsiniz. Zihin
haritaniz1 gorsel olarak zengin bir hale getirdiginizde, etkisini artirmig olursunuz.
Ciinkii beynimiz renklere ve resimlere daha iyi tepki verir. Yani zihin haritanizi
yaparken ne kadar yaratici olursaniz, ondan aldiginiz verim de o kadar artacaktir
(Buzan ve Buzan, 2010).

Bir zihin haritasinin sonsuz oldugu soylenebilir. Zihin haritasina eklenen her bir
kelime veya resim, haritaya yeni ve daha genis ¢agrisimlar ekler. Bu ¢agrisimlar da
biiyiik ¢esitlilikler yaratir ve bu sonsuza kadar devam eder. Tim bunlar, insan
beyninin ¢agrisimsal ve yaratici dogasinin sonsuzlugunu gostermektedir (Buzan ve
Buzan, 2010).

Balim, Evrekli ve Aydin (2007)’a goére zihin haritalama, bireylerin merkez bir
kavram ya da diislinceye iliskin sahip olduklar1 kavram ve diislinceleri
iliskilendirmelerini ve resim, ifade, sekil, biiyiikliik, renk unsurlarinin kullanimi
sayesinde sol beynin yani sira sag beynin de aktif olarak kullanilmasini saglayan

beyin temelli etkili bir gorsel tekniktir.
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Zihin haritalama tekniginde, problem belirlenir, yuvarlak bir daire igine alinir ve
kagidin merkezine yerlestirilir. Sonrasinda diisiinceler, merkez diisiinceden yayilan
cizgilerle beyin firtinasiyla olusturulur (Zampetakis, Tsironis ve Moustakis, 2007).
Ac¢iga cikarilan diisiinceler arasindan zihin haritas1 yapmak i¢in 6ncelikle bir diisiince
ya da kavram sayfanin ortasina ¢izilir. Daha sonra o kavram kutu igerisine alinir. Bir
kavrami betimlemek i¢in mimkiin oldugunca az kelime kullanilir. “‘Zihin
haritalarindaki sembollerin ya da resimlerin kullanimi hafizada yer alan bir baska
kisma ulasilmasina ve 6grenmenin artmasina yardimei olur’” ( Evrekli, 2010, s.21).
Zihin haritas1 yapmak igin, bos bir kagitla baslanir. Sayfanin merkezine ana diisiince
veya konuyu temsil eden bir resim veya imge yerlestirilir. Bundan sonra ise konuya
gore sirasiyla Onem tasiyan anahtar sozciiklerin belirlenmesi gerekir. Anahtar
sozciikler merkez ifadeden yayilan genis dallar tizerine yerlestirilir. Zihin haritasinda
merkezden cevreye yayilan yapiin yaninda, her bir dal iizerindeki not, bir anahtar
kelimeden olusturulur (Boley, 2008).

Zihin haritas1 genel olarak merkeze yerlestirilen temel bir kavramdan ana dallar
yoluyla ayrintilara uzanan; anahtar kelimeler, simge ve imgeleri igeren bir sistemdir
(Aydin, 2009). Bu sistem ilk bakildiginda goze karmasik bir yapiymis gibi gelebilir.
Ancak ana kavrami bulup sonra da bu ana kavramdan ayrilan yan kollar1 bulmak
karmagikligi Onleyebilir. Ayrica zihin haritalarinda renklerin  ve sekillerin
kullanilmast da bu karmasikligin giderilmesinde yardimecir bir unsur oldugu
sOylenebilir. Buzan (2003) zihin haritalarin1 site haritalarina benzetir. Ona gore
merkez, en Onemli diisiinceyi temsil eder. Buradan g¢evreye dogru uzanan ana
caddeler, diisiince siirecindeki ana diisiinceleri temsil etmektedir. Buradan dallanip
budaklanan ikinci dereceden caddeler, sokaklar, yan sokaklar ise ikincil, {igiinciil vb.
diistinceleri temsil eder.

Zihin haritas1 yapmaya baslamanin en kolay yolu kendi fikirlerinizi not alip
bunlardan yeni fikirler olusturma siirecidir. Boylece birey kendi diislincelerinin
farkinda olur. Bu tiir bir bireysel beyin firtinast da zihin haritasinin ne kadar giiclii bir
sey oldugunu gostermektedir (Yasar, 2006). Bu sekilde baslayan bir zihin haritasinin,
1yi yapildig: takdirde, bir yaratici diisiince mekanizmasi gibi oldugunu sdyleyebiliriz.
Buzan (2005)’a gore zihin haritalarinin  yapilmasi yedi temel basamaktan

olugmaktadir:
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1. Sayfa yatay tutularak ortasindan baslanir: Merkezden yapilan baglangi¢, beynin

Ozgiirce her yone dogru diisiinmesine olanak saglar.

2. Merkezdeki diisiincenin ifade edilebilecegi resim ya da imgeler kullanilir: Bir

resim binlerce kelimenin yerini tutabilir, hayal etmeye, bilgi ve diisiinceleri tekrar

hatirlamaya yardime1 olur.

3. Zihin haritasinin tamaminda renkler kullanilir: Renkler beynin sag lobunun etkin

olarak calismasini ve diislincelerin daha iyi hatirlanmasini saglar.

4. Merkez imge ana dallarla ve ana dallara bagh diisiinceler yeni yan dallarla

iliskilendirilir: Beynin ¢alismasimin temelinde baglanti kurmak, iliskilendirmek

vardir. Bu nedenle iliskilendirme, bilgilerin hatirlanmasinda énemlidir.

5. Diiz cizgiler yerine, kivrimli dallar kullanilir: Beyin bir diisiinceden diger

diisinceye dogrudan ulagsmadigi i¢in diiz ¢izgiler beyne sikici gelebilir. Agag dallar

gibi kivrimlar daha ¢ekicidir ve goze hos gelir.

6. Her dalda diisiinceyi ifade eden bir anahtar kelime kullanilir: Diistinceleri diiz yazi

biciminde yazarak beynin iligkilendirmesi zordur. Fakat dikkat c¢ekici bir anahtar

sOzciik beyni harekete gecirebilir ve bu sayede o kelimeye iliskin diisiince

hatirlanabilir. Her anahtar sozciik iliskili oldugu ifadeyi temsil edecek bigimde

sec¢ilmelidir.

7. Sayfanin her yerinde imgeler kullanilir: Merkez imgede oldugu gibi, her imge

binlerce kelimeyi ifadelendirir; bilginin hatirlanmasini kolaylastirir ve yaraticiligi

arttirir.

Buzan (2006)’a gore zihin haritalarinin kurallar1 sdyle 6zetlenebilir:

1. Vurgular kullanin

% Bir merkezi resim: Bir odak noktasi saglamasi i¢in. Merkezi resim olarak bir
¢izim yerine bir s6zciik kullaniliyorsa, bu da gélgelendirme, renklendirme ya da
cekici bir yazi karakteri kullanimiyla ti¢ boyutlu hale getirilebilir.

« Cesitli resimler: Beyninizin her iki tarafin1 da esgiidiimlii kullanabilmek igin.

* Merkezi resim basina li¢ ya da daha ¢ok renk: Hafizay1 ve yaraticiligi uyarmak
i¢cin

¢ Resimlere ve gerektiginde sozciiklerin yazimima c¢ok boyutluluk ekleyin: Goze
carpmalarini saglamak i¢in.

¢ Fiziksel duyularimizin karigimi, goriintii, ses, tat, dokunma, koku, hacim

duygulari: Haritay1 daha gercek ve daha kolay hatirlanir kilmak igin.
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Harfler, sozciikler, ¢izgiler ve resimlerde boyut farkliliklari: Onem derecelerini
belirlemek igin.
Organize bosluklar: Cizgileri diizenli ve ¢ekici kilmak ve eklemelere izin verecek

alanlar birakmak igin.

2. Cagrisimlar kullanin

Oklar: Baglantilar kurmak istediginizde goze yol gostermeleri igin.

Renkler: Hafizanizin isini kolaylagtirmak, yaraticiligi zenginlestirmek ve
hatirlamay1 kolaylastirmak igin.

Kodlar: Tik isaretleri, c¢arpilar, yildizlar, daireler, tiggenler; harita biitiini

tizerinde baglantilar yaratmak i¢in.

. Anlasilir olun

Cizgi basina tek bir Anahtar Sozciik kullanin.

Biitiin sozciikleri yazin

Anahtar sozciikleri ¢izgilerin iizerine yazin

Cizgi uzunluklarini s6zciik uzunluklartyla esit yapin.

Ana dallar1 merkezi resme baglaymn.

Cizgileri diger cizgilere baglayin.

Merkezi ¢izgileri daha kalin ¢izin.

Resimleriniz net,temiz olsun.

Sayfayr yatay kullanin. Sayfanin ‘‘manzara’ formatinda olmasi size zihin

haritan1z1 ¢izmek ve yaratmakta maksimum 6zgiirliik saglayacaktir.

4. Kisisel bir tarz gelistirin

7
°e

Kendi yarattiginiz bir seyle her zaman daha 1yi baglant1 kurar ve onu daha kolay

hatirlarsiniz.
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1.1.3.1 Zihin haritalama i¢in ilk on tavsiye

Buzan ve Buzan (2010)’a gore zihin haritalama i¢in yapmaniz gereken on énemli
kural,
1. Uygun kalem ve kagit kullanin: Kagidiniz1 yatay pozisyonda kullanin. Yatay
(manzara) bir sayfa, dikey (portre) sayfaya kiyasla daha fazla bilgi igerir ve goriis
aciniza daha uygundur. Uygun biiyiikliikte bir sayfa kullanin ve yaniniza bol
miktarda renkli, fosforlu kalem alin.
2. Dallarmiz merkezden gevreye dogru ¢izin ve beyninizi takip edin: Merkezdeki
resim beyninizdeki ¢agrisimlari harekete gegirecektir. Beyninizin ortaya koydugu
hiyerarsiyi takip edin. Ilk etapta ¢ok iyi bir yapi ortaya ¢ikarmaya calismayin.
Serbest ¢agrisim, kendiliginden bir yap1 olusturacaktir. Bir daldan digerine 6zgiirce
atlayin.Bir 6nceki dala gidip ona yeni fikirler de ekleyebilirsiniz.
3. Farkliliklar1 belirgin hale getirin: Merkezin etrafindaki ana dallar sizin temel
fikirlerinizdir. Bu yiizden vurgulanmalar1 gerekir. Onlar1 biiyiik harfle yazn.Ikinci
siradaki kelimeleri biiyiik veya kiigiik harfle yazabilirsiniz.
4. Anahtar kelimeler ve resimler kullanin: Dallarin iizerine fikrinizi sonradan
hatirlamaniza yardimer olacak anahtar kelimeler veya resimler ¢izin. Beyninizin iki
yarim kiiresinin de harekete ge¢mesi igin haritanizdaki dallarin, resimlerin ve
kelimelerin canli bir biitiinlik olusturmasi gerekir. Dallarimizi, kelimelerinizle ayni
uzunlukta ¢izin.
5. Baglantilar kurun: Zaman zaman haritaniza kusbakisi bakin. Farkli maddeler
arasindaki baglantilar1 fark etmeye calisin. Var olan baglantilari, resimler, oklar,
sifreler ve farkli renkler kullanarak goriiniir bir hale getirin. Bazen ayni kelime veya
kavram farkli dallarda olabilir. Bu gereksiz bir sey degildir. Uzerinde yogunlastigmiz
fikre hakim olan bir tema oldugunun gostergesidir. Bu gibi 6nemli noktalar1 belirgin
hale getirin ¢linkii yaklagiminiz1 degistirebilirler.
6. Eglenin: Zihninizi 6zgiir birakin ve kendinizi zorlamayin. Cagrisimlarinizi serbest
birakin ve onlar1 kendinize 6zgii tarzinizla kagit iizerine aktarin. Eglence, bilgi
yOnetiminin anahtar bir 6gesidir. Zihin haritamiz1 yaparken eglenmek i¢in gereken
ortami hazirlaym.
7. Kopyalaymn: Miimkiinse etrafinizdaki giizel zihin haritalarini, resimleri veya
sanatsal Ogeleri kopyalayin. Beyniniz kopyalayarak oOgrenme, ardindan da

kopyaladiklarinizdan kendinize 06zgli seyler yaratma {iizerine tasarlanmistir.
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Beyninizin retikiiler aktivasyon sistemi zihin haritalama becerileriniz gelistirmek igin
gereken seylere odaklanacaktir.

8. Sagma ve anlamsiz gelen fikirleri gz ardi etmeyin: Zihin haritasinin ilk yaratici
asamalarinda otaya ¢ikan tiim anlamsiz ve sagma fikirler, kendilerinden yeni fikirler
iiretilmesine izin verilerek bir kenara kaydedilmelidir. Anlamsiz ve sagma goriinen
fikirler, normlardan uzak olanlardir; genellikle, normlarin disinda olan biyiik
buluslar ve yeni paradigmalara doniisiirler.

9. Calisma ortaminizi hazirlayin: Malzemeleriniz gibi ¢alisma ortaminiz da size
olumsuz, notr veya olumlu tepkiler uyandirabilir. Bu yiizden gevreniz, sizi en iyi
zihinsel duruma sokabilmek igin, olabildigince hosnut edici ve rahat olmalidir.
Miimkiinse dogal 1s1k kullanin. Ciinkii dogal 151k gdzleriniz i¢in en rahatlatici 1siktir;
beyne sekil, renk, ¢izgi ve boyutla ilgili dogru bilgiler verir. Ortamda bol miktarda
temiz havanin olmasii saglayin. Beyninizin temel yakitlarindan biri oksijendir.
Temiz hava beyninize bu yakiti saglar, boylece alginizi ve zihinsel dayanikliliginizi
arttirir.

10. Zihin haritaniz1 hatirlanmaya deger bir hale getirin: Beyniniz giizellige
kendiliginden uyum saglamaktadir. Zihin haritaniz ne kadar giizel, dikkat g¢ekici
renkli olursa, ondan o kadar ¢ok sey hatirlarsiniz. Bu yiizden, dallar1 ve resimleri

renklendirmek igin, zihin haritaniza boyut ve desen kazandirmak i¢in zaman ayirin.
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Asagida aragtirmaci tarafindan yapilmis (bilgisayar destekli) ve arastirmaciy1 anlatan

bir zihin haritas: vardir;
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1.1.4 Zihin haritasimin kullanim alanlari

Sahin (2008)’ e gore zihin haritalar1 toplanti ve sunum yapma, rapor hazirlama,

planlama, beyin firtinasi, not tutma gibi birgok alanda kullanilabilir. Bunun yaninda

yeni bir konuyu 6grenmek igin, yabanct dil dgrenmek igin ve Kitap okumak gibi

bir¢ok alanda da kullanilabilmektedir (Yasar, 2006).

Buzan (2005)’a gore, zihin haritalar1 yaraticilik ve yaratici diisiinmek, problem

¢ozmek, bir konu {izerine yogunlasmak, diisiinceleri organize etmek, daha iyi

hatirlamak, hizli ve daha etkili ¢alismak, calismay1 kolaylastirmak, tiim alani tek

bakista gérmek gibi konularda bireylere yardimci olan bir tekniktir.

Zihin haritalar1 konular1 6zetlemek, diger arastirma alanlarindaki bilgilerle baglanti

kurmak ve konunun yapisini tamamiyla yansitan bilgileri sunmak amaciyla

kullanilabilir (Kortelainen ve Vanhala, 2004).

Zihin haritalar1 hayatin her alaninda ve her amag i¢in kullanilabilir. Asagidaki liste

bazi1 6rnekleri igermektedir (Buzan, 2006).

% Okulda: Okuma, gozden gegirme, not alma, yaratici fikirler gelistirme, proje
yonetimi, ders anlatma.

X/

% Iste: Beyin firtinalari, zaman ydnetimi, proje gelistirme, ekip kurma, sunumlar

< Ozel hayatta: Oncelikleri, saptama, proje planlama, yasam planlama, alisveris,
ozel olaylar planlama, aile iliskileri.

% Toplumsal yasamda: Ozel giinleri takip etme, insan ve mekanlar1 hatirlama,

tatilleri ve toplumsal olaylar1 planlama, iletisim.

Bir zihin haritas1 ayni zamanda asagidaki kaynaklardan bilgi derlemek ve
diizenlemek i¢in de benzersiz bir aragtir (Buzan ve Buzan, 2010).

% Kitaplar, gazeteler, internet kaynaklari

% Konferanslar, ders notlari, arastirma materyalleri

% [s toplantilari, tutanaklar, konusmalar, duyumlar

¢ Kendi kafanizdan gecenler
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Zihin haritalarinin belli bash kullanim alanlar1 su sekilde 6zetlenebilir.

Hedef Olusturma: Giinliik islerinizde, haftalik planlamalariniz1 yaparken ya da orta
ve uzun vadeli hedeflerinizi planlarken zihin haritasindan yararlanabilirsiniz. Ana
hedefi merkeze alip, dallar yardimai ile alt hedefleri belirleyebilir ve bunlar1 sag beyne
has yontemle sekiller kullanarak hatirlamayr kolaylastirici hale getirebilirsiniz.
Sonra, alt hedeflerin alt basliklarini ¢ikartarak birbirleriyle iliskilendirebilirsiniz.
Goreceksiniz ki, satir satir yazma yontemine inat, daha dnce hi¢ akliniza gelmeyen

iliskiler bulacaksiniz.

Toplanti Hazirligi: Toplantiya girmeden once, iizerinde durmak istediginiz konular
bu yontemle belirleyebilir ve toplantida kullanmak iizere tek bir sayfada

gorsellestirebilirsiniz.

Sunum Hazirhgi: Sunum yapmak, pek c¢ok kisi i¢in kabustur. Insanlar, topluluk
oniinde konugmaktan, sdyleyeceklerini unutmaktan, hata yapmaktan ¢ok korkarlar.
Bu yontem, sunum hazirliklari sirasinda, aktarilacak konularin belirlenmesi, birbirleri
arasinda iliskilendirme yapilmasi ve akilda kalict anahtarlarin tespit edilmesi

agisindan onemlidir.

Raporlama : Herhangi bir konuda rapor hazirlayacaginiz zaman da, bu yontemden
yararlanmak etkili bir ¢dziim olacaktir. Sizden istenen rapor, acik ve detayli olabilir.
Ancak, zihin haritas1 yontemi, bu agik raporu yazmadan 6nce konuyu toparlayarak,

raporunuzun etkililigini artirmaniza yardimer olacaktir.

Birlestirme : Birbirleriyle benzer birkag kitap, rapor vb. nin belleginize tam olarak
yerlesmesinde etkili olabilir ve benzerliklerin bir araya getirilmesi ile biitlinliik

saglanabilir.

Not Tutma : Zihin haritas1 yonteminin en sik kullanildig1 alandir. Bu yontem ile,

siradan insanlarin sayfalarca tuttuklari notlara inat, size tek bir sayfa yetecektir.

Beyin Firtinalari : Beyin firtinasi, 6zellikle yaratic1 diistinme ve yeni fikirler ortaya
cikarma konusunda yararlanilan en gii¢lii yontemlerden biridir. Zihin haritasi

yontemiyle birlestirildiginde ¢ok daha etkili olabilmektedir. Beyin firtinasi
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sonucunda ortaya ¢ikan fikirler, zihin haritas1 yontemiyle kaydedildiginde, birbirini
destekleyen ve birbirleriyle baglantili olanlar kolaylikla goriilebilir. Bdylelikle,
gelistirme asamasinda yol gosterici olurlar (URL-3). Zihin haritalama teknigi
hakkinda tilkemizde bilinen ¢esitli literatiir arastirmalari, power point sunular1 gibi
hazirlanmis bazi degisik 6rnekler mevcuttur. Ayrica biiylik sirketlerin ¢alisanlarinin
bellek kapasitesini arttirmak amaciyla gesitli seminerlerde bu teknigi kullandiklarina
rastlanmaktadir. Ornegin Unilever, Tiirkiye’nin ev sahipligi yaptigi, CNBC-e ve
MCT (Management Center Tirkiye)’nin igbirligi ile Tiirkiye’ye gelen Tony Buzan
18 Ekim 2011°de yaptig1 ortak ¢alismay1 sunmustur. Zihinsel beceri ve beyin sporlari
alaninda diinyadaki otoritelerden olan Tony Buzan, 6grencilere gelistirdigi “‘Zihin

Haritalama’’ ve ‘‘Zihinsel Okuryazarlik’’ tekniklerini aktarmigtir (Kidik, 2005).

1.1.5 Zihin haritalarinin avantajlar

Zihin haritalart beynin yapilandirilmamis islevlerinin, bilgilerin daha etkili bir
sekilde zihne kaydedilmesi i¢in kullanildig1 bir hatirlama teknigidir (Buzan, 2003).
Ana kavramlar ve imgelerden olusan notlar sayesinde hafizadaki hatirlanmasi1 zor
karmasik bilgiler daha basit ve sistematik olarak diizenlenir. Siiflama, kategorize
etme becerilerini gelistirdigi igin diislinmeyi ve yaraticiligi gelistirir. Buzan (1995) a
gore, zihin haritalari, bilginin organizasyonunu, bireylerin etkililigini artiran ve
bireylerin 6grenmesini saglayan yaratici, gérsel bir not alma teknigidir.

Ogrenilen ve zihinde olusan her yeni bilginin hafizada kalabilmesi ve unutulmamasi
icin bilgilerin birbiriyle iligkilendirilip organize edilmesi gerekmektedir. Zihin
haritalar1 da bu bilgilerin oriimcek agina benzer sekilde zihinde Oriilmesini
saglamaktadir (Gelb, 1995). Brinkmann (2003)’ e gore ise zihin haritasi, zihnimizde
yer alan diisiincelerin agiga ¢ikarilmasidir. O halde zihin haritalari, bilgiyi resim,
sekil ve simgelerle semalastirdigi icin Ogrenmeyi kolaylastirmaya, diisiinceleri
netlestirmeye, kavran yanilgilarini diizeltmeye yardimci olur. Bundan dolayidir ki
zihin haritalarmin beynin potansiyelini agiga ¢ikaran giiclii bir teknik olmasinin yani
sira yaratici digiinmeyi de artiran bir teknik oldugu sdylenebilir (Balim, Aydmn ve
Evrekli, 2006).

Zihin haritas1 yapmak, oldukga ilging ve bir o kadar da eglencelidir. Zihin haritalari
pekistirme, vurgu yapma, Ozetleme, siniflandirma, agiklama, tanimlama olanagi

tanir. Ayrica hatirlamayi da kolaylastirir (Serrat, 2009).
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Saban (2005)’a gore zihin haritalarinin amaci belli bir konuya, olguya ve probleme
dair 6grenciler tarafindan olusturulan iligkilerin zihinsel modellerini gézler Oniine
sermektir.

Resim ve ¢izimler her hangi bir bilginin 6grenilmesinde oldukga etkilidir ve bilgiyi
kolay ve etkili bir sekilde 6grenip animsamamiza yardimci olacaktir. Shafir (2003)
Ozgurliigii saglayan bir Ozellik tasiyan zihin haritalarinin beyni 6grenmeye karsi
motive ettigini, konsantrasyon ve yaraticithik hususunda fayda sagladigini
belirtmektedir.

Zihin haritalari, hayatimizin her yoniini 6zgiiven i¢inde planlamamizi saglar. Zihin
haritalari; iletisim kurma, sorun ¢dzme, yaratict diisiinceler iiretebilme, 6grenme-
Ogretme, bilgiyi gozden gegirme, zamani verimli kullanma ve hafizay: tazelemek
icin kullanabilecegimiz araglardir (Buzan, 2006).

Zihin haritalari, diger not alma tekniklerinden tamamen farkli, yaratici diislinceyi
ortaya c¢ikaran ve kisiye zaman kazandiran bir tekniktir ve pek cok avantaji vardir
(Aslan, 2006). Zihin haritalarinin belki de en biiylik avantaji; bireysel ifadeyi
giiclendirerek, diislinmeyi, calismay1 ve problem ¢oézmeyi zevkli hale getirmesidir
(Gelb, 1995). Zihin haritalar1 kavramlar, diisiinceler arasindaki iliskileri, etkilesimleri
ve baglantilar1 bir kus bakig1 yaklasimi ile gormeyi saglar (Saban, 2005). Boylece
bilgiye ulasmak kolaylasir, konuya hakimiyet artar ve konular arasinda daha once
fark edilemeyen iliskiler goriiliir. Ayrica klasik not tutma sisteminde tim satirlar1 ve
kelimeleri biitiiniiyle gérmek imkansizdir (Oztiirk, 2005). Oysa zihin haritalari
biitiinii gérmeyi ve konuyu tiim yonleriyle ele almayi saglar.

Zihin haritalar1 konuya genel bir bakis agis1 sagladigi gibi ayrintiya odaklanmaya da
olanak tanir (Townsend, 2003). Bu sayede onemli konular iizerinde yogunlasilir ve
bilgiler daha net goriiniir. Odaklanilan bilgilerin siniflandirilmas1 ve birbiriyle
iliskilendirilmesi daha kolay olur. Iliskilendirilmis bilgiler de daginik ya da karmasik
bilgilere gore daha kolay anlasilir ve hatirlanir (A¢ikgoz, 2006).

Zihin haritalari, beyin firtinasi gibi bir ¢alismay1 kendiliginden yapar (Telman,
2004). Uretken diisiinmeye imkan tanir. Belirli bir konuya ait biitiin notlar zihin
haritalama teknigi ile yapildigi zaman anahtar kelimelerle ¢alisildigr icin kagit ve
zaman daha ekonomik kullanilmakta ve daha zengin bir sonu¢ ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii bu teknik uzun uzun ciimleleri degil, anahtar kelime, imge ve simgeleri igerir

(Aydin, 2009). Bu da zihin haritasini kullananlara zaman kazandirir.
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Uygulama sirasinda basit bir hiyerarsi takip eden zihin haritalama teknigi,
uygulayiciya birgok yonden kazang saglamaktadir. Bu agidan baktigimizda, sadece
ilgili sozciiklerin not alinmasi ile %50-95, okunmasiyla %90’dan fazla zamandan
tasarruf edilebilmektedir. Bu teknik, temel konular tizerinde yogunlasmay arttirdigi
gibi 6nemli anahtar sozciiklerin kolay bir sekilde fark edilmesini de saglar. A¢ik ve
uygun birlikler, anahtar kelimeler arasinda yapilir. Onemli anahtar sdzciikler zamanla
yan yana konulup siralanir ve bu sayede yaraticilik ve animsama gelistirilmis olur.
Beyin igin, ¢ok renkli, ¢ok boyutlu, gorsel yonden uyarim saglayan zihin haritalari,
tek renkli geleneksel notlardan daha cazip, hatirlama konusunda da daha etkilidir.
Zihin haritasi, beynin dogal yapisiyla uyum i¢inde ¢aligir. Zihin haritast yapilirken,
kisi daima yeni kesiflerin ve farkindaliklarin esigindedir. Zihin haritalari, sonsuz
diisiince akisini siirekli tegvik etmenin yaninda devamli olarak beynin yeteneklerini
kullanarak, beynin uyanik ve alarmda olmasini da saglar (Buzan ve Buzan, 2010).
Not alma/tutma iizerine arastirmalar yapan Buzan ve Buzan (1995) notlarin
animsatici, ¢oziimleyici, yaratici ve etkilesimli olmak iizere dort ana fonksiyona
sahip olmast gerektigini ifade eder. Zihin haritalama teknigi bu fonksiyonlarin her
birini destekleyen bir not alma teknigidir. Zihin haritalari, kelimelerin yani sira renk,
boyut ve kavramlar ihtiva eder. Beyaz kagitlara, bir diizine kadar renkli kalemle
cizilmeleri uygun olur. Renkli kalemlerle bir goriintii solenine doniisen bu sistemde,
bilgi hafizada daha fazla kalir ve daha kolay hatirlanir (Buzan ve Buzan, 2010).
Xavier (2005)’e gore gorsel sekiller ve diger grafik ¢esitleri kullanilarak olusturulan
zihin haritalar1 sanki bir yol haritas1 gibi bu gorsel ve duyussal hatirlaticilari birbirine
bagh calisan, diizenli ve planh diisiinceler seklinde kullanilarak 6grencilerin ders
kitaplarindan notlar ¢ikarmalarini kolaylastirir. Ayrica detaylar: hatirlamak bir zihin
haritasinda daha kolaydir cilinkii beynin dogal olarak takip edecegi bir sekilde
yazilmustir. Zihin haritalarinin 6zellikleri incelendiginde bu araglarin kelime, kavram
ve disiinceler yardimiyla sol beyni diger gorsel simge, resim ve ifadelerle ise sag
beynin kullanimina olanak tanidigi soylenebilir (Evrekli ve Balim 2010). Zihin
haritalama diisiinme becerilerini gelistirir ve anlamli 6grenmeye tesvik eder (Caine

ve Caine, 2002).
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1.1.5.1 Zihin haritalarinin 6gretimde kullanim

Ogretimde bireysellesmenin olmasi ve bireyin kendi yasantis1 yoluyla dgrendiklerini
birlestirip belli bir diizen i¢in de zevk alarak gorsel bir iirlin ortaya koymalari
ogrendiklerini hatirlamada da etkili olacaktir. Seyihoglu ve Kartal (2010) tarafindan
yapilan g¢alismada 6gretmenlere gore zihin haritalama tekniginin olumlu yanlari,
siras1 ile kalicilik saglamasi, eglenceli olmasi, gorsellestirme imkani sunmasi,
ogrenmeyi sistemli sekilde organize edebilmeyi saglamasidir. Ogretmenlerin bu
goriiglerin temel sebepleri arasinda; zihin haritalama tekniginde klasik metinden
ziyade renk, resim ve anahtar kelimelerin kullanilmas1,10-11 yas grubu 6grencilerin
bu tir tekniklerle olusturulan 6grenme ortamlarindan daha ¢ok keyif almasi
sayilabilir. Bu dogrultuda 6grencilerin konu basinda ve konu sonunda yapacagi zihin
haritalari, dersle ilgili zihinlerinde yapilandirdiklarin1 gorebilmek agisindan katki
saglayabilir. Ayrica, 6grencilerin zihin haritalarin1 karsilastirmada, onbilgileri ortaya
¢ikarmada, kavram yanilgilarini tespit edip, bilgi eksiklik ve yanlisliklarini gidermek,
konuyu 6zetlemede baska bir ifade ile 6grenmenin sistemli organizasyonunda yararli
olabilir (Seyihoglu ve Kartal, 2010).

Unver (2005)’ e gore, dgrenciler zihin haritas1 hazirladiklarinda haritasini hazirladig
kavrama iliskin yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarini fark edebilirler.

Boylece ogrenciler varsa eksikliklerini tamamlayarak 6grenme siirecine daha etkili
katilabilirler. Kavramlar arasindaki iliskilerin ozellikleri tizerinde diistiniirler ve
kavrami 6grenmeye yonelik planlar yaparlar (Giir ve Biitiiner, 2006).

Klasik not alma teknikleri beynin 6grenme egilimine ters diigmektedir. Bu sekilde
alinan notlar olduk¢a tekdiize bir yap1 sergiler ve Onemli noktalar {izerinde
diisinmeye imkan vermez. Klasik not alma teknikleriyle islenen ders, konu ve
yapilan etkinlikler sikic hale gelebilmektedir. Ozellikle gorselligi olmayan konulari
calisirken  Ogrenciler ve hatta yetiskin  bireyler odaklanmada problemler
yasayabilmektedirler. (Shafir, 2003). Zihin haritalama not almanin bir grafiksel
gosterimidir ve grafiksel not alma insanoglunun varligindan beri kullanilmaktadir
(Proctor, 1999). Zihin haritalari, resim ve sekil i¢cermesi itibariyle bu sikilmay1 ve
odaklanma sorununu ¢ozebilmektedir. Sekiller ve resimler anlamay1 kolaylastirmakta
ogrenirken, 6grenme konusundan keyif alinmasina da olanak tanimaktadir. Ayrica
klasik not alma tekniginde bilgi ayrintilar1 arasinda oyalanmak, algilama problemini

de beraberinde getirmektedir. Zihin haritalar1 ise genelden 6zele ya da ozelden
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genele dogru giden bir yapt icermesinden dolayr algilamayr oldukca
kolaylastirmaktadir. Parcalar arasinda rahat iligkilerin kurulabilmesi, iliskilerin
rahatlikla goriilebilmesi, ekleme ve ¢ikarimlarin yapilmasina imkan tanimasi zihin
haritalarinin  6grenme konusunu anlamadaki rahatliklar1 arasinda siralanabilir
(Gomleksiz ve Yetkiner, 2012).

Zihin siirekli calistigi icin gesitli stratejiler gelistirir. Ayrica zihin haritalama
teknigine gore insan zihni ¢ok kisa siirede bir kavramdan yola ¢ikarak yiizlercesine
ulasabilmekte ve yaraticilik sergileyebilmektedir (Kidik, 2005).

sekiller kullanarak yaraticiliklarini ortaya ¢ikarir (Keles, 2012). Zihin haritalarindaki
temel amag¢ beynin sag ve sol lobunun birlikte kullanimina dayali olarak bilgiler ve
bu bilgiler arasindaki baglantilarin ileri 6grenme yasantilarinda hatirlanmasidir. Bu
asamada hatirlanan bilgilerin  yapilandirmact  6grenme ile diger bilgilerin
yapilandirilmasini kolaylastirabilecegi diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda zihin haritalama tekniginin kullanilmasinin, 6gretmenlerin 6grenciler
tarafindan hazirlanan zihin haritalarini inceleyerek dersin basindan sonuna kadar
bilgileri nasil yapilandirdiklar1 konusunda bilgi sahibi olabilecegi séylenebilir
(Evrekli, 2010).

Isbirligi icinde yaratilabildikleri igin zihin haritalar1 otomatik olarak &grencilerin
ilgisini uyandirir. Cilinkii bu onlar1 daha agik ve katilimcr olmaya yonlendirir. Zihin
haritalar1 dersleri hem 6grenciler, hem de 6gretmenler i¢in kendiliginden, yaratici ve
eglenceli bir deneyim haline getirir. Yontem, gorsellie ve yaraticiliga odaklh
olusuyla 6grenmede; Ozel olarak da okuma giicliigii ¢ceken kisilerin egitiminde
kullanishidir (Buzan, 2006).

Zihin haritas1 bir diisiince, problem ya da konuya iliskin tim ayrinti ve detaylar ile
bunlar arasindaki baglantilari gosteren bir genel bakisi sergilemektedir (Fisher,
Wandersee ve Moody, 2000; Cryer, 2006). Zihin haritalar1 6grenciler tarafindan sinif
ortaminda kisisel not tutma i¢in kullanilmaktadir (Eppler, 2006). Kokotovich
(2008)’e gore zihin haritalamanin, ele alinan bir diisiince ya da probleme dayali
olarak olusturuldugundan dolay1 bireylerin rastgele fikirlerini ve diisiincelerini not
almasi gerektirmektedir. Buzan, (2002) ve Buzan, (2005)’e gore zihin haritalarinin
kullanim1 yaraticilik ve yaratict diisiinmek, problem ¢6zmek, bir konu {izerine

yogunlasmak, diislinceleri organize etmek, daha iyi hatirlamak, hizli ve daha etkili
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calismak, kolay caligmak, tiim alan1 tek bakista gormek gibi konularda bireylere
yardimci olmaktadir.

Zihin haritasina, planlamanin, diisiinmenin, hatirlamanin ve yaraticiligin gerektigi
her aktivitede basvurulabilecegini belirtmislerdir. Ayrica zihin haritalar1 daha ¢ok
O0grenme siirecinde kullanilan bir aragken, duruma gore bir 6gretmen tarafindan
ogrenciye konuya iliskin ipucu vermek amaciyla, dersin dikkati ¢gekme boliimiinde ve
gecis boliimiinde de kullanilabilmektedir (Giir ve Biitliner, 2006 ).

Zihin haritalama 6grencilere sinif ortaminda hem bireysel hem de grup ortaminda
bilgileri yapilandirmak igin firsatlar saglamaktadir ve ayn1 zamanda yapilandirmaci
yaklasim ve ¢oklu zeka teorisi gibi mevcut 6grenme teorileriyle ilgilidir (Goodnough
ve Long, 2006). Zihin haritalama teknigi, gorsel ve sozel zekalarin
iligkilendirilmesine biiylik 6lglide yarar saglayabilmekte ve 6grencilerin basarilarinin
arttirllmasinda ve kavramsal anlamanin olusma siirecinde 6zellikle yararh bir arag
olarak kullanilabilmektedir (Abi-EI-Mona ve Adb-EIl-Khalick, 2008).

Aydin, Balim ve Evrekli (2006) benzer bir goriisle fen ve teknoloji 6gretiminde zihin
haritalarinin  ¢oklu zekd kuramina iliskin olarak kullanimima yonelik etkinlik
orneklerine yer vermisler ve zihin haritalarinin ¢oklu zeka alanlarinin gelisimine
yonelik kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Bir 6grenme araci olarak
bireysel ya da grup ortaminda kullanildiginda zihin haritalari, 6grencilerin 6nceki
bilgileri ve anlamalarmi kesfetmek, yeni 6grenmelerle sahip olunan diisiince ve
kavramlar iliskilendirmek, yeni disiincelerin yeni 6grenmeler olusurken nasil
degistirildigi ve iligkilendirildigini ortaya ¢ikarmak igin bir potansiyele sahiptir
(Goodnough ve Woods, 2002).

Zihin haritalama uygun olarak kullanilirsa yapilandirmacilig: destekleyen bir 6zellige
sahip olabilir (Goodnough ve Long, 2006). Ogretmenler 6grencilerine yaptirdiklart
zihin haritalarindan konuyu kavrayip kavramadiklarin1 ve 6grencilerin yeni bilgiler
icin hazir olup olmadiklarini fark edebilirler. Bununla birlikte bu araglar 6grencilerin
yeni bilgileri yapilandirmalarina, diisiinmelerine ve kavramsal semalarini
gelistirmelerine yardimei olmaktadir (Zhao, 2003). Zihin haritalar1 6grencilerin bilgi
ve diislincelerinin gorsel bir kaydini ve gelisimini saglar. Dolayisiyla egitimcilere
yapilandirmaci yaklagimin sinif bazinda uygulanabilmesini saglayan teorik bir alt

yapi sunar (Goodnough ve Woods, 2002).
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Zihin haritalar1 ve buna benzer diger gorsel araglar 6gretmen ve ogrencilere bir
O0grenme durumuna gore bir Ogrenme ortamina getirilen Onceki bilgilerin,
kavramlarin ve diisiincelerin gelisimini kesfetmek icin bir baska se¢enek sunar
(Goodnough ve Long, 2006). Bu nedenle zihin haritalama tekniginin yapilandirmaci
fen Ogretiminde 6grencilerin zihinsel yapilar1 ve zihinsel yapilarinin gelisimleri
hakkinda 6gretmene geri bildirim saglayacagi, gorsel 6gelerin kullanimi yardimiyla
ogrencilerin bilgiyi hatirlamasini kolaylagtiracagi ve 6grenme siirecinde dgrencileri
derse katan bir etkinlik olarak kullanilabilecegi sdylenebilir (Evrekli, Balim ve inel,
2009). Ogrenciler, dinlerken zihin haritalama teknigini kullanmanin dersi
giincellestirme, anlami1 yapilandirma, kendini 6zgiir hissedebilme ve ifade edebilme,
konu hakkinda fikir yiiriitebilme, yaraticilif1 ve ¢agrisim giiciinii ortaya koyabilme,
kaliciligi saglama, hem ayrintilari hem biitiinii gorebilme, derste aktif olma
bakimindan 6nemli katkilarinin oldugunu dile getirmislerdir (Aydin, 2010).

dan destek olabilecek niteliktedir. Biyikli ve Taskaya (2006), yaptiklart ¢alismada
zihin haritalama teknigini kullanan Ogrencilerin siireci degerlendirme ve zamani
planlamada bu teknigi kullanmayan Ogrencilere gore ¢ok daha basarili olduklarini
anlamlandirma siireglerini kagida aktarmay: ifade ettiginden igerik odaklanmasini
esas almaktadir. Bu da Ogrencinin ezberlemesini degil, bilgiyi kendisine gore
yapilandirmasini tegvik etmektedir (Aydm, 2010). Zihin haritalama diisiincelerin
beynin dogal ¢alisma prensibine iliskin bir yolla ifade edilmesine yardimci olan bir
tekniktir (Williams, 2006). Williams (1999)’a gore zihin haritalama uzun siireli
O6grenme icin beynin tiim gereksinimlerini karsilamasi agisindan bir beyin temelli
ogrenme stratejisidir. Brinkmann (2003)’e gore bir zihin haritas1 bilgileri
diizenlemeye, tekrarlamaya ve Ozetlemeye yardimer olabilir, 6grencilerin
diisiincelerini  Ozetleyebilir, Onceki bilgilerle yeni bilgilerin anlamli olarak
iligkilendirilmesini saglar. Zihin haritalar1 ile yeni kavramlar tanitilabilir,
ogrencilerin bilissel yapilarmin gorsel hale getirilmesine izin verir ve ayni zamanda

yaraticiligr desteklemis olur.
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1.1.6 Zihin haritasinin simirhihklar:

Iyi sekilde diizenlenmis ve siralanmis olmasina ragmen, zihin haritasi bazen karisik
goriilebilir. Zihin haritalar1 bireysel grafik sunumlaridir. Farkli bireyler, ayn1 konuda
farkli baglantilara sahip oldugundan, farkli zihin haritalar1 ¢izerler. Zihin haritasinda
gosterilen 1iliskilerin dogru anlasilmasi, kullanilan anahtar kelimelerin dogru
iliskilendirilmesine baghdir. Yine de, kisinin kullanmak istedigi herhangi bir zihin
haritas1 kisinin kendisi ya da bagli oldugu grup tarafindan c¢izilmelidir. Bir zihin
haritasi1 i¢inde, her bir ana dal alt dallariyla karmasik bir biitiin olusturur. Tek yonler
arasindaki baglantilar haritanin agikligini arttirmak i¢in ¢izilmez. Sonugta, harita
igindeki iligskiler muhtemelen tamamlanmamis olur (Brinkmann, 2003).

Ogretmenlerin bu teknikle ilgili en fazla eksik buldugu kisim, zaman yetersizligidir.
Teknigin ilk defa uygulanmasindan kaynaklandig1 sanilan bu problemin, 6grencilerin
kazanacagi tecriibeye bagli olarak, bir sonraki uygulamalarda azalacagi
diisiiniilmektedir. Diger bir sorun her konunun bu teknige uygun olmamasi ve
ogrencilerin el becerisinin yetersizligi ve gorselle ifadenin zorlugudur (Seyihoglu ve

Kartal, 2010).

1.1.7 Bilgisayar destekli zihin haritalar1 hazirlama

Gelb (1995)’ e gore bilginin ve bilgiyi alma hizinin giderek artmasiyla, beyin dostu
teknolojiler ile araglar kullanmaya olan ihtiya¢ da o 6l¢iide artmastir.

Zihin haritalama yazilimi da bu hizli bilgi ¢aginda, kullanicinin bilgiyi
yonetebilmesine yarayan heyecan verici deneyimler sunar.

www.imindmap.com adresinden e-Zihin Haritas1 deneme siirtimiinii indirip

birbirinden farkli zihin haritalar1 olusturmak miimkiindiir (Buzan ve Buzan, 2010).

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin vizyonu; “Tiim 6grencileri fen okuryazar
bireyler olarak yetistirmek” olarak tanimlanmistir (MEB, 2013). Arastiran-
sorgulayan, etkili kararlar verebilen, problem ¢6zebilen, kendine giivenen, isbirligine
acik, etkili iletisim kurabilen, siirdiiriilebilir kalkinma bilinciyle yasam boyu 6grenen

fen okuryazari bireyler; fen bilimlerine iligkin bilgi, beceri, olumlu tutum, algi ve
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degere; fen bilimlerinin teknoloji-toplum-gevre ile olan iligskisine yonelik anlayisa ve
psikomotor becerilere sahiptir (MEB, 2013).

Fen Bilimleri 6gretim programinin amaclar1 dogrultusunda ve yapilandirici yaklagim
temelinde tekrar diizenlenmesi sebebiyle son yillarda 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif katilimlarmin saglanmasina yonelik gorsel araglar iizerine ¢alismalar
yapilmaktadir. Ilkdgretim doneminde kazamilan bilgilerin daha kalict oldugu ve
sonraki yillarda kazanilacak bilgilere temel olusturdugu bilinmektedir. Bu nedenle
bilimsel ve soyut kavramlarin bu doénem g¢ocuklarina kazandirilmasinda yeni
yontemlerin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu donemde 6grenmenin gerceklesmesi ve
kalict olabilmesi kavramlarin somutlastirilmasina, c¢ocuklarin bildigi kavramlar,
nesneler ve olaylarla iliski kurulmasina baghdir (Aktas, 2012). Gorsel araglar
Ogrenilenlerin  kaliciligin1  arttiran, kavramlart somutlastiran Onemli 6gretim
materyalleridir.

Gorsel araglar i¢indeki kavram ve zihin haritalar1 bireyin siniflama, kategorize etme,
sorunlarla dogrudan ilgilenme becerilerini gelistirdigi i¢in beyni ve yaraticilig
gelistirir (Aslan, 2006).

Zihin haritalarinin varhi@inin bilinmesine karsilik diger gorsel araclar (kavram
karikatiirleri, kavram haritalar1 vs.) kadar ders kitaplarinda yer almamakta ve
Ogretmenler tarafindan derslerde kullanilmamaktadir.

Bu aragtirmadaki temel amag da zihin haritalama yonteminin fen 6gretimi iizerindeki
olumlu etkilerini ortaya c¢ikarmak ve fen bilimleri dersinde zihin haritas
kullaniminin 6grenci basarisi, tutumu ve bilgilerin hatirda kaliciligina etkisini

arastirmaktir.

1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin  problem ciimlesi “Fen Bilimleri Ogretiminde Zihin Haritasi
Kullammma Dayali Etkinliklerin Ogrencilerin  Akademik Basarilarina, Fen
Bilimlerine Y&nelik Tutumlarina ve Ogrenilen Bilgilerin Zihinde Kaliciligina Etkisi

var midir?” olarak belirlenmistir.

1.3.1 Arastirmanin alt problemleri

1. Zihin haritas1 kullanimima dayali etkinliklerle 6grenim goren deney grubundaki

ogrencilerle, sadece Fen bilimleri dersi 0gretim programina goére 0grenim goren
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kontrol grubundaki Ogrencilerin akademik basari testi on-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Zihin haritas1 kullanimia dayali etkinliklerle 6grenim goren deney grubundaki
Ogrencilerle, sadece Fen bilimleri dersi Ogretim programina goére Ogrenim goren
kontrol grubundaki 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum 6lgegi 6n-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Zihin haritas1 teknigi kullaniminin deney ve kontrol grubu 6grencilerinde bilginin
kalicilig1 tizerinde herhangi bir etkisi var midir?

4. Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goéren deney grubundaki
Ogrencilerin cinsiyete gore akademik basari testi on-test, son-test puan ortalamalar

ve kalicilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4 Arastirmamn Sayiltilar

1. Arastirma kapsaminda 6grencilerin tutum olgegine verdikleri yanitlarin igten ve
samimi oldugu, 6grencilerin uygulanan testlere kendi bilgileri ile cevap verdikleri
varsayilmistir.

2. Kontrol altinda tutulamayan faktorlerin ¢alisma grubundaki &grencilerin hepsini
esit Olctlide etkiledigi varsayilmistir.

3. Olgme araglarinin gegerliligi icin basvurulan uzman goriislerinin yeterli dlgiide

oldugu varsayilmistir.

1.5 Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma 2013-2014 egitim-0gretim yil1 ile sinirlidir.

2. Arastirma Ankara ili Keg¢ioren ilgesi Kegioren Ortaokulu 6/A, 6/B, 6/C ve 6/F
siniflarinda okuyan 122 6grenci ile sinirhdir.

3. Arastirma, ortaokul 6.smif Fen Bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan
“Viicudumuzdaki Sistemler’’linitesi ile sinirhidir.

4. Arastirma ¢alisma gruplarinda uygulanan bireysel ve grupla zihin haritas
teknikleriyle sinirhidir.

5. Arastirma ¢alisma gruplarindan toplanan verilerle sinirhdir.

6. Arastirmanin uygulama siiresi 5 hafta ile sinirlidir.
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2. LITERATUR OZETI

2.1 Zihin Haritalarma Iliskin Cahsmalar

Bennett (1984), arastirmasinda zihin haritalama tekniginin 6grenme {tzerindeki
etkisini bulmaya c¢alismistir. Arastirmada bir yiiksekokulda 6grenim goéren deney
grubunda 24, kontrol grubunda 20 olmak iizere toplam 44 6grenci yer almustir.
Arastirmada sadece son test uygulanmistir. Arastirmanin sonunda zihin haritalarinin
kullanildig1 deney grubundaki 6grencilerin anlama diizeylerinin kontrol grubundaki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda sinif,
ogrenme ortamina dikkatli bir sekilde entegre edildiginde, zihin haritalarinin etkili
bir 6grenme teknigi olarak kullanilabilecegini belirtilmektedir. Bununla birlikte
calisgmada yer alan ogrenciler zihin haritalamanin faydali bir teknik oldugunu,
uygulamanin pratik oldugunu ve etkili oldugunu belirtmislerdir.

Liu (1995), calismasinda zihin haritalama tekniginin ilkogretim 5. simif
ogrencilerinin dilsel yaraticilik yetenekleri {izerindeki etkilerini belirlemeye
calismistir. On test son test denklestirilmemis yar1 deneysel desenin kullanildig
calisma deney grubunda 29 6grenci ve kontrol grubunda 29 6grenci olmak tizere
toplam 58 ogrenci ile yiiriitilmistiir. Arastirmada veriler; dilsel yaraticilik testi,
O0grenci notlari, o6gretmen yazilari, gozlemcinin notlar1 ve geri doniit anketi ile
toplanmigtir. Arastirma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin dilsel yaraticilik
testinin akicilik, esneklik ve ozgiinlik boyutlarindan aldiklari puanlarin kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, deney grubundaki 6grencilerin dilsel
yaraticilik ve akicilik boyutunda en ¢ok gelisimi gosterdigi daha sonra ise sirasiyla
gelisimin 6zgilinlik ve esneklikte gozlendigi, deney grubundaki 6grencilerin zihin
haritalama programina karsi tepkilerinin ¢ok yiiksek ve olumlu oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica 6grenciler programin kendi hafiza yeteneklerini, yaraticiliklarimni
ve ¢oklu zekalarini arttirabildigini diislindiiklerini belirtmislerdir.

Liao (1997), calismasinda zihin haritalama yonteminin iistiin yetenekli 6grencilerin
yaraticiliklar1 {izerindeki etkisini aragtirmistir. Calismada tek grup 6n test son test

desen kullanilmis ve elde edilen katilimcilarin yaraticiliklarina iligkin performanslari



nitel verilerle desteklenmistir. Calisma 23 besinci smif 6grencisi ile gergeklestirilmis
ve 12 hafta siirmistiir. Arastirmada veriler; 6gretmen ve ogrencilerden saglanan
Torrance yaratici diigiinme testi, zihin haritas1 kontrol listesi, dgretim dergileri,
gozlem formu, geri doniit anketi ve =zihin haritalama goriisme kayitlar ile
saglanmistir. Calismanin sonucunda ilkégretimde {Ustiin zekali o6grencilerin
yaraticiliklarinin gelisiminde zihin haritalarinin olaganiistii bir etkiye sahip oldugu,
katilimct 68rencilerin ve dgretmenin zihin haritalama uygulamalarina karsin olumlu
goriise sahip olduklari belirlenmistir.

Steyn ve De Boer (1998), yaptiklar1 ¢alismada matematik ve fen dersinde basarisiz
olan Ogrenciler i¢in bir calisma araci olarak zihin haritalamay1 kullanmislardir.
Calismada eylem arastirmasi kullanilmis ve matematik basarisi i¢in 23 6grenci, fizik
basarisi igin 15 kisi olmak tizere 38 6grenci tizerinde incelemeler gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda arastirmacilar 6grencilerin fen ve matematik 6gretiminde etkili
bir ¢alisma stratejisinden yoksun olduklarimi belirtmisler ve zihin haritalarinin
diizenli kullaniminin bir¢cok durumda diizey gelisimiyle sonuglandigini ve
ogrencilerin akademik egilimlerinde bir artig yasadiklarini ifade etmislerdir.

Farrand, Hussain ve Hennessy (2002), tip fakiiltesinde okuyan ogrenciler tizerinde
zihin haritalarinin geri hatirlama tizerindeki etkililigine iligkin Dbir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Arastirmaya 50 tip 6grencisi katilmistir. Bu 6grenciler rastgele
belirlenerek bir grup kendi belirledikleri ¢aligma teknigi ile bir grup ise zihin
haritalar1 ile 600 kelimelik bir metni ¢alismislardir. Arastirmada metin ile ilgili 15
sorudan olusan 3 test {i¢ asamada 6grencilere uygulanmistir. Arastirma sonucunda
birinci ve bir hafta sonra uygulanan kisimlarda zihin haritalarini kullanan grubun
sorulardan kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklart
belirtilmistir. Ozet olarak calismada arastirmacilar zihin haritalariin geri hatirlama
tizerinde etkili oldugunu belirlemiglerdir.

Goodnough ve Woods (2002), calismalarinda zihin haritalamaya iliskin 6grenci ve
Ogretmen goriislerini almiglardir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi kullanilmis ve veri toplama araglar1 olarak yari yapilandirilmig goriisme,
alan notlari, acik uclu anket ve dokiimanlardan yararlanilmistir. Uygulama siirecinde
baz1 6grenciler grup ile birlikte zihin haritalarin1 hazirlarken bazilari ise bireysel
olarak haritalarin1 hazirlamislardir. Calisma sonucunda 6grenciler zihin haritalarinin

eglenceli ve ilging bir strateji oldugunu belirtmisler ve zihin haritalarnin kendi
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ogrenmelerini arttirdigini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenler zihin
haritalarin1 kullanmaktan hoslandiklarini ve zihin haritalamanin fen konularin
ogrenmede Ogrencilerin motivasyonlarini arttirdigini diistinmektedirler.

Longhurst (2002), c¢alismasinda Ogrencilerin  matematige karsi olan giiven
diizeylerini ve kisisel gelisimlerini, rahatlama, zihinde canlandirma ve zihin
haritalama alternatif 6gretme metotlarin1 kullanarak belirlemek amaciyla 5 kisilik
Ogrenci ile bir durum calismasi yapmistir. Calismasinin baginda yiiksek okulda
O0grenim goren 200 kisilik bir gruba Fennema — Sherman tutum 6lgegi uygulamis ve
bu grup arasindan 5 Og8renciyi denek olarak se¢mistir. Bu calisma 18 ay boyunca
devam etmistir. Ders sonlarinda &grencilerin o giin ne yaptiklart ile ilgili zihin
haritas1 ¢izmeleri istenmistir. Her bir boliim sonunda 6gretmenler, 6grencilerin giiven
diizeylerinde meydana gelen degisiklikleri not etmislerdir. Ogrencilerde Kkisisel
notlarint giinliiklerine aktarmiglardir. Sonugta zihin haritalariin diger alternatif
O0gretme metotlart olan rahatlama ve zihinde canlandirmaya kiyasla daha etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Zihin haritalama tekniginin, 6grencilerin hayal gii¢lerini
ve yaraticiliklarini kullanmalarina olanak saglayan bir teknik oldugu gozlenmistir.
Ogrencilerin hepsi zihin haritalar1 sayesinde kendilerine olan giivenlerinin arttigin
ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma, matematik siniflarinda kullanilan bu
aracin, smif dinamigini atesledigi ve Ogrencilerin giiven diizeylerini arttirdigini
ortaya koymustur.

Brinkmann (2003), matematik egitiminde zihin ve kavram haritalari kullanimi
tizerine gerceklestirdikleri ¢alismasinda zihin haritalarinin ve kavram haritalarinin
Ozelliklerinden bahsetmisler ve s6z konusu araglarin matematik egitiminde
kullanilmasinin neden olabilecegi yarar ve simirliliklardan bahsetmiglerdir.
Calismanin sonunda ise arastirmacilar s6z konusu iki aracinda matematik basarisini
arttirmak icin etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Kahveci (2004), c¢alismasinda az gorenlerde zihin haritasi yontemi ile Ozet
¢ikarmanin okudugunu anlamaya etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin denekleri, 2003-
2004 ogretim yilinda Ankara Mithat Eng Gérme Engelliler Ikdgretim Okulu’na
devam eden 7.smif az goren 3 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasi i¢in Ozet ¢ikarma ve anlama sorular1 6l¢ii aract olarak gelistirilmistir.
Arastirma bulgulari, az goren 6grencilere zihin haritalama teknigi ile yapilan gretim

uygulamasinin yiiksek seviyede etkili oldugunu gostermistir.
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Ling (2004), calismasinda zihin haritalarinin  6grencilerin  yazma becerileri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Cin’deki bir ortaokulda 1. ve 4. sif 6grencileri
lizerinde uygulama  gerceklestirilmistir.  Calismada  ogrencilere  Ingilizce
kompozisyon yazmalarindan O6nce planlamada zihin haritalar1 kullanimi {izerine
uygulamalar yaptirilmistir. Ogrencilerin zihin haritalar1 kullanarak planladiklari
kompozisyonlar alaninda ii¢ uzman tarafindan bir holistik rubrik yardimiyla
degerlendirilmistir. Arastirma sonunda planlamada zihin haritalar1 uygulamalarinin
ogrencilerin yazma becerilerinin gelisimine neden oldugu belirlenmistir.

Amma (2005), calismasinda bilgisayar destekli zihin haritalama uygulamalarinin
Ogrencilerin biyoloji dersindeki 6grenme diizeyleri lizerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirma lise ikinci sinif 6grencileri (n=60) tizerinde gergeklestirilmis ve ¢alismada
On test son test kontrol gruplu desen kullanilmigtir. Calismadan elde edilen bulgular
sonucunda bilgisayar destekli zihin haritalama uygulamalarimin gergeklestirildigi
grubun basarisinin kontrol grubuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Trevino (2005), calismasinda 7. sinif fen dersinde hayvanlar, bitkiler ve bakteriler
konusunda iki grafik diizenleyicisi olan taslak ¢ikarma ve =zihin haritalama
kullaniminin ~ dgrencilerin ~ 6grenmelerine  etkilerini  belirlemeye — ¢alismustir.
Arastirmada son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma 217 adet
7. smif Ogrencisiyle fen ve teknoloji dersinde 15 giin boyunca yliriitiilmiistiir.
Uygulama i¢in 3 farkli grup belirlenmistir. Birinci grup ders sonrasinda kendisine
yoneltilen sorular1 ana hatlar1 belirleyerek cevap verirken, ikinci grup zihin
haritalama yaparak cevap vermistir. Uciincii grup ise cevaplamada geleneksel
Ogretim yontemini kullanmistir. Uygulama sonucunda ana hatlar1 belirleyen grubun
basarisinin diger iki gruba gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
zihin haritasin1 kullanan grubun tutum puanlarmin diger iki gruba goére daha yliksek
oldugu belirlenmistir.

Derelioglu (2005), ¢alismasinda hayat bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretimi dersinde akil
haritasinin kullanimini incelemistir. Calismada Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi, sinif 6gretmenligi ana bilim dali 6grencilerinin zihin haritalama
teknigini kullanmay1r Ogrenmeleri, gelecegin Ogretmenleri olarak diisiinme
becerilerinin ve yaraticiliklarinin gelistirilmesi ve bu teknigi Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler dersinin 6gretimi kapsaminda ele alarak, ders islenis siirecinde zihin

haritalama teknigini kullanmalar1 saglanmaya calisilmistir. Nitel gozlemlerin
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yansitildig1 ¢alismada, zihin haritalamanin 6grencilerin hem diisiinme becerilerini
hem de vyaraticiliklarimi gelistirmesi agisindan etkili ve verimli oldugunu
belirtilmistir.

Kidik (2005), ““Canlilar Cesitlidir’> Unitesinin Ogretilmesinde Zihin Haritalama
Teknigi Kullanilarak Gelistirilen Yapilandirmaci Ogretim Ydnteminin Uygulanmasi
ve Geleneksel Yontemle Karsilagtirilmasi” adli ¢aligmasinda, zihin haritalamanin
ilkdgretim 4. sinif d6grencilerinin basarilarina etkisini belirlemeye ¢alismistir. Deney
ve kontrol gruplarinda on-test ve son-test islemlerinin uygulandig1 ¢calismada, zihin
haritalama teknigini kullanan deney grubu ogrencilerinin herhangi bir teknik
kullanmayan kontrol grubu Ogrencilerine gore daha basarili olduklari sonucuna
ulastimistir.

Aslan (2006), calismasinda, ilkdgretim doérdiincti siif 6grencilerinin bilgilendirici
metinleri anlama, 6zetleme ve hatirlama becerileri lizerinde zihin haritalar teknigi ile
geleneksel 6gretim yontemleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymayr amaglamistir. Arastirmanin evrenini Ankara’daki ilkogretim okullarinda
Ogrenim goren 4. siif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, deney
grubunda; 20 kiz, 20 erkek, kontrol grubunda; 20 kiz, 20 erkek olmak iizere 80
Ogrenci olusturmustur. Calisma igin ders kitaplarindan, tnite dergilerinden,
ilkdgretim Tiirkge 1-5 Ogretim Programi ve Kilavuzu'ndan 4.sinif dgrencileri igin
uygun goriilmiis sekiz bilgilendirici metin secilmistir. Metinler, deney grubu
ogrencileriyle zihin haritalar1 teknigiyle, kontrol grubu ogrencileriyle geleneksel
yontem kullanilarak islenmistir. Her metin sonunda 6grencilere 12 sorudan olusan
anlama testleri uygulanmis, daha sonra onlardan metni 6zetlemeleri istenmistir. Son
metnin islenmesinden iki hafta sonra ise gruplara 32 sorudan olusan bir hatirlama
testi yapilmistir. Metinlerin islenmesi ve testlerin uygulanmasi her iki grup
Ogrencilerine de ayn1 zamanda ve esit siirede gerceklestirilmistir. Aslan, ¢alismasinin
sonucunda, zihin haritalar1 tekniginin, bilgilendirici metinleri anlama, 6zetleme ve
hatirlama {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu ayrica kiz ve erkek Ogrenciler
acisindan bir farkliliga neden olmadigini ortaya koymustur.

Balim, Evrekli ve Aydin (2006), calismalarinda zihin haritalama tekniginin fen ve
teknoloji 6gretimindeki yerini arastirmislardir. Bu c¢alismada zihin haritalarin
hazirlama teknigini aciklayarak, bu teknigin fen ve teknoloji Ogretiminde

kullanilmasinin 6nemi {izerinde durmuslardir. Sonug olarak gelisen ve yenilenen fen
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ve teknoloji Ogretim programinda zihin haritalama gibi gorsel tekniklerin
kullanilmasinin, 6grencilerin bilgilerini yapilandirmalarinda ve var olan biligsel
yapilartyla yeni bilgiler arasinda gerekli baglantilart  kurmalarinda yarar
saglayacagini belirtmislerdir.

Biyikli ve Taskaya (2006), calismalarinda yapilandirmaciligin temelinde olan
yaraticilhigin - gelistirilmesinde Onemli bir yontem olarak kabul edilen zihin
haritalarinin  gorsel sanatlar dersinde nasil kullanildigindan ve elde ettikleri
sonuglardan bahsetmislerdir. Yapilan deneysel ¢alismada, zihin haritalama teknigiyle
irlinlerini ortaya koyan deney grubunun, igerik, 6z, tislup bakimlarindan, bu teknigi
kullanmayan kontrol grubuyla ayni seviyede oldugu; ancak zihin haritalama teknigini
kullananlarin siireci planlama ve zamani iyi kullanma agilarindan daha basarili
olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Biitiiner (2006), calismasinda agilar ve tiggenler konusunun ilkégretim 7. Sif
Ogrencilerine Vee diyagramlari ve zihin haritalari kullanilarak 6gretimini
arastirmistir. Arastirmada On test son teste dayali kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmig; deney grubunda agilar ve ti¢genler konusu zihin haritalari ve Vee
diyagramlari ile kontrol grubunda ise geleneksel yontem ile islenmistir. Uygulama
stireci oncesinde yapilan on test ve uygulama sonrasinda yapilan son test puanlari
deney grubu lehine anlamli bir farki ortaya koymustur. Sonug olarak zihin haritalari
ve Vee diyagramlarinin geleneksel dgretim yontemine gore daha etkili oldugunu
belirtmistir.

Yasar (2006), arastirmasinda fen egitiminde zihin haritalama teknigiyle not tutmanin
kavram 8grenmeye ve basariya etkisini aragtirmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul
ili Fatih ilgesinde yer alan okullarda 6grenim goérmekte olan 6. Smif 6grencileri,
orneklemini ise bu siniflardan rastgele olarak segilen 81 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan deney ve kontrol grubu dgrencilerine 6n test ve son test
olarak bilimsel basari testi, kavram bilme diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla acik uclu
sorular ve fen bilgisi dersine yonelik tutum 6l¢egi uygulanmistir. Arastirmada deney
grubu olarak secilen Ogrencilerin dersi dinledikten sonra kendi notlarini1 zihin
haritalama teknigiyle tutmalari saglanmistir. Kontrol grubu o&grencilere ise
arastirmaci tarafindan hazirlanan konularin 6zlerini igeren ders notlar1 tutturulmustur.
Aragtirma sonucunda, 6grencilerin kendi zihin haritasi notlarini tutmalarinin basariy1

artirmada, kavram Ogrenmede ve fen bilgisi dersine yonelik tutumlarinda olumlu
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etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica kendi zihin haritasi notlarini tutan 6grencilerden
kiz 6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinin erkek
Ogrencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Basari testine verdikleri cevaplar ve
kavram ogrenme diizeyleri incelendiginde ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda
belirgin bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Brennan (2006), ¢alismasinda ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmek igin zihin
haritalar1 ve bilgisayar ortaminda kullanilan grafik diizenleyicilerin kullanimina
iliskin bir arastirma gergeklestirmistir. Bir eylem arastirmasi olan c¢alisma bes
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmaci ¢alisma sonunda tiim 6grencilerin yazma
becerilerinin de bir gelisim oldugunu ancak bu gelisimin grafik diizenleyicilerin
kullannomma ya da zengin etkilesim ve gorsel sinifta meydana gelen o6gretime
yiiklenip yiiklenemeyeceginin kesin olmadigimni ifade etmistir. Ayrica ¢alismadan
elde edilen bulgulara gore grafik diizenleyici araglarin kullaniminin 6grencilerin
yazmaya yonelik tutumlarinin pozitif yonde etkiledigi ifade edilmistir.

Eppler (2006), calismasinda gorsel araglardan olan kavram haritalari, kavramsal
diyagramlar, zihin haritalar1 ve gorsel metaforlar arasinda bir karsilastirma
gerceklestirmistir. Calismada ayrica soz konusu araglarin birbirlerine gore yararlari
ve sinirliliklart tizerinde durulmustur.

Giir ve Biitiiner (2006), arastirmalarinda matematik dersinde zihin haritalama
teknigine yonelik tutum Olgegi gelistirme calismasina yer vermislerdir.
Arastirmacilar tarafindan 245 Ogrenci iizerinden elde edilen verilerin analizleri
sonucunda 16 maddeden olusan ve giivenirligi 0.938 olan bir tutum oOlgegi
gelistirilmistir.

Goodnough ve Long (2006), ¢alismalarinda 6grenciler fen d6grenirken hangi yollarla
zihin haritalarinin bir 6gretim ve degerlendirme aract olarak kullanilabildigini,
ogrencilerin zihin haritalarin1 nasil algiladiklarini ve zihin haritalarinin 6grencilerin
feni 6grenmelerine nasil yardimer oldugunu arastirmislardir. Calisma on yedi altinci
simif dgrencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme, alan notlari, agik uglu anket ve belgeler kullanilmistir.
Calisma sonucunda O6grenciler zihin haritalarinin derse karsi motivasyonlarini
sagladigim ve eglenceli oldugunu, grupla birlikte olusturmaktansa zihin haritalarimni
bireysel olusturmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica 6grencilerin bilyiik

cogunlugu birgok agidan zihin haritalarinin 6grenmelerini arttirdigini belirtmiglerdir.
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Ayrica arastirmacilar zihin haritalamanin 6n bilgileri belirlemede kullanilabilecegini,
tinite boyunca Ogrencilerin anlamalarinin pekistirilmesine yardimer oldugunu ve
acikca belirtilen 6grenme iriinleriyle ilgili olarak 6grencilerin tiim performansina
iliskin bilgi toplamaya yardimci oldugunu belirtmektedirler. Ek olarak zihin
haritalarinin 6grencilerin fen’i anlama gelisimlerine iliskin olarak essiz bir pencere
sagladigi1 ifade etmislerdir. Akinoglu ve Yasar (2007), calismalarinda zihin
haritalama yoluyla not almanin 6grencilerin tutum, akademik basari ve kavram
O0grenme {lizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirmada 6n test son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmis ve uygulama 36 deney, 45 kontrol olmak
tizere toplam 81 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
zihin haritalama ile not almanin ogrencilerin kavram o6grenmeleri, kavram
yanilgilarinin giderilmesi, akademik basar1 ve derse yonelik tutumlar1 iizerinde
olumlu y6nde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Aydin, Balim ve Evrekli
(2007), galismalarinda fen ve teknoloji 6gretiminde zihin haritalarinin g¢oklu zeka
kuramina iligkin olarak kullanimina yonelik etkinlik orneklerine yer vermisler ve
zihin haritalarinin ¢oklu zeka alanlarinin gelisimine yonelik kullanilabilecek bir arag
oldugu belirtmislerdir. Balim, Evrekli ve Aydm (2007), calismalarinda fen ve
teknoloji  6gretiminde zihin haritalama teknigi hakkinda bilgi ve bu teknigin
bilgisayar ortaminda kullanimina olanak taniyan Mind Manager programi
uygulamalarina yer vermislerdir. Arastirmacilar ayrica bilgisayar destekli zihin
haritalama uygulamalarinin 6grencilerin biligsel yapilar1 konusunda 6gretmene bilgi
verebilecegi, sinif ortaminda sosyal yapilandirma ortamlarinin saglanmasina
yardimci olabilecegini ifade etmislerdir. Brinkmann (2007), “Graphical Knowledge
Display- Mind Mapping and Concept Mapping as Efficient Tools in Mathematics
Education (Grafiksel Bilgi Gosterimi Matematik Egitiminde Etkili Araclar Olarak
Zihin ve Kavram Haritalar1)” adli ¢alismasinda, matematik egitiminde zihin haritalar
ve kavram haritalarimin igerigi, nasil yapildigi, saglayacagi yararlar ve
siirliliklarindan bahsetmistir. Calismanin sonucunda ise matematik derslerinde bu
teknikleri kullanan 6gretmenlerin dersleri daha eglenceli ve etkili kilabileceklerini
vurgulamaistir.

Abi-EI-Mona ve Adb-El-Khalick (2008), ¢alismalarinda zihin haritalarinin 8. Sinif
ogrencilerinin fen basarilari tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calismada on test

son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis ve toplamda 62 &grenci ile

38



gerceklestirilmistir.  Calisma sonucunda zihin haritalarimin  6grenci  basarisi
(conceptual understanding practical reasoining) lizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Giir ve Biitiiner (2008), calismalarinda, ilkogretim yedinci
sinif matematik dersi kapsamindaki “Acilar ve Ucgenler” konusunun anlamli
O0grenme araclarindan Vee diyagramlar1 ve zihin haritalar1 kullanilarak 6gretiminin
ogrenci basarisina etkisini aragtirmiglardir. Calismada on test-son test-kontrol gruplu
desen uygulanmigtir. Calisma toplam 40 O6grenci ile yapilmistir. Veri analizini
iliskisiz t testi ve Mann Whitney U testi kullanarak yapmislardir. On test sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, son test sonuglarinda
deney grubu lehine, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu bulmuslardir.
Evrekli, Balim ve Inel (2009), ¢alismalarinda zihin haritalarinin fen ogretiminde
kullanimina iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini almiglardir. Caligmadan elde
edilen bulgular sonucunda 6gretmen adaylar1 zihin haritalarinin yapilandirmaci fen
ve teknoloji 6gretiminde kullanilabilecegini ve bunun 6grencilere farkli asamalarda
yardimet olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmen adaylari zihin haritalarinin
bazi fen konularinda kullanimmin daha uygun olabilecegi yoniinde goriislerini ifade
etmiglerdir. Camli (2009), bilgisayar destekli ve kagit {izerinde haritalama
tekniklerinin  ilkogretim S.siif Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji  dersindeki
basarilarina, fene yonelik tutumlarina ve bilgisayara yonelik tutumlarina etkisini
arastirmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore kagit iizerinde zihin haritalama
farklilik yaratmamistir. Bununla birlikte bilgisayar destekli zihin haritalama teknigi
fene ve bilgisayara yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik yaratmazken
ogrencilerin akademik basarilari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
yaratmistir. Goriismelerde ise 6grenciler zihin haritalarint 6grenmeyi kolaylastiran
ve kalici kilan araglar olarak degerlendirmislerdir. D’ Antoni, Zipp ve Olson (2009),
tip 0grencileri lizerindeki calismalarinda zihin haritalarin1 degerlendirmek icin bir
rubrigin uzmanlar arasi giivenirligini incelemislerdir. Calisma 66 birinci sinif tip
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Hesaplanan kiime i¢i korelasyon degerleri rubrigin
uzmanlar aras1 giivenirlik degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aydin (2010), caligmasinda Tirkge egitimi boliimii 6grencilerinin dinledikleri
metinleri anlama ve hatirlamalar1 iizerinde zihin haritalama not alma teknigi ile

klasik not alma teknikleri arasinda bir farkin olup olmadigini aragtirmistir.
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Arastirmanin  ¢alisma grubunu Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Boliimiinde Ogrenim goren toplam 77 6grenci
olusturmaktadir. Aragtirmada on test-son test Ol¢limlerine dayali kontrol gruplu
deneysel desen kullanmistir. 4 haftalik bir siireci igeren arastirmada, deney grubuna
zihin haritalama not alma teknigi, kontrol grubuna ise klasik not alma teknikleri ile
ilgili strateji egitimi verilmistir. Uygulamadan 4 hafta sonra ise kalicilik testi
yapilmistir. Caligma sonunda, Tiirk¢e egitimi bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin
dinledikleri metni zihin haritalama teknigi ve klasik not alma teknigiyle not
almalarinin dinleme-anlama basarilarin1 6nemli 6l¢iide artirdigr ancak bu artigin zihin
haritalama tekniginin kullanildig1 grupta daha belirgin oldugu ortaya c¢ikmistir.
Ayrica dinlenen metnin kaliciliginda zihin haritalama teknigini kullanan grubun
Klasik not alma tekniklerini kullanan gruba gore ¢ok daha basarili oldugu ve zihin
haritalama teknigiyle ilgili strateji egitiminin verildigi deney grubunda 6grencilerin
derse karsi ilgilerinin arttigi, derslerin daha zevkli ve eglenceli hale geldigi ortaya
konulmustur. Karatas (2010), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE)
Boliimii 6gretmen adaylarinin mesleklerine iliskin diislincelerini zihin haritalariyla
belirlemek i¢in bir calisma yapmustir. Arastirmada 2007-2008 ogretim yili Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi BOTE Béliimii son smifta okuyan 28 &grencinin
“BOTE &gretmeni” ifadesini ana diisiince olarak kullandiklar1 zihin haritalar1, veri
toplama araci olarak kullanilmis ve bu zihin haritalarinin icerik analizi yapilmistir.
Ogretmen adaylarinin  “BOTE Ogretmeni™ne iliskin diisiinceleri, 6gretmenlik
ozelligi; kisilik ozelligi; ilgi alanlari/gorevleri; teknoloji; bilgisayar; bolimle ilgili
diistinceleri; saglik ve gelecege iliskin diisiinceler olmak tizere toplam 8 baslikta
toplanmistir. 28 6gretmen adaymin olusturduklart zihin haritalar1 veri toplama araci
olarak kullanilmis ve bu zihin haritalarmin igerik analizi yapilmistir. BOTE &gretim
elemanlarinin ders islerken, kavram ve zihin haritalarindan yararlanmalari,
Ogrencilerin biiylik resmi gormelerine ve alanla ilgili kavramlarin ve bu kavramlar
arasindaki iliskilerin zihinlerinde netlesmesine olanak saglayacag: belirtilmistir.

Seyihoglu ve Kartal (2010), yapilandirici yaklagim temelli ilkdgretim hayat bilgisi ve
sosyal bilgiler derslerinde zihin haritalama teknigine iligkin 6gretmen goriisleri adli
calismalarinda Ilkdgretim Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinde zihin
haritalama tekniginin uygulanmasina iligkin 6gretmen goriislerini belirlemislerdir.

Calisma grubu 20 ilkdgretim Ogretmeninden olusmaktadir. Calisma sonucunda
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O0gretmenler zihin haritalama tekniginin s6zel derslerde kullanilmasinin daha uygun
olacagini ifade etmislerdir. Teknigin avantajlar1 arasinda; orgencinin edinimlerinde
kalicilik saglayabilmesi ve siavlarda basariyr arttirabilmesi gibi faktorler dile
getirilirken, zaman kullanimi konusunda yasanabilecek sikintilar1 da dezavantajlar
arasinda dile getirilmistir. Evrekli ve Balim (2010), ¢alismalarinda fen ve teknoloji
Ogretiminde zihin haritas1 ve kavram karikatiirii etkinliklerinin 6grencilerin akademik
basarilarina ve sorgulayict 0grenme becerileri algilarina etkisini arastirmislardir.
Calismada esitlenmemis kontrol gruplu 6n test son test desen kullanmislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu deney grubunda 17 ve kontrol grubunda 17 olmak
tizere toplam 34 kisi olusturmaktadir. Uygulamanin oncesinde gruplarin akademik
basar1 puanlarinin ve sorgulayici 6grenme becerileri algi puanlarinin sira ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 belirlemisler ve gruplari goreli olarak
bagimli degiskenler bakimindan denk olarak kabul etmislerdir. Deneysel uygulama
sonrasinda uygulanan akademik bagar1 testi sonuclarina gore ise gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, sorgulayict 6grenme becerileri
algilar1 arasindaki farkliligin ise anlamli diizeyde olmadigin1 ancak deney grubu
lehine yiiksek artis gosterdigini belirlemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgularin
yorumlanmasi sonucunda zihin haritalarinin ve kavram karikatiirlerinin kullanimina
dayali etkinliklerin fen ve teknoloji derslerinde kullanilmasinin 6grencilerin
akademik basarilarinin ve sorgulayici Ogrenme becerileri algilarimin  gelisimi
konusunda yararl olabilecegini ifade edilmistir.

Evrekli, Inel ve Balim (2010), calismalarinda 6gretmen adaylarinin 6zel dgretim
yontemleri dersinde olusturduklari zihin haritalarmi olusturduklari bir puanlama
anahtar1 yardimiyla degerlendirmislerdir. Arastirmada 6gretmen adaylar tarafindan
hazirlanan zihin haritalar1 belirlenen puanlama sistemine gore iki uzman tarafindan
puanlanmis daha sonra ise uzmanlar arasi ve uzman ig¢i giivenirlik degerleri
hesaplanmistir. Arastirma sonucunda puanlama sisteminin uzman i¢i ve uzmanlar
arasi giivenirliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ismail, Ngah ve Umar (2010), calismalarinda isbirlikli zihin haritalar
uygulamalarinin bilgisayar bilimleri 0Ogrencilerinin programlama performansi,
problem ¢dzme becerileri ve bilis iistii bilgileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calisma 127 ogrenci ile gergeklestirilmis ve ¢alismada yar1 deneysel desenlerden

yalniz son test 3 (isbirlikli 6grenme ve zihin haritalama, sadece isbirlikli 6grenme ve
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kontrol grubu) x 2 (mantiksal diisiinme diizeyi yiiksek ve diisiik) faktor deseni
kullanilmistir. Calisma sonucunda isbirlikli 6grenme ile birlikte zihin haritalarinin
kullanildig1 deney grubunun programlama performanslart ve bilis iistii diizeylerinin
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, isbirlikli 6grenmenin
kullanildigi deney grubunun bilis tstii bilgi diizeylerinin kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, isbirlikli zihin haritalamanin uygulandigi
deney grubu ile sadece isbirlikli 6grenmenin kullanildigi deney grubu arasinda
bagimli degiskenler agisindan herhangi bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.
Ancak genel ortalamalar incelendiginde zihin haritast ve isbirlikli 6grenmenin
kullanildig1 deney grubunun puanlarinin diger gruplara gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmacilar tim bulgularin yorumlanmasi sonucunda isbirlikli
ogrenme ile birlikte tiim mantiksal diisiinme diizeylerinde (yliksek ve diisiik) zihin
haritalama tekniginin kullanilmasinin problem ¢ozme, bilis dsti  bilgi  ve
programlama performansi degiskenleri g6z Oniine alindiginda sadece isbirlikli
O6grenmenin kullanildig1 deney grubuna ve geleneksel yontemin kullanildigi kontrol
grubuna gore tercih edildigini belirtmektedirler.

Evrekli, Inel ve Balim (2011), calismalarinda tek grup 6n test son test model
kullanilmis ve kavram karikatiiri ve =zihin haritas1 destekli uygulamalarin,
ogrencilerin basarilari, motivasyonlari, tutumlar1 ve sorgulayict 6grenme becerileri
algilar1  iizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir.  Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik basarilarinda ve isteklendirme diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunurken; fen ve teknolojiye yonelik tutumlarinda ve sorgulayici 6grenme
becerileri algilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte
tutum ve sorgulayict Ogrenme becerileri algi puanlara iliskin analizler
incelendiginde son test puanlarinin 6n test puanlarna gore yiiksek diizeyde artis
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica ¢alismada Ogrencilerin basar1 puanlart yiiksek ve
diisiik olmak iizere iki gruba ayrilmis, s6z konusu iki grubun bagimli degiskenlere
iliskin puanlar1 incelenmistir. Analizler sonucunda madde ve 1s1 {initesine iliskin
basari, fen ve teknolojiye yonelik tutum, fen 6grenmeye ydnelik motivasyon ve
sorgulayict 6grenme becerileri algi diizeyleri icin gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig: belirlenmistir.

Cakmak, Giirbiiz ve Oral (2011), Fen ve Teknoloji dersi Ekosistem ve Biyocesitlilik

konusunda zihin haritas1 teknigi kullaniminin Ggrencilerin akademik basarilar
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tizerinde Ogretmen merkezli yontemlere gore etkisini belirlemek icin yaptiklar
calismalarin1 60 adet 7. Smif 6grencisiyle 3 hafta siirdiirmistiir. Calismada deney
grubu 6grencileriyle islenen derste zihin haritas: teknigi kullanilirken, kontrol grubu
ogrencileriyle geleneksel yontem ile ders islenmistir. Ogrencilerin Ekosistem ve
Biyogesitlilik konusundaki akademik basarilarinda zihin haritas1 ile yapilan
Ogretimin Ogretmen merkezli Ogretim metoduna goére daha etkili oldugu
belirlenmistir

Cakir ve Altun (2011), ¢alismalarinda bilginin organizasyonunu saglamada etkili bir
teknik olan zihin haritalarinin bilgisayar destekli olarak uygulanmasinin ilkdgretim
besinci sinif Ogrencilerinin akademik basarilarina, fene ve bilgisayara yonelik
tutumlara olan etkisini arastirmislardir. Calismayr Izmir’in Gaziemir ilcesinde
Sarnig Ilkogretim Okulu’nda 62 besinci simf 6grencisi ile yiiriitmiislerdir. Deney
grubunda bilgisayar destekli zihin haritalama teknigi 13 hafta uygulanmis,kontrol
grubunda ise 6gretmen kilavuz kitabindaki etkinliklere bagl kalinmistir. Elde edilen
basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik yaratirken, fene ve bilgisayara yonelik
tutumlarinda herhangi bir farkliligin gézlenmedigini ortaya koymuslardir.

Aktas (2012), ¢alismasinda ilkogretimde kavram ve zihin haritalari ile desteklenmis
fen ve teknoloji egitiminin 6grenme {iirlinleri lizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bu
yiiksek lisans tezinde, ilkdgretim dordiincii sinif fen ve teknoloji dersindeki
“Gezegenimiz Diinya” {nitesinde kavram ve zihin haritalar1 kullaniminin 6grenci
basarisi, tutumu ve Ogretilen bilgilerin hatirda kaliciligr {izerindeki etkileri
arastirilmistir.  Arastirma deneysel bir calisma olup, 2010 — 2011 6gretim yilinin
ikinci déneminde Amasya ilinde bulunan 75. Yil IMKB Bayezit ilkdgretim
Okulunda okumakta olan 26 6grenci ile 4 hafta siiresince yliriitiilmiistiir. Bu siire¢
boyunca 6grenciler kavram ve zihin haritalar1 ile desteklenmis egitim almislardir. Bu
arastirmanin sonucunda, 6grencilerin akademik basari testi son test puan ortalamalari
On test puan ortalamalarina gore anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Buna ragmen
fen ve teknolojiye yonelik tutum Olgegi On test puan ortalamalari son test puan
ortalamalarina gére anlamli seviyede yliksek bulunmustur. Ayrica kavram ve zihin
haritalar1 ile verilen egitimin bilgilerin kaliciligina etkisi oldugu bulunmustur.
Gomleksiz ve Yetkiner (2012), ilkogretimde Ingilizce dgretiminde zihin haritas

kullanimimin 6grencilerin akademik basarilarina, tutumlarma ve kaliciliga etkisini
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incelemek, uygulamalara iliskin ders Ogretmeninin ve uygulamaya katilan
Ogrencilerin uygulamaya iligkin goriislerini belirlemek i¢in ¢aligmiglardir. Arastirma
sonucunda zihin haritas1 kullanimmin, Ingilizce greniminde dgrencilerin akademik
basarisint ve derse yonelik tutumlarimi olumlu yonde etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Gorlisme ve gozlem sonuglar1 da zihin haritas1 uygulamasinin 6grencilerin
Ingilizce 6grenmelerine olumlu katkilar sagladigini ortaya koymustur.

Fidan (2012), calismasinda Fen ve Teknoloji dersinde bilgisayar destekli zihin
haritas1 kullanimimin 6grencilerin akademik basarisina, tutumlarina ve kaliciliga
etkisini belirlemeye caligmistir. Calismada nicel ve nitel veri analizi teknikleri
birlikte kullanilmistir. Nicel verilerin analizi sonucunda, bilgisayar destekli zihin
haritas1 tekniginin kullanildigi deney grubu ogrencilerinin geleneksel yontemin
kullanildig1r kontrol grubu Ogrencilerine gére daha basarili olduklart goriilmiistiir.
Kalicilik agisindan ise deney grubu 6grencilerinin bilgilerinin kalicilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin Fen ve
Teknoloji dersine yonelik olumlu yonde tutum gelistirdikleri goriilmistiir. Deney
grubu Ogrencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarinda artis olurken
kontrol grubu 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine yonelik tutumlarinda diisiis
oldugu belirlenmistir. Nitel verilerin analizi sonucunda bilgisayar destekli zihin
haritas1 kullanimina iliskin goriisler ortaya ¢ikmustir. Nitel verilerin analizine bagh
olarak goriisler; bilgisayar destekli zihin haritasinin nasil kullanildigi, siirecteki
ithtiyaglar, olumlu yonler, yasanilan problemler yararlar ve bilgisayar destekli zihin
haritasi kullaniminin fen dersindeki basari, kalicilik ve fen dersine yonelik tutum ve
kalicilik iizerindeki etkilerine iliskindir. Ayrica elde edilen sonuglara gore bilgisayar
destekli zihin haritasinin fen ve teknoloji dersinin diger Unitelerinde ve farkli
derslerde kullanilma istegi de elde edilmistir.

Kan (2012), doktora calismasinda Sosyal Bilgiler dersinde bireysel ve grupla zihin
haritas1 olusturmanin O6grenci basarisina, kaliciliga ve 6grenmedeki duyussal
ozelliklere etkisini arasgtirmistir. Arastirma sonucunda, grupla zihin haritas
yonteminin kullanildigi deney II grubu Ogrencilerinin geleneksel yontemin
kullanildig1 kontrol grubu 6grencilerine gére daha basarili olduklar1 gortilmustiir. Her
tic grubun kalicilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Gruplarin toplam tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

belirlenmemistir. Deney I ve deney II gruplarinin tutum puanlarmin kontrol grubuna
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gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin ilgi alt boyutunda deney I grubunun
tutum puani kontrol grubunun tutum puanindan daha yiiksek c¢ikmistir. Gruplarin
motivasyon toplam puanlarinin istatistiksel acgidan farklilagmadigi; ancak igsel
motivasyon alt boyutunda deney I ve deney II gruplarinin lehine bir farkin ortaya
ciktig1 gorilmiistiir. Aragtirmanin nitel boyutunda ise gerek bireysel gerekse grupla
zihin haritas1 uygulamalar1 sonucunda yedi tema ortaya cikmistir. Bu temalar,
uygulamanin nasil yapilmasi gerektigi, uygulama icin nelerin gerektigi, uygulamanin
begenilen yonleri, uygulamada yasanan problemler, uygulamanin yararlar,
uygulama sonucunda ortaya ¢ikan duyussal durum, uygulamanin tekrar yapilmasi
bigimindedir.

Keles (2012), “‘Fen Egitiminde Cevre Kazanimlari i¢in Zihin Haritalar1 ve Puanlama
Olgegi’’ isimli calismasinda ¢evre sorunlarini dgretirken 6gretmenler tarafindan
kullanilabilecek 6rnek zihin haritalar1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu c¢aligmada
zihin haritalarinin 6neminden bahsetmis ve mevcut ¢evre sorunlarina dikkat ¢cekmek
icin zihin haritalarin1 kullanmistir. Ekosistem, biyolojik cesitlilik, su kirliligi, hava
kirliligi, toprak kirliligi, asit yagmurlari, 151k kirliligi, geri dontisiim ve kiiresel 1sinma
gibi ¢evresel konular 6, 7 ve 8. smif fen ve teknoloji miifredatindan alinmistir. Bu
calismada ayn1 zamanda Ogrencilerin zihin haritalari1 degerlendirmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘‘zihin haritasi puanlama 6l¢egi’’ sunulmustur.
Keles (2014), editorliiglinii yaptig1‘‘Uygulamali Etkinliklerle Fen Egitiminde Yeni
Yaklagimlar’” adli kitabin ilgili boliimiinde zihin haritas1 tekniginin, fen egitiminde
ve derslerde daha etkili kullanilabilmesi i¢in sinif i¢inde, 68renci merkezli olarak
gerceklestirilecek Ornek etkinlikler sunmayr amaglamistir. Bu bdliimde ortaokul
7.smif Ogrencilerine ve Ogretmen adaylarina yonelik zihin haritalama tekniginin
uygulama basamaklarina yer verilmistir. Keles (2012) tarafindan gelistirilen ve zihin
haritalarin1 degerlendirmek amaciyla faydalanilabilecek rubrik 6rnegi sunulmustur.
Ayrica iMindMap isimli bilgisayar programi ile dijital ortamda nasil zihin haritasi

yapilabilecegi uygulama basamaklar1 ve resimlerle anlatilmistir.
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3. MALZEME VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Zihin haritast kullaniminin 6. Sinif Fen Bilimleri dersinin 6gretiminde 6grencilerin
akademik basarilarina, fene yonelik tutumlarina ve kalicihiga etkisini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla kullanilan
aragtirma desenleri olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk, 2012). Yar1 deneysel
desenin amaci da deneysel desenle aynidir. Aralarindaki farklilik, yari deneysel
desende, kontrol ve deney gruplarinin tesadiifen degil de 6lgiimlerle segilmesidir
(Karasar, 2006). Arastirma siirecinde dersler arastirmaci tarafindan yiritilmistiir.
Aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu segkisiz desen kullanilmistir. Bu desen
egitim ve psikolojide ¢ok sik kullanilan deneysel desenlerden biridir. Burada ilk
olarak daha oOnce belirlenen denek havuzundan secgkisiz atama ile iki grup
olusturulur. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak seckisiz bir sekilde
belirlenir (Biiyiikoztirk, 2012). Arastirma iki deney ve iki kontrol grubundan
olusmustur. Dersler deney grubunda zihin haritalama teknigi ile kontrol grubunda ise
konular miifredata uygun bir sekilde yapilandirici 6grenme yaklasimima gore
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarisini belirlemede akademik basari testi;
duyussal 6zeliklerinin Sl¢iilmesinde ise fen bilimleri dersine yonelik tutum oOlcegi

kullanilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili Keg¢ioren ilgesinde bulunan Kegiéren
Ortaokulu’nda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 6.simmifta 6grenim goren 122
ogrenci olusturmustur. Arastirma ikisi deney diger ikisi kontrol grubu olmak iizere
dort subede yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin yiiriitiilecegi deney ve kontrol gruplari
yansiz atama ile belirlenmistir. Okuldaki basar1 diizeyi birbirine yakin olan 10 tane
6.sin1f subesinden kura ile 4 tanesi se¢ilmistir. Bu 4 smif i¢cinden de yine kura ile

deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Bu siniflardan 6/A ve 6/B smifi deney



grubu, 6/C ve 6/F sinifi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu olarak
belirlenen 6/A ve 6/B sinifindan 61 6grenci, kontrol grubu olarak belirlenen 6/C ve
6/F smifindan 61 ogrenci olmak iizere toplam 122 &grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Kontrol grubundan siirekli devamsiz olan bir 6grencimiz ile o haftalarda
raporlu olan bir 6grencimiz ¢alismaya dahil edilmemistir. Deney ve kontrol grubu
Ogrenci sayilan tesadiifen esit ¢ikmistir. Arastirma kapsamindaki ¢alisma grubunun

cinsiyet ozellikleri Cizelge 3.1 *de 6zetlenmistir.

Cizelge 3.1: Calisma Grubu Cinsiyet Ozellikleri

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 26 35 61
Kontrol Grubu 27 34 61

3.3 Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verileri toplanirken 6grencilerin akademik basarilarini1 6lgmek amaciyla
On test ve son test olarak kullanilan akademik basari testi ile 6grencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik tutumlarint 6lgecek bir fen bilimleri dersi tutum oSlcegi
kullanilmistir. Kalicilik i¢in akademik basari testi, deneysel ¢caligmanin bitiminden 4

hafta sonra tekrar uygulanmistir.

3.3.1 Akademik Basari Testi

Fen ve Bilimleri dersi Viicudumuzdaki Sistemler (5.Unite) iinitesinde zihin haritas
kullaniminin 6grenci basarisina etkisini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
bir basar1 testi hazirlanmistir. Basar1 testi olustururken 6. sinif Fen Bilimleri dersi
Ogretim programi ayrintili  olarak incelenmis, Fen Bilimleri dersi brans
ogretmenlerinden ve egitim bilimleri Ogretim elemanlarindan gerekli gorlis ve
oneriler alinmistir. Alinan goriis ve oOneriler dogrultusunda 50 sorudan olusan bir
basar1 testi hazirlanmistir. Basari testi sorulart ‘‘Viicudumuzdaki Sistemler”
tinitesinde yer alan 27 kazanimi kapsamaktadir. Bu kazanimlarin dagilimi iiniteler
bazinda Cizelge 3.2°de gosterilmistir. Hazirlanan basari testi Ankara ili Ke¢idren
ilgesindeki ¢ ilkogretim okulunda 7. smifa devam eden 271 o&grenciye
uygulanmistir. Testin  gecerlik ve giivenirlik islemleri 271 kisi tzerinden

hesaplanmustir.

47




Cizelge 3.2: Akademik Basar1 Testinin Kazanimlara Gore Dagilimi (50 soru)

Konular

Kazanmimlar

Akademik
Basari Testi

1- Destek ve hareket sistemi ile ilgili
olarak dgrenciler;

1.1. Kemigin kisimlarini ve gérevlerini belirtir.

5,10, 11, 32, 42

1.2. Iskelette kikirdagin Snemini agiklar.

26

1.3. Eklemleri oynar, yar1 oynar, oynamaz olarak
siniflandirarak drnekler verir.

15

1.4. Kaslar ¢izgili, diiz ve kalp kasi olarak siniflandirarak
ornekler verir.

3,17, 34

1.5. Zit galisan kaslarin hareketteki 6nemini belirtir.

6,7, 40

1.6. Destek ve hareket sistemi sagligini etkileyecek olumlu-
olumsuz davranislar1 sorgular.

20, 22

1.7. Destek ve hareket sistemine teknolojik gelismelerin
katkisina 6rnekler verir (FTTC- 28, 30, 31, 32).

2- Dolasim sistemi ve bagisiklikla
ilgili olarak 6grenciler;

2.1 Dolagim sistemini olusturan yap1 ve organlari; model,
levha ve/veya sema tizerinde gosterir (FTTC-4).

36, 38, 48

2.2 Kalbin yapisi ve gorevini agiklar.

23, 37

2.3 Kan damarlarinin gesitlerini ve gorevlerini belirtir.

4

2.4 Kanin yapis1 ve gorevlerini aciklar.

1,12,29,30,31

2.5 Biiytik ve kiiciik kan dolagimini sema iizerinde gostererek
agiklar (FTTC-4).

8,41, 44

2.6 Kan gruplari arasindaki kan alig-veris semasini gizer.

13,33

2.7 Kan bagiginin insan viicudu ve toplum agisindan 6nemini
fark ederek yakin gevresini kan bagisinda bulunmaya
yonlendirir (TD-3).

2.8 Lenfin dolagim sisteminin 6gesi oldugunu belirtir ve
onemini agiklar.

2.9 Kalp ve damar sagligini korumak amaciyla oneriler
sunarak, bu konuda dikkatli davranir (TD-5).

35

2.10 Teknolojik gelismelerin dolagim sistemi ile ilgili
hastaliklarin tedavisinde kullanimina 6rnekler verir (FTTC-
30, 31).

16

2.11 Viicudun zararli mikroorganizmalara (mikrop) karst
dogal engelleri oldugunu fark eder.

21

2.12 Bagisikligin viicudu zararli mikroorganizmalara karsi
korudugunu belirtir.

24

2.13 Viriis ve bakteriler hakkinda bilgi toplar ve sunar (BSB-
25, 27, 32).

27

2.14 As1, serum ve ilaglarin 6nemini belirterek bunlari
teknolojik gelismelerle iliskilendirir (FTTC- 28, 30, 32).

28

2.15 Bilingsiz ila¢ kullaniminin etkilerinin farkina vararak
dogru ilag kullanim1 konusunda olumlu tutum sergiler (TD-4,
5).

3- Solunum sistemi ile ilgili olarak
ogrenciler;

3.1. Solunum sistemini olugturan yap1 ve organlari; model,
levha ve/veya sema iizerinde gostererek gorevlerini agiklar
(FTTC-4).

9, 19, 25, 46

3.2. Akcigerlerin yapisini agiklayarak, alveol - kilcal damar
arasindaki gaz alig-verigini sema ile gosterir.

2,14, 45, 47

3.3. Soluk alip verme mekanizmasini gsteren bir model
tasarlar (BSB-28).

18, 39, 43, 50

3.4. Teknolojik gelismelerin solunum sistemi sagligina
olumlu-olumsuz etkilerini tartisir (FTTC-28, 29, 30, 31, 32).

49

3.5. Solunum sisteminin sagligin1 korumak i¢in pratik
Oneriler sunar.
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Testin  gelistirilmesi

verilmistir:

asamasinda yapilan islemler asagida maddeler halinde

1. Testte yer alan maddelerin bilen ve bilmeyen G6grenciyi ne derecede ayirt edip

etmedigini belirlemek amaciyla madde analizi yapilmalidir (Calik ve Ayas,2003).

Bunun i¢in oncelikle 6grencilerin testten aldiklar1 puanlar en yiiksekten en diisiige

dogru siralanarak en yiiksek ve en diisiikk puana sahip kagitlarin %27’si ayrilir. Bu

kagitlar sirastyla iist grup ve alt grup olarak isimlendirilir (Karaca, 2008, s. 290).

Testin gelistirilmesi islemleri 271 6grenci ile ylriitiildiglinden en yiiksek ve en

diisiik puan alan 73 6grenci (271*27/100) belirlenmistir. Ardindan testte yer alan 50

soru i¢in madde analizleri yapilmistir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.3: Basar1 Testi Madde Istatistikleri

Ust Grup Alt Grup Madde l\l/laddte ]
f;ﬁclﬁk Edi}gﬂik GArIutp G[ifjtp
Dogru Yanhs Dogru Yanhs Indeksi indeksi N) N)
) D)

1" 44 29 16 57 0,41 0,38 73 73
2 47 26 9 64 0,38 0,52 73 73

3 36 37 22 51 0,40 0,19 73 73
4 34 39 17 56 0,35 0,23 73 73
5 20 53 13 60 0,23 0,10 73 73
6 38 35 25 48 0,43 0,18 73 73
7 43 30 19 54 0,42 0,33 73 73
8 38 35 9 64 0,32 0,40 73 73

9" 69 4 48 25 0,80 0,29 73 73
10 55 18 12 61 0,46 0,59 73 73
117 61 12 41 32 0,70 0,27 73 73
12 51 22 16 57 0,46 0,48 73 73
13" 29 44 11 62 0,27 0,25 73 73
147 44 29 16 57 0,41 0,38 73 73
15 65 8 29 44 0,64 0,49 73 73
16 58 15 24 49 0,56 0,47 73 73
17 45 28 18 55 0,43 0,37 73 73
18" 21 52 13 60 0,23 0,11 73 73
19 64 9 23 50 0,60 0,56 73 73
207 64 9 36 37 0,69 0,38 73 73
21 63 10 18 55 0,56 0,62 73 73
22 68 5 31 42 0,68 0,51 73 73
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Cizelge 3.3 (devam)

23 55 18 22 51 0,53 0,45 73 73
24" 34 39 14 59 0,33 0,27 73 73
25 58 15 26 47 0,58 0,44 73 73
26 47 26 23 50 0,48 0,33 73 73
27" 11 62 15 58 0,18 -0,06 73 73
28 67 6 30 43 0,66 0,51 73 73
29 44 29 25 48 0,47 0,26 73 73
30 57 16 15 58 0,49 0,58 73 73
31 57 16 19 54 0,52 0,52 73 73
32" 45 28 21 52 0,45 0,33 73 73
33 50 23 21 52 0,49 0,40 73 73
34 59 14 31 42 0,62 0,38 73 73
35 61 12 28 45 0,61 0,45 73 73
36 25 48 11 62 0,25 0,19 73 73
37 19 54 12 61 0,21 0,10 73 73
38" 31 42 17 56 0,33 0,19 73 73
39 51 22 21 52 0,49 0,41 73 73
40 54 19 18 55 0,49 0,49 73 73
417 17 56 18 55 0,24 -0,01 73 73
42 66 7 24 49 0,62 0,58 73 73
43 69 4 17 56 0,59 0,71 73 73
44" 28 45 11 62 0,27 0,23 73 73
45" 38 35 17 56 0,38 0,29 73 73
46 47 26 12 61 0,40 0,48 73 73
47" 30 43 15 58 0,31 0,21 73 73
48 63 10 25 48 0,60 0,52 73 73
49 55 18 22 51 0,53 0,45 73 73
50" 40 33 21 52 0,42 0,26 73 73

* Anketten ¢ikarilan maddeler

Madde ayiricilik indeksi negatif olan 2 madde (27 ve 41) ile 0,40’1n altinda olan 25
madde (1, 3,4, 5,6, 7,9, 11, 13, 14, 17, 18, 20, 24, 26, 29, 32, 34, 36, 37, 38, 44, 45,
47 ve 50) testten ¢ikarilmistir. Baglangigta 50 sorudan olusan testte 27 madde testten
c¢ikarilinca testin son hali 23 sorudan meydana gelmistir.

2. Testin madde ayiricilik giicli indeksi D=n(Dii)-n(Da)/n formiiliinden yararlanilarak
hesaplanmistir. Formiilde D madde ayiricilik giicli indeksini, n(Dii) iist gruptaki
dogru cevap sayisini, n(Da) alt gruptaki dogru cevap sayisini, n ise iist ve alt grubun
herhangi birisinde yer alan birey sayisini ifade etmektedir (Karaca, 2008, s.293).

Yapilan analiz sonucunda 50 sorudan olusan basar1 testinde madde ayiricilik giicii
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indeksi negatif olan 2 madde (27 ve 41. Madde) ile 0,40’1n altinda olan 25 madde (1,
3,4,5,6,79,11,13,14,17,18, 20, 24, 26,29, 32, 34, 36, 37, 38, 44, 45, 47
ve 50. Maddeler) testten ¢ikarilmistir. Bu maddelerin testten ¢ikarilmasiyla testin son
hali 23 maddeden meydana gelmistir (Ek-1). 23 sorudan meydana gelen basari
testinin ortalama ayirt ediciligi ise yaklasik 0,51 olarak hesaplanmustir.

3. Testin madde giiclik indeksi P=n(Dii)+n(Da)/N formiiliiyle hesaplanmistir.
Formiilde P madde giicliik indeksini, n(Dii) tist grupta dogru cevap sayisini, n(Da) alt
grupta dogru cevap sayisini, N ise iist ve alt gruptaki toplam 6grenci sayisini temsil
etmektedir (Karaca, 2008, s.292). Testin madde gii¢liigiinii belirlemek igin yapilan
bu islem neticesinde testin ortalama madde giicligii yaklasik 0,53 olarak
hesaplanmustir.

4. Son hali 23 sorudan olusan basari testinin ortalamasi 12,26, standart sapmasi 5,75
ve toplam varyanst 5,56 olarak hesaplanmistir. Basari testinin KR-20 giivenirlik
katsayist ise 0,87 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger testin giivenirliginin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Karaca, 2008, 5.300).

3.3.2 Tutum o6lcegi

Arastirmada 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla Oren (2005) tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersi Tutum Olcegi”
(Ek-3) kullanilmistir. Olgek besli Likert tipindedir. Bu 6lcek Germann (1988)
tarafindan yapilan ¢alismada kullanilan bes dereceli Likert tipi 6lgek temel alinarak
hazirlanmistir. Bu 6lgegin yapist iizerine kurulan yeni dlgekteki bazi maddeler Oren
(2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi
0,93’tiir (Oren, 2005). Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi 22 maddeden
olusmaktadir. Olgekte olumlu ifadeye sahip 13, olumsuz ifadeye sahip 9 madde yer
almaktadir. Olgekte yer alan 3, 4, 7, 10, 12, 14, 17, 18 ve 21. maddeler olumsuz,
diger maddeler ise olumludur. Olgek her iki grupta bulunan 6grencilere hem 6n test
hem de son test olarak uygulanmustir. Olgekteki maddelerin puanlandirilmast;
Olumlu maddeler i¢in: Kesinlikle Katiliyorum: 5, Katiliyorum: 4, Kararsizim: 3
Katilmiyorum: 2, Hi¢ Katilmiyorum: 1

Olumsuz maddeler i¢in: Kesinlikle Katiliyorum:1, Katiliyorum: 2, Kararsizim: 3

Katilmiyorum: 4, Hi¢ Katilmiyorum: 5 seklinde yapilmistir.
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Gegerlik ve glivenirlik calismasi yapildiktan sonraki kalan 23 soruluk basari testi

sorulariin kazanimlara gore dagilimi Cizelge 3.4’de gosterilmistir.

Cizelge 3.4: Akademik Basar1 Testinin Kazanimlara Gore Dagilimi (23 soru)

Konular

Kazanimlar

Akademik
Basari Testi

1- Destek ve hareket sistemi ile ilgili
olarak dgrenciler;

1.1. Kemigin kisimlarini ve gérevlerini belirtir.

3

1.2. Iskelette kikirdagin dnemini agiklar.

19

1.3. Eklemleri oynar, yart oynar, oynamaz olarak
siniflandirarak drnekler verir.

5

1.4. Kaslar ¢izgili, diiz ve kalp kasi olarak siniflandirarak
ornekler verir.

18

1.5. Zit galisan kaslarin hareketteki 6nemini belirtir.

1.6. Destek ve hareket sistemi sagligini etkileyecek olumlu-
olumsuz davranislari sorgular.

1.7. Destek ve hareket sistemine teknolojik gelismelerin
katkisina 6rnekler verir (FTTC- 28, 30, 31, 32).

2- Dolasim sistemi ve bagisiklikla
ilgili olarak 6grenciler;

2.1 Dolagim sistemini olusturan yap1 ve organlari; model,
levha ve/veya sema lizerinde gosterir (FTTC-4).

14

2.2 Kalbin yapisi ve gérevini agiklar.

10,22

2.3 Kan damarlarinin gesitlerini ve gorevlerini belirtir.

11

2.4 Kanin yapis1 ve gorevlerini aciklar.

4,13

2.5 Biiytik ve kiiciik kan dolagimini sema tizerinde gostererek
agiklar (FTTC-4).

2.6 Kan gruplari arasindaki kan alig-veris semasini gizer.

2.7 Kan bagiginin insan viicudu ve toplum agisindan 6nemini
fark ederek yakin gevresini kan bagisinda bulunmaya
yonlendirir (TD-3).

2.8 Lenfin dolagim sisteminin 6gesi oldugunu belirtir ve
onemini agiklar.

2.9 Kalp ve damar sagligin1 korumak amaciyla oneriler
sunarak, bu konuda dikkatli davranir (TD-5).

16

2.10 Teknolojik gelismelerin dolagim sistemi ile ilgili
hastaliklarin tedavisinde kullanimina 6rnekler verir (FTTC-
30, 31).

2.11 Viicudun zararli mikroorganizmalara (mikrop) kars1
dogal engelleri oldugunu fark eder.

2.12 Bagisikligin viicudu zararli mikroorganizmalara karsi
korudugunu belirtir.

2.13 Viriis ve bakteriler hakkinda bilgi toplar ve sunar (BSB-
25, 27, 32).

2.14 Asi, serum ve ilaglarm 6nemini belirterek bunlari
teknolojik gelismelerle iliskilendirir (FTTC- 28, 30, 32).

12

2.15 Bilingsiz ila¢ kullaniminin etkilerinin farkina vararak
dogru ilag kullanim1 konusunda olumlu tutum sergiler (TD-4,
5).

3- Solunum sistemi ile ilgili olarak
ogrenciler;

3.1. Solunum sistemini olugturan yap1 ve organlari; model,
levha ve/veya sema iizerinde gostererek gorevlerini agiklar
(FTTC-4).

17,21

3.2. Akcigerlerin yapisini agiklayarak, alveol - kilcal damar
arasindaki gaz alis-verigini sema ile gosterir.

3.3. Soluk alip verme mekanizmasini gsteren bir model
tasarlar (BSB-28).

3.4. Teknolojik gelismelerin solunum sistemi sagligina
olumlu-olumsuz etkilerini tartigir (FTTC-28, 29, 30, 31, 32).

23

3.5. Solunum sisteminin sagligini korumak igin pratik
Oneriler sunar.

20
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3.4. Uygulama Siireci

Bu ¢alisma 2013-2014 egitim-6gretim yilinin ikinci yarisinda 5 haftalik bir zaman
dilimini kapsayacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Yapilan ¢alismaya 6.sinifta 6grenim
goren 122 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 61’1 deney grubunda,
61’ise kontrol grubunda yer almaktadir. Calismaya baglamadan once zihin haritalama
teknigi arastirmaci tarafindan birinci donem iginde deney grubu Ogrencilerine
tanitilmis ve ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Ogrencilere zihin haritalar ile ilgili
ornekler verildikten sonra &grencilerin zihin haritas1 yapmalari istenmis ve zihin
haritalamada yapilan yanlishiklar ve eksiklikler giderilmeye calisilmistir. Zihin
haritalama teknigi Ogrenciler tarafindan kavrandiktan sonra ikinci donem
uygulamaya gecilmistir. Uygulama o6ncesinde yapilan galismalar Cizelge 3.5° de
gosterilmistir.

Calismaya baglamadan 6nce deney ve kontrol grubu 6grencilerine basari testi ve fen
bilimlerine yonelik tutum 6lg¢egi On test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubunda dersler, ders igerigi 6gretim programina uygun olacak sekilde arastirmaci

tarafindan yiirttilmustiir.

Cizelge 3.5: Uygulama oncesi deney grubu 6grencileri igin ¢alisma plani

Haftalar Yapilan Calismalar
1.Hafta Zihin Haritalar 6grencilere tanitildi. Ornekler gosterildi.
2.Hafta Ogrencilere sinifta zihin haritasi yaptirildi ve ¢aligmalar toplandi.
3.Hafta Ogrenci drnekleri incelendi ve eksiklikler, yanlislar diizeltildi.
4.Hafta ve Ogrencilere sonraki haftalar sik sik zihin haritas1 yaptirildi.
sonrasi Calismalar ol¢eklerle degerlendirildi.

Deney grubundaki o6grencilere ‘‘Viicudumuzdaki Sistemler’” {initesinde yer alan
konularla ilgili dersin basinda ve sonunda zihin haritalar1 yaptirilmigtir. Dersin
basinda konu islenmeden 6nce yapilan zihin haritas1 ile 6grencilerin konu hakkinda
hazir bulunusluklar incelenmistir. Ders ortasinda ve sonunda yapilan zihin haritalar
ile de islenen konularin anlasilabilirligi, ogretilebilirligi ve zihinde kalicilig
aragtirilmaya calisilmistir. Ogrencilerin yaptigi rnekler tek tek incelenerek hatalar
ve eksiklikler konusunda geri doniit verilmistir. Kontrol grubunda ise konular
Ogretim programina uygun bir sekilde alternatif yontem ve teknikler kullanilarak

islenmistir.
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Bes hafta sliren uygulama sonunda deney ve kontrol grubuna akademik basari testi
ve fen bilimlerine yonelik tutum Olgegi son test olarak uygulanmigtir. Zihin
haritalama yOnteminin bilginin kalicilifina olan etkisinin belirlenmesi amaciyla
deneysel uygulamanin bitiminden dort hafta sonra deney ve kontrol grubuna

akademik basari testi tekrar uygulanmastir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada, uygulanan testlerden elde edilen veriler SPSS 15 paket programi ile
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bagimsiz gruplar t-testi ile analiz
edilmistir. Ogrencilere ait ontest, sontest ve kalicilik puanlari arasinda anlamli
diizeyde bir fark olup olmadigina tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanilmistir. Bagimsiz grup t-Testleri, kendi i¢inde iki kategoriye ayrilmis bir
siireksiz degisken cinsinden bir siirekli degiskenin karsilastirilmas: amaciyla
kullanilir. Yani, iki grubun bir degisken cinsinden mukayesesinde kullanilir

(Biiyiikdztiirk, 2012).
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4. BULGULAR VE YORUM

Fen Bilimleri egitiminde zihin haritas1 kullanimimin akademik basari, tutum ve
kalicilik tizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismanin bu boliimiinde verilerin analiz

sonuglarina gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi ‘‘Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle
Ogrenim goren deney grubundaki 6grencilerle, sadece Fen Bilimleri dersi 6gretim
programin gore 0grenim goren kontrol grubundaki 6grencilerin akademik basar testi
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”’seklinde
ifade edilmistir.

Deneysel uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin akademik
basarilarinin denk olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla akademik basari testi
deney ve kontrol grubu 6grencilerine uygulanmis ve 6grencilerin akademik basari
testinden almis olduklar1 akademik basari 6n test puanlari bagimsiz gruplar t testi ile

karsilagtirilarak elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 4.1 ‘de verilmistir.

Cizelge 4.1: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Basar1 Testi On test
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Test Grup N Y SS Sd t p
Basar1 Deney 61 11,0164 3,60782
Testi Kontrol 61 10,3115 3,90957 120 1,035 ,303
p>0.05

Cizelge 4.1 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda akademik
basart On test puanlart agisindan anlamli bir farklilblk olmadigi goriilmektedir
(t120=1,035;p >0.05). Elde edilen bu bulguya gére deney grubu dgrencileri ile
kontrol grubu 6grencileri arasinda deneysel uygulama oncesinde akademik basari
yoniinden bir fark olmadig1 ve gruplarin denk oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin birinci alt problemine iligkin olarak deney ve kontrol grubu

Ogrencilerinin deneysel uygulama sonrasinda uygulanan akademik basar1 testinden



almis olduklar1 akademik basar1 son test puanlari bagimsiz gruplar t testi ile

karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular Cizelge 4.2°de 6zetlenmistir.

Cizelge 4.2: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Basar1 Testi Son
test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Test Grup N Y SS Sd t p
Basari Deney 61 17,0164 4,451
Testi Kontrol 61 13,2295 4,092 120 4,891 ,000*
* p<0.05

Cizelge 4.2 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin akademik basari testi son test
puan ortalamalarinin kontrol grubu o6grencilerinin son test puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli seviyede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t20) =
4,891;p<0.05). Bu bulgudan hareketle derste zihin haritas1 tekniginin kullanildig
deney grubu Ogrencilerinin akademik basar1 son test puan ortalamalarinin dersin fen
Ogretim programina uygun olarak yiiriitiildiigli kontrol grubu 6grencilerin akademik

basar1 son test puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.2 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘‘Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle
ogrenim goren deney grubundaki Ogrencilerle Fen Bilimleri dersi 6gretim
programina gore 6grenim goren kontrol grubundaki 6grencilerin fen bilimleri dersine
yonelik tutum Olge§i On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?”’seklinde ifade edilmistir.

Deneysel uygulama oncesinde deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik tutumlar1 agisindan denk olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla, 6grencilerin uygulanan fen bilimleri dersine yonelik tutum Olgeginden
almis olduklar1 6n test puanlar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmis ve elde

edilen bulgular Cizelge 4,3’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 4.3: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Olgegi On test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Grup N X SS Sd t p

Tutum Deney 61 92,1475 13,87184

Olgegi Kontrol 61 92,4098 9,72519 120 -121 ,904
p>0.05

Cizelge 4.3’e gore deneysel uygulama oncesinde deney grubu 6grencileri ile kontrol
grubu Ogrencilerinin fen dersine yonelik tutum Olgegi On test puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (t120) = -121;p>0.05).
Bu bulgudan yola ¢ikarak deney ve kontrol grubu dgrencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik tutumlart agisindan uygulama Oncesinde birbirlerine denk olduklar
sOylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemine ¢6ziim bulmak amaciyla deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin uygulama sonrasinda uygulanan fen bilimleri dersine yonelik tutum
Olgeginden almis olduklar1 son test puan ortalamalari bagimsiz gruplar t-testi ile

karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular ise Cizelge 4.4’de 6zetlenmistir.

Cizelge 4.4: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Olgegi Son test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgek Grup N X SS Sd t p

Tutum Deney 61 93,5738 13,22051

Olgegi Kontrol 61 93,2787 10,56903 120 136 892
p>0.05

Cizelge 4.4’e gore deney grubu Ogrencilerinin tutum Olgegi son test puan
ortalamalar1 ile kontrol grubu Ogrencilerinin son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (t120) = ,136; p>0.05). Elde
edilen bu bulguya gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama sonrasinda
fen bilimlerine yonelik tutumlarinin degismedigi ve zihin haritas1 teknigi ile

Ogretimin 6grencilerin tutumlarina etki etmedigi tespit edilmistir.
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4.3 Uciincii Alt Probleme liskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin tglincii alt problemi ‘‘Zihin haritas1 teknigi kullaniminin deney ve
kontrol grubu Ogrencilerinde bilginin kalicili1 iizerinde herhangi bir etkisi var
midir?”’ seklinde ifade edilmistir.

Bu alt problemin ¢6ziimii i¢in akademik basar1 testi deney ve kontrol grubu
Ogrencilerine son test olarak uygulanmasindan 4 hafta sonra tekrar uygulanmis ve
ogrencilerin elde ettikleri puanlarin ortalamalari bagimsiz gruplar t-testi ile analiz

edilerek elde edilen bulgular Cizelge 4.5°de 6zetlenmistir.

Cizelge 4.5: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Kalicilik Testi Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Test Grup N X SS Sd t p
Bagar1 Testi Deney 61 16,3115 4,4554
*
(Kalicilik) Kontrol 61 11,0328 3,3564 120 7,391 000

* p<0.05

Cizelge 4.5 incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin kalicilik testi puan
ortalamalarinin 16,315 ve standart sapmasmin 4,4554 iken kontrol grubu
Ogrencilerinin kalicilik testi puan ortalamalarimin 11,0328 ve standart sapmasinin
3,3564 oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin kalicilik testi
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda farkin 0.001 diizeyinde anlamli oldugu
sonucuna varilmistir (t20) = 7,391;p<0.05). Bu bulgudan yola ¢ikarak zihin haritasi
teknigi ile oOgretim yapilan deney grubu Ogrencilerinin kalicilik diizeyinin fen
Ogretim programina uygun olarak o6gretim yapilan kontrol grubu Ogrencilerinin

kalicilik diizeyinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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4.4 Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin dordiincii alt problemi ¢“Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle
O0grenim goren deney grubundaki 0grencilerin cinsiyete gore akademik basari testi
On-test, son-test puan ortalamalar1 ve kalicilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
var midir?’’ seklinde ifade edilmistir.

Deneysel uygulama 6ncesinde deney grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin akademik
basarilarinin denk olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla akademik basar1 testi
deney grubunda bulunan kiz ve erkek Ogrencilerine uygulanmis ve Ogrencilerin
akademik basar1 testinden almis olduklar1 akademik basar1 6n test puanlar1 bagimsiz
gruplar t testi ile karsilastirilarak elde edilen bulgular asagidaki Cizelge 4.6 ‘da

verilmigtir.

Cizelge 4.6: Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akademik Basar1 Testi
On test Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Test Cinsiyet N Y SS Sd t p
Basar1 Testi Kiz 26 12,0385 2,959
(ontest) Erkek 35 10,2571 3,890 59 1,951 ,056

p>0.05

Cizelge 4.6 incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler arasinda akademik basar1 6n test
puanlar agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir (ts9=1,951;p >0.05).
Elde edilen bu bulguya gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda deneysel uygulama
oncesinde akademik basar1 yoniinden bir fark olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine iliskin olarak erkek ve kiz 6grencilerine
deneysel uygulama sonrasinda uygulanan akademik basar1 testinden almis olduklar
akademik basar1 son test puanlar1 bagimsiz gruplar t testi ile karsilagtirilmistir. Elde

edilen bulgular Cizelge 4.7’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 4.7: Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Akademik Basar Testi
Son test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Test Grup N Y SS Sd t p
Bagsar1 Testi Kiz 26 18,3077 3,967
(sontest) Erkek 35 16,0571 4,601 59 2,001 ,050*
*p<0.05)

Cizelge 4.7 incelendiginde kiz 6grencilerin akademik basari testi son test puan
ortalamalarinin erkek 6grencilerin son test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli seviyede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (tsg) = 2,001;p<0.05). Bu
bulgudan hareketle derste zihin haritas1 tekniginin kullanildig1 deney grubundaki kiz
ogrencilerin akademik bagar1 son test puan ortalamalarinin erkek o6grencilerin
akademik basar1 son test puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Deney grubu 6grencilerinin cinsiyete gore kalicilik puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligina iliskin problemin ¢6ziimii i¢in akademik basar testi deney grubu
Ogrencilerine son test olarak uygulanmasindan 4 hafta sonra tekrar uygulanmis ve
ogrencilerin elde ettikleri puanlarin ortalamalari bagimsiz gruplar t-testi ile analiz

edilerek elde edilen bulgular Cizelge 4,8’de 6zetlenmistir.

Cizelge 4.8: Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kalicilik Testi Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Test Grup N Y SS Sd t p
Kiz 26 17,7692 4,072
Kalicilik Erkek 35 15,2286 4,472 59 2,278 ,026*
* p<0.05

Cizelge 4.8 incelendiginde kiz 6grencilerin kalicilik testi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerin kalicilik testi puan ortalamalarindan ytiksek oldugu goriilmektedir. Kiz
ve erkek ogrencilerin kalicilik testi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigimin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda farkin
anlaml1 oldugu sonucuna varilmistir (tsg) = 2,278;p<0.05). Bu bulgudan yola ¢ikarak
zihin haritas1 teknigi ile 6gretim yapilan deney grubundaki kiz dgrencilerin kalicilik

diizeyinin erkek ogrencilerin kalicilik diizeyinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6.siif Fen Bilimleri dersinde zihin haritalarimin kullanimimin basari, tutum
ve kaliciliga etkisinin arastirildigi  ¢alismanin  bu bdliimiinde elde veriler

dogrultusunda tartigma, sonug Ve onerilere yer verilmistir.

5.1 Birinci Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu problemin ¢oziimii i¢in yapilan analizler neticesinde deney grubu 6grencilerinin
basari testi son test puan ortalamalari, kontrol grubu Ogrencilerinin basari testi son
test puan ortalamalarina gore anlamli dlgiide yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu ile deney
grubunda zihin haritasi ile yapilan 6gretimin 6grencilerin basarilarina olumlu yonde
katki sagladig1 sOylenebilir. Bunun nedeninin zihin haritasinin 6grencilerin bilgiyi
yapilandirmalarina olanak vermesinden ve gorsel tekniklerin basariy: arttirdigindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Evrekli (2010) 6grenme kuramlarina gore hareketli,
farkli, ilgi ¢ekici sekil, resim, imge ve simgeler bireylerin zihinlerinde daha fazla yer
ettigini, hatirlamalarinin daha kolay oldugunu ifade etmistir. Abi-EI-Mona ve Adb-
El-Khalick (2008) de =zihin haritalama tekniginin, gorsel ve sozel zekalarin
iligkilendirilmesine biiyiik 6l¢iide yarar saglayabildigini ve 6grencilerin basarilarinin
arttirllmasinda ve kavramsal anlamanin olusma siirecinde 6zellikle yararli bir arag
olarak kullanilabildigini ifade etmistir.

Konuyla ilgili yapilan ve fen derslerinde zihin haritalarimin kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigin1 gosteren c¢alismalar, bu caligmada elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir (Amma, 2005; Akinoglu ve Yasar, 2007; Abi-
El-Mona ve Adb-El-Khalick, 2008; Kidik, 2005). Amma (2005) bilgisayar destekli
zihin haritalama uygulamalarinin 6grencilerin biyoloji dersindeki 6grenme diizeyleri
izerinde, Akimoglu ve Yasar (2007) zihin haritalama yoluyla not almanin
ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde, Abi-EI-Mona ve Adb-El-Khalick (2008)
ise zihin haritalarinin sekizinci smif 6grencilerinin fen dersi basarilart tlizerinde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Kidik (2005) zihin haritalamanin
ilkogretim 4. smif 6grencilerinin basarilarina etkisini belirlemeye ¢alismistir. Zihin

haritalama teknigini kullanan deney grubu ogrencilerinin herhangi bir teknik



kullanmayan kontrol grubu oOgrencilerine gore daha basarili olduklari sonucuna
ulagilmigtir. Trevino (2005) yedinci sinif fen derslerinde hayvanlar, bitkiler ve
bakteriler konularinda iki grafik diizenleyici olan taslak ¢ikarma ve zihin haritalama
kullaniminin 6grencilerin 6grenmeleri lizerindeki etkilerini arastirdigi ¢alismasinda
taslak c¢ikarmanin kullanildigi grubun puanlarinin diger gruplara gore anlamli

diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

5.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin ikinci alt problemine ¢6ziim bulmak i¢in deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin fen bilimlerine yonelik tutum 6l¢eginden almis olduklar1 son test puan
ortalamalar1 bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmistir. Deney grubu 6grencilerinin
tutum Olgcegi son test puan ortalamalari ile kontrol grubu son test puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
deney ve kontrol grubu dgrencilerinin uygulama sonucunda fen bilimlerine yonelik
tutumlariin degismedigi soylenebilir. Bunun nedeninin uygulamanin siiresi ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii yapilan ¢alisma bes haftalik bir siire ile
siirlandirilmistir. Kisa siireli 6gretim etkinlikleriyle tutumlarin olumlu ydnde
degistirilmesi oldukc¢a giigtiir. Nitekim Hamurcu (2002) da tutumlarimizin kalict ve
uzun siirelerde etkilenebilen 6grenme iiriinleri oldugunu ifade etmektedir.

Evrekli, Inel ve Balim (2011) da kavram karikatiirii ve zihin haritas1 destekli
uygulamalarin, Ogrencilerin basarilari, motivasyonlari, tutumlar1 ve sorgulayici
O0grenme becerileri ve algilari lizerindeki etkisi belirlemeye ¢alismislardir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin; fen ve teknolojiye yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Camli (2009) bilgisayar destekli ve kagit iizerinde haritalama
tekniklerinin ilkdgretim S.sinif Ogrencilerinin  Fen ve Teknoloji dersindeki
basarilarina, fen dersine yonelik tutumlarma ve bilgisayara yonelik tutumlarina
etkisini aragtirmistir. Calismadan elde edilen sonucglara gore kagit lizerinde zihin
yaratmamistir.

Cakir ve Altun (2011) caligmalarinda bilginin organizasyonunu saglamada etkili bir
teknik olan zihin haritalarinin bilgisayar destekli olarak uygulanmasinin ilkdgretim
besinci sinif ogrencilerinin akademik basarilarina, fen bilimlerine ve bilgisayara

yonelik tutumlarina olan etkisini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gore
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bilgisayar destekli zihin haritalama tekniginin Ogrencilerin fen bilimlerine ve
bilgisayara yonelik tutumlarinda herhangi bir farklillk yaratmadigini ortaya
koymuslardir. Evrekli, Inel ve Balim (2011) ¢alismalarinda tek grup on test son test
model kullanilmis ve kavram karikatiirii ve zihin haritas1 destekli uygulamalarin,
Ogrencilerin basarilari, motivasyonlari, tutumlar1 ve sorgulayict 6grenme becerileri
algilar1  lizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir.  Arastirma sonucunda
ogrencilerin akademik basarilarinda ve motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunurken; fen ve teknolojiye yonelik tutumlarinda ve sorgulayici Ogrenme
becerileri algilarinda anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir.

Cakir ve Altun (2011) c¢alismalarinda bilgisayar destekli zihin haritalama tekniginin
ogrencilerin fen dersine ve bilgisayara yonelik tutumlarinda herhangi bir farkliliga
sebep olmadigini ortaya koymuslardir.

Bu calismalarin aksine bazi calismalarda derse yonelik tutumlarin arttigt one
stiriilmiistiir. Akinoglu ve Yasar (2007) c¢alismalarinda zihin haritalama yoluyla not
almanin 6grencilerin tutum, akademik basar1 ve kavram 6grenme tizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgular zihin haritalama ile not almanin
ogrencilerin kavram 6grenmeleri, kavram yanilgilarinin giderilmesi, akademik basar1
ve derse yonelik tutumlari {izerinde olumlu yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

Gomleksiz ve Yetkiner (2012) ilkdgretimde Ingilizce 6gretiminde zihin haritast
kullantminin 6grencilerin akademik basarilarina, tutumlarma ve kaliciliga etkisini
incelemek, uygulamalara iliskin ders Ogretmeninin ve uygulamaya katilan
Ogrencilerin uygulamaya iliskin goriislerini belirlemek icin ¢alismislardir. Aragtirma
sonucunda zihin haritasi kullaniminin, ingilizce 6greniminde 6grencilerin akademik
basarisint ve derse yonelik tutumlarini olumlu ydnde etkiledigi sonucu elde
edilmistir.

Kisa siireli yapilan caligmalar 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlarinda herhangi
bir degisiklik yaratmazken, uzun siireli yapilan ¢alismalar &grencilerin derse olan

tutumlarinda olumlu ya da olumsuz bir etki yaratabilmektedir.
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5.3 Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin kalicilik testi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-
testi sonucunda farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgudan hareketle
fen derslerinde zihin haritas1 kullaniminin 6grenmenin kalicilig1 tizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Bunun nedeninin zihin haritas1 ile c¢alisma yapan
Ogrencilerin resim, sekil, imge vb. gibi gorsel 6geleri cabuk hatirlayabilmelerinden
kaynaklanabildigi sOylenebilir. Ayrica dgrencinin aktif katiliminin saglanmasi ve
Ogrencilerin bilgileri yapilandirarak kendi baslarmma yeni bilgiler olusturmasi da
kalicihg arttirmis olabilir.  Nitekim Evrekli, Balim ve Inel (2009) de zihin
haritalama tekniginin yapilandirmaci fen 6gretiminde 6grencilerin zihinsel yapilari
ve zihinsel yapilarmin gelisimleri hakkinda 6gretmene geri bildirim saglayacagi,
gorsel Ogelerin  kullanimi  yardimiyla  Ogrencilerin  bilgiyi  hatirlamasinm
kolaylastiracagi ve 6grenme siirecinde ogrencileri derse katan bir etkinlik olarak
kullanilabilecegini sdylemistir. Camli (2009) bilgisayar destekli ve kagit iizerinde
haritalama tekniklerinin ilkdgretim 5. smif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji
dersindeki basarilarina, fene yonelik tutumlarina ve bilgisayara yonelik tutumlarina
etkisini arastirdig1r calismasinda deney grubu Ogrencilerinin daha basarili oldugu
sonucuna ulagmistir. Goriismelerde ise Ogrenciler zihin haritalarint 6grenmeyi
kolaylagtiran ve kalici kilan araglar olarak degerlendirmislerdir. Aslan (2006)
caligmasinda bireylerin okudugunu anlama, dzetleme ve hatirlama becerilerinin zihin
haritalariyla gelistirilebilecegi goriistinii vurgulamistir. Aydin (2010) ¢alismasinda
Tiirkge egitimi boliimii 6grencilerinin dinledikleri metinleri anlama ve hatirlamalari
tizerinde zihin haritalama not alma teknigi ile klasik not alma teknikleri arasinda bir
farkin olup olmadigini arastirmistir. Calismanin sonucunda, dinlenen metnin
kaliciliginda zihin haritalama teknigini kullanan grubun klasik not alma tekniklerini
kullanan gruba gore ¢ok daha basarili oldugunu bulmustur. Fidan (2012)
calismasinda Fen ve Teknoloji dersinde bilgisayar destekli zihin haritas1 kullaniminin
ogrencilerin akademik basarisina, tutumlarma ve kaliciliga etkisini belirlemeye
calismistir. Kalicilik agisindan deney grubu O6grencilerinin bilgilerinin kalicilik

diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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5.4 Dordiincii Alt Probleme fliskin Sonu¢ ve Tartisma

Deney grubundaki 6grencilerin cinsiyete gore akademik basari testi 6n test ve son
test puan ortalamalar1 ile kalicilik testi puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda
akademik basari testi son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasindaki farkin kiz
ogrenciler lehinde anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgudan hareketle zihin
haritas1 teknigi ile 6gretim yapilan deney grubundaki kiz 6grencilerin akademik
basarisinin ve kalicilik diizeyinin ayni grupta yer alan erkek dgrencilerin akademik
basar1 ve kalicilik diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna soylenebilir. Zihin
haritalama teknigi ile yapilan 6gretimin kiz d6grenciler lizerinde daha etkili oldugu ve
kizlarin akademik basarisina erkek Ogrencilere oranla daha fazla katki sagladigi
sOylenebilir. Bunun nedeninin kiz 6grencilerinin zihin haritas1 yapmaya ilgi ve
yeteneklerinin fazla olmasindan, gorsel tekniklerin kiz Ogrenciler tarafindan daha
fazla sevilmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tiirkge dersinde yapilan deneysel bir ¢alismada, bilgilendirici metinleri zihin haritas1
teknigi kullanilarak isleyen Ogrencilerin geleneksel yontemi kullanarak isleyen
Ogrencilere gore daha 1iyi anladiklar, Ozetleyebildikleri ve hatirladiklar
belirlenmistir. Bu sebeple zihin haritasi tekniginin anlama, 6zetleme ve hatirlama
tizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu ifade edilmistir. Bu duruma iliskin olarak
kiz ve erkek 6grenciler arasinda bir farklilik belirlenmemistir (Aslan, 2006).

Yasar (2006), arastirmasinda, Ogrencilerin zihin haritasi notlarmi tutmalarinin
basariy1 arttirmada, kavram 6grenmede ve fen dersine yonelik tutumlarinda olumlu
etkisi oldugunu bulmustur. Ayrica kendi zihin haritasi notlarini tutan 6grencilerden
kiz 6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugunu saptamistir. Basar1 testine verdikleri cevaplar
ve kavram O6grenme diizeyleri incelendiginde ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda

belirgin bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir.
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5.5 Oneriler

Bu caligmada elde edilen bulgular sonucunda bazi 6nerilerde bulunulabilir;

1. Bu calisma sadece ortaokul 6.smif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Ortaokul 5,7
ve 8.smif Ogrencileri ile lise ve iiniversite Ogrencileri lizerinde de yapilmasinin
faydali olacagi diisiintilmektedir.

2. Calisma sonucunda elde edilen bulgular kisa siireli olarak uygulanan zihin haritasi
etkinliklerinin tutumlar {iizerinde etkili olmadigini gostermektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin arttirilmasi i¢in daha uzun
stireli zihin haritas1 uygulamalarina yer verilmelidir.

3.““Viicudumuzdaki Sistemler’’ {initesi ile sinirlanan bu ¢alisma fen bilimleri dersi
icin farkli tinitelere de uygulanabilir.

4. Zihin haritalar1 ile O6gretim etkinlikleri uygulamalarinda erkek Ogrencilerin
basarilarini arttiracak onlemlere (geribildirim, derse katilimin saglanmasi vb. ) yer
verilmelidir.

5. Ogrenciler ve dgretmenlerle zihin haritalarinin basari, tutum ve kaliciliga etkisinin

olasi nedenleri hakkinda goriigmeler ve gdzlemler yapilabilir.
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Ek C: Tutum Olgegi

FEN BILIMLERI DERSINE VONELIK TUTUM OLCEGT

Sevgili afrenciler; b dlgekte sizin Fen Bilimleri dersine kars: tatum ve girigleriniz
hakkmda bilgl edinmek amaglanmaktadw Luifen her cimley dikkatle okwyumz we gl
cimlelerin kargingdaki secensklerden size wyzun oland isaretleyiniz.

Ady Seyad -
Smaf :
Cinsivet : Euz() Erkek [ )
B
{FADELER E‘E HE E :
= = t_, _"-l' =
5| £ § |§ (=%
=2 22 |3 | 3
|| Fen Bilimlen dersi eglenceldir OO laloro)
1 | Fen Bilimlen ile 1l=ili kitaplan okumaktan boslhmnm SEISEISEEO Y
3 | Fen Hilimleri dersinden ve u dersi calizmak zonmda
olmaktm hoslanmuyvonm CY oy joxjoeyy]
4 | Fen Bilimleri dersinin ginkik bavacta doemlibicyedvoktar. | (3 [ 00 [ 03 | () [
5 | Fen Bilimleri dersinde penellikle derse kars: ilglivimdir SEEDEEREED {)
6 | Fen Bilimler dersi hakkinda daka faia ey derenmek DRI
isterim
7 | Gazete derg we intemetdeki Fan D tlgili haberlen CalCX ]l CY ) {2
akurmnaktan hoslanmarm
[ E | Eger Fen Bilimlen dersine bir daha bir daba azla B EREEREEE ]
gitmeyeceFimi bilseydim @zilardin.
5| Fen Bilinleri ders bewim igin ilzinctis ve enden hog SEIGEESEES 3
10 | Fen Bilimleri dersinds kendimi rahatsiz huzursiez, sinirh ve DR ERREE iy
sabirsiz hissedenim.
11 | Fen Bilimnler dersi biavilevic ve eslencelidic RIS EESERED {2
12 | Fen Bilimlsri dersi beni trkisha. AR EEREED] [
13 | Fen Hilimleri dersine karp iyi duyguilara sahibim. AR EEREED [
19 | Fen ile ilgik bir kelime duyduzumda kendimi koti CrToafoer]oy] o)
hizssedenm
15 | Fen Bilimler dersi cabizmakian hoslandisim bir derstir, (210210316 {2
15 | Fen Bilimleri dersi gevremizdeki dogal olaylannm daba ivi RN EEREEN {2

anlaslmasma vardmcy ohar
17 | Fen Bilimlari dersi olmasa okul benim ifim daha zevkl hals IR ()
zelir
18 | Fen Bilimler dersinde zaman pecmek bilmez. LAy ey ey] )
19 | Fen Hilimlen ders saafinin daha fazla olmasm stenm BEEDEEREEE )
20 | Fen Bilimleri dersini kalay buhryorum ve cok seviyorum (yloaxlaoylo il
21 | Fen Bilimler dersi sskinider iyl eyl [
12 | Fen Hilimleri dersine kars alan hislerimi abmlo olarak RN EENEEE [
tanmlarm.
Oren (2005) tarafndan pelistirllmistir.
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Ek D: Uygulama Oncesi Zihin Haritas1 Ornekleri (Ogrenci)




Ek D (devam)

Ek E: Uygulama Sirasinda Yapilan Zihin Haritas1 Ornekleri (Ogrenci)
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Ek E (devam)




Ek E (devam)
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Ek E (devam)
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Ek E (devam)
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Ek E (devam)
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Ek F: Zihin Haritas1 Ornekleri (Ogretmen)
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Ek F (devam)
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Ek F (devam)
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Ek G: Ogrenci Uygulamalarindan Gériintiiler
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)
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Ek G (devam)

GUnes stsTemt
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Ek G (devam)
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Ek H: Resmi Izin Belgeleri
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Ek H (devam)
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Ek H (devam)
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