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ONUR SOZU
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dogrultusunda 6zgiin bir arastirma gerceklestirdigimi onayliyorum.

Bu onur soziind, ilgili tiim akademik ve etik kurallar1 kabul ettigimin bir

gostergesi olarak sunarim.

Zehra Berke POLAT
Temmuz 2025



ONSOZ

Bu tez calismasi, okul oncesi donemde resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami
becerilerini gelistirme potansiyelini arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Akademik siireg¢
boyunca bana rehberlik eden, bilgi ve deneyimleriyle calismama yon veren degerli
danismanim Dog. Dr. Hikmet ZELYURT'a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin
destegi, akademik bakis agimi gelistirmemde ve ¢alismamu titizlikle siirdiirmemde biiyiik

bir motivasyon kaynagi olmustur.

Ayrica, bu siiregte bana sabir ve sevgiyle destek olan ¢ekirdek aileme, her an
yanimda olup moral ve gii¢ veren dostlarima minnettarligimi ifade etmek isterim. En 6zel
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zaman yanimda olarak bu siireci daha anlamli kilmistir. Ve tabii ki sevgili kizim Giilce
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Gozlerindeki merak ve 6grenme istegi, cocuklarin biligsel gelisimini anlamaya yonelik
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Bu c¢alismanin, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimini
desteklemek amaciyla resimli ¢ocuk kitaplarinin roliine dair akademik literatiire katki

saglamasini diliyorum.

Tezime katki saglayan, beni bu siirecte tesvik eden ve yol gosteren herkese

ictenlikle tesekkiir ederim.
Zehra Berke POLAT

Temmuz 2025
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OZET

ZIHIN KURAMI OGELERINE GORE RESIMLI COCUK KiTAPLARININ
INCELENMESI

POLAT, Zehra Berke
Yiiksek Lisans, indnii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Danisman: Dog¢. Dr. Hikmet ZELYURT
Temmuz 2025, Sayfa x+117

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi doneme yonelik resimli cocuk kitaplarinda yer
alan zihinsel durum ifadelerinin igerik analizini yaparak bu kitaplarin ¢ocuklarin zihin
kurami gelisimine katkisini ortaya koymaktir. Zihin kurami bireyin kendi ve bagkalarinin
duygu, diislince, niyet, inan¢ ve yanlis inan¢ gibi zihinsel durumlarin1 anlama ve
yorumlama becerisidir. Erken ¢ocukluk doneminde bu becerinin temellerinin atildig
dikkate alindiginda ¢ocuklara sunulan gorsel ve sézel uyaranlarin niteligi biiylik 6nem

tasimaktadir.

Bu arastirmada Orneklem grubunu olusturan kitaplar, amagli Ornekleme
yontemlerinden maksimum c¢esitlilik orneklemesi esas alinarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, son on yil i¢erisinde Tiirkiye'de yayimlanmis, okul 6ncesi yas grubuna hitap
eden ve igerisinde belirgin bir anlat1 yapisi1 bulunan 30 resimli ¢ocuk kitab1 secilmistir.
Kitaplarin se¢iminde zihinsel durum ifadelerine (duygu, diisiince, niyet, inan¢ vb.) yer
verme potansiyeli tagiyan igerikler onceliklendirilmistir. Farkli yayinevlerinden segilen
kitaplar; yazar cesitliligi, tematik farkliliklar, karakter yapisi ve anlatim bi¢imi acisindan
cesitlilik gosterecek sekilde secilmistir. Secilen kitaplarin tamami resimli hikaye kitabi
niteliginde olup, anlat1 igeren metinler barindirmaktadir. Ayrica kitaplarin okul 6ncesi
egitim ortamlarinda kullanilabilir nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Bu baglamda
orneklem grubundaki kitaplar, giincel ¢ocuk edebiyati {irlinleri arasinda zihin kurami
bilesenlerinin temsilini analiz etmek i¢in uygun bir temsil giicline sahiptir. Analizler;
duygular, diislinceler, niyetler, inanglar, yanlis inanglar ve baskalarinin bakis agisini
anlama olmak {izere alt1 temel zihin kurami bileseni iizerinden gerceklestirilmistir. Her
bir bilesenin kitaplarda ne siklikla yer aldigi belirlenmis, 6rnek climleler iizerinden

derinlemesine degerlendirmeler yapilmistir.

il



Arastirma sonuglari, resimli ¢ocuk kitaplarinin yalnizca dil gelisimini degil;
empati kurma, perspektif alma, duygular1 tanima ve sosyal etkilesimleri anlamlandirma
gibi sosyal biligsel becerilerin gelisimini destekleme acisindan da 6nemli bir arag
oldugunu géstermektedir. Ozellikle duygularin yogun bigimde islendigi ve karakterlerin
diistinsel igeriklerine dayali eylemlerinin aciklandig: kitaplarin, ¢ocuklarin zihin kurami
gelisimini destekledigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, yanlis inang iceren kurgularin
cocuklarda zihinsel esneklik kazandirdigi1 ve baskalariin diisiince ile inanglarini anlama

becerilerini pekistirdigi gdzlemlenmistir.

Arastirma bulgular1 ebeveynlere, 6gretmenlere ve ¢ocuk edebiyati yazarlarina
zihin kurami destekli kitap se¢imi ve kullanimi konusunda somut 6neriler sunmaktadir.
Ayrica c¢alisma erken cocukluk egitiminde zihin kurami gelisimini destekleyecek
materyal tasarimina yonelik teorik bir temel de saglamaktadir. Bu yoniiyle arastirma okul
oncesi donemde sosyal bilis gelisimini destekleyen 6zgiin bir kaynak niteligi tagimakta

ve ¢ocuk edebiyati ile gelisim psikolojisi arasinda gii¢lii bir kdprii kurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Zihin Kurami, Resimli Cocuk Kitaplari,
Sosyal Bilis, Icerik Analizi
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ABSTRACT

EXAMINATION OF ILLUSTRATION BOOKS ACCORDING TO THEORY OF
MIND ELEMENTS

POLAT, Zehra Berke
Master's Degree, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Preschool Education Department
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Lecturer Hikmet ZELYURT
Jully 2025, Pages x+117

The aim of this study is to analyze the mental state expressions in picture books
for preschool children and to examine how these books contribute to the development of
theory of mind. Theory of mind refers to the cognitive ability to understand and interpret
one’s own and others’ mental states—such as emotions, thoughts, intentions, beliefs, and
false beliefs. Considering that the foundations of this ability are formed during early
childhood, the quality of visual and verbal stimuli presented to children is of critical

importance.

In this context, 30 picture books published within the last decade were selected
and analyzed through qualitative content analysis. The analysis was conducted across six
fundamental components of theory of mind: emotions, thoughts, intentions, beliefs, false
beliefs, and understanding others’ perspectives. The frequency and depth of these mental

state expressions in the books were identified and illustrated through sample excerpts.

The results of the study reveal that picture books serve not only as tools for
enhancing language development but also as powerful means of supporting social
cognitive skills, such as empathy, perspective-taking, emotional recognition, and
interpreting social interactions. Books that focus heavily on emotional representation and
provide insight into characters’ internal states were particularly effective in fostering
theory of mind development. Narratives involving false beliefs were found to encourage

cognitive flexibility and promote the understanding of divergent perspectives.

The findings offer practical recommendations for parents, educators, and
children's book authors on the selection and use of picture books to support theory of
mind. Additionally, this study provides a theoretical framework for designing educational

materials that foster social cognition in early childhood. In this regard, it stands out as a



valuable resource bridging children’s literature and developmental psychology, with

significant implications for early childhood education.

Keywords: Early Childhood, Theory of Mind, Picture Books, Social Cognition,
Content Analysis
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BOLUM I
1. GIRIS

Insan gelisimi dogumdan itibaren yasam boyu devam eden dinamik ve biitiinciil
bir siiregtir. Bu siireg; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal boyutlariyla birbiriyle
etkilesim halinde ilerlemektedir. Gelisimin en hizli ve etkili yagandig1 donemlerden biri
ise erken ¢ocukluk, yani okul oncesi donemdir (Erden & Akman, 2011). Bu doénem
bireyin yasam boyu siirecek 6grenme kapasitesinin ve temel gelisimsel becerilerinin
yapilandig kritik bir evredir. Ozellikle 0—6 yas aras1 cocugun cevresel uyaricilara karsi

en acik oldugu, 6grenmeye en yatkin oldugu yillardir (Gander & Gardiner, 2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun yalnizca fiziksel degil; ayn1 zamanda bilissel, dilsel,
sosyal ve duygusal gelisiminin de yogun olarak sekillendigi bir siireci ifade eder. Bu
donemde ¢ocuklar cevreleriyle kurduklari etkilesimler araciligiyla deneyim kazanir,
problem ¢cdzme becerilerini gelistirir ve soyut diisiinmeye dair ilk adimlar atarlar (MEB,
2013). Cocuklarin kesfetmeye, gozlem yapmaya ve neden-sonug iliskisi kurmaya yonelik
i¢csel motivasyonlarmin yiiksek olmasi, 6grenmenin dogal bir pargast haline gelmesini
saglar. Bu yoniiyle okul 6ncesi donem ¢ocugun aktif 6grenen olarak gelistigi ve zihinsel

potansiyelinin hizla sekillendigi bir donemdir.

Bilimsel arastirmalar, insan beyninin yaklasik %90’ min alti yasma kadar
gelistigini ve bu donemde yasanan deneyimlerin, bireyin zeka gelisimi iizerinde
belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Zeka yalnizca
bilgiye ulagma yetenegini degil; 6grenme, akil yiiriitme, mantiksal ¢ikarim yapma,
problem ¢6zme ve soyutlama gibi {ist diizey biligsel siirecleri de i¢eren ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Sternberg, 1985). Bu baglamda erken cocukluk doneminde ¢ocuga sunulan
zengin, ¢esitli ve anlamli uyaranlar, bireyin biligsel kapasitesini ve 6grenme becerilerini

biiyiik dlgiide etkilemektedir (Goswami, 2008).

Ozellikle dil gelisimi, oyun, kitap okuma ve sosyal etkilesimler, cocugun zihinsel
gelisimini desteklemenin yani sira zeka gelisimini de yapilandirmaktadir. Okul 6ncesi

egitim ortamlarinda saglanan 6grenme firsatlari, cocugun yalnizca biligsel degil ayni



zamanda sosyal zeka, duygusal zekd ve yaraticilik gibi coklu zeka alanlarinda da
gelismesini saglamaktadir (Gardner, 1993). Bu nedenle erken yaslarda sunulan nitelikli
egitimin ve gelisimsel destegin, bireyin uzun vadeli akademik basarilari, sosyal uyumu
ve yasam kalitesi tizerinde kalic1 etkiler birakabilecegi bilinmektedir (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Bu donemde ¢ocuklara zengin deneyimler sunabilen bireylerin rolii biiyiik
onem tasimaktadir. Bu deneyimler arasinda resimli ¢ocuk kitaplar1 yalnizca dil ve
okuryazarlik becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal bilisin gelisimine
katki saglayarak temel sosyal ve iletisim becerilerinin pekigsmesine yardimci olur (Bus,

Van lJzendoorn, Pellegrini, 1995; Adrian, Clemente ve Villanueva, 2007).

Insanin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi saglikli ve
mutlu bir hayat i¢in sosyal iliskilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Farkli disiplinlerden
uzmanlar sosyal becerileri zaman i¢inde gesitli sekillerde tanimlamistir. Kisiler arasi
etkilesimleri anlama, sosyal durumlar1 ayirt etme ve empati kurma gibi unsurlari igeren
sosyal bilis bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglayarak uygun sosyal davraniglar

sergilemesi i¢in kritik bir beceridir (Ergenekon, 2012).

Giinlik yasanti igerisinde bireylerin c¢evrelerindeki sosyal ipuglarini
yorumlayarak uygun tepkiler vermeleri, gelisen sosyal biligssel becerilerle miimkiin
olmaktadir. Ornegin; bir bireyin eve yorgun veya ofkeli gelen bir ebeveynin
davraniglarin1 gézlemleyerek, diger bir aile tiyesinin kii¢iik bir bas hareketiyle ortamdan
uzaklagsmas1 gerektigini fark etmesi; smif ortaminda Ogretmenin ‘“‘susar mismniz?”
ifadesini, dogrudan bir rica degil, dolayl1 bir uyar1 olarak degerlendirmesi ya da oyun
sirasinda arkadaglarinin jest ve mimiklerinden topun hangi yone génderilmesi gerektigini
sezebilmesi bu duruma Ornek olarak gosterilebilir. Bu tiir sosyal ipuglarimin dogru
bicimde yorumlanmasi, zihin kurami olarak tanimlanan sosyal bilissel bir becerinin
gelisimiyle dogrudan iligkilidir. Zihin kurami, bireyin kendisine ve bagkalarina ait duygu,
diisiince, inang ve niyetleri anlamasi ve bu dogrultuda davraniglarini diizenlemesi
siirecinde temel bir rol oynamaktadir (Blijd-Hoogewys, Van Geert, Serra ve Minderaa,

2010; Doherty, 2009).

Zihin kurami, bireylerin baskalarmin belirli bir durum karsisinda neye
inandiklarini, ne hissettiklerini, neyi bildiklerini veya bilmediklerini anlama ve bunlara
gore davramiglarini sekillendirme yetenegi” olarak tanimlanir. Bu kavram ilk olarak
Premack ve Woodruff (1978) tarafindan ortaya atilmistir. Wellman ve Estes (1986), zihin

kuramin1 bireylerin inang, istek, niyet, hayal ve duygu gibi zihinsel durumlar1 temel



alarak hareket etmesi olarak agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle zihin kurami, bireyin
kendi ve bagkalarinin niyetlerini, inanglarini, arzularimi ve duygularini anlamasini,
zihinsel durumlar belirlemesini ve bu igsel deneyimlerin digsal davranislarla iliskisini

kavrayabilmesini saglayan bir yetenektir (Wellman ve dig., 2001).

1978 wyilinda Dennett, c¢ocuklarin yanlis inanglari anlama becerilerini
degerlendirmeye yonelik kuramsal bir ¢ergeve sunmustur. Bu c¢erceve dogrultusunda
Wimmer ve Perner (1983) tarafindan gelistirilen “Maxi Gorevi”, ¢ocuklarin baskalarinin
zihinsel durumlarini, 6zellikle de yanlis inanglarin1 anlama kapasitelerini degerlendirmek
amaciyla kullanilmigtir. Bu gorevde cocuklara, Maxi adli karakterin cikolatasint mavi
dolaba koydugu, ancak Maxi odadan ¢iktiktan sonra annesinin ¢ikolatay1 yesil dolaba
tagidig1 bir 6ykii anlatilmaktadir. Daha sonra ¢ocuklara, Maxi geri dondiigiinde ¢ikolatay1
nerede arayacagini diisiindiikleri sorulur. Bu test, cocugun Maxi’nin bilgi durumunu yani
cikolatanin yerinin degistiginden habersiz oldugunu anlayip anlamadigini ortaya koyar.
Calisma bulgularina gore yaklasik dort yas civarindaki ¢ocuklar, baskalarinin gergek disi
inanglara sahip olabilecegini ve bu inanglara gore davranabileceklerini fark
edebilmektedir. Bu sonuclar zihin kurami gelisiminde yanlis inan¢ anlayiginin kritik bir
doniim noktasi oldugunu ortaya koymustur. Bu donemde cocuklar, gordiikleri ile
zihinlerinde olusturduklart kavramlarin farkli olabilecegini, insanlarin degisken
isteklerinin bulundugunu ve hayatin sabit bir diizen i¢inde ilerlemedigini fark etmeye
baslarlar. Bu farkindalik; iletisim kurma, empati gelistirme, baskalariyla is birligi yapma

ve beden dilini anlama gibi sosyal becerilerin temelini olusturur.

Zihin kurami gelisimi yasla birlikte ilerledigi gibi ¢evresel etmenlerden de
etkilenmektedir. Cocuklara ¢esitli uyaranlar sunan resimli ¢ocuk kitaplari, zihin kurami
gelisimi i¢in dnemli bir aractir. Bu kitaplar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara oldugu
kadar gelisimsel farkliliklar1 bulunan ¢ocuklara da zihinsel siirecleri daha somut ve
anlagilir hale getirme konusunda yardimci olmaktadir (Aram, Fine & Ziv, 2013; Guajardo

& Watson, 2002; Pelletier & Astington, 2004).

Otizmli bireylerin pragmatik dil becerilerinde sinirliliklar yasadigi bilinmektedir.
Otizm, 6zgiil dil bozuklugu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dil becerileri, zihin
kurami ve yanlis inang kavrayislari {izerine bir¢cok arastirma yapilmistir. Colle ve
arkadaslarinin (2007) c¢alismasi, diisiik dil puanina sahip cocuklarin zihin kurami ve
yanlig inang testlerinde daha diisiik performans sergilediklerini ortaya koymustur.

Milligan ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gerceklestirilen 104 ¢alismanin meta-analizi



sonucunda, dil ve zihin kurami arasinda anlamli ve c¢ift yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ancak, dilin zihin kurami1 gelisimi {izerindeki etkisinin daha gii¢lii oldugu

sonucuna ulagilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Okul 6ncesi donem erken cocukluk donemi olarak da adlandirilir ve 2-6 yas
arasindaki donemi kapsar. Bu donemde ¢ocuklar, hayatlarinin ilerleyen yillarinda ihtiyag
duyacaklar1 birgok beceriyi kazamirlar ve hizla gelisim gosterirler. Ozellikle dil
becerilerinin gelisimi, toplumsal ve fiziksel gerceklik hakkinda basit kavramlar
olusturma, ahlaki degerler sisteminin temellerinin atilmasi, toplumsal iliskilerde ve kigilik
gelisiminde dnemli degisimlerin yasanmasi gibi unsurlar bu donemde belirgin hale gelir

(Gander ve Gardiner, 2010).

Bu doénemdeki deneyimler ¢ocugun karsilastigi g¢esitli uyaranlar ve gevreyle
etkilesimi ile sekillenir. Cocuklar diinyay1 kesfetmeye c¢alisan bireyler olarak
etraflarindaki diinyaya dair anlayislarin1 gelistirir ve bu siire¢ onlar1 sosyal bir birey
olarak cevrelerine adapte olma noktasinda hazirlar. Bu evre ¢ocuklarin sadece bilissel
degil ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimleri acisindan da kritik bir 6neme sahiptir

(Bronfenbrenner, 2006).

Cocuklar, baskalariin duygu ve diisiincelerini anlamaya bagladik¢a empati kurma
yetilerini gelistirir ve bu sayede toplumda saglikl iliskiler kurabilmek i¢in gerekli olan
sosyal becerileri edinmeye baslarlar. Bu gelisimsel siire¢, onlarin sosyal becerilerinin
temellerinin atildigr kritik bir donemdir. Okul 6ncesi donemde bu becerilerin uygun
bicimde desteklenmesi, ¢cocuklarin gelecekteki sosyal uyumlari, arkadashik iliskileri ve
toplumsal katilimlar1 agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir (Denham, 2006; Rubin,
Bukowski, & Laursen, 2011).

Sosyal bilis bireyin ¢cevresindeki insanlarin diisiincelerini, duygularini, inanglarini
ve niyetlerini anlayabilme yetenegini kapsayan ¢ok boyutlu bir beceri alanidir. Bu kavram
yalnizca baskalariin igsel durumlarini algilamay1 degil; ayn1 zamanda sosyal durumlar
arasindaki farklar1 ayirt edebilme, uygun sosyal tepkiler gelistirebilme ve empati
kurabilme gibi temel yetkinlikleri de i¢cermektedir (Ergenekon, 2012). Sosyal bilissel
beceriler, bireyin toplumsal normlara uygun davraniglar sergilemesi, sosyal iligkiler
kurabilmesi ve toplumla uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi agisindan temel bir islev

gormektedir.



Sosyal bilisin gelisimi 6zellikle okul 6ncesi donemde hiz kazanmaktadir. Bu
gelisim siirecinde ¢ocuklar; bagkalarmin bakis agilarin1 anlamayi, duygusal ifadeleri
tanimayi, diisiince ve inang farkliliklarini fark etmeyi ve empati kurmay1 6grenirler. Bu
becerilerin erken yasta desteklenmesi, cocuklarin saglikli sosyal iliskiler gelistirmeleri ve
toplumsal yasama etkin bir sekilde katilabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir
(Denham, 2006; Lalonde & Chandler, 2002). Bu baglamda, sosyal bilisin gelisimini
destekleyen temel bilissel yapilardan biri zihin kuramidir. Zihin kurami, bireyin hem
kendi zihinsel durumlarini hem de baskalarinin duygu, diisiince, inan¢ ve niyet gibi
zihinsel silireglerini anlama ve bu siire¢leri davraniglara yansitma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Premack & Woodruff, 1978). Sosyal bilis ile zihin kurami birbirinden
ayrt kavramlar olmasina karsin, birbirini tamamlayan yapilardir. Zihin kurami, sosyal
bilisin temelini olusturan bir bilissel beceri olarak, bireyin sosyal ¢evresindeki kisilerin
zihinsel durumlarin1 dogru bir sekilde anlamasin1 miimkiin kilar. Bu dogrultuda, zihin
kurami becerileri gelismis bireylerin, sosyal biligssel uyaranlara daha dogru tepkiler

verebildigi ve sosyal iligkilerde daha basarili oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin  sosyal biligsel gelisimini  desteklemek amaciyla kullanilan
yontemlerden biri de resimli ¢ocuk kitaplaridir. Gorsel ve sozel uyaricilari ayni anda
sunabilen bu materyaller, ¢cocuklara farkli sosyal durumlari, karakterlerin duygularini,
diisiincelerini ve niyetlerini anlamaya yonelik zengin bir igerik sunar (Aram & Aviram,
2009; Mar, Tackett & Moore, 2010). Kitaplarda yer alan olaylar ve karakterler
araciligiyla ¢ocuklarin bagkalarinin perspektiflerini anlama, empatik diisiinme ve zihinsel
¢ikarim yapma becerileri gelismektedir. Bu yoniiyle resimli ¢ocuk kitaplari, yalnizca dil
gelisimi agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal bilig ve zihin kurami gelisimi agisindan da

onemli bir 6grenme aracidir.

Bu baglamda resimli ¢ocuk kitaplari gibi gorsel ve sozel uyaricilar igeren araglar,
cocuklarin sosyal bilis becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir egitim materyali olarak 6ne
cikmaktadir. Bu kitaplar; farkli sosyal durumlari, karakterlerin duygusal tepkilerini ve
niyetlerini ¢ocuklara sunarak, onlarin sosyal diinyay1 anlamalarina ve empatik diigiinme
becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Aram & Aviram, 2009; Mar, Tackett & Moore,
2010). Sosyal bilisin gelisimi, okul dncesi egitim programlarinin odak noktalarindan biri
olmali; ¢linkii bu becerilerin erken yasta desteklenmesi, ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde
saglikli arkadaslik iliskileri kurmalari, duygularin1 diizenlemeleri ve sosyal uyum

saglamalar1 agisindan belirleyici bir islev gérmektedir (Shanker, 2013).



Doherty (2009), 3—6 yas arasi ¢ocukluk déoneminin zihin kurami (Theory of Mind)
acisindan 6nemli gelisimsel ilerlemelerin yagsandigi bir evre oldugunu belirtmektedir. Bu
donemde cocuklar ¢evrelerinde gozlemledikleri seylerin diger insanlarin zihninde farkl
sekillerde yansiyabilecegini fark etmeye baslarlar. Ornegin ¢ocuklar insanlarm farkli
inang ve istekleri olabilecegini bu durumun davranislarini nasil sekillendirdigini
anlamaya baslarlar. Bu siire¢ onlarin sosyal bilis becerilerinin gelisimine biiyiik katki
saglar ve baskalarinin duygularmi, diisiincelerini ve perspektiflerini anlamalarina

yardimci olur (Miller, 2006; Astington ve Edward, 2010; Peterson ve Slaughter, 2009).

Zihin kurami, insanlarin baskalarmin disiincelerini, inanglarini ve duygularini
anlamalarina yonelik bir biligsel yetenek olarak tanimlanabilir ancak bu yetenegin nasil
gelistigi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerin her biri zihin kuraminin
gelisimini ve mekanizmasini farkli bir acidan ele alir.Bir goriise gore, insanlar dogustan
itibaren zihin kuramina yonelik 6zellesmis bir mekanizmaya sahiptir. Bu goriis, zihin
kuraminin diger biligsel becerilerden bagimsiz ve 6zgiil bir alan olduguna inanir (Baron-
Cohen vd., 1985; Baron-Cohen, 1997). Yani insanlar zihin kuramini1 dogustan gelen bir
kapasiteyle kazanirlar. Bir bagka goriis ise, zihin kuraminin, bir tiir simiilasyon yoluyla,
bireylerin kendilerini bagkalarinin yerine koyarak gelistirdigini savunur. Bu yaklasim
zthin kuraminin ¢ocuklarin bagkalarimin zihinsel durumlarmmi anlamak i¢in kendi
deneyimlerini ve zihinsel temsillerini kullanmalarma dayandigmni ileri siirer (Flavell,
1999). Diger bir goriis ise zihin kuramiin ¢ocugun genel biligsel gelisimiyle paralel
olarak gelistigini belirtir. Bu goriis zihin kuraminin, ¢gocugun biligsel becerileri ve genel
gelisim seviyesi arttik¢a daha 1yi sekillendigi fikrine dayanir (Meltzoft, 1999; Meltzoff,
Gopnik ve Repacholi, 1999). Bu ii¢ goriisiin de gegerliligi oldugu ve her birinin zihin
kuraminin farkli yonlerini agikladigt goriilmiistiir. Sonug olarak zihin kurami insanlarda
var olan bir yatkinlik lizerine insa edilen ve gelisen bir beceridir. Zihin kurami ¢evresel
deneyimler ve sosyal etkilesimlerle beslenir ve bu siire¢ ¢cocugun gelisiminin farkl

alanlaryla i¢ ice geger (Doherty, 2009; Flavell, 1999).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun zihin kurami becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli
adimlar atilmaktadir. Bu donemde ¢ocuklar sosyal etkilesimler ve ¢evresel uyaranlarla
zihin kurami becerilerini gelistirirler. Bu yiizden okul 6ncesi donemde ¢ocuga sunulan
her tiirlii etkilesim firsati ve uyaran zihin kuraminin gelisimini destekleyecek sekilde

degerlendirilmeli ve ¢ocuklarin bu becerileri erken yaslarda kazanmalar1 saglanmalidir.



Zenginlestirilmis deneyimler ve etkilesimler c¢ocuklarin bagkalarini anlamalarina ve

saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimer olacaktir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda zihin kurami gelisiminde 6nemli degisimler ve
kavsaklar meydana gelmektedir (Wellman ve Liu, 2004). Bu donemde ¢ocuklar ilk olarak
insanlarin isteklerinin 6znelligini kavrarlar ve daha sonra farkli insanlarin farkl: diistince,
duygu ve inanglara sahip olabileceklerini grenirler. Ozellikle 4 yas civarindaki ¢ocuklar
"yanlis kan1 atfi" becerisini kazanmaya baslarlar. Bu durum zihin kurami gelisiminin bir
gostergesi olarak kabul edilir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Yanhs kani atfi
cocugun bir davranis1 o davranisi sergileyen kisinin kendisinin inancina dayandirarak
aciklayabilmesidir. Cocuk bu beceriyi kazandiginda baskalarmin diisiincelerinin ve
inanglarinin kendi diislincelerinden farkli olabilecegini fark eder ve sosyal etkilesimlerini
buna gore diizenlemeye baslar. Bu siire¢ ayn1 zamanda Piaget’in metabilis (iistbilis)
kavramu ile de iliskilidir. Metabilis, bireyin kendi diisiinme siireclerinin farkinda olmasi
ve bu siiregleri yonetebilme yetenegi olarak tanimlanir (Flavell, 1979). Okul 6ncesi
donemde cocuklarin zihin kurami becerilerinin gelismesi, onlarin diisiincelerini,
inanc¢larin ve duygularini fark etmeleriyle, yani metabiligsel farkindaliklarinin artmasiyla
paralel ilerler. Bu sayede cocuklar, hem kendi zihinsel siireglerini hem de baskalarinin

zihinsel durumlarin1 daha iyi anlayabilirler.

Zihin kurami gelisimini degerlendirmek i¢in genellikle ¢esitli gorevler kullanilir.
Bu gorevler cogunlukla bir senaryo etrafinda gelisen sorulari igerir. Cocuklara bir hikaye
veya durumu anlatip, bu duruma dair sorular sorarak onlarin bagkalarinin diisiincelerini
nasil anladiklar1 ve bu diisiincelere gore nasil hareket ettikleri 6l¢iiliir (Wimmer ve Perner,
1983). Bu tiir gorevler yasamda sik karsilasilan durumlart ve etkilesimleri izole ederek

cocuklarin sosyal bilis becerilerini test etmeye olanak tanir.

Cocuklarin zihin kurami gelisimi sadece yapilandirilmis gorevlerde degil ayni
zamanda giinliik yasamda 6ykii, okuma-anlatma ortamlarinda ve sosyal etkilesimlerde de
gozlemlenebilir. Bu durumlar ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin dogal bir sekilde
gelismesine katki saglar (Pelletier ve Astington, 2004; Riggio ve Cassidy, 2009). Ayrica
gelisimi degerlendirmek i¢in kullanilan araglar, sosyal etkilesim ortamlari, sohbetler ve
anlatilar ayn1 zamanda zihin kurami gelisimini destekleyen etkinliklerdir. Yetiskinlerle
yapilan zihin agikligina dayali sohbetler, neden-ni¢in sorgulamalar1 ve farkli bakis
acilarina dikkat ¢ekmek ¢ocuklarin sosyal bilis gelisimini olumlu yonde etkiler (Doan ve

Wang, 2010; Taumopeau ve Ruffman, 2006; Wellman ve Lagattuta, 2004).



Bu baglamda okul oOncesi donemde c¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin
desteklenmesi i¢in onlara sunulan etkilesim firsatlar1 biiyiik énem tasir. Ozellikle zengin
sosyal etkilesimler ve hikaye anlatimlar1 ¢ocuklarin bagkalarinin bakis acilarini anlama,

empati kurma ve sosyal durumlar1 daha iyi algilama becerilerini gelistirir.

Cocuklarin erken c¢ocukluk doneminde zihin kurami igerdigi uyaranlarla
kargilasmasinin bu becerinin gelisiminin {izerindeki dagiliminin incelenmesi ¢ocuk
kitaplarinin ve etkilesimli kitap okumanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Aram, Fine ve
Ziv, 2013; Shah, 2003; Symons, Peterson, Slaughter, Roche ve Doyle, 2005). Resimli
cocuk kitaplarinin anne, baba ve ¢ocuk arasinda zihinsel durumlara ait konusmalar i¢in
giizel bir kaynak olmasinin yani sira yapilan konugmalarin sosyal bilis ile iligkili unsurlara
dikkat ¢ekmesini saglamasi ¢ocugun zihinsel durum dilinin gelismesine faydali oldugu
bildirilmektedir. Erken ¢ocukluk doéneminin ¢ocuk gelisimi ve egitimindeki dnemi gz
oniinde bulunduruldugunda ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuga neler kattigin1 bilmek daha etkili
sekilde yararlanmamiz1 saglayacaktir. Bu sayede hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
hem de zihin kurami gelisimi ag¢isindan riskli gruplar igerisinde yer alan ¢ocuklarin
resimli cocuk kitaplarint zihin kuramini gelistirmek icin nelere dikkat edilerek
kullanabilecekleri konusunda bize bir farkindalik yaratilacag: diistiniilmektedir. Resimli
cocuk kitaplar1 okuryazarlik becerisi kazandirma, dili gelistirme, gorsel algi becerisini
arttirmanin yani sira sosyal bilis iizerinde de zihin kurami agisindan farkli bakis
acilarindan bakabilmeyi saglamaktadir. Bu nedenlerle bu arastirmanin problemi, okul
oncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinda zihin kurama ile iligkili zihinsel durum
ifadelerinin hangi tiirlerde ve ne siklikta yer aldigini ve bu ifadelerin zihin kurami

gelisimiyle nasil iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci okul oncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk
kitaplarinda yer alan zihinsel durum ifadelerini belirlemek ve bu ifadelerin ¢ocuklarin

zthin kurami gelisimine nasil katki sagladigini incelemektir.

Bu dogrultuda resimli c¢ocuk kitaplarindaki duygular, disiinceler, niyetler,
inanglar, yanlis inanglar ve baskalariin bakis agisin1 anlama gibi zihinsel durum
bilesenlerinin nasil sunuldugu, hangi siklikta kullanildig1r ve ¢ocuklarin sosyal bilissel

gelisimi tizerindeki olas1 etkileri analiz edilmektedir.



Arastirma okul oncesi donemde zihin kurami becerilerinin desteklenmesinde

cocuk kitaplarmin roliinii ortaya koyarak, ebeveynler, egitimciler ve ¢ocuk edebiyati

yazarlari i¢in bilimsel temelli 6neriler sunmay1 hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari

Bu temel amaca ulagmak i¢in asagidaki alt amagclar belirlenmistir:

1.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda zihin kuramina iligkin zihinsel durum kategorileri
(duygular, diisiinceler, niyetler, inanglar, yanlis inanglar ve baskalarinin

diisiincelerini anlama) hangi siklikta ve hangi bigimlerde yer almaktadir?

Resimli ¢ocuk kitaplarinda duygu ifadeleri hangi tiirlerde ve ne sekilde

sunulmakta bu ifadeler anlat1 yapisi iginde nasil yapilandirilmaktadir?

Diisiince ve bilissel siireclere iliskin ifadeler kitaplarda nasil temsil edilmekte,

bu temsiller anlatinin akisi iginde hangi bi¢cimlerde yer almaktadir?

Karakterlerin niyet ve amaclar1 hikdye kurgusunda nasil sunulmakta, bu

sunumlar anlatinin gelisimi i¢cinde ne sekilde yapilandirilmaktadir?

Inang ve 6zellikle yanlis inang ifadeleri kitaplarda hangi baglamlarda yer

almakta ve bu ifadeler kurgu i¢inde nasil temsil edilmektedir?

Kitap karakterlerinin baskalarimin diisiincelerini anlama ve farkli bakis

acilari fark etme siirecleri anlati i¢inde nasil yansitilmaktadir?

Zihinsel durum kategorileri kitaplar arasinda nasil dagilmakta ve bu dagilim,
resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisimine katki agisindan giiglii ve

sinirlt yonlerini nasil ortaya koymaktadir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Sosyal bilis bireyin baskalarinin inanglarmi ve niyetlerini anlamasina olanak

taniyarak, onlarin davranislarin1 yorumlamasini, gelecekteki eylemlerini tahmin etmesini

ve karmasik sosyal cevrelerle etkili bir sekilde etkilesime girmesini saglayan bir beceri

olarak tanimlanabilir. (Cutting ve Dunn 2002. Grady ve Keightley 2002). Sosyal bilis

kisinin toplumsal bir diinyada kendisinin ve bagkalarinin diinyasini nasil algiladig,

yorumladig1 ve yargiladigi, ne yaptiklari, nasil ve ni¢in yaptiklari, ne hissettigi ve nigin

Oyle hissettigi hakkinda diistinmemizi saglar. Diger insanlarin egilimleri ve inanglari ile
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ilgili dogru ¢ikarimlar olusturabilmesi ve bu ¢ikarimlari olustururken sosyal durumsal
faktorleri agirliklarina gore kullanabilmesi bilisimizin sosyal yanidir (sosyal beyin).
Degisen cevreye uyum saglamak ve toplumsallasma agisindan kisilerin c¢evredeki
insanlarla iligkilerini ve bu iliskilerle ilgili tutumlarin1 anlamlandirmalar1 ¢ok 6nemlidir
(Wellman & Lagattuta 2004). Sosyal yasama uyumun basarilmasi bireyin kendi zihinsel
durumlarim1  algilayabildigi gibi aym1 zamanda diger bireylerinde durumlarini
degerlendirebilmesi ile ilgili goriilebilir. Bu durumda c¢ocuklarin zihinsel durumlar
anlama, atifta bulunabilme, yorumlama, iletisim becerisi kazanma, etkilesime girme

becerileri kazanmalar1 6nem tagimaktadir.

Zihin kuraminin gelisimini agiklamaya yonelik ¢aligmalar ve bu alanda bir model
olusturma ¢abalar1 uzun yillardir devam etmektedir. Zihin kurami becerilerinin gelisimi
bireylerin istek ve duygular1 anlamaktan inang¢lar1 yorumlamaya dogru ilerleyen asamali
bir siire¢ izledigini gostermektedir (Bartsch & Wellman, 1995; Wellman, Philps &
Rodriguez, 2000). Giinlimiizde zihin kurami gelisimi ve bilesenlerini en kapsamli sekilde
aciklayan modellerden biri Baron-Cohen tarafindan gelistirilmistir (Baron-Cohen, 1995).
Bu model zihin kuraminin gelisiminde rol oynayan mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin
hangi yaslarda kullanilmaya baslandigin1 tanimlamaktadir. Arastirmalar zihin kuraminin
4 yas civarinda belirginlestigini ve bu siliregte ¢ocuklarin baskalarinin niyetlerini

anlamaya yonelik beceriler gelistirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Zihin kurami, bireyin kendi ve baskalarinin zihinsel durumlarini (inang, istek,
niyet, duygu vb.) anlama ve yorumlama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Premack &
Woodruff, 1978). Bu kuramin gelisimi, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde belirgin bir
ilerleme gostermekte ve ¢esitli bilissel asamalarla sekillenmektedir. Literatiirde pargali
bicimlerde ele alinan bu siireg, bu ¢aligmada biitiinciil bir yaklasimla bes temel agsamada

siniflandirilmistir:

1. Zihnin Farkinda Olma: Zihin kuraminin ilk agsamasi, bireyin ¢evresindeki nesne
ve olaylar1 tanimasi ve bu deneyimleri zihninde temsil edebilme kapasitesidir. Bu
donemde c¢ocuklar bagkalarinin davranmiglarindan duygu durumlarini sezebilmeye
baslarlar. Ornegin, bir cocugun ebeveyninin yiiz ifadesinden bir endise ya da 6fke durumu
sezebilmesi, zihinsel durumlar1 algilamaya yonelik ilk ipuglarini olusturur (Flavell,

1979). Bu siireg, erken bilissel farkindalikla dogrudan iliskilidir.
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2. Fiziksel Diinya ile Zihinsel Siirecler Arasinda Baglant: Kurm: Ikinci asamada
cocuklar, dig diinyadan gelen c¢evresel uyaricilarla kendi i¢sel deneyimleri arasinda
baglanti kurmaya baslarlar. Yaklasik 2—3 yas civarinda goriilen bu gelisimle birlikte
cocuklar, belirli olaylarin kendi ya da baskalarinin psikolojik durumlarini nasil
etkiledigini kavrayabilir hale gelirler (Flavell, Miller, & Miller, 1993). Bu asama, zihinsel
stireclerin davranigsal sonuglarla iliskilendirilmeye baslanmasi acisindan kritik 6neme

sahiptir.

3. Diisiince ile Fiziksel Diinya Arasindaki Farki Ayirt Etme: Bu asamada ¢ocuklar,
zihinsel temsillerin fiziksel gerceklikten farkli olabilecegini anlamaya baglarlar. Piaget
(1962), erken ¢ocukluk donemindeki bireylerin heniiz soyut diisiinme becerileri
gelismediginden zihinsel siiregler ile somut gergeklik arasindaki farki tam olarak ayirt
edemediklerini belirtmektedir. Ancak Wellman ve Estes (1986), ¢ocuklarin zihinsel
temsillerin fiziksel nesnelerden farkli oldugunu ii¢ yas civarinda algilayabildiklerini

ortaya koymuslardir. Bu farkindalik, zihin kurami gelisiminin 6nemli bir esigidir.

4. Zihnin Nesne ve Olaylart Dogru ya da Yanlis Sekilde Temsil Edebilmesi:
Dordiincii asama, ¢ocuklarin sembolik temsiller olusturma ve zihinsel igerikleri
gerceklikten bagimsiz olarak organize edebilme becerilerini igerir. Yaklasik ii¢ yas
civarindaki ¢ocuklar, zihinsel temsillerin gercek diinyayla her zaman ortiismeyebilecegini
kavrayabilirler. Ancak bu yas grubunda {istbiligsel aciklama yetisi heniiz tam
gelismemistir (Flavell et al., 1993). Bu siire¢, ¢cocuklarin kendi ve baskalarinin diisiince

sistemlerinin temel yapilarini anlamaya bagladiklari kritik bir donemdir.

5. Zihnin Duygusal Deneyimler ve Gergeklik Algisinda Araci Rol Ustlenmesi:Son
asamada cocuklar, zihinsel siirecleri kullanarak deneyimlerini anlamlandirmaya ve
duygu, diisiince ile gerceklik arasinda baglanti kurmaya baglarlar. Bu gelisimsel ilerleme,
cocuklarin bilgiyi zihinsel olarak organize edebilmesini ve olaylara dair yorumlarini
sekillendirmesini saglar. Ozellikle alt1 yas civarinda, gocuklarin baskalarmin yanls
inanglara sahip olabilecegini fark etmeleriyle birlikte zihin kurami daha ileri bir diizeye
ulasir (Flavell et al., 1993; Wellman, Cross, & Watson, 2001). Bu asama, zihin kuraminin

gelisiminde “yanlis inang” kavrayisinin kazanilmasi bakimindan belirleyicidir.

Zihin kurami1 gelisiminde bu becerilerin elde edilebilmesi i¢in dogustan getirilen
yatkinligin iizerine ¢evre ile etkilesimin 6nemi vurgulanmaktadir. Zihin kuramiyla ilgili

deneyimlerin bircogu aile, yakin c¢evre, arkadaglarla giinliik hayat akisinda kazanildigi
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bildirilmektedir. Bu arastirma, resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisimine
katkisin1 inceleyen 6zgiin c¢alismalardan biri olmasi bakimindan alana énemli katkilar
sunmaktadir. Arastirmanin sundugu katkilar, kuramsal, uygulamali ve egitsel boyutlarda

ele alinabilir:

1.4.1. Kuramsal Katkilar

v' Zihin Kurami ve Cocuk Kitaplar1 Arasindaki Baglantiy1 Ortaya Koyma:
Calisma zihin kurami gelisimi ile erken ¢cocukluk déneminde okunan resimli
kitaplar arasindaki iliskiyi inceleyerek cocuk edebiyatinin bu alandaki
potansiyel etkisini belirlemektedir. Boylece zihin kuraminin gelisim siirecini
destekleyen c¢evresel faktorler hakkinda daha genis bir bakis acist
sunmaktadir (Adrian, Clemente & Villanueva, 2005; Aram, Fine, & Ziv,
2013).

v Zihin Kuramm Kategorileri Uzerinden Icerik Analizi Yaklasim:
Aragtirma duygular, diisiinceler, niyetler, inanclar, yanlis inanglar ve
baskalarmin diislincelerini anlama gibi zihinsel durum bilesenlerini
belirleyerek bu unsurlarin ¢ocuk kitaplarinda nasil islendigini analiz
etmektedir. Bu kapsamda c¢alisma zihin kuraminin temel bilesenlerinin erken
cocukluk donemindeki g¢ocuklara nasil sunulabilecegini kuramsal olarak

ortaya koymaktadir (Wellman & Liu, 2004; Flavell, 2000).

v Sosyal Bilis ve Cocuk Edebiyati Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Arastirma resimli ¢ocuk kitaplarinin sadece dil gelisimi ve okuryazarlik
becerileri ile degil ayn1 zamanda sosyal biligsel gelisimle de dogrudan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu sayede sosyal etkilesimleri anlamlandirmada
cocuk kitaplarinin oynadig1 roliin daha derinlemesine anlasilmasina katki

saglar (Mar, Tackett & Moore, 2010; Kidd & Castano, 2013).

v Yanhs Inanclarin Cocuk Kitaplarinda Ele Alimisi1 Uzerine Yeni Bulgular
Sunma: Calisma ¢ocuk kitaplarinda yanlis inang kavraminin ne siklikta ve
nasil iglendigini detayli bir analizle ortaya koymaktadir. Yanlis inanglarin
zihin kurami gelisiminde kritik bir yere sahip oldugu diisiiniildiiglinde bu
bulgular literatiire onemli katkilar saglayacaktir (Baron-Cohen, Leslie &

Frith, 1985; Wellman, Cross & Watson, 2001).
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1.4.2. Uygulamah Katkilar

v Cocuk Kitaplarimin Zihin Kuram Acisindan Degerlendirilmesi i¢cin Bir
Model Onerme: Calisma gocuk kitaplarinda zihin kuramina dair ifadeleri
belirlemek i¢in yeni bir analiz ¢ercevesi sunmaktadir. Bu cerceve cocuk
kitaplarinin igerigini degerlendirirken zihinsel durum bilesenleri ac¢isindan
sistematik bir inceleme yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu sayede ilerleyen
calismalara yol gdosterici bir model olusturacaktir (Astington & Pelletier,

1996; Harris, 2006).

v Etkilesimli Kitap Okuma Siireclerinde Kullanilabilecek Oneriler
Sunma: Ebeveynler ve dgretmenler ¢ocuklarla kitap okurken zihin kurami
gelisimini destekleyici sorular sorarak cocuklarin duygular, diisiinceler,
niyetler ve inanglar gibi zihinsel durumlar1 daha 1iyi anlamalarini
saglayabilirler. Arastirmada sunulan bulgular etkilesimli kitap okuma
stireclerinde hangi unsurlarin 6ne ¢ikarilmasi1 gerektigini belirlemeye

yardimci olacaktir (Nicolopoulou, 1997; Reese & Cox, 1999).

v Cocuk Kitaplar1 Yazarlan I¢in Kilavuz Niteligi Tasima: Cocuk edebiyati
yazarlar1 hazirladiklar1 kitaplarda karakterlerin zihinsel durumlarini nasil
yansittiklarini bu arastirmanin bulgularina dayanarak degerlendirebilirler.
Empati, perspektif alma ve yanlis inang gibi kavramlari ¢ocuklara daha etkili
bicimde aktarmak i¢in yeni yontemler gelistirebilirler (Gleason, 2005;
Oatley, 2011).

v’ Psikolog ve Pedagoglar icin Kaynak Olusturma: Cocuk gelisimi ile
ilgilenen psikolog ve pedagoglar resimli ¢ocuk kitaplarini zihin kurami
gelisimi acisindan nasil degerlendirecekleri konusunda bilimsel bir temel elde
edeceklerdir. Bu aragtirma zihin kuraminin gelisiminde eksiklik yasayan
cocuklara yonelik uygun kitap se¢ciminde yol gosterici olabilir (Denham,

2006; Hughes & Leekam, 2004).

1.4.3. Egitsel Katkilar

v' Okul Oncesi Egitimde Kullanilacak Kitaplarin Secimine Katki Saglama:
Aragtirmanin ortaya koydugu analizler okul oncesi egitim programlarinda

kullanilacak kitaplarin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Zihin kuramini
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destekleyen kitaplarin segilmesi c¢ocuklarin erken yasta sosyal bilis
becerilerini  gelistirmelerine yardimci olabilir (Adrian, Clemente &

Villanueva, 2005; Harris, 2006).

v Ogretmenler icin Uygulama Rehberi Saglama: Calisma 6gretmenlerin
smif i¢inde cocuk kitaplarini nasil kullanabileceklerine dair pratik oneriler
geligtirmesine olanak tanimaktadir. Zihin kuramini1 destekleyen ifadeleri
vurgulayan okuma teknikleri hakkinda bilgi saglayarak Ogretmenlerin
pedagojik uygulamalarina dogrudan katkida bulunabilir (Reese & Cox, 1999;
Nicolopoulou, 1997).

v' Farkh Yas Gruplann I¢in Kitap Seciminde Bilimsel Veri Sunma:
Arastirma 3-6 yas arasindaki ¢cocuklara hitap eden kitaplarin zihinsel durum
ifadeleri agisindan nasil farklilik gosterdigini ortaya koyarak farkli yas
gruplarina uygun kitaplarin sec¢ilmesine rehberlik edebilir (Wellman & Liu,

2004; Hughes & Leekam, 2004).

v" Ozel Gereksinimli Cocuklar i¢in Uygun Kitaplarin Belirlenmesine Katki
Sunma: Zihin kurami gelisimi 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar i¢cin 6nemli bir konudur. Calisma otizmli ¢ocuklarin sosyal bilig
gelisimini destekleyebilecek kitaplart belirleme konusunda egitimcilere ve
terapistlere yol gosterici olabilir (Baron-Cohen, 1995; Klin, Jones, Schultz &
Volkmar, 2003).

Bu arastirma resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisimine nasil katki
sundugunu analiz eden kapsamli bir ¢alisma olarak alana teorik, uygulamali ve egitsel
acilardan 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle ¢aligma ¢ocuk edebiyati, psikoloji,
egitim bilimleri ve gelisim psikolojisi alanlarinda 6nemli bir referans kaynagi olma

potansiyeline sahiptir.

1.5. Sayiltilar

1) Arastirmada incelenen 30 resimli cocuk kitabinin okul dncesi doneme yonelik
yayimlanmis ¢ocuk kitaplar arasinda zihin kuramu ile iligkili ifadeleri igerme

acisindan temsil edici nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
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2) Icerik analizi ydntemiyle yapilan degerlendirmelerde kullanilan kategori
tanimlamalarinin  bilimsel temele dayandigi ve gecerli oldugu kabul

edilmektedir.

3) Kitaplarda belirlenen zihinsel durum bilesenlerinin (duygular, diistinceler,
niyetler, inanclar, yanlis inanglar ve baskalarinin bakis agisint anlama) dogru

sekilde siniflandirildigr varsayilmaktadir.

4) Arastirmada kullanilan ¢ocuk kitaplar1 son 12 yil i¢inde yayimlanmis
kaynaklar arasindan secilmis olup giinlimiiz ¢ocuk edebiyatinin giincel

egilimlerini yansittig1 varsayilmaktadir.

5) Arastirmada kullanilan zihinsel durum kategorilerinin (duygular, diisiinceler,
niyetler, inanclar, yanlis inanglar ve bagkalarinin bakis ag¢isin1 anlama) ¢ocuk
kitaplarinda yer alan zihinsel durum ifadelerini analiz etmek icin yeterli

oldugu kabul edilmektedir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirma, belirli sinirlhiliklar ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Bu sinirliliklar

sunlardir:

v Arastirmada incelenen resimli ¢ocuk kitab1 sayisinin 30 ile sinirlandirilmasi,
arastirmanin derinlemesine ve sistematik analiz yapabilmesi i¢in pratik bir
sinirlama olarak kabul edilmistir; ancak bu durum genel ¢ocuk kitabi
poplilasyonunu tamamen temsil etmekte kisitlayicidir. Sadece son 10 yil
icinde yayimlanmis eserler analiz edilmis daha eski yaymlar arastirma
kapsamina almmamistir. Bu smirlama, giinlimiiz ¢ocuk edebiyatindaki

egilimleri yansitmak amaciyla getirilmistir.

v' Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmis olup
nicel yontemlerle desteklenmemistir. Igerik analizine dayali inceleme
yapildigi i¢in ¢ocuklarin kitaplardan nasil etkilendigi dogrudan

gozlemlenmemistir.

v' Calismada kullanilan analiz cergevesi, duygular, diisiinceler, niyetler,
inanglar, yanlis inanglar ve baskalarinin diisiincelerini anlama kategorileriyle
sinirlandirilmistir. Zihin kurami gelisimiyle iligkili diger olas1 biligsel ve

sosyal siirecler aragtirmaya dahil edilmemistir.
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v Aragtirma sadece resimli ¢ocuk kitaplarinin igerik analizi ile sinirli kalmustir.
Cocuklarin kitaplar1 okuma siiregleri, ebeveyn veya 6gretmen rehberliginde
yapilan etkilesimli okuma etkinlikleri gibi uygulama boyutlari

incelenmemistir.

Bu smirliliklar dogrultusunda, arastirma bulgulart belirli bir &rneklem ve
metodolojiye dayandigindan genel gecer yargilar yerine belirli bir baglamda
degerlendirilmelidir. ilerleyen ¢alismalarda genisletilmis 6rneklem gruplar1 ve deneysel

yontemlerle desteklenen arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada erken ¢ocukluk donemine yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin
kuramu ile iligkisi incelenmistir. Calismanin giris boliimiinde arastirma problemi, amaci,
Oonemi, sayiltilar1 ve simrhiliklart ele alinmis; konuya iliskin temel kavramlar
aciklanmistir. izleyen béliimlerde sirasiyla kuramsal gergeveye, arastirmanin ydntemine,

elde edilen bulgulara ve sonug ile onerilere yer verilmistir.



BOLUM II
2. KONU ILE iLGIiLi KURAMSAL BILGILER VE ALANYAZIN

Bu boliimde okul 6ncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan
zihinsel durum ifadelerinin teorik temelleri ve bu ifadelerin ¢ocuklarin sosyal bilissel
gelisimindeki yeri detayl olarak ele alinmaktadir. Zihin kuraminin tanimi, gelisimsel
stiregleri ve ¢ocuk edebiyati ile olan iliskisi agiklanarak, ¢alismanin kavramsal gercevesi
olusturulmustur. Ayrica, sosyal bilisin bilesenleri olan duygu, diisiince, niyet, inang¢ ve
yanlis inang¢ gibi kavramlarin gelisimsel baglamda nasil yapilandigina ve bu siireglerin
cocuk kitaplar1 araciligiyla nasil desteklenebilecegine odaklanilmistir. Boliimde ayrica,
zihin kuramu ile ilgili farkli kuramsal yaklasimlar sunulmakta ve bu alandaki ulusal ve
uluslararasi aragtirmalar karsilastirmali olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda,
calismanin dayandig1 kuramsal zemin gii¢lendirilmis ve arastirma bulgularinin bilimsel

arka plani olusturulmustur.

2.1. Zihin Kuraminin Tanmimu ve Sosyal Bilis ile Mliskisi

“Zihin Kuram1” terimi ilk kez 1978 yilinda primatolog ve psikolog Premack ve
Woodruff tarafindan sempanzelerin ayni tiirden olan diger canlilarin zihinsel durumlaninm
anlayabilme yeteneklerinden bahsettikleri bir makalede kullanilmistir (Schneider,
Schumann ve Sodian, 2005). Bu ¢aligmada Premack ve Woodroff (1978) sempanzelerin
baskalarmin zihinsel durumlara atifta bulunabilme becerilerini degerlendirmisler ve
sempanzelerin baskalarinin zihin durumlarina atifta bulunabildikleri sonucuna
ulasmiglardir. Bu sonuglar alanda zihin kuramina yonelik ¢ok sayida arastirmanin

yapilmasina yol agmistir.

Zihin Kurami (Theory of Mind — ToM,1978), bireyin kendi ve bagkalarinin
zihinsel durumlarin1 anlamasina bu zihinsel durumlar1 degerlendirmesine ve bagkalarinin
inanglarini, diistincelerini, niyetlerini, duygularin1 6ngérmesine olanak saglayan bilissel
bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Premack & Woodruff, 1978). Zihin kurami
sosyal etkilesimlerin temel bir bileseni olup bireyin baskalarinin perspektifini anlamasina

ve buna uygun sekilde hareket etmesine imkan tanir (Wellman, Cross & Watson, 2001).
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Bu beceri 6zellikle okul dncesi donemde gelisim gostererek ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine
uyum saglamalarini destekleyen kritik bir yapi tasini olusturur (Astington & Jenkins,

1999).

Zihin kurami bireyin kendisi ve digerleri arasindaki sosyal etkilesimleri
diizenlemesini saglayan bir sosyal biligsel beceri olarak kabul edilmektedir (Frith & Frith,
2005). Bu kavram ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren sosyal diinyalarini anlamalarina ve
baskalarinin davraniglarini agiklayarak ongormelerine katki sunar (Tomasello, 1999).
Sosyal bilis ise bireyin g¢evresindeki insanlarla kurdugu iligkileri anlamlandirmasini,
baskalarinin niyetlerini, duygularini ve diisiincelerini yorumlayarak uygun sosyal tepkiler

geligtirmesini saglayan genis bir kavramdir (Cutting & Dunn, 2002).

Sosyal bilisin en temel 68esi bireyin bagkalarinin zihinsel durumlarina dair
cikarimlarda bulunma kapasitesidir (Wellman & Lagattuta, 2004). Bu kapasite bireyin
baskalarmin duygu, diisiince ve niyetlerini degerlendirmesine ve bu dogrultuda uygun
sosyal davraniglar sergilemesine olanak tanimaktadir (Harris, 1994). Arastirmalar zihin
kuram1 gelisiminin bireylerin empati kurma, sosyal etkilesimleri yonetme ve duygusal
diizenleme gibi becerilerini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Dunn, 1995;
Peterson & Slaughter, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal bilig gelisimi ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle
olan etkilesimlerini diizenleyen temel bir yap1 tasidir. Bu donemde g¢ocuklar sosyal
diinyalarm1 anlamlandirmak i¢in duygular, inanglar, niyetler ve yanlis inanglar gibi
zihinsel durumlari islemeye baslarlar (Astington & Jenkins, 1999). Ozellikle okul dncesi
donemde sosyal bilis becerilerinin gelisimi ¢ocuklarin ileri yaslardaki akademik ve sosyal
basarilarini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir (Hughes & Leekam,

2004).

Arastirmalar ¢ocuklarin 4 yas civarinda zihin kurami gorevlerini basariyla yerine
getirmeye basladiklarin gostermektedir (Wellman, Cross & Watson, 2001). Ornegin
Wimmer ve Perner (1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 4 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin
yanlig inang testlerinde basarisiz oldugu ancak 4 yasindan sonra baskalarinin inanglarinin
kendi inang¢larindan farkli olabilecegini anlamaya basladiklar1t bulunmustur. Bu bulgu
sosyal bilisin gelisimsel olarak ilerledigini ve cocuklarin zaman iginde sosyal diinyalarini

anlamlandirmada daha yetkin hale geldiklerini gostermektedir.
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2.2. Zihin Kuram Gelisimini A¢iklayan Yaklasimlar

Zihin Kurami (Theory of Mind - ToM), bireyin kendi ve bagkalarmin zihinsel
durumlarin1 anlama, bu durumlar1 yorumlama ve baskalarinin diisiincelerini, inanglarini,
duygularii ve niyetlerini ongorebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Premack &
Woodruff, 1978). Zihin kurammin gelisimine dair farkli teorik yaklagimlar
bulunmaktadir. Bu yaklagimlar, bireylerin bagkalarinin zihinsel durumlarini nasil
kavradigini ve bu becerinin gelisim siirecinde hangi faktérlerden etkilendigini agiklamaya

calismaktadir. Temel yaklasimlar sunlardir:

2.2.1. Modiilerlik Kurami (Bilissel Modiil Teorisi)

Bu kurama gore zihin kurami dogustan gelen biyolojik bir mekanizmanin {iriinii
olup, gelisimsel siirecte belirli bir olgunlagma asamasina ulastiginda ortaya ¢ikmaktadir
(Baron-Cohen, 1995). Bilissel modiiller beynin belirli islevleri yerine getiren, genetik
olarak belirlenmis ve ¢evresel faktorlerden gorece bagimsiz calisan mekanizmalar olarak
tanimlanir. Baron-Cohen’in (1997) modeline gore zihin kuraminin gelisimi dort temel
asamada gerceklesir:

1. Dikkat Algilama Mekanizmasi: Bebeklerin erken donemde diger bireylerin

niyetlerini anlamalarini saglayan mekanizmadir.

2. Yiiz Tanima Mekanizmasi: Baskalarinin bakis yoniinii takip etme ve sosyal

ipuclarini algilama becerisini igerir.

3. Ortak Dikkat Mekanizmasi: Cocuklarin, baskalarinin dikkatini belirli bir

nesneye yonlendirdigini fark etmesini saglar.

4. Zihin Okuma Mekanizmasi: 4 yas civarinda c¢ocuklarin bagskalarinin
diisiincelerini, inanglarin1 ve yanlis inanglarini anlayabilmesini miimkiin

kilar.

Bu modele gore zihin kurami gelisimi biyolojik bir temele dayansa da cevresel
etkilesimler bu mekanizmalarin aktif hale gelmesinde etkili olmaktadir (Baron-Cohen,

Leslie & Frith, 1985).

2.2.2. Simiilasyon (Benzestirme) Teorisi

Simiilasyon kurami, bireylerin bagkalarinin zihinsel durumlarini anlayabilmek

i¢cin kendi zihinsel siireclerini kullanarak onlar1 "taklit ettigini" 6ne stirmektedir (Gordon,



20

1986; Harris, 1992). Bu yaklasima gore insanlar bagkalarinin bakis agilarini anlamak igin

kendi zihinsel deneyimlerini referans alarak bir tiir zihinsel model olustururlar.

Ornegin bir bireyin {izgiin bir arkadasin1 anlamaya calisirken, kendisini o kisinin
yerine koyarak nasil hissedecegini tahmin etmesi simiilasyon siirecine bir 6rnek teskil
eder. Cocuklar bu mekanizmay1 kullanarak baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlamlandirmay1 6grenirler. Simiilasyon teorisine gore, duygusal deneyimler ve kisisel

yasantilar, zihin kuraminin gelisimi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Harris (1992), cocuklarin hayali oyunlar oynarken farkli roller istlenerek
baskalarinin bakis a¢ilarini anlamaya basladiklarini belirtmistir. Bu siire¢ onlarin empati

kurma ve yanlis inanglar1 anlama becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

2.2.3. Bilissel Gelisim Kuram

Bilissel gelisim kurami, zihin kuraminin genel biligsel gelisim siireciyle paralel
olarak ilerledigini 6ne stirmektedir (Flavell, 1999). Bu kurama gore ¢ocuklarin zihin
kurami becerileri, genel diisinme ve problem ¢6zme yetenekleriyle birlikte

gelismektedir.

Jean Piaget’nin biligsel gelisim teorisiyle paralellik gosteren bu yaklasim,
cocuklarin diinyayr anlamlandirma siireglerinin yasa bagli olarak degistigini ve bu

degisimin zihin kurami gelisimini de etkiledigini savunur (Gopnik & Wellman, 1994).

Piaget’ye gore, ¢ocuklar ilk yillarda egosantrik bir bakis acisina sahiptir ve
baskalarmin bakis acilarimi kavrayamazlar. Ancak 4-5 yas civarinda bagkalarinin

diisiincelerinin kendi diisiincelerinden farkli olabilecegini anlamaya baglarlar.
Bu teoriye gore:

e 2-3 vyasindaki ¢ocuklar baskalarinin isteklerini ve temel duygularini

anlayabilir ancak inanglar1 hakkinda dogru tahminler yapamazlar.

e 4-5 yasindaki c¢ocuklar bagkalarinin yanlis inanglara sahip olabilecegini

kavramaya baglarlar.

e 6 yas ve lizerindeki ¢ocuklar daha karmasik zihinsel durumlar1 (6rnegin
aldatma, ironi veya ince diisiinme) anlayabilirler (Perner, Leekam &

Wimmer, 1987).
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Bu yaklagim, zihin kuraminin gelisiminin bireysel deneyimlere ve genel bilissel

kapasiteye bagli oldugunu ileri siirerek ¢evresel faktorlerin nemini vurgulamaktadir.

2.2.4. Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim

Sosyo-kiiltiirel yaklagim, zihin kurami gelisiminin ¢ocuklarin sosyal ¢evresi ve dil
gelisimiyle dogrudan iliskili oldugunu 6ne stirmektedir (Vygotsky, 1978; Nelson, 2005).
Bu yaklasima gore, bireyler zihin kurami becerilerini g¢evreleriyle etkilesim halinde

Ogrenirler.

Ozellikle ebeveyn-cocuk konusmalarinda kullanilan zihinsel durum ifadelerinin
cocuklarin zihin kurami gelisimini destekledigi belirtilmektedir (Ruffman, Slade &
Crowe, 2002). Arastirmalar ebeveynleri tarafindan daha fazla zihinsel durum terimi
(6rnegin "distinmek", "sanmak", "bilmek") kullanilan ¢cocuklarin yanlis inang testlerinde

daha basarili olduklarin1 gostermektedir (Peterson & Slaughter, 2003).
Sosyo-kiiltiirel yaklagsima gore:

e Aile i¢i konusmalar ve hikaye anlatimi ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini

giiclendiren temel unsurlardir.

e Dil gelisimi ¢ocuklarin zihinsel durumlar1 anlamalarinda dnemli bir role

sahiptir.

e Kiiltiirel farkliliklar zihin kuraminin gelisim siirecini etkileyebilir. Ornegin,
bireyci kiiltiirlerde biiyiiyen ¢ocuklar, daha erken yaslarda bagimsiz diigiinme
ve duygu ifadeleri gelistirirken; kolektivist kiiltiirlerde biiyiiyen ¢ocuklar
sosyal baglara odaklanan bir zihin kurami gelistirebilirler (Wellman & Liu,

2004).

2.3. Zihin Kuraminin Bilesenleri ve Kuramsal A¢iklamalari

ZIhin kurami, farkli biligsel siireclerin etkilesimiyle gelisir. Bu kuramin temel

bilesenleri sunlardir:

2.3.1. Duygularin Temsili ve Kullanim

Duygular sosyal etkilesimlerde belirleyici bir role sahiptir. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren duygularini tanima, anlama ve ifade etme becerileri kazanmalar1 zihin

kurami gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Harris, 1994). Yapilan aragtirmalar ¢cocuklarin
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iic yas civarinda baskalarin duygularini gozlemleyerek degerlendirme yapabildigini, 4
yas civarinda ise duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda daha ayrintili yorumlar

yapabildigini géstermektedir (Denham, 1998).

Resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢gocuklara farkli duygularin nasil ifade edildigini gosteren
onemli araglardan biridir. Bu tiir kitaplar karakterlerin yiiz ifadeleri ve beden dillerini
analiz etmelerine olanak taniyarak ¢ocuklarin duygu tanima becerilerini gelistirmelerine
yardimei olur (Adrian, Clemente & Villanueva, 2007). Ozellikle duygu ifadeleri igeren

hikayeler ¢ocuklarin empati gelistirmelerine katkida bulunur (Dunn, 1995).

2.3.2. Diisiincelerin ve Bilissel Siireclerin Temsili

Diistinme siireci bireyin kendi ve baskalarinin zihinsel durumlarini degerlendirme
becerisini igerir. Cocuklar iki yas civarinda "bilmek" ve "hatirlamak" gibi temel biligsel
siirecleri ayirt etmeye baslarken 4 yas civarinda bagkalarinin diisiincelerinin kendi

diistincelerinden farkli olabilecegini fark ederler (Wellman & Liu, 2004).

Cocuk edebiyatinda yer alan karakterlerin igsel monologlar1 ve diisiincelerini
aciklayan anlatilar, ¢cocuklarin diislince siireglerini anlamalarina yardimei olur (Pelletier
& Astington, 2004). Ayrica, hikayelerde kullanilan diisiince ifadeleri ¢ocuklarin kendi
i¢sel diinyalarini1 daha 1yi organize etmelerine katki saglar (Symons, 2004).

2.3.3. Niyet ve Amaclarin Temsili

Bagkalarimin niyetlerini anlamak bireyin sosyal uyum becerilerinde kritik bir rol
oynar (Tomasello, 1999). Cocuklar oyun oynarken ve hikaye dinlerken karakterlerin
amaglarin1 analiz etmeye baslarlar. Ornegin bir karakterin bir hedefe ulasmak igin

gosterdigi caba, cocugun niyet kavramini anlamasini saglar (Shultz & Wells, 1985).

Aragtirmalar c¢ocuklarin {i¢ yas civarinda niyetleri ve hedefleri anlamaya
basladiklarini, ancak 4 yas civarinda bu niyetlerin baskalarinin diisiinceleriyle nasil
baglantili oldugunu kavrayabildiklerini gostermektedir (Meltzoff, 1999). Cocuk
kitaplarinda karakterlerin karsilastiklar1 zorluklar1 agma siiregleri niyet ve hedef

kavramlarinin ¢ocuklara aktarilmasina yardimei olur (Riggio & Cassidy, 2009).
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2.3.4. inanglarin ve Yanhs inanclarin Temsili

Zihin kuraminin gelisiminde en 6nemli asamalardan biri bireyin bagkalarinin
inanglarinin gercekten farkli olabilecegini anlamasidir. Bu durum yanlis inang kavrayisi

olarak adlandirilmaktadir (Wimmer & Perner, 1983).

Yanlis inang testleri ¢ocuklarin bagkalarinin sahip oldugu hatali bilgileri anlama
becerilerini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Ornegin, Sally-Anne Gorevi, cocuklarin
4 yas civarinda bagkalarinin yanlis inanglarini anlayabildigini gostermistir (Baron-Cohen,

Leslie & Frith, 1985).

Cocuk kitaplar1 yanlis inang kavrayisint destekleyen en etkili araglardan biridir.
Hikayelerde karakterlerin hatali inanglar edinmeleri ve daha sonra bu inanglarini
diizeltmeleri, ¢ocuklarin zihinsel esnekliklerini gelistirmelerine yardimci olur (Guajardo

& Watson, 2002).

2.3.5. Baskalarmin Diisiincelerini ve Bakis A¢isin1 Anlama

Bagkalarmin diisiincelerini anlamak bireyin sosyal iliskilerde basarili olmasini
saglayan onemli bir beceridir (Lillard, 1998). Okul 6ncesi dénemde cocuklar farkli

perspektiflerden bakma becerisini kazanmaya baslarlar.

Perspektif alma becerisi 6zellikle hikdye anlatimi1 ve etkilesimli kitap okuma
yoluyla desteklenebilir. Yapilan aragtirmalar farkli karakterlerin bakis agilarinin
anlatildigt  hikadyelerin ¢ocuklarin  sosyal biligsel becerilerini  gii¢lendirdigini

gostermektedir (Riggio & Cassidy, 2009).

2.4. Zihin Kuram ve Dil Gelisimi

Dil ve zihin kurami (Theory of Mind — ToM, 1978), bireylerin sosyal ve bilissel
gelisimi agisindan kritik iki yeti olarak kabul edilmektedir. Zihin kurami, bireyin kendi
zihinsel durumlarini ve baskalarinin inanglarini, niyetlerini, duygularini ve diisiincelerini
anlamasini saglayan biligsel bir yetidir (Premack & Woodruff, 1978). Dil ise bireyin
diisiincelerini ifade etmesine, baskalarinin zihinsel durumlarini anlamasina ve sosyal

iliskiler kurmasina olanak taniyan temel bir aractir (Astington & Jenkins, 1999).

Zihin kuramu ile dil arasindaki iligki ¢ift yonlidiir. Bir yandan dil, bireylerin
baskalarinin zihinsel durumlarini anlamalarina yardimci olurken diger yandan zihin

kurami gelisimi, bireyin dili daha etkili bir sekilde kullanmasina olanak tanir (Milligan,
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Astington & Dack, 2007). Bu baglamda 6zellikle okul dncesi donemde dil becerilerinin
gelisimi ¢cocugun bagkalarinin diisiincelerini ve inang¢larini anlamasinda énemli bir rol

oynar (Harris, 1994).

Bazi arastirmacilar dilin zihin kurami gelisimi i¢in temel bir gereklilik oldugunu
one siirmektedirler (Astington & Jenkins, 1999). Bu goriise gore bireylerin bagkalarinin
diisiincelerini anlamasi ve bu diisiinceler {izerine diisiinebilmesi i¢in dili kullanabilmesi
gerekir (Wellman, 1990). Dilin zihin kurami gelisimini nasil destekledigine dair bazi

mekanizmalar sunlardir:

e Diisiinceleri Acik¢a Ifade Etme: Dil bireyin kendi diisiincelerini ve

baskalariin diistincelerini séze dokmesini saglar (Nelson, 2005).

e Baskalariin Perspektifini Anlama: Dil aracilifiyla bireyler baskalariin

zihinsel igeriklerine erigsim kazanabilir (Harris, de Rosnay & Pons, 2005).

e Yanhs Inan¢ Testlerinde Basar1: Dil becerileri gelismis ¢ocuklarmn yanlis

inang testlerinde daha basarili oldugu gozlemlenmistir (Milligan et al., 2007).

Diger bir goriis, zihin kuraminin gelisiminin dil becerilerini destekledigini
savunmaktadir. Bu yaklagima gore, bireyler bagkalarinin diisiincelerini anlamaya
basladikca sosyal etkilesimlerinde dili daha etkili bir sekilde kullanmaya baslarlar (Tager-
Flusberg & Sullivan, 2000). Zihin kuraminin dil gelisimine katkida bulundugu bazi

alanlar sunlardir:

e SoOylem Becerileri: Baskalarinin diisiincelerini anlama bireyin konusma

sirasinda uygun yanitlar vermesini kolaylastirir (De Villiers, 2007).

e Empati ve Duygu Ifadeleri: Zihin kurami gelisen ¢ocuklar baskalarinin
duygularmi1 daha iyi anlamaya baglar ve bu dogrultuda daha uygun dil

kullanimt sergilerler (Ruffman, Slade & Crowe, 2002).

e Pragmatik Dil Kullanimi: Sosyal etkilesimlerde dilin baglamlara uygun
sekilde kullanim1 (O6rnegin; alay, ima, ironi) zihin kurami gelisimiyle
paralellik gostermektedir (Happé, 1994).

Zihin kurami ve dil arasindaki iligkinin ampirik olarak incelendigi ¢alismalar bu

iki beceri arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.4.1. Yanhs Inang Testleri ve Dil Becerileri

Yanlis inang testleri ¢cocuklarin bagkalarinin diisiincelerini anlayip anlamadigini
degerlendiren deneysel yontemlerden biridir. Wellman, Cross ve Watson (2001)
tarafindan yapilan bir meta-analiz, dil becerilerinin gelismis oldugu cocuklarin yanlis
inang testlerinde daha yiiksek basar1 gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmalar yanlis
inang testlerinde basarili olan ¢ocuklarin dil becerilerinin daha gelismis oldugunu ortaya

koymaktadir (Milligan, Astington & Dack, 2007).

Zihinsel durum dili, yanhs inan¢ kavrayisin1i destekler. Cocuklarin
konusmalarinda "sanmak", "inanmak", "bilmek" gibi kelimeleri kullanmalar1 onlarin
zihin kurami testlerinde daha basarili olmalarin1 saglamaktadir (Ruffman et al., 2002).
Ornegin, Adrian, Clemente ve Villanueva (2007) tarafindan yapilan bir calisma,
ebeveynleri tarafindan zihinsel durum ifadeleri sik kullanilan ¢ocuklarin yanlis inang

testlerinde daha yiiksek basar1 gosterdigini ortaya koymustur.

Ozellikle Sally-Anne Testi gibi deneylerde g¢ocuklarin baskalarinin hatali
inanglarim1 anlayabilmesi icin belirli bir dilsel kapasiteye sahip olmalar1 gerektigi
gbzlemlenmistir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985). Yanlis inan¢ kavraminin ¢ocuklara
Ogretilmesi ve desteklenmesi igin en etkili araglardan biri hikdye anlatimi ve ¢ocuk
kitaplaridir (Pelletier & Astington, 2004).Hikayelerdeki karakterlerin diisiincelerine ve
yanlis inanglarina vurgu yapmak cocuklarin zihinsel durumlar1 anlamalarina yardimei
olmaktadir. Cocuk kitaplarinda bir karakterin yanlis bir bilgiye sahip oldugunu gosteren
boliimler ¢cocuklarin zihinsel durumlari analiz etme becerilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilir (Guajardo & Watson, 2002). Etkilesimli kitap okuma yontemleri ¢ocuklarin
hikayelerdeki karakterlerin diisiincelerini tartigmalarina olanak saglayarak yanlis inang

kavramini kavramalarini hizlandirabilir (Aram, Fine & Ziv, 2013).

2.4.2. Sozciik Dagarcigi ve Zihin kuram

Arastirmalar genis sozclik dagarcigina sahip ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin
daha hizli gelistigini gdstermektedir (Astington & Jenkins, 1999). Ornegin Ruffman ve
arkadaslar1 (2002), zihinsel durum ifadelerini (6rnegin; "inanmak", "bilmek", "sanmak")

daha sik kullanan ¢ocuklarin, sosyal bilis testlerinde daha basarili oldugunu bulmuslardir.



26

2.4.3. Cocuk Kitaplar1 ve Hikaye Anlatiminin Rolii

Cocuk edebiyatt zihin kurami gelisimi agisindan onemli bir ara¢ olarak
gorilmektedir. Hikayelerdeki karakterlerin diislincelerini, duygularimi ve niyetlerini
anlamaya yonelik yapilan okumalar, ¢ocuklarin sosyal bilis becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olmaktadir (Guajardo & Watson, 2002). Ozellikle etkilesimli kitap okuma
yontemlerinin, ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur

(Adrian, Clemente & Villanueva, 2007).

Zihin kuram1 ve dil gelisimi, erken ¢ocukluk doneminde birbirini destekleyen iki
temel biligsel siirectir. Dil, ¢ocuklarin baskalarinin diisiincelerini anlamalarini saglarken,
zihin kurami gelisimi de bireyin dili etkili bir sekilde kullanmasina katkida
bulunmaktadir. Ampirik c¢aligmalar dil becerileri gelismis g¢ocuklarin zihin kurami
testlerinde daha basarili olduklarin1 ve sosyal etkilesimlerinde daha duyarh
davrandiklarini gostermektedir. Bu nedenle okul oOncesi donemde ¢ocuklarin dil
gelisimini destekleyici etkinliklerin artirilmasi zihin kurami gelisimine de olumlu katkilar
saglayacaktir. Resimli ¢ocuk kitaplarinin ve hikdye anlatimimin hem dil gelisimini hem
de zihin kurami becerilerini destekleyici araglar oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
cocuklara yonelik hikaye igeriklerinin zihin kurami unsurlart igerecek sekilde

tasarlanmasi, erken ¢ocukluk egitiminde 6nemli bir strateji olabilir.

2.5. Zihin Kuram Becerilerinin Degerlendirilmesi

Zihin kuramu, bireylerin kendi ve bagkalarinin zihinsel durumlarini anlama ve bu
durumlar1 davranislarini agiklamak i¢in kullanma yetenegi olarak tanimlanan bilissel bir
yapidir (Premack & Woodruff, 1978; Wellman, 1990). Bu kuramin temel bilesenleri;
inang, istek, niyet, duygu ve diisiince gibi zihinsel durumlar igerir (Baron-Cohen, 1995;
Perner, 1991). Zihin kurami becerileri ise, bu bilesenlerin uygulanmasi sonucu gelisen,
baskalarinin davranislarini tahmin etme, duygularini anlama ve yanlis inanglar1 ayirt etme
gibi bilissel ve sosyal yetilerdir (Flavell, 2004; Hughes & Leekam, 2004). Bu baglamda,
calisma kapsaminda “zihin kurami becerileri” ifadesi, bireylerin bu biligsel bilesenleri

kullanarak gelistirdikleri uygulamali yetiler olarak ele alinmistir.

Yukarida s6zii edilen testlerin yani sira zihin kurami becerisini degerlendirmede
cesitli yontemlerinde kullanildig goriilmektedir. Cocugun dogal ortamdaki davranislarini
gozlemleme, Oykii anlatma, Oykiilere dair konugmalar gerceklestirme gibi zihin kurami

becerilerini i¢eren davranislarda 6nemli goriilebilmektedir.
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2.5.1. Yanhs Inang Testleri

Yanlis inang testleri ¢ocuklarin baskalarinin bilgiye dayali hatali inanglarini
anlayip anlamadigin1 6lgen deneysel yontemlerdir (Wimmer & Perner, 1983). Zihin
kurami gelisiminin en 6nemli gostergelerinden biri olan yanlis inang kavrayisi cocuklarin
biligsel perspektif alma yetisini ve bagkalarinin zihin durumlarint  yorumlama

kapasitelerini degerlendirmektedir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985).

2.5.1.1. Sally-Anne Testi

Baron-Cohen ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen bu test ¢ocuklarin
baskalarinin  diislincelerini  kendi  bildikleri  gerg¢eklerden bagimsiz  olarak

degerlendirebilme yetisini 6lger.
Cocuklara Sally ve Anne isimli iki karakter tanitilir.
Sally, bir nesneyi (6rnegin bir topu) bir sepete koyar ve sahneden ayrilir.
Anne, Sally yokken nesneyi sepetten alip kutuya koyar.
Cocuklara, “Sally geri dondiigiinde topu nerede arayacaktir?” sorusu yoneltilir.

4 yasindan biiyiik cocuklar, Sally’nin nesneyi orijinal olarak biraktigi yerde
arayacagini sOylerken, daha kiiglik cocuklar gercek bilgiyi dikkate alarak yanlis cevap

verme egilimindedir (Wimmer & Perner, 1983).

2.5.1.2. Smarties Testi

Perner ve arkadaslar1 (1987) tarafindan gelistirilen bu test ¢ocuklarin bagkalarinin

beklentilerini ve yanlis inanglarin1 anlama becerilerini degerlendirir.
Cocuga i¢inde sekerleme oldugu diisiiniilen bir Smarties kutusu gosterilir.
Kutunun i¢i acildiginda seker yerine bir kursun kalem oldugu goriiliir.

Daha sonra ¢ocuga “Baska bir cocuk bu kutuda ne oldugunu diistinecek?” sorusu

yoneltilir.

Yanlis inan¢ kavrayisi gelismis ¢ocuklar kutunun icinde seker oldugunu
diisiinecegini sdylerken kii¢iik cocuklar dogrudan gergek bilgiyi ifade ederek “kalem”

cevabini verirler.
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Bu testler ¢ocuklarin goriinlis ve gergeklik arasindaki farki anlamalarini ve
baskalarmin bilgilerini degerlendirme siireclerini 6l¢mektedir (Gopnik & Astington,

1988).

2.5.2. Perspektif Alma Testleri

Perspektif alma becerisi bireyin bagkalarinin duygu, diisiince ve inanglarini kendi

bilgilerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirebilmesini ifade eder (Flavell, 1999).

2.5.2.1. Dag Gorevi

Piaget (1956) tarafindan gelistirilen bu test, cocuklarin farkli agilardan bakis agis1

alabilme yetisini Olger.
Cocugun oniine farkl biiytikliikte tic dag igeren bir model yerlestirilir.

Daha sonra, bir kukla ya da baska bir kisinin belirli bir agidan baktig1 belirtilerek,

“Sence o kisi hangi dag1 gérebiliyor?” sorusu sorulur.

Bu test, cocuklarin bilissel egosantrizm diizeylerini ve baglamsal perspektif alma

becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilir.

2.5.2.2. Gozlerden Zihin Okuma Testi

Baron-Cohen ve arkadaglari (1997) tarafindan gelistirilen bu test, bireyin
baskalarinin yliz ifadelerinden duygusal ve zihinsel durumlarini okuma becerisini

O0lgmektedir.
Cocuklara farkli goz ifadelerinin fotograflar gosterilir.
Bu fotograflarin hangi duyguya karsilik geldigi sorulur.

Bu test ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin zihin kurami

becerilerini degerlendirmede siklikla kullanilmaktadir (Baron-Cohen et al., 2001).

2.5.3. Duygu Tanmima ve Empati Testleri

Zihin kurami bireyin bagkalarinin duygularini anlamasi ve uygun sosyal tepkiler

gelistirmesi ile dogrudan iligkilidir (Eisenberg & Fabes, 1998).
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2.5.3.1. Cocuklarda Duygu Tamima Testleri

Cocuklara farkli yiiz ifadeleri gosterilerek hangi duyguyu ifade ettigini
sOylemeleri istenir (Denham, 1998). Duygu farkindalig1 gelismis ¢ocuklar {izgiin, mutlu,
korkmus veya ofkeli yiiz ifadelerini daha hizli ve dogru bir sekilde tanimlayabilirler

(Ruffman et al., 2002).

2.5.3.2. Empati Degerlendirme Testleri

Cocuklara bir bagkasinin {izglin veya mutlu oldugu bir sahne gosterilir ve bu
duruma nasil tepki verdikleri gozlemlenir (Hoffman, 2000).Daha gelismis empati
becerilerine sahip ¢ocuklar, daha fazla prososyal davranis sergilemektedirler (Hughes,

2011).

2.5.4. Zihin Kurami Degerlendirme Anketleri

Arastirmacilar ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini degerlendirmek i¢in ebeveyn
ve Ogretmenlere yonelik anketler gelistirmislerdir (Peterson, Wellman & Slaughter,
2012).Zihin Kurami1 Envanteri, c¢ocuklarin sosyal bilis becerilerini 6lgmek igin
ebeveynlerden alinan verileri analiz eder (Hutchins, Bonazinga, Prelock & Taylor, 2008).
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgekleri, gocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini

incelemek i¢in 6gretmenler tarafindan kullanilan araglardir (Rutherford et al., 2006).

2.6. Dil Ediniminde Zihin Kurami

Zihin Kurami, bireyin kendi ve bagkalarinin zihinsel durumlarim1 (duygu,
diisiince, niyet ve inanglar1) anlama ve yorumlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Premack & Woodruff, 1978). Bu yetenek ¢ocuklarin sosyal diinyayla saglikl bir sekilde
etkilesim kurmasini saglarken dil edinimiyle de giiglii bir iliski i¢erisindedir (Astington
& Jenkins, 1999). Arastirmalar zihin kurami gelisimi ile dil becerileri arasinda iki yonlii
bir etkilesim oldugunu gostermektedir. Bir yandan dil ¢ocuklarin zihinsel durumlari
anlamalarina yardimci olurken, diger yandan zihin kurami gelisimi bireylerin dili daha
etkili bir sekilde kullanmalarina olanak tanir (Milligan, Astington & Dack, 2007). Dil
edinimi ¢ocuklarin baskalarinin zihinsel durumlarin1 anlamasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Harris, de Rosnay & Pons, 2005). Sosyal etkilesimlerde bireylerin duygu
ve diigiincelerini sozel olarak ifade edebilmesi onlarin baskalarinin bakis agilarin1 anlama

yetilerini gelistirir (Nelson, 2005).
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Dil ve zihin kurami arasindaki iligskiyi agiklayan tii¢ temel mekanizma

bulunmaktadir:

1. Zihinsel Durumlar1 A¢iklama: Dil bireyin kendi diistincelerini ve baskalariin

zihinsel durumlarini ifade etmesine yardimci olur (De Villiers, 2007).

2. Yanlis Inang Testlerinde Basari: Arastirmalar gelismis dil becerilerine sahip
cocuklarin yanlis inang testlerinde daha basarili oldugunu gostermektedir

(Wellman, Cross & Watson, 2001).

3. Bagkalarinin Perspektifini Anlama: Cocuklar baskalariin diisiincelerini ve
inanglarin1 anlamada dili kullanarak daha karmagik akil yiirlitme siireglerine

ulasabilirler (Ruffman et al., 2002).

Ozellikle ebeveynlerin ve egitimcilerin zihinle ilgili terimleri ocuklarla yaptiklari
konusmalarda sik kullanmalarinin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini gelistirdigi
belirlenmistir (Adrian, Clemente & Villanueva, 2007). Yanlis inang testleri, cocuklarin
bagkalarmin zihinsel durumlarim1 anlaylp anlayamadigmi degerlendiren deneysel
yontemlerdir (Wimmer & Perner, 1983). Wellman, Cross ve Watson (2001) tarafindan
yapilan bir meta-analiz, gelismis dil becerilerine sahip ¢cocuklarin yanlis inang testlerinde

daha yiiksek basar1 gosterdigini ortaya koymustur.

Arastirmalar dil becerilerinin yanlis inang testlerindeki basariy: artirmasini birkag

temel mekanizmayla agiklamaktadir:
v Dil diisiinceleri agik¢a ifade etmeyi kolaylastirir (Harris, 1994).

v' Zihinsel durum dili (Ornegin sanmak, inanmak, bilmek gibi ifadeler),
cocuklarin zihinsel siirecleri kavramalarina yardimer olur (Ruffman et al.,

2002).

v Etkilesimli hikiye anlatimi, ¢ocuklarin karakterlerin diisiincelerini ve yanlis

inanc¢larin1 anlamalarina katki saglayabilir (Pelletier & Astington, 2004).

Ozellikle Sally-Anne Testi gibi deneylerde, ¢ocuklarin baskalarinin hatali
inanglarin1  kavrayabilmesi i¢in belirli bir dil becerisine sahip olmasi gerektigi
gozlemlenmistir (Baron-Cohen, Leslie & Frith, 1985). Arastirmalar, genis sozciik
dagarcigmma sahip ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin daha hizli gelistigini

gostermektedir (Astington & Jenkins, 1999). Ruffman ve arkadaslar1 (2002), zihinsel
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durum ifadelerini daha sik kullanan ¢ocuklarin sosyal bilis testlerinde daha basarili

oldugunu bulmustur.

Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu diyaloglarda zihinsel durum
ifadelerine vurgu yapmalari, c¢ocuklarin bagkalarnin duygu ve diisiincelerini
anlamalarina katkida bulunur (Symons, 2004). Bu nedenle, erken yaslardan itibaren
cocuklarin zihinle ilgili terimlere maruz kalmasi, onlarin sosyal ve biligsel gelisimini
destekleyen O6nemli bir faktordiir (Peterson & Slaughter, 2003). Dil edinimi ve zihin
kurami arasindaki iliski, cocuklarin sosyal diinyalarim1 nasil anladiklar1 konusunda
onemli ipuclar1 vermektedir. Arastirmalar, dilin zihin kurami gelisimi i¢in temel bir arag
oldugunu ve c¢ocuklarin zihinsel siiregleri anlamasinda kritik bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir (Milligan et al., 2007).

2.7. Resimli Cocuk Kitaplarmin Zihin Kuram Acisindan Onemi

Cocuk edebiyati kapsaminda 6nemli yeri olan resimli ¢ocuk edebiyati yapitlari
cocugun soyut kavramlar: somutlastirarak anlamalarina ve yeni anlamlar olusturmalarini
saglar. Resimli ¢ocuk kitaplar ¢izgi, renk ve dil unsurlariyla sosyal ¢evreyi ¢cocugun
gbziinde canlandirmaktadir (Aslan, 2013b; Sever, 2013). Cocuk edebiyatinin temel
ogeleri; dil ve anlatim, konu, tema, karakter, ileti olarak siralanir (Sever,2013). Bruner
(1986) oOykiilerde aksiyon ve biling boyutu olmak iizere iki boyut bulundugundan s6z
etmektedir, aksiyon boyutu karakterler ve bunlarin distan goriilen davraniglarim
kapsarken biling boyutu ise karakterlerin diistince ve duygular1 gibi zihinsel durumlarinm

igcermektedir (Aram vd., 2023).

Zihin kuramimin gelisimi c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini diizenlemelerinde
empati kurmalarinda ve uygun sosyal davraniglar sergilemelerinde kritik bir rol oynar
(Astington & Jenkins, 1999). Bu baglamda resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢ocuklarin zihin
kurami  becerilerini  gelistirmelerine katki sunan Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Mar, Tackett & Moore, 2010). Hikaye anlatimi ve gorsel
materyaller ¢ocuklarin zihinsel durumlar1 kavramalarina, karakterlerin bakis agilarini
degerlendirmelerine ve farkli duygu ve diisiince durumlarini anlamalarina yardimci
olmaktadir (Adrian, Clemente & Villanueva, 2007). Resimli ¢cocuk kitaplar1 ¢ocuklara
duygular, diisiinceler, inanglar ve niyetler hakkinda dogrudan ya da dolayli yollarla bilgi
saglayan anlatilar icermektedir (Hutto, 2008). Bu kitaplar araciligiyla cocuklar
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baskalarinin zihinsel durumlarini anlamlandirma ve bu dogrultuda ¢ikarimlar yapma

firsat1 bulurlar.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin yiiz ifadeleri ve beden dili ¢ocuklarin
duygularin farkli durumlarla nasil baglantili oldugunu 6grenmelerine yardimci olur
(Denham, 1998). Ozellikle resimli anlatilar, ¢ocuklarm duygusal ifadeleri tanima ve
yorumlama becerilerini artirmaktadir (Ruffman, Slade & Crowe, 2002).Ornegin {izgiin
bir karakterin yiiz ifadesini géren ¢ocuk, bu ifadenin hikdyede anlatilan olayla nasil
baglantili oldugunu anlayarak, duygusal neden-sonug iliskilerini 6grenir. Karakterlerin
lizgiin, mutlu, korkmus ya da saskin olduklari durumlar1 i¢eren hikayeler, cocuklarin
duygusal farkindaligini artirir (Cutting & Dunn, 2002).Bu tiir hikdyelerin ¢ocuklara
yilksek  sesle okunmast  duygularin  baglamsal  kullanimin1  anlamalarini

kolaylastirmaktadir (Pelletier & Astington, 2004).

Bagkalarinin diisiincelerini ve bakis acilarini anlama becerisi zihin kuraminin
temel bilesenlerinden biridir (Harris, 1994). Resimli ¢ocuk kitaplar1 farkli karakterlerin
olaylara nasil farkli perspektiflerden baktigini gostermek acisindan zengin anlatim

teknikleri sunar.

Hikayelerde yer alan karakterlerin birbirlerinden farkl diisiincelere sahip olmalari
cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Wellman & Liu,
2004). Ornegin aym olayr farkli karakterlerin bakis agilarindan anlatan hikayeler,
cocuklarin perspektif alma becerilerini artirir. Diyalog i¢eren resimli kitaplar, karakterler
arasindaki biligsel farklar1 ve diisiince siire¢lerini anlamalarina yardimer olur (Riggio &
Cassidy, 2009). Resimli ¢ocuk kitaplarinin bu yonii cocuklarin sadece kendi
diisiincelerine odaklanmak yerine baskalarinin bakis agilarini degerlendirme kapasitesini

artirmaktadir (Lillard & Kavanaugh, 2014).

Yanlis inang kavrayisi ¢ocuklarin zihin kurami gelisiminde énemli bir asamadir
(Wimmer & Perner, 1983). Yanlis inang igeren hikayeler cocuklarin baskalarinin diinyay1
kendi bilgilerinden farkli sekilde algilayabileceklerini anlamalarina katki sunar (Baron-
Cohen, Leslie & Frith, 1985). Ornegin hikayelerde, bir karakterin yanlis bir bilgiye sahip
oldugu durumlar yaratildiginda, ¢ocuklar bu karakterin neden yanlis bir inanca sahip
oldugunu anlamaya calisirlar. Bir karakterin yanlis bir bilgiye dayanarak hareket etmesi,
cocuklarin zihin okumaya dayali ¢ikarimlar yapmalarini saglar (Apperly, Samson &

Humphreys, 2009).
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Bu tiir hikayeler ¢ocuklarin yanlis inang testlerinde daha basarili olmalarina
yardimci olmakta ve onlarin baskalarinin inang sistemlerini daha iyi kavramalarini
saglamaktadir (Gopnik & Astington, 1988). Resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢ocuklarin empati
becerilerini gelistirmelerine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Eisenberg & Fabes, 1998).
Empati bireyin bagkalarinin hissettiklerini anlamasini ve buna uygun tepkiler vermesini

saglayan onemli bir sosyal beceridir.
Hikayeler araciligiyla ¢ocuklar:
e Karakterlerin yasadigi duygusal deneyimlerle 6zdesim kurabilirler.

e Bir bagkasinin yerine kendilerini koyarak onun hissettiklerini anlamaya

caligabilirler (Dunn, 1995).

Arastirmalar hikdye anlatim1 yoluyla sosyal etkilesimlerin ve empatik
davraniglarin giliclendirilebilecegini gostermektedir (Mar, Oatley & Peterson, 2009).
Resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisimine katkis1 yalnizca icerik diizeyinde degil
bu kitaplarin nasil okundugu ile de dogrudan iliskilidir. Ozellikle etkilesimli kitap okuma
(dialogic reading) teknikleri ¢ocuklarin metinle aktif olarak bag kurmalarin1 saglayarak
karakterlerin duygu, diisiince ve inanglarini zihinsel olarak modellemelerine olanak tanir
(Whitehurst & Lonigan, 1998). Bu yontemle ¢ocuklara yoneltilen “Sence bu karakter
neden boyle hissetmis olabilir?”, “Simdi ne yapacagini diisliniiyorsun?” gibi sorular
onlarin baskalarinin zihinsel durumlari iizerine diisiinmelerini tesvik eder (Aram, Fine &
Ziv,2013). Bu siiregte empati kurma, niyeti anlama, yanlis inanglar1 sezme ve farkli bakis
acilarii degerlendirme gibi temel zihin kurami bilesenleri aktif bi¢imde desteklenir
(Adrian, Clemente & Villanueva, 2007). Ayrica tahmin ettirme, yliksek sesle diisiinme
(think-aloud) ve rol yapma gibi yontemler, ¢ocuklarin hikayeye katilimini artirirken
sosyal bilissel farkindaliklarini giigclendirir (Pelletier & Astington, 2004). Yetiskinin
kendi diisiince siirecini sesli bicimde ifade etmesi ¢ocuklara igsel siirecleri kavramalari
icin giliclii bir model sunar. Bu baglamda, yalnizca zihinsel durum ifadeleri igeren
kitaplarin se¢imi degil bu kitaplarin aktif, yonlendirici ve ¢ocuklarin diisiinsel katilimini
artiran tekniklerle okunmasi, zihin kurami gelisimi agisindan belirleyici bir etkendir

(Riggio & Cassidy, 2009).

Cocuklarin zihin kurami gelisimini hizlandirmak i¢in sadece kitap okumak yeterli
degildir, ayn1 zamanda hikaye anlatim siirecine c¢ocuklar1 aktif olarak dahil etmek

gerekmektedir (Aram, Fine & Ziv, 2013).
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Etkilesimli kitap okuma yontemiyle:

e (Cocuklara, karakterlerin neden belirli bir sekilde diisiindiigii ve hissettigi

hakkinda sorular yoneltilebilir.

e Hikayelerde  gegcen  olaylarin,  ¢ocuklarin  kendi  hayatlariyla

iligkilendirilmeleri saglanabilir.

Bu tiir uygulamalar, ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini pekistirmelerine olanak
tanimaktadir (Ruffman, Slade & Crowe, 2002). Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢cocuklarin zihin
kurami gelisimine 6nemli katkilar saglayan araglar arasinda yer almaktadir. Duygularin,
inanglarin ve niyetlerin anlatildigi hikayeler, ¢ocuklarin sosyal bilis becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Wellman, 2014; Harris, 2006). Ozellikle,
karakterlerin bakis acilarini igeren hikayeler, yanlis inan¢ kavrayisini destekleyen olay
orgiileri ve duygusal ifadeler igeren anlatilar, cocuklarin bagkalarinin zihinsel durumlarini
anlamalarina katki sunmaktadir (Astington & Jenkins, 1999; Flavell, 2004). Bu baglamda
cocuk kitaplarmin bilingli bir sekilde secilmesi ve zihin kurami gelisimini destekleyecek
sekilde okunmasi, ¢ocuklarin sosyal bilis becerilerinin gelisimine 6nemli bir destek

saglayabilir (Koksal, 2018; Hughes & Devine, 2014).

2.8. Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde okul 6ncesi donemde zihin kurami becerilerinin gelisimine yonelik
yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar detayli olarak ele alinacaktir. Mevcut literatiirde
resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisimi {izerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin

temel bulgular1 ve bu tez ile olan iliskileri incelenecektir.

2.8.1. Yurticinde Yapilan Calismalar

Aral ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan calismada okul dncesi donemde ki
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek amaciyla resimli ¢ocuk kitaplarinin
etkisi incelenmistir. Calismada secilen resimli kitaplarda bulunan duygusal ve sosyal
igeriklerin ¢ocuklarin empati kurma, sosyal beceriler ve duygusal zeka gelisimine olumlu
yonde katkilar sagladigi belirlenmistir. Arastirmacilar gretmen ve ebeveynlere gocuk

kitaplarini secerken dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar {izerine oneriler sunmustur.

Arslan ve Gok (2021) tarafindan gergeklestirilen nitel analiz temelli ¢alismada,

okul 6ncesi egitimde kullanilan resimli ¢ocuk kitaplarinin karakterlerin inang ve niyet
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yapilarini nasil ele aldigi incelenmistir. Arastirmada, olaylara farkli bakis agilarindan
yaklagma imkani sunan hikayelerin, ¢ocuklarin zihin kurami gelisimini destekleme

potansiyelinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cetin (2019) deneysel desende gerceklestirdigi arastirmasinda, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin zihinsel durumlari anlama ve ifade etme becerilerini gelistirmede
resimli ¢cocuk kitaplarmin etkinligini incelemistir. Calismada, ¢ocuklarin hikayelerdeki
karakterlerle kurdugu duygusal ve biligsel bagin sosyal-bilissel gelisim agisindan kritik
oneme sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmen ve ebeveynler i¢in kitap seciminde

kullanilabilecek oneriler sunulmustur.

Demir (2017) tarafindan yiiriitiilen nitel icerik analizine dayali ¢aligmada, okul
oncesi donemde yanlis inanglarin anlagilmasinda resimli hikaye kitaplarinin islevi
incelenmistir. Arastirmada, resimli hikayelerin ¢ocuklarin yanlis inanglari anlama ve
yorumlama becerilerini artirdigi; 6zellikle hikayelerdeki olaylar ve karakterlerin zihinsel
durumlarinin agik¢a ifade edilmesinin, ¢ocuklarin zihin kurami gelisimine olumlu katki

sagladig: belirlenmigtir.

Demirtas ve Uysal (2017), dokiiman analizi yontemiyle yiiriittiikleri arastirmada,
okul Oncesi egitim programlarinda sosyal bilis ve empati becerilerini destekleyici
etkinliklerin bulunup bulunmadigini incelemislerdir. Caligmada, mevcut programlarin
zihin kuramini dogrudan destekleyen etkinlikler bakimindan smrli oldugu ve

ogretmenlerin bu konuda daha fazla egitime ihtiya¢ duydugu sonucuna ulagilmistir.

Erdem ve Bilgin (2020) tarafindan yliriitiilen deneysel caligmada, okul dncesi
cocuklarin empati becerilerini gelistirmek amaciyla hikaye temelli bir miidahale programi
uygulanmistir. Miidahale sonunda yapilan degerlendirmelerde, ¢ocuklarin zihin kurami

testlerinde anlamli diizeyde gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.

Giiven ve arkadaslar1 (2019), Tiirkiye’de yayimlanan 75 resimli ¢ocuk kitabini
icerik analizi yontemiyle incelemis ve bu kitaplarin zihin kurami bilegenleri agisindan
analizini yapmistir. Ozellikle duygu, niyet ve inang ifadeleri igeren kitaplarm, cocuklarm
empati gelisimine katki sagladigt; bu kitaplarin sosyal becerilerin gelisiminde de etkili

oldugu belirtilmistir.

Kara ve Demir (2020) tarafindan gercgeklestirilen deneysel bir arastirmada, okul

oncesi ¢cocuklara belirli hikayelerin diizenli olarak okunmasinin, ¢ocuklarin yanlis inang
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testlerindeki basarilarin1 artirdifi ve karakterler arast diyaloglarin baskalarinin

diistincelerini anlama becerisini destekledigi tespit edilmistir.

Kaya ve Celik (2019), okul o6ncesi Ogretmen adaylarma yonelik bir egitim
programi gelistirerek, c¢ocuk kitaplar1 araciligiyla zihin kurami becerilerini nasil
destekleyebileceklerini aragtirmistir. Egitim sonunda O6gretmen adaylarinin hikaye
anlatimi1 sirasinda cocuklarin diisiincelerine yonelik daha fazla soru sorduklari ve

cocuklarin zihinsel siireglerine daha fazla odaklandiklar1 gozlemlenmistir.

Ozdemir ve Aydin (2021) tarafindan yapilan deneysel calismada, 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin yanlis inang testlerinde gosterdikleri basari ile hikaye kitaplarinin
kullanim1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, farkli tiirlerdeki hikayelerin
karakterlerinin diisiinsel ve duygusal durumlarinin, ¢cocuklarin sosyal biligsel becerilerini

gelistirmede 6nemli bir rol oynadigi sonucuna ulasilmistir.

Sahin ve Korkmaz (2022) tarafindan yapilan igerik analizine dayali arastirmada,
Tiirkiye’de yayimlanan 60 resimli ¢ocuk kitab1 incelenmis; kitaplarin biiyiik bir kisminda
karakterlerin zihinsel durumlarinin agik bir sekilde ifade edilmedigi belirlenmistir.
Arastirmacilar, 6zellikle yerli kitaplarda karakterlerin duygu ve diislincelerine daha fazla

vurgu yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Yildirim ve Erkan (2018), okul dncesi 6gretmenlerinin zihin kurami becerilerini
desteklemek amaciyla kullandiklar1 hikaye kitaplarini analiz etmislerdir. Calismada,
ogretmenlerin siklikla duygusal ifadeleri giiclii kitaplar1 tercih ettikleri, ancak bu
kitaplarin ¢ocuklarin zihinsel durumlari anlama becerisine katki diizeyine iliskin bilgi

diizeylerinin sinirlt oldugu ortaya konmustur.

Yilmaz ve arkadaglar1 (2018), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerini desteklemek amaciyla resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan zihinsel durum
ifadelerinin etkisini incelemistir. Arastirmada, hikayelerdeki bilissel ve duygusal
iceriklerin cocuklarin baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamalarina katki sagladigi,
diizenli hikdye okuma uygulamalarinin sosyal bilissel gelisim iizerinde olumlu etkiler

yarattig1 saptanmigtir.

Yukarida oOzetlenen aragtirmalar, okul Oncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk
kitaplarinin ¢ocuklarin zihin kurami gelisimi iizerindeki etkisini farkli boyutlariyla ele
alarak 6nemli katkilar sunmaktadir. Arastirmalarda hem nitel hem nicel yontemler

kullanilarak ¢ocuk kitaplarmin igerikleri analiz edilmis; duygular, niyetler, inanglar,
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yanlig inanglar ve baskalariin diisiincelerini anlama gibi zihinsel durum bilesenlerinin
kitaplarda nasil yer aldigi detayli bicimde ortaya konmustur. Caligmalarin biiyiik bir
boliimii, duygusal ve biligsel iceriklerle zenginlestirilmis hikayelerin, ¢ocuklarin empati
kurma, sosyal etkilesimde bulunma ve baskalarinin zihinsel durumlarini anlama gibi
sosyal biligsel becerilerini anlaml1 bigcimde destekledigini gostermektedir. Ayrica, yanlis
inanglarin anlagilmasi ve perspektif alma gibi zihin kuraminin gelisiminde kritik 6neme
sahip becerilerin, resimli kitaplar yoluyla yapilandirilabilecegi bir¢ok bulguyla
desteklenmistir. Hem Ogretmenlerin hem de ebeveynlerin kitap se¢iminde bilingli
tercihler yapmasinin bu gelisimi destekleyici roli vurgulanirken, ozellikle yerli
yayinlarda zihinsel durumlarin agik ve nitelikli bir sekilde islenmesinin 6nemine dikkat
cekilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuk kitaplarinin yalmizea dil gelisimi degil, ayni
zamanda zihin kurami gelisimi acisindan da stratejik bir ara¢ olarak degerlendirilmesi

gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Uluslararas1 literatiirde resimli cocuk kitaplarimin  zihin kurami gelisimi
tizerindeki etkisini inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir. Bu calismalar farkli
kiltiirel baglamlarda yapilan deneysel ve kuramsal aragtirmalar1 icermektedir. Yurt
disindaki arastirmalar, resimli ¢ocuk kitaplarinin igeriginin ¢ocuklarin zihin kurami
gelisimine etkisini deneysel yontemlerle test etmekte ve bu alanda 6nemli bulgular

sunmaktadir.

Adrian, Clemente ve Villanueva (2007), ¢ocuk kitaplarinda yer alan karakterlerin
zihinsel durumlarinin agik¢a ifade edilmesinin ¢ocuklarin bagkalarinin diistincelerini
anlamalarina katki sagladigimi ortaya koymuslardir. Calismada, 12 farkli ¢ocuk
kitabindan secilen hikayeler kullanilarak yapilan deneysel bir ¢alisma yiiriitlilmiistiir.
Arastirmada, olay orgiisii icerisinde zihin kuramina dair agik ipuglari iceren anlatimlarin
cocuklarin empati ve perspektif alma becerilerinde anlamli gelismelere yol actigi
belirlenmistir. Katilimc1 olarak 60 okul 6ncesi cagdaki ¢ocuk degerlendirilmis ve 6n-test-

son-test tasarimiyla elde edilen veriler istatistiksel analizlerle desteklenmistir.

Callaghan, Rochat ve Corbit (2004) tarafindan farkli kiiltiirel baglamlarda yapilan
karsilastirmali arastirmalar, c¢ocuklarin zihin kurami gelisiminde kiiltiirel anlati
bigimlerinin 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Arastirmada, 20 farkli kiiltiirel

baglamdan 1007 askin hikdye incelenmis ve c¢ocuklarin bireyselcilik vurgusunun 6n
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planda oldugu Bat1 toplumlari ile kolektivist ve empati odakli Dogu toplumlari arasindaki
anlat1 farkliliklarinin ¢ocuklarin sosyal bilig gelisimine etkileri nitel ve nicel yontemlerle
degerlendirilmistir. Sonuglar, kiiltiirel anlati bigimlerinin ¢ocuklarin sosyal biligsel

becerilerinin sekillenmesinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Denham (1998), c¢ocuklarin duygusal farkindalik ve ifade becerilerini
desteklemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda 20 resimli ¢ocuk kitabinin
kullaniminin etkisini incelemistir. Calismada hem nicel 6lgekler hem de nitel gozlemler
kullanilmis, ¢ocuklarin duygular1 tanima ve yoOnetme becerilerinde anlamli artislar
gbzlenmis; empati ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Ayrica
arastirma, bu kitaplarin sosyal-duygusal 6grenme siireclerine entegre edilmesine yonelik

pratik oneriler sunmustur.

Lecce, Bianco ve Pagnin (2014), okul oncesi donemdeki c¢ocuklara belirli
hikayelerin okunmasinin zihin kurami testlerinde basariyr artirdigina dair deneysel
kanitlar sunmustur. Calismada, 15 06zenle segilmis hikdye kullanilarak yiiriitiilen
kontrollii deneyde, 50 ¢ocuk katilimcinin sosyal bilis becerilerinde, kontrol grubuna
kiyasla anlamli ilerlemeler tespit edilmistir. Bu durum, segici hikdye sunumunun sosyal

bilis gelisimini destekleyebilecegini gostermektedir.

Mar, Tackett ve Moore (2010), yaklasik 25 cocuk kitab1 ve 60 ¢ocuk katilimciyla
gerceklestirdikleri karma yontemli ¢alismada, hikdye anlatilarinin sosyal bilis ve empati
gelisimine olan etkisini incelemistir. Calisma c¢ocuklarin hikayelerdeki karakterlerin
duygularini ve diislincelerini anlamalariin sosyal etkilesim becerilerini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica ¢ocuklarin anlatilara verdikleri tepkiler ile zihin

kurami becerileri arasinda giiclii bir iliski tespit edilmistir.

Nikolajeva (2012), 18 resimli gocuk kitabinin gorsel ve anlat1 yapisini temel alan
gorsel analiz caligmasi1 gergeklestirmistir. Arastirmada kelimelerden bagimsiz olarak
sunulan duygusal ipuglarinin, ¢ocuklarin duygusal ifadeleri tanima ve karakterlerin
zihinsel durumlarint anlama siireclerinde kritik bir rol oynadigi vurgulanmastir.
Gorsellerin sosyal biligsel gelisim agisindan ¢ocuklara onemli destek sagladigi ileri

stirilmiistiir.

Peskin ve Astington (2004), hikdye anlatiminda kullanilan metaforlar ve
benzetmelerin ¢ocuklarin zihinsel durumlari anlama becerilerini gelistirdigini deneysel

olarak gostermistir. Caligsmada, yaklasik 15 metafor igeren resimli ¢ocuk kitab1 {izerinden
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biligsel esneklik testleri uygulanmig, dolayli anlatimlarin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal

esnekligini artirdigr tespit edilmistir.

Riggio ve Cassidy (2009), 20 resimli ¢ocuk kitab1 ve 50 c¢ocuk katilimci ile
yiiriitiilen deneysel arastirmada, bu kitaplarin perspektif alma, empati ve sosyal anlama
becerilerine olan katkisini incelemistir. Aragtirma sonuglari, resimli kitaplarin ¢ocuklarin
farkli bakis agilarini kavramalarii kolaylastirdigr ve boylece sosyal iliskilerde daha
basarili olmalarin1 destekledigi yoniindedir. Calisma, kitap se¢iminde sosyal-bilissel

becerilerin gelistirilmesine yonelik dikkat edilmesi gereken noktalar1 ortaya koymustur.

ToM Story Project (2021), farkli kiiltiirel baglamlardan toplam 50’den fazla ¢ocuk
kitabin1 sistematik igerik analizi yontemiyle incelemistir. Arastirma, hikayelerde yer alan
empati, niyet ve inang¢ ifadelerinin ¢ocuklarin sosyal biligsel becerilerinin gelisiminde

dogrudan etkili oldugunu ortaya koymustur.

Wellman ve Liu (2004), zihin kurami gelisiminin kiiltiirel farkliliklara bagl olarak
degisebilecegini ileri siirerek, farkli dillerde anlatilan 30 hikayeyi deneysel yontemlerle
incelemistir. Calisma, cocuklarin yasadigi kiiltiirel ortamin, yanlis inang testlerinde

gosterdikleri basari iizerinde belirleyici oldugunu gostermistir.

Wellman, Cross ve Watson (2001) tarafindan gergeklestirilen meta-analizde,
literatiirde yer alan yaklasik 40 deneysel calisma degerlendirilmis; resimli ¢ocuk
kitaplarinin ¢ocuklarin yanlis inang gelisim siirecini destekleyebilecegi sonucuna

ulasilmistir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinin, ¢ocuklarin zihin kurami gelisimi ve sosyal biligsel
becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir ara¢c oldugu literatiirde genis bi¢imde
vurgulanmaktadir. Caligmalar, bu kitaplarda yer alan karakterlerin zihinsel durumlarinin
acikca ifade edilmesinin, ¢ocuklarin bagkalarinin diisiincelerini anlama, empati ve
perspektif alma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Adrién, Clemente & Villanueva, 2007; Riggio & Cassidy, 2009). Ayrica, hikayelerde
bulunan empati, niyet ve inang ifadeleri gibi sosyal ipuclarinin ¢ocuklarin sosyal bilissel
becerilerine dogrudan katki sagladigi da ortaya konmustur (ToM Story Project, 2021;
Mar, Tackett & Moore, 2010).

Kiiltiirel baglamin, zihin kurami gelisiminde 6nemli bir belirleyici oldugu da
literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. Farkli kiiltiirel anlat1 bigimlerinin ¢ocuklarin sosyal

biligsel becerileri iizerindeki etkileri incelenmis; Bati toplumlarinda bireysellik, Dogu
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toplumlarinda ise kolektivist ve empati odakli anlatilarin 6n planda oldugu
gozlemlenmistir (Callaghan, Rochat & Corbit, 2004; Wellman & Liu, 2004). Bu durum,
cocuklarin yasadiklar kiiltiirel ¢evrenin, zihin kurami gelisimine katki saglayan hikaye

anlatimlarini algilamasinda ve yorumlamasinda belirleyici oldugunu gostermektedir.

Duygusal farkindalik ve ifade becerilerinin gelistirilmesinde resimli ¢ocuk
kitaplarinin rolii ise ayr1 bir dnem tasimaktadir. Bu kitaplarin ¢ocuklarin duygular
tanima, yonetme ve sosyal etkilesim becerilerini giliclendirdigi, dolayisiyla sosyal-
duygusal 6grenme siireclerine entegre edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Denham,
1998; Nikolajeva, 2012). Gorsellerin, kelimelerden bagimsiz olarak sunulan duygusal
ipuglart araciligiyla cocuklarin sosyal bilissel gelisimine katki sagladigina dikkat

cekilmistir.

Bununla birlikte, dolayli anlatimlar, metaforlar ve benzetmeler gibi dilsel
ozelliklerin de cocuklarin biligsel esneklik ve zihinsel durumlari anlama becerilerinin

gelisiminde etkili oldugu gosterilmistir (Peskin & Astington, 2004).

Yapilan deneysel calismalar, 6zellikle se¢ilmis hikayelerin okul 6ncesi cocuklarin
zihin kuramu testlerindeki basarilarini artirdigini gostermekte; bu da bilingli hikaye
seciminin sosyal bilis gelisiminde kullanilabilecegini desteklemektedir (Lecce, Bianco &

Pagnin, 2014).

Sonug olarak, resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami ve sosyal bilis gelisimini
destekleyen etkisi, kiiltiirel farkliliklar, anlati bigimleri ve gorsel-isitsel unsurlarin bir
arada degerlendirilmesiyle daha kapsamli anlasilabilir. Bu alanda kiiltiirlerarasi
karsilastirmalar ve farkli yontemlerle yiiriitiilen ileri diizey arastirmalar, cocuklarin sosyal
bilissel gelisimine yonelik egitimsel uygulamalarin gelistirilmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

2.8.3. Yurt ici ve Yurt Dis1 Cahsmalarin Karsilastirilmasi

Yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalar karsilastirildiginda her iki arastirma grubunun da
resimli ¢ocuk kitaplarinin  zihin kurami gelisimine Onemli katkilar sundugu
goriilmektedir. Ancak yontemsel yaklasimlar odak noktalart ve ulasilan sonuglar

acisindan bazi belirgin farkliliklar bulunmaktadir.

o Yontemsel Farkliliklar: Yurt i¢i caligmalar genellikle betimsel analizler ve

igerik incelemeleri iizerine yogunlasarak Tiirkiye’de yayimlanan g¢ocuk
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kitaplarinin zihin kurami becerilerini destekleme diizeyini ortaya koymaya
calismistir. Ornegin bircok calisma kitaplarin karakterlerin duygu, diisiince
ve inang¢ yapisini ne Ol¢iide yansittigini incelemektedir. Yurt dis1 ¢alismalar
daha ¢ok deneysel ve yar1 deneysel yontemleri kullanarak ¢ocuklarin zihin
kurami gelisimi ile kitap okuma siiregleri arasindaki dogrudan baglantiy1
dlemeye calismaktadir. Ozellikle gocuklarmn belirli hikdyeleri okuduktan
veya dinledikten sonra yanlis inang testlerindeki basarilarini nasil gelistirdigi

lizerine yogunlasan deneysel tasarimlar dikkat ¢ekmektedir.

Odak Noktas1 Farkliliklari: Tiirkiye’deki calismalar genellikle resimli ¢ocuk
kitaplarinin igerigini analiz etmeye ve bu kitaplarin ne kadar bilingli bir
sekilde zihin kurami gelisimini destekleyebilecegini anlamaya yoneliktir.
Ogretmen ve ebeveynlerin kitap segimindeki rolii de énemli bir arastirma
konusudur. Uluslararasi ¢aligsmalar ise ¢ocuklarin hikayelerde sunulan sosyal
ipuglarini nasil isledigini ve bu ipuglarinin bilissel siiregler tizerindeki etkisini
arastirmaya odaklanmustir. Ozellikle Bat1 iilkelerinde yapilan calismalarda
kitaplarin yalnizca igerigi degil cocuklarin bu icerikle nasil etkilesime gectigi

de incelenmektedir.

Kiiltirel ve Egitsel Farkliliklar: Tirkiye’de yapilan calismalar egitim
miifredatinin  zihin kurami gelisimini destekleyici unsurlar agisindan
yeterliligini tartigmakta ve okul Oncesi Ogretmenlerinin bu konudaki
farkindalik diizeyini belirlemeye yonelik aragtirmalara yer vermektedir. Yurt
disindaki calismalar, 6zellikle kiiltiirel anlat1 bi¢imlerinin ¢ocuklarin zihin
kurami gelisimi lizerindeki etkisini ele alarak Bat1 ve Dogu toplumlarindaki
cocuklarin hikdye anlatimina ve karakterlerin zihinsel durumlarini kavrama

bicimlerine nasil yaklastiklarini incelemektedir.

Genel Sonucglar ve Katkilar: Yurt i¢i literatiir resimli ¢ocuk kitaplarinin
iceriklerinin iyilestirilmesine yonelik oneriler sunarken kitap se¢ciminde zihin
kuram1 unsurlarina daha fazla yer verilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.
Yurt dist literatiir resimli ¢ocuk kitaplarinin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal
bilis becerilerini ne Olgiide gelistirdigini dogrudan test eden c¢alismalar

icerdiginden bu alanda daha somut ve Ol¢iilebilir sonuglar sunmaktadir.
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Bu tez hem yurt i¢i hem de yurt dis1 literatiirii dikkate alarak okul 6ncesi donemde
zihin kurami1 becerilerinin resimli ¢ocuk kitaplar1 aracilifiyla nasil desteklenebilecegini
kapsamli bir sekilde analiz etmeyi amaglamaktadir. Boylece, mevcut literatiire 6zgiin bir

katki sunmay1 hedeflemektedir.



BOLUM III
3. YONTEM

Okul 6ncesi doneme yonelik resimli cocuk kitaplarinda bulunan zihinsel durum
ile iligkili durumlarin incelenmesini amaclayan arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin

modeli, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okul 6ncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan
zihinsel durumlarla iligkili unsurlarin incelenmesini amaclayan nitel bir durum ¢aligmasi
olarak tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, insan ve toplum davraniglarini anlamaya yonelik
olarak psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve egitim gibi sosyal bilim alanlarinda yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir. Bu yaklagim, sosyal olaylar1 ve algilar1 dogal
ortamlarinda biitiinciil ve derinlemesine betimlemeye imkan saglamaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2013).

Durum caligmasi yontemi, belirli bir olgunun veya durumun baglami iginde
detayl1 ve kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak verir (Yin, 2014; Merriam, 1998).
Bu arastirmada da, resimli ¢ocuk kitaplarinda zihinsel durumlara dair anlati ve gorsel
unsurlarin, zihin kurami gelisimi baglaminda nasil yapilandigi betimleyici ve yorumlayict

bir yaklagimla ortaya konmustur (Stake, 1995; Merriam, 2009).

Arastirmada temel veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmas,
bu siiregte secilen ¢ocuk kitaplar1 derinlemesine analiz edilmistir. Bdylece c¢ocuk
kitaplarindaki zihinsel durum ifadelerinin sosyal bilis gelisimine katkilar1 dogal

baglamlarinda ele alinmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2013 y1li1 ve sonrasinda Tiirkiye’de yayimlanan okul dncesi
doneme yonelik resimli cocuk kitaplari olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise

evrenden seckili 6rnekleme ydntemiyle belirlenen 30 kitaptan olusmaktadir. Orneklem
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biiyiikliigiiniin 30 kitap olarak belirlenmesinde kitaplarin dilsel ve igeriksel yonleriyle
derinlemesine analiz edilebilmesini saglama amaci etkili olmustur. Nitel arastirmalarda
orneklem biiyiikliigii, verilerin doyuma ulasmasi1 ve detayli analiz yapilabilmesi icin
onem tasimaktadir (Creswell, 2014; Yildirnm & Simsek, 2013). Ayrica 30 6rnek
derinlemesine inceleme yapilmasina olanak taniyan anlamli bir say1 olarak kabul
edilmektedir (Patton, 2015). Bu nedenle seckili érnekleme yontemiyle belirlenen 30

kitap, aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda yeterli gorilmiistiir.

Bu aragtirmada Orneklem grubunu olusturan kitaplar amaghh 6rnekleme
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi esas alinarak belirlenmistir. Kitaplarin
seciminde yalnizca literatiirde belirtilen zihinsel durum bilesenlerini icermesi degil, ayn1

zamanda uygulayici goriisleri de dikkate alinmistir.

Bu dogrultuda 2013 yili sonrast Tiirkiye’de yayimlanmis ve okul oncesi yas
grubuna hitap eden yaklasik 200’e yakin resimli ¢ocuk kitab1 arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Bu kitaplar arasindan zihin kurami agisindan zengin igerik barmdirma
potansiyeline sahip olanlarin belirlenmesi amaciyla farkli illerde gorev yapan ve en az 5
yillik mesleki deneyime sahip 8 okul éncesi gretmeninden goriis alinmistir. Ogretmenler
gorev yaptiklar1 kurumlara gore devlet ve 0Ozel okul ayrimi gozetilerek farkl
sosyoekonomik cevrelerden secilmistir. Gorlisler cocuklarin ilgisini ¢eken, sinif iginde
siklikla kullanilan ve sosyal-duygusal igerik barindiran kitaplara dair oneriler {lizerine
toplanmistir. Toplanan Oneriler ve yapilan 6n incelemeler sonucunda, hem 6gretmen
goriislerine dayali olarak hem de zihinsel durum ifadeleri agisindan anlati yogunlugu
yiiksek olan kitaplar arasindan en ¢ok Onerilen ve ortak Ozellikler tasiyan 30 kitap

orneklem grubuna dahil edilmistir.

Ormneklem segiminde belirli &lgiitler dikkate alinmustir. Secilen kitaplarin
tamaminin okul Oncesi doneme yonelik hazirlanmasi, yas grubunun gelisimsel
Ozelliklerine uygun icerik sunulmasini saglamaktadir. Ayrica, okul 6ncesi ¢ocuklarin
dikkat siirelerinin sinirli olmasi nedeniyle, kitaplarin sayfa sayisinin fazla olmamasi 6nem
tagimaktadir. Literatiirde, okul oncesi c¢ocuklarin okuma veya dinleme sirasinda
odaklanma siirelerinin genellikle kisa oldugu (6rnegin 10-15 dakika arasinda)
belirtilmektedir (Pellegrini & Galda, 1993; Flack, 2010). Bu nedenle, kitaplarin 34
sayfayr asmamasi tercih edilmistir; boylece cocuklarin dikkatini siirdiirebilecekleri,
stkilmadan takip edebilecekleri ve 6grenme deneyimini maksimum diizeye ¢ikaracak

uygun uzunlukta materyaller se¢ilmis olmaktadir. Orneklem farkli tiir ve iceriklerde
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yeterli ¢esitliligi temsil ettigi degerlendirilerek 30 kitap ile sinirlandirilmigtir. Seckili
ornekleme yontemiyle belirlenen kitaplarin se¢ciminde asagidaki dlgiitler esas alinmigtir

(Patton, 2015):

Hedef Kitle: Kitaplarin okul o6ncesi donemdeki cocuklara yonelik olarak

hazirlanmig olmasi.
Yaym Tarihi: Kitaplarin 2013 y1l1 ve sonrasinda Tiirkiye’de yayimlanmis olmasi.

Dil ve Anlatim: Kitaplarin ¢ocuklarin yas gelisim diizeyine uygun, anlasilir ve

akici bir dil ile yazilmis olmasi.

Sayfa Sayisi: Okul oOncesi ¢ocuklarinin dikkat siireleri goz Oniine alinarak

kitaplarin 34 sayfayir gegmemesi.

Gorsellik: Kitaplarin resimli olmas1 ve gorsellerin metni destekleyici ve anlamay1

kolaylastirict nitelikte olmasi.

Zihinsel Durum Ifadeleri: Kitaplarin karakterlerin duygu, diisiince ve inanglarini

yansitan zihinsel durum ifadeleri icermesi.

Tematik Cesitlilik: Farkli temalara sahip kitaplarin segilerek zihinsel durum

ifadelerinin ¢esitli baglamlarda incelenmesine olanak taninmas.

Erisilebilirlik: Secilen kitaplarin temin edilebilir olmasi ve akademik ¢alismada

kullanilabilecek sekilde erisime agik olmasi.

Bu 6l¢iitler dogrultusunda segilen kitaplar aragtirma kapsamindaki zihinsel durum
ifadelerinin analiz edilmesine olanak saglayacak sekilde cesitlilik gostermektedir.

Aragtirmanin 6érneklemini olusturan kitaplarin listesi Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1.
Incelenen Resimli Cocuk Kitaplarimin Listesi
Kod No Kitap Ad1 Yazar Yaymevi B;?En
Michel Piquel -
' b
1 Hayir Ben Yapmadim! Thomas Baas ODTU Yayincilik 2013
2 Iki Utangag Panda Julia Jarman Mikado Cocuk 2014
3 Aleyna'nin Gozleri Ates Mahmut Yilmaz Yagmur Cocuk 2017
Sagryor
4 Banyo Yaprflak Istemeyen Christine Beigel IOQI Cigek 2017
Ziirafa Kitaplari
5 Kaplan Kandirmak Julia Donaldson 1001 Cicek 2017

Kitaplari
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Tablo 1.
Incelenen Resimli Cocuk Kitaplarimin Listesi (devami)

Kod No Kitap Adt Yazar Yaymevi B;iﬁn
6 Ben Yapmadim Lucy Barnard Tiirkiye is Bankast 2019
7 Benim Atim Farkli Aysin I?ehbas Timas Cocuk 2019

Eroglu
8 Elmay1 Kim Isirdi1? Semac?rlll;aydm Kirmizi Kedi Cocuk 2019
9 Ben Bir Kaplanim Karl Newson Tiirkiye Is Bankas1 2021
10 Cirkin Ordek Yavrusu Nick Oliver Tiirkiye Is Bankas1 2021
11 Benekli Farerfn Gordiiniiz Feridun Oral Yap1 Kredi 2022
Mii? Yayinlari
12 Kardesini Kiskanan Nena Julie Gassman ! OO. I Gigek 2019
Kitaplar
Kendini Akilli Sanan Albena Ivanovitch- .
13 Kiiciik Kurt Lair Mavikelebek 2018
14 Kirmuzt Baglikl Kz Sue Nicholson Pogo 2021
Korkuyor
15 Kirpi ile Kestane Feridun Oral Yap: Kredi 2022
Yayinlari
o 9 - . Yapi Kredi
16 Kirpinin Dogum Giinii Eriko Bartos Yaymlan 2022
Konus Benimle Kiigiik Michel Piquel, -
17 Kedi Thomas Baas ODTU Yayincilik 2013
18 Kurbaga Kavgasi Julia Donaldson ! OO. I Gigek 2017
Kitaplari
19 Kurbaga Prens Violaine Troffigue Mavikelebek 2018
20 Kiicuk Zulr:?lf;??m Buyik Benjamin Richards  Tiirkiye Is Bankas1 2021
21 Mesajin Var Kirlangig Julia Donaldson ! 00.1 Cigek 2017
Kitaplari
2 Milly Nerede? Julia Donaldson 1001 Gigek 2017
Kitaplari
23 Rengini Degistirmek 01 1 allemand Yapt Kredi 2021
Isteyen Kurt Yaynlan
24 Sudan Korkan Timsah Christine Beigel 1001 Cicek 2017
Kitaplari
Stiper Patates:
25 Stipermarkette Gizemli Sue Hep dra, Paul Pearson 2018
. Linnet
Bir Gece
2 Stiper Patqtes: Kaq:ak Sue Hepdra, Paul Pearson 2019
Bezelyenin Doniisii Linnet
Stiper Patates: Siiper Sue Hendra, Paul
27 Markette Karnaval Linnet Pearson 2020
Tavsan ile Faresu- .
28 Korkung Canavar Axel Scheffler Hep Kitap 2018
29 Tavsan ile Kirpi Axel Scheffler Tiirkiye Is Bankas1 2020
30 Ziirafanin Boynu Neden  Albena Ivz}nowtch— Mavikelebek 2018
Uzun? Lair
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Tablo 1°de, arastirma kapsaminda analiz edilen toplam 30 resimli ¢ocuk kitabinin
adi, yazari, yayinevi ve yayin yili bilgileri yer almaktadir. Kitap se¢iminde, okul dncesi
doneme hitap etme, anlat1 yapisinin bulunmasi ve zihin kurami 6gelerini barindirma gibi

Olgiitler dikkate alinmistir.

Bu kitaplar farkli yayinevlerinden ve yazarlardan secilerek tematik cesitlilik ve
temsil giicli artirilmistir. Bu durum, ¢alismada zihin kurami bilesenlerinin ¢esitli anlati
bigimleri ve karakter yapilar1 {izerinden incelenmesine olanak tanimistir. Segilen
kitaplarin tamami1 resimli hikaye kitab1 niteliginde olup, ¢ocuklarin zihinsel durumlari
anlama siireclerini destekleyebilecek iceriklere sahiptir (Aram, Fine & Ziv, 2013;

Nicolopoulou, 1997).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ¢ocuk kitaplarinda yer alan zihin kurami durumlarinin incelenmesi
amaglanmis olup calismanin tek veri kaynagi resimli ¢ocuk kitaplaridir. Bu dogrultuda
veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi
aragtirtlmas1 hedeflenen olgu veya olgulara iliskin bilgi i¢eren yazili materyallerin
sistematik olarak analiz edilmesini kapsamaktadir. Nitel arastirmalarda dokiimanlar tek
basina bir arastirmanin tiim veri setini olusturabilecek nitelikte olabilir (Yildirim ve

Simsek, 2013).

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan zihin kurami bilesenlerinin
incelenmesi amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi belirli temalar
ve kategoriler dogrultusunda metinlerin sistematik bir sekilde incelenmesine olanak
taniyan nitel bir analiz yontemidir (Krippendorff, 2018). Bu dogrultuda arastirmaya dahil
edilen 30 resimli ¢cocuk kitab1 6nceden belirlenen zihin kurami kategorileri ¢ercevesinde

analiz edilmistir. Veri analiz siireci dort asamada gergeklestirilmistir:

1) Kodlama Siireci: Oncelikle cocuk kitaplarinda yer alan metinler ve gorseller
detayli bir sekilde incelenmis, zihin kuramu ile iligkili ifadeler ve sahneler
belirlenerek kodlanmistir. Kodlama siirecinde, duygular, diisiinceler,
inanglar, niyetler, baskalarinin diislincelerini anlama ve yanlis inanglar gibi

temel zihin kurami bilesenleri temel alinmistir.
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2) Tematik Kategorilere Ayirma: Bu arastirmada kullanilan tematik
kategoriler ¢cocuklarin zihin kurami gelisimini agiklamaya yonelik yapilmis
kuramsal ve ampirik calismalara dayandirilarak olusturulmustur. Zihin
kurami, bireylerin kendi ve bagkalarmin zihinsel durumlarin1 anlamalarini
iceren ¢ok boyutlu bir yapidir ve bu yapinin temel bilesenleri literatiirde
genellikle duygular, diisiinceler, inanglar, niyetler, bagkalarinin diigiincelerini
anlama ve yanlis inanglar olarak tanimlanmistir (Wellman, Cross & Watson,
2001; Perner, 1991; Premack & Woodruff, 1978).Bu yeti sosyal
etkilesimlerin temelini olusturmakta ve bireyin sosyal biligsel gelisimini

desteklemektedir

Bu kategorilerin se¢imi, ¢ocuklarin sosyal bilis gelisiminde kritik 6neme sahip ve
deneysel olarak da gegerliligi sikga test edilmis alanlara dayanmaktadir. Ornegin,
“duygular” kategorisi, ¢ocuklarin empati ve duygusal farkindaliklarini anlamalarina
hizmet ederken (Harris, 2006), “diislinceler” ve “inanglar” kategorileri, ¢ocuklarin
baskalarmin zihinsel siireglerini yorumlama becerilerini yansitmaktadir (Astington &
Jenkins, 1999). “Niyetler” kategorisi, eylemlerin arkasindaki amag ve planlar1 anlamaya
odaklanirken (Wellman, 2014), “baskalarinin diisiincelerini anlama” ve “yanlis inanglar”
kategorileri, ¢ocuklarin baskalarmin farkli perspektiflere sahip olabilecegi ve yanls

bilgilere dayanarak karar verebilecegi farkindaligini igerir (Wimmer & Perner, 1983).

Bu kuramsal c¢erceve dogrultusunda, arastirmaya dahil edilen 30 resimli ¢ocuk
kitabinda zihin kurami gelisimiyle iligkili asagidaki alt tematik kategoriler belirlenmis ve

analizler bu kategoriler temelinde yliriitiilmiistiir:

Duygular (Emotions): Cocuklar dncelikle kendilerinin ve baskalarinin duygularini
tanima ve bu duygular1 ifade etme becerisi gelistirirler (Denham, 1998). Bu beceri, zihin
kurami gelisiminin ilk gostergelerindendir. Kitaplarda karakterlerin yasadiklar1 duygusal
durumlarin agik¢a betimlenmesi, cocuklarin duygusal empati kurmasia katki saglar

(Harris, 2000; Saarni, 1999).

Diistlinceler (Thoughts): Zihin kurami gelisiminin ikinci asamasinda cocuklar,
baskalarinin diisiincelerinin kendi diislincelerinden farkli olabilecegini anlamaya
baglarlar (Perner, 1991). Bu asamada ¢ocuklar karakterlerin ne diisiindiigiinii dogrudan

sozel ifadelerle veya dolayli anlatimlarla ¢oziimleyebilir hale gelirler (Astington, 2001).
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Inanclar (Beliefs): Inanglar, bireylerin diinya hakkinda sahip olduklar1 zihinsel
temsillerdir. Cocuklarin bu temsillerin gergeklikle ortiismeyebilecegini anlamalari, zihin
kuraminin karmasik bir boyutudur (Wellman, Cross & Watson, 2001). Ozellikle yanlis
inanglara iligkin gorevlerde ¢ocuklarin performansi, bu alandaki gelisimin gostergesidir

(Wimmer & Perner, 1983).

Niyetler (Intentions): Cocuklar zamanla bir davranigin sadece sonucunu degil,
arkasindaki niyeti de dikkate alarak yorum yapabilme becerisi gelistirirler (Moses &
Baldwin, 2005). Kitap karakterlerinin amagcladiklar1 eylemler ve bu eylemlerin

gerekeeleri, bu kategori altinda degerlendirilmistir.

Bagkalarmin Diisiincelerini Anlama (Understanding Others' Thoughts): Zihin
kuraminin ileri diizey becerilerinden biri, bireyin bagka bir bireyin ne diisiindiiglinii ya da
hissedebilecegini Ongorebilmesidir. Bu beceri, sosyal perspektif alma ve karsilikli

etkilesimlerde basari i¢in 6nemlidir (Selman, 1980).

Yanhs Inanclar (False Beliefs): Yanlis inang kavrayisi, ¢ocuklarin kendi bilgi
diizeylerinden bagimsiz olarak baskalarmin hatali veya eksik bilgiye sahip
olabileceklerini anlamalariyla ilgilidir. Bu kavrayis, zihin kurami gelisiminde kritik bir

esik olarak kabul edilmektedir (Wellman et al., 2001; Baron-Cohen et al., 1985).

Bu tematik kategorilerin her biri, cocuklarin sosyal bilissel gelisimlerinin farkli
boyutlarin1 yansitmaktadir ve bu yoniiyle resimli ¢ocuk kitaplarinin analizi, ¢ocuklarin

zihin kuramu gelisimine katki potansiyelini ortaya koymada etkili bir ara¢ sunmaktadir.

Bu tematik kategorilerin her biri, cocuklarin sosyal bilissel gelisimlerinin farkli
boyutlarini yansitmaktadir ve bu yoniiyle resimli cocuk kitaplariin analizi, ¢ocuklarin
zihin kurami gelisimine katki potansiyelini ortaya koymada etkili bir ara¢ sunmaktadir

(Hos & Deretarla Giil, 2020).

3) Frekans Analizi: Her bir kategori i¢in ¢ocuk kitaplarinda yer alan ornekler
sayisal olarak degerlendirilmis, hangi zihin kurami bileseninin daha sik veya
daha nadir kullanildig1 belirlenmistir. Boylece kitaplarda hangi zihin kurami

unsurlarina daha fazla yer verildigi tespit edilmistir (Sar1 & Altun, 2018).

4) Betimsel Analiz: Kategorilere ayrilan veriler igerik acisindan
detaylandirilmis ve dogrudan kitaplardan alinan 6rnek ciimlelerle

desteklenmistir. Bu siirecte her bir kategorinin ¢ocuk kitaplarinda nasil temsil
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edildigi yorumlanarak genel egilimler belirlenmistir (Hos & Deretarla Giil,

2020).

Elde edilen veriler nitel veri analizi yazilimi araciligiyla sistematik olarak
diizenlenmis ve bulgular kisminda ayrintili olarak sunulmustur. Calismada gegerlik ve
giivenirligi saglamak amaciyla kodlama siireci titizlikle yiiriitiilmiis ve elde edilen

bulgular mevcut literatiir ile karsilastirilarak yorumlanmistir (Sar1 & Altun, 2018).



BOLUM IV
4. BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular sistematik bicimde sunulmakta,
yorumlanmakta ve alanyazindaki ilgili calismalarla karsilastirmali olarak tartigilmaktadir.
Arastirmanin amact dogrultusunda analiz edilen otuz resimli ¢ocuk kitabinda yer alan
zihinsel durum ifadeleri zihin kurami bilesenlerine gore kategorize edilmistir. Duygular,
diisiinceler, niyetler, inanglar, yanlis inanclar ve bagkalarinin bakis acisin1 anlama olmak
tizere alt1 temel zihinsel durum bileseni lizerinden gergeklestirilen analizler hem frekans

hem de nitel i¢erik bakimindan degerlendirilmistir.

Bu boliim igerisinde aragtirmanin alt amagclarina yonelik incelemelerden edinilen

verilerin analiz sonuglarina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. Resimli Cocuk Kitaplarinda Bulunan Zihinsel Durum ifadeleri

Bu ¢alismada okul 6ncesi donem zihinsel kurami gelisiminin destekleyebilecegi
resimli ¢ocuk kitaplar1 incelenmis ve 30 kitap ilizerinden degerlendirme yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kitaplarda zihin kurama iletildigi ¢esitli zihinsel durumlarin
farkli oranlarda islendigi belirlendi. Duygular kategorilerinin tiim kitaplarda yer aldigi

yanlis inanglar kategorisinin ise en az islenen zihinsel durum oldugu tespit edilmistir.

Incelenen kitaplarda zihinsel durum kategorilerinin yer alma durumu asagidaki

tabloda gosterilmektedir:

Tablo 2.
Zihin Kurami Kategorileri Dagilimi
Kategori Kitap Sayist (n =30) Oran (%)

Duygular 30 100.0
Diistinceler 24 80.0
Inanclar 20 66.7
Niyetler 22 73.3
Baskalarimin Diisiincelerini Anlama 18 60.0

Yanlhs Inanclar 10 33.3
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Tablo 2’de analiz edilen 30 resimli ¢ocuk kitabinda yer alan zihinsel durum
kategorilerinin (duygular, diisiinceler, niyetler, inanglar, yanlis inanglar ve baskalarinin
diisiincelerini anlama) yer alma sikliklar1 sunulmustur. Verilere gore duygular kategorisi
tiim kitaplarda yer almakta olup bu durum, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygusal
farkindalik gelistirmeleri agisindan c¢ocuk kitaplarinin 6nemli bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Cocuk kitaplarinin anlatim yapis1 karakterlerinin hisleri ve duygusal
tepkilerini 6n plana ¢ikararak genisligi belirlendi. Mutluluk, {iziintii, korku, 6ftke ve
saskinlik gibi temel duygularin yan1 sira bazi kitaplarda ayrilma, hayaller ve gurur gibi
daha karmasik duygulara da yer verilmistir. Kitaplarin %80'inde diislinceleri karakterlerin
olaylarinin neler gosterdigi veya nasil bir zihinsel siiregten gectigini anlatan ifadelerle yer
almaktadir. Ancak bu diisiincelerin ¢ogu i¢ konusmalar anlaticilarin yorumlar1 veya
diyaloglar araciligiyla sunulmustur. Inanglar ise kitaplarin %66,7'sinde yer almakla
birlikte daha ¢ok karakterin belirli bir durum durumu dogru ya da yanlis inanglarini
ifadeleri yoluyla aktarilmistir. Cocuklarin sosyal diinya ile ilgili inanglarini anlamalarina
yardimc1 olacak bazi hikayeler icerse de, bu kategori genellikle dolayli bir bicimde
islenmistir. Kitaplarin %73,3"linde niyetleri karakterlerinde belirgin bir amaca ulagsmak
icin gerceklestirilen faaliyetler islenmistir. Ancak bazi hikayelerde karakterlerin niyetleri
dogrudan ifade edilmek yerine olayin Orgiisiiniin kesiti i¢inde dolayli olarak
anlasilmaktadir. Bagkalarinin bilgileri incelenen kitaplarin %60'inda belirgin bir sekilde
islenmistir. Bu kategori 6zellikle sosyal tanitimlar, arkadaslik ve empati konularinin
vurgulandigi kitaplarda 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarin bireysel bakis agilarini anlamalarina
yardimc1 olabilecek anlati igeren kitaplarda karakterler arasindaki 6zellikler ve iletisim
bicimlerinin bu beceriyi destekleyebilecek nitelikte oldugu belirlenmistir. Zihin kurami
gelisimindeki dnemli olusumlardan biri olan yanlis inan¢ kavrami incelenen kitaplarin
yalnizca %33,3'linde dogrudan ele alinmistir. Bu kategori hikaye i¢inde genellikle mizahi
ya da olaylarin gostergeleri amaciyla sunulmustur. Yanlis inang igeren hikayeler,
cocuklarin bir karakterinin sahip oldugu hatali bir inancinin fark edilmesini gerektirerek
onlarin zihinsel durumlarini degerlendirme yeteneklerini gelistirme potansiyeline
sahiptir. Ancak bu tiir anlatimlarin resimli ¢ocuk kitaplarinda daha sinirl yer aldigi
goriilmektedir. Incelenen kitaplarda zihin kuramui ile ilgili baz1 ortak temalar

belirlenmistir:

e Duygusal Farkindalik: Hikayelerdeki tanimlarin kendi baglarina ve

ayrintilarin taninmasina yardime1 olacak sahneler siklikla yer almaktadir.
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e Sosyal lliskiler: Hikayelerin cogu arkadashk, aile iliskileri ve is birligi

temalan etrafinda sekillenmektedir.

e Empati ve Perspektif Alma: Bazi kitaplarda ¢cocuk, kahramanlarin olaylarina
detayci bakis acisiyla yaklagmaya calistigi goriilmektedir. Ancak bu durumun
acik bir sekilde ifade edilmedigi c¢ocuklarin anlamlandirdigi pargalara

birakilan kitaplar da bulunmaktadir.

e Yanlis Inanglarm Nadirligi: Mizahi veya siirpriz unsurlar iceren hikayelerde
yanlis inanglar islense de bu anlat1 bi¢imi incelenen kitaplarin genelinde daha

az yer almaktadir.

Incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda toplam 192 farkli zihinsel durum ifadesi
tespit edilmistir. Kitap basina diisen ortalama zihinsel durum ifadesi sayis1 6,4 olarak
hesaplanmistir. Kitaplarda en sik rastlanan zihinsel durum ifadesi duygular kategorisinde
olup bunu sirastyla diisiinceler, niyetler, baskalarinin diisiincelerini anlama, inancglar ve

yanlig inanglar kategorileri takip etmektedir.

Asagidaki tabloda, incelenen kitaplarda en sik rastlanan zihinsel durum

ifadelerinin kategori bazinda dagilimi verilmistir:

Tablo 3.
Resimli Cocuk Kitaplarinda Zihinsel Durum Kategorilerine Gore Ortalama Ifade Sayist
Zihinsel Durum Kategorisi Toplam ifade Sayis1 Kitap Basina Ortalama
Duygular 67 2,2
Diisiinceler 45 1,5
Niyetler 34 1,1
Bagkalarimin Diisiincelerini Anlama 28 0,93
inanglar 13 0,43
Yanhs inanclar 5 0,16

Tablo 3’te, incelenen resimli ¢gocuk kitaplarinda her bir zihin kurami kategorisine
iliskin ortalama ifade sayilar1 sunulmustur. Duygular kategorisinin ortalama ifade sayisi
acisindan ilk sirada yer aldigr goriilmektedir. Bu bulgu, cocuk kitaplarinin duygusal
farkindalik kazandirma islevine agirhik verdigini gostermektedir (Denham, 1998).
Diisiinceler ve niyetler kategorileri de yiiksek ortalama degerlerle dikkat cekmektedir. Bu
durum, karakterlerin zihinsel siire¢lerinin okuyucuya aktarilmasinda bilissel iceriklere
yer verildigini ortaya koymaktadir. Ancak, yanlis inanglar ve baskalarinin diisiincelerini

anlama gibi ileri diizey zihinsel siireclere iliskin ortalama ifade sayilarinin diisiik olmasi,
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bu kavramlarin soyutlugu nedeniyle okul oncesi ¢ocuklara yonelik kitaplarda sinirh

olarak islendigini gostermektedir (Wellman, Cross & Watson, 2001).

4.2. Zihinsel Durum Kategorilerine Gore Analiz

Analiz edilen kitaplarda toplam 1.870 zihinsel durum ifadesi tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan zihinsel durum
ifadeleri, belirlenen sekiz kategori dogrultusunda analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore en yiiksek siklikla karsilasilan kategori duygular olmustur (450). Bu durum ¢ocuk
kitaplarmin 6zellikle duygusal farkindalik, duygu tanima ve ifade etme gibi alanlarda
yogun igerik sundugunu gostermektedir. Ikinci sirada yer alan bilissel durum
kategorisinde 330 ifade tespit edilmis olup, diisiinme, bilme, hatirlama ve anlama gibi
zihinsel siireglerin kitaplarda onemli &lgiide temsil edildigi anlasilmaktadir. Ugiincii
siradaki istek/irade/yapabilirlik kategorisinde ise 290 ifade yer almakta; bu da
karakterlerin isteme, karar verme ve harekete gecme gibi davraniglarinin anlatilarda

siklikla islendigine isaret etmektedir.

Ahlak ve sosyal yargi kategorisinde 210 ifade yer alirken, bu ifadeler ¢cocuklara
toplumsal degerler, normlar ve dogru-yanlis kavramlari tizerinden sosyal biligsel gelisimi
destekleyen unsurlar sunuldugunu gostermektedir. Daha ileri diizey zihinsel becerilerle
iligkili olan perspektif alma (170), empati (150) ve diisiince temsili (140) kategorileri ise
orta diizeyde temsil edilmistir. Bu bulgu, kitaplarin baskalarinin bakis acilarini fark etme,
duygusal tepkileri anlama ve zihinsel temsiller olusturma gibi sosyal bilis becerilerine

yonelik belirli bir katki sundugunu ortaya koymaktadir.

En diisiik siklikta yer verilen kategori ise yanlis inan¢ olmustur (120). Bu sonug,
ozellikle zihin kurami gelisiminin ileri agsamalarindan biri olan yanlis inan¢ anlayisina
kitaplarda daha smrli bigcimde yer verildigini gostermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, resimli g¢ocuk kitaplarinin zihinsel durum ifadelerine belirli
kategorilerde daha fazla odaklandigi, bazi1 gelisimsel becerilerin ise gérece daha az temsil

edildigi soylenebilir.

4.2.1. Duygularin Temsili ve Kullanim

Resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan zihinsel durum ifadeleri arasinda duygularin
tanimlandigi ifadelere en sik yer verildigi goriilmektedir. Cocuk kitaplarinda karakterlerin

yasadig1 olaylarin ve duygusal durumlarin sik¢a ele alinmasi ¢ocuklarin duygusal
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gelisimlerini desteklemesi agisindan biiyiik 6nem tagir. Bu tiir i¢erikler ¢ocuklarin empati
kurma becerilerinin gelismesine katki saglarken ayni zamanda kendi duygusal
deneyimlerini anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Bu analizde
incelenen kitaplarda yer alan duygu ifadeleri ayrintili olarak degerlendirilmis ve su alt

basliklar altinda siniflandirilmaistir:
1. Duygularin Cesitliligi ve Anlatimi

Incelenen 30 kitapta yer alan duygu ifadeleri genel olarak bes ana duygu iizerine
mutluluk, oftke, tiziintii, korku, saskinlik yogunlasmaktadir. Bu duygular, karakterlerin
yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkiler ortaya ¢ikiyor ve hikdyelerde insanlarin kendi

duygusal parcalariyla 6zdeslesebilecek durumlari yaratiliyor.

Mutluluk duygusu incelenen kitaplarda en sik kullanilan duygu olarak one
cikmaktadir. Karakterler, basari, rahatlama veya keyif verici bir durum sonrasinda
mutluluk hissetmektedirler. Ornegin: "Aleyna artik dfkeli degildi." (Aleyna'nin Gozleri
Ates Sagiyor)

"Ziirafa sonunda giizelce yikanmis.” (Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa) Bu
mutluluklar ¢ocuklarmm mutluluklar1 gibi olumlu duygulara gegici olarak kazanmalarini
saglarken, hikdye igindeki problemlerin parcalariyla birlikte bu gelismelerin nasil elde

edilebilecegini de gosteriyor.

Cocuk kitaplarinda 6fke, genellikle karakterlerin engellenme, haksizliga ugrama
ya da anlagilmama gibi durumlarla karsilagtiklarinda verdikleri tepkilerle ortaya
konulmaktadir. Bu tiir duygusal tepkilerin hikadyelerde yer almasi, ¢ocuklarin 6fkeyi
tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglar. Ofke gibi giiclii
duygularin saglikli yollarla ifade edilmesini 6grenmek, c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimleri agisindan kritik bir beceridir. Ornegin: "Aleyna simdi ¢cok kizgin." (Aleyna'nin
Gozleri Ates Sagiyor) "HIRRR! Ben bir kaplanim." (Ben Bir Kaplanim)

Ofke duygusu hikdyelerinde genellikle bir baslangi¢ olusturmakta ve karakterin
bu duygu ile basa ¢ikma yollar1 anlatilmaktadir. Bu durumda, ¢ocuklarin 6fke yonetimi

konusunda hikaye iizerinden dolayli 6grenme gergeklestirmelerine olanak taninmaktadir.

Uziintii ¢cocuk kitaplarinda genellikle karakterlerin kaybolmasi, reddedilmesi ya
da bir basarisizlikla karsilagmasi gibi durumlarda ortaya c¢ikan bir duygu olarak
islenmektedir. Bu hikayelerde iiziinti duygusu cogunlukla ¢oziimleyici bir siire¢

icerisinde ele almmakta ve karakterlerin bu duyguyla nasil basa c¢iktiklar



56

gosterilmektedir. Bu tiir anlatimlar ¢cocuklara iiziintiiyle bas etme yollarin1 modelleme ve
kendi duygusal siireclerini anlamlandirma konusunda 6nemli katkilar saglamaktadir.
Ornegin: "4Agladik¢a sakinlesti.” (Aleyna'nin Gozleri Ates Sagiyor) "Ziirafa yikanmayr hi¢
istemezmis.” (Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa) Bu ifadeler, cocuklarin yasadiklari
hislerinde ne tiir bas etme birimini gelistirebileceklerine yonelik dolayli &gretim

unsurlarini igermektedir.

Korku o6zellikle bilinmezlik, kaygi veya tehdit igeren durumlara karsi
karakterlerin sundugu tepkilerle hikayelere dahil edilmektedir. Korku duygusunun
cocuklarin risklerini degerlendirme ve giivenlik algilarini gelistirme agisindan 6nemlidir.
Omegin: "Ziirafa beneklerinin yoklugundan korkmus.” (Banyo Yapmak Istemeyen
Zirafa) Korku durumunun uygulanmasi c¢ocuklarin korkularini tanimalarma ve bu

duyguyla nasil basa ¢ikabileceklerine dair kalic1 kazanmalarina yardimer olmaktadir.

Saskinlik karakterlerin beklenmedik olaylarin karsisinda hissettikleri bir duygu
olarak ortaya g¢ikiyor. Bu duygu c¢ocuklarin problemlerinin pargalarina ve merakin
derinliklerine katki saglar. Ornegin: "Ben fareysem, onlar ne peki?" (Ben Bir Kaplanim)
Saskinlik duygusu hikayelerde genellikle bir 6liim veya kalicit ani ile iliskilidir ve

karakterin olaylarina bakis acisin1 degistirmesine yol agmaktadir.
2. Duygularin Anlatim Teknikleri
Resimli ¢ocuk kitaplarinda anlatim {i¢ temel teknik {izerinden saglanir:
Acik Duygu Ifadeleri; Karakterlerin dogrudan ifade eden ciimleler.
Ornek: "Aleyna simdi ¢cok kizgin."

Beden Dili ve Davranislarla Anlatim; Karakterlerin fiziksel tepkileri araciligiyla

bir arada ifade edilmesi.
Ornek: "Kapiyr vurup ¢ikti.” (Ofke anlatimi)

Mekan ve Cevre Tasvirleri ile Anlatim; Duygularin anlatimiyla aktarmalarla

aktarilmasi.
Ornek: "Géozleri ofkeli bir kedinin gozleri goriiniiyor.”

Bu teknikler ¢ocuklarin dilinden sadece kelimelerle degil ayn1 zamanda beden dili

ve ilgiyle ipuglarla da anlasilabilecegini 6gretmektedir.

3. Duygularin sosyal bilis ve zihin kurami1 A¢isindan Onemi
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Zihin kurami gelisimi agisindan resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan duygusal

ifadeler ¢cocuklarin su yetenekleri gelistirildi:

Empati Gelistirme: Farkli karakterlerin duygusal tepkilerini anlamak ve bu

davraniglara duyarli olmaktir.
Duygularin degiskenligini Fark Etme: Ofke gibi giilii bir sekilde zaman icinde
nasil degisebilecegini gdzlemleme.

Kendi Duygularini Tanimlama: Cocuklarin ayr1 ayr1 adlandirilmalar1 ve ifadeleri

i¢in model olusturma.

Duygusal Diizenleme: Karakterlerin duygu yonetimi stratejilerini gdzlemleyerek

sosyallestirerek duygusal gelistirmeyi gelistirme.

Bu agilardan resimli ¢cocuk kitaplar1 yalnizca okuma becerisini gelistiren araglar
degil aym1 zamanda &grencilerin duygusal zekalarim1i ve sosyal bilis yeteneklerini

gelistiren 6nemli kaynaklar olarak goriilmelidir.

Tablo 4.
Duygularin Analiz Tablosu
. One Cikan Duygularin Ortaya _—
Kitap Ad1 Duygular Cikis Nedeni Sonu¢ ve Coziim
Aleyna’nin Ofke, Hayal . . 9 . .
Gozeri Ates Kirikht, Piyano f;talsl nrqlaedenlyle Dogayi lzfizrllll(ét r%lzglrerek
Saciyor Mutluluk 3 3
‘Banyo Yapmak Korku, Panik, Banyoda beneklerini  Banyo yaparak korkusunu
Istemeyen Ziirafa Rahatlama kaybedecegini sanmast yenme
Ben Bir Gurur,vHayal Ka pl an olfiugunu Gergek kimligini
Kirikligi, Oz- diistinmesi, kabul
Kaplanim . . kabullenme
Kabul edilmemesi
Sugluluk, Endise, Yaramazlik sonrasi Dogruyu soyleyerek
Ben Yapmadim Baglilik sucluluk hissetmesi hafifleme
Benekli Faremi Kaygi, Merak, Oyuncak faresini Oyuncak faresini
Gordiiniiz Mii? Sevgi kaybetmesi biiyiikannesinde bulma
Benim Atim Hayranlik, Atina olan sevgisi ve Atina kavusarak huzura
Farkli Endise, Mutluluk ayriligi erme
Cirkin Ordek Uziintd, Farkli oldugu i¢in Kugu oldugunu 6grenerek
Dislanma, Oz-
Yavrusu dislanmast mutluluk
Kabul
Elmay1 Kim Saskinlik, Merak, Elma tlizerindeki dis Gergegi kesfederek tatmin
Isird1? Rahatlama 1zini aragtirmasi olma
Hayir, Ben Sugluluk, Korku,  Cam kirilinca su¢luluk Dqgruyu soy}eyerek
. . . ailesiyle baglarim
Yapmadim Hafifleme hissetmesi N .
giiclendirme
Iki Utangag Utangaglik, Birbirlerine selam Utangagligini yenerek
Panda Merak, Mutluluk  vermekten ¢ekinmeleri arkadas edinme
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Tablo 4.
Duygularin Analiz Tablosu (devami)
. One Cikan Duygularin Ortaya -
Kitap Ad1 Duygular Cikis Nedeni Sonug ve Coziim
Kaplani Korku, Zekice Kaplanin tehd.ldm.d en Zekasini kullanarak
Planlama, Basari kurtulmak i¢in hile
Kandirmak S kaplan1 kandirma
Sevinci yapmalari
Kardesini Kl--Sk.e.mg.l.lk’ Kardesinin daha fazla A11§§ iyle baglarlnl
Kiskanan Nena Uziintd, ilgi gérmesi gliclendirerek
Yetersizlik Hissi kiskangligi agma
Kiigiik Ziirafanin Yalrléllzrllll(li,lgayal Diger hayvanlarla oyun Arkadas edinerek
Biiyiik Fikri Mutluluk oynayamamast yalmzligimi giderme
Stiper Patates . Korku, Panik, Tehlikeli bir gece Cesur olup tehlikeye
Kacak Bezelyenin
I Cesaret macerasi yasanmasi kars1 koyma
Doniisii
Milly Nerede? Endise, Merak, Kaybolan Mllly yi Milly’yi bularak
Seving arama siireci rahatlama
Sudan Korkan Korku, Caresizlik, = Sudan korkan timsahin Arvk.adaslarmm
. y destegiyle korkusunu
Timsah Dayanisma yasadig1 zorluk asma
Kirpinin Dogum  Mutluluk, Aidiyet, Dogum giinii slirpriziyle = Arkadaslariyla aidiyet
Glinii Heyecan mutlu olmasi duygusunu pekistirme

Tablo 4’te, resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan duygu ifadeleri detaylandirilarak
sunulmustur. En sik rastlanan duygular arasinda mutluluk, korku, iizintii, 6tke ve
saskinlik gibi temel duygularin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu duygularin, anlati i¢inde
olaylarin akigina paralel sekilde sunulmasi ¢ocuklarin duygusal neden-sonug iligkilerini

kavramalarina katki saglamaktadir (Pons, Harris & de Rosnay, 2004).

Duygularin hikaye icinde karakterlerin davranislarini agiklamak ve catigmalari
yapilandirmak amaciyla kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin hem
kendi duygularin1 hem de bagkalarinin duygusal tepkilerini anlamalarina yardimect olur.
Ayrica kitaplarda duygularin sozlii ifadelerle desteklenmesi, duygusal dil gelisimini
tesvik edici bir etki yaratmaktadir. Bu bulgular, duygularin zihin kurami gelisimindeki
erken donem bilesenlerden biri oldugunu ve kitaplarin bu beceriyi desteklemede etkili bir

ara¢ oldugunu gostermektedir (Aram, Fine & Ziv, 2013).

Ornegin Aleyna’nmin Gozleri Ates Saciyor adli kitapta Aleyna’nin piyano sirasi

nedeniyle oOfkelenmesi, engellenmiglik hissinin  ¢ocuklar iizerindeki etkisini

yansitmaktadir. Aleyna’nin "Bu adil degil!" diyerek tepkisini ortaya koymasi ¢ocuklarin
baskalarinin bakis acilarin1 anlama ve kendi duygularini ifade etme becerilerini

desteklemektedir.
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Korku ve panik duygulari ¢ocuklarin tehlike algisini ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur (Baron-Cohen, 1995). Sudan Korkan Timsah adli kitapta
timsahin suya girmeye duydugu korku onun kendini glivende hissetme ihtiyacini yansitir.
Kitapta "Arkadaslar1 ona giivende oldugunu sdyledi ama yine de suya girmeye cesaret
edemedi" gibi ifadeler ¢cocuklarin duygusal regiilasyon siireglerini anlamalarina olanak

tanir.

Kardesini Kiskanan Nena adli kitapta Nena’nin kardesinin daha fazla ilgi
gormesine karsi hissettigi kiskanclik ¢ocuklarin baskalarinin bakis agilarini anlamalarini
ve sosyal iligkileri degerlendirmelerini saglar. "Annem hep kardesime giilimsiiyor, ben
neden ikinci plandayim?" gibi ifadeler ¢ocuklarin baskalarinin niyet ve duygularini

yorumlama becerilerini gelistirmeye katkida bulunur (Harris, 2006).

Ben Yapmadim adli kitapta karakterlerin yaramazlik yaptiktan sonra duydugu
sucluluk ¢ocuklarin ahlaki gelisimi ve empati kurma yeteneklerini destekler (Gopnik &
Wellman, 1994). "Annem c¢ok iizgiindli, dogruyu sdylemeliyim" ciimlesi ¢ocuklarin

davraniglarinin baskalari iizerindeki etkilerini anlamalarina yardime1 olur.

Mutluluk ve aidiyet duygular1 ¢ocuklarin kendilerini bir grubun parcasi olarak
hissetmelerini ve sosyal baglar kurmalarini saglar. Kirpinin Dogum Giinii kitabinda
karakterin dogum giinii partisinde yasadigi mutluluk "Beni ger¢ekten onemsiyorlar!"
ifadesiyle desteklenmistir. Bu tiir ifadeler c¢ocuklarin iligkisel duygusal farkindalik
gelistirmelerine katkida bulunur (Astington, 2001).

4.2.2. Diisiincelerin ve Bilissel Siireclerin Temsili

Resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekleyen ve onlarin
diistinme siireclerini anlamalarina yardimer olan onemli araglardir. Cocuklar kitap
karakterlerinin diisiincelerini ve zihinsel siireclerini takip ederek, kendi diisiincelerini
yonlendirmeyi ve bagkalarinin bakis agilarini anlamay1 6grenirler. Bu boliimde, incelenen
30 resimli cocuk kitabinda karakterlerin diisiincelerinin nasil temsil edildigi ele
alinmaktadir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda, karakterlerin diisiincelerinin nasil ifade
edildigini anlamak i¢in metinlerde gecen diisiince bildiren kelimeler incelenmistir.

Frekans analizi sonucunda en sik kullanilan kelimeler asagidaki tabloda gosterilmektedir:
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Tablo 5.
Diisiincelerin ve Bilissel Siireclerin Dilsel Temsili: Kelime ve Ifade Frekanslari
Kelime/ifade Frekans (n) Yiizde (%)
Bilmek 30 8.57
Acaba 27 7.71
Dislinmek 25 7.14
Belki 24 6.86
Anlamak 22 6.29
Ogrenmek 21 6.00
Fark etmek 20 5.71
Bence 19 5.43
Inanmak 18 5.14
Karar vermek 16 4.57
Sanirim 15 4.29
Tahmin etmek 14 4.00
Oyle mi? 13 3.71
Sanmak 12 3.43
Kim bilir 11 3.14
Hatirlamak 10 2.86
Siiphelenmek 9 2.57
Onun dedigine gore 8 2.29
Bunu boyle diisiinmemistim 6 1.71

Tablo 5’te, kitaplarda yer alan diisiince ifadeleri ve bilissel slireclere dair
kelimelerin frekanslar1 sunulmustur. “Diistinliyorum”, “biliyorum”, “merak etti”, “fark
ett1” gibi zihinsel eylemleri yansitan ifadelerin yogun bi¢imde kullanildigi goriilmektedir.
Bu bulgu, kitaplarin ¢cocuklara biligsel siiregleri tanitma ve diisiinme siireglerine yonelik
farkindalik kazandirma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Flavell, 1999). Bu
tir ifadeler, ¢ocuklarin kendi diisiincelerini ifade etmeyi 6grenmelerini sagladigi gibi
baskalarmin ne diisiindiigiinii anlama konusunda da gelisimsel destek sunar. Ozellikle

biligsel siireclere yonelik agik sozel ifadelere yer verilmesi, ¢ocuklarin metabiligsel

farkindalik kazanmasina katki sunmaktadir (Flavell, Miller & Miller, 2002).

Bu analiz resimli ¢ocuk kitaplariin bilissel siirecleri destekleyici bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. En sik gegen kelimeler cocuklarin diisiinme stiregleri,
belirsizlikle basa ¢ikma, sorgulama, 6grenme ve karar verme gibi temel biligsel

becerilerini gelistirmeye yonelik oldugunu gostermektedir.
1) Diisiincelerin Hikaye I¢inde Sekillenisi

Karakterlerin diisiinceleri hikaye boyunca cesitli sekillerde yansitilmaktadir. Bu
diisiinceler bazen i¢sel monologlar araciligiyla dogrudan ifade edilirken bazen de

karakterlerin eylemleri ve gevresel tepkiler lizerinden dolayli olarak anlagilir.
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Omegin, Aleyna’min Gozleri Ates Saciyor kitabinda, Aleyna’nin diisiinceleri
hikdye boyunca degisim gosterir. Baslangicta 6fkeli ve sabit diisiincelere sahipken
zamanla ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucunda diisiincelerini farkli bir bakis agisiyla ele
almaya baslar. "Diinya ¢ok biiylik" seklindeki igsel diislincesi onun perspektifinin

genisledigini ve olaylara farkli bir agidan bakmaya basladigini gosterir.

Benzer sekilde “Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa” kitabinda karakterin
diisiinceleri yanlis inanclarla sekillenir. Ziirafa banyodan sonra beneklerinin
kaybolacagini diisiindiigii i¢in yikanmay1 reddeder. Ancak hikaye ilerledik¢e edindigi

yeni bilgiler ve ¢evresinin tepkileri sayesinde bu diisiincesini degistirir.

Tablo 6.
Diistince Temsil Analizi Tablosu
Kitap Ad1 Diisiince Temsili
Aleyna'nin Gozleri Ates Aleyna'nin diistinceleri 6fkeden sakinlige doniisiiyor
Saciyor perspektifi genisliyor.
Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa beneklerinin kaybolacag: diisiincesini zamanla
Ziirafa degistiriyor.
Ben Bir Kaplanim Karakter kaplan olduguvn.u fii'isiiniirken kimlik algisin
degistiriyor.

Ozan ve Ela, diislincelerini bagkalarini suglayarak
yonlendiriyor sonra gercekleri kabul ediyorlar.
Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?  Zeytin kay1p farenin yerini diisiinerek, bilgileri birlestiriyor.
Yaren atin diigiincelerini insani sekilde yorumlayarak
anlamlandiriyor.
Ordek yavrusu kendisini cirkin diisiiniirken diisiinceleri
zamanla degisiyor.
Prenses kurbagay1 degersiz bulurken diislincelerini

Ben Yapmadim

Benim Atim Farkli

Cirkin Ordek Yavrusu

Kurbaga Prens

degistiriyor.

Elmay1 Kim Isird1? Pote elmadaki izlerle mantikli diigiinceler {iretiyor.
Hayir Ben Yapmadim Pikolo hatasini 6nce reddediyor sonra kabul ediyor.
iki Utangag Panda Pandalar birbirleri }jakkl-nda yanlig diisiincelerini

diizeltiyorlar.
Kaplani Kandirmak Tilki ailesi kaplam kan@@ak i¢in diisiince ve plan
geligtiriyor.

Tablo 6 kitaplarda diisiincelerin nasil temsil edildigini bi¢imsel olarak analiz
etmektedir. Temsillerin biiylik 6l¢lide i¢ monologlar, {iciinci kisi anlaticit yorumlar1 ve
karakterin dogrudan aktarilan diisiinceleri biciminde yapildig1 gézlemlenmistir. Ozellikle
i¢c monologlarin kullanimi, karakterin zihinsel siire¢lerine dogrudan ulasilmasin
saglamakta ve ¢ocugun diisiinceyi diisiince olarak kavrama becerisini desteklemektedir.

Temsillerin ¢esitliligi, cocuklarin farkli biligsel ifadeleri tanimasina olanak tanimakta;



62

anlat1 i¢indeki zihinsel gegcislerin daha anlasilir kilinmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle
tablo, kitaplarin diisiince temsili agisindan pedagojik olarak islevsel igerikler sundugunu

ortaya koymaktadir.
2) Karakterlerin Diisiincelerinin Aktarimi

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin diisiinceleri gesitli anlatim teknikleri
kullanilarak okuyucuya aktarilmaktadir. Bu teknikler ¢ocuklarin diisiince siireglerini
anlama ve yorumlama becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Diislince aktarimi
anlatinin akisina ve karakterin gelisim siirecine bagli olarak farkli stratejilerle

sunulmaktadir. Genel olarak diisiince aktarimi ii¢ temel yontemle gerceklesmektedir:

Icsel Monologlar: Karakterlerin zihinsel siiregleri dogrudan i¢ konusmalar
araciliryla yansitilmaktadir. igsel monologlar karakterlerin duygularini ve diisiincelerini
dogrudan okuyucuya sunarak onlarin zihinsel siireclerini yakindan goézlemlemeyi
miimkiin kilar (Flavell, 2004). Ornegin “Ben Bir Kaplamm” kitabinda ana karakter
kendisini kaplan olarak tanimlamakta ve bu diislincesini igsel monologlarla
pekistirmektedir: "Ben kaplanim ¢iinki biiyiigiim, c¢iinkii kiikriiyorum, ¢iinki
tirmanabiliyorum." Bu ifade karakterin kendi kimligine yonelik diislincelerini ortaya

koyarken okuyucuya da karakterin biligsel yapisini anlama firsati sunmaktadir.

Davranigsal ve Sozel Ipuglari: Karakterlerin sdylemleri ve eylemleri onlarin
diisiince siireglerine dair ipuglar1 sunmaktadir. S6zel ve fiziksel tepkiler, karakterin
olaylar1 nasil algiladigina dair dolayli bilgiler saglamaktadir. Bu yontem c¢ocuklarin
dolayli anlatimlar1 kavrama ve karakterlerin diisiincelerini davraniglarindan ¢ikarim
yaparak anlama becerilerini desteklemektedir (Wellman, 2014). Ornegin “Ben
Yapmadimm* kitabinda Ozan ve Ela, hatalarin1 bagkasia yiikleyerek sorumluluktan
kacinmakta ve bu siirecte diistincelerini eylemler aracilifiyla ifade etmektedir. Bu yontem
ozellikle sosyal bilis ve yanlis inanglar baglaminda karakterlerin diisiincelerinin agiga

cikmasini saglamaktadir.

D1s Gozlem ve Anlatict Perspektifi: Bazi hikayelerde karakterlerin diistinceleri
diger karakterlerin bakis agilar1 veya anlatici tarafindan aktarilmaktadir. Anlatict
karakterin i¢sel diinyasin1 okuyucuya sunarak olaylarin arka planinda yatan diisiince
siireglerini goriiniir hale getirir (Harris, 2006). Ornegin “Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?”’
kitabinda Zeytin, kaybolan faresini bulmak icin ¢esitli tahminlerde bulunmakta ve

baskalarindan edindigi bilgileri degerlendirerek diisiincelerini sekillendirmektedir. Bu
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stirec c¢ocuklarin dolayli anlatimlar1 anlama becerilerini gelistirmeye yardimci

olmaktadir.

Incelenen resimli cocuk kitabinda karakterlerin diisiincelerinin aktarimi ¢esitli
anlatim teknikleri agisindan incelenmistir. Diislince aktariminin yontemleri ve biligsel

stireclere etkisi 0rneklerle agsagida ki tabloda degerlendirilmistir.

Tablo 7.
Diistince Aktarim Yontemleri ve Biligsel Stireclere Etkisi

Kitap Ad1

Diisiince Aktarim
Yontemleri

Bilissel Siireclere
Etkisi

Ornek Ciimle

Aleyna'nin Gozleri
Ates Sacgiyor

I¢c monolog, dogrudan
duygu betimlemesi,
metafor kullanimi

Duygu regiilasyonu,
perspektif alma, biligsel
esneklik

“Agladikca sakinlesti” -
Duygu degisimini
yansitan i¢ monolog.

‘Banyo Yapmak
Istemeyen Ziirafa

Yanlis inang aktarimi,
sosyal diyalog, mizahi
anlatim

Yanlis inanglarin
diizeltilmesi, sosyal
0grenme, neden-sonug
iligkisi kurma

“Beneklerim kaybolursa

beni kimse tanimaz!” -

Cocugun inang yapisini
ornekleyen climle.

Ben Bir Kaplanim

Oz anlatim, kimlik
sorgulamasi, gii¢lii sifat
kullanimi

Oz-farkindalik,
gerceklik algisinin
gelisimi, biligsel
doniisiim

“Kaplanim ¢iinkii biiyiik
ve giiclilyim!” - Kimlik
olusturma siirecini
yansitan ornek.

Ben Yapmadim

Savunma dili, suglama
ve kaginma stratejileri

Ahlaki gelisim,
diirtistliik, baskalarinin
perspektifini anlama

“Pati yapt1!” - Sugun
bagkasina atilmasiyla
bilissel ¢eliski yaratma.

Benekli Faremi
Gordiintiz Ma?

Sorgulayici dil, ipucu
analizine dayali dedektif
anlatim

Problem ¢6zme
becerileri, hipotez
olusgturma, akil
ylriitme

“Benekli faremi goren
oldu mu?” - Arastirmaci
bilissel yaklagimi tegvik

eden anlatim.

Empati igceren diyaloglar,

Sosyal farkindalik,

“Benim atim
digerlerinden farkli,

Benim Atim Farkli karsilastirmali duygusal zeka, bireysel ¢linkii beni anliyor.” -
betimlemeler farkliliklarin kabuli Oznel diisiince aktarimi
ornegi.
“Cok c¢irkinim, kimse
I¢sel catismalar, . C benimle oynamak
Cirkin Ordek dramatik anlatim, Benlik algist geligimi, istemiyor.” - Sosyal
L sosyal diglanma ve N
Yavrusu baskalarinin tepkilerine L . . alginin benlik iizerine
aidiyet siiregleri R
dayal1 anlat1 etkisini vurgulayan
ornek.
Timdengelimsel akil Nedensellik kurma, Buiz b1r. s1nc:1b1n digine
. . . . benzemiyor.” - Kanita
Elmay1 Kim Isird1? yiiriitme, mantiksal elestirel diisiinme, .
. <. dayal1 akil yiirtitme
¢ikarimlar gozlem yetenegi P
ornegi.
Sosyal beceri gelisimi “Ona merhaba desem mi
Dolayl anlatim, sosyal Y gelistm, acaba?” - Sosyal
L . utangaclikla basa ..
Iki Utangag¢ Panda ipuclari, duygusal girisimde bulunma
¢ikma, sosyal . v
aktarim . : kararsizligini gosteren
girigkenlik

Ornek.
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Tablo 7.
Diigiince Aktarim Yontemleri ve Biligsel Siireglere Etkisi (devamt)
. Diisiince Aktarim Bilissel Siireclere 2 ..
Kitap Ad1 Yontemleri Etkisi Ornek Ciimle
“Burada Tig tilki daha
Hile ve stratejik Baskalarinin niyetlerini var, onlara
planlama iceren tahmin etme, sosyal dokunamazsin!” -
Kaplant Kandirmak diyaloglar, mizahi zeka gelisimi, plan Aldatma ve
anlatim yapma manipiilasyon iizerine
Ornek.
Duygusal i¢gorii Empati, duygu “Anne, hep ona
Kardesini Kiskanan e geory, “mpati, duyg bakiyorsun!” - Kardes
kiskanglik temali regiilasyonu, kardes < <
Nena . ol kiskancligini dogrudan
dramatik anlatim iligkileri ifade eden anlatim
“Umarim dogum
. . gunimu
Kirpinin Dogum Igni?ﬁf n;zlarr’i;)?il;frlil:e Duygusal denge, sosyal unutmamuslardir.” -
Giinii y ,anlrftl baglarin gliglenmesi Beklentinin duygusal
stirece etkisini gosteren
ornek.
Dedektif tarzi anlatim, Gorsel ipuglarini ?;r'e’l’d _a 81;;}11111;;51
Milly Nerede? timevarimsal akil degerlendirme, elestirel ’

ilizerine biligsel ¢ikarim

ylrtitme diistinme drnegi.
“Ziirafalar neden
Biligsel merak, bilimsel ~ gokyliziine daha yakin?”

Zirafanin Boynu
Neden Uzun?

Sorgulayici dil, neden-

- Evrimsel siiregl
sonug baglantilar Vrimse? sureeiere

yonelik diisiince
aktarimu.

diistinme, hipotez
uretme

Tablo 7’de, resimli cocuk kitaplarinda karakterlerin diisiincelerinin nasil
aktarildigina iligkin yontemler analiz edilmistir. Bu yontemler arasinda en yaygin olanlar;
dogrudan alint1 (karakterin kendi sozleriyle), dolayli anlatim (anlaticinin 6zetlemesi) ve
gorsel destekli anlatim (karakterin mimik, jest veya ¢izimle sunulan diisiinceleri) olarak
Oone c¢ikmaktadir.Tablodaki veriler bir¢cok kitabin karakterlerin diisiincelerini igsel
monologlar araciligiyla aktardigini gostermektedir. Ozellikle” Ben Bir Kaplanim” ve” iki
Utangac Panda” gibi eserlerde karakterlerin i¢sel konusmalari, ¢ocuk okuyucularin
karakterin kendine dair algisin1 ve duygusal siireclerini anlamalarina olanak sagladigini
gostermektedir. Bu durum cocuklarin 6z-farkindaliklarini artirarak kendi duygu ve
diisiincelerini tanimlamalarina yardimei olabilecegini ortaya koymaktadir. Cocuk
kitaplarinda karakterlerin diislinceleri davramislar ve sozel ifadeler iizerinden de
yansitilmaktadir. “Ben Yapmadim* kitabinda karakterlerin su¢luluk duygusunu
baskalarina atfetmesi, sosyal bilis acisindan 6nemli bir beceriyi, yanlis inang gelistirme
ve sorumluluk algist olusturma siireclerini desteklemektedir. Bu tiir kitaplarda ¢ocuklar
karakterlerin sdyledikleri ile ger¢ek durumlar arasindaki farki degerlendirerek diisiinme

siireclerini zenginlestirme firsat1 bulurlar. Wellman (2014) bu tiir anlatimlarin ¢cocuklarda
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biligsel esneklik kazandirdigini ve baskalarinin bakis agilarini degerlendirme becerilerini

gelistirdigini belirtmektedir.

4.2.3. Niyet ve Amaclarin Temsili

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin niyetleri ve amaclar1 onlarin
davraniglarin1  sekillendiren temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Cocuklar,
karakterlerin hareketlerinin ardindaki nedenleri anlamaya calisirken baskalarinin igsel
motivasyonlarin1 yorumlama becerisi gelistirirler. Bu siire¢ cocuklarin sosyal ve biligsel
gelisiminde 6nemli bir rol oynayan zihin kurami (Theory of Mind - ToM) gelisiminin

temel taglarindan biridir (Wellman, Cross & Watson, 2001).

Zihin kurami, bireylerin kendilerinin ve bagkalarinin zihinsel durumlarini
(diislinceler, niyetler, inanclar, arzular, duygular) anlamalarina ve bunlar1 6ngérmelerine
olanak taniyan biligsel bir yeti olarak tanimlanmaktadir (Premack & Woodruff, 1978).
Cocuklarin sosyal diinyada etkili bir sekilde etkilesimde bulunabilmeleri, baskalarinin
niyetlerini anlamalar1 ve buna gére uyum saglamalariyla dogrudan iligkilidir (Astington
& Jenkins, 1999). Resimli cocuk kitaplar1 karakterlerin ¢esitli niyet ve amaglarla hareket
ettigi hikayeler sunarak cocuklarin bu beceriyi gelistirmesine katkida bulunmaktadir
(Mar, Tackett & Moore, 2010). Incelenen 30 resimli cocuk kitabinda karakterlerin temel
niyetleri ve amaclar1 dort ana baslik altinda ele alinabilir: (1) Hedefe ulagsma ve ¢aba
gosterme, (2) Kacinma ve korunma davranislari, (3) Sosyal iligkileri gelistirme ve bag

kurma, (4) Yanlis niyetler ve algi hatalart.
1) Hedefe Ulasma ve Caba Gosterme

Resimli c¢ocuk kitaplarinda karakterlerin bir hedef belirleme, bu hedef
dogrultusunda caba gosterme ve engelleri agsma siirecleri, ¢cocuklarin azim, problem
¢ozme ve igsel motivasyon gibi becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Hedefe
ulasmak icin ¢aba gostermek c¢ocuklarin sebep-sonug iliskisi kurmalarina, stratejik
diisiinmelerine ve baskalarinin niyetlerini anlamalarina katkida bulunur (Dweck, 2006).
Zihin kurami perspektifinden bakildiginda, karakterlerin bu siiregte gelistirdigi niyetler
ve amagclar cocuklarin baskalarinin zihinsel durumlarini anlamalarina ve farkh
perspektiflerden diisiinme yetilerini gliglendirmelerine olanak tanir (Astington & Jenkins,

1999).
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Incelenen kitaplarda karakterlerin hedefe ulasmak icin sergiledigi caba ve stratejik

diisiinme oriintiileri agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 8.

Resimli Cocuk Kitaplarinda Engeller ve Alternatif Coziimler Tablosu

Zihin Kuram

Kitap Ad1 Engel Alternatif Coziim Acisindan
Degerlendirme
Al eyha nin Aleyna, 6fkesini Dogayla i¢ ige vakit Duygu yonetimi ve
Gozleri Ates . gecirerek duygularini .. N
kontrol edemiyor. N ofke kontrolii.
Saciyor diizenliyor.

Banyo Yapmak  Ziirafa, yanlig inanci Yikanmay1 deneyerek  Gergekleri kesfetme ve
Istemeyen nedeniyle yikanmaktan yanlig inancini yanlig inanglari
Ziirafa kagintyor. diizeltiyor. degistirme.

Ben Bir Karakter, kimligini Cev'res.lndekllerlrvl. Kimlik kavramin1 ve
tepkileriyle gergegi baskalariin bakis
Kaplanim sorguluyor. .
kesfediyor. agisini anlama.
Ebeveynlerinin
Ben Yapmadim Ozan ve Ela, hatalarini tepkilerini Diirtistliik ve sosyal
P kabul etmiyor. gozlemleyerek hatalarini kurallar1 6grenme.
fark ediyorlar.

Benekli Faremi
Gordiuniz Ma?

Zeytin, kaybolan
oyuncagini bulamryor.

Ipuglarim dikkatlice
inceleyerek dogru
sonucu buluyor.

Bilgileri
degerlendirme ve
gergegi ayirt etme.

Benim Atim Yaren, atinin farkl Atinm gozlemleyerek Empati ve farkli bakis
Farkli oldugunu anlayamiyor.  &zelliklerini kesfediyor. acilarini anlama.
Cirkin Ordek Ordek yavrusu nganla klmllglpl fark Onyargilarla be}sa
ediyor ve kendini kabul ¢ikma ve benlik
Yavrusu dislaniyor. . A
ediyor. gelisimi.
Elmayt Kim Pote, sugluyu Dis izlerini analiz Sebep-sonug 111§k}s'1n1
ederek sucluyu kavrama ve analitik
Isird1? bulmakta zorlaniyor. . .
belirliyor. diigiinme.
Hayir, Ben Pikolo, hatalarini Ailesinin guvenint Yalan soylgme'm‘n
. kazanarak dogruyu sosyal etkilerini
Yapmadim kabul etmiyor. o 1
sOyliiyor. anlama.
Iki Utangac Pandalardan biri Cesaret gostererek ilk . quyal cesaret ve.
o iletisim becerilerini
Panda iletisim kuramiyor. adimu atiyor. o
gelistirme.
Kaplani Tilkiler, kaplanin Kaplani kandirarak bir Stratejik dusgnme ve
saldirisindan baskalarinin niyetlerini
Kandirmak kag1is plani yapiyorlar.
kagamuyor. anlama.
. Prenses, kgrbgga mn Ona sans taniyarak Elestirel diisiinme ve
Kurbaga Prens gercek kimligini oy .
bilmiyor. gercegi kesfediyor. bagkalarini tanima.

Tablo 8, kitap karakterlerinin niyetlerinin nasil ifade edildigini ve bu niyetlerin

anlati icindeki islevini ortaya koymaktadir. En sik rastlanan niyet tiirlerinin yardim etme,

arkadaslik kurma, bir sorunu ¢O6zme veya bir hedefe ulasma yoniinde oldugu
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goriilmektedir.Bu niyetlerin anlati i¢inde neden—sonug iliskileriyle kurgulanmasi,
cocuklarin karakterlerin i¢sel motivasyonlarini anlamalarina yardimci olmaktadir.
Ayrica, niyetlerin hem olumlu (yardim etme) hem de olumsuz (kandirma, reddetme)
bigimlerde yer almasi, ¢ocuklara sosyal durumlar1 degerlendirme ve 6ngdrme becerisi

kazandirmaktadir (Bartsch & Wellman, 1995).

Cocuk kitaplarinda yer alan karakterler bir hedef dogrultusunda hareket ederken
cesitli engellerle karsilagsmakta ve bu engelleri agsmak icin azimle ¢aba gostermektedirler.
Bu silire¢ cocuklarin bagkalarinin niyetlerini ve motivasyonlarini degerlendirme
becerilerini giiclendirdigi gibi alternatif ¢oziimler liretmelerine de katki saglamaktadir
(Carpendale & Lewis, 2004). Zihin kurami ¢er¢evesinde degerlendirildiginde
karakterlerin kararlhilikla calisarak hedeflerine ulasmalari ¢ocuklara sabir, stratejik
diisinme ve duygusal dayamiklilik gibi becerileri dolayli olarak kazandirmaktadir
(Flavell, 2004). Bir hedefe ulasma siirecinde karakterlerin farkli yollar deneyerek
problem ¢dzmeleri ¢ocuklarin biligsel esneklik kazanmalarina ve yaratici diisiinme
becerilerini  gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Mischel, 2014). Hikayelerde
karakterlerin tek bir ¢oziime odaklanmak yerine basarisizlik durumunda yeni yollar
deneyerek siirece devam etmeleri, cocuklara stratejik diistinme ve plan yapma yetkinligi

kazandirmaktadir.
2) Ka¢inma ve Korunma Davranislari

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin tehlikeden veya istenmeyen bir
durumdan kag¢inma ve kendini koruma amaciyla gelistirdigi davramislar ¢ocuklarin
cevresel tehditleri degerlendirme, yanlis inanglarla basa ¢ikma ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir (Flavell, 2004). Zihin kurami acisindan
kacinma davraniglar1 ¢ocuklara bagkalarmin korkularin1 ve kaygilarini anlamayi
baskalarinin zihinsel durumlarini degerlendirmeyi ve bu dogrultuda empati gelistirmeyi
ogretmektedir (Wellman, Cross & Watson, 2001). Incelenen ¢ocuk kitaplarinda kaginma

ve korunma davraniglart genellikle su bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir:
e Tehlikeli veya bilinmeyen bir durumdan kagma

"Kaplan1 Kandirmak" kitabinda tilki ailesi kaplanin saldirisindan korunabilmek

icin onu kandirmaya calismaktadir.

"Kaplandan kagarsak bizi yakalar o yiizden onu kandirmamiz gerekiyor!"
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"Sudan Korkan Timsah" kitabinda timsah suya girmek istemedigi i¢in ¢esitli

bahaneler uydurmaktadir.
"Belki de su bana zarar verir en iyisi uzak durmak."
e Yanlis inanglar nedeniyle saklanma veya kaginma

"Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa" kitabinda ziirafa beneklerinin kaybolacagini

diisiindiigl i¢in yikanmaktan kaginmaktadir.
"Eger yikanirsam beneklerim yok olabilir en iyisi saklanmak!"

"Rengini Degistirmek Isteyen Kurt" kitabinda kurt baskalarma daha farkli

goriinmek icin kendi rengini degistirmek istemektedir.
"Eger rengim farkli olursa herkes beni daha ¢ok sevebilir."
e Sosyal veya duygusal bir tehditten korunma

"{ki Utangag Panda" kitabinda pandalar birbirleriyle arkadas olmak istemelerine

ragmen utangacliklart nedeniyle konugmaktan ka¢inmaktadirlar.
"Eger ona merhaba dersem yanlis bir sey sdyler miyim?"

"Konus Benimle Kiiciik Kedi" kitabinda kiiciik kedi yeni insanlarla konugmaktan

kaginmaktadir.
"Eger konugsmazsam kimse beni fark etmez ve giivende kalirim."
e Bagkalarindan yardim isteme veya stratejik bir kacis planlama

"Tavsan ile Kirpi" kitabinda tavsan yarista kazanmak i¢in kurnaz bir plan

yapmaktadir.
"Rakibimi sasirtarak yarisi kazanabilirim!"

Bu tiir davraniglar c¢ocuklarin tehditleri degerlendirme ve alternatif yollarla

kendilerini koruma becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
3) Sosyal iliskileri Gelistirme ve Bag Kurma

Cocuk edebiyatinda karakterlerin sosyal iliskileri giliclendirme ve bagkalariyla bag
kurma amaciyla hareket ettigi bircok anlati bulunmaktadir. Bag kurma ve sosyal iligkiler
gelistirme slireci bireyin empati becerisini, sosyal iletisim yetilerini ve duygusal baglarini

giiclendiren 6nemli bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Vygotsky, 1978).



69

Zihin kurami agisindan bakildiginda c¢ocuklar hikayelerde karakterlerin
baskalariyla nasil etkilesime girdigini ve sosyal baglarin1 nasil kurduklarini
gozlemleyerek bagkalarinin bakis agilarini anlamayr 6grenmektedirler (Astington &
Jenkins, 1999). Karakterlerin sosyal etkilesim siiregleri ¢ocuklara arkadas edinme, is
birligi yapma, empati gdsterme, ¢atigmalar1 ¢ozme ve duygusal destek saglama gibi
Oonemli sosyal becerileri 6gretmektedir. ncelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda sosyal

iliskileri gelistirme ve bag kurma siireci dort temel baslik altinda ele alinabilir:

e Arkadashk Kurma ve Sosyal Iletisim; Cocuk kitaplarinda karakterlerin yeni
arkadasliklar kurma siireci ve sosyal cesaretlerini gelistirme yollar1 siklikla
islenen temalardan biridir. Baz1 karakterler ¢ekingenlik, 6zgiiven eksikligi
veya sosyal kaygi nedeniyle iletisim kurmaktan kaginirken siire¢ icinde

kendilerini gelistirerek arkadaslik kurma becerilerini artirmaktadirlar.

"ki Utangag Panda" kitabinda iki panda birbirlerine selam vermek istemekte

ancak c¢ekingenlikleri nedeniyle bunu basaramamaktadirlar.
"Ya bana giilmezse? Ya benimle konusmak istemezse?"

"Konus Benimle Kiiciik Kedi" kitabinda kiiciik kedi insanlarla iletisim kurmaktan

cekinmekte ancak siirec icinde sosyal cesaret kazanarak arkadas edinmektedir.
"Belki konusursam beni daha iyi anlayabilirler.”

Bu tiir anlatilar ¢ocuklara sosyal iliskilerde girisken olmay1 ve baskalariyla bag

kurmanin 6nemini 6gretmektedir.

e s Birligi ve Dayanisma; Cocuk kitaplarinda karakterlerin birlikte hareket
ederek sorunlari ¢bzmeleri ve birbirlerine destek olmalar1 sosyal iligkilerin
gelisimi agisindan kritik bir grenme siireci sunmaktadir. Is birligi yapma
becerisi ¢ocuklara bagkalariyla ortak hedefler dogrultusunda hareket etmeyi ve

yardimlagmanin 6nemini kavramay1 6gretmektedir (Rogoft, 1990).

"Kaplan1 Kandirmak" kitabinda tilkiler kaplanin tehdidinden kurtulmak i¢in
birlikte bir strateji gelistirerek is birligi yapmaktadirlar.

"Tek basimiza kacamayiz ama birlikte calisirsak bir ¢oziim bulabiliriz!"

"Tavsan ile Kirpi" kitabinda tavsan ve kirpi birlikte ¢alisarak zorluklar1 agmak i¢in

plan yapmaktadirlar.
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“Eger birbirimize yardim edersek daha giiclii olabiliriz!”

Bu tir hikayeler c¢ocuklarin dayanisma ve takim c¢alismasinin Onemini

kavramalarina yardimci olmaktadir.

e Empati Gelistirme ve Duygusal Destek; Bag kurma siirecinde en onemli
unsurlardan biri empati gosterme ve baskalarinin duygularini  anlama
becerisidir. Empati kurabilen ¢ocuklar sosyal iligskilerde daha basarili olmakta
ve arkadagliklarin1 daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmektedirler (Hoffman,
2000).

"Benim Atim Farkli" kitabinda, Yaren atinin farkli oldugunu farkettiginde onun

ihtiyaglarin1 anlamaya calismaktadir.
"O da benim gibi bir seyler hissediyor olmal1 belki ona daha iyi davranmaliyim."

"Kardesini Kiskanan Nena" kitabinda, Nena kardesinin ailesi tarafindan daha ¢ok
sevildigini diisiinmekte ancak siire¢ icinde annesi ve babasinin onu da sevdigini fark

etmektedir.
"Aslinda kardesimle ilgilenmeleri, beni sevmedikleri anlamina gelmiyor!"

Bu tiir anlatilar ¢ocuklara duygusal farkindalik kazandirarak bagkalarinin hislerini

anlamalarina yardimci olmaktadir.

e Catismalarin Coziimii ve Sosyal Uyum; Bazi1 hikayelerde karakterler farkli
bakis acilarina sahip olduklar1 veya c¢ikar catigmalar1 yasadiklari igin
anlagsmazliga diismektedirler. Ancak siire¢ i¢inde catigsmalar1 ¢ozerek sosyal

uyum saglamay1 6grenmektedirler.

"Ben Yapmadim" kitabinda karakterler suclarini1 bagkalarina atmak yerine diirtist

olmanin daha iyi bir ¢6ziim oldugunu 6grenmektedirler.
"Belki de sucu baskasina atmak yerine hatami kabul etmeliyim."

"Kurbaga Prens" kitabinda, prenses kurbagay1 basta kiigiimsemekte ancak siireg

icinde onun ger¢ek dogasini fark etmektedir.
"On yargili olmamalryim, énce onu tanimalryim."

Bu tiir hikdyeler ¢cocuklarin sosyal uyum saglamalarina ve anlagsmazliklar1 ¢6zme

becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
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4.2.4. inancin ve Yanhs inancin Temsili

Resimli ¢ocuk kitaplart ¢ocuklarin biligsel gelisim siireclerinde inang ve yanlig
inan¢ kavramlarimi anlamalarina yardimci olan 6nemli araglardir. Cocuklar hikaye
karakterlerinin deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi diisiincelerini sekillendirir ve biligsel
esneklik kazanirlar. Ozellikle yanlis inanglarin temsil edilme bi¢imi ¢ocuklarin bilissel
gelisimi ve zihin kurami becerilerinin ilerlemesi agisindan kritik bir rol oynar (Flavell,
2004; Wellman, 2014). Bu boliimde resimli ¢ocuk kitaplarinda inancin ve yanlis inancin
nasil temsil edildigi analiz edilerek bu temalarin ¢ocuklarin diisiinme siireglerine nasil

katki sundugu incelenecektir.

Yanlis inanglarin ¢ocuklarin biligsel gelisimi iizerindeki etkileri karakterlerin bu
inanclar1 nasil diizelttigi ile dogrudan iliskilidir. Cocuklar hikayeler yoluyla
deneyimleyerek O0grenme, sosyal geri bildirim alma ve elestirel diisiinme gelistirme
siireclerinden gegerek yanlis inanglarmi diizeltebilmektedirler. Incelenen g¢ocuk

kitaplarinda yanlis inanglarin diizeltilme siirecleri su yontemlerle gergeklesmistir:

e Deneyim yoluyla 6grenme: Karakterler olaylari deneyimleyerek gercegi

kesfetmistir.

e Sosyal geri bildirim alma: Diger karakterler yanlis inanci1 diizeltecek ipuglari

vermistir.
o Elestirel diisiinme: Karakterler kendi inanglarini sorgulama siirecine girmistir.

Bu siiregler ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini gelistirmelerine katki saglamakta
ve biligsel esneklik kazanmalarma yardimci olmaktadir. Incelenen 30 resimli ¢ocuk
kitabinda yanlis inanglarin kitaplardaki temsili ve diizeltme sekilleri asagida ki tabloda

yer almaktadir.



Tablo 9.

72

Resimli Cocuk Kitaplarinda Yanls Inanglarin Temsili ve Diizeltme Siiregleri

Yanhs inang:larln

Kitap Ad1 Yanlis inan¢ Temsili . . Diizeltme Yontemi
Diizeltme Siireci
, Aleyna herkesin onu anlamadigini Bagkalarmin bakis Empati kurarak ve
Aleyna'nin e . S
. disiiniiyor (Yanlis inang: acisini anlamayi karsilikli iletisimle
Gozleri Ates . o oo .
Baskalarinin duygularini tahmin ogrendiginde yanlis inang
Sagtyor L PR
edememe) diizeliyor diizeltiliyor
Beneklerinin kaybolacagini ve Banyodan sonra
Banyo Yapmak bunun kimligini degistirecegini beneklerinin Deneyim yoluyla
Istemeyen santyor (Yanlis inang: Fiziksel gitmedigini gorerek o0grenme, gorsel
Zirafa degisimin kimlik degisimi yanlis inanc1 farkindalik
yaratacag1 inanct) diizeltiyor
Aynaya baktiginda Ayn1 anda hem 6z
. Kendisini gergekten bir kaplan ve ¢evresinden geri degerlendirme hem
Ben Bir . . .. e - .
Kaplanim santyor (Yanlis inang: Biyolojik bildirim aldiginda de sosyal geri
P kimlik degistirilebilir) yanlig inanci bildirim mekanizmas1
diizeltiyor calistyor
Kendi eylemlerinin sorumlulugunu Yalanin ortaya
bagkasina yiikleyebilecegini ¢ikmasiyla gergegi Sosyal geri bildirim
Ben Yapmadim diistiniiyor (Yanlis inang: kabulleniyor ve ve sonuglari
Baskalarimi suglamanin sonugsuz diiriistliigiin deneyimleme
kalacag: inanci) Onemini anliyor
Kaybolan bir nesnenin yanlis bir Kanitlar .
. . o . : Tiimevarimsal akil
Benekli Faremi yerde olabilecegine inaniyor birlestirerek yanlis .
e : i oo yiirlitme ve mantiksal
Gordiinliz Mii? (Yanlis inang: Algilar her zaman tahminini
o . ¢ikarim
dogrudur) diizeltiyor
) Kendisinin hep c¢irkin kalacagini ve  Biiyliylip glizel bir ~ Zaman i¢inde gdzlem
Cirkin Ordek kimse tarafindan sevilmeyecegini kugu oldugunu fark ve kigisel gelisimle
Yavrusu distintiyor (Yanlis inang: Degisim  edince yanlis inanci yanlis inang
miimkiin degildir) diizeliyor diizeltiliyor
Dedektiflik yaparak
. Yanlig bir hayvanin suglu oldugunu  ve ipuglarini analiz Kanita dayali
Elmay1 Kim o : ; .
distintiyor (Yanlis inang: I1k ederek suglunun sorgulama ve hipotez
Isird1? . . - . -
izlenimler her zaman dogrudur) kim oldugunu test etme
Ogreniyor
Ormanda yalniz kalmanin her Ormanda dolasarak Denevim voluvla
Kirmizi Baglikli zaman tehlikeli oldugunu tehlikelerin oneylm Yoy
o . ] - O0grenme ve tehdit
Kiz Korkuyor diistiniiyor (Yanlis inang: sanildig1 kadar fazla aleisinin azalmas
Bilinmezlik her zaman tehdit i¢erir)  olmadigini goriiyor £
i} Kurbagalarin her zaman {elfa‘t.).et Is b1r11.g1. yaparak Ortak hedefler
Kurbaga etmek zorunda oldugunu diistiniiyor birlikte C
. e 1 . . . olusturma ve is birligi
Kavgasi (Yanlis inang: Sosyal iligkiler sifir ~ kazanabileceklerini .
deneyimi
toplamlidir) anliyor
.. 1 . Kendi
Siiper Patates- Sadece biiyiiklerin problemleri . . .
.. . S yetenekleriyle Kendi deneyimi
Stipermarkette ¢Ozebilecegini diisiiniiyor (Yanlig : -
. . b . [ problemi araciligiyla basarisi
Gizemli Bir inang: Cocuklar biiyiiklerin islerine . o . ..
cozebilecegini fark gorme
Gece karisamaz) .
ediyor
- Strateji ve aklin . ..
Hizl1 olanin her zaman kazandigini Alternatif strateji
. . e . bazen hizdan daha .
Tavsan ile Kirpi  diigiiniiyor (Yanlis inang: Rekabet .. . - deneme ve gozlem
alnizca hiz ve gii¢le kazanilir) onemli oldugunu yapma
Y anliyor
Sessiz kalmanin sugsuzlugu Konusarak o
< o . Sosyal etkilesim ve
Hayir Ben kanitlayacagini diisiiniiyor (Yanlis gergekleri .
. N . aciklik sayesinde
Yapmadim! inang: Suskunluk masumiyeti anlatmanin daha iyi dgrenme

gosterir)

oldugunu &greniyor
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Tablo 9.
Resimli Cocuk Kitaplarinda Yanhs Inanglarin Temsili ve Diizeltme Siire¢leri (devami)
Kitap Ad1 Yanhs Inan¢ Temsili Ya"n his Inang.:} ann Diizeltme Yontemi
Diizeltme Siireci
. Herkesten daha akilli oldugunu Bagkalarmin farkl Baskalarindan gelen
Kendini Akillt e . A . RN
diisliniiyor (Yanlis inang: Zeka yeteneklere sahip geri bildirimle
Sanan Kurt A, L - Lo
iistiinliigli her zaman belirleyicidir) oldugunu anltyor Ogrenme
o Arkadaglarinin onu sevmedigini Arkade.lsl.ann.m Deneyim ve sosyal
Kirpi ile e . 1 onun igin bir A
diistintiyor (Yanlis inang: Sessizlik . - geri bildirimle
Kestane . stirpriz hazirladigini s
diglanma anlamina gelir) e 0grenme
Ogreniyor
. Kiiciik kedinin konusamadigini Kedinin farkl i
Konus Benimle o . . yollarla duygularini Gozlem yoluyla
o . diistiniiyor (Yanlis inang: Sessizlik . S . o
Kiiciik Kedi U ifade edebildigini O0grenme
ilgisizliktir) .
fark ediyor

Kurbaga Prens

Goriiniigiin her sey oldugunu
distiniiyor (Yanlis inang: Dis
gOriinis i¢ karakteri belirler)

Insanlarin i¢
degerlerinin daha
6nemli oldugunu

6greniyor

Deneyim yoluyla
O6grenme ve sosyal
karsilagtirma

Kiigiik Kendi fikirlerinin 6nemsiz Fikrinin bir sorunu Deneyim yoluyla
Ziirafanin oldugunu diisiiniiyor (Yanlig inang:  ¢6zebilecegini fark O0grenme ve
Biiyiik Fikri Kiigiikler biiyiik kararlar alamaz) ediyor baskalarinin takdiri
. b T ya{n 1zea bel.l tli k}§11.6 r Herkesin iletisim Deneyim ve
Mesajm Var tarafindan gonderilebilecegini . 4
-, ; Lo kurabilecegini baskalarinin
Kirlangig diistintiyor (Yanlis inang: Iletisim SBrenivor tenkisivle Srenme
tek yonliidiir) grenty prIsty’e 08
. Farkl1 renkte olursa herkesin onu w
Rengini AP . . Oz kimliginin daha -
oS sevecegini diigiiniiyor (Yanlis .. . 9 Oz farkindalik ve
Degistirmek inang: Digsal degisimler sosyal OncH R dugunt sosyal geri bildirim
Isteyen Kurt g2 E18 p/ fark ediyor yare

kabul getirir)

Sudan Korkan
Timsah

Suyun her zaman tehlikeli oldugunu
distintiyor (Yanlis inang:
Bilinmeyen her sey korkutucu

Suya alisinca
korkularinin yersiz
oldugunu &greniyor

Maruz kalma
yontemi ve deneyim
yoluyla 6grenme

olmalidir)
. e . Kendi
Stiper Patates- Sadece biiyiiklerin problemleri .
.. . o e e yetenekleriyle .
Stipermarkette ¢Ozebilecegini diigtiniiyor (Yanlis ; Kendi basarisini
. . b . ) L problemi .
Gizemli Bir inang: Cocuklar biiyiiklerin iglerine . . . deneyimleme
¢ozebilecegini fark
Gece karisamaz) .
ediyor
Stiper Patetes- Bir karakterin kotii oldugunda hep Bazi karakterlerin i .
Kacgak vy - e .. o o Davranig gézlemi ve
. kot kalacagini diistiniiyor (Yanlis degisebilecegini LS
Bezelyenin . L o . empatiyle 6grenme
Déniisii inang: Kisilik degismez) fark ediyor
Stiper Patetes- Eglencenin kontrolsiiz olmas1 Diizenin eglenceyi .
. A N Deneyim yoluyla
Siiper Markette gerektigini diisiiniiyor (Yanlig bozmadigini e
; 9 S dgrenme
Karnaval inang: Planli eglence sikicidir) Ogreniyor
Arkadagligin her zaman miikemmel Anlagmazliklarin
Tavsan ile olmasi gerektigini diigiiniiyor arkadaglig Sosyal etkilesim ve
Faresu (Yanlis inang: Arkadaslar hig giiclendirdigini empatiyle 6grenme
anlagmazlik yasamaz) Ogreniyor
Hizl1 olanin her zaman kazandigini Strateji ve aklin Alternatif strateji
. . o . ) bazen hizdan daha ..
Tavsan ile Kirpi  diigiiniiyor (Yanlis inang: Rekabet .. . - deneme ve gozlem
. 6nemli oldugunu
yalnizca hiz ve giigle kazanilir) yapma

anliyor

Tablo 9°da, kitaplarda niyet bildirimi i¢in kullanilan s6zciik ve yapilarin frekansi

yer almaktadir. “Istedi”, “niyetlendi”, “planladi”, “yapmak istedi”, “amaci” gibi
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ifadelerin yogunlukla kullanildig1r goriilmektedir. Bu ifadeler, karakterlerin zihinsel
durumlarin1 dogrudan dile getirmesi bakimindan zihin kurami gelisimi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ozellikle acik niyet ifadelerinin anlat1 i¢inde davranisla desteklenerek
sunulmasi, ¢ocugun niyet—eylem iliskisini kurmasin1 kolaylastirmaktadir. Bu tiir dilsel
kaliplarin ¢ocuk kitaplarinda sik kullanilmasi, cocuklarin bagkalarinin amaglarin1 sezme

ve davraniglara anlam verme becerilerini destekler (Moses & Baldwin, 2005).

Zihin kuram bilesenleri i¢cinde yanlis inanglar kategorisinin diger zihin kurami
kategorilerine gore daha az islendigi tespit edilmistir. Ancak yanlis inang i¢ceren hikayeler
cocuklarin biligsel gelisiminde ©nemli bir yer tutmakta ve zihinsel esneklik

kazanmalarina katki saglamaktadir. Asagidaki tablo incelenen kitaplarda en sik rastlanan

yanlis inang tiirlerini ve bunlarin frekanslarini géstermektedir.

Tablo 10.
Yanhs Inan¢larin Frekans Dagilimi
Frekans
. o A (Kacg Gectigi . . .
Yanhs Inanc Tiiri Kitapta Kitaplar Kitaptaki Ornek Ciimleler
Gectigi)
c "Neden digerleri gibi giizel
Oz kimlik ile ilgili Girkin Ordek —; opion (Cirkin Ordek Yavrusu)
. 2 Yavrusu, Benim " o
yanlig inang Atim Farklt Ben farkliyim, beni kimse
anlamaz!" (Benim Atim Farkli)
Elmay1 Kim "Bunu kesinlikle ben yapmadim!"
Hatali su¢lama ve . .
N Isird1?, Benekli (Elmay1 Kim Isird1?)
kanitlar1 goz ardi 2 . " "
etme Faremi Sugluyu hemen buldum, o yapti!
Gordiinliz Mii? (Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?)
o "O benimle konusmuyor, demek ki
Iki Utangag . . "o
Baskalarinin Panda beni sevmiyor!" (Iki Utangag
diisiincelerini yanlis 2 . Panda)
9 . Kardesini " "
degerlendirme Kiskanan Nena Anne, hep ona bakiyorsun!
(Kardesini Kiskanan Nena)
Fiziksel degisimin Banyo Yapmak "Eger suya girersem beneklerim
kalic1 olacagi 1 Istemeyen silinir!" (Banyo Yapmak Istemeyen
inanci Ziirafa Ziirafa)
Yaptig1 hatanin "Annem higbir sey fark
fark edilmeyecegi 1 Ben Yapmadim " GOIT Sy
. etmeyecek!" (Ben Yapmadim)
inanci
d]?'risrelilemeiil?i 1 Kurbaga Prens "Bir kurbaga asla prens olamaz!"
glymeyeceg & (Kurbaga Prens)
inanci
Kars1 tarafin " ..
sekasini | Kaplan Kaplan ¢ok aptal, bizi fark
Kandirmak edemez!" (Kaplan1 Kandirmak)

kiiciimseme




75

Tablo 10.
Yanhs Inanglarin Frekans Dagilimi (devami)
Frekans
Yanhs inang Tiirii K(iltflz;)ia Igte;[t)llilr Kitaptaki Ornek Ciimleler
Gectigi)
Farkllllgln olu{nsuz Benim Atim "Keske diger atlar gibi olabilsem!"
bir ey oldugu I Farkli (Benim Atim Farkli)
inanci
or ta];lll;rl::llizsﬁkeli 1 Kirmiz1 Baglikli  "Ormanda her sey ¢ok korkutucu!"
.. Kiz Korkuyor (Kirmiz1 Baglikli Kiz Korkuyor)
oldugu inanc1
Yalanin sonug "Kimse fark etmeyecek, bu ylizden
dogurmayacagi 1 Hayir, Ben yalan sdyleyebilirim!" (Hayir, Ben
Yapmadim ) ’

inanci Yapmadim)

Tablo 10 incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan inang bildiren ifadelerin
tiirlerini ve bu ifadelerin anlat1 i¢indeki baglamlarmi sunmaktadir. inanglar ¢ogunlukla
karakterlerin bir duruma dair kendi bildiklerini, diistindiiklerini ya da sandiklarini ifade
ettikleri anlati boliimlerinde yer almaktadir. Bu ifadeler arasinda en sik rastlananlar
“zannetti”, “bdyle oldugunu diisiindii”, “inaniyordu ki’ gibi yapilar olmustur. inang
ifadeleri cogunlukla anlati i¢indeki yanlis anlamalar, beklentiler ve ¢atisma noktalarinda
yer almakta; karakterin sahip oldugu bilginin dogrulugu ya da yanlishg iizerinden olay
orgiisii  sekillenmektedir. Bu yapi, c¢ocuklarin bagkalarimin  bilgi durumlarini
degerlendirmelerine ve dogru—yanlis inan¢ ayrimi yapmalarina olanak tanir (Perner,
1991). Inang bildiren ifadelerin kullanimi, cocuklarin karakterlerin bilgi diizeylerini ve
olaylara dair algilarin1 kavrama becerilerini desteklemektedir. Bu da, zihin kuraminin
onemli bir bileseni olan inang temsiline katki sunar. Ozellikle farkli karakterlerin ayni
olay hakkinda farkli inanglara sahip olabilmesi, cocuklara ¢oklu perspektif ve sosyal bilis
becerileri kazandirma acisindan 6nemlidir (Wellman, Cross & Watson, 2001). Sonug
olarak, tablo kitaplarin yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda biligsel derinligi olan
anlatilar sundugunu; karakterlerin olaylara dair sahip olduklart inanglarin aktarimiyla

zihin kurami gelisimi acisindan 6nemli firsatlar sagladigini gdstermektedir.

Yanlis inanglar kategorisi iizerine yapilan analiz sonucunda incelenen resimli
cocuk kitaplarinda bu temanin nispeten daha az islendigi tespit edilmistir. Toplamda 30
kitap iizerinden yapilan degerlendirmede yanlis inan¢ temalarinin sadece %33,3 oraninda
dogrudan ele alindig1 belirlenmistir. Bu durum, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yanlig
inang¢lar1 anlama ve sorgulama becerilerini destekleyecek kitaplarin smirli oldugunu

gostermektedir.
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Yanlis inang igeren hikayelerde genellikle mizahi veya siirpriz unsurlar 6n plana
cikmig ancak biligsel esneklik ve yaniltici durumlari anlamaya yonelik dogrudan
anlatimlar daha siirli kalmistir. Bu anlatilarin  ¢ocuklarin  zihinsel esneklik
kazanmalarina ve farkli perspektifleri degerlendirmelerine katki sagladigi g6z oniinde
bulunduruldugunda bu tiir igeriklerin ¢ocuk edebiyatinda daha fazla yer almasinin faydali

olacagi sOylenebilir.

Yanlis inang kategorisinde belirlenen ifadeler farkli temalar altinda
smiflandirilmistir. Ornegin fiziksel degisimin kalict olacagi inanci, yaptigi hatanin fark
edilmeyecegi inanci, sihirli olaylarin gercek olabilecegi inanci gibi 6rnekler bu kategoride
yer almaktadir. Bu tiir yanlis inanglar, ¢cocuklarin biligsel gelisiminde 6nemli bir yer

tutmakta ve onlar1 gercegi kesfetmeye yonlendirmektedir.

Sonug olarak yanlis inan¢ temalarinin resimli ¢cocuk kitaplarinda daha fazla ve
bilingli bir sekilde kullanilmasi ¢ocuklarin bilissel gelisimine katki saglayabilir. Ozellikle
deneyim yoluyla 6grenme, sosyal geri bildirim alma ve elestirel diisiinme siiregleri ile
yanlis inanc¢larin diizeltilmesi c¢ocuklarin zihin kurami becerilerini gelistirmelerine

yardimci olacaktir.

4.2.5. Baskalarmin Diisiincelerini Anlama

Bu boliimde, incelenen 30 resimli ¢ocuk kayitli depolama bilgileri anlama becerisi
cesitli acilardan ele alinmistir. Caligmada teorik bilginin anlagilmasina yonelik gelisimsel
caligmalar karakterlerin bu becerinin nasil sergilendigi ve hangi zihinsel 6zelliklerin

degerlendirildigi belirli agsamalar ¢ergevesi analiz edilmistir.

Bagkalariin diisiincelerini anlama siireci, kisinin sosyal terapi uygulamalari
onemli bir yer tutar. Zihin kurami arastirmalarina gére (Wellman, Cross ve Watson,
2001), ¢ocuklarin bu becerilerini kazanirken belirli agamalardan gegerler. Kalic1 duygu
durumlarini siirdiirmek i¢in yiiz ifadeleri ve jestler gibi dogrudan gozlemlenebilir yollar
kullanirlar. Daha sonraki asamalarda niyetlerini, inanglarin1 ve hatta yanlis inanglarini

degerlendirme siireci gelisir.

Bu bilgilerin incelenen ¢ocuk kitaplar1 verilerin saklanmasi, anlagilmasi siireci

dort temel asamaya gore siniflandirilmistir:

a) Duygu Odakli Anlama: Cocuklar bagkalarinin duygularini yiiz ifadeleri, beden

dili, ses tonu ve diger digsal ipuglar araciligiyla anlamaya baglarlar (Harris,
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2006). Bu asama empati gelisiminin ilk adimidir ve ¢ocuklarin sosyal ipuglarini
yorumlama yetenegini gelistirmelerini saglar. Bu asamada c¢ocuklar
bagkalarinin iizglin, mutlu, kizgin ya da korkmus olup olmadigini anlamaya
calisir. Yiiz ifadeleri, goz temasi ve ses tonundaki degisiklikler ¢ocuklarin
karsisindaki bireyin ruh halini anlamalarinda temel ipuglaridir (Denham,

1998).
Kitaptan Ornek: Aleyna'nin Gézleri Ates Sagiyor

“Gozleri ofkeli bir kedinin gozleri goriiniiyor.” Aleyna'nin 6fkesini gosterdigi ve

yasadig1 olaylarin duygusal yasamini gézlemledigi bir ifadedir.
Kitaptan Ornek: Cirkin Ordek Yavrusu ve Diger Masallar

Ordek baskilanmasi hastaligin diger sekillerine ydnelik olumsuz tepkilerini

duygusal olarak yorumlar.

b) Niyet ve Amagclart Agiklama: Cocuklar bagkalarinin yalnizca duygularini degil
aynt zamanda eylemlerinin arkasindaki niyetleri ve amaclar1 anlamaya
baslarlar (Tomasello, 2005). Bu siire¢ ¢ocuklarin sebep-sonug iligkisi kurma
yetenegini gelistirir ve sosyal diinyadaki etkilesimlerini yonlendirmelerini
saglar. Bu asamada ¢ocuklar baskalarinin bir amaca yonelik olarak hareket
ettigini ve belirli bir sonuca ulagmay1 hedefledigini kavrayabilmektedir
(Gergely & Csibra, 2003). Ornegin bir bireyin kapiyr agmaya g¢aligmasini
gozlemleyen bir c¢ocuk, bu eylemin igeri girmek amaciyla yapildigini

anlayabilir.
Kitaptan Ornek: Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa

Ziirafa yikanmaktan korktugu icin beneklerinin kaybolacagimi diistinmektedir.
Ancak diger banyoyu farkli sekilde algiladigini1 fark eder. “Beneklerim kaybolacak!”

Ziirafanin yanlis bir inanca dayanma davranigi gosterdigini ortaya koyar.

¢) Yanlis Inanglar1 Anlama: Cocuklar baskalarinin gergege aykiri inanglara sahip
olabilecegini fark etmeye baslarlar (Wellman, Cross & Watson, 2001). Bu
asama zihin kuraminin gelisiminde kritik bir doniim noktasidir ve ¢cocuklarin
bagkalarinin sahip oldugu bilgilerin kendilerinden farkli olabilecegini
anlamalarim1 saglar. Yanlis inanglarin anlasilmasi ¢ocuklarin baskalarinin

yanlis bilgiye dayanarak karar verebilecegini ve bu yanhis bilginin
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davraniglarin1 etkileyebilecegini fark etmelerini saglar (Wimmer & Perner,

1983).
Kitaptan Ornek: Ben Yapmadim

Ozan ve Ela bunlarin yaramazliklarini yiikleyerek haklariin yanlis bir inanca
sahip olmasi saglarlar. “Ama o yapt1!” Ozan ve Ela gercegin farkli algilanmasini

saglamak i¢in saklanmis olarak yanlig bilgiler sunar.
Kitaptan Ornek: Ben Bir Kaplanim

Karakter kendisinin bir kaplan olduguna inanarak yanlis bir kimlik algist
geligtirmesi. “Ben bir kaplanim ¢iinkii biiyilk ve giiclii tiretimler!” Karakter dig
insanlardan bagimsiz olarak kendini bir kaplan olarak yazdi ancak yazili diger karakterler

onun bu yanlis inancini sorgular.
Kitaptan Ornek: Elmay1 Kim Isird:

Pote elmanin {izerindeki dise izini inceleyerek kimin 1sirdigin1 anlamaya c¢aligir
ancak baslangi¢ta yanlis degerlendirme yapar. “Bu dis izi kimin olabilir?” Pote yanlis bir

varsayim olusur ve gercegi anlayabilmek i¢in gézlem yapmaya devam eder.

d) Perspektif Alma ve Biligsel Esneklik: Bu asamada c¢ocuklar bagkalarinin
kendilerinden farkli bakis acilarina sahip olabilecegini ve olaylar1 farkl
sekillerde yorumlayabilecegini anlamaya baglarlar (Selman, 1980). Bilissel
esneklik ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde uyum saglamalarina ve empati
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Perspektif alma, cocuklarin kendi
diisiincelerini bagkalarinin bakis agisiyla karsilagtirmasina olanak tanir. Daha
ileri yaglarda bireyler bu beceriyi kullanarak tartismalarda karsi tarafin
goriiglerini degerlendirebilir ve sosyal catismalar1 ¢ozebilir (Flavell, 1992).

Kitaptan Ornek: Iki Utangag Panda

Iki panda birbirini selamlamak istemekte ancak utangagliklar1 nedeniyle iletisim
kuramamaktadir. “Belki de o da benim gibi davranmiyordur?” Panda, yalnizca kendi

hislerini degil karsisindakinin de benzer bir duyguya sahip olabilecegini fark eder.
Kitaptan Ornek: Benim Atim Farkli

Yaren beyaz atin kendisini anladigin1 diigiinerek ona yonelik farkli bir bag kurar.
“Beyaz at beni anliyor mu?” Yaren zihinsel siire¢lerini anlamaya baglar onun duygu ve

verilerini yorumlamaya baglar.
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Bagkalarmin diisiincelerini anlama siireci ¢ocuk kitaplarindaki farkli gelisim
asamalari ele alinir. Bu siire¢ karakterlerin duygulara dayali ¢ikarim yapilmasi, niyet ve
sonuglarin degerlendirilmesi, yanlis inanglar1 farkli olmasi ve farkli bakis agilarini
anlamasi gibi stratejik yontemlerle sekillenmektedir. Baskalarinin diistincelerini anlama
stireci ¢ocukluk doneminde gelisen ve bireyin sosyal diinyadaki iliskilerini yonlendiren
Oonemli bir bilissel beceridir. Bu ¢aligmada incelenen resimli ¢ocuk kitaplari, bu siirecin

dort temel gelisim agamasi ¢er¢evesinde degerlendirilmistir.

Asagidaki tabloda, her kitabin hangi gelisim asamasina karsilik geldigi, bu

asamanin nasil islendigi ve kitaptan terclime climleler yer almaktadir.

Tablo 11.
Bagskalarinin Diistincelerini Anlama Siirecinde Gelisimsel Asamalar
Geliiihcel Kitaplar Ornek Ciimleler
Asama
Aleyna'nin Gozleri Ates Sagiyor, "Gozleri 6fkeli bir kedinin gozleri
Duygu Odakli  Kirmuzi Baslikli K1z Korkuyor, Kirpi ~ gibiydi." / "Ormandan gecerken
Anlama ile Kestane, Konus Benimle Kii¢iik korkuyordu, ama cesaretini
Kedi topladi."
Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa,
Niyet ve Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?, "Beneklerim kaybolacak!" /
Amaglart Kaplan1 Kandirmak, Kardesini "Tilki ailesi kaplana, yuvada daha
Anlama Kiskanan Nena, Kendini Akilli Sanan fazla tilki oldugunu soyledi."

Kurt

Yanlis inanglar

Ben Yapmadim, Ben Bir Kaplanim,
Elmay1 Kim Isird1?, Hayir Ben

"Ama o yapt1!" / "Ben bir
kaplanim ¢iinkii biiyiik ve giiclii

Anlama Yapmadim, Kl}rbaga Kavgasi, hissediyorum!"
Kurbaga Prens
Perspektif Iki Utangag Panda, Benim Atim "Belki de o da benim gibi
Alma ve Farkli, Kirpinin Dogum Giinii, Cirkin konusmaya ¢ekiniyordur?" /
Biligsel Ordek Yavrusu, Kaplan1 Kandirmak,  "Ordek yavrusu biiyiiyiip bir kugu
Esneklik Tavsan ile Kirpi oldugunu anlad1."

Tablo 11°e gore yapilan incelemede, resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami
gelisimindeki katkilar1 dort ana gelisimsel asama altinda toplanmistir: Duygu Odakl
Anlama, Niyet ve Amaglar1 Anlama, Yanlis Inanglar1 Anlama ve Perspektif Alma ile
Biligsel Esneklik. Bu asamalarda yer alan kitaplar ¢ocuklarin duygular1 tanima,
baskalariin niyetlerini ve amagclarini anlama, yanlis inanglar fark etme ve farkli bakis

acilarii benimseyebilme becerilerini destekleyici 6rnek ciimlelerle analiz edilmistir.

Cocuklar hikayelerdeki karakterlerin duygu, diisiince ve inanglarini okuyabilme,

zihinsel durumlarin1 degerlendirme, empati kurma ve sosyal iligkileri yonetme
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kazanmaktadir. Bu nedenle resimli ¢ocuk kitaplarinda bilgilerin ayrintilarin1 anlama
stirecinin nasil islendiginin analiz edilmesi bireylerin sosyal terapilerinin gelistirilmesi

acgisindan onemlidir.

Bu dort gelistirme asamasi gergevesinde, incelenen kitaplarin hangi siklikta hangi
gelisim asamasmi ele alinarak tespit edilerek frekans analizi gerceklestirilmistir.
Incelenen kitaplarm baskalarmin diisiincelerini anlama siirecindeki dagilimma

bakildiginda, farkli gelisimsel asamalarda yer alan kitap sayilar1 su sekildedir:
e Duygu odakli anlama asamasinda 5 kitap bulunmaktadir.
o Niyet ve amaglar1 anlama agamasinda 6 kitap yer almaktadir.

e Yanlis inanglart anlama asamasinda ise en yiilksek say1r olan 7 Kkitap

bulunmaktadir.
o Perspektif alma ve bilissel esneklik asamasinda ise 4 kitap yer almaktadir.

Bu dagilim, kitaplarin en ¢ok yanlis inanglari anlama asamasina yogunlastigini,
ardindan niyet ve amaclari anlama ile duygu odakli anlama asamalarmin geldigini
gostermektedir. Perspektifalma ve biligsel esneklik asamasi ise diger agsamalara gore daha
az kitapla temsil edilmistir. En fazla sayida kitabin yanlis inanglar1 anlama agamasinda
yer almasi resimli ¢ocuk kitaplarinda yanlis inanglarin fark edilmesi ve diizeltilmesinin
onemli bir sosyal 6grenme unsuru olarak ele alindigini ortaya koymaktadir. Niyet ve
amaglart anlama asamasi 6 kitabiyla ikinci sirada yer almaktadir. Bu da c¢ocuk
kitaplarinda karakterlerinin bireysellerini niyetli ve amaclarmi ¢dziimlemeye devam
etmeye calismaktadir. Duygu odakli anlama asamasinda 5 kitap bulunmaktadir.
Karakterlerin yiiz ifadeleri, beden dili ve duygusal tepkilerden anlam ¢ikarma siireci bu
kitaplarda agirlikhidir. En az kitap perspektif alma ve biligsel esneklik agamalarindadir.
Bu durum farkli bakis agilarin1 anlamanin daha ileri yas diizeyine hitap eden bir beceri
olabilecegini gostermektedir. Cocuk kitaplarinda yanlis inanglar iizerine kurulu
hikayelerin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Duygu c¢ikarimi ve kasith degerlendirme
gibi temel sosyal bilisin daha erken yasa yonelik olarak degerlendirilmesine yonelik
kitaplarda islenmektedir. Farkli perspektifleri anlama becerisini igeren kitaplarin daha az

olmasi bu yetinin daha ileri sosyal gelisimlerde ele alindigini diisiindiirmektedir.

Incelenen 30 resimli ¢ocuk kitab1 baskalarmin diisiincelerini anlama siirecinde
farkl1 gelisimsel asamalara gore kategorize edilmistir. Cocuk kitaplarinda karakterlerin

baskalarinin diigiincelerini anlama stirecleri genellikle duygu c¢ikarimiyla baslayip
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niyetleri anlama, yanlis inanglar1 fark etme ve perspektif alma gibi daha karmagsik

asamalara dogru ilerlemektedir.
Ornek:
Aleyna’nin Gozleri Ates Sagiyor — Yz ifadelerinden duygu ¢ikarimi yapma
Ben Yapmadim — Yanlis inanglar1 kullanarak sosyal manipiilasyon yapma

Kitaplarda karakterlerin baskalarinin Yanlis Inanglarimi fark etmesi veya Yanlis

Inanglardan faydalanmas sikca karsilasilan bir durumdur.
Ornek:

Ben Yapmadim — Baskalarinin Yanlis inanglarmi kullanarak sugu baskasina

yonlendirme
Kaplan1 Kandirmak — Yanlis bilgilendirilen karakterin kandirilmasi

Perspektif alma ve biligsel esneklik, daha karmasik hikadyelerde islenen bir

konudur ve genellikle daha ileri yas gruplarina hitap eder.
Ornek:

Iki Utanga¢ Panda — Karakterlerin karsilikli olarak aym korkular1 paylastigini

fark etmesi
Benim Atim Farkli — Bagkalariin diinyay: farkl algilayabilecegini fark etme

Bazi kitaplar baskalarinin diisiincelerini anlama siirecini dogrudan ve agik bir

sekilde islerken, bazilar1 bu siireci daha dolayli anlatim ve metaforlarla sunmaktadir.
Ornek:

Elmay1 Kim Isirdi? — Bagkalarinin inanglarin1 yanlis yonlendirme temasi

dogrudan sunulmaktadir.

Bazi hikayelerde karakterler hizla baskalarinin diisiincelerini anlar ve ona gore
hareket ederken, bazi kitaplarda karakterlerin yanlis yorumlama veya hatali ¢ikarimlara

varma siireci islenmektedir.
Ornek:

Ben Yapmadim — Karakter baskalarinin zihinsel durumunu manipiile edebilecek

diizeyde anlamaktadir.
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Bazi kitaplar olaylar1 ve diisiince siireclerini dogrudan aciklarken bazilari

okuyucunun baglamdan anlam ¢ikarmasini tesvik etmektedir.
Ornek:

Ben Bir Kaplanim — Yanlis inanglar1 dogrudan agiklarken, karakterin farkindalik

gelistirmesini agamali1 olarak sunmaktadir.

4.3. Kategori Bazinda Karsilastirmalar ve Orneklem Analizi

Bu boliimde incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabi temel alinarak zihinsel durumlarla
ilgili kategorilerin karsilastirmali bir analizi sunulmaktadir. Analiz, kitaplarda yer alan
karakterlerin duygulari, diislinceleri, inanglari, niyetleri, baskalarinin diisiincelerini
anlama becerileri ve yanlis inan¢ kavramlarini ne 6l¢iide ve hangi bigimlerde ele aldigini

ortaya koymaya yoneliktir.

Bu analiz okul 6ncesi donemde zihinsel durumlarin gelisimini destekleyen resimli
cocuk kitaplarinin sosyal bilis ve =zihin kurami becerilerine ne Olglide katki
saglayabilecegini anlamaya yonelik kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir. incelenen
eserlerde hangi zihinsel durum kategorilerinin daha fazla vurgulandigi, bu kategorilerin
hikayeler igerisinde nasil temsil edildigi ve cocuklara zihinsel durumlart anlamalarinda
ne Ol¢iide rehberlik edebildigi gibi 6nemli sorulara yanit aranmaktadir. Kategori bazl
analiz, tematik ortakliklar1 ve farkliliklar1 ortaya koyarak resimli ¢ocuk kitaplarinin
zihinsel durumlar1 temsil etme bi¢imlerini karsilagtirmali bir ¢ergeve igerisinde sunmayi1

amaclamaktadir.

Bu cercevede her bir kategoriye iliskin genel bulgular sunulacak akabinde
orneklem bazinda detaylandirma yapilarak ilgili kitaplardan alintilarla desteklenecektir.
Bu yolla, zihinsel durumlarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara aktarim bigimleri ve bu

aktarimin etkinligi daha kapsamli bir bigimde ortaya konacaktir.

Bu ¢alismada yer alan zihin kurami kategorilerine iliskin nitel derecelendirme
yontemi, literatiirde zihin kurami 6gelerinin ¢ocuk kitaplarindaki yansimalarini inceleyen
arastirmalarin genel yaklasimi esas alinarak gelistirilmistir. Ozellikle sosyal bilis ve zihin
kurami alaninda yapilan nitel igerik analizlerinde, kategorilerin kitaplarda yer alma
diizeyi genellikle ti¢lii bir siniflandirma (diisiik, orta, yiliksek) seklinde ifade edilmektedir
(6rnegin; Smith, 2010; Aram ve ark., 2013). Calismada kullanilan bu derecelendirme

sistemi her bir kitabin ilgili kategori baglaminda sundugu zihinsel i¢erik yogunlugunu ve



83

derinligini géstermek amaciyla olusturulmustur. Derecelendirmeler karakterlerin duygu,
diisiince, inang ve niyet gibi zihinsel siire¢lerinin anlatimdaki kapsami, ayrint1 diizeyi ve
kurgu icindeki islevselligi dikkate alinarak yapilmistir. Boylece, zihin kurami
unsurlarinin  anlatinin  temel bilesenlerinden biri  olup olmadig1 nitel olarak
degerlendirilebilmistir. Ozetle, bu siniflandirma &zgiin olmakla birlikte, alan yazinda yer
alan benzer analiz yontemleri ve zihin kurami 6gelerinin tanimlanmasi dogrultusunda
gelistirilmis, kategorilerin  cocuk kitaplarindaki yansimalarin1  sistematik  ve
karsilastirmali bicimde ortaya koymay1 amaclamistir. Her bir kitabin ilgili zihin kurami

kategorisini ele alma diizeyi, igerik analizine dayali olarak ii¢ seviyede siniflandirilmistir:

Diisiik: Ilgili kategori kitapta yalnizca yiizeysel olarak yer almaktadir.
Karakterlerin i¢ diinyalarina veya olay orgiisiindeki zihinsel siireclere dair belirgin bir

anlatim bulunmamaktadir.

Orta: Kategori kitapta fark edilir bi¢imde yer almakta; karakterlerin diigsiince ve
duygularina deginilmekte ancak bu durum ayrintilandirilmamaktadir. Zihinsel siirecler

destekleyici bigimde sunulsa da kurgu iginde biitiinleyici bir islev iistlenmemektedir.

Yiiksek: Kitap ilgili kategoriye kapsamli bicimde yer vermektedir. Karakterlerin
zihinsel ve duygusal durumlar ayrintili olarak aciklanmis, olaylarin gelisimi bu unsurlar
tizerine inga edilmistir. Bu diizeyde, zihin kurami 6geleri anlatinin temel yapi taglarindan

biri haline gelmistir.

Bu yontemle kitaplarin zihin kurami gelisimini destekleyici yonleri daha sistemli
bicimde analiz edilmekte; her bir kategori agisindan terapotik ve sosyal katkilarinin

karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Tablo 12.
Kategori Yogunluk Karsilastirmast
Bagkalarinin Yanh
Kitap Adx Duygular Diisiinceler Inanclar Niyetler Diisiincelerini $
Inanglar
Anlama
Aleyna'nin Gozleri . .. -
Yiiksek Orta Orta Yiiksek Orta Diisiik
Ates Sagiyor
Banyo Yapl}lak Orta Yiiksek Diistik Orta Yiiksek Yiiksek
Istemeyen Ziirafa
Ben Bir Kaplanim Diisiik Orta Yiiksek Orta Diisiik Yiiksek
Ben Yapmadim Orta Orta Orta Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Benekli Faremi Yiksek Yiksek Yiksek Orta Orta Orta

Gordiinliz Mii?
Benim Atim Farkli Orta Yiiksek Orta Orta Orta Diistik
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Tablo 12.
Kategori Yogunluk Karsilagtirmas: (devami)
Baskalarinin Yanl
Kitap Ad1 Duygular Diisiinceler Inanclar Niyetler Diisiincelerini 4
Inanclar
Anlama
Girkin Ordek Yiiksek Orta Yiksek  Yiiksek Yiiksek Orta
Yavrusu
Elmay1 Kim Isirdi1? Orta Orta Orta Orta Orta Orta
Hayir Ben Orta Orta Orta Yiksek Orta Orta
Yapmadim!

Iki Utangag Panda Yiiksek Yiiksek Orta Yiiksek Orta Diisiik
Kaplan1 Kandirmak Orta Yiksek Diisiik Orta Yiiksek Orta
Kardegini Kiskanan Orta Diisiik Yiiksek Orta Orta Orta

Nena
Kendini Akill Orta Yiksek Orta Orta Orta Orta
Sanan Kurt
Kirmizi Bashklr Kiz Yiiksek Orta Yiksek  Yiiksek Yiiksek Diisiik
Korkuyor
Kirpi ile Kestane Orta Yiiksek Orta Diisiik Diisiik Orta
- . Pogum Yiiksek Orta Orta Orta Orta Orta
Glinii
Konus Benimle - . .. -
Kiicik Kedi Orta Orta Diisiik Yiksek Yiiksek Diisiik
Kurbaga Kavgasi Diisiik Orta Yiiksek Orta Orta Yiiksek
Kurbaga Prens Orta Orta Diistik Diistik Diistik Diisiik
Kug?k.Zurgfapln Orta Yiiksek Orta Orta Yiiksek Yiiksek
Biiyiik Fikri
Mesajin Var Yiksek Disiik Orta Yiksek Orta Orta
Kirlangig
Milly Nerede? Orta Orta Orta Orta Orta Orta
Rengini
Degistirmek Isteyen Orta Orta Orta Yiiksek Yiiksek Orta
Kurt
Sudap Korkan Diisiik Orta Yiksek Orta Diisiik Orta
Timsah
Stiper Patates-
Siipermarkette Yiksek Yiksek Diisiik Orta Orta Yiiksek

Gizemli Bir Gece
Stiper Pata.ltes-.l.(a"g:a.k Orta Orta Orta Yiksek Yiiksek Diisiik
Bezelyenin Doniisii
Stiper Patates-Siiper . . -

Markette Karnaval Yiksek Orta Yiksek Diisiik Orta Orta
Tavsan ile Fare Orta Diisiik Orta Orta Yiiksek Orta
Tavsan ile Kirpi Yiiksek Orta Orta Orta Orta Yiiksek

Zirafanin Boynu Orta Orta Orta Yiiksek Orta Orta

Neden Uzun?

Tablo 12’ye gore yapilan degerlendirmede, incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin

zihin kurami bilesenlerine olan katkilar1 farkli diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Kitaplarin

her bir zihin kurami 6gesiyle iliskisi “Yiiksek”, “Orta” ve “Diisiik” olarak kategorize

edilmistir. Ozellikle duygular ve niyetler alaninda birgok kitabin yiiksek katki sagladig1

gdzlemlenmektedir. Ornegin, Aleyna'mn Gozleri Ates Sagiyor kitabr duygular ve niyetler

acisindan yiiksek diizeyde destek sunarken, yanlis inanglar konusunda daha diisiik bir
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etkiye sahiptir. Buna karsilik, Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa kitabi, yanlis inanglar ve
baskalarinin diislincelerini anlama konularinda yiiksek diizeyde katki saglamaktadir. Bazi
kitaplarda ise inanglar ve yanlis inanglar 6geleri one ¢ikmaktadir; 6rnegin Ben Bir
Kaplanmim ve Ben Yapmadim Xkitaplar1 bu kategorilerde yiiksek etkiye sahiptir. Genel
olarak Tablo 12 incelendiginde resimli ¢ocuk kitaplarinin zihin kurami gelisiminin farkli
bilesenlerine degisen oranlarda katki sagladigi ve her kitabin ¢ocuklar biligsel ve
duygusal gelisiminde farkli alanlara odaklandigi anlasilmaktadir. Bu da zihin kuraminin
cok boyutlu yapisin1 destekleyen cesitlilikte kitaplarin 6nemini gostermektedir.

Arastirmada incelenen resimli c¢ocuk kitaplarinda yer alan zihinsel durum
kategorilerinin diizeylerine gore dagilimina bakildiginda, “duygular” kategorisi en ¢ok
yiiksek diizeyde (13 kitap) temsil edilmistir. Bu kategoriyi sirasiyla, “niyetler” (14 kitap
yikksek diizey), “baskalarinin diisiincelerini anlama” (10 kitap yiliksek diizey),
“diistinceler” (9 kitap yiiksek diizey), “inanclar” (7 kitap yiiksek diizey) ve “yanlis
inanglar” (5 kitap yiiksek diizey) takip etmistir.

Orta diizeyde en fazla temsil edilen kategoriler ise “inanglar” (19 kitap) ve
“diisiinceler” (16 kitap) olmustur. Diisiik diizeyde ise en fazla 6rnek “yanlis inanglar”
kategorisinde (16 kitap) goriilmiistiir. Bu bulgular, kitaplarda zihinsel durumlara yer

verme diizeyinin kategoriye gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

4.3.1. Duygular Kategorisi Uzerinden Detayll Akademik Yorum ve Analiz

Duygu kategorisi bireylerin empati kurma becerilerinin gelismesi, duygusal
durumlar1 tanima ve farkli bakis acilarin1 anlayabilme yetilerinin kazanilmasi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Bu analiz, kitaplarda yer alan duygularin duygusal yogunluk

diizeyine gore li¢ gruba ayrilmasiyla gerceklestirilmistir:

Duvygusal Anlatimi Yiksek Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda karakterlerin ayrintilart ayrintili sekilde tasvir edilmekte,
icsel olarak belirgin bi¢imde islenmekte ve okuyucunun empati kurmasi

hedeflenmektedir.
Aleyna'min Gozleri Ates Sagryor

Bu kitapta ofke, hayal diinyasinda ve sevgi gibi duygular giiglii bir sekilde

islenmektedir.
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Ornek ciimle: "Aleyna'nin gozleri fkeyle parladi, kalbi hizla ¢arpiyordu. 'Kimse

beni anlamiyor!' diye bagirdi."

Bu ciimlede, karakterin sozciikleri dogrudan aktarilmakta ve oranlari tepkilerle

desteklenmektedir.
Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?
Hikaye 6zlem ve kayip duygusu genel anlamda sekillenmektedir.

Ornek ciimle: "Benekli'nin yoklugu her kdsesinde yankilaniyordu. Onsuz her sey

eksikti."

Bu kitap ¢ocuklarin ayriliklar1 ve kaybolan anlamalarina yardimci olacak bir

yaptya sahiptir.
Kirmizi Baslikl Kiz Korkuyor
Kitapta korku ve cesaret kavramlari islenmektedir.

Ormek ciimle: "Kiigiik kiz ormanda ilerlerken kalbi kiit atiyordu. Bir golge

diistiinliz mi?"
Okuyucu, karakterin korkusunu hissedebilecek sekilde olay i¢ine ¢ekiliyor.

Orta Diizeyde Duygusal Anlatim Sahip Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda duygular islenmekle birlikte, dogrudan ve dagitimli bir

anlatim yerine olay orgiisii i¢ginde daha dolayl bir sekilde yansitilmaktadir.
Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa

Kitapta karakterin ¢evresiyle uyum saglama gabas1 ve duygusal tepkileri 6n plana

cikmaktadir

Ornek ciimle: ""Ama su ¢ok soguk!' dedi Ziirafa, yiiziinii burusturarak. Arkadaslar

onu neselendirmeye calistyordu."”

Burada karakterin duygu durumu ¢6ziildii ancak dogrudan bir igsel catisma

yagsanmadi.
Kaplani Kandirmak

Saskinlik ve aldatilma anlayisina odaklanan bir anlati sunuyor.
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Omnek ciimle: "Kaplan, neler oldugunu anlamaya ¢alisirken gozlerini kirpistird.

'Beni mi kandirdin?' diye sordu merakla sordu."
Burada duygular diyaloglar araciligiyla aktarilmistir.

Duygusal Anlatimi Dusuk Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda duygusal ifadeler daha az belirgin olup anlatim olay orgiisii

tizerinden ilerlemektedir.
Ben Bir Kaplanim

Kitapta acik bir bicimde duygulara yer verilmemekle birlikte, karakterin kendilik
algisi1, bagkalar: tarafindan nasil goriildiigii ve kabul edilme ihtiyaci gibi benlik gelisimi

temalar1 6ne ¢ikmaktadir.
Ornek ciimle: "Ben bir kaplanim ve arryorum!"

Kitap daha cok gii¢lii bir karakterin varligim vurguluyor ancak ig¢sel duygu

gecislerine ¢ok fazla yer vermiyor.
Kurbaga Prens

Masalin evrensel bir anlatist oldugu i¢in duygusal derinlik yerine olay orgiisii 6n

plandir.

Ornek ciimle: "Prens bakti ve bagini1 egdi. 'Artik bir kurbaga degilim!" mutlulukla
dedi."

Duygular ifade edilmekte ancak detayl1 bir psikolojik analiz sunulmamaktadir.
Stiper Patates - Stipermarkette Gizemli Bir Gece

Mizahi bir anlat1 tarzina sahip oldugu i¢in duygusal yonii zayif kaliyor.

Ornek ciimle: "Siiper Patates biiyiik bir kahkaha att1. 'Bu is tam bana gore!' dedi."

Hikayede eglenceli bir atmosfer hakimidir ve duygular olay orgiisii iginde sinirh

bir yer tutmaktadir.

4.3.1.1. Duygu Kategorisi A¢isindan Karsilastirmah Bulgular

Bu ¢alismada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda duygular kategorisi agisindan
"mutluluk”, "tziinti", "6fke", "korku" ve "saskinlik" gibi temel duygularin siklikla

vurgulandigs tespit edilmistir. Ozellikle mutluluk ve {iziintii ifadelerine diger duygulara
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gore belirgin bicimde daha fazla yer verilmesi bu bulgular iilkemizde yapilan diger
aragtirmalarla paralel kilmaktadir. Ornegin Aral ve arkadaslarmin (2015) yaptigi
calismada da ¢ocuk kitaplarinda en sik ifade edilen duygularin mutluluk ve iiziintii oldugu

sonucuna varilmistir.

Bunun yani sira Yilmaz ve arkadaslarinin (2018) gergeklestirdigi bir bagka
arastirmada ise ¢ocuk kitaplarinda 6fke ve korku gibi negatif duygularin da oldukea sik
ifade edildigi goriilmiis bu sonug aragtirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ancak
uluslararas1 alanyazinda Adrian, Clemente ve Villanueva'nin (2007) Ispanyol ¢ocuk
kitaplart iizerine gergeklestirdigi ¢aligmada saskinlik ve korku gibi duygulara
Tiirkiye’deki arastirmalara gore daha sik yer verildigi belirtilmektedir. Benzer sekilde
Denham (1998) ABD’deki ¢ocuk kitaplarinda, o6zellikle korku ve saskinlik gibi
duygularin empati gelistirme ve sosyal farkindalik olusturma amaciyla siklikla

kullanildigina dikkat ¢ekmistir.

Yapilan bu karsilastirmalar gostermektedir ki, Tiirkiye’deki resimli g¢ocuk
kitaplari, temel duygular olan mutluluk ve lziintiiye agirlik verirken, saskinlik gibi
bilissel ve sosyal agidan karmasik duygulara daha az vurgu yapmaktadir. Bu durum
cocuklarin erken cocukluk doneminde karsilagsmalart gereken duygusal cesitliligi
sinirlayabilir. Ozellikle empati ve sosyal bilis becerilerini desteklemek icin daha genis bir
duygusal yelpazenin sunulmasi gerektigini belirten arastirmalar (6rn. Harris, 2008; Dunn,
1995; Pons ve Harris, 2005), duygularin daha ¢esitli ve dengeli kullaniminin 6nemini

vurgulamaktadir.

Ek olarak, Cetin (2019) tarafindan yapilan bir caligma, Tiirk cocuk kitaplarinda
duygularin ifade edilis bi¢imlerinin daha ¢ok dogrudan ve acik ifadelerle sunuldugunu
gostermistir. Benzer bulgular, bu calismada da dogrulanmaktadir. Buna karsilik,
uluslararas1 alanda Riggio ve Cassidy (2009), duygularin bazen dolayli, mimik ve
jestlerle de aktarilmasinin cocuklarda sosyal algi becerilerini daha etkin bicimde
gelistirdigini  belirtmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde Tiirkiye'deki ¢ocuk
kitaplarinda duygularin sadece dogrudan sozel ifadelerle degil gorsel ve dolayh

anlatimlarla desteklenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen bulgular hem ulusal (Aral ve ark., 2015;
Yilmaz ve ark., 2018; Cetin, 2019) hem de uluslararasi1 (Adrian ve ark., 2007; Denham,
1998; Harris, 2008; Riggio ve Cassidy, 2009) arastirmalarla karsilastirildiginda
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Tiirkiye’de yayimnlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda duygularin ¢esitliligi ve sunulus

bicimlerinde zenginlestirici gelistirmelere ihtiya¢c duyuldugu sonucuna varilmaktadir.

4.3.2. Diisiinceler Kategorisi Uzerinden Detayh Akademik Yorum ve Analiz

Bu boliimde, 30 resimli ¢cocuk kitabinda diisiince kategorisinin nasil islendigi
detayl sekilde incelenmis; her kitap i¢in 6rnek ciimlelere ve anlatimlara yer verilmistir.
Diistinceler kategorisi, cocuklarin kendi diisiincelerini ifade etme, sayisal ve mantiksal
bilgiyi anlama, biligsel esneklik gelistirme gibi becerilerini desteklemesi acisindan

gelisimsel olarak biiylik 6nem tagimaktadir.

Diisiince ifadelerinin Yiiksek Diizeyde Islendigi Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda karakterler ayrintili bicimde ele alinmakta; i¢ konugmalar

ve zihinsel sorgulamalar anlati i¢inde siklikla kullanilmaktadir.
Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa

Kitapta karakterin i¢sel ¢atismalar1 ve karar verme siireci ayrintili bir sekilde

islenmektedir.

Ornek ciimle: "Eger banyoya girmezsem iisiimem, ama sonra arkadaslar bana

giilebilir mi? Acaba su sandigim kadar kotii degil mi?"

Bu climlede cocugun icsel bilgilerini igeren bir siire¢ i¢inde degerlendirilmesi

saglanmstir.
Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?
Hikaye karakterin hatirladig1 ve tahminlerin genis kitleleri iizerine kuruludur.

Ornek ciimle: "Benekli nerede olabilir? En son bahgedeydi... Ama belki de riizgar

onu baska bir yere savurdu."

Kitap problem ¢6zme ve ¢ikarma yapma becerisi kazandirmaya yonelik yontemler

sunan bir model sunmaktadir.
Kiiciik Ziirafanmin Biiyiik Fikri
Stratejik diisiinme ve alternatif ¢oziimler iireten temalar tizerine kuruludur.

Ornek ciimle: "Eger merdiveni kullanamazsam baska bir yol bulmaliyim. Belki

uzun boyumdan faydalanabilirim?"
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Kitap, planlama ve alternatif ¢oziimlere yonelik diisiince siireglerini tesvik

etmektedir.

Orta Duzeyde Diistince Anlatimina Sahip Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda diislince ifadeleri yer almakta, ancak ayrintili i¢

konusmalar yerine olay orgiisii icinde daha dolayl bir sekilde aktarilmaktadir.
Aleyna'min Gozleri Ates Sagryor

Hikaye karakterinin duygusal ve stratejik c¢atismasi aktariliyor ancak genis

kapsamli ¢6ziimler analiz edilmiyor.

Omek ciimle: "Neden bdyle olmadigimi bilmiyorum ama bir seylerin yanlis

oldugunu diistiniiyorum."

Kitapta diisiinceleri ifadeleri yer almakla birlikte analizden ¢ok duygusal tepkilere

odaklanilmaktadir.
Ben Yapmadim
Dogruyu sdyleme ve i¢ ¢atisma c¢atigsmasi tizerine kuruludur.

Ornek ciimle: "Eger dogruyu sdylersem ceza alirnm?Ama belki de herkes gercegi

bilmelidir."
Bu kitap diisiincelerin siire¢lerini ele almakta ancak bir analiz sunmamaktadir.
Kaplani Kandirmak
Saskinlik ve sorgulamaya yer veren bir anlati sunuyor.

Ornek ciimle: "Bu nasil miimkiin olabilir? Az énce buradaydi, ama simdi yok.

Belki de biri bana oyun oynuyor."

Hikayede karakterlerin olaylara iligskin agiklamalar1 sunulur ve genis kapsamli bir

sekilde bir araya getirilir.

Diisiince Ifadelerinin Diisiik Oldugu Kitaplar

Bu gruptaki kitaplarda karakterlerin dogrudan dogrudan anlatilmas1 yerine olay

Orglisii lizerinden dolayli olarak aktarilmaktadir.

Ben Bir Kaplanim
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Hikayede karakterin benlik algis1t ve kimlik bozuklugu islenmektedir ancak

dogrudan diisiinmesel analiz sunulmamaktadir.
Ornek ciimle: "Ben bir kaplanim !"

Kitap, karakterinin gliclii bir benlik algis1 gelistirip gosterdigini ancak icsel

diisiincelerle daha az odaklanmaktadir.
Kurbaga Prens

Klasik bir masal anlatimi1 oldugu i¢in olay Orgiisii 6n plandadir karakterin i

diinyasinda fazla detaylandirilmamaktadir.
Omek ciimle: "Prens artik 6zgiirdii ve yeni hayata baslamak icin ziyaret etti."

Kitap karakterin duygu ve anlatimin1 betimlemek yerine daha ¢ok aksiyonlu bir

anlatim sunuyor.
Stiper Patates - Stipermarkette Gizemli Bir Gece

Mizahi bir hikdye yapisina sahip oldugu ig¢in diisiiniilerek analizlerden ¢ok

eglenceli diyaloglara odaklanilmaktadir.

Ornek ciimle: "Siiper Patates biiyiik bir kahkaha att1. 'Bunu asla beklemiyordum!'
sagkinlikla dedi."

Kitap diisiincesel analiz yerine karakterin tepkilerini eglenceli bir sekilde

aktarmaktadir.

4.3.2.1. Diisiinceler ve Bilissel Siireclerin Temsili A¢isindan Karsilastirmah

Bulgular

Bu calismada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda diisiinceler ve bilissel
stireglerin temsil edilme bicimleri ve siklig1 acisindan anlamli bulgular elde edilmistir.
Kitaplarda karakterlerin diislincelerini ifade ederken genellikle a¢ik ve dogrudan ifadelere
("distinliyorum", "sanirim", "hatirliyorum" vb.) sik¢a basvuruldugu gézlemlenmistir. Bu
durum, c¢ocuklarin karakterlerin i¢ diinyalarin1 dogrudan anlayabilmesine ve zihinsel

durumlar1 daha net bigimde kavrayabilmesine olanak saglamaktadir.

Uluslararast literatiirde yapilan ¢alismalarda (6rn. Wellman ve Liu, 2004; Pelletier
ve Astington, 2004; Symons, 2004), ¢cocuk kitaplarinda karakterlerin i¢ diinyalarini ifade

etmek i¢in c¢ogunlukla i¢c monologlara ve dogrudan anlatimlara basvuruldugu
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belirtilmektedir. Bu bulgular calismamizin sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Ancak
uluslararasi literatlir karakterlerin diisiince siireclerinin aktariminda daha karmasik
biligsel siireclerin ve farkli anlatim tekniklerinin (6rn. dolayl1 anlatim, zihinsel imgeler ve
metaforlar) de siklikla kullanildigmi vurgulamaktadir. Ozellikle Symons (2004), ¢ocuk
kitaplarinda diislincelerin yalnizca dogrudan ifade edilmedigini ayn1 zamanda dolayl
anlatimlarla da zenginlestirildigini bu durumun da c¢ocuklarin biligsel siirecleri
kavramalarinda ve yorumlama yeteneklerinde daha derin etkiler yarattigini

belirtmektedir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen benzer ¢aligsmalarda (6rn. Yildirim, 2018; Aral ve ark.,
2015) ise bilissel siireclerin temsilinin genellikle agik ve dogrudan ciimlelerle ifade
edildigi tespit edilmistir. Yildirim'in (2018) ¢alismasi 6zellikle Tiirk ¢ocuk edebiyatinda
dolayli ve sembolik diisiince ifadelerine nadiren basvuruldugunu, bunun yerine dogrudan
ve net anlatimlarin tercih edildigini ortaya koymustur. Bu durum ¢alismamizdaki bulgular
ile tutarhdir ve Tirkiye'de yayimlanan c¢ocuk Kkitaplarinda biligsel durumlarin

aktarilmasinda daha yalin bir dil kullaniminin tercih edildigini gostermektedir.

Tiirkiye'de yiiriitiilen 6nceki calismalarla karsilastirildiginda (Kara ve arkadaslari,
2015; Aral ve ark., 2015) bu arastirmada incelenen kitaplarda diisiince temsillerine daha
fazla yer verildigi goriilmistir. Bu durum Tiirkiye’de yayimlanan resimli g¢ocuk
kitaplarinda zihin kuramina dair farkindaligin arttigini ve kitaplarin ¢ocuklarin zihinsel
ve biligsel gelisimini desteklemeye yonelik daha bilingli bir bi¢imde olusturulmaya
baslandigini diisiindiirmektedir. Ancak uluslararasi ¢aligsmalarda belirtilen zengin temsil
bicimlerinin (metafor, i¢ monolog, zihinsel imge kullanimi vb.) lilkemizdeki resimli
cocuk kitaplarinda da daha yogun bir sekilde kullanilmasinin ¢ocuklarin biligsel ve

zihinsel gelisimlerini daha kapsamli bir sekilde destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, incelenen g¢ocuk kitaplarinda diislince ve bilissel siireclerin
temsiline yonelik bulgularimiz, uluslararas: literatiirdeki benzer bulgularla paralellik
gostermekle birlikte, temsil yontemleri acisindan farkliliklar da igermektedir. Bu nedenle,
Tiirkiye’de yayimlanan resimli ¢ocuk kitaplarinin diisiince ve biligsel siireclerin temsili
acisindan ¢esitlendirilmesi, Ozellikle dolayli anlatim yontemlerinin daha fazla

kullanilmas1 gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.
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4.3.3. Inanclar Kategorisi Uzerinden Detayh Akademik Yorum ve Analiz

Inang¢ kavrami bireyin diinyay1 anlamlandirmasina yardimei olan temel zihinsel
yapilardan biridir. Cocuklarin zihinsel gelisimi silirecinde inanglar onlarin sosyal
etkilesimleri ve biligsel yetenekleri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Zihin
kurami baglaminda bireylerin hem kendi inanglarini hem de bagkalarinin inanglarini
anlayabilme becerisi, sosyal bilisin gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Wellman,
1990). Bu baglamda incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda, inanglarin nasil temsil edildigi

ve ¢ocuklara bu kavramin nasil aktarildigi detayli bicimde analiz edilmistir.

Kitaplarda inan¢ kavrami genellikle bireysel, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla
ele alinmaktadir. Ornegin “Aleyna'nin Gozleri Ates Sagiyor” adl1 kitapta ana karakterin
baslangicta belirli bir inang sistemine bagli oldugu ancak hikaye ilerledikce ¢evresel
faktorlerin etkisiyle bu inancin doéniisiime ugradigi goriilmektedir. Bu tiir anlatilar
cocuklara esneklik ve elestirel diisiinme becerisi kazandirma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle inanglarm doniisebilirligi ve cevresel faktorlerden nasil etkilendigi temasi

bir¢ok eserde belirgin bir sekilde 6ne ¢cikmaktadir.

Bazi kitaplarda karakterlerin inanglarini sorgulamasi ve yeni bakis acilart
gelistirmesi vurgulanirken, digerlerinde ise toplumsal normlara dayali inang sistemleri
pekistirilmektedir. “Aleyna'nin Gozleri Ates Sagiyor” adli kitapta ana karakter, piyano
calma sirasinin kesinlikle kendisinde olduguna inanirken, kardesiyle yasadigi deneyimler
sonucunda bu inancmin degisebilecegini fark eder. “Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa”
kitabinda ziirafa, yikanmanin beneklerini kaybettirecegine dair bir yanlis inanca sahiptir.
Ancak yikandiktan sonra beneklerinin yerinde kaldigini gorerek inancinin gecersiz
oldugunu anlar. “Ben Bir Kaplanim” kitabinda ana karakter, kendisinin gercekten bir
kaplan olduguna inanir. Ancak hikayenin ilerleyisi ve ¢evresindekilerin geri bildirimleri

ile bu inancinin gegerli olmadigini kavrar.

“Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?” kitabinda ana karakter, kayboldugunu
diisiindiigi benekli faresinin aslinda biiyiikannesinin cebinde oldugunu fark ederek,
baslangigtaki yanlis inancmin diizeltilmesini deneyimler. “Hayir Ben Yapmadim”
kitabinda ise Pikolo baslangigta cami kirmadigina inanirken olaylarin gelisimi sonucunda

gergekleri kabul etmek zorunda kalir.

“Benim Atim Farkli” adli kitapta Yaren atinin digerlerinden farkli oldugunu ve

onu gercekten anlayabildigini diisiiniir. Hikdyenin sonunda atlarin davraniglarinin
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bireysel farkliliklara bagl oldugunu 6grenerek inancinda degisiklik yasar. “Cirkin Ordek
Yavrusu” kitabinda, ana karakter kendisinin ¢irkin olduguna inanarak sosyal diglanmislik
yasar. Ancak biiyilidiigiinde aslinda bir kugu oldugunu fark ederek yanlis inancini diizeltir.
“Elmay1 Kim Isird1” kitabinda ana karakter Pote bir dizi yanlis ¢ikarim yaparak sug¢lunun
farkli hayvanlar olduguna inanir. Ancak sonunda dogru ipuclarini birlestirerek gercegi
kesfeder. “Iki Utanga¢ Panda” kitabinda her iki panda da digerinin kendisiyle arkadas
olmak istemedigine inanir. Ancak cesaretlerini toplayip iletisim kurduklarinda bu
inanglarinin yanhs oldugunu anlarlar. “Kaplan1 Kandirmak”kitabinda ise tilki ailesi
kaplanin zekasindan iistiin olduklarina inanarak onu kandirabileceklerini diigiiniirler.
Hikayenin sonunda kaplan1 gercekten kandirmalar1 inanglarinin hakli oldugunu gosterir.
Bu tiir anlatilar c¢ocuklara biligsel esncklik kazandirmakta ve elestirel diisiinme

becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Inang kategorisi resimli ¢ocuk kitaplarinda gesitli yonleriyle ele almmaktadir.
Karakterlerin inanglarinin nasil sekillendigi, hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi ve
bu inanglarin zamanla nasil degistigi, cocuklarin zihinsel gelisim siireclerinin 6nemli bir
pargas1 olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar kendi bilgi ve deneyimlerinin
yan1 sira baskalarmin diisiince ve tutumlarindan da etkilenerek inanglarini
yapilandirmaktadir (Gopnik & Meltzoff, 1997). Zihin kuram literatiirii bireylerin hem

kendi inanclarint hem de baskalarinin inanglarin1 kavrayabilme becerisinin sosyal ve

biligsel uyum i¢in kritik oldugunu vurgulamaktadir (Wellman, 1990; Harris, 2006).

Inanglarin Kaynagi: Incelenen kitaplarda inanglarin sekillenmesinde aile,
toplumsal degerler, kisisel deneyimler ve sosyal etkilesimler 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin, "Aleyna'min Gozleri Ates Sagiyor" kitabinda Aleyna’nin inanci ailesi ve
kardesiyle yasadig1 etkilesimlerden beslenirken, "Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa"
kitabinda karakterin inanci, tamamen kendi korkularina ve yanlis ¢ikarimlarina

dayanmaktadir.

Inanglarin  Sorgulanmasi ve Degisimi: Kitaplarda karakterlerin inanglari
genellikle deneyimler bagkalarindan gelen geri bildirimler ve gozlemler sonucunda
degismektedir. "Ben Bir Kaplanim" kitabinda ana karakter ¢cevresindekilerin tepkileriyle
inancini sorgularken "Benekli Faremi Gordiintiz Mii?" kitabinda karakter yanlis inancini
dogrudan bir kesif siireciyle diizeltmektedir. "Elmay1 Kim Isird1?" kitabinda ise yanlis
cikarimlar sonucunda yanlis inanglar gelistiren karakter, ipuglarini bir araya getirerek

gercedi kesfetmektedir.
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Inanglarin Karakter Gelisimine Etkisi: Inanglarin degisimi karakterin duygusal ve
bilissel gelisimini dogrudan etkilemektedir. Hikayenin basindaki ve sonundaki inanglar
arasindaki doniisiim karakterin kendini kesfetmesini saglamaktadir. "Cirkin Ordek
Yavrusu" kitabinda ana karakterin inanct 6z benligini kesfetmesine ve 0&zgliven
kazanmasima yardimeci olurken, "Hayir Ben Yapmadim" kitabinda Pikolo’nun yanlig
inanci olaylarin ilerleyisiyle diizeltilerek karakterin diiriistliik kavramini i¢sellestirmesine

katkida bulunmaktadir.

Inanglarin Toplumsal ve Ahlaki Boyutu: Inanglar ¢ocuk kitaplarinda siklikla
toplumsal normlar ve etik ilkelerle iliskilendirilmektedir. "Tki Utangag¢ Panda" kitabinda
karakterlerin sahip oldugu inanclar sosyal etkilesim ve arkadaslik kurma siiregleri ile
baglantilidir. Baslangigta birbirlerinin kendileriyle arkadas olmak istemedigine inanan

karakterler hikdye sonunda bu inanglarinin yanlis oldugunu kesfederler.

Yanhs Inanglar ve Gergeklik Algisi: Karakterlerin yanlis inanglar1 onlarin
gerceklik algisini 6nemli 6l¢giide etkilemektedir. "Kaplan1i Kandirmak" kitabinda tilkilerin
zekalar1 hakkindaki inanglar1 gercege doniisiirken "Benim Atim Farkli" kitabinda
karakterin at1 hakkinda sahip oldugu inang, gézlemleri ve deneyimleri sonucunda farkli
bir anlam kazanmaktadir. Bu tiir anlatilar ¢ocuklarin biligsel esneklik kazanmasini ve

elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerini desteklemektedir.

Sonug olarak inang kategorisi altinda incelenen resimli cocuk kitaplari cocuklarin
sosyal bilis gelisimini destekleme agisindan 6nemli bir islev gormektedir. Hikayelerde
inang sistemlerinin degisebilirligi, karakterlerin deneyim yoluyla 6grenme siireci ve
elestirel diistinme becerilerinin desteklenmesi bu kitaplarin zihinsel gelisime katki
saglama potansiyelini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuk kitaplarinin inan¢ kavramini
nasil ele aldigin1 anlamak, egitimciler ve ebeveynler i¢in dnemli bir rehber niteligi

tasimaktadir.

4.3.3.1. Inanclar A¢isindan Karsilastirmah Bulgular

Bu arastirmada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda karakterlerin inanglarin1 ve
yanlig inanglarin1 yansitan ifadelere sikca yer verildigi gézlemlenmistir. Yanlis inanglarin
kitaplarda ozellikle karakterlerin farkli durumlarda yanilgiya diismesi ve ardindan bu
yanilgiyr diizeltmesi seklinde islendigi goriilmiistiir. Bu bulgu uluslararasi literatiirde
Wimmer ve Perner (1983), Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985) tarafindan yiiriitiilen

temel aragtirmalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmalar ¢ocuklarin
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yanlis inan¢ durumlarin1 kavramasinin onlarin sosyal ve zihinsel gelisimlerinde kritik bir

rol oynadigini vurgulamaktadir.

Uluslararas1 caligmalarda yanlis inang durumlarinin net ve agik bicimde
sunulmasinin ¢ocuklarin zihinsel esneklik ve perspektif alma becerilerine dogrudan
olumlu katk1 sagladig belirtilmektedir (Guajardo ve Watson, 2002; Astington ve Jenkins,
1999). Bu baglamda incelenen Tiirk ¢cocuk kitaplarinin yanlis inanglari isleme bi¢iminin
uluslararasi literatiirle benzerlik gosterdigi ancak kapsam ve ¢esitlilik agisindan daha

sinirli oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan benzer ¢aligmalar (6rn. Cetin, 2019; Aral ve ark., 2015) ise
yanlig inang ifadelerinin genellikle daha ylizeysel ve nadiren islendigini ortaya
koymaktadir. Bu durum mevcut ¢alismanin bulgular ile karsilastirildiginda Tiirkiye'deki
resimli ¢ocuk kitaplarinda yanlis inanglara yonelik farkindaligin ve bunlar1 destekleyici
ifadelerin kullaniminin giderek arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte yanlig
inanglarin daha gesitli senaryolarla ve farkli baglamlarda sunulmasi gerektigine dikkat

cekilmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de yayimlanan ¢ocuk kitaplarinda yanlig inanglarin temsili
konusunda olumlu bir gelisim gozlenmekle birlikte bu alanda daha fazla cesitlilik ve

derinlemesine islenme bigimlerinin benimsenmesi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir.

4.3.4. Niyetler Kategorisi Uzerinden Detayh Akademik Yorum ve Analiz

Niyet bireyin bir amaci1 ger¢eklestirme dogrultusunda sahip oldugu bilingli bir
irade ve kararlilik olarak tanimlanabilir. Cocuk kitaplarinda niyetler karakterlerin
eylemlerini yonlendiren temel unsurlar arasinda yer almakta ve hikdyelerin gelisimi
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bdliimde incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda
niyetlerin nasil temsil edildigi ve ¢ocuklara bu kavramin nasil aktarildigi detayli bir

bigimde analiz edilmektedir.

Niyetlerin Kaynagi ve Karakterlerin Hedefleri: Niyetlerin sekillenmesinde
bireysel arzular, sosyal baglam ve cevresel etmenler 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ornegin, "Aleyna'nin Gozleri Ates Sacgiyor" kitabinda ana karakterin piyano calmak
istemesi onun bireysel motivasyonu ve hedefi olarak 6n plana ¢ikarken "Benim Atim
Farkli" kitabinda ana karakterin atin1 digerlerinden farkli gérme niyeti sosyal ¢evresinden

ve deneyimlerinden etkilenmektedir. "Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?" kitabinda ana
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karakterin amaci kayip faresini bulmaktir ve bu niyet hikdye boyunca ilerleyerek onu
cesitli kesiflere yoneltir. "Kaplan1 Kandirmak" kitabinda ise tilkilerin kaplant kandirma
niyeti zeka ve kurnazlik unsurlariyla desteklenerek niyetlerin stratejik bir cergevede ele

alinmasini saglamaktadir.

Niyetlerin Sorgulanmas1 ve Degisimi: Karakterlerin niyetleri zaman iginde
degisebilir ve sorgulanabilir. "Iki Utanga¢ Panda" kitabinda karakterler arkadaslik
kurmak niyeti tasirken yanlis anlamalar nedeniyle bu niyetlerini gergeklestiremezler.
Ancak hikayenin ilerleyen boliimlerinde cesaret gostererek niyetlerini eyleme dokerler.
"Hayir Ben Yapmadim" kitabinda ise, Pikolo baslangigta yanlis bir niyetle hareket ettigini
kabul etmese de olaylarin gelisimi sonucunda niyetlerini sorgulamaya baslar. "Cirkin
Ordek Yavrusu" kitabinda ise ana karakter ¢irkin oldugu inanciyla sosyal gevresinden
uzak durma niyeti tasirken, zaman i¢inde kendisini ve kimligini kesfederek bu niyetini
degistirir.

Niyetlerin Karakter Gelisimine Etkisi: Niyetlerin olumlu ya da olumsuz sonuglari
karakterlerin gelisimini dogrudan etkilemektedir. "Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa"
kitabinda karakterin niyeti yikanmaktan ka¢inmak olsa da deneyimledigi olaylar
sonucunda niyetinin yanlis oldugunu fark eder ve bu durum onun biiyiimesine katki
saglar. "Benekli Faremi Gordiinliz Mii?" kitabinda ise ana karakterin niyeti kayboldugunu
diistindiigii faresini bulmaktir ancak hikaye ilerledik¢e onun farkli bir yerde oldugunu
kesfetmesi niyetinin dogrultusunda ilerlerken karsilagabilecegi stirprizleri anlamasina
yardimcr olur. "Elmayr Kim Isird1?" kitabinda yanlis bir niyetle baslayan siireg

karakterlerin arastirma yaparak dogruyu bulmalarina yol agar.

Niyetlerin Toplumsal ve Ahlaki Boyutu: Niyetler ¢ocuk kitaplarinda siklikla
ahlaki degerlerle iliskilendirilmistir. "Elmayr Kim Isirdi?" kitabinda karakterlerin
niyetleri adalet duygusunun gelisimiyle baglantilidir. Baslangicta hatali ¢ikarimlarda
bulunarak su¢luyu yanlis belirleyen karakterler dogruyu kesfederek niyetlerin 6nemini
kavrarlar. "Kaplan1 Kandirmak" kitabinda ise tilkilerin kaplan1 kandirma niyeti zeka ve
strateji kullanimina dayali bir ahlaki tartisma sunmaktadir. "Iki Utangag Panda" kitabinda
ise yanlis anlamalar nedeniyle geri duran karakterler, cesaretlerini topladiklarinda

niyetlerini ger¢eklestirmenin miimkiin oldugunu fark ederler.

Yanlis Niyetler ve Gergeklik Algisi: Yanlis niyetlerle hareket eden karakterler

genellikle hikaye ilerledikge bu niyetlerinin sonuglarini deneyimleyerek 6grenme



98

stirecine girerler. "Ben Bir Kaplanim" kitabinda ana karakter kaplan oldugunu kanitlamak
niyetiyle hareket ederken ¢evresindekilerin tepkileriyle bu niyetini sorgulamaya baslar.
"Cirkin Ordek Yavrusu" kitabinda ise ana karakter kendi degerini fark edemeyerek yanlis
bir niyetle toplumdan uzaklasmay1 diisiiniir ancak hikaye ilerledik¢e kendini oldugu gibi
kabul etmeyi 6grenir. "Hayir Ben Yapmadim" kitabinda yanlis niyetlerle hareket eden

Pikolo, olaylarin sonucunda sorumluluk almay1 6grenir.

Niyetler kategorisi ¢ocuk kitaplarinda karakterlerin motivasyonlarini, karar alma
siireglerini ve olaylara yaklasim bicimlerini anlamak ag¢isindan kritik bir yere sahiptir.
Incelenen 30 kitap cocuklara niyetlerin nasil sekillendigini, nasil degisime
ugrayabilecegini ve hangi durumlarda sorgulanmasi gerektigini gostermektedir. Bu
baglamda niyetlerin ¢ocuklara aktarimi onlarin biligsel esneklik ve elestirel diisiinme

becerilerinin gelisimi acisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir.

4.3.4.1. Niyet Acisindan Karsilastirmah Bulgular

Bu arastirmada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda karakterlerin niyetleri ve
amaclart agik ve anlasilir bi¢imde ifade edilmistir. Karakterlerin hedeflerini
gerceklestirmek icin gosterdikleri ¢abalar ve niyetlerinin net bir sekilde anlatilmasi
cocuklarin sosyal alg1 ve perspektif alma becerilerini gelistirmelerine olumlu yonde katki

saglayabilir.

Uluslararasi literatiirde Meltzoff (1999) ve Tomasello (1999) tarafindan yapilan
calismalar cocuklarin niyetleri anlama ve yorumlama siireclerinde agik ve dogrudan
anlatimlarin etkin oldugunu gostermektedir. Shultz ve Wells (1985), cocuk kitaplarinda
karakterlerin amag ve niyetlerinin acik¢a ifade edilmesinin ¢ocuklarin sosyal durumlari
daha iyi yorumlamalarina yardimci oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglar arastirmamizin

bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalarda (6rn. Kara ve ark., 2015; Aral ve ark.,
2015) ise karakterlerin niyetlerinin genellikle dolayli yollarla ifade edildigi ve bu
durumun c¢ocuklarin niyet kavramini tam anlamiyla kavrayabilmelerini giiclestirdigi
belirtilmistir. Bu acidan degerlendirildiginde mevcut aragtirmanin bulgularinin
Tiirkiye’de yayimlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda niyet ve amaglarin ifade edilme bigimi
acisindan olumlu bir gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ancak uluslararasi arastirmalarin

isaret ettigi gibi cocuklarin sosyal bilis ve perspektif alma becerilerini daha da
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giiclendirebilmek adina hem agik hem de dolayli niyet anlatimlarina dengeli bir sekilde

yer verilmesi Onerilmektedir.

4.3.5. Baskalarimin Diisiincelerini Anlama Kategorisi Uzerinden Detayh

Akademik Yorum ve Analiz

Bagkalarmin diigiincelerini anlama bireyin sosyal iliskilerde basarili olabilmesi
icin kritik bir beceridir. Cocuk kitaplarinda bu beceri, karakterlerin empati kurma
yetenekleri, farkli bakis acilarini kavrayabilme siirecleri ve sosyal etkilesimleri tizerinden
ele alinmaktadir. Bu boliimde incelenen 30 ¢ocuk kitabinda baskalarinin diisiincelerini
anlama becerisinin nasil islendigi, hangi yontemlerle aktarildig1 ve ¢ocuklarin bu kitaplar

araciliiyla nasil bir 6grenme siirecinden gectigi detayl bir bicimde ele alinmaktadir.

Baskalarinin Diistincelerini Anlama Siireci ve Karakterler Aras1 Etkilesim: Cocuk
kitaplarinda karakterlerin baskalarinin diisiincelerini anlama becerisi, genellikle yanlis
anlamalar dnyargilar veya duygusal degisimler iizerinden islenmektedir. Oregin, "iki
Utanga¢ Panda" kitabinda her iki panda da digerinin kendisiyle arkadas olmak
istemedigine inanir. Ancak cesaretlerini toplaylp iletisim kurduklarinda bu
diisiincelerinin yanlis oldugunu fark ederler. Benzer sekilde "Hayir Ben Yapmadim"
kitabinda Pikolo, ebeveynlerinin ve arkadaslarinin diisiincelerini anlamakta zorlanir
ancak hikaye ilerledik¢e onlarin bakis acilarimi kavrayarak daha bilingli bir sekilde

hareket etmeyi 6grenir.

Empati Gelisimi ve Duygusal Bag Kurma: Baskalarinin diisiincelerini anlama
becerisi, empati kurma yetenegiyle dogrudan iligkilidir. "Benim Atim Farkli" kitabinda
Yaren, atinin digerlerinden farkli oldugunu diisiiniip ona 6zel bir bag ile yaklasirken diger
karakterlerin bu durumu farkli sekillerde degerlendirdigini zamanla fark eder. "Cirkin
Ordek Yavrusu" kitabinda ise ana karakter diger hayvanlarin kendisine yonelik bakis
acisini igsellestirerek onlarin diisiincelerini anlamaya calisir. Ancak zaman i¢inde kendi
degerini fark ederek bagkalarimin diisiincelerinin her zaman gercegi yansitmadigini
Ogrenir.

Yanlis Anlamalar ve Diisiince Degisimi: Kitaplarda sikc¢a karsilasilan bir diger
tema bagkalarinin diisiincelerini yanlis anlama ve bu yanlis anlamalarin zamanla
diizeltilmesidir. "Elmay1 Kim Isird1?" kitabinda ana karakter Pote yanlis ipuglarini
birlestirerek su¢lunun farkli bir hayvan olduguna inanir. Ancak hikdye boyunca yaptigi

gozlemler sonucunda baskalarinin diigiincelerini anlamakta hatalar yaptigini fark eder.
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"Kaplan1 Kandirmak" kitabinda ise tilkiler kaplanin zekasini kiigiimseyerek onun
diisiincelerini yanlis degerlendirirler ancak hikaye ilerledik¢e kaplanin diisiindiigiinden

daha kurnaz oldugu ortaya ¢ikar.

Baskalarinin  Diisiincelerini  Anlamanin  Toplumsal ve Ahlaki Boyutu:
Bagkalarinin diislincelerini anlama sosyal iliskiler ve toplumsal kurallar agisindan 6nemli
bir beceridir. "Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?" kitabinda ana karakter cevresindeki
insanlarin kendi kaygilarin1 anlamadigimi diisiiniirken hikayenin ilerleyisiyle birlikte
onlarin da farkli bakis agilarna sahip olabilecegini fark eder. "Banyo Yapmak Istemeyen
Zirafa" kitabinda ise ziirafa yikanmaktan kacinirken arkadaslarinin ve ailesinin
endiselerini gbz ardi eder. Ancak hikdyenin sonunda onlarin bakis agilarini1 anlayarak

kendisini gelistirme yolunda 6nemli bir adim atar.

Bagkalarinin Diisilincelerini Anlama ve Sosyal Uyum: Bagkalarinin diisiincelerini
anlamak bireylerin sosyal uyumlarini artiran énemli bir faktordiir. "Ben Bir Kaplanim"
kitabinda ana karakter kendisini kaplan olarak gérmekte ve ¢evresindeki hayvanlarin
diisiincelerini 6nemsememektedir. Ancak zaman i¢inde diger karakterlerin bakis a¢ilarini
dikkate alarak kendi kimligini yeniden degerlendirmeye baslar. "Aleyna'nin Gozleri Ates
Saciyor" kitabinda ise Aleyna piyano sirast konusunda hakli oldugunu diisiiniirken
kardesinin de ayni hakka sahip oldugunu anlayarak baskalarinin diislincelerini anlamada

onemli bir ilerleme kaydeder.

4.3.5.1. Baskalarinin Diisiincelerini ve Perspektif Alma Becerisini Anlama

Acisindan Karsilastirmah Bulgular

Bu ¢alismada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda karakterlerin baskalarmin
diistincelerini ve perspektiflerini anlama becerilerini gelistirmeye yonelik ifadelerin
siklikla yer aldig1 belirlenmistir. Kitaplarda karakterlerin farkli bakis agilarini anlamaya
yonelik ifadelerin dogrudan ve agik bir bigimde sunulmasi, ¢ocuklarin sosyal bilis ve
empati becerilerini destekleyici olarak degerlendirilmistir. Bu bulgu, uluslararasi
literatiirdeki benzer calismalarla tutarlidir. Ornegin Lillard (1998) ve Astington ve
Jenkins'in (1999) vyaptiklar1 arastirmalar cocuk kitaplarinda perspektif alma ve
baskalarinin diisiincelerini anlamaya yonelik ifadelerin sosyal bilissel gelisim i¢in kritik

Onem tagidigini ortaya koymaktadir.

Yapilan karsilastirmalar gostermektedir ki bu calismada incelenen kitaplarda

baskalarinin diisiincelerini anlama ve perspektif alma becerilerinin temsili uluslararasi
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alanyazinda belirtilen yontemlerle uyumludur. Ornegin Riggio ve Cassidy'nin (2009)
calismasi perspektif alma becerisinin ¢ocuk kitaplarinda agik ve net bir sekilde
aktarilmasmin c¢ocuklarin empati becerilerini gelistirmede oldukga etkili oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde Lillard (1998), farkli karakterlerin bakis agilarini anlamaya
yonelik anlatimlarin ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini ve empati diizeylerini

olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir.

Bununla birlikte Tiirkiye'de gerceklestirilen dnceki ¢aligmalarda (Demir, 2017,
Aral et al., 2015) perspektif alma ve bagkalarinin diisiincelerini anlamaya yonelik
anlatimlarin daha kisith  kullanildigr ifade edilmektedir. Bu durum mevcut
arastirmamizdaki bulgularin 6nemini ve Tiirk ¢ocuk kitaplarindaki gelisimin olumlu
yonde ilerledigini gostermektedir. Bunun yani sira bu tiir ifadelerin ¢esitlendirilmesi ve

zenginlestirilmesi gerektigi belirtilmelidir.

Sonug olarak incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinin bagkalarinin diisiincelerini ve
perspektif alma becerilerini destekleme potansiyelinin yiiksek oldugu belirlenmis olsa da
uluslararas1 literatiirle karsilastirildiginda bu tiir ifadelerin daha cesitli ve derinlikli
sunulmasinin ¢ocuklarin sosyal bilisve empati becerilerini daha etkili sekilde

gelistirebilecegi vurgulanmaktadir.

4.3.6. Yanlhs inanclar Kategorisi Uzerinden Detaylh Akademik Yorum ve

Analiz

Yanlis inanglar ¢ocuklarin biligsel gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Cocuklar eksik
bilgiye, yanlis cikarimlara veya sosyal cevrelerinden edindikleri yaniltici bilgilere
dayanarak cesitli Yanlis Inanglar gelistirebilirler. Resimli cocuk kitaplar1 yanls
inan¢larin nasil ortaya ¢iktigini ve nasil diizeltildigini anlamalarina yardimci olacak
ornekler sunar. Bu boliimde incelenen 30 ¢ocuk kitabinda yanlis inang kavraminin nasil

islendigi detayl bir bicimde ele alinmaktadir.

Yanlis inanglarin Kaynaklari ve Gelisimi: Yanlis inanglar genellikle bireyin sahip
oldugu eksik bilgilerden, yanlis c¢ikarimlardan veya sosyal Ogrenmeden
kaynaklanmaktadir. Ornegin "Benekli Faremi Gordiiniiz Mii?" kitabinda ana karakter
kayboldugunu diisiindiigii faresinin aslinda baska bir yerde oldugunu fark ederek
baslangigtaki yanls inancini diizeltir. "Banyo Yapmak Istemeyen Ziirafa" kitabinda ise
ziirafa suyla temas ettiginde beneklerinin kaybolacagina inanir; ancak yikaninca bdyle bir

sey olmadigini gorerek inancini degistirir.
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Yanhs Inanclarin Sorgulanmasi ve Degisimi: Cocuk kitaplarinda karakterlerin
yanlis inanglart genellikle deneyimler ve ¢evresel etkilesimler yoluyla degisime ugrar.
"Aleyna'nin Gozleri Ates Sagiyor" kitabinda ana karakter piyano sirasinin hep kendisinde
olacagina inanirken hikaye ilerledik¢e kardesiyle paylasim yapmasi gerektigini 6grenir.
"Elmay1 Kim Isirdi1?" kitabinda ise karakterler su¢luyu yanlis degerlendirerek yanlis bir

inang gelistirirler; ancak ipuclarin1 takip ettikce dogruya ulasirlar.

Yanlis Inanglarm Duygusal ve Bilissel Sonuglari: Yanlis inanglar bireyin
duygusal ve biligsel siireglerini etkileyebilir. "Cirkin Ordek Yavrusu" kitabinda ana
karakter c¢irkin olduguna inanarak kendisini sosyal c¢evresinden dislar; ancak
biiylidiigiinde aslinda bir kugu oldugunu kesfederek yanlis inancini diizeltir. "Hayir, Ben
Yapmadim" kitabinda Pikolo, baslangigta yanlis bir inancla hareket ederken, hikayenin

sonunda gercekleri kabul etmek zorunda kalir.

Yanls inanglarin Toplumsal ve Ahlaki Boyutu: Yanlis inanglar, bazen toplumsal
normlar ve ahlaki degerlerle i¢ ice gecmistir. "Kaplan1 Kandirmak" kitabinda tilkiler,
kaplanin zekasini hafife alarak yanlis bir inang gelistirirler; ancak hikdyenin sonunda
kaplanin diisiindiiklerinden daha kurnaz oldugunu fark ederler. "lki Utangag¢ Panda"
kitabinda ise karakterler, birbirlerinin arkadas olmak istemedigine inanirlar; ancak

iletisim kurduklarda bu Yanlis Inanglarinin yersiz oldugunu gériirler.

Yanhs Inanclar ve Gergeklik Algisi: Cocuk kitaplar1 yanlis inanglarin nasil
sekillendigini ve nasil diizeltilebilecegini gostererek c¢ocuklarin gerceklik algisini
giiclendirir. "Ben Bir Kaplanim" kitabinda ana karakter kendisinin ger¢ekten bir kaplan
olduguna inanirken, hikdye boyunca yasadigi olaylarla kimligini sorgulamaya baslar.
"Benim Atim Farkli" kitabinda ise Yaren atinin gergekten ¢ok 6zel olduguna inanirken

hikayenin ilerleyisiyle her canlinin kendine 6zgii farkliliklari olabilecegini 6grenir.

Yanlis inanglar ¢ocuklarin biligsel esneklik kazanmalarin1 saglayan 6nemli bir
zihinsel siiregtir. Incelenen 30 ¢ocuk kitabi yanlis inanglarin nasil ortaya ¢iktigini, nasil
degisime ugradigini ve ¢ocuklara bilissel gelisim siirecinde nasil rehberlik edilebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda, resimli ¢ocuk kitaplar1 yanlis inanglarin diizeltilmesi ve

cocuklarin gerceklik algisinin giliglendirilmesi agisindan kritik bir role sahiptir.
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4.3.6.1. Yanhs Inanclarin Temsili Acisindan Karsilastrmah Bulgular

Bu c¢alismada incelenen 30 resimli ¢ocuk kitabinda yanlis inan¢ kavraminin
temsiline dair bulgular, karakterlerin zihinsel durumlarin1 ve yanlis inanglarini fark
etmeye yonelik ifadelerin siklikla kullanildigin1 ortaya koymustur. Yanlis inanglarin
karakterler lizerinden agikg¢a gosterilmesi ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini 6zellikle
de Dbagkalarmin zihinsel durumlarint anlama ve yorumlama yeteneklerini

desteklemektedir.

Uluslararasi literatiirde yanlis inan¢ kavraminin énemini vurgulayan caligmalar
arasinda Wimmer ve Perner'in (1983) yaptig1 klasik "yanlis inang gorevleri" arastirmast
one c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada c¢ocuklarin sosyal bilis gelisiminde yanlis inang
kavraminin anlasilmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda
Baron-Cohen, Leslie ve Frith'in (1985) yiiriittiigli arastirmalar yanlis inanglarin
anlasilmasinin ¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve empati becerilerini gelistirmede merkezi
bir rol oynadigini gdstermistir. Mevcut arastirmanin bulgular1 bu uluslararasi

aragtirmalarla paralellik gostermektedir.

Diger taraftan, Tiirkiye'de gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde (Cetin,
2019; Demir, 2017) yanlis inan¢ kavraminin kitaplarda yeterince temsil edilmedigi veya
sinirhi bicimlerde ele alindigi belirtilmektedir. Bu durum mevcut arastirmamizda
incelenen kitaplarin yanlis inanglarin temsili konusunda 6nceki ulusal arastirmalara gore
daha gelismis ve bilingli bir yaklagima sahip oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte
mevcut uluslararasit alanyazin (6rn. Wimmer & Perner, 1983; Perner, Leekam ve
Wimmer, 1987) goz oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye’de yayimlanan resimli ¢ocuk
kitaplarinda yanlis inang¢ temsillerinin daha genis ve ¢esitli 6rneklerle ele alinmasinin
cocuklarin sosyal bilis ve empati becerilerini daha fazla destekleyebilecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak incelenen resimli cocuk kitaplarinda yanlis inang kavraminin temsili
acisindan Tiirkiye’de 6nceki ¢alismalara gore olumlu bir gelisme s6z konusudur. Ancak
uluslararasi literatiir ile karsilagtirlldiginda daha zengin ve cesitli anlatimlara ihtiyag

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.



BOLUM V
5. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu
sonuglar dogrultusunda gelistirilen &nerilere yer verilmistir. Onceki béliimde sunulan
verilerin analizine dayanarak, okul oncesi doneme yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinda
zihinsel durum ifadelerinin temsil diizeyi, ¢esitliligi ve islevselligi degerlendirilmis; bu
kitaplarin ¢ocuklarin zihin kurami gelisimine sundugu katkilar belirlenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, hem ¢ocuk edebiyati alaninda igerik tireticilerine hem de erken

cocukluk egitimi baglaminda uygulayicilara yonelik oneriler gelistirilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu ¢aligma, okul dncesi doneme yonelik yayimlanan resimli ¢ocuk kitaplarinin
zihin kurami agisindan detayl ve kapsamli bir degerlendirmesini sunmaktadir. incelenen
30 resimli ¢ocuk kitabinda bulunan toplam 1414 ciimle ¢esitli zihinsel durum ifadeleri
acisindan igerik analizi yontemiyle detayli olarak incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda kitaplarda 192 farkli zihinsel durum ifadesi tespit edilmistir. Bu ifadeler
duygular, diisiinceler, niyetler, yanlis inanglar ve baskalarinin perspektiflerini anlama gibi
onemli zihin kurami kategorilerine gore siniflandirilmistir. Kitap basina diisen ortalama
climle sayisinin 47,13 olmasi, secilen kitaplarin ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimleri

acisindan anlamli ve zengin igerikler barmdirdigini géstermektedir.

Bu arastirmada incelenen otuz resimli ¢ocuk kitabi, zihin kurami ile iliskili
zihinsel durum ifadelerinin temsilini ortaya koyma amaciyla analiz edilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, kitaplarin biiylik cogunlugunda zihin kurami bilesenlerine siklikla
yer verildigi tespit edilmistir. Ozellikle duygular kategorisinin tiim kitaplarda yer aldig:,
yanlis inanglara ise daha sinirh sayida kitapta rastlandigi gozlemlenmistir. Bu durum,
resimli ¢ocuk kitaplarinin sosyal biligsel gelisimi destekleme agisindan énemli bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada 6zellikle duygu ifadelerinin ¢ocuk kitaplarinda yogun bir bigimde yer
aldig tespit edilmistir. Kitaplarda siklikla sevgi, korku, mutluluk, iiziintii ve kizgilik gibi
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temel duygularin yani sira karmasik duygularin da temsiline yer verilmistir. Bu ¢esitlilik
cocuklarin duygu tanima ve empati becerilerini gelistirme konusunda kitaplarin énemli
bir rol oynadigim1 gostermektedir. Hikayelerdeki karakterlerin yasadigi cesitli duygusal
durumlar ¢ocuklara farkli duygu durumlarin1 tanima, anlama ve kendi duygularini ifade

etme becerilerini kazandirmaktadir.

Diistinceler ve bilissel siireclerin temsili ise kitaplarda ¢ogunlukla dolayli anlatim
bigimleri veya karakterlerin ig¢sel konusmalar1 araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu
anlatimlar, ¢ocuklarin bagkalarinin ne diisiindiigiinii anlamalarina ve farkli bakis agilari

gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Niyet ve amag temsilleri incelendiginde karakterlerin hedef belirleme, ¢aba
gosterme ve sosyal iliskiler kurma gibi niyet temelli eylemlerinin agik¢ca sunuldugu

belirlenmistir. Bu durum ¢ocuklarin amacli davranislari anlamalarini kolaylastirmaktadir.

Yanlis inanglarin kitaplarda ele alinis1 da nemli bir bulgu olarak ortaya ¢ikmuistir.
Yanlis inan¢ temsilleri ve ¢Oziim siirecleri ¢ocuklarin perspektif alma yetenegini
gelistirerek zihinsel esneklik ve empati becerilerini desteklemektedir. Ozellikle 4 yas
civarindaki ¢ocuklarin yanlis inan¢ kavrayislarimi destekleyici igerige sahip kitaplar
onlarin bagkalarinin zihinsel durumlarinin kendi diisiincelerinden farkli olabilecegini

kavrama siireclerini hizlandirmaktadir.

Ayrica karakterlerin niyet ve amaclarinin agik¢a anlatildigi hikayelerin ¢gocuklarin
niyetleri ve amaglari anlamalarini kolaylastirdig: tespit edilmistir. Bu tiir anlatilar
cocuklarin sosyal etkilesimlerde daha etkin ve bilingli davranmalarina yardimci

olmaktadir.

Aragtirma sonuglari resimli ¢ocuk kitaplarinin sadece dil ve okuryazarlik
becerilerini gelistirmekle kalmay1p ayn1 zamanda sosyal ve bilissel becerilerin gelisimini
destekleyici 6nemli kaynaklar oldugunu gostermistir. Ozellikle zihin kurami agisindan
zenginlestirilmis kitaplarin kullaniominin okul 6ncesi donemde ki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerine ciddi anlamda olumlu katkilar saglayacagi anlasilmaktadir. Bu
calisma ¢ocuk kitaplarinin sosyal ve biligsel gelisim araglar1 olarak kullaniminin 6nemini
vurgulamakta ve bu alanda egitimcilere, ebeveynlere ve yaymcilara 6nemli bilgiler

sunmaktadir.
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5.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1.

Okul oncesi donemde kullanilan resimli ¢ocuk kitaplarimin segiminde,
zihinsel durum ifadelerinin zenginligine dikkat edilmesi ve bu tiir iceriklere

sahip kitaplarin oncelikli olarak tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Egitimciler ve ebeveynler kitap okuma siirecinde, ¢ocuklara karakterlerin ne
hissettigi, ne diisiindiigii ve neden bdyle davrandigina dair sorular yonelterek

zihinsel durum farkindaligini artirmalidir.

Yazarlar kitaplarda karakterlerin duygusal siire¢lerini daha goriiniir kilmalt
ve cocuklarin empati becerilerini destekleyici duygusal anlatimlara yer

vermelidir.

Kitaplarda niyet anlatimlar1 hem dogrudan hem de dolayli bigimlerde
sunulmali; ¢ocuklarin farkli ifade tarzlarindan niyetleri anlamalari tesvik

edilmelidir.

Yanlis inang temsillerinin sayist artirilarak, ¢cocuklarin zihinsel esneklik ve

dogru-yanlis ayrimi yapma becerileri gii¢lendirilmelidir.

Etkilesimli kitap okuma siireclerinde egitimciler, karakterlerin zihinsel
durumlarini analiz etmeye yonelik sorularla cocuklarin aktif katilimini tesvik

etmelidir.

Yazarlar ve yayncilar, karakterlerin zihinsel durumlarin1 derinlikli sekilde
islemeli; empati, niyet, perspektif alma ve yanlis inan¢ gibi kavramlarin

aktariminda bilimsel bulgulardan yararlanmalidir.
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