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Bu arastirma iki evreden olugsmakta ve iki genel amaci bulunmaktadir.
Birincisi zihin yetersizligi olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok,
kapan, tutun teknigi ve binay1 gilivenli bosaltma becerisinin Ogretiminde
okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalarin etkili olup olmadigim
belirlemektir. Ikinci temel amaci ise edinimi gerceklesen ¢ok, kapan, tutun teknigi
ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin akiciliginin saglanmasinda okuryazarliga
dayali davramigsal uygulamalarin etkili olup olmadiginin belirlenmesidir.
Aragtirmanin birinci evresinde bagimsiz degiskenin hedef becerinin ediniminde
etkililigini belirlemek i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli
coklu yoklama modeli kullanilmis ve katilimecilar arasi yinelenmistir. Genelleme
oturumlarina ve uygulama sona erdikten bir, ii¢ ve dort hafta sonra izleme
oturumlarma yer verilmistir. Uygulamada on test-son test oturumlart ile
katilimcilarin bilgi diizeyi performanslari da belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci evresinde tek denekli arastirma modellerinden degisen
Olctitler modeli kullanilmis ve katilimcilar arasi yinelenmistir. Bu evrede akicilik
caligmasi, hedef becerinin gergeklesme siiresinin azaltilmasi baglaminda
yuriitiilmiistiir. Arastirmaya yaslar1 14 olan ve orta diizey zihin yetersizligi olan li¢
ogrenci katilmis ve arastirma katilimeilarin okulunda gerceklesmistir.

Arastirmanin sonucunda okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalarin
hedef becerinin ediniminde, kaliciliginda, farkli ortama genellenmesinde ve
katilimcilarin bilgi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bagimsiz degiskenin katilimcilarin hedef beceriyi akici olarak 6grenmesinde,
ortalama 42.8 saniyelik bir ilerleme kaydetmelerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Sosyal karsilastirma verilerine bakildiginda katilimcilarin arastirma oncesi norm
grubuna oranla diisiik performans gosterdikleri ancak sistematik uygulama sonrasi
norm grubuna benzer ve daha iyi performans gosterdikleri goriilmiistiir. Oznel
degerlendirmeye bulgularina gore katilimci ebeveynlerin hedef beceriyi hayatin bir
parcas1 ve herkesin 6grenmesi gereken bir beceri olarak gordiikleri, bagimsiz
degiskeni ise uygun ve faydali bulduklar1 belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Zihin Yetersizligi Olan Birey, Deprem Giivenligi,
Okuryazarlhiga Dayali Davranigsal Uygulamalar, Akicilik,



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF LITERACY-BASED BEHAVIORAL
INTERVENTIONS IN ACQUISITION AND FLUENCY OF SAFETY
SKILLS TO STUDENT WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
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This study consisted of two phases and had two aims. The first was to
determine whether literacy-based behavioral interventions were effective in
teaching earthquake safety skills such as drop, cover, hold technique and safe
evacuation of the building to individuals with intellectual disabilities. The second
was to determine whether literacy-based behavioral interventions were effective in
the fluency of the drop, cover, hold technique and skill of safely evacuating the
building.

A multiple probe design across participants was implemented to determine
the effects of literacy-based behavioral interventions on skill acquisition,
maintenance and generalization in first phase of the study. During the intervention,
information on earthquake safety was presented and the information level
performances of the participants were determined with the pretest-posttest sessions.
A changing criterion design was implemented and replicated across participants to
determine the effects of literacy-based behavioral interventions on skill fluency and
in the second phase of the study. Fluency in phase 2 was conducted in the context
of reducing the duration of the target skill. Three female students aged 14 and with
moderate intellectual disability participated in the study and the study was carried
out in the school of the participants. The findings of the study have implications
that literacy-based behavioral interventions are effective in skill acquisition,
maintenance and generalization and increasing the knowledge level of the
participants. In addition, literacy-based behavioral interventions were found to be
effective in participants' fluency in learning the target skill and making progress in
an average of 42.8 seconds. According to the social comparison data, it was
determined that the participants performed lower than the norm group before the
intervention, but they performed similarly and better than the norm group after the
intervention. The subjective measurement findings of the study showed that the
parents of the participants considered the target skill as a part of life and a skill that
everyone should learn, and found the independent variable appropriate and useful.

KEYWORDS: Individual with Intellectual Disability, Earthquake Safety,
Literacy-based Behavioral Interventions, Fluency
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1. GIRIS

Zihin yetersizligi (ZY) olan bireyler yagsamin ilk yillarindan itibaren tipik
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha farkli gelisim gostermektedirler. Bu
farkliliklar birgok alanda ortaya ¢ikmakla birlikte 6grenme 6zellikleri agisindan
belirgin diizeyde farkli bir gelisim sergilemektedirler. Bireylerin sahip oldugu bu
farkliliklar nedeniyle 6zel egitim hizmetlerine ve iliskili servislere (yardimci
teknoloji, fizyoterapi ve dil konusma terapisi vb.) gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir
(Kaufman vd., 2014). ZY olan bireylere 6zel egitim hizmetlerinin ve iliskili
servislerin saglanmasinda temel olan yaklagim, bireyin gii¢lii yanlarin1 belirleyip
ortaya ¢ikarmakla (Kaufman ve dig., 2014) birlikte temel gereksinimlerini iceren
bireye 6zgii bir egitimin verilmesini saglamaktir (Turnbull vd., 2013). Bireye 6zgii
egitim ise birey i¢in 6zel olarak hazirlanan bireysellestirilmis egitim planlar1 (BEP)
ve aile egitim planlar1 araciligi ile sunulmaktadir. Bu planlarin nitelikli bir sekilde
uygulanmasi ile bireyin tam ve etkin olarak katilimina engel durumlarin 6nlenmesi
hedeflenmektedir. Tam olarak 6nlenemeyen durumlardan da bireyin miimkiin olan
en az diizeyde etkilenmesi amaglanmaktadir (Heward vd., 2017).

ZY olan bireylerin topluma tam ve aktif katiliminin saglanmasi i¢in uyumsal
becerilerinin gelistirilmesi dnemli bir yer tutmaktadir. Topluma katilim noktasinda
uyumsal becerilerin gelistirilmesinin ZY olan bireyler acisindan bir¢ok olumlu
sonuclart bulunmaktadir (Kozma vd., 2009). Ancak bireylerin topluma uyum
saglamasi i¢in hangi davranislari, kavramlar1 veya pratik becerileri 6grenmeleri
gerektigi konusunda evrensel bir anlagsma bulunmamaktadir. Bir¢ok durumda
oldugu gibi uyumsal becerilerin kapsami ve iceriginde kiiltiirel unsurlar1 ve bir
miktar 6znelligi barindirmaktadir (Heward vd., 2017; Hallahan vd., 2014). Ancak
her ne kadar icerigi ve kapsamai tartismali olsa da bazi uyumsal beceri alanlari biiyiik
oranda evrensel kabul gérmektedir. Bu uyumsal beceri alanlar1 Amerikan Zihinsel
ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities-AAIDD) adina alanlarinda uzman katilimcilardan
olusan biiyiik calisma gruplarinin ytriittiikkleri ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikmistir
(Schalock vd., 2010). Bu uyumsal beceriler {i¢ temel kategoride toplanmaktadir
(Schalock vd., 2010). AAIDD bu uyumsal becerileri kavramsal, sosyal ve pratik
beceriler seklinde simiflandirmistir.  Kavramsal beceriler: dilin  kullanima,

okuryazarlik, temel matematik becerileri vb.; sosyal beceriler: benlik saygisi, sosyal



problem ¢dzme yetenegi, kurallara ve yasalara uyma becerileri vb.; pratik beceriler
ise: giinliikk yasam, 6zbakim, serbest zaman, saglik ve giivenlik becerileri vb. ile
ilgili alanlar1 igermektedir. (AAIDD, 2020; Schalock vd., 2010; Hallahan vd., 2014;
Heward vd., 2017). Bu uyumsal beceri smiflar1 ve igerisinde bulunan beceri
alanlarmin her birisinin kiiltiire ve bireye gore ¢ok genis kapsama sahip olmasi
miimkiindiir. Ancak farkli boyutlari ile her birisi bireyin hayatinda énemli bir yer
tutmaktadir.

Bireyin i¢inde bulundugu topluma, yetersizlikten etkilenme diizeyine gore
bagimsiz veya yart bagimsiz bir sekilde katilma siirecinin temelini uyumsal
beceriler olugturmaktadir (Bruce, 2017). Uyumsal becerileri olugturan her bir beceri
alan1 bireyin yagamini kolaylastirmaya yonelik oldugu sliphesizdir. Ancak uyumsal
beceriler igerisinde yer alan “gilivenlik” ve ona iligkin beceriler bireyin yagaminin
devam etmesi veya saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Ciinkii bireyin yagamsal ve egitimsel etkinliklerinin devam etmesi igin
kendi giivenligini asgari oranda saglamasi gerekmektedir. Tersi bir durumun olmasi
durumunda bireyin gelisiminin istendik yonde ilerleme olasilig1 azalacaktir (Palmer
vd., 2017). Bununla birlikte bireyin diinyaya geldigi andan itibaren fizyolojik
ihtiyaclariin yaninda en temel gereksinimi giivenliktir (Maslow, 1943; 1962). Bu
nedenle ZY olan tiim bireylere kii¢iik yaslardan itibaren birincil bakicilar: giivenlik
gereksinimini gidermelidir. Bireyin biiylimesiyle birlikte kendisi de siirece dahil
edilmeli ve kendi gilivenligini saglayacak diizeye getirilmelidir. Bireyin ve ailenin
gereksinim duydugu bir¢ok becerinin BEP’lere dahil edildigi gibi giivenlik ile ilgili
bilgi ve becerilerin de siirece dahil edilmesi 6nemlidir. Bu sayede ZY olan
bireylerin yasam siirecindeki gilivenlik risklerinden etkilenme olasiligt
azaltilabilecek ve islevsel olan giivenlik bilgi ve becerilerini dgrenebilmeleri
miimkiin olacaktir.

Yasadigimiz g¢evre tiim insanlar agisindan ¢esitli risklere sahip olmasina
ragmen Gzellikle cocuklar bu risklerden daha ¢ok etkilenmektedir. Karsilagilan bu
riskler ¢cocuklarin giivenligini etkilemekte ve kendilerini giivende hissetmelerine
engel olabilmektedir. Her yil istenmeyen kazalardan ve olaylarindan dolay:
diinyada ve iilkemizde ¢ok fazla cocuk hayatin1 kaybetmekte veya yaralanmaktadir
(CDC, 2017; TUIK, 2014). Bu cocuklar icerisinde gelisimsel yetersizlik (GY)
yelpazesinde yer alanlar, sadece kaza ve yaralanmalar konusunda degil pek ¢ok

riskli durum agisindan (Kagirilma, tacize ugrama vb) tipik gelisim g0Osteren



akranlarindan daha fazla tehlike riski tasimaktadirlar (Lee vd., 2008; Hibbard ve
Desch, 2007). Ciinkii ZY olan ¢ocuklar biligsel 6zellikleri, duyussal, sosyal veya
fiziksel Ozellikler olarak akranlarindan belirgin diizeyde simirliliklara sahiptirler
(Odom vd., 2019). Sahip olunan bu siirliliklar nedeniyle ZY olan bireyler giivenlik
tehlikelerine fazlasiyla acik durumdadirlar (Agran vd., 2008). Ancak bu riskli
durumlara ragmen ZY olan bireylerin BEP’lerinde yagamsal 6nem tastyan giivenlik
becerilerine yeterince yer verilmemektedir (Agran ve Krump, 2010). Bireylerin
oncelikli gereksinimlerinden olan giivenlik ile iligkili bilgi ve becerilere diger
gelisim alanlar1 kadar 6nem verilmeli ve konu {izerine yogunlasmak gerekmektedir.
ZY olan bireylerin her yonden giivenliginin saglanmasi ve giivenlik ile
iligkilendirilen bilgi, beceri ve farkindaliklarin kazandirilmasinin temelde dort
dayanagi bulunmaktadir. Bu dayanaklar: (a) uyumsal beceri olarak giivenlik
(Schalock vd., 2010), (b) yasam sorumlulugu alma semsiyesi igerisinde glivenlik
(Wehmeyer, 2007) (c) yasam kalitesi gostergesi olarak gilivenlik (Lyon, 2010) ve
(d) kendini gerceklestirmesi i¢in bir ihtiyag olarak glivenlik (Maslow, 1943, 1962)
olarak ifade edilebilir. ZY olan bireylerin topluma uyum saglamasi, miimkiin
oldugunca kendi yasam sorumluluklarini alabilen bagimsiz bireyler olmalari,
kalitesi yiliksek bir yasam siirebilmeleri ve temel fizyolojik gereksinimleri
giderilmis olarak yasamalari i¢in tam orta noktada “Gilivenlik” yer almaktadir. Bu
bilgiler 15181nda ZY olan bireylerin toplumun bir pargasi olabilmek ve tam olarak
kendilerini gergeklestirebilmek i¢in “glivende” olmalari gerektigi diisiiniilmektedir.

Giivende olmak veya kendini giivenli hissetmek yeterli diizeyde giivenlik
becerilerini bilmeyi gerektirmektedir. Birey agisindan diisiiniildiigiinde giivenlik
becerilerine iliskin alanyazinda ¢esitli tamimlar yer almaktadir. Jang ve
meslektaslar1  (2016) giivenlik becerilerini  bireylerin  yasam  siirecinde
karsilasabilecekleri tehlikeli olabilecek durumlardan kurtulmak i¢in 6grendikleri ve
cevrelerine basarili bir sekilde uyum saglamalarina yardimer olan dizi beceriler
seklinde tanimlamistir. Dixon ve meslektaslar1 (2010) bireyin giinliik hayatinda
karsilagabilecegi riskli durumlardan kendisini korumak veya bu durumlardan
kaginmak i¢in gereksinim duydugu c¢esitli beceriler seklinde tanimlamistir.
Miltenberger and Hanratty (2013) ise bireyin giivenlik becerilerini i¢in riskli bir
durum ile karsilagtiginda bu riskleri tanimasi, kaginmasi, kagmasi ve gerektiginde

gerekli kisilere bildirmesi seklinde tanimladiklar1 goriilmektedir.



Tanimlar genel olarak incelendiginde tanimlarin bireyin bakis acisindan
yapildigi gorilmektedir. Ancak bireyin giivende olmasi sadece kendi
sorumluluguna birakilamayacak kadar énemli bir konudur. Bu noktada giivenlik
becerilerinin  bireyin yasaminda kisileri ve bireyi de kapsayacak sekilde
tanimlanmasinin daha uygun olacagi diistiniilmektedir. Buradan yola c¢ikarak
giivenlik becerileri; bireyin ve bireyin c¢evresinde yer alan kisilerin (ebeveyn,
O0gretmen, bakici, terapist vb) hedef bireyin giivende olmasini saglamak amaciyla
giivenlik risklerine kars1 alinmasi gereken 6nlemleri, risk durumunda hedef birey
tarafindan verilmesi gereken dogru tepkileri ve risk olusturabilecek durumlarin
ayirt edilmesi siireglerini igeren bir bilgi ve becerileri iceren semsiye bir terimdir.
Semsiye bir terimdir ¢linkii igerisinde ¢esitli alanlardan bir¢cok bilgi, beceri ve
yerine getirilmesi gereken rutinleri icermektedir.

Gilivenlik becerileri alanyazinda cesitli arastirmaci bakis acisina gore
siniflandiriimaktadir. Ornegin giivenlik becerilerinin 6nleyici veya tepkisel olarak
iki sekilde incelendigi goriilmektedir (Clees ve Gast, 1994; Eldeniz Cetin ve Bozak,
2020). Bunun yaninda giivenlik becerileri olusum sikligina gore sik kullanilan ve
nadiren kullanilan fakat birey i¢in yasamsal onem tasiyan beceriler olarak da
incelenmektedir (Miltenberger ve Gross, 2011). Ayrica olusum yerine (Zager ve
Shamow, 2005) veya beceri alanina (Mechling, 2008) gore daha spesifik sekilde
siiflanabilmektedir. Giivenlik becerilerini kapsamli bir sekilde birey ve bireyin
cevresindeki kisiler agisindan su sekilde siniflandirmak miimkiindtir:

1) Bireyin sahip olmasi gereken beceriler:

a) Dogal afetlere iligkin bilgi ve beceriler (Deprem, sel, ¢18, toprak
kaymas1

b) Ev ortaminda sahip olunmasi gereken bilgi ve beceriler (yangin
giivenligi, zehirlenme, kesici delici aletler, elektrik, kirik materyaller, pencere ve
balkon, tehlikeli kimyasal ve ilaglar, bogulma vb.)

¢) Toplumsal ortamda (Okul, market, otobiis, sokak vb.) sahip olunmasi
gereken bilgiler (Yaya becerileri ve akran zorbalig1 vb)

d) Is giivenligine yonelik beceriler (Calistig1 is baglaminda her tiirlii
giivenlik becerisi)

e) Kisisel glivenlik becerileri (Ruh saghigini etkileyecek mobbing veya
sOzlii istismar, mahremiyet, kandirilma, kagirilma, kisisel bakim ve hijyen)

f) Sosyal medya giivenligi.



g) Acil numaralar1 kullanma sucgu/kazay1 ihbar etme (Bulundugu ortamda
sug teskil eden bir durumun veya kazanin yetkili birimlere veya kisilere rapor
edilmesi)

2) Bireyin ¢evresindeki kisilerin sahip olmasi veya yapmasi gereken
beceriler:

a) Evde bireyin gilivenligini tehdit edecek durumlar1 belirlemek, bunlara
iliskin bireye bilgi verme ve gerekli giivenlik 6nlemleri almak. Ayni zamanda bu
durumlarin belirli araliklar ile kontroliinii yapmak.

b) Dogal afetlere iliskin acil eylem planlar1 yapmak, toplanma alani
belirlemek ve acil durum ¢antasi hazirlamak.

¢) Toplumsal ortamlarda bireyi korumak (Hem fiziksel hem de
psikolojik boyutu ile)

d) Is giivenligi becerilerine iliskin bireyin isvereninden bilgi almak,
gerekli onlemlerin alindigindan emin olmak ve belirli araliklar ile kontroliinii
saglamak.

e) Bireyin sosyal medya hesaplarini diizenli olarak kontrol etmek ve
sosyal medya tuzaklarina kars1 bireyi bilgilendirmek/ korumaktir.

Birey ve birincil ¢evresinde yer alan bireyler i¢in siniflanan bu alanlara
iliskin Clees ve Gast (1994) ve Mechling (2008) tarafindan vurgulandigi gibi hem
bu riskler ortaya ¢ikmadan once Onleyici ¢aligmalar yapilmas: hem de bir risk
ortaya ¢iktiktan sonra bu durumda dogru tepkilerde bulunmay: igeren caligmalar
yapilmast gerekmektedir. Ayrica yasam igerisinde olusan risk durumlarini ayirt
etmenin 6grenilmesi (ayirt edici uyaran) de bireyin hangi durumda veya ortamda
hangi beceriyi sergilemesi gerektigi konusunda yol gosterici olacaktir
(Miltenberger vd., 2015). Bu bahsedilen boyutlarin hangisine yonelik bir miidahale
hazirlanacak ise ona yonelik bir degerlendirme yapilmasi 6nerilmektedir.

Birey icin herhangi spesifik bir alana yonelik program olusturmanin ilk
basamag1 ¢ogunlukla degerlendirme ile baslamaktadir. Bireyin ve ¢evresindeki
kisilerin ne tiir ve hangi giivenlik becerilerine gereksinim duydugunu belirlemek
icin de nitelikli bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir (Zager ve Shamow,
2005). Bu degerlendirme alanyazinda genellikle ¢evresel degerlendirme seklinde
yiriitiilmektedir (Agran vd., 2008; Zager ve Shamow, 2005). Yani bireyin hali
hazirda bulundugu ortamlarin, gelecek de kesin olarak bulunacagi ortamlarin veya

bulunma ihtimalinin yiiksek oldugu ortamlarin ayrintili bir sekilde irdelenerek birey



acisindan iglevsel olan becerilerin belirlenmesine dayanan ¢evresel degerlendirme
ozellikle yetersizligi olan bireylerin uyumsal becerilerini degerlendirmede sikca
tercih edilmektedir (Steere vd., 2008). Cevresel degerlendirme uyumsal bir beceri
alanlarindan birisi olan giivenlik becerilerini degerlendirmek i¢in de siklikla
kullanilmaktadir. Genellikle bireyin ¢evresindeki kisilerin bir araya gelerek siklikla
bulunulan ve bulunma ihtimali olan ortamlarda meydana gelebilecek becerilerin
ayrintili bir analizi ve degerlendirmesi yapilarak birey i¢in islevsel ve onemli
olabilecek becerilerin 6gretilmesi Onerilmektedir (Gast vd., 1994). Esasinda
bireyler tiim giivenlik becerileri 6grenmeli ve gerektiginde bu becerileri tekar edip
gozden gecirmelidir. Ancak bunun gergeklesmesi i¢in her zaman yeterli zaman,
olanak veya maddiyat bulunmamaktadir (Agran vd., 2008). Bu nedenle birey i¢in
gercekei ve onem sirasit dikkatli planlanmis bir hiyerarsiye dayanan becerilere
oncelik verilerek giivenlik becerileri 6gretilmelidir. Glivenlik becerilerinin 6nem
sirast yapilirken hedef bireyin karsilasma olasiligr kadar yagamsal 6nem tagima
durumu da goz Oniine alinmasi gereken bir degiskendir. Miltenberger ve Gross,
(2011) tarafindan vurgulandigi gibi bazi tehlikeli durumlar belki bireyin yagaminda
birkag kez ortaya cikabilir ancak birey i¢in son derece zarar verici ve hatta 6liimciil
olmasi olasidir.

Her giin yasanan bir durum olmasa da o6liimciil sonuglar diisiiniildiigiinde
toplum olarak dogal afetlere her zaman hazirlikli olunmasi gerekmektedir.
Ogzellikle iilkemiz gibi depremlere acik bir iilke gbéz Oniine alindifinda
toplumumuzdaki bireyler i¢cin deprem giivenligi ¢cok dnemli bir yer tutmaktadir.
Ulkemiz diinyadaki en aktif deprem kusaklarindan birinde (Ergiinay, 2007) ve
yogun sismik aktivitelerin gerceklestigi bir bolge lizerinde bulunmaktadir (Akkar,
2019). AFAD tarafindan desteklenen ve kamu tliniversite is birligi ile yiiriitiilen bit
proje kapsaminda “Tiirkiye’nin Deprem Tehlike Haritas1” yayimlanmistir (AFAD,
2019; Akkar vd., 2019). Bu haritada incelendiginde tilkemizin bir¢cok bolgesinin
deprem tehlikesi altinda oldugu goriilmektedir. Nitekim iilkemizin cesitli
bolgelerinde sadece 30 yilda meydana gelen biiylik ve kiiclik depremler
diisiiniildiiglinde Tiirkiye’nin bir deprem iilkesi oldugu gercegi goriilmektedir. Bir
dogal afet olarak deprem; Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yerine getirilmesi
gereken bir dizi glivenlik 6nlemini ve dogru tepkileri zorunlu kilmaktadir. Her
dogal afet icin oldugu gibi deprem durumunda da GY ve ZY olan bireylerin daha

fazla risk altinda olduklar1 bilinmektedir (Istanbul Sismik Riskin Azaltilmas1 ve



Acil Durum Hazirlik Projesi-Engelliler igin {1k 72 Saat [ISMEP], 2009). Ulkemizde
0zel gereksinimli bireylerin ve onlara bakim verenlerin depreme hazir olup
olmadiklarmi belirlemeye yonelik yiirtitiilen kapsamli bir ¢alismanin sonuglar1 da
bu durumu desteklemektedir (Kurt vd., 2021). Kurt ve meslektaslarinin (Kurt vd.,
2021) yiiriittiikleri ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin birgogunun
deprem Oncesi ve sirasinda yapilmasi gerekenlere iliskin yeterince hazir
olmadiklari, genellikle ne yapacaklarini bilmedikleri goriilmektedir. Deprem
basladiktan sonra biitlin bireyler gibi ZY olan bireyler i¢in de deprem uzmanlariin
onerisi ¢ok, kapan ve tutun tekniginin uygulanmasidir (ISMEP, 2009). Ciinkii
deprem sirasinda biitiiniiyle yikilmamis olan az hasarli veya hasar almamis
yapilarda 6lim ve yaralanmalara daha ¢ok yapisal olmayan riskler (Binalarin
deprem dayanimi ile ilgili temel unsurlar disinda evin icindeki egyalar gibi
durumlar) neden olmaktadir. Bu yapisal olmayan risklerden en az sekilde
etkilenmek i¢in deprem Oncesi alinacak bir dizi 6nlemin yaninda ¢k, kapan, tutun
teknigi uygulanmasi 6nerilmektedir (Kadioglu vd., 2011). Toplumun etkin {iyeleri
olmalarin1 hedefledigimiz ZY olan bireylerin de depreme hazir olmasi ve deprem
giivenligi becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir.

ZY veya GY bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi i¢in bugiine
kadar pek ¢ok yontem ve stratejinin etkililigi stnanmistir. Bu becerilerin 6gretilmesi
noktasinda tehlike durumlarina iligkin bilgilendirme, model olma, prova etme,
diizeltici geri doniit verme, pekistirme, beceri analizi, yanligsiz 6gretim yontemleri,
video model olma, sosyal dykii kullanimi, dogrudan 6gretim, simiilasyon, kiigiik
6lcekli simulasyon gibi yontem ve stratejiler uzun siiredir kullanilmaktadir (Bozak
ve Eldeniz Cetin, 2017; Eldeniz Cetin ve Bozak, 2020; Maxfield vd., 2019;
Mechling, 2008; Miltenberger vd., 2015; Kurt ve Kutlu, 2019). Giivenlik
becerilerinin  6gretimine ydnelik yapilan arastirmalar incelendiginde bu
yontemlerin tek basina veya birka¢ yontemin bir araya getirilerek kullanildig:
goriilmektedir. Cogu zaman birden fazla bilesenin birlikte kullanilmasi hangi
yontemin etkili oldugunu ve hangi yontemin kanit temelli bir uygulama oldugunu
belirlemeyi zorlastirmaktadir (Dixon vd., 2010). Son yillarda erken c¢ocukluk
donemindeki tipik gelisim gosteren bireylerle (Miltenberger ve Hanratty, 2013),
otizm sprektrum bozukluguna sahip bireylerle (Gunby ve Rapp, 2014) veya zihinsel
yetersizlige sahip bireylerle (Kumalasari ve Kurniawati, 2018) giivenlik

becerilerinin  dgretiminde davranigsal beceri Ogretim yonteminin siklikla



kullanildig1 goriilmektedir. Yapilan meta analiz ¢aligmalari incelendiginde OSB
bulunan c¢ocuklara davranmigsal beceri Ogretiminin giivenlik becerilerinin
ogretiminde kanit temelli bir uygulama oldugu gériilmektedir (Tekin-Iftar vd.,
2018). Bir yontemin bilimsel dayanakli olmasi ne yazik ki her birey i¢in etkili
olacagi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle bazi beceri ve kavramlarin 6gretimi
icin bilimsel dayanikli uygulama oldugu ifade edilen yontemler bulunsa da
giivenlik becerilerinin  0gretimine iliskin alternatiflere gereksinim oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bir¢cok giivenlik becerilerinin 6gretiminde bireyin
gelisim ozelliklerine gore uygulamacilarin, ailelerin ve arastirmacilarin tercih
edebilecegi uygulamalara ve bilimsel arastirmalarla desteklenen yontemlere
gereksinim duyulmaktadir.

Bugiine kadar yayimlanan tek bir yontemin veya birden fazla yontemin
etkililigini ortaya koymay1 hedefleyen giivenlik becerisi ¢aligmalarina bakildiginda
Ozellikle hedef becerinin edinimine odaklanildigr goriilmektedir. Edinimin
ardindan GY bulunan bireylerin bu becerileri ne diizeyde genelleyebildikleri ve
edinim gergeklestikten sonra belirli zaman araliklar1 ile hedef becerilerin ne
diizeyde kalici oldugu incelenmektedir (Collins vd., 1991). Oysaki 6grenme;
edinim, akicilik, genelleme ve kalicilik evrelerinden meydana gelmektedir (Alberto
ve Troutman, 2013; Colins, 2012). Bazi1 davranislarin tam olarak 6grenilmesi akici
olarak sergilenmesini gerektirebilir (Colins, 2012). Akicilik igerisinde hem
dogrulugu hem de hizi barindirmakta (Collins, 2012) ayn1 zamanda bir becerinin
sergilenmesi sirasinda dogrulugun ve yeterli hizin bir araya gelmesi ile olusan
dogru uyumu ifade etmektedir (Heward, 2013). Giinliik yasam becerileri, 6zbakim
becerileri, akademik beceriler, is ve meslek becerileri alaninda siklikla akicilik
caligmalar1 yapilmaktadir. Ancak akiciligin ciddi 6neme sahip oldugu bir alan da
giivenlik becerileridir. Bir giivenlik becerisi yeterince akiciliga sahip degilse
sonuglart diger alanlara gore ¢ok daha agir olma ihtimali bulunmaktadir. Hatta
oliimle sonuglanmas bile olasidir. Ornegin yangin sirasinda binay1 bosaltma veya
basit yanginlara miidahale etme becerisine sahip olan bir birey bu beceriyi yeterli
akicilik ile gercgeklestiremezse sahip oldugu beceri yeri ve zamani geldiginde
maalesef isine yaramayabilir. Eger bireyler gerekli olan becerilerde akicilik
kazanirlarsa Ogrenilen giivenlik becerisinin bireyin yasami agisindan anlaml
olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii akicilik kazanilan davranig birey tarafindan

tereddiit edilmeden bir motor aliskanlik seklinde ve sogukkanlilik ile sergilenebilir



(Heward, 2013). Ornegin, ZY olan bireyler kendilerine soruldugunda deprem
sirasinda ne yapmalart gerektigini kismen de olsa sdyleyebilme veya
uygulayabilme ihtimalleri bulunmaktadir. Ancak gergekten bir deprem ortaminda
sahip olduklar1 deprem giivenligi becerilerini uygulayabilme olasiliklarini artirmak
icin deprem giivenligi becerilerinin akict bir sekilde 6grenmeleri gerekmektedir.
Deprem sirasinda belirli oranda korku ve panik yasayan bir bireyin istenen giivenlik
davranigin1 ortaya koyabilmesi ic¢in tereddiit etmemesi yani tam Ogrenilmis
davraniglar1 repertuarina eklemesi gerekmektedir. Bu nedenle akicilik da dahil
olmak iizere 6grenmenin tlim asamalarini igeren gilivenlik becerilerinin 6gretimine
yonelik arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Alanyazinda giivenlik becerilerinin 6gretimine uygun oldugu diisiiniilen ve
son yillarda GY ve ZY olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
bildirilen “Okuryazarliga Dayali Davranissal Uygulamalar (Literacy-Based
Behavioral Interventions)” seklinde isimlendirilen bir yontem yer almaktadir
(Bucholz, 2007; Bucholz ve Brady, 2008). Esasinda Okuryazarliga Dayali
Davranigsal Uygulamalar (ODU) alanyazinda uzun siiredir kullanilmakta olan
bir¢ok yontemi tek bir ¢at1 altinda toplayan semsiye bir terimdir. ODU igerisinde
sosyal oykiileri (Gray, 2000), ¢izgi roman Oykiileri (Gray, 1994), hedef beceriye
uygun yazilan bireysel Oykii ve gorsel kullanimlarinin birlesimlerini, akran
hikayeleri (birden fazla hedef bireye yonelik yazilan Oykiiler), resimli etkinlik
cizelgelerini (McClannahan ve Krantz, 1999) ve sosyal replik siliklestirme
uygulamalarini (Krantz ve McClannahan, 1993) i¢cermektedir. ODU, yelpazesinde
bulunan uygulamalar icin gelistirilen uygulama basamaklar1 birebir yerine
getirilerek veya hedeflenen duruma gore daha esnek sekilde yazilabilmektedir. Bu
kisa dykiiler aracilig1 ile yeni bir becerinin hedef bireye 6gretilmesini hedefleyen,
davranigsal tekrarlara olanak taniyan ayni zamanda gorsel ipuglari ile okuryazarliga
dayali ipuglarmin birlesiminden igeren Oykiiler ODU olarak ifade edilmektedir
(Bucholz ve Brady, 2008). Yeni bir becerinin edinimi, hedef bireyi zorlayan bir
durumun ortadan kaldirilmasi, problem davranisin azaltilmas: veya bireyin
davranig dagarciginda yer alan bir becerinin sikligi, siliresi veya formunun
degistirilmesi gibi pek ¢ok hedef davranis icin kullanilabilmektedir (Anderson vd.,
2016; Bucholz vd., 2008; Francis vd., 2013).

ODU sahip oldugu esnek sekilde yazilabilme avantaji sayesinde birgok

giivenlik becerisinin 6gretiminde kullanilabilme potansiyeline sahiptir. Gilivenlik



becerilerinin 6gretiminde arastirmacilar ¢ogu zaman bireyin yasmna uygun
Olgiilebilir ve gozlenebilir dogru tepkilerin Ogretimine odaklanmaktadir
(Miltenberger vd., 2015). Fakat ne yazik ki ¢ogu giivenlik becerisi edinimi
gergceklesen bir becerinin sergilenmesinden daha ¢ok bireyin i¢ginde bulundugu
sosyal ortamda giivenlik riskini fark etmesini, bu riske iliskin dogru beceriyi
secmesini ve bu secilen becerinin akict bir bicimde uygulanmasin
gerektirmektedir. Bu durumda GY ve ZY olan bireylerle icinde bulunulan giivenlik
tehdidine ve vermesi gereken giivenli tepkilere iliskin daha betimleyici, daha
somutlagtirict, bilgiyi islemeyi ve geri cagirmayi kolaylastirict yontemlere
gereksinim duyulmaktadir. Diger bir anlatimla gereksinim duyulan becerinin
sergilenebilmesi i¢in becerinin Oncesindeki mesajlarin ayrimli uyaran haline
doniismesi gerekmektedir. ODU sahip oldugu gorsel ipuclart (gercek fotograf,
cizimler, ¢izgi roman ¢izimleri, piktograf) ve okuryazarliga dayali ipuglar (bireyin
yasina ve performansina uygun climle, s6zciik 6begi, sdzciik ve dinlemeye dayali)
ile bu gereksinime cevap vermekte (Bucholz ve Brady, 2008) ayni zamanda
icermekte oldugu hedef becerilerin davranigsal olarak prova etme bileseni
sayesinde bu durumu pekistirmektedir (Kearney vd., 2017). Sahip oldugu bu
yararlardan dolayr ODU’nun giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili olarak
kullanilabilecegi diistintilmektedir.

Alanyazinda ODU’nun etkili oldugunu rapor eden bazi c¢aligmalar yer
almaktadir. Bu ¢alismalar incelendiginde ODU’nun GY olan bireylere beceri
ediniminde etkili oldugu goriilmektedir (Brady, Honsberger vd., 2016; Kearney vd.,
2017; Brady, Hall vd., 2016; Hall Pistorio, 2018; Honsberger vd., 2018; Honsberger
vd., 2019). Ulasilan arastirmalar icerisinde sadece Kearney ve meslektaslari (2017)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada ODU’nun giivenlik becerisi 6gretiminde etkililigi
incelemeyi hedefledikleri  goriilmektedir. ODU’nun etkililigine yonelik
arastirmalar, ODU’nun ZY ve GY olan bireylerle etkili bir 6gretim yontemi olarak
kullanilabilecegi izlenimi olusturmaktadir. Ancak alanyazinda ODU’nun bir
becerinin ediniminde, kalicilifinda, genellenmesinde ve akicilifinda etkililigini
inceleyen bir arastirmaya ulagilamamistir. ODU ile bugiine kadar yiiriitiilen
aragtirmalarda ~ 6grenmenin  tiim  asamalarin1  igeren  bir  uygulama
gerceklestirilmemesi, gilivenlik becerilerinin 6gretimine yonelik smirli sayida
arastirmada kullanilmas1 nedeniyle akicilik asamasini da iceren ve giivenlik

becerilerinin 6gretimini hedefleyen bir calismaya gereksinim duyulmaktadir.
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ODU’nun etkililiginin 6grenmenin tiim agamalarina olan etkisinin incelenecegi bir
aragtirma ODU ile alanyazina ciddi bir katki saglayacagi ve genisletecegi
diistiniilmektedir.

Deprem giivenligi becerilerinin ZY olan bireylere spesifik bir sekilde
ogretildigi calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalar da afet
hazirlig1 kapsamina depremi alarak daha genel bir egitim verilmis (Or: Ronoh,
2017; Nagata ve Kimura 2020) olsa da deprem giivenligine yonelik ZY olan
bireylere sistematik egitim sunma konusunda alanyazin olduk¢a sinirlidir. Bu sinirh
caligmalarda da bu konuda yiizeysel bilgiler sunulmaktadir. Ayrica deprem
giivenligine iliskin c¢aligmalarda katilimcilarin hedef beceriyi ne diizeyde
ogrendiklerine iliskin detayli bilgi sunulmamaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin
ve yakinlarinin depreme hazir olup olmadiklarini belirlemeye yonelik yiiriitiilen
calismalar incelendiginde ZY olan bireylerin ve onlara bakim veren kisilerin
deprem Oncesi, sirasi ve sonrasina yonelik uygun bilgi ve davraniglar konusunda
ciddi destege ve egitime gereksinim duyduklarini géstermektedir (Kurt vd., 2021).
ZY olan bireyler ve/veya ailelerinin depreme egitimi ve Onlemleri konusunda
kendilerini yeterli hissetmedikleri, deprem aninda ve hemen sonrasinda ne
yapmalar1 veya nasil davranmalar1 gerektigini bilmedikleri goriilmektedir (Kurt
vd., 2021). Bu durumda ZY olan bireylerin ve/veya ailelerinin depreme hazir
olmadiklar1 sdylenebilir. Bu nedenle deprem giivenligine yonelik hangi beceriler
ogretilebilir veya hangi beceriler nasil Ogretilebilebilir konusunda ailelere,
O0gretmenlere ve uzmanlara yol gosterici olacak detayli bir calismaya gereksinim
duyuldugu diistiniilmektedir.

Ogrenmenin edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme asamalarindan
olustugu diisiiniildiigiinde 6grenmenin tiim asamalarini iceren ve deprem giivenligi
becerilerine yonelik yol gosterici olabilecek bir calisma alanyazina katkida
bulunacaktir. Ciinkii ZY olan g¢ocuklar icin giivenlik becerilerine yonelik bazi
davraniglarin sadece edinim, kalicilik veya genelleme asamalarinin 6grenilmesi
yeterli olmayabilir. Glivenlik becerilerinin akicilik evresi de dahil olmak iizere tam
olarak Ggretilmesi ZY olan bireylerin kendi giivenliklerini saglama olasiklarini
artiracaktir. Akiciligi da icine alan ve 6grenmenin tiim asamalarini 6gretmeyi
hedefleyen bir arasgtirmanin alanyazini genisletecegi ve giivenlik becerileri

Ogretimine alternatif bir bakis acis1 getirecegi diisiiniilmektedir.
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Bu bilgiler ve gereksinimlere yonelik iki evreden olusan bir arastirma
yuritiilmiistiir. Arastirmanin birinci evresinde deprem giivenligi becerilerinden
¢Ok, kapan, tutun ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin ediniminde ODU’nun
etkili olup olmadigini belirlemek hedeflenmistir. Arastirmanin ikinci evresinde ise
deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun ve binay1 giivenli bosaltma
becerisinin akiciliginda ODU’nun etkili olup olmadigini belirlemek hedeflenmistir.
Hedef becerinin gergeklestirilme siiresi baglaminda akiciligimin saglanmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin sosyal gecerligi i¢in ise birinci evrenin sonunda sosyal
karsilagtirma ve ikinci evrenin sonunda 6znel degerlendirme yolu ile katilimcilarin
ebeveynlerinin aragtirmaya iliskin diisiincelerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin iki temel arastirma amaci bulunmaktadir. Birincisi ZY olan

bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bosaltma becerisinin 6gretiminde ODU’nun etkili olup olmadigini
belirlemektir.

Arastirmanin ikinci temel amacinda ise hedef becerinin gerceklesmesinin
siire baglaminda azaltilmasi hedeflenmistir. Mevcut arastirmanin ikinci temel
amaci edinimi ger¢eklesen deprem gilivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun
teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin akiciliginin saglanmasinda
ODU’nun etkili olup olmadiginin belirlenmesidir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmanin birinci evresinin alt amaclar
sOyledir:

1.  ZY olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢6k, kapan, tutun
teknigi ve binay: giivenli bosaltma becerisinin ediniminde ODU etkili midir?

2. Deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay
giivenli bosaltma becerisinin ediniminde ODU’nun etkili olmas1 durumunda farkl
bir ortama genellenmesinde etkili midir?

3. Deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay
giivenli bosaltma becerisinin ediniminde ODU’nun etkili olmas1 durumunda hedef
beceri bir, {i¢ ve dort hafta sonra siirdiiriilmekte midir?

4. ok, kapan, tutun teknigi ve binay: giivenli bosaltma becerisini 6grenen
katilimcilar benzer yas diizeyindeki akranlarn ile karsilastirildiginda beceriyi

sergileme diizeyleri nedir?
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5. 6k, kapan, tutun teknigi ve binayi giivenli bosaltma becerisinin
ediniminde kullanilan ODU’nun katilimcilarin deprem giivenligine yonelik bilgi
diizeyine etkisi nedir?

Arastirmanin ikinci evresinin alt amagclari ise su sekilde belirlenmistir:

6. (ok, kapan, tutun teknigi ve binayr giivenli bosaltma becerisinin siire
baglaminda akicili§inin saglanmasinda ODU etkili midir?

7. Katilimcilarin ebeveynlerinin arastirmanin bagimh (¢6k, kapan, tutun
teknigi ve binay1 gilivenli bosaltma becerisi) ve bagimsiz degiskenine
(Okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalar) iligkin diisiinceleri nedir?

1.2 Arastirmanin Onemi
ZY olan bireylerin de toplumun tiim bireyleri gibi acil durum ve afetleri

hazirlanmas1 6nem arz etmektedir. Bireylerin acil durum ve afetlere hazirlanmasi
ve bu durumlarda hangi davranislar1 sergileyeceklerini 6grenmeleri onlar icin
yasamsal oneme sahip giivenlik becerileridir. Ulkemizde en sik karsilasilan afet
durumlarmin basinda ise depremler yer almaktadir. Ulkemiz uzun yillardir kiiiiklii
biiytliklii depremler yasayan aktif fay kusaginda yer almakta (Kadioglu vd., 2011)
ve bunun sonuglar1 da toplumun tiim kesimi tarafindan hissedilmektedir. Deprem
sirasinda bireylerden beklenen ve evrensel olarak kabul gormiis (Kadioglu, 2005)
bir giivenlik becerisi olan ¢ok, kapan, tutun teknigin 6grenilmesi ve akici bir sekilde
uygulanmas1 ZY olan bireyler i¢in de yasamsal degere sahiptir. Yazili ve gorsel
medyada bu gilivenlik becerisine yonelik bazi kamu spotlar1 veya bilgilendirme
yazilar1 oldugu bir¢ok insan tarafindan bilinmektedir. Bir¢cok ¢ocuk veya yetiskin
bunlar1 gorerek bu beceriyi 6grenebilme olasiligia sahiptir. Buna ragmen is
yerlerinde, kamusal alanlarda ve okullarda siklikla deprem tatbikatlarina yer
verilmektedir. Bunun nedenlerinden bir tanesi sik tekrarlara yer vererek hem akici
hem de kalic1 bir sekilde insanlar1 afete hazirlamaktir. Ancak akranlarinin gézlem
veya deneme yanilma yolu ile rastlantisal olarak 6grendikleri becerileri ZY olan
bireyler cogu zaman benzer sekilde 6grenmekte sinirliliklar yasamaktadirlar (Odom
vd., 2019). Bu nedenle ZY olan bireylere sistematik olarak egitim firsatlari
sunulmakta ve bu sunulan sistematik egitimlerin etkili oldugu goriilmektedir. ZY
olan bireylere sistematik bir egitim sunulmasi gereken alanlardan biri de deprem
giivenligi becerilerdir. ZY olan ¢ocuklarin da i¢inde bulundugu 6zel gereksinimli
birgok ¢ocuk depremi korku ile iligkilendirmektedir. Ayn1i zamanda deprem

sirasinda donup kalma ve kagma davranisi sergileyerek nasil davranacaklarini
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bilmedikleri, bulunduklar1 alan1 tahliye etmede sorun yasadiklari goriilmektedir
(Kurt vd., 2021). Bu nedenle ZY olan ¢ocuklarin deprem giivenligine yonelik ¢esitli
gereksinimleri bulunduklar1 ve bu konuda desteklenmeleri gerekmektedir.
Yiiriitilen bu arastirmanin ZY olan bireyleri depreme hazirlama baglaminda
alanyazini genigletecek ve yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir.

Alanyazinda giivenlik becerilerinin nasil ve ne sekilde Ogretilecegine
yonelik ¢esitli caligmalar bulunmaktadir. ZY olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin
Ogretimine yonelik aragtirmalara bakildiginda siklikla yanlissiz 6gretim yontemleri,
video model ve davranissal beceri 6gretimi ile yiiriitiillen arastirmalara rastlandigi
gibi bu yontemlerin veya baska yontemleri de icine alan 6gretim paketlerinin
kullanilarak c¢aligmalar yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ancak bu yontemlerden
davranigsal beceri Ogretimi haricinde diger yontemlerin sadece giivenlik
becerilerinin dgretilmesi baglaminda bilimsel dayanakli uygulama oldugunu
sOylemek zordur. Clinkii bu becerilerin bazi beceri ve kavramlarin bazi yetersizlik
gruplarina 6gretiminde bilimsel dayanakli olduguna yonelik ¢alismalar bulunsa da
spesifik olarak giivenlik becerilerinin 6gretiminde de bilimsel dayanaklidir demeyi
giiclestirmektedir. Bu dogrultuda giivenlik becerilerinin 6gretimi i¢in hem
uygulamacilarin hem de aragtirmacilarin farkli 6gretim enstriimanina gereksinim
duyabilecekleri diisiiniilmektedir. Alanyazinda uzun yillardir Oyki temelli
Ogretimler yapilmaktadir (Leaf vd., 2020). Hatta oykii temelli 6gretimler bazi
yetersizlik gruplarinda ve bazi becerilerin 6gretiminde uzun zamandir tartisilsa da
artik bilimsel dayanakli olarak goriilmektedir (NPDC, 2022). Bu o6yki temelli
yontemlerden bir tanesi olan ODU, 2007 yilindan itibaren (Bucholz, 2007)
alanyazinda ¢esitli becerilerin 6gretiminde ve problem davranislarin sagaltiminda
basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Bu yontemin giivenlik becerilerinin
ogretiminde de biiyiik bir potansiyele sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ODU
ile sunulan miidahalelerde ZY olan bireylere gorsellere dayali ipuglart ve
okuryazarliga dayali ipuclart sunulmakta ve ardindan hedef beceri davranissal
olarak tekrar edilmektedir (Bucholz ve Brady, 2008; Hall Pistorio, 2018). Bu
sayede hem hedef becerinin i¢inde bulundugu sosyal baglam hem de hedef
becerinin kendisi biligsel ve davranigsal olarak ZY olan birey tarafindan
anlasilmaktadir. ODU aracilig1 ile ZY olan bireylerin hedef giivenlik becerilerini
ogrenme olasiliklar: yiikseltilmesi hedeflenmektedir. Bu yontemin, bir giivenlik

becerisinin  0gretiminde Ogrenmenin biitiin alanlari igine alacak sekilde
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etkililiginin ortaya konmasi ile gilivenlik becerilerine iligkin alanyazinin
genisletilmesine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bir giivenlik becerisinin 6grenilmesine yonelik 6grenmenin
tiim alanlarina yonelik planlama yapilmistir. Arastirma kapsaminda hedef beceri
olan ¢0k, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin gretiminde
edinim, kalicilik, genelleme ve akicilik agamalarina yonelik miidahale uygulanmis
ve veri toplanmistir. Ancak alanyazin incelendiginde giivenlik becerilerinin
ogretimini hedefleyen hem etkililik evresinde hem de akicilik evresinde ig
gecerligin saglandigi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu nedenle arastirmanin bir
baska Onemi de ogrenmenin akicilik evresinin calisilarak tam O6grenmenin
gerceklestirilmesidir. Ogrenilen becerilerin edinimi, kalicihig1 ve genellenmesinin
yaninda akiciliinin da gelistirilmesi 6zellikle saniyelerin bile 6nemli oldugu
giivenlik becerilerinin sergilenmesi sirasinda yasamsal Oneme sahip oldugu
konusunda alanyazina katki saglayacaktir. Bu arastirmada yapilan akicilik
calismast sonucunda hedef becerinin gergeklestirilme siiresi azalmasi ve
otomatiklesmesi baglaminda alanyazinin genisletilmesine de katki saglayacagina
inanilmaktadir. Akicit bir sekilde 6grenilmemis gilivenlik becerinin her zaman
amacina hizmet edemeyebilir. Bu nedenle tam anlamiyla ZY olan cocuklari
kendilerine koruyabilen bireyler haline getirebilmek i¢in akici giivenlik becerileri
ile davranig repertuarlarinin genisletilmesi dnemlidir.

Arastirmanin kapsaminda sosyal gecerlik verilerine hizmet etmesi i¢in
sosyal karsilastirma yapilmistir. Bu sayede sistematik bir miidahale yapilmadan
once ve sonra arastirmanin hedef bireyleri kendilerine benzer norm grubu ile
karsilastirilmistir. Sonucunda ise sistemli bir miidahale sonrasi norm grubuna
benzer performans gostermekte hatta norm grubundan daha iyi performans
gostermekte olduklart belirlenmistir. Bu durumunda giivenlik becerilerinin
ogretimine odaklanan calismalarda sosyal karsilastirma yapilmasi ile ilgili
alanyazina katk1 sundugu diistiniilmektedir.

Yiirtitiilen bu arastirmada; deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan,
tutun ve binayi glivenli bosaltma becerisine yonelik hazirlanan 6ykii kitabi, 6gretim
planlar1 ve 6gretim yoOntemleri gibi deprem giivenligi becerilerinin 6gretimine
yonelik yol gosterici materyaller bulunmaktadir. Ayrica bir becerinin hem edinimi

hem de akiciligimin nasil ¢alisilacagina iliskin bilgiler de icermektedir. Bu
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baglamda alanda c¢alisan uygulamacilara yol gdosterici veya ilham olabilecek
boyutlara sahip olduguna inanilmaktadir.

1.3  Smrhhklar
Bu arastirma:

1) Hedef becerinin 6gretiminde kullanilan okuryazarliga dayali davranigsal
uygulamalar ile,

2) Deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bosaltma becerisinin 6gretilmesi ile,

3) Arastirma kapsaminda yer alan orta diizey ZY olan ii¢ katilimci ile,

4) Sosyal karsilagtirmaya katilan 12 tipik gelisim gosteren Ogrenci ile
siirhdir.

1.4 Tammlar
Arastirma kapsaminda kullanilan bazi terimler asagida listelenmistir.

Zihin Yetersizligi: Zihin yetersizligi, uyumsal davraniglar olarak ifade edilen
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde hem de zihinsel islevlerde 6nemli
siirlilik ile tanimlanan bir yetersizliktir ve bu yetersizlik 22 yasindan 6nce ortaya
cikmaktadir (AAMR, 2022).

Giivenlik Becerileri: Bireyin giivenligini (Fiziksel, sosyal, psikolojik) tehdit
eden bir tehlikenin varligini ayirt etmeyi, bu tehlikeden kaginma islevinde olan
davraniglar1 ve bu tehlikeyi ortadan kaldirmak i¢in bireyin ebeveynine, 6gretmenine
veya birincil bakicisina durumu bildirmesini iceren beceriler dizisidir
(Miltenberger, 2008).

Okuryazarliga Dayali Davranigsal Uygulamalar: Gorsel ipuglarini ve
okuryazarliga dayali ipuglarini birlestirerek hedef becerinin davranigsal olarak
tekrar edilmesi i¢in uygulama firsati sunan bir yontemdir (Bucholz ve Brady, 2008).

Edinim: Hedef bireylerin belli bir 6l¢iitiin varlifinda yeni beceriler veya
kavramlar1 6grenmeye bagladiklart O0grenmenin ilk asamasidir (Alberto ve
Troutman, 2013; Collins, 2012)

Akicilik: Hedef bireyin edinimini gergeklestirdigi beceri ve kavramlari
dogru bir sekilde gerceklestirme hizini ifade etmektedir (Alberto ve Troutman,
2013). Hedef davraniglarin daha kolay, daha verimli bir sekilde kullanildig1 ve

(Collins, 2012).
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Kalictlik:  Bireyin ~ 0grendigi  becerileri daha sonraki siirecte
gerceklestirmeye devam etme yetenegidir (Collins, 2012).

Genelleme: Bireyin 0grendigi becerileri farkli sekillerde veya cesitli
degiskenlerin varhiginda (Ortam, kisi, materyal vb.) sergileme yeteneginidir

(Collins, 2012)
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 Kuramsal Temeller
Izleyen bolimde arastirmanin kuramsal temellerine iliskin bilgiler

sunulmustur. Ayrica arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenine yonelik
arastirmalar 0zetlenmistir.

2.2 7Y Olan Bireylerin Giivenlik Riskleri
Ev ortami1 ve toplumsal ortamlar her ¢ocuk i¢in oldugu gibi ZY olan

cocuklar i¢in de ¢ok ¢esitli riskleri barindirmaktadir. Glinliik hayatta yetiskinlerin
farkina varmadigi cesitli durumlar ZY yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in fiziksel veya
psikolojik olarak potansiyel bir giivenlik riski olabilir. Oyle ki gevredeki giivenligi
tehdit edici durumlar veya bir¢ok hastaliktan daha fazla ¢ocuk Oliimiine yol
agmaktadir. Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan
“Oliim nedeni ve yas grubuna gore ¢ocuk oliimleri, 2018, 2019” adli rapor
incelendiginde “kan ve kan yapici organlarin hastaliklar1 ve immiin sistemin bazi
bozukluklar1” gibi bazi 6nemli hastaliklardan daha c¢ok “Digsal yaralanma ve
zehirlenme” nedeniyle ¢ocuk dliimleri gergeklestigi goriilmektedir (TUIK, 2021).
Ulkemizdeki gocuk yaralanmalarma bakildiginda ise en fazla yaralanma nedeninin
kayma ve diismelere bagli yaralanmalar oldugunu, erkek ¢ocuklarinin yaralanma
riskinin daha fazla oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Donmez vd.,
2018). Ancak ne yazik ki kalic1 sakatliklara neden olan, yaralanmalara sebep olan
ve daha detayl1 ¢ocuk 6liimii nedenlerine iligskin ulusal verilerimize ulasilamamastir.
Cocukluk cagindaki giivenlik riskleri {ilkemizde oldugu gibi diinyada da pek ¢ok
cocugu etkilemektedir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bu konuya
yonelik ¢caligmalar yapan ve raporlar/istatistikler yayimlayan Hastalik Korunma ve
Kontrol Merkezinin (Centers for Disease Control and Prevention-CDC) verilerinde
yaslar1 1 ile 18 aras1 degisen yaklasik 6.000 ¢ocugun bir yi1lda hayatin1 kaybettigi
belirtilmektedir. 2018 yilinda ger¢eklesen bu ¢ocuk 6liimlerinin nedeni ise kontrol
dis1 kazalar nedeniyle gergeklestigi goriilmektedir (CDC, 2018). Avusturalya’da 0-
14 yas aras1 cocuklarin yaygin 6liim sebepleri arasinda trafik kazalar1 (Bu kazalarin

%29’unda c¢ocuklar yaya olarak bulunmaktadir), bogularak 6lme, dumana ve
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yangina maruz kalma sonrasinda ise yanarak O6lme seklinde siralanmaktadir
(Australian Institute of Health and Welfare, 2020). Diinya geneline yonelik veriler
incelendiginde ise Diinya Saglik Orgiiti (World Healt Organization-WHO)
raporlarina gore her yil 600.000’den daha fazla ¢cocuk yanma, bogulma, diisme,
zehirlenme gibi nedenlerden hayatin1 kaybetmektedir (WHO, 2020). Istatistikler
genel cerceveden incelendiginde belirli giivenlik prosediirlerinin yerine getirilmesi
durumunda bir¢ok cocuk Oliimiiniin veya yaralanmasinin Oniine gecilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu istatistiksel bilgilerin yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklar
seklinde ayrilmadigi goriilmektedir. Ancak ¢esitli yetersizliklere sahip cocuklar
herhangi bir 6nlem alinmadigi takdirde bu giivenlik tehditlerine daha agik
olabilirler. Ornegin okul kazalarma bakildiginda yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin yaralanma diizeyleri karsilastirildiginda yetersizligi olan ¢ocuklarin iki
kat daha fazla yaralanma oranina sahip oldugu goriilmektedir (Ramirez vd., 2010).
Ev kazalarina bakildiginda yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla ciddi diizeyde daha fazla yarandiklar1 ve en ¢ok kazaya sebep
olan olayin da diismeler oldugu goriilmektedir (Zhu vd., 2012). Zehirlenmelere
bakildiginda ise yine yetersizligi olan g¢ocuklarin yasitlarina oranla daha c¢ok
zehirlenmeye maruz kaldigi bilinmektedir (Sinclair & Xiang, 2008; Sherrard,
Tonge ve Ozanne-Smith, 2001).

ZY olan ¢ocuklarin yasadiklar giivenlik riskleri sadece fiziki ¢evreleri ile
sinirl degildir. Akran zorbaligi, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar
ve kacirilma riski gibi konularda da giivenlik sorunu yasamaktadirlar. Diger fiziki
riskler kadar yasanma olasilig1 yiiksek olmasa da kisisel gilivenlikleri ile ilgili
konularda yasadiklar1 bu riskler oldukea tehlikeli ve dnemlidir (Miltenberger ve
Hanratty, 2013). Yasitlar1 ile kiyaslandiginda cinsel istismar tiirii olaylara
yetersizligi olan ¢ocuklarin daha fazla karsilastiklar1 ifade edilmektedir (Corr ve
Santos Gilbertz, 2017; McEachern, 2012; Robinson ve Graham, 2019). Yine
fiziksel istismar durumlari ile yasitlarindan daha fazla karsilagsma riskleri oldugu
(Jones vd., 2012) ve c¢esitli konularda akranlarina oranla ciddi sekilde akran
zorbaligryla karsilastiklarina yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Rose vd., 2015).

Yetersizligi olan ¢ocuklar icin bir baska gilivenlik riski de dogal afetlerdir.
Ulkemizde ve diinyada sik karsilan dogal afetler arasinda depremler, sel ve su
baskinlari, toprak kaymalari, ¢18, tsunami ve toprak kaymasi sayilabilir (AFAD,
2021). Ulkemizde de en sik karsilasilan dogal afetlerin basinda depremler
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gelmektedir. Bu depremler iilkemizde afetler nedeniyle yasanan can kayiplarinin
%6011k bir kismina karsilik gelmektedir (AFAD, 2019). Depremlerde can kayb1
yasanmamas1 i¢in deprem Oncesinde, sonrasinda ve sirasinda gesitli onlemler
alinmas1 gerekmektedir. Cocuklar sahip olduklar gesitli yetersizliklerden dolay1
depremlerin veya diger dogal afetlerin risklerine daha acik olabilmektedir. Dogal
afetlere iliskin gelistirilen programlarda yetersizligi olan ¢ocuklar ¢ogu zaman goz
ard1 edilmektedir. Bu nedenle afet risklerini azaltmaya yonelik olusturulan
programlarda yetersizligi olan ¢ocuklarin hazirlanmasina da 6nem verilmesi
gerekmektedir (Ronoh vd., 2015).

2.3 ZY Olan Bireylere Giivenlik Becerileri Ogretiminin Dayanaklari
Gilivenlik becerilerinin ZY olan c¢ocuklara Ogretimine iligkin temel

dayanaklar bulunmaktadir. Bunlar uyumsal beceri olarak giivenlik (Schalock vd.,
2010), yasam sorumlulugu alma semsiyesi icerisinde giivenlik (Wehmeyer, 2007),
yasam kalitesi gostergesi olarak giivenlik (Lyon, 2010) ve bireyin kendini
gerceklestirmesi i¢in bir ihtiyag olarak giivenlik (Maslow, 1943, 1962) seklinde
Ozetlenebilir. Sekil 2.1°de giivenlik becerileri 6gretiminin temel dayanaklar: yer

almaktadir.

Uyumsal
Beceri
(Adaptive
Behavior)

Yasam
sorululugu
(Self-
determination)

Yasam Giivenlik
Kalitesi (Safety and

Gostergesi Security)

Temel
Yasam
Gereksinimi

Sekil 2.1. ZY Olan Bireyler I¢in Giivenlik Gereksiniminin Temel Dayanaklari.
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2.3.1 Uyumsal Davranislar Olarak Giivenlik
Bir ¢ocuga ZY tanisi konmasi ile ilgili genellikle ti¢ durumdan soz

edilmektedir. Bunlar gegerlik giivenirlik testlerinden belirli bir sinirin altinda puan
alinmasini, uyumsal becerilerde belirgin diizeyde simirlilik yasanmasi ve bu
siirliliklarin 22 yasindan 6nce icermektedir (AAIDD, 2021). Bu tanilama ile ilgili
ic durumdan anlasilacagi lizere cocugun biligsel becerileri kadar uyumsal becerileri
de birey i¢in dnemli bir yer tutmaktadir. Uyumsal beceriler bir ¢ocugun evde,
okulda, is yasaminda ve toplumsal ortamlarda nitelikli bir sekilde beklentileri
karsilamasi olarak ifade edilebilir (Oakland ve Harrison, 2008). Farkli aragtirmaci
gruplart tarafindan uyumsal davraniglar gruplandirilmis ve tanimlanmistir. Son
olarak genel kabul goren siniflama incelendiginde uyumsal becerilerin {ig
kategoride incelendigi goriilmektedir (AAIDD, 2021):

a) Kavramsal beceriler: Dil, okuryazarlik; para, zaman ve say1 kavrami ve
kendini yonetme ile ilgili beceriler.

b) Sosyal beceriler: Kisiler arasit beceriler, toplumsal sorumluluk, 6z
saygl, kolay kandirilma (Saflik), ihtiyathh davranma, sosyal problem ¢6zme,
kurallara uyma, yasalara uyma, magdur olacag tehlikeli durumlardan kaginma ile
ilgili beceriler.

c) Pratik becerileri: Giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri, is ve
meslek becerileri, saglik, ulasim ve seyahat, planli yasama, para kullanimi, telefon
kullanim1 ve giivenlik ile ilgili beceriler seklinde agiklanmaktadir.

Bu becerilerin igerikleri kiilttirel farkliliklar gosterecegi aciktir. Bu nedenle
uyumsal becerilere bakis agis1 ¢evresel bir bakis acis1 yaklasilmasi gerekmektedir.
Diger bir anlatimla bireyin an itibariyle i¢inde bulundugu ¢evre ve yakin siirecte
icinde bulunacagi cevre ve kiiltiir baglaminda degerlendirilmesi gerekmektedir
(Oakland and Harrison, 2008). Bu baglamda bireyin igerisinde bulundugu topluma
uyum saglamasit ve bagimsiz olmasi onemlidir. ZY olan bireylerin uyumsal
becerilerde gosterdikleri yeterlilik arttikca bagimsizlik diizeyleri yilikselmektedir
(Woolf vd., 2010). Giivenlik ve buna iligkin bilgi ve beceriler de bireyin
bagimsizligini destekleyen ve topluma uyumunu artiran ayni zamanda birey i¢in
yasamsal dneme de sahip olan bir uyumsal beceri alanidir. Daha bagimsiz bireyler
yetistirmek i¢in giivenlik dahil olmak iizere uyumsal becerilerin tiim alanlarinda

ZY olan bireyleri hazirlamanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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2.3.2 Yasam Kalitesi Olarak Giivenlik
Ozel egitimin, ZY olan ¢ocuklar i¢in belki de en uzun donemli amaglarindan

bir tanesi dolayl1 olarak onlarin yasam kalitelerini ylikseltmek olarak diistintilebilir.
Ciinkii bagimsiz bir yasamin, kisi ve yakin cevresi tarafindan kaliteli bir yasam
olarak hissedilmesi gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde 2000°’li yillardan
itibaren ZY olan insanlar ve aileleri i¢in yagam kalitesi kavramui iizerine ¢ok fazla
calisma yapildigini ve yasam kalitesi kavraminin yetersizligi olan insanlar ve yakin
cevreleri i¢in artik uluslararasi bir kavram oldugu gériilmektedir (Schippers, 2010).
Alan yazinda ZY olan bireylerin yasam kalitelerini belirlemeye yonelik gostergeleri
belirleyen ve bunlarin nasil 6l¢iilebilecegine yonelik ¢esitli modeller gelistirilmistir
(Buntinx ve Schalock, 2010). 2000 yillarin baginda gelistirilen Yagsam Kalitesi
Kavramsal ve Ol¢iim Modeli bunlarm basinda gelmektedir (Schalock ve Verdugo,
2002). Bu model igerisinde yasam kalitesi kavraminin igerigi, alanlari, gostergeleri
ve bunlarin nasil Olgiilecegine iliskin ¢alismalar yiiriitiilmektedir (Buntinx ve
Schalock, 2010). Bu model ii¢ temel 6geden olusmaktadir. Bunlar; bagimsizlik,

sosyal katilim, ve iyi olus dgeleridir. Modelin 6zeti tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Yasam kalitesi kavramsal ve 6l¢iim modeli
Ogeler Alanlar Gostergeler
Bagimsizhik Kisisel Gelisim Egitim Diizeyi, Kisisel Beceriler, Uyumsal
Yasam Sorumlulugu Beceriler
Secimler ve kararlar, Ozerklik, kisisel
kontrol ve kisisel hedefler
Kisiler Arasi Iliskiler, Sosyal Sosyal aglar, arkadaslik, sosyal etkinlikler,
Biitiinlesme, Haklar etkilesimler, iliskiler
Toplumsal biitiinlesme ve katilim,
toplumsal roller, destekler
Insan haklar1 (Saygy, itibar, Esitlik), Yasal
(yasal erigim, yasal siirec)
Duygusal lyi Olus, Fiziksel iyi ~ Giivenlik ve Korunma, Olumlu tecriibeler,
Olus, Maddi Iyi olus memnuniyet, benlik kavramu, stres
eksikligi
Saglik ve beslenme diizeyi, dinlence ve
serbest zaman

Mali durum, ¢alisma durumu, konut

durumu, mal varhigi

22



Bu ii¢ 6geye iliskin toplam sekiz tane alan bulunmaktadir. Ugiincii 6ge olan
iyi olus incelendiginde ona iligkin alanlarin duygusal, fiziksel ve maddi iyi olus
oldugu goriilmektedir. Duygusal olarak iyi olus alaninin da ilk kalite gostergesi
giivenlik ve korunma (Safety and Security) olarak belirlenmistir. Fiziksel iyi olus
kism1 da yine bliylik oranda bireyin giivenligi ile iligki oldugu gdoriilmektedir
(Shearer, 2010). Daha oOnceki yillarda uyumsal becerilere yonelik yiiriitiilen
caligmalarda saglik ve giivenlik konusundan birlikte bahsedildigi goriilmektedir
(Agran vd., 2008). Burada da saglik ve giivenligin ayn1 6ge icerisinde yer aldigi
goriilmektedir. Buradan ve onceki ¢aligmalardan yola ¢ikilarak saglik ve glivenlik
kavramlarinin birbirleri ile siki bir iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Bireyin
fiziksel ve psikolojik agidan saglikli olma durumunun ayni zamanda giivende olma
durumu ile kesistigi noktalar bulunmaktadir. Benzer sekilde bireyin giivende olmasi
ile saglikli olmasi arasinda da bir bag bulunmaktadir. Ornegin bir bireyin cinsel
olarak istismara ugramasi onun giivenligi etkilemektedir. Ciinkil viicut biitlinliigiine
zarar verilmis, mahremiyeti ihlal edilmis, kisisel alanina girilmis olmakta ve dahasi
bir siirii psikolojik etkiler birakmaktadir (Goldman, 1994). Ayrica istismar
sonucunda bireyler istenmeyen hamilelikler ve c¢esitli cinsel yolla bulasan
hastaliklara maruz kalabilmektedir (Murphy ve Elies, 2006). Ornekte goriildiigii
gibi giivenligin etkilendigi bir ¢ok durumda saglik ve fiziksel iyi olus durumu da
ciddi diizeyde etkilemektedir.

Sonug olarak bireylerin en az toplumu olusturan digerleri kadar giivende
olmasi, aym1 zamanda saglikli olmasi dogrudan onlarin yasam kalitelerini
etkilemektedir. Glivenli ve dolayisiyla saglkli, saglikli ve dolayisiyla giivenli
olmak ZY olan bireylerin daha kaliteli ve daha nitelikli bir yasam siirmelerini
saglayacak onemli bir 6gedir. Giivenli ve saglikli olmak i¢in de hem ZY olan
bireylerin hem de c¢evresinde yer alan kisilerin cesitli gereklilikleri yerine
getirmeleri gerekmektedir. ZY olan bireyler performanslari dogrultusunda giivenlik
becerilerine sahip olmali, ¢cevresinde bulunan kisiler bu becerileri 6gretmeli, kontrol
etmeli aynm1 zamanda giivenligi saglamak adina c¢esit Onlemler almalarn
gerekmektedir.

2.3.3 Yasam Sorumlulugu Olarak Giivenlik
Yasam sorumlulugu alma ZY olan bireyler icin glivende olmanin ve

giivenlik becerilerinin bir baska dayanagidir. Yetersizligi bulunan genglerin ve geng

yetigkinlerin okuldan yetigskinlige gecisle ilgili istihdam, bagimsiz yasam ve
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topluma katilim gibi konularda gibi daha olumlu sonuglar elde etmelerini
saglamanin bir yolu olarak, 1990'larin basinda 0zel egitim alaninda yasam
sorumlulugu alma ile ilgili becerilerinin desteklenmesine biiyiik 6nem verilmeye
baslanmistir (Shogren vd., 2017). Yasam sorumlulugu alma veya bilinen diger bir
ismiyle 6z belirlemeye iliskin ¢esitli tanimlar yapilmaktadir. Bireyin kendi yasami
stiresince yasadig1 olaylardan/sonuglardan birincil sorumlusu olarak hareket etmesi
ve herhangi bir asir1 dis etki olmaksizin kendi eylemleri ile ilgili 6zgiir se¢cimler
yapabilmesine olanak taniyan tutum ve yeteneklere sahip olmasi olarak
tanimlanabilir (Wehmeyer, 1992). Diger bir anlatimla yasam sorumlulugu bir dizi
beceri, tutum ve inanglari icerse de gozlenebilen somut bir davranistan ziyade birey
i¢in siireci ifade etmektedir (Eldeniz-Cetin ve Safak, 2020).

Yasam sorumlulugu almanin kendi igerisinde bilesenleri bulunmakta ve bu
bilesenlerin bireylerde var olduguna atfedilen ¢esitli davraniglar bulunmaktadir.
Bilesenler farkli aragtirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimlansa da ii¢ temel
bilesene dayanmaktadir. Bunlar (a) istemli eylemler, (b) belirleyici eylemler ve (c)
davranig-kontrol inanc¢laridir (Shogren vd., 2017). Bu ve bu bilesenlere ait alt
bilesenler 2.2°de gdsterilmistir.

Tablo 2.2 incelendiginde yasam sorumlulugu alabilen bireyler olmalari i¢in
yetersizligi bulunan bireylerin ¢esitli alanlarda bircok beceriye sahip olmalarini
gerektirmektedir. Bu becerilerin ise bir¢ogu bireyin fiziksel ve psikolojik giivenligi
icin kritik alanlardir ve bireyin giivenligi ile iliskilidir. Ornegin karar verme
becerisinin birey i¢in yasam sorumlulugu almaya yonelik bir beceri oldugu
goriilmektedir.

Kendi hayatinin belirleyicisi olarak bir bireyin hayatindaki kararlari
kendisinin vermesi Onemlidir ve bu durum yasam sorumlulugu diizeyini
yiikseltmektedir. Ancak bireylerin davranis dagarciginda yeterli giivenlik becerisi
bulunmuyorsa ¢evresindeki kisilerin onlarin 06zgiir kararlar almasina olanak
tanimasini zorlastirmaktadir. Dolayisiyla bu durum da bireyin yasam sorumlulugu
diizeyini diisiirmektedir (Orum Cattik, 2020; Wheeler vd., 2014). Ya da bir diger
bir yasam sorumlulugu alma becerisi problem ¢ozme becerisi diisiiniildiigiinde
bireyin yasamind ne kadar 6nemli oldugu aciktir. Problem ¢6zme becerisine sahip
bir bireyin yasadig1 bir problem karsisinda ona iliskin bir veya daha fazla ¢oziim
yollar1 gelistirip ve onlar1 uygulayip problemden kurtulmasi beklenir (Palmer vd.,

2017). Ornegin evde yalmzken bir elektrik anahtarindan yangin basladigin1 géren
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birisinin bu durumun bir elektrik yangini oldugunu belirlemesi ve bu yangini

durdurmasi i¢in 6nce dairenin elektrigini kesmesi gerekir.

Tablo 2.2. Kendini yonetme temel 6zellikleri, bilesen yapilar ve bilesen 6geleri

Temel Ozellikler

Istemli Eylemler

Belirleyici Eylemler

Davrams-kontrol

inanclar

(Palmer vd., 2017, s. 72)
Bilesen Yapilan

Otonomi

Oz girisim

Oz diizenleme
Oz yonetim

Coziim tretici diistinme

Psikolojik olarak giiclii

olma
Kendini gerceklestirme

Kontrol beklentisi
Belirleyici inanglar

Nedensellik inanglar1

Bilesen Ogeleri
Belirleyici yetenekler
Secim yapma becerisi
Karar verme becerisi
Hedef belirleme becerisi
Problem ¢6zme becerisi
Plan yapma becerisi
Belirleyici yetenekler
Kendini yonetme

Hedefe ulagsma becerileri

Problem ¢0zme
becerileri

Oz savunuculuk
becerileri

Oz farkindalik

Kendini tanima

Eger bu duruma uygun bir ¢oziim gelistirilemezse istenmeyen sonuglar
ortaya ¢ikabilir. Sosyal problem ¢6zme becerisi de bireylerin sosyal problem ¢6zme
becerileri ilizerinde ciddi 6neme sahip bir beceri alanidir (Palmer vd., 2014;
Wehmeyer vd., 1998). Sadece somut problemler degil sosyal problemler de bireyin
psikolojisini ciddi oranda etkileyebilir. Birey bu ve buna benzer kendi can

giivenligini tehdit edecek karmasik durumlarda yeterli giivenlik becerisi
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dagarcigina sahip degilse, hatta bu becerileri akici bir sekilde uygulayamiyorsa
bagimsiz olarak problem ¢ézmesi i¢in olanak tanimak aileler i¢in endise verici bir
durum olabilmektedir. Sonu¢ olarak giivenlik becerileri, bireyin kendi yasam
sorumlulugunu almasina ve kendi yasaminin tek belirleyicisi olmasina bir 6n kosul
olarak goriilmektedir.

2.3.4 Temel Gereksinim Olarak Giivenlik
Insan diinyaya geldikten sonra yasamini siirdiirmek iizere belirli

gereksinimlere ihtiyag duymaktadir. Bu gereksinimlerin bir kismi hayatidir ve
bunlar ¢ogu zaman fizyolojik ihtiyaclardir. Insan eger bu gereksinimleri
saglayamazsa fizyolojik olarak yasamini siirdiirmesi, yani organizmanin canlt
kalmas1 miimkiin olamaz. Bu ihtiyaglar kisaca yemek, su, uyku, oksijen vb. olarak
siralanabilir (Maslow, 1943). Maslow tarafindan ortaya atilan ihtiyaclar hiyerarsisi
kuraminda yer alan gereksinimlerin ilk asamasim1i da bu temel ve hayati
gereksinimler olusturmaktadir. Bir liggene benzetilen bu ihtiyaglar en alttan iiste
dogru siralanacak olursa (a) fizyolojik ihtiyaclar, (b) giivenlik ihtiyaci, (c) aitlik ve
sevgi, (d) sayginlik ve (e) kendini gergeklestirme gereksinimi olarak ifade
edilmektedir (Maslow, 1954, s, 35-46). Maslow (1954) bu ihtiyaclarin en alttan
baslayarak bir sonrakinden daha gii¢lii oldugunu 6ne stirmekte ve insanin evrimsel
olarak bu basamaklardan ilerleyerek yasamini devam ettirdigini belirtmektedir
(Lester, 2013). Ayn1 zamanda bu ihtiyaclar icerisinde iliggenin en altinda yer alan
fizyolojik ihtiyaclarin digerlerine oranla sahip oldugu giicii vurgulanmaktadir.
Maslow (1954) yilinda yayimlamis oldugu kitabinda fizyolojik gereksinimlerin
gliciinii “Kuskusuz bu fizyolojik ihtiyaglar, tiim ihtiyaclarin en giiclii olanlaridir.
Bunun ozel olarak anlami, hayattaki her seyi asirt derecede ozleyen bir insanda, en
biiyiik motivasyonun digerlerinden ziyade fizyolojik ihtiyaglar olmasi muhtemeldir.
Yiyecek, giivenlik, sevgi ve saygidan yoksun bir kisi, biiyiik olasilikla, yiyecek igin
her seyden daha giiclii bir sekilde aclik yasayacaktir.” seklinde ifade etmektedir.
Diinyaya gelen insan fiziksel ihtiyaclar1 karsilanarak ihtiyaclar tiggeninde yukari
basamaklara dogru ilerlemesini siirdiirmektedir. Fizyolojik ihtiyaglardan sonra
“Glivenlik gereksinimi” gelmektedir. Giivenlik gereksinimi Maslow’a gore en
giiclii ihtiyaglar olan fizyolojik ihtiyaglardan sonra gelen giiclii ve dogustan
getirdigimiz bir gereksinimdir. Bu durum sadece yetiskinler i¢in degil yeni dogan
bir bebekten itibaren tiim insanlar i¢in gegerli olabilir. Yeni dogan bir bebek ani

uyaranla karsilastiginda (Yiiksek ses gibi) veya beklemedigi bir anda diistiiglinde
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giivende olmadiklarina yonelik mesajlar (Aglamak, ¢i1glik atmak vb.) verecektir. Bu
yetigkinlikte de benzer sekilde devam etmekte ancak yetigskinler zamanla belli
etmemeyi Ogrendikleri icin anlasilmasi giic olabilmektedir (Maslow, 1954).
Buradan da anlasilacagi iizere temel gereksinimler i¢in aglayan ve tepki gdsteren
bir bebek giivenlik gereksinimi i¢in de benzer tepkileri gosterebilmektedir. Ancak
bu asamalar birinden digerine gecildiklerinde doniilmez degildir. Bir Onceki
gereksinime iligkin bir durum olustugunda birey bir 6nceki duruma doner ve o
duruma yonelik ciddi bir gereksinim hisseder. Ornegin hiyerarsinin ilerleyen
basamaklarinda kisi sahip oldugu 6zel yetenekleri ortaya koyma ihtiyaci hisseder
fakat gilivenlik ile ilgi bir problem oldugunda bir anda bu gereksinim ortadan
kalkabilir ve birey daha giiclii olan 6nceki basamaklara geri donebilir (Maslow,
1962). Birey kendi yasaminda bir giivenlik riski hissettiginde gelisimini devam
ettirecek olan aidiyet ve sevgi, sayginlik ve kendini gerceklestirme basamaklarina
dogru ilerlemesi zorlagacaktir. Glivenlik gereksinimi yetersizligi olan bireyler i¢in
de temel ve en giicli gereksinimlerden bir tanesidir. Bu gereksinim toplumu
olusturan tiim bireylere benzer sekilde giderilmesi gerekmektedir.

2.4 7Y Olan Bireyler ve Giivende Olmak
Giiven hissi bilindigi gibi bireyin temel gereksinimlerinden sonra en temel

gereksinimlerden bir tanesidir. Toplumu meydana getiren bireyler mutlu, huzurlu,
kaliteli ve giivenli bir yasam siirmek isterler. Belki de yasamlar1 boyunca ugruna
miicadele ettikleri bazen bu giiven hissi olabilir. Benzer sekilde aileler de
cocuklariin mutlu, huzurlu, kaliteli ve gilivenli bir yasam siirdiiklerinden emin
olmak isterler. Giiven burada belki de kendinden Once siralanan uzun erimli
hedeflerin temel anahtari olabilir. Bireyler iyi bir ise sahip olabilir, iyi bir eve sahip
olabilir, 1yi bir maasa sahip olabilir ve iyi bir aileye sahip olabilir. Bu degiskenler
disaridan bakildiginda bircok mutlulugu garanti ediyor goriinebilir ancak birey
kendisi veya ailesindeki birisi i¢in gliven sorunu yasadiginda bunlarin hepsi geri
planda kalabilir. Maslow’un (1962) da vurguladigi bireyin ilerledigi diger
basamaklardaki gereksinimler bir anda arka planda kalabilir. ZY olan bireyler
normal gelisim gosteren akranlarina oranlar tacize ugramaya daha acik olduklari
bilinmektedir (Corr vd., 2017). Calistig1 isyerinde miisteriler tarafindan veya is
arkadaglar tarafindan taciz edilmesi bireyin kendisini glivende hissetmesine engel
olacaktir. Ayn1 zamanda bireyin ailesinin ¢ocugunu giivende hissetmesi de bu

sartlar altinda miimkiin olmayacaktir. Daha 6nce de bahsi gegtigi gibi birey bir¢ok

27



seye sahip olabilir ancak boyle bir durumla karsilasmasi durumunda, gilivenligi
tehdit eden kotii olaylar, hayatindaki iyi olan bir¢ok seyin Oniine gegebilmektedir.
Ayrica ailenin ve bireyin bdyle bir durumdan rahatsiz olmasi igin olaymn
gerceklesmesi sart degildir. ZY olan bireyin bilgi ve beceri olarak bdyle bir
girisimden kendini koruyamayacak olmasi diger bir anlatimla bu tehlikeli
durumlara agik olmasi da benzer kaygiyr yaratmaktadir. Miller vd., (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismaya gore hem ZY olan bireylerin hem de ailelerin
cinsel istismar konusunda bilgi eksiklerinin bulundugunu gostermektedir. Ayrica
ayn1 ¢aligmaya gore ailelerin ¢cocuklarin kendilerini koruyacaklarina iliskin diistik
beklentileri bulunmaktadir. Giivenligin sadece cinsel istismar boyutu ele
alindiginda bile bireyin giivende olmasinin kendisi, ailesi ve toplum i¢in ne kadar
onemli oldugu agiktir. Oysa hem istismardan korunmay1 hem diger bir¢ok giivenlik
becerisini ZY olan bireyler 6grenebilmektedir. Giivende olmay1 sadece normal
gelisim gdsteren bireylerin bakis agisindan degerlendirmek isabetli olmayabilir. ZY
olan bireyler acisindan nasil algilandig1 da 6nem tasimaktadir (Bozak ve Eldeniz
Cetin, 2021). Robinson ve meslektaslar1 (2017) tarafindan yiiriitiilen genis ¢apl bir
arastirmada yetersizligi bulunan genglerin “giivende olmak™ ile ilgili algilarini
belirlemek hedeflenmistir. Arastirmaya 68 geng katilmis ve ¢esitli yontemler ile
bilgi toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore; (a) Fiziki olarak
giivende hissetmek (Giivenli bir yerde olmak, tehlikelerden uzak olmak, istismar
edilmemek, kotii davranilmamak), (b) Duygusal olarak giivende hissetmek
(Kurdugu iliskilerin giivenli olmasi, kendisini duygusal olarak konforlu hissetmesi,
digerleri tarafindan saygi gormek ve sevilmek, korundugunu hissetmek vb.), (c)
Giivenli erisim gereksinimlerinin karsilanmasi (Sosyal, fiziksel ve duygusal), (d)
Kendini yetenekli hissetmek (Eksikleri ile ilgili desteklendikleri ortamlarda is
sahibi olmak, sdzlerine, se¢cimlerine ve yaptiklarina 6nem verilmesi) gibi temel 4
alanda genclerin giivende hissetmek istedikleri goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda
ZY olan bir bireyin giiven olma duygusunu hissetmesi salt olarak fiziksel riskler ve
tehlikelerden korunmaya degil ¢ok daha fazlasina ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
Bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik olarak her alanda kendini giivende
hissetmesi 6nem tagimaktadir.

2.5 ZY Olan Bireyler ve Giivenlik Becerileri
Diinyaya gelen her ¢ocuk belirli asamalardan gecgerek gelisim siirecini

tamamlamaktadir. Bu gelisim siirecinde cocuklar basit durumlardan karmasik
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durumlara dogru ilerleyen bir sekilde c¢esitli giivenlik riskleri ile
karsilasmaktadirlar. ZY olan ¢ocuklarin sahip olduklari bilissel, iletisimsel sorunlar
ve bunlarin yaninda ¢ogu zaman ek yetersizliklerinin bulunmasi, yasanti/deneyim
eksikligi ve diirtiisel davraniglar sebebi ile giivenlik riskleri ile ilgili durumlarla
daha fazla karsilasmaktadirlar (Agran ve Krupp, 2010; Volkmar ve Wiesner, 2009).
Cocuklarin bu gilivenliklerini tehdit eden durumlar siklikla onlarin ya ¢evresindeki
bireylerle ile etkilesimi sonucu (Taciz, kagirilma, istismar, zorbalik vb.) ya da ¢evre
ile etkilesimleri sonucunda (Zehirlenme, diisme, yangin vb.) ortaya ¢ikmaktadir
(Miltenberger ve Hanratty, 2013). iste bu siirecte cocuklarm 6zellikle de ZY olan
cocuklarin giivenlik becerisi repertuarlarinin ve riskli durumlara iligkin bilgi
diizeylerinin arttirilmasi1 gerekmektedir. Eger bu giivenlikle ilgili konular ithmal
edilirse sonucunda bireyleri ciddi anlamda {izebilecek ve geri doniisii olmayan
durumlar yasanabilir (Matson, 1980). Bu nedenle ZY olan ¢ocuklarin yasamlarin
giivenlik konusu 6nemsenmesi gereken ciddi bir konudur.

Bir bireyin giivenliginden bahsedildiginde akla 6ncelikle gelen konulardan
bir tanesi gilivenlik becerileridir. Alanyazinda giivenlik becerilerinin ¢esitli
tanimlar1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan bir tanesi riskli veya tehlikeli durum ile
karsilasildiginda farkina varmak, ondan kagmak/kaginmak ve anne, baba veya
Ogretmen gibi bir yetigkine bildirmektir (Miltenberger vd., 2015). Ayrica kisiye
herhangi bir sekilde (Fiziki/Psikolojik biitlinligiinii bozacak) zarar verebilecek
tehlikeli durumlardan (Dogal afet, tehlikeli ortamlar vb.), kisilerden (Sug
potansiyeli olan kisiler, yabancilar vb.) ve nesnelerden (Zehirli kimyasal, silah,
kesici delici alet vb.) uzak durarak ve bu tehlikeli durumlar olugsmadan 6nlem alarak
kisinin tehlikelere ve tehditlere kars1 glivende olmasi ayn1 zamanda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmas1 durumu olarak da ifade edilebilir (Bozak, 2017). Birgok yonii
ile yasamsal oneme sahip bu becerilere bireyin hayatinda herhangi bir zaman
diliminde acil ihtiya¢ duyulabilmektedir. Ciinkii yasam, igerisinde ¢esitli riskleri
barmdirmaktadir. Diger tiim bireyler gibi toplumun birer aktif iiyesi olmasi istenen
ZY olan bireyler de giin igerisinde ¢esitli ortamlarda bulunmaktadir. Ev, okul, okul
servisi ve topluma acik diger alanlar (Tiyatro, sinema, market, hastane vb.) bir
takim tehlike potansiyeline sahiptir. ZY olan bireyler eger yeteri kadar bu
tehlikeleri tanimlama ve uygun sekilde kontrol etme kapasitesine sahip degillerse
ciddi giivenlik sorunu yagama ihtimalleri bulunmaktadir (Jang vd., 2016). ZY olan

bireyler icin gelistirilen BEP siirecinde diger beceri alanlar1 gibi 6nemsenen islevsel
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konular igerisine giivenlik becerilerini de dahil ederek bu konuda yol alinabilecegi
disiiniilmektedir. Ciinkii yapilan arastirmalar incelendiginde ailelerin biiyiik
cogunlugu ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile yeterince konugsmadigini ve bu becerilerin
bireylerin BEP’lerine dahil edilmesi gerektigini ¢ogu zaman istemediklerini
gdstermektedir (Agran ve Krupp, 2010; Sirin ve Tekin-iftar, 2016). Buna ragmen
aileler ve 6gretmenler giivenlik becerilerine ¢ok dnemli oldugunu ve mutlaka evde
veya okulda 6gretilmesi gereken ciddi bir beceri alan1 oldugunu diistinmektedirler
(Agran ve Krupp; 2010; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Ogretmenler BEP’leri
sekillendirirken ¢ocugun akademik performansinin yaninda ailenin beklentilerine
ve kiiltiirline uygun islevsel becerilerin 6gretimine dncelik vermeye ¢aligirlar. Bu
noktada eger 6gretmenler ve aileler glivenlik ve giivenlige iliskin becerilerin BEP’e
dahil edilmesi hakkinda iletisim saglarlarsa ilerleme saglanabilecegi
disiiniilmektedir. Agran ve Krupp (2010) ailelerin ogretmenler ile glivenlik
becerileri hakkinda konusmamalarinin nedenlerinden bir tanesini zaten
cocuklarmin giivenlik becerilerini bildiklerine inanmalar1 olabilecegini ifade
etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gilivenlik becerilerine yonelik yapilacak sistematik
egitimlerin ise yaramayacagina olan inanglari olabilecegi iddia edilmektedir.
Aileler ¢ocuklarinin bazi becerilerini zaten bildiklerini ve tehlikeli bir durumda
kalirlarsa bunu atlatabileceklerini diisiinebilirler. Ancak yeterince uygulama
yapmadan ZY olan ¢ocuklar bu durumlari gerektigi gibi yonetemeyebilirler. Ciinkii
bircok ZY olan birey daha onceden giivenlik becerilerine iliskin sistematik bir
egitim almamaktadir (Agran ve Hughes, 2008). Daha onceden bazi becerileri
biliyor olmalar1 da ne yazik ki ¢ocuklarin giivenligini garanti etmemektedir. Clinkii
tam bir 6grenmenin gerceklesmesi i¢in edinim tek basina yeterli olmamakta kalici,
akict ve genellenmis bir 6grenmenin gerceklesmesi gerekmektedir (Collins, 2012).
Ozellikle giivenlik becerilerinin  gereksinim  duyuldugunda tam olarak
sergilenebilmesi i¢in akict olarak uygulanabilir oldugundan emin olunmasi
gerekmektedir. Yoksa ¢ocugun o becerinin basamaklarini bir beceri olarak yerine
getirebiliyor olmasmin her zaman uygulama garantisi getirmeyecegi aciktir.
Evlerde, is yerlerinde ve okullarda insanlar siirekli olarak acil durumlara ve afetlere
iliskin tatbikatlar gerceklestirmektedir. Birgok kurumsal firma calisanlarini ise
alirken gilivenlik konusunda bombali saldiridan rehin alinmaya, acil afetlerden
yanginlara kadar pek c¢ok egitim vermekte ve belirli zaman araliklarinda bunlari

tekrar etmektedirler. Bu bilmedikleri i¢in degil tatbikatta caligilan becerinin kalici
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olmasi, akict olmasi ve hatta farkli ortamlara genellenmesi i¢in yapilmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuklarin bir miktar 6n bilgisi olsa da sistematik egitimden ge¢cmeleri
onlarin daha giivenli bir yasam siirmeleri konusunda destekleyecektir.

ZY olan bir bireyin tiim zamanini giivenlik becerilerine ayirmasi elbette
miimkiin degildir. Zaman ve maliyet acisindan egitim saglayanlar agisindan biitiin
giivenlik becerilerinin ¢alisilmasit da muhtemel degildir. Dogru yerden baslamak
icin giris bolimiinde bahsedildigi gibi ¢evresel degerlendirme yapilmasi
onerilmektedir (Agran vd., 2008). Giivenlik becerilerine yonelik planlama
yaparken g6z Oniine alinmasi gereken bir durum da tehlikenin biiyiikliigiidiir. Yani
birey iizerinde ne kadar etki birakacagidir. Bireyin i¢inde bulunacagi ortamlarda
karsilagsmas1 muhtemel beceriler ile bireyin karsilastiginda etkilenme ihtimalinin
yiiksek oldugu becerilerin harmanlanmas1 gerekmektedir. Miltenberger ve
meslektaglarinin (2015) tarafindan vurgulandigi gibi bazi giivenlik riskleri ile
giinliik rutinler igerisinde ¢ok sik karsilasilir ve bunlara iliskin 6nlemler de o kadar
sik tekrarlanir. Bazilar1 ile daha nadir karsilasiriz ve dolayisiyla onlara iliskin
Onlemleri daha nadir tekrarlariz. Bu nadir karsilasilan durumlarin daha az risk
tagidigini gostermez aksine bu durumlar daha 6liimciil veya daha travmatik riskler
(Kagirilma, cinsel istismar, ila¢ ve kimyasal ile zehirlenme, silahla kendini
yaralama) tasiyabilir (Miltenberger vd., 2015). Bunlara ek olarak bireyin dogal
afetlerde karsilagtig1 riskler sayilabilir. Bazi iilkelerde yasayan insanlar bazi dogal
afetlerle neredeyse hi¢ karsilasmazken bazi iilkeler daha fazla dogal afet
yasabilirler. Ornegin denize kiyis1 olmayan iilkelere oranla acik denizlere kiyisi
olan Japonya gibi iilkelerde ¢ok biiyiik zararlar meydana gelebilir (Mimura, 2011).
Japonya’da yasayan insanlar i¢in tsunami gilivenligi i¢inde bulunduklar1 ¢evreden
hem de sonucunda karsilasabilecekleri tehlikenin yasamsal 6neminden dolay1 6n
siralara cikabilmektedir. Ulkemizde de depremler sonrasi tsunamiler meydana
gelmekte (Or: Dotsenko ve Ingerov, 2007) ancak etkileri Japonyadaki kadar yikici
olmamaktadir.

2.6 Ulkemizde Deprem ve Deprem Giivenligi
Deprem kaynagi doga olan ve insanlarin simdilik engelleyemedigi bir doga

olayidir. Iki yer yiizii kabugunun aniden kirilarak birbirinin {izerinden kaymas ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bizim hissettigimiz yer yliziindeki sallanmalar da bu kayma
hareketi sonucu olusan sismik dalgalarin sonucu (Havuza diizen bir tas sonrasi

cikan dalgalar gibi diisiliniilebilir) meydana gelmektedir (United States Geological
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Survey-USGS, 2022). Ulkemiz i¢inde bulundugu cografi konumunda ciddi fay
hatlarina sahiptir. Bu fay hatlarina iliskin AFAD resmi web sayfasinda paylasilan
harita incelendiginde (Resim 2.1) Tiirkiye’yi etkileyen fay hatlar1 goriilmektedir.
Bu fay hatlarindan tilkenin kuzeyinden gegen Kuzey Anadolu Fay1 diinyanin en
hareketli ve en fazla 6neme sahip faylarindan birisidir (Kadioglu vd., 2011). Bu
durumun sonucu olarak diisliniildiiglinde sadece 1999 Marmara depreminden bu
yana lilkemiz ¢ok ciddi depremlere sahne olmustur. Bunlardan bazilari; 1999
Kocaeli (Golciik) ve Diizce depremleri, 2000 y1l1 Afyon (Bolvadin) depremi, 2003
Bingol depremi, 2004 Agr1 (Dogubeyazit) depremi, 2005 Hakkari depremi, 2007
Elaz1g (Sivrice) depremi, 2010 Elazig depremi, 2011 Kiitahya (Simav) depremi,
2011 Van depremleri, 2020 Elazig depremi, 2020 Izmir depremleri olarak
sayilabilir (Kandilli Rasathanesi, 2022; AFAD, 2022). Bu bahsi gecen depremler
insanlarin akillarinda daha fazla kalanlar ve nispeten daha fazla kayip
yasananlardir. Tiirkiye’de Biiytiklii kiiciiklii daha yiizlerce deprem meydana gelmis
ve hala da gelmektedir. Deprem bir¢ok yonii ile farkli bilimsel alanlarda incelenen
genis bir konudur. Ancak egitimcilere diisen kisimlar ve yapilmasi gerekenler
deprem giivenligi egitimleri olarak diigiiniilebilir.

Egitimcilerin yapisal konularda degil daha c¢ok afet egitimi ve kismen
yapisal olmayan tehlikelerin onlenmesi ile ilgili sorumluluklar1 vardir. Ciinkii
binanin i¢ine girinceye kadar olan kismi ile bir¢ok farkli disiplinde calisan
insanlarin  sorumlulugundadir. Buradan yola c¢ikarak deprem giivenligi ile
yapilacaklar lice ayirmak miimkiindiir. Bunlar (a) deprem 6ncesi, (b) deprem sirasi
ve (c) deprem sonrasi olarak ifade edilebilir (Sitharam ve Kolathayar, 2018). Bu ii¢
asamada alimmasi gereken ¢ok fazla Onlem ve yapilmasi gereken davranislar
bulunmaktadir.

Ancak alanyazinda bir¢ok kaynak incelendiginde deprem Oncesi ¢alisilmast
gereken, deprem sirasinda da uygulanmasi gereken temel davranisin ¢k, kapan,
tutun teknigi oldugu goriilmektedir. Sonrasinda da acil ¢ikis merdiveni kullanilarak
binanin giivenli bir sekilde bosaltilmasi onerilmektedir (AFAD, 2022; FEMA,
2022; Kadioglu vd., 2011; Red cross, 2022; Sitharam ve Kolathayar, 2018). Cok,
kapan, tutun teknigi ve binayr giiveli bir sekilde bosaltma becerisi bu acidan
bakildiginda deprem giivenliginin her {i¢ asamasini da igeren bir beceri zinciri
olarak diisiiniilmektedir. Deprem sirasinda yer yilizeyinde meydana gelen sallanma

durumu insanlara dolayli yoldan zarar vermektedir.
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Asil zarar1 veren yapilar ve i¢inde bulunan yapisal olmayan unsurlardir.
Insanlar genellikle depremde binalarin tamamen yerle bir olacagini ve igeride
alimacak oOnlemlerin gereksiz ve Onemsiz olacagini diisiinebilir. Bogazici
Universitesi Kandilli Rasathanesi tarafindan hazirlanan Yapisal Olmayan
Tehlikelerin Azaltilmas1 (2005) raporuna gore 1999 yilinda izmit ve Diizce
illerinde meydana gelen ve biiyiik kayiplarin yasandigi1 depremde bazi binalar yerler
bir olmustur. Ancak bu tamamen yerle bir olan binalar zarar géren binalarin %5’ini
olusturmaktadir. Yine ayni rapora gore yaralanmalarin %50’sinin ve can
kayiplarinin =~ %3’linlin  yapisal olmayan tehlikeler nedeniyle olustugu
goriilmektedir. Buradan anlasilacagi iizere depremde Oncesinde ve sirasinda
deprem giivenligine yonelik Onlemler alinirsa bir¢ok yaralanma ve hatta can
kaybina engel olunmasi olasidir.

2.7 Deprem Giivenligi Becerileri ve ZY Olan Bireyler
ZY olan bireylerin depreme iliskin bilgi ve beceri diizeylerinin ne durumda

olduguna yonelik calismalar son derece sinirlidir. Onlarin bilgi ve beceri

diizeylerinin belirlenmesi daha sonrasinda onlara sunulacak hizmetlerin
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belirlenmesine de 151k tutacaktir. ZY olan bireyler kadar onlarin birincil
bakicilarinin da depreme iligkin bilgi ve becerilerinin dnemi yiiksektir. Bu konuda
yapilan kapsamli bir ¢alisma bu konuya iliskin ciddi sonuglara sahiptir. Kurt ve
meslektaslari tarafindan (Kurt vd., 2021) karma desende yiiriitiilen ¢aligmanin nitel
kismininda 14 katilimci ve onlarin yaninda 14 aile iiyesi veya bakim veren kisi
katilmistir. Nicel kisima ise 931 (187’si ZY olan birey ve/veya ailesi) Ozel
gereksinimli birey ve/veya aile iiyesi katilmistir. Arastirmanin bulgularia
bakildiginda 931 katilimcinin 698 tanesinin (%75) deprem aninda ne yapacagini
bilmeme, 680 tanesinin (%73) yardim edecek kisi bulmakta zorlanma, 627 (%67)
tanesinin yasam alanin1 bosaltmakta zorlanma konusunda sorun yasadigi
goriilmektedir. Deprem anindaki davraniglara bakildiginda katilimcilarin 433
(Yaklasik %48) tanesinin bulundugu yerden ka¢gma davranisi, 357 tanesinin
(vaklasik %38) bulundugu yerden kipirdayamama davranmigi sergiledigi
goriilmektedir. Ayrica 460 katilimcinin (yaklasik %51) deprem aninda panikleme
ve korkuya kapilma davranisi sergiledikleri rapor edilmistir. Arastirmanin bir baska
carpict bulgusu da deprem algisina yoneliktir. Katilimcilarin neredeyse yarisi
depremi korku ile eslestirmekte elde edilen nitel bulgular da bu veriyi
desteklemektedir. Deprem Oncesi, sirasi ve sonrasina yonelik katilimcilarin yine
neredeyse yarist bilgisinin olmadigini ifade etmislerdir. ZY olan bireyler ve/veya
ailelerinin ise yarisindan fazlas1 deprem siirecine yonelik (Oncesi, siras1 ve sonrasi)
bilgilerinin hi¢ yeterli olmadigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda katilimcilarin
deprem hazirligi, deprem sirasi ve sonrasi yapilmasi gereken davranislar konusunda
yetersizligi olan c¢ocuklarla calisan uzmanlardan, AFAD gibi kurumlardaki
uzmanlardan yiiz ylize egitim alma gereksiniminde olduklari rapor edilmistir (Kurt
vd., 2021). Kurt vd., (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin hem nitel hem de
nicel verileri birlikte inclendiginde 6zel gereksinimli bireylerin ve bunlar igerisinde
ZY olan bireylerin ve/veya ailelerinin deprem oncesi hazirliklar/6nlemler, deprem
siras1 uygun davranislar, deprem sonrast uygun davraniglar ve genel olarak deprem
bilgisi farkindalig1 konusunda hazir olmadiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
konuda ciddi destege, bilgilendirmeye ve egitime ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.
Bu aragtirmanin (Kurt vd., 2021) bulgular1 g6z oniine alindiginda ZY olan bireyler
kendilerine uygun deprem egitimine ulastiklarinda deprem sirasinda yasayacaklari
korku ve panik davranislarinin azalacag: diisliniilmektedir.

Depremde ve diger afet/acil durumlarda sergilenmesi gereken bazi
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davraniglar bulunmaktadir. Bunlar yerinde siginak olusturma, kilitlen ve yat, ¢ok,
kapan, tutun teknigi, tahliye olarak 6zetlenebilir (Kadioglu vd., 2011; Kadioglu,
2005). Bunlar afet sirasinda toplumsal ortamlarda ve ev ortaminda bireylerin var
olan yasamsal risklerden en az sekilde etkilenmesini saglayacak/yardimci olacak
davraniglar denilebilir. Yerinde siginak olusturma; tehlikeli bir madde sizintisi
yasanmasi durumunda (Niikleer vb.), bombali saldir1 gibi durumlarda veya disarida
firtina gibi bir tehlikeli durum olmasi1 durumunda igerinin hava akigini keserek
kapal1 alanda kalinmasin1 ifade etmektedir. Kilitlen ve yat; silahl1 bir saldir1, keskin
nisanci riski olmasi veya silah sesleri duyulmasi durumunda herkesin basini
koruyarak diimdiiz yere uzanmasini igerir. Cok, kapan, tutun teknigi ise depremden
hortumlara, bomba patlamasindan ugak kazalarina kadar bir ¢ok acil veya afet
durumlarinda kullanilmaktadir. Tahliye ise deprem, yangin, kimyasal kazalar, su
baskini gibi durumlarda uygulanan ve i¢cinde bulunulan yap1y1 giivenli oldugu anda
bosaltmay1 ve uzaklagmay1 igeren bir uygulamadir (Kadioglu 2011; Kadioglu,
2005; Kadioglu vd., 2009).

Deprem sirasinda uygulanmasit gereken, bireyleri yapisal olmayan
risklerden koruyan ve evrensel olarak fikir birligi bulunan davranig ¢ok, kapan,
tutun teknigidir (Kadioglu, 2005). Bu teknik temel olarak yasam iiggeni olusturacak
saglamlikta bir esya belirlemesini, bu esyanin yaninda miimkiin oldugu kadar
kiiglilmesini ve deprem sirasindaki sarsintida saga sola savrulmamasi i¢in saglam
bir yere tutunmasmi i¢cermektedir Ayrica deprem bitinceye kadar pozisyon
korunmalidir. Deprem yani sarsint1 sona erdikten sonra da bu teknigi binanin
giivenli bir sekilde bosaltilmas: (tahliye) izlemelidir (ISMEP, 2009; Kadioglu vd.,
2011; FEMA, 2022, AFAD, 2022, CDC, 2022). ZY olan bireylerin deprem
sirasinda bu davranisi sergilemeleri onlarin kendini korumalari ve kendilerini
giivende hissetmeleri i¢in 6nem tasimaktadir. Deprem sirasinda belirli sarsinti
siddetinden sonra insanlar sok ve korku ile kagma egiliminde olabilirler. Bunlara
ZY olan bireylerin birincil bakicilar1 ve dgretmenleri de dahil olabilir. Ozellikle
bdyle bir durumda ZY olan bireyler kendileri ve eger yeterli ise davranig
repertuarlar1 ile bas basa kalacaklari olasidir. Bunun i¢in deprem sirasinda
kendilerini nasil korumalar1 gerektigini 6grenmeleri yasamsal dnem tasimaktadir.
Islevde bulunma diizeyi yeterli olan bir cok ZY olan birey uygun ve sistematik bir
sunulursa basaril1 bir sekilde deprem i¢in en temel kendini koruma davranisi olan

¢ok, kapan, tutun teknigini ve binayi giivenli bir sekilde bosaltmay1 6grenebilirler.
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Ciinkii alanyazin incelendiginde 6zellikle bilimsel dayanakli ve bireye uygun bir
yontem tercih edildiginde ZY olan bireylerin bir¢cok beceriyi Ogrenebildigi
goriilmektedir. Cok, kapan, tutun tekniginin yapilis agamalar1 ¢esitli kaynaklara
gore bir miktar farkli olsa da genel olarak ¢ok fazla beceri basamagi
icermemektedir. Bu nedenle yetersizlikten hafif diizeyde etkilenen bireylerle
beraber orta ve belki de agir diizeyde etkilenen ¢ocuklarin da 6grenmeleri olasidir.
Ancak burada 6nemli olan nokta diger bireylere gére ZY olan bireylerin afet ve
deprem tatbikatlarmi daha sik yapmalar1 nerilmesidir (ISMEP, 2009). Buradan
yola c¢ikarak afet ve deprem sirasinda ZY olan bireylerin yapmalarini
hedefledigimiz davraniglari, gercek bir deprem sirasinda uygulanabilme olasiliginin
arttirmalart icin 0grenmenin tiim asamalarin1 gerceklestirmeleri gerekmektedir
denilebilir. Diger bir anlatimla edinimi gerceklestikten sonra, kalici, akici ve
genellenmis bir afet egitimin verilmesi deprem sirasinda ZY olan g¢ocuklarin
kendini koruma olasiliklarini arttiracaktir.

2.8 ZY Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimi
ZY olan ¢ocuklara 1970’1i yillardan itibaren ¢esitli giivenlik becerilerinin

ogretilmesi hedeflenmektedir. Yaklasik 50 yildir cesitli yontemlerle ve stratejilerle
giivenlik becerileri 6gretilmeye c¢alisiimistir. ZY olan bireyler ve giivenlik
becerilerine iliskin yiiriitiilen ¢alismalar1 incelendiginde bazi ¢alismalarda birden
fazla yontemin ve stratejinin kullanildigi, bazi ¢aligmalarda ise tek bir yontemin
kullanildig1 goriilmektedir (Dixon vd., 2010; Doughty ve Kane, 2010; Mechling,
2008; Kiyak vd., 2019). Ipucu kullanim1 ve ipucu siliklestirmesi (Prompting and
prompt-fading), pekistirme (Reinforcement), rol yapma yontemlerinin yani sira
simiilasyon kullanma, yerinde 6gretim stratejilerinin kullanilmasi (In vivo veya in
stu) ozellikle erken yillarda goriilmektedir (6r: Page vd., 1976). Ozel egitim
alaninda yetersizligi olan c¢ocuklara yeni beceri ve kavramlarin ogretilmesine
yonelik yiiriitiilen ¢calismalarin ve teknolojinin de ilerlemesi ile bu bilesenlerin bir
kisminin yanligsiz 6gretim yontemleri/Sistematik 6gretim yontemi (0r: Bozak ve
Eldeniz Cetin, 2017; Gast vd., 1993), davranissal beceri 6gretimi (6r: Miltenberger
vd., 2004) ve video model yontemi (6r: Mechling vd., 2009) gibi yontemlerin
icinde kullamildig1 ve c¢aligmalarin genel olarak bu ili¢ temel Ogretim yontemi
temelinde sekillendigi goriilmektedir. ZY yetersizligi bakis agisindan daha genel
bir bakis agisina gelindiginde yani GY agisindan bakildiginda bu ii¢ temel yonteme
sosyal Oykiiler baslig1 da eklenebilir. Gegtigimiz son 10 yilda sosyal oykiiler, GY
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ve giivenlik becerileri anahtar kelimelerini igeren calismalar yayimlanmaya
baslamistir (Or: Kurt ve Kutlu, 2019). Bunlar disinda sanal gergeklik uygulamalari,
dogrudan 6gretim yontemi gibi farkli yontemler de kullanilmaktadir.

2.8.1 Yanhssiz Ogretim yontemleri
Yanligsiz 6gretim yontemleri igerisinde yer alan ve tepki ipuglarina dayanan

yontemler 6zellikle orta ve agir diizey ZY ve OSB olan 6grencilere tek basamakli
ve zincir becerilerin 6gretimin uzun bir siiredir kullanilmaktadir. Bu yontemler,
vaat ettigi etkiyi gosterdiklerini hakemli dergilerde yayimlanmis yiiksek kalitedeki
arastirma sonugclari ile destekleyen giiglii yontemlerdir. Collin’s (2012) yanligsiz
Ogretim yontemlerini, hedef bireylere dogru tepkiler vermeleri i¢in uygun ipuglari
sunarak hata yapma olasiliklarinin en aza indirildigi ve tepki ipuglarini kullanarak
hedef bireylerin %20’den daha az hata yaparak Ogrenmesine firsat taniyan
sistematik bir Ogretim yontemi olarak tanimlamaktadir. Yanligsiz 6gretim
yontemleri kendi igerisinde g¢esitli uygulama prosediirleri bulunan alt yontemleri
barindirmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu yontemlerin etkisinin sinandig1 ve
cesitli giivenlik becerilerinin 6gretiminin hedeflendigi ¢alismalara ulagilmaktadir.
Bunlardan bir tanesi artan bekleme siireli 6gretim yontemidir. Artan bekleme stireli
Ogretim yonteminin tehlikeli kimyasallar {izerinde bulunan tehlike uyar1
sembollerinin 6gretiminde (Bozak ve Eldeniz Cetin, 2017; Collins ve Stinson,
1994), kayboldugunda yerini bildirme (Collins vd., 1993) ve yaya becerilerinin
(Collins vd., 1993; Agn ve Batu, 2020) 6gretiminde kullanildigi goriilmektedir.
Artan bekleme siireli 6gretim yontemi hedef bireye sunulan hedef uyaran ile
onceden belirlenmis ipucu (Kontrol edici ipucu) arasindaki siirenin yine 6nceden
belirlenmis zaman araliklar1 ile (Or: 1 saniye veya 2 saniye) artirilarak bireye dogru
yanit firsatt sunmasi ve birey dogru yamit verdik¢e dogal olarak ipucunun
siliklestirilmesi temeline dayanmaktadir. Belirli bir miktar 0 saniye bekleme siireli
denemelerle baglanarak git gide hedef uyaran ile kontrol edici ipucunun verilmesi
icin beklenen siire artirilmakta ve kontrol edici ipucu zaman baglaminda
siliklestirilmektedir (Collins, 2012; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016; Tekin,
1999). Bekleme siireli yontemlerin bir digeri de sabit bekleme siireli 6gretim
yontemidir. Sabit bekleme siireli 6gretim yonteminde de artan bekleme siireli
ogretime benzer sekilde sifir saniye bekleme siireli 6gretimlerle baslanmakta ancak
hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki siire dnceden belirlenen sabit bir

zaman aralig1 kadar (Or: 3 saniye) standart olarak tutularak kontrol edici ipucunun
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silikestirilmesi saglanmaktadir. Bu nedenle uygulamasi daha kolay ve yine etkili
bir yéntemdir (Collins, 2012; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Sabit bekleme
siireli 6gretim yonteminin yaya becerilerinin 6gretiminde (Branham vd., 1999),
tehlike uyar1 sembollerine giivenli tepki verme 6gretiminde (Collins ve Griffen,
1996), ev ici glivenlik becerilerinin 6gretiminde (Winterling, 1992), yabancilarin
tuzaklarma giivenli tepkide bulunma becerisinin 6gretiminde (Gast vd., 1993) ve
ilk yardim becerilerinin (Gas vd., dig., 1992) 0Ogretiminde kullanildigi
goriilmektedir. Hedef bireyler tarafindan c¢ok diisiik diizeyde hata ile 6grenme
gerceklestirilebilen ve uygulanmasi kolay bir bagka yontem de es zamanli ipucu ile
ogretimdir. Es zamanli ipucu ile 6gretim, hedef birey oOlgiitii karsilar diizeyde
performans gosterinceye kadar hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda belirli
sayida 0 saniye bekleme siireli denemeleri i¢eren ve giinliik yoklama oturumlari ile
hedef bireyin ilerlemesi izlenilen etkili bir 6gretim yontemidir (Collins, 2012;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Es zamanli ipucu ile dgretim kullanilarak Z'Y
olan tiiniversite Ogrencilerine harici kalp sok cihazi kullaniminin 6gretilmesini
hedefleyen (Kearney vd., 2019) ve ilk yardim becerilerinin dgretimini (Tekin-iftar
vd., 2003) hedefleyen aragtirmalarda kullanildig1 gortiilmektedir. Orta ve agir diizey
ZY olan bireylere sistematik 6gretim sunulmast ile ilgili uzun bir gegmisi bulunan
giderek ipucunun arttirilmasi ile 6gretim yonteminin de birgok giivenlik becerisinin
ogretiminde kullanildig1 goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 yangin gilivenligi
(Bannerman vd., 1999), ev i¢i giivenlik becerileri (Jones ve Collins, 1997) ve
kayboldugunda yerini bildirme (Basette vd., 2016; Smith vd., 2017; Taber vd.,
2002) gibi becerilerdir. Ipucunun giderek artirilmasi hedef uyarmin sunulmasinin
ardindan hedef birey iizerinde en az kontrol edici ipucundan baglay1p, dogru tepkiyi
garantileyen ipucuna kadar en az ii¢ diizey ipucu kullanilan (Or: sdzel, isaret ve
fiziksel ipucu) ve kontrol edici ipucu sunulmadan hedef bireyin 6grenmesinin
saglanmaya c¢alisildig1 yontemdir (Collins, 2012; Tekin, 1999). Uzun yillardir ZY
olan bireylerin egitiminde kullanilan yanligsiz 6gretim yOntemlerinin bir ¢ok
giivenlik becerisinin 6gretiminde de etkin bir bicimde kullanildig1 goriilmektedir.

2.8.2 Video Model ile Ogretim
Video teknolojinin gelismesiyle birlikte egitimin bir¢cok alaninda oldugu

gibi 6zel egitim alaninda ve ZY olan bireylerin egitiminde video model yontemi
uzun bir siiredir kullanilmaktadir. Son yillarda cep telefonlariyla bile yiiksek

kalitede videolar c¢ekilebilmesi, diizenlenebilmesi ve kullanilmasi ile birlikte son
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derece uygulamaci dostu ve etkili bir 6gretim yontemidir (Cay ve Bozak, 2020).
Video model ile 6gretim 6zel egitim alaninda bir ¢ok becerinin dgretiminde ve
cesitli yas gruplarinda bilimsel dayanikli bir miidahale yontemi olarak evrensel bir
kabul gormektedir (Sam vd., 2020). Video temelli 6gretim kisaca hedef bireye
Ogretilmesi istenen hedef davranigin bagindan sonuna kadar video kamera araciligi
ile kayda alinmasi ve hedef bireyin bu davranisi izleyerek aynisini sergilemesinin
beklenmesidir (Bellini vd., 2007). Kendi igerisinde video model, video ipucu, video
0z model gibi uygulama bi¢imleri olan etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Cay
ve Bozak, 2020; Park vd., 2019). Giivenlik becerilerinin dgretiminde tek basina
kullanildig1 gibi yanligsiz 6gretim yontemleri ile beraber de kullanilabilmektedir.
Video model ile 6gretimin yaya becerilerinin 6gretiminde (Mechling ve Seid,
2011), yangin giivenligi becerilerinin 6gretiminde (Mechling vd., 2009), kisisel
giivenlik becerilerinin 6gretiminde (Spivey ve Mechling, 2016), yabancilar
tarafindan kacirilmanin 6nleme becerisinin 6gretiminde (Abadir vd., 2021), atesli
silahlardan uzak durma becerilerinin 6gretiminde (Miltenberger vd., 2022) ve ilk
yardim becerilerinin 6gretiminde (Ozkan, 2013) kullanildig1 goriilmektedir.

2.8.3 Davramssal Beceri Ogretimi
Giivenlik becerilerinin 6gretiminde en sik karsilasilan ve uzun yillardir

giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili bir bicimde kullanilmaktadir. Olagan
gelisim gosteren kiiciik cocuklara, ZY ve GY olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin
ogretiminde kullanilabilmektedir. Ornegin erken g¢ocukluk dénemindeki tipik
gelisim gosteren bireylerle (Miltenberger ve Hanratty, 2013), otizm sprektrum
bozukluguna sahip bireylerle (Gunby ve Rapp, 2014), zihinsel yetersizlige sahip
bireylerle (Egemo-Helm vd., 2006; Sivrikaya, 2021) veya down sendromlu
bireylerle (Kumalasari ve Kurniawati, 2018) ile giivenlik becerilerinin davranigsal
beceri 6gretim yontemi ile ogretildigi goriilmektedir. Diger yontemlerden farkli
olarak davranigsal beceri 6gretiminin GY olan bireylere gilivenlik becerilerinin
ogretiminde bilimsel dayanakli bir uygulamadir. Diger bir anlatimla bu yontem ile
yiriitiilen aragtirma sayist olduk¢a fazla olmasi ve bu arastirmalarin bilimsel
dayanakli uygulama o6lgiitlerini karsilamasi nedeniyle bilimsel dayanakli bir
giivenlik becerisi dgretim ydntemi oldugu sdylenebilir (Tekin-iftar vd., 2020;
Trevor vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Davranigsal beceri 6gretimi, tacizden
korunma, kagirma girisiminden/yabanci tuzaklarindan kurtulma, atesli silahlara,

kirik objelere, kesici delici aletlere ve tehlikeli kimyasallara uygun tepki vermek
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gibi canlandirilmaya miisait becerilerin 6gretinde siklikla kullanilmaktadir (Bozak
ve Eldeniz Cetin, 2021; Miltenberger, 2016). Davranissal beceri 6gretimi dort temel
bilesenden olusmaktadir. Bunlar: (a) Agiklama (Hedef beceriye iliskin hedef
bireyin dil performansina uygun aciklama yapilmasidir), (b) Model olma (Hedef
bireyin, hedef davranisin uygulama seklini  gérmesi ve  aynisini
gergeklestirmesidir), (¢) Davranigsal olarak uygulama (Hedef davranigin miimkiin
oldugu kadar dogal baglami igerisinde canlandirilarak tekrar edilmesidir), (d) Geri
bildirim (Hedef bireyin dogru tepkilerinin pekistirilmesi veya yanlis tepkilerin
diizeltilip {lizerinde konusulmasidir) bilesenlerinden olusmaktadir (Miltenberger,
2016).

2.8.4 Sosyal Oykiiler
Sosyal oykiiler 1990’11 yillarin baglarindan itibaren OSB’li ¢ocuklarin

egitimlerinde yer alan ve yeni durumlara alisma siirecinde ortaya ¢ikan problem
davraniglar gibi davranig sorunlari azaltmayir ayni zamanda yeni beceriler
kazandirmay1 hedefleyen kisa dykiilerdir (Gray ve Garand, 1993; Ozdemir, 2007;
Tarnai ve Wolfe, 2008). Sosyal dykiilerin yazimi belirli climle tiirlerinden olusan
genellikle kisa ve bir sayfalik dykiilerle baglamis daha sonra hedef dykiiye iliskin
gorseller de eklenerek kullanilmaya devam edilmistir (Gray, 2010). Sosyal dykiileri
geleneksel Oykiilerden ayiran Ozellikleri ise temel olarak sosyal durumlari
anlamlandirabilmesine yonelik yazilmasi ve Oykiiniin belirli ciimle tiirii ve
sayilarindan olusmasidir (Dixon vd., 2009; Gray ve Garand, 1993; Gray, 2010). Bu
climle tiirleri zaman igerisinde gelistiricisi olan Carol Gray tarafindan
giincellenmektedir. Ancak temel olarak bakildiginda sosyal dykiilerin temelini dort
climle tiirii olusturmaktadir. Bunlar betimleyici ciimleler, yonlendirici climleler,
dogrulayicit ciimleler ve yansitici climlelerden olusmaktadir (Gray ve Garand,
1993). Ciimle tiirlerine daha sonradan 6zellikle yiiksek biligsel performansa sahip
cocuklar i¢in isbirlik¢i ciimle ve kontrol edici ciimle tiirleri eklenmistir (Carbo,
2005). ilerleyen yillarda yine bu ciimle tiirleri iki baslikta toplanmustir (Gray, 2015).
Ancak alanyazinda siklikla 6 ciimle tiirii tizerinde duruldugu goriilmektedir.
Sosyal Oykiilerin geleneksel Oykiilerden baska bir farki da kullanilmasi
gereken ciimle tiirlerinin belirli bir oranda kullanilmas1 gerekmektedir. Ornegin
sosyal dykiiler olusturulurken her bir yonerge verici ciimle (directive sentence) i¢in,
iki ile bes climle aras1 betimleyici, yansitict ve dogrulayici climlelerinin olmasi

gerektigini ifade edilmektedir (Gray, 2000). OSB’li ¢cocuklarin egitiminde bilimsel
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dayanakli uygulamalarin belirlenmesine yonelik c¢alismalarin artmasi sonucunda
sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen deneysel ¢alismalarin farkli sonuglara sahip
olmasi nedeniyle bu yontemin etkili olup olmadig1 bir donem oldukga tartigilmis ve
bazi meta analiz ¢alismalarinda bilimsel dayanaginin tartismali oldugundan
bahsedilmistir (Leaf vd., 2015). Ancak son yillarda yapilan caligmalarda Oykii
temelli uygulamalar oykii temelli uygulamalarin bilimsel dayanakli uygulamalar
olarak kabul gordiigii (NPDC, 2022) ve yapilan meta analiz ¢alismalarinda bilimsel
dayanaginin bulundugu rapor edilmistir (Olgay vd., 2022).

2.9 Okuryazarhga Dayah Davranissal Uygulamalar
ODU’nun alanyazinda ilk kullanimina bakildiginda sosyal dykiilerin bir

takim sinirliliklarindan ve sahip oldugu avantajlardan yola ¢ikilarak, arastirmaci ve
uygulamacilarin yeni becerileri 6gretebilmesinde veya problem davraniglarinin
azaltilmasinda kullanilabilecek yeni ve daha serbest bir alan olusturma amaciyla
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Bucholz, 2007; Bucholz ve Brady, 2008). Bunlardan
bir tanesi sosyal Oykiilerin ortaya ¢ikisi ve temel felsefesi OSB’li ¢ocuklarin sahip
olduklar1 bir takim sosyal becerilerinde ve zihin kuramina atfedilen becerilerin
yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglama, farkli durumlara
uyum saglamayi1 kolaylastirma ve bu durumlarda ortaya cikabilecek problemleri
azaltma veya bu durumlara iligkin olumlu davranislar1 artirmay1 hedefleme amaci
ile yazilmasidir (Gray, 2010; Ozdemir, 2007). Bununla siirl degildir ancak genel
bir ¢ercevede kullanim amaci bu sekilde 6zetlenebilir. ODU’nun ortaya ¢ikisinda
ise genel bir yetersizlik grubu hedeflenmemekte ve ayn1 zamanda ODU sosyal oykii
islevinde kullanilabildigi gibi bir¢ok zincir becerinin 6gretiminde ve ¢esitli problem
davraniglarin sagaltiminda kullanilabilmektedir. Ancak ¢ikis noktasi Bucholz ve
Brady (2008) tarafindan daha agir yetersizligi olan bireylere is ve meslek
becerilerine yonelik becerileri kazandirmak ciimle tiirlerinin, yapilarinin ve
oranlarinin degistirilmesi ihtiyaci ihtiyacindan ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir.
Ciinkii sosyal Oykiilerin uygulanmasi i¢in OSB’li ¢ocuklarin hafif diizeyde zihin
yetersizlige, yiiksek isleve sahip olmasi veya iyi okuryazarlik becerilerine sahip
olmas1 onerilmektedir (Gray ve Garand, 1993; Gray, 2010). Temel ortaya ¢ikis
felsefesinden yola ¢ikarak diisiiniildiigiinde sosyal Oykiilerin amacina uygun
yazilabilmesi icin belirli ciimle tiirleri ve oranlar1 kullanilarak yazilmasini
gerektirmekte diger bir anlatimla belirli bir formiille iiretilmektedir (Gray ve

Garand, 1993; Gray, 2010: Ozdemir, 2007). ODU ortaya cikis amaci ile sosyal
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Oykiileri kapsamakla birlikte bu kapsamin disina ¢ikis olanagi tanimaktadir. Sosyal
Oykiilerdeki ciimle tlirlerinden bir veya birkagindan yararlanilabildigi gibi da hedef
davranis, hedef birey ve arastirmacinin odagi gibi durumlara gore ciimle 6zellikleri
(Her bir resim icin tek bir kelime bile olabilir) degistirilebilmektedir. Sosyal
Oykiiler belirli sinirlar igerisinde genellikle kisa siirelerde hedef bireye okunan kisa
oykiiler olarak kullanilmaktadir (Gray, 2010; Ozdemir, 2007). Ancak ODU
Oykiileri hedef davranis, hedef birey ve arastirmacinin odagi gibi durumlara gore
uzatilabilmektedir.

Sosyal dykiilerin okunmasi ile ilgili de genel tavsiyeler bulunmaktadir.
Genellikle sosyal dykiiniin yazildig1 hedef davranisin sosyal baglamina uygun bir
ortamda ve zamanda okunmasi 6nerilmektedir. Bu sayede hedeflenen davranisin
artis1 veya azalmasiin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir (Gray, 2010). Bu nedenle
davranigin hangi boyutu degistirilmek isteniyorsa ona yonelik davranis kayit
teknikleri kullamlarak gdzlem yapilmaktadir (Ozdemir, 2007). Ancak ODU’nun
uygulanmasinda her gorsel ve yazili ipucundan olusan Oykii sayfasi (hedef
becerinin her bir basamagi icin) i¢in davranigsal tekrar yapilmakta ve hedef bireye
buna yonelik geri doniit (pekistirme veya hata diizeltmesi vb.) verilmektedir.
Ardindan da hedef beceriye yonelik veri kayit formu kullanilarak uygun davranis
kayit teknigi ile hedef davranisa yonelik kayit tutulmaktadir (Hall Pistorio, 2018).
Hem ODU oykiilerinde hem de sosyal dykiilerin yaziminda kullanilan dil hedef
bireylerin anlama diizeyi gozetilerek yazilmalidir (Gray, 2010; Bucholz ve Brady,
2008). Ancak sosyal Oykiilerin yaziminda sadece hedef bireyin bildigi kisinin
kelimeler kullanilmali ve yazilirken tamamen hedef bireyin bakis agisi esas
alinmalidir (Ozdemir, 2007). Ancak bu durum ODU ile yiiriitiilen uygulamalarda
uygulamaci/aragtirmacinin odagma gore daha esnek olabilmektedir. Esasinda
ODU, sosyal oykiileri de kapsamakta ancak uygulamacilara alternatif ve daha esnek
bir enstriiman sunan semsiye bir terimdir. Ayn1 zamanda ODU igerisinde sosyal
Oykiileri, ¢izgi roman Oykiileri, resimli etkinlik ¢izelgelerini ve sosyal replik
siliklestirme uygulamalar1 gibi (Gray, 1994; Gray, 2000; Krantz ve McClannahan,
1993; McClannahan ve Krantz, 1999) yontemleri de kapsamaktadir.

2.9.1 Okuryazarhga Dayali Davranissal Uygulamalarin
Bilesenleri
ODU temel olarak ti¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlardan ilki isminden de

anlasilacagi  lizere okuryazarh@a dayah ipuclart ODU’nun temel
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bilesenlerindendir. Okuryazarlik temelli ipuglar1 denildiginde sadece okuma yazma
bilen c¢ocuklar1 kapsamamaktadir. Filizlenen okuryazarlik (Emergent literacy)
becerilerinin bagladigi erken yaslardan itibaren bu donemde olan ve tam olarak dili
kullanmakta zorlanan ¢ocuklar1 da kapsamaktadir. Okuma ve yazmay1 tam olarak
bilmeyen cocuklar ODU calismast sirasinda uygulamact ile etkilesim kurmakta,
ortak dikkatini saglayarak yazili ve gorsel temelli bir dykii kitabi ile ilgilenmekte,
uygulamaciy1 dinlemekte, bir 6ykii kitabinin resimlerine bakmakta ve etkilesimli
olarak uygulamaci ile okumaya calismaktadir. Aym1 zamanda uygulamaciy1
dinleyerek sozlii dili anlamaya calismaktadir. Bu bahsi gecen becerileri
okuryazarlik oncesi erken ¢ocukluktan baslayarak okuryazarliga kadar gelisen
filizlenen okuryazarlik becerileridir (Justice ve Pullen, 2003; Connor vd., 2006).
Bu nedenle hedef bireylere ODU &ykiilerindeki hedef davramisa yonelik
okuryazarliga veya filizlenen okuryazarliga dayali ipuclart sunulmaktadir. Bu
kapsamda yazili ipuclar1 kullanilabilecegi gibi sembollere dayali ipuclar1 ve
dinlemeye dayali sesli ipuglar1 da kullanilabilir. Ozellikle hedef becerinin 6zel bir
sesi icermesi gibi durumlarda kullanilmasi anlamay1 kolaylastiracaktir. Ornegin
yangin becerilerinin 6gretildigi bir ¢alismada yangin alarmi sesi kullanilabilir.

ODU’nun bilesenlerinden ikincisi gorsellere dayal ipuclar: olarak ifade
edilebilir. Bu gorseller ¢izim olabilir, gercek resim kullanilabilir, GIF kullanilabilir
veya kisa videolar olabilir. Hatta kisa dijital hikayeler, animasyonlar veya siiper
kahraman karakterleri bile eklemek miimkiindiir. Hedef bireyin ilgi alani, hedef
beceri ve aragtirmacinin odagi bu noktada etkili olmaktadir. Bu nedenle arastirmaci
i¢in Ozgiir bir alan olugmaktadir. Gorseller hedef davranisa yonelik ayrintilar sunma
olanagi tanimaktadir. Hedef birey kendisinden beklenen davranisa (davranisin
siklig1, dogrulugu) yonelik somut bir 6rnegini gérme firsat1 elde etmektedir. Ayni1
zamanda kullanilan gorsel ipuglar1 hedef davranisa yonelik hedef bireyin dikkatini
de ¢ekmek icin de bir ara¢ olabilir (Quill, 1997). Gilinlik yasamda kullanilan
becerilerin dgretilmesinde, genellenmesinde ve siirdiiriilmesinde gorsel ipuglar
etkili bir strateji olarak goriilmektedir (Pierce ve Schreibman, 1994). Ek olarak
gorsel ipucglar1 hedef becerinin hafizada kalici olmasini ve gorsel ipuglar ile
Ogrenilen becerilerin edinim gerceklestikten sonra siliklestirilmesinin kolay oldugu
ve bu sayede daha bagimsiz beceriler gelistirmeye katki sagladig:r ifade
edilmektedir (Quill, 1995).

ODU’nun iigiincli bileseni de davramssal tekrarlardir (Behavioral
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rehearsal). ODU’ o6ykii kitabinda ipuglart ile anlatilan ve {izerinde konusulan
becerinin veya o beceriye ait beceri basamaginin hedef birey tarafindan
uygulanmasini i¢ermektedir (Brady ve Bucholz, 2008). Davranmigsal tekrarlar
sayesinde hedef beceri; uygulamaci, hedef birey ve ilgili sosyal baglam igerisinde
giivenli ve gercekei bir ortamda gergeklestirilebilir (Munday, 2013). Hedef bireyler
bir bakima bu giivenli ve gercekei ortamda kendilerinden beklenen davranisin
gergek yasamda kullanmadan once provasini yapmis olmaktadirlar. ODU’nun
ozellikle bu kismi davranigsal yaklasima dayanmaktadir. Bu asamada hedef bireye
“Simdi sende aynisin1 yap” gibi bir dnciil sunulmakta, sonra davranis hedef birey
tarafindan sergilenmekte, dogru tepkiler i¢in de bir sonu¢ bulunmaktadir. Bu sonug
pekistirme veya hata diizeltmesi gibi bir sonucu icermektedir (Brady ve Bucholz,

2008).

Okuryazarliga
Dayal1 Ipuclar

Okuryazarhga
Dayal
Davranissal
Uygulamalar

rjérsgllere Dayali

I Davranigsal

Tekrarlar

Ipuglari

Sekil 1.2. ODU’nun Temel Bilesenleri

Bu da uygulamali davranis analizindeki Onciil-davranig-sonug¢ zincirine
karsilik gelmektedir (Cooper vd., 2013). Ayrica dykiiniin tamami okunduktan sonra
hedef becerinin tamaminin gergeklestirilmesi i¢in firsat sunulmaktadir. Bu sayede
yine hedef beceri bastan sona tekrar edilmekte ve ayn1 davranis zinciri burada da
kurulmaktadir.

ODU’nun bilesenlerine bakildiginda hedef bireyin 6grenme diizeyini
artirmak i¢in bir¢ok ipucu yonteminin bir arada sunuldugu goriilmektedir. Birden

cok yontemin bir arada kullanilmasinin hedef becerinin 6grenilmesi icin bir fazla
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firsat sundugu ve hedef bireyin 6grenme sansini1 artirdigr diisiiniilmektedir

2.9.2 Okuryazarhga Dayali Davranissal Uygulamalar Temelli
Ogretim Materyali Hazirlama Asamalari
Alanyazinda bircok yontemin uygulama hazirligt bulunmaktadir. Bu

uygulama basamaklar1 ve bu basamaklara dikkat edilerek bir miidahale programi
hazirlamak Onemli bir agamadir. ODU uygulamalarinda da basarili sonuglar
alabilmek i¢in belirli uygulama basamaklari onerilmektedir. Bu uygulama
asamalar1 su sekilde siralanabilir (Bucholz ve Brady, 2008’den uyarlanmustir).

1. Ilk olarak yapilmas1 gereken potansiyel hedef davranisin belirlenmesidir.
Potansiyel bir hedef davranig listesi olusturduktan sonra bir tanesi iglevselligi ve
aciliyetine gore secilmelidir. Bu se¢im asamasinda gozlem ve goriisme
tekniklerinden ve bunun i¢in alanyazinda gelistirilmis olan formlardan
yararlanilabilir. Hedef davranis belirlendikten sonra hedef davranisin 6lgiilebilir ve
gbzlenebilir tanimlanmas1 hazirlanacak olan ODU d&ykii kitab1 i¢in 6nem arz
etmektedir.

2. Eger hedef davranis bir problem davranis ise bu davranisa yonelik islevsel
ve davranigsal degerlendirme yapilmalidir. Yapilabilme sans1 bulunuyorsa islevsel
analize de yer verilebilir.

3. Islevsel ve davranissal degerlendirme sonucunda islevi belitlenen
davranigin  yerine gecebilecek davramisi  veya degistirilecek  davranis
belirlenmelidir.

4. Belirlenen hedef davranis zincir bir beceri ise hedef bireyin performansi
da g6z Oniine alinarak beceri analizi gergeklestirilmelidir. Beceri analizinin galigip
calismadigii kontrol etmek icin gorsel veya deneysel analiz yapilabilir. Ayrica
konu ile ilgili uzman goriisii alinabilir.

5. Beceri analizinin miimkiinse her bir basamagi i¢in bir gorsel
bulunmalidir. Bu fotograf, ¢izim, animasyon, sembol, kisa video, GIF olabilir.
Ayrica ses eklenmek isteniyorsa ses de eklenebilir.

6. Daha sonra hedef bireyin veya bireylerin performans diizeyi goz Oniine
alinarak fotograflara ve beceri analizi basamaklarina uygun yazili ipuglar
eklenmelidir. Fotograflarda dikkat ¢ekilmek istenen kisimlar varsa 6rnegin “ok” ile
gosterilebilir, vurgu yapilabilir veya yuvarlak i¢ine alinabilir.

7. Ozellikle degistirilmek istenen bir davranisin boyutu ise (siiresi, siklig,

dogrulugu) veya bu bir rutine yonelik problem davranigsa sosyal baglam iceren
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oykii olusturulmalhidir. Oykiiniin giris sayfalarinda hedef davranisa yonelik
aciklama ve dikkat cekici bir girise yer verilebilir.

8. Oykiiniin hangi ortamda sunulacagina karar verilmelidir. Bu arastirmada
oldugu gibi geleneksel bir Oykii kitab1 m1 basilacak yoksa ¢oklu ortam
(multimedya) araglart araciligi ile mi sunulacak karar verilmelidir.

9. Eger gelencksel olarak hazirlanacaksa hazirlanan Oykii kitabinin
dayanikli olmasi i¢in gerekli onlemler alinmalidir.

ODU oykiilerini hazirlarken alanyazinda genellikle birinci kisi agzindan
anlatimin kullanildig1 goériilmektedir. Bu arastirmanin yaziminda da birinci kisi
agzindan anlatim tercih edilmistir (6r: Deprem olunca sakin olurum seklinde).
Ancak bireyin performans diizeyi daha basit ciimleleri gerektiriyorsa kullanilan
ciimleler emir kipi kullanilarak da yazilabilir. Ornek olarak “Paketi ac!” seklinde
kullanilabilir. Oykii kitab1 yiiriitiilen arastirmanin paydaslariin gereksinimlerine
gore (Ogretmenin, golge dgretmen ve yardime1 personelin, ailenin veya is verenin)
giincellenmesi de onemlidir. Ciinkii uygulamanin hedefine hizmet etmeyen bir
Oykii kitab1 hedef davranigin ortaya ¢ikmasi noktasinda yetersiz kalabilir.

2.9.3 Okuryazarhga Davranissal Uygulamalarin Uygulama
Asamalari
ODU oykii kitab1 geleneksel olarak veya coklu ortam araglari iizerinde

hazirlandiktan ve son kontroller yapildiktan sonra akran degerlendirmesi veya
uzman gorlisli alinabilir. Bu goriisler sonrasi son hali verilen ODU &ykii kitab1
uygulamaya hazir denebilir. ODU 6ykii kitabin1 uygularken bir sistematigi
bulunmaktadir. Bu sistematik temel alinarak yiriitilen bir miidahale hem
uygulamact hem de hedef birey acisindan rahatlik saglayacaktir. Ayrica aragtirma
kapsaminda yiiriitiiliiyorsa arastirmanin uygulama giivenirligini, i¢ gecerligini ve
aragtirmanin  yinelenebilirligini  artiracaktir. Hall Pistorio (2018) ODU
uygulamasinin temel semasin1 “Okumaya Basla, Durdur, Isaret et, Uygula ve
Pekistir (Play, Pause, Point, Practice, Praise) seklinde 6nermektedir.

a) Okumaya basla (Play): Oykii kitabinin uygulamaci tarafindan okunmaya
basladig1 asamadir. Uygulamaci orta yiikseklikte ve anlasilabilir bir sekilde
Oykiiniin yazili ipuglarinmi okur. Eger hedef birey yeterli okuma becerisine sahip ise
yazil1 ipuclarin1 okumasi i¢in hedef bireye de firsat verilmektedir.

b) Durdur (Pause): Oykii kitabmin yazili ipuglar1 uygulamaci tarafindan

veya hem uygulamaci hem de hedef birey tarafindan okunduktan sonra dykiiniin
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akisinin kesilmesidir.

¢) Isaret et (Point): Oykiiniin akis1 kesildikten sonra uygulamaci hedef
bireyin dikkatini gérsel ipucuna ¢eker. Onemli yerleri parmag: ile isaret eder.
Gerekiyorsa hedef bireyin de parmagi ile isaret etmesini saglar. Gorsel ipucu
tizerinde 6nemli ayrintilar hedef bireye agiklanir. Bu siiregte genellikle katilimcinin
performansina gore dogal bir dil kullanilir. Katilimcinin hedef davranisa iliskin
bilmesi gereken detaylar uygulamaci tarafindan aciklanir. Bu siiregte yapilacak
aciklamalar yine hedef bireyin performansina uygun olarak secilmesi gerekir.

d) Uygula (Practice): Gorsel ipucunun ayrintilarina dikkat ¢ekildikten sonra
uygulamaci hedef bireyi gorseldekinin aynisini yapmasi i¢in cesaretlendirir ve
yonlendirir.

e) Pekistir (Praise/ Reinforcement): Gorseldeki ipucunun hedef birey
tarafindan uygulanmasi sonrasinda bagimsiz tepkilerin pekistirme tarifelerine
uygun olarak ve katilimcinin performans diizeyine gore pekistirilmesidir (Hall
Pistorio, 2018).

Yukar1 bahsedilen siire¢ hedef becerinin basamaklarina iliskin hazirlanmis
her bir 6ykii sayfasi i¢in ayn1 dongiide devam etmelidir. Uygulama ortaminin hedef
birey ile katilimcinin hem Oykii kitabin1i okumasina hem de hedef beceriyi
sergileyebilecegi sekilde diizenlenmesi oOnerilmektedir. Uygulama Oncesinde
katilimciin dogru tepkileri i¢in uygun bir pekistireg tiirli ve tarifesi belirlenmesi
uygulama ic¢in onemlidir. Secilen pekistireclerin dykiiniin akisini bozmayacak
sekilde belirlenmesi 6nemlidir. Ornegin uzun siiren bir etkinlik ile oynama
kullan1lmasi dykiiniin akisin1 bozabilir. Bu nedenle miimkiinse daha pratik olanlar
tercih edilmelidir. Oykii sona erdikten sonra hedef becerinin tamamina uygulamasi
icin hedef bireye uygulama sansi verilmeli ve uygun veri kayit yontemi ile
kaydedilmelidir.

2.10 ODU ile Yiiriitiilen Arastirmalar
Bu boélimde ODU’nun etkililigini inceleyen ¢aligmalarin 6zetlenmesi

hedeflenmistir. Alanyazinda “Okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalar”
terimi ilk olarak 2007 yilinda Jessica L. Bucholz tarafindan yiiriitilmiis oldugu
doktora tezinde gorilmektedir. Ardindan ODU’ya iliskin ¢esitli alanlarda
calismalar yayimlanmistir. Alanyazinda taranan arama motorlarindan ulasilabilen
calismalar asagida Ozetlenmeye calisilmistir. Tablo 2.3’te ¢alismalara iliskin

bilgiler sunulmustur.

47



Tablo 2.3. ODU ile ilgili alanyazinda yiiriitiilmiis aragtirmalar.
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Kearney 15-17 1:1- +
vd., Cok[lllllol:jaesll.ama OSB ve = Okul Kantini Akran Etkili - + (Ogretmen
(2017) ! 7Y aracil ve dgrenci)
Hall 36-42 +
Pistorio Coklu baglama ay .- ..
vd., modeli Risk Kres Grup Etkili * * f]g(gj{?gzg
(2018) grubu &
Hall Coklu baglama Video
Pistorio ve uyarlamali s kocluzu destekli
ol doniisiimli 22 $ Offsig 1:1 ODU - + .
! uygulamalar etkili ve
UL modeli verimli
I;::lil;er Coklu yoklama 19-22 Kamyon Alkrlz;n Eikili + (Calisan
.y . - e .
(2019 modeli OSB restoran aracil ve 0grenci)
Hall
Pistorio Coklu baglama 19-22 . . e
vd., modeli 7y Derslik 1:1 Etkili - + -
(2021)
T(v)(rires Coklu baslama | 20-22 Kampus 1:1 Etkili + + -
- modeli zY P :
(2021)
Downey 20-22 +
Coklu yoklama Cevrimigci . e (Calisanlar
vd., modeli OSB ve p— 1:1 Etkili + + ve
(2022) 7Y . .
ogrenciler)
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Anderson vd., (2016) yiiriittiikleri calismalarinda otizmli kii¢lik ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik davraniglarinin azaltilmasinda ODU’nun etkililik diizeyini
belirlemeye c¢alismislardir. Arastirmaya yaslart bes ve alti olan OSB’li ¢ocuk
katilmis ve bir tanesinin ek olarak ciddi GY sahip oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin uygulama oturumlar1 6grencilerin egitim aldiklar1 genel egitim
okulunda ve 6zel egitim sinifinda gergeklesmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni
fiziki saldirma davraniglar1 (Diger ogrencilere veya 0gretmenlere ¢iglik atmak,
vurmak, 1sirmak, tiikiirmek, nesne firlatmak vb.) olarak ifade edilmistir. Bagimsiz
degiskeni ise ODU olarak belirlenmistir. Katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
arastirmanin  bagimsiz degiskeninin etkisini belirlemek tiizere kullanilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin fiziksel saldirganlik davranislarinda ciddi
diizeyde hatta %0 diizeyine gerileme oldugu yani yiiriitilen miidahalenin etkili
oldugu rapor edilmistir. Arastirma sonrast izleme oturumu veya genelleme oturumu
rapor edilmemistir.

Brady vd., (2016) tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢alismada orta ve agir
diizey ZY olan OSB’li ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde ODU’ nun
etkililigini belirlemeye calisilmistir. Arastirmaya yaslart 7-10 arasi ii¢ OSB’li ¢ocuk
ve onlara 0gretim yapmak tiizere se¢ilmis ana yetersizligi ZY olan ayni yasta lig
cocuk aragtirmaya katilmistir. Arastirma oturumlart c¢ocuklarin 6zel egitim
siniflarinda gerceklesmis ek olarak okulun yemekhanesi ve lavabosunda ek
oturumlar diizenlenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni el yikama becerisi,
bagimsiz degiskeni ise ODU olarak belirtilmistir. Arastirmada ODU’nun etkisini
ortaya koymak ic¢in katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli tercih edilmistir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilarin tamami hedef beceri olan el yikamayi
O0grenmigler ve aragtirma sonrasinda diizenlenen izleme oturumlarinda yliksek
diizeyde performans gostermislerdir.

Brady vd., (2016) yiiriittiikleri caligmalarinda orta ve agir diizey ZY olan
OSB’li genglere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde akranlar araciligr ile
sunulan ODU’nun ne diizeyde etkili oldugunu incelemeyi hedeflemislerdir.
Aragtirmaya yaslar1 15-17 arasinda degisen 5 OSB’li geng katilmis ve arastirma
okul yemekhanesi ile okulda mesleki egitim i¢in tasarlanmis restoran alaninda
ylriitiilmiistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni ekmek arasi yer fistig1 ezmesi ve

jole hazirlama becerisi, bagimsiz degiskeni de ODU olarak belirlenmistir. Akranlar
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araciligi ile sunulan ODU’nun etkililigini belirlemek i¢in katilimeilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmigtir. Uygulama sonunda katilimcilarin hedef beceriyi
istenen diizeyde oOgrendikleri ve arastirma sonrasinda diizenlenen izleme
oturumlarinda benzer performansi gosterdikleri ifade edilmektedir.

Bucholz (2007) yiriitmiis iki evreden olusan bir c¢alisma yliriitmiistiir.
Arastirmasinin L. evresinde ZY olan yetigkinlere isle ilgili ara¢ ve geregleri talep
etmede ve ise bagliligin arttirilmasinda ODU ve sosyal oOykiiler kullaniminin
etkililigi incelenmistir. Arastirmaya yaslart 48 ve 29 yasinda ODZY sahip iki
yetiskin katilmig ve arastirma katilimcilarin i yerlerinde yiiriitiilmistiir.
Arastirmanin 1. evresinin bagimsiz degiskeni ODU ve sosyal Oykiilerdir. Bagimli
degiskenleri ise is i¢in gerekli olan ara¢ geregleri isteme ve ise olan bagliliklar:
olarak belirlenmistir. I. evrede ODU’nun etkisini belirleyebilmek i¢in katilimcilar
arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. I. evrenin sonunda arastirmanin
katilimcilar1 is arag-gereclerini isteme becerisinde ilerleme kaydetmisler, ise
baglilik davranislarinda ise ¢ok ciddi ilerleme kaydetmislerdir. Ayrica arastirmadan
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda is ara¢ gereclerini isteme davranigina
yonelik degisken sonuglar elde edildigi, ise baglilik davranislarinda ise yiiksek
diizeyde veriler elde edildigi goriilmektedir. Arastirmanin 1. evresinde genelleme
calismasina yer verilmemistir. II. evrede ise ODU’nun down sendromlu bir
yetigkine ise mola sonrasinda zamaninda dénme becerinin kazandirilmasinda ne
diizeyde etkili olacagi incelenmistir. Arastirmaya 57 yasinda ODZY ve down
sendromuna sahip bir erkek yetiskin katilmistir ve arastirma yine katilimcinin isine
yakin bir yerde yiiriitiilmiistiir. II. evrenin bagimsiz degiskeni de yine ODU ve
sosyal Oykiiler, bagimli degiskeni ise mola sonrasi ise gelme siiresi olarak
belirlenmis ve II. evrede AB modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
katilimecinin hedef davranisi istenen siirede gerceklestirmesinde ODU’nun etkili
oldugu ve aragtirma sonrasi yiiriitilen izleme c¢alismalarinda davranisin
stirdiirtildiigii rapor edilmistir.

Downey vd., (2022) yiirittiikkleri c¢aligmalarinda ZY olan {iniversite
ogrencilerine cevrimici ortamda i miilakati yapma becerisinin 6gretiminde e-
ODU’nun ne diizeyde etkili oldugunu belirlemeye ¢alismislardir. Arastirmaya 19-
20 yaslarinda i ZY olan gen¢ katilmis ve arastirma oturumlarit COVID-19
pandemisi sirasinda oldugu icin uzaktan yiriitilmistiir. Arastirmanin bagimli

degiskeni cevrimici ortamda is veren ile uygun sekilde miilakat yapma becerisi
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olarak belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise Microsoft PowerPoint®
sunusu kullanarak hazirlanan e-ODU kitabidir. Arastirmada bagimsiz degiskeninin
etkisini ortaya koymak adina katilimcilar aras1 coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin hedef beceriyi basar1 ile
ogrendikleri, izleme oturumlarinda hedef beceriyi siirdiirdiikleri goriilmektedir.
Ayrica yapilan genelleme oturumlarinda farkli kisilerle yapilan miilakatlarda da
katilimcilar basarili olmuslardir.

Hall Pistorio vd., (2017) yiiriittiikleri calismalarinda yetersizlik riski
bulunan kiigiik ¢ocuklara 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda ODU’nun
ne diizeyde etkili olduguna yonelik bir ¢calisma gerceklestirmislerdir. Aragtirmaya
yagslari iki ve dort arasinda degisen ve resmi olarak tani almamais risk grubunda yer
alan cocuklar katilmis ve arastirma oturumlari iki 6grenci i¢in okul dncesi sinifinda
Arastirmada 6z diizenlemeye yonelik elektronik bir ODU 6ykii kitab1 gelistirilmis
(e-ODU) ve arastirmanin bagimli degiskeni etkinligini zamanlayic1 kullanarak
yapmak olarak belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise e-ODU kitab1
olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenin etki diizeyini ortaya koymak adina
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin sonunda
katilimcilar hedef becerileri 6grenmisler ayrica uygulama katilimcilarin etkinliklere
olan siirdiiriilebilir dikkatlerini de arttirmada etkili olarak belirlenmistir.

Hall Pistorio vd., (2018) doktora (PhD) tezi olarak ylriitmiis oldugu
calismasinda e-ODU’nun kii¢iik cocuklara ince motor becerilerin 6gretiminde etkili
olup olmama durumunu incelemistir. Arastirmaya risk grubunda olarak ifade edilen
ve 36-42 aylik erken cocukluk donemindeki dort katilimeir dahil edilmistir.
Uygulama oturumlart katilimcilarin  devam ettikleri kreste yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmada bagimli degisken olarak nesne-resim esleme, keske ve yapistirma
olmak {tizere ii¢ beceri belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
elektronik ortamda hazirlanmig e-ODU’dur. Arastirma kiiglik grup formatinda
sunulmus ve model olarak davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin sonunda tiim g¢ocuklar 10 veya daha az oturum sayisi ile Slgiitii
karsilamis ve e-ODU siliklestirildikten sonra dahi hedef becerileri stirdiirmiislerdir.
Ayrica ¢ocuklarin karsilagma ihtimalleri olan diger materyallere hedef becerinin

basar1 ile genellendigi rapor edilmistir.
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Hall Pistorio vd., (2018) yiirlitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda ZY olan
bireylere mesleki becerilerin 6gretiminde farklit ODU versiyonlarini etkililik ve
verimliliklerini karsilastirmislardir. Yaslar1 hepsinin 22 olan ii¢ yetiskin birey
arastirmada yer almis ve aragtirmanin tiim oturumlari tiniversite kampiisiinde yer
alan is koglugu ofisinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bagimhi degiskenleri evrak
dosyalama, fotokopi ¢cekme ve telefon etme becerileri olarak belirlenmistir. Etkililik
ve verimlilik olarak karsilastirilan bagimsiz degiskenler ise geleneksel kagida
basilmis ODU 6ykii kitabi, elektronik ortamda hazirlanmis e-ODU kitab1 ve video
kliplerle desteklenmis e-ODU kitab1 olarak belirlenmistir. Aragtirmada hangi
yontemin etkili ve verimli oldugunu ortaya koymak adina davraniglar arasi ¢oklu
baslama modeli ile uyarlamali doniisiimli uygulamalar modelinin birlesimi
kullanilmistir. Arastirma sonunda katilimeilarin hepsi dl¢iitii karsilar diizeyde hedef
becerilerin tamamini 6grenmislerdir. Ancak en etkili ve verimli olanin video
kliplerle desteklenmis e-ODU kitabinin bulundugu rapor edilmis ve katilimcilar
arastirma sonrasi da hedef becerileri siirdiirmiislerdir.

Hall Pistorio vd., (2021) yiiriittiikleri ¢alismalarinda ZY olan {iniversite
Ogrencilerine bir 6z savunuculuk becerisi olarak sinif i¢i diizenleme isteginde
bulunma becerisinin ODU’nun etkililik diizeyini incelemeyi hedeflemislerdir.
Arastirmaya 19-22 yaslarinda hafif diizey ZY olan dort tiniversite 6grencisi katilmig
ve aragtirma oturumlarinin tamamu Florida Universitesi yerleskesinde bir derslikte
gerceklesmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni bir 6z savunuculuk becerisi olarak
ZY olan 6grencilerin dersine giren 6gretim iiyelerinden derste ses kaydi yapma 1zni
isteme ve kayit cihazimi kullanma becerisi olarak belirlenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise ODU olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenin etkisini
belirlemek 1tizere katilimcilar arasi ¢oklu baslama deseni kullanilmistir.
Aragtirmanin sonunda katilimcilarin hepsi hedef beceriyi basar1 ile yerine
getirmisler ve Olgiiti karsilamiglardir. Arastirma sonrast yiiriitiilen kalicilik
oturumlarinda hedef becerinin siirdiiriildiigii rapor edilmistir.

Honsberger vd., (2019) yiiriitmiis olduklar1 ¢calismalarinda OSB’li genclere
mesleki  becerilerinin  68retiminde ODU’nun  etkililigini  incelemislerdir.
Aragtirmaya 19-22 yagslarinda tic OSB’li geng katilmis ve arastirmanin oturumlari
okulun tam karsisindaki otoparkta bulunan kamyon-restoranda gergeklesmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri kamyonu satiga hazirlamak, kahve makinesini

satisa hazirlamak, kahve siparisi alarak kahve hazirlamak olmak {izere toplam ii¢
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tane belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise hedef becerilere yonelik
hazirlanan ve uygulanan ODU yontemidir. Arastirmada bagimsiz degiskenin
etkisini ortaya koymak adina her bir katilimci i¢in davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonunda arastirmanin ii¢ katilimcisinin da
hedeflenen {ic beceriyi Ogrenmeyi basardiklari belirtilmistir. Ayrica bazi
oturumlarda yiizdesel olarak kiiclik diisiisler olsa da katilimcilar1 hedef beceriler
uygulama sona erdikten sonra da siirdiirmiiglerdir.

Kearney vd., (2017) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada akran araciligi ile OSB
ve ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde ODU’nun etkisini
incelemisglerdir. Arastirmaya 15-17 yaslarinda hafif ve orta diizey ZY olan ve OSB
tanist bulunan gen¢ katilmis ve arastirmanin biitiin oturumlar1 okulun
kafeteryasinda gergeklesmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni baska bir kisinin
bedeninde bulunan yaralara tampon yapma becerisi olarak tanimlanmistir.
Bagimsiz degiskeniz ise bakis agisi (Point of View-POV) teknigi ile ¢ekilmis
fotograflar ile hazirlanan 6ykii kitabinin kullanildigi ODU yontemi olarak rapor
edilmistir. Arastirmada ODU’nun etkililigini belirlemek i¢in katilimcilar arasi
coklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin hedef
beceriyi %100 diizeyinde edindikleri ve arastirma sonrasinda bir katilimci harig
hedef becerinin siirdiiriildiigii belirtilmistir. Arastirmada genelleme odak olarak
alinmamustir.

Keeter ve Bucholz (2012) yiirittiikleri ¢alismalarinda ODZY olan genglerde
1zinsiz konusma ve etkinlik dis1 davraniglarin azaltilmasinda ODU’nun ne diizeyde
etkili oldugunu belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya yaslar1 12-16 arasinda
degisen ODZY olan geng katilmis ve arastirma genel egitim sinifi ile 6zel egitim
siifinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bagiml degiskeni katilimcilarin hepsi i¢in
ortak hazirlanan ODU, bagiml1 degiskeni ise 6grencilerin ders dis1 konugmalar1 ve
etkinlik dis1 davranislaridir. Arastirma kiiciik grup formatinda yiirlitiilmiis ve
aragtirmanin deneysel modeli kii¢lik gruplar arasi ¢oklu baslama modelidir.
Arastirmanin sonunda ODU’nun hedef becerilerin azaltilmasinda etkili oldugu ve
aragtirma sonrasi yuriitiilen izleme oturumlarinda hedef becerinin 6l¢iitii karsilar
diizeyde devam ettigi rapor edilmistir.

Torres vd., (2021) ZY olan bireylere i goriismesi miilakati yapma
becerisinin 6gretiminde e-ODU’nun etkililigini incelemeyi hedeflemislerdir.

Aragtirmaya 20-22 yaslarinda ii¢ liniversite 6grencisi katilmis ve aragtirmanin tiim
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oturumlart ABD’de bulunan bir devlet {iniversitesinde gerceklesmistir.
Arastirmanin bagiml degiskeni yiizylize is miilakat1 gerceklestirme becerisi ve
bagimsiz degiskeni ise Microsoft PowerPoint® iizerinden hazirlanan e-ODU olarak
belirlenmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenin etkisini ortaya koymak icin
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilari
ile uygulama devam ederken kampiis egitime kapatilmis ve arastirmaya uzaktan
devam edilmistir. Ugiincii katilimciya es zamanli olmayan bir model uygulanmistir.
Bu gibi nedenlerden dolayr arastirmanin deneysel kontroliiniin yeterli sekilde
saglanamadig: diistiniilmektedir. Ancak katilimcilarin tamaminin hedef becerileri
ogrendikleri ve arastirma sona erdikten sonra da siirdiirdiikleri rapor edilmistir.

Alanyazinda ODU’ya yonelik olan ¢aligmalara bakildiginda iki ¢aligmanin
(Bucholz, 2007 ve Hall Pistorio vd., 2018) doktora tez ¢aligmasi oldugu diger
calismalarin  ise hakemli dergilerde yayimlanmis arastirmalar oldugu
goriilmektedir.

2.11 ZY Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimini
Hedefleyen Arastirmalar

ulagilamamistir. Bu nedenle ZY olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine
yonelik arastirmalardan bahsedilecektir. Arastirmalarin 6zeti Tablo 2.4°te
sunulmustur.

Collins ve Stinson (1995), iiriinlerin iizerinde bulunan ve tehlikelerini
gosteren etiketlerindeki sozciikleri okuma becerisininin ediniminde artan bekleme
siireli 0gretim yontemin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar
ODZY olan dort geng bireydir. Arastirmanin bagimli degiskeni katilimeilarin {irtin
uyar1 etiketlerini okuma diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise artan bekleme siireli
Ogretim yontemidir. Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden c¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin gbzleyerek
O0grenme performanslari da incelenmistir. Arastirma sonunda katilimcilar 6l¢iitii
karsilar diizeyde performans gdostermisler ancak genellemede Olgiitii karsilar

diizeyde performans gosterememislerdir.

54



Tablo 2.4. Giivenlik becerileri ile ilgili alanyazinda yiiriitiilmiis aragtirmalar.

Kaynak

Collins ve Stinson, (1995)

Egemo-Helm vd., (2007)

Feldman ve Case (1999)

Fisher vd., (2016)

Gast vd., (1993)

Horner vd., (1985)

Kim, (2016)

Knudson, (2007)

Marchand-Martella vd., (1992)

Arastirm
(Deseni)

Baglama

Coklu
baslama
modeli

Coklu
baslama
modeli

Coklu
baglama
Modeli

Coklu
yoklama
modeli

Coklu
yoklama
modeli

Coklu
baglama
modeli

Coklu
baglama
modeli

Coklu
basglama

Giivenlik

Hedef
Becerisi

Uriin uyart
etiketlerini okuma

Cinsel tacizden
korunma

Giivenli bebek
bakimi

Kagirilmadan
kurtulma

Yabanci
tuzaklarindan
kurtulma
Karsidan karstya
gecme becerisi

Tacizden
korunma
becerileri

Yangin giivenligi

flk yardim
becerileri

Katilimci
Ozellikler

16-20
zY

28-64
zY

26-37

20-23
7Y

3-5
7Y

12-16
7Y

11-13
7Y

7-11
7Y
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Ogretim
Diizeni

Grup

1:1

1:1

1:1-

Etkililik

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkiil

1

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Genellem

izleme

Akicilik

Sosyal
Gecerlik

+
(Yardimei personel ile 6znel
degerlendirme)

+
(Katilime1 ve aile ile 6znel
degerlendirme)

+
(Dogal ortamda performans
alarak sosyal gegerlik verisi)

+
(Aile ile 6znel degerlendirme)



Tablo 2.4. (devam) Giivenlik becerileri ile ilgili alanyazinda yiiriitiilmiis arastirmalar.

Mechling vd., (2009)

Purrazzella ve Mechling, (2013)

Smith vd., (2013)

Spivey ve Mechling, (2016)

Stannis vd., (2019)

Taber vd., (2002)

Watson vd., (1992)

Yiicesoy Ozkan vd., (2013)

Coklu
yoklama
modeli

Coklu
baslama
modeli

Coklu
baslama
modeli

Coklu
yoklama
modeli

Coklu
baglama
modeli

Coklu
baslama
modeli

Coklu
baslama
modeli

Coklu
yoklama
modeli

Yangin 6nleme

Kayboldugunu
bildirme

Navigasyon ile yon
bulma

Sosyal giivenlik
becerileri

Akran zorbaligina
kars1 koyma

Cep telefonu ile
kayboldugunu
haber verme

Kendini koruma

Acil durum
numaralari

19-21
7Y

24-29
Y

20-22
Y

20-22
OSB ve
Y

34-64
zZY

11-14

6-8
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1:1

1:1

1:1

1:1

1:1

1:1

1:1

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

Etkili

+
(Cahisanlar ile 6znel
degerlendirme)

+
(Aile ve katilimei ile 6znel
degerlendirme)

+
(Katilimcilar ile 6znel
degerlendirme)

+
(Katilimeilar ve gorevliler ile
6znel degerlendirme)

+
(Katilimeilar ile 6znel
degerlendirme)



Egemo-Helm ve meslektaslar1 (2007) yiiriitmiis olduklar1 ¢calismalarinda ZY
olan kadinlara cinsel tacizden korunmay1 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya
yaslar1 28 ile 64 arasi degisen ve hafif ve orta diizey ZY olan yedisi kadin
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranigsal beceri Ogretimi ile
birlestirilmis yerinde dgretim uygulamasidir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise
katilime1  kadinlarin  cinsel taciz  girisimini  engelleme diizeyleri olarak
belirlenmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
coklu baslama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda katilimcilar hedef
becerinin ediniminde, kaliciliginda ve genellenmesinde basarili performans
gostermislerdir.

Feldman ve Case (1999) ZY olan bireylere giivenli ¢ocuk bakimina yonelik
becerilerin 0gretiminde gelistirdikleri gorsel-igitsel bir klavuzun etkisini
incelemiglerdir. Arastirmaya yaslart 26 ile 37 arasinda ZY olan 10 ebeveyn
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni gelistirilen Ogretim materyali ile
yiiriitiilen kendi kendine 6grenme yontemi (Self-insruction), bagimli degiskeni ise
yetigkinlerin ¢ocuk bakimini kendi kendilerine gerceklestirme diizeyleridir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modeli ile
desenlenmis ve katilimcilar arasi yinelenmistir. Yiiriitiilen calisma dahilinde 10
yetigkinden dokuzunda ve 12 becerinin 11’inde etkili olmus ve katilimcilar
arastirma sonrasi hedef beceriyi silirdiirmiislerdir. Ancak genellemeye iliskin
herhangi bir bilgi rapor edilmemistir.

Fisher ve meslektaslar1 (2013) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda ZY olan
bireylere yabanci bireylerin kagirma hamlelerinden kurtulma becerisini 6gretmeyi
hedeflemislerdir. Arastirmaya hafif diizey ZY olan ve yaslar1 20 ile 23 aras1 degisen
bes yetiskin katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranigsal beceri
ogretimidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise katilimcilarin tanimadiklar kisiye
“hayir” diyerek ortamdan uzaklagma ve olay1 tanidik bir yetiskine haber verme
diizeyidir. Arastirmada davranigsal beceri 6gretiminin etkililigini degerlendirmek
tizere tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda farkli ortama hedef becerinin genellenebildigi
ve arastirma sonrast yapilan izleme oturumlarinda hedef becerinin siirdiirildigii

rapor edilmistir.
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Gast ve digerleri (1993), ZY olan 6grencilere yabanci kisilerin tuzaklarindan
dogru tepkiler vererek kurtulma becerisininin 6gretiminde sabit bekleme siireli
Ogretim yoOnteminin etkililigini belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya okul
oncesi donemde olan (lic-bes) arast ZY olan 4 erkek o6grenci katilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni sabit bekleme siireli 6gretim yontemi, bagimli
degiskeni ise katilimcilarin yabanci bireylerin tuzaklarindan istenen tepkileri
vererek kurtulma becerisine 6grenme diizeyleridir. Arastirmanin sabit bekleme
siireli 6gretimin etkisini incelemek i¢in tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
uygulanan miidahale sonrasinda katilimcilar yabanci bireylerim tuzaklarindan
dogru tepkiler vererek kurtulma becerisini edindikleri, genelleyebildikleri ve
stirdiirebildikleri rapor edilmistir.

Horner ve meslektaslart (1985) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada yaygin durum
Ogretimi yontemi ile ZY olan Ogrencilere karsidan karsiya gecme becerisi
ogretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya orta ve agir diizeyde ZY olan ii¢ birey
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni yaygin durum O6gretimi ile yapilan
miidahale ve arastirmanin bagimli degiskeni ise karsidan karsiya gegme becerisidir.
Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli ile yiriitilmiistiir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin hedef beceriyi
ogrendikleri ve Ogretim yapilmayan yollara hedef beceriyi genelledikleri rapor
edilmistir.

Kim, (2016) yiiriitmiis oldugu ¢alismada ZY olan bireylere kisisel glivenlik
becerisi Ogretimini hedeflemistir. Arastirmaya yaslari 11-13 aras1 degisen ve
ODZY olan birey katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni role oynama ve
yerinde 6gretimden olusan cinsel tacizden korunma programidir. Bagimli degiskeni
ise oOgrencilerin kendilerini cinsel tacizden koruma diizeyleridir. Arastirmada
programin etkililigini belirlemek iizere katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin program basari ile 6grendikleri,
hedef beceriyi 10 hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda koruduklar: ve farkli
ortamlara genelleyebildikleri rapor edilmistir.

Knudson ve meslektaslar1 (2009) yiiriitmiis olduklar1 c¢aligmada yangin
giivenligi becerilerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya agir diizey ZY olan
yedi yetigkin katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranissal beceri

ogretimi, bagimli degiskeni ise katilimcilarin yangin alarmini duyduklarinda
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bulunduklar1 binayr bosaltma diizeyleri olarak belirlenmistir. Aragtirmada
davranigsal beceri 0gretiminin etkililigini belirlemek iizere tek denekli arastirma
modellerinden katilimeilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin bir tanesi hari¢ digerleri hedef beceriyi 6grendikleri rapor
edilmistir. Kalicilik veya genellemeye iligkin herhangi bir bilgi bildirilmemistir.

Marchand-Martella ve meslektaglar1 (1992), ZY olan bireylere siyrik,
zedelenme gibi basit ilk yardim becerilerini, katilimcilarin kendi {izerinde ve ilk
yardim mankeni {izerinde 6gretmeyi hedeflemislerdir. Aragtirmaya ODZY olan ve
yaslar1 7-11 arasi degisen dort katilimci dahil olmustur. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni dnce model olma ve siliklestirmeden olulan 6gretim yontemidir. Bagimli
degiskeni ise 6grencilerin kesik ve siyriklara ilk yardim uygulama diizeyleridir.
Aragtirma kapsaminda tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilarak bagimsiz degiskenin etkililigi belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda katilimcilarin hedef beceriyi 6grendikleri, farkli
kisilere ve durumlara genelledikleri ayn1 zamanda arastirma bittikten sonra da
stirdiirdiikleri rapor edilmistir.

Mechling ve digerleri (2009), ZY olan bireylere yangin sondiirme becerisini
ogretmeyi hedeflemislerdir. ODZY olan ve yaslar1 19-21 arasi degisen {i¢ birey
aragtirmaya katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni video model yontemidir.
Bagimli degiskeni ZY lan bireylerin yangini sondiirme diizeyleridir. Aragtirma tek
denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeliyle yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilarin hedef beceriyi basari ile 6grendikleri,
arastirma sonrast siirdiirdiikleri ve yeni durumlara genelleyebildikleri rapor
edilmistir.

Purrazella ve Mechling, (2013) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda ZY olan
bireylere kaybolma durumunda akilli telefon kullanarak yerini bildirme beerisinin
ogretimini hedeflemislerdir. Arastirmaya yaslar1 24-29 arasinda degisen ODZY
olan 3 birey katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni video model, resimli
yonlendiriciler ve uygulamaci ipuglarindan olusmaktadir. Bagimli degisken ise
katilimcilarin kaybolduklarinda akilli telefon kullanarak konumlarini bildirme
diizeyleridir. Arastirma katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli ile desenlenmistir.
Arastirmanin sonucunda katilimcilar hedef beceriyi 6grenmisler ve farkli ortamlara

genellemislerdir. Arastirmadan 37 giin sonra da hedef beceriyi siirdiirmiislerdir.
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Smith ve digerleri (2017) yiirttiikkleri ¢alismalarinda ZY olan &grencilere
navigasyon uygulamasi ile yon bulma becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir.
Aragtirmaya 22-25 yaslarinda orta ve hafif diizeyde ZY olan birey katilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni navigasyon ile yon bulmaa program bagiml
degiskeni ise yeni hedef noktalarini bulma diizeyleridir. Arastirmada ABAB modeli
programin etkililigini belirlemek {iizere kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
Ogrencilerin yeni hedef yonleri bulmalarinda mobil yon programinin etkili oldugu
rapor edilmistir. Arastirmada genelleme ve kalicilik degerlendirmesine dair
herhangi bir veri rapor edilmemistir.

Spivey ve Mechling (2016) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmalarinda sabit bekleme
stireli 6gretim temelli sunulan video model yonteminin ZY olan bireylere sosyal
giivenlik becerilerinin 6gretimindeki etkisi incelemislerdir. Arastirmaya hafif ve
orta diizey ZY olan ii¢ kadin katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni sabit
bekleme siireli 6gretim yaklasimi ile sunulan video model yontemidir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni de katilimci kadinlarin sosyal giivenlik becerisini (Kisisel
bilgileri 6grenmeyi engelleme, kisisel alana girmeyi engelleme ve para istemeyi
engelleme) sergileme diizeyleridir. Arastirmada bagimsiz degiskenin etkililigini
belirlemek tizere tek denekli arastirmalardan ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda {i¢ becerinin de ediniminin basar1 ile gergeklestigi ancak
kisisel alanina girenlere miidahale etme becerisinin genellenmesinde ve
kaliciliginda istenen basarinin elde edilemedigi rapor edilmistir.

Stannis ve meslektaglar1 (2019) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda ZY olan
bireylere akran zorbaligina kars1 koymay1 hedeflemislerdir. Arastirmaya 34 ve 64
arasinda degisen bir tanesi agir li¢ tanesi hafif diizey ZY olan dort yetiskin
arastirmaya dahil olmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranissal beceri
ogretimi ile birlikte kullanilan yerinde 6gretim stratejisidir. Arastirmanin bagimli
degiskeni ise katilimcilarin akran zorbaliginda kurtulma diizeyleridir. Arastirmada
bagimsiz degiskenin etkililigini belirlemek tizere katilimcilar ¢oklu baglama modeli
tercih edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar hedef beceriyi 6grenmisler ve
yuriitiilen izleme oturumlarinda hedef beceriyi korumayir basarmislardir.
Aragtirmanin smirhilig1r olarak genelleme oturumlarinin diizenlenmedigi rapor
edilmistir.

Taber ve digerleri (2002), yiiriittiikleri caligmalarinda ZY olan bireylere cep

telefonu yardimi ile kaybolduklarinda yerlerini bildirme becerisini 6gretmeyi

60



hedeflemislerdir. Arasgtirmaya ODZY olan ve yaslar1 11-14 arasinda degisen dort
ogrenci katilmistir. Bagimsiz degisken cesitli yardim tiirlerinden olusan bir 6gretim
programidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise ZY olan 6grencilerin cep telefonu
kullanarak yardim c¢agirma diizeyleridir. Arastirmada kullanilan miidahalenin
etkisini belirlemek tizere tek denekli arastirma yontemlerinden katilimecilar arasi
¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin hedef
beceriyi 6grendikleri, farkli ortam ve araglara genelledikleri goriilmiistiir. Kalicilik
ile ilgili herhangi bir bilgi rapor edilmemistir.

Watson ve meslektaslar1 (1992) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada dogrudan
ogretim temelli bir 6gretim programinin ZY olan 6grencilere kendini koruma
becerilerinin 6gretimindeki etkililigini incelemislerdir. Aragtirmaya yaslar1 alti ile
sekiz arasinda degisen yedi orta ve agir diizey ZY olan Ogrenci katilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni uyarlanmis bir dogrudan dgretim yontemi bagiml
degiskeni ise 0grencilerin yabancilarin uygun olmayan tepkileri dogru tepki verme
diizeyleri olarak ifade edilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenin etkisini
incelemek tizere katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma
sonras1 katilimcilarin altt tanesinin hedef beceriyi edindigi, yapilan izleme
oturumlarinda hedef beceriyi stirdiirdiigii, farkl kisilere ve durumlara genelledikleri
rapor edilmigtir.

Yiicesoy Ozkan ve meslektaglar (2013) acil durum numaralarinin
ogretiminde bilgisayar destekli ogretimin etkilili§ini incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda yaslar1 8-13 aras1 degisen bes ZY yetersizlige sahip birey katilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilgisayar destekli 6gretim ve bagimli degiskeni
de ZY olan bireylerin hangi durumlarda hangi acil servis numarasinin aranacagini
ve ilgili acil servisin numarasint sdyleme diizeyleri olarak belirlenmistir.
Aragtirmada bilgisayar destekli 6gretimin etkisini belirlemek i¢in tek denekli
arastirma modellerinden davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Arastirma sonunda katilumcilarin  hedef beceriyi Olciitii  karsilar  sekilde
ogrendiklerini, farkli diurumlara genellediklerini ve arastirma sonrasi hedef
beceriyi siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Alanyazinda giivenlik becerilerine yonelik mevcut arastirma kapsaminda
ulagilan caligmalara bakildiginda tacizden korunma, kayboldugunda yerini
bildirme, ilk yardim becerileri, yangin becerileri ve akran zorbalig1 gibi ¢ok cesitli

konularda giivenlik becerilerinin ZY olan bireylere 6gretildigi goriilmektedir.
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Yiiriitiilen ¢aligmalarin higbirisinin 6grenmenin tim agsamalarin1 igermedigi
goriilmektedir. Hepsinin ortak noktasina bakildiginda akicilik ¢alismasina yer
verilmedigi goriilmektedir. Ayrica ulasilan ¢alismalarin higbirisinde sosyal
karsilastirmaya yer verilmedigi gorilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak giivenlik
becerilerinin 6gretiminde akicilik ile birlikte 6grenmenin tiim asamalarini i¢eren ve
sosyal karsilagtirmanin yiiriitiildiigii bir calismanin alanyazini genisletecegi
diistiniilebilir.

2.12 ZY Olan Bireylere Deprem Giivenligi Becerileri Ogretimine
Iliskin Arastirmalar
Deprem giivenliginin ZY veya GY olan ¢ocuklara ogretildigi arastirmalar

olduke¢a sinirhidir. Alanyazin incelendiginde ZY olan veya diger GY olan bireylere
yonelik deprem egitimi calismalar1 genellikle belirli program kapsaminda ele
alinmustir. Bunlar siklikla Afet Hazirligr (Eisenman vd., 2013) veya Afet Riskinin
Azaltilmasi (Stough ve Kang, 2015) gibi programlar olmaktadir. Bu programlar
kapsaminda bir dogal afet olan depreme yonelik egitimler ve uygun davraniglar da
Ogretilmektedir.

Ornegin Isrona ve meslektaslar1 (2021) yiiriittiikleri durum calismasinda 50
ZY olan 6grenci ile yurttiikleri ¢alismada katilimcilara Afet Hazirligi kapsaminda
deprem ve tsunami ile ilgili egitim vermeyi hedeflemislerdir. Deprem ve tsunamide
hayatta kalma ve korunmay1 6gretmek i¢in hikayeler, videolar, posterler, puzzle ve
afet simiilasyonlar1 kullanmislardir. Egitim sonunda &grencilerin ilerleme
kaydettikleri rapor edilmektedir. Ancak Ogrencilerin performanslarina yonelik
ayrintili bir sonu¢ veya grup ortalamalarina iliskin detayli bir bilgi ne yazik ki
calismada rapor edilmemstir.

Nagata ve Kimura (2020) yiiriitmiis olduklar1 durum caligmasinda farkli
diizey ZY olan 51 6grenciye daha dnce yine kendileri tarafindan gelistirilen Afet
Yonetimi Egitimi programimi uyarlayarak uygulamigslardir. Program temelinde
deprem Oncesi acil durum alarmini 6grenmeyi ve uygun tepkide bulunmay1, deprem
sirasinda ¢k, kapan ve tutun teknigi uygulamay: hedeflemektedir. Ogrencilerin
calisma Oncesi ve sonrasi gelisimlerine yonelik cesitli istatistiki hesaplamalar
sonucunda hafif diizey ZY olan ogrencilerin hizli bir sekilde ogrendikleri
goriilmiistiir. Orta ve agir diizey ZY olan 6grenciler de program sonunda gelismeler

goriilmiistiir. Orta ve agir diizey ZY olan 6grenciler de deprem alarmini duyunca
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sessiz bir sekilde 6gretmenleri ile beklemeye basladiklari ve ardindan siralarinin
yaninda ¢6k, kapan ve tutun teknigini uyguladiklar1 rapor edilmistir.

Bunlarin disinda kalan ¢alismalar daha ¢cok ZY olan veya GY olan bireylerin
Afet Yonetimi/Hazirligi programlarina bakis agilar1 yansitilmasit veya ZY olan
bireylere afet egitimi programlari1 hazirlamada karsilagilan giigliikler (6r: Chen vd.,
2022) vb. konularda yiiriitilmistiir. Alanyazinda deprem giivenligine yonelik ZY
olan bireylerle yiiriitiilmiis, tek denekli arastirma modelleri ile desenlenen veya
deneysel modellerle desenlenen calismalara ulagilamamistir. Bu baglamda bu
durum bile ZY olan bireylerle uygulamaya doniik ve kaliteli desenlenmis deprem
giivenligi caligsmalarinin hem tilkemiz hem de uluslarast Alanyazin i¢in ciddi bir
gereksinim  oldugunu gdstermektedir. Okullardaki afet egitimi planlan
incelendiginde bircok okulun afet planina sahip oldugu ancak bu uygulamalarin
birgogunda ZY olan bireylerin unutuldugu veya planlarin onlara uygun olmadigi
goriilmektedir (Boon vd., 2012). Yasa koyucu pozisyonda bulunanlarin ZY veya
GY yetersizligi olan bireyler i¢in ¢esitli afetlere 6zellikle lilkemiz i¢in deprem
afetine yonelik onlemler almalar1 saglanmasi i¢in bu konuda daha fazla calismaya

gereksinim duyulabilir.
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3. YONTEM

Izleyen boliimde arastirmanimn 1. evresine ve II. evresine iliskin model,
bagimhi degisken, bagimsiz degisken, katilimcilar, ortam, materyaller, beceri
analizi ve ODU gelistirme siireci, deneysel siireg ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Ayrica aragtirmanin her iki evresine yonelik verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1 Arastirmanin Modeli
Bu arastirma iki deneysel evreden olusmaktadir. Arastirmanin iki evresi de

tek denekli arastirma modelleri ile desenlenmistir. Birinci evrede deprem giivenligi
becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binayi gilivenli bir sekilde bosaltma
becerisinin dgretiminde ODU’nun ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek icin
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanmis ve katilimcilar arasi
yinelenmistir (Gast ve Ledford, 2010, s. 289). Modelin yapisina uygun sekilde tim
Ogrencilerle birer oturum baglama diizeyi verisi alinmis ve yansiz atama yolu ile
belirlenen ilk katilimci ile bes oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama
diizeyi verisi alinmaya devam edilmistir. Ardindan kararli veri elde edilen ilk
katilimei ile uygulama evresine gegilmistir. Bu sirada her iki veya {i¢ oturumda bir
uygulama evresine gecilmeyen katilimcilarla yoklama oturumu alinmaya devam
edilmistir. Uygulama evresinde bes oturum iist iiste kararli veri elde edilerek olgiitii
karsilayan katilimer ile uygulama evresine son verilmistir. Uygulama evresindeki
ilk katilimcinin 6l¢iitli arsilar diizeyde performans gosterdigi ilk oturumdan sonra
yine yansiz atamayla belirlenen ikinci katilimer ile bes oturum baslama diizeyi
verisi alinmigtir. Ayni siire¢ ikinci ve tigiincii katilimcida da bes oturum {ist iiste
Olclitii karsilar diizeyde performans gosterinceye kadar devam ettirilmistir.
Katilimcilar i¢in belirlenen 6l¢iit hedef becerinin giivenlik becerisi olmasi sebebiyle
%100 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci evresinde ise edinimi gergeklesen deprem gilivenligi
becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binayr giivenli bir sekilde bosaltma
becerisinin akiciliginin saglanmasinda ODU’nun etkili olup olmadigin belirlemek
icin degisen Ol¢iitler modeli kullanilmis ve katilimcilar arasi yinelenmistir (Gast ve
Ledford, 2010, s.358-359). Bu arastirmada hedef becerinin baglamasi ve sona

ermesi arasinda gecen siirenin hesaplanmasi ve bu siirenin azaltilmasi baglaminda
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akicilik saglanmistir. Alanyazinda degisen Olciitler modeli modelinde deneysel
kontroliin kurulabilmesi ve degisimin goriilebilmesi i¢in bir ana 06l¢iit belirlenmesi
ve en az li¢ ara Ol¢iit belirlenmesi 6nerilmektedir (Gast ve Ledford, 2010; Hartmann
ve Hall, 1976).

Bu arastirmada da deneysel kontroliin giiglendirilmesi igin her katilimcinin
kendi performansina gore bir ana 6lgiit ve dort ara Olciit belirlenmistir. Ara dlgiitler
belirlenirken ulasilabilir ancak tespit edilebilir bir aralik belirlenmesi
onerilmektedir. Bunu yaparken de 6znelligi ve bazi varsayimlari ortadan kaldirmak
icin belirli bir yilizde belirlenerek (%10-15 araliginda) oOlgiitlerin belirlenmesi
gerekmektedir (Gast ve Ledford, 2010). Bu oOneriler ve katilimcilarin
performanslar1 goz oniline alinarak bu arastirmada ara 6lgiitler belirlenirken %10
diizeyinde artiglar esas alinmistir. Bu Olgiit belirlenirken ayni1 zamanda
katilimcilarin zarar gormelerine engel olacak asgari oran olmasi goéz Oniine
alimmugtir. Belirlenen bu oran dogrultusunda ulasilabilir ancak tespit edilebilir
oranlar su sekilde belirlenmistir: Ornegin birinci katilimcinin baslama diizeyi
ortalamasi 133 saniye olarak tespit edilmistir. Bu katilimcinin hedef beceriyi daha
hizli gerceklestirmesi hedeflendigi igin siire ilk ara 6l¢iit i¢in “120” (133 saniyenin
%10 asagis1) saniye belirlenmistir. Bu sekilde %10 azaltilarak devam edilmistir.

3.2 Bagimh Degisken
Mevcut arastirma iki evreden olusmakta bu nedenle de iki bagimli degiskeni

bulunmaktadir. Bagimli degiskenlerin ilki (Edinim) ZY olan bireylerin deprem
giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde
bosaltma becerisini gergeklestirme diizeyleridir.

Arastirmanin ikinci bagimlhi degiskeni (Akicilik) ise ¢ok, kapan, tutun
teknigi ve binay1 gilivenli bir sekilde bosaltma becerisinin gergeklestirilme stiresi
olarak belirlenmistir.

3.3 Bagimsiz Degisken
Arastirmanin 1. evresinin (Edinim) ve II. evresinin (Akicilik) bagimsiz

degiskeni, ZY olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun
teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma becerisinin ediniminde kullanilan
okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalar (ODU) olarak belirlenmistir.

3.4 Katihmcilar
Arastirmanin ana uygulamasina yaglar1 14 olan dort 6grenci katilmustir.

Katilimcilarin bir tanesi yedek {i¢ tanesi ise asil olmak {izere yansiz atama yolu ile

65



tic katilimer secilmistir. Arastirmanin katilimcilar orta diizey zihin yetersizligine
(ODZY) sahip 6grencilerden olusmustur. Katilimecilarin tamam “Ozel Egitim
Uygulama Merkezi” adi altinda orta ve agir diizey zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin egitim gordiikleri bir okula devam etmektedirler. Arastirmaci, gerekli
izinler alindiktan sonra once iki hafta siire ile gozlemler, 6gretmenlerle ve okul
idaresi ile goriigmeler yapmistir. Bu gozlem ve goriigmelerin ardindan belirlenen
aday ogrencilerin 6n kosul becerilere sahip olup olmadiklarimi belirlemek igin
degerlendirme yapmis ve bu degerlendirmenin sonucunda 6grencileri belirlemistir.
Degerlendirme sirasinda EK-3 “On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu”
kullanilmistir. Belirlenen 6grencilerin aileleri ile telefon goriismesi yapilmig ve
okula davet edilerek kendilerinden yazili ve s6zlii olarak gerekli izinler (EK-1
formu kullanilarak) alinmistir. Ayni1 zamanda arastirmanin konusu, amaci ve
arastirma kapsaminda yapmalar1 gerekenler (I¢ gecerligi tehdit edecek egitim,
konusma vb.) kendilerine soylenmistir. Ogrencilerin her birisine arastirmaci
tarafindan katilimcilara kod isimler verilmis ve raporlama siirecinde bu kod isimler
kullanilmistir. Ogrencilere iliskin bilgiler tablo 3.1°de sunulmustur.
Bu arastirmada yer alacak katilimcilar i¢in bazi 6n kosul beceriler ve

durumlar belirlenmistir. Bunlar:

a) Calismaya katilmak i¢in kendisinin ve ailesinin istekli olmasi,

b) Deprem giivenligi becerilerini (COk, kapan, tutun teknigi ve binay1

giivenli bir sekilde bosaltma) bilmiyor olmasi ve BEP’inde yer almiyor

olmasi,

c¢) Okuma (Diisiik performansa sahip olabilir) veya islevsel okumaya sahip

olmasi,

d) Kendisine anlatilan bir 6ykiiyili 8 dakika diizeyinde etkinlik dis1 davranis

sergilemeden dinlemesi,

e) Kendisine gosterilen etkinlik kitabina “bak™ yonergesi verildiginde

ortalama 3 saniye bakmasi,

f) Temel taklit becerilerine sahip olmasi,

g) 2-3 asamal1 yonergeleri yerine getirmesi,

h) Hareketliligini engelleyecek ciddi bir ortopedik ek yetersizliginin

bulunmamasi,
1) Rehberlik Aragtirma Merkezi tarafindan “ODZY” egitsel tanisinin ve

bulunmasidir.
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Aragtirmanin II. evresine de yaslari 14 olan ii¢ 6grenci katilmistir. Bu
evrenin katilimeilart aragtirmanin 1. evresindeki hedef beceriyi basari ile 6grenen
ve kendileri ile bes oturum {ist iiste kararli veri elde edilen katilimcilardan
olusmaktadir. Arastirmanin katilimcilar1 ODZY olan 1ii¢ kiz 06grencidir.
Katilimcilarin hepsi orta ve agir diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimi
icin acilmis olan Ozel Egitim Uygulama Merkezine devam etmektedirler.
Aragtirmaci aragtirmanin II. evresi i¢in de katilimcilarin ebeveynlerinden yazihi
s0zIi onay almis ilgili formlar imzalatilmistir. Ayrica aragtirmanin II. evresinin
amact, kullanilacak olan yontem ve arastirma kapsaminda yapilacaklar ebeveynlere
anlatilmistir.

Arastirmanin sosyal karsilastirma kismina katilan toplamda 12 katilimci
Ogrenci yer almaktadir. Bu katilimcilarin sekiz tanesi erkek ve dort tanesi kadindir.
Sosyal karsilagtirma katilimcilarin tamami 13-14 yas araligindadir. Katilimeilarin
ayn1 zamanda hepsi ortaokul sekizinci siif Ogrencilerinden se¢ilmistir. Sosyal
karsilastirma katilimcilar1 arastirmanin ana katilimcilari ile ayni bolgede yasayan
ve tipik gelisim gdsteren dgrencilerden olusmaktadir. Ogrenciler goniillii 6grenciler
arasindan ailelerinden yazili ve sozlii izin alinarak (EK-2) segilmistir.

Aragtirmanin pilot uygulamasina da bir tane ODZY olan 6grenci katilmistir.
Sefa kod isimli 6grenci diger tiim katilimeilar ile ayn1 bolgede bir ortaokulun 6zel
egitim smifina devam etmektedir. Sefa arastirmanin 6n kosul becerilerini
karsilamasi, goniillii olmast ve ailesinin de g¢alismaya istekli olmasi nedeniyle
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, {i¢ asil ana uygulama katilimcisi, bir
yedek katilimet, bir pilot uygulama katilimeisi ve 12 sosyal karsilagtirma katilimcist
ile birlikte toplam 17 katilimer yer almistir.

3.4.1 Katihmeilarin Ozellikleri
Uluslarlar alanyazin incelendiginde katilimci 6zellikleri kisminda siklikla

Ogrencilerin standart basar1 testlerinden (Formal testler) aldiklar1 cesitli skorlar
paylasilmaktadir. Ancak Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim sistemi igerisinde
ogrencilerin bu testlerden elde edilen puanlar1 sadece ebeveynlerle
paylasilmaktadir. Ozel durumlar disinda hicbir kurum ve kisi ile
paylasilamamaktadir. Bu nedenle aragtirmaci tarafindan Ogrenciler {ic oturum
degerlendirilmis ve kisaca performans 6zetine yer verilmistir.

Saliha, 14 yasinda bir kiz dgrencidir. Ozel Egitim Uygulama Merkezi

liclincii kademeye devam etmektedir. Aym1 zamanda 6zel bir 6zel egitim ve
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rehabilitasyon merkezinde destek 6zel egitim hizmetlerinden faydalanmaktadir.
RAM tarafindan egitsel degerlendirmesi ve tanilamasi “ODZY” olarak
gegmektedir. Saliha’nin herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Hareket

etmesinde ve hizli yliriimesinde herhangi sorun yoktur.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Kod isimler Yas Cinsiyet Ek

Yetersizlik

14 Kiz ODZY Yok

Saliha, 1-30 arasi sayilar istendiginde gosterir, sdyler ve yazar. Taneli
sayar, birerli ritmik sayar (10’a kadar). Bir basamakli sayilarla bir basamakli
sayilar eldesiz toplar. Harfler icerisinden “j” hari¢ tiim sesleri gosterir, soyler ve
yazar. Acik ve kapali iki sesten olusan heceleri yaklasik 10 denemenin 10’unda
okur. Ug sesten olusan heceleri yaklasik 10 denemenin yedisinde okur. Saliha
dakikada yaklasik 12-13 kelime okur. Ders sirasinda yaklasik 20 dakika etkinle
ilgilenir ve ders boyunca yerinde oturur. Bak, gel, kalk, oku, ¢6k, ac, kapat gibi tek
asamal1 yonergeleri ve bunlarin birlesimlerini igeren iki ve {i¢ asamali1 yonergeleri
yerine getirir. Bir, iki ve li¢ asamali hem nesneli hem de nesnesiz taklit becerilerini
yerine getirir.

Giilsiim, 14 yasinda bir kiz dgrencidir. Ozel Egitim Uygulama Merkezi
ticiincii kademeye devam etmektedir. Okuluna ek olarak 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde destek 6zel egitim hizmeti almaktadir. RAM tarafindan
egitsel degerlendirmesi ve tanilamasi “ODZY” olarak ge¢mektedir. Giilsiim’iin
herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Hareket etmesinde ve hizli
ylirlimesinde herhangi sorun yoktur. Sayilardan sadece 1-10 arasit olanlari
istendiginde gosterir, sdyler ve yazar. Ona kadar taneli sayar, birerli ritmik sayar.
1-10 aras1 sayilarla toplama iglemi yapar, yarim ¢eyrek ve biitiinli gdsterir ve soyler.
Harflerden “J, C, S” harflerinin sesletiminde sorun yasar ancak gosterir ve yazar.
Iki sesli acik heceleri 10 denemenin dokuzunda kapali heceleri 10 denemenin

yedisinde dogru olarak okur. Giilsiim dakikada yaklasik 13-14 kelime okur. Ders
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sirasinda yaklasik 15 dakika etkinlikle ilgilenir, kendisine okunan 6ykiiyii dinler.
Bak, gel, kalk, oku, ¢ok, ag, kapat gibi tek asamali yonergeleri ve bunlarin
birlesimlerini igeren iki ve ii¢ asamali yonergeleri yerine getirir. Bir, iki ve iig¢
asamal1 hem nesneli hem de nesnesiz taklit becerilerini yerine getirir.

Gamze, 14 yasinda bir kiz 6grencidir. Ozel Egitim Uygulama Merkezi
licciincii kademeye devam etmektedir. Ayrica hafta iki ders 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde destek 6zel egitim hizmetinden yararlanmaktadir. RAM
tarafindan egitsel degerlendirmesi ve tanilamasi “ODZY” olarak ge¢mektedir.
Hareket etmesinde ve hizli yiirimesinde herhangi sorun yoktur. Gamze’nin ZY
disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 1-19 arasi sayilar1 gosterir
soyler ve yazar. Nesneli 20’ye kadar sayar, birerli ileri ve geri 19 a kadar sayar. iki
basamakli sayilarla iki basamakli sayilar1 eldeli toplar, bir basamakli sayilarla
¢ikarma islemi yapar. Iki sesli agik ve kapali heceleri 10 denemenin 9’unda, ii¢ sesli
heceleri ise 10 denemenin 8’inde dogru olarak okumaktadir. Harflerden “G, Y, C,
Z, J” sesletiminde sorun yasamaktadir. Dakikada yaklasik olarak 15-16 kelime
okur. Ders sirasinda yaklasik 10-12 dakika etkinlikle ilgilenir, kendisine okunan
Oykiiyl dinler. Bak, gel, kalk, oku, ¢ok, a¢, kapat gibi tek asamal1 yonergeleri ve
bunlarin birlesimlerini igeren iki ve li¢ asamali yonergeleri yerine getirir. Bir, iki ve
lic asamali hem nesneli hem de nesnesiz taklit becerilerini yerine getirir. Okul
kurallarinin bazilarmi yerine getirmez. Ornegin zil caldiginda sinifa girmek
istemez.

Arastirmanin II. evresinde yer alan katilimcilarin egitsel performanslari
aragtirmanin I. evresi ile aynidir. Bu nedenle II. evrenin katilimcilariin egitsel
performanslarina yonelik detayli bilgiye bu boélimde yer verilmemistir.
Katilimeilarin her birisine arastirmaci tarafindan daha dnce verilen kod isimler ayni
sekilde kullanilmis ve raporlama siirecinde bu kod isimler kullanilmistir.
Ogrencilere iliskin bilgiler Tablo 3.2°de sunulmustur. Katilimcilarin tamami
aragtirmanin I. evresinde yer alan hedef beceriyi dlgiitii karsilar diizeyde 6grenmis
ve Olgiitli karsilayan diizeyde kararli veri elde edilmistir. Arastirmanin II. evresi
olan akicilik evresinde degisen Olgiitler modelinin uygulanabilmesi i¢in
katilimcilarin repertuarlarinda yer alan bir becerinin c¢alisilmas1 gerekmektedir

(Cooper vd., 2007).
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Tablo 3.2 II. evre katilimcilarinin demografik 6zellikleri

Kod Yas Cinsiyet Ek Yetersizlik 1. Evre Hedef

Beceri

Bl Edinimi

s

Giilsiim 14

14 Kiz ODZY Yok Evet

3.5 Ortam
Aragtirma, katilmcilarin  devam ettikleri Ozel Egitim Uygulama

Merkezinde yiiriitiilmistir. Okul zemin kat ile birlikte toplam bes kattan
olusmaktadir. Katilimcilarin smiflar1 okulun dordiincii katinda yer almaktadir.
Arastirma oturumlarinin gergeklestirilmesi i¢in okul midirii ile goriisiilmiis ve
yapilan inceleme sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri katta bulunun bireysel
egitim siufi secilmistir. Siif okuldaki diger siniflarla ayni diizene sahiptir. Sinifin
eni yaklasik {ic metre boyu ise yaklasik dort metre (12 metre kare) olarak
belirlenmistir. Siif okulun kuzey cephesinde tek penceresi olan bir siniftir. Sinifta
bir 6gretmen masasi ve sandalyesi, iki 6grenci masasi, dort tane 6grenci sandalyesi
bulunmaktadir. Ayrica iki adet Ogrenci dolabi yer almaktadir. Oturumlar
katilimcilarin dikkatinin dagilmamasi amaci ile diger 6grencilerin ders saatlerinde
gergeklesmistir. Arastirma i¢in kullanilan sinifin tam karsisinda okulun acil ¢ikis
merdiveni bulunmaktadir. Acil ¢ikis merdiveni okulun ¢ikis kapisindan farkl
olarak okulun toplanma alanina acilmaktadir. Arastirmanin yiiriitiilecegi odanin
sicakligi odada bulunan klima ile yaklasik olarak oda sicaklig1 seviyesinde tutulmus
ogrencilerin herhangi bir dig etmenden etkilenmesine izin verilmemistir.
Genelleme oturumlari ise okulun uygulama evinde ger¢eklesmistir.
Uygulama evi yaklasik 60 metrekare bir salonu, bir yatak odasi, mutfagi, tuvalet ve
banyosu bulunan birebir bir apartman dairesidir. Celik kapidan igeri girince tam
karsida 20 metrekare bir salon, onun yaninda yatak odasi (12 metrekare), girince
sag tarafta mutfak (10 metrekare) ve onun yaninda bir banyo (sekiz metrekare)
bulunmaktadir. Kapidan girer girmez bir hol (10 metrekare) bulunmaktadir. Evin
icindeki esyalarda birebir ev diizenindedir. Salonda oturma grubu, televizyon ve

yemek masasi, yatak odasi takimi, mutfakta yemek masasi, bulasik makinesi,
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banyoda camasir makinesi, pencerelerde perdeler ve yerlerde halilar
bulunmaktadir. Genelleme oturumlart da evin salonunda katilimer televizyon
seyreder pozisyondayken alinmistir.

Arastirmanin II. evresinin ortami I. evrenin ortami ile aymidir. Arastirma
katilimcilarin devam ettikleri Ozel Egitim Uygulama Merkezinde yiiriitiilmiistiir.
Okul zemin kat ile birlikte toplam bes kattan olusmaktadir. Katilimcilarin siniflart
okulun 4. katinda yer almaktadir. Arastirma oturumlarinin gerceklestirilmesi okul
miidiirii ile goriisiilmiis yapilan inceleme sonucunda 6grencilerin egitim gordiikleri
katta bulunun bireysel egitim sinifi se¢ilmistir. Sif okuldaki diger siniflarla ayni
diizene sahiptir. Siifin eni yaklagik ii¢ metre boyu ise yaklasik dort metre (12 metre
kare) olarak belirlenmistir. Sinif okulun kuzey cephesinde tek penceresi olan bir
siuftir. Smufta bir 6gretmen masast ve sandalyesi, iki 6grenci masasi, dort tane
Ogrenci sandalyesi bulunmaktadir. Ayrica iki adet 6grenci dolabr yer almaktadir.
Oturumlar katilimeilarin dikkatinin dagilmamasi amaci ile diger 6grencilerin ders
saatlerinde gerceklesmistir. Arastirma i¢in kullanilan smifin tam karsisinda okulun
acil ¢ikis merdiveni bulunmaktadir. Acil ¢ikis merdiveni okulun ¢ikis kapisindan
farkli olarak okulun toplanma alanina agilmaktadir. Arastirmanin yiiriitiilecegi
odanin sicaklig1 odada bulunan klima ile yaklasik olarak oda sicakligi seviyesinde
tutulmus 6grencilerin herhangi bir dis etmenden etkilenmesine izin verilmemistir.

3.6 Materyal
Arastirmanin 1. Evresi i¢in gelistirilmis olan “ODU o6ykii kitab1” (EK-10)

ana materyal olarak kullanilmistir. Bunun disinda arastirma oturumlarinin
gerceklestirilmesi sirasinda ahtapot lic ayakli kamera tutucu, kamera ozelligi
bulunan bir akilli telefon, formlar ve kalemler kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin
oturumlar sirasinda zarar gérmemesi ve kiyafetlerinin kirlenmemesi icin plates
minderi kullanilmistir.

Arastirmanin II. evresi i¢in gelistirilmis olan “ODU akicilik 6ykii kitab1”
(EK-11) ana materyal olarak kullanilmistir. Bunun disinda arastirmanin akiclik
oturumlarinin gerceklestirilmesi sirasinda ahtapot ii¢ ayakli kamera tutucu, kamera
0zelligi bulunan bir akilli telefon, formlar ve kalemler kullanilmistir. Ayrica
ogrencilerin oturumlar sirasinda zarar gérmemesi ve kiyafetlerinin kirlenmemesi

i¢in plates minderi kullanilmistir.
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3.7 Beceri Analizi ve ODU Gelistirme Siireci
Aragtirmanin hedef davranisi i¢in arastirmaci tarafindan beceri analizi

gelistirilmistir. Gelistirildikten sonra uzman gorisiine gonderilmistir. Uzman
goriisii ve pilot ¢alisma sonrasi beceri analizine son hali verilmistir. Deprem
giivenlik becerilerinden ¢6k, kapan ve tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma
becerisi i¢in gelistirin beceri analizi Tablo 3.3’te sunulmustur.

Beceri analizinde yer alan basamaklar ODU 06ykii kitabina yerlestirilmistir.
Ancak yerlestirirken katilimcilarin islevde bulunma diizeyleri géz oniine alinarak
sadelestirilmis ve basitlestirilmistir. Beceri analizindeki ifadeler uzman goriisi
neticesinde “Ben” dili kullanilarak yazilmistir. Ornegin “Deprem olunca sakin
olurum” seklinde yazilmistir. Yine uzman goriisleri neticesinde her sayfa igin
uygun bir baghik biiyiik harflerle yazilmistir. Ornegin “Deprem olunca sakin
olurum” ifadesinin bulundugu sayfanin iist ve orta kismina “SAKIN OL” seklinde

yazilmstir.

Tablo 3.3. Deprem giivenligi becerileri icerisinde yer alan ¢ok, kapan ve tutun
teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisine iliskin beceri analizi.

1) Depremde bina sallanmaya bagladiginda sakin ol.

2) Pencere veya dolap gibi zarar verebilecek esyalardan uzaklas.
3) Pencere veya dolaptan uzakta olan sira veya masanin yanina git.
4) Sira veya masanin yaninda diz ¢ok.

5) Yiiziistii yere kapan.

6) Yanina kapandigin siraya tek elinle tutun.

7) Diger elini basinin arkasina koy.

8) Masay1 tuttugun elinden tarafa yan yat.

9) Deprem durunca ayaga kalk.

10) Acil ¢ikis merdiveninden asagi in.

11) Toplanma alanina git.

12) Oldugun yerde dizlerinin iistliine ¢ok ve iki elinle bagini koru.

Ayrica bazi sayfalarda sayfanin en alt kismina bilgi verici bir climle
yazilmistir. Bagliklar kirmizi renkte, 32 punto biiyiikliigiinde ve Comic Sans MS
yazi karakteri kullanilarak biiytik harflerle yazilmistir. Yazili ipuglari (6r: Deprem
basladiginda sakin olurum ifadesi) 36 punto biiyiikliigiinde, siyah renkte ve Comic

Sans MS yaz1 karakteri kullanilarak yazilmistir. En altta yer alan bilgi verici
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climleler ise yine siyah renkte, 26 punto biiyiikliigiinde ve Comic Sans MS yazi
karakteri kullanilarak yazilmistir. Comic Sans MS karakterinin kullanilmasindaki
amac katilimcilarin Tiirk¢e derslerinde kullandiklar1 yazi tipine ve karakterlerine
uyumlu olmasidir.

Hedef becerinin birgok basamagimin katilimcilarin  tim  viicudunu
ilgilendirmesi nedeni ile fotograflar bakis acis1 (POV) teknigi ile degil disaridan
goren birisinin gordiigii bakis acgisiyla ¢ekilmesi tercih edilmistir. Hedef beceri
ornegin “Kendi viicudunda kanayan yaraya tampon yapma” becerisi olsaydi hedef
becerinin katilimcinin goziiyle (POV) ¢ekilmesi uygun olabilirdi. Ancak arastirma
kapsamindaki hedef beceride katilimcinin tiim viicudunun konumunu disaridan
gérmesinin uygun olacagi diisliniilmiis gorlis alinan uzmanlar tarafindan da
onaylanmistir. Her bir basamaga uygun fotograflar arastirmaci tarafindan 64
megapiksel ¢oziiniirliige sahip bir kamera ile ¢ekilmistir. Cekilen fotograflardan bir
havuz olusturulmus ve arastirmacilar tarafindan uygun fotograflar secilmistir. Bazi
sayfalarda tek bir sayfada bir fotograf olabilecegi gibi birden fazla fotograf
yerlestirilen sayfalar da bulunmaktadir. Ayn1 zamanda resimler {izerine
gerektiginde oklar veya c¢esitli sekiller kullanilarak hedef becerinin daha iyi
betimlenmesi saglanmistir.

II. evre i¢in hazirlanan beceri analizi hedef becerinin uygulama
basamaklarinda herhangi bir degisiklik olmadigi icin I. evre ile birebir ayn1 beceri
analizi kullamilmistir. ODU akicilik 6ykii kitabi da I. evre i¢in hazirlanmis olan
ODU o6ykii kitabinda yer alan uygulama basamaklari diizenlenmis ve bilgi diizeyine
yonelik verilen bilgiler ¢ikarilmistir. ODU akicilik 6ykii kitabr kapak dahil toplam
5 sayfadan olugmaktadir. I. evre i¢in hazirlanan kitaptan farkl olarak becerinin hizli
yapilmasinin dnemi vurgu yapilmaistir.

Beceri analizindeki ifadeler ODU akicilik 6ykii kitabinda da uzman goriisii
neticesinde “Ben” dili kullanilarak yazilmistir. Ornegin “Tehlikeli esyalardan
uzaklagirim” seklinde yazilmistir. Ayrica yine uzman goriisleri neticesinde her
sayfa icin uygun bir baslik biiyiik harflerle yazilmistir. Ornegin “Deprem olunca
sakin olurum” ifadesinin bulundugu sayfanm iist ve orta kismma “SAGLAM
ESYAYI BUL” seklinde yazilmistir. Baghklar kirmizi renkte, 32 punto
biiyiikliigiinde ve Comic Sans MS yazi karakteri kullanilarak yazilmistir. Yazili
ipuglar1 (6r: Tehlikeli esyalardan uzaklasirim) 36 punto biiyiikliigiinde, siyah renkte

ve Comic Sans MS yazi karakteri kullanilarak yazilmistir. Comic Sans MS
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karakterinin kullanilmasindaki amag katilimcilarin Tiirkge derslerinde kullandiklari
yaz1 tipine ve karakterlerine uyumlu olmasidir.

3.8 Uygulama Siireci Oncesi Yapilan Hazirhklar
Aragtirma uygulama siireci dncesinde arastirmaci tarafindan bir dizi hazirlik

uygulamast gerceklesmistir. Bu hazirliklar arastirmanin her iki evresine yonelik
olarak yapilmustir. Izleyen boliimde bu hazirlik uygulamalari agiklanacaktir.

3.8.1 Depremle ilgili Bilgi Verilmesi
ZY olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi

ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma becerisinin 6gretiminde ve akiciliginda
ODU’nun ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek iizere ytiriitiillen bu ¢alismada
katilimcilarin daha 6nce ciddi diizeyde deprem yasamadiklar1 veya hatirlamadiklar
belirlenmistir. Bu nedenle deprem giivenligini 6gretmeden 6nce depremin ne
olduguna yonelik kendilerine bir 6n egitim verilmistir. Her bir katilimer ile ¢
oturum olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara verilen 6n egitimin igeriginde (a)
Deprem nedir ve nasil olusur? (b) Deprem sonuglari nelerdir? ve (¢) Deprem anina
iliskin video izletilmesi basliklarinda bir 6n egitim sunulmustur.

3.8.2 Deprem Giivenligi Becerilerinin Secilmesi
ZY olan bireylere bu arastirmada deprem giivenligi becerilerinden ¢ok,

kapan, tutun teknigi ve binay1 gilivenli bir sekilde bosaltma becerisi 6gretilmesine
karar verilmistir. Deprem gilivenligi kapsaminda gereken bircok beceri
bulunmaktadir. Deprem ¢antas1 hazirlama ve uygun yerde bulundurma, binalar
icerisindeki esyalarin depreme uygunlugunun ayarlanmasi, yapinin depreme
uygunlugunun denetlenmesi ve kontrolii, deprem sonrasinda acil ¢ikislarin binay1
bosaltmak {izere uygunlugunun kontrol edilmesi gibi bir¢ok beceri deprem
giivenligi igerisinde sayilabilir. Deprem giivenligine yonelik hangi becerilerin
secilecegi konusunda hem aileler ile hem de katilimcilarin Ogretmenleri ile
goriisiilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirmacilar da kendi aralarinda buna yonelik bir
toplant1 gerceklestirmistir. Yapilan goriismeler sonucunda; katilimcilarin hedef
beceriye iliskin daha Onceden bir caligmalarinin olmamasi, katilimcilarin
BEP’lerinde hedef becerinin yer almamasi ve uzman goriisleri sonucunda ODZY
olan bir 6grenci i¢in bu beceriler igerisinden en islevsel ve hayati olanin ¢6k, kapan,
tutun teknigi ve binayr gilivenli bir sekilde bosaltma becerisi olduguna karar
verilmistir. Karar verildikten sonra arastirmaci tarafindan uygulamanin nasil

gerceklestirilecegine yonelik plan (EK-12) gelistirilmistir.
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3.8.3 Ailelerle Deprem Giivenligine Yonelik Goriisme
Arastirmaya uygunlugu belirlenen katilimcilarin aileleri okula davet

edilmistir. Farkli zamanlarda her bir katilimcinin ailesi ile aragtirmaci goriismiistiir.
Aragtirmaci katilimeilarin arastirmaya katilmalar1 konusunda kendilerinden yazili
ve soOzlii olarak onaylarini almig ayn1 zamanda aile izin formlarini imzalatmistir.
Arastirmact daha sonra ailelere deprem giivenligi ile ilgili bilgi vermis ve
oneminden bahsetmistir. Ayrica yapilan arastirmanin iceriginden amacindan,
Ogretim materyalinden ve c¢ocuklar1 ic¢in faydalar1 konusunda aileleri
bilgilendirmistir. Ayn1 zamanda ailelerden arastirma sona erinceye kadar ¢ocuklari
ile deprem giivenligi ile ilgili herhangi bir ¢aligma yapmamalari, herhangi bir video
veya brosgiir incelemelerine izin vermemeleri ve herhangi bir calismaya
katilmamalar1 konusunda istekte bulunmus bu durumun arastirmayir olumsuz
etkileyebilecegi konusunda bilgi vermistir.

3.8.4 Pilot Uygulama
Arastirmanin ana uygulamalarina baglamadan once arastirmaci tarafindan

pilot bir uygulama gergeklesmistir. Arastirma i¢in hazirlanan 6gretim materyalleri
ve planlar tamamlandiktan sonra bunlarin uygunlugunun gercek bir uygulama
gbzlemlemek i¢in pilot uygulama gerceklesmistir.

Aragtirmanin pilot uygulamasi i¢in 6n kosul becerilere sahip olan 13 yasinda
erkek bir 6grenci secilmistir. Katilimei, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
verilen egitsel degerlendirme raporuna gore ZY olan bir 6grencidir. Sefa’nin ailesi
arastirmaci tarafindan okula davet edilmis ve arastirma ile ilgili kendisine bilgi
verilmistir. Pilot uygulama i¢in kendisinin yazili ve sézlii onay1 alinmastir.

Sefa, matematik dersinde 1 ve 2 basamakli sayilarla eldesiz toplama, 1
basamakli sayilarla onluk bozamay1 gerektirmeyen ¢ikarma islemlerini yapabilen
bir ogrencidir. Eldeli toplama, onluk bozarak c¢ikarma, para kullanimi gibi
konularinda smirlilik gostermektedir. Tiirk¢e dersinde tiim sesleri taniyan bir
ogrencidir. Ancak okuma sirasinda ses ve hece hatalari, ses ve kelime atlama, ses
ve hece yerini degistirme gibi hatalar yapmaktadir. Kendisine verilen 4-5 kelimelik
climleler ile ilgili basit SN1K sorularini cevaplayabilmektedir. Sosyal becerilerinde
ise kendisine selam verilmediginde okula geldigi 3 giiniin 2 gilinii selam
vermemektedir. Baglama uygun konusmay1 siirdiirmekte zorlanmakta ve baglam
dis1 konulardan bahsetmektedir. Ozbakim ve giinliik yasam becerilerini bagimsiz

olarak yerine getirmekte, herhangi bir ikincil yetersizligi bulunmamaktadir.

75



Arastirma i¢in 6n kosul becerilere yonelik yapilan degerlendirmede Sefa’nin bu 6n
kosul becerileri yerine getirdigi belirlenmis ve pilot uygulamaya dahil edilmistir.

Pilot uygulamanin tamam katilimcinin devam ettigi okulda bos bir simifta
gerceklesmistir. Arastirmanin genelleme oturumlart ise okulun diger binasinda
gerceklesmistir. Arastirmanin devam ettigi smifta 20 adet 6grenci sirasi, bir
O0gretmen masasi ve sandalyesi, 6grenci dolaplari, malzeme dolaplar1 ve lavabo
bulunmaktadir. Pilot uygulamada arastirma kapsaminda gelisirilen ODU 6ykii
kitaplar1 kullanilmistir. Ayrica pilot uygulamanin yiiriitiilmesi i¢in ahtapot ti¢ ayakli
kamera tutucu, kamera Ozelligi olan bir akilli telefon, veri kayit formlari
kullanilmasgtir.

Pilot uygulama sirasinda mevcut arastirmada yer alan oturumlarinin
tamamina yer verilmis ve birebir uygulanmistir. Benzer sekilde iki evreden olusan
bir pilot caligma gergeklestirilmistir. Etkililik evresi (1. evre) ve Akicilik (II. evresi)
olmak {izere uygulama yapilmis ve ona uygun veri toplanmistir. Pilot uygulamanin
I. evresinde 5 baslama diizeyi oturumu, 12 6gretim oturumu, 3 izleme oturumu, 2
genelleme oturumu ve iki bilgi diizeyi oturumu gergeklesmistir. 1. evrenin sonunda
pilot caligma katilimcis1 bes oturum iist iiste %100 diizeyinde performans
gostermistir. Katilimei, uygulama oncesi yapilan genelleme oturumunda %0
diizeyinde performans gosteritken uygulama sonrasinda yapilan genelleme
oturumunda %100 diizeyinde ve sonraki siiregte yapilan {i¢ izleme oturumunda da
%100 diizeyinde performans gostermistir. Bilgi diizeyine yonelik yapilan 6n test
performanst da %0 diizeyindeyken son test oturumunda %100 diizeyine
yiikselmistir.

Pilot ¢aligmani ikinci boliimiinde akicilik ¢aligmasina yer verilmistir. Akicilik
calismasi i¢in yliriitiilen baglama diizeyinde katilimci ortalama 74 saniyelik bir
performans gostermistir. Bu dogrultuda ana 6lgiit olarak 49 saniye belirlenmistir.
Ana 0lgiite ulasmak i¢in ise sirasiyla 67saniye, 60 saniye, 54 saniye ve son olarak
ise 49 saniye ara Ol¢iitleri belirlenmistir. Katilimci birinci ara dlglitte ortalama 66
saniye, ikinci ara Olglitte 58 saniye, ii¢lincii ara Olgiitte 52 saniye ve son ara Ol¢iitte
48 saniyelik performans gostermistir. Elde edilen veriler ana uygulama i¢in umut
verici olarak degerlendirilmistir.

3.9 Uzmanlar
Arastirmanin hedef davranisi, beceri analizi, ODU 06ykii kitaplarinin

gelistirilmesi siire¢lerinde uzman goriisiine bagvurulmustur. Goriisiine bagvurulan
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ilk uzman Tirkiye’de bir teknik iiniversitenin Acil Durum ve Afet Yonetimi
Anabilim Dalinda profesor olarak gorev yapan bir uzmandir. Diger li¢ uzman ise
ABD’de devlet tiniversitelerinde 6gretim iiyeligi yapan, 6zel egitim alaninda PhD
derecesine sahip uzmanlardir. Bu {i¢ uzmanin ayni1 zamanda ODU ile ilgili hakemli
ve SSCI indexinde taranan dergilerde makaleleri bulunmaktadir. Uzmanlar ile mail
tizerinden haberlesme saglanmistir. Uzmanlara arastirmanin konusu, genel ve alt
amaclari, katilimcilari, aragtirmanin modeli gibi konularda bir rapor hazirlanmistir.
Goriisleri alinmak tizere ODU 0Oykii kitaplar1 da dahil olmak tizere gonderilmistir.

Uzmanlardan gelen tavsiyeler iizerine materyallere son hali verilmistir.

3.10 Uygulamaci
Bu arastirmanin uygulama siireci arastirmacinin kendisi tarafindan

uygulanmistir. Arastirmaci, Ankara Universitesi, Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin
Engelliler Ogretmenligi programindan lisans derecesine sahiptir. Arastirmaci ayni
zamanda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin
Engelliler Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimini tamamlamis ve ayni
boliimde doktora ogrencisidir. Arastirmact MEB’e bagli resmi ve 6zel egitim
kurumlarinda yaklagik 11 yillik uygulama deneyimine sahiptir. Otizm Spektrum
Bozuklugu, ZY, ve ¢oklu yetersizlige sahip 6grencilerle sistematik 6gretim yapma
geemisi bulunmaktadir.

3.11 Deneysel Siirec
Arastirmanin deneysel siireci iki evre seklinde yiiritilmiistir. 1. evre

kapsaminda gerceklestirilen baslama diizeyi, uygulama, genelleme, izleme ve bilgi
diizeyi oturumlarina ve II. evre kapsaminda gergeklestirilen baslama diizeyi ve
uygulama iliskin bilgiler verilmistir. Izleyen boliimde her iki evreye yonelik siirec
anlatilmistir.

3.11.1 1. Evre (Edinim) Deneysel Siirec¢
Arastirmanin I. evresinde baglama diizeyi, uygulama, genelleme, izleme ve

bilgi diizeyi oturumlar1 gergeklestirilmistir. Bunlara iliskin detayli bilgi izleyen
boliimde sunulmustur.

3.11.1.1 Baslama Diizeyi Evresi
Oturumlar birebir formatta arastirmanin yiiriitiilmesi hedeflenen sinifta

gerceklesmistir. Baslama diizeyi verileri bes oturum kararli veri elde edilinceye
kadar stirdiiriilmiistiir. Katilimciya herhangi bir kaygi yasamasi i¢in oturumun

basinda calisma ile ilgili verilecektir. Arastirmanin baslama diizeyi evresi i¢in
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kiiciik bir oykii katilimciya anlatilmistir. Ornegin “Simdi ben sana bir sey
anlatacagim, senin de benimle birlikte hayal etmeni istiyorum. Diyelim ki
ogretmeninle ders calisirken teneffiis zili ¢cald1 ve teneffiiste arkadaslarinla sinifta
oyun oynuyorsun. Bir anda siralarin sallanmaya basladigin1 ve deprem sireninin
caldigin1 fark ettin. Bu durumda ne yaparsin? Bana gosterir misin?” seklinde
anlatilmistir. Katilimcinin tepkilerine bakilarak ve veri kayit formundan kontrol
edilerek hedef davranisa ne diizeyde sahip oldugu belirlenmistir. Baglama diizeyi
oturumlarinda herhangi bir ipucu sunulmamis sadece katilimcinin isbirlikei
davraniglar1 pekistirilmistir. Baglama diizeyi oturumu, katilimei1 herhangi bir beceri
basamagini yerine getirmeden 5 saniye durdugunda, beceri basamaklarindan farkli
tepkiler verdiginde veya herhangi bir sekilde uygulamacidan yardim istemesi
durumunda sonlandirilmaistir.

3.11.1.2 Uygulama Evresi
Uygulama evresinin oturumlar1 da baslama diizeyi evresi ile ayni sinifta

yiritiilmistir. Uygulama asamasi da ayni sekilde birebir formatta yiiriitiilecek ve
oturumlar video kaydina alinmistir. Sosyal pekistiregler ile siirekli pekistirme
tarifesi uygulanmistir. Ayn1 zamanda bagimsiz tepkiler i¢cin ayrimli pekistirme
yapilmistir (bagimsiz tepkiler daha coskulu pekistirilecek). Uygulama evresi, (a)
ODU oyki kitabinin etkilesimli olarak okunmasi ve (b) ODU o6ykii kitabinin
siliklestirilmesi asamalarindan olusmustur.

ODU ovykii kitabinin etkilesimli olarak okunmasi: Bu asamada katilimci ve
uygulamaci yan yana sandalyelerde oturmuslar ve masaya ODU 06ykii kitab1 hem
katilimcinin hem de arastirmacinin gorebilecegi sekilde ortaya konmustur.
Uygulamada temel alinan yaklasim ise Hall Pistorio, (2018) tarafindan yiiriitiilen
calismaya benzer sekilde “Okumaya Basla, Durdur, Isaret et, Uygula ve Pekistir
(Play, Pause, Point, Practice, Praise) yaklagimi temel alinmistir. Bu asamada
uygulamaci ilk olarak “Simdi seninle Deprem aninda giivenligini saglayacak bir
teknik 6grenecegiz. Bu teknigin ad1 "Cok, Kapan ve Tutun ve ardindan binanin
disina ¢ikacagiz tamam mi?” diyerek katilimci tepkisini beklemis ve olumlu
tepkisini pekistirmistir. Ardindan “Bunun i¢in sana bir 6ykii kitabi1 hazirladim.
Haydi, beraber okuyalim.” diyerek dikkati saglamis ve kitab1 okumaya baslamistir.
Uygulamaci, Kitabin 6nce kapagmin yazisin1 okumus ardindan ilk sayfasina
gecmistir. (Okumaya Basla-Play). Ilk sayfanin yazili ipucunu okumustur. Ardindan

Oykiiyii okumay1 durdurup (Durdur-Pause) katilimcinin dikkatini resme ¢ekmistir.
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Ardindan resimde ki énemli noktalar hakkinda konusup (Or: Bak ne kadar sakin
duruyor arkadasin goriiyor musun?) resim lizerinde veya ortamda 6nemli noktalari
jest ile isaret etmistir (Isaret et-Point). Gorsel ile ilgili ayrmtilar iizerinden
konustuktan sonra arastirmaci “simdi senin de aym Oykiideki gibi yapmani
istiyorum” diyerek katilimcidan uygulamasini istemistir (Uygula-Practice). Bu
asamada bagimsiz tepkiler coskulu bir sekilde ayrimli olarak pekistirilmistir.
Katilimcinin tepkisiz kalmasi veya yanlis tepki vermesi durumunda arastirmaci hata
diizeltmesi yapilmistir. Hata diizeltmesi (a) Oykii kitabinin uygun sayfasinin
acilmasini, (b) uygulamacinin “Oykiide ne diyordu tekrar bakmani istiyorum”
demesini (c) yazili ipucunun tekrar okunmasini, (d) uygulamacinin gorsellin ve
ortamin ayrintilarina tekrar dikkat ¢ekerek isaret etmesini ve (e) uygulamacinin
katilimcidan tekrar uygulamasini istemesi asamalarindan olusmustur. Hata
diizeltmesi sonrasi bagimsiz dogru tepkiler yine pekistirilmistir. Yine uygun
davranig ger¢eklesmez ise arastirmaci miimkiin olan en az kisitlayici bir ipucu tiiri
segerek (Ornegin: model olarak) dogru tepkinin ortaya ¢ikmasmi saglamstir.
Uygulamaci “Benimle dykiiyli cok giizel okudun. Simdi senin tek basma oykiide
okudugumuz gibi yapmani istiyorum. Su an deprem oldugunu hayal et. Ne yapman
gerektigini goster bana” diyerek katilimcidan bagimsiz uygulamasini istemis ve bu
sirada beceri analizine gore gozlemsel verilerini toplamistir. Hem ODU o6ykii
kitabinin beraber okundugu asamada hem de katilimcinin bagimsiz olarak
uygulama sans1 elde ettigi degerlendirme asamasinda deprem sireni kullanilmstir.
Ayrica deprem sireni ile birlikte uygulamaci deprem simiilasyonu yaratmak i¢in
yakinda bulunan masa ve siray1 sallamistir. ODU 06ykii kitabinda Cok, Kapan ve
Tutun tekniginin son asamasinda katilimc1 uygun pozisyonu aldiginda uygulamaci
yine ayn1 sekilde yaklasik 5 saniye siray1 sallamistir.

ODU oykii kitabimin siliklestirilmesi: Bagimsiz olarak hedef beceriyi %100
diizeyinde gerceklestiren katilimci ile siliklestirme asamasina gecilmistir.
Siliklestirme asamasinda ODU o6ykii  kitabt okunup katilimer tarafindan
uygulamasina yer verildigi kisimlarin disinda birebir ayni sekilde uygulanmistir.
Uygulamaci “Seninle depremde ne yapmamiz gerektigini 6grenmistik hatirladin
m1?” diyerek dikkati saglayacak ve ardindan “Simdi senin tek basma Oykiide
okudugumuz gibi yapmani istiyorum. Su an deprem oldugunu hayal et. Ne yapman
gerektigini goster bana” diyerek yonergeyi sunmus, yakindaki masay1 sallamis ve

deprem sirenini agmistir. Ardindan katilimcidan hedef beceriyi sergilemesini
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beklemigtir. Ayn1 zamanda da beceri analizine gore gozlemsel verileri almaya
baslamistir. Yanlis bir tepki gordiigii anda (tek firsat) katilimcinin uygulamasini
durdurmus ve hata diizeltmesine yer vermistir.

3.11.1.3 Genelleme
Genelleme katilimcilarin okulunun farkli bir boliimiinde gerceklesmis ve

birebir formatta yliriitiilmiistiir. Genelleme oturumlar1 okulun uygulama evinde
gerceklesmistir. Genelleme oturumlar1 6n test ve son test seklinde uygulanmustir.
On test oturumlari, katilimeilara baslama diizeyinde bes oturum iist iiste kararl veri
elde edildikten sonra son test oturumlari ise uygulama evresinde bes oturum %100
diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra gerceklesmistir. Arastirmanin
genelleme evresi icin kiigiik bir ykii katilimciya anlatilmistir. Ornegin “Simdi ben
sana bir sey anlatacagim, senin de benimle birlikte diistinmeni istiyorum. Diyelim
ki evinin salonunda televizyon izliyorsun. Bir anda esyalarin sallanmaya
basladigin1 ve deprem sirenin ¢aldigini fark ettin. Bu durumda ne yaparsin? Bana
gosterir misin?”’ seklinde okunmustur. Katilimcinin tepkilerine bakilarak ve veri
kayit formundan kontrol edilerek hedef davranisa ne diizeyde sahip oldugu
belirlenmistir. Genelleme oturumlarinda herhangi bir ipucu sunulmamis sadece
katilimcinin isbirlik¢i davranislart pekistirilmistir. Genelleme oturumlari, katilimei
herhangi bir beceri basamagini yerine getirmeden 5 saniye durdugunda, beceri
basamaklarindan farkli tepkiler verdiginde veya herhangi bir sekilde
uygulamacidan yardim istemesi durumunda sonlandirilmistir.

3.11.1.4 izleme
Izleme evresi arastirmanin uygulama oturumlarinin gergeklestigi sinifta ve

birebir formatta gergeklesmistir. Baslama diizeyi ve genelleme oturumlarina benzer
sekilde oturumun basinda katilimciya kiigiik bir 6ykii sunulmustur. Ornegin “Simdi
ben sana bir sey anlatacagim sen de benimle birlikte hayal etmeni istiyorum.
Diyelim ki oOgretmeninle ders calisirken teneffiis zili ¢aldi ve teneffiiste
arkadaslarinla sinifta oyun oynuyorsun. Bir anda siralarin sallanmaya basladigini
ve deprem sirenin ¢aldigini1 fark ettin. Bu durumda ne yaparsin? Bana gosterir
misin?” seklinde anlatilmistir. Katilimcinin tepkilerine bakilarak ve veri kayit
formundan kontrol edilerek hedef davranisa ne diizeyde sahip oldugu belirlenmistir.
Izleme oturumlarinda herhangi bir ipucu sunulmamustir. Sadece katilimcinin
isbirlik¢i davramislar pekistirilmistir. izleme oturumlari, katilmc1 herhangi bir

beceri basamagini yerine getirmeden 5 saniye durdugunda, beceri basamaklarindan
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farkli tepkiler verdiginde veya herhangi bir sekilde uygulamacidan yardim istemesi
durumunda sonlandirilmistir. Katilimcilarin dogru tepki yiizdeleri veri toplama
formlarina kaydedilmistir.

3.11.1.5 Bilgi Diizeyi Oturumlari
Bilgi diizeyi oturumlar1 da genelleme oturumlar1 gibi 6n test ve son test

seklinde yiiriitilmiistiir. Baslama diizeyinde bes oturum iist iiste kararl veri elde
edilen katilimci ile genelleme oturumu diizenlenmis ardindan da bilgi diizeyi 6n test
oturumlari gerceklestirilmistir. Uygulama evresinde bes oturum {ist iiste kararl veri
elde edilen katilimci ile yine genelleme oturumunun son testi daha sonra da bilgi
diizeyi oturumunun son testi gergeklestirilmistir. Bilgi diizeyi oturumlari birebir
formatta ve arastirmanin uygulama, izleme ve baslama diizeyi oturumlariin oldugu
smifta gerceklesmistir. Uygulamact oturumlarin basinda katilimciya “Simdi sana
deprem giivenligi ile ilgili birka¢ soru soracagim. Bildiklerini cevaplamani
istiyorum tamam mi1?”” demis ve sorular1 sormaya baslamistir. Oturumlar sirasinda
katilimciya herhangi bir ipucu sunulmamaistir. Ancak katilimcinin dogru yanitlar
pekistirilmistir. Sorularin cevaplari, ODU 06ykii kitabi icerisine yerlestirilmis ve
uygulama sirasinda katilimciya sunulmustur.

3.11.2 II. Evrenin (Akicilik) Deneysel Siirec
Arastirmanin II. evresinde akicilik baslama diizeyi oturumlar1 ve akicilik

uygulama oturumlar1 diizenlenmistir. izleyen béliimde arastirmanin  bu
oturumlarina iliskin bilgiler verilmistir.

3.11.2.1 Akicilik Baslama Diizeyi Oturumlar
Arastirmanin birinci evresindeki izleme ve genelleme oturumlarina benzer

sekilde uygulanmistir. Farkli olarak katilimcinin hedef davranisa baslamasi ve
bitirmesi arasinda gecen siire uygulamaci tarafindan hesaplanmis ve kaydedilmistir.
Uygulamaci “Simdi seninle 68rendigimiz ¢ok, Kapan ve Tutun teknigini ve binay1
bosaltma becerisini uygulamani istiyorum. Seninle daha sonra hizlanma ¢aligmalari
yapacagiz. O c¢aligmalar i¢in ne kadar siirede tamamladigint gérmek istiyorum”
seklinde katilimcinin dikkatini saglamistir. Ardindan “Simdi ben sana bir sey
anlatacagim, senin de benimle hayal etmeni istiyorum. Diyelim ki dgretmeninle
ders calisirken teneffiis zili ¢aldi ve teneffiiste arkadaslarinla smifta oyun
oynuyorsun. Bir anda siralarin sallanmaya basladigini ve deprem sireninin ¢aldiginm
fark ettin. Bu durumda ne yaparsin? Bana gosterir misin?” diyerek hedef uyaran

vermistir. Ayni anda da siray1 sallamis ve deprem sirenini agmistir. Katilimer hedef
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davraniga basladiginda siireyi baslatmis ve katilimeir son basamaktaki davranisi
yerine getirdiginde siireyi sonlandirmistir. Baglama diizeyinde her bir katilimer ile
li¢ oturum diizenlenmistir. Bu oturumlarin ortalamalar1 alinarak her bir katilimci
icin ana ve ara Olgiit belirlenmistir. Ara Olglitler belirlenirken degisimin
goriilebilmesi ve katilimcilarin ulasabilme durumlar1 géz 6niine alinarak baglama
diizeyinde elde edilen ortalama %10 azaltilarak belirlenmistir.

3.11.2.2 Akicilik Uygulama Oturumlarn
Birinci evre icin gelistirilen ODU 6ykii kitab1 yeniden diizenlenmis ve

becerinin akiciligina vurgu yapacak sekilde kisaltilarak yeni bir kitap
hazirlanmistir. Katilimcilar zaten becerinin edinimini gergeklestirmis olduklari igin
tekrardan her basamagin lizerinden gegilme gereksinimi bu noktada duyulmamastir.
Akicilik agsamasi birebir formatta yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin bagimsiz tepkileri
degisken oranli pekistirme tarifesi kullanilarak sosyal pekistireclerle pekistirilmistir
(Or: Harikasin!). Belirlenecek olan ana odlgiite ulasmak igin kullanilacak ara
Olciitlere katilimcilarin ulagsmalar1 hedeflenmistir. II. evrenin, uygulama evresi, (a)
Akicilik ODU o6ykii kitabinin etkilesimli olarak okunmasi ve (b) Akicilik ODU
Oyki kitabinin siliklestirilmesi asamalarindan olusmustur.

Akicilik ODU o6ykii kitabimin etkilesimli olarak okunmasi: Uygulamact ve
katilimc1 yan yana oturmuslar, akicilik ODU 6ykii kitabini ikisinin de gorebilecegi
sekilde ortaya koymuslardir. Etkililik evresi olan I. evreden farkli olarak bu evrede
“uygulama (practice)” kismi Oykiiniin sonunda gerceklesmistir. Bunun nedeni
yapilan uygulamanin zaman baglaminda daha kisa silirede tamamlanmasinin
hedeflenmesi ve becerinin akici bir sekilde uygulanmasinin hedeflenmesi nedeniyle
uygulamanin kesintiye ugramamasidir. Ardindan katilimciya bitirmesi gereken siire
anlatilip hedef beceriyi bagimsiz olarak uygulamasi i¢in yOnerge verilmistir.
Uygulamaci 6rnegin “Seninle deprem aninda ne yapmamiz gerektigini calistik ve
sen cok giizel 6grendin. Simdi bu 6grendigin beceriyi biraz daha hizli yapmani
istiyorum. Daha oOnce 233 saniyede tamamlamistitk bu sefer 220 saniyede
tamamlayacagiz.” diyerek katilimcinin dikkatini ¢ekmistir. Ardindan “Simdi ben
sana bir sey anlatacagim benimle birlikte hayal etmeni istiyorum. Diyelim ki
ogretmeninle ders calisirken teneffiis zili cald1 ve teneffiiste arkadaslarinla sinifta
oyun oynuyorsun. Bir anda siralarin sallanmaya basladigin1 ve deprem sirenin
caldigini fark ettin. Bu durumda ne yaparsin? Bana gosterir misin?” diyerek hedef

uyarani vermistir. Ayni anda da siray1 sallamis ve deprem sirenini agmustir.

82



Akiciltk ODU oykii kitabinin siliklestirvilmesi: Etkilesimli okuma asamasinda
kitap etkilesimli olarak okunduktan sonra katilimecinin hedeflenen ilk ara Slgiitii
gosterir performansmin ardindan Akicihik ODU Ovykii kitabi siliklestirilmistir.
Katilimciya diger oturumlarda edinim evresine benzer sekilde Oykii kitabi
okunmamustir. Uygulamaci dogrudan katilimcinin dikkatini saglamis ve uygun yere
alarak hedef beceriyi sergilemesi icin firsat vermistir. Ornegin “Seninle deprem
aninda ne yapmamiz gerektigini ve daha hizli yapmamiz gerektigini calistik artik
sen bunu ¢ok 1yi yapiyorsun. Simdi bu 6grendigin beceriyi biraz daha hizli yapmani
istiyorum. Ancak bu sefer dykii kitabin1 okumadan ¢alisacagiz. Daha 6nce 119
saniyede tamamlamistik bu sefer 107 saniyede tamamlayacagiz.” diyerek
katilimcinin dikkatini ¢ekmistir. Ardindan “Simdi ben sana bir sey anlatacagim
senin de benimle birlikte diisiinmeni istiyorum. Diyelim ki dgretmeninle ders
calisirken teneffiis zili ¢ald1 ve teneffiiste arkadaslarinla sinifta oyun oynuyorsun.
Bir anda siralarin sallanmaya basladigini ve deprem sireninin ¢aldiginm fark ettin.
Bu durumda ne yaparsin? Bana gosterir misin?”’ diyerek hedef uyarani vermistir.
Aymi anda da sirayr sallamis ve deprem sirenini agmistir. Ayni zamanda
katilimcinin davraniglarini veri kayit formuna kaydetmistir. Hedef ara Slgiitlere
ulasildik¢a bir sonraki ara Olciite gecilmistir. Her bir ara ol¢iit i¢in 4 oturum
gerceklestirilmistir. Toplamda 4 ara Ol¢iit ve her bir ara o6lgiit icin 4 oturum
yiiriitiilerek her bir katilimci i¢in ana 6lgiite ulasilmistir.

3.12 Verilerin Toplanmasi
Arastirmada birinci evresinde etkililik verileri toplanmistir. Ayrica

gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Sosyal
gecerlik olarak da iki tiir sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Ilk olarak sosyal
karsilastirma toplanmis ve katilimcilara benzer 6zellikler tagiyan bir norm grubu ile
katilimeilarin performansi karsilastirilmistir. ikinci olarak da ailelere yonelik 6znel
degerlendirme ile sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin . evresinde veri
kayit teknigi olarak beceri analizi kaydi teknigi uygulanmustir. Arastirmanin
gbzlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engellilerin Egitimi Bilim
Dali’nda doktora Ogrenimine devam eden bir 6zel egitim uzmani tarafindan
toplanmistir. Gozlemciye veri toplama siireci Oncesinde gilivenirlik verilerini

toplamaya iliskin agiklamalarda bulunulmustur. Arastirmanin baslama diizeyi,
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giinliik yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlarinda gézlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir.

Arastirmanin II. evresinde akicilik verileri toplanmistir. Akicilik verilerinin
yani sira giivenirlik verileri de toplanmistir. Giivenirlik verisi olarak arastirmanin L.
evresine benzer sekilde gozlemciler arasi giivenirlik verisi ve uygulama giivenirligi
verisi toplanmistir. Arastirmanin II. evresinde veri kayit teknigi olarak beceri
analizi veri kayit teknigi ve stire kaydi teknigi birlikte kullanilmistir. Arastirmanin
gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engellilerin Egitimi Bilim
Dali’nda doktora 6grenimine devam eden bir 6zel egitim uzmani tarafindan
toplanmistir. Go6zlemciye veri toplama siireci Oncesinde gilivenirlik verilerini
toplamaya iliskin aciklamalarda bulunulmustur.

3.12.1 Etkililik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin etkililik verilerini toplamak {izere “Cok, Kapan ve Tutun

Baslama Diizeyi, Uygulama, izleme ve Genelleme Oturumu Veri Toplama Formu
(EK-4)” kullamilmistir. Katilmcilarin  bagimsiz  olarak gergeklestirdikleri
basamaklar veri toplama formuna dogru tepki (+) olarak, beceri analizi
basamaklarindan farkli bir tepkide bulunmasi halinde yanlis tepki (-) olarak
kaydedilmistir. Ayn1 sekilde katilimcinin 5 saniyeden fazla tepkisiz bir sekilde
kalmasi da yanlis tepki olarak (-) kaydedilmistir. Degerlendirme yaklagimi olarak
tek firsat yaklagimi benimsenmistir.

3.12.2 Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin I. evresinde giivenirligi saglamak iizere gozlemciler arasi

giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Izleyen béliimde bu
verilere yonelik bilgiler sunulmustur.

3.12.2.1 Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Bu arastirmada go6zlemciler arasi giivenirlik verileri, hedef beceriyi

arastirmanin katilimcilan tarafindan ne diizeyde dogru olarak gergeklestirildigini
giivenilir bir bicimde ortaya koymak i¢in uygulamacinin ve gozlemcinin eszamanli
olarak topladiklar1 veriler karsilagtirilarak elde etmistir. Veriler uygulama esnasinda
cekilen olan video kayitlar1 araciligi toplanmistir. Verilerin toplanacagi videolar
rastlantisal olarak secilip isleme alinmistir. Gézlemci rastlantisal olarak segilen
baslama diizeyi, uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda gézlemciler arasi

giivenirlik verilerini toplamistir. Arastirma I. evresinin baglama diizeyi, uygulama,
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izleme ve genelleme oturumlarinin %20’sinde gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri “Goriis birligi / (gorts birligi +
goriis ayriligl) X 100”° formiili kullanilarak hesaplanmistir. Giivenirlik verileri
toplanmadan arastirmaci tarafindan aragtirmanin amaci, yontemi, hedef becerilerin
icerigi ve bagimsiz degiskene iliskin bilgi vermistir.

3.12.2.2 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi i¢in gozlemci,

Ogretim oturumlarin1 izleyerek uygulamaci tarafindan belirlenen uygulamact
davraniglarinin planlandigr gibi uygulanma diizeyi belirlenmistir. Bunun ig¢in
belirlenen uygulamaci davranislari; (a) arag- gerecin hazirlanmasi, (b) dikkat
saglama ve girig/gereksinim yapilmasi (¢) ODU’nun sunulmasi, (d) Okumaya basla,
Durdur, Isaret et, Uygula ve Pekistir temel alinarak ODU’nun okunmast, (¢) Hedef
uyaranin sunulmasi, (f) Verilerin kaydedilmesi, (h) gerektiginde hata diizeltmesi
yapilmasi davraniglarindan olugmustur. Arastirma I. evresinin baglama diizeyi,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarmin %20’sinde uygulama giivenirligi
verisi toplanmis ve EK-7 formu kullanilmistir.

3.13 Akicilik (II. evre) Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin etkililik verilerini toplamak iizere “Cok, Kapan ve Tutun

Akicilik Evresi Veri Toplama Formu (EK-5)” kullanilmistir. Katilimcilarin
bagimsiz olarak gerceklestirdikleri basamaklar veri toplama formuna dogru tepki
(+) olarak, beceri analizi basamaklarindan farkli bir tepkide bulunmasi halinde
yanlis tepki (-) olarak kaydedilmistir. Ayn1 sekilde katilimcinin 5 saniyeden fazla
tepkisiz bir sekilde kalmas1 da yanlis tepki olarak (-) kaydedilmistir. Degerlendirme
yaklasimi olarak tek firsat yaklasimi benimsenmistir. Bunun yaninda akicilik
evresinde siire kaydi veri kayit teknigi kullanilarak hedef becerinin gerceklesme
stiresi hesaplanmistir. Katilimcilarin ilk basamaktaki davranisi yerine getirmesi ile
birlikte kronometre calistirilmis ve son davranisin tamamlanmasi ile birlikte
kronometre durdurulmustur. Ardindan siire kaydedilmis ve ilgili grafiklere
islenmistir.

3.13.1 Akicilik Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin
Toplanmasi
Arastirmanin akicilik asamasinda gozlemciler arasi giivenirlik verisi hedef

siirenin ne diizeyde dogru olarak 6l¢iildiigiinii glivenilir bir sekilde ortaya koymak
adma yiritilmistiir. Gézlemcinin kayit altina aliman oturumlart izlemesi ve

arastirmacitya benzer sekilde hesapladigl siirenin karsilastirilmas: seklinde
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olmustur. Akicilik oturumlarinin en az yiizde 20’sinde gbzlemciler arasi giivenirlik
verisine rastlanmistir. Bu evrenin gozlemciler arasi giivenirlik verileri de
hesaplanirken de “Goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligi) X 100°” formiilii
kullanilmustir.

3.13.2 Akicilik Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi
II. evrenin uygulama giivenirligi oturumlar1 da I. evreye benzer sekilde

aragtirmacinin akicilik oturumlarini planladigr gibi uygulayip uygulamadigim
ortaya koymak adina gerceklestirilmistir. Bunun i¢in bazi1 uygulamaci davranislari
belirlenmistir. Bunlar akicilik asamasinda (a) Dikkat saglama ve giris/gereksinim
yapilmasi, (b) Hedef silirenin katilimciya hatirlatilmasi, (c) edef uyaranin sunulmasi,
(d) hedef becerinin tamamlanmasi durumunda katilimciin pekistirilmesi, (e)
siirenin kaydedilmesi olarak belirlenmistir. G6zlemci rastlantisal olarak seg¢ilecek
baslama diizeyi ve ara Olgiitlerin belirlendigi akicilik oturumlarinda EK-8 formunu
kullanarak uygulama giivenirligi verilerini toplamistir.

3.15 Sosyal Gecgerlik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmada iki tiir sosyal gecerlik verisi toplanmistir. . evrede elde edilen

bulgulara ilk olarak sosyal karsilastirma yapilmistir. Tipik gelisim gosteren
akranlarin hedef beceriyi gerceklestirme diizeyleri belirlenip katilimcilarin
diizeyleri karsilagtirilmistir. Ardindan arastirmanin her iki evresine yonelik hedef
becerinin uygunlugu, kullanilan yontemin uygunlugu ve énemine yonelik ebeveyn
goriisleri alinmigtir. Bunun icin de sosyal gecerlik belirleme formu kullanilmistir.
Formun uygulanmasinin ardindan betimsel analiz ve frekans yilizdesi kullanilarak
analiz edilmistir.

3.15.1 Sosyal Karsilastirma Verilerinin Toplanmasi
Sosyal karsilagtirma, arastirmanin katilimeilarinin performansini herhangi bir

miidahale gerektirmeyen akranlar ile karsilagtirmay1 temel alarak (Houten, 1979)
arastirmanin davranigsal ¢iktilarinin sosyal anlamliligini ortaya ¢ikarmaya caligilan
bir sosyal gecerlik belirleme yontemidir (Carr vd., 1999). Bu arastirmada da ZY
olan bireylere 6gretilmesi hedeflenen becerinin katilimeilarin yaslarina yakin olan
akranlar1 tarafindan ne diizeyde gergeklestigini belirlemek ve karsilagtirmak igin
sosyal karsilastirma yer verilmistir. Norm grubuna iliskin bilgiler tablo 3.4’te
verilmistir.

Norm grubuna katilacak katilimcilar g¢alismaya goniilli 6grencilerden

olugmustur. Katilimcilarin ailelerinden ¢alismaya katilimlarina izin verdiklerine
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yonelik yazili onam formu imzalatilmigtir. Sosyal karsilagtirma verileri norm
grubunda yer alan katilimcilarin devam ettikleri okulda bos bir sinifta toplanmustir.
Bu grupta yer alan katilimcilarin tamami aynm1 okula devam etmektedir. Sosyal
karsilastirma i¢in norm grubundaki katilimcilarin performansi mevcut arastirmanin

veri kayit formu ile alinmustir.

Tablo 3.4. Norm grubuna iliskin demografik bilgiler

No Kod Isimler Cinsiyet Yas
1. Savas Erkek 13
2. Furkan Erkek 13
3. Yildiray Erkek 13
4. Sefa Erkek 13
S. Harun Erkek 13
6. Selda Kadin 13
7. Fiisun Kadin 13
8. Oktay Erkek 13
9. Selim Erkek 13
10. Berdan Erkek 13
11. Nisa Kadin 13
12. Aysenur Kadin 13

3.15.2 Oznel Degerlendirme Verilerinin toplanmasi
Aragtirmada yer alan katilimcilarin ebeveynlerine yonelik 6znel

degerlendirme gerceklestirilmistir. Oznel degerlendirmenin gerceklestirilmesi icin
kapali u¢lu ve agik uclu sorulardan olusan bir form (EK-9) hazirlanmistir. Bu
sorular birebir goriisme oturumlarinda ebeveynlere sorulmustur. Sorular
sorulmadan dnce ebeveynlere, arastirmanin konusu ve amact, bagimli ve bagimsiz
degiskeni, 6gretim materyalleri, uygulamanin asamalar1 ve igerigi hakkinda bilgi
verilmistir. Ebeveynlerin konusmalariin kaydedilmesi i¢in yazili ve sozli izin
alinmistir. Yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan ses kaydma alinmistir.
Toplamda {i¢ ebeveyn ile goriisme saglanmigtir.

3.16 Etki Biiyiikliigii Hesaplanmasi
Arastirmanin birinci evresine yonelik ti¢ farkli etki biiyiikliigii hesaplamasi

kullamlmistir. Etki biiyiikliigii hesaplama yontemlerinden Ortiismeyen Veri
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Yiizdesi- Percentage of Nonoverlapping Data (OVY), Ilerleme Artis Yiizdesi-
Improvement Rate Difference (IAY-IRD) ve TAU-u hesaplamalar1 (Parker vd.,
2011) alanyazinda onerildigi sekillerde hesaplanmistir. OVY hesaplamasi
geleneksel yani el hesaplamasi ile hesaplanmistir. Diger iki etki biiytikligi
hesaplamas1 olan IAY ve TAU-u etki biiyiikligi hesaplamalar1 ise

http://www.singlecaseresearch.org adresinden faydalanarak hesaplanmistir (Parker

vd., 2011). Bu hesaplamalar i¢in arastirmanin ham verileri ve grafikleri
kullanilmustir.

3.17 Verilerin Analizi
Arastirma I. ve II. evresinde toplanan verilerin analizi ger¢eklesmistir. Her

iki evreye iligkin etkililik verilerinin, akicilik verilerinin, goézlemciler arasi
giivenirlik verilenin, uygulama giivenirligi verilerinin ve sosyal gegerlik verilerinin
analizi gergeklestirilmistir.

3.17.1 Etkililik Verilerinin Analizi
Aragtirmanin bagimsiz degiskeninin bagimli degiskenler iizerinde ne

diizeyde etkili oldugunu belirlemek i¢in grafiksel analiz yapilmis ve aragtirmanin
verileri grafiklere islenmistir. Aragtirmanin uygulama oturumlari i¢in 6l¢iitii %100
olarak belirlenmistir. Baglama diizeyi evresinde katilimcinin performansina yonelik
bes oturum kararli veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi oturumlarina devam
edilmis sonrasinda uygulama oturumlarina gegilmistir. Uygulama evresinde etkinin
daha iyi goriilebilmesi i¢in Olciitii karsilar diizeyde performansin gosterildigi bes
oturum uygulamaya devam edilmistir. Genelleme oturumlart %80 olarak
belirlenmistir.

3.17.2 Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Analizi
Bu arastirmanin goézlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in

aragtirmacinin uygulama sirasinda kaydettigi veri toplama formlarindaki kayit ile
gbzlemcinin uygulamaya iligkin video kaydini izlerken tuttugu veri kayit formu
karsilastirilarak elde edilmistir. Gozlemcinin degerlendirme yapacagi videolar
yansiz atama yolu ile belirlenmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 goriis
birligi / goriis birligi + goriis ayrilig1 sonucunun 100 ile ¢arpilmasi ile elde edilmistir
(Tekin-Iftar, 2012). Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerine iliskin bilgiler Tablo

3.5’te verilmistir.

88


http://www.singlecaseresearch.org/

Tablo 3.5. I. evrenin (Etkililik) gozlemciler arasi giivenirlik verileri.

Katihmeilar Baslama Uygulama Genelleme Kahcihk
Diizeyi
Saliha %100 %100 %100 %100
Giilsiim %100 %100 %100 %100
Gamze %100 %100 %100 %100

3.17.3 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi
Uygulama giivenirligi uygulamaci ve bagimsiz goézlemcinin rastlantisal

olarak segilen video kayitlarinin izlenerek elde edilmistir. Uygulama giivenirligi
icin de “Gozlenen uygulamaci davranigi/Planlanan uygulamaci davranist X 100”
formiili ile elde edilmistir (Erbas, 2012). Arastirmanin uygulama giivenirligi

verileri Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. I. evrenin (Etkililik) uygulama giivenirligi verileri.

Katihmcilar Ogretim Oturumlari
Saliha 9%95,8
Giilsiim %91,6
Gamze %100

3.17.4 Sosyal Karsilastirma Verilerinin Analizi
Sosyal karsilastirma, bireyin performansin1 miidahale gerektirmeyen

akranlarinin performansiyla karsilagtirmay:1 gerektirir. Bireyin performans: norm
araligina denk geliyorsa uygulamanin basarili oldugu diisiiniiliir (Gast ve Ledford,
2010). Bu dogrultuda katilimcilarin yas araliginda belirli sayida katilimecinin
arastirmanin hedef davranisini ne diizeyde gergeklestirdigine iliskin veri toplanip
ortalama beceriyi gergeklestirme diizeyi belirlenmistir. Arastirmanin norm grubuna
katilan katilimeilar ile I. evrede kullanilan “Cok, Kapan ve Tutun Baglama Diizeyi,
Uygulama, izleme ve Genelleme Oturumu Veri Toplama Formu” kullanilarak
veriler toplanmistir. I. evrenin baglama diizeyine benzer sekilde sosyal karsilagtirma
oturumlart diizenlenmistir. Beceri analizi kayit teknigi ile veriler toplanmistir.
Norm grubu katilimcilarin performanslart “Dogru gerceklesen basamak sayist 100
ile ¢arpilip toplam basamak sayisina boliinerek” hesaplanmistir. Ardindan biitiin

norm grubu katilimcilarin performans diizeylerinin aritmetik ortalamasi alinarak
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norm grubu performans diizeyi elde edilmistir. Norm grubunun performans

ortalamasina iliski bilgiler Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7. Norm grubu performans ortalamasi
Katihmeilar (n) Norm Grubu Aritmetik Ortalamasi

12 %72.1

3.17.5 Etki Biiyiikliigii Verilerinin Analizi
Aragtirmanin birinci evresine yonelik etki biiylikliigli hesaplamalar

yapilmugtir. Etki biiyiikliigii hesaplama yontemlerinden OVY, IAY ve TAU-u
hesaplamalar1 (Parker, Vannest, Davis, 2011) gerceklestirilmistir. OVY
hesaplamas1 geleneksel yani el hesaplamasi ile IAY ve TAU-u etki biiyiikliigii
hesaplamalar1 ise http://www.singlecaseresearch.org adresinden faydalanarak
hesaplanmistir (Parker, Vannest, Davis, 2011). Bu hesaplamalar i¢in arastirmanin
ham verileri ve grafikleri kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanm OVY diizeyleri incelendiginde birinci katilimer igin %100,
ikinci katilimei i¢in %100 ve iigiinci katilimer i¢in %100 olarak bulunmustur.
Arastirmanin IRD diizeylerine bakildiginda birinci katilimer igin %100, ikinci
katilime1 i¢in %100 ve tglincii katilme1 icin %100 olarak hesaplanmistir.
Arastirmanin Tau-U etki biiyiikliigii diizeylerine bakildiginda birinci katilimei igin
%100 Katilimer i¢in %100 ve tiglincii katilimer i¢in %100 olarak hesaplanmaistir.
Farkli etki biiytikliigli hesaplamalarina bakildiginda arastirmanin bagimsiz
degiskenin etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu gortilmektedir.

3.18 II. Evrenin (Akicilik) Verilerinin Analizi
Arastirmanin II. evresi olan akicilik asamasinda da veriler grafiksel analiz

yontemi yapilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisini
gorebilmek i¢in akicilik verileri grafiklere islenmistir. Ancak arastirmanin I
evresinden farkli bir grafik gdsterimi ile yapilmistir. Degisen Olciitler modeline
uygun olacak sekilde baglama diizeyi verileri boliimii grafiklerin basinda yer
almistir. Uygulama oturumlariin oldugu kisim ise alt dlgiitlere ayrilmistir. Bu
sayede modelin yapis1 geregi her bir evrenin kendinden onceki evre i¢in baslama
diizeyi niteliginde oldugu ve ana oOlgiite kiiciik fakat izlenebilir degisimlerle nasil

ilerlendigi goriilebilmektedir.
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3.18.1 Gozlemciler Arasi giivenirlik Verilerinin Analizi
Arastirmanin bagimli degiskeni olan hedef becerinin ger¢eklesme siiresinin

arastirmaci tarafindan ne diizeyde dogru olarak hesaplandigina yonelik gozlemciler
arasi glivenirlik verisi hesaplanmistir. Akicilik oturumlarinin en az yiizde 20’sinde
gozlemciler arasi glivenirlik verisi hesaplanmistir. Bu evrenin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri de hesaplanirken “Goriis birligi / (gortis birligi + goris ayriligi)
X 100> formiilii kullanilmustir. Ikinci evrenin gozlemciler arasi giivenirlik verisi

Tablo 3.8’de gosterilmistir

Tablo 3.8. II. evrenin gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Katihmeilar Baslama Diizeyi Uygulama (Akicilik)
Saliha %100 %100
Giilsiim %100 %100
Gamze %100 %100

3.18.2 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi
Arastirmanin II. Evresinde ylriitiilen akicilik oturumlarmin arastirmaci

tarafindan planlandigi sekilde uygulanma diizeyini ortaya koymak i¢in uygulama
giivenirligi verileri toplanmistir. Belirlenen uygulamaci davraniglar1 dikkate
alinarak bagimsiz bir gozlemci tarafindan videolar izlenerek hesaplanmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi goriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligi
sonucunun 100 ile carpilmast ile elde edilmistir (Tekin-Iftar, 2012). Gozlemciler

arasi giivenirlik verilerine iligkin bilgiler tablo 3.9’de verilmistir.

Tablo 3.9. II. Evre Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilmcilar Akicilik Oturumlari
Saliha %100
Giilsiim %100
Gamze %100

3.18.3 Oznel Degerlendirme Verilerinin Analizi
Arastirmanin her iki evresi de tamamlandiktan sonra 6znel degerlendirme

verileri toplanmistir. Sorularin bes tanesi cevabi evet veya hayir olan sorulardan
olugmaktadir. Sorularin diger alt1 tanesi ise agik uclu sorulardan olmak {izere

toplamda 11 sorudan olusan bir form ile toplanmistir. Ebeveynler kapali uclu
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sorular1 kendileri isaretlemistir. Ac¢ik uc¢lu sorular ise arastirmaci tarafindan
sorulmus ve cevaplari ses kaydina alinmistir. Aragtirmaya katilan her bir ebeveyne
de kod isim verilmis ve yapilan analizde bu kod isimler kullanilmistir. Yapilan
kayitlar arastirmaci tarafindan desifre edilmis ve ayr1 dosyalar halinde
hazirlanmistir. Ardindan her bir soru ana tema olarak kabul edilmis ve cevaplar bu
temalara uygun olacak sekilde betimsel olarak analiz edilmistir. Bulgular
boliimiinde de katilimc1 ebeveynlerin ifadelerine dogrudan alintilar ile yer verilerek

temalar altinda incelenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin ZY olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan
ve tutun teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma becerisinin 6gretiminde
ODU’nun ne diizeyde etkili olduguna iliskin bulgulara yer verilmistir. Etkililik
bulgular ile birlikte hedef beceriye iliskin genelleme bulgulari, izleme bulgulari,
sosyal gecerlik bulgular1 ve bilgi diizeyine iliskin bulgular izleyen boéliimde
sunulacaktir. Arastirmanin her evresine ait bulgular farkli basliklar altinda
verilecektir.

Ayrica edinimi gerceklesen deprem giivenligi becerilerinden ¢6k, kapan ve
tutun teknigi ve binayr giivenli bir sekilde bosaltma akiciliginin saglanmasinda
ODU’ ne diizeyde etkili olduguna yonelik bulgular da izleyen boliimde verilmistir.
iki evreden olusan mevcut arastirmanin bulgulari sirastyla sunulmustur.

4.1 I. Evre Bulgulan
Arastirmanin . evresinde yer alan genel ve alt amaglara yonelik bulgular

izleyen boliimde ayr1 basliklar altinda verilmistir. Arastirmanin etkililik, izleme,
genelleme, bilgi diizeyine iligkin bulgular izleyen boliimde sunulmustur.

4.1.1 Cok, Kapan ve Tutun Teknigi ve Binay1 Giivenli Bir Sekilde
Bosaltma Becerisinin Ogretiminde ODU’nun Etkililik
Diizeyine iliskin Bulgular

Katilimeilarin aragtirmanin 1. evresine ait etkililik bulgularini gdsteren

grafik Sekil 4.1°de verilmistir. Arastirmanin etkililik verilerini toplamak {izere
hazirlanan veri kayit formundaki veriler yiizdelik sekilde ifade edilerek grafige
aktarilmistir. Her bir degerlendirmede dogru gergeklestirilen basamaklar 100 ile
carpilip toplam basamak sayisina boliinmiistii. Benzer siire¢ genelleme ve izleme
oturumlarinda da gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler oturum siralamasina gore
ve her katilime1 ayr1 olacak grafiklere islenmistir. Genelleme ve bilgi diizeyi
oturumlarina yonelik ayr siitiin grafikleri hazirlanmis ayn1 zamanda aragtirmanin
genel grafigi lizerinde de yer verilmistir.

4.1.2 Saliha’mn Etkililik, izleme, Genelleme ve Bilgi Diizeyi
Oturumlarina iligkin Bulgulari
Yukarida verilen Sekil 4.1. incelendiginde Saliha ile ¢ok, kapan ve tutun

teknigi ve binay1 giivenli sekilde bosaltma becerisinin 6gretiminin hedeflendigi
calismanin baglama diizeyi evresinde toplamda bes oturum diizenlendigi

goriilmektedir.
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Sekil 4.1. Saliha, Giilstim ve Gamze nin ¢k, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bosaltma becerisine iligkin baslama diizeyi (BD), uygulama(U),
siliklestirme (S), genelleme(G) bilgi diizeyi (B) ve izleme(I) oturumlarinda
gdstermis oldugu tepki yiizdeleri. Ucgen veri noktalar1 genelleme oturumlarini,
kare veri noktalar1 bilgi diizeyini, karo veri noktalari ise izleme oturumlarini
gosterir.
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Yiiriitiilen baslama diizeyi oturumlarinin tamaminda Saliha %0 diizeyinde
performans gostermistir. ODU Oykii kitab1 kullanilarak yiiriitiilen uygulama
evresinde yer alan oturumlar incelendiginde sirasiyla %16,6, %16,6, %25, %25,
%41,6, %50, %66,6, %75, %66,6, %100, %100, %100, %100, %100 dizeyinde
gerceklestirdigi goriilmektedir. Son bes oturum %100 Olgiitiine ulasilmis ve kararlt
veri elde edilmistir. Saliha ile kararl1 veri elde edinceye kadar toplamda 14 oturum
gergeklestirilmistir. Uygulama evresi sona erdikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra
gerceklesen kalicilik oturumlarinda Saliha hedef beceriyi %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmektedir.
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Sekil 4.2. Saliha, Giilsiim ve Gamze’nin, Edinimi Gergeklesen Cok, Kapan ve
Tutun Teknigi ve Binay1 Giivenli Bosaltma Becerisinin Uygulama Evine
Genelleme Diizeylerine Y 6nelik Grafik.

Baglama diizeyi oturumlarindan sonra on testi oturumu ve uygulama
oturumlar1 sonrasinda son testi alinan genelleme diizeylerine bakildiginda ise
Saliha’nin hedef beceriyi Olgiitii karsilar diizeyde farkli ortama genelledigi
goriilmektedir. Sekil 4.2 incelendiginde Saliha n-test genelleme oturumunda %0,
son-test genelleme oturumunda ise %100 diizeyinde hedef beceriyi sergilemis
oldugu goriilmektedir. Hazirlanan ODU o6ykii kitabinin katilimcilarin  bilgi
diizeyleri ne diizeyde etkisi oldugunu belirlemek iizere diizenlenen bilgi diizeyi

oturumlarinda Saliha’nin 6n test oturumunun verisi %0 diizeyindedir. Uygulama
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sonrasi yapilan son test oturumunda ise %80 diizeyinde bilgi diizeyinde degisiklik
olmustur. Bilgi diizeylerine iliskin bilgiler Sekil 4.3’te gosterilmistir.

4.1.3 Giilsiim’iin Etkililik, izleme, Genelleme ve Bilgi Diizeyi
Oturumlarina iliskin Bulgular:
Yukarida verilen Sekil 4.1. incelendiginde Giilsiim ile ¢ok, kapan ve tutun

teknigi ve binay1 giivenli sekilde bosaltma becerisinin dgretiminin hedeflendigi
calismanin baglama diizeyi evresinde toplamda bes oturum diizenlendigi
goriilmektedir. Yiriitilen baglama diizeyi oturumlarinin tamaminda Giilsiim %0
diizeyinde performans gostermistir. ODU 06ykii kitabi kullanilarak yiiriitiilen
uygulama evresinde yer alan oturumlar incelendiginde sirasiyla %16,6, %25 %16,6,
%41,6, %25, %41,6, %33,3, %66,6, %66,6, %75, %100, %100, %100, %100, %100
diizeyinde gerceklestirdigi goriilmektedir. Son bes oturum %100 6l¢iitiine ulasilmig
ve kararl1 veri elde edilmistir. Giilstim ile kararl veri elde edinceye kadar toplamda
15 oturum gergeklestirilmistir. Uygulama evresi sona erdikten bir, ii¢ ve dort hafta
sonra ger¢eklesen kalicilik oturumlarinda Giilstim hedef beceriyi %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmektedir.

Baslama diizeyi oturumlarindan sonra on testi oturumu ve uygulama
oturumlart sonrasinda son testi alinan genelleme diizeylerine bakildiginda ise
Giulstim’liin hedef beceriy1 olgiitii karsilar diizeyde farkli ortama genelledigi
goriilmektedir. Sekil 4.2 incelendiginde Giilsiim 6n-test genelleme oturumunda %0,
son-test genelleme oturumunda ise %100 diizeyinde hedef beceriyi sergilemis
oldugu goriilmektedir. Hazirlanan ODU o6yki kitabinin katilimcilarin  bilgi
diizeylerine ne diizeyde etkisi oldugunu belirlemek iizere diizenlenen bilgi diizey1
oturumlarinda Giilsiim’iin 6n test oturumunun verisi %0 diizeyindedir. Uygulama
sonrasi yapilan son test oturumunda ise %100 diizeyinde bilgi diizeyinde degisiklik
olmustur. Bilgi diizeyi oturumlarinda en yiiksek diizeyin Giilsiim’e ait oldugu
goriilmektedir. Bilgi diizeylerine iligskin bilgiler Sekil 4.3°te gdsterilmistir.

4.1.4 Gamze’nin Etkililik, Izleme, Genelleme ve Bilgi Diizeyi
Oturumlarina iligkin Bulgulari
Yukarida verilen Sekil 4.1. incelendiginde Gamze ile ¢ok, kapan ve tutun

teknigi ve binay1 giivenli sekilde bosaltma becerisinin 6gretiminin hedeflendigi
caligmanin baglama diizeyi evresinde toplamda bes oturum diizenlendigi
goriilmektedir. Yiriitiilen baglama diizeyi oturumlarinin tamaminda Gamze %0

diizeyinde performans gostermistir.
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Sekil 4.3. Saliha, Giilsiim ve Gamze’nin Edinimi Gergeklesen Cok, Kapan ve
Tutun Teknigi ve Binay1 Giivenli Bosaltma Becerisine Yonelik Bilgi Diizeyi On
Test-Son Test Oturumlarindaki Bilgi Diizeyleri.

ODU oykii kitab1 kullanilarak yiiriitiilen uygulama evresinde yer alan
oturumlar incelendiginde sirasiyla %25, %16,6, %41,6, %41,6, %41,6, %66.6,
%66,6, %66,6, %75, %100, %100, %100, %100, %100 diizeyinde ger¢eklestirdigi
goriilmektedir. Son bes oturum %100 Olgiitline ulagilmis ve kararli veri elde
edilmistir. Gamze ile kararli veri elde edinceye kadar toplamda 14 oturum
gerceklestirilmistir. Uygulama evresi sona erdikten bir, li¢ ve dort hafta sonra
gerceklesen izleme oturumlarinda Gamze hedef beceriyi %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmektedir.

Baglama diizeyi oturumlarindan sonra on test oturumu ve uygulama
oturumlar1 sonrasinda son test oturumu alinan genelleme diizeylerine bakildiginda
ise Gamze’nin hedef beceriyi Olciitii karsilar diizeyde farkli ortama genelledigi
goriilmektedir. Sekil 4.2 incelendiginde Gamze 6n-test genelleme oturumunda %0,
son-test genelleme oturumunda ise %100 diizeyinde hedef beceriyi sergilemis
oldugu goriilmektedir. Hazirlanan ODU o&ykii kitabinin katilimcilarin - bilgi
diizeyleri ne diizeyde etkisi oldugunu belirlemek iizere diizenlenen bilgi diizeyi
oturumlarinda Gamze’nin 6n test oturumunun verisi %0 diizeyindedir. Uygulama
sonrasi yapilan son test oturumunda ise %80 diizeyinde bilgi diizeyinde degisiklik

olmustur. Bilgi diizeylerine iliskin bilgiler Sekil 4.4’te gosterilmistir.
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4.2 Arastirmanin Sosyal Gegerlik Bulgular:
Yapilan arastirmanin sosyal Oneminin belirlenmesi amaciyla 06znel

degerlendirme, sosyal karsilastirma ve siirdiiriilebilirlik yoluyla elde edilen veriler
incelenmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik ¢aligmasina iliskin bulgular izleyen
boliimlerde verilmistir.

4.2.1 Oznel Degerlendirme Bulgular:
Arastirmada yer alan katilimcilarin ebeveynlerinin arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenine yonelik hazirlan Sosyal gecerlik 6znel degerlendirme formu
uygulanarak goriislerine basvurulmustur. Katilimeilarin hepsinin ebeveynlerinden
bir tanesi goriisme davetini kabul etmis ve goriis bildirmistir. Ebeveyn olarak bir
katilimcinin  annesi diger iki katilimcimin da babasi goriismeye gelmistir.
Kendilerine bes kapali uglu ve alt1 acik uclu sorularak goriisleri ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Kapali uglu sorulara iligkin ebeveynlerin cevaplar1 Tablo 4.1°de

gosterilmistir. Ebeveynler E1, E2 ve E3 olarak kod isimle ifade edilmistir.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin kapali uglu sorular1 verdikleri yanitlar

No Soru El E2 E3

ODU kullanim1 ¢ocugumun yeni beceri ve Evet Evet Evet
rutinleri 6grenmesine yardimci olacak bir

yontemdir.

ODU ile yapilacak dgretimlerin ¢ocugumun Evet Evet Evet
yeni beceri ve rutinleri Ogrenmeye olan

istegini artiracagini diisiiniiyorum.

ODU ile yiiriitillen egitim benim ¢ocuguma Evet Evet Evet
benzer ¢ocuklara 6gretim yapilirken etkili bir

sekilde kullanilabilir.

Cocugumun ODU ile yiiriitiilen giivenlik Evet Evet Evet
becerisini  Ogrenirken severek Ggrendigini

diistiniiyorum.

Bagka 6gretmenlere de ¢cocugumla galisirken Evet Evet Evet

ODU ile 6gretim yapmalarini 6neririm.
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Tablo 4.1 incelendiginde {i¢ katilimci ebeveynin arastirmanin kapali uglu
sosyal gegerlik sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde tiim sorularin “Evet”
olarak cevaplandigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin agik uclu sorulara verdikleri cevaplar her soru bir ana tema
olarak kabul edilerek ebeveynlerin ayni sorulara verdikleri yanitlar ayni baslik
altinda toplanmustir.

6) Cocugunuza deprem giivenligi becerilerinden Cok kapan tutun
teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisine yonelik bir 6gretim yapildi. Bu
becerinin onemine iliskin neler soylersiniz?

Arastirmanin agik uglu ilk sorusunda katilimci ebeveynlere arastirmanin
hedef becerisinin Onemine yonelik goriisleri sorulmustur. Ebeveynlerin
cevaplarinin ardindan “Hayatin bir parcasi, Herkesin ve her dgrencinin bilmesi
gereken bir konu, deprem oldugunda kendisini kurtarabilir, g¢evresindekileri
kurtarir” seklinde alt temalara ulasilmigtir. Alt temalardan “Hayatin bir pargasi”
temasina yonelik E1 “Ben hayatin bir parcasi olduguna inaniyorum.” Seklinde
goriis bildirmistir. Ikinci alt tema olan “Ben hayatin bir parcasi olduguna
inantyorum.” temasina yonelik E1 “Esasinda sadece ogrencilerin degil herkesin
bilmesi gerektigine en azindan temel konular: bilmesi gerektigine inaniyorum.
Ondan dolayt ben faydali buluyorum. Biitiin her okulda her sinifta en azindan yarim
da olsa konusunun gegirilip en azindan bir ogretilmesi gosterilmesi onemli.”
Seklinde goriis bildirmistir. Ugiincii tema olan “Kendisini kurtarabilir” temasina
yonelik E2 “Onemi séyle hani ne égrenirse hafizasinda birisi olmazsa birisi durur.
En azindan kendi basina kaldiginda uygulamaya geger diye diistintiyorum. Ben
cocuguma inaniyorum” seklinde, E3 ise “Iyi olur yani bir cocuk icin. Bizim icin
gururdur yani bunu 6grenmis bir ¢ocuk kendini kurtarmuis. O kendini kurtarir ¢iinkii
ogrenmis belki ben kurtaramam kendimi ama artik o 6grenmis.” seklinde goriis
bildirmistir.

Dordiincii tema olan “Cevresindekileri kurtarir” temasina yonelik E3
“Mesela ben bilmezsem bana da gosterir. Belki bana da 6gretir anne gel séyle
yapalim boyle yapalim diye degil mi? Belki baska bir ¢ocugu da kurtarir okulda
egitim almis ¢iinkii bununla ilgili. Gel disari ¢ikalim veya gel suraya girelim
diyebilir yani.” seklinde goriis bildirmistir.

7) Cocugunuza Cok kapan tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma

becerisini 0gretirken hem yazih hem de gorsel ipuclarimin dykiilestirerek
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ogretilmesine dayanan bir yontem kullanildi. Aynm1 zamanda bu ipuclarmi
kendisi de tekrar ederek 6grendi. Bu yontemin uygunluguna yonelik neler
soyler misiniz?

Katilimc1 ebeveynlere yoneltilen ikinci soruda arastirmanin bagimsiz
degiskeninin uygunluguna iliskin diislinceleri sorulmustur. Ebeveynlerinin
cevaplarinin ardindan “Hem uygulamaya hem de gorsellere dayali bir yontem” ve
“Faydal1 ve uygun bir yontem” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. i1k alt tema olan “Hem
uygulamaya hem de gorsellere dayal1 bir yontem” temasina iliskin E1 “Genelde
zaten temelde bu degil midir? Hem gorsele dayali hem fiilayata dayali hareket
etmek lazim. Ikisi beraber oldugu icin uygudur diye diisiiniiyorum yani” seklinde
goriis bildirmistir.” seklinde goriis bildirmistir. Ikinci alt tema olan “Faydali ve
uygun bir ydontem” temasina yonelik ebeveynlerden E2 “Valla sdyle uygun olur tabi
hocam. Her 6gretilen seyin mutlaka bir faydasi olur. Cocuklar agisindan bir faydasi
olur.” seklinde bir diger katilimc1 ebeveyn E3 ise “Oyle bir sekilde 6gretmenin
uygun oldugunu diistinliyorum degil mi? Ne giizel iste kizzim 6grenmis ben de mutlu
oldum yani” seklinde goriislerini bildirmistir.

8) Olas1 bir deprem durumunda artik ¢cocugunuz kendisini giivende
hissedecek mi? Bu konu hakkinda neler soylersiniz?

Arastirmanin agik uclu tiglincii sorusunda ebeveynlere, cocuklar ile
gerceklestirilen giivenlik becerisi 6gretiminden sonra c¢ocuklarinin kendilerini
giivende hissetme durumlarina yonelik goriisleri sorulmustur. Cevaplarin
sonrasinda “Cocugumun giivenligine faydali olacak™ ve “Mutlaka fark yaratacak”
alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. ilk alt tema olan “Cocugumun giivenligine faydali
olacak” temasina iliskin E1 “Konustugumuz kadariyla ve gérdiigiim kadariyla ben
faydasinin olacagina inaniyorum. Ama tabi realitede tam olarak ne olacagini
bilemiyorum ama. Genel olarak zaten her zaman faydast olur.” seklinde E2 ise
“Tabi ki en azindan biraz daha en azindan bir bilgisi oldugu i¢in biraz daha
kendine giiveni olur. Dediginiz gibi kendine giivenir bir masa altina herhangi bir
seye kendini ona gore sey yapabilir.” seklinde goriis bildirmistir. Ikinci alt tema
“Mutlaka fark yaratacak” icin ise E3 “Bir sey olursa kendini kurtarir yani iyi olur
bilmeyen birisine gore aklinda kalacaktir illa ki.”” Seklinde goriis bildirmistir. Ayn
alt temaya iliskin E1 “Uygulamaya gegince artik o an ki durum ne olur bilemiyorum
ama mutlaka bunu bilmeyenlerle farkli olacaktir.” seklinde goriis bildirmistir. Son

olarak bu alt temaya iliskin E3 ise “Bu konu ile ilgili hi¢ bilgisi olmayana gére
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mutlaka hafizasinda birisi olmasa birisi mutlaka kalir yani.” seklinde goriis
bildirmistir.

9) Olas1 bir deprem durumunda artik siz cocugunuzun giivende
oldugunu hissedecek misiniz? Bu konu hakkinda neler soylersiniz?

Agik uglu 6znel degerlendirme sorularindan bir digeri olan 9. Soruda
katilimc1 ebeveynlere, cocuklarina deprem giivenligi egitimi verildikten sonra
cocuklarinin giivende olduklarini hissetme durumlarima yonelik distinceleri
sorulmustur. Goriislerin sonucunda “Depremin sonucunu tahmin etmek zor olsa da
faydali olacaktir.” ve “Giivende hissetmeme faydasi olacaktir” alt temalar1 ortaya
cikmistir. Birinci alt temaya olan “Depremin sonucunu tahmin etmek zor olsa da
faydali olacaktir.” temasina yonelik E2 “Ya simdi deprem konusunda ne kadar sey
olsa da en azindan bir ihtimaldir yani. Oyle bir durumda kendini sey yapabilir mi
vapamaz mi sorusu insanin aklinda olur tabi ama mutlaka fark olacaktir hocam.”
seklinde ve E3 “Tabi camm. Egitim almis yani. Inan ki simdi deprem olsa ben
bilemem ne olacak. Ama ¢ocugum 6grenmis ben de mutlu olurum yani.” seklinde
goriis bildirerek goriislerini dile getirmistir. Ikinci alt tema “Giivende hissetmeme
faydasi olacaktir” alt temasina yonelik ise 6rnegin ebeveynlerden E1 “Bu konularin
ogretilmesi tabi ki o yondeki diisiincelerimi ve hissiyatimi artirtr. En azindan
konusulmus ¢alisilmis. Kizzmin ne kadar onu alabilecegini bilemiyorum. Biz
%100’iinii verdiysek o %60 mi aldr onun kapasitesiyle alakali artik. Ama
faydasinin olduguna inaniyorum.” seklinde goriis bildirmistir.

10) Bu calisma siiresince cocugunuzda ne gibi davrams degisiklikleri
gozlemlediniz?

Ebeveynlere 10. Soruda arastirma siirecinde ¢ocuklarinda ne gibi bir
degisiklik olduguna yonelik diislincelerini ifade etmeleri istenmistir. Ebeveyn
goriisleri sonrasinda “Evde yaptiklarini anlatt” ve “Evde yaptiklarini gosterdi” alt
temalar1 ortaya ¢ikmustir. ilk alt tema olan “Evde yaptiklarimi anlatti” temasina
yvonelik ebeveynlerden E1 “eve geldiginde okulda ne yaptiklarint anlatiyordu séyle
vapacaksiniz boyle yapacaksiniz falan diye.” seklinde goriis belirmistir. Bir diger
ebeveyn E2 de “Her giin eve geldiginde anlatirdi. Yani soyle yaptik béyle yaptik
sunu yaptik bunu yaptik diye. Genellikle okulda ilk defa bir sey yapryorsa onu
heyecanla anlatir yani. Bir de negsesi yerinde olursa onu heyecanla anlatir.”
seklinde goriis bildirmistir. Diger alt tema “Evde yaptiklarini gosterdi” temasina

iliskin ornegin E1 goriislerini “Hatta bize de uygulamali gésterdi” seklinde ifade
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etmistir. Bir diger ebeveyn E3 ise “Anne iste bunu boyle yapacagiz iste buraya
girecegiz diye bana gosteriyordu evde kendi anlatiyordu béyle.” Seklinde
goriislerini ifade etmistir.

11) Cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasi hakkinda neler soylersiniz?

Agik uglu sorulan son soruda ebeveynlere ¢ocuklarinin bdyle bir ¢calismada
yer almalar ile ilgili diislinceleri sorulmustur. Katilimc1 ebeveynlerin goriigleri
sonrasinda “Cocugumun yeni bir beceri 6grenmesini sagladi” ve “Cocugum ig¢in
yapilan her etkinlige a¢igim” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Birinci alt tema olan
“Cocugumun yeni bir beceri 6grenmesini sagladi” temasina iliskin E1 “Bayle bir
calismada yer almak, boyle bir seye vesile olmak ve sizin tezinize de yardimci
olmast bakimindan bakin ne giizel dileklerde de bulunuyorsunuz tabi ki ¢ok giizel
bir sey. Birbirimize yardim edebiliyorsak faydali olabiliyorsak en azindan sebep
olabiliyorsak siz de kizimin iyi bir sey ogrenmenize sebep oldunuz” seklinde
goriistinii dile getirmistir. Benzer sekilde E3 “Valla ben diyorum iyi oldu hocam.
Senin sayende ¢ocugum bir sey 6greniyor. Cocugum yeni bir sey 6grenecek biz
ogrenemedik bari o ogrensin. Boyle imkan varken niye cocugum geri kalsin hocam.
Tabi ki ¢cok giizel oldu.” seklinde goriislerini ifade etmistir. Bir diger alt tema olan
“Cocugum i¢in yapilan her etkinlige agigim” temasina iliskin E2 “Valla hocam ben
okuldaki her goreve her etkinlige her egitime agigim. Mutlaka faydasini gordiim.
Her etkinlige acigim. Alabilecegi her etkinlige benim onayim var benim i¢in sikint
yvok.”” seklinde goriislerini dile getirmistir.

4.2.2 Oznel Degerlendirme Sonug
Katilimc1 ebeveynlere yiiriitiillen mevcut arastirmanin, bagimli degiskenti,

bagimsiz degiskeni, davranigsal ¢iktilar1 ve arasgtirmaya katilimlar1 hakkinda alti
acik uclu soru sorulmustur. Ebeveynlerin goriisleri incelendiginde arastirmanin
bagimli degiskeni olan ¢k kapan tutun teknigi ve binay1 bosaltma becerisini
hayatin bir parcast ve herkesin 6grenmesi gereken Onemli bir beceri olarak
gordiikleri goriilmektedir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan okuryazarliga
dayali davranigsal uygulamalar yonteminin uygun ve faydali bulduklar
goriilmiistiir. Bu uygulamanin sonrasinda ¢ocuklarimin kendilerini giivende
hissedeceklerini ve kendilerinin de ¢ocuklarinin giivende oldugunu hissetmelerine
katki saglayacagini ifade etmislerdir. Cocuklarinin davraniglarinda olumlu yonde

bir gelisme gordiiklerini ifade eden katilime1 ebeveynler ayni zamanda ¢ocuklarinin
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bu calismaya katilmasindan mutlu olduklarini ve 6nemli bir beceri 6grenme sansi
elde ettiklerini belirtmislerdir.

4.2.3 Sosyal Karsilastirma Bulgulan
Arastirma kapsaminda sosyal gecerlik kapsaminda yiiriitiilen bir ¢alisma da

sosyal karsilagtirmadir. ODZY olan arastirmanin katilimcilarinin miidahale dncesi
ve sonrast performanslari, herhangi bir miidahale gerektirmeyen, benzer
sosyoekonomik yapi1 icerisinde yer alan ve olagan gelisim gosteren yasitlar ile
karsilagtirilmistir. Norm grubunda yer alan olagan gelisim gosteren norm
grubundaki Ogrenciler (N= 12) arastirmanin hedef becerisine yonelik
performanslar1 ortalama %72,1 diizeyindedir. Katilimcilarin uygulama Oncesi
alman baglama diizeyi, uygulama, uygulama sonrasi izleme oturumlari ile

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin grafik Sekil 4.4’te sunulmustur.
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Sekil 4.4. Katilimcilarin Baglama Diizeyi, Uygulama ve Izleme Oturumlarindaki
Cok, Kapan, Tutun Teknigi ve Binay1 Giivenli Bosaltma Becerisi
Performanslarinin Norm Grubu ile Karsilastirilmasi.

Sekil 4.4’te verilen siitun grafige bakildiginda miidahale 6ncesi arastirmanin
katilimcilarinin yiizde sifir diizeyinde performans gosterdikleri goriilmektedir.
Herhangi bir miidahale uygulanmadan 6nce norm grubu ile katilimcilar arasinda
%72.1 diizeyinde bariz bir fark oldugu goriilmektedir. Ancak aragtirmanin

uygulama ve izleme oturumlarina bakildiginda ODZY olan katilimcilarin norm
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grubundaki yasitlarina benzer hatta daha yiiksek diizeyde performans gosterdikleri
goriilmektedir.

4.3 1II. Evrenin Bulgular
Arastirmanin II. evresinde bir 6nceki evrede gergeklesen hedef becerinin

akiciliginin saglanmasi hedeflenmistir.

4.3.1 Cok, Kapan ve Tutun Teknigi ve Binay1 Giivenli Bir Sekilde
Bosaltma Becerisinin Akiciliginda ODU’nun Akicilik
Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmanin II. evresinde hedef becerinin siire baglaminda azaltilmasi

hedeflenmis ve akicilik hedef becerinin siiresi boyutunda saglanmustir.
Katilimeilarin II. evrenin oturumlarindaki performanslari siiresi hesaplanmis ve
kaydedilmistir. Bu verilere iliskin degerler saniye cinsinden grafiklere islenmistir.
Her bir katilimcinin verileri ayr1 grafiklerde gosterilmistir. Baglama diizeyine ait
veriler ve alt dlgiitlere ait veriler farkli boliimlere ayrilarak grafikte gosterilmistir.
Katilimeilarin  arastirmanin  II. evresine ait akicilik bulgulart sekil 4.5’te
gosterilmistir.

4.4 Saliha’nmin Akicilik Performansi
Saliha’nin performansina yonelik Sekil 4.5 incelendiginde hedef becerinin

akiciligina yonelik ii¢ oturum baglama diizeyi verisi toplanmistir. Diger bir
anlatimla Saliha’nin ¢k, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma
becerisini ka¢ saniyede gerceklestirdigine yonelik veri toplanmistir. Ug oturum
kararli veri edildikten sonra Saliha i¢in ara ve ana Slg¢iitler belirlenmistir. Saliha’nin
baslama diizeyindeki performanslarinin aritmetik ortalamasi ol¢iit belirlemek icin
referans olarak kullanilmistir. Ara o6lciitleri belirlemek i¢in katilimcinin ~%10
diizeyinde daha hizli performans gostermesi hedeflenmistir. Baslama diizeyinde
strastyla 130, 137 ve 132 (Xx= 133) saniye performans gostermistir. birinci 6l¢iit
olarak 119,7 saniye, ikinci 6l¢iit 108 saniye, tiglincii 6l¢iit 97 saniye, dordiincii ara
Olclit ayn1 zamanda ana Olgilit 88 olarak belirlenmistir. Katilimer birinci 6l¢iit
araliginda 119, 114, 117 ve 119 saniye, ikinci 6l¢iit araliginda 107, 106, 108 ve 104
saniye, ti¢lincii 6lgiit araliginda 99, 98, 96, 92 saniye ve dordiincii 6l¢iit araliginda
88, 89, 91 ve 83 saniyelik performanslar gostererek ana 6l¢iite ulagsmistir. Her bir

alt olciit icin kararl veri elde edilmis ve ana 6l¢iite ulagilmistir.
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Sekil 4.5. Saliha, Glilstim ve Gamze nin ¢6k, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bogaltma becerisinin akicilik oturumlarindaki performanslarina iligkin
grafik. Baglama diizeyi verileri (BD) seklinde gosterilmistir. Yuvarlak gosterilen
sekiller ODU akicilik 6ykii kitabinin etkilesimli olarak okundugu oturumlari, karo
sekiller ise oykii kitabinin siliklestirildigi oturumlar1 ifade etmektedir.

4.4.1 Giilsiim’iin Akicihik Performansi
Giilsiim’iin performansina yonelik Sekil 4.5 incelendiginde hedef becerinin

akiciligina yonelik {i¢ oturum baslama diizeyi verisi toplanmistir. Diger bir
anlatimla Saliha’nin ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma
becerisini ka¢ saniyede gerceklestirdigine yonelik veri toplanmistir. Ug oturum

kararli veri edildikten sonra Saliha i¢in ara ve ana Olgiitler belirlenmistir.
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Giilsiim’iin baglama diizeyindeki performanslarmin aritmetik ortalamasi olgiit
belirlemek icin referans olarak kullanilmistir. Baglama diizeyinde sirasiyla 125, 116
ve 118 (x= 119,7) saniye performans gostermistir. Ara Olgiitleri belirlemek igin
katilimcinin ~%10 diizeyinde daha hizli performans gostermesi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda birinci 6lglit olarak 108 saniye, ikinci 6l¢iit 97 saniye, iiglincii 6l¢iit 88
saniye, dorrdiincii ara 6l¢iit ayn1 zamanda ana 6lgiit 79 saniye olarak belirlenmistir.
Katilimc1 birinci 6l¢iit araliginda 109, 106, 107 ve 106 saniye, iiglincii Olciit
araliginda 94, 93, 96 ve 97 saniye, 3. Ol¢iit araliginda 89, 88, 87 ve 83 saniye ve
dordiincii 6l¢iit araliginda 77, 80, 78 ve 76 saniyelik performanslar gostererek ana
Olciite ulagsmustir.

4.4.2 Gamze’nin Akicilik Performansi
Gamze’nin performansina yonelik Sekil 4.5 incelendiginde hedef becerinin

akiciligina yonelik ii¢ oturum baglama diizeyi verisi toplanmistir. Diger bir
anlatimla Saliha’nin ¢6k, kapan, tutun teknigi ve binayi giivenli bir sekilde bosaltma
becerisini kag saniyede gergeklestirdigine yonelik veri toplanmistir. Ug oturum
kararli veri edildikten sonra Saliha i¢in ara ve ana Olgiitler belirlenmistir.
Gamze’nin baglama diizeyindeki performanslarinin aritmetik ortalamasi Olgiit
belirlemek icin referans olarak kullanilmistir. Baglama diizeyinde sirasiyla 113, 111
ve 110 (x= 111,3) saniye performans gostermistir. Ara Olgiitleri belirlemek i¢in
katilimcinin ~%10 diizeyinde daha hizli performans gostermesi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda birinci 6l¢iit olarak 100 saniye, liclincii 6l¢tit 90 saniye, dordiincii dl¢iit
81 saniye, dordiincii ara Olgiit aym1 zamanda ana Ol¢iit 73 saniye olarak
belirlenmigtir. Katilimer birinci 6lgiit araliginda 99, 102, 101 ve 98 saniye, ikinci
Olciit araliginda 89, 92, 90 ve 88 saniye, ligiincii ol¢iit araliginda 82, 80, 78 ve 77
saniye ve dordiincii olciit araliginda 72, 71, 73 ve 70 saniyelik performanslar

gostererek ana Olgiite ulagmustir.
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4.5 Katimcilarin Arastirmanin I1. Evresinde Gosterdikleri
Performanslara fliskin Diger Bulgular
Sekil 4.2 incelendiginde katilimcilardan Saliha’nin, baslama diizeyindeki

aritmetik ortalamasinin 133 saniye oldugu goriilmektedir. Saliha i¢in belirlenen ana
Olclit ise 88 saniyedir. Saliha’nin dordiincii 6lgiit araligindaki performansinin
aritmetik ortalamasi ise 87 olarak belirlenmis ve ana olgiitii karsiladigr goriilmiistiir.
Saliha’nin baglama diizeyi ile dordiincii 6lgiit araligindaki performansinin farki
alindiginda ise toplam 46 saniyelik bir fark oldugu goriilmektedir. Katilimcilar

igerisinde en ciddi ilerleme Saliha tarafindan gergeklestirilmistir.

Tablo 4.2 Akicilik evresinde katilimcilarin ara ve ana dl¢iitlerine yonelik
performanslarina yonelik diger bulgular

Saliha 119,7 108
Giilsim 119,7 108 97 88 79 79 77 4277
Gamze 111,3 100 90 81 73 73 71,5 39,8

Sekil 4.2 incelendiginde katilimcilardan Giilsiim, baslama diizeyindeki
aritmetik ortalamasinin 119,7 saniye oldugu goriilmektedir. Giilstim i¢in belirlenen
ana Olciit 79 saniyedir. Giilsiim’lin dordiincii 6l¢iit aralifindaki performansinin
aritmetik ortalamasi ise 77 saniye olarak belirlenmis ve ana oOlciitii karsiladigi
goriilmiistiir. Saliha’nin  baslama dilizeyi ile dordiincii Olgiit araligindaki
performansinin farki alindiginda ise toplam 42,7 saniyelik bir fark oldugu
goriilmektedir. Katilimeilar icerisinde Saliha’dan sonra en fazla ilerleme Giilsiim
tarafindan gergeklestirilmistir.

Son katilimci olan Gamze icin Sekil 4.2 incelendiginde bagslama
diizeyindeki aritmetik ortalamasinin 111,3 saniye oldugu goriilmektedir. Gamze
icin belirlenen ana 0l¢iit ise 73 saniyedir. Giilstim’ilin dordiincii dl¢iit araligindaki
performansiin aritmetik ortalamasi ise 71,5 olarak belirlenmis ve ana Olgiitii
karsiladig1 goriilmiistiir. Saliha’nin baglama diizeyi ile dordiincii 6l¢tit araligindaki

performansinin farki alindiginda ise toplam 39,8 saniyelik bir fark oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilar i¢erisinde Saliha ve Giilsiim’den sonra en fazla ilerleme
Gamze tarafindan gerceklestirilmistir. Ancak katilimcilar igerisinde baglama diizeyi
aritmetik ortalamasi en hizli olan ve en diisiik ana Olgiit siiresinin belirlendigi
katilimc1 Gamze’dir.

Katilimcilarin hepsi kendileri i¢in belirlenen ara ve Olgiitleri karsilamas,
buna iligkin kararli veriler el de edilmistir. Arastirmanin {i¢ katilimcisinin ilerleme
siirelerinin aritmetik ortalamasi ise 42,8 olarak belirlenmistir. Yani arastirmada yer

alan katilimcilar ortalama 42,8 saniyelik ilerleme gostermislerdir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma iki evreden olusmakta ve iki temel amaci bulunmaktadir.
Birincisi ZY olan bireylere deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun
teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma becerisinin dgretiminde ODU’nun
etkili olup olmadigini belirlemektir. Arastirmanin ikinci temel amacinda ise hedef
becerinin siire baglaminda arttirilmasi1 hedeflenmistir. Mevcut arastirmanin ikinci
temel amac1 da edinimi gerceklesen deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan,
tutun teknigi ve binay1 gilivenli bir sekilde bosaltma becerisinin akiciliginin
saglanmasinda ODU’ ne diizeyde etkili oldugunun belirlenmesi olarak
belirlenmistir.

Bu amagclar dogrultusunda yiiriitiillen etkililik ¢aligmasi (I. evre) sonunda
ODU’nun deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bosaltma becerisinin dgretiminde arastirmaya katilan ODZY olan ii¢
katilimc1 baglaminda etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin katilimeilarinin
uygulama sona erdikten bir, i ve dort hafta sonra edindikleri hedef beceriyi
arastirmanin Slgiitlinii karsilar diizeyde stirdiirdiikleri belirlenmistir. Katilimeilarin
okul ortaminda Ogrendikleri hedef beceriyi uygulama evine %100 diizeyinde
genelledikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilara hedef beceri 6gretilirken deprem
giivenligi ile bilgilerin arasgtirma sonrasinda %86,66 diizeyinde korundugu
belirlenmistir.

Arastirmanin akicilik ¢alismasi sonunda (II. evre sonunda) ODU’nun
deprem giivenligi becerilerinden ¢6k, kapan, tutun teknigi ve binayr gilivenli
bosaltma becerisinin akiciliginda arastirmaya katilan iic ODZY olan katilimci
baglaminda etkili oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin katilimeilart kendileri i¢in
belirlenen ara ve ana Olcltleri karsilamig ve akicilik evresini basari ile
tamamlamislardir. Arastirmanin katilimcilart akicilik evresi sonrasinda ortalama
42,8 saniyelik bir ilerleme kaydetmislerdir.

Arastirmada ayrica sosyal karsilastirma verileri toplanmistir. 1. evrenin
sonunda karsilastirma verisi ve II. evre sona erdikten sonra da arastirmanin geneline
yonelik katilimcilarin ebeveynleri ile 6znel degerlendirme verileri toplanmistir.
Katilimer grenciler ile onlara benzer yasta ve sosyoekonomik kosullara sahip
Ogrencilerin  arastirmanin  hedef  becerisine  yonelik  performanslari

karsilastirilmistir. Yapilan karsilagtirma sonrasinda arastirmanin katilimcilarinin

109



kendilerine benzer 6zellikleri tasiyan norm grubu ile benzer diizeyde performans
gosterdikleri goriilmiistiir. Aragtirma sonunda yapilan 06znel degerlendirme
sonucunda da katilimci ebeveynlerin aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni,
davranigsal ¢iktilar1, ¢cocuklarindaki davranis degisimi ve aragtirmaya katilmalari
baglaminda olumlu yonde diisiincelere sahip olduklart belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde herhangi bir giivenlik becerisinin §gretiminde
ODU’nun etkililiginin incelendigi bir arastirma raporuna (Kearney vd., 2017)
ulasilmigtir. Ancak deprem giivenligine iliskin ODU’nun etkililiginin incelendigi
herhangi bir arastirmaya ulasilmamistir. Ayni sekilde gilivenlik becerilerinin
ogretimininde ODU’nun dgretimin tiim asamalarina yonelik etkililigini inceleyen
bir ¢calismaya da ulasilamamaistir. Bu nedenle daha énceden ODU nun etkililiginin
incelendigi ve farkli bagimli degiskenlerin 6gretiminin incelendigi arastirmalarin
sonuglari ile bagimsiz degiskenin etkili olmas1 baglaminda mevcut arastirmanin
sonugclari tartisilmigtir.

Arastirmanin I. evresinin ilk bulgularina bakildiginda ¢ok, kapan, tutun
teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin 6gretiminde ODU’nun arastirmanin
katilimcilar izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Kearney ve meslektaglari (2017)
tarafindan arastirmada giivenlik becerilerinden ilk yardim yapma becerisinin
ogretiminde ODU’nun ne diizeyde etkili oldugunu belirlemeye calisilmis ve
aragtirmanin katilimcilar1 hedef beceriyi 6l¢iitii karsilar diizeyde Ogrendikleri
goriilmiistiir. ODU’nun etkili hedef beceriyi 6gretmede etkili olmast agisindan iki
arastirmanin bulgularinin birbirini destekle diizeydedir. Kearney ve meslektaslari
(2017) katilimcilara bir bagka kisinin viicudunda bulunan ve kanamali olan yaralara
gazli bez ile tampon yapma becerisinin dgretilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin
katilimc1 yaslar1 (15-17 yas) mevcut arastirmanin katilimci yagslarina (14 yas)
yakindir. Ancak katilimcilarin yetersizlik tiirii OSB olarak rapor edilmis mevcut
arastirmada ise ODZY olarak se¢ilmistir. Kearney vd., 2017 6gretim siirecini akran
aracilt planlarken mevcut aragtirmada yazar bizzat uygulamaci olarak hedef
becerileri Ogretmistir. Bu acilardan arastirmalar farklilasmaktadir. Bir bagska
farklilasan boyut arastirmalarin oturum sayilarina bakildiginda bu arastirmada
birinci ve ikinci katilimcida 14, tgiincii katilimeida 15 oturum gergeklesmistir.
Ancak Kearney vd., (2017) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada sirasiyla 14, 12 ve 6
oturum gerceklesmistir. 1ki arastirmanin  oturum sayilarindaki farklihgin

katilimcilarin - yetersizlik tiirtinlin farklilagmasindan ve mevcut arastirmanin
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katilimcilarinin performanslarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilecegi
disiiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde ODU’nun farkli bagimh degiskenlerin
ogretiminde kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Downey ve meslektaslar1 (2021)
tarafindan ylriitilen bir calismada ZY olan genglere ¢evrimigi ortamda is
goriismesi yapma becerilerinin 6gretiminde ODU’nun etkililigini incelemislerdir.
Aragtirmanin katilimcilar1 19-20 yas araliginda hafif diizey ZY olan genglerden
olusmaktadir. Arastirmada ogretilmesi hedeflenen bagimli degisken mevcut
arastirmanin bagimli degiskeni ile ayn1 sayida (12 basamak) beceri basamagindan
olugmustur. Arastirmanin sonunda ODU’nun 12 basamaktan olusan is goriismesi
yapma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. ODU’unun bagiml
degisken iizerinde etkili olmasi bakimindan her iki arastirmanin bulgularinin
benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Downey vd., (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada yer alan katilimcilar hafif diizey ZY olarak ifade edilmis ve oturum
sayilari sirastyla 11, 10 ve yedi oturum olarak bildirilmistir. Mevcut aragtirmada ise
ODZY olan 6grenciler katilimci olarak yer almis ve arastirmanin oturum sayilari
sirastyla 14-15-14 oldugu belirlenmistir. Oturum sayilarindaki bu farkliligin
yetersizlik diizeyi ile birlikte baglama diizeyinde katilimcilarin performanslarindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Cilinkii Downey vd., (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismanin birinci ve ikinci katilimcisi baglama diizeyinde %15-30 arasinda ii¢lincii
katilimeist ise  %55-60 arast performans gostermistir. Oturum sayilarina
bakildiginda da en az oturum iigiincii katilimer ile gerceklesmistir. Bu nedenle
oOlciitii karsilar diizeyde performans gerceklesmesi daha kisa siirmiis olabilir.

Brady ve meslektaslar1 (2016) yiiriittiikkleri ¢alismalarinda akranlari
aracilifi ile agir diizey ZY olan 6grencilere giinliik yasam becerilerinden el yikama
becerisinin 6gretiminde ODU’nun etkililigini incelemislerdir. Arastirmaya yedi ve
10 yas arasi li¢ 6grenen ve ii¢ 6greten olmak {izere toplamda altinci katilimci
katilmistir. Arastirmanin sonunda ODU’nun el yikama becerisinin 6gretiminde
etkili oldugu rapor edilmistir. Mevcut arastirma ile Brady vd., (2016) tarafindan
yuriitiilen bagimsiz degiskenin hedef davranisin 6gretiminde etkili olmasi agisindan
birbirini destekler diizeydedir. Baz1 katilimcilarin oturum sayis1 mevcut arastirma
ile ayni (15 oturum) uzunluktadir. Bazilar1 ise daha kisa siirmiistiir (6r: Birinci
atilimcr yedinci oturum). Bunun nedeni olarak her iki bagimli degisken

diistiniildiiglinde mevcut aragtirmanin bagimli degiskeni katilimcilarin alisik
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olmadiklart yeni bir beceridir. Brady vd., (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin
bagimli degiskeni olan el yikama becerisi katilimcilar i¢in daha tanidik bir
beceridir. Ayrica her iki arastirmanin grafiksel analizi incelendiginde Brady vd.,
(2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin ilk iki katilimcisinin baglama diizeyi verisi
%40 ile %60 arasindadir. Dolayistyla bu iki durumda 6lgiit hizli karsilanmistir.
Ancak ii¢lincli Katilimcinin baglama diizeyi %0 diizeyindedir ve tigiincii katilimct
uygulama oturumlari 15 oturum siirmiistiir. Mevcut arastirmanin oturum sayilarinin
14-15 oldugu diisliniildiiglinde bu agidan iki arastirmanin bulgular1 paralellik
gosteriyor denilebilir.

Mevcut arastirmada arastirma sona erdikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra
izleme oturumlar1 diizenlenmis ve hedef becerinin ne diizeyde devam ettigi
belirlenmistir. Arastirmanin  grafiksel analizi incelendiginde arastirmanin
katilimcilarinin her birisi ile toplam 3 oturum izleme verisi toplanmistir. Bu
oturumlarda katilimcilarin hepsinin %100 diizeyinde performans gosterdigi
goriilmiistiir. Mevcut arastirma katilimcilarin hedef becerileri arastirma sonrast
korumalar1 baglaminda alanyazinda ulasilan calismalari desteklemektedir (Or:
Brady vd., 2016; Downey, 2021; Honsberger vd., 2019; Kearney vd., 2017; Torres
vd., 2021). Honsberger ve meslektaslar1 (2019) yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada
mevcut arastirmadan farkli olarak baz1 katilimcilarda ii¢ oturumdan daha fazla
izleme oturumu alindigi rapor edilmistir. Arastirmalarinda ii¢ katilimci ve iig
davranig bulunmasi nedeniyle Olgiiti karsilayan ilk davraniglar ile izleme
oturumlar1 diizenlenmeye devam edilmistir. Bunun nedeni olarak calisilan
davraniglarin sira ile yapilan beceriler olmasi da bu duruma neden olmus olabilir.
Ornegin hedef davramslardan bir tanesi kahve makinesini kullanmak iizere
hazirlamak, bir digeri ise kahve siparisi alip miisteriye kahve hazirlamaktir.
Birbirini izleyen davramiglar olmasit nedeniyle daha uzun izleme oturumu
diizenlemis olabilir. Diizenlenen izleme oturumu agisindan mevcut calisma ile
farklilik gosterse de hedef davramislarin 6l¢iitii karsilar diizeyde siirdiiriilmesi
bakimindan ¢aligmalarin birbirini destekledigi diistintilmektedir.

Brady vd., 2016 yiiriittiikleri ¢calismalarinda giinlilk yasam becerilerinin
edinimine ve kaliciligina odaklari ¢alismalarinda ODU nun etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin grafiksel analizi incelendiginde 9-30 giin sonra ODU ile edinimi
gerceklesen becerilerin  arastirma sonrasinda devam ettigi  goriilmektedir.

Aragtirmanin birinci katilimcist ile ii¢ oturum digerleri ile iki oturum izleme verisi
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alimmistir. Mevcut arastirmada katilimeilarinin hepsi ile 3 oturum izleme verisi
alinmigtir. izleme oturumu sayilari farkli olsa da hedef becerinin arastirma
sonrasinda siirdiiriilmesi agisindan iki arastirmanin bulgular1 birbirini destekler
niteliktedir. Ayrica iki aragtirmanin izleme oturumu uygulama sona erdikten sonra
alinma tarihleri de birbirine yakin olarak goériilmektedir.

Kearney vd. (2017) tarafindan yiiriitiillen ¢calismada ODU’nun ilk yardim
becerilerinin edinimine olan etkisi ile birlikte uygulama sonrasi ne diizeyde
korundugunu incelemislerdir. ki izleme oturumu gerceklestirilen arastirmada
katilimcilarin beceriyi sergileme diizeyinde bir miktar diislis yasanmistir. Birinci
katilimci ortalama %93 (93-93), ikinci katilimc1 %83 (79-86) ve tigiincii katilimci
%83 (79-86) diizeyinde performans gostermistir. Bunun birka¢ sebebi olabilir.
Mevcut arastirmada katilimcilar 6lgiitli karsilar diizeyde performans gosterdikten
sonra arastirmaci tarafindan ODU &ykii kitabn siliklestirilmis ve kararli veri elde
edinceye kadar siire¢ devam etmistir. Izleme oturumlar1 da bu siiregten sonra
alimmistir. Ancak Kearney ve meslektaslari uygulama evresinde olgiitii karsilar
diizeyde performansa iliskin kararli veriyi ODU o&ykii kitabini siliklestirmeden
almis ancak izleme oturumlarinda siliklestirme gergeklestirmislerdir. Bu nedenle
mevcut arastirmanin izleme oturumlarinda hedef 6grenciler bagimli degiskeni daha
yiiksek diizeyde gerceklestirmislerdir. iki arastrmanin sonuglar1 bu ydnden
farklilagsmakta elde edilen bulgulara bakildiginda uygulama evresinde kitabin
siliklestirilmeye baslanmasinin hedef becerinin korunmasi baglaminda daha faydali
olabilecegi diisiintilmektedir. Bu durumda O6grencilerin daha fazla bagimsiz
uygulama yapma sansi elde ettikleri goriilmektedir. Ayrica Kearney ve
meslektaglarinin raporladigi ¢alismanin grafikler incelendiginde 6zellikle ikinci ve
tciincli  kattlmcinin  performansinin ~ diizey ve egilim olarak ylikseldigi
goriilmektedir. Ancak izleme oturumlari iki oturum ile sinirlandirilmistir. Bir veya
birka¢ oturum daha devam edilmesi durumunda daha yiiksek performans elde
edilmesi miimkiin olabilir. Hedef becerinin giivenlik becerisi olmasi durumunda
izleme oturumlarinin sayisinin artirilmasi, daha fazla bagimsiz uygulama sansi
verilmesi ve katilimcinin performansinin tam olarak ortaya konulmasinin énemli
oldugu diistiniilmektedir.

ODU ile ilgili alanyazin incelendiginde birgok arastirmada genelleme
verisinin toplanmadigi ve arastirmalarin hedef becerinin farkli ortam, farkl

uygulamacit veya materyallere iliskin performanslarina yonelik Olglimler
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gerceklestirmedigi goriilmektedir (Or: Kearney vd., 2017; Hall Pistorio vd., 2018;
Honsberger vd., 2019; Hall Pistorio vd., 2021; Brady, Honsberger vd., 2016).
Genelleme verisi toplanmasi bakimindan mevcut arastirma bu arastirmalardan
farklilik géstermekte ve 6zglinliik tasimaktadir. Her becerinin genellenmesi kendi
acisindan onemlidir ¢iinkii edinimi gergeklesen beceriler akici, kalici ve
genellenebilir oldugunda iglevsel olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
arastirmada On test ve son test seklinde ortam genellemesine yer verilmis ve
katilimeilar 6lgiitii karsilar diizeyde performans gosterdikleri i¢in ek uygulama
planlanmamistir. Downey vd., (2021) tarafindan yiiriitiilen, ODU’nun ¢evrimigi is
miilakat1 gergeklestirme becerisinin Ogretiminde ve genellenmesine odaklanan
calismada on test ve son test seklinde genelleme verisi alindig1 bildirilmistir.
Yapilan son test oturumlarinda katilimcilarin 6l¢iitii karsilar diizeyde hedef beceriyi
gercgeklestirdikleri goriilmektedir. ODU ile edinimi gergeklesen becerinin herhangi
bir ek miidahale gerektirmeden oOlgiitii karsilar diizeyde sergilenmesi agisindan
mevcut aragtirma, Downey ve meslektaslar1 tarafindan yiiriitiillen ¢alismanin
bulgularini1 desteklemektedir.

Psitorio Hall vd., (2017) tarafindan ytriitiilen ¢aligmada ODU ile 6gretilen
0z diizenleme (Zamanlayict kullanarak etkinlik yapma, etkinlige katilim)
becerisinin genellenme diizeyi ilgili veri toplanmaistir. Pistorio Hall ve meslektaslari
edinimi gergeklesen hedef becerilerin genellenme diizeyini mevcut ¢alismadan
farkli olarak birden fazla bagimsiz degisken icin toplamislardir. Birinci ve iiglincii
katilimecinin ilk genelleme verileri diizey olarak diisiik olsa da arastirma sonunda
yapilan tiim oturumlarda katilimcilarin dordiiniin de olgiitii karsilar diizeyde
performans gosterdikleri bildirilmistir. Ayrica yine mevcut ¢aligmadan farkli olarak
bir oturum olarak degil gézlem verisi olarak genellenme diizeyine iliskin bilgi
toplanmistir. Bu yonleri ile iki calisma birbirinden farklilagsmaktadir. Genelleme
verilerinin toplanis ¢esitleri agisindan farklilik olmasi nedeniyle Hall Pistorio ve
meslektaglarinin  yiiriittiigli ¢aligmada baz1 katilimcilarin  ilk basta yeterli
performans gostermedigi disiiniilmektedir. Ciinkii veriler toplanirken hedef
becerinin sergilenmesi katilimecinin kendi kararina birakilmistir. Mevcut ¢alismada
ise genelleme verileri hedef uyaran katilimcilara sunulmus, bilgilendirilme
yapilmis ve oturum seklinde diizenlenmistir.

Hall Pistorio, (2018) tarafindan yiiriitillen ¢alismada arastirmanin dort

katilimeist ve ii¢ davranigi i¢in genelleme oturumu diizenlenmistir. Katilimcilarin
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edindikleri becerileri farkli materyallere genelleme diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmanin  katilimcilart  %70-100 diizeyinde performans gostermislerdir.
Katilimcilarin yaslar1 ve hedef beceriler goz oniine alindiginda genel olarak
ODU’nun genelleme igin de etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmanin katilimcilar
erken cocukluk diizeyinde ve hedef beceriler de ince motor becerilerden se¢ilmistir.
Mevcut arastirmanin farklt ortama ve materyallere olan genellenme diizeyi ¢
katilimci i¢in de %100 diizeyindedir. ODU’nun hedef becerinin genellenmesinde
etkili olmasi1 agisindan iki arastirmanin bulgular1 birbirini desteklemektedir.
Mevcut aragtirmada edinimi gergeklesen hedef becerinin farkli bir ortama
(Uygulama evi) genellenmesinde bagimsiz degiskenin etkili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bu yonil ile alanyazimi genislettigi ve ODU ile 6grenilen hedef
davraniglarin genellenebilme olasiliginin yiiksek olabilecegi sOylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri sosyal gecerlik
bulgularidir. Arastirmanin sosyal gecerligini ortaya koymak icin hem 0&znel
degerlendirme hem de sosyal karsilastirmaya yer verilmistir. Oznel degerlendirme
de kapali ve agikli uglu sorularla katilimcilarin ailelerinin arastirmaya iliskin
goriigleri  belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde benzer sekilde 6znel
degerlendirme yolu ile sosyal gegerlik galigmalarin yiiriitiildiigi ve ODU’nun
etkisinin belirlenmeye ¢alisildigi arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Hall
Pistorio, (2018) yiiriitmiis oldugu ¢alismasinda aragtirmanin katilimcilar1 ve onlarin
ogretmenlerine yonelik 6znel degerlendirme ¢alismas yiiriitmiistiir. Ancak mevcut
arastirmadan farkli olarak sadece kapali uclu sorularla 6znel gecerlik calismast
ylrlitmustiir. Her iki arastirmanin da katilimcilarinin hem bagimsiz degiskene
(ODU) hem de bagimli degiskenlerine yonelik olumlu diisiincelere sahip olmalari
agisindan birbirini destekledigi goriilmektedir. Oznel degerlendirme calismasi
yiiriiten ve ODU’nun etkisinin belirlenmeye calisildigi bir diger arastirma da
Kearney vd., (2017) tarafindan yiiriitiilmistiir. Arastirmada katilimcilara ve
Ogretmenlere yonelik 6znel degerlendirme calismasi yiiriitiilmiistiir. Paydaglarin
aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenine iliskin diisiinceleri mevcut
arastirmaya benzer sekilde olumlu olarak rapor edilmekte ve arastirmalarin
bulgular birbirini desteklemektedir.

Oznel degerlendirme yiiriitiilen arastirmalar bulunmasina karsin ODU’nun
etkiliginin incelendigi ve sosyal karsilastirma yolu ile sosyal gegerlik caligmasi
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en Ozgiin yanint ortaya koydugu konulardan bir tanesi sosyal karsilastirma
calismasinin yiiriitiilmesidir. Iki evreden olusan mevcut arastirmanin I. evresinden
sonra katilimcilarin performanslart benzer yasta ve benzer sosyoekonomik
Ozelliklere sahip bir norm grubu ile karsilastirilmistir. Katilimeilarin baglama
diizeyindeki performanslari ile norm grubu (N=12) karsilastirildiginda arada diizey
olarak ciddi bir fark oldugu goriilmektedir. Herhangi bir sistematik miidahale
uygulanmadan 6nce ODZY olan ¢ocuklarin performansi %0 diizeyindeyken norm
grubunun performanst %72,1 diizeyindedir. Sistematik bir miidahale sonras1 ZY
olan cocuklarin performanst %100 diizeyine ¢ikmig ve norm grubuna yakin
performans gostermislerdir. Ayni sekilde akranlarima benzer diizeyde hedef
beceriyi uygulama sonrast da korumuslardir. Burada yiiksek diizeyde genelleyici
bir sonug ¢ikarmak yontemsel olarak miimkiin olmasa da ODZY olan 6grencilerin
sistematik miidahaleler ile akranlarina benzer sekilde giivenlik becerilerini
Ogrenebilecegi ve kendilerini koruyabilecekleri teorik olarak sdylenebilir. Teorik
olarak c¢ilinkii hem norm grubu ile hem de hedef 6grencilerle gercek bir deprem
aninda veri toplanmamistir ve bu durum teknik olarak da miimkiin degildir. Ancak
deprem anina iliskin benzer uyaranlar sunan ortalama bir ortamda elde edilen
sonuglar olduk¢a umut vermektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar okullarda
yapilan tatbikatlarda, derslerdeki konu anlatimlarinda veya televizyonlarda
yaymmlanan kamu spotlarini izleyerek ¢ok sistemli miidahalelere gerek olmadan
deprem giivenligi becerilerini 6grenebilmektedir. Ancak ZY olan ¢ocuklar 6zellikle
orta ve agir diizey ZY olan c¢ocuklar her zaman bu firsati elde edememekte ve
deprem giivenligine iliskin sistematik 6gretimlere gereksinim duymaktadir. Sosyal
karsilastirma i¢in olusturulan norm grubunun ortalamasi ile katilimcilarin baglama
diizeyi ve uygulama verileri incelendiginde bu durumu destekler diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Mevcut aragtirmanin bir bulgusu da katilmecilarin bilgi diizeylerine
yoneliktir. Arastirmanin uygulama oturumlart sirasinda katilimcilara deprem
giivenligi ve ¢ok, kapan, tutun teknigine yonelik bilgi sunulmustur. Arastirma
oncesi ve sonrasi yapilan oturumlarda katilimcilarin bilgi diizeyleri degerlendirme
sorular1 sorularak belirlenmistir. ODU 06ykii kitabr icerisinde gomiilii olarak
sunulan bilgilerin uygulama sonrasi ortalama %286,66 diizeyinde hatirladiklar
gorlilmiistiir. Arastirma siirecinde katilimcilara hedef davranisin ile birlikte ve
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yiiksek diizeyde bilgileri aragtirma sonrasi bakimindan mevcut ¢aligsma alanyazini
genigletmigtir. Aynt zamanda bu boyutu arastirmanin alanyazindaki diger
caligmalara gore Ozgiin tarafim ortaya koymaktadir. Simdiye kadar hedef
davranigin yaninda hedefli bir bilgi sunumunu igeren ve ODU’nun etki diizeyinin
incelendigi bir ¢alismaya ulasilmamistir. Miltenberger vd., (2015) giivenlik
becerilerinin 6gretimine odaklanan arastirmacilarin ¢cogu zaman hedef 6grencilerin
yasina uygun, Olciilebilir gozlenebilir davraniglara odaklandiklarin1 ifade
etmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde bu ifadeyi dogrulayan birgok
calismanin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ornegin Kearney vd., 2017 yiiriittiikleri
calismada hedef 6grencilere ODU araciligi ile yaraya pansuman yapma becerisi
Ogretmislerdir ve bu davranis1 net bir sekilde tamimlayarak Ol¢limlerini
gerceklestirmislerdir. Hedef katilimcilar burada net bir davranisi 6grenmisler ancak
bu davraniga iligskin herhangi bir bilgileri olup olmadigini veya ilk yardima yonelik
herhangi bir bilgileri olup olmadigi ne yazik ki bilinmemektedir. Giivenlik
calismalarinin bu boyutta yiiriitiilmesinde uygulamali davranis analizinin ve tek
denekli arastirma modellerinin etkisi bulundugu diistiniilmektedir. Uygulamali
davranig analizi temelini olusturan davranig¢1r yaklasim geregi dogal olarak bir
hedef uyaranin varliginda Olgiilebilen ve gozlenebilen somut davranislara
odaklanmaktadir (Cooper vd., 2013). Ancak giivenlik becerileri i¢in sadece belirli
durumlarda verilecek dogru tepkilerin her zaman yeterli olmayabilecegi
diisiiniilmektedir. Tehlikeli durumlara iliskin ZY olan bireylerin bilgi sahibi
olmalar1 da 6nemlidir. Bilgilerin gerektiginde kullanilma ihtimali olmakla birlikte
Ogrenilen davranisin nedenini anlamalarin1 saglama boyutunda etkisi oldugu ve bu
durumunda dolayisiyla hedef bireylerin i¢ motivasyonuna etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Aragtirmaci ve uygulamacilar i¢in bir Ogretim enstriimani
sayilabilecek ODU’nun somut davranislarin 6gretimine olanak tanimakla birlikte
hedef beceriye iliskin gorsel ve okuryazarliga dayali (Okumaya ve dinlemeye
dayali) ipuclar1 sunarak hedef bireylerin duruma iligkin bilgi diizeylerini artirmaya
da olanak tanimaktadir. Ayn1 zamanda uygulamacinin gorsel ve yazili ipucunu
isaret ederek ipucunun baglami hakkinda konusmasi, betimlemeler yapmasi ve
hedef bireye bunu hissettirmesi ODU’nun sahip oldugu onemli bir avantajdir.
Cilinkii becerinin sergilenmesi kadar onun hangi baglam igerisinde sergilenecegi de
onemlidir. Ornegin mevcut ¢aligmada hedeflenen ¢k, kapan, tutun teknigi ve

binay1 giivenli bosaltma becerisidir. Bu beceri ile birlikte dncesinde kalmalari
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gerektigini, deprem sirasinda ne tiir esyalardan uzak durmalar1 gerektigi gibi
ayrintilar1 da 6grenmislerdir. Ayni1 zamanda bazi davraniglar1 neden yaptiklarina
iliskin bilgiler de sunulmustur. Diger bir anlatimla ODU o6ykii kitabi ile dolap ve
pencerelerden uzaklagmalar1 gerektigini ¢linkli pencerenin kirilabilecegi veya
dolabin devrilebilecegine yonelik sunumu igermektedir. ODU bu boyutu ile
ogrenciye hedef beceriye biligsel girdiler sunmakta ve sergiledigi beceriyi
anlamlandirmasina olanak tanmimaktadir. Bahsedilen boyutlar1 ortaya koymasi
nedeniyle mevcut ¢alismanin giivenlik becerilerinin  6gretimi  baglaminda
alanyazina katk1 sagladigina inanilmaktadir.

Aragtirman her iki evresi i¢in hem gozlemciler arasi giivenirlik verisi hem
de uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Mevcut arastirmanin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri incelendiginde her iki evrenin de ortalamasi1 %100 diizeyindedir.
Bu bulgu alanyazinda ODU ile yiiriitiilen ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir.
Ormegin Hall Pistorio vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin gozlenen bir
oturumu hari¢ digerleri %100 gozlemciler arasi giivenirlige sahip oldugu
bildirilmistir. Yine farkli bir arastirmada (Hall Pistorio vd., 2017) arastirmanin tiim
katilimcilarinda gozlemciler arasi giivenirlik verisi %100 olarak hesaplanmistir.
Mevcut arastirmanin da gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin %100 ¢ikmasinin
sebebi gozlenecek davranislarin davranigsal agidan iyi tanimlanmis olmasi olabilir.

Bir diger giivenirlik verisi olan uygulama giivenirligi verilerine bakildiginda
mevcut arastirmada etkililik evresinde (I. evre) birinci katilimecida %95.8, ikinci
katilimcida %91.6 ve tciincii katilimeida %100 olarak hesaplandig: gortilmektedir.
Arastirmanin akicilik evresinde (II. evre) ise tiim katilimcilarda %100 diizeyinde
hesaplandig1 goriilmektedir. Etkililik evresinde (I. evre) ilk katilimcida uygulama
giivenirliginin %100 olmamasimin sebebi uygulamacinin bagimsiz degiskeni
uygulamaya yeni baslamasi olabilir. Daha sonrasinda uygulamacinin da akicilik
kazanmasi ile birlikte uygulama giivenirliginin yiikseldigi goriilmektedir. Ancak
uygulama giivenirligi verilerinin tamami tek denekli aragtirmalar i¢in Onerilen
siirin (%80) lizerinde oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin aynit zamanda
uygulama giivenirligi verileri de alanyazindaki bazi caligmalar ile benzerlik
gosteritken (Ornegin: Hall Pistorio vd., 2016) bazi calismalardan farklilik
gostermektedir. Omegin Brady vd., (2016), Keeter ve Bucholz, (2012), Honsberger
vd., (2019) ve Kearney vd. (2017) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada uygulama

giivenirligi verileri toplanmamustir. Uygulama gilivenirligi verileri toplanmasi ve

118



yiiksek uygulama giivenirligine sahip olmasi bu aragtirmanin 6zgiin yanini ortaya
koymaktadir. Aym1 zamanda ODU’nun etkililigine iliskin bilimsel dayanak
olusturma agisinda mevcut arastirmanin bu anlamda alanyazina katkida bulundugu
diistiniilmektedir. Ciinkii yontemin etkililigine iliskin bilimsel dayanak olusturmak
icin yiiriitiilen tek denekli arastirmalarda hem gozlemciler arasi giivenirligin hem
de uygulama giivenirliginin bir kalite standardi oldugu bilinmektedir (Cook vd.,
2015).

Tek denekli arastirma modelleri ile yiiriitiilen c¢alismalarda bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini ortaya koymak i¢in diger deneysel
modellerde oldugu gibi etki biiyiikliigii hesaplamasi yapilmaktadir. Alanyazinda
tek denekli arastirmalar i¢in siklikla parametrik olmayan (nonparametric)
hesaplamalarinin uyarlamalar1 kullanilmaktadir. Bu arastirmada da OVY, IAY ve
TAU-u etki biiyiikliigii hesaplamalarma yer verilmistir. Arastirmanin OVY
verilerine bakildiginda {i¢ katilimcinin ortalamast %100 diizeyindedir. Bu oran tek
denekli arastirmalar icin yiiksek etki diizeyine sahip uygulamalar i¢in Onerilen
araliktadir (Scruggs ve Mastropieri, 1998). IRD verilerine bakildiginda ii¢
katilimcinin ortalamasi %100 diizeyindedir. Ayni1 sekilde TAU-u etki biiyiikliigline
bakildiginda ii¢ katilimecinin ortalamasi %100 diizeyindedir. Bu iki etki biiytkligi
de tek denekli arastirmalar i¢in bir uygulamanin yiiksek etkili uygulama olmasi igin
Onerilen araliktadir (Vannest ve Ninci, 2015). Etki biiytikligi diizeylerine
bakildiginda mevcut arastirmanin bagimsiz degiskeni olan ODU’nun giivenlik
becerilerinin 6gretimin tiim asamalart ile 6gretilmesi agisindan umut verici olarak
goriilmektedir.

Arastirmanin akicilik evresinde (II. evre) ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1
giivenli bosaltma becerisinin akiciliginin saglanmasi ve siire baglaminda hedef
becerinin  gelistirilmesi  hedeflenmistir.  Akicilik  ¢alismasinin  bulgularina
bakildiginda birinci katilimcinin 46 saniye, ikinci katilimeinin 42,7 saniye, tiglincii
katilmcimin 39,8 saniye ilerleme kaydettigi goriilmektedir. Diger bir anlatimla
arastirmanin katilimcilar edinimi gerceklesen hedef beceriyi ortalama 42,8 saniye
daha hizli gergeklestirmistir. Deprem basladiktan sonra her bir saniyenin onemli
oldugu ve deprem sirasinda ¢ok, kapan, tutun teknigi ve deprem sona erdikten sonra
binay1 gilivenli bir sekilde bosaltma becerisinin ZY olan ¢ocuklar tarafindan akici
bir sekilde yerine getirilmesinin yasamsal 6nem tasidig1 diisliniilmektedir. Mevcut

arastirmay1 simdiye kadar ODU’nun etkililigini inceleyen c¢alismalardan ve
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giivenlik becerisinin §gretimine odaklanan ¢alismalardan farkli ve 6zgiin kilan en
temel boyutu ise akicilik ¢aligmasinin gergeklesmesidir. Giivenlik becerilerinin
O0gretimine odaklanan caligmalar incelendiginde hedef becerilerin ¢ogu zaman
edinimine, bazi ¢alismalarda da kaliciligima ve genellenmesine odaklanildigi
goriilmektedir. Ornegin Bassette vd., (2016) yiiriittiikleri ¢calismada ODZY olan
ogrencilere akilli telefon kamerasi kullanarak konum bildirme becerisini 6gretmeyi
hedeflemislerdir. Calismanin bulgulari incelendiginde hedef becerinin edinimine ve
farkl1 ortamlarda genellenme diizeyine odaklanildigr ancak kalicilik ve akicilik
calismasina yer verilmedigi goriilmektedir. Benzer sekilde Bicaker ve Olgay-Giil
(2019) tarafindan yiiriitillen ¢alismada GY olan g¢ocuklara yaya becerilerinin
Ogretimini hedeflenmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde Bassette ve
meslektaslarinin ¢alismasina benzer sekilde edinim ve genelleme ¢alismasi
yapildigi ancak kalicilik ve akicilik ¢alismasina yer verilmedigi goriilmektedir. Tek
denekli arastirma modelleri yiiriitiilen ¢aligmalarda ¢alismanin odagi dogrultusunda
arastirmacilar edinime, kaliciliga veya genelleme ye odaklanmaktadirlar. Herhangi
bir asamanin yiiriitiilmesinin zorunlulugu bulunmamaktadir. Ancak giivenlik
becerilerine odaklanan ¢aligmalarda hem arastirmacilarin hem de uygulamacilarin
sormasi gereken nokta “Hedef O0grenci Olgiitii karsilar diizeye geldikten sonra
gercek bir giivenlik riski ile karsilagtiginda kendini giivenligini saglayabilecek
kadar hedef beceriyi sergileyebilir mi” sorusudur. Bu soruya cevap evet ise belki
problem yasanmayabilir ancak bu soruya cevap hayir ise mutlaka akicilik
calismasina yer verilmelidir. Her beceri akicilik ¢aligmasi i¢in uygun olmayabilir.
Ornegin Morosohk ve Miltenberger (2022) yiiriitmiis olduklari ¢alismada GY olan
cocuklara tehlikeli kimyasallara giivenli tepkide bulunma becerisinin §gretimini
hedeflemislerdir. Hedef beceri ii¢ alt basamaktan olugmaktadir. Bunlar: herhangi
bir ila¢ gordiigiinde dokunma, odadan disar1 ¢ik ve evde bulunan bir yetiskine “ilag
buldum” seklinde haber ver seklindedir. Bu durumda 6grencinin performansina
gore akicilik ¢alismasindan ¢ok farkli genelleme stratejilerinin ¢aligmasinin daha
islevsel olacag: diisiiniilmektedir. Ancak yangin becerilerinin 6gretimi, ilk yardim
becerilerinin 6gretimi, acil ve afet durumlarina iliskin giivenli becerilerin 6gretimi,
cinsel/fiziksel istismardan korunma becerilerinin 6gretimi, yabanci tuzaklarinda
korunma ve kaginma becerilerinin 6gretimi, tehlikeli olabilecek esya ve aletlerin

giivenli kullanimlarinin 6gretimi, yaya becerilerinin 6gretimi gibi birgok becerinin
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ogretiminde hedef becerinin akici bir sekilde uygulanmasmin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde akicilik ¢alismalarinin daha ¢ok akademik
becerilere yogunlastigi goriilmektedir. Okuma akiciligina yonelik (Or: Afacan vd.,
2018; Di Blasi vd., 2019; Hua vd., 2012), matematik ve islem yapma becerilerine
yonelik (Or: Hinton vd., 2014; Hopkins ve O’Donovan, 2021; Rivera ve Baker,
2013) ¢alisildigr goriilmektedir. Ayrica dil ve konusma becerilerine yonelik (Or:
Gligorovi¢ ve Buha, 2014; Stavroussi vd., 2021) ¢alismalarda da akiciliga vurgu
yapildig1 goriilmektedir. Is ve meslek becerilerinde de beceri akiciligma yonelik
calismalar yuriitilmektedir (Davis vd., 1992; Gabrielle vd., 2012). Davranigsal
anlamda akicilik calisilan aragtirmalarin sonuclarina bakildiginda ise mevcut
arastirmanin sonuclarini hedef becerinin daha hizli, dogru ve otomatik bir sekilde
uygulanmas1 baglaminda destekledigi goriilmektedir. Ornegin Young vd., (1986)
agir diizey ZY olan Ogrencilere giyinme becerisinin edinimi ve akiciligi
gelistirmeyi hedeflemislerdir. Hedef becerinin edinimi ger¢eklestikten sonra ek
Ogretim planlanmis ve akicilik ¢alismasi yapilmistir. Mevcut aragtirmadan farkl
olarak Young vd., (1986) edinim ve akicilig1 ¢oklu baglama modeli kullanarak
degerlendirmislerdir. Eldeniz Cetin ve Cay (2020) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada
coklu yetersizligi olan g¢ocuklara yapboz yapma becerisinin &gretiminde ve
ediniminde dogrudan 6gretim yonteminin etkisini incelemislerdir ve birinci evresi
coklu yoklama modeli ikinci evresi degisen Olgiitler modeli olan iki evreli bir
caligma yiiriitmislerdir. Arastirmaya katilan ¢oklu yetersizligi olan ii¢ 6grenci
yapboz becerisinin hem edinimini hem de akiciligini kazanmistir. Mevcut
aragtirmanin hem deneysel olarak kurgusu hem de aragtirmanin etkililik baglaminda
sonuclart mevcut aragtirma hem paralel hem de birbirini desteklemektedir.
Ogrenciler akicilik calismas1 sonucunda ciddi ilerleme kaydetmisler ve bu
ilerlemeleri degisen Olglitler modeli ile deneysel kontrol saglanarak ortaya
konmustur. Mevcut arastirmanin da I. evresinde edinimi gergeklesen davranisin IL.
evresinde akicilik caligmasina yer verilmis ve hedef becerinin akiciligi degisen
Olctitler modeli ile deneysel kontrol saglanarak ortaya konmustur. Gabrielle vd.,
2012 tarafindan yiiriitiillen ¢calismada dogruluk ve akicilik ¢aligmalarinin etkisinin
is ve meslek becerilerinin verimligi lizerinde karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin
katilimcilarinin -~ davranis  repertuarinda  bulunan becerilerin  gelistirilmesi

hedeflenmis ve doniisen uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda
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akicilik calismasinin iiretim verimliligi acisindan ciddi diizeyde dogruluk
calismasindan iistiin oldugu rapor edilmistir.

Ancak alanyazinda davranigsal akicilik alaninda sinirli sayida aragtirmaya ulagildigi
ve arastirmacilar tarafindan davranigsal akicilik caligmalarina yeterince vurgu
yapilmadig1 goriilmektedir. Davranigsal akicilik icerisinde hedef becerinin dogru
bir bigimde uygulanmasini ve daha hizli bir sekilde ger¢eklesmesini bu sayede de
“otomatik” hale gelmesini icermektedir (Dougherty ve Johnston, 1996; Kubina ve
Yurich, 2009). Birden ¢ok basamaktan meydana gelen bir becerinin
Ogrenilmesinden sonra davranigsal akicilik calismanin pek c¢ok olast yarari
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi Ogrenmede keskinlik ve kalicilik
saglanmasidir. Bir digeri sergilenen davranisa iliskin dikkatin dagilmasini
engellemesi veya dikkatin dagilmasma direngli hale getirmesidir. Ayrica
davranigsal akicilik hedef beceriyi daha uygulanabilir ve genellenebilir hale
getirmektedir (Binder, 1993). Mevcut arastirmanin sonunda arastirmact da bu
durumlan destekler nitelikte deneyimler elde etmistir. Akicilik calismasinda
arastirmanin katilimeilart ¢ok, kapan, tutun teknigini dogru ve Olgiitii karsilar
diizeyde 6grenmelerine karsin daha mekanik denilebilecek bir diizeydeydi. Ancak
akicilik ¢aligmasi ilerledikge katilimeilarin hedef beceriyi daha hizli, daha dogru ve
daha otomatik bir sekilde gerceklestirdikleri gozlenmistir. Diger bir anlatimla
edindikleri yeni beceriyi, daha dnceden 6grenip belki binlerce kez yaptiklart mont
giyme veya c¢ikarma becerisine benzer sekilde sergilemeye baslamislardir. Belirli
bir alanda uzman olan kisilerin sahip olduklar1 bu ustalik ve performanslarin
aciklamaya yonelik olusturulan bir kuram olan “Kasitl alistirmalar kurami (The
theory of deliberate practice)” bir becerinin otomatiklesmesi ve ustalagmasi i¢in
yaklasik on yillik bir ¢alisma gerektigini 6ne siirmektedir (Ericsson vd., 1993).
Nitekim bu alanda ¢alisan uzmanlar da bu goriisii destekler nitelikle uzun siire
yaptiklar ise yonelik uygulama yaptiklarini ifade etmektedirler (Bloom, 1986).
Ozel egitim alaninda ¢alisan arastirmacilar, uygulamacilar ve dgretmenler dogal
olarak hedef bireylerden bu performansi beklememektedir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken konuda basarili olmanin ve daha iyi yapabilmenin anahtarlarindan
bir tanesi o konuya yonelik tekrarli calismalardan ge¢cmektedir. Eger ZY olan
ogrencilerin bir beceriyi sergilerken ustalagmalar1 bekleniyorsa miimkiin oldugu
kadar davranigsal akicilifa 6nem verilmelidir. Bir sanat ¢aligmasi ise daha kaliteli

bir iirlin ortaya ¢ikmasini, i ve meslek becerisi ise {iretim veriminin artmasini,
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akademik beceri ise o becerinin daha ustaca kullanilmasini ve daha islevsel hale
gelmesini davranigsal akicilik ile saglamak olasidir. Ayni sekilde hedef bireylerin
ustalagsmasini istedigimiz bazi giivenlik becerilerine yonelik davranigsal akiciligin
saglanmasi, “yaralanmak™ veya ‘“ucuz atlatmak™ arasindaki ince ¢izginin istenen
tarafinda kalma firsat1 verebilir.

ZY olan bireyler de biiyiik afetlerden diger bireyler gibi maddi ve fiziki
zararlarm disinda farkli boyutlarda da etkilenmektedirler. Ornegin deprem gibi
yikici etkilere sahip bir travmanin ZY olan bireyleri etkileme olasilig1 daha yiiksek
olabilir. Mevissen and De Jongh (2010) tarafindan ytiriitiilen bir ¢alismada ZY olan
bireylerin travmanin giinliik isleyise olan etkisi konusunda daha az farkindaliklar
bulunmasina ragmen travma yaratacak olaylardan etkilenme risklerinin daha
yiiksek oldugunu rapor edilmistir. Nitekim Valenti ve meslekteslar1 (2012)
tarafindan yiiriitiilen bir calismada 2009 yilinda italya’da meydana gelen biiyiik bir
depremin GY olan ¢ocuklar iizerinde uzun donemli etkilerini degerlendirmislerdir.
Degerlendirmeleri Vineland Adaptive Behaviour Scales (Vineland Uyumsal
Davranis Olgegi) kullanarak gerceklestirmisler ve depreme maruz kalmayan benzer
yas grubundaki GY olan cocuklarla (42) maruz kalan GY olan ¢ocuklart (18)
karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda depremi yasayan ¢ocuklarin uyumsal
becerilerinde 6zellikle sosyal ve iletisimsel becerilerinde ciddi diizeyde gerileme
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buradan yola ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli
bosaltma becerisi gibi afete hazirlik becerilerinin 6gretilmesi ZY olan bireylerin
olas1 bir afet sonrasi yasayacaklari travmanin etkilerini azaltmada faydali
olabilecegi diisiiniilebilir. Cilinkii travma yaratabilecek bir afet durumuna yonelik
ZY olan bireylerin davranis repertuart mevcut arastirmanin bagimli degiskeni ile
genisletilmis olmaktadir.

Kurt ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen ve genis capli bir aragtirmaya
gbre ZY olan bireyler ve/veya ailelerinin %78’inin depreme yonelik bir hazirlig
olmadigi, %65,2’sinin deprem sirasinda ne yapacagim bilmedigi, %60,4 {inlin
yasadig1 alani bosaltma ile ilgili sorunlar yasadigi ve sadece %5,9’unun deprem
tatbikat1 yaptig1 apor edilmistir. Ayni ¢alismaya gore ZY olan bireylerin ve/veya
ailelerinin %56’s1 deprem Oncesi, sirast ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigini
bilmedikleri, %58,8’inin kendilerine an yakin acil toplanma alaninin yerini
bilmedikleri belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari nicel ve nitel sonuglar1 bir arada

diisiiniildiiginde ZY olan bireylerin depreme ciddi diizeyde hazir olmadiklar1 ve
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depremi daha ¢ok korku ve panik ile iliskilendirdikleri goriilmektedir. Ayrica ayni
aragtirmaya gore katilimcilarin deprem anina yonelik egitim gereksinimlerinin
basinda deprem oldugu anda nasil davranmalar1 gerektigine yonelik egitimlerdir.
Deprem sonrasina yonelik en ¢ok ihtiyac olan nokta ise yagsam alaninin bosaltilmasi
(Tahliyesi) olarak rapor edilmektedir. (Kurt vd., 2021). Yiiriitilen mevcut
calismanin bagimi degiskeninin Kurt ve meslektaslar1 (2021) tarafindan yiiriitiilen
arastirmanin sonucuna uygun oldugu distlniilmektedir. Diger bir anlatimla
calismanin hedef becerisinin deprem aninda uygun davranma sekillerinden ¢ok,
kapan, tutun teknigini kapsamasi, deprem sonrasinda ise binanin giivenli bir sekilde
bosaltilmasini  igermesi nedeniyle mevcut aragtirmanin  hem sahanin
gereksinimlerine cevap verir nitelikte oldugu hem de konu ile ilgili alanyazini
genislettigine inanilmaktadir. ZY olan bireylerin olasi bir depremde giivende
olmalarini saglamak i¢in deprem giivenligi becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak mevcut arastirmanin bu konuda bagimli degiskeni, 6gretim
materyali, bagimli degikeni baglaminda ve yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak ¢6k, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin
edinilmesi ve akici bir sekilde uygulanabilir hale gelmesi ZY olan bireyin ve
cevresindeki kisilerin yararina olacagi ve yasamsal oneme sahip oldugu agiktir.
Ancak farkli bir bakis acistyla bu durumun iilkenin saglik sistemine ve ekonomisine
de katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Olast bir afet durumunda basarili bir
sekilde yapisal olmayan tehlikelerden ¢6k, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli
bosaltma becerisini uygulanmasi ile yara almadan atlatan ya da en az yara alacak
sekilde atlatan bireyler saglik sistemindeki yi1gilmanin 6niine gegebilir ve olusacak
saglik harcamalarina katki saglayabilir.

Mevcut arastirma alanyazinda ylriitiilen bilimsel caligmalara benzer sekilde
belirli sinirliliklara sahiptir. Arastirmanin akicilik oturumlarindan sonra uzun
donemli izleme verisi alinamamistir. Bunun nedenlerinden bir tanesi arastirmanin
izin siliresinin sona ermesi ve katilimcilardan birisinin yurt digina birisinin de il
disina tasinmasidir. Sosyal karsilastirma planlamasi L. evre olan edinim asamasina
yonelik yapilmistir. 1I. evreye yonelik bir sosyal karsilastirma da planlanabilirdi
ancak ayni binada veri toplama sans1 miimkiin olmayacagi i¢in toplanmamuistir.
Arastirmanin katilimcr sayist artirilip akicilik ¢aligmasina katilan ve katilmayan
ODZY olan o6grenci gruplarinin  performanst karsilagtirilabilirdi.  Ancak

arastirmanin 6n kosul becerilerini karsilayan 6grenci bulmak ciddi bir sorun
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olusturmustur. Bu nedenle katilimci sayisimi arttirmak miimkiin olmamistir.
Akicilik galigmasinin farkli toplumsal ortamlarda (Market, hastane, tiyatro vb.)
hedef becerinin genellenmesine etkisi incelenebilirdi. Ancak en basinda arastirma
bu sekilde planlanmadigi ve izinleri buna gore alinmadigi i¢in boyle bir uygulama
yapilamamigstir. Ayrica son olarak hedeflenen bilgi sunumu yaninda hedeflenmeyen

bilgi sunumu da yapilabilirdi.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug
ODZY olan ii¢ katilimciya deprem giivenligi becerilerinden ¢ok, kapan,

tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisinin 6gretiminde ve akiciliginda
ODU’nun etkililiginin incelendigi bu arastirmanin sonucunda; arastirmanin I.
evresinde ODU’nun ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binayr gilivenli bosaltma
becerisinin Ogretiminde etkili oldugu, uygulama sonrast hedef becerinin
korunmasinda ve farkli ortama genellenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. ODU
Oykii kitabinda hedef beceriye ek olarak sunulan bilgilerin de aragtirma sonrasinda
yiiksek diizeyde korundugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan sosyal karsilagtirmada
katilimcilarin miidahale 6ncesi yasitlarina gore diisiik performans sergiledigi ancak
miidahale sonrasinda yasitlarina benzer veya daha iyi performans sergiledikleri
belirlenmistir. Arastirmanin II. evresinde ise ODU’nun ¢ok, kapan, tutun teknigi ve
binay1 giivenli bosaltma becerisinin akiciliginda etkili oldugu goriilmistiir.
Arastirmanin sosyal gecerligine hizmet etmesi igin toplanan sosyal karsilastirma
verileri ve 0znel degerlendirme verilerine bakildiginda yiiksek diizeyde sosyal
gecerlige sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal karsilastirma verilerine bakildiginda
sistematik miidahale uygulanan ZY olan 06grencilerin uygulama sonrasinda
yasitlarina benzer veya daha iyi performans gosterdikleri goriilmiistiir. Oznel
degerlendirme bulgularina goére ebeveynlerin, depremi hayatin bir pargasi ve
deprem giivenligi becerilerini herkesin 6grenmesi gereken beceriler olarak
gordiikleri ayrica kullanilan ODU yonteminin hem uygun hem de faydali bir
yontem olarak bulduklar1 belirlenmistir.

6.2 Oneriler
Mevcut arastirma sonrasi elde edilen verilere bakilarak bir takim Oneriler

ortaya ¢ikmaktadir. izleyen boliimde arastirmanin bulgulari dogrultusunda hem
uygulama alanina hem de gelecekte yiiriitiilecek arastirmalara yonelik bir dizi 6neri
siralanmustir.

6.2.1 Uygulama Alanina Yonelik Oneriler
1. Afet ve deprem egitimi kapsaminda ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1

giivenli bosaltma becerisi ZY ve GY olan ¢ocuklarin egitim gordiikleri ortamlarda

ogretilmelidir.
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2. Depreme sirasinda ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma
becerisine yonelik sinif ve okul capli tatbikatlar yapilmali bu sayede hem kalict hem
de akic1 bir sekilde uygulanir hale gelmelidir.

3. Depreme giivenligi becerilerinin uygulandigi tatbikatlar i¢in yapilacak
planlar okuldaki tiim 6grencileri kapsayacak sekilde yapilmalidir.

4. Bu aragtirmanin dgretim materyali gerekli izinler alinip 6zel egitim
okullar1 ve 6zel egitim smiflarina gonderilebilir ve 6gretmenlerin bu konuda
caligmasi i¢in yol gosterici olabilir.

5. Ayni sekilde aragtirmanin 6gretim yontemi 6gretmenlere dgretilip benzer
uygulamay1 gergeklestirmeleri i¢in yol gdsterici bir firsat sunulabilir.

6. Arastirmact ve uygulamacilar O6gretmeyi hedefledikleri gilivenlik
becerilerini 6grenmenin tiim asamalarini i¢ine alacak sekilde 6gretebilirler.

6.2.2 Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler
1. Giivenlik becerilerinin 6gretimini igeren farkli hedef davraniglarin

ogretiminde ODU’nun etkililigi incelenip ZY olan ogrencilere gilivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin alanyazin genisletilebilir.

2. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde ODU ile farkli yontemler etkililik ve
verimlilik agisindan karsilastirilabilir.

3. Mevcut arastirma bire bir egitim uygulamasi formatinda yiiriitilmiistiir.
Giivenlik becerilerinin 6gretiminde kiiglik grup formatinda ODU’nun etkililigi
incelenebilir.

4. Kiiciik grup formatinda 6gretim diizeninde ve iki gruptan olusan bir
arastirmada gruplar icin farkli hedef davranislar belirlenip gézlemsel 6grenmede
ODU’nun etkililigi belirlenebilir.

5. Farkli ortamlarda hazirlanmis ODU 6ykii kitaplari kullanilarak giivenlik
becerilerin 6gretiminde etkililigi incelenebilir. Ornegin Microsoft Power Point
uygulamasi kullanilarak ve akilli tahta araciligi ile sunulan ODU’nun giivenlik
becerilerinin 6gretimine olan etkisi incelenebilir.

6. Farkli ortamlarda hazirlanan ODU &ykii kitaplarinin ~ giivenlik
becerilerinin 6gretiminde etkililik ve verimlilik diizeyikarsilastirilabilir. Ornegin
tablet bilgisayar araciligi ile sunulan gorsel ve sesli ipuculari kullanilan ODU 6ykii
kitab: ile yine tablet bilgisayar araciligr ile sunulan GIF (Graphics Interchange
Format) kullanilan ODU o&ykii kitabinin etkililik ve verimliligi karsilastirilabilir.
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7. iki gruptan olusan bir katilime1 grubunun dahil edildigi bir arastirmada
bir gruba akicilik ¢alismasi bir gruba sadece edinim g¢aligmasi yapilarak hedef
beceriyi sergilemedeki dogruluk, slire ve kabul edilebilirlik konularinda
karsilastirma yapilabilir. Hatta olagan gelisen 6grencilerden bir grup ile de sosyal
karsilastirma baglaminda karsilastirma yapilabilir.

8. Iki gruptan olusan bir katilimc1 grubunun dahil edildigi bir arastirmada
bir gruba akicilik calismasi bir gruba sadece edinim calismasi yapilarak hedef
becerinin uzun dénemli kalicilig1 ve farkli ortamlara genellenebilirlik diizeyleri
karsilastirilabilir.

9. Biitlinlestirme uygulamasi yapilan genel egitim siniflarinda biiyiikk grup
formatinda ODU’nun etkililigi incelenip yetersizligi olan O6grencilerin
performanslar1 ile olagan gelisim gosteren Ogrencilerinin performanslari
karsilastirilabilir.

10. ODU’ya yonelik yiiriitillen tek denekli ve grup deneysel calismalarda
desen standartlarini karsilamaya yonelik standartlarin karsilandigi arastirmalar
yuriitiilmeldir. Yiriitilen bu ¢alismalar ODU’nun bilimsel dayanagiin ortaya

konulabilmesi i¢in meta analiz ¢alismasina dahil edilebilir.

128



7. KAYNAKLAR

(Bu tez calismasinda APA 7th Edition atif sistemi kullanilmistir.)

American Association On Intellectual And Developmental Disability-AAIDD (2021). Defining
Criteria for Intellectual Disability. http://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition.

Abadir, C. M., DeBar, R. M., Vladescu, J. C., Reeve, S. A., & Kupferman, D. M. (2021). Effects of
video modeling on abduction-prevention skills by individuals with autism spectrum
disorder. Journal of Applied Behavior Analysis, 54(3), 1139-1156.
https://doi.org/10.1002/jaba.822

Afacan, K., Wilkerson, K. L., & Ruppar, A. L. (2018). Multicomponent reading interventions for
students with intellectual disability. Remedial and Special Education, 39(4), 229-242.
https://doi.org/10.1177/0741932517702444

Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi. (2019). 2019 yil1 doga kaynakli olay istatistikleri. Tiirkiye
Cumhuriyeti, I¢ Isleri Bakanhg, Afet ve Acil Durum Yénetim Baskanligi.
https://afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e Kutuphane/Kurumsal-
Raporlar/2019yilidogakaynakliolayistatistikleri.pdf

Agran, M., & Hughes, C. (2008). Asking student input: Students’ opinions regarding their
individualized education program involvement. Career Development for Exceptional
Individuals, Career Development for Exceptional Individuals, 31(2), 69-76.
https://doi.org/10.1177/0885728808317657

Agran, M., & Krump, M. (2010). A preliminary investigation of parents’ opinions about safety skills
instruction: An apparent discrepancy between importance and expectation. Education and
Training in Autism and Developmental Disabilities, 45(2), 303-311.
https://www.jstor.org/stable/23879814

Agran, M., Spooner, F., & Zakas, T. L. (2008). Health and safety skills. T. Oakland & P. Har rison
(Eds.), Adaptive behavior assessment system-I1: Clinical use and interpretationAtlanta iginde
(s.137-154). Elsevier Press

Agri, K., & Batu, E. S. (2020). The Effectiveness of Progressive Time Delay on Teaching Pedestrian
Skill to Individuals with Intellectual Disability. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 21(3), 427-450.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.597433

Anderson, S., Bucholz, J. L., Hazelkorn, M., & Cooper, M. A. (2016). Using narrated literacy-based
behavioural interventions to decrease episodes of physical aggression in elementary students
with disabilities. Support for Learning, 31(2), 90-103. https://doi.org/10.1111/1467-
9604.12118

Arthur-Kelly, M., Sigafoos, J., Green, V., Mathisen, B., & Arthur-Kelly, R. (2009). Issues in the use
of visual supports to promote communication in individuals with autism spectrum disorder.
Disability and Rehabilitation, 31(18), 1474—1486. https://doi:10.1080/09638280802590629

Australian Institute of Health and Welfare, (2020). Australia's children report. Australian
Government, The Australian Institute of Health and Welfare.
https://www.aihw.gov.au/getmedia/6af928d6-692¢e-4449-b915-cf2ca946982f/aihw-cws-69-

print-report.pdf

Bassette, L. A., Taber-Doughty, T., Gama, R. L., Alberto, P., Yakubova, G., & Cihak, D. (2016).
The use of cell phones to address safety skills for students with a moderate 1d in community-
based settings. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 33(2), 100-110.
https://doi:10.1177/1088357616667590

Bellini, S., & Akullian, J. (2007). A meta-analysis of video modeling and video self-modeling

129


http://www.aaidd.org/intellectual-disability/definition
https://doi.org/10.1002/jaba.822
https://doi.org/10.1177/0741932517702444
https://afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_Kutuphane/Kurumsal-Raporlar/2019yilidogakaynakliolayistatistikleri.pdf
https://afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_Kutuphane/Kurumsal-Raporlar/2019yilidogakaynakliolayistatistikleri.pdf
https://doi.org/10.1177%2F0885728808317657
https://www.jstor.org/stable/23879814
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.597433
https://doi.org/10.1111/1467-9604.12118
https://doi.org/10.1111/1467-9604.12118
https://doi:10.1080/09638280802590629
https://www.aihw.gov.au/getmedia/6af928d6-692e-4449-b915-cf2ca946982f/aihw-cws-69-print-report.pdf
https://www.aihw.gov.au/getmedia/6af928d6-692e-4449-b915-cf2ca946982f/aihw-cws-69-print-report.pdf
https://doi:10.1177/1088357616667590

interventions for children and adolescents with autism spectrum disorders. Exceptional
children, 73(3), 264-287. https://doi.org/10.1177/001440290707300301

Bigakel, M., & Olgay-Giil, S. (2019). Effect of peer delivered social stories on the crossing skills of
primary school students with developmental disabilities. Egitim ve Bilim, 44(199), 1-22.
https://doi.org/10.15390/EB.2019.8168

Bielskus-Barone, K., & Hall Pistorio, K., (2016). Sunum notlari. Kristine Bielskus Barone ve
Kalynn Hall Pistorio’a ait Teaching Teachers How To Teach With LBBI for Moderate to
Severe Disabilities sunumuna ait sunum notlart.

Binder, C. (1993). Behavioral fluency: A new paradigm. Educational Technology, 33(10), 8-14.
https://www.jstor.org/stable/44428106

Bloom, B. (1986). Ralph Tyler's impact on evaluation theory and practice. Journal of Thought, 27(1),
36—46. http://www.jstor.org/stable/42589137

Depremlerde Sirasinda Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi (YOTA) (2005). Yapisal
olmayan tehlikelerin azaltilmasi. Bogazi¢i Universitesi Kandilli Rasathanesi Deprem
Arastirmalari Enstitiisti Afetlere Hazirlik Egitim Birimi.
https://afet.tekirdag.bel.tr/dokuman/yota.pdf

Boon, H. J., Pagliano, P., Brown, L., & Tsey, K. (2012). An assessment of policies guiding school
emergency disaster management for students with disabilities in Australia. Journal of Policy
and Practice in Intellectual Disabilities, 9(1), 17-26. https://doi.org/10.1111/j.1741-
1130.2012.00331.x

Bozak, B. ve Eldeniz Cetin, M. (2021). Evde giivenlik. D. Giiven(Ed.), Ozel gereksinimli cocugu
olan anne-baba el kitabi serisi: Zihin yetersizligi i¢inde (s. 223-251). Egiten Yaymcilik.

Brady, M. P., Hall, K., & Bielskus-Barone, K. (2016). Literacy-Based Behavioural Interventions
delivered by peers: A teaching strategy for students with severe disabilities. Educational
Psychology in Practice, 32(4), 424-434. http://dx.doi.org/10.1080/02667363.2016.1206848

Brady, M. P., Honsberger, C., Cadette, J., & Honsberger, T. (2016). Effects of a peer-mediated
literacy based behavioral intervention on the acquisition and maintenance of daily living skills
in adolescents with autism. Education & Training in Autism & Developmental Disabilities,
51(2), 122-13. https://www.]jstor.org/stable/24827542

Bruce, S. M (2019). Severe and multiple disabilities. Kauffman, J. M., Hallahan, D. P., & Pullen, P.
C. (Eds.), Handbook of special education (s. 291-303) icinde. Routledge.

Bucholz, J. L., Brady, M. P., Duffy, M. L., Scott, J., & Kontosh, L. G. (2008). Using literacy-based
behavioral interventions and social stories to improve work behavior in employees with
developmental disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities, 43(4), 486-
501. https://www.jstor.org/stable/23879678

Carbo, B. C. (2005). The use of social stories with individuals with autism spectrum disorders.
(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). University of Delaware.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2022. Natural Disasters and Severe
Weather/Earthquakes. https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/during.html

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2017). Web-based Injury Statistics Query and
Reporting System (WISQARS). http:// www.cdc.gov/injury/wisqars

Chen, Y. F., Ma, K. C., Lee, M. H., & Chuang, M. H. (2022). Earthquake Response for Students
with Different Severe Degrees of Disabilities: An Investigation of the Special Education
Classes in Primary Schools in Taipei. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(14), 8750. https://doi.org/10.3390/ijerph 19148750

Collins, B. C., & Stinson, D. M. (1994). Teaching generalized reading of product warning labels to

130


https://doi.org/10.1177%2F001440290707300301
https://doi.org/10.15390/EB.2019.8168
https://www.jstor.org/stable/44428106
http://www.jstor.org/stable/42589137
https://afet.tekirdag.bel.tr/dokuman/yota.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/02667363.2016.1206848
https://www.jstor.org/stable/24827542
https://www.jstor.org/stable/23879678
https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/during.html
http://www.cdc.gov/injury/wisqars
https://doi.org/10.3390/ijerph19148750

adolescents with mental disabilities through the use of key words. Exceptionality, 5(3), 163-
181. https://doi.org/10.1207/s15327035ex0503 3

Connor, C. M., Morrison, F. J., & Slominski, L. (2006). Preschool instruction and children's
emergent literacy growth. Journal of Educational Psychology, 98(4), 665.
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.4.665

Cook, B. G., Buysse, V., Klingner, J., Landrum, T. J., McWilliam, R. A., Tankersley, M., & Test,
D. W. (2015). CEC’s standards for classifying the evidence base of practices in special
education. Remedial and Special Education, 36(4), 220-234.
https://doi.org/10.1177/0741932514557271

Cooper, J. O., Heward, W. L., & Heron, T. E. (2013). Applied behavior analysis (2nd; Pearson New
International; ed.). Pearson.

Corr, C. P., & Santos Gilbertz, R. M. (2017). Abuse and young children with disabilities: A review
of the literature. Journal of Early Intervention, 39(1), 3-17.
https://doi.org/10.1177/1053815116677823

Corr, C. P., & Santos Gilbertz, R. M. (2017). Abuse and young children with disabilities: A review
of the literature. Journal of Early Intervention, 39(1), 3-17.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104404

Davis, C. A., Brady, M. P., Williams, R. E., & Burta, M. (1992). The effects of self-operated auditory
prompting tapes on the performance fluency of persons with severe mental retardation.
Education and Training in Mental Retardation, 27(1), 39-50.
https://www.jstor.org/stable/23878665

Di Blasi, F. D., Buono, S., Cantagallo, C., Di Filippo, G., & Zoccolotti, P. (2019). Reading skills in
children with mild to borderline intellectual disability: a cross-sectional study on second to
eighth graders. Journal of Intellectual Disability Research, 63(8), 1023-1040.
https://doi.org/10.1111/jir.12620

Dotsenko, S. F., & Ingerov, A. V. (2007). Characteristics of tsunami waves in the Black Sea
according to the data of measurements. Physical Oceanography, 17(1), 17-28.
https://doi.org/10.1007/s11110-007-0002-z

Dougherty, K. M., & Johnston, J. M. (1996). Overlearning, fluency, and automaticity. The Behavior
Analyst, 19(2), 289. https://doi.org/10.1007/BF03393171

Doughty, A. H., & Kane, L. M. (2010). Teaching abuse-protection skills to people with intellectual,
disabilities: A review of the literature. Research in developmental disabilities, 31(2), 331-337.
https://doi.org/10.1016/].ridd.2009.12.007

Downey, A., Torres, A., Kearney, K. B., Brady, M. P., & Katz, J. (2022). Teaching virtual job
mterview skills to college students with IDD Using Literacy-Based Behavioral Interventions.
Career Development and Transition for Exceptional Individuals, 45(1), 4-16.
https://doi.org/10.1177/2165143421989408

Egemo-Helm, K. R., Miltenberger, R. G., Knudson, P., Finstrom, N., Jostad, C., & Johnson, B.
(2007). An evaluation of in situ training to teach sexual abuse prevention skills to women with
mental retardation. Behavioral Interventions: Theory & Practice in Residential &
Community-Based Clinical Programs, 22(2), 99-119. https://doi.org/10.1002/bin.234

Eldeniz Cetin ve Safak, P. (2020). Yasam sorumlulugu alma, se¢im yapma ve tercihlerin
degerlendirilmesi. . Piar (Ed.), Agwr ve ¢oklu yetersizligi olan dgrencilerin egitiminde
stratejiler iginde (s. 457-458). Vize Yaymcilik.

Eisenman, D. P., Zhou, Q., Ong, M., Asch, S., Glik, D., & Long, A. (2009). Variations in disaster
preparedness by mental health, perceived general health, and disability status. Disaster
medicine and public health preparedness, 3(1), 33-41.
https://doi.org/10.1097/DMP.0b013e318193be89

131


https://doi.org/10.1207/s15327035ex0503_3
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.4.665
https://doi.org/10.1177/0741932514557271
https://doi.org/10.1177%2F1053815116677823
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104404
https://www.jstor.org/stable/23878665
https://doi.org/10.1111/jir.12620
https://doi.org/10.1007/s11110-007-0002-z
https://doi.org/10.1007/BF03393171
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2009.12.007
https://doi.org/10.1177/2165143421989408
https://doi.org/10.1002/bin.234
https://doi.org/10.1097/DMP.0b013e318193be89

Ericsson, K. A., Krampe, R. T., & Tesch-Romer, C. (1993). The role of deliberate practice in the
acquisition of expert performance. Psychological Review, 100(3), 363-406.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.3.363

Feldman, M. A., & Case, L. (1999). Teaching child-care and safety skills to parents with intellectual
disabilities through self-learning. Journal of Intellectual and Developmental Disability, 24(1),
27-44. https://doi.org/10.1080/13668259900033861

Fisher, M. H., Burke, M. M., & Griffen, M. M. (2013). Teaching young adults with disabilities to
respond appropriately to lures from strangers. Journal of Applied Behavior Analysis, 46(2),
528-533. https://doi.org/doi.org/10.1002/jaba.32

Francis, G. L., McMullen, V. B., Blue-Banning, M., & Haines, S. (2013). Increasing the social skills
of a student with autism through a literacy-based behavioral intervention. Intervention in
school and clinic, 49(2), 77-83. https://doi.org/10.1177/1053451213493168

Gabrielle T. Lee; Jessica Singer-Dudek (2012). Effects of Fluency Versus Accuracy Training on
Endurance and Retention of Assembly Tasks by Four Adolescents with Developmental
Disabilities. Journal of Behavioral Education, 21(1), 1-17. https://doi:10.1007/s10864-011-
9142-9

Gast, D. L., Collins, B. C., Wolery, M., & Jones, R. (1993). Teaching preschool children with
disabilities to respond to the lures of strangers. Exceptional Children, 59(4), 301-311.
https://doi.org/10.1177/001440299305900403

Gast, D. L., Winterling, V., Wolery, M., & Farmer, J. A. (1992). Teaching first-aid skills to students
with moderate handicaps in small group instruction. Education and Treatment of Children,
15(2), 101-124. https://www.jstor.org/stable/42900464

Gligorovi¢, M., & Buha, N. (2014). Verbal fluency in children with intellectual disability: influence
of basic executive components. Specijalna edukacija i rehabilitacija, 13(3), 275-292.
https://doi:10.5937/specedreh13-6829

Goldman, R. L. (1994). Children and youth with intellectual disabilities: Targets for sexual
abuse. International Journal of Disability, Development and Education, 41(2), 89-102.
https://doi.org/10.1080/0156655940410203.

Gray, C. (2015). The new Social Story™ book: Revised and expanded 15th anniversary edition.
Future Horizons.

Gray, C. A. (2000). Writing Social Stories with Carol Gray. Future Horizons

Gray, C. A., & Garand, J. D. (1993). Social stories: Improving responses of students with autism
with accurate social information. Focus on Autistic Behavior, 8(1), 1-10.

Gunby, K. V., & Rapp, J. T. (2014). The use of behavioral skills training and in situ feedback to
protect children with autism from abduction lures. Journal of Applied Behavior Analysis,
47(4), 856-860. https://doi.org/10.1002/jaba.173

Giirkaynak, 1., Kadioglu, M., & Poydak, H. A. (2011). Kizlay ile giivenli yasami 6greniyorum—
O0gretmen kitabi. Tiirkiye Kizilay Dernegi.

Hall Pistorio, K (2018). An Examination of Literacy Based Behavioral Interventions Delivered in
Small Groups to Young Children (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Florida Atlantic
Universitesi.

Hallahan, D. P., Kauffman, J. M., & Pullen, P. C. (2014). Exceptionality and Special Education.
Kauffman J. M., Hallahan, D. P., & Pullen, P. C. (Eds.), Exceptional Learners An Introduction
to Special Education iginde (s.13-37). Pearson New International Edition.

Hartmann, D. P., & Hall, R. V. (1976). The changing criterion design. Journal of Applied Behavior
Analysis, 9(4), 527-532. https://doi.org/10.1901/jaba.1976.9-527

132


https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.3.363
https://doi.org/10.1080/13668259900033861
https://doi.org/10.1177/1053451213493168
https://doi:10.1007/s10864-011-9142-9
https://doi:10.1007/s10864-011-9142-9
https://doi.org/10.1177%2F001440299305900403
https://www.jstor.org/stable/42900464
https://doi:10.5937/specedreh13-6829
https://doi.org/10.1080/0156655940410203
https://doi.org/10.1002/jaba.173
https://doi.org/10.1901/jaba.1976.9-527

Heward, W. L., Alber-Morgan, S. R., & Konrad, M. (2017). The Purpose and Promise of Special
Education. Heward, W. L., Alber-Morgan, S. R., & Konrad, M. (Ed.) Exceptional children:
An introduction to special education Eleventh Edition (1-36) i¢inde. Pearson.

Horner, R.H., Jones, D.N. ve Williams, J.A. (1985). A functional approach to teaching generalized
street crossing. Journal of the Association for Persons with Severe Handicaps, /10(2), 71-78.
https://doi.org/10.1177/154079698501000201

Hibbard, R. A., & Desch, L. W. (2007). Maltreatment of children with disabilities. Pediatrics,
119(5), 1018-25. https://doi.org/10.1542/peds.2007-0565

Hinton, V., Strozier, S. D., & Flores, M. M. (2014). Building mathematical fluency for students with
disabilities or students at-risk for mathematics failure. International Journal of Education in
Mathematics, Science and Technology, 2(4), 257-265.

Honsberger, T. J., Brady, M. P., Honsberger, C. F., & Kearney, K. B. (2019). Peer-Mediated
Literacy-Based Behavioral Interventions: A job coaching strategy for secondary students with
ASD. Career Development and Transition for Exceptional Individuals, 42(2), 99-110.
https://doi.org/10.1177/2165143418808508

Hopkins, S., & O’Donovan, R. (2021). Using complex learning tasks to build procedural fluency
and financial literacy for young people with intellectual disability. Mathematics Education
Research Journal, 33(1), 163-181. https://doi.org/10.1007/s13394-019-00279-w

Hua, Y., Hendrickson, J. M., Therrien, W. J., Woods-Groves, S., Ries, P. S., & Shaw, J. J. (2012).
Effects of combined reading and question generation on reading fluency and comprehension
of three young adults with autism and intellectual disability. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 27(3), 135-146. https://doi.org/10.1177/108835761244842

Isin, G. (2004). Isik, G. (2004). Deprem: Suglu kim? Pivolka, 3(13), 7-11.

Isrona, L., Yulistini, Y., Mardhotillah, F., Husna, N., Fauzan, M., Mujahidah, L, ... & Indah, R.
(2021). “Monster VIPs”: disaster preparedness training for children with intellectual
disabilities. In E3S Web of Conferences (Vol. 331, p. 04008). EDP Sciences.
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202133104008

Jang, J., Mehta, A. ve Dixon, D. R. (2016). Safety Skills. In Singh N. N (ed.),
Handbook  of Evidence-Based Practices in Intellectual and  Developmental
Disabilities icinde (pp- 923-941). Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-26583-4 36

Johnson, B. M., Miltenberger, R. G., Knudson, P., Egemo-Helm, K., Kelso, P., Jostad, C., &
Langley, L. (2006). A preliminary evaluation of two behavioral skills training procedures for
teaching abduction-prevention skills to schoolchildren. Journal of Applied Behavior Analysis,
39(1), 25-34. https://doi.org/10.1901/jaba.2005.26-04

Jones, L., Bellis, M. A., Wood, S., Hughes, K., McCoy, E., Eckley, L., ... Ofcer, A. (2012).
Prevalence and risk of violence against children with disabilities: A systematic review and
meta-analysis of  observational studies. The Lancet, 380(9845), 899-907.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60692-8

Justice, L. M., & Pullen, P. C. (2003). Promising interventions for promoting emergent literacy
skills: Three evidence-based approaches. Topics in early childhood special education, 23(3),
99-113. https://doi.org/10.1177/02711214030230030101

Kadioglu, M. (2009). Egitim Kurumlar I¢in Afet ve Acil Yardim Planlama Rehberi.
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2018/10/Egitim-Kurumlari-icin-Afet-Acil-
Yardim-Planlama-Rehberi-1.pdf

Kadioglu, M., Giirkaynak, I., & Boydak, H. A. (2017). Kizilay ile Giivenli Yasami Ogreniyorum—

Ogretmen  kitabu. https://genckizilay.org.tr/media/15298/39-16226429 gyo-ogretmen-
kitabi.pdf

133


https://doi.org/10.1177%2F154079698501000201
https://doi.org/10.1542/peds.2007-0565
https://doi.org/10.1177%2F2165143418808508
https://doi.org/10.1007/s13394-019-00279-w
https://doi.org/10.1177/108835761244842
https://doi.org/10.1007/978-3-319-26583-4_36
https://doi.org/10.1901/jaba.2005.26-04
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60692-8
https://doi.org/10.1177%2F02711214030230030101
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2018/10/Egitim-Kurumlari-icin-Afet-Acil-Yardim-Planlama-Rehberi-1.pdf
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2018/10/Egitim-Kurumlari-icin-Afet-Acil-Yardim-Planlama-Rehberi-1.pdf
https://genckizilay.org.tr/media/15298/39-16226429_gyo-ogretmen-kitabi.pdf
https://genckizilay.org.tr/media/15298/39-16226429_gyo-ogretmen-kitabi.pdf

Kearney, K. B., Brady, M. P., Hall, K., & Honsberger, T. (2017). Using peer-mediated Literacy-
Based Behavioral Interventions to increase first aid safety skills in students with
developmental disabilities. Behavior Modification, 42(5), 639-660.
https://doi.org/10.1177/0145445517725866

Kearney, K. B., Dukes, C., Brady, M. P., Pistorio, K. H., Duffy, M. L., & Bucholz, J. L. (2019).
Using an instructional package to teach cardiopulmonary resuscitation with automated
external defibrillator to college students with intellectual disability. The Journal of Special
Education, 53(3), 142-152. https://doi.org/10.1177/0022466918813362

Kiyak, U. E., Tuna, D. M., & Tekin-iftar, E. (2019). Zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin &gretimi: Kapsamli betimsel analiz. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 20(1), 143-176.
https://doi.org/10.21565/0zelegitimdergisi.408927

Knudson, P. J., Miltenberger, R. G., Bosch, A., Gross, A., Brower-Breitwieser, C., & Tarasenko, M.
(2009). Fire safety skills training for individuals with severe and profound mental retardation.
Journal of Developmental and Physical Disabilities, 21(6), 523-535.
https://doi.org/10.1007/s10882-009-9161-9

Kim, Y. R. (2016). Evaluation of a sexual abuse prevention program for children with intellectual
disabilities. Behavioral Interventions, 31(2), 195-209. https://doi.org/10.1002/bin.1439

Kozma, A., Mansell, J., & Beadle-Brown, J. (2009). Outcomes in different residential settings for
people with intellectual disability: A systematic review. American Journal on Intellectual and
Developmental Disabilities, 114(3), 193-222. https://doi.org/10.1352/1944-7558-114.3.193

Kubina, R. M., & Yurich, K. K.L. (2009). Developing Behavioral Fluency for Students With
Autism: A Guide for Parents and Teachers. Intervention in School and Clinic, 44(3), 131-138.
https://doi:10.1177/1053451208326054

Kumalasari, D., & Kurniawati, F. (2022). Behavioral Skills Training Program to Improve Personal
Safety Skills for a Down Syndrome Adolescent with Mild Intellectual
Disability. Psychological Research on Urban Society, 1(2), 81-89
https://doi.org10.7454/proust.v1i2.28

Kurt, O., Tiin, M., Kurnaz, E., & Cavusoglu, T. (2021). Ozel gercksinimli bireyler depreme hazir
mi1? Tiirkiye igin bir durum ve gereksinim tespit ¢alismasi. Alpaslan Otizm Vakfi Yayinlari

Kurt, O., & Kutlu, M. (2019). Effectiveness of social stories in teaching abduction-prevention skills
to children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 49(9), 3807-3818.
https://doi.org/10.1007/s10803-019-04096-9

Leaf, J. B., Oppenheim-Leaf, M. L., Leaf, R. B., Taubman, M., McEachin, J., Parker, T., ... &
Mountjoy, T. (2015). What is the proof? A methodological review of studies that have utilized
social stories. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, (50)2, 127-
141. https://www jstor.org/stable/24827530

Lee, L. C., Harrington, R. A., Chang, J. J., & Connors, S. L. (2008). Increased risk of injury in
children with developmental disabilities. Research in Developmental Disabilities, 29 (3), 247—
255. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2007.05.002

Lester, D. (2013). Measuring Maslow’s Hierarchy of Needs. Psychological Reports, 113(1), 15—
17. https://d0i:10.2466/02.20.pr0.113x16z1

Lyons, G. (2010). Quality of Life for Persons with Intellectual Disabilities: A Review of the
Literature. R. Kober, (Eds), Enhancing the Quality of Life of People with Intellectual
Disabilities.  Social Indicators  Research  Series, vol 41 icinde. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-90-481-9650-0 6

Marchand-Martella, N E; Martella, R C; Agran, M; Salzberg, C L; Young, K R; Morgan, D
(1992). Generalized effects of a peer-delivered first aid program for students with moderate

134


https://doi.org/10.1177%2F0145445517725866
https://doi.org/10.1177/0022466918813362
https://doi.org/10.21565/ozelegitimdergisi.408927
https://doi.org/10.1352/1944-7558-114.3.193
https://doi:10.1177/1053451208326054
https://doi.org10.7454/proust.v1i2.28
https://doi.org/10.1007/s10803-019-04096-9
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2007.05.002
https://doi:10.2466/02.20.pr0.113x16z1
https://doi.org/10.1007/978-90-481-9650-0_6

intellectual disabilities. Journal of Applied Behavior Analysis, 25(4), 841-851.
https://doi.org/10.1901/jaba.1992.25-841

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological review, 50(4), 370.
Maslow, A. H. (1954) Motivation and personality. Harper & Row Publisher.
Maslow, A. H. (1962). Toward a psychology of being. D. Van Nostrand Company

Matson, J. L. (1980b). Preventing home accidents: A training program for the retarded. Behavior
Modification, 4(3), 397-410. https://doi.org/10.1177/014544558043008

Maxfield, T. C., Miltenberger, R. G., & Novotny, M. A. (2019). Evaluating small-scale simulation
for training firearm safety skills. Journal of applied behavior analysis, 52(2), 491-498.
https://doi.org/10.1002/jaba.535

McEachern, A. G. (2012). Sexual abuse of individuals with disabilities: Prevention strategies for
clinical practice. Journal of Child Sexual Abuse, 21(4), 386-398.
https://doi.org/10.1080/10538712.2012.675425

Mechling, L. C. (2008). Thirty year review of safety skill instruction of persons with intellectual
disabilities. Education and Training in Developmental Disabilities, 43(3), 311-323.
https://www.jstor.org/stable/23879793

Mechling, L. C., Gast, D. L., & Gustafson, M. R. (2009). Use of video modeling to teach
extinguishing of cooking related fires to individuals with moderate intellectual disabilities.
Education and Training in Developmental Disabilities, 44(1), 67-79.
https://www.jstor.org/stable/24233464

Mechling, L. C., & Seid, N. H. (2011). Use of a hand-held personal digital assistant (PDA) to self-
prompt pedestrian travel by young adults with moderate intellectual disabilities. Education
and Training in Autism and Developmental Disabilities, 46(2), 220-237.
https://www.jstor.org/stable/23879693

Mechling, L. C., Gast, D. L., & Gustafson, M. R. (2009). Use of video modeling to teach
extinguishing of cooking related fires to individuals with moderate intellectual disabilities.
Education and  Training in  Developmental  Disabilities, 44 (1), 67-79.
https://www.jstor.org/stable/24233464

Mevissen, L., & de Jongh, A. (2010). PTSD and its treatment in people with intellectual disabilities:
A review of the literature. Clinical Psychology Review, 30(3), 308-316.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.12.005

Miltenberger, R. G. (2008). Teaching safety skills to children: Prevention of firearm injury as an
exemplar of best practice in assessment, training, and generalization of safety skills. Behavior
Analysis in Practice, 1(1), 30-36. https://doi.org/10.1007/BF03391718

Miltenberger, R. G. (2016). Behavior Modification: Principles and Procedures, Sixth Edition.
Cengage Learning.

Miltenberger, R. G., Flessner, C., Gatheridge, B., Johnson, B., Satterlund, M., & Egemo, K. (2004).
Evaluation of behavioral skills training to prevent gun play in children. Journal of applied
behavior analysis, 37(4), 513-516. https://doi.org/10.1007/s40617-021-00667-4

Miltenberger, R. G., Sanchez, S., & Valbuena, D. A. (2015). Teaching Safety Skills to Children. H.
S. Roane, J. E. Ringdahl, & T. Falcomata (Eds.), Clinical and Organizational Applications of
Applied Behavior Analysis iginde (s. 477-499). https://doi:10.1016/b978-0-12-420249-

Miltenberger, R. ve Hanratty, L. (2013). Teaching sexual abuse prevention skills to children. D.
Bromberg ve W. O’Donohue (Eds.), Handbook of child and adolescent sexuality:
Developmental and forensic psychology i¢inde (pp. 419-447). Elsevier.

Miltenberger, R., Novotny, M. A., Maxfield, T., & Baruni, R. (2022). Evaluation of video self-

135


https://doi.org/10.1177%2F014544558043008
https://doi.org/10.1002/jaba.535
https://doi.org/10.1080/10538712.2012.675425
https://www.jstor.org/stable/23879793
https://www.jstor.org/stable/23879693
https://www.jstor.org/stable/24233464
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2009.12.005
https://doi.org/10.1007/s40617-021-00667-4
https://doi:10.1016/b978-0-12-420249-

modeling to teach firearm safety skills. Behavioral Interventions.
https://doi.org/10.1002/bin.1868

Mimura, N., Yasuhara, K., Kawagoe, S., Yokoki, H., & Kazama, S. (2011). Damage from the Great
East Japan Earthquake and Tsunami-a quick report. Mitigation and adaptation strategies for
global change, 16(7), 803-818. https://doi.org/10.1007/s11027-011-

Morosohk, E., & Miltenberger, R. (2022). Using generalization-enhanced behavioral skills training
to teach poison safety skills to children with autism. Journal of autism and developmental
disorders, 52(1), 283-290. https://doi.org/10.1007/s10803-021-04938-5

Munday R. (2013) Behavior Rehearsal. Volkmar F.R. (ed.), Encyclopedia of Autism Spectrum
Disorders. Springer iginde. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1698-3 1010

Murphy, N. A., & Elias, E. R. (2006). Sexuality of children and adolescents with developmental
disabilities. Pediatrics, 118(1), 398-403. https://doi.org/10.1542/peds.2006-1115

Olgay, S., Kiyak, U. E. & Toper Korkmaz, O. (2022). Is Social Story™ an Evidence-Based Practice?
A Meta-Analysis and Comprehensive Descriptive Analysis Study. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1-28. https://doi:10.21565/0zelegitimdergisi.766765

Orum Cattik, E. (2020). Otizm spektrum bozuklugu olan geng yetiskinlerin bagimsizliga
hazirlanmalarinda éz-belirleme 6grenme modelinin etkileri (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
Anadolu Universitesi.

Ozkan, S. Y. (2013). Comparison of peer and self-video modeling in teaching first aid skills to
children with intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 48(1)88-102. https://www.jstor.org/stable/23879889

Page, T J; Iwata, B A; Neef, N A (1976). Teaching pedestrian skills to retarded persons:
generalization from the classroom to the natural environment. Journal of Applied Behavior
Analysis, 9(4), 433—444. https://doi.org/10.1901/jaba.1976.9-433

Park, J., Bouck, E., & Duenas, A. (2019). The effect of video modeling and video prompting
interventions on individuals with intellectual disability: A systematic literature
review. Journal of Special Education Technology, 34(1), 3-16.
https://doi.org/10.1177/0162643418780464

Purrazzella, K., & Mechling, L. C. (2013). Use of an iPhone 4 with video features to assist location
of students with moderate intellectual disability when lost in community settings. Education
and Training in Autism and Developmental Disabilities, 48(2), 179-189.
https://www_jstor.org/stable/23880638

Ramirez, M., Fillmore, E., Chen, A., & Peek-Asa, C. (2010). A comparison of school injuries
between children with and without disabilities. Academic pediatrics, 10(5), 317-322.
https://doi.org/10.1016/j.acap.2010.06.003

Rivera, C. J., & Baker, J. N. (2013). Teaching students with intellectual disability to solve for x.
Teaching Exceptional Children, 46(2), 14-21. https://doi:10.1177/004005991304600202

Robinson, S., and A. Graham. 2019. “Promoting the Safety of Children and Young People with
Intellectual Disability: Perspectives and Actions of Families and Professionals.” Children and
Youth Services Review 104: 104404. https://doi:10.1016/j.childyouth.2019.104404.

Ronoh, S., Gaillard, J. C., & Marlowe, J. (2015). Children with disabilities and disaster risk
reduction: a review. International Journal of Disaster Risk Science, 6(1), 38-48.
https://doi.org/10.1007/s13753-015-0042-9

Rose, C. A., Simpson, C. G., & Moss, A. (2015). The bullying dynamic: Prevalence of involvement
among a large-scale sample of middle and high school youth with and without disabilities.
Psychology in the Schools, 52(5), 515-531. https://doi.org/10.1002/pits.21840

136


https://doi.org/10.1002/bin.1868
https://doi.org/10.1007/s11027-011-
https://doi.org/10.1007/s10803-021-04938-5
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1698-3_1010
https://doi.org/10.1542/peds.2006-1115
https://doi:10.21565/ozelegitimdergisi.766765
https://www.jstor.org/stable/23879889
https://doi.org/10.1901/jaba.1976.9-433
https://doi.org/10.1177%2F0162643418780464
https://doi.org/10.1016/j.acap.2010.06.003
https://doi:10.1177/004005991304600202
https://doi:10.1016/j.childyouth.2019.104404
https://doi.org/10.1007/s13753-015-0042-9
https://doi.org/10.1002/pits.21840

Sam, A. M., Cox, A. W., Savage, M. N., Waters, V., & Odom, S. L. (2020). Disseminating
information on evidence-based practices for children and youth with autism spectrum
disorder: AFIRM. Journal of autism and developmental disorders, 50(6), 1931-1940.
https://doi.org/10.1007/s10803-019-03945-x

Schalock, R. L., & Verdugo, M. A. (2002). Handbook on quality of life for human service
practitioners. American Association on Mental Retardation

Shearer, J. (2010). Aspects of quality of life for children with a disability in inclusive schools. R.
Kober (Ed.), Enhancing the quality of life of people with intellectual disabilities: From theory
to practice (Social Indicators Research Series Vol. 41) iginde, (pp. 205-221). Springer.
https://doi:10.1007/978-90-481-9650-0 13

Sherrard, J., Tonge, B. J., & Ozanne-Smith, J. (2001). Recall bias in injury studies of young people
with intellectual disability. Injury control and safety promotion, 8(2), 83-89.
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2002.00346.x

Shogren, K. A., Wehmeyer, M. L., & Palmer, S. B. (2017). Causal agency theory. Wehmeyer, M.
L., Shogren, K. A., Little, T. D., & Lopez, S. J. (Eds.), Development of self-determination
through the life-course iginde (pp. 55-67). Springer Publish.

Sinclair, S. A., & Xiang, H. (2008). Injuries among US children with different types of
disabilities. American Jjournal of public health, 98(8), 1510-1516.
https://doi.org/10.2105/AJPH.2006.097097

Sirin, N., & Tekin-Iftar, E. (2016). Opinions of Turkish parents and teachers about safety skills
instruction to children with autism spectrum disorders: A preliminary investigation. Journal
of autism and developmental disorders, 46(8), 2653-2665. https://doi.org/10.1007/s10803-
016-2809-2

Sitharam, T. G., & Kolathayar, S. (2018). Preparing for earthquakes: lessons for India. Springer
International Publishing.

Sivrikaya, T. (2021). Zihin yetersizligi olan bireylere yédnelik giivenlik becerileri ogretim
programinin etkililiginin incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi.

Spivey, C. E., & Mechling, L. C. (2016). Video modeling to teach social safety skills to young adults
with intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental
Disabilities, 51(1), 79-92. https://www.]jstor.org/stable/26420366

Stavroussi, P., Andreou, G., & Karagiannopoulou, D. (2016). Verbal fluency and verbal short-term
memory in adults with down syndrome and unspecified intellectual disability. International
Journal of  Disability, Development  and  Education, 63(1), 122-139.
https://doi.org/10.1080/1034912X.2015.1111307

Stannis, R. L., Crosland, K. A., Miltenberger, R., & Valbuena, D. (2019). Response to bullying
(RTB): Behavioral skills and in situ training for individuals diagnosed with intellectual
disabilities. Journal of applied behavior analysis, 52(1), 73-83.
https://doi.org/10.1002/jaba.501

Stough, L. M., & Kang, D. (2015). The Sendai framework for disaster risk reduction and persons
with disabilities. International Journal of Disaster Risk Science, 6(2), 140-149.
https://doi.org/10.1007/s13753-015-0051-8

Taber, Teresa A; Alberto, Paul A; Hughes, Melissa; Seltzer, Allison (2002). A Strategy for Students
with Moderate Disabilities When Lost in the Community. Research and Practice for Persons
with Severe Disabilities, 27(2), 141—-152. https://doi.org/10.2511/rpsd.27.2.141

Tarnai, B., & Wolfe, P. S. (2008). Social stories for sexuality education for persons with autism/
pervasive  developmental disorder.  Sexuality and  Disability, 26(1), 29-36.
https://doi.org/10.1007/s11195-007-9067-3

137


https://doi.org/10.1007/s10803-019-03945-x
https://doi:10.1007/978-90-481-9650-0_13
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2002.00346.x
https://doi.org/10.2105/AJPH.2006.097097
https://doi.org/10.1007/s10803-016-2809-2
https://doi.org/10.1007/s10803-016-2809-2
https://www.jstor.org/stable/26420366
https://doi.org/10.1080/1034912X.2015.1111307
https://doi.org/10.1007/s11195-007-9067-3

Tekin-Iftar, E., Acar, G., & Kurt, O. (2003). The effects of simultaneous prompting on teaching
expressive identification of objects: An instructive feedback study. International Journal of
Disability, Development and Education, 50(2), 149-167.
https://doi.org/10.1080/1034912032000089657

Tekin-Iftar, E., Olgay, S., Sirin, N., Bilmez, H., Degirmenci, H. D., & Collins, B. C. (2020).
Systematic review of safety skill interventions for individuals with autism spectrum
disorder. The Journal of Special Education, 54(4), 239-250.
https://doi.org/10.1177/0022466920918247

Trevor, M., Park, E. Y., & Blair, K. S. C. (2021). A meta-analysis of safety skills interventions for
individuals with mtellectual disabilities. Education and Treatment of Children, 44(4), 309-
331. https://doi.org/10.1007/s43494-021-00051-5

United States Geological Survey (USGS). (2022). The science of earthquakes.
https://www.usgs.gov/programs/earthquake-hazards/science-earthquakes

Valenti, M., Ciprietti, T., Egidio, C. D., Gabrielli, M., Masedu, F., Tomassini, A. R., & Sorge, G.
(2012). Adaptive response of children and adolescents with autism to the 2009 earthquake in
L’Aquila, Italy. Journal of autism and developmental disorders, 42(6), 954-960.
https://doi.org/10.1007/s10803-011-1323-9

Volkmar, F. R., & Wiesner, L. A. (2009). A practical guide to autism: What every parent, family
member, and teacher needs to know. Wiley Publish.

Watson, M., Bain, A. ve Houghton, S. (1992). Preliminary study in teaching self-protective skills to
children with moderate and severe mental retardation. The Journal of Special Education, 26
(2), 181-194. https://doi.org/10.1177/002246699202600204

Wehmeyer, M. L. (1992). Self-determination and the education of students with mental retardation.
Education and Training in Mental Retardation, 27(4), 302-314.
https://www.jstor.org/stable/23878861

Wehmeyer, M. L., & Schalock, R. L. (2001). Self-determination and quality of life: Implications for
special education services and supports. Focus on Exceptional Children, 33(8), 1-16.

Wehmeyer, M. L., Agran, M., & Hughes, C. (1998). Teaching self-determination to students with
disabilities: Basic skills for successful transition. Paul H Brookes Publishing.

Wheeler, J. J., Mayton, M. R., and Carter, S. T. (2014). Methods for teaching students with autism
spectrum disorders evidence-based practices. Pearson

Wiseman, K. V., McArdell, L. E., Bottini, S. B., & Gillis, J. M. (2017). A meta-analysis of safety
skill interventions for children, adolescents, and young adults with autism spectrum
disorder. Review Journal of Autism and Developmental Disorders,4(1), 39-49.
https://doi:10.1007/s40489-016-0096-7

Woolf, S., Woolf, C. M., & Oakland, T. (2010). Adaptive behavior among adults with intellectual
disabilities and its relationship to community independence. Intellectual and developmental
disabilities, 48(3), 209-215. https://doi.org/10.1352/1944-7558-48.3.209

World Healt Organization (WHO). (2020). Violence and injury prevention.
https://www.who.int/violence injury prevention/child/injury/en/

Young, K. R., West, R. P., Howard, V. F., & Whitney, R. (1986). Acquisition, fluency training,
generalization, and maintenance of dressing skills of two developmentally disabled children.
Education and Treatment of Children, 9(1), 16-29. https://www.jstor.org/stable/42898943

Yiicesoy-Ozkan, S., Onciil, N., & Kaya, O. (2013). Effects of computer-based instruction on
teaching emergency telephone numbers to students with intellectual disability. Education and
Training in  Autism and  Developmental  Disabilities,  48(2),  200-217.
https://www.jstor.org/stable/23880640

138


https://doi.org/10.1080/1034912032000089657
https://doi.org/10.1177%2F0022466920918247
https://doi.org/10.1007/s43494-021-00051-5
https://www.usgs.gov/programs/earthquake-hazards/science-earthquakes
https://doi.org/10.1007/s10803-011-1323-9
https://doi.org/10.1177%2F002246699202600204
https://www.jstor.org/stable/23878861
https://doi:10.1007/s40489-016-0096-7
https://doi.org/10.1352/1944-7558-48.3.209
https://www.who.int/violence_injury_prevention/child/injury/en/
https://www.jstor.org/stable/42898943

Zager, D. & Shamow, N. (2005). Teaching students with autism spectrum disorder. D. Zager (Ed.),
Autism spectrum disorders iginde (s. 295-327). Lawrence erlbaum associates

Zhu, H. P., Xia, X., Xiang, H. Y., Yu, C. H,, & Du, Y. K. (2012). Disability, home physical
environment and non-fatal injuries among young children in China. PloS one, 7(5), 1-9.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037766

139


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037766

8. EKLER

EK 1 Ebeveyn izin Formu
Sayin Anne/Baba

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel
Egitim ABD, Zihin Engelliler Egitimi Doktora Programi 6grencisi Burak BOZAK,
Doc. Dr. Miizeyyen ELDENIZ CETIN danismanhiginda vyiiriittiigii “Zihin
yetersizligi olan dgrencilere giivenlik becerilerinin 6gretiminde ve akiciliginda
okuryazarliga dayali davranigsal uygulamalarin etkisinin incelenmesi” isimli
doktora tez ¢alismasini yiriitmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda deprem giivenligi
becerilerinden ¢ok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisi
Ogretilecektir. Ayni zamanda nasil 6gretilecegi ve hangi materyaller kullanilacag:
yapilan sunumda gosterilmistir.

Bu arastirma siiresince kizimin diizenli olarak caligmalara katilacagini ve bu
calismalarin arastirmaci tarafindan video ile kayit altina alinacagi, bu goriintiilerin
alaninda uzman kisiler disinda kimse tarafindan izlenmeyecegini arastirma
sonrasinda tamamen yok edilecegini anladim ve onayliyorum.

Arastirmacilar bu arastirmanin ¢ocugumun gelisimine olumsuz bir etkisinin
olmayacagina inanmaktadir. Ancak arastirma Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda
hicbir kosul 6ne slirmeden aragtirmadan ¢ocugumu ¢ekme ve ¢ocugumla ilgili her
tiirlii bilginin yok edilmesini isteme hakkim bulundugu tarafima bildirilmistir.

Ayrica aragtirmanin konusu olan deprem giivenligine yonelik evde herhangi
bir calisma yapmamam, herhangi bir sey izletmemem ve bagka bir yerde buna
yonelik herhangi bir egitime katilmasina izin vermemem gerektigi konusunda
bilgilendirildim.

Son olarak aragtirmaci Burak BOZAK’a arastirma siiresince her soruyu
sorabilecegim tarafima bildirilmistir.

Aragtirmac’ Okudum, anladim ve onayliyorum.
Ad Soyad:

Imza

140



EK 2 Sosyal Karsilastirma Norm Grubu Ebeveyn izin Formu

Sayin Anne/Baba

Burak BOZAK’m, Dr. Ogr. Uyesi Miizeyyen ELDENIZ CETIN
danismanliginda
yuriittiigii “Zihin yetersizligi olan 6grencilere giivenlik becerilerinin 6gretiminde ve
akiciliginda okuryazarliga dayali davranissal uygulamalarin etkisinin incelenmesi”
isimli
doktora tez g¢alismasini yiiriitmektedir. Bu calisma kapsaminda ¢ocugunuz ile
sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi amaciyla ¢alismak istiyoruz. Bu nedenle
cocugunuzun bu aragtirmada katilimci olarak yer almasi i¢in onaymizi talep

ediyoruz.

Calisma kapsaminda zihin yetersizligi olan 6grencilere deprem giivenligine
yonelik beceriler Ogretilecektir. Zihin yetersizligi olan Ogrencilere Ogretilmesi
hedeflenen deprem giivenligi becerilerinin benzer yasta olan akranlari ile
karsilastirilmast  hedeflenmektedir. Bu arastirmada cocugunuz karsilastirma
yapilacak normal gelisim gdsteren grupta yer alacaktir. Cocugunuzun hedef
beceriye ne diizeyde sahip oldugu arastirmaci Burak BOZAK tarafindan
degerlendirilecektir. Cocugunuzun yiizli gériinmeden bir oturumluk (15 dk civari)
goriintii  kaydi almacak ve arastirma sonunda goriintiiler yok edilecektir.
Cocugunuzun adi ve soyadi hi¢bir yerde kullanilmayacak ve kod isimle veriler

kaydedilecektir.

Arastirmanm Bolu Aban Izzet Baysal Universitesi tarafindan etik kurul
belgesi ve Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan alinmasi gereken izinleri alinmistir.

Istenmesi durumunda ibraz edilebilir.

Aragtirmanin ¢ocugunuzun gelisimi icin fiziksel, duygusal, psikolojik veya
herhangi bir yan etkisi bulunmadigini hatta deprem giivenligi konusunda eksiklerini
giderilmesi noktasinda faydali olacagina inaniyoruz. Ancak istediginiz zaman
arastirmadan kosulsuz bir sekilde ayrilabilirsiniz. Asagidaki numaradan arastirmact

Burak BOZAK’a ulasabilir ve arastirma ile ilgili sorulariniz1 sorabilirsiniz.

Okudum, anladim ve onayliyorum.

Ad Soyad
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EK 3 Onkosul Becerilerini Degerlendirme Formu

Gozlemci:

Gozlem Tarihi:

Tarih:

Gozlem Yeri:

On Kosul Davranislar

1. Gozlem 2. Gozlem

3. Gozlem

Okuma (Diisiik performansa sahip olabilir) veya islevsel okumaya

sahiptir.

Kendisine anlatilan bir 6ykiiyt 8 dakika diizeyinde etkinlik dist

davranis sergilemeden dinler.

Kendisine gosterilen etkinlik kitabina “bak™ yonergesi verildiginde

ortalama 3 saniye bakar.

Temel taklit (Nesneli ve nesnesiz) becerilerine sahiptir.

S.

2-3 asamal1 yonergeleri yerine getirir.

On Kosul Durumlar

6.

Calismaya isteklidir.

7.

BEP’inde deprem giivenligi becerileri yoktur.

8.

Orta diizey zihin yetersizligi egitsel degerlendirme raporu vardir.

142




EK 4 Cok, Kapan ve Tutun Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme ve
Genelleme Oturumu Veri Toplama Formu

Tarih: Oturum: Ogrenci Adi:
Baslama zamani: Bitis Zamani: Toplam Siire:
Uygulamaci:
Beceri Yonergesi: Deprem oluyor! Cok, Kapan ve Tutun yap! DT | YT |T

1. Depremde bina sallanmaya basladiginda sakin ol.

2. Pencere veya dolap gibi zarar verebilecek esyalardan uzaklas.

3. Pencere veya dolaptan uzakta olan bir masa veya siranin yanina git.

4. Sira veya masanin yaninda dizlerinin iistiine ¢ok.

5. Yiizisti yere kapan.

6. Yanina yattigin sira veya masaya tek elin ile tutun.

7. Diger elini basinin arkasina koy.

8. Masay1 tuttugun elinden tarafa yan yat.

0. Binanin sallanmasi durunca ayaga kalk.

10. | Acil ¢ikis merdiveninden agagi in.

11. | Hizli bir sekilde toplanma alanina git.

12. | Oldugun yere ¢k ve basini koruyarak bekle.

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayist

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Yiizdesi

Dogru: (+) Yanlis: (-)

143



EK 5 Cok, Kapan ve Tutun Akicihik Oturumlar1 Veri Toplama
Formu

Tarih: Oturum: Ogrenci Adu:
Baslama zamani: Bitis Zamani: Toplam Siire:
Uygulamaci:

Beceri Yonergesi: Deprem oluyor! Cok, Kapan ve Tutun yap! DT |Y T

1. | Depremde bina sallanmaya basladiginda sakin ol.

Pencere veya dolap gibi zarar verebilecek esyalardan uzaklas.

Pencere veya dolaptan uzakta olan sira veya masanin yanina git.

Sira veya masanin yaninda diz ¢ok.

Yiiziistl yere kapan.

Yanina yattig1 siraya veya masaya tek eli ile tutun.

Diger elini bagmin arkasina koy.

S B B B -l I

Masay1 tuttugun elinden tarafa yan yat.

9. | Binanm sallanmasi durunca ayaga kalkar.

11.| Acil ¢ikis merdiveninden asag in.

11.| Hizl bir sekilde toplanma alanina git.

12.| Oldugu yerde yere ¢okiip basini koruyarak bekle.

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlig Tepki Sayisi

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Yiizdesi

Dogru: (+) Yanls: (-)

Becerinin Toplam Ger¢eklesme Siiresi
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HATA
DUZELTMESI

Gozlemci
Toplam Siire:

GEREKTIGINDE
IPUCU SUNUMU

VERILERIN
KAYDEDILMESI

BECERI
YONERGESINi
SUNMA

Bitis Zamant:

Oturum:

OKUMAYA
BASLA,
DURDUR,
ISARET ET,
UYGULA VE
PEKISTIR

ow e

ODU’ NUN
SUNULMASI

DIKKAT
SAGLAMA VE
GIiRiS/
GEREKSINIM

ARAC-GEREC
HAZIRLIGI

EK 6 ODU Ogretim Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:
Baglama zamani:
NO
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EK 7 ODU izleme, Genelleme, Siliklestirme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih:

Baglama zamani:

Oturum:

Bitis Zamant:

Gozlemci

Toplam Siire:

NO | ARAC-GEREC DIKKAT BECERI VERILERIN GEREKTIGINDE HATA
HAZIRLIGI SAGLAMA VE | YONERGESINIi | KAYDEDILMESi | iPUCUSUNUMU | DUZELTMESI
GIRIS/ SUNMA
GEREKSINIM
1
2
3
4
5
6
7

Toplam ‘+’, ¢-¢

%
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EK 8 ODU Akicilik Evresi Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih: Oturum: Gozlemci:
Baglama zamani: Bitis Zamant: Toplam Siire:
NO | ARAC-GEREC DIKKAT BECERI VERILERIN GEREKTIGINDE HATA
HAZIRLIGI SAGLAMA VE | YONERGESINi | KAYDEDILMESIi | iPUCU SUNUMU | DUZELTMESI
GIRIS/ SUNMA
GEREKSINIM

1

2

3

4

5

6

7

Toplam ‘+’, ¢-¢
%
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EK 9 Aile Sosyal Gecerlik Belirleme Kapali/U¢lu Soru Formu

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

1. ODU kullanimi ¢ocugumun yeni beceri ve rutinleri 6grenmesine yardimci olacak bir yontemdir.

Hayir
2. ODU ile yapilacak dgretimlerin cocugumun yeni beceri ve rutinleri 6grenmeye olan istegini artiracagini diistiniiyorum.

Hayr
3. ODU ile yiiriitiilen egitim benim ¢ocuguma benzer ¢cocuklara 6gretim yapilirken etkili bir sekilde kullanilabilir.

Hayir
4. Cocugumun ODU ile yiiriitiilen giivenlik becerisini 6grenirken severek 6grendigini diigiiniiyorum.

Hayir
S. Bagka 6gretmenlere de cocugumla g¢alisirken ODU ile 6gretim yapmalarini dneririm.

Hayir
6) Cocugunuza deprem giivenligi becerilerinden Cok kapan tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisine yonelik bir

ogretim yapildi. Bu becerinin 6nemine iligkin neler sdylersiniz?

7) Cocugunuza Cok kapan tutun teknigi ve binay1 giivenli bosaltma becerisini 6gretirken hem yazili hem de gorsel ipuglarinin
oykiilestirerek 0gretilmesine dayanan bir yontem kullanildi. Ayn1 zamanda bu ipuglarini kendisi de tekrar ederek 6grendi. Bu
yontemin uygunluguna yonelik neler soyler misiniz?

8) Olasi bir deprem durumunda artik ¢ocugunuz kendisini giivende hissedecek mi? Bu konu hakkinda neler sdylersiniz?

9) Olas1 bir deprem durumunda artik siz ¢ocugunuzun giivende oldugunu hissedecek misiniz? Bu konu hakkinda neler
soylersiniz?

10) Bu ¢alisma siiresince ¢ocugunuzda ne gibi davranig degisiklikleri gézlemlediniz?

11) Cocugunuzun bu ¢alismaya katilmasi hakkinda neler sdylersiniz
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EK 10 Etkililik Evresinde (I. Evre) Kullamlan Odu Oykii Kitabi

DEPRERE HAZIRIRF
CUNIKW

{COK,, KAPAN, TUTUN:

TEKNIGINIFBILIVORUR
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Deprem bizim igin tehlikeli olabilen
ve oOnleyemedigimiz bir doga olayidir.
Yagmur ve riizgar gibi.

Deprem sirasinda yerdeki her sey
sallanir ve benim icin tehlikeli olabilir.

Bu ylizden deprem sirasinda kendimi
nasil koruyacagimi dgrenmeliyim.

150



SAKIN OL

Deprem bagladiginda sakin
olurum.

Korkup kagmak dogru bir davranisdegildir.
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TEHLIKELI ESYALARDAN UZAKLAS

Yakinda pencere veya dolap
varsa uzaklagirim.

Clinkii pencere kirilabilir veya dolap
tizerime devrilip bana zarar verebilir.
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DEPREM OLUNCA "¢OK, KAPAN,
TUTUN" YAP
O W :i .

Depremde "ok, Kapan ve
Tutun” yaparim.
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SAGLAM BIR ESYA BUL

Once saglam bir esya
bulurum.

Okuldaysam bu sira olabilir. Evdeysem
de saglam bir koltuk veya masa olabilir.

" 'r
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Siranin yanindagokerim.
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Yiiziisti kapanirim,
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Siranin ayagina futunurum.
Diger elimle basimi korurum.
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Yan yatarim,

Bu teknigi yapmamin nedeni bina
sallandiginda diigmemek ve bagsima bir
esya gelmesin diye kiiglilmektir.

Tr - a——
3 i Ll
] 1T B .
v a ar
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DEPREM DURUNCA €IK

Deprem durunca merdivenlere
giderim.
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TOPLANMA ALANINA GIT
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¢OK VE BASINI KORU

Yere ¢okiip bagimi korurum.

Bunu firlayan nesnelerin bana zarar verme-
sin diye yapiyorum.
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SORU-CEVAP

1) Deprem oldugunu fark ettiginde nasil
durmalisin?

2) Deprem oldugunu fark ettiginde neler-
den uzaklagmalisin?

3) Deprem oldugunda kendini korumak igin
hangi teknigi yapmalisin?

4) "Cok, Kapan ve Tutun” teknigini hangi
esyalarin yaninda uygulamalisin.

5) Deprem oldugunda neden "Cok, Kapan ve
Tutun” teknigi yapmaliyiz?

"!-‘.ﬁ
h-i‘
lr-:-_u_-
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EK 11 Akicilik Evresinde (II. Evre) Kullamilan ODU Oykii Kitabi

DIERR{E R ERHAZIRI[
CUNKU
“COK, KARAN, UL
TEXNMIGING &izu BiR

SEKIBEAYARINGRU
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eDeprem sirasinda “Cok, Kapan,
Tutun” teknigi yapmam gerekftigini
égrendim.

e Ancak bu teknigi hem dogru hem
de hizli bir gekilde uygulamay:
ogrenmeliyim.

eDogru ve hizl sekilde uygularsam
depremi glivenli bir gekilde
atlatabilirim.

“peae) E‘:mr T":-."M'G_ﬂ =k =y
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SAKIN OL

Depremde sakin olurum ve tehlikeli
esyalardan hemen uzaklagirim.

I.-.E TETE

- -
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SAGLAM ESYAYI BUL

Hemen gtivenli bir egya bulur ve yaninda
"¢ok, Kapan ve Tutun” yaparim.

PR

e B .IEE -
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TOPLANMA ALANINA GIT

Deprem durunca hemen toplanma
alanina giderim. Yere ¢okiip bagimi
korurum.
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EK 12 ODU Uygulama Oturumlar: Plam

OKURYAZARLIGA DAYALI DAVRANISSAL UYGULAMAR iLE
DEPREM GUVENLIGIi BECERILERI OGRETIM PLANI

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Yasi
Oturum Sayis1

Tarih

On Kosul Becerileri

. Kendisine anlatilan ¢alismaya katilmak i¢in kendisinin ve ailesinin istekli olmasi,
. Deprem giivenligi becerilerini (Cok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli bir
sekilde bosaltma becerisi) 6grenmeye gereksinimi olmast,

. Okuma veya islevsel okumaya sahip olmasi,

. Kendisine anlatilan bir oykiiyli 5 dakika etkinlik dis1 davranis sergilemeden
dinlemesi,

. Kendisine gosterilen etkinlik kitabina “bak™ yonergesi verildiginde ortalama 3 sn
bakmasi,

. Temel taklit becerilerine sahip olmasi,

. 2-3 asamal1 yonergeleri yerine getirmesi,

. Hareketliligini engelleyecek ciddi bir ortopedik ek yetersizliginin bulunmamasi

gibi becerileri igermektedir.
Ortam ve Zaman:

Arastirma katilimcilarin devam ettikleri okulda yiiriitiilecektir. Okulda
ogrencilerin siniflari ile birebir ayn1 olan bireysel egitim sinifinda gergeklesecektir.

Bireysel egitim sinifinda en az bir 6grenci sandalyesi, bir 6gretmen sandalyesi ve

bir masa bulunacaktir.
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Amac: Katilimcilar, deprem oldugunu fark ettiklerinde ve/veya kendilerinden
istendiginde ¢ok, kapan ve tutun teknigi ve binay1 giivenli bir sekilde bosaltma

becerisini beceri analizi basamaklarini izleyerek %100 dogruluk ile sergiler.
Arac-Geregler:

Yiiriitiilen aragtirmada arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni i¢in asagidaki
materyallerin kullanilmistir.

Katilimcilarin yas grubuna yakin bir yasta ve tipik gelisim gosteren bir akran
tarafindan aragtirmanin hedef becerisine uygun fotograflar,

Bu fotograflar ile olusturulan basili ODU kitabi,

Hedef beceriyi gerceklestirirken yere ¢cokmede kullanilacak spor minderi vb. bir
urdn.

Bazi oturumlar video kaydina almak i¢in kamera 6zelligi olan bir akilli telefon,
Hareket halinde ¢ekim yapabilmek i¢in ahtopot ti¢ ayakli kamera tutucu.

Veri kayit formlar1 ve kalemler.

1. Evre (Etkililik Evresi) Uygulama Siireci:

Etkililik evresinde baslama diizeyi oturumlari, uygulama oturumlar1 (ODU
oyki kitabinin etkilesimli olarak okunmast ve ODU 06ykii kitabiin
siliklestirilmesi), genelleme, izleme ve bilgi diizeyi oturumlarina yer verilecektir.
Akicilik evresi ise baslama diizeyi ve uygulama oturumlarina yer verilecektir.
Oturumlar bire bir formatta yiiriitiilecektir. Katilime1 ve uygulamaci miimkiinse
yan yana oturacak, hikayeyi etkilesimli olarak okuyacak ve {izerinde konugmalar1
gerekirse beraber bakacaklardir. Uygulama, genelleme ve izleme oturumlarinda
stirekli pekistirme tarifesi kullanilacak ve sosyal pekistirme yapilacaktir (Aferin,
cok 1iyiydin, cak bakalim! vb.). Ayrica bagimsiz tepkiler ayrimli olarak
pekistirilecektir. Uygulama oturumlarinda hedef beceri i¢in %100 o6lgiiti
benimsenecektir. Beceri analizi kaydi teknigi kullanilacak ve degerlendirmede tek

firsat yontemi esas alinacaktir.
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a)

Ogretim:
Ogretim siireci iki asamadan olusacaktir. Bu asamalar (a) ODU 6ykii kitabinin

etkilesimli olarak okunmasi ve (b) ODU &ykii kitabinin siliklestirilmesi

seklindedir.

ODU oykii kitabimin etkilesimli olarak okunmmasi: Bu asamada katilimeci ve
uygulamaci yan yana sandalyelerde oturacaklar ve karsilarinda masada ODU
Oykiisii acilacaktir. Ayrica katilimcinin hedef davranisi yerine getirebilmesi i¢in
ortamda bir adet masa veya sira benzeri bir esya bulundurulacaktir. Uygulamada
temel alinan yaklasim ise Hall Pistorio, (2018) tarafindan yiiriitiillen ¢alismaya
benzer sekilde “Okumaya Basla, Durdur, Isaret et, Uygula ve Pekistir (Play, Pause,

Point, Practice, Praise) temel alinarak yiiriitiilecektir.

Bu asamada uygulamaci ilk olarak “Simdi seninle Deprem aninda giivenligini
saglayacak bir teknik 6grenecegiz. Bu teknigin ad1 ”Cok, kapan ve tutun” teknigi.
Bu teknigi uyguladiktan sonra binanin disina ¢ikacagiz. Boylece deprem sirasinda
giivende kalacaksin” diyerek katilimeiy1 giidiileyecektir.

Ardindan “Bunun i¢in sana bir 6ykii kitab1 hazirladim. Bu kitapta “Cok, Kapan ve
Tutun” teknigini nasil uygulaman gerektigini hem fotograflarla hem de yazih
olarak hazirladim. Haydi beraber okuyalim ardindan uygulayalim! Hazir misin?”
diyerek dikkati saglayict ipucu sunacaktir. Katilimcmnin olumlu tepkisini
pekistirecek (Harika! Haydi baslayalim!) ve kitab1 okumaya baslayacaktir. Kitabin
once kapak basligini okuyacak ardindan ilk sayfasina gececektir (Okumaya Basla-
Play). Ilk sayfanm yazili ipucunu 6nce uygulamaci okuyacak sonra katilimci
okuyacaktir. Uygulamact “Deprem bizim i¢in tehlikeli olabilen ve
onleyemedigimiz bir doga olayidir. Yagmur ve riizgar gibi. Deprem sirasinda
yerdeki her sey sallanir ve benim i¢in tehlikeli olabilir. Bu yiizden deprem sirasinda
kendimi nasil koruyacagimi o6grenmeliyim.” seklinde okuyacaktir. Ardindan
katilimciya “haydi simdi sen oku” diyerek katilimciya katilimcidan okumasin
isteyecektir. 11k sayfada fotograf olmadig: igin ve davramgsal bir uygulama yer

almadig1 i¢in ikinci sayfaya gecilecektir (Okumaya Basla-Play).

Ardindan uygulamaci kitabin ikinci sayfasini agacak ve ikinci sayfadaki yazili

ipucunu “Deprem bagladiginda sakin olurum.” seklinde okuyup yine katilimcidan

170



okumasini isteyecektir (Okumaya Basla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu
okuduktan sonra uygulamaci sayfanin altindaki “Korku kagmak dogru bir davranig
degildir” bilgi verici climlesini okuyacaktir. Ardindan 6ykiiyii okumay1 durdurup
katilimeinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa ¢ekecektir.
(Durdur-Pause). Ardindan resimdeki 6nemli noktalar hakkinda konusup “Bak ne
kadar sakin duruyor arkadasin goriiyor musun? Sen de deprem oldugunda 6nce
sakin kalmalisin. Korkup saga sola kagmamalisin” seklinde resim iizerinde veya
ortamda dnemli noktalar1 jest ile isaret edecektir (Isaret et-Point). Gorsel ile ilgili
ayritilar tizerinden konustuktan sonra aragtirmaci “Simdi senin de ayn1 dykiideki
gibi yapmani istiyorum. Hadi bakalim surada dur ve deprem oldugunda nasil sakin
kaldigin1 goster” diyerek katilimcidan uygulamasini isteyecektir (Uygula-
Practice). Bu asamada bagimsiz tepkiler coskulu bir sekilde ayrimli olarak
pekistirilecektir (Pekistir-Praise). Katilimcinin tepkisiz kalmas1 veya yanlis tepki
vermesi durumunda arastirmaci hata diizeltmesi yapacaktir. Hata diizeltmesi a)
Oyki kitabinin uygun sayfasinin agilmasini, b) uygulamacinin “6ykiide ne diyordu
tekrar bakmani istiyorum” demesini, ¢) yazili ipucunun tekrar okunmasini, d)
uygulamacinin gorsellin ve ortamin ayrintilarina tekrar dikkat ¢ekerek isaret
etmesini ve ¢) uygulamacinin katilimcidan tekrar uygulamasini istemesini igerecek
asamalardan olusacaktir. Bu hata diizeltmesi dykiiniin her sayfasinda ayni sekilde
uygulanacaktir. Hata diizeltmesi sonrasi bagimsiz dogru tepkiler yine
pekistirilecektir. Yine uygun davranis gergeklesmez ise arastirmact uygun bir

ipucu tiirii segerek dogru tepkinin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Ikinci sayfa davranissal olarak uygulandiktan sonra iigiincii sayfaya gecilecektir.
Ugiincii sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Yakinda pencere veya dolap
varsa uzaklasirim.” seklinde okunacak ve katilimcidan okunmasini isteyecektir.
(Okumaya Basla-Play). Katilimc1 da yazili ipucunu okuduktan sonra uygulamaci
“Ciinki pencere kirilabilir veya  dolap iizerine devrilip sana zarar verebilir”
bilgi climlesini okuyacak ve sonra Oykiiyli okumayir durdurup katilimcinin
dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa ¢ekecektir. (Durdur-Pause).
Ardindan resimdeki Onemli noktalar1 isaret ederek ‘“Bak arkadasin nasil
pencereden veya dolaptan uzaklasiyor gordiin mii?” diyerek katilimcinin gorsel

ipucunu fark etmesini saglayacaktir (saret et-Point). Sonra uygulamaci “simdi
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senin de resimdeki gibi pencereden veya dolaptan uzaklagsmani istiyorum. Haydi
bana nasil yaptigin1 goster” seklinde katilimcidan yapmasini isteyecektir (Uygula-
Practice). Katilimcinin uygun davraniglarimi pekistirecektir ve gerektiginde hata

diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

Dordiincii sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Deprem Cok, kapan ve
tutun” teknigi yaparim.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasini
isteyecektir (Okumaya Basla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu okuduktan sonra
Oykiiyli okumay1 durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim”
diyerek fotografa c¢ekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan resimdeki oOnemli
noktalar1 isaret ederek “Deprem sirasinda yaralanmamak i¢in ¢ok, kapan, tutun
teknigi yapmaktir.” diyerek katilimcinin gorsel ipucunu fark etmesini saglayacaktir
(Isaret et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi sen sdyle deprem sirasinda yapacagin
en Onemli is nedir” diyerek katilimcinin cevaplamasini saglayacaktir (Uygula-
Practice). Katilmcinin uygun davraniglarini pekistirecektir ve gerektiginde hata

diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

Besinci sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Once saglam bir esya
bulurum.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasi isteyecektir
(Okumaya Bagla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu okuduktan sonra uygulamaci
Okuldaysam bu sira olabilir. Evdeysem de saglam bir koltuk veya masa olabilir.”
bilgi verici climleyi okuyacaktir. Ardindan oykiiyli okumay1 durdurup katilimcinin
dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa ¢ekecektir. (Durdur-Pause).
Ardindan resimdeki 6nemli noktalar1 isaret ederek “¢ok, kapan, tutun teknigini
yapmak i¢in Once saglam bir esya belirlemelisin.” diyerek katilimcinin gorsel
ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi sen
de etrafina bak ve uygun bir esya belirle” diyerek katilimcinin uygulamasim
saglayacaktir (Uygula-Practice). Katilimcinin uygun davranislarini pekistirecektir

ve gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

Altinct sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Belirledigim siranin yaninda
cokerim.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasini isteyecektir (Okumaya

Bagla-Play). Katilimci da yazili ipucunu okuduktan sonra &ykilyli okumay1
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durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa
cekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan resimdeki 6nemli noktalari isaret ederek
“Belirledigin esyanin yaninda dizlerinin iistiine ¢okmelisin” diyerek katilimcinin
gorsel ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci
“Haydi sen de belirledigin esyanin yaninda dizlerinin {stiine ¢6k” diyerek
katilimcinin uygulamasini saglayacaktir (Uygula-Practice). Katilimcinin uygun
davraniglarini pekistirecektir ve gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-

Praise).

Yedinci sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “yiiziisti kapanirim.”
Seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasini isteyecektir (Okumaya Basgla-
Play). Katilimc1 da yazili ipucunu okuduktan sonra oykiiyii okumay1 durdurup
katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa ¢ekecektir.
(Durdur-Pause). Ardindan resimdeki onemli noktalar1 isaret ederek “Dizlerinin
tistline ¢oktiikten sonra yiiziistii kapanmalisin” diyerek katilimcinin gorsel ipucunu
fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi sen de nasil
ylizlistii kapan” diyerek katilimcinin uygulamasini saglayacaktir (Uygula-
Practice). Katilmcinin uygun davraniglarint pekistirecektir ve gerektiginde hata

diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

Sekizinci sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Siranin ayagina tutunurum.
Diger elimle de basimi korurum.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan
okunmasini isteyecektir (Okumaya Basla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu
okuduktan sonra Oykiiyli okumayir durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi
fotografa bakalim” diyerek fotografa cekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan
resimdeki 6nemli noktalar1 isaret ederek “yiiziistii kapandiktan sonra bir elinle
siranin ayagina tutunup bir elinle de basini koruyacaksin.” diyerek katilimcinin
gorsel ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci
“Haydi sen de bir elinle siranin ayagim tut diger elinle de basini koru.” diyerek
katilimcinin uygulamasini saglayacaktir (Uygula-Practice). Katilimcinin uygun
davraniglarini pekistirecektir ve gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-

Praise).

Dokuzuncu sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Yan yatarim” Seklinde
okunacaktir ve katilimcidan okunmasii isteyecektir (Okumaya Bagla-Play).

Katilimer da yazili ipucunu okuduktan sonra uygulamaci “Bu teknigi yapmamin

173



nedeni bina sallandiginda diismemek ve basima bir esya gelmesin diye
kiigiilmektir.” seklinde bilgi verici ciimleyi okuyacaktir. Ardindan oykiiyi
okumay1 durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek
fotografa ¢ekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan resimdeki 6nemli noktalar1 isaret
ederek “Sende fotograftaki gibi siray1 tuttugun elinden tarafa yatacaksin” diyerek
katilimcinm gorsel ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra
uygulamacit “Haydi sen de sirayr tuttugun elinden tarafa yan yat” diyerek
katilimeinin uygulamasini saglayacaktir (Uygula-Practice). Katilimcinin uygun
davraniglarini pekistirecektir ve gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-

Praise).

Onuncu sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Deprem durunca
merdivenlere giderim.” Seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasini
isteyecektir (Okumaya Basla-Play). Katilimc1 da yazili ipucunu okuduktan sonra
Oykiiyi okumay1 durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim”
diyerek fotografa c¢ekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan resimdeki oOnemli
noktalar isaret ederek “Sarsinti durduktan sonra fotograftaki sinifin kapisindan
cikacaksin” diyerek katilimcinin gorsel ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret

et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi sen de sinifin kapisindan ¢ik ve merdivenlere

1490

git

Katilimcinin uygun davraniglarini pekistirecektir ve gerektiginde hata diizeltmesi

diyerek katilimcmin uygulamasmi saglayacaktir (Uygula-Practice).

yapacaktir (Pekistir-Praise).

On birinci sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Toplanma alanina
giderim.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasini isteyecektir (Okumaya
Bagla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu okuduktan sonra Oykiiyli okumayi
durdurup katilimcinin dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa
¢ekecektir. (Durdur-Pause). Ardindan resimdeki onemli noktalar1 isaret ederek
“Merdivenlerden inerek toplanma alanma dogru git” diyerek katilimcinin gorsel
ipucunu fark etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi
sende merdivenlerden in ve toplanma alanina git” diyerek katilimcinin
uygulamasini saglayacaktir (Uygula-Practice). Katilimcinin uygun davraniglarim

pekistirecektir ve gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

On ikinci sayfanin yazili ipucu uygulamaci tarafindan “Yere ¢okiip basimi

korurum.” seklinde okunacaktir ve katilimcidan okunmasint isteyecektir
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b)

(Okumaya Bagla-Play). Katilime1 da yazili ipucunu okuduktan sonra uygulamaci
“Bunu firlayan nesnelerin bana zarar vermesin diye yapiyorum.” seklinde bilgi
verici ciimleyi okuyacaktir. Ardindan Oykiiyii okumay1 durdurup katilimcinin
dikkatini “Simdi fotografa bakalim” diyerek fotografa ¢ekecektir. (Durdur-Pause).
Ardindan resimdeki dnemli noktalar: igaret ederek “Toplanma alanina vardiginda
oldugun yerde ¢ok ve basimi koru.” diyerek katilimcinin gorsel ipucunu fark
etmesini saglayacaktir (Isaret et-Point). Sonra uygulamaci “Haydi sen de oldugun
yerde ¢ok ve basmi koru” diyerek katilimcinin uygulamasii saglayacaktir
(Uygula-Practice). Katilimcinin  uygun davraniglarint  pekistirecektir  ve

gerektiginde hata diizeltmesi yapacaktir (Pekistir-Praise).

On dordiincii sayfada soru cevap kisminda uygulamaci sira ile sorulart katilimeiya
soracaktir. Uygulamaci “Simdi soru-cevap zamani. Okudugumuz 6ykii ile ilgili
sorular1 cevaplayalim bakalim anlamig misin? seklinde sorulari sormaya
baslayacaktir. Ardindan ilk soruyu okuyacak ve katilimcidan cevaplamasini
isteyecek ve 4 saniye tepki vermesi i¢in bekleyecektir. Bu soru cevap oturumlari

On test ve son test oturumlar1 seklinde uygulanacaktir.

Oykiiniin tamami okunduktan sonra arastirmaci katilimeiya bireysel olarak tiim
beceriyi uygulama sansi verecektir. Uygulamaci “Benimle oOykiiyli ¢ok giizel
okudun. Simdi senin tek basina dykiide okudugumuz gibi yapmani istiyorum. Su
an deprem oldugunu hayal et. Ne yapman gerektigini goster bana” diyerek
katilimcidan bagimsiz uygulamasini isteyecek ve bu sirada beceri analizine gore
gozlemsel verilerini toplayacaktir. Ayn1 zamanda beceri yOnergesi ile birlikte
deprem sirenini agacaktir. %100 6lciitii karsilayan ilk oturum sonrasi her katilimci

i¢cin diger asamaya yani siliklestirmeye gegilecektir.

ODU oykii kitabinin siliklestirilmesi: Bagimsiz olarak 6lgiitiin bir kez karsilanmasi
durumunda o katilimcida siliklestirme asamasina gecilecektir. Siliklestirme
asamasinda ODU oykii kitabi1 okunup katilimci tarafindan uygulamasina yer
verildigi kisimlar hari¢ birebir ayni sekilde uygulanacaktir. Uygulamaci “Seninle
depremde ne yapmamiz gerektigini 6grenmistik hatirladin m1?” diyerek dikkati
saglayacak ve ardindan “Simdi senin tek basina 6ykiide okudugumuz gibi yapmani
istiyorum. Su an deprem oldugunu hayal et. Ne yapman gerektigini goster bana”

diyerek yonergeyi sunacak ve katilimcidan beceriyi sergilemesini bekleyecektir.
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Deprem sirenini ortama sunacak ve sonrasinda beceri analizine gore gézlemsel
verileri almaya baglayacaktir. Yanlis bir tepki gordiigi anda (tek firsat)

katilimecinin uygulamasini sonlandiracak ve bir 6nceki agsamaya geri doniilecektir.

Degerlendirme:

Katilimeilarin hedef beceri olan Cok, kapan, tutun teknigi ve binay1 giivenli
bir sekilde bosaltma becerisinin ne diizeyde oOgrendiklerini belirlemek igin
uygulama sonunda degerlendirme alinacaktir. Uygulama sonunda katilimciya tim
beceriyi bagimsiz uygulama sansi veren uygulamaci bu sirada 6gretimine iliskin

degerlendirme yapacak ve veri toplayacaktir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda davranis kayit tekniklerinden
beceri analizi kaydi kullanilacak ve degerlendirmede de tek firsat yaklasimi esas
alinacaktir. Tek firsat yaklagimina gore degerlendirme yapilirken, beceri analizinde
bulunan davranislar sergilerken dogru tepkide bulundugu davranislari (+), yanls
tepkide bu bulundugu davranislar (-) olarak kaydedilir. Katilimcinin yanlis tepkide
bulundugu ilk basamakta degerlendirmeye son verilir ve beceri analizinin diger
basamaklar1 da veri kayit formuna (-) olarak kaydedilir. Hedef uyaran olarak
““Deprem oluyor. Cok, kapan ve tutun yap’’ olarak belirlenmistir. Katilimciya
beceri yonergesi sunulacak ve dort saniye igerisinde tepki vermesi beklenecektir.
Katilimer belirlenen siire igerisinde dogru tepki verir ve beceri analizi
basamaklarin1 dogru olarak gerceklestirirse dogru yapilan basamaklar (+) olarak,
yanlis tepkide bulunur ve belirlenen siire igerisinde tepkide bulunmazsa veri kayit

formuna (-) olarak kaydedilip degerlendirmeye son verilecektir.
2. Evre (Akicilik Evresi) Uygulama Siireci:

Akicilik evresinde baslama diizeyi oturumlari, uygulama oturumlar1 (ODU
Oykii kitabinin etkilesimli olarak okunmas1 ve ODU 6ykii kitabinin siliklestirilmesi)
yer verilecektir. Oturumlar bire bir formatta yiiriitiilecektir. Katilimc1 ve
uygulamaci miimkiinse yan yana oturacak, hikayeyi etkilesimli olarak okuyacak ve
tizerinde konusmalar1 gerekirse beraber bakacaklardir. Uygulama oturumlarinda
stirekli pekistirme tarifesi kullanilacak ve sosyal pekistirme yapilacaktir (Aferin,
cok 1yiydin, ¢cak bakalim! vb.). Ayrica 6l¢iitii karsilayan tepkiler ayrimli olarak daha

coskulu pekistirilecektir. Akicilik evresinde hedef siirenin azaltilmasi i¢in dort alt
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amag ve bir ana amag belirlenecektir. Hedef becerinin dogru ve hizli sergilenmesi

baglaminda akiciliginin kazandirilmasi hedeflenmektedir.
Akicilik 6gretim:

Akicilik 6gretim siireci de iki asamadan olusacaktir. Bu asamalar (a) ODU
Oyki kitabinin etkilesimli olarak okunmasi ve (b) ODU o6yki kitabinin

siliklestirilmesi seklindedir.

c¢) ODU oykii kitabinmin etkilesimli olarak okunmasi:: Bu asamada katilimei ve
uygulamaci yan yana sandalyelerde oturacaklar ve ODU 0ykiisii okumaya
baslayacaklardir. Ayrica katilimecinin hedef davranisi yerine getirebilmesi
icin ortamda bir adet masa veya sira benzeri bir esya bulundurulacaktir.
Uygulamada temel almman yaklasim ise Hall Pistorio, (2018) tarafindan
yiiriitiilen calismaya benzer sekilde “Okumaya Basla, Durdur, Isaret et,
Uygula ve Pekistir (Play, Pause, Point, Practice, Praise) temel alinarak
yuritilecektir. Bu asamada katilimcilar hedef beceriyi tam olarak
ogrendikleri i¢in kitabin tamami1 okunacak ardindan “uygula” kismi en son

yapilacaktir.

» Bu asamada uygulamaci ilk olarak “Daha Once seninle deprem
oldugunda kendimizi korumak bir Teknik 6grenmistik. Bu teknigin
ad1 “Cok, kapan, tutun” teknigiydi. Sen bunu ¢ok iyi bir sekilde
o0grendin. Simdi ise bu teknigi hem dogru hem de biraz daha hizli
yapmay1 6grenecegiz. Bu sayede kimseye ihtiya¢ duymadan deprem
aninda kendi gilivenligini saglayabileceksin” diyerek katilimciy1

giidiileyecektir.

» Sonra “Bunun igin kiiciik bir 6ykii kitab1 daha hazirladim. Haydi
beraber okuyalim! Hazir misin?” diyerek dikkati saglayici ipucu
sunacaktir. Katilimcinin olumlu tepkisini pekistirecek (Harika!
Haydi baglayalim!) ve kitab1 okumaya baslayacaktir. Kitabin 6nce
kapak bashgin1 okuyacak ardindan ilk sayfasina gececektir
(Okumaya Basla-Play).

» Uygulamaci, ilk sayfanin yazili ipucunu “Deprem sirasinda “Cok,

Kapan, Tutun” teknigi yapmam gerektigini 6grendim. Ancak bu
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teknigi hem dogru hem de hizli bir sekilde uygulamay:
ogrenmeliyim. Dogru ve hizli sekilde uygularsam depremi gilivenli
bir sekilde atlatabilirim.” seklinde okuyacaktir (Okumaya Basla-
Play). Daha sonra katilimcidan okumasini isteyecektir. Katilimci da

okuduktan sonra diger sayfaya gececektir.

Uygulamaci, ikinci sayfanin bashigini ve yazili ipucu olan
“Depremde sakin olurum ve tehlikeli esyalardan hemen
uzaklagirim” climlesini “Hemen” sézciigline vurgu yapacak sekilde
okuyacaktir. Katilimcidan da yazili ipucunu okumasini isteyecektir.
Ardindan 6ykiiyli okumay1 durdurup (Durdur-Pause) katilimcinin

dikkatini fotografa ¢ekecektir.

Ardindan resimdeki 6nemli noktalar hakkinda “Bak arkadasin hizli
bir sekilde tehlikeli esyalardan uzaklast” seklinde konusup resim
iizerinde veya ortamda Onemli noktalar1 jest ile isaret edecektir

(Isaret et-Point). Ardindan diger sayfaya gegilecektir.

Uygulamac tigilincii sayfanin yazili ipucu olan “Hemen giivenli bir
esya bulur ve yaninda ‘cok, kapan, tutun’ yaparim” ciimlesini
“Hemen” sOzciigline vurgu yaparak okuyacaktir (Okumaya Basla-

Play).

Ardindan resimdeki 6nemli noktalar hakkinda “Bak arkadasin hizli
bir sekilde giivenli bir esya buldu ve yaninda ‘¢6k, kapan, tutun’
yapt1 gordiin mii?” seklinde konusarak resim iizerinde veya ortamda
onemli noktalari jest ile isaret edecektir (isaret et-Point). Ardindan
Oykiiyii okumay1 durdurup (Durdur-Pause) katilimcinin dikkatini

fotografa ¢ekecektir.

Uygulamaci dordiincii sayfanin yazili ipucu olan “Deprem durunca
hemen toplanma alanina giderim. Yere ¢okiip basimi korurum.”
climlesini “Hemen” sdzciligline vurgu yaparak okuyacaktir

(Okumaya Basla-Play).

Ardindan resimdeki 6nemli noktalar hakkinda “Bak arkadasin hizli

bir sekilde toplanma alanina gitti ve dizlerinin {izerine ¢okiip bagini
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korudu gordiin mii?” seklinde konusarak resim {iizerinde veya
ortamda 6nemli noktalar1 jest ile isaret edecektir (Isaret et-Point).
Ardindan 6ykiiyli okumay1 durdurup (Durdur-Pause) katilimcinin

dikkatini fotografa ¢ekecektir.

ODU oykii kitabt okunduktan sonra uygulamaci “Simdi &ykii
kitabindaki gibi senin de Ogrendigimiz teknigi hizli bir sekilde
uygulamani istiyorum. Daha once “.....” siirede yapmistin. Ancak
simdi “...... ” sirede tamamlamani istiyorum” diyerek katilimeciya
bagimsiz uygulama firsat1 verecektir. Ardindan siralari sallayarak ve
deprem sireni agarak “Deprem oluyor. Deprem sirasinda ne yapman
gerektigini gdster” seklinde beceri yonergesini sunacak ve hedef
stireye iligkin veri toplamaya bagslayacaktir (Uygula-Practice).
Uygun siirede tamamlanan oturumlar sonrast coskulu bir sekilde
pekistirme yapilacak ve katilimciya performansi ile ilgili geri doniit

verilecektir (Pekistir-Praise).

Bu asamada ol¢iitii karsilayan tepkiler coskulu bir sekilde ayrimli
olarak pekistirilecektir. Katilimcinin tepkisiz kalmasi veya hedef
becerinin alt basamaklarina iliskin yanlis tepki vermesi durumunda
arastirmaci hata diizeltmesi yapacaktir. Bu asamada hata diizeltmesi,
katilimcinin daha dnceden hedef becceriyi Olgiitli karsilar diizeyde
O0grenmis olmasit nedeniyle ilk olarak denemenin yenilenmesi
seklinde olacaktir. Eger tekrar hata yapilirsa yapilacak olan hata
diizeltmesi a) dyki kitabinin uygun sayfasinin agilmasini, b) yazih
ipucunun tekrar okunmasini ¢) uygulamacinin “6ykiide ne diyordu
tekrar bakmani istiyorum” demesini, d) uygulamacinin gorsellin ve
ortamin ayrintilarina tekrar dikkat c¢ekerek isaret etmesini ve e)
uygulamacimin  katilimcidan  tekrar uygulamasini  istemesi

asamalarindan olusacaktir.

Siire dl¢iitii karsilanamamasi durumunda ise uygulamaci katilimciya
geri doniit vereccektir. Yavas yapilan ve hizlanmasi gereken
noktalar uygulamaci tarafindan katilimeciya gosterilecek daha hizli

yapmast i¢in giidiilenecektir.
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» Hata diizeltmesi sonrasi Olgiitii karsilayan dogru tepkiler yine
pekistirilecektir. Yine uygun davranis gergeklesmez ise aragtirmaci
uygun bir ipucu tiirii secerek dogru tepkinin ortaya c¢ikmasini

saglayacaktir.

» Altolgitler igin belirlenen hedef siireyi karsilayan ilk oturum sonrasi
ODU oykii kitab siliklestirilecektir.

» ODU oykii kitabimin siliklestirilmesi: Bagimsiz olarak oOlgiitii
karsilayan yani hedef becerinin hedef siire icerisinde gergeklestigi
ilk oturum sonrast siliklestirme asamasina gegilecektir. Siliklestirme
asamasinda ODU 0Oykii kitabt okunup katilimer tarafindan
uygulamasina yer verildigi kisimlar hari¢ birebir aym sekilde
uygulanacaktir. Uygulamaci “Seninle depremde ne yapmamiz
gerektigini 6grenmistik hatirladin m1?” diyerek dikkati saglayacak
ve ardindan “Simdi senin tek basina dykiide okudugumuz gibi hizli
ve dogru yapmani istiyorum. Su an deprem oldugunu hayal et. Ne
yapman gerektigini goster bana” diyerek yOnergeyi sunacak ve
katilimcidan beceriyi sergilemesini bekleyecektir. Bu sirada deprem
sirasinda  oldugu gibi siralar1 sallayacak ve deprem sirenini
acacaktir. Ayn1 zamanda da beceri analizine gore gdzlemsel verileri
almaya baglayacaktir. Katilimciya bu asamada dogru gergeklesen
her basamak sonras1 pekistirme yapilmayacaktir. Sadece glidiilemek
amacglhi “Haydi haydi!” veya “Hizli, daha hizli!” seklinde

uygulamaci konu¢malar1 eklenecektir.

Degerlendirme: Degerlendirme akicilik asamasinda oturum sonunda “Uygula-
Practice” kisminda alinacaktir. Arastirmanin akicilik verilerinin toplanmasinda
davranis kayit tekniklerinden beceri analizi kaydi ve siire kaydi teknigi
kullanilacaktir. Hedef uyaran olarak ‘‘Deprem oluyor. Cok, kapan ve tutun yap”’
olarak belirlenmistir. Katilimciya beceri yonergesi sunulacak ve dort saniye
icerisinde tepki vermesi beklenecektir. Katilimei tepkide bulumaya basladigi anda
kronometre calistirilacak ve son beceri basamagina kadar agik tutulacaktir. Son
beceri basamagi tamamlanir tamamlanmaz uygulamaci krnometreyi kapatacak ve
siireyi kaydedecektir. Hedef uyaran sunulmasindan itibaren son beceri basamagina

kadar hedef beceri dogru olarak yapildiginda oturum sonlandirilacaktir.
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