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Bu aragtirmanin genel amaci, zihin yetersizliginden ve otizm spektrum
bozuklugundan etkilenen 0&grencilerle calisan taekwondo antrendrleri igin
gelistirilen 6zel egitim programinin etkililiginin incelenmesidir. Bu arastirma, nicel
arastirma yontemi deneysel modellerinden tek gruplu 6n test son test modelle
kurgulanmistir.  Arastirmanin  katilimcilart  segkisiz  olmayan  o6rnekleme
yontemlerinden 6lg¢iit 6rnekleme modeli ile belirlenmis olup odlgiitleri saglayan ve
aragtirmaya katilmaya goniilli 20 antrendr arastirmanin katilimcilarim
olusturmustur. Arastirmada, 6gretim programini uygulamadan 6nce arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Tackwondo Antrenérleri I¢in Ozel Egitime Yonelik Bilgi
Diizeyi Belirleme Anketi uygulanarak on test bilgi diizeyleri ve {i¢ oturumluk
antrenman video kayitlar1 izlenerek arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Taekwondo Antrenérleri Igin Ozel Egitime Yonelik Davranis Degerlendirme
Arac1” ile uygulama diizeylerine dair 6n test verileri toplanmistir. Antrendrlerin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan gelistirilip uzman gorisleri ile
son hali verilen 6zel egitim programi, ¢evrimi¢i olarak her giin licer saat olmak
lizere bes giin toplamda 15 saat olarak sunulmustur. Ozel egitim programi
antrendrlere sunulduktan sonra ayni sekilde bilgi diizeyi ve uygulama diizeyi son
test verileri toplanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, taekwondo
antrendrlerinden olugan gruba ait Ontest ve sontest degerleri arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaglandigi i¢in ankette yer alan her bir maddeyi dogru ya
da yanlis cevaplama oranlar1 dikkate alinarak islem Oncesinde ve igslem sonrasinda
karsilastirilmistir. Bu kategorik veri analizinde tekrarli 6lgiimler i¢in uygun olan
yaklasimlardan McNemar testi kullanilmistir. Buna ek olarak betimsel bulgularin
sunumunda frekans (f) ve (%) degerleri de raporlanmigtir. Arastirmanin iglem
oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak karsilastirildiginda hem bilgi diizeyinde hem
de uygulama becerileri diizeyinde etkili oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin bilgi
diizeyleri ve uygulama becerileri kiyaslandiginda bilgi diizeylerindeki artigin daha
fazla oldugu sdylenebilir.

ANAHTAR KELIMELER: Otizm spektrum bozuklugu, Zihin yetersizligi,
Taekwondo, Antrendr, Spor



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE SPECIAL
EDUCATION PROGRAM DEVELOPED FOR TAEKWONDO COACHES
WORKING WITH STUDENTS AFFECTED BY INTELLECTUAL
DISABILITY AND AUTISM SPECTRUM DISORDER
MSC THESIS
ABDULHAMID ULVAN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPECIAL EDUCATION
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. MUZEYYEN ELDENIZ CETIN

BOLU, JANUARY 2024
XII + 64

The general aim of this research is to examine the effectiveness of the
special education program developed for tackwondo coaches working with students
affected by intellectual disability and autism spectrum disorder. This research was
designed with a single-group pretest-posttest model, which is one of the
experimental models of quantitative research method. The participants of the study
were determined by criterion sampling model, which is one of the non-random
sampling methods, and 20 coaches who met the criteria and volunteered to
participate in the research constituted the participants of the research. In the
research, before implementing the curriculum, pre-test knowledge levels were
collected by applying the "Knowledge Level Determination Questionnaire on
Special Education for Tackwondo Coaches" developed by the researchers and pre-
test data on the level of practice were collected with the "Behavior Assessment Tool
on Special Education for Tackwondo Coaches" developed by the researchers by
watching three sessions of training video recordings. The special education
program, which was developed by the researchers taking into account the needs of
the coaches and finalized with expert opinions, was presented online for 15 hours
in total for five days, three hours each day. After the special education program was
presented to the coaches, post-test data on knowledge level and application level
were collected in the same way. The data obtained in the research were analyzed
using SPSS 25 statistical program. As a result of the research, since it was aimed to
test the significance of the difference between the pre-test and post-test values of
the group of tackwondo coaches, the correct or incorrect answer rates of each item
in the questionnaire were compared before and after the procedure. In this
categorical data analysis, McNemar test, one of the approaches suitable for repeated
measures, was used. In addition, frequency (f) and (%) values were reported in the
presentation of descriptive findings. When the pre- and post-processing of the
research is compared statistically, it is seen that it is effective both at the level of
knowledge and at the level of implementation skills. When the knowledge levels
and implementation skills of the coaches are compared, it can be said that the
increase in knowledge levels is higher.

KEYWORDS: Autism spectrum disorder, Intellectual disability, Tackwondo,
Trainer, Sport
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1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin énemi,

sayitilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireylerin sayist her gecen giin hizla artmaktadir.
Bilindigi tizere 6zel gereksinimli birey, gelisimsel olarak normalden farklilik
gostermektedir ve kendi igerisinde pek c¢ok yetersizlik kategorisini
barindirmaktadir. Bu kategoriler; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi,
ozgil 6grenme gilicliigi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bedensel
yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, dil ve konugma giicligi,
duygusal ve davranis bozuklugu, iistiin yeteneklilik ve ¢oklu yetersizliklerdir (Milli
Egitim Bakanligi, 2018). Bunlar igerisinden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimmlanan DSM 5°teki tani kriterlerine
gore; erken cocukluk doneminde (0-3 yas) goriilen, toplumsal iletisim ve etkilesim
becerilerinde birtakim eksikliklerin oldugu, kisitli tekrarlayict davranis ve ilgi
alanlarmin oldugu bir ndrogelisimsel bozukluktur (APA, 2013). OSB olan
bireylerde uzamsal farkindaligin ve beden farkindaliginin da akranlarina gére daha
diisiik olabilecegi belirtilmistir (Loukusa ve ark., 2007). Zihin Yetersizligi (ZY) ise
zihin islevlerinin yan1 sira sosyal becerilerde, uyum becerilerinde, giinliik pratik
becerilerde smirlilik gdsteren, davranigsal sinirlhiliklar yasanan bir yetersizliktir.
Ayrica ZY on sekiz yasindan once ortaya c¢ikar (Schalock, ark., 2010). Zihin
yetersizlikleri dort temel grupta siniflandirilmistir (MEB, 2018). Zihin yetersizligi
hangi grupta siniflandirilirsa siniflandirilsin, muhakkak her ¢cocugun katilabilecegi
bir aktivite vardir. Hareket tim cocuklarin elzem ihtiyaglarindandir ve saglikli

gelisimleri bu ihtiyacin giderilmesine baglidir (Dilhun-Sukan, 2013).

OSB VE ZY bireylerdeki motor becerilerdeki eksiklikler ve gecikmelerin
fiziksel aktiviteyle ilgili olabilecegi ifade edilmistir (Clark and Clark, 1978).
Aragtirmacilar tarafindan bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarmin birgok

beceriyi gelistirdigi belirtilmektedir. Docherty (1996) fiziksel aktivite ve egzersizin



normal gelisim gosteren bireylerin yani sira 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve
mental saghgina olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitiminde egzersiz ve hareketin kullanimiyla ilgili arastirmalarin sayisi
artis gostermektedir. Buna bagli olarak 2020 NCAEP Raporu’nda egzersiz ve
hareket kanita dayali uygulamalar arasina girmistir. Raporda cesitli beceri ve
davraniglar1 hedeflemek icin fiziksel aktivitede bulunmak, amagli hareketler yapma
ve motorik becerileri kullanmanin etkili bir miidahale yontemi oldugu
belirtilmektedir (Steinbrenner vd., 2020).

Hareket ve fiziksel aktivitenin bir disiplin haline getirilmesiyle olusan spor;
bireylerin bir¢ok alanda (fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal beceriler) kendini
geligtirmelerini  saglayan, yeteneklerini ortaya c¢ikaran, kendini disipline
edebilecegi bir enstriimandir (Agikada, 1990). Ozel gereksinimli bireylerin motor
becerilerinin ve hareket kabiliyetlerinin akranlarina gore geride olmasi genel olarak
bir tan1 kriteri olmasa da alanyazindaki bir¢ok arastirmada akranlarina gore diigiik
performans ve belli yetersizlikler yasayabildikleri goriilmektedir (Yanardag vd.,
2017). Son yillarda 6zel gereksinimli bireylerin gelisimleri ve egitsel ihtiyaglar1 goz
ontlinde bulunduruldugunda spora katilim daha 6nemli bir hale gelmistir.

Antrendr sporun olmazsa olmazlarindandir. Antrendr, spor dalina 6zgii
fiziksel aktivite ve antrenmanlar yaptirarak; sporcuyu fiziksel, psikolojik ve
zihinsel amaglara uygun sekilde performansini artirmayi hedefleyen egitimcidir.
(Sevim, 2010). Milli Egitim Bakanligi’nin yayimladig1 30471 sayili Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel egitim; “bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
veterlilikleri agisindan akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren bireylerin
egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere gelistirilmiy egitim programlari ve
ozel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak
tamimlanmustir.  Ozel gereksinimli 6grencilerin hareket egitimini saglayan
antrendrlerin de 6zel egitim becerileriyle donatilarak -6zel olarak- yetistirilmesi
onem arz etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerle ¢alisan antrendrlerin, bireylerin
gelisim Ozellikleri ve egitsel performanslar1 akranlariyla anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi icin (MEB, 2018) 6zel gereksinimli bireylerle calisirken birtakim

giicliikler yasayacaklari diistintilmektedir.

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin spor becerileriyle

ilgili azzmsanmayacak calisma olmasia ragmen (sosyal beceriler, saldirganlik,



ofke, uyum becerileri, tutumlarin incelenmesi, stereotipilerin azaltilmasi, sporun
girisimcilik becerilerinin iizerine etkisi, fiziksel uygunluk vb.) antrendrlerin 6zel
gereksinimli bireylerle verimli ¢alisabilmelerine olanak saglayan, bilgi diizeylerini
ve uygulama becerilerini artirmaya yonelik caligmalarin olmamasi dikkat
cekmektedir. Ayrica alanyazinda antrendrlerin tutumlari, etik ilkelere olan
bagliliklari, mesleki yeterliligin doyum ve tiikkenmislik diizeylerine etkisi gibi
caligmalar mevcuttur. Ancak spesifik olarak brans bazinda bakildiginda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan taeckwondo antrendrleriyle ilgili herhangi bir

caligsmaya rastlanmamustir.

Taekwondo (tekvando) el ve ayaklarin kullanildigi, savunma ve vurus
tekniklerini barindiran, ahlaki degerlerin 6n planda oldugu, olimpik bir uzak dogu
sporudur. “Tae” ayak, “kwon” el, “do” ise ahlak ve fazilete ulasmak icin gidilen
yolda takip edilen diisiince ve davranis bicimi anlamina gelir. Taekwondo’nun “do”
felsefesi geregi ahlaki kurallar son derece 6nemlidir ve iyi bir insan olmadan iyi bir
sporcu olunamaz (Tiirkiye Tackwondo Federasyonu, 2022). Tiirkiye Tackwondo
Federasyonu’nda 24 Aralik 2021 tarihinde yayimnlanan Genglik Spor Bakanligi
verilerine gore lisansli 588.734 sporcuya sahip olan tackwondo, Tiirkiye’nin en
yaygin sporlarindan biridir (Tiirkiye Taekwondo Federasyonu, 2018). Oldukga
yaygin olan taeckwondo salonlar1 sayesinde kapsayici politikalart hayata
gecirebilmek miimkiin olabilir. Ekonomiklik ilkesi de gz oniine alindiginda
tackwondo, tiim dezavantajli ¢ocuklar i¢in iyi bir alternatif olusturabilir. Branglara
Ozgii arastirmalar alanyazinda tarandiginda ise 0zel gereksinimli bireyler ve

tackwondo ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanamamustir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, zihin yetersizliginden ve otizm spektrum
bozuklugundan etkilenen 0&grencilerle calisan taekwondo antrendrleri igin
gelistirilen 6zel egitim programinin etkililiginin incelenmesidir. Bu genel amaca

ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:



1) Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle calisan
tackwondo antrendrlerinin 6gretim programi uygulamadan Once 6zel
egitime yonelik bilgileri ne diizeydedir?

2) Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle calisan
tackwondo antrendrlerine Ogretim programi uygulamadan Once oOzel
gereksinimli bireylerle ¢alisma becerileri ne diizeydedir?

3) Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle calisan
tackwondo antrendrlerinin gretim programi uygulandiktan sonra 6zel
egitime yonelik bilgileri ne diizeydedir?

4) Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle calisan
tackwondo antrendrlerinin 0gretim programi uygulandiktan sonra 6zel
gereksinimli bireylerle ¢alisma becerileri ne diizeydedir?

5) Zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerle calisan
tackwondo antrendrleri i¢in gelistirilen 6zel egitim programinin etkileri,
uygulamadan Once ve sonra bilgi diizeyleri ve uygulama acisindan

farklilagsmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Ulkemizde ve yurtdisinda alanyazin incelendiginde OSB’li ve ZY olan
bireylerin fiziksel egitim ve spor becerileriyle ilgili ¢aligmalar siklikla
goriilmektedir. Bunlar; otizmli ¢ocuklarda motor becerilerin incelendigi (Mosher,
1975; Duronjic ve Valkova, 2010; Aksay ve Alp, Yanardag vd., 2013; 2014; Arslan
ve Ince, 2015; Odabas, 2016; Pan vd., 2017; Rafie vd., 2017; Elaltunkara, 2017),
egzersizin fiziksel uygunluk diizeyine etkisi (Yanardag vd., 2009; Magnusson vd.,
2012; Cerrahoglu vd., 2017; Kara vd., 2019), su i¢i etkinlikler (Yanardag ve
Yilmaz, 2012), floor curling oyunun es zamanl ipucuyla 6gretimi (Nisli, 2021),
ebeveynlerin sporla ilgili goriisleri (Sayers-Menear, 2007; Is1k,2016; ince, 2017),
spora karsi tutumlarin incelenmesi (Konar ve Sanal, 2018; Taskin vd., 2022),
ebeveyn antrendr ve Ogretmen tutumlarinin incelenmesi (Aslan, 2018; Korkut,
2020), 6zel sporcularla ¢aligsan antrendrlerin is doyum diizeyleri (Sural vd., 2018),
stres ve kaygi diizeylerine etkisi (Hillier vd., 2011), ofke diizeylerinin
karsilastirilmast (Aslan ve Caliskan, 2017), engel tiiriiniin ve spor yapma
aliskanhiginin girisimeilik {izerine etkisi (Alptekin vd., 2019), iletisim ve sosyal

beceriler iizerine etkisi (Cevik ve Kabasakal, 2013; Yilmaz vd., 2017; Temel vd.,



2017; Yarimkaya vd., 2017; Derer, 2018; Zhao ve Chen, 2018), problem
davraniglarin incelenmesi (Namli, 2012; Beyazoglu, 2014; Alp ve Camliyer, 2017),
akademik basartya etkisi (Nicholson vd., 2011) saldirganlik diizeylerinin
incelenmesi (Temel vd., 2017), yasam kalitesinin incelendigi (Er, 2018), spora
katilm diizeyleri (Memari vd., 2015), egzersizin stereotipik davranislara etkisi
(Levinson ve Reid, 1993; Crollick vd., 2006; Yanardag, 2007; McLaughin, 2010;
Bahrami vd., 2012), beden egitimi derslerinde resim degis tokusunun ve diger
gorsel uyaranlarin kullanilmasi (Fittipaldi-Wert ve Mowling, 2009), 6z bakim
becerilerinin incelendigi (ilhan vd., 2015) ve beden egitiminde gretim ipuglari ve
stratejiler (Sayers-Menear ve Smith, 2008) gibi oldukca fazla arastirma vardir. Yurt
icindeki alanyazinda antrendrler ve ozel gereksinimli bireylerle ilgili; zihin
yetersizligi olan bireylerde spora yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi
(Giiler, 2023) ve antrenodrlerin engelli dgrencilere dgretmeye yonelik tutumlarin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi (Baci, 2023) calismalarina ulagilmigtir.
Ancak bu calismalar belli alanlara, becerilere ve tutumlara yogunlagmisken
antrendrlerin bilgi ve uygulama diizeylerine miidahale eden, 6zel gereksinimli
bireylerle ¢alisan antrendrleri daha donanimli hale getirmeyi amaglayan
aragtirmalarin olmamasi dikkat ¢cekmektedir. Antrendr egitiminin; antrendrlerin
ozel gereksinimli bireyleri tanimalarina, egitsel ihtiyaclarmi belirlemelerine,
uyarlama becerilerini artirmaya vb. bir¢ok alani destekleyecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica alanyazinda tackwondo ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili higbir
caligmaya rastlanmamigtir. Arastirmanin spesifik bir spor bransiyla ilgili olmasi
bransa 0zgli uyarlama yapmayr miimkiin hale getirecegi ve bunun da
profesyonellesme anlaminda oldukca faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu tarz
caligmalar 6zel gereksinimli bireylerin kaliteli egitim almasini saglayacagi gibi
iilkemizin paralimpik branglardaki bagarisini artirmak agisindan da olduk¢a 6nemli
goriilmektedir. Bu ¢calismanin gerek tackwondo gerek diger tiim spor branglari i¢in
antrendr  egitimleri igeren arastirmalarin  artmasina  Onciilik  edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica aragtirmanin hem kuramsal bilgiye hem de uygulamaya
doniik olmasi 6nemli goriilmektedir. Bu sebeple bu ¢calismanin alanda bundan sonra
yapilacak arastirmalara 6rnek olacagi ve islevselligi nedeniyle olduk¢a dnem arz

ettigi diisliniilmektedir.



1.4 Sayiltilar

Arastirmaya katilan antrendrlerin kendileriyle ilgili vermis oldugu bilgilerin

ve Ogrencilerin aldiklar1 OSB ve ZY tanilarinin dogru oldugu kabul edilmektedir.

1.5 Smmrhhklar

Bu aragtirma OSB ve ZY tanis1 almis bireylerle calisan ve arastirmaya

katilmay1 kabul eden 20 tekvando antrendriiyle sinirlidir.

1.6 Tanimlar

1.6.1 Otizm Spektrum Bozuklugu
Iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin olumsuz etkilendigi, smirli ilgi ve
tekrarlayici davranislarin oldugu noérogelisimsel bir bozukluktur (Leblanc vd.,

2009).

1.6.2 Zihin Yetersizligi
Zihin islevlerinde ve uyum becerilerinde 6nemli sinirhiliklar gosteren bir

yetersizliktir (Schalock vd., 2021).

1.6.3 Taekwondo (Tekvando)
Kokeni Kore’ye dayanan tackwondo (Lee ve Kim, 2007); ayak (tae), el
(kwon) ve ahlak prensiplerinden (do) olusan bir savunma sporudur (Kazemi vd.,

2010).
1.6.4 Antrenor

Spor bilimleri egitimi olan, sporculara rehberlik ederek basariya ulagsmalarini
saglamak i¢in brangiyla ilgili miisabaka stratejilerini, teknik ve taktik becerileri
ogreten; bunun yaninda fiziksel ve psikolojik yonlerden sporcunun gelisimi igin

onemli katkilar sunan calistiricilara denir (Charman vd., 2001).



1.6.5 Ogretim Programi

Okulda veya baska bir ortamda bireye kazandirilmasi amaglanan igerigin
ogretimine dair tiim etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegi olarak ifade edilmistir

(Demirel ve Ozcan, 2020).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILi
ARASTIRMALAR

2.1 Kuramsal Temeller

Bu kisimda arastirmanin kuramsal temellerine yer verilmistir. Otizm
spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, 6zel gereksinimli bireyler ve spor,

tackwondo, antrendr ve antrendr egitimi basliklar1 yer almaktadir.
2.1.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken donemde fark edilen, yineleyici ve
kisitl davraniglar iceren; iletisim ve etkilesimde yetersizligin gézlemlendigi bir
yetersizlik tiiriidiir (APA, 2022). Otizm, sozciik olarak yunanca “autos” (kendisi)
ve Latince “ismus”(bir siire¢ ya da goriise yonelik taki eki) kelimelerinin bir araya
gelmesi itibari ile olugmaktadir. “Otizm” kelimesinin ilk kullanimi Itard vasitasiyla
1828 senesinde “entelektiiel fonksiyonlardaki lezyona bagli mutizm” (Carrey ve
dig., 1995) olarak sonrasinda 1908 yilinda Eugen Bleuler sizofrenik hastaliklarin
onemli belirtilerinden biri seklinde goriip “hastalikli bir sekilde kendini begenme”
seklinde tanimlamustir (Gillberg ve Coleman, 2000). Bu tanimdan yillar sonra
1943’te Leo Kanner ve 1944’te Hans Asperger otizmli ¢ocuklarla arastirmalara
onciiliik eden isimler olmustur. Amarikada bulunan ¢ocuk psikiyatristi olan Leo
Kanner 11 ¢ocuk ile yaptig1 arastirmalar neticesinde ¢ocuklardaki ortak 6zelliklerin
sosyal iliskilerinde zorluk, rutin yasantida degisimlere uyumda zorluk, iyi birer
hafiza, ses gibi etkenlere asir1 duyarlik, yemek yemede direng, ekolali (kelimeleri
tekrar etme), anlik gelisen aktivitelerde zorluklar yasanmasi olarak betimlemistir
(Kanner, 1968). Kanner’den ayr1 olarak Asperger ise, benzer 6zelliklere sahip bir
baska grupla ¢aligmis olup bu cocuklarda ekolali gibi bir dil gelisim problemi
olmadigini, ancak bu ¢ocuklarin yetiskin birer birey gibi konustuklarini ifade edip,
motor hareketler bakimindan diger akranlarindan zayif ve beceriksiz olduklarini
vurgulamistir. Otistik olarak nitelendirdigi ¢ocuklarla yaptigi ii¢ terapi seansinin
etkisini aragtiran Bruna Bettelheim ise; otizmin anne ¢ocuk iligkisinden
kaynaklandigini sdyleyip “buzdolabi anne” kuramini 6ne siirmiistiir. Bu 6nermeye
otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuga sahip Bernard Rimland kars1 ¢ikmis ve

otizmin beyinle ilgili olan bir bozukluk oldugunu 1964 yilinda 6ne siirmiistiir



(Rimlan, 1964). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), otizmi DSM-I ve DSM-II
kitapgiklarinda “cocukluk sizofrenisi” olarak adlandirmistir. 1970 yili sonrasinda
ise otizmin farkli bir rahatsizlik oldugu kabul edilmis DSM-III kitap¢iginda
“cocukluk otizmi” ismini almig 1994 yili itibari ile ise DSM-IV-TR kitapg¢iginin
yayinlanmasi itibari ile otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar adi altinda bir grup
hastalik olarak tanimlanmistir. Bunlar yaygin gelisimsel bozukluklar adi altinda;
Rett bozuklugu, Asperger bozuklugu, Otistik bozukluk, atipik otizm ve ¢ocukluk
cag1 dezintegratif bozukluk adlariyla yer almaktadir. 2013 yilinda yayinlanan
DSM-5 kitapgiginda ise otizmin tanisinda zeka geriligi 6l¢iitiiniin olmamasinin
gerektigi belirtilmis ve ndrogelisimsel bir bozukluk oldugu ifade edilmistir (Namli

ve Yaman, 2019).

Otizmin nedenleri ile ilgili birgok teori bulunmakla birlikte neden oldugu tam
olarak bilinmemektedir. Ancak otizmin ruhsal bir bozukluk ya da psikolojik
nedenlerle ortaya ¢ikmig olan bir hastalik olmadigi konusunda fikir birligine
ulagilmistir. Arastirmacilar bu duruma genetik degismelerle beraber bircok
biyolojik faktdriin neden olabilecegini diisiinmektedir (Yanardag, 2007). Ikizler
iizerinde yapilmis olan bir calisma neticesinde otizmin sebeplerini bulmak
hedeflenmis ve ayni ¢evre sartlarinda otizme sebep olan etmenlerin %90 iizeri
kalitsal oldugu belirtilmistir. Otizmin sebebini arastiran bilim insanlar1 otizmli bir
erkegin. DNA’sinda silinmis olan bir bdliim oldugunu belirtmis olup bu silinen
boliimiin DNA’nin bin blokluk bir boliimiiniin 15. kromozomda oldugunu
belirtmistir. Bu boliimiin diger otizmli ¢ocuklarda da silinmis olup olmadig ise

arastirilmaktadir (Yaman vd., 2020).

Erken teshisin son derece son derece énemli oldugu bilinmektedir (Yaman
vd., 2020). Bu durumu goz oniine aldigimizda belirtileri incelemek son derece
onemlidir. Otizmli bireylerin g6z koordinasyonunda zayifliklar goriilebilmekle
birlikte goz kontagi kurmakta da zorlanmaktadirlar (Ozdemir, 2014; Orhan, 2014).
Isimleri ile seslenildiginde ses gelen yere ydnelip bakmazlar, taklitte yetersizlik,
cevredeki kisilere karsi ilgisizlik, anlamli tebessiimde noksanlik ve belli bir amag
giitmeyen stereotipik davranislar sergileyen otizmli bireyler uyaranlara az diizeyde
tepki gosterir ebeveynlerin ilgisine karsin tepkisizlik gibi belirtiler gosterirler

(Bodur ve Soysal, 2004). Davranislarda tekrarlilik, stereotipik hareketler ve



rutinlerin bozulmasina karsi tepkiler en sik gozlenen ortak davranig 6zellikleridir

(Vanucchi vd., 2014).

OSB, DSM-V Kkitap¢iginda ii¢ diizeyde; birinci, ikinci ve lgiincli diizey
seklinde derecelendirilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2020). Bu durumda tani
dereceleri belirlenip klinisyenlerin bu ve buna benzer tanilanacak olan bireyleri
daha dogru tanilayip, giivenilir bir sekilde tespit edebilmelerini saglayacaktir
(Ozkaya, 2013; APA, 2013). En hafif diizey olan birinci diizeyde otizmli 6grenci
icin yalnizca destek gerektirir seklinde ifade edilirken ikinci diizey, yogun destek
gereksinimi olarak ifade edilmekte ve birinci diizeye nazaran daha ¢ok destege
ihtiya¢c duymaktadirlar. Ugiincii diizey ise ¢ok yogun destek gerektirir seklinde
ifade edilmekte olup diger diizeylere nazaran herkes tarafindan rahatlikla fark
edilebilen dnemli davranig bozukluklari, ¢ok siirli diizeyde iletisim seklinde ifade
edilebilir (Tohum Otizm Vakfi, 2020). Otizmde tani yalnizca konu uzmanlari
tarafindan konulabilecek olup c¢ocuklarda 12 ay itibari ile tanilama
saglanabilmektedir. Ulkemizde bu taniy1 yalmizca ¢ocuk ruh sagligi uzmanlar1 ve

cocuk norologlart koyabilmektedir.

Motor islevleri agisindan otizmli bireyler tipik gelisim gosteren akranlarina
gore geride kaldiklarindan giiniimiizde arastirmacilar ve egitimciler a¢isindan daha
cok fark edilmeye baslanmistir. Otizmli bireyler bireysel farkliliklar gosterip ve
yogunlukla denge ve koordinasyon igeren hareketler baglaminda kas gii¢siizligii
nedeniyle zorlanmaktadirlar (Oztiirk, 2011). Bu zorlanmalar; koordinasyonda
eksiklik, dengede problemler, ayak ucunda yiiriime, parmak hareketlerinde kuvvet
eksikligidir. Ozel egitim programlarinda yer alan spor terapilerinin dogru
planlanmasiyla otizmli ¢ocuklarin motor becerileri ve iletisim becerilerinde olumlu
yonde etkiler gozlemlenmektedir. Bu terapiler aracilifiyla otizmli bireyler
bulunduklar1 ortama adaptasyonda kolaylik, sosyal, duygusal, 6zgiiven ve fiziksel
gelisimi baglaminda olumlu etkiler ile yeni beceriler kazandirilabilir (Atalay ve

Karadag, 2011).
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2.1.2 Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligini tanimlayabilmemiz icin tarihte zihin yetersizligi
bulunan bireylere kars1 davraniglarin nasil oldugu ve zihin yetersizligi olan bireyler
icin ne gibi tanimlamalar yapildigmin bilinmesi énemlidir (Sucuoglu, 2009). Ozel
egitime ihtiyact olan bireylerin azimsanmayacak kismini olusturan zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in birgok tanimlama mevcuttur. Ozel egitim gereksinimi
bulunan bireyler, yetersizlik tiir ve derecelerine gore siniflandirilmaktadir (Sari,
2003). Amerikan Psikiyatri Dernegi (2013), zihin yetersizligini, zihinsel islevlerde
ve uyum gerektiren davraniglarda bireylerde gelisim donemleri ile ortaya ¢ikan ve
ortalamanin altinda bozukluklar olarak tanimlamaktadir. Zihin yetersizligine sahip
bireyler; zihin islevi ve kavramsal, sosyal uyum gerektiren davraniglar baglaminda

ortalama altinda yetersizlige sahip bireylerdir (AAID, 2013).

Zihin yetersizligi kavramina dair ilk ¢alismalar 1800’lii yillar itibari ile
basladig1 ancak daha acgiklayici olan tanimlamalarin 1900°1i yillarda yapilmakta
oldugu goriilmektedir (Eripek, 2003). Amerikan Zeka Geriligi Birligi 1959
senesinde zihinsel engellilik kavramindaki tanim karigikligin1 sonlandirabilmek ve
yeni ortak bir tanimlama i¢in ¢alisma grubu olusturmustur (Eripek, 2003). Bu grup
1973 te Grossman tarafinca yapilmis olan tanimi kabul etmistir (Diken, 2014). Yine
bu yiizyil icerisinde Alfred Binet, Terman, David Weschsler ve Lewis gibi bilim
adamlarimin arastirmalart sonucunda zekd diizeyinin degerlendirilmesi, zihin
gelisimini agiklayan bir kavram olarak yer bulmustur. Bu degerlendirmeler
sonucunda zekd bolim puanlart belirlenmis olup, normal dagilim egrisi altinda

kalan bireyler “zihinsel olarak geri” seklinde kabul edilmislerdir (Eripek, 1993).

Tibbin ilerlemesi ile zihin yetersizligine sebep oldugu bilinen 250’den fazla
neden tanimlanmistir (Karadag, 2017). Zihin yetersizligi bazi durumlarda baska
rahatsizliklarin belirtisi, baz1 durumlarda ise kendiliginden bir sendrom olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Zihin yetersizligi durumunun karmasikliginin temel nedeni
budur. Bu durumda uygulama alanlarinda ve teorik olarak rahatlik i¢in zihin
yetersizligine sebep olan durumlarin siniflandirilmast yoluna basvurulmustur

(Tekin-iftar, 2009).
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Zihin yetersizligine sebep olan durumlar dogum oncesi, dogum siras1 ve
dogum sonrasi olarak ii¢ baslikta toplanabilir (Turan, 2004). Dogum oncesi
sebepleri yapisal sebepler olarak da ifade edebiliriz. Kalitsal metabolik hastaliklar,
fetiisiin genetik bozulmya ugramasi, birgcok zaman sebebi bilinemeyen kromozomal
bozukluklar  gibi  sebepler dolayisiyla bebekler beyinsel gelisimini
tamamlayamamis olup gelisimsel gerilik gostermelerine sebebiyete verebilir
(Tekin-Iftar, 2009). Kromozom anomalililerinin yani sira annenin gebelikte alkol
ve sigara kullanimi, gecirmis oldugu travma ve kazalar, gebelik sirasinda gegirilen
hastaliklar (toksoplazma, frengi vb.) dogum oOncesi sebepler arasindadir
(Tekinarslan, 2010). Bunlarla birlikte, kromozom boliinmelerindeki anormallikler
de zihinsel engele sebep olabilmektedir. Bunlar1 gebelik esnasinda tedavi, annenin
herhangi bir sekilde X 1s1nlarina maruz kalmasi, annenin yasi, Asya gribi, sara gibi
hastaliklar; gebeligin ilk aylarinda bazi ilaglarin kullanimini da siralayabiliriz. Baba
ve annenin gen kromozomlarinda yasanan bozukluk ve kromozomal degisiklik
sebebiyle ortaya ¢ikan yetersizlige Down Sendromu 6rnek olarak verilebilir (Turan,
2004).

Dogrum sirasinda ise bebekte beyin sarsintisi ya da bebegin oksijensiz
kalmasi gibi nedenlerden kaynakli beyin zedelenmesi bu sebeplerin basinda gelir.
Dogum esnasinda kordon diigiimlenmesi, ters dogum gibi dogum esnasi gii¢liikleri
de zihinsel yetersizlige yol acabilecek nedenler arasindadir.

Dogum sonrasi sebepler arasinda ise bebegin gec¢irmis oldugu kazalar,
hastaliklar, fiziksel istismar ve yetersiz beslenme soylenebilir (Tekinarslan, 2010).
Bunlarla birlikte bebegin ya da cocugun gecirmis oldugu beyin zedelenmesi ya da
iltihabi, kafa yaralanmalari, kaba beyin rahatsizligi, beyin tiimdri, yetersiz saglik
bakimi ve kosullar1 da dogum sonrasi sebepleri arasindadir (Ciftci 2007). Belirtilen
dis cevreden kaynaklanabilecek nedenler gibi dogustan metabolizmik bozukluklar
sebebiyle zihinsel yetersizlik olusan durumlar da vardir. Metabolizma siirecinde
olmasi gerek siranin takip edilmemesi durumunda ortaya ¢ikabilen zehirli maddeler
vardir ve bu maddeler zeka gelisimine zarar verebilir (Cirhinlioglu, 2006).

Zihin yetersizliginin bu gibi sebepleri olabilecegi belirtilmistir. Zihin
yetersizligi Ogrencilerin egitimleri planlandiginda 6grencilerin benzerlik ve
farkliliklar1 dikkate alinarak egitim saglanmaktadir. Bu durum smiflandirmay1
gerekli kilmaktadir ve smiflandirmanin bireye uygun oOzel egitim hizmeti

verilebilmesi ve bireysel farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in elzemdir. Zihin
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yetersizligi bulunan bireylerin siniflandirilmasinda esas hedef bu bireylerin egitim
ihtiyaglarma dayanmaktadir (Eratay, 2010). Ulkemizde zihin yetersizligi bulunan
bireylere Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi ile hafif diizey, orta-agir diizey, agir
diizey ve cok agir diizeyde zihinsel engelli birey seklinde siniflandirilmasi
saglanmistir (MEB, 2018).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler, zihinsel islevler ile pratik-
sosyal uyum becerilerinde ve kavramsal olarak hafif diizeyde yetersizlikleri
sebebiyle 6zel egitime ve destek egitime sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyler
olarak tanimlanmaktadirlar (MEB,2018). Orta diizey zihinsel yetersizligi bulunan
bireyler: Zihinsel islevler ile, pratik ve sosyal uyum becerilerindeki siirliliklar
sebebiyle giinliik yasam, ig becerileri ve temel akademik becerilerini kazanmasinda
ozel egitim ve destek egitime yogun bicimde ihtiyact olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Agir diizey zihin yetersizligi bulunan birey:
Zihinsel iglevler ile pratik-sosyal ve kavramsal olarak ve 6z bakim becerileri
baglaminda eksiklikler sebebiyle dmiir boyu devam eden, yogun 6zel egitime ve
destek egitime ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Cok
agir diizey zihin yetersizligi bulunan birey: Zihinsel yetersizlikle birlikte giinliik
yasam, temel akademik beceriler ve 6z bakim becerilerini kazanamayan, dmiir boyu

gozetim ve bakima ihtiya¢ duyan bireydir (MEB, 2018).

2.1.3 Ozel Gereksinimli Bireyler ve Spor

Spor gilinlimiizde yalnizca yarismadan ibaret olmayip toplumdaki tim
bireylerin sagliklarint korumalar1 veya hastaliklardan kurtulabilmek i¢in yapilan
aktivitelerdir. Spor yas ve cinsiyet ayrimi yapmaksizin toplumdaki tiim bireylere
hitap eder (Kalyon, 1997). Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminde sporun fiziksel gelisimlerine katkisinin yaninda iletisim ve sosyal
etkilesim alanlarinda birtakim katkilar sagladigir goriilmektedir. Tiirkiye de bu
gelismeler 15181nda 2000’ lerin basinda spor bilimleri fakiiltelerinde “Engelliler I¢in
Beden Egitim ve Spor” dersine se¢gmeli ders olarak okutulmaya baslamistir (Ozer
ve Miiniroglu, 1998).

Otizm Spektrum Bozuklugunun tani kriterleri incelendiginde motor
becerilerle ve hareketle ilgili sinirliliklar gdsteren bir 6l¢iit yer almamaktadir. Buna

ragmen bircok c¢aligmada OSB olan g¢ocuklarin akranlarina gore daha diisiik
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performans gosterdigi goriilmektedir. Zihin Yetersizligi olan ¢ocuklarin ise hafif
diizeyde %10’u, orta diizeyde ise %?20’si motor becerilerinde sorunlar
yasamaktadir. ZY olan ¢ocuklarin organizasyon ve motor planlama becerilerinde
yasadig giigliikler kogma, atlama, ziplama, tutma ve firlatma gibi motor becerileri
etkilemektedir. OSB’den ve ZY’den etkilenen bireyler iletisim ve sosyal etkilesim
alaninda ve ¢evreye uyum saglama becerilerinde yasadiklari giigliikler nedeniyle
akranlariyla daha az oyun oynama ve sosyal ortamdaki aktivitelere daha az katilim
gosterme egilimindelerdir. Kendi yas diizeyine uygun oyunlara/etkinliklere
katilirken giigliik yasayanlarin yani sira katilim saglayanlar da daha pasif olma
egilimi gostermektelerdir (Yanardag ve Yilmaz, 2017) Duyusal sorunlar yasamalar1
ve komorbiditenin eslik etmesi bireylerin aktivite becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Spor, 6zel gereksinimli bireyin motor becerilerinin daha iyi olmasini ve
giiclenmesine katki saglamaktadir. Cocugun saglikli ve formda bir fizige sahip
olmasi, giiclenmesi i¢in planl ve diizenli egzersiz yapmasi gerekir (Orhan, 2014).
Otizmli bireylerin fiziksel aktivitelere sinirli katilim gostermesi sebebiyle ¢ocuklar
monoton bir yasanti siirdiirmektedirler. Bu baglamda sporun onlara viicut
hareketleri ve temel beceriler baglaminda sagladigi olumlu katkilar dogrultusunda

karmasgik hareketlerin kazandirilmasi hususunda yardimci olur (Sarol, 2013).

2.1.4 Taekwondo

Taekwondo (Tiirkgesi Tekvando) ii¢ s6zciiglin bir araya gelmesiyle olusmustur.
“Tae” ayak, “kwon” el ve “do” ahlak ilkeleri anlamma gelmektedir (Park vd.,
2009). Yani tackwondo ayak ve el kullanilarak yapilan bir savunma sporu olarak
adlandirabilir. Taekwondo dort ayr1 boliimden olugsmaktadir. Bunlar;

e Kyorugi (Karsilikli olarak doviisme)

e Poomsae (Temel tekniklerin belli bir senkronizasyon ve koreografiyle

uygulanmast)

¢ Hoshinsul (Kendini savunma/ Self defans)

e Kyokpa (Kirig yapma)
olmak iizere isimlendirilmektedir (Yi ve Park, 2010). Tackwondonun kyorugi

kategorisi Giiney Kore’nin Seul sehrinde 1988 yilinda diizenlenen yaz
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olimpiyatlarinda misafir brang olarak, Avustralya’nin Sidney kentinde 2000 y1ilinda
diizenlenen yaz olimpiyatlarinda ise resmi brang olarak yer almistir.

Kyorugi iki miisabigin temel teknikleri birbirlerine uygulayip puan alma
veyahut nakavt etme esasina dayanan bir kategoridir (Lee vd., 2008) Sporcular
miisabakaya cikarken bas, govde, kol, bacak ve kasigi koruyucu ekipmanlar
giymektelerdir (Kim, 2004; Kim, 2021). World Taeckwondo (WT) tarafindan
belirlenen yas ve agirlik kategorileri vardir. Yasa baglh olarak minikler, yildizlar,
gengler ve biiylikler kategorisi mevcuttur. Bu kategorilere bagli olarak da belli boy
ve kilo ayrimlari bulunmaktadir. Puanlamanin daha adil ve daha az hata
barindirmasi acisindan 2008 yilindan bu yana elektronik sistem kullanilmaktadir.
Belli kuvvetle yapilan vurusla kategori ve kilograma bagli olarak degisen siddet
diizeyine ulasildig1 anda puan otomatik olarak ekrana yansimaktadir (Lee, 2023).

Poomsae tackwondocularin Ogrendikleri temel tekniklerin bir araya
gelmesiyle olusur (Kim, 2021). Tekvandocular ilk olarak bu temel teknikleri
Ogrenirler. Her biri ayr1 koreografi iceren toplamda 17 tane poomsae vardir. Her
poomsae gip adi verilen kusaklarla iliskilidir. Tackwondo’da 10. giptan (beyaz
kusak) 1. gipa (kirmiz1 siyah kusak) dogru bir kusak atlama seviyesi vardir. 1.
giptan sonra siyah kusagin da “dan” adi verilen (1’den 9. dana dogru ilerleyen)
dereceleri vardir. Her kusagin rengine uygun sekilde bir anlami vardir. Kusaklarin
anlamlar1; beyaz kusak topraga ekilen yeni tohum, sar1 kusak topraga kok salma,
yesil kusak tohumun yesererek ilk filizlerini vermesi, mavi kusak yeseren filizlerin
gboge yiikselmesi ve dal vermesi, kirmiz1 kusak cicek agmasi, siyah kusak ise
gelisimin tamamlandig1 diistintildiigli anda higlik vurgusu yapilarak yeniden ekilen
tohum anlamini tagimaktadir. Sporcular siyah kusaga ulastiklarinda Taekwondo’da
zirveye eristiklerini diistiniirler. Tackwondo’nun do felsefesi geregi alcakgoniilliik
devreye girer, siyah kusak temel egitimin bittigini ifade eder. Yani asil egitim yeni
basliyordur.

Poomsae temel tekniklerin uygulanisi, ¢izim yolu, siiresi, akicilig1 vb. gibi
birgok detay1 barindirir. Poomsae’de sporcunun basladigi noktada bitirmesi esastir
(Lee vd., 2008). Poomsae heniiz kyorugi gibi olimpik bir brang olmadig1 igin
Avrupa ve Diinya sampiyonasi diizeyinde miisabakalar diizenlenmektedir.

Hoshinsul ve kyokpanin yaygin bir miisabaka sistemi bulunmamaktadir.

Kusak torenlerinde veyahut aciliglarda gosteri amacl sergilenmektedir.
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2.1.5 Antrendr ve Antrenor Egitimi

Antrendrliik, sporcularin performanslarini artirmak ve basa ¢ikilmasi gereken
sorunlar1 asabilmeleri i¢in gerekli becerileri kazandirmak i¢in miisavirlik vermek
ve gerekli talimatlarla sporcuyu yetistirme isidir (McMaster vd., 2012).
Antrendrliik siirekli gozlem yapmayi, ilerlemeyi ve sporcunun performansi
hakkinda veri tutmak ve geri bildirimde bulunmay1 igerir. Antrendr sporcuyu
fiziksel, duygusal, zihinsel bir¢cok alanda destekler, motive eder (Baci, 2023).
Antrendrler kendilerine has antrendrlik anlayisiyla hareket ederler ve
davraniglarinin  sporcunun {istiindeki etkisinin farkinda olmalidir. Bir bireyin
deneyimledigi sporun kalitesi antrendriiniin inanglarin1 ve tutumlarii barindirir
(Voight 2000). Buradan hareketle antrendrler yalnizca teknik ve taktik 6greten
kisiler degil, sporcular i¢in yasam mentori, idol ve basarilarinin énemli bir pargasi
olduklar: anlagilabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin paralimpik oyunlarda yarisma olanagia
erismeleri, buna bagli olarak bircok spor bransinin paralimpik subelerinin agilmast;
hareket ve fiziksel aktivitenin egitimde daha fazla 6n plana ¢ikmaya baglamasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin spora katilim yoniindeki tutumlarmin degismesi gibi
nedenlerden otiirii antrendrler son yillarda 6zel gereksinimli bireylerle daha sik
karsilagmakta ve onlar1 antrene etmektedir. Arastirmanin katilimeilarina uygun
olarak tackwondo antrendrlerinin egitim igerikleri incelendiginde temel egitim ve
bransa 6zgili 6zel egitim programi goriilmektedir. Programda yer alan 6zel egitim
programi bransa 0zgli bir programdir, takewondo bransi tekniklerini
kapsamaktadir. Tackwondo bransinda antrendrler bes kademede siniflandirilir
(Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2023). Bunlar;

a) Yardimci Antrenor ( . Kademe)

b) Antrendr (II. Kademe)

c) Kidemli Antrendr (III. Kademe)

d) Bas Antrendr (IV. Kademe)

e) Teknik Direktor (V. Kademe) seklinde siralanmustir.
Kademeler arasi gecis igin belli tecriibe ve sartlar aranmaktadir. Yardimci
antrenOrliik programina katilabilmek i¢in 22 yasim1 doldurmus olmak, en az lise
mezunu olmak, yiiz kizartici suglara karigmamak, en az siyah kusak 2. dan

derecesine sahip olmak gibi sartlar1 saglamak gerekmektedir. Antrendrliik
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programina katilabilmek i¢in yardimei antrendr lisansina sahip olmak ve en az 1 y1l
iist kademe antrendriin yaninda ¢alismis olmay1 belgeleme sarti vardir. Kidemli
antrenOrliik i¢in antrendrliik lisansina sahip olmak ve bu siire zarfinda en az 2 yil
caligmis oldugunu belgeleme, en az bir gelisim semineri gérmiis olma sart1 aranir.
Bas Antrendrliik programina katilabilmek i¢in bir 6nceki kademe antrenorliige
sahip olmak, en az 3 yil ¢alismis olmak, bu siire zardfinda en az 2 defa gelisim
seminerine katilma gartlari aranir. Teknik Direkttorliik programina katilmak i¢in de
bir dnceki kademede en az iki yil c¢alismis olmak, en az 2 gelisim seminerine
katilmis olma sartlar1 vardir. Ayrica bas antrendr ve teknik direktdr programlarinda
antrendrlerden en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini komisyona
sunup, uygu gérmeleri halinde programi bitirmeye hak ederler (SHGM, 2023).

Gortlilecegi lizere tackwondo antrendrliigii sistematik bir programa
sahip olsa da 6zel gereksinimli bireyler ve bireysellestirme ile ilgili bir egitim alan
bulunmamaktadir.

Ote yandan Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu’nun (TOSSFED) 6zel
gereksinimli sporcular i¢in diizenledigi antrendrliik kurslart bulunmaktadir. Zihin
engelliler 6zel cimnastik modiiler programi 1. Tablosunda bakildiginda;

e Cimnastik Calismalar1 Iletisim Becerileri Saglamak

e Cimnastik Yarigma Aletlerinin Tanitilmasin1 Saglamak

e Cimnastik Yarisma Kurallarinin Tanitilmasini1 Saglamak

e Cimnastik Caligmalarinda Temel Kuvvet Tekniklerini Yapmak

e Cimnastik Calismalarinda Koordinasyonu Saglamak

e Cimnastik Calismalarinda Hareketliligi Saglamak

e Cimnastik Calismalarinda Esnekligi Saglamak
seklinde toplamda 7 tane 40’ar saatlik modil bulunmaktadir. Modiiller
incelendiginde verilen egitim belli becerilerde antrenér 6zel egitim programina
benzerlik gosterse de temel kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi bransa 6zgii

egitim igeriklerinin yogun olmasi gbze ¢arpmaktadir.
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Tablo 2.1 Tackwondo Antrenér Egitim Talimati- 1

ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

DERSIN ADI

I
KADEME

1L
KADEME

I11.
KADEME

Iv.
KADEME

KADEME

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

4

6

6

SPOR FiZYOLOJISI

4

8

6

20 _(Z)

GENEL ANTRENMAN
BILGISI

10

14

16

20 (Z)

SPOR
VE BESLENME

SN

SN

SPOR SOSYOLOJISI

N

N

SPOR PSIKOLOJISI

=)}

10_(2)

SPORDA YONETIM
VE ORGANIZASYON

(N

5(2)

5(2)

SPORCU SAGLIGI

BIOMEKANIK

10 (S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMIi

2(Z)

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM
BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZiHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE
ILKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA
ANALIZLERI VE
ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE
HEDEF BELIRLEME

10 (S)
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Tablo 2.2 Taeckwondo Antrenor Egitim Talimati — 11

BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK
EGITIMi VE
ILKELERI

10 (S)

B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20 (2)

OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE
METODLARI

10 (S)

MUSABAKA
YONETIMI VE
ILKELERI

10 (S)

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10 (Z)

OZEL ANTRENMAN
BILGISI

10

10

12

20 (Z)

20 (Z)

SPOR DALI GOZLEM
VE
DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK
TAKTIK

32

50

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

20 (Z)

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

30 (2)

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

60 (Z)

KURS BITIRME
PROJESI

19




2.2 Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin  bu bdliimiinde antrendr egitim programlariyla ilgili
aragtirmalara ve 0zel gereksinimli bireylerde spor miidahale aragtirmalarina yer

verilecektir.

2.2.1 Antrenér Egitim Programlariyla ilgili Arastirmalar

Uyar ve Sunay (2019) Amerika Birlesik Devletleri ile Tiirkiye’de uygulanan
antrendr egitim sistemlerini karsilastirmiglardir. Gerek profesyonel gerek amator
spor branglarinda katilimi saglamis ve siirdiiriilebilir basariy1 aliskanlik haline
getiren lilkelerin basinda Amerika gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci ABD ile
Tiirkiye’yi antrendr egitimini, spor teskilatlanmalar1 ve organizasyon yapilari
iizerinden kiyaslayarak iki iilke arasindaki antrendr egitim yapisinin benzerliklerini
ve farkliliklarini tespit etmektir. Arastirmada veriler toplanirken belgesel tarama
tekniginden yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda iki iilke arasindaki antrenor
egitim sistemlerinin pek c¢ok parametreye gore farklilastigi ve bu durumun
kaynaginin mevcut yonetim sistemlerinin spora olan yansimalarindan

kaynaklanabilecegi ifade edilmistir.

Atav ve Glindiiz (2021) yapmis olduklar arastirmada Tiirkiye’de uygulanan
master coach hentbol antrendr egitim programini antrendr gorilislerine gore
degerlendirmislerdir. Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi
kullanilmistir. Aragtirmanin katilime1 grubunu antrendr egitim programina katilan
31 antrenér ve egitim olusturmustur. Yari yapilandirilmig goriisme yapilarak
toplanan veriler analiz edilirken icerik analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
antrendrler egitim programimi siire, icerik ve uygulama bakimindan yeterli
gormiistiir. Egitmenler ise materyal sayisinin yetersiz kaldigini ifade etmislerdir.
Antrendrler antrendr egitim programinin bilgi ve uygulama becerilerine katki
sagladigini, egitimin beklentileri karsiladigini, kilavuz kitaptan olduk¢ca memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica 4. ve 5. kademe antrendr olmak isteyen
adaylarin tezlerini yeterli seviyede gérmediklerini ve her tezin komisyon tarafindan

kabul edilmesini elestirmislerdir.
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Sunay (2020) arastirmasinin amacini yonetmeliklere gore antrendr egitim
programlarinin etkililigini belirlemek ve bu tiir programlarin daha etkin yiiriitiilmesi
icin Onerilerde bulunmak olarak ifade etmistir. Arastirmanin deseni betimsel tarama
modelidir. Veriler farkli sporlarin antrendr egitim programina katilan
antrendrlerden anket ile toplanmistir. Aragtirmanin katilimcilar: 16 spor branginda
toplamda 705 antrendrdiir. Veriler 1990- 1995 ve 2008-2018 yillar1 arasinda egitim
kurslarina katilan antrendrlerden elde edilmistir. Aragtirmanin sonucu antrendrlerin
uygulanan egitim programlarmin hedeflerini ve programdan beklentilerini farkl
algiladiklar1 goriilmiistiir. Programlarin fiziki imkanlar ve egitim siiresi agisindan

yeterli olmadig1 sonucuna varilmstir.

2.2.2 Ozel Gereksinimli Bireylerde Spor Miidahale Arastirmalari

Nisli (2021) arastirma ¢aligsmasinda 6zel egitim sinifina devam etmekte olan
ogrencilere floor curling oyunu dgretimini es zamanli ipucu yontemiyle yapmis
olup bu yontemin kullaniminin etkililigini incelemistir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden olan denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir
(Nisli, 2021). Arastirmada Ogrencilerine birebir Ogretim yapmis ve ogretim
sonuglarinin etkililigini 6grenmek amaciyla toplu yoklama, giinliik yoklama,
ogretim, izleme ve genelleme oturumlar1 yapmustir. arastirmasinda floor curling
oyunu 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Ayrica izleyen birinci, liglinclii ve besinci haftada da oOgretimin kaliciligini
korudugunu belirtmistir (Nisli, 2021).

Yanardag ve Yilmaz (2012) ise yapmis olduklari arastirma ¢alismasinda
otizm spektrum bozuklugundan etkilenen ¢ocuklara bir miidahale yaklasimi olarak
suici etkinliklerin yararlari, yapilacak uyarlamalar, izlenmesi gereken yaklasimlari,
farkl1 yas gruplarinda yapilabilecek su ici etkinlik ve oyunlar ve etkinliklerde
alinabilecek Onlemler iizerine odaklanmiglardir. Alanyazin su ici etkinliklerin
cocuklarda fiziksel performans artirimi, sosyal etkilesimin artmasi ve tepkileri
diizenleme baglaminda efektif bir miidahale yaklagimi oldugunu betimlemektedir
(Yanardag ve Yilmaz, 2012). Ancak belirtilen bu yararli etkilere ragmen otizm
spektrum bozuklugundan etkilenen ¢ocuklarda su i¢i etkinliklere yeterince yer
verilmedigi goriilmekte ve uygulama konusunda aileler, 6gretmenler ve diger

uzmanlarca sorunlar yasandig: goriildiigii belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimeilar, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi bagliklar1 yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Zihin yetersizliginden ve otizm spektrum bozuklugundan etkilenen
ogrencilerle calisan tackwondo antrendrleri igin gelistirilen 6zel egitim programinin
etkililiginin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu g¢alisma nicel arastirma
yontemi deneysel modellerden tek gruplu 6n test- son test desenle kurgulanmastir.
Bu desende tek bir grup lizerinde yapilan calisma ile deneysel islemin etkisine
bakilir. Bagimli degiskene ait Sl¢iimler ayni katilimcilarla ve ayni 6lgme araglartyla
elde edilir (Blyiikoztiirk vd.,2021: 208). Arastirmada OSB ve ZY olan bireylerle
calisan Taeckwondo antrenorlerinden olusan gruba ait Ontest ve sontest degerleri
arasindaki farkin anlamlilig1 test edilmistir. Arastirmada bagimli degiskene ait
olciimler “Taekwondo Antrenérleri Icin Ozel Egitime Yoénelik Bilgi Diizeyi
Belirleme Anketi” ve “Tackwondo Antrendrleri Igin Ozel Egitime Yonelik
Davranig Degerlendirme Araci” ile yapilmistir. Boylece antrendrlerin hem bilgi

diizeyleri hem de uygulama verileri arasindaki farklar incelenmistir.

Tablo 3.1 Tek Grup On Test- Son Test Deneysel Desen

Grup Ontest Islem Sontest
G O X O

Arastirmanin  bagimli degiskeni otizm spektrum bozuklugu ve zihin
yetersizligi olan bireylerle ¢alisan tackwondo antrendrlerinin bilgi ve uygulama
diizeyi, bagimsiz degiskeni ise tackwondo antrenérlerine sunulacak olan 6gretim
programidir. Arastirmaci tarafindan gelistirilip uzman goriisii alinarak son hali
verilen, “Tackwondo Antrenérleri Igin Ozel Egitime Yonelik Bilgi Diizeyi

Belirleme Anketi” ve "Taekwondo Antrendrleri Igin Ozel Egitime Yonelik
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Davranig Degerlendirme Araci” ile veriler toplanmistir. Bu arastirmada ilk olarak
Taekwondo antrendrlerinden online ortamda “Taekwondo Antrenérleri I¢in Ozel
Egitime Yonelik Bilgi Diizeyi Belirleme Anketi”ni gercege uygun doldurmalari
istenmistir. Ardindan taeckwondo antrendrlerinin otizm spektrum bozuklugu ve
zihin yetersizligi olan bireylerle ¢aligmalarini iceren ii¢ oturumluk antrenman
videolar1 “Taekwondo Antrenédrleri Ig¢in Ozel Egitime Yonelik Davranis
Degerlendirme Aract” vasitast ile kayit tutularak incelenmistir. Ardindan 5 oturum
toplam 15 saatlik tackwondo antrendrleri Ogretim programi online olarak
uygulanmistir. Bu programda 6zel egitimde temel kavramlar, otizm spektrum
bozuklugu, zihin yetersizligi, ipuclari, 6gretimsel diizenlemeler, beceri analizi,
Ogretim yontemleri, amag¢ yazimi, pekistire¢ kullanimi, problem davraniglar igin
davranig sagaltim yontemleri ve degerlendirme konulari ele alimustir. Ogretim
programi uygulandiktan sonra online ortamda “Taekwondo Antrenérleri I¢in Ozel
Egitime Yonelik Bilgi Diizeyi Belirleme Anketi”ni gercege uygun doldurmalari
istenmistir. Ardindan ii¢ oturumluk antrenman videolar1 “Tackwondo Antrenorleri
Icin Ozel Egitime Yonelik Davrams Degerlendirme Aracr” vasitasi ile kayit
tutularak incelenmistir. Yani bilgi diizeyi ve uygulama evreleri 6gretim programi
oncesi ve sonrasinda degerlendirilerek nicel aragtirma yontemlerinden deneysel

modellerden tek grup Ontest-son test desene uygun olarak veriler toplanmustir.

3.2 Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti smirlari igerisinde
Taekwondo antrendrliigii lisansina sahip antrendrler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklem grubu ise, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
modeli ile belirlenmis olup Olgiitleri saglayan ve arastirmaya katilmaya goniillii 20
antrendr aragtirmanin katilimcilarini olusturmustur. Katilimeir olmanin 6n kosulu,
Tiirkiye Tackwondo Federasyonunda en az bir yildir lisanshi antrendr olarak
faaliyet gdstermek ve OSB ve ZY olan bireylerle ¢alistyor olmaktir. Bu kriterleri
karsilayan Taekwondo antrendrleri arasindan arastirmaya katilmaya goniillii 20
antrendr bu aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Katilimeilara arastirma
hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Katilimcilarin tamami aragtirmaya gontilli

katilmiglardir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2 Demografik bilgi tablosu

Katihmer Cinsiyet Yas Egitim  Antrenérlik Mesleki Ozel Daha once
Seviyesi Kademesi Kidem  Gereksinimli 6zel egitim
Bireylerle konusunda
Calisma egitim
Siiresi alma
durumu

Katilimer  Erkek 40  Lise 3. Kademe 18 yil Syil Yok

1

Katilimer  Erkek 31 Yiksek 2. Kademe 9 yil 1 yil Yok

2 Lisans

Katilimer  Kadin 24 Lisans 1. Kademe 3yil 2yil Yok

3

Katilimer  Erkek 43 Lise 4. Kademe 20 yil 3yil Var

4

Katilimer  Kadin 29  Lisans 2. Kademe Syil 1 yil Yok

5

Katilimer  Kadin 56  Lisans 3. Kademe 15 yil 3yl Yok

6

Katilimer  Erkek 54  On 2. Kademe 32yl Syil Yok

7 Lisans

Katilme1  Erkek 29  Lisans 2. Kademe 7 yil 2 yil Var

8

Katilimer  Kadin 28  Yiiksek 1. Kademe 6 yil 1 yil Yok

9 Lisans

Katilimer  Erkek 47  Lise 3. Kademe 25 yil 4 yil Yok

10

Katilimer  Erkek 45  Lisans 4. Kademe 22 yil Syil Yok

11

Katilimer  Kadin 41 Yiksek 3. Kademe 19 yil 4 yil Yok

12 Lisans

Katilimer  Erkek 31 Lise 3. Kademe 7 yil 1 yil Yok

13

Katilimer  Erkek 25  Lisans 2. Kademe 3yil 1 yil Var

14

Katilimer  Erkek 24 Lise 1. Kademe 2yil 1 yil Yok

15

Katilimer  Kadin 46  Lisans 2. Kademe 20 yil 2yil Yok

16

Katilimer  Kadin 51 Lise 2. Kademe 16 yil 4 yil Yok

17

Katilimer  Erkek 25  Lisans 1. Kademe 3yil 2yil Yok

18

Katilme1  Erkek 24 Lisans 2. Kademe 2 yil 1yl Var

19

Katilimer  Erkek 23 Lise 1. Kademe 1 yil 1 yil Yok

20

Katilimecilarin 13’1 erkek 7’si kadindir. 7’si lise mezunu, 9’u lisans mezunu, 1°1 6n

lisans mezunu ve 3’ yiiksek lisans mezunudur. Yaglar1 23 ile 56 arasinda
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degismektedir. Antrenor olarak ¢alisma siirelerine bakildiginda 1 ile 32 y1l arasinda
degisirken 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisma siirelerinde ise 1 ile 5 yil arasinda
degisim gostermektedir. Antrendrlerden 4’ii daha Once 6zel egitimle ilgili ders

almistir veya egitime katilmigtir.

3.3 Arastirmacimin Ozellikleri

Egitim programini uygulayan arastirmaci, 20 yildir tackwondo camiasinin
icinde sporcu, antrendr (2. Kademe), hakem ve spor masorii olarak yer almaktadir.
Taekwondo Milli Takimlarinda (Olimpik, paralimpik ve isitme engelliler) ve
ulusal/uluslararas1 miisabakalarda gorev almistir. 2 yil 06zel 0Ozel egitim
merkezlerinde, 5 yildir da kamuda olmak tizere 7 yildir 6zel egitim 6gretmenligi
yapmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite ve spor alaninda cesitli
projelerde yer almistir ve 6zel gereksinimli bireylerin spor egitimleriyle alakali

caligmalara devam etmektedir.

3.4 Antrenor Egitim Programinin Gelistirilmesi

Antrendr egitim programi, arastirmacinin sahadaki gozlemleri ve yaptigi
goriismeler kapsaminda, antrenorlerin 6zel egitime yonelik ihtiya¢ duyduklari bilgi
ve beceriler, sporun dogasina uygun olarak calisabilecekleri ve akisi bozmayacak
yontemler ve diger kazanimlar belirlenmistir. Bu kazanimlar géz oniine alinarak
arastirmaci tarafindan bir icerik olusturulmustur. Hazirlanan igerik 6zel egitim ve

antrenOrliik egitimi alanlarindaki uzmanlarin goriisii alinarak son hali verilmistir.

3.5 Antrenér Egitim Programinin icerigi
Antrendr egitim programinin iceriginde asagidaki dgeler yer almistir.

e Kavramlar (Zedelenme, Yetersizlik, Engel, Ozel Egitim, En Az Kisitlayici
Ortam, Kaynastirma)

e Zihin Yetersizligi ve Otizm nedir? Ozel gereksinimli bireylerin biligsel ve
fiziksel 6zellikleri nelerdir?

e Ipuclar1 ve Ogretimsel Diizenlemeler

e Zincirleme Davranislarin Ogretimi- Beceri Analizi
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e Ogretim Yontemleri (Asamali Yardimla Ogretim, Ipucunun Giderek
Artirilmasiyla Ogretim, Ipucunun Azaltilmasiyla Ogretim, Es Zamanl
Ipucuyla Ogretim, Dogrudan Ogretim)

e Performans Diizeyi Belirleme ve Amag Belirleme (UDA- KDA- OA)

e Pekistire¢ Kullanimi ve Odiil

e Video Modelle Ogretim ve Etkinlik Cizelgeleri

e Davranis Sorunlar1 ve Davranig Sagaltim1 Y ontemleri

e Degerlendirme

3.6 Veri Toplama Aracglar

Arastirmada verileri toplamak i¢in tackwondo antrendrlerinin otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili bilgi ve uygulama
diizeylerini dlgecek 6lgme araglari taranmis ancak daha 6nce taeckwondo ile ilgili
bir ¢aligma yapilmadigi icin bir dl¢ek veya ankete ulasilamamistir. Antrendrlerin
Ozel egitim bilgi ve uygulama diizeylerini 6l¢ebilmek i¢in arastirmaci tarafindan
ozel gereksinimli bireylerle calisan “Tackwondo Antrendr Ozel Egitime Yonelik
Bilgi Diizeyi Belirleme Anketi” ve “Taeckwondo Antrenér Ozel Gereksinimli
Bireylere Davranis Degerlendirme Arac1” gelistirilmis ve uzman goriisii alinarak

son hali verilmistir.

3.6.1 Taekwondo Antrenérleri icin Ozel Egitime Yonelik Bilgi
Diizeyi Belirleme Anketi

Taekwondo Antrendrleri Igin Ozel Egitime Yonelik Bilgi Diizeyi Belirleme
Anketi”nin ilk boliimiinde yas, cinsiyet, 0grenim diizeyi, antrendrliik seviyesi,
antrenOrliik yaptig1 siire, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisma siiresi, 6zel egitim ve
Ozel gereksinimli bireylerle ilgili egitim alma durumu gibi bilgileri igeren
demografik bilgiler yer almistir. Ikinci béliimde ise otizm spektrum bozuklugu ve
zihin yetersizligi olan bireylerle calismak icin olmasi gereken temel becerileri
icermesi gerektigi diisliniilen bilgileri belirlemeye yonelik hazirlanmis 20 adet agik
uclu soru yer almaktadir. Antrendrler sorulara cevap verdikten sonra anket
aragtirmact tarafindan Dogru/Yanlis seklinde yeniden doldurulmustur. Dogru
seklinde doldurulan cevaplar “1”, yanlis seklinde doldurulan cevaplar ise “0” olarak

kodlanmistir. Anket, 21 satir ve 5 siitundan olugmaktadir.
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3.6.2 Taekwondo Antrenérleri Icin Ozel Egitime Yonelik Davrams
Degerlendirme Araci

Taekwondo Antrendrlerinin uygulama diizeylerini degerlendirebilmek i¢in
“Taekwondo Antrendrleri igin Ozel Egitime Yonelik Davranis Degerlendirme
Arac1” olusturulmus gozlem formu 16 maddeden olusmaktadir. Ogretime
baglamadan 6nce 0grencinin performans diizeyinin belirlenmesi, uygun amagclar
yazma, giidiileme, uygun dil kullanimi, uygun ipug¢larinin kullanimi, kisiye 6zgii
uyarlamalar yapilmasi, uygun Ogretim yoOnteminin secilmesi vb. uygulama
yoniinden 6nemli goriilen noktalar1 degerlendirmeyi amacglamaktadir. Videolar
aragtirmaci tarafindan izlenmistir. Antrendr davranisi uygunsa evet, degilse hayir
olarak arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Evet seklinde doldurulan cevaplar
“1”, hayir seklinde doldurulan cevaplar “0” olarak kodlanmistir. Degerlendirme

araci 17 satir ve 4 siitundan olusmaktadir.

3.7 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulamas1 2022-2023 egitim-6gretim yilinda yapilmistir.
Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen anketle ve gozlem formuyla arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan; antrendrliik belgesi
bulunan, otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
toplam 20 taekwondo antrendriiyle ¢calisilmistir. Antrendrlere gerekli bilgilendirme
yapilmis ve gruba ogretim programi sunulmadan Once Olglim yapilmistir.
Antrendrler anketleri kendileri doldurmuslardir. Yapilan anketle taekwondo
antrendrlerinin  bilgi dilizeyi Olclilmustiir. Ayrica egitim baslamadan once
antrenman videolarin1 da gondermeleri istenmistir. Bu vesileyle uygulama
diizeyleri de Ol¢iilmiistiir. Ardindan her giin tiger saatlik, bes giin toplam 15 saatlik
ogretim program cevrimigi olarak uygulanmigtir. Ogretim program bittikten sonra

tekrar anket uygulanmis ve yeni uygulama videolar1 alinmistir.
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3.8 Giivenirlik Verileri

Glivenirlik toplanan verilerle elde edilen sonuglarin anlamli bir iligki
olusturdugu hususunda aragtirmaci ve diger uzmanlarin ayni fikirde olmasidir
(Lincoln ve Guba, 1985). Veriler oncelikle arastirmaci tarafindan kodlanmis ve
sonra arastirma hakkinda bilgi verilen, veri toplama araglari sunulan iki diger
uzmandan kodlama yapmas: istenmistir. Olusan kodlar arasindaki kararlilik
incelenmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik i¢in degiskenlerin %30 ‘u ile hesaplama
yapilmistir. Kodlayicilar arasi giivenirligin hesaplanmasi i¢in “Goriis Birligi/
(Gortis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100” formiilii kullanilmis olup (House vd., 1981)

giivenirlik %100 olarak hesaplanmistir.

3.9 Gecerlik Verileri

I¢ gecerligin saglanmasi icin tezin birgok alaninda uzman gériisii alinmustir.
Arastirmada veri toplama araglarinin olusturulmasi, antrendér egitim programinin
hazirlig1 asamalarinda alaninda uzman akademisyenler, arastirma gorevlileri ve
antrendrlerden goriisleri alinmigtir. Egitimin amaci ve kapsamuyla ilgili gerekli bilgi
verilmis olup goriislerini paylagsmalar1 istenmistir. Uzmanlarin = goriisleri
dogrultusunda veri toplama araglar1 ve 6gretmen egitim programu ile ilgili gerekli

giincellemeler yapilarak son hali verilmis ve uygulama yapilmstir.

3.10 Verilerin Analizi

Bu arastirmada antrendrlerin bilgi diizeylerini 06lcerken “Taekwondo
Antrendrleri I¢in Ozel Egitime Yonelik Bilgi Diizeyi Belirleme Anketi”, uygulama
becerilerini dlgerken “Taekwondo Antrendrleri igin Ozel Gereksinimli Bireylere
Y 6nelik Davranis Degerlendirme Aract” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen verilerin analizi SPSS 25 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada OSB ve ZY olan bireylerle calisan Taekwondo antrenérlerinden
olusan gruba ait Ontest ve sontest degerleri arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaclandig1 i¢in ankette yer alan her bir maddeyi dogru ya da yanlis cevaplama
oranlar1 dikkate alinarak islem dncesinde ve islem sonrasinda karsilastirilmistir. Bu
kategorik veri analizinde tekrarli Olglimler i¢in uygun olan yaklasimlardan
McNemar testi kullanilmistir. Bu test, Ozellikle iliskili ol¢iimler igin 2x2

boyutundaki kontenjans tablolarinda kullanilmaktadir. Bu amagla genel olarak Ki-
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kare analizi de siklikla kullanilmasina ragmen Ol¢limlerin birbirinden bagimsiz
olmadigi durumlarda McNemar testinin kullanilmas1 daha uygun goriilmektedir
(Pembury Smith ve Ruxton). Aragtirma kapsaminda iki kategorili degiskenlere ait
Ontest ve sontest uygulamasiin karsilastirilmasindan dolayr McNemar testinin
kullanilmas1 uygun goriilmistiir. Buna ek olarak betimsel bulgularin sunumunda

frekans (f) ve (%) degerleri de raporlanmistir.

29



4. BULGULAR

Bu béliimde, otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle
calisan tackwondo antrendrleri i¢in gelistirilen 6zel egitim programinin etkililiginin
islem oncesi ve sonrasi degisimlere iliskin bulgulara yer verilmistir. Bulgular
tackwondo antrenoérlerinin 6zel egitim bilgi diizeylerini degerlendirmeye yonelik

ve antrenOr davranisini degerlendirmeye yonelik olarak iki baglikta incelenmistir.

4.1 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitim Bilgi Diizeylerini
Degerlendirmeye Yonelik Bulgular

4.1.1 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitimle Tlgili Genel
Tanimlarma Yonelik Bulgular

Tablo 4.1 Taekwondo Antrendrlerinin Genel Tanimlara Iliskin Ozel Egitim Bilgi
Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Tamimlara iliskin Sorular Ontest Y20Is  Dogru p
F % %

Yanlis 10 50,0 35,0

Zedelenme nedir? 0,016*

Yanlis 11 55,0 20,0
Dogru 0 0,0 25,0

f
7
Dogru 0 00 3 150
4
5

Ozel egitim nedir? 0,125

Yanlis 12 60,006 30,0
Dogru 0 0,0 2 10,0

Zihin yetersizliginin tanimi nedir? 0,031*

Otizmli bireylerin sergilemekte giiclik yasadigiYanls 5 25,0 4 20,0
motor beceriler nelerdir? Dogru 0 0,0 11 55,0

0,125

* P<0,05

Tablo 4.1°de goriildigil lizere “Zedelenme nedir?” sorusuna katilimcilarin
%50’s1 hem islem oncesi hem de islem sonrasi yanlig cevap vermisken, %35’1 6n
test sonuglarma gore yanlis cevap vermisken islem sonrasi uygulanan son test
sonuclarina gore dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). “Ozel egitim nedir?” sorusu dikkate alindiginda katilimeilarin
oOn test son test dogru cevap dagilimlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmemistir (p>0,05). Buna gore katilimcilarin %55°1 hem islem oncesi hem
de islem sonrasi bu soruyu yanlis cevaplamisken, %25°1 ise hem 0n testte hem de

son teste bu soruya dogru cevap vermistir. Katilimcilarin %30’u  “Zihin
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yetersizliginin tanimi nedir? sorusunu islem Oncesi yanlis cevaplamigken islem

sonrast dogru cevaplamistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,05). “Otizmli bireylerin sergilemekte giicliik yasadigi motor beceriler

nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi ise 6n testten son teste anlamli bir

farklilik gostermemistir (p>0,05).

4.1.2 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitimde Ogretim Yontem

ve Tekniklerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.2 Taekwondo Antrendrlerinin Ogretim Yontem ve Tekniklerine Iliskin

Ozel Egitim Bilgi Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Ogretim Yontem ve Tekniklerine iliskin - Yanhs  Dogru
Sorular Ontest £ o0 1 % P
. . . . Yanlis 7 35,0 9 45,0
9 4 ) %
Ipucu tiirleri nedir? Dogru_ 0 00 4 200 0,004
Ogrencilerle  ¢ahisirken  fiziksel —cevredeYanhs 11 55,0 3 15,0 0.250
yapilabilecek diizenlemeler nelerdir? Dogru 0 0,00 6 30,0
...Bu yontemin adi nedir? (Ipucunun GiderekYanhs 14 70,0 5 25,0 0.063
Azaltilmastyla Ogretim) Dogru 0 00 1 50 7
. . Yanhs 17 85,0 2 10,0
(') bl bl
Bekleme siireli 6gretim nedir? Dogru_ 0 00 1 50 0,500
. . Yanhs 15 75,0 3 15,0
(') bl b
Olumlu pekistirme nedir? Dogru_ 0 00 2 100 0,250
. . . Yanlis 12 60,0 7 35,0
9 ) ) %
Pekistireg tiirleri nelerdir? Dogru_ 0 00 1 50 0,016
) m s . Yanlis 9 45,0 6 30,0
~ () b b
Video modelle 6gretim nedir? Dogru_ 0 10.0 5 25.0 0,125
ey ) . Yanlis 14 70,0 5 25,0
(7 b b
Etkinlik ¢izelgesi nedir? Dogru_ 0 00 1 50 0,063
. . Yanlis 16 80,0 1 5,0
(') b b
Zincirleme nedir? Dogru_ 0 00 3 150 0,100
. .. . Yanlis 16 80,0 2 10,0
(7 bl bl
Beceri analizi nedir? Dogru_ 0 00 2 100 0,500
. g N . . Yanlis 10 50,0 9 45,0
r) b b %
Sondiirme yontemi nedir? Dogru_ 0 00 1 50 0,004
. . Yanhis 15 75,0 4 20,0
r) b b
Ayriml pekistirme nedir? Dogru_ 0 00 1 50 0,125

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, “Ipucu tiirleri nedir?” sorusuna katilimcilarin

%45°1 islem Oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru cevap vermistir

ve elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlhidir (p<0,05). “Ogrencilerle

calisirken fiziksel ¢evrede yapilabilecek diizenlemeler nelerdir?”” sorusuna ise iglem
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Oncesi yanlis cevap verip islem sonrasi dogru cevap veren katilimcilarin orani
%15°tir. Bu degisim istatistiksel olarak anlamli degildir. Benzer sekilde
“...yonteminin adi1 nedir? (ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim)” sorusuna da
sadece 5 (%25) katilimct islem Oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru
cevap vermistir. Degisim istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Bekleme
stireli 6gretim nedir?” sorusuna katilimcilarin %85°1 islem 6ncesinde yanlis cevap
vermigken iglem sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Sadece 2 katilimcer islem
oncesinde yanlis cevap verip islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Olumlu pekistirme nedir?” sorusuna
katilimcilarin %75°1 islem oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda da
yanlig cevap vermistir. Sadece 3 katilimci islem 6ncesinde yanlis cevap verip islem
sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). “Pekistire¢ tiirleri nelerdir?” sorusuna katilimcilarin %35°1 igslem
oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru cevap vermistir ve elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). “Video modelle dgretim
nedir?” sorusuna katilimeilarin %30°u islem Oncesinde yanlis cevap vermigken
islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). “Etkinlik ¢izelgesi nedir?” sorusuna katilimcilarin %25°1 iglem
oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Zincirleme nedir?”’ sorusuna
katilimcilarin %80°1 islem oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda da
yanlig cevap vermistir. Sadece bir katilimci islemden sonra dogru cevap vermistir.
Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Beceri analizi nedir?”
sorusuna katilimcilarin %801 islem Oncesinde yanlis cevap vermisken islem
sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Sadece 2 katilimci islemden sonra dogru
cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
“Sondiirme yontemi nedir?” sorusuna katilimcilarin %45°1 islem 6ncesinde yanlig
cevap vermigken islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). “Ayrimli pekistirme nedir?” sorusuna
katilimcilarin %75°1 islem oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda da
yanlig cevap vermistir. Sadece 4 katilime1 islemden sonra dogru cevap vermistir.

Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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4.1.3 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitimde Ogretim Oncesi
Siireclerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.3 Taekwondo Antrenérlerinin égretim Oncesi Siireclere Iliskin Ozel
Egitim Bilgi Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Ogretim Oncesi Siirec Ontest Y20s  Dogru p
F % %

Yanlis 18 90,0 5,0

Uzun donemli amaglarin temel amaci nedir? 1,000

Yanlis 17 85,0 10,0
Dogru 0 0,0 5,0

Amag yazarken dl¢iitiin 6nemi nedir?

f
1

Dogru 0 00 1 5,0
? 0,500

Tablo 4.3 te goriildiigi tizere, “Uzun donemli amaglarin temel amaci nedir?”
sorusuna katilimcilarin %901 islem Oncesinde yanlis cevap vermisken iglem
sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Sadece bir 6grenci islem Oncesinde yanlig
cevap verip islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). “Amac¢ yazarken Olgiitliin 6nemi nedir?” sorusuna
katilimcilarin %85°1 islem oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda da
yanlig cevap vermistir. Sadece 2 katilimci islem 6ncesinde yanlis cevap verip islem
sonrasinda dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05).

4.1.4 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitimde Degerlendirme
Becerilerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.4 Taekwondo Antrendrlerinin Degerlendirmelere liskin Ozel Egitim
Bilgi Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Degerlendirme Ontest L2nhs  Dogru p
F % %

Degerlendirme neden 6nemlidir? Yanhs 11 55,0 20,0

0,125

Degerlendirme esnasinda &grenciniz davranigYanlis 20,0 45,0
sorunu gosterdi. Neler yaparsiniz? Dogru 25,0 30,0

f
1 4
Dogru 0 00 5 250
4 9 %
1 5 0,021

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere, “Degerlendirme neden 6nemlidir?” sorusuna
katilimcilarin %20’si islem Oncesinde yanlis cevap vermisken islem sonrasinda

dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

33



“Degerlendirme esnasinda 6grenciniz davranig sorunu gosterdi. Neler yaparsiniz?”’
sorusuna katilimcilarin %45°1 islem Oncesinde yanlis cevap vermisken iglem
sonrasinda dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0,05).

4.2 Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisan Taekwondo Antrenor
Davranisini Degerlendirmeye Yonelik Bulgular

4.2.1 Taekwondo Antrendrlerinin Ozel Gereksinimli Bireylerde
Ogretim Oncesi Siireclere Yonelik Bulgular

Tablo 4.5 Tackwondo Antrenérlerinin Ogreting Oncesi Siirecte Ozel Gereksinimli
Bireylere Davranis Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Ogretim Oncesi Siire¢ Ontest 12nhs  Dogru p

F % f %
Ogretime baslamadan dnce dgrencinin var olanYanhs 13 65,0 6 30,0 0.031*
performans diizeyini belirledi mi? Dogru 0 00 1 50 7
. e Yanlis 18 90,0 1 5,0

r) b b
Ogrencinin diizeyine uygun amagclar yazdi mi1? Dogru_ 0 00 1 50 1,000
R Yanlis 5 25,0 3 15,0
(7 b b

Konudan haberdar etti mi’ Dogru_ 0 00 12 60.0 0,250
Ogrenciyi giidiileyici agiklamalarda bulunduYanlis 5 25,0 3 15,0 0.250
mu? Dogru 0 0,0 12 60,0 7

Tablo 4.5’te goriildiigii iizere, “Ogretime baslamadan dnce dgrencinin var
olan performans diizeyini belirledi mi?” sorusuna katilimcilarin %30°u islem
oncesinde yanlis cevap vermigken islem sonrasinda dogru cevap vermistir. Elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). “Ogrencinin diizeyine
uygun amagclar yazdi m1?” sorusuna katilimcilarin %90°1 islem oncesinde yanlis
cevap vermisken islem sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Sadece 1 katilimci
islemden sonra dogru cevap vermistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). “Konudan haberdar etti mi?”’ sorusuna katilimcilarin %60°1 iglem
oncesinde dogru cevap vermisken islem sonrasinda da dogru cevap vermistir.
Katilimcilarin %15°1 islem oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru
cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05). “Ogrenciyi giidiileyici aciklamalarda bulundu mu?” sorusuna
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katilimcilarin %60°1 islem Oncesinde dogru cevap vermisken islem sonrasinda da
dogru cevap vermistir. Katilimeilarin %15°1 islem 6ncesi yanlig cevap vermisken
islem sonras1 dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05)

4.2.2 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Gereksinimli Bireylerle
Iletisim Becerilerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.6 Tackwondo Antrenéorlerinin fleti§i1?7 Becerilerinde Ozel Gereksinimli
Bireylere Davranis Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Tletisim Becerileri Ontest Y2nhs_ Dogru p
F % f %
N - Yanlis 5 25,0 4 20,0
(‘) b b
Kurallar1 sdyledi mi? Dogru_ 0 00 11 55.0 0,125
Ozel gereksinimli dgrenci ile iletisime gegerkenYanlis 9 450 2 10,0 1.000
uygun bir dil kulland1 m1? Dogru 1 50 8 40,0 7
AN, . Yanhs 3 150 0 0,0
(7 b b
Nezaket kurallarina uygun bir iletisim kurdu mu? Dozmi0 00 17 85.0 1,000
) ) ... A Yanlis 6 30,0 3 15,0
r) b b
Dersi selamlama ile baglatip bitirdi mi? Dogru_ 0 00 11 550 0,250
Tablo 4.6’da gorildigli tlizere, “Kurallar1 sdyledi mi?” sorusuna

katilimcilarin %55°1 islem Oncesinde dogru cevap vermisken islem sonrasinda da
dogru cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %20’si islem Oncesi yanlis cevap
vermisken iglem sonrast dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05). “Ozel gereksinimli 6grenci ile iletisime gecerken
uygun bir dil kullandi m1?” sorusuna katilimeilarin %40°1 islem 6ncesinde dogru
cevap vermigken islem sonrasinda da dogru cevap vermistir. Katilimcilarin %10’u
islem Oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasit dogru cevap vermistir. Elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Nezaket
kurallarma uygun bir iletisim kurdu mu?” sorusuna katilimcilarin %85°1 islem
oncesinde dogru cevap vermisken islem sonrasinda da dogru cevap vermistir. Islem
Oncesi yanlis cevap verip islem sonrasi dogru cevap veren hi¢bir katilimer yoktur.
Islem 6ncesi ve sonrasi istatistiksel bir farklilik yoktur (p>0,05). “Dersi selamlama

ile baglatip bitirdi mi?” sorusuna katilimcilarin %55°1 islem dncesinde dogru cevap
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vermisken islem sonrasinda da dogru cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %151
islem Oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasit dogru cevap vermistir. Elde

edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

4.2.3 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Gereksinimli Bireylerde
Ogretim Yontem ve Tekniklerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.7 Taekwondo Antrendrlerinin Ogretim Yontem ve Tekniklerine liskin
Ozel Gereksinimli Bireylere Davranig Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Ogretim Yontem ve Tekniklerine Iliskin Yanhs Dogru
Sorular e A
Ozel gereksinimli ogrenciye uygun ipucuYanhs 15 750 3 15,0 0.250
kulland1 m1? Dogru 0 00 2 10,0
Ozel gereksinimli &grenciye uygun pekistirecYanlis 16 80,0 2 10,0 0.500
kulland1 m1? Dogru 0 00 2 10,0 —
Ozel gereksinimli grencinin  dzellikleriniYanlis 17 85,0 2 10,0
dikkate alarak uygun 6gretim yontemini segti . . 0 0,0 1 5,0 0,500
mi? Dogru
Beceriyi kii¢lik basamaklara ayirarak 6gretti mi?gzrglhri (1)2 8?60 2 ;g:g 0,500
Ogretim sirasinda dgrenciye 6zgii uyarlamalarYanliy 15 750 1 5,0 1.000
yaptt m1? Dogru 0 0,0 4 20,0 7
Problem davraniga yonelik dogru miidahaledeYanlis 18 90,0 1 5,0 1.000
bulundu mu? Dogru 0 00 1 50

Tablo 4.7°de goriildiigii iizere, “Ozel gereksinimli dgrenciye uygun ipucu
kullandi m1?” sorusuna katilimcilarin %75°1 islem Oncesinde yanlis vermisken
islem sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %15°1 islem
oncesi yanlig cevap vermigken islem sonrasi dogru cevap vermistir. Elde edilen bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Ozel gereksinimli 6grenciye
uygun pekistire¢ kullandi m1?” sorusuna katilimecilarin %80’i islem Oncesinde
yanlig vermisken islem sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Katilimcilarin sadece
%10’u iglem Oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru cevap vermistir.
Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Ozel
gereksinimli 6grencinin 6zelliklerini dikkate alarak uygun dgretim yontemini secti
mi?” sorusuna katilimcilarin %85’1i islem oOncesinde yanlis vermisken islem

sonrasinda da yanlig cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %5°1 islem 6ncesi yanlig
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cevap vermisken iglem sonrasi dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Beceriyi kiiciik basamaklara ayirarak
Ogretti mi?” sorusuna katilimcilarin %60°1 islem 6ncesinde yanlis vermigken iglem
sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %10’u islem Oncesi
yanlig cevap vermisken islem sonrast dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Ogretim sirasinda 6grenciye 6zgii
uyarlamalar yapti m1?” sorusuna katilimcilarin %75’1 islem oncesinde yanlig
vermisken islem sonrasinda da yanlis cevap vermistir. Katilimcilarin sadece %5°1
islem Oncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasit dogru cevap vermistir. Elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). “Problem davranisa
yonelik dogru miidahalede bulundu mu?” sorusuna katilimcilarin %90°1 islem
oncesinde yanlis vermisken islem sonrasinda da yanlis cevap vermistir.
Katilimcilarin sadece %5°1 islem 6ncesi yanlis cevap vermisken islem sonrasi dogru
cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05).

4.2.4 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Gereksinimli Bireylerde
Degerlendirme Becerilerine Yonelik Bulgular

Tablo 4.8 Taekwondo Antrendrlerinin Degerlendirme Becerilerine Hiskin Ozel
Gereksinimli Bireylere Davranis Diizeylerinin Ontest-Sontest Degisimi

Sontest
Degerlendirme Ontest _ Y2nhs  Dogru p
f % %

Ders sonu degerlendirme yaptt mi1?

Yanhs 15 75,0

Dersi 0zetleyerek bitirdi mi?

Yanhis 10 50,0
Dogru 0 00

f
4
Dogru 0O 00 1 50 7
8
2

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere, “Ders sonu degerlendirme yaptt m1?” sorusuna
katilimcilarin %75°1 islem Oncesinde yanlis cevap vermigken islem sonrasinda da
yanlig vermistir. Katilimcilarin %20’si ise islem Oncesi yanlis cevap vermigken
islem sonras1 dogru cevap vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05). “Dersi 6zetleyerek bitirdi mi?” sorusuna katilimcilarin
%40’1 islem Oncesinde yanlig cevap vermisken islem sonrasinda dogru cevap

vermistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde s6z konusu arastirmanin bulgularinin; arastirmanin amaci olan,
Otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi olan bireylerle ¢alisan tackwondo
antrendrleri i¢in gelistirilen 6zel egitim programinin etkililiginin islem dncesi ve
sonrast degisim sonuglarinin tartismasi yapilacaktir. S6z konusu arastirmada;
veriler, ilgili alanyazin cercevesinde tartisilmis olup ilerleyen satirlarda bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi ve uygulama diizeylerinin incelenmesi alt

basliklarinda irdelenmistir.

5.1 Taekwondo Antrenérlerinin Ozel Egitim Bilgi Diizeylerinin

Degerlendirilmesinin Tartismasi

Antrendrlerin  bilgi  diizeylerinin  degerlendirilmesi ve uygulama
diizeylerinin incelenmesi alt bagliklarinda incelenmis olan bu arastirmada dncelikle
bilgi diizeyleri tartigilacaktir. Veriler bilgi diizeyi alanlar1 dort ayr kategoriye
ayrilmigtir. Bunlar; tanimlar, 6gretim 6ncesi siireg, 6gretim yontem ve teknikleri ve
degerlendirmedir. Tanimlar bashiginin altinda; “Zedelenme nedir?”, “Ozel egitim
nedir?”, “Zihin yetersizliginin tanimi nedir?”, “Otizmli bireylerin sergilemekte
giicliik yasadig1 motor beceriler nelerdir?” alt basliklar1 bulunmaktadir. Ogretim
Oncesi siire¢ basliginin altinda; “Uzun donemli amaglarin temel amact nedir?”,
“Amag yazarken &lgiitin 6nemi nedir?” alt basliklar1 bulunmaktadir. Ogretim
yontem ve teknikleri baslig altinda; “Ipucu tiirleri nedir?”, “Ogrencilerle calisirken
fiziksel ¢evrede yapilabilecek diizenlemeler nelerdir?”, “...Bu yontemin ad1 nedir?
(Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim)”, “Bekleme siireli 6gretim nedir?”,
“Olumlu pekistirme nedir?”, “Pekistireg tiirleri nelerdir?”, “Video modelle 6gretim
nedir?”, “Etkinlik ¢izelgesi nedir?”, “Zincirleme nedir?”, “Beceri analizi nedir?”,
“Sondiirme yontemi nedir?”’, “Ayrimli  pekistirme nedir?” alt basliklar
bulunmaktadir. Degerlendirme basliginda; “Degerlendirme neden onemlidir?”,
“Degerlendirme esnasinda 6grenciniz davranis sorunu gosterdi. Neler yaparsiniz?”
alt basliklart yer almaktadir. Bu veriler arastirmacinin hazirlayip giivenirlik
caligmasm gerceklestirdigi “Taeckwondo Antrenér Ozel Egitime Yonelik Bilgi

Diizeyi Belirleme Anketi” ile toplanmaistir.
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Tanimlar bashg: altindaki verilerde “Zedelenme nedir?” alt basamagin
antrendrlerin bilgi diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkin anlamli olmasi beklendik bir durum
olup egitim programinin tanim dgretimi siirecinde antrendrlere faydali olabilecegini
gostermistir. Ancak fark edilmektedir ki zedelenme kavrami basit bir tanima sahip
olup 6grenilmesi daha kolaydir ve 6grenme sonrasi tekrar gerektirmedigi icin
antrendrlere bu konuda ekstra bir ddev yiiklememistir. Bu sonuglarin egitim
programinin basit tanimlarla siirdiiriilmesinin 6nemini hissettirmekte olup ilerleyen
basamaklarda da detayli olarak bahsedilen bu durum tartisilacaktir. Bir diger alt
basamak olan “Zihin yetersizliginin tanimi1 nedir?” alt basamagini antrenorlerin
bilgi diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu da zihin yetersizligi taniminin “Zihin islevlerinde ve
uyum becerilerinde 6nemli simirliliklar gosteren bir yetersizliktir (Schalock vd.,
2021).” seklinde olmasi ve bu tanimlamanin basit ve anlasilabilirlik diizeyinin
yiiksek olmasi akilda kalicilik agisindan olumlu olarak gozlemlenip arastirma
sonucunda da bu sekilde gdzlemlenmistir. Bu yorumun dogrulugu arastirma
sonucunda da goriilmiis olup bilgi diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi
alinan sonuglar beklendiktir. Ziyagil (2020), antrendrlerin egitimine yonelik
onemden bahsetmis olup ilgili bulgular antrendr egitimi sonuglarinin hizli bir
sekilde olumlu geri doniitler saglayabilecegini gostermistir. Diger alt
basamaklarimizdan olan “Ozel egitim nedir?” alt basamaginda ise anlamli bir
farklilik goriilmemis olup bahsedilen alt basamaklarin zitt1 bir goriisle
karsilagilmistir. Anlamli bir farklilik goriilmemesinin sebebi olarak 6zel egitimin
tantminin daha kompleks bir yapida olmasi diisliniilebilir. Verilmis olan diger
tanimlamalar konuya vakif olmayan bireyler acgisindan basit ve hizh
Ogrenilebilirken 6zel egitim tanimi altinda alt basliklarin ve uzun bir agiklamanin
bulunmasi test esnasinda teste katilim gosteren bireylerin tanimlama konusunda
zorlanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. S6z konusu egitimin online
olarak verilmis olmasi da Ogrenimi zorlagtirmis olan hususlardan biri olarak
yorumlanabilir. Kiirtiincii ve Kurt (2020) egitim vermek iizere yaptiklar1 bir
aragtirmada katilimcilarin uzaktan egitim silirecinde verilen egitimi yeterli
gormediklerini ifade etmistir. Bu arastirmada karsilasilan bu bulgular da bu
sonuclarla uygunluk gdstermektedir. Otizmli bireylerin sergilemekte giigliik

yasadigt motor beceriler nelerdir?” alt basamaginda ise anlamli bir farklilik
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goriilmemis olup “Ozel egitim nedir?” alt basamaginda karsilasilan sonugla
benzerlik gostermektedir. islem 6ncesi ve sonrasi sayisal olarak dogru cevaplar
artsa da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gerceklesmemistir. Antrendrlerin
bugiine kadar gordiigii otizmli bireyler {izerinden ulastiklar1 yargilar onlar1 sinirh
cevaplar vermeye itmesi seklinde yorumlanabilir. Yapilan bir arastirmada arastirma
katilimcilarinin ¢ogu otizmi isittiklerini, tanimini bildiklerini belirtmistir. Otizmi
duyduklart yerler soruldugunda ise yaris1 internet-sosyal medya araciligiyla
digerleri ise kurs-okul gibi mekanlarda, sosyal c¢evrelerde ya da saglik hizmeti
calisanlarindan duyduklarini ifade etmislerdir (Arslan, 2023). Yine yapilan baska
bir calismada da katilimcilarin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgilere
eristikleri kaynaklarin ¢ogunlugunun televizyon ve internet oldugu belirtilmistir
(Karavus vd., 2019). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak ilgili bulgular
yorumlandiginda arastirmaya katilim gosteren antrendrlerin otizm ve otizmli
bireylerin sergilemekte giicliik yasadiklari motor beceriler hakkinda bilgilerinin
onceden gelen yanlis ya da eksik bilgiler oldugu egitim sonrasinda bu yanlis ya da
eksik olan bilgilerin iizerine dogru bilgilerin yerlesmesinin zor olmasi sebebiyle bu
sonuclarla karsilagilmis olabilecegi de diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda Truscott
(2007) yanhs diizeltmenin so6zel iletisim baglaminda yeterince fayda
saglamayacagini ifade etmistir. Bu bilgi dogrultusunda katilimcilarin yanlis olan
bilgilerini sorgulamamasi ya da belirtmemesi sebebiyle arastirmacinin da egitimi
cevrimi¢i yapmasi nedeniyle yanliglarin diizeltilmesinde eksiklik olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Tanimlar baghig1 altinda goriilmektedir ki karmagsik ve ¢oklu istenen olan
sorularda dogru cevap verme sayisi artsa da istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik olmamistir. Ancak tek isteneni olan tanimlarda antrendrler bilgi
diizeylerini arttirmistir. Bu bulgular bilgi diizeyinin tanimlar basamaginda
katilmcilarda anlamli degisiklikler oldugunu gdstermis olup bu degisiklikleri
arttirmak amaciyla katilimcilara yeni egitimler verilmesinin faydali olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Ogretim 6ncesi siire¢ bashigi altindaki “Uzun donemli amaclarin temel
amaci nedir?” sorusu antrenodrlerin bilgi diizeylerinde islem sonrasi istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olusturmamustir. Bir diger baslik olan “Amag yazarken
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Olgiitlin 6nemi nedir?” sorusu da anlamli bir farkliliga sahip degildir. Tackwondo
bireysel bir spor branst olsa da gruplar halinde calisilmaktadir. Antrendrleri
sporcular1 kalabalik bir grup i¢inde kusaklarina ve yaslarina gore gruplandirirlar,
aralarinda dolasarak gozlem yaparlar. Son yillarda kisisel antrendrlik yapmaya
baslayan antrendrler goriilmeye baslansa da heniiz ¢ok yaygin oldugu sdylenemez.
Grupla ¢alisan antrendrler i¢cin ama¢ yazmak zaman kaybi veya gereksiz olarak
goriilebilir. Goroglu (2020), kisisel antrenorlerle yaptigi calismada katilimcilarin
kisiye Ozgii antrenman programi hazirladiklar: i¢in bireysel antrendrle galismak
istediklerini ifade etmistir. Ogretim &ncesi siire¢ antrendrler igin ilgi gekici
olmayabilir. Bu sebepten otiirli amaclari 6nemsemeyip dinleme konusunda
dikkatlerini toplamakta zorlanmis olabilecekleri diisiiniilebilir. Taekwondo
antrendrleri grupla ¢alistigl i¢in ve sporun dogast geregi aktif hareket istemeleri
sebebiyle matbu bir is olan veri tutma ve ama¢ yazma konusunda kendilerini
zorunlu hissetmiyor olabilecekleri diistiniilmektedir. S6z konusu bu antrendrlere
tackwondoya 6zgii olan bir amag listesi hazirlanmast ve sunulmasi bu konudaki

tutumlari iizerine olumlu etkiler olusturabilir.

Ogretim yontem ve teknikleri bashgna iliskin bulgularin ilk verisi olan
“Ipucu tiirleri nedir?” alt basamaginda antrendrlerin bilgi diizeylerinde islem
sonras istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Antrendrlerin yalnizca
ozel gereksinimlilerle degil tiim bireylerle calisirken ihtiyact olan ve belli bir
siralamayla sunulan ipucu tiirleri, egitim sonrasinda bilgi diizeylerini gelistirmistir.
Ipuclarini cevrimici egitimde anlatmanin kolay olmasi ve bir¢ok drnek sunulmasina
imkan vermesi katilimcilarin ipuglarini 6grenmesine katki saglamigtir. Ayrica soz
konusu ipucu tekniklerinin antrendrlerin meslek yasantilarina olacak pozitif
etkisinin onlar1 olumlu anlamda giidiileyecegini diisiinmeleri de dgrenmelerini
pozitif yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ipuglarii antrendrlerin bilgi
diizeyi kiyaslandiginda 6grenmislerdir ancak uygulama diizeyinde nasil bir etki
yarattig1 ilerleyen asamada tartigilacaktir. Bir diger 6gretim yontem ve teknikleri alt
basamagimiz olan “Pekistireg tiirleri nelerdir?” sorusu da anlamli diizeyde farklilik
gostermis olup pekistireg tiirlerinin teorik bilgi igermesi ve bu bilgilerin ezbere ya
da yasantiya dayali bilgiler iceriyor olmasi dolayisiyla s6z konusu antrenorlere
sunulan egitim programi sonrasinda pozitif yonlii degisimler olmus ve istatistiksel

olarak anlaml farklilik goriilmiistiir. Birincil ve ikincil tiir pekistirecleri igeren
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pekistirec tiirleri antrendrlerin biliyor olsa da nasil niteledigini bilmedigi basliklar
olmasi sebebiyle onceden yapilan degerlendirme de biliyor olsalar bile egitim
programi sonrasinda bu bagliklarla neleri niteleyebileceklerini fark etmis olmalari
arastirma sonuglaria olumlu olarak yansimistir. Birincil ve ikincil pekistireg tiirleri
olan temel fiziksel ihtiyaclarmin karsilandigi yeme i¢gmeye dayali olan ve takdir
etme gibi sosyal olarak kisiyi motive eden pekistiregler antrenorler tarafindan
Ogrenilmis ve meslek yasantilarina olacak olumlu etkilerden ayrica bahsetmislerdir.
Ayrica antrendrler pekistire¢ kullanmanin 6nemini de kavradiklarini ifade
etmislerdir. Ikincil pekistiregleri kullanmanin daha avantajli olacagini, hem
sporcular i¢in daha gilivenli olmasi hem de antrenmanin sik araliklarla
boliinmemesin Oniine gegecegi icin kullanmanin daha cazip oldugunu
belirtmislerdir. Ogretim ydntem ve teknikleri bashgi altinda olan bir diger
“Sondiirme yontemi nedir?” alt basamagini antrendrlerin bilgi diizeylerinde verilen
egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Antrendrlerin verilen egitim programi sonrasinda yontem ve teknikleri 6grenme
konusunda daha olumlu duruslar sergiledigi bu alt bashgmiz altinda da
goriilmektedir. Sondiirme yOntemi uygun olmayan / problem davranigin kalici
olmasina neden olan olumlu pekistirecin sonlandirilmasi ya da geri ¢ekilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Planlanmis gormezlikten gelme ya da sonme olarak da
adlandirilan bu yontem O6zellikle bireyin digerlerinin dikkatini ¢ekmek amaciyla
sergiledigi problem davranislar icin kullanilir (Tekin-iftar, 2014). Yetiskinin
dikkati davranisin kalici olmasini saglayan olumlu pekistirectir. Bu bilgiler
dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerle calisan herkes gibi antrendrlerin de
siklikla problem davraniglarla karsilasmasi ve karsilastiklar: problemlerle nasil bag
edebileceklerini 6grenmeleri ihtiyact, bu egitim programu ile birlikte saglanmis olup
program sonrasi olumlu sonuglarla karsilasilmasi olagan ve beklendik olmustur.
Problem davranislarla bas etmede etkin yontemlerden biri olan sondiirme
yonteminin faydasini fark edip egitim esnasinda bunu daha dikkatli dinlemeleri ve
sonrasinda Ogrenip hizli bir sekilde uygulamaya ge¢meleri problemlerle bag
etmenin de ne kadar 6nemli oldugunu géz oniine sermektedir. Ogretim yontem ve
teknikleri bashigi altinda olan bir diger “Ogrencilerle calisirken fiziksel ¢evrede
yapilabilecek diizenlemeler nelerdir?” alt basamagini antrendrlerin  bilgi
diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir.  Antrendrlerin = ¢alistiklar1  ortamlar  ¢ogunlukla Onceden
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yapilandirilmig ortamlar olmasi sebebiyle ekstra giincellemeler yapmakta
zorlanmalar1 ve ¢ogunlukla tipik gelisim gdsteren dgrencilerle calisilmaya miisait
tahsis edilmis spor salonlarinda ¢alisiyor olmalar1 nedeniyle ortam diizenlemesini
kendilerinin yapmakta zorlanabileceklerini diisiinmeleri sebebiyle bu bilgiyi
edinmekte zorlandiklar seklinde yorumlanabilir. Ayrica antrendrler fiziksel ¢evre
denildiginde sivri kdselerin yumusak nesnelerle kapatilmasi, kaygan yerler igin
Onlem alinmast gibi daha cok giivenlikle ilgili tedbirlerden bahsetmislerdir.
Ozellikle OSB’li 6grencilerin ortamin 1sis1, 151k miktari, salonun biiyiikliigiinden
etkilenmelerini veya salon kurallarint olusturmakla iligskilendirmemislerdir.
Ogretim yontem ve teknikleri bashigi altinda olan bir diger “...Bu yontemin adi
nedir? (Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim)” alt basamagini antrendrlerin
bilgi diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Antrendrler yontemlerin adin1 6grenmekte giiclitk yasamis
olabilirler. Ancak bunun yaninda egitim yiiz yiize oldugu icin ipucunun giderek
azaltilmasiyla Ogretim Orne8i bransa 0zgli sekilde wuygulamali olarak
gerceklestirilemediginden antrendrler bu yontemi Oziimsemekte zorlanmig
olabilirler. Bu durum uzaktan egitimin bir handikabi olarak goriilebilir. Aragtirmaci
bu konuyu yeterince basite indirgeyememis olabilir. Branga 6zgii diizenleme yapip
spesifik olarak tackwondo 6gretiminde kullanmasina ragmen basarili olmamustir.
Ogretim ydntem ve teknikleri baslig altinda olan “Bekleme siireli gretim nedir?”,
“Video modelle dgretim nedir?”, “Etkinlik ¢izelgesi nedir?”, “Zincirleme nedir?”,
“Beceri analizi nedir?”, “Ayrimli pekistirme nedir?” alt basamaklarinda
antrendrlerin bilgi diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu basamaklarda bir 6nce belirtilmis olan “...
Bu yontemin adi nedir?” basligi altinda bulunan yontemlerden olmalar1 hasebiyle
aslinda ayni sonuglarin alinmis olmast beklendiktir. Ayrica egitimin yiiz yiize
yapilmamis olmasi ve antrendrlerin Ogrendiklerini tekrar edecek vakitlerinin
olmamasi yontem ve teknikleri bilgi diizeyinde edinme sanslarini azaltmistir.
Antrendrler yogun c¢alisma temposuna sahip olduklari i¢in egitimin daha geg
saatlerde yapilmasmni talep etmis olmalart sebebiyle verimin diisiik olmasi
anlagilabilir bir durumdur. Ogretim ydntem ve teknikleri bashig: altinda olan bir
diger “Olumlu pekistirme nedir?” alt basamagini antrenodrlerin bilgi diizeylerinde
verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Olumlu pekistirme tanimu itibariyle oldukca kisa ve basit bir tanim

43



icermektedir. Olumlu pekistirme, Ortama bir uyaran eklenerek istenen davranigin
ileride yapilma sikligimin arttirilmasidir (Erbas, 2005). Bir¢ok ornek ile
desteklenmesine ragmen antrendrlerin islem sonrasi beklenen bilgi diizeyinde
olmadiklart goriilmiistiir. Bunun i¢in katilimcilarin yasi, aragtirmacinin sunumu,
katilimcilarin hazir bulunusluk diizeyleri gibi etkenlerden kaynakli olabilecegi
diistiniilmekle birlikte ileri arastirmalara yonelik Onerilerde bu hususa

deginilecektir.

Degerlendirme baslig1 altindaki verilerden biri olan “Degerlendirme neden
onemlidir?” alt basamagini antrendrlerin bilgi diizeylerinde verilen egitim programi
sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Antrendrler
degerlendirmeyi kendilerine has sekilde gdzlem yaparak ve miisabaka sonuglarina
bakarak yaptiklarini ifade etmislerdir. Degerlendirmeye sonu¢ odakli bakmalari
stireci degerlendirme konusunda kisithilik yaratmaktadir. Degerlendirme 6lgiitlerine
olumsuz yaklasimlart 6gretim programinin da “Degerlendirme neden 6nemlidir?”
alt bashigmi olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Antrendrlerin ifadesiyle
calistiklar1 6grencilerin ebeveynlerinin de siirecten ziyade sonu¢ odakli
yaklagimlar siirecin olumsuz etkilendigini diisiindiirmektedir. Bir diger baslik olan
“Degerlendirme esnasinda d6grenciniz davranig sorunu gosterdi. Neler yaparsiniz?”’
alt basamagi incelendiginde istatistiksel olarak islem sonrasi anlamli bir fark
goriilmiistiir. Antrendrler degerlendirmeye en iist diizeyde katilimin esas oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumun aragtirmaci tarafindan egitim programi esnasinda
defaatle belirtilmesine bagli olarak antrendrlerin de degerlendirmenin
“Degerlendirme esnasinda d6grenciniz davranig sorunu gosterdi. Neler yaparsiniz?”’
alt bash@ baglaminda olumlu yansimalar1 gdzlenmistir. Ozel gereksinimli
ogrencilerle ¢alisan antrendrlerin davranis sorunlariyla bag etmeye dnem vermesi
bu bashik altindaki sorulara verdikleri olumlu ve anlamli yanitlarla da fark
edilmektedir. Buradan hareketle antrenorlerin genel olarak islerine daha g¢ok
yarayacagimi diisiindiikleri, talepkar olduklar1 konularda daha basarili olduklari

diistinilmektedir.

44



5.2 Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisan Taekwondo Antrenor

Davramislarinin Degerlendirilmesinin Tartismasi

Bu boéliimde antrendrlerin davranislarinin degerlendirilmesi tartigilacaktir.
Veriler dort ayri baslikta tartisilacaktir. Bunlar; 6gretim oOncesi siireg, iletisim
becerileri, 0gretim yontem ve teknikleri ve degerlendirmeden olusmaktadir.
Ogretim 6ncesi siire¢ baghginin altinda; “Ogretime baslamadan énce 6grencinin var
olan performans diizeyini belirledi mi?”, “Ogrencinin diizeyine uygun amagclar
yazdi m1?”, “Konudan haberdar etti mi?”, “Ogrenciyi giidiileyici aciklamalarda
bulundu mu?” alt basliklar1 bulunmaktadir. Iletisim becerileri bashginin altinda;
“Kurallar1 sdyledi mi?”, “Ozel gereksinimli 6grenci ile iletisime gegerken uygun
bir dil kulland1 m1?”, “Ozel gereksinimli 6grenciye uygun pekistire¢ kulland1 mi1?”,
“Dersi selamlama ile baslatip bitirdi mi?” alt basliklar1 bulunmaktadir. Ogretim
yontem ve teknikleri bashigi altinda; “Ozel gereksinimli 6grenciye uygun ipucu
kulland1 m1?”, “Ozel gereksinimli 6grencinin &zelliklerini dikkate alarak uygun
ogretim yontemini se¢ti mi?”, Beceriyi kiiclik basamaklara ayirarak ogretti mi?”,
“Ogretim sirasinda 6grenciye 6zgii uyarlamalar yaptt mi1?”, “Problem davraniga
yonelik dogru miidahalede bulundu mu?” alt basliklar1 bulunmaktadir.
Degerlendirme bashiginda; “Ders sonu degerlendirme yaptt mi?”, “Dersi
Ozetleyerek bitirdi mi?” alt basliklar1 yer almaktadir. Bu veriler arasgtirmacinin
hazirlayip giivenirlik caligmasimi gerceklestirdigi “Taekwondo Antrendr Ozel
Gereksinimli Bireylere Davranis Degerlendirme Araci” ile toplanmustir.

Ogretim 6ncesi siirec baslig1 altindaki verilerde “Ogretime baslamadan 6nce
ogrencinin var olan performans diizeyini belirledi mi?” alt basamagin1 antrendrlerin
davranig diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Antrendrlerin egitim programina baslamadan &nce
ogrenci ile calismalarinda kendi rutinlerine bagli olarak dgrencinin performans
diizeyini kontrol etmeksizin 0gretim oturumlarina basladiklar1 ve siirdiirdiikleri
goriilmiistiir. Ancak egitim programi uygulandiktan sonra bu durumun anlaml bir
farklilik gosterdigi goézlemlenmistir. S6z konusu durumun antrendrlere egitim
programu ile birlikte d6grencinin var olan performansini tespit etmesinin dnemini
fark etmislerdir. Ogrenciye tek bir yonergeyle hedef poomsaeyi bagimsiz olarak
cizmesini isteyerek kolay bir sekilde performans diizeyi belirleyebilecegini gdrmiis

olan antrenodrler bu kazanimi kolayca uygulayabilmislerdir. Bu durum da egitim
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programinin etkili ve verimliligini destekler nitelikte bir bulgudur. Antrendrlerin
performans diizeyini tespit ederken 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerinin
de izleyici olarak Ogretim ortaminda bulundugunu ve Ogrencinin her ders
oturumunda var olan performans diizeyinin arttigin1 goérmeleri mesleki doyum
acisindan antrendrleri pozitif yonde etkilemistir. Ogretim oncesi siire¢ bashigl
altindaki verilerde “Ogrencinin diizeyine uygun amaglar yazdi m1?”, “Konudan
haberdar etti mi?”, “Ogrenciyi giidiileyici aciklamalarda bulundu mu?” alt
basamaklarini antrendrlerin davranig diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bu tiir kazanimlar1 davranisa
doniistirmek i¢in gerekli olan pedagojik egitimi almamis olan antrendrler
davraniglart kazandirmak i¢in kendi gelistirmis olduklari yontemleri siklikla
kullanmaktadirlar. Antrendrler usta-girak iligkisi i¢inde yetistirilmektedirler.
Dolayistyla kendi hocalarindan gérmiis olduklar: usullere gére antrendrliik yapma
egilimindedirler. Bu tarz kaliplasmis davranislar1 bir anda degistirmek her zaman
kolay olmayacaktir.  Ancak bilinmektedir ki bilimsel dayanakli egitim
uygulamalar1 6grencilerin egitimde yol kat etmesi i¢in son derece elzemdir. Bu
bilgilerden yola gikarak sdyle sdyleyebiliriz. Ogrencilerin diizeyine uygun amaglar
yazilmasi, konudan haberdar edilmesi ve giidiileyici ac¢iklamalarda bulunulmasi
ogrencileri motive edecek ve antrendriin ders yiikiinli uzun vadede azaltacaktir.
Aragtirmaci egitim programinin oturumlarinda bunlara yer vermis ancak belirtildigi
durum iizere antrendrler kendi usullerini uygulamaya devam etmiglerdir. Egitim
programinin online olarak yiiriitiilmesi arastirmaciya egitim esnasinda aninda geri
doniit verilmemesi katilimcilarin bu basamaklarini kazanmasini miimkiin kilmamaisg

ve bu konuda egitim oturumu sonrasinda da eksiklik oldugunu gostermistir.

Iletisim becerileri baslig1 altindaki verilerde “Kurallar1 sdyledi mi?”, “Ozel
gereksinimli 6grenci ile iletisime gecerken uygun bir dil kullandi m1?”, “Nezaket
kurallarina uygun bir iletisim kurdu mu?”, “Dersi selamlama ile baglatip bitirdi
mi?” alt basamaklarini antrendrlerin davranig diizeylerinde verilen egitim programi
sonrast istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu alt basliklarda
“Nezaket kurallarina uygun bir iletisim kurdu mu?” bashiginda anlamli bir farklilik
goriilmemesinin sebebi antrendrlerin hali hazirda egitim programi oncesinde de
nezaket kurallarina uyuyor olmasi kaynaklidir. Yine aymi sekilde iletisim

becerilerini kullanma baglaminda antrendrlerin diisiik seviyede olmadiklari aslinda
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var olan seviyeleri iyi oldugu icin gelisimin istatistiksel fark yaratmadigi
goriilmektedir. Nezaket kurallarini kullanim, iletisime gegerken uygun bir dil
kullanma gibi alt basamaklarda 6zellikle biiyiik cogunluk bunlar1 hem egitim 6ncesi
hem de sonrasinda siirdiirmektedirler. Arastirmaya katilim gdsteren antrenorlerin
yine bir kismi selamlama ile dersi baglatip bitirirken bir kismi bunu
gerceklestirmemistir. Selamlama tipik gelisim gosteren 6grencilerle ¢alisildiginda
dojang adi verilen salonun olmazsa olmaz kurallarindan biridir. Do felsefesine
sahip taekwondo, judo gibi spor branglarinda antrenman selamlama ile baslar ve
selamlama ile bitirilir (Karaoglan, 2023). Ancak 6zel gereksinimli 0grencilerle
caligsan aragtirma katilimcilarinin 6zel gereksinimli bireylere egitim programi
oncesi selamlama yaptiran kesiminin egitim programi bittikten sonra selamla
yaptirmaya devam ettikleri, egitim programi Oncesi selamlama yaptirmayan
antrendrlerin  egitim programi sonrasinda da selamlama yaptirmadiklar
gozlemlenmistir. Goriilmektedir ki bu tiir egitimlerin sikliklarinin arttirilmasi son
derece elzemdir. Egitimlerin yiiz yiize ve geri doniit verilecek sekilde yapilacak
olmasi1 6grencilerdeki motivasyon ve gelisim artisinin antrenorlerde de olumlu bir

etki yaratacagi ve giidiilenmeyi arttiracag: diisiiniilmektedir.

Ogretim yontem ve tekniklerine iligkin sorular baslhigi altindaki verilerde
“Ozel gereksinimli &grenciye uygun ipucu kullandi mi? Ozel gereksinimli
dgrenciye uygun pekistire¢ kulland1 mi1? Ozel gereksinimli 6grencinin dzelliklerini
dikkate alarak uygun 6gretim yontemini se¢ti mi? Beceriyi kiiclik basamaklara
ayirarak ogretti mi? Ogretim sirasinda 6grenciye 6zgii uyarlamalar yapti mi?
Problem davranisa yonelik dogru miidahalede bulundu mu?” alt basamaklarin
antrendrlerin davranis diizeylerinde verilen egitim programi sonrasi istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamstir. Ozel egitimde dgretim yontem ve
teknikleri uzun bir disiplin oldugu ve bu yontem ve teknikleri kazanmanin lisans
diizeyinde egitim gerektirdigi diisiiniildiiglinde antrendrlerin bu kazanimlari egitim
programi sonrasinda edinememis olmalar1 son derece beklendik bir durumdur.
Ogretim yontem ve tekniklerini kendilerine uygun olarak segmeleri degil her
Ogrenciye uygun Ogretim yontem ve teknikleri uyarlamalari yapmalari elzem
oldugundan bu alt basliklar1 kazanmalarmin zor oldugu diisiiniilmektedir. Ozel
gereksinimli bireylerin bireysel 6gretime ihtiyaglar varken tackwondo antrenorleri

cogunlukla grup egitimlerinde bulunmaktadirlar. Bireysel ilgi ve ihtiyaglar
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belirleme ve uygun yontem teknikleri gelistirme i¢in uzun siireli ve belirli
araliklarla tekrar eden dinamik egitim programlari ve bunlarin sonuglarinin
betimlenmesi antrendrler i¢in daha faydali olacag: diistiniilmektedir. Antrendrlerin
yontem ve teknik bilgi diizeyi diisliniildiigiinde uygulama diizeylerinin de buna
bagli olarak diisiik performans gdstermesi yukarida tartisilan bilgilerle ¢elismedigi

goriilmektedir.

Degerlendirme baslig1 altindaki verilerde “Ders sonu degerlendirme yapti
mi1?” alt basamag islem sonrast anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Antrendrler
Ogretim Oncesi silirecte yapmis olduklar1 performans diizeyi belirlemeyi edinmis
olup, ayn1 sekilde ders sonu degerlendirme yapabilmislerdir. Bu anlamda esasinda
paralellik gosteren sadece yapilma zamanlamasi farkli olan beceriyi ders sonu
degerlendirmeye de transfer etmislerdir. Bu durum da kendi i¢inde ¢elismemekte
olup arastirma ¢aligmasini destekler niteliktedir. “Dersi 6zetleyerek bitirdi mi?” alt
basamagi incelendiginde antrendrlerin davranmis diizeylerinde verilen egitim
programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Antrendrler
dersin sonunda antrenman esnasinda calisilan taekwondo tekniklerini dersin
bitiminde O6grencilerin edinip edinmedigini 6grenebilmek ve bagimsiz sekilde
yapabildiklerini sitnamak amaciyla bu alt basamagin 6nemini fark etmis ve kendi

ogretim oturumlarinda egitim programi sonrasinda uyguladiklar1 goriilmiistiir.

Gorililmektedir ki s6z konusu aragtirmadaki egitim programi sonucu bazi
basamaklarda etkililik goriilmiis ancak bazi basamaklarda noksanliklar
gostermistir. Bu durumda noksanliklarin egitim programinin online olmasi, anlik
geri doniitler verilemiyor olmasi ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Ozellikle uygulama diizeyi incelendiginde katilimcilarin yalmzca dinleyici
pozisyonunda olduklari, yeni tecriibeler kazanamiyor oluslar1 egitim programini

daha az etkili hale getirdigi gortilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Ozel gereksinimli bireylerle calisan tackwondo antrendrlerinin islem dncesi
bilgi diizeylerine bakildiginda 6zel egitimle ilgili egitimlere ihtiyaclarmin oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin islem Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak
karsilastirildiginda hem bilgi diizeyinde hem de uygulama becerileri diizeyinde
etkili oldugu goriilmektedir. Ogretim programi ¢evrimi¢i uygulandig1 icin
antrendrlerin  bilgi dilizeyleri ve uygulama becerileri kiyaslandiginda bilgi
diizeylerindeki artis daha fazladir.

Bilgi diizeyinde tanimlar, 6gretim yontem ve teknikleri ve degerlendirme
alanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar varken 6gretim oncesi siiregte bir
farkliliga rastlanmamigtir. Uygulama diizeyinde ise &gretim Oncesi silire¢ ve
degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli farklar varken iletisim becerileri ve
ogretim yontem ve tekniklerinde bir degisiklik gergeklesmemistir. Ogretim
programi, degerlendirme becerilerinde hem bilgi hem de uygulama diizeyinde etki
gostermigtir. Ogretim programinmn antrendrlerin  bilgi diizeyinde kazanmasi
beklenen tanimlar bashiginda tek isteneni olan tanimlarda etkili oldugu
goriilmiisken karmasik ve coklu istenen igeren tanimlarda istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklik olmamigtir. Uygulanan &gretim programi neticesinde
tackwondo antrendrleri Ogretim tekniklerinden ziyade davranis degistirme
yontemlerini 6grenmede hem bilgi diizeyinde hem uygulama diizeyinde
performanslar1 daha yiiksektir. Islem 6ncesi antrenérlerin veri tutma ve ilgili
uygulamalar1 yapmada zorlanirken islem sonrasi daha basarili olduklari
goriilmistiir. Egitim programi uygulama diizeyinde tackwondo antrenérlerinin 6zel
gereksinimli bireylerle olan iletisim becerilerini gelistirmemistir. Islem sonrasi,
ogretim yontem ve tekniklerinde bilgi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gortilmiisken uygulama diizeyinde goriilmemistir. Bilgi diizeyi 6gretim
oncesi siireglere iligkin anlamli bir farklilik bulunmamasia ragmen uygulama

diizeyinde 1 alt baslikta anlaml1 bir farklilik goriilmiistiir.
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6.2 Oneriler

Amac1 otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizligi bulunan bireylerle

calisan tackwondo antrendrleri i¢in gelistirilen 6zel egitim programinin etkililiginin

islem

oncesi ve sonrasi degisim sonuglarinin incelenmesi olan bu ¢alismada bazi

Onerilere yer verilmistir.

1.

6.2.1 Uygulamaya Yonelik Oneriler

. Uygulanan 6gretim programi yiiz yiize ve daha uzun siireli planlanabilir.

Ogretim programlar1 antrenérlere belirli araliklarla ve uygulamali sekilde
verilebilir.

Veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan gelistirilip gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Ancak kapsamli bir ¢aligma ile alana
uygun Olgekler gelistirilerek daha saglikli veri toplama ve analizi siireci
olusturulabilir.

Arastirmanin yalnizca OSB ve ZY olan bireylerle sinirli kalmamasi, diger
engel tiirleri ile calisilmasi antrendr egitiminin engel diizeyleri iizerinde
genellenebilirligini artirma amaciyla onerilebilir.

Aragtirma Tirkiye geneli 20 tackwondo antrendriiyle smirhidir.
Arastirmanin genellenebilirligini artirmak i¢in daha fazla katilimeiyla ve

farkli spor brang antrenérleriyle ¢alisilabilir.

6.2.2 Illeri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Spor arastirmalar1 ¢ok yaygin olsa da antrendr egitimleri ile ilgili yeterince
calisma bulunmamaktadir. Alanyazinda 6zellikle miidahale ¢alismalarinin
artmas1 gerektigi diislinlilmektedir. Miidahale c¢alismalarinin yapilmasi
Onerilmektedir.

Spor salonlar1 kapsayict egitim icin ¢ok uygun bir ortam oldugundan
kapsayict egitimle ilgili Ogretim programlar1 {izerine ¢aligilmasi

Onerilebilir.
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Ozel gereksinimli bireylerle calisan antrendrler ayri bir egitime tabii
olmadan aym antrenédrliik egitimini almaktadirlar. Ozel gereksinimli
sporcularla ¢alismak i¢in 6zel bir akreditasyon siireci bulunmamaktadir. Bu
tarz programlarin sabit bir sekilde antrendr egitim programlarina girmesi
Onerilebilir.

Ileri arastirmalara yonelik olarak katilimcilarin yasi, egitim seviyesi,
antrendrliik yaptig1 siire, 6zel gereksinimli bireylerle calistigi siire, daha
once Ozel gereksinimli bireylerle ilgili egitim alip almamasi vb. gibi

etkenlerin yeni bir arastirma konusu olabilecegi diisliniilmektedir.
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EK 2 Katilimer Onam Formu

KATILIMCI ONAM FORMU
(Arastirmaci niishasi ve Katilimei niishasi olmak iizere iki niisha halinde basilmah
ve imzah aragtirmaci niishas1 saklanmahdir. Gerekli oldugunda iAEK tarafindan
onam formlar1 istenebilir )

Arastirmanin Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihin Yetersizligi Olan Bireylerle Caligsan
Taekwondo Antrenérlerine Uygulanan Ogretim Programimin Etkililigi

Evet Hayir

Bilgilendirme Formunu okudunuz mu?

Aragtirma projesi size sozlii olarak da anlatild1 mi1?

Size arastirmayla ilgili soru sorma, tartigma firsat1 tanindi m1?

Sordugunuz tiim sorulara tatmin edici yanitlar alabildiniz mi?

Arastirma hakkinda yeterli bilgi aldiniz m1?

Herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin arastirmadan

¢ekilme hakkina sahip oldugunuzu anladmiz mi?

O O0OOoOgogd
O OOoOoggd

Aragtirma sonuglarinin uygun bir yolla yaymlanacagina katiliyor musunuz?

Yukaridaki sorularin yanitlari size kim tarafindan agiklandi? Liitfen ismini yaziniz....

Imza:

Ad1/ Soyadi:

Tarih:

60




EK 3 Tackwondo Antrenérleri icin Ozel Egitime Yonelik Bilgi
Diizeyi Belirleme Anketi

TAEKWONDO ANTRENORLERI iCIN OZEL EGITIME YONELIK BiLGi DUZEYi BELIRLEME ANKETI

Yas:

Cinsiyeti:

Ogrenim diizeyi:
Antrendrliik seviyesi:

Mesleki kidem:

Ozel gereksinimli 6grenci ile galigma siiresi:

(Ozel egitim ve kaynagtirma konusunda ders, kurs ve seminere katilma durumu:

SORULAR

CEVAPLAR

EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

1- Zedelenme nedir?

2- Ogzel egitim nedir?

3- Zihin yetersizliginin tanimi nedir?

4- Otizmli bireylerin sergilemekte giiglik
yasadig1 motor beceriler nelerdir?

5- Ipucu tiirleri nedir?

6- Ogrencilerle caligirken fiziksel ¢evrede
yapilabilecek diizenlemeler nelerdir?

7- Zincirleme nedir?

8- Beceri analizi nedir?

9- Bu yontemde ogrencinin dogru tepkide
bulunmasini  kesinlegtiren bir ipucu ile
baglanip ardindan ipuglari
miktarinin/yogunlugunun sistematik olarak
azaltilmast siirecidir. Ipuglar1 belirlenirken
daha az ihmh olan dan daha ilimh olana
dogru bir sira izlenir. Bu yontemin adi
nedir?

10- Bekleme siireli 6gretim nedir?

11- Uzun donemli amaglarin temel amaci
nedir?

12- Amag yazarken olgiitiin 6nemi nedir?
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13- Olumlu pekistirme nedir?

14- Pekigstireg tiirleri nelerdir?

15-Video modelle gretim nedir?

16- Etkinlik ¢izelgesi nedir?

17- Sondiirme yontemi nedir?

18- Ayrimli pekistirme nedir?

19- Degerlendirme neden 6nemlidir?

20- Degerlendirme esnasinda 6grenciniz
davranig sorunu gosterdi. Neler
yaparsiniz?
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EK 4 Taekwondo Antrenérleri Icin Ozel Egitime Yonelik
Davranis Degerlendirme Araci (Gozlem Formu)

TAEKWONDO ANTRENORLERI iCIN OZEL EGITIME YONELIK DAVRANIS
DEGERLENDIRME ARACI (GOZLEM FORMU)

Gozlemci Adi Soyada:

Antrendriin Ad1 Soyadi:

Tarih:

[EVET

HAYIR

ACIKLAMALAR

BASLANGIC

L.

Ogretime baglamadan Once Ogrencinin var olan
performans diizeyini belirledi mi?

Ogrencinin diizeyine uygun amaglar yazdi mi1?

Konudan haberdar etti mi?

Kurallar1 soyledi mi?

Ogrenciyi giidiileyici agiklamalarda bulundu mu?

Ozel gereksinimli Ogrenci ile iletisime gegerken
uygun bir dil kulland: m1?

Nezaket kurallarina uygun bir iletisim kurdu mu?

Ozel gereksinimli dgrenciye uygun ipucu kullandi
m1?

Ozel gereksinimli Ogrenciye uygun pekistireg
kulland1 m1?

Hangi pekistiregleri kulland1?

Kag defa:

10. Ozel gereksinimli dgrencinin Ozelliklerini dikkate

alarak uygun ogretim yontemini se¢ti mi?

11. Beceriyi kii¢iik basamaklara ayirarak dgretti mi?

12. Ogretim sirasinda 6grenciye 6zgii uyarlamalar yapti

mi?
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13. Problem davranmiga yonelik dogru miidahalede
bulundu mu?

14. Ders sonu degerlendirme yapti mi1?

15. Dersi ozetleyerek bitirdi mi?

16. Dersi selamlama ile baglatip bitirdi mi?
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