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OZET

ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE BOCCE OYUN EGITIMININ MOTOR
YETERLIK, YASAM KALITESI VE DIKKAT UZERINE ETKISI

Erkan YUZUAK

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Kasim 2025
Danisman: Prof. Dr. flker YILMAZ

Bu aragtirmanin amaci, bocce egitim uygulamasinin hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin, motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat diizeyleri {lizerindeki etkilerini
incelemektir. Yar1 deneysel tasarim kullanilarak gerceklestirilen bu g¢alismada, 46
ogrenci, kontrol (n=23) ve ¢alisma (n=23) gruplarina ayrilmistir. Caligma grubuna, 12
hafta siiresince, haftada ii¢ giin, her biri 60 dakika siiren bocce egitimi verilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin motor yeterlik diizeyini degerlendirmek amaciyla “Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)” nin kisa formu, dikkat diizeyini 6lgmek icin
“d2 Dikkat Testi” ve yasam Kkalitesini belirlemek icin ebeveynlere “Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Ol¢egi (CIYKO)” uygulanmustir. Bu dlgekler, hem 6n test hem de son
test olarak kullanilmig ve verilerin dagilim1 Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir.
Veri analizi i¢in, BOT-2 verileri lizerine Mann-Whitney U testi ve Wilcoxon Signed
Ranks testi, CIYKO, Toplam Motor Bilesik Puanlar1 ve d2 Dikkat Testi verileri igin ise
Paired Samples t testi ve Independent Samples t testi kullanilmistir. Aragtirma bulgulari,
calisma grubu ile kontrol grubu arasinda motor yeterlik, toplam motor bilesik puani,
yasam kalitesi ve dikkat diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu
ortaya koymaktadir (p<0.05). Ozellikle, kontrol grubunun ol¢iimleri arasinda
cogunlukla istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), calisma
grubunun Olgiimleri arasinda ise anlamli farklar tespit edilmistir (p<<0.05). Sonuclar,
bocce egitiminin, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor yeterlik, yasam
kalitesi ve dikkat diizeyleri {izerinde anlamli ve olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Bu bulgular, oyun temelli fiziksel aktivitelerinin zihinsel engelli
bireylerin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerini ve motor beceri ile dikkat gelistirmeye

yonelik egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Zihinsel engellilik, Bocce, Dikkat, Yasam kalitesi, Motor yeterlik.
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ABSTRACT

EFFECTS OF BOCCE GAME TRAINING ON MOTOR COMPETENCE, QUALITY
OF LIFE AND ATTENTION IN INDIVIDUALS WITH MENTAL DISABILITY

Erkan YUZUAK

Department of Physical Education and Sports
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, November 2025

Supervisor: Prof. Dr. ilker YILMAZ

The purpose of this study is to examine the effects of bocce training on the motor
competence, quality of life and attention levels of children with mild mental retardation.
In this study, which was conducted using a quasi-experimental design, 46 students were
divided into control (n=23) and study (n=23) groups. The study group received bocce
training for 60 minutes, three days a week for 12 weeks. In the study, the short form of
the “Bruininks-Oseretsky Motor Competence Test (BOT-2)” was applied to evaluate
the motor competence level of the students, the “d2 Attention Test” was applied to
measure the attention level and the “Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)” was
applied to the parents to determine the quality of life. These scales were used as both
pre-test and post-test and the distribution of the data was examined with the
Kolmogorov Smirnov test. For data analysis, Mann-Whitney U test and Wilcoxon
Signed Ranks test were used on BOT-2 data, and Paired Samples t test and Independent
Samples t test were used for the PedsQL, Total Motor Composite Scores and d2
Attention Test data. The research findings reveal that there are statistically significant
differences between the study group and the control group in terms of motor
competence, total motor composite score, quality of life and attention levels (p<0.05).
In particular, while there was mostly no statistically significant difference between the
measurements of the control group (p>0.05), significant differences were found
between the measurements of the study group (p<0.05). The results show that bocce
training has significant and positive effects on the motor competence, quality of life and
attention levels of children with mild intellectual disabilities. These findings highlight
the positive effects of play-based physical activities on the development of individuals
with intellectual disabilities and the importance of training programs aimed at
developing motor skills and attention.

Keywords: Mental Disability, Bocce, Attention, Quality of Life, Motor Proficiency.
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TESEKKUR
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Dr. Ozgen ARAS’a, tez izleme jiirimde yer alan yapici ve ydnlendirici davranislar
sergileyen Dr. Tansel KOYUNOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Caner OZBOKE hocama,
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Yavuz YAKUT hocama sonsuz siikranlarimi sunarim.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Eskisehir
Teknik Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Erkan YUZUAK
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1. GIRIS

Kisinin giinliik hayatindaki bireysel ve g¢evresel unsurlar degerlendirildiginde,
topluma uyum saglamada, viicut hareketlerinde ve yapisinda bozukluklara, ayrica
hareket etme sinirhiliklarina  yol acan saghk durumu “engellilik” olarak
tanimlanmaktadir (Schalock vd., 2007). Zihinsel yetersizlik; semptomlar1 18 yasindan
once ortaya ¢ikan, zihinsel islevlerde dikkat ¢ekici olarak normal sinirlarin altinda olan,
uyumsal, sosyal ve kavram davraniglarinda belirgin sekilde ortaya ¢ikan, zihinsel islev
ve uyumsal davranislarin her ikisinde de onemli boyutta sinirhilik getiren yetersizlik
olarak ifade edilmektedir. Diger bir tanimda ise “Zihinsel Geriligi veya Zihinsel
Engelliligi” kisinin giinliik isleyisinin zayif oldugu ve zihinsel fonksiyonlarin normal
smirlarin  altinda oldugu karakteristik bir saglik durumu olarak belirtilmektedir
(Luckasson vd., 2002). Zihinsel engelli bireyler, toplumda gorevlerini yerine getirme
konusunda akranlarina gore dezavantajli durumda olduklar1 ve tiim diinya genelindeki
niifusun yaklasik %1-3’iinii olusturmaktadir (Cavanaugh, 2017).

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, zeka diizeyleri, topluma
uyum becerileri ve bilissel gelisimleri normal gelisim gdsteren akranlarina gore oldukca
geride kalmaktadir (Geng vd., 2019). Zihinsel engelli bireylerin yerlesik (sedanter)
yasam tarzina sahip olduklar1 (Bossink, Van der Putten ve Vlaskamp, 2017) ve fiziksel
aktivite dilizeylerinin diisiik oldugu yapilan c¢esitli c¢alismalarda gosterilmistir
(Sutherland vd., 2021; Pierce ve Maher, 2020). Literatiir, zihinsel engelli cocuk ve
adolesanlarin normal gelisim gosteren akranlarina gore giinliik hayatta daha az aktif
olduklarmi ortaya koymaktadir (Frey, Temple ve Stanish, 2017). Zihinsel engelli
bireylerin karsilastig1 dezavantajlar; sosyal iletisim, akademik performans ve entelektiiel
gelisim gibi bir¢ok alanda belirgin sinirliliklara neden olabilmektedir (Baghvee vd.,
2019). Ayrica, engelli bireylerin fiziksel aktivite seviyesinin diisiik olmasi, yasam
kalitesini negatif yonde etkilemektedir (Collins ve Staples, 2017).

Bireylerin hareket etme yetenegi olarak tanimlanan motor gelisim, yasam siiresi
boyunca motor davranista meydana gelen ve siirekli olan degisikliklerdir (Gallahue,
Ozmun ve Goodway, 2012). Yapilan ¢alismalar, kisilerin fiziksel uygunluk diizeyleri ile
motor ve zihinsel gelisim arasinda etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir (Skowronski
vd., 2018). Fiziksel aktivite diizeyi ile motor beceri arasindaki etkilesim, 6zellikle
bireylerin ¢ocukluktan ergenlige ge¢is donemi boyunca daha kritik ve dikkat edilmesi

gereken Onemli bir durum haline gelir. Yiiksek bir motor beceri diizeyine sahip
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bireylerin, daha fazla fiziksel egitim, oyun ve fiziksel aktiviteye katilma imkani
bulduklar1 bildirilmektedir (Goodway vd., 2019). Zihinsel engelli ¢ocuklarin ince motor
beceri gelisimlerinin, normal gelisim gosteren akranlarina gore daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Budury vd., 2020). Bu bireylerin yasadiklar1 denge ve motor beceri
sorunlari, bu bireylerin giinliik yasam faaliyetlerini gerceklestirmelerini ve bireylerin
Ozglirce, bagkasina gerek duymadan bagimsiz hareket etmelerini engellemektedir.
Yapilan calismalar, zihinsel engelli bireylerin denge ve giicle ilgili birtakim sorunlar
yasadiklarini, ayrica standart fitness testlerinden daha diisiik skorlar aldiklarini
gostermektedir (Garavand, Aslankhani ve Farsca, 2018).

Zihinsel engelli bireyler normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda en
belirgin farklarindan biri, 6grenme becerilerinin daha zayif olmasidir. Ayrica,
kendilerine gilivenleri diisiik oldugundan, grup faaliyetlerinde lider olmaktan ziyade
akranlarina uyma ve taklit etme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Giagazoglou vd.,
2013). Bu nedenle soyut terim ve olaylar1 zor kavrayip, somut terimleri ve durumlari
daha kolay anlayabilmektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklara, hareket 6gretiminde sadece
diiz anlatimdan ziyade, Ogretilecek hareketi gosterme, uygulama ve deneme firsati
verme gibi yontemlerin kalicilik iizerinde daha etkili oldugu belirtilmektedir (Cabeza-
Ruiz vd., 2020).

Ingilizcede karsihig “bowls” olarak adlandirilan Italyan kokenli bocce kelimesi,
Fransizcada Boules olarak adlandirilmaktadir. Giiniimiizde Cim Topu, Raffa, Volo ve
Petank branglarini igeren bocce, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu (TBBDF)
catist altinda faaliyetlerini siirdiirmektedir (Tirkmen, 2011). Bocce oyunu; boule
oyunlarina ait metal toplarla oynanan, raffa, volo, petank ve ¢im topu gibi tiirleri olan,
ayrica motor engelli ve tekerlekli sandalye kullanan bireylerin oynamasi i¢in boccia
adiyla uyarlanmis bir oyun olarak tanimlanmaktadir (Kao, 2014). Bocce spor bransinin
onemi glinlimiizde giderek artmaktadir. Gelisen yapisi sayesinde sporcular tarafindan
hem eglenceli hem de sportif bir etkinlik olarak tercih edilmektedir. Diinyada ise
ozellikle zihinsel engelli bireyler arasinda bocce, Ozel Olimpiyatlar Organizasyonu
tarafindan her yil gerceklestirilen 20.000'den fazla etkinlik ve spor dallar1 arasinda
biliylik bir popiilarite sahiptir. Ayrica Paralimpik Oyunlar’inda en yiiksek katilim
oraniin engelli sporculara ait oldugu da literatiirde belirtilmektedir (Valkova, 2015).
Bocce oyununun ¢ok az ekipman gerektirmesi ve fiziksel giicten ziyade beceriye dayali

olmasi, ayrica oyun kurallarinin oldukg¢a basit olmasi, bu sporun genis bir oyuncu kitlesi
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tarafindan tercih edilmesine olanak tanimaktadir. Bu spor bransinda 6nemli nokta,
topun belirlenen noktaya dogru “Pallino” veya beyaz top olarak bilinen kriko topuna en
yakin bicimde atilmasidir. Ancak her ne kadar oyun yapisal olarak sade goriinse de,
bocce; dogruluk, kas kontrolii ve taktik gibi ¢esitli becerileri gerektirmektedir (Morris,
2010). Ayrica, bocce, siirekli bir fiziksel caba veya yiiksek diizeyde hem zihinsel hem
de psikolojik konsantrasyon gerekmediginden Ozellikle sadece engelli bireyler degil,
yaghlar ve farkli gruplar i¢in de rahatlikla uygulanabilen bir aktivite olarak One
cikmaktadir. Yapilan ¢alismalar, bocce oynarken yapilan fiziksel hareketler ile zihinsel
siiregler arasindaki etkilesimin, bireylerin sinirsel ve motor becerilerinin gelisimine
katk1 sagladigini vurgulanmaktadir (Morya, 2019).

Dikkat; bireyin ¢evresinde bulunan ¢ok sayidaki uyarandan belirli hedefler ve
istekler dogrultusunda se¢im yaparak etkilesimde bulunmasina olanak taniyan sinirsel
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Banich, 1997). Duyu organlarinin belirli bir objeye,
harekete veya olaya yonelmesi ve bu odaklanma gergeklesirken diger ¢evresel
uyaranlarin geri planda kalmasi seklinde ifade edilmektedir (Cammann ve Spiel, 1991).
Bireyin okul ortaminda gerekli bilgi ve sosyal becerileri gelistirebilmesinde temel
biligsel islevlerden biri olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde, dikkat kelimesinin
cogunlukla odaklanma, secicilik, yonlendirilmis dikkat, bilingli, istemli dikkat
kelimeleriyle birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Tiim dikkat tanimlamalarinin ortak
yonii ise kisinin zihinsel siireglerin bilingli olarak bir nesneye, belli bir olaya veya
duruma kilitlenme, yonlendirilmesi yani dikkat odaginin amaclh bicimde belirlenmesi
olarak ifade edilmektedir (Rizzo ve Buckwalter, 1997).

Bireylerin sergiledigi dikkatsiz davranislar, okulda, evde, iste basarisizlifa sebep
olmakta, ayni zamanda diisiik benlik saygisina ve akran iligkilerinde sorunlara yol
acabilmektedir. Ornegin dikkati dagmik olan cocuklarn, cevresindeki dis uyaranlar
tarafindan kolayca etkilenebildigi, ayn1 zamanda odaklanmada ve kisilere verilen
uyaranlarla miicadele etmekte yiiksek derecede zorluk yasadigi belirtilmektedir. Bundan
dolay1 oOzellikle zihinsel engelli ¢ocuklarda dikkat yetenegini gelistirmek Onemli
oncelikler arasinda yer almaktadir (Deci, 2004). Zihinsel engelli bireylerde dikkat
yetenegini gelistirmek i¢in aragtirmacilar, bir¢ok yoOntem iizerinde caligmalar
yapmuslardir. Ozellikle egitim ortamlarinda, zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat
eksikligine neden olan durumlara odaklanilmistir (Uyanik vd., 2003). Ayn1 zamanda bu

cocuklarin Ogrenmelerini desteklemek ve davranig degisikligi olusturmak igin



uyarlanabilir egzersiz terapisi, gorsel algi egitimi birlestirici terapi yOntemleri
gelistirilmistir. Down sendromlu cocuklarin katildigr bir ¢alismada da diiz ve koni
seklinde yerlestirilmis olan yonlendirme tahtalarinin, bocce oyununda firlatma becerileri
iizerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Allinder, 2000; Fox ve Oross, 1992).

Yasam kalitesi, insanin giinliik rutinlerini yapabilme becerisinin yant sira kisinin
hayattan ve bireysel iyilik halinden sagladigi haz ile doyumun gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin yasamina anlam katan ve yasamin genel
degerlendirmesini olusturan bir kavram olarak ele alimmaktadir (Schippers, 2010).
Arastirmalarda, engelli bireylerin engellilik durumunun yasamlari1 olumsuz
etkilediginin ¢ogunlukla engelli olmayan kisiler tarafindan dile getirildigi
belirtilmektedir (Amundson, 2005). Zihinsel engelli cocuklarda goriilen bilissel, motor
ve dikkat siireclerindeki sinirliliklar, onlarin aktif bir yasam tarzi gelistirmelerini
akranlarina kiyasla daha giic hale getirmektedir. Egzersize katilimlarini engelleyen
sebepler arasinda, bu bireylere uygun spor dallarinda rehberlik yapilmamasi,
ozelliklerine uygun egzersiz programlarin uygulanmamasi yer almaktadir. Ayrica ortaya
cikan stres ve duygusal etkilerin, bireyin yasam kalitesi ve hayattan bekledigi doyumu
olumsuz etkileyebildigi belirtilmektedir (Aysan ve Ozben, 2007).

Yapilan arastirmalarin temel amaci, engelli cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarina daha etkili destek verebilmelerini saglamak ve hem kendi hem de
cocuklarmin yasam doyumunu artiracak firsatlar sunmaktir. Arastirmalar, zihinsel
engelli bireylerin, iki hareketin birlesmesiyle ortaya c¢ikan becerileri uygulamada,
akranlarma kiyasla daha diisiik basar1 gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Zihinsel
engelli bireylerde goriilen bazi 6zellikler, motor koordinasyon becerilerini sinirlamakta;
bu durum yeni becerilerin 6grenimini zorlastirarak motor gelisimi yavaglatmakta ve
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Fallah, Sokhanguei ve Rahimi, 2014).

Calismalar, zihinsel engeli olan kisilerin bazi1 6zelliklerinin, toplumsal hayattan
uzaklagsmalarma ve toplum tarafindan kabul gormede zorluk yasamalarima neden
olabildigini gdstermektedir (Jankowicz Szymanska, Mikolajczyk ve Wojtanowski,
2012). Giinliik yasamlarinda zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini etkileyen ¢ok
fazla etken ve sorun bulundugu; bunlar arasinda fiziksel aktiviteye katilim durumu,
farkindalik, mali problemler, zihinsel ve bedensel sikintilar, ulasilabilirlik gibi
faktorlerin yer aldign gosterilmektedir (Diaz vd., 2019). Ozel gereksinimli bireye sahip

ebeveynlerin duygusal durumlari, davranislar1 ve yasamlart olumsuz ydnde
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etkilenmekte, ailelerin yasamlarini ¢ocuklarinin ihtiyaglarina gore diizenlemek zorunda
kaldiklar1 bildirilmektedir (Soresi, Nota ve Ferrari, 2007). Ozel gereksinimli gocuga
sahip olan ebeveynlerin kaygi, depresyon, stres diizeyleri ve saglik problemleri, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha yiiksek oldugu arastirmalarla ortaya
konulmustur (Hastings, 2002). Engelli bir ¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklar1 biligsel
ve bedensel sorunlar karsisinda ¢ogu zaman ¢aresizlik hissettikleri ve yasam
kalitelerinin diisiik seviyede oldugu da ¢alismalarda belirtilmektedir (Sipos vd., 2012).

Zihinsel engelli bireylerin yiiksek diizeyde bir yasam kalitesine ulagmada
zorlanmalarimin sebepleri arasinda, yasadiklar1 saglik sorunlari Onemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica toplum ic¢indeki sorumluluklar1 ve gorevleri, bireysel rolleri,
istedikleri hedeflere ulasma durumlar1 da yasam kaliteleri iizerinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Glover Graf, 2012). Zihinsel engelli olan kisilerin yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ise bagimsiz, giivenilir, gecerli ve gozlemlenebilir objektif
yontemlerle gerceklestirilmektedir (Brown, Hatton ve Emerson, 2013).

Yapilan calismalarda, 6zel gereksinimli (zihinsel) c¢ocuklarin normal gelisim
gosteren akranlariyla karsilastirildiginda, fiziksel uygunluk test degerlerinde akranlarina
gore geri olduklar1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda fiziksel uygunluk ile zihinsel
fonksiyonlar arasinda dogrudan bir etkilesim oldugu (Golubovic vd., 2012) ve ayni
sekilde diisiik zihinsel yeteneklerin lokomotor performansla iliski oldugu ifade
edilmektedir. (Shieh vd., 2020). Arastirmalar, zihinsel engelli ¢cocuklarin genellikle
hareketsiz bir yasam tarzi benimsediklerini ve diizenli fiziksel aktivitelere
katilmadiklarim1 (Stanisic, 2012), ayrica ihtiya¢ duyduklari egzersizleri yeterince
yapamadiklarini gostermektedir (Shilpa ve Reeta, 2012).

Egzersiz yapmamanin kalp hastaliklari, obezite ve sagliksiz beslenme gibi ¢esitli
saglik sorunlarina yol actig1 bilinmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli 6grenciler i¢in
diizenli fiziksel aktivite biiyilk onem tagimaktadir. Fiziksel aktivitelerin hem fiziksel
hem de sosyal gelisimi destekledigi ve genel sagliga ¢cok yonlii katkilar sagladig: ifade
edilmektedir (Bryl, Matuszak ve Hoffman, 2013). Zihinsel engelli ¢cocuklarda fiziksel
aktivitenin, kardiyovaskiiler saglik ve psikososyal iyilik hali basta olmak {izere bir¢ok
olumlu etki sagladigi; bu nedenle giinliik yasamda uygulanmasini destekleyecek etkili
miidahalelerin planlanmasinin énemli oldugu bildirilmektedir (Michalsen vd., 2020).
Ayni zamanda diizenli fiziksel aktivitenin, dolagim problemlerini azaltma, kronik

rahatsizliklarla miicadele etme, 6zgiiveni artirma, depresyon, kaygi ve stresle bas etme
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ve iletisim becerilerini gelistirmede gibi olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Mc
Conkey, 2016). Fiziksel aktivite programlarinin, zihinsel engelli bireylerin yasam
kalitesi lizerinde pozitif etkiler sagladigi (Pestana vd., 2018) ve uygulanan c¢esitli
egzersizlerin yasam kalitesi lizerinde anlamli iyilesmeler olusturdugu yapilan
calismalarla ortaya konulmustur (Eshaghi ve Glasemi, 2021).

Engelli bireyler i¢cin planlanan beden egitimi ile bireysel veya takim temelli
fiziksel egitim programlari, ¢ocuklarin bireysel Ozellikleri  dogrultusunda
farklilastirilarak uygulanmaktadir (Elliott, Stanec ve Block, 2016). Zihinsel engelli
cocuklarda grup sporlari ve rekreasyon faaliyetleri, 6zellikle cocukluk ve gelisim
donemlerinde oldukca etkili olmaktadir. Bu programlara katilim, ¢ocuklara yalnizca
oyun oynama firsat1 sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda cesitli beceriler kazanmalarini
da miimkiin kilmaktadir. Uygulanan spor branslari ve beden egitimi programlar1 ise
bireylerin gelisim diizeylerine uygun davranig ve beceriler edinmelerini destekleyen bir
Ogrenme ortami sunar.

Bu dogrultuda, arastirmamizda 11-13 yas grubu zihinsel engelli ¢ocuklarda,
Bocce oyunu egitiminin motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat diizeyleri iizerindeki

etkileri incelenmistir.

1.1. Arastirmanm Onemi

Zihinsel engelli bireylerin motor gelisim alanlarma yonelik gerceklestirilen
programlarin iyilestirici ve tedavi edici etkiler sagladig1 belirtilmektedir (Bechar ve
Grosu, 2016). Ayrica, diizenli egzersiz, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin motor
becerilerin gelisimine katkida bulundugu (Baghande vd., 2019) ve oyun temelli egitim
programlarinin temel motor becerileri gelistirdigi yapilan ¢alismalarla gdsterilmektedir
(Kesumawati vd., 2020). Bunun yaninda, zihinsel ve gelisimsel engelli cocuklara
uygulanan farkli egzersiz tiirlerinin fiziksel saglik lizerinde olumlu etkiler sagladigi da
vurgulanmaktadir (Xu vd., 2020).

Zihinsel engelli bireyler, fiziksel aktivite ve spor faaliyetleri sirasinda diger
gelisim alanlarina kiyasla daha hizli ilerleme gosterebilmektedir. Fiziksel egitim
programlarinin uygulanmasi, engelli ¢ocuklarin sadece mevcut yeteneklerini ortaya
cikarmakta kalmayip, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemede de Onemli rol
istlenmektedir. Zihinsel engelli bireylere okul veya yasadiklari ¢evre igcinde motor

beceri ve spor faaliyetlerini gerceklestirme firsati verildiginde ve bunlar1 yaparken de
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uygun rehberlik saglandiginda, giinliik yasam i¢inde yliksek diizeyde motor performans
ve fiziksel zindelik sergileyebildikleri bildirilmektedir (Sajadipoor vd., 2023).

Bocce oyunu; engelli ve engelsiz, kadin-erkek, geng-yashi herkes tarafindan
oynanabilen, dzellikle engelli bireylerde fitness bilesenlerinin gelisimine katki saglayan,
sosyal biitlinlesme destekleyen bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Morya, 2019).
Oyunun sade ve erisilebilir yapisi, zihinsel engelli bireylerin spora katilimini
kolaylastirmaktadir. Bocce, zihinsel engelli bireylerin 6z giiven gelisimine, takim
ruhunun giiclenmesine ve model alma yoluyla 6grenmeye olumlu katkilar sunmaktadir.
Ayrica bocce, odaklanma ve karar verme gibi temel biligsel siirecleri destekleyerek
cocuklarin dikkat gelisimine katki saglayabilecegi ifade edilmektedir. Sistematik bir
egitim siireciyle Bocce sporunun, zihinsel engelli bireylerin sagliklarini koruma ve
gelistirmelerine, fitness bilesenlerini giliclendirmelerine ve c¢esitli motor becerilerini
artirmalarina yardimci olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu dogrultuda yiiriitilen c¢alismanin; 6zel egitim ile beden egitimi ve spor
egitiminin birlikte ele alindig1 disiplinler arasi bir arastirma niteligi tasidigi ifade
edilebilir. Alan yazin incelendiginde, farkli gruplar iizerinde cesitli ¢aligmalar
bulunmakla birlikte, bocce oyun egitiminin zihinsel engelli bireylerde motor beceri,
yasam kalitesi ve dikkat iizerine etkilerini biitiinciil olarak ele alan bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, gergeklestirilen arastirmanin literatiire onemli bir katki

sunmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin, Bocce beceri egitimi
sonucu sergiledikleri motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat iizerine odaklanilmistir.
Aragtirmanin amaci, Kiitahya il merkezinde 6zel egitim ortaokuluna devam eden 11-13
yas araligindaki zihinsel engelli bireylere uygulanan bocce oyun beceri egitiminin,

motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat tizerindeki etkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Yapilan arastirmada, Kiitahya ilindeki 6zel egitim okullarinda 6grenim goren
zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanacak olan Bocce oyun egitiminin motor yeterlik,
yasam Kkalitesi ve dikkat diizeylerine etkisi var midir? Sorularina yanit bulunmaya

calisilacaktir.



1.3.1. Alt Problemler

Zihinsel engelli bireylere uygulanacak bocce oyun beceri gelisim programinin

motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat diizeyleri iizerindeki etkilerini belirlemek

amactyla olusturulan arastirma sorulari agagida sunulmustur:

1. Bocce oyun uygulamalar1 sonunda, c¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan

zihinsel engelli ¢cocuklarin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)

alt testlerine ait;

Test 1: Ince Motor Beceri Hassashigi,

Test 2: Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi,

Test 3: El Becerisi,

Test 4: Cift Yonlii Koordinasyon,

Test 5: Denge,

Test 6: Kosma Hizi ve Ceviklik,

Test 7: El-Kol Koordinasyonu,

Test 8: Gii¢ ve Toplam Motor Bilesik i¢in degerlerinde 6n test—son test

Olciimleri ile gruplar arasi fark var midir?

2. Bocce oyun uygulamalari sonunda, caligma ve kontrol gruplarinda yer alan

zihinsel engelli cocuklarin, Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO);

Olgek Toplam Puani1 (OTP),
Psiko Sosyal Saglik Toplam Puani (PSTP),
Fiziksel Saglik Toplam Puani (FSTP) degerlerine ait 6n test—son test

Olctimleri ile gruplar aras1 fark var midir?

3. Bocce oyun uygulamalar1 sonunda, ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan

zihinsel engelli cocuklarin d2 dikkat testi alt parametreleri;

TN (Islenen Toplam Madde Sayis1),

El (Isaretlenmemis Dogru Harf Sayisi),

E2 (Yanlis isaretlenen Harf Sayis),

% E ( Ham Hata Puam Yiizdesi),

TN-E (Secici Dikkat, Kavrama Hizi ve Toplam Performans),

CP (Konsantrasyon Performansi),

FR (Dalgalanma Orani) degerlerine ait on test—son test Olglimleri ile

gruplar arasi fark var midir?



1.4. Hipotezler

Hipotez 1 — Motor Yeterlik Uzerine Etki:

Ho: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarda, Bocce egitimi dncesi ve
sonras1t Motor Yeterlik ve Toplam Motor Bilesik puanlari arasinda anlamli fark
yoktur.

Hi: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, Bocce egitimi dncesi ve
sonras1t Motor Yeterlik ve Toplam Motor Bilesik puanlari arasinda anlamli fark

vardir.

Hipotez 2 — Yasam Kalitesi Uzerine Etki:

Ho: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, Bocce egitimi dncesi ve
sonras1 Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.
Hi: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, Bocce egitimi dncesi ve

sonras1 Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi puanlar1 arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez 3 — Dikkat Uzerine Etki:

Ho: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarda z, Bocce egitimi dncesi
ve sonrast d2 Dikkat Testi puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

Hi: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuklarda engelli g¢ocuklarda,
Bocce egitimi 6ncesi ve sonrast d2 Dikkat Testi puanlar1 arasinda anlamli fark

vardir.

1.5. Arastirmanin Varsayimmlari

Bu arastirmada, alinan orneklemin genel evreni temsil ettigi goz Oniinde
bulundurulmustur.

Veliler tarafindan doldurulan 6lg¢eklerin dogru ve samimi olarak cevapladigi
diistiniilmiistiir.

Arastirmada kullanilan gecerlilik ve giivenirligi yapilmis olan veri toplama
aracglarinin hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin gelisim 6zelliklerini 6lgme
acisindan, arastirma amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Ogrenci velilerinin ve hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin géniillii olarak

calismaya katildig1 diisiiniilmektedir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar

Yapilan ¢alisma, yaslar1 11-13 arasinda olan, haff diizeyde zihinsel engelli
cocuklarla sinirlidir.

Aragtirmada kullanilan 6lgiim araglar1 olan Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testi (BOT-2), d2 dikkat testi, Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi (CIYKO) ile elde
edilen verilerle sinirlidir.

Aragtirma, Kiitahya ilinde bulunan 6zel egitim ortaokullari ile sinirhdir.

Bu arastirma, konuya iliskin mevcut literatiir ve kaynaklardan elde edilen bilgiler
ile stnirhidir.

Caligmada kulanilan formlar ve Olcekler arastirmaya goniillii olarak katilan
ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Arastirma uygulanan Bocce Oyun Egitim Programi” arastirmaci tarafindan

verilen egitim siireci ile sinirhdir.

Aragtirmaya katilacak cocuklar, belirlenen uygunluk olgiitleri dogrultusunda

secilmistir. Calismaya dahil olma ve dahil olmama kriterleri asagida verilmistir.

<

Arastirmava dahil olma kriterleri;

11-13-yas grubunda olmak.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisinin Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
(RAM) tarafindan konulmus ve resmi raporlarla belgelenmis olmasi.

“Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu” ve “Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu Karar” ve COZGER (Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu)
belgelerine sahip olmak

Bocce egitimine katilacak fiziksel yeterlige sahip olmak.

Aile sagligi hekimliginden, Bocce spor bransina katilim i¢in saglik agisindan
uygun olduguna iligkin rapor almis olmak.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesi

ve Goniillii Katilim Formu’nu imzalamis olmasi.

Arastirmava dahil olmama kriterleri:

Arastirmaya katilmak istememek.
Calismalara {i¢ kez list liste veya toplam ii¢ kez katilmamak.
Bedensel, isitsel, gorsel veya benzeri herhangi bir engelin ¢aligmaya katilimi

kisitlamasi.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engelliligin ilk tanimi, 400’lii yillarda yapilmis olup, 1900’11 yillarda ise
erken yaslarda ortaya ¢ikan bilissel ve zihinsel islevlerdeki sinirlamalar seklinde ifade
edilmistir (Sucuoglu, 2019). Diinya Saghk Orgiitii (DSO), zihinsel engelliligi, bir
yetersizlik veya engel nedeniyle bireyin kendisinden beklenen rolleri yerine
getirememesi ve gorevleri eksiksiz olarak yerine getirmede giicliik yasamasi olarak
tanimlamaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Zihinsel engellilik, bireyin biligsel ve
uyum becerilerinden en az ikisinde yetersizlik gostermesi durumunu ifade eder ve
genellikle 18 yasindan once ortaya ¢ikar (Araujo vd., 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi, zihinsel engelliligi, bireylerde o6zelikle gelisimsel
donemde gerceklesen zihinsel 6zeliklerde (6grenme becerisi, planlama yapabilme yetisi,
soyut diisiinme 6zelligi, yargi ve yorumlama yapabilme giidiisii vb.) meydana gelen
kisithliklar olarak tanimlamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Giinliik
yasamda cevre iligkileri, saglik, giivenlik, iletisim, motor beceriler, 6z bakim, ev yasami
ve is gibi birden fazla alanda yetersizlik yasayan ve 1Q seviyesi genellikle 70-75’in
altinda olan bireyler, zihinsel engelli olarak tanimlanmaktadir (Haugen, 2008). Zihinsel
engellilik, bireylerin yasam boyunca devam eden, giinliik islevlerde ve zihinsel
siireclerde meydana gelen bozukluk olarak tanimlanmistir (Eripek, 2005).

Zihinsel engellilik, egitsel, sosyal ve medikal acidan 6nem tasiyan bir bilissel
bozukluk olarak tanimlanmakta ve heterojen bozukluk ile c¢esitli kosullarin bir
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (McDermott vd., 2007). Baska bir ifadede ise,
bireylerin 18 yasindan o©nceki gelisim doneminde goriilen, sosyal, pratik uyum
becerileri, 6zellikle zihinsel fonksiyondaki yetersizlik ve cevresindekiler tarafindan
algilanan uyumsal davraniglardaki eksiklikler olarak tanimlanmaktadir (Schalock,
Luckasson ve Tasse, 2021).

Yapilan ¢alismalarda, zihinsel engellilik teshisini {i¢ faktér altinda
degerlendirmektedir. Bunlar gelisimde meydana gelen simirhiliklar, uyumsal
davraniglardaki eksiklikler ve zihinsel islevlerdeki sinirliliklardir (Shree ve Shukla,
2016). Engellilik teshisinde, degerlendirme siireci genellikle iki temel faktore
dayanmaktadir: klinik degerlendirme ve zihinsel ile uyumsal islevleri 6l¢en standart

testler (APA, 2013).
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Zihinsel engelin teshisinde bireyin uyumsal davraniglari ve zihinsel siiregleri
dikkate alinir. Engel diizeyi ile bireyin giiclii ve zayif yonleri kisisel farkliliklar
olusturur. Gelisim Ozelliklerine uygun yapilan degerlendirmeler sonucunda, engelli
bireylerin tedavi planlamasi, takibi ve hedeflerine uygun potansiyellerine ulagmasi
saglanabilir. Zihinsel engelli kisilerin teshis degerlendirme siirecinde, engel seviyesinin
belirleyici bir rol oynadig: ifade edilmektedir. Zihinsel engelliligin belirti ve etkileri,
engel diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerde
genellikle egitim hayatinin basina kadar teshis konulamamakta; orta derecedeki
bireylerde ise tan1 genelikle anaokulu déneminde konulabilmektedir. Ileri ve agir
diizeyde zihinsel yetersizlik ¢ogu zaman dogum 6ncesi ya da dogumdan hemen sonraki
donemde fark edilebilmektedir. Bu erken tespit, miidahale ve destek hizmetleri i¢in
onemlidir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk déoneminde ise motor beceri, dil gelisimi, hatfiza
ve problem ¢6zme gibi alanlarda gecikmeler sik goriiliir ve bu durum ¢ocuklarin
akranlarina gore bazi gelisim alanlarinda geride kalmasina neden olabilmektedir

(Matson, 2019).

2.1.1. Zihinsel engellilerde simiflandirma

Literatiirde zihinsel engelli bireylerin smiflandirilmasinin ¢ogunlukla zeka testi
(IQ) olciimlerine gore yapildigr belirtilmektedir (Ersoy ve Avci, 2001). Dogru
siiflandirma bireylerin hedeflenen becerilere ulasmasi (Sucuoglu, 2019), ihtiyaglarina
uygun egitim ve destek hizmeti almasi agisindan Onemlidir (Aslan, 2018). Zeka
puanlarina gore =zihinsel engellilik hafif, orta, agir ve ileri diizey olarak
gruplandirilmakta; psikolojik ve egitsel siniflandirma ise en yaygin kullanilan iki temel
yaklagimdir (APA, 2013; Sevimay Ozer, 2017). Siniflandirma dlgiitleri ve zeka puanlari
Tablo 2.1°de gosterilmistir (Auxter, Pyfer ve Huetting, 2001; Baran, 2012; Winnick,
1995).

Tablo 2.1. Zihinsel Engelin Psikolojik ve Egitsel Siniflamalari

Psikolojik Siniflandirma | Zeka Puam (IQ) | Egitsel Siniflandirma | Zeka Puam (1Q)
Hafif 50/55-70 Egitilebilir 50/54-70/75

Orta 35/40-50/55 Ogretilebilir 25/35-50/55
Agir 20/25-35/40 Agar ve Cok Agir 35 ve alt1

fleri Derecede Agir 20-25 ve alts
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2.1.1.1. Hafif derecede zihinsel engel (50/55-70 1Q)

Zeka puanlar1 50-55 ile 70 puan arasinda olup, sinirli diizeyde 6zel egitim 6gretim
yontem ve diizenlemelerine ihtiya¢ duyduklar1 ve toplam zihinsel engellilerin %85 ini
olusturdugu bildirilmektedir (Baykog, 2011). Okul 6ncesi egitim donemindeki hafif
diizeyde zihinsel engelli c¢ocuklarda kavramsal anlamda belirgin farkliliklar
gozlenmemektedir (Sucuoglu, 2019). Hafif diizeyde engellilerin bir ¢ogu egitim
gordiikleri okullarda tespit edilip yonlendirildikleri (Mcdermott vd., 2007), ilkokul
egitimlerinde, diger akranlarina gore geri kaldiklar1 (Shree ve Shukla, 2016) ve
derslerinde basarisiz olduklar1 vurgulanmaktadir (Ozer, 2005).

Yapilan c¢alismalarda okullardaki 6gretim etkinliklerine oldukg¢a fazla katilim
gosterikleri ifade edilmektedir (Lewis ve Doorlag, 1999). Hafif zihinsel engelli
cocuklar, egitimlerini hem kaynastirma siniflarinda (diger 6grencilerle birlikte) hem de
ozel egitim smiflarinda silirdiirmektedirler. Egitim hayatlar1 boyunca okuma,
yorumlama, yazma, zaman veya paray1 kullanabilme, aritmetik gibi akademik becerileri
gerektiren faktorlerin en az bir veya birden fazlasinda yetersizlik yasadiklari
belirtilmektedir (APA, 2013). ileriki yaslarda evlenme, meslek secimi, saghk
hizmetleri, ev isleri, para yonetimi, sosyal hayatta aligveris, maddi isler gibi konularda
cevrelerinden mutlaka desteg§e ihtiyag duymaktadirlar (Aslan, 2018). Hafif zihinsel
engelli bireylerin, akranlarina kiyasla konusma ve dil gibi sosyal iletisim becerilerinde
yetersizlikleri bulundugu; ayrica yaslarina uygun davranislar1 yonetme ve duygularimi

kontrol etmede giicliik yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Eripek, 2012).

2.1.1.2. Orta derecede zihinsel engel (35/40-50/55 1Q)

Zeka puanlar1 35/40-50/55 olup (Sevimay Ozer, 2017), yogun &zel egitim 6gretim
yontem ve diizenlemelerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Okul hayatinda yetenek ve ilgi
alanlaria yonelik uygulamalarda yer alabilmesine karsin, akademik beceri gerektiren
konularda genellikle ikinci sinif diizeyinin {izerine ¢ikamadiklar1 belirtilmektedir (Ozer,
2001). Okul oncesi donemde ortaya ¢ikmakta olup ilerleyen zamanda diger ¢cocuklarla
aralarindaki fark oldukca belirginlesmektedir (Jankowicz, Mikolajczyk ve Wojtanowski,
2012). Kavramsal becerilerde yetersiz, dil ve iletisim konusunda siirli (Eripek, 2002),
giinliik ev ve sosyal yasamdaki yemek yeme davranislarinda, 6z bakim becerilerinde
cevresinden destege ihtiyag duymaktadirlar (APA, 2013). Toplam zeka engellilerin
%10-25’1ni olusturdugu ortaya konulmaktadir (Mcdermoot vd., 2007).
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Karar vermede cok kisitli olan orta derecedeki zihinsel engelliler, erken tani ve
egitim firsatlar1 ve ¢evresindekilerin dogru destek ve yardimlari ile kismen olsa giinliik

bakimlarina bagimsiz olmay1 basarabilmektedirler (Ozer, 2005).

2.1.1.3. Agw derecede zihinsel engel (20/25-30/35 10Q)

Zeka puanlar1 20/25-30/35 olup (Sevimay Ozer, 2017), yasamin her alaninda,
yasam boyunca yogun bir destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Baykog, 2011). Dogum
sirasinda veya sonrasinda belirgin olarak tespit edilmekte olup, okul 6ncesi donemde
motor beceri ¢ok az, iletisim yoniinden ¢ok yetersiz oldugu belirtilmektedir (Beyaz vd.,
2023). Kavramsal becerilerde oldukga yetersiz, dil ve iletisim konusunda ¢ok simirh
(Eripek, 2012), giinliik ev ve sosyal yasamdaki yemek yeme davraniglarinda, 6z bakim

becerilerinde ¢evresinden yogun destege ihtiya¢ duymaktadirlar (APA, 2013).

2.1.1.4. Ileri derecede zihinsel engel (20/25 ve alt1 IQ)

Zeka puanlar1 20/25 ve alt1 olup (Sevimay Ozer, 2017), dogustan beden
sorunlartyla diinyaya gelen yasam siireleri az olan c¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir
(Akgakin, 1988). Sinirl ifadeleri, motor gelisimleri ¢ok yetersiz kendilerini koruma gok
kisith  ve tibbi  yardima ihtiyaglari oldugu (Oktem, 1981), birden fazla
yetersizliklerinden (fiziksel ve duyusal) dolayr yasam boyunca egitim, gozetim ve

bakima ihtiyaglar1 bulundugu vurgulanmaktadir (Aslan, 2018).

2.1.2. Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim ozellikleri

Kisinin motor, duyussal ve zihinsel degiskenleri bireysel olarak degerlendirilse
de, gelisimin bir biitlin oldugu ve bu faktorlerin birbirleriyle siirekli iligki iginde

bulundugu kabul edilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

2.1.2.1. Zihinsel gelisim ozellikleri

Zihinsel islevlerdeki yetersizliklerinden dolay1 akranlarina gére 6grenmeleri yavas
ve zor olmaktadir. Ogrenmenin yavaslamasi ve zorlasmasi zihinsel engelligin siddetiyle
dogru orantilt oldugu belitilmekte olup, algilama yetersizlikleri ve dikkat siireleri kisitlt
olmasindan dolay1 bir konuya odaklanma problemleri yasamaktadirlar (Ozer, 2005).

Somut kavramlar tekrar yoluyla 6grenirken, soyut kavramlar1 6grenmeleri ¢ok uzun

14



zaman ic¢inde gerceklesmektedir (Baysal, 1983).Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler
somut islemlerin iistiine ¢gikamamaktadir (Krebs, 1995). Orta derecede zihinsel engelli
olan bireyler ise islem oncesi donemde yer almaktadirlar (Sinclaire ve Fornes, 1983).
Cevresinden giidiilenme ve uyarilmaya ihtiyaglar1 diger akranlarina gore oldukca fazla
oldugu (Siedentop, Mond ve Toggort, 1986), yeterli egitim, dogru yonlendirme ve
destege ihtiyaglar1 bulundugu aksi takdirde olumsuz sonuglarin daha fazla ortaya

cikacag1 vurgulanmaktadir (Baykog, 2011).

2.1.2.2. Fiziksel ve motor gelisim ozellikleri

Sahip olduklar1 zihinsel engelin, motor becerilerde 6nemli boyutta sinirliliklara
yol actig1, biinyelerinin hastaliklara karsi direngsiz oldugu ve akranlarina gore
konusmalari, yiirimelerinin daha ge¢ gelistigi ifade edilmektedir. Bu kimlige sahip olan
cocuklarin dayaniklilik ve denge durumlari, kosabilme becerisi ve esneklik 6zelligi,
motor uygunluk ve bedensel gelisim degiskenleri, tipik gelisim gosteren cocuklarla
kiyaslandiginda, ¢ok daha geriden takip etmekte ve yetersiz olduklar1 belirtilmektedir
(Cox vd., 2010). Yaslar biiyiidiikge dengede sorunlar yasadiklar1 ve bunun sonucunda
yaralanmalara maruz kaldiklar1 gozlemlenmektedir (Ozer, 2005). Motor becerileri
yeterli seviyede olmadigindan giinlik yasam aktivitelerine katilmakta sorunlar
yasamaktadirlar (Watkinson vd., 2001). Bunun sonucunda sedanter bir yasam dongiisii
icersine girmektedirler (Wrotniak vd., 2006). Sahip olduklar1 yetersizliklerinden dolay1
fiziksel egitime katilimlar1 az olmakta (Krombholz, 2006) ve bu durumdan doyum
almamaktadirlar (Wall, 2004). Zihinsel engelli bireyler i¢in motor beceriler ¢ok biiytlik
oneme sahip oldugu aciklanmaktadir (Bouffard, 1990). Akranlarina gore kaba ve ince
motor becerilerinde belirgin bir gecikme gozlemlenmektedir (Hsieh, Heller ve Miller,
2001). Motor koordinasyon becerileriyle, zihinsel engel diizeyi arasinda olumlu bir
etkilesim oldugu belirtilmektedir (Guidetti vd., 2010). Ayrica diizenli fiziksel
aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireylerin, motor (Frey, Temple ve Stanish, 2017)
ve fiziksel gelisimleri (Atalay Giizel ve Kafa, 2016) iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Ozdemir, Giires ve Giines, 2016).

2.1.2.3. Duygusal ve sosyal gelisim ozellikleri
Zihinsel engelli bireylerin sosyal gelisimin, engel diizeyiyle iliskili oldugu

vurgulanmaktadir (Kumar, Signh ve Akhtar, 2009).
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Zihinsel engelliliklerinden dolayi, ¢evrede, giinliik yasamda duygusal ve sosyal
problemler ve zorluklarla kars1 karsiya kaldiklar1 ifade edilmektedir. Bunun sonucunda
kendini ifade etmede, iletisim kurmada zorlandiklarindan kendi yas grubu arkadas
iliskilerinde reddedilme ve sorunlar yasamaktadirlar (Dikici Sigirtmag ve Deretarla Giil,
2014). Aym1 zamanda kendilerine giivenleri az olup, tek basina hareket edemedikleri
bildirilmektedir (Ozer, 2005).

Arkadas iligkilerinde baz1 duygular1 (6fke, seving, nefret ve saldirganlik) kontrol
etmede zorlanan ve uyumsal davranislarda (¢evresinden beklenen davraniglarin tiimii)
problemler yasayan bireylerin oldugu ifade edilmektedir (Ciftci Tekinarslan, 2011).
Akranlarina gore oldukca yalmizlik ¢ektikleri, farkli okullarda egitim alan ¢ocuklarin,
kaynastirma siniflarinda egitim alanlara kiyasla depresyon seviyelerinin oldukca yiiksek

olduklar1 belirtilmektedir (Diken, 2013).

2.1.2.4. Dil gelisim ozellikleri

Yapilan ¢alismalarda, dil gelisim diizeylerinin akranlarina gore oldukca diisiik
seviyede oldugu ve bunun sonucunda, normal gelisim goOsteren yas gruplariyla
anlasmakta sikinti yasadiklar1 ve ses islevlerinde bozukluklar1 bulundugu; ayrica
konusmalarinin ge¢ olmakla birlikte, dil ve konusma sorunlarinin mevcut oldugu ifade
edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2007).

Zihinsel fonksiyonlardaki yetersizligin dolayi, dil becerilerinin zayif oldugu, hafif
derecedeki zihinsel engellilerin konusmada gecikmeler olsa da akranlarina benzedikleri
bildirilmektedir. Sinirli sézclik kullanimina sahip olmalari, akranlartyla iletisim
kurmalarint giiclestirmektedir. Orta diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerde ise
kelime dagarciginin daha dar oldugu ve etkilesimlerinde ¢ogunlukla iki kelimelik
ifadelerden yararlandiklar bildirilmektedir (Baykog, 2011). Dil gelisim islevlerindeki
yetersizlikler sonucunda, c¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurmakta problemler

yasadiklar1 belirtilmektedir (Sevimay Ozer, 2005).

2.1.3. Zihinsel engelliligin nedenleri

Zihinsel yetersizlige yol agan 250’den fazla neden oldugu ve birden fazla nedenin
bir arada etkili olabilecegi belirtilmektedir. Tanilamalarda, bireylerin %25’inde engel
nedeni bilinmekte, %40’1nda heniiz belirlenememis, geri kalan %35’inde ise farkli veya

coklu etkenlerin rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2019).
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Engelli olma sebeplerinde; gelisim, ¢evresel ve kalitsal etmenlerin roliiniin biiyiik
bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir (Santrock, 2014). Zihinsel engellik nedenleri
iki asamada degerlendirilmektedir (Eripek, 2002). Bunlardan birincisi, engelliligin
ortaya ¢ikis zaman1 durumuna gore Prenetal, Perinatal ve Postnatal sonrasinda olusan
sorunlardir (Lewis ve Doorlag, 1999). Ikincisi ise ortaya ¢ikma durumuna gore, tibbi,
sosyal, davranissal ve egitsel (Eripek, 2012), olarak siniflandirilmaktadir (Bkz. Tablo.
2.2).

Tablo 2.2. Zihinsel Yetersizlik Risk Faktorleri

Zamanlama Biyotibbi Sosyal Davranissal Egitimsel
Kromozom Yoksulluk Anne Babanm flag
Bozukluklart Kullanmast Anne Babada Destekler
. : Olmaksizin Biligsel
Tek-Gen Bozukluklart Annenin Yete.rsa Anne Babanmn Alkol Yetersizlikler
Beslenmesi Kullanmast
Sendromlar Ev ici Siddet Anne Ba bann.l Sigara
I¢mest
Doum @ .
ogum Oneesi |\ obolik Bozukluklar
(Prenatal)
Yetersiz Bevin Gelisimi Anne Babahiga Hazir
etersiz Beyin Geligimi . o
Dogum Oncesi Bakima | Anne Babanin Olgun Olmada Eksiklik
Annenin Gegirdigi Ulagma Eksikligi Olmamast
Hastaliklar
Annenin Yast
. Anne Babanin Bakimt
Erken Dogum Ustl | Reddetmesi
5T onmeyr reacetmest Taburcu Olurken
Dogum Ani Dosum fci . Dogum Oncesi Bakima Miidahale Hizmetleri
(Perinatal) ogum Incinmest Ulagma Eksikligi Anne ve Babann I¢in T1bbi Havale
Yeni dogan Cocugu Terketmesi Eksikligi
Bozukluklari
Travmatik Metin Yetersiz cocuk Bakict Cocuk Istismari ve Cocuk Yetistirmede
Incinmesi Etkilegimi Thmali Yetersizlik
Yetersiz Beslenme | Uygun Uyaran Eksikligi Aile T¢i Siddet Gecikmis Tanilama
Dogum Sonrasi . . . Uygun Olmayan Yetersiz Erken
Beyin Zari Iltihab Ailede Yoksulluk g . . . .
(Postnatal) eyin zart vt rede Toksulu Giivenlik Onlemleri Miidahale Hizmetleri
Nobet Bozukluklart Ailede Kronik Sosyal Yoksunluk Yeter51.z Ozel Egltlm
Hastaliklar Hizmetleri
Beyinde Yapi ve islev s o
Bozukluklari Yatilihik Zor Cocuk Davranglari | Yetersiz Aile Destegi
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2.1.4. Zihinsel engelli bireylerde motor yeterlik

Aktif bir yagsam tarzinin temel taglarinin en 6nemlilerinden biri olarak ifade edilen
motor yeterlik (Ennis, 2011), akademik basar1 (Ludyga vd., 2020), saglikl1 kilo durumu
(Herrmann, Heim ve Seelig, 2019), bilissel gelisim arasinda (Schmidt vd., 2017) olumlu
bir iliski oldugu belirtilmektedir (Veldman vd., 2019). Motor yetersizlik diizeyi diisiik
olan zihinsel engelli ¢ocuklar, hareket zorluklarindan kagmak i¢in daha az aktif bir
yasam tarzini siirdiirmek zorunda kaldiklar belirtilmektedir (Wrotniak vd., 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuk ve ergenlerde motor becerilerin saglikli gelisiminde fiziksel
aktivite uygulamalarinin 6nemli bir rol oynadigi, bu uygulamalarin g6z ardi edilmesinin
ise fiziksel hareketsizligin ve sagliksizligin nedenini degil, yalnizca semptomlarini
hedefleyen tedavilere yol acabilecegi ifade edilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarda hayatta en iyi baslangici yapmak igin, fiziksel aktivite seviyelerinin nasil iyi
duruma gelecegiyle ilgili yenilik¢i yaklasimlar ve diisiincelere ihtiyag oldugu ifade
edilmektedir (Lopesvd., 2021).

Yapilan caligmalarda, motor yeterlik gelisimi i¢in, fiziksel aktivite i¢in gerekli
olanaklar1 olusturan fiziksel ortamda geg¢irilen fazla zamanin ¢ocuklarda motor yeterlik
diizeyiyle pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (Niemisto vd., 2019). Bazi1 ¢alismalarda
cocuklarda ve ergenlerde, 6zellikle kizlarda ve dezavantajli ¢ocuklarda fiziksel aktivite
seviyelerinin nasil iyilestirilecegine iliskin yenilik¢i yaklagimlarin ve farkli dogru
diistincelerin olmas1 gerektigi, saglik, genclik ve spor lizerinde etkisi olan politikalarin
olusturulmasinin sart oldugu belirtilmektedir (Bonney ve Smits Engelsman, 2019).

Yapilan bir calismada, 6zel liseye giden zihinsel engelli bireylerde motor test
sonuclari, normal bir liseye giden ergen olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda, {i¢ dort yil
geriden takip ettikleri belirtilmektedir (Protic Gava ve Uskokovic, 2016). Zihinsel
engelli kisilerin bilissel eksikliklerden dolay1 adaptif davraniglar sergiledigi ve motor
gelisimlerin yavas oldugu bildirilmektedir (Nemerimana, Chege ve Odhiambo, 2018).
Benzer bir ¢alismada ise, basketbol programlarinin zihinsel engelli ergenlerde motor
becerileri gelistirdigi, ancak fiziksel zindelikte bir artisa katkida bulunmadigini ve
bunun temel nedeninin muhtemelen egitime harcanan kisa zaman oldugu (Stanisic vd.,
2012), ozel gereksinimli kisilerde alt ve iist ekstremitelerin kas giicii lizerinde dnemli
etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Radenkovic, Beric, ve Kocic, 2014). Zihinsel engelli
cocuklar1 ve ergenleri fiziksel aktiviteyi dahil etmenin en iyi yollarindan biri spor

oyunlar1 oldugu belirtilmektedir (Sakalidis vd., 2021).
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Aksovic ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan c¢alismada, spor oyunlarimin
zihinsel engelli ¢ocuk, ergen ve genclerde, motor beceriler iizerinde olumlu etkisi
oldugu aciklanmaktadir (Aksovic vd., 2023). Zihinsel engelli kisiler lizerinde yapilan
diger bir calismada, basketbol uygulamalarinin popiiler bir aktivite ve spor egitim
programi oldugu, kosma, ziplama, pas atma ve top kosma gibi motor beceriler lizerinde
olumlu etkisi oldugu bildirilmektedir (Mohammadi vd., 2022). Kalitsal faktorler veya
hastaliklardan kaynaklanan, 18 yasina kadar gecikmis ve eksik gelismis olan zihinsel
yetenekler olarak tanimlanan zihinsel engelli bireylerin (Patterson ve Golightly, 2023),
katildig1 bir ¢alismada, futsal programinin dikey sigrama, koordinasyon ve motor
beceriler iizerinde iyilestirmeye sagladigi, ayrica futsal uygulamalarinin zihinsel engelli
bireyler i¢in ¢ok ilging ve faydali bir aktivite oldugu oOnerisinde bulunulmaktadir
(Kasum vd., 2023).

Farkli spor dallarindaki zihinsel engelli sporcularin katildig, fiziksel aktivitenin
zihinsel engelli sporcularin fiziksel formu tizerindeki etkisini belirlemek icin yapilan bir
arastirma sonucunda, sporcularin motor koordinasyonu ile zihinsel engel seviyesi
arasinda olumlu bir etkilesimin oldugu agiklanmaktadir. Ayrica, calisma sonunda
fiziksel aktiveye katilan zihinsel engelli sporcularin motor koordinasyon test
sonuclarinin yiiksek oldugu, fiziksel form diizeyini gelistirdigi, saglik olumsuzluklarini
azalttig1 sonuclarina ulagilmaktadir (Guidetti vd., 2010). Okul 6ncesi donemde, egitim
goren otistik sekiz erkegin katildigi, otistik ¢ocuklarin motor performans diizeyini
belirlemek i¢in yapilan bir caligmada, anaokulu evresinde bireylerin, birden fazla
disiplinin paralel olarak calistig1 ekip ortaminda, 6zel egitim uzmanlar esliginde
fiziksel aktivitelere katilmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Yanardag, Yilmaz ve
Ergun, 2008). Makassar'da zihinsel engelli bireylerin katildig1 bir aragtirmada, futbol
oyunlarinda degisiklik yaparak 6grenme aktivite olanaklari olusturmak, zihinsel engelli
bireylerin kaba motor becerilerini gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Rohayati ve
Aprilianti, 2021).

Pahlevanian ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan 66 normal ¢ocuk ve 38
zihinsel engelli ¢ocugun katildigi calismada, motor becerilerin karsilastirilmasini
arastirmiglardir. Arastirma sonunda, zihinsel engelli cocuklarin gercek ve zihinsel
yaslar1 farkli olmasina ve cevresel etkilesimde daha fazla firsata sahip olmalarina
ragmen, normal gelisen g¢ocuklarin motor becerileriyle karsilastirildiginda, zihinsel

engelli cocuklarin geride kaldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica normal akranlari olan bu
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cocuklara yonelik ergoterapi merkezlerinde hedefe yonelik egitici terapotik
programlarin uygulanmasina ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Pahlevanian vd., 2012).
Biino ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan calismada, okul 6ncesi yas doneminde
zenginlestirilmis fiziksel aktivitenin veya yilizmenin (12 hafta boyunca haftada iki kez
45 dakikalik seanslar), motor beceri ve yonetici islevleri arasindaki -etkilerini
aragtirmiglardir. Calisma sonunda, erken yasta verilen kaliteli fiziksel aktivitenin
cocuklarin motor ve bilissel gelisim tesvikine olumlu yonde etkisi oldugunu
vurgulanmaktadir (Biino vd., 2021). Baska bir ¢alismada ise, Hamid ve arkadaslari
(2023), sekiz haftalik Spark antrenman programinin 6-8 yas arasi egitilebilir zihinsel
engelli erkek Ogrencilerin ince ve kaba motor becerileri {izerindeki etkisini
arastirmiglardir. Calisma sonucunda, sekiz haftalik Spark egitim programinin,
egitilebilir zihinsel engelli 6-8 yas aras1 erkek 6grencilerin kaba ve ince motor becerileri
tizerinde olumlu yonde dnemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Hamid vd., 2023).

Hayley ve arkadaslarinin (2024) yaptiklar1 arastirmada, zihinsel engelli cocuklarin
temel hareket becerileri agisindan motor beceri seviyelerini tipik gelisim gosteren
cocuklarla karsilastirmak amaglanmistir. Calisma sonucunda tipik gelisim gosteren
cocuklarla, zihinsel engelli ¢ocuklarin temel hareket beceri arasinda farkin biiyiik
oldugunu ortaya ¢ikmustir. Ozellikle toplam lokomotor skor, toplam nesne
manipiilasyon skoru, denge, kosu becerisi ve firlatma becerisinde 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Bu motor beceri yeterliliklerindeki farkin biiytikliigiinii azaltmak i¢in
oneri olarak, etkili miidahale stratejilerine iliskin arastirmalara daha fazla ihtiyac oldugu
ve sporun ulusal yonetim organlar1 ve politika yapicilarla birlikte calismalarin yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir (Hayley vd., 2024).

PPitetti ve arkadaslar1 (2024), down sendromlu, down sendromlu ve zihinsel
engelli genglerin Bruininks-oseretsky motor yeterlilik test puanlarinin homojen olup
olmadigini belirlemeyi arastirmislardir. Calisma sonucunda, dow sendromlu ve down
sendromsuz gengler arasinda Bruininks-oseretsky motor yeterlilik testinin motor
yeterlilik cinsiyete gore ortalamalar1 arasinda popiilasyon ortalamasindan farkl
olmadig1 aciklanmaktadir. (PPitetti vd., 2024). Zihinsel engelli cocuk, akranlarina
kiyasla 6nemli Ol¢lide daha diisiik zeka ile karakterize edilmekte (Sukri ve Indartono,
2020) ve bunun sonucunda bulundugu ¢evreye uyum saglamada zorluklar yasadigi ifade
edilmektedir (Hamadneh ve Almogbel, 2023). Zihinsel engelli bireyler, hareket
becerilerinde belirgin eksiklikler gostermektedir (Adanir ve Gezer Sen, 2021).
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Engelli c¢ocuklarin sahip oldugu ozellikler sonucunda, bozulmus motor
koordinasyonu, cevrelerine iliskin 6z farkindalik eksikligi, sagliksiz bir fizige sahip
olma hem kaba motor hem de ince motor becerilerinde eksiklikler meydana geldigi
belirtilmektedir (Puteh vd., 2023). Yumi ve arkadaslar1 (2024), geleneksel spor
oyunlarmin hafif zihinsel engelli c¢ocuklarda temel lokomotor hareketlerin
iyilestirilmesine katkida bulunup bulunmadigini arastirmiglardir. Arastirmada yiiriime,
kosma ve ziplama olmak iizere performans testleri kullanilmis olup, 12 zihinsel 6grenci
calismaya katilmistir. Calisma sonucunda, geleneksel oyunlara katilan zihinsel engelli
cocuklarin temel lokomotor hareketlerini gelistirdikleri ve geleneksel oyunlari
kullanarak 6grenmede 6nemli olumlu bir iyilesme oldugu ifade edilmektedir (Yun1 vd.,
2024). Aleksandra ve arkadaslar1 (2024), ergen hafif zihinsel engelli tanis1 almis toplam
32 dgrencinin katildig1 bir calismada, zihinsel engelli geng bireylerin motor yeterlilikleri
tizerinde 12 haftalilk bir manipiilatif beceri egzersiz programinin etkisini
arastirmislardir. Calismada Motor Yeterlik Testi (BOT-2)"' nin kisa formu kullanilarak
degerlendirilirken, katilimcilarin koordinasyon diizeyi BOT-2' nin viicut koordinasyon
bileseni kullanilmistir Arastirma sonucunda, manipiilatif beceriler miidahale
programinin, hafif zihinsel engelli gen¢ bireylerin iizerinde motor yeterliliklerini

artirmada olumlu bir etki sagladigi ortaya konulmaktadir (Aleksandra vd., 2024).

2.2. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi bireylerin iyilik durumlar1 seviyelerini belirleme ve yasamlarinin
konumunda iyi hissedis olarak isimlendirilmektedir (Chappell ve Wirz, 2003). Cok
boyutlu ve sosyal g¢evrenin bireylerde yansiyan tepkisi olarak adlandirilan yasam
kalitesini, Diinya Saglik Orgiitii; Kisinin yasadig1 toplumdaki statiisii, ilgisi ve yasam
kosullari, toplumsal deger ve yargilar1 igindeki durumu, istekleri, amaglar1 ile gergek
yasamda gerceklesen algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiiti [WHO],
1997). Bazi arastirmacilar, esenlik, saglik ve mutluluk kavramlariyla yagam kalitesi
kavramini esdeger olarak isimlendirmislerdir. Kisinin hayat standartlar1 ve kaygi
durumu g6z Oniinde tutularak, i¢inde bulundugu yasamdaki yerlerini benimsemesi
olarak tanimlanmaktadir (Wheeler ve Laing, 2008). Kisinin degerler sistemi ve kiiltiir
cevresi icinde algilama bicimi olarak tanimlanan yasam kalitesini bes ana faktor
belirlemektedir. Bunlar; dinsel fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik durum olarak

belirtilmektedir (Spilker, 1996).
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Bazi aragtirmacilara gore, yasam kalitesine saglik acidan bakildiginda, bireyin
psikoljik, fiziksel ve duygusal yonden iyi olma durumu olarak ifade edilmektedir
(Rasanen, Sintonen ve Sintonen, 2005). Bazi arastirmacilar yasam kalitesini kurumsal
ve dis etkenler olarak ikiye ayirmig fakat bu durumlarin yasam kalitesi yansittiginin
tartismal1 oldugunu bildirmislerdir. Bunlar; kurumsal olarak, bireyin kisisel 6zellikleri,
psiko sosyal iyilik, fonksiyonellik, mental ve fizikse saglik kavramlarini, dis etkenler
olarak, bireyin sahip oldugu isi, toplumsal yap1 ve ¢evre yapisi, yasam icersindeki sosyo

ekonomik durumu olarak aciklanmaktadir (Bowling ve Gabriel, 2007).

2.2.1. Yasam Kkalitesini etkileyen faktorler

Yasam kalitesi birden fazla kavrami igermektedir. Bunlardan bazilari, kisinin
glinlik yasamdaki faaliyetleri, yasaminda doyuma ulagsma durumu, saglik durumu,
psikolojik durumu (depresyon), giivenlik durumu, sosyallik durumu, yeterli ve
yetersizlik durumu olarak belirtilmektedir (Guyatt, Feeny ve Patrick, 1991). Bireyin
yasam kalitesini etkileyen pek ¢ok kavramlar bulunmaktadir. Kisilerin yasam kalitesini
iizerinde sosyal, psikolojik ve fiziksel ve saglikla ilgili alanlarin ¢ok biiytik etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Gaspar, Gaspar ve Pais, 2009). Yapilan c¢alismalarda, akademik
basar1 ile yasamdan alman doyum veya memnuniyet arasinda olumlu iligkiler

bulundugu belirtilmektedir (Chow, 2005; Ng, 2014; Crede vd., 2015).

Saglikla iligkili yasam kalitesi iizerinde, 6zellikle cocuk ve yetiskinlerde kisilerin
sahip oldugu aile algilar1 ve 6znel algilar1 da ¢ok biiylik rol oynamaktadir. Bireylerin
kendisinin ve ailesinin sahip oldugu sosyo ekonomik durum, ebeveynlerin diisiik
akademik durumlari etkilemektedir (Cho ve Hong, 2013). Bagka bir aragtirmada ise,
yasam Kkalitesi lizerinde, sosyo ekonomik durum, saglik, cinsiyet, bireysel ve aile
ozellikleri, yas, toplumsal cinsiyet gibi degiskenlerin etkisinin biliyiikk oldugu
bildirilmektedir (Brajsa Zganec, Merkas ve Sverko, 2011). Yapilan diger bir ¢calismada
ise yasam kalitesini etkileyen faktorleri iki boliime ayirmiglardir. Bunlar; bireyin yasam
kalitesini yiikselten kavramlar ve bireyin yasam kalitesini diisiiren kavramlar olarak
ifade edilmektedir. Bireyin yasam kalitesini ylikselten kavramlar; bulundugu ortamda
sayg1 gdrmesi, memnun olmasi, kendisini her yonden ifade edebilme rahatligi, yasadigi
ortami benimseme, ¢evresiyle olumlu iligskilerde olmasi, yasamini manidar bulmasi

olarak vurgulanmaktadir (Plouffe ve Tremblay, 2017).
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Emniyetli bir ortamda yasama, bireysel inang ve degerlere saygi, yeterli ekonomik
durum, 6zgiir bir birey 6zelliklerine sahip olma, kutsal inang ve degerlere 6nem verme,
hoslandig1 ekinlikleri gergeklestirmesi olarak ifade edilmektedir (Collins ve Long,
2003). Bireyin yasam kalitesi diisliren kavramlar, saglik problemleri, cinsel problemler,
her alanda ekonomik yetersizlik, bireysel olarak 6zgiir hareket edememe, gelecege
yonelik, olumsuz diisiinceler, baskalarina bagimli yasama olarak sayilmaktadir. Ayrica
gilivensiz bir ortam, hayattan zevk almama, ¢evresi tarafindan saygi goriilmemek, kotii
fiziksel goriintii, spora, fiziksel aktiviteye yeterince yapamama, sosyal destek eksikligi,
fizyolojik ihtiyaglarinin giderilememe durumlari, ¢ekirdek aile ve akraba iligkilerinde
yasanan olumsuzluklar sosyo demografik degiskenler olarak belirtilmektedir (Bilir vd.,
2005). Kisinin sahip oldugu hastaliklarla birlikte depresyon da bireyin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir (Karakus, Siizek ve Atay, 2003).

Bireylerin hayatlarinda yaptiklar1 egzersizler, yagam kalitesini verimli bir sekilde
arttirdigr ve asir1 yogunlukta yapildiginda da mental saglhigi olumsuz etkileri oldugu
bildirilmektedir (Peluso ve Guerra Verade, 2005). Bireyin yasadigi ve calistig1 yerdeki
pasif i¢icilik veya kendisinin aktif alarak sigara kullanmasi da fiziksel kapasitesini ve
fiziksel aktivite seviyesini negatif yonde etkiledigi, bu durumun kisilerin yasam
kalitesini biiylik oranda bozdugu belirtilmektedir (Aktas, Sahin ve Terzioglu, 2013).
Yapilan ¢aligmalar, sigara kullanan bireylerin yasam kalite diizeyinin, sigara icmeyen
kisilere gore daha diisiik oldugunu ve giinliik i¢ilen sigara miktar1 arttik¢a yasam kalite
puanlarinin azaldigini ortaya koymaktadir (Sen vd., 2008).

Bireyin sahip oldugu kronik hastaliklar, (osteoporoz, bel agrisi vb) yasam
kalitesini etkileyen saglik faktorlerinin basinda yer almaktadir (Yilmaz vd., 2012). Bu
hastaliga sahip olan bireylerde saglik problemlerine bagli olarak gelisen psikolojik
sorunlar1 da ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Van Schoor vd., 2006). Ayrica yaslhlik ve
beraberinde gelen hastalik sonuclarin kisilerin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi bildirilmektedir (Basaran vd., 2006). Obezite ve obezitenin sebep oldugu
hastalarin da bireyin yasam kalitesi iizerinde olumsuz biiyiik bir etkisi bulunmaktadir
(Kayar ve Utku, 2003). Kisinin ¢alistigi mesleklerin yagam kalitesi {izerinde dnemli bir
etkiye sahip oldugu, yapilan bir arastirmada, beden egitimi boliimiinde ¢alisan 6gretim
gorevlilerin yasam Kkalitesi puanlar1 yiliksek c¢ikmistigi goriilmektedir. Yapilan
caligmada, sonug olarak, yasam kalitesiyle yapilan meslek arasinda olumlu iligki oldugu

tespit edilmistir (Kirgiz vd., 2014).
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Bireyin ¢alistigi isinin c¢alisma kosullari, isin agirligi yasam kalitesini
etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢aligma sartlarinin
(6grenci diizeyi ve yogunlugu), daha agir olmasina ragmen, yasam kalitesi puanlari
diger 6gretmenlere gore beklenenin aksine yiiksek bulundugu tespit edilmistir (Celik ve
Tabancali, 2012). Bununla birlikte yasam kalitesini diizeyini artiran en Onemli
faktorlerden birinin, fiziksel aktivite oldugu belirtilmektedir (Karatosun, 2010).

Fiziksel aktivite yasam kalitesini artirmakla kalmayip yasam siliresini de
artirmaktadir. Bazi arastirmacilar, fiziksel aktivite diizeyindeki yetersizlik veya
eksikliklerin, bireyin fiziksel gelisimine, fiziksel yetenek diizeyindeki artiga, viicudunda
agr1 diizeyine, sosyal durumuna negatif yonde etkileyerek kisinin hayatindaki yagam
kalitesini olumsuz etkileyen kavramlar olarak belirtmektedirler (Chen vd., 2009).
Yapilan bir calismada, fiziksel aktiviteyi yasam bicimi haline getiren bireylerin yasam
kalitesi puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bertoldo Benedetti, Schwingel ve
De Lucena Torres, 2011). Engelli bireylerin yasam kalitesini etkileyen birden fazla
faktor bulunmaktadir. Bunlar, engelli bireylerin hayat sartlari, cinsiyetleri, egitim
firsatlari, yasadig1 sosyal ¢evre, aile yapisi, toplum igindeki sosyal ve kiiltiirel iligki
diizeyi, saglik ve beslenme durumlari, yasam alanlar1 ve bu alanlardan yararlanma

diizeyleri olup bu etmenler yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (MEB, 2011).

2.2.2. Yasam Kkalitesi gostergeleri

Literatiir incelendiginde, bireylerin yasam kalitesi gostergelerinin ekonomik,
cevresel, sosyal, saglik ve psikolojik olmak iizere bes ana faktdrde toplandigi

goriilmektedir.

2.2.2.1. Ekonomik gostergeler

Hayat standardiyla paralel olan yasam kalitesini ekonomiyle birbirinden ayirmak
miimkiin olmamaktadir. Ekonomik gostergeler; bireylerin beslenme diizeyi ve kalitesi,
kisinin ailesinin sahip oldugu kaliteli tiiketim mallar1 (gayrimenkiil vb), herhangi bir ise
giden iiye sayisi, ortalama birey bagina diisen milli gelir degiskenleri olarak
belirtilmektedir (Ozkara, 2017). Kisilerin yasadig1 toplumdaki ekonomik durum,
bireylerin yasam kalitesi lizerinde dogrudan 6nemli etkiye sahip oldugu ve yapilan bir
calismada hizmet kalitesi, kalite, hayat standardi, toplam kalite gibi degiskenleri
ekonomik gdsterge unsurlari olarak bildirilmistir (Danish, Shahid ve Ali, 2019).
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2.2.2.2. Cevresel gostergeler

Kisinin i¢inde bulundugu cevreyle uyum diizeyi olarak nitelendirilen yasam
kalitesini ¢evresel faktorler dogrudan etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya
konulmaktadir. Yasam kalitesini, kisinin i¢inde bulundugu ¢evreden ihtiyaglarini
karsilama diizeyi belirledigi vurgulanmaktadir (Arioglu, Beger ve Karan, 1994).

Bireyin cevre faktorlerinde, yasadigi ev, bilgiye ulasabilme durumu, parasal
kaynaklar, saglik sigortasi, Ozgiirlik rekreasyon faaliyetlerine katilma durumu vb.
degiskenlerin oldugu belirtilmektedir (Giiler, 2010). Aym1 zamanda yasam kalitesi,
bireyin c¢evre igersindeki sosyal iligkilerini de igerine alan, dogrudan yasam doyumunu
etkileyen bir olgu olarak ifade edilmektedir (Naz, 2005). Yapilan bir ¢aligmada, yasam
kalitesini birey ve ¢evre olarak incelenmis, ¢cevreyi, kisinin ihtiyaglarini karsilayabilecek
yeterli kaynaklarin belirlerken, birey olarak bakildiginda ise, kisinin ¢evreden beklenti

doyumu ve diizeyi belirledigi olarak aciklanmaktadir (Eyili, 2017).

2.2.2.3. Sosyal gostergeler

Sosyal gostergeler, bireyle dogrudan iliskili olan egitim, sosyal refah, kamu
giivenligi ve kamu giivenligi olarak belirtilmektedir. Yasam kalitesiyle ilgili yapilan
calismalarda goriilen problemler, 6zellikle toplumsal alanda oldugu tespit edilmistir
(Brown, 2003). Yasam Kkalitesi ile sosyal yiikselme arasinda olumlu bir iligki
bulunmaktadir. Toplumsal refaha ilisgkin Olclimleri i¢ine alan sosyal gostergeler,
toplumsal yapida meydana gelen degismeleri takip eden bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir (Sapancali, 2009). Ayn1 zamanda bireyin kisisel iliski durumu,
cevresiyle olumlu iligki icinde olmasi, 6zel mahremiyet durumu, ¢evresinden destek
gorme durumu faktorleri de sosyal gostergeler alanina girmektedir (Giiler, 2010).
Sosyal gostergeler zaman iginde konu se¢imi, problemi tanimlama (Bognar, 2005), veri
toplama, yontem, teknik ve hedeflerinde farkliliklar barindiran genis bir faktore

doniistiigii vurgulanmaktadir (Pekel, 2016).

2.2.2.4. Saghk gostergeleri
Yasam kalitesini etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda, saglik gelmektedir.
Saglikli bireyin yasam kalitesinin yliksek oldugu, hem ruhsal saglik hem de fiziksel
saglik durumunun yasam kalitesini dogrudan etkileyen unsurlar i¢inde oldugu ifade
edilmektedir (Kangal, 2009).
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Cok boyutlu terim olan saglik, bireyin yasam kalitesini olumlu ve olumsuz yonde
etkilemektedir. Hayat standardinin iyi durumda olmasi bireyin yagsam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir (Eser, 2004). Yasam kalitesinin subjektif gostergeleri bireyin
kendi saglik durumuyla ilgili olurken, objektif saglik gostergeleri bireyin giindelik
islevselligini ger¢eklesmesi olarak degerlendirilmektedir (Sapancali, 2009).

Saglikla ilgili gostergeler bireysel ve toplumsal olarak iki baslik altinda
incelenmektedir. Toplumsal olarak, toplumdaki saglik kosullarinin iyi durumda olmasi,
bireysel olarak ise mutluluk, kaygi ve endise durumu, fiziksel olarak yeterlilik,
cevresindeki kisilerde kurdugu iliski diizeyi olarak degerlendirilmektedir (Fletcher vd.,
1992). Yapilan caligmalarda, kisilerin saglik ve tibb1 tedavilerde yasam kalitesinin ¢ok
bliyiik 6nem tasidigi belirtilmektedir (Brown ve Brown, 2003).

2.2.2.5. Psikolojik gostergeler

Bireyin baskalar1 tarafindan sevilmesi, bagkalarim1 sevmesi, saglik ve basari
durumu, is yasami, kendini gerceklestirebilme durumu, yasamdan aldigi doyum ve
memnuniyet durumu, c¢evresinde bir gruba ait olma durumu, beklentilerini
karsilayabilme durumu psikolojik gostergeler olarak degerlendirilmektedir. Yapilan
bazi caligmalarda, kisinin stres diizeyinin yasam kalitesini etkiledigi belirtilmektedir
(Avct ve Pala, 2004).

Bagka bir calisma da ise; diinya goriisli, egitim seviyesi ve inanglarmin yasam
kalitesi tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Ayn1 zamanda kisideki stres seviyesiyle

yasam kalitesini arasinda ¢ok biiyiik bir iligki oldugu vurgulanmaktadir (Togo, 2018).

2.2.3. Yasam kalitesinin ol¢iilmesi

Engelli bireylerde yasam kalitesinin dlgiilmesi, nesnel Ol¢iim ve 6znel Slglim

olmak tizere iki baslik altinda degerlendirilmektedir.

2.2.3.1. Nesnel olgiim

Nesnel 6l¢iimiin {li¢ faktorii bulunmaktadir. Bunlar; engelli bireyle ¢alisan bir dis
gbzlemci, uzman ve d6gretmenin gorlisii, evet ve hayir cevaplarini kapsamasi, son olarak
yasam kalitesinin gozlemlenebilir ve nesnel olmasi olarak tanimlanmaktadir (Verdugo,

vd., 2010).
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2.2.3.2. Oznel élciim

Bireylerin tiim hayati icin bakis olan yasam kalitesi, zihinsel engelli bireylerin
grup calismalarinda is yeteneklerinin desteklenmesi goriilebilen kanit olarak ifade
edilmektedir. Engelli bireylerin ¢alisma sekli ailelerinin ve ¢evresindekiler tarafindan
yonlendirilmesiyle gerceklesebilmektedir (Kober ve Eglleton, 2010). Secimleri
yaparken aile ve ¢evresindeki kisiler, birden fazla degiskeni karsilayacak sekilde
odaklanarak gerceklestirilmesi dnerilmektedir (Lyons, 2010).

Engelli bireyler, ¢evresindeki kisiler tarafindan dislandiklarindan dolayi, diger
kisilere gore, fonksiyonlarimin diisiik oldugunu, sagliklarin yetersiz kaldiklar
diistiniilmektedir (Lyons ve Cassebohm, 2010). Bundan dolay1 biitlinsel yaklasimda
yasam Kkalitesi, bireylerin psikolojik ve ruhsal durumlar iizerinde biiyiik bir etkisi
oldugu belirtilmektedir (Albrecht ve Devlieger, 1999). Oznel 6l¢iimiin ii¢ faktorii
bulunmaktadir. Bunlar, likert tipti Ol¢limleri igermesi, zihinsel engelli bireylerin
goriisiinii kapsamasi, son olarak yasam kalitesinin 6zel yonlerini igermesi olarak

degerlendirilmektedir (Verdugo, vd., 2010).

2.2.4. Zihinsel engelli bireylerde yasam kalitesi

Brezilya’da hafif zeka geriligi ve hafif otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklari
olan 69 ailenin katildig1 ¢alismada, zihinsel engelli ve otizmli bireylerde ebeveynlerin
dini uygulamalari, etkili iletisim becerileri, medeni durum, ailenin aylik gelirinin yasam
kalitesi iizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda,
yasam kalitesini artirmasinda fiziksel ve maddi kosullarin iyilestirme durumu ile
ebeveynlerin duygusal refahini yiikseltilmesinin yasam kalitesini olumlu yodnde
artiracag belirtilmektedir (Borilli vd., 2022).

Yapilan bir ¢calismada, 6z belirleme ve yasam kalitesinin, gelisimsel ve zihinsel
engelli bireylere imkan saglayan desteklerin tasarlanmasinda 6zellikle yagam kalitesini
artirmada etkisinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Wehmeyer, 2020). Paxton ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan 196 farkli yetigskinin katildig1 bir caligmada,
bulgular sonucunda fiziksel yeterlilik ve akil sagligiyla birlikte 6z yeterliliginin yasam
kalitesi arasinda olumlu bir etkiletisim araci olarak rol aldig: tespit edilmistir (Paxton
vd., 2010). Diaz ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 bir calismada, eglence amagh yapilan
fiziksel aktivitenin, engelli bireyler {izerindeki yasam memnuniyeti, topluma yeniden

entegrasyon durumunda, ruh hali ve istihdam iyilesmelerinde ve yasam kalitesinde
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pozitif olarak katkist oldugu bildirilmektedir (Diaz vd., 2019). Bedensel engelli
(parapleji ve ampute) 60 bireyin katildigi bir ¢calismada, uyarlanmis sporlara katilan
fiziksel engelli bireyler, herhangi bir uyarlanmis spora katilmayan fiziksel engelli
bireylerle karsilastirildiginda, anlamli derecede daha yiiksek yasam kalitesi ve yasam
doyumu puanlarina sahip oldugu ifade edilmektedir (Yazicioglu vd., 2012). Fiziksel
engelli 70 geng¢ sporcu lizerinde yapilan bir ¢alismada, saglikla ilgili yagsam kalitesini
algilarindaki  farkhiliklar1 anlamak ve sporcularin  katilimlarinin  iyilestirmek
amaglanmistir. Caligma sonunda, engelli ¢ocuklarin saglikla ilgili yasam kalitesini ve
duygusal refahi iyilestirmeyi amaglayan programlar diizenlemeleri, planlamasi ve
yapilandirmanin yagam kalitesi iizerinde ¢ok biiyiik etkisi oldugu belirtilmektedir
(Shapiro ve Malone, 2016).

Berastegui ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan zihinsel engelli 119 geng
ergen Ogrencinin katildig1i ¢aligmada, arastirma sonunda yasam kalitesini
degerlendirirken, katilimin ©6nemi ve yetiskinlie gecis doneminde iki tiir
degerlendirmenin de birlikte alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Berastegui vd.,
2021). Orta Kanada’da yapilan derin zihinsel ve ¢oklu engelli cocuga sahip olan 24-55
yas araliginda 33 ebeveynin (20 erkek ve 13 kadin) katildigi ¢alismada, biiyiik bir
kurumsal konuttan daha kiiciik toplum evlerine gecislerini takiben yetiskinlerin yasam
kalitelerinin iyilestigi kanitlarina ulasildig bildirilmektedir (Cameranesi, Chimney ve
Shooshtari, 2022). Hollanda da zihinsel ve c¢oklu engelli ¢ocuga sahip olan 22
ebeveyn’nin katildig1 nitel bir ¢alismada, giiven ve uzun vadeli iliskinin ¢ocuklarinin
yasam kalitesini degerlendirmede c¢ok biiyiik etkisi oldugu rapor edilmektedir
(Nieuwenhuijse vd., 2023). Ispanyada yapilan zihinsel engelli ¢ocugu olan 33
ebeveynin katildigi arastirmada, zihinsel engelli bireylerin derecesi ve varliginin
ebeveynlerinin yasam kalitesini homojen bir sekilde etkilemedigi aciklanmaktadir.
Fakat birden fazla faktoriin yasam kalitesini 6dnemli Olgiide daha fazla ve daha az
degistirebilecegi sonucu ortaya c¢iktifi belirtilmektedir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin ailelerinin ve ¢evrelerinin sosyal ve duygusal etkilerini analiz etmenin 6nemi
vurgulanmaktadir (Moraleda Sepulandda ve Lopez Resa, 2021).

Brezilyada zihinsel engelli cocuga sahip olan 72 ebeveynin katildigi bir
calismada, elde edilen sonuglar, ebeveynlerin yiikiinii azaltmak i¢in 6zellikle maddi
refahint 1yilestirilmesi, duygusal ve fiziksel durumlarminin diizeltmesinin 6nemli

oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda hayati boyunca bireylerin saglik

28



durumlarininin izlenmesi, giinlik yasam aktivitelerinde bagimsizliklarinin tesvik
edilmesinin 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Pereira vd., 2023). Cin’de
toplam 101 engelli ¢ocuk ve bakicilarmin katilimiyla gerceklestirilen “Saglikla Ilgili
Yasam Kalitesi” adl1 ¢alismada, elde edilen sonuclar, babanin egitim diizeyi, aile geliri
ve algilanan mali yiik, hem ¢ocuklarin hem de ailelerin yasam kalitesi diizeyi lizerinde
cok biiylik etkisi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve ailelerinin maruz
kaldig1 psikososyal sikintiyr azaltmak ve mali yilikii hafifletmek i¢in politikacilar ve
diger paydaslarin destege ihtiyag duyuldugu, kritik bir gereklilik olarak ortaya
konulmaktadir (Chen vd., 2023).

Zihinsel ve gelisimsel engelli ¢ocuga sahip 72 Avustralyali ailenin katilimiyla
gergeklestirilen “Yasam Kalitesi” isimli ¢alismada, yasam kalitesi iizerinde aile igi
iligkilerinin, finansal refah diizeyinin, ¢evresindeki kisilerden alinan duygusal ve pratik
destegin onemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica, saglik, bireysel degerler, bos zaman ve
eglence aktivitelerine erisimin yasam kalitesi iizerinde oldukga giiclii bir etkiye sahip
oldugu vurgulanmaktadir (Rillotta vd., 2012). “Zihinsel ve Gelisimsel Engelli
Bireylerde, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi ve Refah” isimli ¢alismada, yasam kalitesi
alaninda daha once gergeklestirilen on bes makale incelenmistir. Elde edilen bulgular,
fiziksel egzersiz, fiziksel aktivite ve spor programlarina katilan ve bunlardan keyif alan
engelli bireylerin yasam memnuniyetinin arttigini; kisisel gelisim, duygusal ve refah
seviyelerinde yiiksek puanlara ulastiklarini gostermektedir. Arastirma sonucunda,
fiziksel egzersiz, fiziksel aktivite ve spor uygulamalarinin, zihinsel ve gelisimsel engelli
bireylerin yasam kalitesini ylikselttigi ve refahlarin1 gelistirmede olumlu katkilar

sagladig belirtilmektedir (Diz vd., 2024).

2.3. Dikkat

Literatiir incelendiginde, latince “Concentrare” kelimesinden tiireyen dikkatin
birden ¢ok anlami bulunmaktadir. Dikkat; insanin ¢evresinde bulunan birden fazla
uyarani, belirli bir degerlendirmeden gecirerek o esnadaki insanin ihtiyaglari
dogrultunda, istedigi uyaran1 se¢mek olarak tanimlanmaktadir (Banich, 1997;
Parasuraman, 2000). Insanin belirli bir simirli kapasitesi oldugu ve bu smirli kapasite
dogrultusunda organizmanin ihtiyaclarini siizgecgten gecirip isleme alma siireci dikkat

olarak ifade edilmektedir (Baddeley, 1990; Ellis ve Hunt, 1993).
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Dikkatin organizmanin hangi davranisi se¢gme siireci hakkinda énemli bir gorevi
bulundugu belirtilmektedir (Kolb ve Winshaw, 1996). Ayrica dikkat, insanin
diisiincesini, istenmedik diger uyaranlardan ayirarak, istedigi belirli bir hedefte belirli
bir siire toplayabilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Halmatov, 2016).

Dikkat; organizmanin ihtiyact olani se¢gmedeki siireci, odaklanma, ayrim ve
dikkatin olusum bigimine gore degismekte oldugu aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ok
uyaran i¢inden mevcut ihtiyact segme siireci olarak ifade edilmektedir (Baek ve Chong,
2020). Dikkat iki baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; pasif dikkat ve aktif dikkattir.
Aktif dikkat; istemli olarak belirli bir noktaya odaklanmasi anlamina gelirken, pasif
dikkat; insanin istemsiz olarak ¢evresindeki digsal uyaricilardan higbir enerji
harcamadan belli bir uyariciya (keskin bir koku veya ¢ok parlak 1sik, giiriiltii vb)
yonelmesi seklinde yorumlanmaktadir. Aktif dikkatin olusmasi i¢in gereken bazi
durumlar oldugu, bunlarin; organizmanin hedefe yonelik olan uyariciya istemesi,
dikkatini toplayabilmesi ve ihtiyaci i¢in gaytret gdstermesi olarak betimlenmektedir
(Gaddes ve Edgell, 1994).

Cevreden organizmaya gelen bilgilerin, duyusal kayittan kisa siireli bellege ge¢is
stirecinde dikkatin 6neminin biiyiikk oldugu bildirilmektedir. Organizmanin bilingli ve
farkindalikla gelen bilgileri kisa siireli bellege gegirdigi bunu yaparken organizmanin
sinirlt kapasiteye sahip oldugundan ihtiya¢ disinda, dikkat etmedigi bilgilerin duyusal
kayitta yok oldugu agiklanmaktadir (Massoro ve Cowan, 1993). Cok yonlii olan dikkati,
tek bir 6zellige sahip veya yetenek olarak ifade etmenin dogru olmadig: belirtilmektedir.
Kisinin dikkatinin zayif oldugu belirtmek ¢ok az bilgi vermektedir. Bu sonuca varirken,
hangi yeteneklerinden bahsedildigi, nasil ve nelerin 6l¢iildiigii (kisinin kendisinden
gozlemlerden ve psikometrik Olclimlerden vb) belirtilmesinin  gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (Van Zomeren ve Brouwer, 1994).

Dikkat, organizmanin 6grenme siirecinde ilk adim degil, uyarana en tepkili olan
olarak ifade edilmektedir (Chabot ve Chabot, 2004). Secici bir filtre veya silizgeg¢ olarak
islev goren dikkat, performans ve biligsel egitimin vazgecilmezleri arasinda yer
almaktadir (Bear, Connors ve Paradiso, 1996). Insanmn giinliik hayatta yasadig
durumlar, insan beyninin ndral model ve aglarina biiyiikk bir etkisi olmaktadir.
Bireylerde dikkat; yogunlagma, secicilik, genel uyarilmiglik olarak da tanimlanmaktadir
(Banich, 1997). Dikkatin ii¢ 6nemli gorevi bulunmaktadir: se¢icilik, denetim ve gelen

uyaranlara karsi hazir olma durumunu koruma. Bu ii¢ gorevin, dikkatin zihinsel
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stireclerde etkin olmasinda 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Parasuraman,
2000). Biligsel yetenekte artis, beyinde bu durumlarla gerceklesen noral yol ve aglarin
egitilmesi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Belki de bilindigi gibi dikkat hi¢bir alan ve
bolgede beyin aglarindan daha gbzle goriinecek kadar belirgin bir durum
sergilememektedir (Casey vd., 2005). Biligsel fonksiyonlarin odaklanma durumu olarak
ifade edilen dikkatin unsurlari; hazir bulunusluk ve uyaniklik, se¢icilik, kendini kontrol
edebilme, planlayabilme, hedeftekini belirleyebilme, odaklanma durumu, ihtiyaclik
durumu ve tatminkarlik durumu ifade edilmektedir. Organizmanin ardisik basamak ve
degisik beyin bolgelerinin uyumu sonucunda olusan siire¢ olarak tanimlanan dikkat,
kapasitesi ve farkli durumlar bakimindan bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir

(Lai ve Chang, 2020).

2.3.1. Dikkati etkileyen faktorler

Dikkat birden fazla faktérden etkilenmektedir ve bu faktorler psikososyal ve
fizyolojik faktorler olarak siniflandirilmaktadir. Degisik alanlarda (iletisim, mithendislik
ve egitim psikoloji alanlart) dikkatin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. En 6nemli
ozelligi secicilik olan dikkat iizerinde etkisi olan durumlar, hazir bulunusluk, zihinsel
stirecler, i¢ ve dis uyaranlar olarak smiflandirilmaktadir. Mesela 6grencinin okula
gittiginde, bekledigi ilgiyi ¢evresinden (arkadaslari, 6gretmenleri vb.) géremediginde
okuldaki akademik basarisinin her zaman risk altinda oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Kerns, Eso ve Thomson, 1999). Egitim goren ¢ocuklarin okuldaki
dikkatini olumsuz yonde etkileyen ayn1 zamanda dikkat eksikligine yol acan faktorler
bulunmaktadir. Bunlar; etkisiz ve verimsiz 6grenme araglarimin kullanilmasi, okul
korkusu (arkadas, simav kaygisi, 68retmenler vb, basarma giidiisiiniin diisiik olmast,
basaramama korkusu) olarak ifade edilmektedir (Kaymak, 2003).

Bireyin zihinsel faktorleri ise; algi, motivasyon, zihinsel seviye ve hafiza
fonksiyonu olarak belirtilmektedir (Lave ve Wenger, 1991). Baz1 ¢alismalarda bireyin
cocuklugunun 1ilk yillarinda g¢ocugun anneyle iletisim eksikligi veya yetersizligi
cocugun dikkat toplama becerisini olumsuz etkiledigi ortaya konulmaktadir. Cocuk ve
aile arasinda iletisim uyumsuzlugunun, ¢ocugun dikkat gelisimi {lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Barchmann, Kinze ve Roth, 1991). Dikkati
etkileyen faktorler birey ve cevredeki uyarilarla ilgili olmak {iizere iki asamada

incelenmektedir. Bireyin ¢evresinde bulunan bazi uyaricilar, diger uyaricilara gore ¢ok
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daha fazla organizmanin dikkatini ¢ekmektedir. Bireyin secici dikkatinde ve
odaklanmasinda uyaricinin sahip oldugu bazi 6zellikler rol oynamaktadir. Bu 6zellikler
arasinda, uyaricinin parlakligi, siddeti, biiylikliigii, hareketli olmasi, zithik, tekrari, hazir
bulunusluk durumu ve yenilik vb gibi faktorlerin yer aldigi bildirilmektedir (Baek ve
Chong, 2020). Kisinin yas ve cinsiyet durumu, dikkati lizerinde etkili oldugu yapilan
calismalarda gosterilmektedir (Yayci, 2007).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bireyin dikkatini etkileyen birden fazla (igsel
ve digsal) etken bulundugu gériilmektedir. I¢sel ve digsal etmenlerin bazilar1 bireyin
dikkatini dagitirken bazilar1 olumlu diizeyde dikkatini artirmaktadir. Bunlar; kisinin
belli bir hedef ve amacinin olmamasi, bireyin g¢evresiyle ilgili 6zellikler (1s1, ses, 151k
vb), kisinin psikolojik saglik durumu, kisinin yasadig: diizensiz beslenme, kalitesi uyku
ve uykusuzluk gibi olumsuz durumlar, karsilagilan bir duruma kars1 bagsarama korkusu,
ogrencinin ihtiyaglarina yonelik uygun bir 6diil ve ceza sisteminden yoksunluk, hatali
zamanlama, kisinin basarisiz olmasi ve daha Once basaramamis olmasi, asir1 stres,
korku, bir durum karsisinda gere§inden fazla veya yetersiz uyarilma, kisinin ilgisi,
beklentileri, heyecanli olmasi, tiroid bezinin ¢ok veya az g¢alismasi gibi kisisel hormonel
durumlari, kisiyi etkileyen yasadigi c¢evre, zihinsel faktorler ise kisinin bilissel

fonksiyonu olan bellek, zeka ve alg1 diizeyi olarak siralanmaktadir (Aydin, 2007).

2.3.2. DikKkat tiirleri

Literatiir incelendiginde, dikkatin bes ana faktorde temel alindig1 goriilmektedir.
Bunlar; secici dikkat, boliinmiis dikkat, siirekli (siirdiiriilen dikkat), degisen (daginik)
dikkat, odaklanmis dikkattir (Lai ve Chang, 2020).

2.3.2.1. Secici dikkat

Gergekte uyaranlara bir tepki durumu olan secici dikkat, bireyin o anki
ihtiyaclarina gore belirli uyaranlar1 tespit etmesi, filtreden gecirip slizmesi ve o
uyarictya yoOnelmesi olarak tanimlanmaktadir (Baymur, 1984). Kisinin iginde
bulundugu ¢evrede, belirli bir uyarictya dikkatini yogunlagtirmasi, diger etrafinda
bulunan uyaranlara dikkat etmemesi olarak yorumlanmaktadir (Lai ve Chang, 2020).
Basarili olmak isteyen bir sporcu, hedefine ulagmak istiyorsa, amaci dogrultusunda
kendisi i¢in dogru olani silizgegten gecirip dogru olami segerek dikkatini verimli

kullanmast gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Kisaca zihnini dogru yonlendirerek, dogru
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uyaranlart ayirt etmeli bu yonde islenerek hareket etmesi gerektigi belirtilmektedir
(Memmert, 2009). Kiiclik cocuklarin, gevreden gelen uyaranlara karsi alakali veya
ilgisiz bilgileri diizenleme kapasiteleri yetigkinlere gore sinirli oldugu, dikkatlerinin
kolayca dagildig1 ve dikkatlerini diizenleme kapasitelilerin yetersizliginden dolay1
dikkatini toplamakta basarisiz olduklar1 bildirilmektedir (Solso, Maclin ve Maclin,
2014). Organizmanin, ¢evreden gelen birden fazla uyarandan, duruma ve ihtiyacina
gore kendisi i¢in belirli olan uyaricilara oncelik verme diger uyaranlar1 diglama siireci,
secici dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Secici dikkatin; yasamimizda, ¢evreden gelen birden fazla uyaricidan, yani diirtii
bombardimanina girmemizi engelledigi bildirilmektedir. Bu siirecte verimli bir sekilde
dikkati kullanabilmek i¢in organizmaya iceriden ve disaridan gelen uyaricilar
uzaklagtirmanin gerekli odugu aciklanmaktadir. Kisi eger secici dikkat konusunda iyi
durumda ise ayni zamanda c¢evrede kisinin dikkatini dagitan uyaranlari se¢me
konusunda iyi oldugu anlami tasimaktadir. Ornegin giiriiltiilii bir sinif ortaminda sadece
kisinin arkadasinin sesini duymasi, hissetmesi ve dikkatini vererek odaklanmas1 secici

dikkat olarak yorumlanmaktadir (Baek ve Chong, 2020).

2.3.2.2. Boliinmiis dikkat

Organizmanin ¢evreden gelen uyaranlara karsi (ayn1 anda birden fazla uyaranlara)
karst konsantre olma yetenegi olarak tamimlanmaktadir. Kisaca kisinin dikkatini
etrafindaki ¢evrenin degisim dallarina veya farkli gorevlere dagitabilme yetisi olarak
ifade edilmektedir (Pesce vd., 2007). Boliinmiis dikkat, bireyin ayn1 anda birden ¢ok
vazifeyi yerine getirebilme Ozelligi, ayrica organizmanin karsilastigi durumlarda
yogunlasmis oldugu dikkatini ikiye ayirarak, iki vazifeyi de aksaklik olmadan yerine
getirme yetisi olarak yorumlanmaktadir. Cilinkii kisi ¢evreden gelen ¢ok fazla uyarana
yogunlagirsa kisinin odaklandigi konu ve olaylar1 6grenmeleri ve hatirlamasi ¢ok zor
oldugu bildirilmektedir (Alduais ve Almukhaizeem, 2015). Organizmanin belirli
duruma kars1 (birden fazla uyarana) bilingli olarak dikkatini vermesi, yonelmesi olarak
tanimlanmaktadir (Abernethy vd., 2007). Dikkat tiirleri arasinda en karmasik olan
boliinmiis dikkat (ayni anda birden fazla uyarana yonelen) en az karisik olan
odaklanmis (bir uyarana odaklanan) dikkat olarak degerlendirilmektedir. Dikkat
tiirlerinin siirekli birbiriyle etkilesim igersinde oldugu ve birbirlerini tamamladigini

vurgulamaktadir (Corbetta ve Shulman, 2002).
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2.3.2.3. Siirekli (Siirdiiriilen) dikkat

Organizmanin dikkat siirdiirme kapasite olarak da bilinen siirekli dikkat; kisinin
belirli bir siire, bir konu, olay veya nesne iizerinde yogunlasmasi ayni zamanda bunu
devam ettirme yetisi olarak ifade edilmektedir (Kerns, Eso ve Thomson, 1999). Kisinin
yerine getirmesi gereken is ve islemlerde, islevin gerektirdigi kapasite miktarinin
organizma tarafindan belirlenmesi ve dikkatini siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Baddeley, 1990). Kisinin belirli bir durum karsisinda heyecanli pozisyonunu devam
ettirebilme yetisi, ayrica karsilastigi duruma yonelik uzun siire bu durumla basa ¢ikmast
olarak yorumlanmaktadir. Dikkatin 6nemli unsurlarindan biri olan odaklanmadir.
Kisinin uyaranlara karsi belirli konuya odaklanmasi, dikkatini siirdiirebilme imkanini
artirmaktadir. Ornegin kisinin problem ¢6zme yetenedi (matematiksel islemleri zihinden
yapmasi vb.) 6grenme becerisi gibi (ders c¢alisan bireyin herhangi bir ara vermeksizin
yaptig1 dersi siirdiirmesi vb.) biligsel yetenekler iizerinde, siirdiirilen dikkatin c¢ok

biiytik bir etkisi vurgulanmaktadir (Baek ve Chong, 2020).

2.3.2.4. Degisen (Dagnik) dikkat

Organizmanin herhangi bir konuyu odaklanmigken birden baska konu ve olaya
dogru yonelerek dikkatinin dagilmasi olarak ifade edilmektedir (Tekin, 2018). Kisinin
dikkatini toplayamamasinin birden fazla sebepleri (kisiye 0zel unutkanlik, saglik
sorunlari, yasi, psikolojik durumu, sosyallik durumu vb.) oldugu bildirilmektedir (Renk,
2019). Tiim faaliyetlerde bireyin dikkatini belirli bir noktaya toplayamamasi, konsantre
olamamas: degisen dikkat olarak bilinmektedir. Ogrenmelerde ve bircok konuda
zihinsel esnekligin en bilinen yonii olarak kabul edilen dikkat eksikligi biiyiik bir
problem olarak agiklanmaktadir (Akbas, 2021).

2.3.2.5. Odaklanmis dikkat

Odaklanma becerisi yiiksek olan kisiler, odaklanma becerisi diisiik olan kisilerle
karsilagtirildiginda, odaklanma yetene§i veya becerisi yiiksek olan bireyler, diisiik
olanlara gore bagkalar1 tarafindan verilen gorevleri yapmada hem daha basarili hem de
ilgili olduklar1 bildirilmektedir. Ayrica, organizmanin duyu organlariyla (isitsel, gorsel
veya dokunsal vb.) uyaricilara karsi tepki vermesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
cevresindeki sectigi uyaranlara karst hem gorsel hem de isitsel uyaranlara karsi tepki

verdigi zaman dilimi olarak da yorumlanmaktadir. Organizmadaki gorsel sistemin
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belirli bir kapasitesi sahip oldugu bilinmektedir. Odaklanmis dikkat, bu sinirh
kapasiteye sahip olan sistemin, kaliteli kullanilmasina olanak sagladig1 ayrica sistemin
iizerindeki yiikli azaltarak, ilgili bilgilerin se¢ilmesi ve islenmesinin yolunu actigi
belirtilmektedir (Petersen ve Posner, 2012).

Odaklanmig dikkat; ¢evreden gelen uyaricilar arasindan belli bir uyarana kars1
dikkat cekme ve odaklanma olarak ifade edilmektedir. Ornek olarak, 6grencinin fen
bilgisi dersinin yazili uygulamasinda, yanitlara motive olup sorular1 cevaplamasi,
organizmanin su igmeye thtiyaci oldugunda suya dikkatini vermesi veya diisiinmesi
olarak agiklanmaktadir (Baek ve Chong, 2020).

Kisilerin bazi1 alanlarin gelisimlerine yonelik yapilan egitim ¢alismalarinda,
zihinsel egitim programlarinin ¢ocuk ve genclerin dikkatin kontrol edilmesinde roliiniin
yliksek oldugu bildirilmektedir. Ayni zamanda bu dikkat becerilerini 6l¢gmek igin
kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir ve gecerli olmasinin ¢ok biiyiik dnem tagidigi
vurgulanmaktadir (Zachry vd., 2005).

Bireyin motor becerileri, performans1 ve 6grenme lizerinde biiyiik etkisi olan
odaklanmis dikkatin, sporcular iizerinde dogru noktalara yonlendirildiginde, sporcunun
giinlik yasaminda ve profesyonel spor kariyerinde basariya ulagsmalarini olanak
sagladig1 yapilan ¢aligsmalarla ortaya konulmaktadir. Kisi veya sporcu bir konu, olay ve
vaka tlizerinde ona ne kadar konsantre olmussa, (diger uyaricilar1 saf dis1 birakarak)
sporcunun veya bireyin konsantre oldugu konuyu, hareketi veya vakayi 6grenmesi o
kadar kolay olmakla birlikte, unutmas1 da bir o kadar giic oldugu bildirilmektedir
(Memmert, 2009).

2.3.3. Dikkat testleri

Yapilan calismalar ve kaynaklar incelendiginde, dikkat becerisini Olgen test
tirlerinin alt1 baghik altinda incelendigi goriilmektedir. Bireylerin dikkatini dlgen test

tiirleri, kisaca asagida sunulmustur.

2.3.3.1. Say: dizisi 6grenme testi (SDOT)
Kisinin 6grenme yetenegi ile birlikte bellegide icine alan, Zangwill’in gelistirdigi

bir test olarak a¢iklanmaktadir (Dogutepe ve Karakas, 2008).
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2.3.3.2. Wisconsin kart esleme testi (WKET)

Bu testin Ozelikleri arasinda organizmanin Onemli motor Ozeliklerinin fark
edilmesi, soyut diislinme, kavramsallagtirma gibi faktorlerin yer aldig1 bildirilmektedir

(Heaton vd., 1993).

2.3.3.3. C(izgi yoniinii belirleme testi (CYBT)

1978 yilinda Benton, Varney ve Hamsher tarafindan gelistirilen ¢izgi yoniinii
belirleme testi, organizmanin parietal alanlarla iletisim halinde olan, yon algisiyla
birlikte yer ve gorsel algilama fonksiyonlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Karakas ve Karakas, 2000). Mekansal ve gorsel algilamay1 dlgen
cizgi yoniinii belirleme testininin tlirkceye uyarlamasi Karakas tarafindan yapildigi

belirtilmektedir (Karakas, 2006).

2.3.3.4. Stroop testi

Dikkat tiirleri arasinda 6nemli yer alan bu test, uygulama esnasinda katilimcinin
zaman ve verilen vazifeye gore dikkatini yogunlastirabilme yetenegini 6lgme amaci
tasimaktadir (Stroop, 1935). Karakas ve arkadaglarmin gecerlilik giivenirligini yaptigi
stroop testinin, belirli amaclar1 bulundugu ifade edilmektedir. Bunlar, kisinin belirli
durum karsisinda algisal hazir olmasini saglamak, organizmanin aligtigt davranislarini
bastirabilmek, uygulama esnasinda degisen isteklere gore bozucu etki altinda kolay
degistirebilmek, uygun ve uygun olamayan davranis1 sergileyebilme amaclari
tagimaktir. Ayrica organizmanin belirli bir durum karsisinda zihinsel ag¢idan esnekligi ve

katililig1 ortaya koymasi seklinde agiklanmaktadir (Karakas vd., 1999).

2.3.3.5. Isaretleme testi (IT)

Kisinin siirekli dikkatini olgen test tiirli, organizmanin belirli durumlar
karsisindaki tepki hizini, gorsel tarama durumlarini, hizli verilen tepki durumlarini

degerlendirerek analiz etmektedir (Lezak, 1995).

2.3.3.6. d2 dikkat testi

d2 dikkat testinde bazi1 parametreler degerlendirmeye alinmaktadir. Bu

parametreler; dikkat, konsantrasyon durumu, kisinin performans diizeyi, organizmanin
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stirekli ve belli bir uyariciy1 segmeye yogunlagma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. d2
dikkat testinin amaci, katilimeilarin gorsel tarama yetenegini ve siirekli dikkat becerisini

ortaya koyarak degerlendirmektir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

2.4.4. Zihinsel engelli bireylerde dikkat

Engellilik kavrami, cesitli sebeplerden dolayr dogustan veya sonradan ortaya
cikan, bireyleri sosyal, duyusal, bedensel ve zihinsel olarak toplumda olumsuz etkileyen
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu 6zellikler, bireylerin her yoniiyle normal
gelisim gosteren bireylerden farkli bir gelisim siireci gecirmelerine yol agmaktadir.
Dikkat, tiim bireylerin biligsel siireclerin kontrol etmesinde, yaptig1 is ve gorevlere
yogunlagmasinda, ayrica spor alaninda iist diizey performans sergileyebilmelerinde
onemli faktor olarak one c¢ikmaktadir (Nideffer, 1993). Fiziksel aktivite sirasinda
bireylerin dikkatinin birden fazla odak noktaya dagilmasi, performansi hem olumlu ve
hem olumsuz etkileyen unsurlarin basinda yer aldig: bildirilmektedir (Maggil, 2004).

Zihinsel engele sahip olan bireylerin, dikkat becerilerinin kisa siireli ve daginik
oldugu ve bu durumun ise tiim hayatlarinda (is, egitim hayat1 vb.) 6nemli problemler
yasanmasina yol a¢tigi vurgulanmaktadir. Yapilan caligmalar incelendiginde fiziksel
aktivitenin ergenlerde ve cocuklarda dikkat, biligsel gelisim, zindelik ayn1 zamanda
akademik basar1 arasinda pozitif iliski oldugu, ayrica zihinsel engelli bireyler iizerinde
de olumlu katkilar sagladig1 ortaya konulmaktadir (Sanchez Lopez vd., 2015). Yapilan
bir ¢alismada; sporun, Ogrencilerin dikkatini artirmada olumlu katkist bulunmadigi,
ayrica bayan bireylerin erkek bireylerden ve isitme engelli bireylerin, tipik gelisim
gosteren bireylerden daha yiiksek dikkat diizeylerine sahip oldugu bildirilmektedir
(Kalkavan vd., 2019).

Diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin, organizmanin beyninde faydali olan
islevsel ve yapisal degisiklikler olugsmasina yardimer oldugu yapilan c¢aligmalarla ortaya
konulmaktadir (Singh vd., 2019). Ayn1 zamanda, yapilan ¢alismalarda ergenlerin farkl
durumlarda tepkilerin daha yapici ve dikkat gerektiren konularda daha esnek ve verimli
olarak bilissel performansi destekledigi vurgulanmaktadir (Muinos ve Ballesteros, 2014;
Alesive vd., 2016; Zach ve Shalom, 2016; Burns vd., 2017; Kurtz, 2007).

Yapilan bir calismada, fiziksel aktivitelerde zamaninin ¢ogunu gegiren hem
cocuklar hem de ergenlerin, diger egzersiz yapmayan ¢ocuklara gore dikkat gereken

faaliyetlerde basar1 oraninin iyi durumda oldugu belirtilmektedir (Ayers ve Sariscsany,
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2010). Bagka bir arastirmada, dogru ve planlanmis fiziksel egzersizler yoluyla bilgi
islemenin belirli yonlerinin (dikkat becerisi gibi) ergenler ve ¢ocuklar iizerinde
gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir (Tomporowski, Lambourne ve Okumura, 2011).
Tim bireylerde dikkat ile ilgili sorunlarin onceden tespit edilmesi, o kisilerin
hayatlarmin tiim asamalarini olumlu ydénde etkilemektedir. Ornegin bir ¢aligmada,
hiperaktivitesi olmayan bir ¢ocugun dikkatsizlik belirtileri gosterdigi goz ardi edildigi,
ancak bu ¢cocugun 6grenme sorunlar1 ve egitimde zorluklar yasadiginda durumun ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (Barkley, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dogdugu andan itibaren iyi bir gozlemci olmasi, tim
gelisim basamaklarint takip etmeli ve uzmanlara danigarak bilgi almasinin Snemli
oldugu ifade edilmektedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve uzmanlarin isbirligi ile dikkat
problemleri yasayan cocuklarin problemlerinin sebepleri tespit edilerek, olumsuz
durumlarin 6niine gegmesi saglanabilmektedir. Engelli bireylerde erken tespit, bir¢ok
olumsuz durumun Onlenmesine katki sagladigi yapilan ¢aligmalarla ortaya
konulmaktadir (Simonoff, 2007). Zihinsel engelli bireylerin dikkat diizeyleri, becerileri,
diizenli ve planh dikkat egitim uygulamalar1 yoluyla gelistirilebilmektedir. Cocuklarin
giinlik yasamda yapabilecekleri uygulamalar (uzmanlar, egitimcilerin Onerileri
dogrultusunda), ebeveynler ve Ogretmenler tarafindan desteklenmektedir. Yapilan
bircok calismada, zihinsel engelli cocuk ve yetiskinlerde ¢ogunlukla goriilen dikkat
eksikligi, bireylerin tiim yasami boyunca davramiglarii ve Ogrenme siireglerini
belirlemede Onemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Deutsch Dube ve
Mcllvane, 2008).

Yapilan noropsikolojik aragtirmalarda, zihinsel engelli bireylerde dikkat
bozukluklarinin, algisal ve motor islevlerin ayn1 zamanda 6grenmeyi engelleyen biligsel
gelisimin onemli bir pargasi oldugu agiklanmaktadir (Bigby, Fyffe ve Ozanne, 2007,
Delfos, 2004; Kurtz, 2006). Zihinsel engelli bireylerin biligsel siirecleriyle ilgili yapilan
bir ¢alismada, tam olarak planlanmis ve gelistirilmis “Cift Gérev Denge Egzersizleri
Programi1” nin, ¢ocuklarin zihinsel yetenekleri (zeka ve zihinsel performansin se¢ilmis
belirli yonlerinde, dikkat vb) ilerleme ve iyilestirme gelisimi siirdiirmede etkili oldugu
aciklanmaktadir (Rihab vd., 2023).

Zihinsel engele sahip olan bireyler, 6zellikle yasami boyunca azalan 6grenme ve
dikkat eksiklik yeteneklerini 6n planda tutan bireysel egitim ve egzersiz programlarina

ihtiyag duymaktadirlar. Yapilan calismalarda, zihinsel engelli ¢ocuklarin bireysel
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yeteneklerinin tespit edilmesi gerektigi ve bireysel yetenekleri dogrultusunda duyu
organizasyonu gerektiren, koordinasyonu gelistiren 0zel egzersiz ve bireysel etkinlik
faaliyetlerine katilmalarmin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Martin ve Pear, 2005).
Bu uygulamalarin, ¢ocuklara verilen gorevin tamamlatilmasi, yiiriitiicii kontrol islevinin
gelistirilmesi, dikkatin siirdiiriilmesi ve verilen gorevlerin tamamlatilmasi, 6nemli olani
Onemsiz uyaranlardan ayirma, dikkati yonlendirme, verilen nesnelerin Onemli
ayrintilarin1 fark etme, uyarilma siireglerine katki sagladigi agiklanmaktadir (Bigby,
Fyfte ve Ozanne, 2007).

Zihinsel ¢ocuklarla calisirken, gelisim 6zellikleri dikkate alinarak (belirli yap1 ve
islevlerin gelisim ritmi bilgisi vb.), bireysel egitim ve bireysellestirilmis egitim
programlarinin organize edilmesinin gerekli oldugu, tiim uygulamalarin bu dogrultuda
uyumlu hale getirilerek ulasilmak istenen hedef dogrultusunda yapilmasi gerektigi

konusunda onerilerde bulunulmaktadir (Kashfi vd., 2019).

2.4. Bocce

Bocce spor branginin diinyadaki ve Tiirkiye’deki gelisimine bakmadan 6nce genel
olarak bocce’yi tanimlamak faydali olacaktir.

Francizca karsihigi "Boules", Ingilizce karsihigi "Bowls" olan Bocce, Italyanca
kokenli bir kelime olarak isimlendirilmektedir (Pagnoni, 2010). italyan sporcularmn
ilerlettigi raffa sporu, Tiirkiye’de oynanan ilk sistem olarak kabul edilmekte ve daha
sonra Italyanlarin gelistirdigi raffa oyununun zamanla yerini bocceye olarak degistigi
aciklanmaktadir (Sood, Ahmad ve Chavan, 2016). Dilimize yerlesen bocce kelimesi
Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilmaktadir. TBBDF dort farkli (volo, petank, raffa ve
¢im topu) spor dallarmmin tamamini i¢inde barindiran ve bunlarin genel ismi bocce
olarak kullanilmaktadir. Bocce oyunu; ¢esitliligi ve zenginligi vurgulayan petank, volo,
raffa ve ¢im topu spor dallarini kapsayan ve TBBDF c¢atisi altinda yarismalar yapilan bir
spor dali olarak yer aldig: bildirilmektedir (TBBDF [Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonu], 2023).

Bocce spor dali topun hedefe dogru ilerlemesinin perkiisyon, itme veya
carpma/firlatma yardimiyla gerceklestirilen bu oyunlar1 birlestiren hem bos zaman
aktivitesi hem de spor aktivitesi olarak tanimlanmaktadir (Colibaba Evulet ve Bota,
1998). Bocce, her yas grubunun oynayabilecegi, fiziksel ve zihinsel zorluklari bulunan,

bayan ve erkeklerin oynayabilecegi ayrica rekreasyonel amaci da olan eglenceli spor
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dalidir. Oyunun temel amaci, topun Oniindeki baska bir hedefe yuvarlanmasiyla
oyunculara zengin bir deneyim sunulmasi olarak agiklanmaktadir (Febrianingrum ve
Shinta, 2021). Cesitli disiplinlerin bir araya geldigi bocce oyunlarinin genel amaci
bocce toplarin1 miimkiin oldugunca minik top (pallino) ad1 verilen topa atmak ve ya da
yuvarlayarak en yakinana ilerletmek veya yaklagsmaktir.

Bocce oyunlarinin alt disiplinleri; sehir merkezlerinde, sokaklarda, cakil igeren
zeminlerde, deniz yakinlarindaki kumsal alanlarinda, sert toprak yapisi bulunan
alanlarda oynanabilmektedir. Ayrica olusturulan kum veya ¢imen alanlarinda, 6zel
olarak olusturulmus tesislerde, bireysel ve takim olarak agik alanlarda zihinsel engelli
bireylerinde oynayabilecegi, yarisma amagli veya kaliteli zaman gecirmek amaciyla
oynanan ¢ok yonlii bir spor dal1 olarak vurgulanmaktadir (Nauright, 2012). italyanca’da
bocce oyunun kendisi veya oynanan toplar1 anlatmak icin kullanilanilmaktadir. Kisaca
tek topa boccia denilmekte olup, 6pme ve cazibe anlamlarini tagimaktadir. Oyunun
amacl, cazibesi ve ¢ekici gelen miskete, atilan topu en yakinana yaklastirip 6pme amact
tagidigi belirtilmektedir (Finzi, 2016).

Bocce oyunu (topun firlatilmasi) insanoglunun bildigi en eski oyunlardan birisi
olup, gilinlimiizde farkli motor becerilere sahip olan engelli ve engelli olmayan hem
cocuklarin hem de yetigkinlerin oynadigi, popiiler bir spor dali haline gelmektedir
(World, 2015). Bocce spor dali, hem ¢ocuk ve hem de gengler tarafindan oynandigi icin
eski donemlerden beri egitim araci olarak kullanilmistir. Ayrica, yetiskinler bocce ile
ilgili farkli oyunlar oynayarak yerel toplulugun farkli ritiiellerinin ayrilmaz parcalari
haline gelmektedir (Bota, 2006). Bocce spor branst hem bos zaman aktivitesi hem de
spor aktivitesi olarak hem cocuklar, gencler ve yetiskinlerin tarafindan genis capta
oynanmaktadir. Ayn1 zamanda motor becerilerinin kolay olmasi ve istenilen eforun
minimum olmas1 nedeniyle, bocce spor dali zihinsel engelli sporcular tarafindan da

rahatlikla oynanabilmektedir (TBBDF, 2023).

2.4.1. Tarihi gelisimi

Hedefe atmak, firlatmak gibi bocce spor dalina benzer oyunlarin kalintilar1 antik
cagda bulunmus olup, Misirlilar tarafindan cilal taglar1 kullanarak bocce spor bransinin
benzer toplarlarla, Milattan Once (M.O.) 5200-5000 yillarinda oynandigi figiirlere
rastlanmaktadir (Mackey, 1987). Arkelogeu James Mellaart’in Catalhdytlik’te 1961

yilinda, MO 7000’lerde yaptig1 kaz1 ve kesifler sonucunda bocce spor dalna benzer
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oyun kalint1 ve figiirler bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Diinya Bocce Sporlari
Konfederasyonu (CMSB) tarafindan boccenin dogdugu yerin ana merkezin Anadolu
topraklarmin kabul edildigi ve tim kurum ve kuruluslar tarafindan onaylandigi
bildirilmektedir. Bocce spor dalinin ikinci dogum yeri kabul edilen Misir'dan sonra bu
oyun, M.O. 800 civarinda Yunanistan'a yonelmistir (World, 2015). Tarihgiler
yunanlilarin, bocce Hindistan cevizi agacindan yapilmis toplarla bocce oyunu oynayan
Romali askerlerin oyunlarmmi ve heykel ve resim gibi farkli sanat eserlerinden
esinlenerek MO 600’lii donemlerde Romalilara ogrettigini  savunmus, tiim
imparatorluga yaymalarmi saglamig ve halen bocce oyun etkisini siirdiirdiiklerini ifade
etmektedirler. Zeytin agaci ve Hindistan cevizi agacindan yapilmis toplarla bocce oyunu
oynayan Romal1 askerlerin Pon savasi sirasinda bu oyunu rahatlama aract olarak
kullandiklar1 belirtilmektedir (Birlesik devletler Bocce Federasyonu [USBF], 2018).

Unlii saghik bilimci Giuliano Apostata, bocce spor brangmin saglik igin g¢ok
faydali oldugu, bazi doktorlarin romatizma tedavisinde faydali oldugunu ve halk
tarafindan (devlet adamlari, gencler, cocuklar, bilim adamlari, koyliiler, soylular,
sanatgilar vb.) bu tavsiyelerin olumlu karsilandigini agiklamaktadir. Dolayisiyla tim
toplum kesimi tarafindan eglenceli, zevkli ve keyifle oynanan bir oyun haline
doniisdiigii ifade edilmektedir (Finzi, 2016). Bocce spor dali Avrupa’da her donemde
tim toplum tarafindan benimsenmis ve silirekli oynanan yaygin spor dali haline
gelmistir. Sadece ortagagda kilise baskisi olarak adlandirilan donemde (Karanlik Cag)
14. ylizyildan 17. Yiizyila kadar yasaklandigi belirtilmektedir. Hatta bocce oyunlarinin
Fransa, Venedik Cumbhuriyeti, Ingiltere gibi eyaletlerde siirekli oynamasindan dolayn,
askeri tatbikatlar ve okculuk alistirmalar1 sekmeye ugradigi, ulusal giivenlik amaciyla
kademeli olarak kisitlama yoluna gidildigi seklinde acgiklamalar yapilmaktadir
(Nauright, 2012).

Ingiliz komutan Sir Francis Drake’in bocce oyununa cok diiskiin oldugu,
zamanmin ¢ogunu siirekli bocce oynayarak gecirdigi ve bu oyun yiiziinden Ispanyol
ordusuna karsi savunma hazirliklarini aksattigi hatta ertelettigi iddia edilmektedir
(USBF, 2018). Cim lizerinde oynanarak biiyliyen bocce oyunu tiim eyaletlere yayildigi
ve bunun gostergesi olarak taninmus Ingiliz Sair William Shakspeare calismalarinda
sporun toplumla etkilesiminin temsil niteligi olarak bazi eserlerinde bocce ismine yer
vererek kullandigi belirtilmektedir (World, 2015). Bocce spor bransi petank, volo, raffa,

¢im topu olmak iizere dort disipline ayrilmaktadir. Cim topu Ingilizler tarafindan ¢ok
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sevilmis Ingiliz iilkelerinde tiim kesim tarafindan yaygin olarak oynanmis ve topluma
yayildig1 bildirilmektedir. Ayrica ilk kezdiizenlenen Ingiliz milletler toplulugu
oyunlarinda (1930) yer alarak benimsendigi tespit edilmistir. Boccenin dort alt
disiplininden biri olan petank, ilk olarak La Ciotat’da kdylinde (Marsilya) ortaya
cikarak ¢ok yayginlastigi ve Fransa’da (1935) bocce oynayan oyuncu sayisinin 135 bine
ulastig1 agiklanmaktadir. Petank oyunu, kendini proandgal oyunundan petanque
(petank) adim1 almis ve belgeler, bu oyunun Fransanin giiney bolgelerinde hala
oynandig1r ortaya konulmaktadir. Belcika’da c¢ok sayida yariscinin katildigi petank
turnuvas1 diizenlenmis, bu turnuvada (1957) Tunus, Isvicre, Fas, Monako, Fransa ve
Belgika temsilcilerinin katilimiyla Uluslararast Petank Federasyonu (FIPJP) kuruldugu,
ardindan tiim bocce sporcularinin katilimiyla 1959 yilinda Belgika Spa'da ilk “Petank
Diinya Sampiyonas1” diizenlendigi a¢iklanmaktadir (Tiirkmen, 2011).

Petank sporunun oyun alani ve zemininin kurallar1 belirlendikten sonraki
asamada, eski karanlik sokak ve caddelerden siyrilarak simdiki durumuna dontisdiigi
bildirilmektedir (Kirsch, Harris ve Nolte, 2000). Fransizlarin énem verdigi volo alt
disiplini, boulelyonnaise veya jeulyonnais olarak adlandirilmaktaydi. Fransa, italya,
Isvigre ve Monako Federasyonlarn temsilgilerinin katilimiyla 1946 yilinda yapilan
toplanti sonucunda Boules (Uluslararasi Volo Federasyonu) kurma karari alinmais,
ardindan Cenevre’de 1947 yilinda, Fransa, Italya, Isvicre ve Monako iilkelerinde
bulunan tiim sporcularin katilimiyla ilk diinya sampiyonasi organizasyonu gerceklestigi
belirtilmektedir (Tlirkmen, 2011).

[k olarak Italyada oynanan Raffa alt disiplini, Chiasso kentinde on yedi iilkenin
temsilcilerinin katildig1 1983 yilindaki toplantida 6nemli kararlar aldigi ve bu kararlarin
en dikkat cekici olani, resmi olarak Bocce, Raffa, Petank Konfederasyonu (La
Confederazione Boccistica Internatizonale) kurulmus olmasi olarak ifade edilmektedir
(Pagnoni, 2010). Ardindan 1985 yilinda (Monoko) toplanan petank, volo, raffa’nin
uluslararasi federasyon baskanlari, Diinya Bocce Sporlar1 Konfederasyonu (CMSB) 'nu
kurma karar1 alarak, basarili bir sekilde CMSB’yi olusturduklar1 ortaya konulmaktadir.
1986 yilinda, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) CMSB’yi resmi olarak tanidigi,
son olarak Diinya Cim Topu Federasyonu ise 2003 yilinda, CMSB’ye katildig1
bildirilmektedir. Federasyonlar birlestikten sonra Petank, volo, raffa, ¢im topunu
biinyesinde toplayan CMSB artik 116 {ilkede bu dort alt disiplinler resmi kayitlara gore

oynanmaktadir. Bocce spor oyunlari, glinlimiizde IOC tarafindan kabul edilen bir¢ok
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organizasyonda (ingiliz Milletler Toplulugu Oyunlari, Is¢i Olimpiyatlari, Diinya Herkes
I¢in Spor Oyunlari, Paralimpik Oyunlar, Ozel Olimpiyatlar vb.) yer alarak énemli bir
kitleye ulagsmistir Ayrica diinyadaki agik alan spor branslarinin en biiyiiklerinin
icersinde yer alan bocce, 1990’11 yillarda Akdeniz Oyunlar1 ve Diinya Oyunlar catisi
altina katilmistir. Ardindan Bocce oyunlarinin sporcu sayist 12-15 milyon civarina

ulastig1 ve hala yayginlasmaya devam ettigi belirtilmektedir (Nauright, 2012).

2.4.2. Tiirkiye’de bocce

Tiirkiye’de bocce; Bocce’nin Federasyonlasma ve Orgiitlenme Calismalarinin
yapildigr 1990-1995 dénemi, Bocce’nin Herkes Igin Spor Federasyonu, Beyzbol ve
Softbol Federasyonu c¢atisinda bulundugu 1995-2005 donem ve Bocce’nin kendi
federasyonu TBBDF (Tiirkiye Bocce Bowling Dart Federasyonu) ¢atisinda bulundugu

2005 sonras1 donem olmak {iizere ii¢ farkli doneme ayrilmaktadir (Bkz. Sekil 2.1).

~
*TBBDF Donemi
2005-
J
~
*Farkh Federasyonlar Altindaki Donem
1995-2005
J
~
+Orgiitlenme ve Federasyonlasma Cabalar1 Dénemi
1990-1995 )

Sekil 2.1. Tiirkiye 'de Bocce Geligsim Donemleri

Tiirkiye’de Bocce 1990-1995 yillarinda herhangi bir federasyon catisi altinda
faaliyet gostermemis, sadece 1991 yilinda ilk kurulan Milli Takimla 5. diinya bocce-
(raffa) sampiyonluk yarismasina katilmis, 1992 tarihinde ise spor kulubii (Istanbul
bocce) olusturularak etkinliklerini siirdiirdiigli ifade edilmigtir. 1995-2005 yillar
arasinda sirasiyla; 1995-2002 Herkes I¢in Spor Federasyonu, 2002-2004 Beyzbol ve
Softbol Federasyonu catis1 altinda rafta ile ilgili etkinliklerini gergeklestirilmis, diger alt

disiplinlerde herhangi bir resmi faaliyet gerceklestirmemistir. 2005 yillar1 ve sonrasinda
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ise ilk olarak kendi federasyonlarin1 (TBBDF) kurarak, resmi faaliyetlerine baslandigi
bildirilmektedir (Tiirkmen, 2011).

Merkez Danisma Kurulu karariyla 18.10.2004 tarihinde resmi olarak Tiirkiye
Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu kurulmus, Ahmet Recep Tekcan 24.03.2005
tarihinde yapilan secimle federasyon ilk bagkani oldugu agiklanmaktadir. Ayrica Petank,
Raffa, Volo (Boules) alt disiplinlerin federasyonun biinyesine katilmasina karar
verilmistir. Federasyon 6zerklik kazanmasi sonucu raffa, volo, petank ve ¢im topu
oyunlarinin tamamini igeren bocce kelimesi ortaya ¢ikmis, ardindan oy coklugu ile
kabul edilerek bocce sporunun alt disiplinleri Diinya Sampiyonas: ve Akdeniz Oyunlari
gibi faaliyetlerde yer almaya basladig1 bildirilmektedir (Tiirkmen, 2011).

2006 yilinda Kuliipleraras: Tiirkiye Bocce Ligleri (erkek ve bayan) faaliyetleri
uygulamaya konuldugu ve genel kurulda (2008), elektronik dart ve ¢im topu (Lawn
Bowls) disiplinleri federasyonun faaliyetlerine dahil edildigi aciklanmaktadir.
Federasyon baskanligmma 8 Haziran 2018 tarihinde Prof. Dr. Mutlu Tirkmen se¢ilmis
olup, halen gorevine devam etmektedir. Giiniimiizde, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart
Federasyonu catisinda tiim bocce sporcularinin katilimiyla gesitli organizasyonlar

gergeklestirilmektedir (TBBDEF, 2024).

2.4.3. Bocce alt disiplinleri

Topun firlatilarak veya yuvarlanarak hedefe dogru yonlendirildigi bir spor dali
olarak tanimlanan bocce spor dali, dort alt disipline ayrilmaktadir. Bunlar sirasiyla
Raffa, Petank, Volo ve Cim Topu’dur (Colibaba Evulet ve Bota, 1998).

Calismamizda Bocce oyunun dort alt disiplinlerinden biri olan raffa oyunu
uygulandigr i¢in asagida raffa oyunu ve oOzellikleri hakkinda bilgiler asagida

sunulmustur.

2.4.3.1. Raffa oyunu ve kurallart

Bocce oyunun alt disiplini olan Raffa oyun kurallar1 talimatlar1 (oyunlarda

kullanilan toplarin 6zellikleri, oyun saha 6lgiileri ve atis ¢esitleri) asagida sunulmustur.

e Top (Boccia) ve misket (Pallino) ozellikleri
v Raffa disiplininde miisabakalarda misket (kiigiik top) ve biyiik toplar

kullanilmaktadir.
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Misketin Ozellikleri; Agirligi 50 gram (tolerans-5 gram), Misket (kiigiik
top); Cap1 4 cm (t6lerans-1 cm)’dir.

Yuvarlak, sentetik malzemeden yapilmistir.

Malzeme standi uluslararasi bocce konfederasyonunca belirlenen 6zellikleri
icermektedir. Dis ylizeyleri tamamen pliriizsiizdiir.

Diinya genelinde gerceklestirilen kita ve milletler aras1 tiim miisabakalarda
raffa disiplininde kullanilan biiyiik toplarin 6zellikleri; Bayan ve kiigiik
sporcular i¢in; ¢ap 106 mm agirlik 900 gramdir.

Biiyiik sporcular i¢in; ¢ap 107 mm agirlik 920 gramdir.

Her takimin kullandig1 biiylik toplar, ayni renkte olup, yuvarlak, sentetik
malzemeden yapilmistir.

Takim miisabakalarinda rakip takiminin toplarmin renkleri kesinlikle

farklidir (Bkz. Gorsel 2.1).

Gorsel 2.1. Misket ve Bocce Toplart

o Saha olciileri

v

(\

Boccenin alt disiplinlerinden biri olan tiim raffa miisabakalarinda sahanin
uzunlugu 26,50 m, genisligi 4.00-4.50 m arasidur.

Raffa Sahasinin ¢evre yiiksekligi 25-30 cm olup etrafi ise 5 cm kalinligini
gegmeyen, tahta veya ona benzer malzemeyle sahanin alani ¢evrilmistir.
Alani gevreleyen malzemenin metal olmasina izin verilmez.

Oyun alan zemini piiriizsiiz ve diiz bir alandir.

Sinir belirleyici alan (tabana degmeyen asili sekilde) her iki taraf misketin
carparak geri gelmesini imkan veren sekilde esnek malzemeyle kaplidir

(TBBDF, 2023).
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v

Tim katilimeilar tarafindan goriilecek sekilde sahanin tabanini bozmayacak
sekilde enine olan ¢izgiler tebesir ve renkli malzemeyle ¢izilir. Yan tahta

iizerinde de bu ¢izgi boliimleri isaretlenir (Bkz. Sekil 2.2).

TSN
S b
I

D' € B' A'
26,5 metre

SAHA BLCUSU

4-45m

Sekil 2.2. Raffa Saha Olgiileri

Bocce raffa miisabakalarinda, bocce sahalarinda bulunan boliimlerin sembolleri ve

anlamlar1 su sekilde belirtilmektedir. Bocce alt disiplini olan raffa sporculart igin;

AN NN

Sporcular i¢in taninan en geri alan = A - A ¢izgisi

Misketin ilk atildig1, punto ve raffa atislarinin yapildigi alan= B - B ¢izgisi,

Volo atig1 gergeklestiren sporcunun kullanacagi alan,= C - C ¢izgisi

Misketin atildig1 limit ve miisaade edilen alan= B — B ¢izgisi,

Yaklagma atis1 gergeklestirildikten sonra topu takip eden sporcunun kullanacagi
azami alan = D — D cizgisi (Endirek—Raffa atisinda atilan Bocce topunun ilk
gecmesi gereken ¢izgi)

Oyuncunun misketi attiktan sonraki misketin gegmesi gereken orta hat alan= E
cizgisi, (Volo ve Raffa atis1 yapan bocce sporcusunun en son kullanacagi alan)
Raffa oyun baslangicinda misketin ilk konuldugu ve oyuna baslanilan yer= P
noktast olarak tanimlanmaktadir (TBBDF, 2023).

Aunis cesitleri

Raffa oyununda sporcularin yaptig ii¢ atis sekli bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla;

Yaklagsma (Punto) Atislari, Raffa (Endirekt Vurma) Atisi, Volo (Direkt Vurma)

Atiglaridir.
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v' Yaklasma (Punto) atist

Raffa sporcusunun raffa sahasinda, atis yaptigi toplarla pallinoya en yakin

olabilmek i¢in yaptig1 atis olarak tanimlanmaktadir.
v Raffa (Endirekt Vurma) atisi:

Raffa sporcusunun ilk olarak yere daha sonra vurmak istenen topa ¢arpmak igin
yapilan atis olarak tanimlanmaktadir. Eger oyuncu isabetli atis yapamazsa (vurmak

istedigi topu vuramazsa) hakemler tarafindan atis gegersiz kabul edilmektedir.
v Volo (Direkt Vurma) atist

Raffa sporcusunun, pallinoya, kendi topuna ve rakibin topuna vurmak i¢in yaptigi

atiglar olarak tanimlanmaktadir.
o Takimlarin olusumu

Raffa spor miisabakalarinda takim sayisi ve kullanilan top sayisi su sekilde
belirtilmektedir; Tekler, tek oyuncu oynadig1 zaman (teke tek) her bir oyuncu 4 bocce
topuyla miicadele eder. Ciftler, iki kisilik oynandigi zaman (ikiser kisilik takim)
takimlarin oyuncular1 2 bocce topuyla miicadele eder. Uglii takim, ii¢ kisilik oynadig

zaman (liger kisilik takim) takimlarin oyunculari 2 bocce topuyla miicadele eder.
® Raffa oyun kurallart

Oyunun amaci; bireysel veya takim olarak her bir raffa sporcusunun elindeki
toplar1 atig sirasi geldiginde “Pallino” diye isimlendirilen beyaz ufak olan topa en
yakinina olacak sekilde atabilmektir. Raffa oyunu, kura cekimiyle baslar. Kurayi
kazanan raffa sporcuyla ilk baslangi¢ noktasinda bulunan misketle baslanilir. Tiim
miisabakalara katilan sporcular “B” ¢izgisinden atiglarin1 gergeklestirirler.

Atilan misketin “E” ¢izgisini gegmek zorundadir. ilk atis oldugu icin rakip takim
atisin1 yapar. Atig gecersiz oldugunda ayni takim diger bocce toplarini oynamak
zorundadir. Gegerli atis yapana kadar bu durum devam eder. Raffa hakemi, atiglari
degerlendirdikten sonra (miskete yakin olan takimi belirleme) hangi takimin atis
sirasinda ve sayida oldugunu belirterek, sayiya ulagmak i¢in tekrar atiglarini yapmalari
istenir seklinde ifade edilmektedir (Tiirkmen, 2011).

Puanlama sisteminde hakemlerin degerlendirilmesi; takimlarin toplarinin miskete
yakin olma durumuna gore, ka¢ adet toplar1 var ise her top i¢in 1 puan kazanilir. Elde

edilen puanlar skor boarda yazilmaktadir. Eger atilan toplar pallinoya temas halinde ise
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2 puan hakemler tarafindan verilir. Rakip takimin topuda pallinoya temas halinde ise 2
puani paylasarak her iki takima 1 puan verilir.

Raffa sporcularmin ellerinde toplar1 bittiginde bir seri sonlanmis olarak kabul
edilmektedir. Tiim miisabakalarda (takim oyunlari, bireysel, takim miisabakalari) bu
sekilde 15 sayisina ulasan takim, rakip takimi yenmis olarak kabul edilmektedir.
Yarisma sonunda yarisan takimlarin puanlar1 ayni olursa, ilave oyun oynattirilir. Raffa
oyunun siiresi bulunmamaktadir. Raffa miisabakalar1 bu kurallar uygulanarak fair play
cercevesinde sonuglanmaktadir. Federasyon raffa miisabakalarinda oyunun bitirme
puanini degistirebilme hakkina sahip oldugu seklinde agiklanmaktadir (TBBDF, 2023).

Ayni takimin raffa oyuncularinin toplar1 aynmi renkte, karsi rakibin toplar1 farkli
renkte olmalidir. Rakip bocce sporcusunun toplari kisinin sayiya ulagmasini yapacagin
engellediginde bocce toplarin ¢izgi durumlarina gore gesitli vuruslar gerceklestirilebilir.
Atis sekillerinde uyulmas: gereken kurallar bulunmaktadir. Bunlar; yaklasma atiglarda
atis yapan raffa sporcusunun 6ndeki ayag atis ¢izgisini kesinlikle gegmemelidir. Aksi
takdirde atis gecersiz olmaktadir. Sporcular, hakeme B-B ¢izgisini gegmeden hangi ¢esit
atis yapacagim ve hangi hedefteki topu vurmak istedigini bildirmesinin zorundadir.
Istediginde atis tiiriinii ve vurmay1 hedefledigi topu degistirilme hakkina sahip oldugu
savunulmaktadir (Sood, Ahmad ve Chavan, 2016).

2.4.4. Zihinsel engelli bireylerde bocce oyunu

Bocce sporu diinyanin tiim yerlerinde engelli ve engelli olmayan tiim kesim
tarafindan oynanan, poplilaritesi ve rekabeti gittikge artan spor dali olma 6zelligini
korumaktadir (Barnes ve Watkins, 2022). Eglence amagli bir spor dali olan bocce oyunu
ic ile dort kisiden olusan iki takimin yarigmasiyla oynanmakta ve diger eglenceli
oyunlarla birlestirilerek oynanabilmektedir (Pfeiffer Pearthree ve Ehlenz, 2019). Bocce
toplart kiiclik, orta ve bilyiikk olmak iizere ii¢ ¢esit ve ilgi cekici renklerde toplari
bulunmaktadir (Barnes, Nelson ve Dahmus, 2020).

Bocce sporlarinin tiim alt disiplinleri 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklar ve zihinsel
engelliler i¢in diizenlenmis faydali bir spor dali oldugu vurgulanmaktadir (Fitzgerald,
2009). Hatta baz1 bilim adamlari, bazi iilkelerde, bocce oyunun Endonezya'da zihinsel
engelli kisiler i¢in yaratildigin1 6ne siirmektedir. Bocce oyununun, zihinsel engele sahip

olan c¢ocuklar ve gencler ve yetigkinlerin, konsantrasyonlarini, el ve ayak motor
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becerilerini, sosyal becerilerini ve takim c¢alismasi becerilerini gelistirmeye yardimci
oldugu belirtilmektedir (Bremer ve Smith, 2004).

Bocce sporu, engelli bireylerin i¢in sinir sitemini ve motor hareketlerini uyarmaya
faydal1 olan oyunlar ile viicut hareketlerinin bir kombinasyonunu igermektedir. Ayrica,
bocce toplarini firlatirken viicudun aldigi pozisyon ve hareket, atisi uygulayan tim
sporcularinin sirt kaslarint giiclendirdigi, el ve ayaklarin esnekligi gelistirmede faydasi
oldugu belirtilmektedir (Preeti Kalra, Yadav ve Pawaria, 2019).

Eglenceli ve faydali olan bocce spor bransi, son on yilda Endonezya'daki tim
normal ve 6zel egitim okullarinda (engelli ve engelli olmayan 6grenciler i¢in), yaygin
olarak egitim ve eglence amagl kullanilmaktadir. Baz1 ¢aligmalarda, zihinsel engelli
ogrencilerin bocce sporu Ogreniminde lokomotor olmayan hareket yeteneklerini
gelistiren manipiilatif aktivitelerin 6nemine dikkat cekmekte ve Ogrencilere verilen
manipiilatif aktivitelerin Sl¢iilebilir hale gelmesi i¢in 6lgme araglarinin da gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Djumijar, 2004).

Ayrica gelistirilen 6lgme aracinin genel olarak 6gretmenler ve egitim uzmanlari
tarafindan kolaylikla uygulanabilir ve pratik bir sekilde kullanilabilir olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Yahya, 2022).

Yapilan bir ¢alismada, bocce oyununun, c¢ocuklarin psiko-duygusal durumlarini
tyilestirmede etkili oldugu, motor becerilerini artirma, sosyal uyumu ve entegrasyonu
saglamada bagarili bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir (Stepaniuk vd., 2023). Benzer bir
calismada, bocce oyunun ¢ocuklarin omuz kaslarini gelistirdigi, fiziksel kuvvet, hareket
araligi, dayaniklilik ve strese karsi direng gibi 6nemli faktorlerde iyilesme sagladigi
ifade edilmektedir (Stepaniuk, Lemeshko ve Garanenko, 2023).

Kresnapati ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gerceklestirilen uyarlamali beden
egitimi ¢aligsmasinda, bocce topu kullanimin erkek ¢ocuklarin kaba motor becerilerinde
anlaml bir gelisme sagladigi, ancak kiz 6grencilerde bu gelisimin daha siirh kaldig
vurgulanmaktadir (Kresnapati vd., 2024).

Firdaus ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise, Down
sendromlu Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada, bocce oynamanin, bu
ogrencilerin kaba motor becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varildigi

belirtilmektedir (Firdaus vd., 2023).
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evreni, arastirma grubu, veri toplama araglari,
uygulama programi, verilerin toplanmasi ve analizi siireglerinde gergeklestirilen

islemlerle ilgili bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, zihinsel engelli kisilerdeki gelismeleri nesnel bir bicimde 6l¢gmeyi ve
sayisal verilerle agiklamayi hedefleyen bir nicel tarama modeline dayanmaktadir.
Arastirma, eslestirilmis gruplarin rasgele bir sekilde deney grubu olarak belirlendigi bir
On test-son test kontrol gruplu deneysel tasarim ile kurgulanmistir.

Aragtirmalarda, bagimsiz degiskenin etkisini dogru bir sekilde tespit edebilmek
icin denekler genellikle deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmaktadir
(Altunigik vd., 2012). Bu baglamda, bagimli degiskenle ilgili 6l¢iimler hem kontrol hem
de deney grubundan yapilmaktadir. Ancak, deney grubuna miidahale edilen faaliyet,
kontrol grubuna uygulanmamaktadir. Siirecin sonucu olarak, yapilan 6l¢timlerin belirli
bir aracla tekrar1 gergeklestirilmekte ve elde edilen sonuglar karsilastirilmaktadir. Bu
yapilan islemler, 6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen, karisik desen olarak
isimlendirilmektedir (Biiytikoztirk vd., 2014).

Bu arastirma, 11-13 yas araligindaki ortaokula devam eden hafif diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuklara uygulanacak deneysel bir c¢aligmadir. Bir bagimsiz degiskene
miidahale edilerek bir veya daha fazla bagimli degisken {izerindeki etkilerin
belirlenmesinde, bagimli ve bagimsiz degisken unsurlarini karsilagtirma firsati veren
arastirma, deneysel arastirma olarak tanimlanmaktadir. Ayrica deneysel arastirmalar,
degiskenler arasinda nedensel iliskileri belirlemek i¢in sosyal bilimler arastirmalarinda
yaygin olarak kullanilan en etkili ve giiglii yontemlerin basinda yer almaktadir (Giirbiiz
ve Sahin, 2015).

Bu calismada, Milli Egitim Bakanligina Baglh 6zel egitim okullariin mevcut
miifredatindaki uygulamalara ek olarak, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara 12
hafta boyunca ¢alisma grubuna bocce oyun becerilerinden olusturulmus egitim
programi uygulanmis ve uygulanan programin zihinsel engelli bireylerde motor

yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat iizerine etkisi arastirilmistir.
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3.2. Arastirma Evreni

Arastirmada, orneklem grubunun belirlenmesinde, rastgele olmayan 6rnekleme
yontemlerinden biri olan amach Ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu yoOntemde,
arastirmaci arastirma konusuyla ilgili en dogru bilgileri saglayabilecegine inandig1 ve
bazi niteliklere sahip bireyleri secerek Orneklemi olusturur. Amacgli Ornekleme,
arastirmanin hedef alanina en uygun katilimcilarin bilingli bir sekilde seg¢ilmesini
saglamaktadir (Gilirbliz ve Sahin, 2015). Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-
Ogretim yilinda Kiitahya’daki 6zel egitim ortaokullarina devam eden, 11-13 yas

araligindaki toplam 87 hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuk olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Grubu
2023-2024 Egitim-Ogretim yili itibariyle, Cinikent Ozel Egitim Ortaokulu’na
kayitl ve fiziksel aktivitelere katilmasina engel olmayan 52 6grenci, dnceden belirlenen
kriterler ve uyarilar dogrultusunda 26’sar kisilik kontrol ve calisma gruplarma dahil
edilmistir. Arastirma siiresince, devamsizlik, hastalik gibi ¢esitli sebeplerle 6 6grencinin
verileri dikkate alinmamis ve arastirma disinda birakilmistir. Bu sebeplerle, egitim
baslangicindan sonuna kadar kontrol ve ¢alisma grubundaki 6grenci sayilar1 agsagidaki
sekilde belirlenmistir:
e 23 Kontrol Grubu (8 kadin, %34.8; 15 erkek, %65.2)
e 23 Calisma Grubu (7 kadin, %30.4; 16 erkek, %69.6)
Buna gore, toplam 46 ortaokul 6grencisi aragtirma grubunu olusturmustur (Bkz.

Grafik 3.1).

Kontrol Grubu Calisma Grubu
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Grafik 3.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar:
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3.4. Veri Toplama Araclar

Yapilan ¢alismada, veri toplama siirecinde, Kisisel Bilgi Formu, Antropometrik
dlciimler, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT 2), Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) ve d2 Dikkat Testi araclar1 kullanilmistar.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi

edinmek i¢in, demografik verilere bagvurulmustur (EK-1).

3.4.2. Antropometrik olciimler

Arastirmaya katilacak olan zihinsel engelli ¢cocuklarin boy uzunluklar1t £ 1 mm
hassasiyeti olan Seca marka stadiometre ile cm olarak, viicut agirliklar ise seca marka
0,01 kg hassasiyetindeki elektronik baskiil ile kg biriminde 6l¢tilmiistiir.

Aragtirmaya katilan tiim ¢ocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 kilo dlgtimleri
ayakkabisiz olarak ¢iplak ayakla, {lizerinde c¢ok fazla giysi olmadan yapilmistir.
Arastirmaya katilacak olan tiim hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin Beden Kitle
Indeksi; kg olarak viicut agirhiginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine

béliinmesiyle (BKi= Viicut Agirlig (kg)/ Boy?) elde edilmistir (Beam ve Adams, 2013).

3.4.3. Bruininks-oseretsky motor yeterlik testi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi, ilk olarak 1978 yilinda yaymlanmastir.
Ince ve kaba motor kontrol becerileri 6lgmek igin genis capta kulanilan giivenilirligi
kanitlanmis testtir. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik testini standart duruma getirmek
icin 1520 o6grenci (4 ile 21 yas aralig1) lizerinde calisma gergeklestirilmistir. Yapilan
calismanin giivenirlilik katsayisi 0.70 olarak bulunmustur. Giivenilir bir test olarak
kabul edilen Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi, beden egitimi Ogretmenleri,
arastirmacilar, fizyoterapistler, terapistler ve diger uygulayicilar tarafindan bir dizi
motor fonksiyonu Olgmek icin gelistirilmis bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Motor
becerilerini degerlendirmek i¢in Bruininks ve Bruininks tarafindan testin ikinci
versiyonunun sunuldugu bildirilmektedir (Bruininks ve Bruininks, 2010).

Uzmanlar tarafindan, c¢ocuklarin motor becerilerini 6lgmek, c¢ocuklarin
ozelliklerine uygun gelisim programlar1 diizenlemek, var olan motor fonksiyon

bozukluklarini belirlemek, gelisim bozukluklarinin tespitinde kullanilan etkin, glivenilir
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bir test olarak kullanilmaktadir. Ayrica, uygulayicilara, tek tip bir uygulama imkani
saglayan, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmek tizere tasarlanmis ve kolaylikla uygulanabilen bir
Ol¢iim firsatt sunan degerlendirme araci olarak da islev gormektedir (Bruininks ve
Bruininks, 2005).

Bir 6grenciye uygulama siiresi yaklasik 40 ile 60 dakika arasinda degisen, BOT 2
testi, 4 baslik altinda, 8 alt test ve 53 maddeden olugmakta, toplamda 320 puan
iizerinden degerlendirilmektedir. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin ikinci
siiriimiiniin kisa formu ise 8 alt test ve 14 beceriden meydana gelmekte olup, bu kisa
formun bir O6grenciye uygulanma siiresi yaklasik 15-20 dakika sitirmektedir. Kisa
formdan alinacak toplam puan 88’dir. BOT 2 testi, farkli arastirmalarda birgok
arastirmaci tarafindan kullanilmis ve 6 ile 12 yas arasindaki 2.485 ¢ocuk lizerinde
uygulanmistir (Fransen vd., 2014). Otizmli ve zihinsel engelli ¢ocuklara uygulanan
motor gelisim ozelliklerinin degerlendirilmesinde, Bruininks Oseretsky BOT-2 kisa

formu, giivenirliligi yiiksek bir test olarak 6ne ¢ikmaktadir (Downs vd., 2020).

3.4.3.1. Bruininks-oseretsky motor yeterlik testi alt boyutlar

Calismada, zihinsel engelli bireylere bireysel olarak uygulanan, BOT-2 testinin
ikinci siiriimiiniin kisa formu kullanilmistir. Bu kisa form, 8 alt test kapsaminda yer alan
14 beceriden olusmaktadir (EK-2). S6z konusu beceriler sunlardir:

1. Alt test 1: ince Motor Beceri Hassash@i — Yol boyunca ¢izgi ¢izme ve kagit

katlama.

2. Alt test 2: Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi — Kare kopyalama ve yildiz

kopyalama.

3. Alt test 3: El Hiineri — Bozuk para aktarma.

4. Alt test 4: Cift Yonli Koordinasyonu - Ayak ve parmak vurusunda

senkronize koordinasyon; sigramada kol ve bacak kullanimu.

5. Alt test 5: Denge — Denge tahtasinda tek ayak durus ve denge ¢izgisi lizerinde

yurime.

6. Alt test 6: Kosma Hiz1 ve Ceviklik — Tercih edilen ayakla sabit ziplama.

7. Alt test 7: ElI-Kol Koordinasyonu - Topu birakma ve iki elle yakalama; topu

art arda iki elle doniistimlii olarak sektirme.

8. Alt Test 8: Gii¢c — Smav ¢ekme ve mekik (Bruininks ve Bruininks, 2005).
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BOT-2 testinin kisa formu, zihinsel engelli bireylerde motor yeterlik degerlendirmesinde
glivenilir ve gegerli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. BOT 2 testinin kisa formuna ait alt

testler ve bu testlerden alinabilecek puanlar asagida sunulmustur (Bkz. Sekil 3.1).

EL KONTROLU EL KOORDINASYONU
ALTTEST1 ALTTEST 3
ince Motor Beceri Hassashg: EL Huneri
ALTTEST 2 ALTTEST7
ince Motor Beceri Butiinlesmesi EL-Kol Koordinasyonu
(En Fazla 24 Puan) (En Fazla 21 Puan)

1l

T iLESI
PUAN
(En Fazla 88 Puan)
VUCUT KOORDINASYONU GUC VE CEVIKLIK
ALTTEST4 ALTTEST6
Cift Yonla Koordinasyon Kosu Hizi ve Ceviklik
ALTTESTS ALTTEST 8
Denge Gug
(En Fazla 15 Puan) (En Fazla 28 Puan)

Sekil 3.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi-2 (Kisa Form) Alt Testleri

3.4.3.2. Bruininky-oseretsky motor yeterlik testinin degerlendirilmesi

Olgiim uygulamalar1 sirasinda kaydedilen puanlar, cocuklarin ham puanlarini
olusturmaktadir. Test Olgiimleri bittikten sonra elde edilen ham puanlar, 6nce nokta
puanlarina, daha sonra elde edilmis puanlara doniistiiriilerek testin nihai puanlari
belirlenmektedir.

Ham puanlarin nokta puanlarina doniistiiriilmesi; Kisa formda her bolim i¢in
(sekiz alt test) bireysel kayit formunda belirtilen doniisiim cetveli esas alinmaktadir.
Birden fazla deneme hakki bulunan boliimlerde, en yiiksek performans degerlendirmeye
almarak, her boliimiin puan1 kayit formundaki ilgili b6liimiin saginda yer alan daireye
islenmektedir.

Her alt testin toplam nokta punini hesaplamak i¢in, alt testin boliimlerine ait nokta
puanlar1 toplanmaktadir. Bireysel kayit formunun 6n yiiziindeki test puan 6zetine her alt
testin nokta puani kaydedilerek toplam motor bilesik puani elde edilmektedir

(Miilazimoglu Balli, 2006).
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3.4.3.3. Bruininky-oseretsky motor yeterlik test prosediirii

Alt Test 1- ince Motor Beceri Hassashd:

¢ Yol Boyunca Cizgi Cizme- Biikiilii

Kullanilan Malzemeler: Kirmizi1 Kalem, Puanlama Tablosu, Cizim Formu.

Uygulama Prosediirii: Onceden hazirlanan malzemeler, katilimcinin &niine
konulur. Katilimciya, ¢izim formunda sectigi eliyle kirmizi kalemi kullanarak, arabanin
yer aldig1 noktadan eve dogru c¢izgiler arasindan, ¢izgilerin disina ¢ikmadan yolu takip
ederek c¢izmesi soylenir. Uygulamayi yaparken katilimcinin ¢izim formunu, 45
dereceden fazla ¢evirmesine izin verilmez.

Puan Degerlendirmesi: Katilimcinin ¢izim formunda yaptigi hata sayisi tespit
edilerek, doniistirme tablosundan ham puan nokta puana doniistiiriliip
hesaplanmaktadir.

Arastirmamizda gergeklestirilen “Yol Boyunca Cizgi Cizme - Biikiilii” testinin

uygulama o6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.1).

Gorsel 3.1. Yol Boyunca Cizgi Cizme - Biikiilii

e Kagit Katlama

Kullanilan Malzemeler: Puanlama Tablosu, Cizim Formu.

Uygulama Prosediirii: Katlanacak kagit, katilimecinin oniine yerlestirilir. Kagidin,
aragtirmact icin ayrilan kenart 6rnek olarak katlanarak, katlama seklinin nasil olmast
gerektigi gosterilmektedir. Daha sonra kagitin diger {ic kenarimi ve kenarlarinin orta
kismini kendi basina katlamasi istenir.

Puan Degerlendirmesi: Her bir kenar ve orta kisimdan en fazla 3 puan
kazanilabilir. Uygulayicinin yaptig1 hatalar tespit edilerek, her bir alandan alinabilecek
puan diistiliir ve her kenar ile orta kismin toplam puani hesaplanmaktadir.

Toplam puan, doniistiirme tablosu kullanilarak ham puandan nokta puanina

doniistiiriilmektedir. Bu boliimden elde edilebilecek maksimun puan 12’dir.
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Arastirmamizda gergeklestirilen “Kagit Katlama™ testiyle ilgili uygulama

ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.2).

Gorsel 3.2. Kagit Katlama

Alt Test 2 -ince Motor Beceri Biitiinlesmesi

e Kareyi Kopyalama

Kullanilan Malzemeler: Kirmizi1 Kalem, Puanlama Tablosu, Cizim Formu.

Uygulama Prosediirii: Onceden hazirlanan malzemeler, katilimcinin &niine
sunulur. Katilimeidan, ¢izim formunda gosterilen kare seklini (biiyiikliik ve sekil olarak
aynisin1) ¢izim formunda gosterilen bos yere, tercih ettigi eli ile kirmizi kalemi
kullanarak ¢izmesi istenir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin ¢izdigi karenin, puanlama tablosuna
bakilarak temel kare sekline ne kadar benzedigi degerlendirilir. Degerlendirme sirasinda
¢izgi bitiglerinin agik kalmasi, gereksiz uzatmalar, kenar uzunluklarinin dogrulugu,
seklin konumu ve genel boyutu gibi kriterler dikkate alinir. Her kriter i¢in ayri bir
puanlama yapilmaktadir. Uygulayicinin elde ettigi ham puan, doniistiirme tablosu
kullanilarak nokta puana cevirilerek hesaplanir.

Arastirmamizda gergeklestirilen “Kareyi Kopyalama™ testiyle ilgili uygulama

ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.3).

Gorsel 3.3. Kareyi Kopyalama
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¢ Yildiz Kopyalama

Kullanilan Malzemeler: Kirmiz1 Kalem, Puanlama Tablosu, Cizim Formu.

Uygulama Prosediirii: Onceden hazirlanan malzemeler, katilimcinin &niine
konulur. Katilimcidan, ¢izim formunda gosterilen yildiz seklini (biiyiiklik ve sekil
olarak benzerini) ¢izim formunda gosterilen bos yere, tercih ettigi eli ile kirmizi kalemi
kullanarak ¢izmesi istenir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin ¢izdigi yildizin, puanlama tablosuna
bakilarak temel yildiz sekline ne kadar benzedigi degerlendirilir. Degerlendirme
sirasinda ¢izgi bitislerinin acik kalmasi, gereksiz uzatmalar, kenar uzunluklarinin
dogrulugu, seklin konumu ve genel boyutu gibi kriterler dikkate alinir. Her bir kriter
i¢in ayr1 bir puanlama yapilmaktadir. Uygulayicinin elde ettigi ham puani, doniistiirme
tablosu kullanilarak nokta puana cevirilerek hesaplanir.

Arastirmamiz kapsaminda gergeklestirilen “Yildiz Kopyalama™ testine iligkin

uygulama ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.4).

= \ E

Gorsel 3.4. Yildiz Kopyalama

Alt Test 3- El Becerisi

e Bozuk Para Aktarim

Kullanilan Malzemeler: Kronometre, 20 Adet Bozuk Para, Altlik ve Para Kutusu.

Uygulama Prosediirii: Onceden hazirlanan malzemeler, uygulayicinin 6niine
sunulur. Uygulayicidan, her bir bozuk parayi tercih ettigi eliyle almasi, tercih edilmeyen
ele transfer etmesi ve kutuya yerlestirmesi istenir. Kural olarak kisi bozuk paralari
istedigi yerden ve siradan baslayarak toplamakla serbesttir. Ancak her seferinde yalnizca
bir tane bozuk para alabilecegi konusunda test Oncesinde uygulayici tarafindan
bilgilendirilmektedir.

Katilimcrya iki deneme hakki taninmaktadir. ilk denemede maksimum sayiya

ulagmamasi durumunda ikinci deneme hakk1 verilmektedir.
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Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin 15 saniye igerinde, kutuya koydugu toplam
para adedi belirlenir. En yiiksek deneme derecesi kayit altina alinarak ham puani nokta
puana doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.

Arastirmamiz kapsaminda gerceklestirilen “Bozuk Para Aktarimi” testine iliskin

uygulama ornekleri asagida sunulmaktadir (Bkz. Gorsel 3.5).

Gorsel 3.5. Bozuk Para Aktarimi

Alt Test 4- Cift Yonlii Koordinasyon

¢ Sicramada - Senkronize Kol ve Bacak Kullanim

Uygulama Prosediirii: Katilimel sectigi bacagimi ve ayni yondeki kolunu one
uzatirken, diger kol ve bacak geride kalir. Sigrama hareketini yaptiginda tercih
edilmeyen bacak ve kol ayn1 anda 6ne hareket ederken, diger bacak ve kol geriye dogru
yonelir. Sigrama hareketini art arda akict ve dogru bir sekilde 5 kez yapmasi soylenir.
Katilmecimnin iki deneme hakki bulunmaktadir. ilk denemede 5 dogru sicramayi
yapamadiginda ikinci deneme hakki yaptirilir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin iki denemede aldigi en yiiksek sicrama
sayist kayit edilir ve elde edilen ham puant nokta puana doniistiiriilerek
hesaplanmaktadir.

Arastirmamiz kapsamninda gerceklestirilen “Si¢ramada- Senkronize Kol ve Bacak

Kullanimr” testine iliskin uygulama 6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.6).

Gorsel 3.6. Sicramada - Senkronize Kol ve Bacak Kullanimi
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e Ayak ve Parmak Vurusunda Senkronize Koordinasyon

Kullanilan malzemeler: Sandalye, Masa

Uygulama Prosediirii: Katilimc1 sandalyeye yerlesir. Bedeninin ayni yoniindeki
isaret parmag1 ve ayagini es zamanli olarak oynatarak (isaret parmagini yukari-masaya,
ayagini yukari-yere) dogru vurus yapar. Ardindan bedeninin diger yoniindeki isaret
parmagi ve ayagiyla ayni hareketi tekrarlar. Katilimcidan bu hareketi kesintisiz ve dogru
bir sekilde 10 kez gerceklestirmesi beklenir. ilk denemede basarili olamazsa ikinci
deneme hakki verilir.

Puan degerlendirmesi: Uygulayicinin iki denemede aldigi en yiiksek basarili
vurus sayist kaydedilir ve elde edilen ham puan nokta puana doniistiirilerek
hesaplanmaktadir.

Arastrmamizda gerceklestiren “Ayak ve Parmak Vurusunda Senkronize

Koordinasyon” testine ilskin uygulama 6rnekleri agagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.7).

Gorsel 3.7. Ayak ve Parmak Vurusunda Senkronize Koordinasyon

Alt Test 5- Denge

e Denge Cizgisinde ileri Dogru Yiiriime

Uygulama Prosediirii: Katilimel ellerine beline koyar. Belirledigi ayagini, ¢izgiye
paralel ve Tlzerinde olacak sekilde iki ayagim1i yan yana yerlestirmesi saglanir
Katilimcidan normal yiirliylis hizinda, karsiya bakarak elleri belinde ileri dogru
ylirlimesi istenir.

Her adimin ¢izginin iizerinde ve paralel olmasina 6zen gostererek ederek 6 dogru
adim atmast istenir. Katilimer iki deneme hakkina sahiptir. Ilk denemede 6 dogru adim
yapamadiginda, ikinci deneme hakki verilmektedir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin iki denemede aldig1 en yiiksek dogru adim
sayist kaydedilir ve elde edilen ham puam1i nokta puana donistiiriilerek

hesaplanmaktadir.
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Arastirmamizda gergeklestirilen “Denge Cizgisinde Ileri Dogru Yiiriime” testine

iliskin uygulama 6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.8).

Gorsel 3.8. Denge Cizgisinde Ileri Dogru Yiiriime

e Denge Aletinde Secili Ayakla Durma-Gozler Acik Pozisyon

Kullanilan Malzemeler: Kronometre Hedef Karti, Denge Aleti

Uygulama Prosediirii: Katilimci ellerine beline koyar. Tercih ettigi ayag: ile denge
tahtasinda durur. Diger ayagini ise yere paralel ve 90 derece biikiilii sekilde tutmasi
beklenir. Gozlerini hedefe odaklayarak denge aleti {izerinde 10 saniye boyunca sabit
tutmast durmasi istenir. Katilimcinin denge aleti {lizerinde durabildigi siire saniye
cinsinden Olgiiliir. Katilmciya iki deneme hakki verilir. ilk denemede 10 saniye
boyunca dengede kalamazsa, ikinci deneme hakki taninir.

Puan Degerlendirmesi: Katilimcinin iki denemede aldig1 en iyi derecesi not edilir
ve bu ham puan, nokta puana doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.

Arastirmamizda gerceklestirilen “Denge Aletinde Secili Ayakla Durma - Gozler
Acik Pozisyon” testine iliskin uygulama Ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel
3.9).

Gorsel 3.9. Denge Aletinde Secili Ayakla Durma-Gézler A¢ik Pozisyon
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Alt Test 6- Kosma Hiz1 ve Ceviklik

e Tercih Edilen Ayakla Sabit Ziplama

Kullanmilan Malzeme: Kronometre

Uygulama Prosediirii; Katilimci, eline beline yerlestirerek, tercih ettigi ayagi ile
belirtilen ¢izgi iizerinde durur. Tek ayagi tizerinde dururken, diger bacagini yere paralel
ve 90 derece biikiilii sekilde tutar. 15 saniye i¢inde gergeklesirilen dogru hoplama sayisi
kaydedilir. Katilimcinin maksimum skora ulagsamamasi durumda ikinci bir deneme
verilmektedir.

Puan degerlendirmesi: Uygulayicinin 15 saniye i¢inde yapilan dogru hopladigi en
iyi derecesi kaydedilir ve ham puan, nokta puana donustiiriilerek degerlendirilmektedir.

Arastirmamizda gerceklestirilen “Tercih Edilen Ayakla Sabit Ziplama™ testine

iliskin uygulama 6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.10).

Gorsel 3.10. Tercih Edilen Ayakla Sabit Ziplama

Alt Test 7- El-Kol Koordinasyonu

e Topu Birakma ve iki Elle Yakalama

Kullanilan Malzeme: Tenis Topu

Uygulama Prosediirii: Katilimei iki eliyle tenis topunu viicudunun Oniinde tutar.
Tuttugu topu yere birakir ve tenis topu yere bir kere sektikten sonra iki eliyle tutar.
Hareketi art arda akic1 ve dogru bir sekilde 5 kez yapmasi soylenir. Bir deneme hakkina
sahiptir.

Puan degerlendirmesi: Uygulayicinin dogru yaptig1 tutuslar kayit edilir ve elde

edilen ham puani nokta puana doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.
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Arastirmamizda gerceklestirilen “Topu Burakma ve Iki Elle Yakalama™ testine

iliskin uygulama 6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.11).

Gorsel 3.11. Topu Birakma ve Iki Elle Yakalama

e Topu Art Arda iki Elle Déniisiimlii Olarak Sektirme

Kullanilan Malzeme: Tenis Topu

Uygulama Prosediirii: Katilimc tercih ettigi eliyle tenis topunu tutar ve kolunu
one dogru uzatir. Katilimer tenis topu yere birakir ve ardindan diger eliyle topu sektirir.
Uygulayiciya tenis topunu 10 kez art arda iki eli ile sirasiyla sektirmesi soylenir.
Katilimer iki deneme hakkina sahiptir. ilk denemede maksimum sayiya ulasamadiginda
ikinci deneme hakki verilmektedir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin dogru sektirme hareketleri kayit edilir ve
elde edilen ham puani nokta puana doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.

Arastirmamizda gergeklestirilen “Topu Art Arda Iki Elle Déniisiimlii Olarak

Sektirme” testine iliskin uygulama 6rnekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.12).

Gorsel 3.12. Topu Art Arda Iki Elle Déniisiimlii Olarak Sektirme
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Alt Test 8- Giic

e Diz Ustiinde Smav Cekme

Kullanilan Malzeme: Kronometre, Cimnastik Minderi

Uygulama Prosediirii: Katilimcr dizlerini mindere koyar, ayaklarini ¢apraz
pozisyonda yukarida tutar. Ellerini 6ne dogru omuz hizasinda mindere yerlestirir. Sirt1
ve boynu diiz sekilde olacak sekilde bas1 yere bakmasi sdylenir. Katilimcinin 30 saniye
icinde yapmis oldugu smav sayist kaydedilir. Katilimcinin yalnizca bir deneme hakki
bulunmaktadir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayici, katilimeinin 30 saniye siire igerisinde dogru
bir sekilde yaptig1 toplam sinav sayis1 kayit edilir ve elde edilen ham puani nokta puana
doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.

Arastirmamizda gerceklestirilen “Diz Ustiinde Sinav Cekme” testine iliskin

uygulama ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.13).

Gorsel 3.13. Diz Ustiinde Sinav Cekme

e Mekik Cekme

Kullanilan Malzeme: Kronometre, Cimnastik Minderi

Uygulama Prosediirii: Katilimct sirtlistii yere uzanir, dizlerini 90 derece biiker.
Eller, avug i¢leri yere doniik olacak sekilde yana agilir.

Katilimcinin 30 saniye iginde yapmis oldugu mekik sayis1 kaydedilir. Katilimcinin
sadece bir deneme hakki bulunmaktadir.

Puan Degerlendirmesi: Uygulayicinin 30 saniye siire igerisinde gerceklestirdigi
dogru mekik sayist kayit altima almir ve elde edilen ham puani nokta puana

doniistiiriilerek hesaplanmaktadir.
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Arastirmamizda gerceklestirilen “Mekik Cekme” testine iligkin uygulama

ornekleri asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.14).

Gorsel 3.14. Mekik Cekme

3.4.4. Cocuklar icin yasam Kalitesi 6lcegi (CTYKO)

1999 yilinda James W. Varni ve ekibi tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgeginin, 2-18 araligindaki bireylerin saglikla iliskili yasam kalitesini
degerlendirmek amaciyla olusturulmus bir 6l¢gme araci oldugu belirtilmektedir (Varni,
Seid ve Kurtin, 2001). Cakin tarafindan oOlcegin Tiirkgeye gegerlilik ve giivenirlik
caligmas1 yapilmis olup, Pediatrics Quality of Life (PEDSQL) olan ismi, Tiirk¢eye
“Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi” (CIYKO) ismi verilerek cevrilmistir. Bu 6lgek,
cocuk ve ebeveyn olmak iizere iki temel formdan olusmaktadir (Memik vd., 2008).

Calismamizda zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in ebeveynler tarafindan doldurulan
Yasam Kalitesi Olgegi’nin ebeveyn formu kullanilmistir. Bu form 4 alt boliimden
olusmaktadir. Bunlar; 1-“Fiziksel Beceriyle Ilgili Sorunlar”, 2-“Duygusal Durumla Ilgili

Sorunlar”, 3-“Sosyal Uyumla Ilgili Sorunlar”, 4-“Okulla ilgili Sorunlar’dir (EK-3).

3.4.4.1. Cocuklar icin yasam kalitesi olcegi degerlendirilmesi

Dort alt boliimiin toplam 23 maddeden olustugu goriilmektedir. Fiziksel beceri
alan1 8, duygusal durum alani 5, sosyal uyum alan1 5 ve okul ile ilgili sorun alani 5
maddeden olusmaktadir. Cocuklar i¢gin Yasam Kalitesi Olgegi® (CIYKO) ebeveyn
formu, 5°1i cevap sikki olan likert tiiriinde bir derecelendirme 6l¢egi ile olusturulmustur.
Olgek, katilimeilarin yanitlarini 0 ile 4 arasinda derecelendirmelerine dayanmaktadir (0
= Higbir Zaman, 1 = Nadiren, 2 = Bazen, 3 = Siklikla, 4 = Her Zaman). Olcegin
puanlamasi ise 0—100 aralifinda yapilmaktadir; her yamitin karsiligi olan puanlar su
sekildedir: Higbir Zaman 100 puan, Nadiren 75 puan, Bazen 50 puan, Siklikla 25 puan
ve Her Zaman 0 puandir (Memik vd., 2008).
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Puanlama islemi yapilirken, 6lcek maddelerinden elde edilen puanlar toplanir ve
isaretlenen madde sayisina bdliinerek toplam puan hesaplanmaktadir. Caligmamizda
kullanilan 6l¢ek, 3 farkli puanlama yontemiyle degerlendirilmistir. Bunlar sirasiyla;
Olgek Toplam Puani (OTP), Fiziksel Saglik Toplam Puani (FSTP), Psikososyal Saglik
Toplam Puani (PSTP) olarak belirlenmistir. Olgek toplam puani, tiim maddeleri;
Fiziksel saglik puani, fiziksel saglikla ilgili maddeleri; Psikososyal toplam puan ise,
duygusal, sosyal ve okul islevselligi ile ilgili maddeleri kapsamaktadir. Olgegin
avantajli kisimlar1 arasinda, Olcegin kisa siirede gerceklestirilebilme 6zelligi,
maddelerinin kisa olmasi, arastirmacinin testi uygulama ve puanlama agisindan kolay
olmasi gosterilmektedir.

Memik ve arkadaslari, 2-18 yas araligindaki tiim bireyler i¢in yasam kalitesini
ol¢me ve degerlendirmede, bu Slgegin oldukca yiiksek gecerli ve gilivenilir bir test araci
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 ¢ocuk formunda 0.86,
ebeveyn formunda ise 0.88 olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO) iizerinden alman puanlar arttik¢a, bireylerin saglikla ilgili yasam kalitesinin

de ylikseldigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Memik vd., 2008).

3.4.5. D2 dikkat testi

Zihinsel konsantrasyonu ve segici dikkat 6l¢limiinii etkin ve giivenilir bir sekilde
Olgen bir test olan d2 dikkat testi, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir.
Ik olarak arag siiriiciilerinin dikkat diizeyini degerlendirmek amaciyla ortaya c¢ikan d2
dikkat testi, zamanla spor psikolojisi, endiistri, psikofarmakoloji, egitim ve klinik
psikoloji gibi ¢esitli alanlarda, bireylerin dikkat performansini gilivenilir bicimde 6lgmek
icin yaygin olarak bir sekilde kullanilmaktadir. d2 dikkat testinin; 9 ile 60 yas arasindaki
bireylere uygulanabilen, gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu belirtilmektedir.
Testin i¢ tutarlilik katsayist: 80, test tekrar test giivenirligi: 92, ki yarim test giivenirligi:
93 olarak bulunmustur (Brickenkamp ve Zillmer, 1998). Ozellikle bu testin, zihinsel
engelli bireylerin segici dikkatini degerlendirmekle kalmayip, becerilerin uygulama
asamasindaki performans kalitesini de 6l¢tiigli vurgulanmaktadir. Ayrica, hareketlerin
gerceklestirme asamasindaki hiz ve uyum saglama becerisini degerlendirmekte etkili
oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, d2 dikkat testi bireylerin psikomotor hizini,
etkili, dogru ve yanlis isaretleme diizeylerini ve gerceklestirilen hareketlerin

performansina iligkin bulgular1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir (Yayci, 2007).
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3.4.5.1. D2 dikkat testi alt boyutlart ve degerlendirmesi

d2 Dikkat Testi; Islenen Toplam Madde Sayist (TN), Atlanan Dogru Harf Sayisi
(E1), Yanls Isaretlenen Harf Sayisi (E2), Ham Hata Puam Yiizdesi (%E), Islenen
Toplam Madde Sayisi ile Ham Hata Puani1 Farki (TN-E), Konsantrasyon Performansi
(CP), Dalgalanma Oran1 (FR) olmak iizere toplam yedi alt boyuttan olusmaktadir. Testin
Tiirkiye uyarlamasi ve norm ¢aligmasi Toker tarafindan yapilmistir. 11-15 yas grubunda
giivenirlik katsayis1 0.94 olarak belirlenmistir. Degerlendirmesinde temel alman d2

Dikkat Testi’nden elde edilen puanlar ve anlamlar1 asagida agiklanmistir (Toker, 1990).

TN (Islenen Toplam Madde Sayisi): Testin arka sayfasinda ve satir sirasiin en
saginda bulunan standart test formunda, uygulayici tarafindan isaretlenen harfler, tek tek
sayilarak TN kutusuna kaydedilmektedir. Test, toplamda 14 satirdan olusmaktadir. Her
bir satir ayri ayr1 degerlendirilerek toplam deger hesaplanmaktadir. Bu islem,
katilimcinin gergeklestirdigi toplam islenen madde sayisini belirtmektedir. Toplanarak
elde edilen toplam deger, testteki is miktarinin yani sira psikomotor hiz seviyesini dlgen
bir gosterge olarak nitelendirilmektedir.

El (Atlanan Dogru Harf Sayis1): iki isaretli dogru “d” harflerinin atlanmasi

eksik isaratleme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. 14 satir igerisinde bulunan tiim iki isaretli
“d” harflerin isaretlenmesi gerekmektedir. Isaretleme yapilmadiginda, E1 hatasi1 olur.
Her satirda atlanan dogru harf sayis1 sayilarak, ilgili satirin sonundaki E1 siitununa
kaydedilmektedir. El’in fazla olmasi, seg¢ici dikkat seviyesindeki diisiikliglii ve
gergeklestirilen performansin kalitesindeki yetersizligi ifade etmektedir.

E2 (Yanhs isaretlenen Harf Sayis1): iki noktas: olmayan, ilgisiz ve hedefi

olmayan yanlis isaretlenmis “d” harfllerin isaretlenmesi sonucu E2 hatasi meydana
gelmektedir. Her satirdaki yanlis isaretlenen harf sayis1 hesaplanarak ilgili satirmm E2
sitununa kaydedilir. E2 siitunundaki sayilar toplanarak, toplam E2 degeri elde
edilmektedir. E2’nin fazla olmasi, dikkatsizlik ve goriilenleri ayrimlastirmada
eksiklikler oldugunu gostermektedir.

%E (Ham Hata Puam Yiizdesi): Uygulayicinin, toplam hata sayisin1 (E1+E2),

100 ile carparak, bunu TN (toplam islenen madde sayisina) boliinmesi sonucu, Ham
Hata Puan1 Yiizdesi (%E) elde edilmektedir. D2 dikkat testi’nin alt parametrelerinden
biri olan bu deger performansin niteligini 6l¢mektedir. Dikkat derecesi ile hata orani
arasinda ters oranti bulunmaktadir; dikkat orani azaldik¢a, Ggrencinin hata orani

artmaktadir.
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TN-E (islenen Toplam Madde Sayisi-Ham Hata Puani): Performans dogrulugu

ve hiz1 arasindaki iligkinin 6l¢imiidiir. Giivenilir olup normal dagilim gostermektedir.
Uygulayicinin toplam performanst TN-E degeriyle belirtilmektedir. Bu durum, toplam
isaretlenen madde sayisindan hata sayisinin ¢ikarilmasiyla elde edilmektedir.

CP (Konsantrasyon Performansi): Uygulayicinin konsantrasyon performansini

CP vermektedir. Bu o0l¢iim dogru olarak isaretlenmis harfler iizerinden sonuca
ulagilirken, yanlis harlerin (E2) elenmesi gerekmektedir. CP, uygulayicinin
performansinin  hiz ve dogrulugunu gosteren bir Olclimdiir. Harflerin rastgele
isaretlenmesi veya bazi boliimlerin atlanmasiyla CP sistemi bozulmamaktadir.

FR (Dalgalanma Orani): TN (Toplam islenen madde sayisi) ile en yiiksek olan

sayidan, en diisiik say1 ¢ikarilmasi (Max-Min=FR) sonucu elde edilmektedir. Ortaya
cikan iki say1 arasindaki farki (Dalgalanma/Sasirma) olarak ifade edilmektedir. FR
puanlarinin yiiksek olmasi, performans hizindaki tutarsizligi temsil etmektedir.
Motivasyon diisiikliigi iliskilendirilen, giivenirliligi daha diisiik olan bu 6l¢iim, 14 satir

i¢in ayr1 ayri, tek tek hesaplanmaktadir (Caglar ve Korug, 2006).

3.4.5.2. D2 dikkat testi prosediirii

d2 Dikkat Testi’nin 6n yiiziinde, uygulayicinin kimlik bilgileri ile performans
verilerinin kaydedilecegi alan ve testin nasil uygulanacagini anlamaya yardimci olan
deneme satir1 bulunmaktadir. Belgenin arka yiiziinde ise 14 satirdan olusan standart bir
test formu yer almaktadir. d2 Dikkat Testi’nde her satirda 47 adet harf bulunmakta olup,
toplamda 658 adet “d” harfi yer almaktadir. Bu test, “d” ve “p” harflerinden olusan bir
form ile 9 ile 60 yas arasindaki tiim bireylere uygulanmaktadir. d2 Dikkat Testi’ndeki
formda, 'd' harflerinin bazilarinin altina, iistiine veya her iki tarafina bir ile dort arasinda
degisen noktalar eklenmistir. 'd' harfi, noktalarinin konumuna goére 16 farkli sekilde
yerlestirilmektedir (Spreen ve Strauss, 1998). Brickenkamp'in d2 Dikkat Testi, 9 ile 60
yas arasindaki bireylerin dikkatini 6l¢mek icin tasarlanmis ve Almanya'da yaygin olarak
kullanilan, gegerlilik ve gilivenirliligi yapilmis olan giivenilir dikkat testi olarak
tanimlanmaktadir. d2 Dikkat Testi’nin uygulamasinda, testi gergeklestiren
uygulayicidan 'd' harflerini diger harfler arasindan bulmasi ve bunu belirli siire i¢inde
yapmasi istenmektedir. Testin uygulamasinda, her satir i¢in uygulayiciya 20 saniye siire

verilmekte ve tiim testin en fazla 8-10 dakika i¢inde tamamlanmas1 beklenmektedir.
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Brickenkamp tarafindan 1981 yilinda giiniimiize uygun hale getirilen, d2 Dikkat
Testi’nin avantajlar1 arasinda, testin uygulama siiresinin kisalig1, gecerliligi ve
giivenirliginin yiiksek olmasi, 9 ile 60 yas arasindaki bireyler i¢cin drneklemlere dayali
norm tablolarinin bulunmasi gosterilmektedir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998), (EK-4).

Arastirmamizda uygulanan “d2 Dikkat Testi” uygulama Ornekleri asagida

sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.15, 3.16).

(‘ -1
y o
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Gorsel 3.16. d2 Dikkat Testi Ikinci Béliim (14 satir) Uygulama Ornekleri

3.5. Uygulama Program
3.5.1. Pilot calisma uygulamasi

Pilot ¢aligmaya uygun aragtirma kriterlerini kargilayan okullar ve 6grenciler tespit
edilmistir. Secilen okullarda, okul yoneticisi, 6zel egitim Ogretmenleri ve Ogrenci
velilerine yonelik pilot calisma hakkinda bilgilendirilme toplantilar1 diizenlenmistir.
Pilot ¢alismanin yiiriitiilecegi siniflarda, gorevli 6zel egitim Ogretmenleriyle iletisime
gecilerek, Ogrenciler icin uygun olan calisma saatleri belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda gerekli veri toplama formlari, test 6l¢lim araglari, saha ekipmanlar1 ve diger
malzemeler temin edilerek hazir hale getirilmistir. Belirlenen okullarda, arastirma
sartlarina uygun O6grencilere Bocce oyun egitim programi uygulanarak pilot ¢aligma
gergeklestirilmistir. Pilot ¢alismada, 8 dgrenciden olusan kontrol grubu ve 8 6grenciden
olusan c¢alisma grubu olmak iizere toplam 16 O6grenci yer almistir. Katilimcilarin

cinsiyet dagilimi 11 erkek (%68,8), 5 kadin (%31,3) seklindedir.
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Pilot uygulamaya katilan Ggrenciler, asil ¢aligma grubunda yer almamaktadir.
Pilot ¢alisma siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesine yonelik cesitli 6nlemler
almmigtir. Bu siirecte tespit edilen bazi problemler su sekilde tespit edilmistir;
calismaya dahil edilen hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, yonergeleri
anlamakta ve hareketleri 6grenmekte giicliik cekmeleridir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
ogrenme siirecini desteklemek amaciyla uygulama programinda tekrar sikligi
artirtlmistir. Etkinlikler sirasinda, 6grencilerin ebeveynleri yanindayken rahat hareket
edemedikleri, daha tedirgin davrandiklari, calismalara isteksiz katildiklari, dikkatlerin
daha kolay dagildig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle, asil calisma siirecinde bu faktor
dikkate alinmistir. Uygulamalarin oyun formatinda gerceklestirilmesinin, ¢ocuklarin
etkinliklere daha istekli ve yiiksek motivasyonla katilim saglamalarina katki sundugu
belirlenmis, bu dogrultuda uygulama siirecinde bu yonteme agirlik verilmistir.

Uygulama programi kapsaminda, grup ¢aligmalarinda katilimci sayisinin optimum
diizeyde tutulmasinin (grup kisi sayisi) ve tiim g¢alismalarda her 68rencinin bireysel
olarak desteklenmesinin onem arz ettigi tespit edilmistir. Bunun yami sira, g¢evresel
faktorlerin Ogrenciler iizerindeki etkisi degerlendirilmis ve Bocce topunun raffa
sahasinin etrafindaki tahtalara vurmasi sonucu ¢ikan sesin bazi drgenciler igin rahatsiz
edici oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, asil uygulama siirecinde bu faktér géz 6nilinde
bulundurularak diizenlemeler yapilmistir.

Yapilan bocce oyun egitim ¢aligmalarinin pekistirilmesi amaciyla, her uygulama
sonras1 yapilan ¢aligmayla ilgili egitsel oyunlar oynatilmistir. Bu uygulama sonucunda,
ogrencilerin etkinliklere daha istekli olarak katildiklar1 ve mutlu olduklari
gozlemlenmistir. Ayrica, giivenlik dnlemlerinin her ¢calisma 6ncesi alinmasi gerektigi ve
ogrencilere malzemelerin tanitilarak dogru sekilde nasil kullanacagi konusunda her bir
caligsmanin basinda mutlaka uyarilarin yapilmasinin 6nem tasidigi belirlenmistir.

Uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan tiim test ve ol¢iimlerde, arastirmaya katilan
ogrencilerin dikkatinin dagilmamasi i¢in bireysel olarak test ve ol¢iimlere alinmalarinin
gerektigi tespit edilmistir. Uygulama c¢aligmalarinin her asamasinda, 6zel egitim
ogretmenlerin bulunmasinin, 6grencilerin motivasyonunu artirdigi goézlemlenmistir. Bu
nedenle, gercek calismanin tiim asamalarinda destek alinmasina 6zen gosterilecektir.
Calisma programi, haftada 3 giin, her biri 60 dakika siiren, toplam 12 hafta olarak
planlanmistir. Caligma siiresince, 0zel egitim Ogretmenlerinden destek alinarak

uygulamalar baslatilmigtir.
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3.5.2. Bocce egitim uygulama programi

Bu arastirmada uygulanan bocce oyun egitim programi hazirlanirken, bocce spor
bransina yonelik temel teknikler, beceriler ve egitim uygulamalar1 konusunda kapsamli
alan literatiir taramas1 gergeklestirilmis; ayrica alaninda uzman iki akademisyen, bocce
antrenorleri ve hakemlerin goriislerinden yararlanilmistir (MEB, 2007; 2011; 2012;
2018; 2021). Bocce oyun egitim programi, “Bocce Top Duyusunu Gelistirme
Caligmalar1”, “Temel Beceri Teknik Calismalar1” ve “Bocce Atis Teknigi Calismalar1”
olmak lizere ii¢ bolimden olusmaktadir. Programin ilk boliimiinde, “Bocce Topuna
Alisma ve Duyarligimin Artirilmas1” (Uyum Donemi) kapsaminda sporcularin topa
uyum saglamalar1 hedeflenmistir. Ikinci béliimde, “Top Kontrolii ve Temel Teknik
Calismalar” (Hazirllk Donemi) ile temel teknik becerilerin  kazandirilmasi
amaglanmistir. Son boliimde ise “Bocce Atis Teknigi Caligmalar” (Esas Donem)
uygulanarak sporcularin miisabaka yapabilme yeterliligine ulasmalar1 hedeflenmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin spor branslarina katilimini saglamak amaciyla ilgili
spor dalinda yapilan degisiklik ve diizenlemeler, “Uyarlanmis Spor” olarak
tanimlanmaktadir (Yanardag, 2017). Bu aragtirmada, katilimcilarin hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan c¢ocuklar olmasi nedeniyle, bocce oyun egitimi
programinda Ogrencilerin bireysel gereksinimlerini karsilamak amaciyla, bocce
sporunun temel hareket ve becerilerine yonelik ¢esitli diizenlemeler yapilmistir.

Bocce spor bransina yonelik gerekli malzeme ve sahalar, uygulama programi
baslamadan 6nce hazir hale getirilmistir. Bocce oyun egitim programi, 12 hafta
boyunca, haftada 3 giin ve her biri 60 dakika siiren oturumlar seklinde planlanmustir.
Uygulama siiresi, cocuklarin dikkat siireleri géz 6niinde bulundurularak belirlenmis ve
bu sayede programin etkinliginin artirilmasi amaglanmistir. Ayrica, dgrencilerin spor
kiyafetleriyle ¢alismalara katilimina 6zen gosterilmistir.

Bocce oyun egitim programi, ¢cocuklarin 6grenme siireclerini en verimli sekilde
destekleyecek sekilde tasarlanmigtir. Program kapsaminda, bocce spor branginin tanimi
ile temel teknik ve hareketler, oncelikle akilli tahta araciligiyla animasyon olarak
sunulmus ve ogrenciler bu igerikleri bireysel ya da ikili gruplar halinde izlemistir. Bu
yontemin, ¢ocuklarin bocce sporunu gorsel olarak deneyimlemelerini olanak sagladigi
ve temel hareketleri daha iyi kavramalarina katkida bulundugu gézlemlenmistir.

Programin uygulanmasinda, basitten karmasiga, kolaydan zora o6gretim ilkesi

benimsenmistir. Uygulamalara baslamadan 6nce, bocceye iligkin tiim temel hareket ve
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beceriler arastirmacit tarafindan oOgrencilere tek tek gosterilmis; hareketi yapmakta
zorlanan ¢ocuklara ise bireysel gelisim Ozellikleri gz Oniinde bulundurularak bazen
bireysel bazen de en fazla iki kisilik gruplar halinde tekrar alistirmalar1 yaptirilmistir.
Bu yontemle, 6grencilerin becerileri daha etkili bir sekilde 6grenmeleri amaglanmustir.
Bocce oyun egitim programi, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitim aldig
okullarin ¢ok amagli salonlarinda, 6zel egitim Ogretmenlerinin esliginde ve bocce
antrenorii ve hakemi olan arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Programinin ayrintili
igerigi ve egzersiz birim plant EK-11 ve EK-12’de sunulmaktadir. Bu arastirmada,
bocce oyun egitim programi kapsaminda gerceklestirilen uygulamalara iligkin bazi

ornekler asagida sunulmustur (Bkz. Gorsel 3.17, 3.18, 3.19, 3.20).

Gorsel 3.17. Gorsel Iletisim Araclariyla Bocce Spor Bransinin Ogrencilere Tanitilmast
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Gorsel 3.18. Bocce Top Duyusunu Gelistirme Calismalarindan Ornekler
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Gorsel 3.19. Temel Beceri Teknik Calismalarindan Ornekler
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Gorsel 3.20. Bocce (Raffa) Atis Teknigi Calismalarindan Ornekler
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3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecine baslamadan once; Eskisehir Teknik Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 06/04/2023 tarihli ve 4/3 sayili etik kurul
karar1 alinmugtir (EK-5). Ardindan, calismanm yapilacagi Kiitahya i1 Milli Egitim
Midiirliigii’nden 24/05/2023 tarihinde uygulamayla ilgili gerekli izin onaylart alinmistir
(EK-6).

Almnan izinler dogrultusunda, ¢calismanin amacina uygun olarak dl¢iim ve ¢alisma
yapilacak okul belirlenmistir. Bu okulda, normal egitim programima devam eden ve
arastirmaya katilim sartlarimi karsilayan ogrenciler secilmistir. Okullarin yonetici ve
ozel egitim Ogretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda, uygun 6l¢iim tarihleri ile
calisma giin ve saatleri belirlenmistir. Calismanin zaman planlamasi EK-7’de ayrintili
olarak sunulmustur.

Arastirmaya katilan zihinsel engelli 6grenciler, esit sayida olmak iizere, iki gruba
ayrilmistir: Bir grup c¢alisma grubu olarak belirlenmis, diger grup ise kontrol grubu
olarak secilmistir. Calisma ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin ebeveynleriyle
toplant1 yapilarak, bocce oyun egitim programina yonelik yapilacak calismalarla ilgili
bilgilendirme yapilmis ve goniillii katilim esasina dayali olarak ¢ocuklariin katilmasi
icin 0grenci velilerine aydinlatiimis onam formu imzalatilmistir (EK-8).

Arastirma ig¢in gerekli; veri toplama formlari, test 0l¢lim ara¢ geregleri (EK-9),
saha ve malzemeler temin edilerek hazir hale getirilmistir (EK-10). Bu calismada
verilerin toplanmasi, {i¢ asamadan olusmustur. Ik asamada “Antropometrik Olgiimler”
ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Tkinci asamada, “BOT-2" 6lgiimleri yapilmus,
ticlincli asamada ise “d2 Dikkat Testi” gergeklestirilmistir. Ebeveynlere ise “Cocuklar
I¢in Yasam Kalite Olcegi” uygulanmistir. Her bir katilimcinin test dl¢iimii, dinlenme
araliklar1 verilerek 3 1is giinii siiresince gerceklestirilmistir. Test Ol¢limlerinin

uygulamalari, ayrintili olarak agsagida sunulmustur.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2) Kisa Formu Olciimleri:

Calismaya katilan 6grencilere, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giirtiltl, ses,
yetersiz 151k vb) minimize edildigi, iklimlendirilmesi kontrol altina alinmis, giivenlik
onlemleri saglanmis bir ortamda, arastirma yapilan okulun ¢ok amagli spor salonunda
bireysel olarak “BOT-2" testinin Ol¢iimleri, bocce oyun egitiminin 6ncesi ve sonrasinda

(On test-son test) toplam iki kez uygulanmistir.
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d2 Dikkat Testi Olciimleri;

Calismaya katilan 6grencilere, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giirtiltl, ses,
yetersiz 151k vb) azaltildigi, iklimlendirilmesi kontrol altina alinmis, yas grubuna uygun
biiylikliikkte masa ve sandalye ile hazir hale getirilmis bir ortamda bireysel olarak “d2
Dikkat Testi’nin Ol¢limleri, bocce oyun egitiminin 6ncesi ve sonrasinda (6n test-son

test) toplam iki kez uygulanmustir.

Cocuklar Icin Yasam Kalite Olcegi (CIYKO) Olciimleri;

Goniillii  olarak ¢ocugunun arastirmaya katilmasma izin veren oOgrenci
ebeveynlerine, calisma hakkinda bir bilgilendirme toplantist yapilmistir. Katilimei
ogrencilerin ebeveynlerine, “Cocuklar I¢in Yasam Kalite Olcegi” bocce oyun egitimi
oncesi ve sonrasi olmak {izere (0n test-son test) toplam iki kez uygulanmistir.

Bocce oyun egitim programi, belirlenen okullara devam eden hafif diizeyde
zihinsel engelli ¢calisma grubuna 12 hafta boyunca haftada 3 giin ve her biri 60 dakika
stiren oturumlar seklinde, belirlenen giin ve saatlerde uygulanmstir.

Program, alaninda uzman, bocce antrendrliik belgesine sahip ve bocce hakemi
olan ayni arastirmaci tarafindan verilmistir. Tiim Ol¢clim ve anketler bizzat aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir.

Calisma grubu ogrencilerine bocce egitim programi Oncesinde On testler
uygulanmis, ardindan hazirlanan Bocce oyun egitim programi gergeklestirilmis ve en
sonunda son testler yapilmistir.

Kontrol grubu 6grencilerine ise, O6n testler uygulanmis, herhangi bir antrenman
programi sunulmadan normal egitimlerine devam etmeleri saglanmis ve g¢alismanin
sonunda son testler yapilmstir.

Kontrol ve deney gruplarindaki 6grencilerin egitim siirecinde temel alinan haftalik
ders yapisi, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik ilkokul ve
ortaokul programi dogrultusunda yapilandirilmistir. S6z konusu programa iligkin
ayrintili bilgiler EK-13’de sunulmaktadir.

Veriler, ayn1 anda iki kisi tarafindan kaydedilmis ve toplanan puanlar analiz

amaciyla daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.
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Aragtirma siirecinin agamalar1 ve izlenen adimlar asagida sunulmustur (Bkz. Sekil

3.2).
GALISMA PLANI-Uygulama Prosediirii
(Arastirma siirecinin asamalari ve izlenen adimlar)
Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurul Onayi
(2023/4-3 Sayil Etik Kurul Karari) # [ Uygun olan Saat ve Zamanin Belirlenmesi ]
{ Kiltahya Mili Egitim Miidirligi izin Karan ] T P A e
(202“?01392} ve Malzemelerinin Hazirlanmasi
Uygun Okul ve ﬁﬁrnencilerin Belirlenmesi ik Glgijm:r'in Alinmas)
[Kutahya Ginikent Ozel Egitim Ortaokulu) [ (Antropometrik Glgiimler, BOT 2 - GIYKO - d2 Dikkat Testi) ]
Pilot Calisma Yapilmasi (N=16) ] Bocce Oyun Egiti
= _ gitim Programinin Uygulanmasi
( Kontrol Grubu =38 Galisma Grubu =8 [ {Hafta ici Haftada 3 Giin, 60 ar dakika, 12 Hafta}

4

{ Arastirma Kriterlerine Uygun Rastgele Secilmis Gruplar (N= 52) Kontrol Grubu Calisma Grubu
‘ I Miifredat Program + Miifredat

4

[ Kontrol Grubu = 26 J [ Galisma Grubu =26 Son Olgiimlerin Alinmasi
‘ (Antropometrik Olgiimler, BOT 2 - GiYKO- d2 Dikkat Testi)

Katilimcilarla Toplanti Yapilmasi
(Ydneticiler, Ogretmenler, Ebeveyn) Kontrol Grubu 2 (;allsma Grubu 23
l’ Arasllrma Dist: 3 Kisi Arastlrma Dist: 3 Kisi

Ebeveynlere Aydinlatiimis Onam Formu imzalatiimasi
(Veli Izin Belgesi)

Veri Analizi (N=46) ]

Sekil 3.2. Arastirma Siirecinin Asamalar ve Izlenen Adimlar

3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama stireci baglamadan 6nce, uygulanacak ol¢iimlere uygun
bir veri kayit formu hazirlanmis ve testlerden elde edilen tiim sonuglar diizenli bigimde
bu forma islenmistir. Elde edilen veriler, ilk asamada Microsoft Excel programi
kullanilarak diizenlenmis ve tiim istatistiksel analizler SPSS for Mac (Version 26.0.0)
paket programi araciligtyla gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin - tanimlayict istatistiklerinin ~ belirlenmesinde yiizde, frekans,
ortalama ve standart sapma gibi istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu sayede
gruplarin baslangi¢ diizeyleri hakkinda genel bir degerlendirme yapilmistir.

Hipotez testlerine gecilmeden Once verilerin normal dagilima uygunlugu,
parametrik ve nonparametrik testler kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmada kapsaminda gruplara miidahale 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki kez
Olctim yapilmustir.
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Uygulama sonunda, BOT-2 testi, CIYKO ve d2 Dikkat Testlerinden elde edilen
tim verilere oncelikle “Kolmogorov-Smirnov” normallik testi uygulanarak analiz
edilmis ve normal dagilim durumu degerlendirilmistir.

Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile incelendiginde, BOT-2
verilerinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, analizde
nonparametrik testler tercih edilmistir. Arastirmanin evrelerindeki puanlarinin grup
bazinda bagimsiz olarak karsilastirmasi i¢in “Mann Whitney U” testi, aym katilimcilarin
Ol¢iimleri arasindaki bagimli farklarin incelenmesi amaciyla ise “Wilcoxon Signed
Ranks” testi kullanilmistur.

Verilerin normallik analizi, Kolmogorov- Smirnov testi sonuglarina gore, CIYKO,
Toplam Motor Bilesik Puanlar: ve d2 verilerinin normal dagilim gosterdigi ortaya
koymustur. Bu bulgular 15181nda, arastirmada parametrik testler kullanilmistir.

Bu baglamda, ¢alisma ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirmasinda bagimli 6rneklemler t-testi (Paired Samples T-Test), gruplar arasi
farkliligin tespiti igin ise bagimsiz 6rneklemler icin t-testi (Independent Samples T-Test)
uygulanmaistir.

Gruplar arast farklarin biiyiikliigiinii degerlendirmek amaciyla Cohen’s d etki
bliyiikliigi hesaplanmis ve elde edilen sonugclar, istatistiksel anlamin yami sira pratik
onem agisindan da yorumlanmistir Etki biiyiikliikleri 0,2 kiigiik etki, 0,5 orta etki ve 0,8
biiylik etki olarak siiflandirilmistir (Cohen, 1988).

Tiim istatistiksel analizler %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde

gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozellikler
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Grafik 4.1. Arastirmaya Katilan Kontrol Grubu Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Grafik 4.1. incelendiginde, kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin, biiyiik bir

cogunlugunun bir kardese sahip oldugu (%47,8), sag elini (%87) ve sag ayagini (%87)

kullandig1 tespit edilmistir.
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Grafik 4.2. Arastirmaya Katilan Calisma Grubu Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Grafik 4.2. incelendiginde, ¢aligma grubunda yer alan g¢ocuklarin biiylik bir

¢ogunlugunun bir kardese sahip oldugu (%43,5), sag ellerini (%87) ve sag ayaklarin
(%95,7) kullandig: tespit edilmistir.
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Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgilerin Tammlayici Istatistikleri

Demografik Kontrol Grubu Calisma Grubu

Parametreler

N X SD Min. Maks N X SD  Min. Maks.

Ozel Egitime

Katldig Y1l Sayist 23 7,26 2,09 2 11 23 596 2,12 2 10
Boyu 23 161,17 6,56 150 171 23 157,87 10,39 132 179
Kilosu 23 55,39 16,15 37 89 23 49,3 15,04 29 92

Beden Kitle Indeksi 23 21,4 6,6 1445 39,56 23 19,61 4,92 14,13 3298

X: Ortalama, SD: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 4.1. incelendiginde, kontrol grubu yer alan ¢ocuklarin, 6zel egitime katilma
sayist ortalamasinin (7,26£2,09), boylarinin (161,17 £ 6,56 cm), kilolarmin (55,39 +
16,15 kg) ve beden kitle indekslerinin (21,40 + 6,6) oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢alisma grubundaki ¢cocuklarin ise, 6zel egitime katilma sayis1
ortalamasinin (5,96 + 2,12), boylarinin (157,87 £ 10,39 cm), kilolarinin (49,30 + 15,04
kg) ve beden kitle indekslerinin (19,61 + 4,92) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Demografik Parametreler Kontrol grubu Calisma Grubu
Cinsiyeti N (23) % (100) N (23) % (100)
Kadn 12 52,2 11 478
Erkek 11 47,8 12 52,2
Diizenli Egzersiz Yapma Durumu N (23) % (100) N (23) % (100)
Evet 3 13 3 13
Hayir 20 87 20 87
Sporla Ugrasma Yih N (23) % (100) N (23) % (100)
Hig ugrasmadim. 18 78,3 19 82,6
1-3 yil 5 21,7 1 4,3
4-7 y1l 0 0 3 13
Medeni Durumu N (23) % (100) N (23) % (100)
Evli 21 91,3 19 82,6
Dul veya boganmis 2 8,7 4 17,4
Egitim Diizeyi N (23) % (100) N (23) % (100)
Ilkokul 7 30,4 5 21,7
Ortaokul 7 30,4 9 39,1
Lise 8 34,8 8 34,8
Universite 1 43 1 43
Meslegi N (23) % (100) N (23) % (100)
Biiro Personeli 1 43 2 8,7
Emekli 0 0 0 0
Ciftci 1 4,3 0 0
Esnaf 4 17,4 1 4,3
Ev hanimi 2 8,7 4 17,4
Isci 9 39,1 10 43,5
Kuafor 1 4,3 1 4,3
Marketei 0 0 1 4,3
Memur 1 4,3 1 4,3
Muhasebeci 1 43 0 0
Ogretmen 0 0 1 4,3
Serbest Meslek 3 13 2 8,7

Tablo 4.2. incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin (n=23)
cinsiyet dagilimimin 12’si kadin (%52,2) ve 11°1 erkek, (%47,8) oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiikk cogunlugunun diizenli egzersiz yapmadigi (%87,0), sporla hig
ugrasmadigi (%78,3), evli oldugu (%91,3), lise mezunu oldugu (%34.,8) ve isci olarak
calistig1 (%39,1) belirlenmistir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin (n=23) ise, 11’1 kadin (%47,8) ve
12°si erkek (%52,2) oldugu tespit edilmisti. Bu gruptaki ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun diizenli egzersiz yapmadigi (%87,0), sporla i¢ ugragsmadigi (%82,6) evli
oldugu (%82,6), ortaokul mezunu oldugu (%39,1), isci olarak calistig1 (%43.5)

belirlenmistir.
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4.2. Motor Yeterlik Becerilerine iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Kontrol Grubunun Motor Yeterlik Alt Olgeklerinin On Test ve Son Test Karsilastirmalar

Degisken N Test X D SD D V4 P Cohen d
' .23 Ontest 543 1,62
Ince Motor Beceri -0,17 094 -0915 0360
Hassaslig1 23 Sontest 5,61 2,08
' i 23 Ontest 5,65 1,30
Ince Motor Beceri 0,00 1,04 -0,188 0,851
Biitiinlesmesi 23 Sontest 5,65 1,43
o 23 Ontest 2,96 0,88
H El Becerileri -0,30 0,64 -2,111 <0,035+* 0,480
g 23 Son test 3,26 0,81
~ Cift Yonli 23 On test 4,04 0,88
% Koordinasyon 23 Sontest 4,61 0,57 0,94 0,59 -3,357 <0,001* 0,958
2 23 Ontest 3,52 1,31
Denge -0,70 0,93 -2,980 <0,003* 0,752
23 Sontest 4,22 1,62
23 Ontest 2,48 0,95
Kosm:Nglave -0.26 0.62 -1.897 0,058
Ceviklik 23 Sontest 2,74 0,86
23 On test 5,96 1,77
El Kol -0,91 095 3383 <0,001* 0962
Koordinasyonu 23 Sontest 6,87 1,60
23 Ontest 5,00 1,60
Giic -0,30 0,64 2,111 <0,035¢ 0,480
23 Son test 5,30 1,40

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii

Tablo 4.3. incelendiginde, arastirmada yer alan kontrol grubu ¢ocuklarin 6n test
degerleri sirasiyla; Ince Motor Beceri Hassashigi (5.43+1.62), Ince Motor Beceri
Biitiinlesmesi  (5.65+1.30), El Becerileri (2.96+0.88), Cift Yonli Koordinasyon
(4.04+0.88), Denge (3.52+1.31), Kosma Hiz1 ve Ceviklik (2.48+0.95), El Kol
Koordinasyonu (5.96+1.77) ve Giig (5.0041.60) olarak belirlenmistir.

Son test degerleri ise sirasiyla; Ince Motor Beceri Hassaslig1 (5.61£2.08), Ince
Motor Beceri Biitiinlesmesi (5.65+£1.43), El Becerileri (3,26+0.81), Cift Yonli
Koordinasyon (4.61+0.94), Denge (4.22+1.62), Kosma Hiz1 ve Ceviklik (2.74+0.86), El
Kol Koordinasyonu (6.87+1.60) ve Gii¢ (5.30+1.40) diizeyinde kaydedilmistir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test karsilastirmalarinda; ince Motor Beceri
Hassaslig1 (p=,360>0,05), Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi (p=,851>0,05) ve Kosma
Hiz1 ve Ceviklik (p=,058>0,05) alt testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

82



El Becerileri (p=,035<0,05) ve Gii¢ (p=,035<0,05) alt testlerinde etki degeri
kiigiik; Denge (p=,003<0,05) alt testinde etki degeri orta diizeyde anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Ayrica, Cift Yonli Koordinasyon (p=,001<0,05), El Kol Koordinasyonu
(p=,001<,05) alt testlerinde etki degeri biiyiik olan anlamli farklar tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Calisma Grubunun Motor Yeterlik Alt Ol¢eklerinin On Test ve Son Test Karsilastirmalar:

Degisken N Test X D SD D Z P C"(li‘e“
i . 23 Ontest 5,70 2,03
InceMotor}%ecerl -1,44 1,08 -3,780 <0,001* 1,33
Hassasligi 23 Sontest 7,13 2,40
i i 23 Ontest 4,87 1,91
Ince Motor Beceri -1,44 124 -3776 <0,001*+ 1,16
Biitiinlesmesi 23 Sontest 6,30 1,82
23 Ontest 326 1,25
2 El Becerileri -1,74 1,01 -4,070 <0,001+ 1,72
5 23 Sontest 5,00 1,38
© ift Yonli 23 Ontest 3,61 1,03
= Cift Yl ’ 204 1,43 3,857 <0,001* 143
£ Koordinasyon 23 Sontest 5,65 1,50
5 23 Ontest 3,83 1,53
Denge 2,26 121 -4,149 <0,001* 1,86
23 Sontest 6,09 2,04
23 Ontest 2,61 1,16
Kogmagtarve 2,17 1,44 3957 <0,001* 1,51
Ceviklik 23 Sontest 4,78 1,81
23 Ontest 6,00 2,39
El Kol 3,57 215 -4170 <0,001¢ 1,66
Koordinasyonu 23 Sontest 9,57 2,41
23 Ontest 5,35 1,61
Giig 2,26 1,32 -3,963 <0,001* 1,71
23 Sontest 7,61 2,15

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D:Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii

Tablo 4.4. incelendiginde, aragtirmada yer alan ¢alisma grubu c¢ocuklarin 6n test
degerleri sirasiyla; ince Motor Beceri Hassashigi (5.70+2.03), Ince Motor Beceri
Biitiinlesmesi  (4.87+1.91), El Becerileri (3.26£1.25), Cift Yonli Koordinasyon
(3.61£1.03), Denge (3.83+1.53), Kosma Hiz1 ve Ceviklik (2.61+1.16), El Kol
Koordinasyonu (6.00+2.39), Gii¢ (5.35£1.61) olarak belirlenmistir.

Son test degerleri ise, ince Motor Beceri Hassaslig1 (7.13+2.40), Ince Motor
Beceri Biitlinlesmesi (6.30+=1.82), El Becerileri (5.00+1.38), Cift Yonlii Koordinasyon
(5.65+1.50), Denge (6.09+2.04), Kosma Hiz1 ve Ceviklik (4.78+1.81), El Kol
Koordinasyonu (9.57£2.41), Giig (7.61+2.15) diizeyinde kaydedilmistir.
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Caligma grubunun 6n test ve son test karsilastirmalarinda, motor yeterlik alt
testlerden Ince Motor Beceri Hassaslig1 (p=,001<0,05), ince Motor Beceri Biitiinlesmesi
(p=,001<0,05), Kosma Hiz1 ve Ceviklik (p=,001<0,05), El Becerileri (p=,001<0,05),
Cift Yonli Koordinasyon (p=,001<0,05), Denge (p=,001<0,05), El Kol Koordinasyonu
(p=,001<0,05) ve Gii¢ (p=,001<0,05) testlerinin tamaminda etki degeri biiylik olan

anlamli farklar tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Kontrol ve Calisma Grubunun On - Son Test Motor Yeterlik Puanlarimin Karsilastirilmasi

ON TEST SON TEST
Degisken Grup N
X SD Z P X SD Z P

Ince Motor  Kontrol 23 5,43+1,62 5.61+£2,08

Beceri 0,32 0,747 2,10 <0,036*
Hassashgl Call$ma 23 5,70i2,03 7,13i2,40
Ince Motor  Kontrol 23 5,65+1,30 5,65+1,43

Beceri -1,46 0,145 -1,57 0,116
Biitiinlesmesi ~Galisma 23 4,87+1,91 6,30+1,82
Kontrol 23 2,96+0,88 3,26+0,81

El Becerileri -0,98 07327 420  <0,000*
Calisma 23 3,26+1,25 5,00+1,38
: e Kontrol 23 4,04+0,88 4,61+0,94

C‘ftdyonlu 142 0157 2,62 <0,009+
Koordinasyon  capgma 23 3,61+1,03 5,65+1,50
Kontrol 23 3,52+1,31 4,22+1,62

Denge -0,70 0,486 3,31 <0,001*
Calisma 23 3,83+1,53 6,09+2,04
Kontrol 23 2,48+0,95 2,74+0,86

Kosma.lljll.il ve 010 0918 397 <0,001%
Cevikli Calisma 23 2,61+1,16 4,78+1,81
El Kol Kontrol 23 5,96+1,77 6,87+1,60

Koordi 0,06 0,956 3,50 <0,001*
oordinasyonu  (alisma 23 6,00+2,36 9,57+2,41
Kontrol 23 5,00+1,60 5,30+1,40

Giig -0,53 0,598 3,78 <0,001*
Calisma 23 5,35+1,61 7,6142,15

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma

Tablo 4.5. incelendiginde, kontrol ve c¢alisma gruplarinin 6n test
karsilastirmalarinda, motor yeterlik alt testleri olan, ince Motor Beceri Hassaslig1
(p=,747>0,05), Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi (p=,145>0,05), El Becerileri
(p=,327>,05), Cift Yonlii Koordinasyon (p=,157>0,05), Denge (p=,486>0,05), Kosma
Hiz1 ve Ceviklik (p=,918>0,05), El Kol Koordinasyonu (p=,956>0,05) ve Giic

(p=,598>0,05) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Kontrol ve ¢alisma gruplarinin son test karsilastirmalarinda ise; ince Motor Beceri
Biitiinlesmesi (p=,116>0,05) alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulanmazken; Ince Motor Beceri Hassashg (p=,036<0,05), El Becerileri
(p=,000<0,05), Cift Yonlii Koordinasyon (p=,009<0,05), Denge (p=,001<0,05), Kosma
Hiz1 ve Ceviklik (p=,001<0,05), El Kol Koordinasyonu (p=,001<0,05) ve Giig
(p=,001<0,05) alt testlerinde anlaml1 bir farklilik saptanmustir.

Son test sonucunda, ¢alisma grubundaki bireylerin Motor Yeterlik puanlarinin 6n
test degerlerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir artis gdsterdigi belirlenmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; H® hipotezi reddedilmis ve H! hipotezi kabul
edilmistir. Bu sonuglar, bocce oyun egitim uygulamalarinin sonrasinda “Motor Yeterlik
Testi (BOT-2)” alt test degerlerinde ol¢limler (6n test ve son test) ve gruplar arasinda

farklar olustugunu gostermektedir.

Tablo 4.6. Kontrol Grubunun On ve Son Test Toplam Motor Bilesik Puanlarinin Karsilastiriimast

Degisken N Test X D SD D t p C"ge“
2
=
h .
o 23 Ontest 3504 7,46
S Toplam
g  Motor 3,22 232 -6,665 <0,001* 139
Mo Bilesik
Ol¢iim Puant 23 Son test 38,26 8,15

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii

Tablo 4.6. incelendiginde, arastirmada yer alan kontrol grubundaki ¢ocuklarin, 6n
test Toplam Motor Bilesik Puani ortalamasit (35.04+£7.46), son test puani ise
(38.26+8.15) olarak belirlenmistir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 karsilagtirildiginda, Toplam Motor
Bilesik Puani acisindan etki degeri bliylik ve istatistiksel olarak anlamli bir fark

(p=,001<0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Calisma Grubunun On ve Son Test Toplam Motor Bilesik Puanlarinmin Karsilastirilmast

Degisken N Test X D SD D t p C"(li‘e“
2
=
o
U .
g 23 On test 35,22 9,07
z  Toplam
® Motor Bilesik -16,91 5,47 -14,83 <0,001* 3,09
g Olgiim Puani

23 Sontest 52,13 11,87

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii

Tablo 4.7. incelendiginde, arastirmada yer alan ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin 6n
test Toplam Motor Bilesik Puani ortalamasi (35.22+£9.07), son test puani ise
(52.13+11.87) olarak tespit edilmistir.

Calisma grubunun 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, Toplam Motor
Bilesik Puani acisindan etki degeri biiylik ve istatistiksel olarak anlamli bir fark

(p=,001<0,05) bulunmustur.

Tablo 4.8. Kontrol ve Calisma Grubunun On-Son Test Motor Bilesik Puanlarimin Karsilagtiriimas:

ON TEST SON TEST
Degisken Grup N
X SD t p X SD t P
Toplam  Kontrol 23 35, 04+7,46 38,26+8,15
gfg;i 007 0944 —— 462 <0,001*
Olgiim Puan1  Calisma 23 35,2249,07 52,13+11.87

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma

Tablo 4.8. incelendiginde, kontrol ve calisma gruplarinin 6n test 7Toplam Motor
Bilesik Puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi
(p=,944>0,05) tespit edilmistir. Ancak gruplarin son test puanlart karsilastirildiginda,
Toplam Motor Bilesik Puani agisindan istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
(p=,001<0,05), belirlenmistir.

Son test sonuglari, Toplam Motor Bilesik Puani’nin 6n test sonuclarina kiyasla

anlamli diizeyde arttigini1 gostermektedir.
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Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; H® hipotezi reddedilmis, H' hipotezi
kabul edilmistir. Bu durum, bocce oyun egitim uygulamalar1 sonucunda “7oplam Motor
Bilesik Puani” degerlerinde oOlgiimler (6n ve son test) ve gruplar arasinda farklar

olustugunu ortaya koymaktadir.
4.3. Yasam Kalitelerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.9. Kontrol grubunun CIYKO Puanlarinin On Test ve Son Test Karsilagtirmalar

Degisken N Test X D SD D t p C"(ll'e“
: .
S y 23 Ontest 71,93 11,48
S OTP -0,38 1,98 -0,916 0,370
= 23 Son test 72,31 11,16
Sy
g 23 Ontest 69,49 13,25
Z PSTP 0,80 2,65 1441 0,164
23  Sontest 68,70 13,25
23 Ontest 76,50 11,30
FSTP 2,58 3,08 -4,026 <0,001* 0,840
23 Son test 79,08 9,86

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamas1, Cohen d: Etki Biiyikliigi,

OTP: Olcek Toplam Puani, PSTP: Pisiko Sosyal Saglik Toplam Puani, FSTP: Fiziksel Saglik

Toplam Puani

Tablo 4.9. incelendiginde, arastirmada katilan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n
test degerleri; OTP (71.93+11.48), PSTP (69.49+13.25), FSTP (76.50+11.30), son test
degerleri ise; OTP (72.31£11.16), PSTP (68.70+13.25), FSTP (79.08+9.86) olarak
belirlenmistir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test karsilagtirmalarinda, ¢ocuklar i¢in yasam
kalitesi Olgeginin alt degiskenleri olan OTP (p=,370>0,05), PSTP (p=,164>0,05)
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, FSTP (p=,001<0,05),
degiskeninde ise etki degeri biiyilik anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Tablo 4.10. Calisma Grubunun CIYKO Puanlarimin On Test ve Son Test Karsilastirmalar:

Degisken N Test X D SD SD t p Co(lilen

2

£ ) 23 Ontest 70,65 14,31

O OTP -8,51 6,4 -6372 <0,001% 1,33

g 23 Son test 79,16 10,26

= 23 Ontest 67,68 15,75

fj PSTP -7,83 8,17 -4,594 <0,001* 0,96
23  Sontest 75,51 11,92
23 Ontest 76,23 13,32

FSTP -9,78 8,39 -5592 <0,001* 1,17

23  Sontest 86,01 10,1

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii,
OTP: Olcek Toplam Puani, PSTP: Pisiko Sosyal Saglik Toplam Puani, FSTP: Fiziksel Saglik

Toplam Puani

Tablo 4.10. incelendiginde, arastirmada yer alan ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
on test degerleri; OTP (70.65+14.31), PSTP (67.68+15.75), FSTP (76.23+13.32), son
test degerleri ise, OTP (79.16+10.26), PSTP (75.51+11.92), FSTP (86.01+10.1) olarak

bulunmustur.

Calisma grubunun 6n test ve son test karsilastirmalarinda, cocuklar i¢in yasam
kalitesi 6lgeginin alt degiskenleri olan OTP (p=,001<0,05), PSTP (p=,001<0,05) ve
FSTP (p=,001<0,05), degiskenlerinin her birinde etki degeri biiylik anlamli farklar

bulunmustur.
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Tablo 4.11. Kontrol ve Calisma Grubunun On - Son Test CIYKO Puanlarinin Karsilastirmalar:

ON TEST SON TEST
Degisken Grup N
X SD Z P X SD Z P

. Kontrol 23 71,93+£11.48 72,31£11,16

OTP 0,33 0,74 -2,17  <0,036*
Calisma 23 70,65+14.31 79,16£10.26
Kontrol 23 69.49+13.25 68,70+£13,25

PSTP 0,42 0,675 -1,83 0,073
Calisma 23 67.68+15.75 75,51+£11.92
Kontrol 23 76.50£11.30 79.08+9,86

FSTP 0,07 0,941 -2,36  <0,023+
Calisma 23 76.23+13,32 86,01+10,10

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, OTP: Ol¢ek Toplam Puani, PSTP: Pisiko Sosyal
Saglik Toplam Puani, FSTP: Fiziksel Saghk Toplam Puani.

Tablo 4.11. incelendiginde, kontrol ve c¢alisma gruplarinin 6n test
karsilastirmalarinda, cocuklar igin yasam Kkalitesi alt degiskenleri olan OTP
(p=,74>0,05), PSTP (p=,675>0,05), FSTP (p=,941>0,05) degiskenlerinde, istatistiksel
olarak anlamli bir fark gozlemlenmemistir.

Kontrol ve ¢alisma gruplarinin son test karsilastirilmasinda ise; c¢ocuklar i¢in
yasam kalitesi 6l¢eginin alt degiskenleri olan PSTP (p=,073>0,05) degiskeninde anlaml1
bir fark bulunmazken, OTP (p=,036<0,05) ve FSTP (p=,023<0,05) degiskenlerinde
anlamli farklar tespit edilmistir.

Son test sonucunda, g¢ocuklar i¢in yasam kalitesi puanmmin on teste gore
istatistiksel olarak belirgin bir artis gosterdigi gézlemlenmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; H® hipotezi reddedilmis ve H' hipotezi kabul
edilmistir. Bu bulgular, bocce oyun egitim uygulamalar1 sonucunda “Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi” degerlerinde Olclimler (6n ve son test) ve gruplar arasinda farklarin

olustugunu gostermektedir.
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4.4. Dikkat Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 4.12. Kontrol Grubunun d2 Dikkat Testi Puanlarinin On Test ve Son Test Karsilastirmalar:

Degisken N Test X D SD D t C";‘e“
23 Ontest 336,83 102,87
TN -10,26 51,99 -0,947 0,354
23 Sontest 347,09 102,82
23 Ontest 42,17 37,20
El -8,70 28,02 -1,488 0,151
23  Sontest 50,87 35,66
2 23 Ontest 21,83 19,26
g E2 1,78 15,31 0,559 0,582
Q_’ 23  Sontest 20,04 14,49
(=] e
E 23 Ontest 20,15 11,79
g %E -1,02 9,12 -0,534 0,599
M 23 Sontest 21,17 11,51
23 Ontest 272,83 97,10
TNE 3,35 54,10 -0,297 0,769
23  Sontest 276,17 97,07
23 Ontest 98,83 33,44
CcP 5,09 34,16 0,714 0,483
23 Sontest 93,74 41,94
23 Ontest 18,87 9,33
FR 0,91 13,11 0,334 0,741
23  Sontest 17,96 7,99

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikligii,
TN: Toplam Isaret Sayisi, El:Isaretlenmemis Dogru Harf Sayisi, E2:Yanhs Isaretler, %E: Hata
Yiizdesi, TNE: Toplam Performans, CP: Konsantrasyon Performansi, FR: Dalgalanma Orani

Tablo 4.12. incelendiginde, arastirmaya katilan kontrol grubu cocuklarin 6n test
degerleri; TN (336.83£102.87), El (42.17+£37.20), E2 (21.83+£19.26), %E
(20.15+11.79), TNE (272.83+97.10), CP (98.83+33.44), FR (18.87+9.33) olarak
bulunmustur.

Son test degerleri ise TN (347.09+£102.82), E1 (50.87£35.66), E2 (20.04+14.49),
% E (21.17£11.51), TNE (276.17£97.07), CP (93.74+£41.94), FR (17.96+7.99) olarak
bulunmustur.

Kontrol grubunun 6n test ve son test karsilagtirilmasinda d2 dikkat testi alt
degiskenleri olan TN (p=,354>0,05), E1 (p=,151>0,05), E2 (p=,582>0,05), %E
(p=,599<0,05), TNE (p=,769>0,05), CP (p=,483>0,05) ve FR (p=,741>0,05)

degerlerinde, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 4.13. Calisma Grubunun D2 Dikkat Testi Puanlarinin On Test ve Son Test Karsilastirmalart

Degisken N Test X D SD D t C"ge“

23 Ontest 32648 87,04

TN 42,26 30,80 -6,580 <0,001% 1,37
23 Sontest 368,74 83,74
23 Ontest 5643 32,07

El 12,78 15,89 3,859 <0,001* 0,80
23  Sontest 43,65 33,88
2 23 Ontest 1991 16.41

g E2 12,35 13,56 4367 <0,001* 0,91
(:3 23 Son test 7,57 9,12
g 23 Ontest 23,98 12,30

= %E 10,23 6,99 7017 <0,001% 146
o 23  Sontest 13,75 9,18
23 Ontest 250,13 80,13

TNE 67,39 3234 -9,993 <0,001* 2,08
23 Sontest 317,52 74,96
23 Ontest 77,17 33,98

CP 29,96 1821 -7,887 <0,001* 1,64
23 Sontest 107,13 33,53
23 Ontest 20,48 8,00

FR 0,74 737 0481 0,635

23  Sontest 19,74 7,17

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, D: Fark Ortalamasi, Cohen d: Etki Biiyiikliigii

TN: Toplam Isaret Sayisi, El:Isaretlenmemis Dogru Harf Sayisi, E2:Yanls Isaretler, %E: Hata

Yiizdesi, TNE: Toplam Performans, CP: Konsantrasyon Performansi, FR: Dalgalanma Orani

Tablo 4.13. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢alisma grubu ¢ocuklarinin 6n test
degerleri; TN (326.48+87.04), E1 (56.43+32.07), E2 (19.91+16.41), % E (23.98+12.30),
TNE (250.13+80.13), CP (77.17+33.98), FR (20.48+8.00), olarak bulunmustur.

Son test degerleri ise TN (368.74+83.74), E1 (43.65+£33.88), E2 (7.57£9.12), % E
(13.75+£9.18), TNE (317.52474.96), CP (107.13£33.53), FR (19.74+7.17) olarak
bulunmustur.

Calisma grubunun oOn test ve son test karsilastirilmasinda, d2 dikkat testi alt
degiskenlerinden FR (p=,635>0,05) degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Bununla birlikte, diger alt degiskenler olan TN (p=,001<0,05), E1l
(p=,001<0,05), E2 (p=,001<0,05), %E (p=,001<0,05), TNE (p=,001<0,05) ve CP
(p=,001<0,05) degiskenlerinin her birinde istatistiksel olarak etki alani biiyiilk anlaml

farklar belirlenmistir.
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Tablo 4.14. Kontrol ve Calisma Grubunun On-Son Test d2 Dikkat Testi Puanlarimin Karsilastirmalar:

ON TEST SON TEST
Degisken  Grup N
X SD t P X SD t p

Kontrol 23 336,83+102,87 347,09+102,82

TN 0,37 0,714 0,78 0,438
Calisma 23 326,48+87,04 368,74+83,74
Kontrol 23 42,17+37,20 50,87+35,66

El -1,39 0,171 0,7 0,485
Calisma 23 56,43+£32,07 43,65+33,88
Kontrol 23 21,83+19,26 20,04+14,49

E2 0,36 0,719 3,49  <0,001*
Calisma 23 19,91+16,41 7,57+£9,12
Kontrol 23 20,15+11,79 21,17+11,51

%E -1,08 0,287 2,42 <0,02*
Caligma 23 23,98+12,30 13,75+9,18
Kontrol 23 272,83+97,10 276,17+£97,07

TNE 0,87 0,392 -1,62 0,113

Calisma 23 250,13+80,13 317,52+74,96
Kontrol 23 98,83+33,44 93,74+41,94

Ccp 2,18 0,035+ -1,2 0,238
Calisma 23 77,17+£33,98 107,13+33,53
Kontrol 23 18,87+9,33 17,96+7,99

FR -0,63 0,533 -0,8 0,43
Calisma 23 20,48+8,00 19,74+7,17

*P<0.05, X: Ortalama, SD: Standart Sapma, TN: Toplam Isaret Sayisi, E1: Isaretlenmemis
Dogru Harf Sayisi, E2:Yanhs Isaretler, %E: Hata Yiizdesi, TNE: Toplam Performans,
CP: Konsantrasyon Performansi, FR: Dalgalanma Oran:

Tablo 4.14. incelendiginde, kontrol ve c¢alisma gruplarmin 06n test
karsilagtirmalarinda, d2 Dikkat Testi alt degiskenlerinden TN (p=,714>0,05), E1
(p=,171>0,05), E2 (p=,719>0,05), %E (p=,287>0,05), TNE (p=,392>0,05) ve FR
(p=,533>0,05) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ancak, CP (p=,035<0,05) degiskeninde anlaml1 bir fark bulunmustur.

Kontrol ve ¢alisma gruplarinin son test karsilastirmalarinda ise; d2 Dikkat Testi alt
degiskenlerinden TN (p=,438>0,05), E1 (p=,485>0,05), TNE (p=,113>0,05), CP
(p=,238>0,05) ve FR (p=,43>0,05) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir. Bununla birlikte, E2 (p=,001<0,05) ve %E (p=,02>0,05)
degiskenlerinde anlamli farklar bulunmustur.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; H® hipotezinin reddedilmis ve H!
hipotezi kabul edilmistir. Bu bulgular, bocce oyun egitim uygulamalar1 sonucunda, “d2
Dikkat Testi” degerlerinde, Olglimler (6n ve son test) ve gruplar arasinda farklarin

gbzlemlenlendigini ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartisma

Bu calismanin amaci, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarda bocce oyun
egitiminin motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat diizeyleri {izerindeki etkilerini
incelemektir. Bu dogrultuda, katilimcilara egitim 6ncesi ve sonrasi olmak iizere BOT-2
motor yeterlik testi ile d2 dikkat testi uygulanmis; ayrica ebeveynler araciligiyla
CIYKO o6lgegi ile cocuklarin yasam kalitesi degerlendirilmistir. Elde edilen veriler,
istatistiksel analizler dogrultusunda bu boliimde detayli bir sekilde tartigilmstir.

Motor yeterlik becerileri ile ilgili tartisma;

Arastirmada, hafif zihinsel engelli c¢ocuklarin motor yeterliklerini 6lgmek
amactyla BOT-2 testinin 8 alt testi ve 14 beceriyi i¢eren kisa formu kullanilmistir.

Yapilan caligmada, Tablo 4.3’te yer alan verilere gore, kontrol grubundaki hafif
diizeyde zihinsel cocuklarin 6n-son test Olgiimleri arasinda, Ince Motor Beceri
Hassashig, Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi ile Kosma Hizi ve Ceviklik alt test
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak,
El Becerileri ve Giig alt testlerinde etki degerinin kiigiik; Denge alt testinde etki degeri
orta; Cift Yonlii Koordinasyon ve El Kol Koordinasyonu testlerinde ise etki degerinin
biiylik oldugu istatistiksel olarak anlamli farklar goézlemlenmistir (p<0,05).

Elde edilen sonuglara gore, kontrol grubundaki bu farklilik, ¢ocuklarin dogal
gelisim stiregleri ve mevcut miifredat programindaki egitim 6gretim etkinliklerinden
kaynaklanabilir. Benzer sekilde, Hamid Salehian ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, kontrol grubunun ol¢limlerinde ortalama degerlerin, bizim
calismamizdaki artiglarla paralel sekilde yiikseltigi ve bu odlgiimler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu belirtilmistir (Hamid Salehian vd., 2023).

Calismamizda, Tablo 4.4’te incelenen verilere gore, ¢alisma grubundaki hafif
diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin 6n-son test Slgiimleri arasinda, motor yeterlik alt
testleri olan; ince Motor Beceri Hassaslig1, Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi, Kosma
Hiz1 ve Ceviklik, El Becerileri, Cift Yonlii Koordinasyon, Denge, El Kol
Koordinasyonu ve Gii¢ testlerinin tiimiinde etki degeri biiylik anlamli farklar
bulunmustur (p<0,05). Ayrica tiim alt testlerdeki ortalama puan artiglarinin kontrol
grubuna kiyasla yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, bocce oyun programinin

motor becerilerde belirgin gelisim sagladigini gostermektedir.
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Literatiirde incelendiginde, calismamizin sonuglariyla benzer bulgularin elde
edildigi goriilmektedir. Salam ve arkadaslar1 (2023), zihinsel engelli ¢ocuklarin kaba
motor becerileri lizerinde futbol oyunu modifikasyonunun etkilerini aragtirmiglardir.
(Calisma sonunda elde edilen bulgulara goére, temel motor becerilerinde deney grubunun
lehine kaba motor becerilerde istatistiksel olarak anlamli gelismeler kaydedilmistir
(Salam vd., 2023).

Baqgiyudin ve arkadaslar1 (2023) ise zihinsel engelli c¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin ritmik beyin jimnastigi aktiviteleriyle gelistirilmesini degerlendirmislerdir.
Sonuglara gore, jimnastik terapi ve beyin egzersiz programlarinin, orta diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuklarin kaba ve ince motor hareketlerinin gelisimi iizerinde olumlu etkiler
yarattig1 belirtilmistir (Baqiyudin vd., 2023).

Benzer bir calismada Priyono ve arkadaslari (2021), oyun temelli etkinliklerin
kaba motor beceriler lizerindeki etkisini incelemislerdir. Orta diizeyde zihinsel engelli
28 ogrencinin katildig1 ve alt1 hafta siiren calismada, elde edilen bulgulara gore, kaba
motor becerilerinde yapilan dlgiimler arasinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmustur (Priyono vd., 2021).

Raharjo ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan calismada ise zihinsel engelli
cocuklarda fiziksel motor bozukluklarini iyilestirmede, kosma ve ziplama oyunu
modelinin etkisi arastirilmistir. Calismaya 11-12 yaslarinda olan hafif diizeyde zihinsel
engelli 15 erkek cocuk katilmistir. Elde edilen sonuglarina gore, uygulama sonunda
yapilan On test ve son test karsilastirmalarina gdére, motor beceri gelisiminde deney
grubunu lehine istatistiksel olarak anlamli gelismeler tespit edilmistir.

Harzandi ve Salehian (2022) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, zihinsel
engelli kiz d6grencilerin kaba motor becerilerinde, beyin cimnastigi ve spark programi
egzersizlerinin etkinligi arastirtlmistir. Calismaya 8-12 yas araliginda 45 egitilebilir
zihinsel engelli kiz 6grenci katilmis ve 68renciler beyin cimnastigi, spark ve kontrol
gruplarina ayrilmistir. Iki ay siiren ve haftada ii¢ seans yapilan uygulamalar sonucunda,
her iki miidahale grubunda motor becerilerde (kosu hizi ve ¢evikligi, statik denge,
dinamik denge, iki tarafli koordinasyon ve gii¢) kontrol grubuna kiyasla anlamh
gelismeler gozlemlenmis ve spark programinin beyin cimnastigine gore daha yiiksek

etki gosterdigi belirtilmistir (Harzandi ve Salehian, 2022).
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Calisgmamizda, Tablo 4.5 incelendiginde, kontrol ve ¢alisma gruplarinin 6n test
sonuglar1 arasinda motor yeterlik alt testleri olan Ince Motor Beceri Hassashig1, Ince
Motor Beceri Biitlinlesmesi, El Becerileri, Cift Yonli Koordinasyon, Denge, Kosma
Hiz1 ve Ceviklik, El Kol Koordinasyonu ve Gii¢ degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Buna karsin, son test sonuclarinda ince
Motor Beceri Hassasligi, Kosma Hizi ve Ceviklik, El Becerileri, Cift Yonlii
Koordinasyon, Denge, El Kol Koordinasyonu ve Gii¢ alt testlerinde, calisma grubu
lehine istatistiksel olarak anlaml farklar saptanmistir (p<0,05). Ince motor biitiinlesmesi
testinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Ancak, ortalama
puanlarda son testte bir artis gozlemlenmesine ragmen, kontrol grubunda ortalama
puanlarda herhangi bir artis meydana gelmemistir.

Ince motor becerilerdeki sinirli gelisiminin nedeni, uygulanan program siiresinin
ve yogunlugunun yetersizligi olabilir. Bu durum, programin daha uzun siireli ve yogun
bir sekilde uygulanmasinin, motor beceri gelisimine daha fazla katki saglayabilecegini
diisindiirmektedir. Literatiirde Keshavarz vd. (2024) ve Dehghani vd. (2023) de
programin siiresi ve yogunlugunun motor gelisim iizerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Keshavarz ve arkadaslar1 (2024) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, trambolinde miizik esliginde yapilan ritmik egzersizlerin, egitilebilir zihinsel
engelli cocuklarin motor becerileri ve denge diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya 9-10 yas araliginda 30 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk katilmistir. Sekiz
haftalik uygulama siirecinin ardindan elde edilen bulgular, grubunda yer alan
cocuklarin, ince motor becerileri ve denge diizeylerinde, istatistiksel olarak anlamli
gelismeler oldugunu gostermektedir (Keshavarz vd., 2024).

Bu sonuglar, calismamizda uygulanan fiziksel etkinlik temelli programin, ¢alisma
grubundaki bireylerin motor yeterlik alanlarinda gozlemlenen gelismelerle
ortiismektedir. Benzer sekilde, Dehghani ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan bir
calismada, sekiz haftalik dinamik noromiiskiiler stabilizasyon egzersizlerinin,
egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grencilerin, statik ve dinamik denge becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya 26 egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grenci
katilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, deney grubunda yer alan 6grencilerin, statik
dengede sag ayakta durus, dinamik dengede ise 6zelikle sol ayak iizerinde durus
performanslarinda, kontrol grubuna ve On test puanlarina kiyasla anlamli diizeyde

gelismeler kaydedildigi vurgulanmaktadir (Dehghani vd., 2023). Bu c¢alisma bulgulari,
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bizim aragtirmamizda deney grubundaki bireylerin denge becerilerinde elde edilen
olumlu degisimlerle ortiismektedir.

Hamid Salehian ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen calismada, sekiz
haftalik Spark antrenman programinin, egitilebilir zihinsel engelli erkek 6grencilerin
ince ve kaba motor becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya, 30 zihinsel
engelli katilmistir. Caligma sonunda elde edilen bulgular, kaba ve ince motor becerileri
bulgularina gore, deney ve kontrol gruplar1 arasinda hem ince hem de kaba motor
beceriler acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya
koymustur (Hamid Salehian vd., 2023).

Benzer sekilde, Jegadeesa ve Nagalakshmi (2024) tarafindan yiiriitilen diger
arastirmada ise, ergoterapi temelli 8—12 yas araligindaki zihinsel engelli ¢cocuklarin ince
motor becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya 30 zihinsel engelli ¢ocuk
katilmis ve sonugclar, ergoterapi temelli aktivitelerin uygulanmasi sonucunda, hem kendi
on testine kiyasla hem de kontrol grubuna gdre ince motor becerilerinde anlamli bir
gelismeler gosterdigini ortaya koymaktadir (Jegadeesa ve Nagalakshmi, 2024). Bu
yapilmis olan ¢alismalarin bulgulari, bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Calismamizda, Tablo 4.6 ve 4.7 incelendiginde, kontrol ve calisma grubundaki
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin dl¢iimleri (6n-son test) Toplam Motor Bilesik
Olgiim Puan degerlerinde, istatistiksel agidan etki degeri biiyiik anlamli bir farklar
oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Ortalama  degerleri  arasindaki farklar
degerlendirildiginde ise calisma grubundaki ortalamalarin artisi kontrol grubundaki
artistan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, bocce oyun programinin motor
gelisimi destekleyen sistematik ve hedef odakli bir miidahale oldugunu gdstermektedir.

Calismamizla paralel olarak, Azimizadeh ve arkadaglar1 (2021), tarafindan
zihinsel engelli cocuklarin motor yeterlilikleri lizerine yapilan bir calismada, core
stabilite egzersizlerinin koordinasyon egzersizleriyle birlestirilmesinin, cocuklarin
motor becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir. Arastirma sonucunda, kontrol grubundaki
cocuklarin ortalamalarinin ¢ok az artti§i, calisma grubunun ise istatistiksel olarak
anlamli bir gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Azimizadeh vd., 2021).

Benzer bir ¢alismada ise, deney grubundaki zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
beceri testlerinde (ince motor hassasiyeti, ince motor entegrasyonu, el becerisi, bilateral
koordinasyon, denge, hiz ve ceviklik, iist ekstremite koordinasyonu, kuvvet) 6n testle

karsilastirildiginda anlamli iyilesmeler oldugu bildirilmistir (Ozkan ve Kale, 2023).
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Calisgmamizda, Tablo 4.8 incelendiginde, kontrol ve c¢alisma gruplarinin 6n test
karsilastirilmasinda “Toplam Motor Bilesik Puani”nda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, son test karsilastirilmasinda, bu puanlar arasinda
anlamli bir fark gozlemlenmistir (p<<0,05). Motor yeterlik alt testlerinde, uygulama
grubunun son test puanlarindaki artigin, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak daha
yiiksek diizeyde anlamlilik gosterdigi belirlenmistir.

Top ve Akil (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada, orta diizeyde zihinsel engelli
bireylerin kas giici ve motor gelisimi iizerine theraband egzersizlerinin etkisi
aragtirllmisti.  Arastirma sonucunda, gruplar arasindaki son test sonuglari
degerlendirildiginde, kas kuvveti ve toplam motor performans parametreleri agisindan
deney grubunda anlamli farklar bulunmustur (Top ve Akil, 2023).

Bir diger arastirmada ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, motor yeteneklerini
arttirma ve psiko-duygusal durumlarimi iyilestirmede etkin olan c¢esitli miidahallerin,
cocuklarin sosyal adaptasyonu ve rehabilitasyonu ic¢in basarili bir araglar oldugu
bildirilmektedir (Stepanyuk vd., 2023). Bocce oyunlarinin, zihinsel engelli ¢ocuklarin
manipiilatif hareketleri lizerindeki olumlu etkisi, Baan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
yapilan bir bagka calismada da vurgulanmaktadir (Baan vd., 2023).

Jesudoss (2018), zihinsel engelli ¢cocuklarda, secilmis hareketlilik egzersizlerinin
ve Ozel oyunlara katilimin, psikomotor ve fonksiyonel yetenekler {izerindeki etkisini
aragtirmig, calisma sonucunda, denge, koordinasyon, 6z bakim degiskenlerinde ve
performanslarinda 6nemli iyilesmeler gozlemlenmistir (Jesudoss, 2018). Abdillah
(2023) tarafindan yapilan g¢alismada ise elde edilen sonuglara gore, bocce oyun
modifikasyonlarinin zihinsel engelli ¢ocuklarin kaba motor manipiilatif hareketleri
tizerinde olumlu bir etki sagladig: belirtilmektedir.

Viktor ve arkadaslar1 (2022), atletizm programi kapsaminda, 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik 6zel koordinasyon egzersizlerinin, motor kondisyon ve mekansal
yonelim gostergeleri lizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Elde edilen c¢alisma
sonuglarina gore, deney grubu c¢ocuklarda koordinasyon, hiz yetenekleri ve ¢evikligin
gelistigini ortaya koymustur (Viktor vd., 2022).

Zhao ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan bir diger ¢calismada ise, su ve yer
kivrilma egzersizlerinin zihinsel engelli ¢cocuklarin denge yetenegi, alt ekstremite kas
giicii lizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Calisma bulgularina gore, su ve yer kivrilma

egzersizlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin denge yetenegi, alt ekstremite motor
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becerileri ve kas giicii iizerindeki olumlu etkilerini oldugu belirtilmektedir (Zhao vd.,
2024). Tiim bu caligmalar, arastirmamizdaki bulgularla paralellik gostermektedir. Elde
edilen sonuclar, zihinsel engelli bireylerin motor becerilerinin c¢esitli egzersiz ve
etkinliklerle desteklenmesinin 6nemli etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Bocce Oyun Egitim Programi, hafif diizeyde engelli ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
becerileri gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda kognitif ve motor yeterliklerini de
desteklemistir. Bocce programi siiresince hafif diizeyde zihinsel engelli c¢ocuklar,
arastirmaci esliginde, hedefe odaklanma, uygun atis stratejisi gelistirme, mesafe tahmini
yapma, problem c¢ozme ve karar verme gibi kognitif siire¢leri uygulama firsati
bulmuslardir. Bu durum, ¢ocuklarin motor planlama ve ylriitlicii islev becerilerinin
giiclendigini gostermektedir. Literatiirde motor ve kognitif siireclerin birbirini karsilikli
olarak destekledigi ve bu etkilesimin gelisim {iizerinde olumlu etkiler yarattig
vurgulanmaktadir (Jesudoss, 2018; Abdillah, 2023).

Bu dogrultuda, bocce egitiminin motor kognitif gelisimi ayni1 anda destekleyen
biitiinciil bir program oldugu soylenebilir. Ozellikle hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklarda dikkat, tepki kontrolii ve gorsel-motor koordinasyon gibi becerilerde
saglanan giiclenme, motor yeterlik puanlarindaki artisi agiklayan 6nemli bir unsur
olarak degerlendirilebilir. Ayrica bocce oyun egitim programinin tekrar ve siireklilik
igermesi, ¢ocuklarin motivasyonunu artirarak motor becerilerini daha aktif, kontrollii ve
verimli kullanmalarina destek saglamistir.

Sonug olarak bu ¢aligsma, bocce oyun programinin hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin motor yeterlik gelisimine olan olumlu etkilerini sistematik bigimde ortaya
koyarak literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.

Calismanin 6zgilinliigli, oyun temelli egitimin motor ve kognitif gelisimi es
zamanli olarak giiclendiren yapisini ele almasidir; nitekim literatiirde bu biitiinciil etkiyi
inceleyen ¢aligma sayis1 oldukga sinirhdir.

Ayrica, bocce programu siiresince gergeklestirilen hedef odakli ve motivasyonu

artiricr etkinliklerin, ¢cocuklarin motor gelisimine ek katkilar sagladigi goriilmiistiir.

Yasam Kalitesi ile ilgili tartisma;

Bu arastirmada hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin yasam kalitesini 6l¢gmek

amactyla 23 maddeden olugsan CIYKO 6l¢eginin ebeveyn formu kullanilmistir.

98



Calismamizda, Tablo 4.9 ve 4.10 incelendiginde, kontrol grubunun CIYKO
puanlarinin &n test ve son test karsilastirilmasinda, OTP ve PSTP degiskenlerinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna karsin, FSTP
degiskeninde etki biiyiikliigli yliksek olan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Calisma grubunun CIYKO puanlarinin 6n test ve son test karsilastirilmasinda ise, OTP,
PSTP ve FSTP degiskenlerinin her birinde etki biiyiikliigii yiiksek diizeyde, istatistiksel
olarak anlamh farklar gézlemlenmistir (p<0,05). Ayrica, ¢alisma grubunun son test
uygulamasinda elde edilen CIYKO puanlari, 6n test sonuclarina kiyasla istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde artmistir. Bu sonuglar, bocce oyun programinin ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ciinkii bocce, hem motor becerileri destekleyen hem de sosyal etkilesimi temel alan bir
takim oyunu niteligi tastmaktadir.

Kontrol grubundaki FSTP degerindeki anlamli farklilik, ¢ocuklarin dogal gelisim
siregleri ve mevcut mifredat programindaki egitim-68retim etkinlikleriyle
iliskilendirilebilir. Ayrica, farkli yas ve cinsiyet gruplar ile yapilan literatiir ¢alismalari,
yasam kalitesi {lizerine fiziksel aktivitenin etkisinin bireyler arasinda farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Dizdarevic vd., 2020; Yang vd., 2022).

Arastirmamizda calisma grubunda gozlemlenen anlamli artislar, bocce oyun
programinin siireklilik i¢eren, etkilesimli ve gocuklarin motivasyonunu artiran dogasiyla
aciklanabilir. Bu bulgular, bocce egitim programinin yasam kalitesini artirmada etkili
bir miidahale yontemi oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar,
calismamizin sonuglarini kanitlar niteliktedir.

Franco ve arkadaglar1 (2023), cinsiyete ve uygulanan aktivitenin 6zelliklerine gore
zihinsel engelli bireylerde yasam kalitesi ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi analiz
etmislerdir. Calisma sonunda, herhangi bir aktivite yapan kisilerin daha iyi yasam
kalitesi degerleri gosterdigi; diizenlenmemis bir fiziksel aktiviteye katilanlarin, 6z
belirleme, duygusal refah, sosyal katilim ve kisisel gelisim gibi alanlarda daha ytiksek
puanlar aldig1; spor yapanlarin ise kisilerarasi iliskilerde ve fiziksel refahta daha ytiksek
puanlar aldigini belirtmislerdir. Ayrica, fiziksel aktivitenin yasam kalitesi ile iliskili
oldugu ancak uygulama tiirii ve baglamin her yasam kalitesi boyutu i¢in farkl etkiler

yarattig1 vurgulanmaktadir (Franco vd., 2023).
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Ozkan ve Kale (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, yasam kalitesi 6lgeginin tiim
boyutlarinda, deney grubunun 6n teste gore, kontrol grubuna kiyasla daha belirgin ve
anlaml iyilesmeler gosterdigi ifade edilmistir (Ozkan ve Kale, 2023). Bu bulgular,
arastirmamizda calisma grubunda yasam kalitesi puanlarindaki anlamli artiglarla
ortiismektedir.

Caligmamiza ait Tablo 4.11 incelendiginde kontrol ve ¢alisma grubunun 6n test
CIYKO puanlarinin  karsilastirilmasinda, OTP, PSTP ve FSTP degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak kontrol ve ¢alisma
gruplarmin son test karsilastirmasinda; PSTP degiskeninde anlamli bir fark
gdzlemlenmezken (p>0,05), OTP ve FSTP degiskenlerinde anlaml1 bir farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05).

Bocce egitim programi, hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklarda yasam
kalitesinin ii¢ alt boyutunda (OTP, PSTP, FSTP) anlamli gelismeler saglamistir. Bu
durum, programin siireklilik ve hedef odakli yapisinin ¢ocuklarin yasam kalitesine
katkisini1 géstermektedir.

Program, hem fiziksel becerileri gelistiren hem de sosyal etkilesime dayali bir
takim oyunu niteligi tasidigindan, ¢cocuklarin sosyal katilimi, 6zgiiveni ve gilinliik yasam
becerilerinde olumlu degisimlere katkida bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, farkli
gruplarla yapilan benzer ¢alismalarda da paralel bulgulara rastlanmaktadir.

Ilhan ve arkadaslar1 (2013), zihinsel engelli ¢ocuklarin yasam kalitesine diizenli
yapilan 6zel beden egitimi ve spor aktivitelerinin etkisini incelemislerdir. Calismaya IQ
seviyesi 50-70 arasinda degisen, 8-12 yas arasindaki 145 cocuk katilmistir. Sonuglara
gore, uygulama grubundaki ve diizenli beden egitimi ile spor aktiviteleri yapan
cocuklarin yasam kalitesi genel ve alt Olgek puanlarinda, kontrol grubuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (ilhan vd., 2013).

Staunton ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan diger bir calismada ise, zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynlerinde stres, yasam kalitesi ve zorlayict davranis diizeylerini
ile desteklerden duyulan memnuniyeti iliskilendirilmistir. Sonucta, zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla psikolojik sikint1 yasadigi ve daha diisiik yasam
kalitesine sahip oldugu tespit edilmistir (Staunton vd., 2020). Altun (2010), engelli
bireylerin sportif aktivitelere katiliminin yasam kalitesine etkisini arastirmis ve spor
yapan bireylerin, spor yapmayanlara kiyasla kaygi seviyelerinin daha diisiik, yasam

kalitelerinin ise daha yiiksek oldugunu belirtmistir.(Altun, 2010).
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Benzer sekilde, zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, fiziksel aktiviteye
katilimin keyfini ¢ikarmalarinin yagam kalitesini olumlu etkiledigi vurgulanmaktadir
(Ikiliroglu vd., 2019). Dizdarevic ve arkadaslar1 (2020), gelisimsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algilarini arastirmis; otizm spektrum bozuklugu ve orta diizey zihinsel
engeli olan cocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesinin, hafif diizey zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynlerine ve tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢ocugun cinsiyetinin, ebeveynlerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yasam kalitesi ilizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi oldugu vurgulanmistir (Dizdarevic vd., 2020). Bu bulgular,
calismamizin yagam kalitesi ile ilgili sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Zar ve arkadaglar1 (2018), engelli kisilerde spor aktivitelerinin yasam kalitesi, ruh
sagliglt ve depresyon {izerindeki etkisini arastirmis. Elde edilen bulgulara gore,
egzersizlerin engelli kisilerin yasam kalitesi ve zihinsel saglik tizerinde olumlu etkiler
yarattigini tespit etmistir (Zar vd., 2018).

Benzer sekilde, Diaz ve arkadaslar1 (2019), uyarlanabilir spor katiliminin yasam
kalitesi lizerindeki etkisini arastirmislar. Sonugta diizenli eglenceli ve spor aktivitesine
katilimin, engelli bireylerde yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, topluma yeniden
entegrasyon, ruh hali ve istthdamda iyilesmelerle olumlu degisimlere yol actifi
belirtilmektedir (Diaz vd., 2019).

Yang ve arkadaslar1 (2022) ise tarafindan yapilan ¢aligmada engelli ¢ocuk ve
ergenlerde fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve 0z kavram arasindaki iliskiler
arastirtlmistir. Fiziksel engelli ve zihinsel engelli 288 bireyin katildigi calismada,
fiziksel aktivite temelli miidahalelerin, cocuklarda 6zgiiven, sosyal etkilesim ve duygu
durum diizenleme becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (Yang vd., 2022).

Isidoro Cabanas ve arkadaslar1 (2023), uyarlamali spor uygulamasinin fiziksel ve
zihinsel yasam kalitesi iizerinde etkilerini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gore,
uyarlamali spor yapan kisilerle ile yapmayanlar arasinda anlamli farklar tespit etmistir.
Uygulama Oncesi ve sonrasi fiziksel yasam kalitesi degisimlerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu, zihinsel yasam kalitesine olumlu etkiler yarattigi belirtilmistir (Isidoro
Cabanas vd., 2023). Bu bulgular, mevcut c¢alismamizin sonuclariyla benzerlik

gostermektedir.
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Arastirma bulgulari, Bocce Oyun Egitim Programi’nin ¢ocuklarin yasam kalitesi
tizerinde de olumlu etkiler sagladigin1 gdstermektedir. Diizenli ve grup halinde yapilan
aktiviteler, cocuklarin sosyal etkilesimlerini artirmis, kendine giiven ve 6zgilivenlerini
desteklemis olabilir.

Bocce Oyun Egitim Programi’nin hem fiziksel hem de kognitif katilim
gerektirmesi, cocuklarin gilinliik yasam becerilerini daha planli ve etkin sekilde
kullanmalarma katkida bulunmus; motor yeterlik, dikkat ve sosyal becerilerdeki

gelismelerle birleserek yasam kalitesinin biitiinciil olarak iyilesmesini desteklemistir.

Dikkat diizeyleri ile ilgili tartisma;

Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat performansini
ol¢mek amaciyla d2 dikkat testi uygulanmistir.

Yapilan ¢alismada, Tablo 4.12 ve 4.13 incelendiginde, kontrol grubunun d2
Dikkat Testi sonuclarinin 6n ve son test karsilastirilmasinda, d2 dikkat testi alt
degiskenleri olan TN, E1, E2, %E, TNE, CP ve FR degerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Calisma grubunun d2 dikkat testi puanlarinin 6n
test ve son test karsilastirmasinda ise, FR degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit gozlemlenmemistir (p>0,05), ancak TN, El, E2, %E, TNE ve CP
degerlerinin her birinde anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).

FR dalgalanma orani degerinde istatistiksel olarak anlaml fark gézlemlenmemis
olsa da ¢aligma grubunda bu deger lehine bir azalma gdstermistir. Bu bulgular, bocce
oyununun gorsel ve motor koordinasyon gerektiren dikkat bilesenlerini gelistirmede
etkili oldugunu gostermektedir. FR degerinde anlamli fark gdzlenmemesi, dikkat
siirelerinin kisa ve daginik olmasi, uygulama siiresinin smirliligi ve bireysel
farkliliklarla agiklanabilir.

Calismamiza ait Tablo 4.14’e bakildiginda, kontrol ve ¢aligma gruplarinin 6n test
karsilastirmasinda, d2 dikkat testi alt degiskenleri olan TN, E1, E2, %E, TNE ve FR
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis (p>0,05), yalnizca, CP
degerinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Kontrol ve ¢alisma gruplarinin son test karsilastirmasinda ise; d2 dikkat testi alt
degiskenlerinden TN, E1, TNE, CP ve FR degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamis (p>0,05), ancak E2, %E degiskenlerinde anlamli bir fark
gbzlemlenmistir (p<0,05).
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Calisma grubunda, son testte TN (Toplam Isaretleme Sayisi) degerinde
gozlemlenen artis, madde isaretleme becerisi ve psikomotor hizda kayda deger bir
gelisimi ortaya koymaktadir. Bu bulgu, uygulanan egitsel miidahalenin 6grencilerin
islem hizin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Kontrol grubunda gozlemlenen
siirl artigin ise, 6grencilerin bagli bulunduklar1 egitim kurumlarindaki mevcut egitim
stireclerinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

E1 (Atlanan Dogru Harf Sayisi) degiskeni agisindan degerlendirildiginde, kontrol
grubunda bir artig gbzlenirken, ¢alisma grubunda anlamli bir azalma meydana gelmistir.
Bu bulgu, kontrol grubundaki 6grencilerin segici dikkat diizeylerinin diisiik oldugunu ve
bu nedenle yapilan gorevin kalitesinin arzu edilen seviyeye ulasmadigini
gostermektedir. Buna karsin, uygulama grubunda ise secici dikkatin gelistigi ve dikkat
hatalarinin azaltildig1 goriilmektedir.

E2 (Yanhs Isaretlenen Harf Sayisi) agisindan bakildiginda, ¢alisma grubundaki
azalma orani kontrol grubuna kiyasla daha yiliksek diizeydedir. Kontrol grubundaki
sinirlt azalig, 6grencilerin dikkat siirelerinin kisa ve daginik olmasindan kaynaklanabilir.
Uygulanan program sayesinde, dikkat hatalarinin 6nemli Ol¢iide azaltilabilecegi ve
dikkat seviyesinin artirilabilecegi belirlenmistir.

%E (Ham Hata Puam Yiizdesi) degiskeninde, kontrol grubunda artis gdzlenirken,
calisma grubunda istatistiksel agidan anlamli bir azalma kaydedilmistir. Bu azalma,
ogrencilerin dikkat ve odaklanma seviyelerinde artig oldugunu gostermektedir.

TN-E (Toplam Isaretleme-Hata Sayisi) puanlarinda kontrol grubuna kiyasla,
calisma grubunda belirgin bir artig gézlenmistir. Bu artig, 6grencilerin kavrama hizi,
secici dikkat ve psikomotor hizlar1 arasinda daha iyi bir denge kurdugunu ve dikkat
performanslarinin gelistigini ortaya koymaktadir. Bocce oyunu sirasinda yapilan gorsel
ve motor koordinasyon aktiviteleri, ¢ocuklarn secici dikkat ve tepki kontrolii gibi
yuriitiicli islevlerini desteklemis olabilir.

CP (Konsantrasyon Performanst) puaninda ¢aligma grubunda istatistiksel olarak
anlaml bir artig goriiliirken, kontrol grubunda azalma goézlenmistir. Bu bulgu, calisma
grubundaki  Ogrencilerin dogru isaretleme sayilarinin, psikomotor hizlarinin
kararliliginin ve genel performans kalitelerinin arttigini géstermektedir.

FR (Dalgalanma Orant) degiskeninde istatistiksel a¢idan anlamli bir fark tespit

edilmemekle birlikte, ¢alisma grubunda lehine bir azalma egilimi gozlemlenmistir. Bu
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durum, 6grencilerin dikkat siirekliliginde iyilesme yasadigini ve dikkat saliniminin
(dikkatin farkli yonlere kaymasi) On test sonuglarina kiyasla azaldigini géstermektedir.

Calisma grubundaki FR degerinin sinirli azalmasinin nedeni, ¢ocuklarin sahip
oldugu ozelikler nedeniyle dikkat siirelerinin kisa ve daginik olmasi, olasi uygulama
aksakliklar1 ve uygulanan programin siiresinin yetersizligi ile agiklanabilir. Elde edilen
veriler, literatiirde daha Once belirtilen dikkat sorunlariyla uyumlu olup, uygulanan
bocce egitim programinin dikkat performansi iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Bu kapsamda, dikkat gelisimine yonelik yapilandirilmis fiziksel aktivite
programlarinin, zihinsel engelli bireylerin biligsel stireclerini destekleyebilecegi
sOylenebilir.

Zagaria ve arkadaglar1 (2021), hafif zihinsel engelli ergen ve genc¢ yetiskinlerde
yonetici islevler ve dikkat siireclerini incelemislerdir. Calisma sonuglarina gore, bu
bireylerde oOzellikle secici dikkati zorlayan gorevlerde dikkat isleme siireglerinde
eksiklikler oldugu; tepki stireleri, renk tanimlama, renk-kelime karisikligi ve dikkat
odagimmin sozel/gorsel hedefler arasinda kaydirilmasinda giicliikkler yasandigi
belirtmislerdir (Zagaria vd., 2021). Bu bulgular, zihinsel engelli bireylerin dikkat
alanindaki yasadiklar1 giicliikleri ortaya koymakta ve c¢alismamizin sonuglarin
desteklemektedir.

Atak ve arkadaslar1 (2022), hafif ve smirda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda,
cift gorev denge egzersizlerinin biligsel islevler {iizerindeki etkisi arastirmislardir.
Arastirmaya 6-13 yas arasindaki 45 hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk katilmistir.
Haftada iki giin olmak iizere 12 hafta siiren miidahale programi sonucunda, ¢ocuklarin
zeka diizeylerinde ve dikkat performanslarinda anlamli iyilesmeler gozlemlenmistir
(Atak vd., 2022). Benzer sekilde, Korkusuz ve Top (2021) tarafindan yapilan ¢calismada,
fiziksel aktivite ile dikkat egitimi kombinasyonunun gorsel dikkat, algi, odaklanma ve
motor beceriler lizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtmistir (Korkusuz ve Top, 2021).
Bu sonuglar, calismamizda gézlemlenen dikkat gelismeleriyle uyumludur.

Sajadipoor ve arkadaslar1 (2023), zihinsel engelli kiz 6grencilerde fiziksel egitim
aktiviteleri ile birlikte miizik uygulamalarimin dikkat iizerindeki etkilerini
incelemisglerdir. Arastirma sonunda, spor ve miizik aktivitelerinin zihinsel engelli

ogrencilerin dikkat seviyelerinde anlamli artislar sagladigin1 raporlamistir (Sajadipoor

vd., 2023).
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Akin ve arkadaglar1 (2017), otizmli bireylerde badminton egzersizlerinin dikkat
gelisimi iizerindeki etkilerini degerlendirmis ve uygulamanin, géz temasi, odaklanma
siiresi ve dikkat diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli gelismelere yol actigini ortaya
koymustur (Akin vd., 2017). Elyasi ve arkadaslar1 (2023), ritmik hareketlerin zihinsel
engelli 6grencilerde dikkat bilesenlerine etkisini aragtirmiglar. Wechsler zeka 6l¢eginin
kullanildig1, 20 zihinsel engelli 6grencinin katildig1 ¢alisma sonuglarina gore, ritmik
hareketler miidahale programinin zihinsel engelli 6grencilerde ihmal, kod ¢6zme, secici
dikkat, kaydirict dikkat ve boliinmiis dikkat gibi alt boyutlar1 {izerinde anlamli ve pozitif
bir etki sagladigin1 vurgulamaktadir (Elyasi vd., 2023).

Rafiee ve arkadaglar1 (2020), algisal motor beceri egitim programinin 8-12 yas
arasindaki c¢ocuklara secici dikkat ve zihin teorisini gelistirme {izerindeki etkisini
incelenmislerdir. Caligma sonucunda, 8-12 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanan algisal-
motor beceri egitiminin, se¢ici dikkat ve zihin kurami gelisimini {izerinde istatistiksel
olarak anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur (Rafiee vd., 2020). Chen ve
arkadaslar1 (2023), Akut Tai Chi Chuan egzersizlerinin geng yetiskinlerde siirekli
dikkati gelistirdigi ve buna paralel olarak cuneus/precuneus bdlgesinde beyin
aktivasyonlarini arttirdigini gézlemlemislerdir (Chen vd.,2023).

Shuoqi ve arkadaslar1 (2023) ise, zihinsel engelli ergenlerde akupunkturla birlikte
uygulanan orta yogunlukta aerobik egzersizin dikkat konsantrasyonu ve dikkat siiresi
tizerinde etkilerini arasgtirmistir. Elde edilen sonuglara gore, orta yogunlukta aerobik
egzersizlerin akupunkturla birlikte uygulanmasi, zihinsel engelli ergenlerde dikkat
konsantrasyonunu ve dikkat siiresini, istatistiksel olarak yalnizca aerobik egzersiz veya
akupunkturun uygulanmasindan daha etkili bir sekilde arttirdig1 belirtilmektedir (Shuoqi
vd., 2023).

Fathirezaie ve arkadaslar1 (2023), miizik esliginde ritmik egzersizlerin zihinsel
engelli ¢ocuklarda dikkat ve motor gelisim {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmada dikkatin degerlendirilmesi i¢in Toulousepieron dikkat testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, deney grubuna uygulanan miizik esliginde ritmik
egzersizlerin, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda biligsel gelisim, dikkat diizeyi ve
motor gelisim tlizerinde istatistiksel olarak olumlu ve anlamli etkiler yarattigi
vurgulanmaktadir (Fathirezaie vd., 2023). Ayrica Zhu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
yapilan meta analiz ¢aligmasinda, zihinsel engelli cocuk ve ergenlerde, fiziksel aktivite

miidahalelerinin bilissel islev tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Calisma sonuglarina
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gore, fiziksel aktivitenin, zihinsel engelli ¢ocuk ve ergenlerde genel bilissel islev
tizerinde, hafiza giincellemesi, dikkat odagi ve dikkat dagilimi gibi biligsel alanlar
iizerinde istatistiksel olarak olumlu bir etkiye sahip oldugunu ifade edilmektedir. Ancak
fiziksel aktivitenin dikkat degisimi, dikkat siiresi, gorsel reaksiyon siiresi ve isitsel
reaksiyon siiresi iizerindeki etkileri kontrol grubuyla karsilastirildiginda, anlamhi
diizeyde farklilik gostermedigi de ifade edilmektedir (Zhu vd., 2023).

Bu dogrultuda, bocce egitim programinin, hafif diizeyde =zihinsel engelli
cocuklarda dikkat performansini ve psikomotor becerileri artirmada etkili bir miidahale
oldugu soylenebilir.

Programin siireklilik ve etkilesim odakli yapisi, 6grencilerin dikkat diizeylerinin
gelismesine katki saglamistir. Benzer arastirmalarin genel bulgulari, calismamizda
gozlemlenen dikkat diizeyi gelismeleriyle biiyiik olgiide ortiismekte ve uyguladigimiz

miidahale programinin etkinligini desteklemektedir.

5.2. Sonug¢

Bu calisma, Kiitahya ilindeki 6zel egitim ortaokuluna devam eden 10-13 yas
arasindaki hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklara uygulanan bocce oyun egitim
programinin, motor yeterlik, yasam kalitesi ve dikkat diizeyine etkilerini incelemeye
amaglayan bir aragtirmadir. Arastirmanin bu bdliimiinde, 12 hafta siiresince

gergeklestirilen bocce oyun egitim programinin sonuglar: sunulmaktadir.

Motor yeterlik becerileri ile ilgili sonuclar;

Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin temel motor yeterliklerini belirlemek
amactyla, 8 alt testten olusan 14 beceri igeren BOT-2 testinin kisa formu kullanilmistir.
Ince Motor Beceri Hassasiyeti “Yol Boyunca Cizgi Cizme” ve “Kagit Katlama”, Ince
Motor Beceri Biitiinlesmesi “Kare Kopyalama” ve “Yildiz Kopyalama” ile
degerlendirilmistir. El becerisi “Bozuk Para Aktarma”, Cift Yonli Koordinasyon
“Senkronize Kol ve Bacak Kullanimi” ve “Ayak ve Parmak Vurusu Senkronize
Koordinasyon” ile dl¢iilmiistiir. Denge “Denge Cizgisinde Ileri Dogru Yiiriime”, “Denge
Aletinde Secili Ayakla Durma (Gozler A¢ik Pozisyon) ve Kosma Hizi ile ¢eviklik alt
testleriyle incelenmistir. Ceviklik “Tercih Edilen Ayakla Sabit Ziplama”, El-Kol
Koordinasyonunu ise “Topu Birakma ve Iki Elle Yakalama” ile “Topu Art Arda Iki Elle

Doniistimlii  Olarak Sektirme” becerilerinin toplam puaniyla belirlenmistir. Giig
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bilesenini degerlendirmek amaciyla ise katilimcilarin ‘Sinav’ ve ‘Mekik’ gorevlerinde
sergiledikleri performanslardan elde edilen toplam puan kullanilmstir.

[statistiksel analiz sonuglarina gore, kontrol grubundaki hafif diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuklarin dl¢limleri (6n-son test) arasinda, El Becerileri ve Gli¢ testinde etki
degeri kiiclik, Denge testinde etki degeri orta, Cift Yonlii Koordinasyon ve El Kol
Koordinasyonu testlerinde etki degeri biliyiik anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.
(p<0,05). Ancak, ince Motor Beceri Hassasiyeti, Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi,
Kosma Hiz1 ve Ceviklik alt testlerinde anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Calisma grubundaki hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin dl¢limleri (6n-son
test) arasinda ise, Ince Motor Beceri Hassasiyeti, Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi,
Kosma Hizi ve Ceviklik, El Becerileri, Cift Yonlii Koordinasyon, Denge, El Kol
Koordinasyonu ve Glig alt testlerinde her birinde etki degeri biiyiik olan anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05).

Kontrol ve c¢alisma gruplarmin 6n test karsilastiriimasinda, Ince Motor Beceri
Hassasiyeti, ince Motor Beceri Biitiinlesmesi, El Becerileri, Cift Yonlii Koordinasyon,
Denge, Kosma Hiz1 ve Ceviklik El Kol Koordinasyonu, Gii¢ alt test degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, son test
karsilastirilmasinda, Ince Motor Beceri Biitiinlesmesi alt testinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlemlenmezken (p>0,05), diger tiim alt testlerde (Ince Motor Beceri
Hassasligi, Kosma Hizi ve Ceviklik, El Becerileri, Cift Yonlii Koordinasyon, Denge, El
Kol Koordinasyonu, Gii¢) anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Toplam Motor Bilesik Ol¢iim Puan degerlerine iliskin olarak yapilan analizde,
kontrol ve ¢alisma gruplarindaki hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin Slgiimleri
(6n-son test) arasinda etki degeri biiyiik anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Kontrol ve g¢alisma gruplarinin 6n test karsilastirmasinda, Toplam Motor
Bilesik Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaisken (p>0,05), son
test karsilagtirmasinda Toplam Motor Bilesik Puaninda anlamli bir fark gézlemlenmistir
(p<0,05).

Bocce oyun programi, motor ve biligsel becerileri biitlinciil sekilde destekleyerek
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin gelisimine katki saglamaktadir.

Bu dogrultuda, okul miifredatina ek olarak uygulanan bocce oyun egitim
programinin, ortaokul diizeyindeki hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor

yeterlik becerilerini gelistirmede anlamli ve olumlu etkiye oldugu belirlenmistir.

107



Yasam kalitesiyle ile ilgili sonuclar;

Calismaya katilan hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin yasam kalitesini 6l¢mek
amactyla 23 maddeden olusan CIYKO testinin ebeveyn formu kullanilmstir.

Istatistiksel analiz sonuglarma gére, kontrol grubunun CIYKO puanlarinin 6n test
ve son test karsilastirilmasinda, OTP, PSTP degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken (p>0,05), FSTP degiskeninde etki degeri biiyiik anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p<0,05). Calisma grubunun CIYKO puanlarinin 6n test ve son test
karsilastirilmasinda ise, OTP, PSTP, FSTP degiskenlerinin her birinde etki degeri biiyiik
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Istatiksel analiz sonuglarma gére, kontrol ve calisma grubunun &n test CIYKO
puanlarinin karsilastirilmasinda, OTP, PSTP ve FSTP degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, kontrol ve ¢alisma gruplariin
son test karsilastirilmasinda, PSTP degiskeninde anlamli bir farklik gozlemlenmezken
(p>0,05), OTP ve FSTP degiskeninde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Bocce programi, cocuklarin sosyal etkilesim, Ozgliven ve gilnliik yasam
becerilerini destekleyerek yasam kalitesine olumlu katki saglamaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, okul miifredatina entegre edilen bocce oyun
egitim programinin, ortaokul ¢agindaki hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin yasam

kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Dikkat diizeyleriyle ilgili sonuclar;

Istatistiksel analiz sonuglarina gére, kontrol grubunun d2 dikkat testi puanlarinin
on test ve son test karsilastirilmasinda, TN, E1, E2, %E, TNE, CP ve FR degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Calisma grubunun d2
dikkat testi puanlarinin 6n test ve son test karsilastirilmasinda ise, FR degiskeninde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmezken (p>0,05), TN, E1, E2, %E, TNE
ve CP degerlerinin her birinde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Kontrol ve calisma gruplarinin 6n test karsilastirilmasinda, d2 dikkat testi alt
degiskenleri olan TN, E1, E2, %E, TNE ve FR degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamisken (p>0,05), CP degerinde anlamlhi bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Kontrol ve ¢alisma gruplarinin son test karsilastirilmasinda ise; TN, E1, TNE
ve CP ve FR degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05),

E2, %E degiskenlerinde anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<<0,05).
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Bocce oyunlar, dikkat, tepki kontrolii ve gorsel-motor koordinasyonu gelistirerek
cocuklarin dikkat diizeylerini artirmaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, okul
miifredat programina destek olarak gerceklestirilen bocce oyun egitim programinin,
ortaokul cagindaki hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat diizeyini olumlu
gelistirdigi belirlenmistir.

Yapilan tiim istatistiksel analiz sonugunda, 12 haftalik Bocce egitim programinin,
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor yeterlik, dikkat diizeyi ve yasam kalitesi
iizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattig1 sonucuna varilmistir. Elde edilen bulgular,
fiziksel egitim aktivitelerinin zihinsel engelli g¢ocuklarin gelisimi, motor becerileri,
dikkat diizeyleri ve yasam kalitesi {izerindeki olumlu etkilerini vurgulamakta ve bu

alanlarda gelistirmeye yonelik programlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

5.3. Oneriler

Arastirmanmn bu boliimiinde, 12 haftalik Bocce Oyun Egitim Programi’nin
uygulanmasi neticesinde elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecekteki arastirmalar ve

uygulamalar i¢in su 6nerilerde bulunulmaktadir:

Kurumsal ve Miifredat Onerileri

v' Bu aragtirmada uygulanan Bocce Oyun Egitim Programi’nin, Milli Egitim
Bakanligi ve Ozel Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi Miifredatinda secmeli ders
olarak yer almasi Onerilebilir.

v’ Tiirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu’nun zihinsel engelli bireylerle
calisacak antrendr yetistirmek amaciyla kurslar agmasi ve bu sayede istithdam
yaratmasit Onerilmektedir. Bu durum, kuliip sayisinin artmasina, lisansh
sporcularin  diizenli antrenman yapabilmesine ve profesyonel bocce
sporcularinin yetismesine katki saglayabilir.

v" Universiteler, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Belediyeler ve Herkes Igin
Spor Federasyonu’nun isbirligiyle, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklar ve
ebeveynleri i¢in bocce ve diger spor brang oyun alanlar1 olusturulmalidir. Bu
alanlarda, uzman egitmenlerin gozetiminde temel motor becerilerini

gelistirmeye yonelik firsatlar sunulabilir.
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Uygulama ve Is Birligi Onerileri

Tiirkiye Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu ile Okul Sporlari organisazyonlari
is birligiyle, hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin katilim saglayabilecegi
bolgesel ve ulusal turnuvalar diizenlenebilir.

Bocce spor brangimin Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel rehebilitasyon
merkezlerinde, 0zel egitim okullarinda ve biinyesinde 6zel egitim siniflari
bulunan normal okullarda oyun alanlar1 olusturularak yaygimlastirilmasi
saglanabilir.

Bocce oyun egitim programinin uygulama siiresi, haftalik ve ginliik saat
siirelerinin  artiritlmasi, hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin bireysel

gelisimlerinin daha net gézlemlenmesine olanak taniyabilir.

Arastirma ve Gelistirme Onerileri

Aragtirmamizda 10-13 yas grubu bireyleri hedef alirken, Bocce Oyun Egitim
Programi'nin daha biiytik yas gruplarina ve farkli engel gruplarma yonelik olarak
da uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde daha genis bir drneklem
gruplariyla ve artirilmis veri sayisi ile uygulanabilir.

Bocce Oyun Egitim Programi yalnizca erkek veya kadin gruplarina ayri ayr
uygulanarak cinsiyetler arasi farkliliklar karsilastirilabilir. Ayrica 6rneklem
bliytikliigli artirilarak daha gii¢lii istatistiksel sonuglar elde edilebilir.

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik yapilan Bocce Oyun Egitimi
Programi veya benzeri aktivitelerin diizenli uygulanmasi, motor yeterlik, dikkat
diizeyi ve yasam kalitesine anlaml1 katkilar saglayabilir.

Bocce oyun egitimi programinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine iliskin ebeveyn
goriislerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla nitel yontemlerle desteklenen
caligmalar yapilabilir. Bu sayede programin aileler tarafindan algilanan olumlu

ya da gelistirilmesi gereken yonleri daha kapsamli bicimde degerlendirilebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Veli,

Bu anket, planlanan arastirmaya veri toplamak amaciyla gelistirilmistir. Vereceginiz

cevaplar yalnizca bilimsel bir aragtirma igin kullanilacak, baska kisi ya da kuruma
verilmeyecektir. Anketi igtenlikle ve en dogru sekilde cevaplandirmaniz c¢aligmaya Onemli

katkilar saglayacaktir. Arastirmanin amacina ulagmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmaya yapacaginiz katki i¢in gsimdiden tesekkiir ederiz.

Doktora Ogr. / Erkan YUZUAK

EBEVEYN BiLGILERI

. Cinsiyet: ...................
.Yas: ool

. Meslek: ............

. Medeni Durum: .........
. Diizenli olarak egzersiz yapar misiniz?[] Evet O Hayir
. Sporla Ugragsma Y1ilmiz? O Hig¢ ugrasmadmm.[J 1-3 y1l O 4-7 y1ld 7-10 y1lJ 10 y1l ve tstii

© 0N E W=

COCUK BILGILERI

1. Adi-Soyadt:............... 0O UYGULAMA 0 KONTROL

5. Viicut Agirhigr. : ........ kg

6-BKI: ..........

7. Smufi O 5. Simif O 6. Siif O 7. Sif O 8. Sif
8. Kardes Sayist: .......

9. Okul Tiirii: .......

10. Ozel Egitime Katildig1 Y1l Sayist: ............

11. Dominant Taraf: [ Sag O Sol

12. Zihin Engel Derecesi :[0 Hafif [ Orta 0O Agir
13. Varsa Ek Saglik Sorunlari : ............

14. Daha 6nce spor yaptt mi? [] Evet [0 Hayir

15. Yaptiysa hangi spor brangi /branglar1 yapt1? .............

. Egitim Diizeyi: O ilkokul [ Ortaokul O Lise O Universite [ Lisansiistii

. Gelir Durumu:0-17.000( ) 17.000-20.000 ( ) 20.00-25.000 ( ) 25.000-30.000 ( ) 30.000 ve iistii ( )



EK-2. BOT-2 (Kisa Form) Veri Formu

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT 2 )- VERI FORMU

HAM PUAN NOKTA PUAN

ALTTEST1
INCEMOTOR HASSASIYETI

Ham 22 | 15-20| 10-14 | 60 45 23 1 [
Krrilan Yol Boyunca Cizgi D O
Cizme Puan | 0 1 2 3 4 5 [ 7

Hatalar

=}

Ham 0 | 2| 34 |56 | 78 | w10 | 0
Kagit Katlama |:| Pusn | 0 1 2 3 4 5 ) 7 O

Puan

INCEW UJ'C\[\E]TRTEENSTTEE RATION Temel Sekil Kapatma Kenarlar Oryantasyon | Ortigmek E-[Doy?ilslrfrl‘k Ham Puan | NOKTA PUAN
Kare Seklini Kopyalama 0 1 [} 1 0 1 [ 0 1 |:| O
Puan
Vil SekliniKopyabma | ¢+ [ o 1 | o ' ' |:| @)
Puan
ALT TEST3 HAM PUAN NOKTA PUAN
EL BECERISI
Deneme 1 Deneme 2 Ham 02 | 34 | 56 | T8 | 910 | 1412 | 13-4 15-16 17-18 19-20
Bozuk Paralari Tagima 15’\ |:| I:l Puan | 0 1 2 3 4 5 [ 7 ] [} :
2 | Bozuk Para | Bomk Para
ALTTEST4 HAM PUAN
BILATERAL IKiLi NOKTA PUAN
KOORDINASYON Deneme 1 Deneme 2
Sicrama- Aym Taraftaki Kol |:| I:l Ham Ll 1 24 5 O
ve Bacak Ile Senkronize
Skrama Sicrama Puan ] 1 2 3
Ayak ve Parmak Vurusu- - N ‘
Aym Taraf Senkronize Bir o ° =4 = o O
Sekilde Hafif Vurug | Hafif Vurus | pyg, Il 1 2 3 4
HAM PUAN
ALDTELESQS NOKTA PUAN
Deneme 1 Deneme 2
Yiiriyii Cizgisi Uzerinde |:| I:l Ham 0 12 4 5 6 Q
Tleri Dogru Yiiriime Cten i Puan B 4 3 3 A
Denge Aleti Uzerinde
Tercih Edilen Ayakk cmy |:| D Ham 0009 1029 3.0-59 6099 10
Durma-Gider Acik CI-) - -
Saniye Sanive Puan 0 1 2 3 n
ALTTEST6 HAM PUAN NOKTA PUAN
KO$U HIZIVE GEVIKLIK
) Deneme 1 Deneme2 | Ham 0 | f2 | 35 | 69 | 1014 | 1519 |20-2¢ 25-29 30-39 4049 =5
Tek Ayak Uzerinde |:| I:l O
Sabit Ziplama ls‘\ Puan 0 1 2 3 a 5 ] 7 8 ] 10
—_— Ziplama Ziplama

ALTTEST/
UST EKSTRIMITE HAM PUAN NOKTA PUAN
KOORDINASYONU
. Ham 0 1 2 3 ) 5
Topu Birakma ve Iki Elle |:|
Yakalama Puan 0 1 H 3 4 5

Yakalama

. Ham ] 1 2 3 45 &7 | 8o 10
Topu Pes-Pese IkiElle |:| I:l O
Siraswyla Siirme Puan 0 1 H 3 4 5 [ 7

Top siirme | Top siirme

ALTTESTS HAM PUAN NOKTA PUAN
GUG Deneme 1 Ham o | ez | 25 | 10| 1415 | 1e2m |28 T 2135 s
ki Diz C stiimde |:| @)
Snav Cekme (,?_UD Puan 0 1 2 3 4 5 [} 7 8 9
Smav

Ham 0 1-z -] 610 11-15 16-20 | 24-25 26-30 34-35 235
Mekik @g O

Mekik Puan | 0 1 2 3 4 5 [ 7 g [




EK-3. Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Ebeveyn Formu (CIYKO)

SON BiR AY iCiNDE ASAGIDA VERILEN
PROBLEMLERiI COCUGUNUZDA NE
KADAR YASADINIZ?

HICBIiR
ZAMAN

NADIREN

BAZEN

SIKLIKLA

HER
ZAMAN

Duygusal islevsellikle ilgili maddeler

1. Korkmus ya da iirkmiis hissetmekle ilgili bir
problem yasadi.

2. Hiiziinlii ya da {izgiin hissetmekle ilgili bir
problem yasadi.

3. Ofkeli hissetmekle ilgili bir problem yasadi.

4. Uyku ile ilgili zorluklar yasadi.

5. Kendisine ne olacagi konusunda endise
duydu.

Sosyal islevsellikle ilgili maddeler

1. Yagitlar ile gecim problemi oldu.

2. Yagitlarinin onunla arkadas olmak istememesi
ile ilgili bir problem yasadi.

3. Yasitlari tarafindan alay konusu edildi.

4. Yasitlarinin yapabilecegi seyleri yapamadi.

5. Yasitlarina ayak uydurmakla ilgili bir problem
yasadi.

Okul islevselligi ile ilgili maddeler

1. Sinifta dikkatini toplamakla ilgili bir problem
yasadi.

2. Baz1 seyleri unutmakla ilgili bir problem
yasadi.

3. Derslerinde geri kald.

4. Kendini iyi hissetmedigi i¢in okula gidemedi.

5. Doktora ya da hastaneye gittigi i¢in okula
gidemedi.

Fiziksel saghkla ilgili maddeler

1. Bir bloktan fazla yiiriiyemedi.

2. Kosmakla ilgili problem yasadi.

3. Spor ya da egzersiz yapmakla bir problem
yasadi.

4. Agir bir sey kaldirmakla bir problem yasadi.

5. Kendi bagina dus ya da banyo yapmakla bir
problem yasadi.

6. Evde giinliik igleri yapmakla bir problem
yasadi.

7. Acisinin ya da agrisinin olmasi ile bir problem
yasadi.

8. Diisiik enerji diizeyi ile ilgili bir problem
yasadi.




EK-4. d2 Dikkat Testi Formu

Adive Soyadi ..o Meslek :
Smift . Okulu ...
Cinsiyet : Erkek L Kiz Dogum Tarihi :
Kullandig1 E1 Sag El 11 Sol E1 I Yas
. Uygulayan: Erkan YUZUAK

Ornek: & d d

Uygaama: d p d d d d p d d p d d dd p p d d d p d d

W o - o I}

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Percentile Standart
Raw scor Percentage
tank score

TN (Toplam Puan)
E1 (Omissions )
E2 (Commissions)
% E (Errors)
TN-E (Total errors)
CP ( Concentration)
FR (Fluctuation)

D2 DIKKAT TESTi NORM TABLOSU

Psikomotor hizi (Ogrencinin algiladigini harekete doniistiirebilme)

Dikkat Salinim1 Sorunu Mevcut degildir. Egitilebilir Dikkat Dagmiklig1 Problemi

Psikomotor Hizi: (TN/Toplam Puan)

0 ile 60 Arast COK DUSUK. 61 ile 70 Arast DUSUK 71 ile 85 Arast NORMAL 86 ile 100 Aras1 [Y/
Dikkat Salinimi: (FR/Salinim)

0 ile 6 Aras1 Dikkat Salinim1 Yoktur. 7 Biiyiik ise Dikkat Salinimi1 Vardir.

Egitilebilir Dikkat dagimkhg problemi: (TN-E/ Toplam-Hata)

0 ile 60 Arasi vardir. (AVERAJ) 61 ile 70 Aras1 vardir. (VASAT)

71 ile 85 Aras1 Yoktur. (NORMAL) 86 ile 100 Aras1 Yoktur. (/Y1)



EK-4. d2 Dikkat Testi Formu (Devami)

"o I ] {1 I I | n [} L nn | rnon [}
1ddpdddppdpdddddpdpdddppddddddpdpddppddddppdpddp
([} | nwuwren ] rernnn | meunn | ] ] nrnn neannn
L LB ([} nn n (I | | [ ] In
2pdpyp ddddpdpdddpddpdpdpddpdpddddpdpdpdpdclddpdpdd

l nrmnt ] o I wrnnt 1 [} | mni Imin ni
nt (] ] | ] | [ (1 O A | I e nnni | &) nni
3ddddppdpdpppddpdpdpddpdpddpdgpddddpdd pdpdddddpd
n ] ] | 14 mirn | | L T i I ! rnn | 8 | |

W | ] L 1} | o ] P (] [ ) |
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T A trrnuwn LI T I | | i nmewnn

o [ I (I I | | il ] ] | II ] | ] 1Y
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EK-5. Eskisehir Teknik Universitesi Etik Kurul Onay1

""‘"““o..‘& T.C.
§ ‘. o ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
6 Etik Kurullan Sekretaryast

Say1 : E-87914409-640-2300018881 10.04.2023
Konu : 06/04/2023 Tarihli 4/3 Sayih Etik
Kurul Karan

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgh  : 16.03.2023 tarihli ve E-60850919-300-2300015368 sayih yaziniz.

llgi yazmiza istinaden; Rektorliigiimiize génderilen yiriitiiciiliiinii Prof. Dr. ilker YILMAZ'm
yaptifn “Zihinsel Engelli Bireylerde Bocee Oyun Efitiminin Motor Yeterlik, Yasam Kalitesi ve Dikkat
Uzerine Etkisi” baslikl arastirmanin etik kurul basvurusu Sosyal ve Beser1 Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etifi kurulu tarafindan incelenmis olup etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve uygulama dosyasinin hazirlanmasinda, ilgili kurumun bulunmas: halinde Etik
Kurulu yénergesinin dikkate alinmas: hususunda geregini rica ederim.

Prof. Dr. Yunus OZDEMIR
Sosyal ve Beser1 Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etifi Kurulu Bagkam

Biu belge, giivenh elekironik meza ihe mzaknmagiir.
Belge Dogrutama Kodu: #7FEF4 Belge Takip Adrest:
hitps=//ubrys eskschir. edu 1n ERMS, Record 'ConfirmationPage Index

Adres: Eskigehir Teknik Universates: lki Eyliil Kampisi 26553 Tepebagi ESKISEHIR Bilg igin - Nege Merig

Bibro Gidire vlisi
Telefon No: (0 222) 1137777 - 7453 Faks Moz (0 222) 2137070 Telefon No: {0222y 2137006 - 7006
ePosta: Irternet Adnesi: Direkt Hat:

Kep Adresi: eskisehirieknikunverstesiihs(] kep.ir




EK-6. Kiitahya Milli Egitim Miidiirliigii Tez Uygulama Valilik izin Onay1

T.C.
KUTAHYA VALILIGI
[1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1  : E-53490996-44-76799402 24/05/2023
Konu : Tez [zni

VALILIK MAKAMINA

[lgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/02 nolu Genelgesi.
b) Cinikent Ozel Egitim Ortaokulu Miidiirliigimiin 04/05/2023 tarihli ve 75601992 sayil yazis1.

flgi (a) genelge dogrultusunda, Cinikent lf.’)_z‘c:l Egitim Ortaokulu Miidiirligtiniin ilgi (b) yazisinda,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Erkan YUZUAK' in " Zihinsel Engelli Bireylerde Bocce Oyun
Egitiminin Motor Yeterlik, Yasam Kalitesi ve Dikkat Uzerine Etkisi " adh doktora tez galismas: igin

[limiz merkezindeki Cinikent Ozel Egitim Okulunda 6grenim goren 6rencilere yonelik uygulamak istegi
belirtilmektedir.

il Milli Egitim Sube Miidirii Mustafa TOPUZ' un baskanhginda toplanan degerlendirme
komisyonu yapmus oldugu inceleme sonucunda séz konusu tez uygulama calismasiin  uygulanabilir
olduguna karar vermis olup, egitim - Ggretimi aksatmadan, konunun disina ¢ikmamalan, biitin
sorumlulugun ilgililere ve okul miidiirliigiine ait olmak iizere yukanda belirtilen tez ¢alismasimn
tamamlandiktan sonra bir 6rneginin Miidiirliigiimiize verilmek tizere yapilmasini;

Makamlanmzca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Hasan BASYIGIT
I1 Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Hasan ERKAL
Vali a.
Vali Yardimeis:

Bu belge glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Adres @ Yildinm Beyazit Mahallesi Belge Dogrulama Adresi @ httpssdwww_ turkiye gov.inmeb-ehys
Erdofian Atasoy Cad. No: 37 Bilgi igin: Yusuf Ziya OZER
Strateji Geligtirme Subesi - Biitge ve Kantin
Telefon Mo 00 (274) 280 43 93 Unwvan : Hizmetli
E-Posia: stratejigelistirme43@meb._gov.ir Internet Adresi: Faks:2742804300

Kep Adresi : mebighs0] kep_tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistie. hitps:evraksorgu meb gov ir adresimden 1€9@-7369-3c2F-alce-Bded kodu ile weyin edibebilsr.




EK-7. Calisma Zaman Plani

CALISMA ZAMAN PLANI-Uygulama Prosediirii
(Arastirma siirecinin asamalart ve izlenen adimlar)

Tarih Donem | Uygulama
Nisan 2023 | Universite etik kurul izninin alinmasi
Mayis 2023 | Milli Egitim Miidiirliigli arastirma izninin alinmasi

Ekim-Aralik
2023

Pilot ¢calisma yapiimasi

Kiitahya Milli  Egitim  Midiirliiglinden aliman  izin
dogrultusunda, pilot ¢aligma i¢in arastirma 6zelliklerine uygun
olan okul ve 6grencilerin tespit edilmesi

Belirlenen okullarda, okul yoneticisi, 6zel egitim dgretmenleri

ve  Ogrencilerin  ailelerine  pilot c¢alisma  hakkinda
bilgilendirilme toplantis1 yapilmasi
Pilot ¢alismanin  yapilacagt  smuflarin = 6zel  egitim

Ogretmenleriyle iletisime gegilerek 6grenciler i¢in uygun olan
saat ve zaman belirlenmesi

Arastirma veri toplama formlari, saha ve

malzemelerinin hazirlanmasi

ara¢ gereg,

Pilot c¢alisma icin, Bocce Oyun Egitim Programinin ve
Testlerin uygulanmasi, Sonuglarin degerlendirilmesi/Oneriler

Subat -Haziran
2024

Arastirma Calismast

Kiitahya Milli Egitim  Midiirliiglinden  alinan  izin
dogrultusunda, ¢alisma i¢in arastirma 6zelliklerine uygun olan
okul ve 6grencilerin tespit edilmesi

Belirlenen okullarda, okul y&neticisi, 6zel egitim 6gretmenleri
ve Ogrencilerin ailelerine calisma hakkinda bilgilendirilme
toplantis1 yapilmasi

Calisgmanin yapilacagi siniflarin 6zel egitim Ogretmenleriyle
iletisime gegilerek 6grenciler i¢in uygun olan saat ve zaman
belirlenmesi

Arastirma veri toplama formlari, saha ve

malzemelerinin hazirlanmasi

ara¢ gerec,

Calisma i¢in, Bocce Oyun Egitim Programinin ve Testlerin
uygulanmasi

[k dlgiimlerin alinmasi1 (BOT 2 — CIYKO- d2 dikkat testi)

Uyum Doénemi | Bocce Top Duyusunu Gelistirme Caligsmalari

Genel Hazirlik

N . Bocce Temel Beceri Teknik Calismalari
Donemi

Esas Donem |Bocce Atis Teknigi Calismalari

Son dl¢iimlerin alinmasi (BOT 2 — CIYKO- d2 dikkat testi)

Elde edilen 6l¢iim performans degerlerinin veri formlarina
girilmesi ve degerlendirilmesi

Ekim-Aralik

Literatiir taramasi ve bulgularin olusturulmasi.

2024
Subat-Mayis .
2005 Tez Izleme Sunumu Yapilmasi.
Haziran-Kasim | Arastirmanin raporlanmasi ve yazilmasi,
2025 Tez savunmasi yapilmasi




EK-8. Goniillii Katilim Formu (Aile izin Formu)

Bu calisma, “Zihinsel Engelli Bireylerde Bocce Oyun Egitiminin Motor Yeterlik, Yasam Kalitesi
ve Dikkat Uzerine Etkisi” baslikl1 bir arastirma calismasi olup, Zihinsel engelli bireylere uygulanacak
olan Bocce Oyun Beceri Egitiminin, motor yeterlilik, yasam kalitesi ve dikkat {izerine etkisinin
aragtirilmast amacini tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda gelecekte yapilabilecek genel egitim,
uyarlanmis fiziksel egitim ve spor programlarinda hedeflenmesi gereken alanlara iligkin
uygulamacilara &nerilerde bulunulacaktir. Caligma, Prof. Dr. Ilker YILMAZ tarafindan yiiriitiilmekte

ve sonugclar1 doktora tezi ortaya konacaktir.

Bu c¢aligmaya katilimmiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda,
deneysel aragtirma tekniklerine dayanan bu ¢aligmada, sorumlu arastirmaci ve doktora danigmani Prof.
Dr.llker YILMAZ ve doktora dgrencisi Erkan YUZUAK tarafindan, Bocce Oyun Egitim Programi
oncesi ve sonrasinda ¢ocugunuzdan Antropometrik ol¢iimler, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testi, D2 Dikkat Testi, sizlere ise Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi (CIYKO) Ebeveyn formu
kullanilarak 6l¢limler yapilacak ve bulgular kaydedilecektir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel
amaglar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada

kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden ve ¢ocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Sizden ve ¢ocugunuzdan toplanan veriler arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir. Veri
toplama siirecinde/siireglerinde sizi ve ¢ocugunuzu rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan
istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden ve ¢ocugunuzdan

toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Caligma hakkindaki sorularmizi Eskisehir Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi

béliimiinden Prof. Dr. Ilker YILMAZ ‘e yéneltebilirsiniz.

Arastirmaci adi: Erkan YUZUAK
Adres: Milli Egitim Bakanlig: / Kiitahya

Bu calismaya tamamen kendi rizamla kendimin ve cocugumun goniillii olarak katilmasini,
istedigim takdirde ¢calismadan ayrilabilecegimizi, bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Tarih: ..../..../ 2023
Velinin Adi-Soyadi
imza:


User
Dörtgen


EK-9. Motor Yeterlik Testinde Kullanilan Malzemeler

Bozuk Para Aktarma Denge Tahtasi

Yol Takibi Cimnastik Minderi Kagit Katlama

Yildiz Kopyalama Tenis Topu Kare Kopyalama




EK-10. Bocce Oyun Egitim Calismalarinda Kullanilan Malzemeler

Bocce Toplari Dambil Setleri

Tenis Toplart Hulolop Setleri Antrenman Hunileri

Antrenman Canaklar1 Saglik Toplar1 Koordinasyon Cemberi

Plastik Toplar Akilli Tahtalar



EK-10. Bocce Oyun Egitim Calismalarinda Kullanilan Malzemeler (Devami)

Hentbol Toplar1 Step Tahtalar1 - Cimnastik Minderleri

Ahsap-Plastik Bowling Toplari

Slalom takimi Setleri



EK-11.

Bocce Oyun Egitim Programi

BIRINCi BOLUM: BOCCE TOP DUYUSUNU GELISTIRME CALISMALARI

UYUM DONEMIi

Kiigiik ve benzer boyuttaki farkl agirliktaki toplarla, avug icine oturtma calismasi ve parmaklari topun dibine esit gekilde
dagitarak kapatma calismas

Farklr agrliktaki toplarla, bagparmag baski noktast olarak degil topu yerinde tutmak i¢in kullanma galismast

Avug ici yukari ve parmak uglari birbirine bakar pozisyonda topu yuvarlayarak elden ele aktarma caligmas

Kiigiik ve farkl tipteki yumusak toplarla, elinin iginde top varken elini ters ¢evirme calismasi

Farkli boyuttaki benzer toplari (avug i¢i yukar bakar pozisyonda) parmak uglarmdan ¢ikarilarak (taraf ve sol-sag el
degistirerek) yukari atma ve tekrar ilk dnce ¢ift elle daha sonra ayni el ile yakalama calismast

Degisik agurliktaki benzer toplarla (plastik top, tahta bowling toplari, hentbol topu vb.) topu kavradiktan sonra dne ve
arkaya dogru atig kolunu salnim yapma ¢aligmast

Avug icleri birbirine bakar pozisyonda sag elde tutulan farkl agirliktaki toplarm sol ele, sol elde tutulan topun ise sag ele
atilip, tutulmas1 ¢alismast

Farkl agirliktaki plastik dambillarla el bilegi ve kol kuvvetlendirme calismas

Saglik toplart ve degisik agirliktaki dambil setleriyle el bilegi ve kol kuvvetlendirme ¢aligmas

Bocce topunu iki elle yerden alip, bel hizasma getirerek, bilekten topun neredeyse arkaya degil, elin 6n kismma avug icing]
oturtma ¢aligmast

Parmaklart bocce topunun dibine esit sekilde dagitarak, kapatma galigmasi

Bagparmag baski noktast olarak degil, bocce topunu yerinde tutmak icin kullanma calismas

Bocce topunun giivenli bir gekilde oturmasinm kontrolii ve elden diismediginden emin olmak igin baskmn elinde bocce topu
varken elini ters gevirme calismast

Baskn elde tutulan bocce topunun, avug igleri birbirine bakar pozisyonda diger ele, diger elde tutulan topun ise baskm ele
atilip, tutma galigmasi

Ayakta Bocce topunu kavradiktan sonra one ve arkaya dogru, atis kolunu salinim yapma caligmasi

Comelik pozisyonda Bocee topunu kavradiktan sonra 6ne ve arkaya dogru, atis kolunu salmm yapma ¢aligmast

Topu kaldirma ve dogru ileri pozisyonda bocce topunu tutma aligtirmast

Ayakta sabit ayni el ile bocce topunu (avug ici yere bakar) one birakma ve ayni el ile topu yerden alip kavrama caligmast

Bocce topuyla ayakta atig kolunun salinim yaparak (avug ici yere bakar) el bileginin atig yapma ¢aligmast

Bocce topunu ¢omelik pozisyonda (avug ici yukari bakar pozisyonda) parmak uglarindan ¢ikarilarak el bileginin ati yapma
¢aligmast




EK-11.

Bocce Oyun Egitim Programi (Devami)

IKINCI BOLUM: TEMEL BECERI TEKNIiK CALISMALARI

HAZIRLIK DONEMi

Bocce atis Oncesi viicut temel durus ¢alismalar: (ayaklart omuz genisligine agarak, omuz ve viicudu hedef hizasinda tutma
vb.)

ileri adim ¢alismasi yaptirma (Uygun olan ayak yerlesimi i¢in ayak izleri olan matlar1 kullanilarak adimlama c¢alismasr)

Atis kolu salinim gahismasi (Atis kolunun ileri geri salinim yaparak kiigiik ve benzer toplarla salilmim yapmasi, daha sonral
bocce topuyla saliliim ¢alismalar: yapilmasi)

Farkl tiirde belirlenen hedeflere yonelik adim ¢alismasi yaparak, nisan alma ¢alismast

Kisa mesafeli hedeflere yavas salimmmlar yaparak, topu yuvarlama ¢alismasi

Degisik agirliktaki benzer toplarla (plastik top, tahta bowling toplari, hentbol topu vb.) topu kavradiktan sonra 6ne ve
arkaya dogru atis kolunu salinim yapma g¢aligmasi

Kisa mesafeli hedeflere yavas salinimlar yaparak, topu yuvarlama ¢alismasi

Kademeli olarak artan uzun mesafeli hedeflere yavas salinimlar yaparak, dogru viicut pozisyonunu koruyarak topu|
yuvarlama ¢alismasi

Atis gemberinden atis kolu salimim yaparak serbest olarak yuvarlama ¢alismasi

Comelik pozisyonda sira halinde dizilmis olan farkli hedeflere yonelik bocce topu tutus teknigine uygun olarak yuvarlama)
calismasi

Farklh mesafelerden bocce topu tutus teknigine uygun olarak belirlenen hedeflerin igine dogru, atis gemberinden yuvarlama
calismasi

Farkl renkte, mesafede ve buyiikliikkte siralanmis hunilere (viicut durus ve top tutus teknigine uygun olarak) nisan alarak]

yuvarlama ¢alismasi

UCUNCU BOLUM: BOCCE ATIS TEKNIGI CALISMALARI

ESAS DONEM

Karsilikli esli olarak farklh biiyiikliikk ve renkteki hedeflere yonelik direkt vurma ¢alismasi

Ayakta daha kiigiik toplarla karsilikli esli olarak yaklagma atis galismasi

Atis gemberi i¢inden ayakta farkh biiytikliikteki toplarla karsihikh esli olarak yaklasma ¢aligmasi

Bocce topuyla ayakta karsihikli esli olarak sira halinde dizilmis huniler arasindan yaklasma atis calismasi

Ayakta ileri adim alarak bocce topuyla, belirlenen hedeflerin (hulalop, ¢cember vb.) i¢ine yaklagma atis ¢aligmasi

Farklh renk ve yiikseklikte olan hedeflere yonelik bocce topuyla atis kolu salinmmi yaparak yaklasma atis ¢alismast

Kademeli olarak artan mesafelerden belirlenen engeller arasindan karsilikli esli olarak yaklasma atis caligmasi

Comelerek farkli boyuttaki toplarla ve daha sonra bocce topuyla belirlenen hedeflere yonelik yaklasma atis calismasi

Farkh boyuttaki toplarla belirlenen hedeflere (top, huni, tekerlek vb.) yonelik endirekt vurma ¢alismasi

Bocce topuyla karsilikli esli olarak belirlenen hedefe yonelik endirekt vurma ¢alismasi

Farkli renk degisik sekilde yerlestirilmis olan hunilere yonelik nisan alarak bocce topuyla endirek vurma ¢alismasi

Bocce topuyla gember igine ve daha sonra gember igindeki hedeflere yonelik endirekt vurma ¢aligmasi

Farkl boyuttaki toplarla belirlenen hedeflere (saghk topu, huni, hentbol toplari, plastik yumusak toplar vb.) yonelik direkt
vurma galigmasi

Bocce topuyla farkl hedeflere ( hentbol topu, ufak tahta bowling topu, vb.) yonelik direkt vurma ¢alismasi

Karsilikli esli olarak farkh biiyiikliikk ve renkteki hedeflere yonelik bocce topuyla direkt vurma ¢aligmasi

Degisik yiikseklikteki engeller iizerinden belirlenen hedeflere (huni, hentbol toplari, tekerlek vb.) y6nelik direkt vurma
caligmasi

Sira halinde dizilmis ve sahaya farkli yerlestirilmis olan bocce toplarina yonelik direkt vurma ¢alismast

Bocce topuyla gember i¢indeki farkli hedeflere yonelik direkt vurma ¢aligmasi

Bocce basit oyun formlar1 (vurma, yaklasma, vurma, ¢izgi ve tekerlek oyunlarr) ¢aligmalari

Bireysel ve takim olarak bocce oyunu miisabakalar: yapilmasi




EK-12. Ornek Bocce Oyunu Egzersiz Birim Plani

Tarih

.../ 05/2024

Siire

60 dk

Arac ve Geregler

Antrenman kisa ve uzun huniler, antrenman g¢anagi, hulalop, ¢esitli biiytikliikte ve
agirlikta toplar, tenis toplar1 bocce toplari, diidiik, slalom takimi, jimnastik minderleri
ve ¢cemberler, rakamlar, harfler yazili hedefler (1, 2,3, a,b, d, vb.)

Ogretim Yontem ve

Anlatim, Gosterip yaptirma yontemi, Tekrar, Komut, Alistirma yontemi

Teknikleri
Ders Alani Cok Amagcli Spor Salonu, Okul Bahgesi, Bocce sahasi
Amag Bocce top duyusunu gelistirme calismalari

Giivenlik Onlemleri

ilk Yardim Cantasi.

Uygulama

Isinma Evresi
(10 dk)

v' Kas gruplarma yonelik 6zel ve genel ismmma hareketleri,
esneme ve germe egzersizleri

Esas Evre
(40 dk)

1-Kiigiik ve benzer boyuttaki farkli agirliktaki toplarla top tutma
calismasi, avug i¢ine oturtma ve parmaklari topun dibine esit sekilde
dagitarak kapatma ¢aligmasi.

2-Kiigiik ve farkli tipteki yumusak toplarla, elinin i¢inde top varken
elini ters ¢evirme galigmasi.

3-Avug igleri birbirine bakar pozisyonda sag elde tutulan topun sol
ele, sol elde tutulan topun ise sag ele atilip, tutulmasi ¢alismasi.

4-Farkli agirhiktaki plastik dambuillarla, el bilegi ve kol
kuvvetlendirme ¢aligmasi yapilmasi.

5-Kiigiik ve benzer boyutlu toplarla kollarin salinim ¢aligmasi, bocce
topunu iki elle yerden alip, bel hizasina getirerek, avug igine oturtma
calismasi.

6-Parmak uglar1 yukar1 bakar pozisyonda ve parmak ucunda tutulan
topu bilek rotasyonuyla yukart dogru elden ¢ikarma ayni el ile
yakalama ¢aligmasi.

7-Bocce topunu tutma ve kavrama ¢aligmasi.

8-Ayakta Bocce topunu kavradiktan sonra 6ne ve arkaya dogru, atis
kolunu salinim ¢aligmas.

9-Bocce topuyla kollarin 6ne ve geriye dogru, salinim yaparak atis
kolunu ters ¢evirme ¢aligmasi.

10-Comelik pozisyonda Bocce topunu kavradiktan sonra one ve
arkaya dogru, atis kolunu salinim yapma galigmasi.

Bitiris Evresi
(10 dk)

v Egitsel Oyun (Tenis toplariyla hedefe vurma oyunu)

v" Soguma, Streching




EK-13. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ilkokullar1 ve Ortaokullar
Haftalik Ders Cizelgesi

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhg:

T.C.
MILLIEGITIMBAKANLIGI

Say1 55
Tarih 11.09.2023
Kurulda Goériisiilme Tarihleri | 07/09/2023

Onceki Kararin Tarih ve
Sayisi

22/02/2022-14
24/08/2023-43

Konu: Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi
Olan Cocuklar flkokullari ve Ortaokullari
Haftalik Ders Cizelgesi

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 05/09/2023 tarih ve E-39201250-121.01-
82969529 sayili yazisi iizerine Kurulumuzda goriisillen Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar
flkokullar1 ve Ortaokullar1 Haftalik Ders Cizelgesinin 2023-2024 egitim dgretim yilindan itibaren ekli érnegine

gore uygulanmasi,

Kurulumuzun 22/02/2022 tarihli ve 14 sayilt karart ekinde yer alan Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi
Olan Cocuklar ilkokullar1 ve Ortaokullar1 Haftalik Ders Cizelgesinin 2023-2024 egitim gretim yilindan itibaren
uygulamadan kaldirilmas: hususunu uygun gériisle arz ederiz.

Mustafa Muharrem TUFEKCI

Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Mehmet Nezir GUL
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Mehmet Baki OZTURK
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Mehmet TASPINAR

Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Fatih KIRALTI
Talim ve Terbiye Kurulu

Dr. Mehmet GUNDUZ
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

UYGUNDUR
..]...2023

Yusuf TEKIN
Milli Egitim Bakani

Levent YAZICI
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Selahattin ARSLAN
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Dog¢. Dr. Hiiseyin KORKUT
Talim ve Terbiye Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Cihad DEMIRLI
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkani



EK-13. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ilkokullar1 ve Ortaokullar
Haftalik Ders Cizelgesi (Devami)

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 5 6
Thrkee 10| 10| 8 7 7 7
Matematik 5 s s s s s s s
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimleri 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
& T.C Inkildp Tarihi ve Atatirkciilik 2
H | Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
g Gorsel Sanatlar 1 1 1 1 2 2 2 2
o | Mizik 1 1 1 1 2 2 2 2
E Beden Eitimi ve Oyun 4 4 4 1
’o‘ Toplumsal Uynm Becerileri 1 1 1 1
N Beden Eitimi ve Spor 2 2 2 2
Teknoloji ve Tasarim 2
Trafik Giivenligi 1
Bilisim Teknolojileri ve Yazihm 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
Insan Haklan, Yurttaghk ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 26 | 26 | 28 | 20 | 20 | 20 [ 20
Matematik ve Bilim Uygulamalary(2) 2 2
Okuma Becerileri(4) 2 2
Yazarik ve Yazma Becerileri(4) 2 2
Yasayan Diller ve Lchceler (4) 2 2 2
Yabanci I_)il (Ba!kanlar Enmh Karariile 2 2 2 2
Kabul Edilen Diller) (4)
” Cevre EZitimi ve Iklim Degigikligi(1) 2 2
H mSehrimiz..."(1) 2 | 2| 2
E Hukuk ve Adalet(1) 2 2
B |insan, Toplam| paginme Ejitimi(s) 2 | 2| 2| 2
E Ve Binm Robotik Kodlama(2) 2 2
o> Yapay Zeka Uygulamalary(2) 2 2
@ Projc Tasarm1 ve Uygnlamalar(3) 2 | 2| 2
Okul Temelli Sosyal Sorumhiuk 2 2 2
Calmalarx(3)
Medya Okuryazarhxl) 2 2
Afet Bilinci(2) 2
Temel Yagam Becerileri(2) 2
Thrk Sosyal Hayatmda Aile(1) 2 2 2




EK-13. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ilkokullar1 ve Ortaokullar
Haftalik Ders Cizelgesi (Devami)

Kur'an-1 Kerim(4)

Peygamberimizin Hayati(4)

Din, Ahlak ve

Degier Temel Dini Bilgiler (2)

Kiiltir ve Medeniyetimize Yon Verenler (2)

Ahlak ve Yurttaslik Egitimi (2)

Gorgii Kurallar1 ve Nezaket (2)

Miizik (4)

[NSR BN SO B SR I SN N SN LS [ NS0 I W)

Spor ve Fiziki Etkinlikler (4)

[SSXN BN SO R NSO BN CST  S R LA Sl I oo i oS

Oyun ve Oyun Etkinlikleri (2)

Kiiltiir, Sanat

ve Spor Dijital Sanatlar (2)

Masal ve Destanlarimiz (2) 2

Geleneksel Sanatlar (2)

Halk Oyunlari (4) 2

Toplumsal Uyum Becerileri (4) 2 2 2 2

[0 I ST I S B B SO R [ SO BN CS BN N S BN (S 2 B oS I I GG B I SS B I oS B I NS R I WS )
[ 00 IR ST IR S R BN SO R N SO N SR SR SR (SR B S I N NS R BN S R I NS B I NS R I WS )

Secilebilecek Ders Saati Sayisi 6

SERBEST ETKINLIKLER DERS SAATI 4 2 2

TOPLAM DERS SAATI 30| 30| 30| 30 | 35

w
(8.}
w
(6}

35

CIiZELGENIN UYGULANMASI iLE iLGILi ACIKLAMALAR

1 | Ogrencilerin "insan, Toplum ve Bilim","Din, Ahlak ve Deger" ile "Kiiltiir, Sanat ve Spor" segcmeli
ders gruplarmnm her birinden her y1l en az birer ders se¢gmesi zorunludur.

2 | Se¢meli derslerin kag kez alinabilecegi dersin adinin yaninda parantez iginde belirtilmektedir.

Secmeli derslerden birden fazla sinif diizeyinde alinabilecek derslerin 6gretim programlari modiiler bir

3 yapida olusturulacaktir. Ogrenciler bu derslerden herhangi birini, 5-8. smif arasinda herhangi bir smnifta ya
da siirekli olarak alabileceklerdir. Ogrenci, besinci siniftan itibaren programda segmeli olarak yer alan bir
dersi ilk kez sekizinci sinifta alabilecegi gibi, bu dersi beginci siniftan itibaren siirekli olarak
Segebilir ya da herhangi bir sinif diizeyinde bagka bir alandan ders segebilir.

4 Ogretim programlarinin uygulanmasinda haftanin belirli bir giinii/giinleri alt1 (6) ders saatlik zaman dilimi

"se¢meli ders saatleri" olarak belirlenir. Bu sekilde farkli smif diizeylerinde olup fakat sectikleri ders
acisndan ayn1 seviyede olan 6grencilerden segmeli ders grubu olusturulmasi saglanir. Ornegin bir 6grenci
Kur'an-1 Kerim dersini ilk kez yedinci sinifta aliyorsa ve heniiz baslangi¢ seviyesinde ise bu dersi besinci,

altinc1 ve sekizinci sinifta okuyan ve baglangi¢ seviyesinde olan dgrencilerle birlikte alabilir.

5 Velilerin talep ettikleri okullarda on(10) ders saatine kadar okul ve ¢evrenin sartlari ile 6grencilerin
Bireysel dzellikleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak okul yonetiminin karartyla her tiirlii egitici faaliyet

uygulanabilir. (Ornegin sanat etkinlikleri, sportif cahismalar, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler vb.)

6 Ilkokul 1.smifta serbest etkinliklerin 2 ders saati; 2 ve 3.smiflardalders saati masal ve geleneksel

Oyun saati olarak degerlendirilecektir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar igin agilan ilkokul ve ortaokullar ile kaynastirma
yoluyla egitimine devam eden Ogrencilerin ihtiyaclar1 ve performanslarma gore “Bireysellestirilmis
Egitim Programi” (BEP) hazirlanarak uygulanir.




EK-13. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar ilkokullar1 ve Ortaokullar
Haftalik Ders Cizelgesi (Devami)

SERBEST ETKINLIKLER ILE iLGILi ACIKLAMALAR

Serbest etkinlikler, 6zel egitim ihtiyact olan ¢ocuklarin gorsel algilarini, el becerilerini,
el- g6z koordinasyonunu, sosyal yasama uyum ve okuma yazma becerilerini gelistirme ile bog
zamanlarini degerlendirme ile ilgili yapilandirilmis calismalar1 hedeflemektedir. Serbest
etkinlikler notla degerlendirilmez.

Serbest etkinlikler BEP birimi tarafindan belirlenir. Ancak kurumun ve cevrenin
sartlar1 ve 6grencilerin ilgi, yetenek, performans ve ihtiyaglari gbz 6niinde bulundurularak yeni
etkinlikler belirlenir ve uygulanabilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan gocuklar kendi baslarina amagli oyun oynama, grupla oyun
oynama, etkinlige katilma ve etkinlikteki gérevini bagimsiz olarak yerine getirmede giicliik
yasayabilmektedir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri dersinde yalniz basina amagli oyun
oynama, oyuncaklar1 islevsel kullanma, yasitlariyla oynama, oyun kurallarii anlama ve
kurallara uygun davranma becerilerinin 6gretimine de yer verilmelidir.

Derslerde 6grencinin etkinlikleri yapma diizeyi gézlenmeli, sonrasinda dgrencinin ilgi
ve yetenegi dogrultusunda beceri ya da etkinligin Ogretimi yapilmalidir. Ders saatinde
Ogrencinin ilgisini ¢eken etkinliklere yonelip istedigi etkinligi yapmasit da saglanmalidir.
Ogrenci derste serbest kaldiginda kendi segimini ifade edebilecek diizeye getirilmelidir.

Ogretim sirasinda uygun yardim tiirii gerektikce kullamlmahdir. Cocuklar
kurallar1 anladik¢a, yardimlar azaltilarak bagimsiz olarak etkinligi tamamlamalar:
saglanmahdir. Etkinlik sirasinda cocuklar izlenerek gerekli durumlarda miidahale
edilmelidir. Her yeni grup etkinliginde aym siirec¢ izlenmelidir.

SERBEST ETKINLIKLER iLE iLGILi ACIKLAMALAR

Serbest etkinlikler, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin gorsel algilarini, el becerilerini,
el- gbz koordinasyonunu, sosyal yasama uyum ve okuma yazma becerilerini gelistirme ile bos
zamanlarini degerlendirme ile ilgili yapilandirilmis caligmalari hedeflemektedir. Serbest
etkinlikler notla degerlendirilmez.

Serbest etkinlikler BEP birimi tarafindan belirlenir. Ancak kurumun ve g¢evrenin
sartlar1 ve 6grencilerin ilgi, yetenek, performans ve ihtiyaclari g6z oniinde bulundurularak yeni
etkinlikler belirlenir ve uygulanabilir.

Ozel egitim ihtiyaci olan gocuklar kendi baslarina amagl oyun oynama, grupla oyun
oynama, etkinlige katilma ve etkinlikteki gorevini bagimsiz olarak yerine getirmede giigliik
yasayabilmektedir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri dersinde yalniz basina amagli oyun
oynama, oyuncaklar1 islevsel kullanma, yasitlartyla oynama, oyun kurallarmi anlama ve
kurallara uygun davranma becerilerinin 6gretimine de yer verilmelidir.

Derslerde 6grencinin etkinlikleri yapma diizeyi gézlenmeli, sonrasinda 6grencinin ilgi
ve yetenegi dogrultusunda beceri ya da etkinligin Ogretimi yapilmalidir. Ders saatinde
Ogrencinin ilgisini ¢eken etkinliklere yonelip istedigi etkinligi yapmas: da saglanmalidir.
Ogrenci derste serbest kaldiginda kendi segimini ifade edebilecek diizeye getirilmelidir.

Ogretim sirasinda uygun yardim tiirii gerektikce kullamlmahdir. Cocuklar
kurallar1 anladikca, yardimlar azaltilarak bagimsiz olarak etkinligi tamamlamalar:
saglanmahdir. Etkinlik sirasinda c¢ocuklar izlenerek gerekli durumlarda miidahale
edilmelidir. Her yeni grup etkinliginde aym siire¢ izlenmelidir.
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