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OZET

YAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg:: Zihinsel Engelli Bireylerin Meslek Edinmelerinde Ailelerin
Tutumlarinin Incelenmesi-

Tezin Yazari:Rusen AYATA Damisman: Yrd.D¢.Dr. Recep CELIK
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: xiii (6n kisim) + 73 (tez) + 2ek
Anabilimdal: Sosyal Hizmet Bilimdah: Sosyal Hizmet

Bu arastirmada hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylerin meslek edinmeleri konusunda
ailelerinin tutumlar1 incelenmistir. Ailelerin, belirli degiskenler ile tutumlari arasindaki
iligkilere bakilmistir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak bir anket formu olusturulmustur. Anketin
uygulanabilmesi i¢in Izmit Milli Egitim Bakanligi’ndan izin belgesi alinmistir. Kocaeli
ili Izmit ilgesinde 3 ayr1 yerde 15-25 yas arasindaki zihinsel engelli bireylerin ailelerine
ulasilmis ve 124 adet anket formu uygulanmistir.

Anket sonuglarindan elde edilen veirler SPSS 10.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir.degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amact ile t-Testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Tablolar karsilastirilarak
yorumlanmis ve sonuclandirilmistir.

Yapilan aragtirmalarin sonucunda hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin meslek
edinmelerinde aile tutumlar ile ailenin ekonomik durumu ve ailenin egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Ancak ¢ocugun yasi, anketi cevaplayan
ebeveynin cinsiyeti, cocugun bagimsiz yasama becerisi ve ¢ocugun egitim diizeyi ile aile
tutumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig1 belirlenmistir.

Bu calisma ile zihinsel engelli bireyin meslek edinmesi konusunda ailenin tutumu
incelenmek istenilmistir.

Anahtar Kelimeler: engel, zihinsel engel, aile, tutum, meslek




ABSTRACT

Yalova Universty, Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis : Family attitudes about people with intellectual disabilities gain
the profession.

Author : Rusen AYATA Supervisor : Yrd.D¢.Dr. Recep CELIK

Date : Number of page : xiii (pre text) + 73 (main
body) + 2 (appendices)

Department : Social Services Subfield : Social Services

This research examines mentally disabled individuals. Family attitude about getting
profession of mild — mentally disabled individuals is analyzed. Connection between family
attitude and spesific factors is surveyed. According to purpose of research, a survey form is
organized. To conduct the survey permission from the Ministry of National Education of
Izmit is obtained. 124 public surveys are applied to the families of mentally disabled
people between the ages 15 — 25 at three different places in Izmit district of Kocaeli.

Data obtained from results of research are analyzed by using SPSS 10.0 programme. t-Test
and ANOVA tests are applied to reveal wheather the connection between spesifics are
significant or not.

According to the test results, charts are formed. By comparison, charts are interpreted, and
concluded. The results of the research indicate a relationship between family attitudes
about getting profession of mentally disabled individuals and economic status and
educational level of the family. However, no connection is found between parent’s
attitudes, the age of child, gender of parents who answered the questions, the child’s skill
of

living independently, the educational level of child.

Key words: obstacle, mental disability, family, job, attitude




GIRIS
Zihinsel engelli bireylerin meslek edinmelerinde aile tutumlarinin incelendigi bu
aragtirmada engellilik kavramindan baslanarak, ilgili bir ¢ok konu arastirilmistir.
Dolayist ile bu arastirmanin kapsami ve igeriginde engellilik, zihinsel engellilik,
aileleri ile iletisimleri, ailelerin tutumlari, zihinsel engelli bireylerin egitimleri ile ilgili

kurum-kuruluslar, istihdamlari, sosyal destek gibi konular agiklanmustir.

Insan sosyal bir varliktir(lbn Haldun). Insami sosyal cevresi icinde ele almak,
bulundugu sartlara gore bireyi anlamak gerekmektedir. Sosyal Hizmet perspektifinden
bakildiginda da birey g¢evresi i¢inde ele alinmaktadir. Bir bireyin ¢evresi ilk olarak

ailesidir. Insan dogdugu andan itibaren ailesi ile biiyiir ve gelisir.

Aile, toplumun temelini olusturan ve toplumsal olarak varligini siirdiiren kurumlarin
basinda gelmektedir. Aileye bir ¢ocugun katilimi, ailede yeniliklere ve iligkilerde
birtakim degisikliklere neden olur. Anne babalarin, es olarak birbirlerinden, yasamdaki
beklentilerinden, icra ettikleri mesleklerinden, yasadiklar1 toplumdan beklentileri

degisir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992: 5.8).

Insanoglunun yasami boyunca, dogmadan &nce olusan ve yasaminin sonuna gelene
kadar etkisini kaybetmeyen 6nemli bir kurum olarak aile, kiiltiirel, toplumsal, ruhsal,
davranigsal, ekonomik, psikolojik ve fizyolojik olarak ¢ocugun yasamina yon veren en

etkili toplumsal ve sosyal kurumdur.

Cocugun kisiliginin kazandirilmasi, ¢ocugun kendi kisilik 6zelliklerini bulmasi ve
diizenlemesi, ¢evreye uyum saglamasi konusunda ebeveyn tutumlarmin etkisi ¢ok

yiiksektir.

Bir ¢ocugun i¢inde bulundugu aile ortami ve ailenin sergiledigi tutum ve tavirlar o
cocugun gelecekteki hayatini etkilemektedir. Huzurlu bir ailede yetisip biiylimek her
cocugun hakkidir. Her ¢ocugun 6zel oldugu, ileride bir birey olarak aileyi temsil
edecegi diisiiniilerek ailelerin tutumlarin tutarl, kabul edici olmali, cocuga gereken

deger ve dnem verilmelidir.

Ailenin insan hayatindaki onemi ve degeri tartisilmaz bir gergektir. Cocugu olan

ebeveynler sorumluluk edinir, ¢ocuklarini biiyiitiir, yetistirir, okutur ve topluma faydal



bireyler haline getirirler. Bireyin de ilk egitimi aldig1, 6rnek aldigi, hareketlerini temel

bir yapiya oturttugu 6rnek kisiler ebeveynleridir.

Zihinsel engelli cocuga sahip oldugunu 6grenen aileler bu duruma alisma ve durumu
kabul etme siirecinde belirli asamalardan ve siireglerden gecerler. Ilk olarak karmasa
ve kaygi hisseden aileler, daha sonra hayal kirikligi, tiziintii, sugluluk duyma, reddetme
asamalarin1 yasarlar. En son asamada ise duruma uyum saglamay1 ve kabullenmeyi

yasarlar.

Zihinsel engelli bireyler normal zekaya sahip ¢ocuklara oranla daha fazla ilgiye ve
0zene ihtiya¢ duymaktadirlar. Hayatlarini kendi baglarina stirdiirebilmeleri i¢in gerekli

egitimlerin verilmesi, gerekirse 6zel egitim almasi gerekir.

Hem zihinsel engelli ¢cocuga sahip aileler, hem de ¢cocuklarin kendisi bu engel durumu
ile kars1 karsiya kaldiklart icin hayatlarinda bazi giicliikler cekebilmektedir.
Zorluklarla basa c¢ikabilmenin tek yolu durumu kabul edip neler yapilabilecegini

Ogrenip, uzman yardimi alip gelinebilecek en iyi noktaya gelebilmektir.

Zihinsel engelli bireye sahip aileler durumu kabullendikten sonra normal zekaya sahip
bir ¢ocuga davranacaklar1 gibi davranamayacaklarini anlayacaklardir. Bu durumda
cocuklarinin  durumunu, engel diizeyini, neleri yapabilecegini ve neleri
yapamayacagini Ogrenmeleri ve beklentilerini bu diizeye gore ayarlamalari

gerekmektedir.

Bilingli aileler zihinsel engelli ¢ocuklariin engel diizeyine gore ayarlanmis bir sekilde
0z bakim becerilerini kazandirabilir. Cocuklarinin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin
gerekli yasamsal becerileri 6grenmelerini saglamalidirlar. Cocuklarin zihinsel engel
diizeyi hafif diizeyde ise beklentilerini ¢cocugun diizeyine gore tutarak egitimlerine

agirlik verilmelidir.

Zihinsel engelinde belirli dereceleri bulunmaktadir. Hafif diizey, orta diizey, agir diizey
ve ¢ok agir diizey olarak belirli gruplar vardir. Egitilebilen grup genellikle hafif
diizeyde zihinsel engellilerdir. Orta diizey zihinsel engelliler ise 6gretilebilir grubuna
girmektedir. Agir diizeyde zihinsel engelliler ‘bagimli’, ¢ok agir diizeyde zihinsel

engelliler ise ‘tam bagimli’ zihinsel engelli grubuna girmektedir.



Hafif derecede (egitilebilir) zihinsel engelliler ile normal zekaya sahip bireyler
arasinda goriiniiste bir farklilik goriilmeyebilir. Cevre tarafindan hafif diizey zihinsel
engel fark edilmeyebilir. Hafif diizeyde zihinsel engelliler 6zbakim becerilerini yerine
getirebilir, kendi ihtiyaglarin1 giderebilirler. Ancak bazi durumlarda hatirlatmaya
ihtiyag¢ duyabilirler. Yasamini siirdiikleri ¢evre igerisinde kolaylikla kendi baglarina bir
yerden baska bir yere gidebilirler. Okuma ve yazmayi, okudugunu anlamayui,
matematik becerilerini dgrenebilirler. Insanlar ile iliski kurma konusunda biiyiik sikinti
yasamamaktadirlar. Tek baslarina aligverislerini yapabilir, para hesabin1 yapabilirler.
Yinede bazi zamanlarda diistinemedikleri, dikkatlerini toplamadiklar1 durumlar

yasanabilir ve bu sebep ile uyarilmalari, hatirlatma yapilmasi gerekebilmektedir.

Orta derecede (Ogretilebilir) zihinsel engelliler de yardim almadan yemeklerini yeme
becerisini kazanabilir, banyo ihtiyacini bir basina yapabilir ve kiyafet-giyim kusam
ihtiyaglarim1 kendileri halledebilirler. Basit climleler ile iletisim kurabilirler, ancak
uzun ve birlesik climleler ile iletisimi siirdiirememektedirler. Yasamsal bazi konularda
yardim almalar1 gerekmektedir. Ornegin paranin ne sekilde kullanilacagini, alisverisin
nasil yapilacagini anlatarak desteklenebilirler ve basarmalar1 saglanabilir. Yinede bir

baslarina bir yerden baska bir yere gidemezler veya tek basina alisverige ¢ikamazlar.

Agir derecede (bagimli) zihinsel engellilerin ise genel olarak siirekli bakima ihtiyag
duyduklar1 sOylenebilir. Stirekli gozetlenmeli, 6zel egitim almalidirlar. Yemek yerken
kasik ve catal gibi araglar1 kullanabilirler, kiyafetlerini degistirip giyinebilirler. Tuvalet
ihtiyactm1 ~ kendileri  karsilayabilmektedir. Iletisim kurma konusunda sorun

yasamaktadirlar.

Cok agir derecede (tam bagimli) zihinsel engelli bireyler tiim hayatlar1 boyunca 6zel
ilgiye ve bakima gereksinim duyarlar. Yemek yemeye calisirken catal kasik
kullanabilme becerilerini kazanmalar1 zordur, tuvaletlerini tek basina yapma becerisi
kismen kazandirilabilir, ancak bu kazanim akran gruplarina kiyasla daha ge¢ ve giic
gerceklesir. Hijyen konusunda siirekli gozetlenmeleri gerekmektedir. Sozciik sayilari

siirlidir ve iletisimleri ¢cok daha azdir.

Zihinsel engelli bireylerin meslek edinmesinde ailelerin tutumu en 6nemli faktordiir.
Cocugun bir mesleki egitime katilip katilmayacagina ilk olarak aile karar verdiginden

dolay1 ailenin olumlu tutumu bu konuda olduk¢a 6nemlidir. Zihinsel engelli bireyler



pes etmede, basaramadiklari bir isi yarim birakmakta aceleci olabilirler. Bu noktada
ailelerin destekleyici ve tesvik edici davranmalari ¢ocugun o ise tutunmasi ve

basarmasi acisindan dnemli bir faktordiir.

Tim bu sebeplerden dolay1 ailenin 6nemi ve c¢ocugun hayatindaki belirleyici rolii
kagmilmazdir. Ozellikle zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin tutumu hayatlarinin
temel altyapr taslarini olustur. Arastirmanin temel altyapisinda yatan diisiince tam

olarak bu diislinceye dayanmaktadir.

Hafif ve orta diizey zihinsel engelli bir bireyin meslek edinmesi, aile destegi ve
yonlendirmesi ile daha kolay gergeklesebilir. Zihinsel engelli bir bireyin bir meslek
edinmesi demek o bireyin kendine olan giiveninin artmasi ve bdylece daha mutlu,
huzurlu, bir isi basarmis olmanin verdigi giiven duygusu ile beraber topluma faydali

bir birey olmasi demektir.

Engellilere yonelik olusturulmasi gereken politikalarin basinda ise engelli bireylerin is
ve cgaligma hayatina kazandirilmasi yani istihdam politikalar1 vardir. Istihdam, bir
tilkenin ekonomik durumunu anlamamizi saglayan onemli bir unsurdur. Engelliler,
caligsabilme, calisip bir meslek edinip gelir elde etme gibi konularda engelli olmayan
bireylere oranla bir¢ok yonden daha biiyiik gii¢liikler ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Bu zorluklarin ortadan kalkmasi da engelli bireylerin topluma entegre edilmesi ile

mumkiin olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin, bireylerin meslek

edinmelerinde etkili olabilecegi baz1 degiskenlerin incelenmesidir. Bu amag ile;

e Cinsiyet

e Cocugun engel durumu

e Ailenin egitim durumu

e Sosyo-ekonomik durum

e (Cocugun katildigi mesleki egitimin tiirii ile anne-babanin meslek egitimine

kars1 tutumlar arasindaki iligskisine bakilacaktir.



Bu amag¢ dogrultusunda bagimli degisken olarak ‘ailenin meslek egitimine
katilma/katilmama konusundaki tutumlar’’ ele alinacak ve bagimsiz degiskenler

asagidaki gibi ele alinacaktir.

e (ocugun yasi

e Anne-babanin egitim diizeyi

e Cocugun egitim diizeyi

e (Cocugun bagimsiz yasayip yasayamadigi

e Ailenin ekonomik durumu

Ayrica anne-babanin herhangi bir meslek egitimine katilmaya/katilmamaya yonelik
tutumlarinda, ailelerin; herhangi bir engelliler dernegine iiye olup olmadigi, meslek
edinme icin bagvuru merkezlerini bilip bilmedigi, cocugun is yasamini destekleyip
desteklemedigi, ¢ocugunun is yasaminda basarili olacagina inanip inanmadig1 ve ise

girdikten sonra ¢ocugun bagimsiz yasayabilecegine olan inanglar1 incelenecektir.

Alt Hipotezler

Bu ¢alisma birkag hipotez lizerine oturtulmustur. Bunlar;

3. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlart ile
ailelerin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

4. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile
ailelerin sosyal-ekonomik durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

5. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlar ile
cocugun bagimsiz yasayip yasayamama durumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

6. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile
cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki vardir.

7. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile
cocugun engel durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

8. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile
cocugun yast arasinda bir anlamli bir iliski vardir.

9. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile

cocugun alacagi mesleki egitim tiirii arasinda anlamli bir iliski vardir.



10. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlar ile

anketi dolduran ebeveynin cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki vardir.

Calismanin Onemi

Genel anlamui ile engelli ¢cocuklar, gelisim alanlarinda ve ortamlarinda yasitlarina gore
baz1 belirgin farkliliklar gosteren ¢ocuklar olarak ifade edilir. Bu ¢ocuklar, gelisim ve
egitim gereksinimlerinin olagan sartlar altinda yerine getirilmemesi sonucunda 6zel
egitime ve bu alanda uzman olan kisilerin bulundugu profesyonel destek veren

kurumlara ya da okullara ihtiya¢ duyarlar.

Engellilik cesitleri arasinda 6nemli bir yeri olan zihinsel engelliler adina tam bir tanim
hala yapilamamistir. Zihinsel engelli bireylerin giinlik yasantilari, bas etmek
durumunda olduklar1 zorluklar, egitimlerini ve kapasitelerini arttirmaya yonelik
aktiviteler giinlimiizde goriildiigii iizere yapilmaktadir. Zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin stres ve kaygi durumlari, tiilkenmislik durumlari iizerine yapilan ¢alismalardan
da bildigimiz iizere zihinsel engelli cocugu olan ailelerin sorumluluklar1 daha fazladir.

Bu sebeple ailenin roliiniin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Aile toplumun en temel birligidir. Ailenin birligi, refah seviyesi ve mutlulugu adina
karsilagilan giicliikler ile miicadele edilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli bir gocuga
sahip olan aileler dncelikle bu durumu kabullenemeyebilir. Ancak daha sonra duruma

uyum saglama ve yasantilarini ¢ocuklarina gore sekillendirmeye baslarlar.

Cocugun egitimi ilk olarak ailede baslar. Daha sonra aile ¢ocugunun kapasitesini
Ogrenip, o kapasiteye gore beklentiler i¢ine girer. Zihinsel engelli bireyler i¢in 6zel

egitim alinmasi ¢ok 6nemlidir.

Zihinsel engelli bireylerin topluma faydali bireyler haline gelmesi ve topluma
kazandirilmasi i¢in bir birey olarak yeteneklerinin farkina varip, ig/meslek edinip bir
seyler liretmesi ve kendine olan giivenini kazanmasi gerekir. Bunun gerceklesebilmesi
icin de ailenin destegi en vurucu noktadir. Aile meslek edinme konusunda bilingli ise

cocugunu da tesvik eder ve yonlendirir. Bu da o ¢ocugun bir becerisini gelistirmeyi,



ortaya bir seyler ¢cikarmasini saglar. Meslek edinen ¢ocuk kendini daha iyi hisseder ve

daha iyi bir yasam siirer.

Tim bunlarin gerceklesebilmesi i¢in ailenin bilingli ve destekleyici bir tutum
sergilemesi, ¢ocugun kapasitesinin bilinmesi ve dogru meslek tercihinin yapilmasi
onemli noktalardir. Tiim bu gerek¢elerden dolayi, ayrica Tiirkiye’de zihinsel engelli
bireylerin meslek edindirilmesi ve aile tutumu iizerine yeterli c¢alismanin
olmamasindan yola ¢ikarak bu konunun arastirilmast anlamli olacaktir. Arastirma
konusunun gerekli bireylere ve ailelere rehberlik etmesi umulmaktadir. Ayrica zihinsel

engellilik aragtirmalarina bir katki1 saglamasi beklenmektedir.

Ayni zamanda arastirmanin, bu alanda gdrev yapan sosyal hizmet uzmanlarina,
psikologlara, psikolojik danigmanlara, 6zel egitim Ogretmenlerine, zihinsel engelli
bireye sahip anne babalara, yeni politikalarin olusturulmasina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari su sekilde siralanabilir;

1. Arastirmada ulasilan 124 kisinin evreni yansitacagi varsayilmistir.

2. Arastirmanin zihinsel engelli bireyler ile ilgili ¢aligmalara katkisi olacagi
varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan zihinsel engelli bireye sahip ailelerin anket sorularina

ictenlikle ve dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin siirliliklart su sekilde siralanabilir;

1. Ankete katilan bireylerin 15-25 yaglari arasinda olan zihinsel engelli bir
¢ocuga sahip olmasi ile siirlidir.
2. Kocaeli/Izmit’te ikamet eden bireyler ile sinirhidir.

3. Elde edilen veriler uygulanan anket formundaki sorular ile sinirhdir.



BOLUM I

ENGELLILIGIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu béliimde arastirmaya konu olan zihinsel engelli bireylerin meslek edinmelerinde
aile tutumlariyla iliskili olacag: diisiiniilen kuramsal agiklamalar yer verilmistir. Bu
baglamda engellik, engellik cesitleri, engellilige neden olan unsurlar, zihinsel engel
tiirleri, zihinsel engelli birey ve ailesi ile ilgili, egitim ve istihdam gibi konularda

aciklamalar yapilmistir.

1.1.Engellilik

Engellilik kavrami; sosyal, hukuksal ve saglik olarak farkli sekillerde ifade
edilmektedir. Bu terimler farkli goriisler icerdiginden tanimlar da farklilik
gostermektedir. Dilimizde engellilik kavramini ifade eden tiirlii kelimeler
bulunmaktadir. Engellilik kavrami bu sebeple tam olarak tanimlanamamaktadir, bu

sebeple birkag farkli tanim ile 6rneklendirilecektir.

5378 sayili Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmas: Hakkinda Kanunun igeriginde bulunarak uzun yillar boyunca hukuksal
yazilarda ve kamu kurumlarinda 6ziirlii kelimesi kullanilmigtir(Bkz. EK-1). 5378 sayili
Engelliler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi

Hakkinda Kanunun konuya iliskin tanimlamasi ise su sekildedir:

“Ogziirlii: dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel ruhsal ve
sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglama ve giinliikk gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi ifade
eder(Resmi Gazete, say1: 28603).

Farkli tanimlamalar ile devam edecek olursak Gordon Marshall’in 6zurliliik tanimi ise

sOyledir:

“Ogziirliiliik, korliik, felg ya da zihinsel engellilik gibi fiziksel ya da zihinsel islevlerden

birinin ya da birden ¢ogunun, hastaliktan farkli olarak kalici bicimde kaybedilmesi



veya eksik olmasidir. Oziirlii olmak genellikle damgalayici bir nitelige sahiptir. Dahasi
ozirlii kisiler, kosullari, haklarin1 korumaya elvermediginden genellikle ek mali ve
kisisel destege ihtiyag¢ duyar, ayrica sosyal gilivence ve refah programlarinin
hazirlanmasida anahtar bir grup olustururlar (Marshall,1999: s.73; Akt: Olmezoglu,
2015: s.4).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1980 yilinda yayinladig: bildirgesinde engellilikle ilgili
tanimlamalar yaparak belirli bir temele oturtmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin
tanimladig1 kavramlardan biri ‘yetersizlik’tir. Yetersizlik genel anlami ile viicutta
anatomik, fizyolojik ve organlar bakimindan kayip olarak belirtilir. A¢iklanan diger bir
kavram ‘6ziirliiliik tiir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore oziirliiliik; fiziksel ya da zihinsel
bir kayiptir. Bireyin saghiginin bozulmasi ile olusan bir yetersizlikten kaynakli
herhangi bir becerinin normal sinirina kiyasla azalmasi veya kaybi olarak ifade edilir.
Yapilan bir diger tanim ise ‘engellilik’ kavrami iizerinedir. Engellilik bahsedilen
yetersizlik ve dzriiliilik durumlari sebebiyle bireyin cinsiyet, yas, sosyal 6zelliklerinin

seviyesine bakilarak normal sayilan ihtiyaglarmi karsilayamama durumudur (BOIB;

1999: 5.73).

Engelli ve engellilik kavramlarmi ¢agrigtiran ve kullanilan birden ¢ok kelime
bulunmaktadir. Tiirkce’de kullanilan engelli, oziirlii ve sakat kelimeleri kendi

aralarinda da biiytik farkliliklar tagimalarina ragmen ayni anlamda kullanilmaktadir.

Gortldiigii iizere engellilik kavramu ile ilgili olarak kurum, kuruluslarda ve literatiirde
ortak bir tanim birligi heniiz yoktur. Gordiigiimiiz bu kavramlar net bir tanimin ¢ok zor
oldugunu gostermektedir. Engellilik kavrami i¢in her yerde ve her zaman gecerli

sayilabilecek bir tanimin yapilabilebilmesi oldukca giictiir.

Boylece kavram karigikligi kag¢inilmaz olmaktadir. Ciinkii , “engelli” ve “Oziirli”
kelimesi birbiri ile siirekli karistirilmaktadir ve ¢ogu zaman da birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir. Fakat oziirli ve engelli kavramlari birbirinden basta da

sOyledigimiz gibi bir farkla ayrilir.

Aslinda her engel bir 6zlirdiir, ancak her 6ziir bir engel degildir. Ciinkii giiniimiizde
gelisen teknoloji ile ¢6ziim yollar1 artmistir. Bir 6zriin teknolojik veya alternatif yollar

ile etkisi ortadan kalkiyor ise bu bir engel olmaktan ¢ikmaktadir. Ancak ¢éziimii yok



ise ve hayatin her bolimiinde etkisi devam eder ise bu bir engel olarak

tanimlanmaktadir.

1.2. Engellilige Neden Olan Faktorler

Engelliligin bircok farkli sebebi olabilmektedir. Bilinen sebepler arasinda genetik-
kalitimsal etkenler, kromozom ile ilgili farkli durumlar, erken dogum, hamilelik
stiresince zararlt madde kullanimi, hamilelik boyunca bilingsizce ve gerekli olmadan
ilag kullanimi, havale, kafa travmasma yol agan kazalar, menenjit vb. nedenler

sayilabilmektedir.

Tiim bu nedenlerin diginda cevresel etkenler de vardir. Thmal edilen bir ¢ocugun
gelisimi i¢in gerekli olan bedensel, fiziksel ve psikolojik gereksinimleri yerine
getirilmiyor ise dgrenme giicliigii durumu ortaya ¢ikabilir. Eger ¢ocugun cevresel
uyarilan yeterli diizeyde degil ise dikkat dagimikligi, yalanct zeka geriligi durumlar

olusabilmektedir.

1.2.1. Dogum Oncesi Unsurlar; dogumdan 6nceki dénem bebegin gelisimi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bebegin anne karnindaki gelisim siiresi boyunca engellilige yol

acabilecek bir¢ok unsur bulunmaktadir.

Annenin ilk aylarda kizamik gecirmesi, genetik faktorler, sugicegi ve ya ¢icek
hastalig1, gebelik siiresince normal olmayan rahim kanamalari, dengesiz veya yetersiz
beslenme, tansiyon, menenjit, bilingsiz ila¢ kullanimi, alkol, sigara, stres ve ruh
sagliginda bozulmalar, yiiksek atesli rahatsizliklar, uyusturucu veya sigara, gebeligin
stiresinin normalden farkli olmasi, annenin herhangi bir kazaya maruz kalmasi(diisme,

carpma vb.) gibi unsurlar dogum 6ncesi engellige yol acabilecek unsurlardir.

1.2.2. Dogum Sirasindaki Unsurlar; dogum sirasinda gerceklesebilecek durumlar da
engellilige yol agabilmektedir. Cogul dogumlar(ikiz, ii¢liz gibi) miidahale edilmesi
gereken dogumlar, gii¢ gergeklesen dogumlar bebegin beynine zarar gelmesi durumu,
asir1 kanamali dogumlar, asir1 sancili dogumlar, dogum sirasinda yapilan herhangi bir

yanlis miidahale durumu, gobek bagi veya plasenta ile alakali normal ger¢eklesmeyen
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durumlar, ¢ok erken veya ge¢ dogumlar engellilige sebebiyet verebilecek unsurlar

arasinda bulunmaktadir.

1.2.3. Dogum Sonras1 Unsurlar; dogum sonrasinda engellilige sebep olacak c¢esitli
unsurlar yer almaktadir. Ozellikle yiiksek atesli hastaliklar, kazalar, beyin ile alakali
rahatsizliklar bu unsurlar arasinda sayilmaktadir. Enfeksiyonel hastaliklarin uygun

tedavisinin yapilmamasi da zihinsel engele neden olabilmektedir.

Beyin ve beyin zarn iltithaplanmalari, ¢cocuk felci, ¢esitli kaza ve travmalar, yiiksek
ates, havale, siddetli gribal enfeksiyonlar, zatiirre gibi enfeksiyonlar, solunum
yollarinda ve organlarinda meydana gelen ve beyni etkileyen iltihaplanmalar,
zehirlenmeler, hipotiroid, protein metabolizmasinin bozulmasi, hidrosefali, beyin
tiimorleri, ruhsal bozukluklar ve psiko-sosyal yoksunluklar dogum sonrasi unsurlar

arasinda yer almaktadir (Baykan, 2000: 5.22).

1.3.Engellilik Cesitleri
Tiirkiye’de sik goriilen belirli engelli gruplari sunlardir:

1) Ortopedik(Bedensel) Engelliler
2) Gorme Engelliler

3) Isitme Engelliler

4)  Zihinsel Engelliler

5) Otistik Engelliler (Otizm)

6) Siiregen Hastalar

7) Dil ve Konusma Giigliigii

8) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

1.3.1.0rtopedik(Bedensel) Engelli; ortopedik (bedensel) engelli birey viicudunda
islev kayb1 olan, kas ve iskelet sisteminde eksiklik veya yetersizlik yasayan bireydir.
Ortopedik engelli bireylerde hareket kisitliligi, bacak,kol, ellerde islev sorunu, viicut
seklinde bozukluk, kaslarin yeterli giice sahip olamamas1 gibi durumlar s6z konusudur.

Genel anlamu ile bakildiginda felgli bireyler ve kemik hastaligi olan bireyler de bu
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grubun icinde yeralmaktadirlar. Ortopedik engelin ¢esitleri arasinda; dogustan gelen
oziirler, uzuv eksikligi, yapisik parmak, omurgalarda egiklik, beyin felci, kas

hastaliklari, eklem ve kemiklerde iltihaplanma, romatizmal hastaliklar yer almaktadir.

Genel olarak bedensel engelliler, sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar ve
genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi
sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir

(Sahinéz, 2013: s.2).

1.3.2.Gorme Engelli; “degisik nedenlerle olusabilecek ¢esitli géorme bozukluklarindan
herhangi birine sahip kisiler i¢in genel bir kavram olarak “gérme engelli” terimi

kullanilmaktadir” (Biiyiiksan, 2009: s.7).

Gorme engeli sadece bir gozde olabilecegi gibi kisinin her iki géziinde de kismi ya da
tam gorme kayb1 olusturabilir. Gorme engelli grubunun i¢ine gérme kaybindan dolay1
g0z protezi kullanan bireyler, gece korliigli olan bireyler ve renk korliigli olan

bireylerde girmektedir.

Gorme yetersizliginin veya gorme engelinin temel sebepleri atesli hastaliklar, kazalar,
zehirlenmeler, yaralanmalar, timorler ve kalitimsal 6zellikler olarak sayilabilir. Gérme
engelinin de birden fazla ¢esidi olmakla birlikte korliik ve az goren olarak kabul géren

iki kategorisi vardir.

1.3.3. Isitme Engeli; “Bireyin isitme duyusunun hasar gérmesi, iletisim becerilerini
yerine getirememesi durumudur. Isitme testinin sonucunda bir bireyin almasi gereken
normal igitme sinirindan belirli derecede diisiik sonug¢ veren, dil edinmesine de engel
olan bir engel tiiriidiir. Isitme engelli grubuna tek ya da iki kulakta da isitme kayb1 olan

bireyler, isitme cihazi kullanan bireyler dahildir.

Isitme engelinin olustugu yere gore siniflandirilmasi vardir. Bu smiflandirma
icerisinde; 1iletim tipi isitme kaybi, duyusal-sinirsel tip isitme kaybi, karma tip isitme

kayb1 yer almaktadir.
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1.3.4. Zihinsel Engelli; “Gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu davranislarda
goriilen yetersizlige eklenen genel zeka fonksiyonlari agisindan normalin altinda olma
durumudur”(Eripek, Ozsoy, Ozyiirek 2003: s.217-230). Zihinsel engelli bireylerde
zekanin normal degerlerin daha altinda olmasindan 6tiirii yagsamsal beceriler de akran
gruplarina gore daha ge¢ gerceklesebilmektedir. Yasamsal beceriler, 6zbakim
becerileri, sosyal hayata adaptasyon, iletisim kurma gibi yasantisal beceriler zihinsel

engelli bireyler a¢isindan daha geg olusabilir.

Zihinsel engelli olan bireylerde belirli temel 6zellikler gosterilebilir. Kisinin zeka
islevinin normal zeka ortalamasinin altinda bulunmasi, giinlilk ve sosyal iletisim
becerilerinde akran gruplart ile kiyas yapildiginda geriligin bulunmasi, beceri

edinmede zorluk yasanmasi gibi durumlarin varligi bu 6zellikler arasinda sayilabilir.

1.3.5. Otistik Engelli (Otizm); otizm genel anlami ile erken yasta ortaya ¢ikan ve
hayatin geri kalan boliimiinii etkileyen beynin farkli bolgelerinin birlikte calisamama
durumudur. Otizmli bireyler iletisim kurmak konusunda olduk¢a zorlanan bireylerdir
ve bu sebeple akran grubu ile arkadaslik kuramama durumu s6z konusudur. Genellikle
cevrelerine karsi ilgisiz davranabilirler ve acilarini, mutluluklarini, Giziintiilerini yani
duygularin1 paylasma konusunda da giiclilk yasarlar. Konusmay1 Ogrenmeleri gec
gergeklesebilir ve ya hi¢ 6grenmeyebilirler. Otizmli bireyler belirli bir seye uzun siire
odaklanabilirler. Ornegin bir oyuncagin sadece belirli bir boliimiine odaklanir ve
onunla mesgul olurlar. Pargalara odaklanma durumlarinin disinda kaliplagsmis

hareketleri de bulunabilir.

1.3.6. Siiregen (Kronik) Hastalklar; sliregen yani kronik hastaliklar hastaligin tiirii
ile orantili degisiklik gostermekle beraber en az ii¢ ay1 asan hastaliklardir. Yani bir
hastalik en az ii¢ ay boyunca iyilesmiyor ise o hastalik kronik bir hastaliktir denilebilir.
Kronik hastaliklar bireyin islerini aksatmasina sebep olabilir, ¢alisma ve is hayatin
olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple kronik hastaliklar siirekli tedavi ve bakim
saglanmas1 gereken hastaliklardir. Siiregen hastaliklar genis bir alan olup; kan
hastaliklarini, cilt hastaliklarini, kanserleri, metabolik hastaliklari, sinir sistemi

hataliklarini, ruhsal davranis bozukluklarini kapsar.
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1.3.7. Dil ve Konusma Giigliigii; Sozel iletisim kurarken degisebilen sekillerde ortaya
cikan ve farkli seviyelerde olan aksakliklar sebebi ile dil kullanimi, konusma edinimi
ve iletisim kurma durumlarinda zorluk yasama durumudur. Bu giigliikler bireyin sosyal

hayati, egitimi, sosyal uyumunu negatif agilardan etkilenmesine sebep olur.

1.3.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite; bu durum 6ncelikli ii¢ belirti ile meydana
gelir. Bunlar dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiiselliktir. Genellikle 7 yasindan
once ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan ¢ocuklarin

davranislart oldukga plansiz ve ani gelisebilir ve yasitlarina oranla asir1 hareketlidirler.

1.4.Zihinsel Engelin Cesitleri

1.4.1.Angelman Sendromu

Angelman Sendromu ( AS ) ilk olarak 1965 yilinda tanimlanmig olan nérogenetik bir
bozukluktur. Anneden gelen kromozom 15°teki bir bozukluktan kaynaklandig:

bilinmektedir.

Angelman Sendromu cocuklarin karakteristik duruslari ile genellikle giiliimseme
halinden dolay1 ‘Happy Puppet Syndrome’ ismi ile de adlandirilmaktadir. Bu
sendromu yasayan cocuklarin genel ortak ozellikleri arasinda gelisimsel ve mental
gerilik, cok az konusabilme veya konusamama, siirekli giiliimseme ifadesi ve birbirine
benzeyen fiziksel 6zellikler bulunmaktadir.

Angelman sendromunun belirtileri arasinda hareket ve denge bozukluklari, gelisimsel
geclikler, siirekli mutlu surat ifadesi, el ¢irpma, agiz suyu akmasi, dil ve emme
sorunlari, koordine edilemeyen hareketler bulunmaktadir.

Bu rahatsizligin heniiz tedavisi bulunmamaktadir, ancak birgok medikal tedavi
uygulamasi olup becerilerin ve yeteneklerin en iyi duruma getirilmesi iyi bir egitim ile

miumkindir.
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1.4.2.Asperger Sendromu

Asperger Sendromunda genel olarak Otistik ¢ocuklarda da rastlanan sosyal iletisim ve
sosyal beceri problemleri goriilmektedir. Ayrica bunlara ek olarak ilgi alanlarinin ¢ok
dar oldugu bilinir. Sendromu yasayan kisilerde ¢ok az konuda c¢ok fazla bilgiye sahip
olma durumu goriilebilir. Ancak otistiklerden daha degisik olarak zaman igerisinde
konusma becerisini kazanabilirler. Ancak davranigsal problemleri yogun olarak

goriilmektedir.

Asperger sendromu bulunan ¢ocuklarda genellikle empati problemi bulunmaktadir. Bu
sebeple arkadaslik kurma konusunda yogun sikint1 yasanir. Etkilesimin en Onemil
noktalarindan biri olan empati kurma becerisinin eksikligi bireyi sosyal ve duygusal

yonden biiyiik oranda etkiler.

1.4.3.Down Sendromu

Down sendromunun ortaya ¢ikmasinda, annenin, hamilelik siiresinde ger¢eklesen dis
etmenlerin higbiri etkili degildir. Down sendromu yiiksek oranda, ana-babanin iireme
hiicrelerindeki bdliinme hatasinin bir sonucu olarak meydana gelen kromozom

fazlaligindan dolay1 gergeklesmektedir.

En kisa tanimi1 ile Down Sendromu ¢ocugun sahip oldugu hiicrelerin 46 kromozomu
olmas1 gerekirken bir tane fazla kromozoma yani 47 kromozoma sahip olmasidir. Bu
sebeple genetik farklilik olarak degerlendirilmektedir.Fazla kromozom gelisimi negatif
yonden etkilemektedir. Bu durumun farkinda olunmasi ve diizeltilemeyen bir durum

oldugunun bilinmesi oldukca énemlidir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin kendilerine has tipik bir yiiz goriiniimleri bulunmaktadir.
Genellikle basik kemerli burunlar1 olmaktadir. Bebek iken baslarini tutamama durumu

ve yiiriime konusunda zorluk yasanmasi durumlar1 gozlenmektedir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimleri bebeklik caginda normal olsa da zaman
icerisinde sorunlarin ortaya ¢ikmasi gerceklesmektedir. Bu sebep ile erken donemde
gerekli egitimin alinmasi ¢ocugun zeka gelisimini, beceri gelisimini olumlu yonde

etkiler. Ogrenme becerisi kisith olan cocuklarin ilerideki yasantilarinda sorun

15



yasamamasi ve topluma kazandirilmis bireyler olabilmesi agisindan 6zel egitim ve

gerekli ilginin saglanmasi hassas bir konudur.

1.4.4. Epilepsi (Sara Hastahgr)

Sara hastalig1 olarak da adlandirilan epilepsi, beyinde sinir hiicrelerinden kaynaklanan,

kisinin sinir hiicrelerinde hasar yaratan nérolojik bir bozukluk yasanmasidir.

Epilepsinin nedenleri arasinda kazalarin travmatik etkisi, bagska nedenlerden dogan
travmalar, felg, tiimor(beyinde), menenjit, hamilelik siiresince yetersiz beslenme gibi

bir¢ok sebep gosterilebilir.

Beyinde elektrik sinyallerinin normalden farkli olarak yayilmasi sonucu, beklenmedik

nobetler meydana gelir. Epilepsi nobetlerinin farkl tiirleri vardir.

Bayilma ya da titreme gibi ndbetlerin yani sira bazi hastalarda, hastanin kendisi bile
ndbetleri hissetmez ve bu da teshisi giiclestirir. Epilepsi nobetleri, ndbetin tlirtine gore

birkag saniye ya da birkag¢ dakika siirebilir.

Nobet esnasinda hasta kaskati kesilmekte ve sonrasinda viicutta, kollarda ve
bacaklarda titreme, ritmik hareketler goriilmektedir. Nobet gecirdikten sonra hasta
yavasca kendine gelir. Kendine gelme siiresi nobetin biytikliigiine bagli olarak

degismektedir.

1.4.5.Mental Retardasyon

Zeka geriligi bulunan ¢ocuklar da kendi yasitlart gibi temelde aynmi olan sosyal,
duygusal, psikolojij veya fizyolojik ihtiyaglara sahiptirler. Genellikle kendi aralarinda
da bireysel farkliliklar1 bulunur. Zihinsel engelli cocuklarin belirleyici bir 6zelligi olan
gelisim hizlarmin akranlarindan farkli olmasi ve bu gecikmenin gelisimin her

noktasinda etkili olmasi da 6nemli bir faktordiir.

Bir bebegin zihinsel engelli olmasi o bebegin emeklemeye baslama, yiiriimeye
baslama, konusmay1 6grenme gibi biitiin gelisimlerini yasitlarina gére daha geg ve gii¢

tamamlayacag1 anlamina gelmektedir.
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Genel anlami ile mental retardasyon yasayan kisilerin ozelliklerine bakildiginda;
ogrenmede giiclik ¢ekme ve yavaglik, konusma becerisini ge¢ edinme veya
konusmada bozukluk, dikkat toplamada zorlanma, giinlilk hayata dair becerilerde

zorlanma veya yetersizlik, sosyal becerilerde eksiklik gibi 6zellikler siralanabilir.

1.4.6.0tizim

Otizm; konusmada gecikme ve zorlanma olmasi veya hi¢ gelismemesi, ilgi duyulan
alanlarda siglik, insanlarla iliski kurmak yerine cansiz objelerle ilgilenme, akran grubu
ile oyun oynamama ve siirekli tekrar eden davranislarda bulunma gibi belirtiler ile

kendini gosteren bir bozukluktur.

Otizmin sebebi heniiz tam anlamu ile belirlenememistir. Genetigin etkili bir sebep
oldugu, ancak genetigin yaninda dogum oncesi ve sonrasi faktorlerinde etkili oldugu

distiniilmektedir.

Otizmin belirtileri arasinda; ¢evreye karsi ilgisizlik, sosyal iligskilerden kendilerini geri
cekme, goz temasindan kacinma, ¢ok smirli konusma veya hi¢ konusamama, nesne
takintilari, ismine kars1 tepkisizlik, tekrar eden davranis ve hareketler, ayni oyunlar
tekrar etme, bazi obje ve nesnelere asirt ilgi gosterme ve dikkat verme gibi durumlar

yer almaktadir.

1.4.7.Rett Sendromu

Rett Sendroum sadece kiz ¢ocuklarda goriilen bir rahatsizliktir. Hastaligin kiz
cocuklarda goriilmesinin sebebi ise hastaliga yol acan gen X kromozomunda
bulunmaktadir.Bu rahatsizligin en belirgin belirtisi bebegin basinin biiylimesinin
durmasidir. Normal bir sekilde diinyaya gelen ¢ocugun ilk aylarindan sonra basinin
gelismemeye baslamasi ve kafa ¢apina bakildiginda kii¢iilmenin ger¢eklesmesidir. G6z
temasindan kaginma, konusmada gii¢liik hatta belki hi¢ 6grenememe veya konugma

kaybi, sosyal iletisim ve sosyal becerilerde ortaya ¢ikan problemler de goriilmektedir.
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1.5. Engelliligi Aciklamada Kullanilan Modeller

Gecmisten giiniimiize, toplumlarin engelli kavramina yonelik bir¢ok tanimi ve fikri
olusmus ve gilinden giine degisim gostermistir. Giinlimiizde engelliligi ele alma
konusunda ise genel anlamda dort yaklasim vardir. Bu dort yaklasim birbirinden farkli

ve birbirini takip eden yaklagimlardir.

1.5.1. Geleneksel (Ahlaki) Model

“Bu modelde engelliligin tanimlanmasi dinsel ve ruhani temellere dayandirilmakta ve
engelliligin kisilerin islemis oldugu giinahlar nedeniyle ilahi giicler ve tanrilar

tarafindan ceza olarak verildigine inanilmaktadir”(Calik, 2004: s.153).

Bu model, genel olarak bakildiginda engellili§in ahlaki ¢okiintiiden beslendigine,
insanin i¢indeki kotiiliiklerin dahasi i¢indeki ahlaksizligin disa vurumu olduguna isaret
eder. Bu durum ise gerek engelli bireylerin gerekse onlarin ailelerin biiyiik bir utang
icerisinde olmalarina neden olmaktadir. Suglanan ve damgalanan bu bireyler,

ugradiklari fiziki ve ruhsal, duygusal siddetle toplumsal hayatta zorlanabilmektedirler.

1.5.2. Tibbi (Medikal) Model

Geleneksel-ahlaki modelin diginda engellilere iliskin tutumlarin gdzlenmesi noktasinda
anlam kazanan bir diger onemli yaklasim ise tibbi-medikal modeldir. Medikal model
tipi tip alanindaki gelismelere paralel olarak ozellikle XIX. yiizyilin ortalarindan

itibaren egemen olmus bir modeldir.

Bu model engellilere saglik anlaminda katki saglasa da sosyal anlamda bir ¢6ziim
getirmekte yetersiz kalmigtir. Yine bu model engelli bireylerin, yetersiz ve eksik
gortilerek dislanma, damgalanma gibi bakis agilarina maruz kalmasina sebep olmustur.
Buna bagli olarak engelli bireylerin sadece saglik agisindan tedavisinin yeterli
olmayacag1 goriisii yayginlasmis ve sosyal acidan da rehabilite edilmesi goriisii

artmistir.
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Tibbi modelde engelliligin sadece hastaliklardan ve fizyolojik sorunlardan meydana
geldigi gorlisii bulunmaktadir. Engelliligin bir ‘kisithlik’ oldugu varsayimi iizerine

kurulu bir modeldir.

1.5.3. Sosyal Model

Bu modelde engelli bireylerin yasamlarinda cevresel faktdrlerden etkilendigi ve
toplumsal agidan bakildiginda birey olarak Onemsenmesi gerektigi savunulur. Bu

sebeple tibbi modelden daha farkli yaklagilmistir.

Topumun engelli bireye karst bakis agisinin ¢ok etkili oldugu goriisiinii savunarak,
engelli bireylerin yasadiklari sorunlar1 ve problemleri bu ¢er¢evede ¢dzmeye c¢alisan
bir modeldir. Bu model kapsaminda engellilik bir hastalik olarak goriilmemekte ve

sosyal bir durum olarak kabul edilmektedir.

Her bir engelli bireyin engel derecesi farklidir. Buna bagli olarak bireylerin ihtiyaglari
ve gereksinimleri de birbirinden farkli olacaktir. Bu modelde engelliligi ortadan
kaldiracak olan hukuki olgulardir. Amag engelli bireylerin ihtiyaglarinin belirlenmesi,
toplumsal hayata uyum saglamalari ig¢in gerekli olan adimlar atilmali ve bu ydnde
tedbirler alinmalidir. Bu amaglarin altinda yatan diisiince ise engelliligin sorun olarak
gorliilmesini engellemek ve engelli bireyin yeteneklerini, becerilerini kesfederek

topluma kazandirmaktir.

Bu modelde engellilik mikro, mezzo ve makro olarak ele alinmaktadir. Mikro diizeyde
ele alma biciminde genellikle fiziksel ve duygusal agidan destekler bulunmaktadir.
Mezzo diizeyde verilen destek ise kisinin hayatindaki sosyal destek kaynaklarini
icermektedir. Sosyal destek kaynaklar1 sosyal cevreyi, arkadaslari, akrabalari,
komsular1 gibi bireyin etrafinda bulunan sosyal iliski i¢inde bulundugu tiim kaynaklari

icermektedir.

1.5.4. insan Haklar1 Modeli

Insan haklari, fertlerin insan olmalari nedeni ile mevcut olan, her insanin tabi olarak
sahip oldugu haklardir. Bu noktada, engelli olan vatandaslarin da sirf insan olmalari

gerekcesiyle soz konusu haklara sahip oldugu gerceginin elestirilebilir bir yani
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bulunmamaktadir. Herkes i¢in s6z konusu olan insan haklari, engelliler i¢in farkli bir

goriiniim kazanmaktadir.

Ayrica, engelli bireylerin yasadiklar giigliikler ile ilgili tedbir alinmadig1 takdirde,
bir¢cok farkli alanda insan haklarinin ihlallerini de beraberine siiriikleyecektir. Genel
anlamda ‘insan haklari’ toplumsal anlamda ‘sosyal haklar’ dogrultusunda, ek olarak
kamusal ve hukuksal olarak tiim vatandaslara esit¢ilik dogrultusunda haklarin
verilmesi gerekmektedir. Engellerin ortadan kaldirilmasi adina pozitif ayrimcilik
yontemlerinin kullanilacagi dezavantajli gruplarin haklarinin yok sayilmayacagi insani

haklar toplumsal olarak gerceklestirilmelidir.

Insan haklar1 modeline uygun olarak engelli bireylerin tiim haklar1 aileleri tarafindan
bilinmeli, bilinmiyor ise gerekli destek alinmalidir. Engelli bireylerin kendilerine ait
kisilik haklari 6nemsenmeli ve sahip c¢ikilmalidir. Engelli haklar igerisinde ¢alisma
hakki, kamu hizmetlerine girme hakki, egitim hakki, istthdam hakki, ulagimda indirim
haklari, engelli ¢calisanlara erken emeklilik hakki, izin hakki, engelli maasi, 6zel egitim
hakki, Engelli Kamu Personeli Segme Sinavi’na girme hakki gibi ¢esitli haklarinin
farkinda olunmasi ve firsatlarin degerlendirilmesi agisindan bireyin ve ailesinin

bilin¢lendirilmesi 6nemlidir.

20



BOLUM I1I

ENGELLILIGE AiLE YAKLASIMLARI

2.1.Zihinsel Engelli Cocuk

Zihinsel engelli ¢ocuklarin davranislari, gelisimleri, sosyal uyumlar1 normal zekaya
sahip cocuklara gore farkli kabul edilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda gelisimsel
ozellikler daha gec gergeklesmektedir. Bu ge¢ kalma donemi zihinsel engelin derecesi

ile orantili olarak degismektedir.

Zihinsel yetersizlige sebep olan unsurlar genellikle fizyolojik veya genetik faktorlerdir.
Gegirilen rahatsizliklar veya kazalar, atesli hastaliklar ve daha once saydigimiz birgok
etken zihinsel engele yol acabilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasitlarina oranla
daha gec¢ 6grenmeleri ve beceri edinmeleri kacinilmaz bir gercektir. Ancak bu durum
zihinsel engelin diizeyi ile oldukca alakalidir. Hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklarda bu problemler biraz daha az hissedilebilirken agir diizeyde zihinsel engelli

cocuklarda daha belirgin olacaktir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel gériiniimleri ve saglik durumlart engelin agirlik
derecesine gore degismektedir. Hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin goriiniis ve
motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir. Ancak orta ve agir
derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda bazi farkliliklar olabilmektedir (Allozgine, 2006:
s.118).

Zihinsel engelli cocuklarin sosyal-duygusal agidan 6zellikleri arasinda arkadas
edinmede gii¢liik, edinilen arkadaslig1 stirdiirme konusunda da zorluk ¢cekme ve kisa
streli dostluklar bulunmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle toplum icinde
baskalarina bagli kalmayi tercih edebilirler. Tek baglarina bir isi baslatma ve siirdiirme
konusunda c¢ekingen kalmaktadirlar. Duygu ve diisiincelerini anlatma konusunda
yetersiz kalabilirler. Toplumsal kurallara ve oyun kurallarina uyma konusunda sorun
yasayabililer. Sosyal iligkilerinde zorlanabilirler ve gorgii kurallarina uyma konusunda

da problem yasayabilirler.
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Zihinsel engelli ¢ocuklarda dikkat daginikligi, dikkati toparlayamama ya da dikkatin
cok cabuk dagilmasi durumlar sik gdzlenir. Bazen bir seye asiri yogunlasabilirler,

ancak bunun yani sira ¢ok cabuk sikilabilirler.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin biligsel acidan 6zellikleri arasinda ise akademik bilgileri
ogrenmede zorlanma, soyut kavramlari anlamakta gii¢liik ¢ekme, konusma becerisinin
gelisiminde zihinsel engelin diizeyi ile orantili olarak gerilik gibi unsurlar
bulunmaktadir. Ayrica girdikleri yeni bir ortama ya da yeni bir duruma ayak
uydurmakta zorlanma, uyum saglama konusunda sorun yasama, 6grendikleri bilgileri

cabuk unutma gibi durumlarda s6z konusu olabilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin hayatta cesitli zorluklarla ve giigliikler ile karsilagtig
bilinen bir gergektir. Ancak alacaklar1 egitimler ile cocuklarin yapabileceklerini en iyi

noktaya getirmek miimkiindiir.

2.2. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Aileleri

Aile toplumun en 6nemli yap1 tasidir. Cocugun gelisimi, egitimi ve karakteri aile
ortami i¢inde sekillenmektedir. Bu sebeple aile icinde ¢ocugun gerekli sevgiyi, degeri
ve ilgiyi gormesi gerekmektedir. Zihinsel engelli bireyler i¢in de aile ortami ¢ok
onemli bir faktordiir. Ailenin ¢cocugunu tanimasi, ona goére davranmasi gerekmektedir.
Aile zihinsel engelli ¢ocugunun diizeyini, yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
bilmeli ve buna gore sekillenen beklentiler i¢ine girmelidir. Saglikli bir aile ortam
icinde yetisen ¢ocuklar daha diizgiin iletisim kurabilirler ve gelisimlerini daha saglikli
tamamlarlar. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin sorumlulugu biraz daha fazla
olmaktadir. Bu da zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisiminde ailenin temel yap: tasi

oldugunu gostermektedir.

Aile tamamen iletisim iizerine dayali bir sistemdir. Aile iginde bulunan bireylerin
bireysel ve kisilik 6zellikleri aile i¢imi iletisimi ve etkilesimi olusturur. Bu sebep ile
her ailenin kendine ait farkli bir yapisi, Ozellikleri ve diizeni bulunur. Bireyin
gelisiminde ve yetistirilmesinde en 6nemli yere sahip olan ailelerde ebeveynler ve
cocuklar siirekli bir etkilesim iginde bulunurlar. Ancak 6nemli olan bu etkilesimlerin

etkili ve olumlu olmasidir. Etkilesimin etkili olmasi aile bireylerinin birbirlerini
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karsilikli olarak anlamasini, ¢ocugun diizgiin ve iletisime acgik olarak biiyiimesini
saglayacaktir. Ciinkii ¢ocugun gelecekte nasil bir birey haline geleceginde, aile

icindeki diizen yon verme konusunda etkilidir.

Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren anne ve babasinin ilgisine, sevgisine ve bakim
destegine ihtiya¢ duyar. Zihinsel engelli bireylerde bu ihtiya¢ normal zekaya sahip

olan ¢ocuklara gore biraz daha fazla olacaktir.

Dogumla birlikte ¢ocuga gosterilen sevgi ve sefkat ¢ocugun ruhsal ve zihinsel agidan
gelisimini desteklemekte, cocukta saglikli bir kisilik olusumuna yardimci olmaktadir.
Bu nedenle anne-baba ve gocuklar arasindaki iligkiler biiyiik onem tasimaktadir (Sahin,
2000: s.187, Sari, 2007: 5.182).

Aile icindeki iliskilerin altyapisini anne-babanin birbirlerlerine karst tutumlar
meydana getirmektedir. Aile iginde iliskilerin saglikli ve sorunsuz olmasi yalnizca
saglam temeller lizerine kurulmus bir evlilikle ve aile yasantisi miimkiindiir. Evlilik
stiresince eslerin birbirleri ile siirekli etkilesim ve dayanigsma i¢inde bulunmasi, anne-
baba ve ¢ocuk {iggeni arasindaki bagda sevgi, saygi ve giivenin olmasi aile bireylerinin

birbirleriyle etkilesimi bakimindan olduk¢a énemlidir.

Aile igindeki iligkilerde ihtiyag duydugun zaman bireye destek olmasi gereken,
yardimca gerek duyuldugunda dayanmismayi ve yardimlagsmayi1 becerebilen, karsilikli
giiven ve saygi cercevesi i¢inde kendini oldugu gibi hisseden, 6nemsendigini bilen ve

karsilikli sevgiyi i¢eren unsurlari ailenin olmazsa olmaz yap1 taslaridir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin oncelikle iginde bulunduklari durumu oldugu
hali ile kabul etmeleri 6nemli goriilmektedir. Ciinkii durumu kabullenen aileler
cocuklarina gereken sefkati ve ilgiyi saglayabilir. Durumu kabullenemeyen aileler,
durumu kendi iglerinde ¢6zmekle mesgul olmakta ve bu sebeple belki de gereken ilgiyi

gosterememektedirler.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin iginde bulunduklari durumu kabullenmeleri ve
uyum saglayabilmeleri agisindan danigmanlik hizmeti almalar1 6nemli bir husustur.
Duruma uyum saglayan aileler ¢cocuklari i¢in gerekli ortam1 ve firsatlar1 yaratabilirler.
Cocugun arkadas edinebilmesi i¢in, oyun oynamasi i¢in ortamlar saglanmalidir. Ayrica

cocugun tek bagina bir ugras edinmesi i¢in imkan sunulmasi da énemlidir. Cocugun
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diizeyini bilmek ve ¢ocugun yapabileceginden fazlasini beklememek gerekmektedir.
Bagka cocuklar ile kiyaslamaya gidilmemeli, sabirli ve gayretli olunmalidir. Zihinsel
engelli bireylerin aileleri agisindan bu davranis sekillerinin daha faydali olacagi

diistiniilmektedir.

2.3. Ailenin Zihinsel Engelli Cocuklari ile Tanismalari ve Verdikleri Tepkiler

Aileler diinyaya bir bebek getirdiklerinde biitiin yasatilarin1 bebeklerine gore
diizenlerler. Bebegin dogumu, biiyiimesi, okula gitmesi gibi biiyiik sorumluluklari
iistlenirler. Cocuklarinin zihinsel engelli oldugunu 6grenen ailelerin verecekleri
tepkiler kaginilmazdir. Cesitli tepkisel agamalardan gegen ailelerin tepkileri ve tepki

stireleri de aileden aileye degisim gdstermektedir.

Saglikli bir bebek beklerken, farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi,
ebeveynlerde degisik duygu, diisiince ve durumlarin yasanmasina neden olabilmektedir

(Aral ve Giirsoy, 2007: 5.336).

Anne-babalarin pek cogu cocuklarinin engelli olduklarini 6grendiklerinde derin bir
iizlintli yasamaktadirlar. Aile cocugunun gelecegi ile ilgili biiyiik bir endise
duymaktadir. Cocugun sorunun ilk defa aileye agiklanis sekli ve verilen bilgiler ailenin
icinde bulundugu duygusal siireci hafif ya da agir atlatmasinda Onemli rol

oynamaktadir (Girli, 1995: 5.98).

Zihinsel engelli bir g¢ocuga sahip olduklarmi ilk duyduklarinda aileler belirli
agamalardan gegerler ve bu siireclerde bazi farkli tepkiler sergilerler. Ailelerin

verdikleri tepkilere asagidaki gibidir.

2.3.1. Birincil Tepkiler: Birincil tepkiler arasinda sayilacak birkag tepki vardir. Bu
asamada aile Oonce ‘sok’ etkisi yasamaktadir. Bu durumun olamayacagina inanmak
isteyen aile sasirma evresi yasar. Bu evrenin siiresi degiskenlik gosterebilir. Sok
evresinden sonra ‘reddetme’ evresi gelir. Bu siirecte aile baska doktorlara bagvurmay1
dener. Farkli bir teshis konulacagini bekler ve var olan durumu reddeder. Birincil

tepkilerde iiclincli asama ise depresyondur. Aile kendini mutsuz, {imitsiz ve caresiz
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hisseder. Ciinkii aile artik ne yaparsa yapsin durumun degismedigini goriir. Bu sebeple

tiilkenmislik, aglama, halsizlik gibi durumlar1 yagama siirecine girer.

2.3.2. ikincil Tepkiler: Bu tepki asamasinda ise ilk olarak ‘sugluluk’ gelmektedir. Bu
siiregte aile kendini ya da esler birbirlerini suglayabilirler. Ofke ve kizginlik yaratan bu
durum ailenin atlatmasi gereken en yogun siirectir. Ikincil tepkilerde ikinci siire¢ ise
‘kararsizlik’tir. Kararsizlik donemi ¢ocugun kabullenis evresine atilan ilk adimdir. Bu
asamada aile i¢indeki bireyler bu durum lizerine kafa yormaya baglarlar ve neyi nasil
yapmalar1 gerektigini diigtiniirler. Bir sonraki evre ‘kizginlik duyma’ evresidir. Bu
asamada genellikle doktora, terapiste, esine ya da diger ¢cocuklarina karsi bir kizginlik
s0z konusudur. Bu asamada destekleyici bir terapi alinmasi onemlidir. Kizginlik
asamasindan sonra ‘utanma’ gelmektedir. Bu siirecte kimseyle goriismek istememe,

eve kapanma, durumu kendi basina kabullenmeye ¢alisma gibi davranislar sergilenir.

2.3.3. Uciinciil Tepkiler: Bu tepki asamasinda ilk tepki ‘uyum saglama’ evresidir. Bu
evrede aile bireyleri artik gergcekci planlar kurarlar. Ailede kimin neye ihtiyaci oldugu
belirlenir ve bu ihtiyaclara yonelik destek alinir. Durumu kabul etmeye adim atan
ebeveynler hizli bir ilerleme gosterirler ve yasamlarini var olan duruma gore

sekillendirmeye baslarlar.

2.4.Ailenin Zihinsel Engelli Cocuk ile iletisimi

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde iletisimin onemi oncelikli olarak
vurgulanmalidir. Ailenin iletisim konusunda bilingli olmasi, ¢ocukla nasil ve ne
sekilde iletisim kuracagimi bilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢ocugun da iletisime agik
olmasi, aile i¢i iletisime katilmasi saglanmalidir. Ailenin iizerindeki ek sorumluluk,
cevre ile iligkiler, duygusal ve ya maddi sikintilar ile beraber aile i¢indeki iletisimde
kopukluklar yasanabilir. Bu durum tiim aile fertlerini etkiler. Ailenin ¢ocukla
iletisiminde 6n plandaki kisi genellikle anne olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun
bakimi, ihtiyaclar1 ve iletisimi Oncelikle anneye bagli sekillenmektedir. Bu sebeple

annenin bu konuda bilin¢lendirilmesi 6nemli bir noktadir.
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Aileler kendilerini suglayabilecekleri bazende aile i¢inde esler birbirlerini
suclayabilirler. Boyle bir durumda aile igindeki iletisimin olumsuz etkilenmesi icinde

bulunulan durumu daha ¢ok zorlastiracaktir.

Engelli ¢ocuk aileleri lizerine yapilan birgok arastirma, engelli ¢ocugun bakim ve
egitimi gereksinimlerine bagl olarak giderek artan ekonomik maliyet, engelliye iligskin
toplumsal tutum ve yargilar, su andaki ve gelecekteki yasamina iligkin belirsizlik gibi

onemli stres kaynaklarinin varligina dikkat ¢cekmektedir (Dereli ve Okur, 2008: s.164).

Engelli bir ¢ocugu olan ailelerin iizerinde bir dizi giicliikler ve aile i¢ci uyum
problemleri meydana gelebilmektedir. Bu olumsuz problemlerin sebebi, engelli
cocugun aile i¢cinde meydana getirdigi kaygi, stres, gosterilen tepkiler ve psikolojik
baskilar olarak belirtilebilir.

Genellikle ¢ocuklarla iletisimi daha yiiksek olan kisi annedir. Bu sebeple engelli bir
cocuga sahip olan annenin ihtiyaglarinin karsilanmamasi strese veya kaygiya sebep
olmaktadir. Cocugun engelinin derecesine ve tiirline bagli olarak bakimi {istlenen

annenin gerekli bilgiyi, destegi ve egitimi almas1 gerekmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar istenen konular1 6grenmekte zorluk yasarlar. Ailelerin bu
durumda zihinsel engelli ¢ocuga yeni beceriler kazandirmak ve uygunsuz
davraniglarin1 kontrol altina almak i¢in sarf ettikleri ¢abalar beklenen sonuglari
vermiyor ise aile i¢inde sorunlara yol agabilir. Boyle durumlarda ailenin anlayish

davranmasi, bilingli olmasi ve zaman taniy1p sorunlarin listesinden gelmesi beklenir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip pek cok ailede kisitlanma, ekonomik sartlarda, sosyal
iliskilerde veya esler arasinda sorunlarla karsilasilir. Cevredeki insanlarin bakislarina
maruz kalmak, engelli olmayan diger ¢cocuklarin davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasi
gibi problemler ile karsilasilabilir. Bu problemler aile i¢inde sorun yaratmakta ve
tekrar ¢ocuk yapma konusunda, birlik konusunda kararsizlik durumunu meydana

getirebilir.

Zihinsel engelli ¢cocuklar ile beraber yasamak ve ¢ocuklarinin bakimini {istlenmek aile
bireylerinde bazen yiiklenme duygusu meydana getirebilir. Yiiklenme duygusu, bakim
veren bireyin hissettigi duygulari, fiziksel agidan sagligi, sosyal ve toplumsal yasantisi

ve ayrica maddi agidan durumunu i¢ermektedir.
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Zihinsel engelli ¢ocuklar ile iletisimin saglikli olmas1 i¢in sevgiyle yaklasilmast ilk
unsurdur. Ailelerin ¢ocuklart ile etkili iletisimi i¢in sevgilerini gostermeleri, normal
akranlarma gore daha Ozverili olmalar1 ve biraz daha fazla gayret gdstermeleri
gerekebilmektedir. Tiim bunlarin disinda c¢ocugun engel diizeyine goére en uygun
iletisim tutumunun belirlenmesi, duygu ve diislincelerin acik ve net bir sekilde

aktarilmasi saglikli iletisimin unsurlari arasinda bulunmaktadir.

Ailenin iletisime gegme konusunda dikkat etmesi gereken seyler arasinda ise ¢ocuk ile
empati kurma, kosulsuz olumlu a¢idan bakabilme ve umudunu kaybetmeme,

duygularint sakinmadan paylasma gibi iletisime katki saglayan etkenler vardir.

2.5. Ailenin Zihinsel Engelli Cocuklarina Kars1 Tutumlari

Ailelerin ¢ocuklarina karsit tutumlar farklilik gostermektedir. Her ailenin yapisi
farklidir ve bu sebeple ailelerin tutumlari gesitlilik gostermektedir. Hatta bazen bir
ailenin tutumu degisebilir, farkli bir tutum sergileyebilir. Aile tutumlar aileden aileye
degistigi gibi, esler arasinda da farklilik gosterebilir. Aile tutumlarini inceleyecek
olursak asagidaki gibi olumsuz ebeveyn tutumlari ve olumlu ebeveyn tutumlar1 olarak

iki baglik siralanir.

2.5.1.0lumsuz Ebeveyn Tutumlari; kendi arasinda baskici ve otoriter tutum, tutarsiz
tutum, miikkemmelliyet¢i tutum, reddedici tutum, kayitsiz ve pasif tutum, asir
hosgoriilii ve izin verici tutum, asir1 koruyucu tutum olmak {lizere yedi gruba

ayrilmaktadir.

2.5.1.1.Baskic1 ve Otoriter Tutum: Bu tutuma sahip olan anne-baba, kendisini
toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda goriir ve ¢ocugunun davranislarini
bicimlendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye c¢alisir. Her tiirlii karari, anne-
babanin kendisi verir. Cocuga yeterli derecede sevgi ve sevecenlik gosterilmemektedir.
Aile ortam1 gergin, iligkiler diismancadir. Bol elestiri, azar, asagilama ve siddet vardir.

Cocugu dinlemek, onu anlamaya g¢alismak, davraniglarinin nedenini arastirmak gibi
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duygusal paylasimlar yoktur. Cocuk egitiminin tek amaci ¢ocugu baski altinda tutmak

ve goz agtirmamaktir zorlanmaktadirlar (Sar1, 2007: 5.182).

Bu tutumda sergilenen soguk ve baskici tavir ¢ocuk agisindan kiric1 olabilmektedir.
Cok fazla otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini kati denetim yollar ile
diizeltmeye c¢alisirlar. Ancak bu sekilde yetisen ¢ocuklarin sosyal alanlarda yeterli
olmasi zordur. Baski gérmiis bir cocugun gelecekte ebeveynlerinden bagimsiz olarak

bir kisilik oturtmasi zor olacaktir.

2.5.1.2.Tutarsiz Tutum: Anne-babanin bazen asir1 hosgoriilic davranmasi bazen de
cok sert cezalandirmalar ve kurallar koymasi ile arada kalinan bir tutum Ornegidir.
Ebeveyn tutumunda kararsizlik géren ¢ocukta hangi davranisinin nasil sonuglara yol
acacagia karar veremeyebilir. Bu sebeple anne-babanin ¢ocuga karsi kararsiz ve

tutarsiz davranmamasi gerekmektedir.

Anne-babanin, ¢ocugun yaninda ¢ocukla ilgili konularda birbirini elestirmesi,
isteklerini yaptirmak i¢in dnce gocukla yumusak ses tonunda konusmasi, sonra sesini
yiikseltmesi, ¢cocugun istenileni yerine getirmemesi halinde doviilmesi sonra da oziir
dilenmesi, biiyiikk cocuga farkli kiigiik cocuga farkli davranilmasi gibi durumlar

tutarsizlik 6rnekleridir (Vapur, 2006: 5.114).

2.5.1.3.Miikemmeliyet¢ci Tutum: Bu tutumda anne-baba ¢ocuktan en iyisini bekler,
cocuklarini olduklar1 gibi sevmez, kural ve kaliplar1 vardir. Cocuklar bu kurallara
uymak zorundadir. Cocuklarin arkadas se¢imleri anne-babaya aittir. Cocuklarinin her
konuda miikemmel olmasini isterler. Cocuklar devamli olarak onlarin istedikleri kaliba
uymak zorundadir. Bu tiir ailelerde yetisen cocuklarda asagilik kompleksi vardir.
Cocuk kendi i¢ diinyasinda ¢atigma halindedir. Sevgi ve nefret duygularin1 ayni anda

yasar (Oncii, 2004: 5.122).

2.5.1.4.Reddedici Tutum: Bu tutumu sergileyen anne-babalar ¢ocuklarina karsi az
sevgl gosteren, yalniz birakan ya da gormezlikten gelen aile tiiriidiir. Cocuklarini

kabullenmezler, ilgisiz davranirlar ve kontrol etmezler. Ailenin bdyle davranmasinin
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farkli sebepleri olabilmektedir. Cocugun istenmeyen bir zamanda diinyaya gelmesi,
maddi sorunlar ve ya aile bireylerinin farkli problemleri olabilir. Bu tutumu sergileyen

ailenin ¢ocugu anne-babaya kars1 hir¢in, diismanca, inat¢1 davranabilir.

2.5.1.5.Kayits1z ve Pasif Tutum: Bu anne babalar sadece ¢cocugun beslenme, giyinme
gibi en temel gereksinimlerini karsilarlar. Cocuklarina kars1 ilgisizdirler. Cogunlukla

cocuklarina ayiracaklar1 zaman ve enerjileri yoktur(Sari, 2007: 5.182).

Bu tutumda g¢ocuk anne ve babasinin rahatsiz olacagi bir sey yapmadigi siirece
herhangi bir aile tutumu yoktur. Cocugun ilgiye ihtiyact oldugunu, belirli
gereksinimleri oldugunu diisiinmeyen ailelerde yetisen ¢cocuklar sevgiyi baska yerlerde
arama yoluna gidebilir. Bu tutumu sergileyen bir aileden yetisen ¢ocuk anne-babasinin

dikkatini ¢ekebilmek i¢in suga yonelen davraniglarda bulunabilir.

2.5.1.6.As1r1 Hosgoriilii ve izin Verici Tutum: Bu tutumu sergileyen aileler otoriter
ailelerin tam zit modelidir. Cocuklarini hayatin-ailenin odak merkezine almislardir.
Cocuklarinin davraniglarini herhangi bir kisitlama getirmezlerve uyulmasi gereken
belirli kurallar yoktur. Boly ebir aile tutumu i¢inde yetisen bir ¢ocuk aile disindaki
sosyal iligkilerinde sorun yasayabilir. Her dendiginin yapilmasina alisan ¢ocuk sosyal

cevresinden de bunu bekleyebilir ve problemler ortaya ¢ikabilir.

2.5.1.7.Asir1 Koruyucu Tutum: Genellikle ge¢ kavusulan, tek ¢ocuk ve ilk ¢ocuk gibi
durumlarda goriilen bir tutumdur. Anne-baba ¢cocugunu gereginden fazla korur, kontrol
eder ve O0zen gosterir. Asirt koruyucu tutum icindeki anne babalar, diigmanca bir
cevreye karst ¢ocuklarin1 koruyan anne babalar olarak tanimlanir. Cocuklarinin
kendilerinden farkli bir birey oldugunu ve bagimsizliklari1 kazanmalar1 gerektigini

anlayamazlar(Seger, 2004: s.12-15).

Bu tutumu sergileyen anne-babalar ¢ocuklarina yasindan kii¢iikmiis  gibi
davranmaktadirlar. Kendi kendine ihtiyaglarini karsilayabilecek durumda olan ¢ocugu

ihtiyaglar1 ile ilgilenmeye devam ederler ve bu defa cocuk tek basina bir sey
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yapamamaya baslar. Asir1 korunan ¢ocuk tek basina bir ise kalkisamayan, onay alma

gereksinimi duyan bir ¢ocuk haline gelebilir.

2.5.2.0lumlu Ebeveyn Tutumlari; giiven verici, destekleyici, hosgoriilii tutum ve
demokratik olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Ailelerin sergiledikleri olumlu
tutumlar ¢ocugun gelisimi ve yasantisal yonelimi agisindan c¢ocuga olumlu katki

saglayan tutumlardir.

2.5.2.1.Giiven Verici, Destekleyici, Hosgoriilii Tutum: Anne-babanin bazi
kisitlamalar disinda ¢ocuguna hosgoriilii oldugu, destekledigi ve arzularini diledigi
sekilde gerceklestirmelerine izin verdigi tutumdur. Cocuk evde ailesi tarafindan,
disarida cevresi tarafindan kabul edilir. Bu tutumda ¢ocuga kendi benligini tanima
firsat1 verilir. Bu nedenle ¢ocuk saglikli bir sekilde olgunlasir. Anne-babanin hosgorii
ve anlayisi normal diizeyde oldugu i¢in, bu tutumda ¢ocuk kendine glivenen ve yaratici
bir birey olur. Cocuk, sinirlarin ¢izildigi, 6z hakkinin verildigi, saygi ve sevgi gordiigi
bir ortamda biiyiidiigii i¢in kendini rahat ifade edebilir. Bu tutum ¢ocugun 6zgiliveninin
artmasint ve kendi kendine karar verip, sonuglarina olgunlukla ulagmasini saglar.
Giiven verici anne-baba tutumunun g¢ocugun benlik gelisimindeki rolii biiylktiir

(Winsler, 2005: 5.1-12).

2.5.2.2.Demokratik tutum: Bu tutumda anne- babalar genellikle ailedeki kurallar
iizerinde konusulmasina izin verir ya da ¢cocugu bu konuda destekler. Cocugun kabul
edilmeyen davraniglarinin nedenleri olumlu bir sekilde aciklanir. Cocukla sozel
iletisim kurulur. Cocuk anne-babayi, anne-baba da ¢ocugu dinler. Cocugun kisiligine
saygl gosterilir. Cocugu, yasina uygun olarak kendisi ile ilgili baz1 karalar1 almaya

tesvik ederler, gocugun goriislerine deger verilir(Akyildiz, 2005: 5.84).

Demokratik tutumda aile iginde paylasim ve isbirligine onem verilir. Ebeveynler
cocuklariin ihtiyaglarina ve gereksinimlerine karsi duyarli davranirlar. Cocuklarina
her konuda danmigmanlik eder, yol gosterirler. Cocuklarinin ilgi ve becerilerini goz

ontinde tutarak becerilerini gelistirecekleri imkanlar saglamaya calisirlar. Boyle bir aile
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tutumu iginde biiyliyen ¢ocuklar kendine giivenen, 6zsaygisi yiiksek ve farkl fikirlere

kars1 ilimli ¢ocuklardir.

2.6. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ebeveynlerin Gereksinimleri

Ailelerin iglevlerini saglikli olarak yerine getirebilmeleri i¢in bir¢ok gereksinimleri
vardir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin hayat boyu uzman destegi gibi ¢ocugunun
engeliyle ilgili daha yogun ve daha farkli alanlarda gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir.
Bilindigi gibi engelli bireyler daha ¢ok bakim isterler ve 6z bakimlarinin

karsilanmasina yonelik farkli gereksinimleri vardir (Carpenter, 2000°den Akt. Sanli,
2012: 5.19).

Zihinsel engele sahip bireylere sahip ailelerin giinliikk sorunlar1 disinda yapmakla
yikiimli olduklari sorumluluklar1 da bulunmaktadir. Bu sebeple ailenin daha fazla
gereksinimi olmaktadir. Ebeveynlerin bazi durumlarda ek gereksinimleri ortaya
cikmaktadir. Zihinsel engelli bireyin engellilik diizeyini 6grenmek, nasil davranmasi
gerektigini O6grenmek, ¢ocuguna yonelik sergilemesi gereken davranis yontemini
belirlerken olusan soru isaretlerini gidermek, c¢ocugun sikintilarinda nereye
basvuracagint bilmek gibi disaridan destek almayi gerektiren durumlarin ortaya

¢ikmasi en olagan durumdur.

Ailelerin gereksinimleri, arastirmalarin sonuglarina bakilarak gesitli sekillerde siniflara
ayrilmistir. Bu simiflandirmalardan yola ¢ikilarak ailelerin temel gereksinim konulari

basliklar halinde agiklanmuistir.

2.6.1.Bilgi Gereksinimi

Anne-babalarin gocuklariyla ilgili neler olup bittigi hakkindaki bilgi eksikligi aileyi,
gerilime iten en 6nemli nedenlerden biridir. Oncelikle durum hakkinda bu olayin
neden olustugu, cocugun nasil tedavi edilecegi, gelecekte neler olabilecegi gibi
sorulara yanit olacak bilgilere ulagsmak gerekir. Bu ihtiyacin ailenin bilgi
gereksinimlerine cevap verecek olan uzmanlar tarafindan giderilmesi gerekmektedir

(Yaralilar, 2010: 5.43).

31



Ailelerin dogru ve gerekli bilgilere ulagmasi, g¢ocuklarinin durumunu daha iyi
anlayabilmeleri, var olan duruma uyum saglayabilmeleri ve gereken yerlerden gereken

yardim ve hizmetleri alabilmeleri agisindan énemlidir.

2.6.2.Maddi Gereksinimler

Aile icinde engelli bir ¢ocugun olmasi, ailenin yaptigi harcamalarin artmasini
beraberinde getirmektedir. Engelli ¢ocugun ihtiyaglari, 6zel egitimi, tibbi ihtiyaglari,
egitim ve danigsmanlik hizmetlerine ulagim masrafi, gocugun ihtiyaci olabilecek gerekli
arag-gereglerin alinmasi gibi maddi harcamalar, ailenin yasayabilecegi maddi problerin

getirisi olarak maddi gereksinimleri ortaya ¢ikarmaktadir.

2.6.3. Bakim Gereksinimi

Bir ¢ocugun bakimi ebeveynlerin temel sorumlulugu olarak ele alinabilir. Bununla
beraber bakim sorumlulugu tek tarafli ve uzun siireli bir zorunluluga doniistiigli zaman
bakim veren bireyi stres ve sikinit i¢ine sokabilir. Bu sebeple bakim gereksinimi

onemli goriilmektedir.

Aileler yemek hazirlama, kisisel bakim, ilag verme, banyo yaptirma, tehlikelerden
koruma, giydirme, dis bakimi, tuvalet, yemek yedirme, bez degistirme, 6fke ndbetleri,
merdiven kullanma, sandalye kullanma, kendine zarar veren davranislari Onleme

alanlarinda zorlanmakta ve yardima gereksinim duymaktadirlar (Yaralilar, 2010: s.45).

Evde bakim hizmetleri kapsaminda; kisilere bagimsiz hareket yOntemlerinin
ogretilmesi, gilinliik yasam aktivitelerini kolaylastiric1 destek hizmetleri, ev ortaminin
engelli bireyin durumuna uygun sekilde diizenlenmesi, tibbi tedavisi, egitimi, 6ziirli
bireyin bireysel ihtiyaglarim1 (6z bakim) karsilayabilmesi saglanacak desteklerdir.
Kurum bakiminda ise; evde bakim hizmeti ile saglanamayan hizmetlerin kurum

ortaminda verilmesi amaglanmaktadir (Mert, 2010).
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2.6.4. Duygusal Destek Gereksinimi

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde kendini suglama, esini su¢lama, yetersiz hissetme gibi
cesitli sorunlar olusabilmektedir. Bu sikintilarin ortaya ¢ikma sebebi, ebeveynlerin
engel durumunu kendi suclar1 olarak gormeleri, gegmis hatalarindan kaynaklandigini
diisiinmeleridir. Bu sekilde diislinen ailelerde stres ve sikintilar meydana

gelebilmektedir.

Engelli ¢ocuk anne ve babalart kendine giliven konusunda gesitli problemler
yasayabilmektedir. Ailelerin kendilerine olan giiveni arttirmada; engelli ¢ocuklarin
yapabilecegi pek ¢ok sey oldugunu gostermek ve anne-babalarin ya da diger aile
bireylerinin engelli ¢ocukta olumlu gelismeler yaratabilecegi fikrini benimsetmek

onemli rol oynamaktadir. (Yaralilar, 2010: s.43).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde ebeveynlerin karsilasilan zorluklar ile daha iyi basa
cikabilemesi sosyal ve duygusal destek kaynaklar ile yakindan ilgilidir. Ailelerin
zorluklar ile basa cikmalarinda, biiylik oranda diger ailelerden ve arkadaslardan

aldiklan destek etkilidir.

Ayrica literatiir arastirmalarina bakildiginda esinden az oranda destek alan engelli
cocuk sahibi ailelerin daha fazla strese maruz kaldigi belirtilmektedir. Esinden yardim
alan bireylerde stres orani daha diisiik belirtilmektedir. Aile bireyleri bazen

profesyonel ya da tanidik birilerinden destek almaya ihtiya¢ duyabilmektedir.

2.6.5. Toplumsallasma Gereksinimi

Ailelerin stres atmalari, iletisim kurmalar1 ve sosyal hayattan bagimsiz kalmamalar
icin toplumsallagmalar1 gerekmektedir. Bos zamanlarinda aktivitelere yonelmek
ailenin sikintilarindan uzaklagmasini saglar. Ancak bazi aileler engelli ¢ocuklarinin
durumuna bagimli kalarak toplumsallasma gereksinimini gerektigi kadar yerine
getirmez iken, bazi aileler de toplumsallasma ihtiyacin1 ¢ocuklarinin durumundan
bagimsiz bir sekilde yerine getirmektedirler. Bu durumda etkili olan faktorler ise;
engelli cocuga yonelik negatif tepkiler, olumsuz tutumlar, toplumsal sartlarin fiziksel

kosullarin yetersiz kalmasi, maddi sikinitlardir. Dinlenme ve toplumsallagsma
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gereksiniminin  yeterli  diizeyde  karsilanmamasi  ailenin  sikinitlarindan

uzaklagsmamasina ve boylece daha ¢ok stres i¢cinde yasamasina sebep olabilir.

2.7. Ailenin Tiikenmislik Durumu

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin karsilastiklar1 ve bas etmek zorunda kaldiklar
baz1 zorlayict durumlar vardir(daha fazla sorumluluk, daha 6zenli ve ilgili bakim, dig
cevreden kaynaklanan sorunlar, maddi zorluklar, bilgi eksikligi vb.). Ailelerin boyle
durumlarda yorulmasi, kendi i¢ine kapanmasi beklenebilecek bir durumdur. Dis stres
kaynaklar ile birlestigi zaman ailenin tiilkenmisligi yagamasi durumuna rastlanabilir.
Tiikenmiglik stresli, kaygili ve yogun zamanlarda ortaya ¢ikan, bireyin kendini hayata
kars1 yorgun hissetmesi durumudur. Zihinsel engelli bireye sahip olan ebeveynlerde

sik rastlanan bir durum oldugu bilinmektedir.

Tiikenmislik kavrami {izerinde ortak bir tanimlama bulunmamasina karsin, bireysel ve
orgiitsel diizeyde yasandigi, genellikle psikolojik yapidaki duygulari, davranislari,
glidiilenmeleri ve beklentileri igerdigi belirtilmektedir (Tiire, 2008: s.3).

Tiikenmislik kisa tanimi ile kisinin kendini asir1 yorgun ve halsiz hissetmesi, bitkin
hissetmesi, stres yaratan kaynaklarin etkisi ile is ve gilinlik yasaminda bikkinlik

yasamasi halidir.

Tiikenmislige sebep olan faktorler calisma ortaminin ortaya cikardigi sebepler ve
bireyin kendisiyle alakal1 sebepler olarak siralanabilir. Caligma ortamu ile ilgili olarak
asir1 is yuki ve bireyin kendine zaman ayiramamasi, sosyal iligkilerin zayiflamasi,
stirekli is ortaminda vakit gecirme ve bu durumlarin getirisi olarak isteksizlik ortaya
cikabilmektedir. Kisinin kendisinden kaynaklanan sebepler ise; kaygili olma, kendine
olan inancin azalmasi, sosyal faaliyetlerin ¢ok smirli olmasi, hayatindan memnun
olmama, ailenin beklentileri altinda ezilme hissi, ailesine yeterli zaman ayirmadigini

diistinme gibi durumlar siralanabilir.

Tilikenmigligin belirtileri arasinda halsizlik, siirekli yorgun hissetme, bulanti, kusma,
istahsizlik, solunum sorunu, ani ve cabuk sinirlenme, asir1 tepkiler verme, kaygi,
degersiz hissetme, yetersizlik hissi, umutsuzluk, islerini erteleme istegi, isteksiz

davranma, istifa etme diisiincesi, enerji kayb1 yer almaktadir.
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Tiikenmisligin ortaya ¢ikmasindaki evrede belirli asamalar bulunmaktadir. Birey dnce
asir1 cosku ve mutluluk hissedebilmektedir. Enerjisinin arttigin1 disiiniir, is ve aile
arasindaki uyumu yakalama konusunda asir1 gayret gosterilir. Sonraki evrede ise
duraganlasan bireyin enerjisinde ve gayretinde azalma goriilebilmektedir. Daha sonra
umutsuzluk ve umursamama evresi gelmektedir. Bu evrede bireyin yaptig1 islerden
zevk almamaya, inancini yitirmeye baglar. Duygusal acidan ¢okiintlii yasayan birey

mutsuz evresine girmis bulunur.

Tiikenme durumu yavas yavas ve sinsice meydana gelir. Ortaya ¢ikmasi ani olsa da
stirekli gelisen bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Kisi aylar boyunca bazen yillar
boyunca yapmak zorunda oldugunu diisiindiigii seyleri yaparak kendi sinirlarin

zorlamistir. Tiikenme durumu da tam olarak bdyle bir ddnemde ortaya ¢ikmaktadir.

2.7.1.Maslach’in Ug Bilesenli Tiikenmislik Modeli

Maslach ve Jackson, tiikkenmisligi; “insanda ortaya ¢ikan fiziksel bitkinlik, uzun siiren
yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin yaptigi ise, hayata ve diger insanlara
kars1 gosterdigi olumsuz tutumlart kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom”

olarak tanimlamislardir ( Maslach 1981°den Akt. Kaya,2010: s.18).
2.7.1.1.Duygusal Tiikenme

Duygusal tiikenmislik, kiginin yasamaya dair istegi ve enerjisinin azalmasi ile
meydana gelir. Duygusal kaynkalarin gilicliigli, azalmasi kisinin kendini tiikendigi
duygusuna itmesine sebep olmaktadir. Duygusal tilkenme durumunda birey duygusal

yonlerden bir¢ok duyguya karsi hissiz ve kayitsiz kalabilmektedir.

Duygusal acidan yogun ve tempolu bir ¢alisma hayati i¢cinde kalan birey, kendini o isi
yapmak igin zorlamakta ve diger insanlara karsi duygusal agidan ezilmektedir.

Duygusal tiikenme bu duruma bir tepki olarak meydana gelmektedir.
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2.7.1.2.Duyarsizlasma

Maslach (1986), tiikenmisligin ii¢ bileseninden biri olan duyarsizlasma en biiyiik
tehlike yaratan boyut olarak goérmektedir. Bu donemde kisinin hislerini yitirmesi ve

hi¢bir seyden zevk almama durumu s6z konusudur.

Duyarsizlagma, kisinin etrafindaki insanlar1 bir insan olarak degil de bir nesne olarak
hissetmesi ve heyecansiz, isteksiz davranmasi olarakda tanimlanabilir. Duygusalligin
ve heyecan kaynagmin azalmasina bagli sekilde bireyin ¢evresine ve hizmet ettigi

kisilere yonelik tavirlarinda degisiklikler goriilebilir.

2.7.1.3.Kisisel Basari

Maslach (1986), kavrami, sorunun {istesinden basari ile gelme ve kendini yeterli bulma
olarak ele almaktadir. Kisisel basari ise, kisinin kendini isinde yetersiz ve basarisiz
Oolarak ele almasidir. Diger kisilere dair olusturulan olumsuz diisiinceler sonucunda
kisi, kendisi hakkinda da olumsuz diisiinceler olusturur. Sugluluk, sevilmeme hissi ve
basarisizlik duygusu, kendine saygiy1 azaltarak kisiyi depresyona siiriikleyebilmektedir

(Akt: Sanli, 2006).

Genel hatlart ile bakildiginda, kadin-erkek arasinda tiikenmiglik boyutlarinin farkli
oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesi arttikca tlikenmislik seviyesinin azaldigi
sOylenebilir. Gen¢ yasta tikenmislik seviyesinin daha yiiksek gorildigi, evli
bireylerde bekar bireylere oranla daha sik goriildiigii sOylenebilir. Yapilan bazi
arastirmalarda tilkenmisligi meydana getiren kosullar1 denge tutan bir degisken olarak

insanin kisiligi tizerinde ¢aligilmaktadir.

Tilikenmisligin ortaya ¢ikardig1 psikolojik belirtilerin arasinda depresyon, moralsizlik,
anlamsizlik, hir¢gin ve 6fkeli tavirlar sayilabilir. Psikolojik etkilerin yani sira bireyin
performansinda azalma, isinden memnun olmama ve degistirme istegi,istifa etme

istegi, umutsuzluga kapilma, mutsuz hissetme gibi bir¢ok belirli etki yaratabilmektedir.
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2.8. Sosyal Destek

Sosyal destek, stres altindaki ya da giic durumdaki bireye c¢evresindeki insanlar (es,
aile, arkadag) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlar olarak tanimlanmaktadir

(Eker ve Arkar, 1995: s.45-65).

Bu tanim dogrultusunda sosyal destek, her bir bireyin biyo-psiko-sosyal iyilik halinin

giiclenmesi, korunmasi ve devaminin saglanmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Asagida ifade edilecek olan sosyal destek kuramlarinda, genellikle sosyal destegin,
hayat boyunca gerekli olan, aidiyet duygusunu olusturan, kisiler arasi iligkileri de
iceren ve olumlu agidan bir etkilesim oldugu kabul edilmektedir. Bagka bir taraftan
sosyal destegin, kisinin sevgi, sefkat, benlik saygisi, belirli gruba ait olmak gibi sosyal
ihtiyaclarim1 karsiladigi fiziksel sagligi ve ruhsal acidan ferahligi olumlu agilardan

etkiledigi diistiniilmektedir.

Kriz anlarinda ve duygusal bosalim durumlarinda bireyler, temel ve dogal yardimci
olarak kabul edilen aile bireyleri ve arkadaslarina yaslanma, onlardan destek bulma
gereksinimi duymaktadirlar. Bu destek, bireyin o an yasanan olaya uyum siirecinin ve

sagligimin lizerinde biiylik bir etki yaratmaktadir.

Sosyal destek alinan kaynaklar genellikle resmi olan ve olmayan destek kaynaklari
olarak iki kategori altinda ele alinmaktadir: Resmi kurum ve kuruluslar yasal ¢erceve
kapsaminda sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar, resmi destek kaynaklari

olarak hizmet verirler.

Aileler, komsular, akrabalar, dostlar ve arkadsalar kisacasi sosyal ¢evremiz igerisinde
yer alan bireyler ile bir sekilde destek olan, destek vermeye ¢alisan ve katki veren

diger kisiler resmi olmayan sosyal destek kaynaklaridir.

Bireylerin, karsi karsiya kaldiklar1 problemlerin {istesinden gelmede, sahip olduklari
sosyal destek kaynaklarinin yeri ¢ok etkili ve onemlidir. Ailelerin sosyal destek
kaynaklari, problemler ile daha kolay basa ¢ikmayr saglar, uyumu daha ¢ok

kolaylastirir ve stresi daha etkili bir sekilde azaltir.

Sosyal destek kaynaklar ile beraber engelli birey, sosyal hayata uyum saglamay1 daha
cok basarabilecektir. Ancak sosyal destek konusunda meydana gelen zorluklar da yine

sosyal hayatlar1 tizerinde negatif etkilere yol agabilmektedir.
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2.8.1. Temel Etki Modeli

Temel yada dogrudan etki kuramina gore, yeterli sosyal destegi olan bireyler,
hastaliklarin olusmasina neden olacak kadar yiiksek diizeyde stres yasamayacaklari
icin, sosyal destegin stresi dogrudan kontrol altinda tuttugu kabul edilir. Bunun tersine,
sosyal destegi yeterli olmayan bireyler, olumsuz olaylar karsisinda caresizlik duygulari
yasayacaklarindan, psikolojik ve fiziksel hastalik gelistirme riskleri artacaktir (Eker ve

Arkar, 1995: s.45-65; Ozgiir, 1993: s.25).

Sosyal destegine giivenen bireyler kendilerini daha giiclii hissetmekte, yalniz
hissetmemekte ve bu sebeple olumsuz durumlar karsisinda kendilerini daha kuvvetli
hissedig stres ve kaygi diizeylerini bastirabilmektedirler. Bu modele gore sosyal destek
kaynaklarinin az oldugunu hisseden bireyler olumsuz durumlar karsisinda kendilerini
daha giigsiiz hissedip, olaymn yol acacagi olasi stres ve iiziintiileri daha derin

yasamaktadirlar.

2.8.2. Tampon Modeli

Temel etki modelinin tersine tampon etki modelinde, sosyal destegin en Onemli
fonksiyonu, stres verici yasam olaylarinin yarattig1 zarar1 azaltarak ya da dengeleyerek
ruh sagligini korumaktir. Stres yaratict durumlar s6z konusu olmadig: siirece, sosyal
destegin bulunmamasinin saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde olumsuz bir etkisi
yoktur. Ancak, yiiksek diizeylerde stres yaratici durumlarda sosyal destek bireyin
uyum saglamasini ve kosullarla basa ¢ikmasini kolaylastirarak, stresin zararh etkilerini
azaltan bir tampon gorevi yapmaktadir (Cohen ve Wills, 1985°den Akt. Karpat, 2011:
s.34).

2.8.3. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Aileler Ve Sosyal Destek

Stresle veya kaygi ile karsilagan bir birey, profesyonel destekten dnce es, arkadas ve ya

akrabalara, diger bir deyisle dogal sosyal desteklere bagvurmaktadirlar.
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Sosyal desteklerin var olmasi bireye giiven vermekte, hayatina olumlu yonler katmakta
ve tiim bunlara ek olarak stres yaratan durumlara kars1 verilen miicadelenin daha etkili

ve fazla olmasini saglamaktadir.

Sosyal kaynaklarin varligi, destege ihtiya¢ duyan bireylerin sevgi, giiven, kendini ifade
ederken rahatlama, taninip bilinme, ait olma duygularina katkida bulunan, etkili bir

basa ¢ikma bi¢imidir.

Ailenin destek sistemlerinin bulunmasi, sorunlarla daha kolay bas edebilmesini
saglamakta, ailenin stresini azaltmakta ve uyumunu kolaylastirmaktadir (Sucuoglu,

1997: 5.35).

Sosyal destek, fiziksel veya psikolojik olarak ¢ok sayida rahatsizligin meydana gelis
seyri ve siiresi iizerinde etkili goriilmektedir. Bir diger deyisle sosyal destek olgusu,
insan saglig1 ile baglantili oldugu bilinen 6nemli bir sosyal degiskendir. Bu sebeple
sosyal destegin, stres ve sikinti verici yagam olaylarinin meydana getirdigi ve yarattigi

etkileri farkli diizeylerde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Kisaca ailenin, aile i¢i ve ya aile dis1 sosyal destek kaynaklarini kullanmasi, anne-
babanin ve c¢ocugun gelisimini saglayacak, ailenin devamliligina ve islevselligine
katkida saglayacaktir. Bu sebeple sosyal destek kaynaklarinin iyi segilmesi onemli
gorlilmektedir. Ailenin hayatinda problem yaratan olay ve durumlarla bas edebilmesi,
ithtiyaclarimin karsilanabilmesi ve ilerleme gosterebilmesi, kismen aile bireylerinin
yeterliklerine, aile i¢i ve ya aile dis1 sosyal destek kaynaklarma ve ailenin ne kadar

saglam baglara sahip olduguna baghdir.

Sosyal destek hem engelli bireyin hem de destege ihtiyaci olan ailenin iginde
bulundugu durumu diizeltmesi ve yasam kalitesinin artmasi sebebi ile gereklidir.
Oncelikle engellilerin ve ailelerinin engel durumu ile ilgili hislerini dile getirmesini
saglar, engellilerin yasamsal becerilerdeki eksiklikleri veya yeterliliklerine dikkat
edilerek giiclendirme yaklasimma gider, ailenin ve engelli bireyin durumu

kabullenmesi i¢in duygusal sosyal destek uygulamalar1 yapilir.

Engellilere ve ailelerine engelin boyutlar: ile ilgili bilgilerin aktarilmasi, engellilerin

yagamlarint kendi kendilerine siirdiirebilmelerinde faydali olabilecek bilgilerin

39



verilmesi, engelli bireye sahip aileye nasil bir tutum sergilemeleri gerektigine dair

verilen danismanlik hizmetleri ise bilgisel sosyal destek kapsamu1 igerisindedir.

2.9. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimlerin Ulkemizde Zihinsel Engelliler Icin
Var Olan Egitim Ortamlar

Zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimi daha onceleri evde, hastane ortaminda ya da yatili
okullarda gergeklestirilmistir. Ozel egitim alaninda ortaya ¢ikan ilerlemeler zihinsel

engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in daha farkli ortamlarin diizenlenmesini saglamistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim sisteminin iginde; normal okul diizeni i¢inde 6zel
egitim ara¢ ve gerecleri kullanimi, 6zel egitim danigsmanlik hizmeti, normal okul i¢inde
ozel egitim smifi, yarim giin hizmet veren 6zel siniflar bulunmaktadir. Bunlara ek
olarak hastanelerde egitim, ev i¢i egitim, yatili okulda gergeklestirilen egitimler de

zihinsel engelli ¢ocuklarin faydalanabilecegi egitim diizenlemeleri vardir.

Genel olarak 6zel sinif diizenlemeleri ve giindiizlii okul diizenlemeleri olarak iki tiirlii

sistemden s6z edilebilir(Demir,1996: s.11).

2.9.1.0zel Siif Diizenlemeleri

Ozel smmf diizenlemeleri normal ilkokul sisteminin icerisinde bulunan smiflardur.
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan alt 6zel siiflara 6grencilerin secilmesi,
yerlestirilmesi gerceklestirilir. Rehberlik Merkezi tarafindan yapilan psikometrik
Ol¢limler sonucunda gerekli goriilen Ogrenciler 6zel siniflara alinir ve yerlestirilir.

Cocuklarin egitimleri orada devam eder ve 6zel egitim uygulanir.

2.9.2.Gundiizli Okul Diizenlemeleri

Gilindiizlii okullar genel anlamda egitilebilir ¢cocuklar i¢in is okullar1 ve Ogretilebilir
cocuklar okullaridir. Egitilebilir ¢ocuklar is okullart mezun olan &grencilerine meslek,
beceri ve is kazandirmay1 hedefleyen okullardir.Ogretilebilir gocuklar okullar zihinsel
engelli ¢ocuklara okul 6ncesi diizeyde egitim vermeyi amaglamaktadir. (Demir,1996:
s.12, Varol,1992: s.14).
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2.9.3.Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar icin Var Olan Egitim Ortamlari

Ulkemizde egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar igin var olan egitim ortamlarindan

bazilar1 asagida aciklandig gibidir;

2.9.3.1.Anaokulu

Okuloéncesi egitimi ¢ocugun zeka ve sosyal gelisimi acisindan olduk¢a dnemlidir. Bu
donem g¢ocugun hizli ve etkili gelisiminin oldugu donemdir. Zihinsel engelli bireyler
de normal zekaya sahip ¢ocuklar gibi okuléncesi donemde ayni1 evrelerden gegerler. En
etkili evre kendi akran grubu ile oynanan oyunlar ve sosyal kaynagmanin
gerceklesmesidir. Anaokullart zihinsel engelli ¢ocuklarin bakim,sosyallesme, kendini
tanima, harekette ve oyunlarda yaraticiligin gelismesi gibi gereksinimlerin

karsilanmast agisindan gerekli bir egitim vermektedir.

2.9.3.2.0zel Egitim Siifi

Ozel egitim siniflar;, normal okullarin icinde yer tutan siniflardir. Ozel egitim
siiflara 6grencilerin segilerek alinmasi ve yerlestirilmesi o ilde ve ilgede bulunan

rehberlik ve arastirma merkezi tarafindan yapilmaktadir.

Merkezde uygulanan testler sonucunda, zeka boliimleri 45-75 arasinda oldugu
belirlenen bireyler 6zel egitim smifina yerlestirilmekteydi ( Ozsoy, Ozyiirek ve

Eripek,1997: s.7).

2.9.3.3.1kégretim Okulu

Ulkemizde orta diizeyde zihinsel Ogrenme yetersizli§i olan bireylere yonelik
ilkogretim okullar1 bulunmamaktadir. Orta diizeyde 6grenme yetersizligi bulunan
bireyler i¢in rehberlik ve aragtirma merkezleri tarafindan hazirlanan raporlar 1s18inda
normal ilkdgretim okullarma kaynastirma 6grencisi olarak devam edebilmektedirler.
Kaynastirma kapsamin egitime devam edip buradan mezun olduklarma ilkdgretim

mezuniyet diplomasini alabilmektedirler.
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2.9.3.4.Mesleki Egitim Merkezi

Mesleki egitim merkezlerinde zihinsel engelli ¢ocuklara Tiirk¢e, Matematik, Sosyal
Hayat gibi akadmeik derslerin yaninda mesleki egitimler verilmektedir. Cesitli
atolyeler olup c¢ocuklarin mesleki egitim almalar1 saglanmaktadir. Mesleki egitim
merkezlerinde derslerin diginda staj olanaklar1 da saglanmaktadir. Cocuklar haftanin

belirli giinlerinde derse, belirli glinlerinde staja gidebilemektedir.

Birinci, ikinci ve liglincii siniflarda is yerine yerlestirilen 6grenciler, kiiltiir derslerini
haftada bir giin merkezde , uygulamali meslek bilgisi derslerini dort giin isletmelerde,
ise yerlestirilmeyen Ogrenciler ise uygulamali meslek bilgisi derslerini merkezdeki

atolyelerde gormektedirler (M.E.B., 1999 a).

Mesleki egitim merkezlerinde kurs programini tamamlayan bireylere “Kurs Bitirme

Belgesi” verilmektedir (M.E.B., 1999 a. Demir,1996: 5.23).

2.9.3.5.Korumal is Yerleri

Korumali igyeri kavrami, iilkemizde 2005 tarih ve 5378 sayili Engelliler Kanunu’nun
14.maddesine istinaden hazirlanmis olan 30.05.2006 tarih ve (SRG) 26183 sayili
Korumali Isyerleri Hakkinda Yénetmelik ile giindeme gelmistir. 2013 yilinda konu ile

ilgili yeni yonetmelik yayimlanmustir.

Korumal1 istihdam, kisisel noksanliklar1 veya engelleri nedeniyle yasamlarini normal
bir mesleki faaliyetle kazanamayacaklar i¢in 0zel olarak diizenlenip, kurulan
isyerlerindeki istthdam tiiriidiir. Bu yontem hem kota rejimini hem de ayrimcilig
onlemeye yonelik mevzuat yontemini kabul eden iilkeler tarafindan uygulanmaktadir.
Genellikle oziirliillerin istthdami devletin yasal miidahaleleri ile gergeklesmektedir.
Buna literatiirde “korumali istihdam” denilmektedir. Bu kavram ayni zamanda ileri
derecedeki engelliler i¢in kurulup diizenlenen isyerlerinde istihdam olanagi
saglamasini da kapsamaktadir(Ozbayram, 2014: s.55).

Bu kurumlar genel ozellikleri ile zihinsel engelli ¢ocuklara ig-meslek egitimi veren
kurumlardir. Bu is yerlerinde zihinsel engelli ¢ocuklara is egitimi ve egtim sonrasinda
is imkanm saglanmaktadir.korumali is yerlerinde ekip ¢alismasi1 gerekmektedir ve bu

sebeple bu is yerlerinde is 6gretmeni disinda danismanlarda gérev almaktadir.
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Bu uygulamada g¢ocuk bir yandan is egitiminden gecirilirken diger yandan yarim
zamanl olarak gercek bir is yerine yerlestirilmektedir. Yani okulda verilen egitim
caligmalarinin sonuglar1 gergek is ortamlarinda gdézlenmekte, buna gore is egitimi

programlarina yon verilmektedir ( Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek 1997: s.174).

2.10. Engellilerin Istihdam

Engellilere Yoénelik Istihdam Politikalari; engelli ¢ocuk ve yetiskinlere yonelik
uygulanan sosyal politikalarin biitiiniidiir. Bu politikalar; engellilerin hayat sartlarini
iyilestirmek ve toplum hayatina katilimlarin1 saglamak isteyen kamusal politikalardir.
Bu politikalarin kapsami; engellilerin sosyal giivenligi, ulasilabilirlii, mesleki
rehabilitasyonlar1 ve egitimi, aktif istthdam politikalar1 ve sosyal hayata katilimlarin

icermektedir (Seyyar ve Geng, 2010).

Engelli bireyleri sosyal agidan 6tekilestirmeye neden olan durumlari ortadan kaldirmak
icin gerekli politikalar olusturulmaz ve yiiriirliige konmaz ise bu toplumsal diglanma
durumu engelli bireyleri toplumsal, sosyal ve bireysel yasantidan uzaklastirmay1
beraberinde getirecektir. Ancak onlarin sosyal olarak toplumda kabullenilmeye ve
toplumsal faaliyetler i¢inde bulunup kendi yasantilarinda bir seyler basarmis olmanin

getirdigi giivene ihtiyaglar1 vardir.

Engelli bireylere de engelsiz bireylere taninan c¢aligma firsat ve olanaklarindan
taninmasi, hatta daha fazla destek ile optimum diizeyde is ve meslek edindirilmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Engelli bireylere yonelik atama kontenjanlarinin

arttirilmasi faydali olabilecek bir husustur.

Engelli bireylerin gereksinimleri ile engelsiz bireylerin ihtiyaglart benzerdir. Temel
yasamsal ihtiyaclar, kendini ispat etme, sevme ve sevilmeye olan ihtiyag, evlenme ve
neslini siirdiirme gibi ihtiyaglar sayilabilmektedir. Bu ihtiyaglarin gergeklesebilmesi
icin engelli bireylerin hayata tutunmalari, bir is edinmeleri ve yasamlarin siirdiirmeleri
oncelikli etkendir. Engelli bireylerin istihdami ayrica ailelerin maddi yiikiiniin

azaltilmasi acisindan da gereklidir.

Ulkemizde engelli istihdami yetersiz goriilmekle beraber engellilerin meslek

edinimleri de yeterli goriilmemektedir. Engelli bireyler icin gerekli firsatlarin
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yaratilmasi, ¢aligma alanlariin sunulmasi ve engelli bireylere yonelik is imkanlarinin
gelistirilip  yayginlastirilmas1  gerekmektedir. Engelli bireyler adma istihdam
politikalar1 olustulmali ve gelistirilerek yiirtirliige koyulmalidir. Engelli bireylerimizin
topluma faydali bireyler olarak yasantilarimi siirdiirmeleri, kendilerine ve gelecege

olan inanglarinin olusmast acisindan isttihdamlari 6nemli goriilmektedir.

2.10.1.Korumah isyerleri Yontemi: 5378 Engelliler Kanunu’na gore korumali isyeri;
normal isgiicli piyasasina kazandirilmalar1 gii¢ olan engelliler i¢cin mesleki iyilestirme
ve istihdam olusturmak amaciyla devlet tarafindan teknik ve mali ydnden

desteklendigi ve ¢aligma ortaminin 6zel olarak diizenlendigi isyeridir.

2.10.2.Kisisel Calisma Yontemi: Kisisel calisma yontemi, engelli kisilerin kendi
emek ve gayretleri ile kendilerine ait igyerlerini agmalari, ¢alismalart ve ayrica bagka
engelli bireylere de istihdam saglamalarimi igermektedir. Ancak bu yontemin
tilkemizde yaygin oldugu sdylenemez. Yetersiz olmasimin nedeni, engelli bireylerin
genellikle egitim yetersizligi, ulasilabilinecek kaynaklarin sinirliligi, engelli bireylere
yonelik mesleki egitimlerin yetersiz kalmasidir.Bu sebeplerden dolay: iilkemizde
engellilerin mesleki agidan daha ¢ok egitim almalari, desteklenmeleri ve basarili bir i

hayati i¢in gerekli firsatlarin sunulmasi faydali olacaktir.

Engellilerin bu sekilde desteklenerek isveren bireyler haline gelmeleri 6nemlidir.
Bireylerin kendi aralarinda bir model olusturmasi ve kooperatif caligma yontemine

gidilmesi faydali olabilir.

2.10.3.isverenlerin Zorunluluk Olmadan Engelli Istihdami: Isverenlerin tamamen
kendi isteklerine bagh bir sekilde engellilere istthdam saglamasi durumudur. Engelli
bireylere karsi Onyargili tutumlar bulunmaktadir. Bu tutumlar sebebi ile engelli
bireylerin istthdam edilmeleri, is bulmalari, isi bulsalar bile caligma yasaminda
zorluklar yasayabilmektedirler. Tiirkiye’de engellilerin ¢alisabileceklerine yonelik
bakis agisinda gergeklesen gelismeler ve duyarliligin sonucunda isveren kisilerin

engelli bireyleri ¢alistirma sorumluluklart da artmastir.
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2.10.4.Evde Caliyma Yontemi: Engellinin engel durumuna gore evde olusturulan
ortamda uygun isleri yapmasidir. Web tasarim, bilgisayarli muhasebe gibi konularda

da calisabilir.

Engelli bireyler icin evde ¢alisma ydntemi de uygun ve etkilidir. Ozellikle bedensel
engelli bireyler i¢in ev ortaminda is yapabilme, gelir elde edebilmesi yasam kalitesini
arttirmada etkili olabilmektedir. Ise gidip gelemeyecek durumda olan engelli bir
bireye, ev ortaminda gergeklestirebilecegi uygun bir is verildiginde hem manevi

duygular agisindan tatmin olunacak, hem de maddi agidan faydali olacaktir.

2.10.5.Kooperatif Calisma Yontemi: Bu yontem engelli bireylerin kendi aralarinda
sarfettikleri ¢abalarla veya aldiklari desteklerle kurduklar1 kooperatif orgiitler
araciligryla kendileri i¢in calisma imkanlarima ulasma yontemidir. Engelli bireyler
kendi c¢abalar1 ve emekleri ile birlesip ¢alisma alanlarini yaratirlar. Bu yontem daha
cok igbirligine dayanmaktadir. Engelli bireylerin becerilerini ve kapasitelerini
degerlendirerek sonrasinda becerilerini daha da kuvvetlendirip faaliyet gdstermelerini

saglayan bir yontemdir.

Kollektif c¢aligmalar gii¢ birligi olusturma ve ortak karar verme mekanizmalarina
olumlu katki vermekle birlikte engellilerin bu alanda daha cabuk orgiitlendigi

goriilmektedir.

2.10.6.Sadece Engellilerin Calistirildign Secilmis islerde istihdam: Bu yontemde
engellilere 6zel olarak segilmis bazi islerde ve mesleklerde sadece engelliler istihdam
edilmektedir. Tahsis yontemi olarakta bilinen bu yontem; engelli gruplarin
farkliliklarina bakilarak bazi mesleki islerin kismen veya tamamen engelliler icin

ayrilmasini ve diizenlenmesini 6ngormektedir.

2.11. Ailenin Zihinsel Engelli Cocuklarmin Meslek Sec¢imleri Konusundaki

Tutumlar
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Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne-babalar ¢ocuklarinin gelecek hayatini diistinmek
durumundadirlar. Cocuklarinin belirli bir yasa kadar bakim ve ihtiyaglarim1 gideren
aileler, ¢ocuklariin bir meslek sahibi olmasini ve bir is liretmesini isterler. Ancak bu
durum c¢ocugun engel durumuna ve ailenin biling diizeyine gore degiskenlik
gosterebilir. Aile eger bilingli bir aile ise ¢ocuklarinin yeteneklerini fark ederek gerekli
egitimi almasimmi ve bir meslek edinmesini saglayabilirler. Ancak aile bunu

diistinemeyebilir ve bu sebeple cocugunu tesvik edemeyebilir.

Zihinsel engelli ¢cocuk egitilebilir diizeyde ise ve bir beceri kazanabilecek durumdaysa
aile cocugunu tesvik ederek olumlu bir tutum sergilemelidir. Aile bunu bilemiyor ise
bir destek almali ve ¢cocugun gercek kapasitesi en iist seviyeye ¢ikarilmalidir. Cocugun
bir meslek edinmesi gelecek hayati icin énemlidir. Ciinkii bir birey olarak bir seyler

iiretmek, bir isi basarmak en dogal haktir.

Zihinsel engelli bireylerin meslek edindirilmesi ayrica topluma kazandirilmalari igin
cok biiyiik bir adimdir. Zihinsel engelli bireylerin ailelerin destek ve tesvikleri ile
yapabilecekleri birgok meslek alani vardir. Ozellikle meslek edindirme okullarinda ya
da diger kurslarda belirli alanlar vardir. Bunlar; el sanatlari, seramik, kuaforliik,
yiyecek-icecek atOlyeleri, ahsap-mobilya atolyeleri, tekstil, miizik, bilgisayar,

bahgecilik, taki ve siis esya tasarimlar1 vb.

Zihinsel engelli bireylerin meslek edindirilmesi tim hayatim1 degistirebilecek etkiler
yaratir. Bireyin kendine olan giiveni artar, sosyal iliskileri ilerler. Bu bireyin ailesi
icinde 6nemli bir noktadir. Ailenin destegi ve olumlu tesvikleri bu siirecte en etkili

faktordiir.

Ebeveynlerin kendilerine ait deger ve inang yapilarina gore farkli tutumlari vardir. Bu
tutumlar olumlu ve olumsuz olmak {iizere kendi i¢lerinde de gruplara ayrilmaktadir.
Ancak bilinen sudur ki meslek edinimi ve ¢ocuga uygun meslegin se¢imi zihinsel
engelli bireye sahip ailelerin tutumuna biiyiik oranda bagimlidir. Ciinkii zihinsel
engelli bir bireyin tek basina bir ise kalkismasi oldukc¢a gii¢ bir durumdur. Bu noktada
ailenin tesvigi ve meslek se¢cimi konusunda en uygun tutumun sergilenmesi

gerekmektedir.
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BOLUM 111
YONTEM

ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN MESLEK
EDINDIRILMESINDE AILELERIN TUTUMLARINA YONELIK
ALAN ARASTIRMASI

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve orneklemi, verilerin toplama araci,

verilerin analizi ve arastirmanin yontemi ile ilgili agiklamalar yapilmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Gegmiste ya da 0 anda varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyen,
tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan her neyse onlar1
degistirme ve etkileme ¢abasi yoktur bu modelde.Bilinmek istenen sey meydandadir
Ama¢ o seyi dogru bir sekilde gozlemleyip belirleyebilmektir. Asil amag
degistirmeye kalkmadan gozlemektir. (Karasar,1984: 5.79)

Arastirma, Kocaeli/ Izmit icerisinde bulunan zihinsel engelli bireye sahip ailelere
ulagsmay1 ve ¢ocuklarinin meslek edinmelerini destekleyip desteklemediklerini ortaya

cikarmay1 hedeflemektedir ve bu sebeple tarama modeli uygulanmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kocaeli/ izmit igerisinde bulunan zihinsel engelli bireye sahip
aileler olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliigiinden dolayr orneklem alma yoluna
gidilmistir.

Arastirmanin anketinin uygulanabilmesi igin Izmit Milli Egitim Bakanligi’na gidilip
durum hakkinda bir dilekge verilip uygulama i¢in onay alinmistir. Alinan izin ile 3 ayr1

yerde anket formu uygulanmstir. izmit Nuh Cimento Ozel Egitim Merkezi, Izmit Ozel
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Egitim Is Uygulama Merkezi 2. Kademe ve izmit Rehberlik ve Arastirma Merkezinde

124 ebeveyne ulasilarak 6rneklem olusturulmustur.

Ormneklem iizerinde uygulamay: gerceklestirmek arastirmaciya daha tasarruflu zaman,
enerji saglar. Biitline bakilmasinin zor olan noktasi ise arastirma igin gereken
kontroliin zorlagmas1 gercegidir. Bu sebeple 6rneklem alma segenegine gidilmistir.

Ulasilan 6rneklemin evreni temsil edebilecegi diisiiniilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Analizi

Veri toplama araci olarak Ek-2’de gosterilen anket formu uygulanmistir. Anket formu
21 adet kapali uclu sorudan olugsmaktadir. Sorular ailelerin anlayacagi sekilde, konu ile
ilgili olarak diizenlenmistir. Anket sorulari icerisinde anketi dolduran ebeveynin
cinsiyeti, egitim durumu, gocugun cinsiyeti, engel durumu, yasi, ailenin ekonomik
durumu, ¢ocugun bagimsiz yasayip yasayamadigi, ¢cocugun egitim durumu, ailenin

tesvik edip etmedigi gibi tiirli sorular bulunmaktadir.

Anket formunda Oncelikle anketi cevaplandiran ebeveynin cinsiyeti, egitim durumu,
ailenin ekonomik durumu, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, engelliligin seviyesi sorulmustur.
Sonrasinda ise ailenin hareket, davraniglarini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen sorular ile
cocugun meslek edinmesini destekleyip desteklemedigi, destekliyor ise hangi mesleki

alanina daha ¢ok yoneldigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

Verilerin analizinde SPSS10.0 programi kullanilmigtir. Tablolarin olusturulmasinda
degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak amaci ile testler
uygulanmistir. t-Testi ve ANOVA uygulanarak tablolar ve degiskenler arasindaki
iliskiler ortaya ¢ikarilmistir.

3.4.Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin konusu olarak zihinsel engelli bireylere sahip ailelerin meslek edinme
konusundaki tutumlar1 incelendiginden Kocaeli/lzmit 6rnegi kapsaminda 15-25 yas
arasinda zihinsel engelli cocuga sahip ailelere ydnelik bir anket hazirlanmistir. Izmit

Milli Egitim Bakanligindan alinan izin iler beraber ii¢ ayr1 yerde anket yapilmustir.
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Izmit Nuh Cimento Ozel Egitim Merkezi, izmit Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi 2.
Kademe ve Rehberlik Arastirma Merkezi okul ve kurumlarinda anket caligsmasi

yapilmistir.

Evrenin biiyiikliigiinden dolay1 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmanin
orneklemini anketin uygulandigi {i¢ okulda ulagilabilen 124 zihinsel engelli ¢ocuga

sahip aileler olusturmaktadir.

Anket sonuglart SPSS programima veri girisi yapilarak tablo goriiniimiinde
olusturulmustur. Sonuglar tablolar seklinde gorsel hale getirildikten sonra

yorumlanmistir ve degerler karsilagtirilmistir.

3.5.Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin frekans ve yiizdeklik

degerleri ile incelenen degiskenler arasindaki iligkilere ait bulgulara yer verilmistir.
3.5.1. Ailenin meslek egitimine katilmasina iliskin frekans ve yiizdelikler

Tablo 1. Anketi Cevaplayanlarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Frekans (f) Yiizde (%)

Okur-Yazar Degil 8 6,5
[lkokul Mezunu 28 22,6
Ortaokul Mezunu 41 33,1
Lise Mezunu 36 29,0

Universite Mezunu 11 8,9
Toplam 124 100,0

Tablo 1’e bakildunda arastirmaya katilan bireylerin %6,5’inin okur yzar olmadigi,
%22,6 ‘simin ilkokul mezunu oldugu, %33,1 inin ortaokul mezunu oldugu, %29’unun
lise mezunu oldugu ve %8,9 unun ise iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Anketi
cevaplayan ebeveynler arasinda en biiyiik ylizdelik oranina ortaokul mezunlarinin

sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik ylizdelik ise okuryazar olmayan velilere aittir.
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Tablo 2. Anketi Cevaplayanlarin Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Dagilimi

Frekans (f)  Yiizde

(%)

Zayif 33 26,6
Orta 75 60,5
Iyi 16 12,9
Toplam 124 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda ailelerin sosyo-ekonomik durumlar arasinda da yiizdeliklerin
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Anketi cevaplayan ebeveynler ailelerinin sosyo-
ekonomik durumunu ‘zayif’, ‘orta’ ve ‘iyi’ secenekleri arasindan birini segerek
cevaplandirmislardir. Anket sonuglarina gore sosyo-ekonomik durumu zayif olan
aileler %26,6’lik bir dilimi olusturmaktadir. En diislik ylizdelik deger ise sosyo-
ekonomik durumu iyi olan ailelere ait olup, %12,9 yiizdelige sahiptir. 75 ebeveyn ise

orta diizeyde olup en yiiksek yiizdelik orana (%60,5) sahiptir.

Tablo 3. Anketi Cevaplayanlarin Cocugun Bagimsiz Yasayabilme Goriislerine Gore

Dagilim1
Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 77 62,1
Hayir 47 37,9
Toplam 124 100,0

Uygulanan anket formunu cevaplayan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bagimsiz
yasayabilme becerisine yonelik cevaplandirdiklart soruya yonelik olusturulan Tablo
3’e bakildiginda ise 77 kisinin ‘evet’ cevabini verdigi ve %62,1 oraninda bagimsiz
yagama becerisine sahip olundugu saptanmistir. Hayir cevabi veren ebeveyn sayisi

47°dir ve %37,9 oranindadir.
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Tablo 4. Anketi Cevaplayanlarin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Dagilimi

Frekans (f) Yiizde (%)

Kiz 51 41,1
Erkek 73 58,9
Toplam 124 100,0

Tablo 4’¢ bakildiginda c¢ocuklarin cinsiyetlerinin oranlarinin  saptandigini, kiz
cocuklarin %41,1 oraninda oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuga sahip ebeveyn sayisi

toplamda 73 olarak goriilmektedir ve %58,9’luk bir boliimii olusturmaktadir.

Tablo 5. Anketi Cevaplayanlarin Cocugun Engellilik Diizeyine Gore Dagilimi

Frekans (f) Yiizde

(%)
Hafif 90 72,6
Orta 31 25,0
Agir 3 24
Toplam 124 100,0

Tablo 5’e bakildiginda ¢ocugun engellilik diizeyine gore dagilimi goriilmektedir.
Arastirmanin amacina uygun olarak en yiiksek yiizdelik dilime hafif diizeyde zihinsel
engelliler sahiptir ve %72,6 oranindadir. Ikinci sirada orta diizey gelmektedir ve %25,0
oranina sahiptir. En diisiik yiizdeligi ise agir zihinsel engelliler olusturmaktadir ve

toplamda 3 kisi olup %2,4 oranindadir.
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Tablo 6. Anketi Cevaplayanlarin Cocuklarinin Yasina Gére Dagilimi

Frekans (f) Yiizde
(%)
15 9 7,3
16 11 8,9
17 26 21,0
18 21 16,9
19 25 20,2
20 15 12,1
21 6 4.8
22 5 4,0
23 3 2,4

24 1 8

25 2 1,6

Toplam 124 100,0

Tablo 6’da ¢ocuklarin yas dagilimlar1 gosterilmistir. Verilerden elde edilen bulgulara
gore 15 yasinda olan 9 ¢ocuk olup %7,3 oranindadir. 16 yasinnin orani %8,9’dur.En
biiyiik ytlizdelik dilime sahip olan yas grubu 17 olmakla beraber %21,0 oranindadir. 18
yas grubu %16,9 oranindadir. Ikinci en biiyiik dilime sahip yas grubunun 19 oldugu
goriilmektedir ve 25 kisi olup %20,2’lik bir yiizdelik dilime sahiptir. 20 yasinda 15 kisi
oldugu goriilmektedir ve %12,1 oranindadir. 21 yas grubunda 6 kisinin oldugu ve
%4,8 oranina sahip oldugu saptanmistir. 22 yasinda 5 kisinin bulundugu ve %4,0
oraninda oldugu belirlenmistir. 23 yas grubu %2,4, 24 yas grubu %0,8 ve 25 yas grubu

%1.6 oranlarindadir.
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Tablo 7. Anketi Cevaplayanlarin Cocuklarinin Alacagi Mesleki Egitim Tiiriine Gore
Dagilim1

Frekans (f) Yiizde (%)

El Sanatlar1 At6lyesi 32 25,8
Seramik Atdlyesi 7 5,6
Kuaforliik,Giizellik ve Sa¢ Bakim Atolyesi 5 4.0
Yiyecek,Igecek Hizmetleri Atdlyesi 8 6,5
Ahsap-Mobilya Dekorasyon Atolyesi 5 4,0
Ev Ekonomisi-Beslenme Atolyesi 2 1,6
Tekstil Teknolojisi Atolyesi 4 3,2
Biiro Yonetimi ve Sekreterlik 2 1,6
Miizik Atolyesi 4 3,2
Bilgisayar Atdlyesi 5 4,0
Bahgecilik Atolyesi 1 .8

BOS 49 39,5

Toplam 124 100,0

Tablo 7°ye bakildiginda alinan mesleki egitim tiirleri arasinda en yiiksek orana sahip
olan alan el sanatlar1 atdlyesi olarak goriilmektedir ve %25,8 oranidadir. Ikinci sirada
yiyecek igecek atdlyesinin geldigi ve %6,5 oraninda oldugu goriilmektedir. Ugiincii
sirada seramik atdlyesi gelmektedir ve %5,6°lik bir dilime sahiptir. Dordiincii sirada
kuaforliik ve ahsap-mobilya gelmektedir. Her iki alanin ayni oranda oldugu(%4,0)
gortilmektedir. En diisiik oranda bahgecilik atlyesi goriilmektedir ve 9%0,8 oraninda
oldugu belirlenmistir. Ayrica mesleki egitim almayanlarin oraninin da yiiksek oldugu
belirlenmistir. 124 ebeveynden 49 tanesi c¢ocuklarinin mesleki egitim almadigim

belirten segenegi isaretlemistir ve %39,5 oraninda bos birakildig1 saptanmaistir.

53



Tablo 8. Anketi Cevaplayanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Frekans (f)  Yiizde (%)
Kadin 61 49,2
Erkek 63 50,8
Toplam 124 100,0

Tablo 8’e¢ bakildiginda anketi cevaplayan ebeveynlerin 61 tanesinin kadin oldugu ve
%49,2 oranina sahip oldugu goriilmektedir. Erkek ebeveyn sayisinin ise 63 oldugu

goriilmektedir ve %50,8’lik dilimi olugturdugu goriilmektedir.

3.5.2. Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun ailenin egitim durumuna

acisindan incelenmesine ilisin bulgular

Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun ailenin egitim durumu agisindan anlamli
bir degisiklik gosterip gostermedigi t testi ile analiz yapilarak bulgular tabloda

gosterilmistir.

Tablo 9. Anketi Cevaplayanlarm Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Durumuna Gore

ANOVA Sonuglari

Kareler | Sd | Kareler F P | Anlamli Fark
Toplam Ortalama
1 s1
Gruplararas1 | 2,341 | 4 ,585 Unv — Okur
Meslek _yazar degil
egltlmlne Gruplarigi 28,586 119 240 2,43 0,0 Unv — IlkOkul
katilma 6 5 Unv —
Toplam 309027 | 123 Ortaokul
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Tablo 9’da bakildiginda Analiz sonucglarinin, anketi cevaplayanlarin goriislerinde
Meslek Egitimine Katilma boyutunda egitim durumlar1 bakimindan anlamli bir fark
oldugu gorilmektedir [F(4-119)=2,436, p<.05]. Baska bir deyisle, anketi
cevaplayanlarin Meslek Egitimine Katilma boyutu cevaplari, egitim durumuna bagl
olarak anlamli sekilde degismektedir. Goriisler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonucglarina gore, tiniversite

mezunu olan velilerin (X =1.09) Meslek Egitimine Katilma boyutu goriisleri okur
yazar olmayan veliler (X =1.63), ilkokul mezunu veliler (X =1.57) ve ortaokul
mezunu velilerin (X =1.54) goriislerinden daha olumsuz oldugu belirlenmistir.
Boylelikle hipotezlerimizden biri olan ‘Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek
edindirme konusundaki tutumlari ile ailelerin egitim durumu arasinda anlamli bir iligki
vardir’ hipotezi kabul edilmistir.

3.5.3. Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun ailenin sosyo ekonomik

durumu a¢isindan incelenmesine ilisin bulgular

Ailenin meslek egitimine katilma tutumunun ailenin sosyo ekonomik durumu ile
iligkisini incelenmesi i¢in ANOVA sonuglari ¢ikarilmigtir ve analizi yapilarak Tablo

10 olusturulmustur.

Tablo 10. Anketi Cevaplayanlarin Tutum Olgegi Puanlarinin Sosyo-Ekonomik
Duruma Goére ANOVA Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p Anlaml Fark
Toplamu Ortalamast
Meslek Gruplararast 1,705 2 ,852 Iyi — Zayif
egitimine
katilma Gruplarigi 28,945 120 ,241 3,534 | 0,03
2
Toplam 30,650 122

Tablo 10°da goriildiigli gibi Analiz sonuglari, anketi cevaplayanlarin goriislerinde
Meslek Egitimine Katilma boyutunda sosyo-ekonomik durum bakimindan anlamh bir
fark oldugunu gostermektedir [F(2-120)=3,534, p<.05]. Baska bir deyisle, anketi
cevaplayanlarin Meslek Egitimine Katilma boyutu cevaplari, sosyo-ekonomik
durumlarina bagli olarak anlamli sekilde degismektedir. Goriigler arasindaki farkin

hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina

gore, sosyo-ekonomik durumlar1 zayif olan velilerin (Y=1.61) Meslek Egitimine
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Katilma boyutu gbriisleri sosyo-ekonomik durumlari iyi olan veliler (X =1.20)
goriislerinden daha olumlu oldugu belirlenmistir. Boylelikle hipotezlerimizden biri
olan ‘Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari
ile ailelerin sosyal-ckonomik durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir’ hipotezi

kabul edilmistir.

3.5.4.Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun bagimsiz yasayabilme

durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular

Tablo 11° bakildigina ise Anketi cevaplayanlarin Tutum Olgegi puanlarmin, bagimsiz

yasaylp yasayamama goriisiine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Tablo 11. Anketi Cevaplayanlarm Tutum Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Yasayabilme

Goriislerine Gore t-Testi Sonuglari

Bagimsiz | N | Mean | S.S. Sd T P
Yasayabil
me
Meslek egitimine Evet 77 | 144 500 | 122 973 332
katilma Hayir 47 1,53 ,504

Tablo 11’e bakildiginda bagimsiz yasayabilme konusunda anket cevaplayicilarindan
77 tanesinin ‘evet’, 47 tanesinin ise ‘hayir’ cevabini verdigi goriilmektedir. Ancak
yapilan t-Testi sonucuna gore meslek edinme konusundaki aile tutumu ile bagimsiz
yasama arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goériilmektedir. Bu bulgularin sonucunda
hipotezlerimizden biri olan ‘Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme
konusundaki tutumlari ile ¢ocugun bagimsiz yasayip yasayamama durumu arasinda

anlamli bir iligki vardir’ hipotezi reddedilmistir.
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3.5.5. Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun cocugun cinsiyeti acisindan

incelenmesine ilisin bulgular

Tablo 12 de benzer sekilde Anketi cevaplayanlarin Tutum Olgegi puanlarinin gocugun

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo12. Anketi Cevaplayanlarn Tutum Olgegi Puanlarinin Cocugunun Cinsiyetine

Gore t-Testi Sonuglari

Cocuk N | Mean | S.S. Sd T P
Cinsiyeti
Meslek egitimine Erkek 73 | 1,41 495 | 122 | 1,737 ,085
katilma Kz | 51| 157 | 500

Tablo 12’de goriildiigii lizere anketi cevaplayan ebeveynlerin 73 tanesinin erkek, 51

tanesinin kiz zihinsel engelli ¢cocuga sahip oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan t-Testi

sonucuna gore zihinsel engelli ¢ocuklarinin meslek edinmelerine yonelik tutumlari ile

cocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular 15181nda

hipotezlerimiz arasinda yer alan ‘Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek

edindirme konusundaki tutumlar1 ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski

vardir’ hipotezi reddedilmistir

3.5.6.Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun cocugun engellilik diizeyi

agisindan incelenmesine ilisin bulgular

Tablo 13. Anketi Cevaplayanlarin Tutum Olgegi Puanlarinin Cocugun Engellilik
Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

Kareler | Sd | Kareler F p | Anlamli Fark
Toplam1 Ortalamas
1
Meslek | Gruplararasi 1,375 2 ,688
egitimine —
katilma Gruplarigi 29,552 112 244 381 | 0,0
5 64
Toplam 30,927 | 12
3
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Tablo 13’e bakildiginda c¢ocugun engellilik diizeyi ile aile tutumunun
karsilastirilmasini gormekteyiz. Aralarinda anlamli bir iliski bulunamadigindan dolay:
hipotezlerimiz arasinda yer alan ‘Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin meslek
edindirme konusundaki tutumlari ile ¢ocugun engel durumu arasinda anlamh bir iliski

vardir’ hipotezi reddedilmistir.

3.5.7.Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun c¢ocugun yas durumu

acisindan incelenmesine ilisin bulgular

Tablo 14. Anketi Cevaplayanlarm Tutum Olcegi Puanlarinin Cocugun Yasma Gore
ANOVA Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p | Anlamh Fark
Toplami Ortalamas
1
Meslek | Gruplararasi 1,441 10 144

egitimine
katilma Gruplarigi 29,258 | 112 261 952 | 0,850

Toplam 30,699 122

Analiz sonuclari, anketi cevaplayanlarin goriislerinde Meslek Egitimine Katilma
boyutunda ¢ocugun yasi bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Elde
edilen bulgular sonucunda hipotezlerimizden biri olan ‘Zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlari ile ¢ocugun yas durumu arasinda

anlamli bir iligki vardir’hipotezi reddedilmistir

58



3.5.8.Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun bireyin alacag mesleki egitim

tiirii acisindan incelenmesine ilisin bulgular

Tablo 15. Anketi Cevaplayanlarin Tutum Olgegi Puanlarmin Alacagi Mesleki Egitim
Tiirtine Gére ANOVA Sonuglart

Kareler | Sd Kareler F p Anlamli
Toplami Ortalamasi Fark
Meslek Gruplararasi ,716 10 ,072
egitimine
katilma Gruplarigi 7,951 64 ,124 576 | 0,827
Toplam 8,667 74

Analiz sonugclari, anketi cevaplayanlarin goriislerinde Meslek Egitimine Katilma
boyutunda ¢ocugun alacagi mesleki egitim tiirti bakimindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda hipotezlerimiz arasinda yer alan ‘Zihinsel
engelli bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlar1 ile ¢ocugun
alacag1 mesleki egitim tiirli arasinda anlamli bir iliski vardir’ hipotezi reddedilmistir.

3.5.9.Ailenin Meslek egitimine katilma tutumunun ebeveyn cinsiyeti agisindan

incelenmesine ilisin bulgular

Ebeveyn cinsiyeti ve ailenin meslek egitimi konusundaki tutumunun incelenmesi

amaci ile t-Testi yapilmistir. Cikan sonuglar Tablo 16’da goriilmektedir.

Tablo 16. Anketi Cevaplayanlarin Tutum Olgegi Puanlarmin Ebeveyn Cinsiyetine

Gore t-Testi Sonuglari

Cocuk | N | Mean | S.S. | Sd T p
Cinsiyeti
eslek egitimine
katilma Kadin 61 1,54 502 122 | 1,430 155

Anketi cevaplayanlarin Tutum Olgegi puanlari, ebeveyn cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Dolayisi ile hipotezlerimiz arasinda bulunan ‘Zihinsel engelli
bireye sahip ailelerin meslek edindirme konusundaki tutumlar1 ile anketi dolduran
ebeveynin cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki vardir’hipotezi reddedilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularinin genel bir 6zeti yapildiktan sonra bu bulgular
dogrulturunda sosyal hizmet uzmanlarina, psikolojik danismanlara, 6zel egitimcilere
ve ailelere yol gosterebilecegi ve ilgili gelecekteki arastirmalara i1sik tutabilecegi

diistiniilen Oneriler sunulmustur.

e Arastirmada zihinsel engelli bireylerin meslek edinmelerinde aile tutumlariyla
iligkili oldugu diisliniilen ¢ocugun yasi, ebeveynin egitim durumu, g¢ocugun
egitim durumu, ¢ocugun bagimsiz yasaylp yasayamadigi ve ailenin sosyo-
ekonomik durumu gibi degiskenlerin ailenin meslek edinme tutumuna etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 asagida 6zetlenmistir:

e Bu arastirmada ailenin egitim durumunun zihinsel engelli ¢ocugun meslek
edinmesiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu acisindan bakildiginda
tiniversite mezunu olan ebeveynlerin Meslek Egitimine Katilma boyutundaki
gortisleri okuryazar olmayan ebeveynler, ilkokul mezunu ebeveynler ve
ortaokul mezunu ebeveynlerin  goriislerinden daha olumsuz oldugu
belirlenmistir.

e Arastirmadan elde edilen bulgulara gore {liniversite mezunu ebeveynlerin daha
az tesvik etmesi durumu toplum algisina ters olarak bulunmustur. Toplumda
digiintilen ‘egitimli ailelerin daha fazla tesvik ettigi’ goriisii bu arastirma
sonugclari ile ayn1 sonu¢lanmamistir. Bu durumun ayrica incelenmesi gerektigi
goriisiindeyim.

e Apyrica arastirmada ailenin sosyoekonomik diizeyi ile zihinsel engelli cocugun
meslek edinmesiyle iligkili oldugu goriilmiistir. Bu duruma gore
sosyoekonomik diizey acisindan incelendiginde sonuglarina gore, sosyo-
ekonomik durumlar1 zayif olan ebeveynlerin Meslek Egitimine Katilma boyutu
gortisleri sosyo-ekonomik durumlari iyi olan ebeveynlerin goriislerinden daha
olumlu oldugu belirlenmistir.

e (ocugun yasi, cocugun egitim diizeyi, gocugun bagimsiz yasayip yasayamadigi
degiskenlerinin ise zihinsel engelli bireylerin meslek edinmelerinde ailenin

tutumuyla iligkili olmadig1 saptanmustir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal hizmet uzmanlarina,
psikolog psikolojik danmisman o&zel egitim uzmani zihinsel engelliler
ogretmenleri pedagoglar is ve ugrasi terapistlerine zihinsel engelli bireylere
sahip ailelerin ¢ocuklarin meslek edinmesine yonelik tutumlarina iligkin bazi
oneriler asagida sunulmustur:

Meslek elemanlarini hafif ve orta diizey zihinsel engelli bireyler ve aileleri ile
mesleki danismanlik ve rehberlik faaliyetleri yliriitmeleri faydali olacaktir.
Aileler ile grup ¢alismalar: ( isyeri, atOlye, sirket vb. ) diizenlenmesi, ailelerin
mesleki yonlendirme konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin
kamu kurum ve kuruluslari ile sivil toplum kuruluslar tarafindan agilan meslek
edindirme kurslari ile ilgili bilinglendirilmesi faydali olacaktir.

Hafif orta diizey yetersizlige sahip bireylerin aldiklar1 6zel egitim sayesinde
yasamlarint bagimsiz gecirebilme becerisi kazanmalarindan dolayi, herhangi
bir kursa katilimlari, beceri edinmeleri, meslek ve is sahibi olmalar1 halinde
daha basaril1 bir hayat siirecekleri diisliniilmektedir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin, ¢ocuklarinin var olan becerilerini ve
yeteneklerini kullanilabilecek en iyi duruma getirmeleri, asir1 korumaci tavir
sergilememeleri ve c¢ocugun kendine ait bir ugrasinin olabilmesi igin
ulagilabilen firsatlarin degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Zihinsel engelli-engelli bireylerin basarili olduklart alanlar bulunmali, var ise
deger verilmeli ve o yetenegin gelistirilmesi i¢in gerekli kaynaklara
ulagilmalidir. Cocugun egitimi siiresince gerekli sabir ve hosgorii gosterilmeli,
destekleyici tutumlar ile g¢ocugun yapabileceklerinin en iyisini yapmasi
saglanmalidir.

Aileler ve hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylere kamu kurum ve kuruluslari
ile 6zel sektordeki engelli kontenjani ve istihdami konusunda bilinglendirici
egitim ve seminerler diizenlenmesi faydali olacaktir.

Bu etkinliklerin diizenlenmesi i¢in ASPB, MEB, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 ve Saglik Bakanlifinda gorev alan psikolog, psikolojik danigman,
sosyal hizmet uzmani, meslek danismanlari ve pedagoglar ailelere yonelik
bilinglendirici ¢aligsmalar diizenlemelidir. Arastirmanin bulgularimin diginda

benzer arastirmalarin MEB biinyesinde RAM’da yapilmasinin yararli olacag:
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diistiniilmektedir. Ciinkii hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin ne sekilde
egitim alacaklarina ( tam zamanli, yar1 zamanl kaynastirma, 6zel egitim okulu,
is okulu, mesleki egitim merkezi, halk egitim vb.) Milli Egitim Bakanligina
baglh olarak RAM karar vermektedir. Bu nedenle RAM’larda hafif diizeyde
zihinsel engelli birey ile ailelerine yonelik mesleki beceri edinme ve herhangi
bir alanda ¢alisma konusunda derinlemesine ve saglikli ¢alismalarin yapilmasi
faydal1 olacaktir.

Yukaridaki onerilere ek olarak zihinsel engelli bireye sahip ailelerin tutumu ile
ilgili olarak gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik Oneri asagida
sunulmustur.

Bu arastirma sadece Kocaeli izmit ilcesinde RAM, Izmit Nuh Cimento Ozel
Egitim ve Mesleki Egitim Merkezi, Izmit Ozel Egitim Uygulama Merkezi
Ikinci Kademe’de yapilmistir. Gelecekte calismalarda bu smirliliginda goz
ontine alinarak farkli 6zellikler tastyan illerde ve daha genis kapsamli 6rnekler

ile yapilmasi alinacak dnlemlerin ¢esitlenmesi agisindan yararli olacaktir.
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EKLER

Ek-1. Ogziirliiler Ve Bazi Kanun Ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde

Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun’daki Diizenlemeler

Kanun Numarasi: 5378 Kabul Tarihi: 1/07/2005 Tarih: 7/7/2005 Sayi: 25868 Madde
3- Bu Kanunun Uygulanmasinda; a) Oziirlii: Dogustan veya sonradan herhangi bir
nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinlik gereksinimlerini
karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek

hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi,

b) Oziirliiliik &lgiitii: Uluslararas: temel olgiitler esas alinarak hazirlanan ve gerek

duyuldukga revize edilen olgtitleri,
¢) Hafif dziirlii: Oziirliiliik dl¢iitiine gore, hafif 6ziirlii olarak tanimlanan kisiyi,
d) Agir dziirlii: Oziirliiliik dlgiitiine gore, agir dziirlii olarak tanimlanan kisiyi,

e) Bakima muhtag 6ziirlii: Oziirliiliik siflandirmasina gore resmi saglik kurulu raporu
ile agir oziirlii oldugu belgelendirilenlerden, giinlikk hayatin alisilmis, tekrar eden
gereklerini 6nemli dl¢iide yerine getirememesi nedeniyle hayatin1 bagkasinin yardimi

ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek derecede diiskiin olan kisileri,
f) Korumali igyeri: Normal isgiicii piyasasina kazandirilmalar1 zor gii¢ olan kisileri,

g) Korumali igyeri statiisii: Calisanlarin yonetmelikle belirlenen oranimi oziirlillerin
olusturdugu veya oziirliilere yonelik calismalar1 ile korumali igyerine saglanan teknik

ve destek saglama sartlarini tagimayi,

h) Rehabilitasyon: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle olusan 6zrii ortadan
kaldirmak veya oziirliiliiglin etkilerini miimkiin olan en az diizeye indirmek, oziirliiye
yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal, sosyal, mesleki ve ekonomik yararlilik
alanlarinda basarabilecegi en iist diizeyde yetenekler kazandirarak; evinde, isinde ve
sosyal yasaminda kendine ve topluma yeterli olabilmesi ve Oziirliiniin toplum ile
biitiinlesmesi, ayrimciliga karsi tiim tedbirlerin alinmasi1 amaciyla verilen koruyucu,

tibbi, mesleki, egitsel, rekreasyonal ve psikososyal hizmetler biitliniinii ifade eder.”
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Ek-2 Anket Formu

ANKET FORMU

Sevgili dgrenciler; bu anket formu Yalova Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Rusen AYATA tarafindan “Zihinsel engelli
bireylerin meslek edindirilmesinde ailelerin tutumlar1” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi amaciyla
diizenlenmistir. Verilen durumlara iliskin segeneklerden size en uygun olan sikki (X) koyarak
isaretleyiniz. Isminizi yazmamza gerek yoktur. Bilgiler yalnizca tez arastirmas1 amaci ile kullanilacagi
icin bagka bir kisi ya da kurum tarafindan goriilmeyecektir. Gergek goriisiiniizii yansitmaniz arastirma
sonuglarinin gegerliligi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

1-) Cinsiyetiniz?

( ) Erkek 13-) Cocugunuzun egitim durumu;
( ) Kadin () Okur- yazar degil
() Ilkokul grencisi
2) Egitim durumunuz? () Ortaokul 6grencisi
() Okur- yazar degil () Lise 6grencisi
() Tlkokul mezunu () Meslek egitim merkezi 6grencisi
() Ortaokul mezunu () Halk egitim merkezi 6grencisi
() Lise mezunu
() Universite mezunu 14-) Cocugunuzun herhangi bir meslek
egitimine katilmasim tesvik ettiniz mi?
() Evet () Hayrr
3-) Cocugunuzun engellilik diizeyi (Tanilamast) ?
() Hafif () Orta () Agr
15-) Cocugunuz herhangi bir meslek
4-) Cocugunuzun cinsiyeti? egitimine katild1 nm?
( ) Erkek () Evet (') Hayir
() Kz
16-) Herhangi bir engelliler dernegine
5-) Cocugunuzun Yas1? (...) iiye misiniz?
() Evet () Hayir

6-) Cocugunuz 6z bakim gereksinimlerini (el, yiiz,
burun temizligini yapabilmede; tuvalet, banyo | 17- Cocugunuzun meslek edinmesi icin
gereksinimini  gidermede;  yeme-igme, giyinme- | basvuracagimz  merkezleri  biliyor
soyunma becerilerini yerine getirmede) yapabilmede | musunuz?

birilerine ihtiya¢ duyuyor mu? () Evet () Hayir

() Bagimsiz (Tamamen kendisi yapabiliyor.)
( ) Bagmmli (Yardimsiz gereksinimlerinin higbirini 18-) Cocugunuzun katildigi mesleki
gideremiyor.) egitim tiirii?

() Yar1 Bagimli (Baz1 gereksinimler i¢in yardim aliyor.) () El Sanatlar1 Atdlyesi

(') Seramik Atolyesi

7-) Cocugunuz hareket edebilmede (Yiiriiyebilmede; () Kuaforlik, Giizellik ve Sa¢ Bakim
el ve kollarnm kullanmada; merdiven inip ¢ikmada) Atdlyesi

birilel:ine ihtiya¢ duyuyor mu" . () Yiyecek-igecek Hizmetleri Atdlyesi
0) Baglmsu (Tamamen kendisi yapablhyor.) () Ahsap-Mobilya Dekorasyon Atolyesi
() Bagimli (Yardimsiz hareket edemiyor.) ( ) Ev Ekonomisi-Beslenme Atolyesi

() Yar1 Bagimli (Baz1 gereksinimler igin yardim aliyor.) ( ) Tekstil Teknolojisi Atdlyesi

() Biiro Yonetimi ve Sekreterlik

8-) Size gore ailenizin ekonomik durumu? (1) Kat Hizmetleri Atdlyesi )

() Zayif () Orta ( )Tyi () Konaklama-Seyahat Atdlyesi

() Miizik Atolyesi

() Bilgisayar Atolyesi

() Bahgecilik Atolyesi

() Kira () Kendimize ait ()Tak1 Tasarimu ve Siis Taglar1 Islemeciligi

9-) Oturdugunuz ev kime ait?
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10-) Su an ¢ahstiginiz is?
() var (1) yok

11-) Cahstigimz is ?
()Kamu kurumu () Kendiisim () Ozel sektor
12-) Kiminle birlikte yasiyorsunuz?

() Esim ve Cocuklarimla yasiyoruz

() Yalnizca ¢ocuklarimla yasiyoruz

() Akrabalarla birlikte yasiyoruz

() Resmi ya da 6zel yurt/kurumda yastyorum

19-) Cocugunuzun mesleki egitim alarak

is yasaminda calismasimi destekler
misiniz?

() Evet () Hayir

20-) Cocugunuzun mesleki egitim

aldiktan sonra is yasaminda basaril
olacagim diisiiniityor musunuz?
() Evet () Hayir

21-) Cocugunuzun herhangi bir ise
girdikten sonra bagimsiz
yasayabilecegini diisiinityor musunuz?

() Evet () Hayir
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