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0z
ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE DiNi BASA
CIKMA

Fatma Zehra AKGEMIK

Nitel bir yontem kullanilarak yapilan bu c¢alismanin amaci, zihinsel engelli
¢ocuga sahip olma durumunu anlamlandirma ve bununla basa ¢ikmada ebeveynlerin
hayatinda dinin yerinin ve islevinin olup olmadigin1 anlamak ve buna yonelik
etkinliklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu dogrultuda Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesinde
bulunan Géniil Pmar1 Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Is Uygulama Merkezinde ve
Dede Korkut Ilkokulunun dzel egitim siifinda egitim almakta olan zihinsel engelli tanili
ogrencilerin goniillii 22 ebeveyni ile yar1 yapilandirilmis miilakat gergeklestirilmis ve
gbzlem yapilmistir. Sonrasinda igerik analizi ve betimsel analiz kullanilarak veriler
¢Oziimlenmis, bulgular ortaya konmus ve degerlendirmeler yapilmistir. Sonug olarak,
ebeveynlerin zihinsel engeli anlamlandirma ve agiklamada dini kavramlara bagvurdugu
ve zihinsel engelle basa c¢ikmada dinin 6nemli bir yerinin, iglevinin oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, stres, stresle basa ¢ikma, dini basa ¢ikma



ABSTRACT

RELIGIOUS COPING OF PARENTS WITH MENTALLY DISABLED
CHILDREN

Fatma Zehra AKGEMIK

The study aims to evaluate and to reveal the place and function of religion on
parents’ interpretation of having a child with mental disabilities and coping with the
situation. The study was conducted using a qualitative method. Semi structured
interviews and observations were done with 22 voluntary parents who have at least a
child with mental disabilities studying at Goniil Pinar1 Special Education Application
Center and Work Application Center and Dede Korkut Primary School in
Gaziosmanpasa, Istanbul. Content analysis and descriptive analysis were used to
analyze collected data. Detailed evaluations were done based on findings which are
elaborated in the study. It is revealed that the religion has an important place on
parents for interpretation of having a child with mental disabilities and for coping
with the situation.

Keywords: Mental disability, stress, stress coping, religious coping



ONSOZ

Cocugunun olacagi haberiyle biiyiikk bir mutluluk yasayan anne ve babalar,
dogacak cocuklarinin saglikli ve akilli olmasini ister. Hamilelik Oncesinde ve
hamilelik siiresince ¢ocuklariyla ilgili birgok hayal kurar, onlar i¢in biiylik umutlar
besler ve bir¢ok hazirlik yaparlar. Ancak diinyaya gelen ¢cocuklarinin zihinsel engelli
oldugunun 6grenilmesi, aile i¢in ac1 ve saskinlik verici, hayal kiriklig1 yasamalarina
neden olan bir durumdur.  Ayrica zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin aile
yapisinda 6nemli degisikliklere de sebep olmasi nedeniyle ebeveynler yogun bir stres

yasarlar.

Bu calisma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma durumu anlamlandirma ve
bununla basa c¢ikmada ebeveynlerin hayatinda dinin yerinin ve islevinin olup

olmadigini konu edinmistir.

Anlayish bir sekilde yardimini, destegini benden esirgemeyen saygideger

danisman hocam Dog. Dr. Umit HOROZCU’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Miilakatlar1 uygulama asamasinda yardimlarimi esirgemeyen kiymetli
psikolojik danisman Fatih ACAR’a, Goniil Pinar1 Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve
Is Uygulama Merkezi ve Dede Korkut ilkokulunun sayin idarecilerine siikranlarimi
sunarim. Ayrica arastirmaya katilarak yasadiklarini paylagsmaktan ¢ekinmeyen

ogrenci velilerine de tesekkiirii bir borg bilirim.

Tim egitim hayatim boyunca beni sonsuz ilgi ve sefkatiyle kucaklayan,
egitimimin ve c¢aligmalarimin her asamasinda maddi ve manevi olarak yanimda
oldugunu her zaman hissettiren bagta muhterem annem olmak iizere sevgili aileme

canigdniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Fatma Zehra AKGEMIK
[stanbul, 2019
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GIRIS

“Zihinsel engellilik; organik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel nedenlere bagh
olarak zeka fonksiyonlarinin normalin altinda bulunmasi, 6grenme ve sosyal uyum
saglayict davraniglarda bozuklugun goriilmesi ve bu davranisin gelisim donemi

icinde ortaya ¢ikmasi durumudur.”?

Cocuk sahibi olmak, her evli ciftin en ¢ok istedigi, diinyada en giizel
duygularin yasanmasini saglayan olaylardan biridir. Bununla beraber aile
biiyiiklerinin ve c¢evrenin etkisiyle ebeveynlerde dogacak c¢ocuga dair ideal ¢ocuk
beklentisi olusur. Bu beklentiyle ¢ocugun dogumdan itibaren tiim hayati hakkinda
anne babalar en giizel hayalleri kurarlar ve en iyi dilekleri dilerler. Ancak dogumdan
hemen sonra ya da ilerleyen zamanlarda, okul yillarinda ¢ocugun zihinsel engelli
oldugu gergeginii 6grenilmesiyle tiim beklentiler ve hayaller yok olur. Aile derin bir
tizlintliye kapilir. Ayrica beklentiler ile gercekler arasindaki uyusmazligin arttiginm
gordiikge anne babalarin {iziintiisii artar. Bu durum stres diizeyini artirdigi ic¢in
ebeveynlerin gergeklikle bas etmelerini ve ¢ocuklarmin engelini kabullenmelerini

daha da giiglestirir.?

Karsilagilan olaylara bagli olarak olusan fiziksel veya psikolojik sagliklarina
yonelik tehdit algisi, bireylerin stres hissetmesine neden olur. Bu durum bireye
oldukga rahatsizlik verir. Bu rahatsizliktan kurtulmak amaciyla birey bir seyler
yapmaya yOnlenir. Bireyin bdyle stres yasamasina neden olan durumlarla ugragma
siireci basa cikma olarak ifade edilir.® Insanlar, karsilastiklar: olumsuzluklar 6zellikle
onlarin giiciini ve kontroliinii astig1 zamanlarda Tanri’ya dayanirlar ve giivenirler.
Zor ve gii¢ olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan iiziintii, stres ve sikintilardan korunmak,
bunlar1 engellemek veya hafifletmek, anlami korumak ve problem ¢oziimiiniin

kolaylastirilmasini saglamak i¢in dini referansli bilissel, duygusal ve davranigsal

1 N. Hiilya Bilgin Aydin, Cocuk Ruh Saghg, Istanbul, Morpa Kiiltiir Yayinlar1, 2003, s. 80.
2 Siileyman Eripek, Zihinsel Engelli Cocuklar, Eskisehir, Anadolu Universitesi Yayinlari, 1993, s.
129-130.
3 Richard Atkinson, Ernest Hilgard, Psikolojiye Giris, 2015, 3. bs., Cev. Oznur Onciil, Deniz
Ferhatoglu, Ankara, Arkadas Yaynlar, s. 515.
1



yontemlere basvururlar. Tim bu din referansli etkinlikler dini basa ¢ikma olarak

aciklanir.t

Arastirmamizda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
durumunu anlamlandirma ve ag¢iklamada dini referans alip almadigi, yasadiklari
zorlu siireglerle dini anlamda nasil basa c¢iktiklari, hangi dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 ve bunlarin onlarin iizerindeki etkileri irdelenmeye

calisiimastir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin i¢inde bulunduklari durumla basa
¢ikabilmek i¢in kullandiklar1 dini inang¢ ve yontemleri en iyi sekilde anlayabilmek,
daha detayli ve zengin veriler elde edebilmek adma arastirmamizda yar
yapilandirilmis yiiz ylize miilakat yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin bulgulari,
yar1 yapilandirilmis miilakat goriismelerinden ve goézlem notlarindan derlenmis olan

veriler igerik analizi ve betimsel analiz ile ¢oziimlenerek degerlendirilmistir.

Arastirmamiz Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan MEB’e bagh
devlet okullarindan Géniil Pinar1 Ozel Egitim Uygulama Merkezi ve Is Uygulama
Merkezinde ve Dede Korkut Ilkokulunun &zel egitim smifinda 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda egitim almakta olan zihinsel engelli tanili 6grencilerin goniillii 22
ebeveyninin katilimi ile gergeklestirilmis olup elde edilen sonuglar bu ebeveynlerle

siirlidir.

Din psikolojisi alaninda bu konuda bir¢ok nicel arastirma yapildigr ancak
nitel yontem kullanilarak yapilmis olan galismalarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir.
Bu yiizden nitel bir yontem olan yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilarak

yapilmis olan ¢aligmamizin din psikolojisi alanina katki saglayacagi umulmaktadir.

4 Ali Ayten, Tanr’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,
Istanbul, iz Yaymecilik, 2012, s. 127.
2



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal cergeve kapsaminda zihinsel engelliligin ne oldugu, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin engeli nedeniyle neler yasadig1 ve basa

cikma-dini basa ¢ikma kavramlarinin nasil agiklandig1 anlatilacaktir.
1.1. ENGELLILIK VE ZiHINSEL ENGELLILIK

Bu baglik altinda engellilik ve zihinsel engellilige dair yapilmis tanimlardan
bahsedilecek, zihinsel engelliligin belirtilerinin neler oldugu, tanisinin nasil kondugu,
derecesine gore nasil ayrildigi konular1 hakkinda bilgi verilecek, zihinsel engellige
neden olan etkenler ve zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim O6zellikleri anlatilacak
boylelikle yapilacak ¢alismada ¢ocuklarinin engelinden dolay1 zor zamanlar yasayan

ebeveynlerin durumlarinin daha iyi anlasilmasi saglanmaya calisilacaktir.
1.1.1. Engellilik

Tirk Dil Kurumunun giincel Tirkge sozligiinde engel kelimesi “Bir seyin
gerceklesmesini &nleyen sebep, mani, mahzur, miiskiil, piiriiz, mania”®, engelli

296

kelimesi de engel kelime kokiine bagli olarak “Engelli olan, maniali™ seklinde

tanimlanmaktadir.

Tirkiye’de 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanunda engelli; “fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde c¢esitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma
diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve

9 7

cevre kosullarindan etkilenen birey” * olarak tanimlanmustir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar
Bildirgesinde (Declaration on the Rights of Disabled Persons) ise engelli tanimi;

“normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi

> Hasan Eren, v.d., Tiirkg¢e Sozliik (A-J), Ankara, Tiirk Dil Kurumu Basimevi, 1988, s. 457.
6 Ae,s. 458,
" (Cevrimigi) http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf, 10 Kasim 2018.


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf

gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma

herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar’® seklinde yapilmustir.

Farkli kaynaklarda engellilikle ilgili siklikla ayn1 manay1 ifade etmek igin
degisik kelimeler sdylenmektedir. Yani tek bir anlam igin “bozukluk”, “engelli”,
“ozurli”, “sakat” gibi ¢esitli kelimeler kullanilmaktadir. Hemen hemen her dilde
boyle bir durum s6z konusudur. Tirk¢e’ye bakildiginda engelli, Oziirlii, sakat
sozciiklerinin aralarinda anlam farkliliklar1 olmasina ragmen ayni manayi ifade

etmek i¢in kullamldig: goriilmektedir.”®

Engellilik kavrami birgok farkli kelime ile ifade edildiginden ve her dilde
cesitli sekillerde tanimlandigindan dolayr bu ¢esitliligin Oniine gegmek ve dogru
sekilde ifadelendirmek i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO - World Health Organisation,
WHO), 2001 yilinda Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi Smiflandirmasi
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) kurmustur.'©
Engellilik hakkindaki uluslararasi bilgileri organize eden ve belgeleyen ICF’nin
engellilik i¢in yaptig1 tanim, gliniimiizde engelligin uluslararasi siniflandirilmasinda
kullanilan en gegerli tanimdir, denebilir. ICF, engelliligi soyle tanimlamaktadir:
“Engellilik; bozulmalar, aktivite kisitlamalar1 ve katilim sinirlamalarinin biitiiniinii
kapsayan bir terimdir ve bir kisinin saglik durumu ile bu kisinin ¢evresel ve kisisel

etkenleri arasindaki etkilesimin olumsuz yonlerini ifade etmektedir.”*

Engelliligin uluslararast taniminin yapilmast engelli durumu icin en sik
kullanilan “6ztirli” kelimesinin kullaniminin azalmasini ve ifadelendirmelerdeki
karmasayr azaltmayr saglamistir. “Tiirkiye’de Engelliler Hakkinda Kanunda
25.04.2013 tarihli ve 6462 sayili Oziirliller ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanunla, kanunlarda yer alan;

Oziirliiler, ozirliileri, oziirliilere, Oziirliliige, oOziirliliigiin, Ozriin ve Ooziirliilerin

Bkz.: Canan Koca, Engelsiz Sehir Planlama Bilgilendirme Raporu, Istanbul, Diinya Engelliler

Vakfi, 2010, s. 4.

% Mustafa Oztiirk, Tiirkiye’de Engelli Gerg¢egi, Istanbul, MUSIAD Cep Kitaplar1, 2011, s. 15.

0 World Health Organization, How to Use the ICF: A Practical Manual for Using the
International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF), Geneva, WHO,
2013, s. 10.

1 Ae,s. 8.



ibareleri sirasiyla, engelliler, engellileri, engellilere, engellilige, engelliligin,

engelliligin ve engellilerin seklinde degistirilmistir.”?

1.1.2. Zihinsel Engellilik

1.1.2.1. Tanimi

Zihinsel engellilik; “dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda meydana
gelen, merkezi sinir sistemini etkileyen bazi nedenlerle zihinsel gelisimi ve zihin
fonksiyonlarini yavaslatan, gerileten, bunun sonucu olarak da etkili uyumsal
davraniglarin olusumunu engelleyen, sosyal ve akademik davranislarda yetersiz hale

getiren, siirekli bir durumdur.”*®

Bir baska tanimda zihinsel engellilik; “organik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
nedenlere bagl olarak zeka fonksiyonlarmin normalin altinda bulunmasi, 6grenme
ve sosyal uyum saglayici davraniglarda bozuklugun goriillmesi ve bu davranisin

gelisim dénemi icinde ortaya ¢ikmasi durumu” olarak agiklanmustir.*

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 2006 yilinda ¢ikarilan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan birey; “zihinsel islevler
bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna baglh
olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar
olan, bu o6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan birey ve
Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey” seklinde

tanimlanmistir.®®

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (American Association on Mental Retardation

- AAMR), 1961°de; “zihinsel engellilik, gelisimsel siirecte baslayan genel var olan

12 (Cevrimici) www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf, 10 Kasim 2018.
13 Esra Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyis1, Ankara, Nobel
Yayin Dagitim, 2003, s. 10.
14 Bilgin Aydin, Cocuk Ruh Saghg, s. 80.
5 MEB, “Ozel egitim Hizmetleri Yonetmeligi,” 26184 Sayih Resmi Gazete, 31 Mayis 2006,
(Cevrimigi) http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/05/20060531-2.htm, 12 Kasim 2018.
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zihinsel fonksiyonlarin ortalamanin altinda olmasini ifade eder ve uyumsal

davranislarda bozukluk olmasi ile iliskilidir,”® demistir.

AAMR, 1992°de zihinsel engelliligi, “sahip olunan becerilerde belirgin
diizeydeki smirlilik” olarak tanimlamis ve bu engele sahip bireylerin, “iki ya da daha
fazla uyumsal davranista (iletisim, Ozbakim, ev yasami, sosyal beceriler, kendi
kendini yonetme, saglik ve giivenlik, bos zaman ve is) yetersizlikle birlikte ortaya
cikan zihinsel islevlerinde belirgin derecede yetersizlikleri goriildiiglinden”

bahsetmistir.’

Diinya Saglik Orgiitii (DSO - World Health Organisation, WHO), 1992°de;
“zihinsel engelliligin, zihnin gelisiminin tamamlanmadigr ve o&zellikle gelisim
donemindeki becerilerde, genel zeka seviyesine katkida bulunan becerilerde (bilissel,
dil, motor ve sosyal yetenekler) ortaya ¢ikan bozukluklar1 ifade eden bir durum”

oldugunu soylemistir.'®

2002 yilinda AAMR, zihinsel engellilik tanimini giincellemis ve zihinsel
engellilik i¢in yeni bir tanim yapmistir: “Zihinsel engellilik, zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal
davraniglarin her ikisinde de goriilen anlamli sinirhiliklar karakterize edilen bir

yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baslar.”®

1.1.2.2. Tam Koyma

Hastalik durumlarinda oldugu gibi engel durumlari i¢in de tam1 koymak
oldukga Onemlidir. Tan1 konmasi yani engelin tiirliniin, adinin ve Seviyesinin ne
oldugunun bilinmesi, dogru diizenleme, tedavi ve egitimin yapilmasini1 saglayarak

kisilerin iyilesme siirecine ve kendilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

16 Bkz.: Anne Bray, Definitions of Intellectual Disability, Wellington, National Health

Committee, 2003, s. 8.

17 R. Luckasson, v.d., Mental Retardation: Definition, Classification, and Systems of Supports,
9th ed., Washington DC: American Association on Mental Retardation, 1992. akt: Bray,
Definitions of Intellectual Disability, s. 10.

18 Ae.,s. 14

¥ Ae.,s. 35.



Uluslararasi psikiyatrik alanda hastaliklarin tanilanmasinda kullanilan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM) 5. revizyonunun (2013) tan1 6lgiitlerine gore,
zihinsel engellilik (anliksal gelisimsel bozukluk); ‘“kavramsal, toplumsal ve
uygulamali alanlarda, hem anliksal, hem de uyumsal islev eksikliklerini kapsayan
gelisimsel donem iginde baglayan bir bozukluktur” ve zihinsel engellilik tanisinin

konabilmesi i¢in agagidaki ii¢ 6l¢iitlin karsilanmasi gerekir;

a. “Hem klinik degerlendirme, hem de bireye gore uygulanan, kabul goren
bir zeka Ol¢limii ile dogrulanan akil yliriitme, sorun ¢dzme, tasarlama,
soyut diisiinme, yargilama, okulda 6grenme ve deneyimlerinden 6grenme
gibi anliksal islevlerde eksiklikler,

b. Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk i¢in gelisimsel ve toplumsal-
kiiltiirel Olciileri karsilayamama ile sonuglanan uyum iglevselliginde
eksiklikler. Siiregiden bir dayanak saglanmadik¢a uyumsal eksiklikler, ev,
okul, is ve toplum gbi degisik cevrelerde iletisim, toplumsal kalitim ve
bagimsiz yasama gibi giinliik yasamin bir ya da birden ¢ok islevselligi
kisitlar,

C. Anliksal ve uyumsal eksiklikler, gelisimsel evre sirasinda baslar.”?

Cocuklarinin zihinsel engele sahip oldugunu bazi ebeveynler, ¢cocuklar: dogar
dogmaz Ogrenirken, bazilar1 da c¢ocuklarinin akranlarindan farkli olduklarim
gozlemlemeleri sonucu ilgili yerlere basvurduktan sonra 6grenir. Zihinsel engelli
cocuk ilk dogdugu anda bariz anormalliklere sahipse (down sendromu, hidrosefali,
mikrosefali vb.) dogduktan hemen sonra saglik personeli tarafindan teshis edilir ve
saglik personeli bu konuda aileyi bilgilendirir. Ancak ilk dogdugu zaman
farkedilebilecek anormallikler gostermiyorsa, engelin erken teshis edilmesi zor
olmaktadir. Ozellikle hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin fiziksel

goriiniimlerinde bir bozukluk olmadigindan dolayi, genellikle okula basladiklarinda

20 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tam Olgiitleri, cev. Ertugrul Koroglu, Hekimler Yaymn

Birligi Yayincilik, 2014, s. 15.
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akademik olarak kotii okul performansiyla durumlari belirginlesmektedir.?* Tanilama
stirecinde ailenin zihinsel engellilik konusunda bilingli olmasi olduk¢a 6nemlidir.
Zihinsel engelli bir ¢cocugun engel durumunun degerlendirilmesi Oncelikle tibbi
acidan  yapilmakta daha sonra egitimsel agidan  yapilmaktadir?? Bu

degerlendirmelerin nasil yapildigina bakilacak olursa:

a. Tibbi Tam: Zihinsel engelli bireylerin tanilanmasinda zihin ve uyum
Olciitleri arasinda orta diizeyde bir iligkinin bulunmasi gerekmektedir.
Bu zihinsel islev  derecesinin  belirlenmesi zeka testleriyle
yapilmaktadir.?® Tibbi tan1lama, saglik kuruluslar1 (devlet hastanesi, tip
fakiiltesi hastanesi vb.) tarafindan yapilir. Psikometrik ol¢limler ve tibbi
veriler kullanilarak tanilama yapilir. Degerlendirmeler sonucunda
engelin var olup olmadigi, derecesi ve olus zamani belirlenir. Sonrasinda
saglik kuruluslari, uygun olan teshisi koyar, engel durumunu belirler ve
tanilama sonucu gére bireylere saglik kurulu raporu verir.?*

b. Egitsel Tani: Egitsel tanilamada oncelikle ¢ocugun zeka puani tespit
edilmesine ihtiyag vardir. Yani tibbi tanilama yapilir, sonrasinda
cocugun egitim ihtiyaglarmi belirlemek ve karsilamak igin egitsel
tanilama yapilir. Kisinin zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal gelisimine
dair bilgiler, tibbi rapor, bagimsiz yasamasi i¢in gerekli olan becerileri
gergeklestirip  gerceklestiremedigi  dikkate alinarak Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde olusturulan Egitsel Tanilama Izleme ve
Degerlendirme Ekibi tarafindan egitsel tanilama yapilir. Yapilan egitsel
tanilama sonucuna gore kisi, en uygun egitim ortamina (6zel egitim
sinifi, alt 6zel smf vb.) yerlestirilir. Tanilama, degerlendirme ve

yerlestirme siireclerinde aileye bilgi verilir ve aileden bilgi alinir.?

2L Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, s. 94-95.

22 Ae.,s. 98.

2 Yahya Ozsoy, Mehmet Ozyiirek, Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar- Ozel
Egitime Giris, Ankara, Karatepe Yayinlari, 1998, s. 159.

24 Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, s. 98-99.

% Ae.,S.99.



1.1.2.3. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engele sahip her ¢ocugun engel diizeyi aynmi degildir. Engelin
diizeyine gore ihtiyaglar ve verilecek egitim seviyesi ¢esitli farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle zihinsel engellilik kendi iginde gruplara ayrilmistir. 1Q
seviyesine bagli olarak zihinsel engellilik, tibbi tani, psikolojik tanm1 ve egitimsel

taniya gore simiflandirilmastir.

Tablo 1: Zihinsel Engelliligin Siniflandiriimasi?®

10Q (Zeké Boliimii) Tibbi Tam Psikolojik Tani Egitimsel Tam
70-55 Debil Hafif Geri Egitilebilir
55-35 Embesil Orta Geri Ogretilebilir
35-25 Idiot Agir Geri Bagimli

25 ve alt1 Idiot Cok Agir Tam Bagimli

1.1.2.3.1. Psikolojik Simiflandirma

Zihinsel Engelliligin Smiflandirilmas:  tablosunda (Bkz.:Tablo 1) da
goriildiigli gibi psikolojik tani; zeka boliimii puan1 50-55 ile yaklasik 70’e karsilik
gelenler hafif zihinsel engelli, zeka bolimii puani1 35-40 ile 50-55 arasinda olanlar
orta derecede zihinsel engelli; zeka boliimi puani 20-25 ile 35-40’a tekabiil edenler
agir derecede zihinsel engelli ve zeka boliimii puan1 20-25 ve daha asagida olanlar

ise ¢cok agir derecede zihinsel engelli olarak yapilmaktadir.

a. Hafif Derecede Zihinsel Engellilik: Hafif zihinsel engellilige sahip
cocuklarin ¢ogu gelisim olarak normal gelisim gosteren ¢ocuklara ¢ok
yakin olduklari, c¢evrelerine kolay uyum sagladiklari ve zihinsel
yetersizlik durumlari hafif olmasma bagli olarak onemli farkliliklar

gostermemeleri nedeniyle engellerini anlamak olduk¢a zordur. Okula

%6 Hafize Albayrak, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Basa Cikma Tutumlar,”

Uskiidar Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2015, s. 16.
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basladiklart donemde akademik olarak okuma-yazma, matematik gibi
temel becerileri kazanmada yasitlarina gore geride kalirlar. Bununla
beraber bu gruptaki ¢ocuklar, sinif 6gretmenlerine saglanan danismanlik
hizmetleri veya ¢ocuga saglanan destek hizmetleri ile normal siiflarda ya
da normal okullarin 6zel egitim smiflarinda egitim gorerek ilkokul
diizeyinde akademik konularda egitilebilmekte, sosyal becerileri
gelistirilerek  topluma uyum saglayabilmekte, hatta yeteri kadar
desteklendiklerinde = mesleki  yeterlilik alanlarinda da  gelisme
gosterebilmekte ve yetigkinlik doneminde gecimlerini saglayabilecek is

becerisi edinebilmektedirler.?’

b. Orta Derecede Zihinsel Engellilik: Orta derecede zihinsel engelli
cocuklar okul 6ncesi donemde yiirliyebilir, kendilerini besleyebilir, basit
climleler kurabilir ve tuvalet egitimi alabilirler. Ozbakim becerileri
yoniinden agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizligi olup bagimli olarak
yasayan engelli grubuna gore daha iyi durumdadirlar, denebilir. Okul
caginda, basit akademik bilgileri ve 6zbakimla ilgili becerileri 6grenebilir,
tanidig1 ve glivendigi bir ¢evre oldugunda baskasina bagimli olmadan
bagimsizca hareket edebilirler. Yetiskinlikte ise basit igleri birinin
gbzetiminde yapabilir ancak bagimsiz olarak hayatlarim1  devam
ettiremezler. Bu yiizden evlenmeleri uygun degildir.?®

C. Agir Derecede Zihinsel Engellilik: Agir derecede zihinsel engele sahip
cocuklarin hemen hemen hepsinin durumu dogumda veya dogumdan kisa
stire sonra fark edilir. Bu ¢ocuklarda zihinsel engel durumlarinin yanisira
motor problemleri ile dil konusma problemleri de bulunmaktadir. Okul
hayatinda egitim siiresince bu ¢ocuklarda 6zbakim ve iletisim becerilerin
gelistirilmesine énem verilir. Ozbakim becerilerini bagimsiz ya da birinin

gbzetiminde yapabilme, basit motor ve iletisim becerilerini kazanabilir,

27 MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, Ankara, MEB, 2015, s. 8.
28 Albayrak, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Basa Cikma Tutumlary,” s. 17.
10



uzun ve diiz yazilar1 okumakta zorluk ¢ekmekle beraber isaretleri ve
sozciikleri taniyabilirler.?

Cok Agir Derecede Zihinsel Engellilik (Klinik Bakima Muhtag): Cok
agir derecede zihinsel engelli tanili c¢ocuklar, basit komutlar1 ve
aciklamalar1 zorlukla anlayabilmekte ve uyabilme yetileri oldukca
geridedir. Motor becerilerde ileri seviyede gerilik yasamakta ve basit
diizeyde hareketler araciligiyla iletisim kurmaktadirlar. Bunlarla beraber
idrar ve gayta kagirma sorunlar1 yasayabilirler. Temel ihtiyaclarini
kargilama becerileri olduk¢a geri oldugu igin siirekli bagimli olarak

hayatlarin1 devam ettirmektedirler.*

MEB, 7 Temmuz 2018 tarihli 30471 say1li Resmi Gazetede yayimlanan Ozel

Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde zihinsel engelliligi psikolojik tanida oldugu gibi;

hafif, orta, agir ve cok agir olarak siniflandirmis ve bu engel durumlarini:

a.

“Hafif diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle
ozel egitim ve destek egitim hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan bireyi,
Orta diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle
yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan bireyi,

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z

bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam

% MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, s. 9.
30 Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, s. 13.
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boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyi ifade eder.”? seklinde

aciklamstir.

1.1.2.3.2. Egitimsel Simiflandirma

Zihinsel engellililerin egitimsel siniflandirilmasi, akademik alanda ¢ocuklarin

Ogrenebilecekleri ve 6grenemeyecekleri dikkate alinarak yapilmistir.

Egitimsel smiflandirma, psikolojik siniflandirmada oldugu gibi yine zeka
boliimii puanlara bakilarak yapilmaktadir. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi
tablosunda (Bkz.: Tablo 1) goriildiigii gibi; zeka boliimii puan1 50-55 ile yaklasik
70’e karsilik gelenler egitilebilir zihinsel engelli, zeka boliimii puani 35-40 ile 50-55
arasinda olanlar ogretilebilir zihinsel engelli; zeka bolimi puani 20-25 ile 35-40’a
tekabiil edenler bagimli zihinsel engelli ve zeka boliimii puani 20-25 ve daha asagida

olanlar ise tam bagimli zihinsel engelli olarak siniflandirilmaktadir.

a. Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Boyle ¢ocuklar, akademik konularda
gerilik gosterdiginde farkedilebildikleri i¢in genellikle okul déneminde
anlasilir. Engelleri nedeniyle ulasabilecekleri ortalama {iclincii veya
dordiincii sinif diizeyindeki akademik bilgi ve beceriyi akranlarina gore
daha ileri yaslarda kazanirlar. Bu grup icin kullanilan “egitilebilir”
kavrami; cocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel akademik
becerileri dgrenebileceklerini anlatmakta yani bu ¢ocuklarin 6zel egitim
olanaklariyla normal ilkokul programlarindan faydalanabilecekleri
anlamina gelmektedir. Egitilebilir zihinsel engellilere yonelik hazirlanan
ozel egitim programlarinda, bu c¢ocuklar temel akademik becerilerle
birlikte 6zbakim becerilerini de Ogrenebilir, yetiskinlik ¢agina
geldiklerinde tamamen veya kismen gecimlerini saglayabilecek bir is

becerisi edinebilirleceklerinden dolay: bu konulara 6nem verilmektedir.®?

31 MEB, “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi,” 30471 Sayilh Resmi Gazete, 07 Temmuz 2018,
(Cevrimigi) http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/07/20180707-8.htm, 12 Kasim 2018.
32 MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, s. 10.
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b. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Ogretilebilir zihinsel engellilige sahip
olan ¢ocuklarin gerilikleri, gelisim 6zelliklerinde normal gelisim gosteren
cocuklardan 6nemli derecede farklilik gbstermesi nedeniyle okul 6ncesi
donemlerde farkedilir. Bu ¢ocuklar i¢in kullanilan “6gretilebilir” terimi;
temel akademik becerilerde egitilemeyecek, giinliik yasamdaki sosyal
uyum, pratik iletisim ve Ozbakim becerilerini 6grenebilecek olmalari
anlamlarinmi tasimaktadir. Bu anlamlara bagli olarak 6gretilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklara egitim siirecinde giinliik yasamdaki sosyal uyum, pratik
iletisim ve 6zbakim becerilerin 6gretilmesine dnem verilmektedir. Amag,
bu cocuklarin disa bagimliliklarin1 en aza indirmektir. Ancak aldiklar
egitimle g¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde, sosyal uyum becerileri ile
ilgili olarak ev, yatili okul ya da korumali isyerlerinde caligarak iiretime
ve kendi gecgimlerini destekleyebilmelerine ragmen aile ve is
yasamlarinda baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedirler.®®

c. Bagimh (Agir) ve Tam Bagimh (Cok Agir Derecede) Zihinsel
Engelliler: Son yillarda demokratik ve esitlik temelli egitim anlayiginin
artis gostermesi ve bununla birlikte bagimli olarak adlandirilan zihinsel
engelli grubun davranis degistirme tekniklerinin uygulanmasina baglh
olarak olumlu  degisiklikler gostermesi neticesinde bu gruba giren
cocuklara bagimli yerine agir ve tam bagimli yerine de ¢ok agir derecede
zihinsel engelliler ismi verilmistir.* Bagimli ve tam bagiml grubundaki
cocuklarin zeka bolimii puanlart 35 ve daha azdir. Ayrica gerilik
durumlari dogustan goze carpar. Belli bir dereye kadar bazi basit 6zbakim
becerilerini 6grenebilmekle birlikte yagsamlart boyunca siirekli ve yogun

bakim ile yardima ihtiya¢ duyarlar.®

Ozlem Ersoy, Neslihan Avci, Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Egitimleri-Ozel Egitim,
Istanbul, Ya-Pa Yaynlar1. 2000. akt: Cigdem Can Aslan, “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne
ve Babalarin Psikolojik Belirtileri, Sosyal Destek Algilari ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
Karsilastirilmasi,” Maltepe Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2010, s. 12.
MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, s. 9.
Eripek, Zihinsel Engelli CocuKlar, s. 19.
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1.1.2.4. Zihinsel Engellilige Neden Olan Faktorler

Bir hastaligin nedeninin bilinmesi o hastaligi énlemek amaciyla yapilacak
olan ¢aligmalar1 belirledigi gibi zihinsel engellilige neden olan faktorlerin bilinmesi
de zihinsel engeli 6nlemek i¢in yapilabilecek olan ¢aligmalari belirleme ve bu engele

sahip ¢ocuklar i¢in alinacak tibbi ve egitsel kararlar agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Zihinsel engellilige neden olan iki yiiz elliden fazla faktor oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte bu kadar nedensel faktor bilinmesine ragmen hala
cogu zihinsel engellilik durumunda kesin neden veya nedenlerin neler oldugunu
sOylemek giictiir. Hafif zihinsel engelliligin %50’sinin, agir derecede zihinsel
engelliligin %30’unun nedensel faktorleri Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore

hala bulunamamustir.*®

Zihinsel engelliligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan nedenler; bulasici
hastaliklar ve zehirlenmeler, yaralanmalar ve fiziksel etkiler, metabolizma ve
beslenme bozukluklari, kaba beyin hastaliklari, gebelik bozukluklari, ruhsal
bozukluklar ve ¢evre etkileri*’ olmak Tlizere birgok Olgiite bagli olarak
simiflandirilabilmektedir. Ancak burada bu baslik, genellikle literatiirde
siniflandirildigr gibi dogum oOncesi, dogum sirast ve dogum sonrast zihinsel

engellilige neden olan faktorler seklinde incelenecektir.

a. Dogum Oncesi (Prenatal) Nedenler: “Bunlar genetik etkenlere bagl
olarak kromozomal nedenler; down sendromu, edwards sendromu, di
georgia sendromu ve prader sendromu; cinsiyet kromozomlari
bozukluklari; klinefelter sendromu, turner sendromu, fragil x sendromu;
tek gen hastaliklari; tiiberoskleroz, nerofibromatozis, fenilketoniiri,
galaktozemi, lesch-nyan sendromu, lipid metabolizmasi bozukluklari,

mukopolisakkaridler,  tay-sachs  hastaligidir.  Diger  etkenlere

% Siileyman Eripek, Ozel Egitim, Eskisehir, Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi Yayinlari,

1998, s. 43.

Yahya Ozsoy, Mehmet Ozyiirek, Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar- Ozel
Egitime Giris, Ankara, Karatepe Yayinlari, 1998, s. 152.; MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel
Engelliler, s. 16-18.
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bakildiginda; enfeksiyonlar, zehirlenmeler, endokrin bozukluklari,
hamilelikte sigara, icki ve uyusturucu kullanimi, annenin stres, maddi
yetersizlikler vb. nedenlerden dolay1r agir yasam kosullari, annenin
radyoaktif maddelere maruz kalmasi, rh uyusmazligi, ¢cocugun anne
karnind oksijensiz kalmasi, akraba evlilikleri, 18 yasin alt1 veya 35 yas
ve ustii hamilelikler, gebelik doneminde kontrolsiiz ilag kullanimi,
gebelikte beslenme bozuklugu ve gebelik toksemisi dogum Oncesi
donemde zihinsel engellilige neden olan faktorlerden olduklari
goriilmektedir.”3®

b. Dogum Sirasindaki (Perinatal) Nedenler: “Dogumun olduk¢a erken
zamanda gerceklesmesi cocukta zihinsel engelin olusmasina neden
olabilmektedir. Ayrica erken dogan cocugun diisiikk kiloda olmasi da
bebeklerin zihinsel engellilik goriilme olasiliklarinin yiiksek olmasi
yoniinde risktir. Bununla birlikte dogum sirasinda beynin zedelenmesi,
dogumun zor gergeklesmesi ya da uzun dogum siiresi zihinsel engelin
nedenleri arasinda sayilmaktadir.”® “Ayrica hamilelik siiresince yanlis
ila¢ kullanimi, Rh uyusmazligi, dogum travmalar1 ve dogum asfiksi bu
nedenler arasindadir.”*

c. Dogum Sonrasi (Postnatal) Nedenler: “Dogum sonrasi nedenler olarak
beyin urlari, dogumdan sonra yasanan travmalar, kazalar, havale
gecirme, ¢ocugun dogumdan sonra gecirdigi atesli ve bulasict
hastaliklar, psiko-sosyal ve cevresel eksiklikler,** yaralanma (kafa
travmalari, kaza, ¢ocuk istismarlari), enfeksiyonlar (menenjit, ensefalit),

anoksi ve hipoksiye neden olan durumlar (kafa ici tiimdrleri, cerrahi

komplikasyonlar, toksit nedenler) oldugu bilinmektedir.” 42

38

39
40
41
42

Fatih Ordu, Farkli Gelisen Cocuklarin Tanimlanmasi ve Egitimi, Istanbul, Armoni Yayncilik,
2005, s. 98-100.
Eripek, Ozel Egitim, s. 5.
Nevzat Yiiksel, Ruhsal Hastaliklar, Ankara, Cizgi T1p Yaymevi, 2001, s. 816.
Albayrak, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Basa Cikma Tutumlari,” s. 37.
Yiiksel, Ruhsal Hastahklar, s. 816-817.
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Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasit bu kadar c¢ok nedensel
faktoriin olmasi, ¢ocukta zihinsel engelliligin ortaya c¢ikmasini 6nleyebilmek igin
birgok agidan gebeligin ilk giinlerinden itibaren dogum sonrasina kadar ¢ok dikkatli

ve 6zenli olunmasi gerektigini gozler dniine sermektedir.

1.1.2.5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Normal gelisim gosteren cocuklar gibi zihinsel engelli ¢ocuklarin da
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglari vardir. Bu g¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklardan ayrilan noktasi, bedensel ve psikomotor, zihinsel, sosyal ve
duygusal, dil ve iletisim gelisimlerinde engel nedeniyle gerilik yasamalaridir.
Bununla beraber bu gerilik, engelin derecesine gore artar veya azalir. Bu baslik
altinda zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikleri; bedensel ve psikomotor, dil ve bilissel,
kisilik ve sosyal oOzelikleri alt basliklariyla incelenecek ve durumlarina daha iyi

acgiklik kazandirilacaktir.
1.1.2.5.1. Bedensel ve Psikomotor Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin kemik ve kas gelisimi yasitlarina oranla geriden
gelmektedir. Buna ek olarak bu c¢ocuklarda saglik sorunlari vardir. Mikroplara,
enfeksiyonlara karsi bagisikliklari yasitlarina goére diisiik oldugu igin siklikla
hastalanirlar. Ayrica el, goz ve ayak koordinasyonu saglamada zorlanma, yliriime,
hareket etme, oturma, durma vb. aktivitelerde diizensizlik, erken yasta dis ¢iiriikleri

goriilmektedir.*®

Diger zihinsel engellilik tiirlerine bakildiginda mikrosefali tanili ¢ocuklarin
kafalarmin ufak, gogunlukla yuvarlak ve alinlarinin egik oldugu,* ve fragile-X

sendromlu c¢ocuklarin; ince ve uzun bir yiiz, c¢ikintili, agik genis bir alin ve

4 Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, s. 117.
4 R. M. Winter, D. Donnai, M. D. A. Crawfurd, “Syndromes of Microcephaly, Microphthalmia,
Cataracts, and Joint Contractures,” Journal of Medical Genetics, c. 18, no. 2, 1981, s. 129-133.
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normalden biiyiikk ve disari dogru ¢ikik dudak goriiniimii, biiyiikk ve belirgin kulak

yapisina sahip oldugu gériilmektedir.*

Zihinsel engelli ¢ocuklarin genelinde 6zellikle kromozom bozukluguna bagli
olarak engelli olanlarda kaslarda giigsiizliik olustugundan dolay1 genel olarak motor
beceriler olumsuz etkilenmektedir. Bu ¢ocuklarin kaba motor hareketlerinden biri
olan yiiriiyiis becerisi, ayaklarin yerde siirinmesiyle atilan bir adim ve kambur durus
biciminde olmakta ve bu c¢ocuklar yiiriiyiis sirasinda siklikla diismekte,
sendelemekte, esyalara carpmakta veya esyalar1 diisiirmektedirler.*® Bazi ¢cocuklarda
acik konusabilmek igin gereken bir ince motor becerisi olan dudaklarin ve dilin hizli
hareket ettirilme yetenegi gelismemesinden dolayr dudaklarin ve dilin uyumlu bir
sekilde hareket etmedigi goriilmektedir. Buna bagli olarak bu ¢ocuklar hem anlagilir
bir sekilde konusamamakta hem de oldukca yavas konusmaktadirlar.’ Ayrica
yapilan arastirmalarda zihinsel engelli kisilerin giinliik yasam aktivitelerini
yapabilmek i¢in kisilerin farkli ortamlara fiziksel uygunluk gosterme beceri
seviyelerinin normal gelisim gosteren kisilerden daha diisiik oldugu bulunmustur.
Diisiik fiziksel uygunluk seviyeleri ve uzun reaksiyon siireleri, bu ¢ocuklarin giinliik

yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarin1 engellemektedir.*8

Daha cok biyolojik faktdrlere bagli olarak olusmus olan zihinsel engellilik
durumlarinda bedensel ve duyusal yetersizlikler, bununla iliskili olarak da bircok
motor problemleri goriilmektedir.*® Zihinsel engelli ¢ocuklarin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore dis deformasyonlari, dis diizenindeki anormallikler ve dis

clirlimeleri daha fazladir. Bedeni gelisim daha agir oldugu i¢in akranlarindan daha

4% A, M. Lachiewicz, D. V. Dawson, G. A. Spiridigliozzi, “Physical Characteristics of Young Boys

with Fragile X Syndrome: Reasons for Difficulties in Making A Diagnosis in Young Males,”
American Journal of Medical Genetics, ¢. 92, no. 4, 2000, s. 229-236.
4 D. Uther, E. Brar, Kii¢iik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yénelik Erken Egitim
Programn, 4. Kitap Biiyiik Kas Becerileri, Istanbul, Destek Egitim Programi Zihinsel Oziirliilere
Destek Dernegi, 1996. akt: Albayrak, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Stresle Basa
Cikma Tutumlar,” s. 10.
M. E. Snell, Systematic Instruction of the Moderately and Severely Handicapped, 2. bs.,
Ohio: Merrill Publishing Com. Colombus, 1983. akt: Albayrak, “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Ailelerin Stresle Basa Cikma Tutumlari,” s. 10.
Necmiye Un, Fatih Erbahceci, “The Evaluation of Reaction Time on Mentally Retarded
Children,” Pediatric Rehabilitation, c. 4, no. 1, 2001, s.17.
#  Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar- Ozel Egitime Giris, s. 167.
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zayif ve kuvvetsizdirler. Zihinsel engelli cocuklar akranlartyla karsilagtirildiklarinda
bu ¢ocuklarin daha sik hastalandiklar1 ve gorme, isitme gibi yetersizliklere daha sik
sahip olduklar1 gozlenmektedir. Psiko-motor alanlarda belirli derecede gerilik
gostermeleri, kaba-ince motor kaslarimi kullanmada giiglik yasamalar1 ve el goz
koordinasyonu saglamada zorluk ¢ekmeleri nedeniyle ritimlere uymada zorluk

cekerler.®
1.1.2.5.2.Dil ve Bilissel Ozellikleri

Genelde zihinsel engelli ¢ocuklar, 6zellikle hafif derecede zihinsel engeli
olanlar, dil ve konusmay1 normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin gectigi basamaklardan
gecerek elde ederler. Ancak bu basamaklardan gecis hizlar1 diger ¢ocuklara gore
yavastir. Arastirmalarda zihinsel engellilige sahip ¢ocuklarin dil gelisim seviyelerinin
zeka yasi seviyelerinden daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Zihinsel
engelli gocuklari en ¢ok gecikmis dil gelisimine ve sinirli sézciik dagarcigina sahip
oldugu Bununla beraber alic1 dil seviyeleri, ifade edici dil seviyesinden daha iyi
seviyededir. Ifade edici dil seviyesindeki yetersizlikten dolayr konusmaya genellikle
yasitlarindan daha gec¢ baslamakta, yetersizliklerinin derecesine bagh olarak geriden
gelmektedirler. Ses ve artikiilasyon bozukluklar1 da normal gelisim gosteren
cocuklara gore zihinsel engelli cocuklarda daha sik goriilmektedir. Akranlariyla
anlagma konusunda zorluk yasadiklarindan dolay1 kendi diizeylerinde konusan kiiciik
yaslardaki cocuklarla iliski kurarlar ve anlasabilirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar duygu
ve diislincelerini kelimelerle veya kisa climlelerle belirtebilir ancak acik ve bagimsiz

sekilde ifade edemezler.>!

Zihinsel engelli ¢ocuklarin biligsel 6zelliklerine bakildiginda, bu ¢ocuklarin
hafizayla ilgili sorunlart oldugu goriiliir. Engelin derecesi arttikca Ogrenme
konusunda daha fazla baskasmin yardimma ihtiya¢ duyarlar.’> Ogrenme, zihinsel
yetilere bagli olarak gerceklesir. Bununla birlikte hafiza ve dikkat yetileri, 6grenme

ile iligkilidir. Zihinsel engelli 6zellikle kisa siireli hafizalar1 zayiftir ve birseyi

>0 MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, s. 20-21.
>l MEGEP, Cocuk Gelisimi, Zihinsel Engelliler, 5.22-23.
52 Eripek, Zihinsel Engelli CocuKlar, s. 87.
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hatirlamada zorluk yasarlar. Buna karsin uzun siireli hafizaya alabildikleri bilgileri
unutmazlar. Kisa siireli hafizalarindaki sorunlar, uygun Ogrenme ve transfer
yontemlerini  kullanamamalarindan kaynaklanmaktadir. Bilissel anlamda hafiza
konusunda sikint1 yasayan zihinsel engeli olan ¢ocuklarin dikkati toplama konusunda
da problemleri oldugu goriiliir. Dikkat stireleri kisadir ve dikkatleri kolay dagilir. Bu
cocuklar dikkatlerini yeni alanlara odaklamaktan ziyade daha oOnce Ogrenmis
olduklar1 alanlara odaklamaktadir. Zihinsel engeli bulunan g¢ocuklarin 6grenmeye
iliskin motivasyon konusunda da sikinti1 yasadiklar1 ve motivasyonlarinin normal
gelisim gosteren akranlarma gore ¢ok daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ozellikle
yetersiz ¢evre sartlarinda yasamakta olan bu c¢ocuklarin 6grenmeye yonelik
motivasyonunu bu sartlar olumsuz etkilemektedir. Bununla beraber ge¢miste
ogrenmeyle ilgili olarak birgok basarisiz tecriibelerinin de olmasi, bu ¢ocuklarin
ogrenmeye iliskin algilarinin negatif olarak etkilenmesine neden olmaktadir.
Ogrenmeye yonelik motivasyonun diisiik olmas1 akademik basarilarini da olumsuz

yonde etkilemektedir.>
1.1.2.5.3.Kisilik ve Sosyal Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal Ozelliklerine bakildiginda normal
yagitlarina gore daha fazla sosyal sikintilar yasadiklari goriiliir. Hafif derecede
zihinsel engelli olan gocuklarin akranlar: tarafindan kabul gordiikleri zamanlarda
onlarla bir arada olabilir ve kolayca gecinebilirler. Orta derecede zihinsel yetersizligi
olan cocuklar, kendi yas grubu ile pek anlasamazlar. Ciinkii zihinsel, fiziksel ve
sosyal agidan yasitlarindan oldukga farklidirlar.®® Ileri derecede zihinsel engelli
cocuklar, sosyal kurallarin bilincinde olmadiklarindan dolay1 bu ¢ocuklarin kimisi
heniiz tamidiklar1 kisilere arkadasca iletisim kurmak isterken Kimisi ise yanlarina

gelen kisileri dahi algilayamazlar.*®

33 (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar- Ozel Egitime Giris, s. 165.

Hiiseyin Oztiirk, “Sporun Ogretilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Soyallesmelei Uzerine
Etkisi (Diyarbakir Ornegi),” Yakindogu Universitesi SABE, Yiiksek Lisans Tezi, 2014, s. 37.
Ibrahim Aruk, “Bilisim Teknolojilerinin Zihinsel Engellilerin E-Egitiminde Kullamilmasi ve
Ornek Bir Uygulama Gelistirilmesi,” Trakya Universitesi FBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2008.s. 42.
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Yasadiklar1 toplumun beklentilerine uygun tutum ve davranig gosterememe
ve bununla ilgili veya harici durumlarda yasamis olduklar1 bir¢ok basarisizliklar,
zihinsel engelli ¢ocuklarin yogun bir sekilde kaygi ve engellenme duygularini
yasamalarina neden olmaktadir. Buna ek olarak, bu duygularla bas etmede zihinsel
yetersizliklerinin olmasi, siklikla kisilik ve sosyal problemleri yasamalarina ortam
hazirlamaktadir.®® Zihinsel engelli ¢ocuklar, bulunduklar1 ortamlarda sorumluluk
almak, lider olmak istememekte ve grup iginde baskalarina bagimli olma egiliminde
olup kendi baslarina bir is yapmaktan kaginmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
benlik kavramlar1 zayiftir ve kendilerine giivenleri azdir. Zihinsel engellige sahip
gocuklar, ¢cogu zaman bagkalarmin duygu ve diisiincelerine aldiris etmemekte kendi
baslarina vakit gecirmeyi isterler. Duygu ve diisiincelerini dile getirmekte zorlanirlar.
Bir ise baslayip alismasi olduk¢a zaman almaktadir. Bir isi yaparken en kiigiik
sikintida o igi yapmay1 birakirlar. Kolay demoralize olurlar. Tekdiize yani monoton

isleri yapmaktan hoslanirlar ve bunlar1 yapmaktan bikmazlar.®’

1.2. ZIHINSEL ENGELLI COCUK VE AILESI

Her anne ve baba, ¢ocugunun saglikli ve akilli olmasini ister. Hamilelik
oncesinde ve hamilelik siiresince gocuklariyla ilgili bir¢ok hayal kurar, onlar icin
bliylik umutlar besler ve bir¢ok hazirlik yaparlar. Ancak diinyaya gelen ¢ocuklarinin
zihinsel engelli oldugunun Ogrenilmesiyle aile aci, saskinlik ve hayal kirikligi
yasamaktadir. Bu boliimde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aileler iizerinde ne
gibi etkilerinin oldugu, zihinsel engelli ¢ocuga sahip oldugunu 6grenen ailelerin
duygusal olarak nasil tepkiler verdigi ve yasadiklari stres anlatilarak boyle ailelerin

icinde bulunduklar1 duruma agiklik getirilmeye caligilacaktir.

6 Ozsoy, Ozyiirek, Eripek, Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar- Ozel Egitime Giris, s. 166.
> Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, 5.130-132.
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1.2.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olmanin Aileler
Uzerindeki Psikolojik Etkisi

Farkli 6zellikteki bir ¢ocugun aileye katilmasi istenmeden gergeklesen bir
durumdur ve bu durum, aile i¢inde travmatik degisikliklerin olmasina neden
olabilmektedir. Aile bireylerinin zihinsel engelli ¢ocuk olmadan Onceki giinliikk
yasantilarini yagsamalar1 zorlasir. Bu ylizden engelli cocuga bagli olarak aile, yeniden
yapilanma ve duruma alisma stirecine girer. Ancak bu alisma siireci her aile i¢in ayni
sekilde ger¢eklesmez. Bazi aileler daha kisa siirede ve daha kolay sekilde yasadiklar
durumu kabullenebilirken, bazi ailelerin kabullenmesi ve bu duruma alismasi
oldukga zorlu gegcebilmekte ve uzun zaman alabilmektedir. Bununla beraber zihinsel
engelli ¢ocugun normal gelisim donemlerini vaktinde tamamlayamiyor olmasi, aile
bireylerinin kendi iglerinde ve c¢evreleriyle sorunlar yasamalarina yol

acabilmektedir.®

Evrensel bir kurum olan aile, ¢ocuklarin saglikli olarak yetistirilebilmesi,
gelisebilmesi ve egitilebilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Buna bagli olarak
normal gelisim gosteren veya engelli her ¢cocugun iginde biiyliylip gelisebilecegi bir
aileye ve biiyiime, gelisme siireci boyunca bir¢cok beceriyi kazanabilmek ve
gelistirebilmek i¢in yetiskin destegine ihtiya¢ duyar. Bu gelisim donemleri igerisinde
genellikle bu gorevi ebeveynler fistlenir ve cocuklarinin ilk egitimcileri olurlar.
Cocuk normal gelisim gosterdiginde bu durum anne babalari istlerine diisen gorevi
yapmalart konusunda duygusal olarak sikinti yagamalarina sebebiyet vermediginden
dolay1 zorlamazken, cocuk engelli oldugunda anne babalar duygusal olarak sikinti
¢ekmekte, sucluluk yasamakta ve ac1 gekmektedir ve bu durum da onlarin gérevlerini
yerine getirebilmesini giiclestirmektedir. *° Kisacas1 benlik saygilar1 tehdit altina

girmektedir.?® Boyle yasantisal olaylarda ebeveynler iginde bulunduklari durum

8 Adnan Kulaksizoglu, Farkl Gelisen Cocuklar, 2. bs., Ankara, Nobel Akademik Yaymcilik,
2015, s. 259-260.

Niliifer Darica, Sebnem Giimiiscii, Ulkii Piskin, Otizm ve Otistik Cocuklar, Istanbul, Ozgiir
Yaynlari, 2000, s. 145-146.

% Michael A. Hogg, Graham, Sosyal Psikoloji, 2. bs., Ankara, Utopya Yayinlari, 2011, s. 158.
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nedeniyle panik duyarlar, gelecekte neler yasayabileceklerinin ve yapabileceklerinin

belirsizliginin verdigi kaygi ve korku yasarlar.%!

Zihinsel engelli bir ¢ocugun varolusu yalnizca anne babayi degil, ayni
zamanda kardeslerini de etkileyebilmektedir. Zihinsel engelli gocuklarin kardesleri
ile yapilan ¢alismalarda; kardeslerin engelli kardese sahip olmakla ilgili sugluluk,
utang, bos vermislik ve kusurlu-eksik olma gibi olumsuz duygulara sahip olduklari,
bazilarmin kendilerini saglikli olduklart i¢in suglu hissettigi, ebeveynin engelli
cocukla mesguliyetinden dolay1 ihmal edilmis hissettigi, cocugun engelinin ciddiyeti
ve dolayisiyla bakim ihtiyaci arttikca kardeslerin daha olumsuz etkilendigi,®?
zihinsel engelli kardese sahip olanlarin, engelli olmayan kardese sahip olanlara gore
daha agrasif, daha kaygili, duygusal rahatsizliklara yakalanma ve depresyon yasama
olasiliklarmin daha yiiksek oldugu, genel Gzsaygilari ve sosyal kabul algilanan

yeterlilik agisindan daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur.%®

1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Verdigi Tepkiler

Bir ¢gocugun dogumu aile iiyelerinin birbirinden ve hayattan beklentilerinin
farklilagmasina etki ederek aile iginde birgok yeniligin ve degisikligin olmasina
neden olur.% Bu yenilige ve degisiklige alisiimas1 giic durumlar olusturabilirken,
cocuga zihinsel engelli tanis1 konulmasi aile i¢in oldukga travmatik bir durumdur.
Zihinsel engelli gocuga sahip oldugu gercegine verilen tepkiler, aileye ve ebeveyne
gore farkli seviyelerde gergeklesmektedir. Bazi aileler veya ebeveynler bu dénemi

daha kolay ve kisa siirede gegirip yapici uygulamalar i¢in planlama yaparken, bazi

61 Niliifer Darica, Sebnem Giimiiscii, Ulkii Piskin, Otizm ve Otistik Cocuklar, Istanbul, Ozgiir

Yaynlari, 2000, s. 145-146.

P. F. Vadasy, et.al., “Siblings of Handicapped Children: A Developmental Perspective on Family
Interactions,” Family Relations, c. 33, 1984, s. 155-167. akt: Ebru Onat Zoylan, “Engelli
Kardese Sahip Olan ve Olmayan Bireylerin Kardes iliskilerinin Belirlenmesi,” Abant izzet
Baysal Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2005, s. 27.

6 S.M. McHale, W. C. Gamble, “Sibling Relationships of Children with Disabled and Nondisabled
Brothers and Sisters,” Developmental Psychology, c. 25, no. 3, 1989, s. 421-429. akt: Amelia
Huibin Woo, “Siblings of Children with Disabilities,” McGill University, Master’s Thesis of
Arts in Educational Psychology, 2007, s. 5.

Sema Karagoz, “Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa
Cikma,” Marmara Universitesi SBE, Yiiksek lisans Tezi, 2010, s. 18.
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aileler veya ebeveynler uzun siireli keder ve yas yasamakta,®® cocugu kabul

edememe, itme ya da asir1 korumaci davranislar sergilemektedirler.

Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu o6grenen aile, g¢ocugunun

durumunu kabulleninceye kadarki siiregte bircok degisik duygusal tepkiler

gelistirmektedir. Ailenin yasadigi bu duruma gosterdigi duygusal tepkiler literatiirde;

asama modeli, stirekli tiziintii modeli, kisisel yapilanma modeli, ¢aresizlik-gii¢siizliik

ve anlamsizlik modeli olarak agiklanmaktadir.

a. Asama Modeli: Asama modeline gore ebeveynler engelli cocuga sahip

olduklarin1 6grendikleri ilk evrede, duygusal bir karmasiklik igine girerler
ve sok, inkar, ac1 ve depresyon basamaklarini yasarlar. Sok, anne-babanin
cocuklarinin engelli oldugu haberine hazirliksiz olmalarinin etkisiyle ilk
ogrendikleri anda verdikleri tepkidir. Buna bagli olarak g¢ocuklarinin
engelli olduguna inanmama, asir1 aglama, uykusuzluk ve caresizlik
duygularinin yasandig1 bir siirectir. Inkar, anne-babalarin g¢ocuklarinin
engelli oldugu gerceginden farkli sekillerde kaginmaya calistig
basamaktir. Act ve depresyon basamaginda, aileye engelli bir ¢ocugun
katilmas1 anne-babalarda biiyiik hayal kirikligi olusturdugundan dolay1
anne-babalar sevdikleri birini kaybettikleri zaman hissettikleri aciya
benzer aci yasarlar. Depresyon, aci siirecinin bir sonucu olarak ortaya

cikar.®’

Asama modelinin ikinci evresinde, anne-babalar ¢ocuklariin engelli
oldugu gerceginin degistirilemeyecegini anlar ve ¢eliski, sugluluk,
kizginlik ve utang duygusal tepki basamaklarini yasamaya baslar. Celiski
basamaginda, anne-babalar engelli ¢ocuga karst sevgi ve kizginlik gibi
birbirine zit duygular ayn1 anda yasayabilirler. Bir taraftan gocuklarinin

Olmesini isterken diger taraftan bu duygularindan dolay1 yogun suc¢luluk
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duygusu hissederler. Sugluluk, anne babanin iistesinden gelebilecekleri en
zor basamaklardan biridir. Bu basamakta, ebeveynler daha 6nce yaptiklart
(hamilelik doneminde alkol, sigara ya da uyusturucu kullanmak gibi) veya
yapmadiklar1 (diizenli doktor kontroline gitmemek gibi) sebeplerle
cocugun engelli olmasina kendilerinin neden olduklarini ve bu yiizden de
cezalandirildiklarini diislinebilirler. Kizginlik basamaginda, anne babalar
yasamlarini olumsuz etkiledigi i¢in engelli cocuga kars1 kizginlik yasarlar.
Fakat bu kizginliklarim1 ve o6fkelerini dogrudan c¢ocuklarina yoneltmek
yerine eslerine, ailelerine veya uzmanlara yéneltebilirler. Ikinci evrenin
son basamaginda, anne-babalar, engelli cocuga sahip olmanin toplum
tarafindan reddedilmelerine, acinmalara neden olacagi diisiincesiyle utang

duygusu yasarlar.®

Asama modelinin Ug¢iincii evresinde; anne-babalar, c¢ocuklarinin
engelli oldugu gercegini kabul etmeye ve cocuklarini ailenin bir parcasi
olarak gérmeye baslar. Verdikleri duygusal tepkiler; pazarlik, uyum ve
yeniden organize olma, kabul ve uyum basamaklarini igerir. Uyum
slirecinin basamaklardan biri olan pazarlik, anne-babalar, ¢ocuklarinin
tyilesmesi i¢in tanriyla, uzmanlarla veya ¢ocuklarini normal yapabilecek
her hangi biriyle pazarlik yaptiklar1 donemdir. Uyum ve yeniden organize
olma basamaginda; anne babalar, ¢ocuklarinin engelli olmasi durumuyla
alakali  olarak  eskisi kadar rahatsizlik  duymazlar.  Cocugun
olumsuzluklarindan ziyade olumlu 6zelliklerini ve basarilarimi vurgulamaya
caligirlar. Kabul ve uyum basamagi, son basamaktir. Bu basamakta anne

babalar durumu bilingli olarak kabul etmistir.®°

b. Siirekli Uziintii Modeli: Siirekli Uziintii Modeline gore, aileler hem aile
icinde yasadiklari hem de toplumda yasadiklari tepkiler nedeniyle siirekli
bir iiziintii ve kayg igine girerler. Bu durum dogal bir siire¢ olarak kabul

edilir ve bunun patolojik oldugu diisiiniilmez. Cocugun engelli oldugu

6  Sucuoglu, Zihin Engelliler ve Egitimleri, s. 369-370.
8 Ae.,s. 370-371.
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gerceginin kabulli ve {izlintli bir anda yasanabilir. Boylece ailenin uyum
stireci gerceklesir ve cocugunun durumuna fiziilen anne-baba, ayni

zamanda ¢ocugunun gelisimi i¢in ¢ok ¢abalayan ve ugrasan bir anne baba

olabilir.”®

Kisisel Yapilanma Modeli: Kisisel yapilanma modeline gore,
ebeveynlerin kendilerine ve g¢ocuklariyla alakali gegmis tecriibeleri ve
beklentileri onlarin tepkilerini belirler. Hamilelik donemi siiresince
aileler, yasadiklar1 ¢evrenin deger yargilarina uygun olarak kendi
gelecekleri ve ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili biligsel yapilar olustururlar.
Fakat engelli bir gocugun dogumu, bu olusturulan yapilara uymayinca aile
biiylik bir kaygi ve sok yasar. Bu kaygi ve sok sathasi sonrasinda aile
tekrar bir yapilanma siirecine girer ve kendileri ve ¢ocuklart ile ilgili farkli

yapilar olusturmay1 saglamaya calisir.”*

Caresizlik-Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli: Caresizlik, giigsiizliik ve
anlamsizlik modeli, farkli 6zellikleri olan bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin
¢ocugun durumundan dolayr yasadigi duygular ile yakin ¢evrenin
(bliylikanneler, biiyiikbabalar, arkadaslar) bu duruma verdigi tepkilerin
iliskisini konu alir. Bu yakin ¢evrenin durumu olumsuz ve caresizlik
olarak diistinmesi, anne babanin da caresizlik ve giigsiizlik duygularini
yasamasina sebep olur. Yani, yakin ¢evrenin farkli 6zelligi olan ¢ocuga
gosterdikleri tutum ve davraniglar, anne babanin tepkilerinin ve

duygularinin olusma sekline etki eder.’

1.2.3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ailelerinde Ebeveyn Stresi

Zihinsel engelli bir ¢ocugun aileye dahil olmasi aile yapisinda ve aile

tiyelerinin aile i¢i gorevlerinde ciddi degisiklikler yapmakta, ¢ocugun gereksinimleri
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aile iiyelerinin yasam bi¢imlerini, planlarini etkileyerek aile i¢ginde yogun bir kaygiya
neden olabilmektedir.”® Ayrica ebeveynler, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma
konusunda birbirlerini suglayabilmektedir. Bu durum aile igindeki stresi daha da

artirabilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun anne babalari, hayatlarinin hemen hemen her
doneminde ¢ocuklar1 i¢in bitmeyen bir endise duymaktadir. Aile igindeki roller
nedeniyle anne, engelli ¢ocugun temel bakimi ve ev isleri ile ilgilenirken, baba
cogunlukla para kazanan roliindedir. Bu durum ¢ocugun engel durumundan annenin
ruhsal anlamda babalardan daha fazla etkilenmesine yol agmaktadir. Ayrica, zihinsel
engelli cocuga sahip olmak; annelerin kendilerine ayiracak bos vaktin olmamasina,
hobileri ile ugrasamamasina, arkadaslik iligkilerinin daha sinirli olmasina, giin boyu
cocuklarin bakimiyla ugragmasina bagl olarak evde siirekli is goren kisiler haline
gelmelerine neden olabilmekte, bu yiizden annelerin enerjilerinin tiikenmesine ve
toplumdan dogal bir yalitilmislik yasamalarina sebebiyet verebilmektedir. Bu da

onlarin stres diizeylerini artirmaktadir.

Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynler ile gerceklestirilen
calismalar; onlarin zihinsel engelli ¢ocugu olmayan ebeveynlerden daha depresif ve

kaygili olduklarini,’® daha fazla stres belirtileri yasadiklarini,”” gocuklarmin

8 Digdem Lafci, Giirsel Oztung, Z. Nazan Alparslan, “Zihinsel Engelli Cocuklarin (Mental

Retardasyonlu Cocuklarin) Anne Babalarinin Yasadigi Giigliiklerin Belirlenmesi,” Giimiishane
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, c. 3, no. 2, 2014, s. 731.
4 Eripek, Zihinsel Engelli Cocuklar, s. 140.
5 Fevziye Toros, “Zihinsel ve/veya Bedensel Engeli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon,
Evlilik Uyumunun ve Cocugu Algilama Seklinin Degerlendirilmesi,” Tiirkiye Klinikleri
Psikiyatri Dergisi c. 3, no. 2, 2002, s. 51.
Ferda Aysan, Sitheda Ozben, “Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Yasam Kalitelerine Iliskin
Degiskenlerin Incelenmesi,” Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, no. 22, 2007, s. 1-6.; Karin Natan,
“Zihinsel Engelli Cocugu Olan ve Zihinsel Engelli Cocugu Olmayan Annelerin Depresyon
ve Kayg Diizeyleri,” Maltepe Universitesi, Yiiksek Lisans tezi, 2007.; Feyza Dereli, Sibel Okur,
“Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Depresyon Durumunun Belirlenmesi,” Yeni Tip Dergisi, c. 25,
2008.; Siikrii Uguz, v.d., “Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi,” Klinik Psikiyatri Dergisi, c. 7, 2004, s. 42-47.
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gelecekteki bakimina iliskin endiseler tasidiklarini,”® cocugun aile yasamina getirdigi
sinirliliklar ve dmiir boyu bakiminin getirecegi zorluklardan kaynaklanan kaygilara
sahip olduklarmni,”® aile iiyelerinin gelecek planlarmi, beklentilerini degistirmek
zorunda olmalar1 nedeniyle onlarda stres, oOfke, kaygi ve depresyon duygu
durumlarinin  olugmasina bagli olarak aile {yelerinin yasam doyumlarim
azalabildigini,® ailelerin gelecek kaygisi ve ¢cocuga iliskin siirekli bir kaza/yaralanma
korkusunu her zaman yasadiklarini,! zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi anneler
ile olmayan annelerin atilganlik, sucluluk ve utan¢ diizeyleri karsilastirildiginda
zihinsel engelli cocuk annelerinin sugluluk ve utang puanlarinin daha yiiksek

oldugunu® ortaya koymustur.

Yapilan baska arastirmalarda; ailenin ekonomik diizeyi, anne-babalarin
egitim diizeyleri, meslekleri, evlilik uyumlari, ailenin sosyal giivencesinin olup
olmamasi, cocuklardaki zihinsel engelin siddeti, engelli ¢ocugun yasi, engelin

8 ailenin kendini higbir zaman

stiregen olusu, tibbi yardim ihtiyacinin fazla olmasi,
engelli bir bireye anne-babalik etmeye hazirlamamasi, bu durumla ilgili olarak anne-
babanin birbirlerini suglamasi, engelli cocugun aile yasamina getirdigi sinirliliklar,
bireysel o6diil eksikligi, cevresel etkenler, hastane ve rehabilitasyon merkezlerinde
gorevli personelden yeterli destek ve bilgi alamama ve aile rehberligi alip

alamamalar1 gibi ¢esitli etkenlerin ailenin engelli ¢ocugunu kabullenme diizeyini,
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algilama seklini, engelli cocuga uyumunu ve anne-babalarin ¢esitli alanlardaki stres

diizeylerini etkiledigi goriilmektedir.®*
1.3. STRESLE BASA CIKMA VE DINi BASA CIKMA

Stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma kavramlarinin agikliga kavusmasi
arastirmamizin iyi anlasilmast agisindan 6nemlidir. Bu yilizden, bu baslik altinda
oncelikle stresin ne oldugu, sonrasinda stresle basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma

kavramlari agiklanarak konunun daha iyi anlagilmasi saglanmaya caligilacaktir.

1.3.1. Stres

“Stres kavrami, insanlik tarihi kadar eskidir. Kokeni Latincede "Estrica”, eski
Fransizcada “Estrece” fiilinden tiiretilmistir. 17. yiizyillda elem, keder, dert, musibet,
bela, felaket gibi manalara karsilik gelen stres, 18. ve 19. yiizyilda anlami1 degiserek
organlara, kisilere, ruhsal yapilara ve objelere uygulanan gii¢, zorlama ve baski

olgularmin ag¢iklanmasinda kullanilmistir.”%

Stres konusunda uzun soluklu ¢alismalar yapmasiyla literatiirde en bilinen
kisi Avusturya asilli biyolog Hans Selye’dir. Selye stresi, “organizmanin igindeki
cevreye karst alinan durum” seklinde tanimlamig, bu tanima iliskin olarak stres ve
stresor kavramlarin1 6n plana ¢ikarmig ve kiside bir ¢ok tepkinin olusmasina neden
olan ¢evresel uyariciya stresor, kisinin bu uyaricilara kars1 verdigi tepkiye de stres

demistir.8

Stresin tanimlarina bakilacak olursa stres; “i¢sel ve digsal faktorlerin, kiside
bedensel ve ruhsal olumsuz degisikliklerin olmasina, kisinin i¢ dengesini veya

¢evreye uyumunu bozmasina etki eden bir duygudur. Stres, engellenme ve gerilim

8  Fiisun Akkok, Petek Askar, A. Nuray Karanci, “Oziirlii Bir Cocuga Sahip Anne Babalardaki
Stresin Yordanmasi,” Ozel Egitim Dergisi, c. 1, no. 2, 1992, s. 8-12.

8 Acar Baltas, Zuhal Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, 25. bs., Istanbul, Remzi Kitabevi, 2008,

s. 304.

ilhan Erdogan, isletme Yonetiminde Orgiitsel Davrams, Istanbul, Istanbul Universitesi Isletme

Fakiiltesi Yaynlari, 1999, s. 269-270.
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dugularinin sonucu olabilir ve/veya bu duygularla beraber bulunabilir.”®" Bir diger
tanimda stres, “kisinin fiziki ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar sebebiyle,

bedensel ve psikolojik siirlarmin &tesinde harcadig1 gayret” olarak agiklamigtir.®

1.3.2. Stresle Basa Cikma

Stres, kisinin kendi kaynaklarini asan ve iyi olusunu tehlikeye atan kisi ile
cevresi arasindaki iliskiyi ifade eden bir kavramdir. Kisinin kendisi i¢in stres
olusturan olay ve etkenlere kars1 direnmesi, bu durumlara dayanmak igin gosterdigi

biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin tiimii, stresle basa ¢ikma olarak ifade

edilir.®®

Basa c¢ikma tarzlari cesitli bigimlerde smiflandirilmaktadir. Yapilan bu
smiflandirmalarda sik rastlananlardan biri, basa ¢ikmanin islevlerini dikkate alarak

smiflandirma yapilmis olan problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlaridir.®

a. Problem Odakhh Basa Cikma: Problem odakli basa ¢ikmada amag,
sikintiya sebep olan kisi ve cevre iliskisini degistirmektir. Problem odakl
basa ¢ikma mekanizmalar1 problemin nedenleriyle alakali ¢esitli ¢oziimler
gelistirmeye veya bir seyler yapma hedefiyle hareket eder. Planlama, aktif
basa ¢ikma, baska aktiviteleri birakip problem iizerinde durma,®* problem
tanimlama, cesitli ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alisma ve bu ¢oziim yollart
arasindan onun isine yarayacaklar1 belirleyip harekete gegme® problem
odakl1 basa ¢ikma tarzlar1 arasindadir. Basa ¢cikmada igsel ve/veya digsal
eylemler kullanilabilir. Kisilerarast c¢atismalart ¢dzmek i¢in goriisme

yapmak, bir agr1 kesici almak ve yardim istemek digsal basa ¢ikma

87 [brahim Ethem Basaran, Orgiitsel Davramis Insanin Uretim Giicii, Ankara, Siyasal Basin

Yayin, 2008, s. 207.
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of Personality and Social Psychology, c. 50, no. 3, 1986, s. 572.
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eylemlere; biligsel olarak yeniden yapilanma ve mantiksiz inanglari
zihinsel olarak kabul etme de igsel basa ¢ikma eylemlerine Ornek
verilebilir.%

b. Duygu Odakh Basa Cikma: Duygu odakli basa ¢ikmada amag; kaginma,
inkar etme gibi davraniglar araciligiyla stres olusturan durumla ilgili
duygulart ortadan kaldirmaya calismaktir. Bu yontem gegici bir ¢oziim
olmakla  birlikte kisinin  {iziilmesini ve sikinti  yasamasini
engellemektedir.®* Kisi, degistirilemeyecek nitelikte olan stres veren
durumlar sonucunda ortaya ¢ikan duygular1 hafifletmek icin ugrasabilir.
Bunun i¢in kaginma, uzaklasma, azaltma, segici dikkat verme, olumlu
karsilastirma ve negative durumlardan pozitif degerler c¢ikarma
yontemlerine basvurabilir.®® Duygu odakli basa ¢ikmada kullanilan
yontemler stres yasamanin ortaya c¢ikardigi hos olmayan duygular
hafifletmek amaciyla dogrudan somatik diizeyde veya duygular diizeyinde
olmaktadir. Uzun bir banyo yapmak, sigara igmek veya kosmak icin disar1
cikmak somatik diizeyde kullanilan; televizyonda komedi programi
izlemek, eglenceli bir kitap okumak veya arkadaslarla iyi vakit ge¢irmek

duygular diizeyinde kullamlan yontemlere 6rnek verilebilir.%

Problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarmi kisi, ayr1 ayr

kullanabildigi gibi her iki basa ¢ikma mekanizmalarini ayni anda ya da pes pese de

kullanabilir. Olumsuz duygularinin egemenligi altina girmemek ve bu duygularin

problem ¢6zme eylemlerini etkilemesini 6nlemek igin problem odakli basa ¢gikma

tarzlari1 uygulamaya calisir. Bu problem ¢oziliir hale geldigi zaman da duygu
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odakl1 basa ¢ikma tarzalarini kullanilir. Problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarma bagvurma durumu, kisinin degisikligi miimkiin goriip gormemesine gore

" Eger degisiklik olamayacagindan dolayr durum kabul etmeyi

degisebilir.’
gerektiriyorsa huzursuzlugu, sikintiyir azaltma olarak duygu odakli kullanilirken,
degisikligin miimkiin oldugu zamanlarda ise problem odakli basa ¢ikma tarzinin
kullanildig1 goriiliir.%® Degisiklik hususunda ister duygu odakli, ister problem odakli
basa ¢ikma tarzlarina basvurulsun Frankl’in “Yasamak icin bir nedeni olan kisi,
hemen her nasila katlanir.” dedigi gibi eger en zor durumlarda bile kisiyi hayata
baglayan bir sebep varsa, bu durumda hayattan kagmak yerine zorluklarla basa

¢ikabilmek igin kisi gerekli olan miicadeleyi verir.%°

1.3.3. Dini Basa Cikma

Kisi, yasadig1 deneyimleri ve sahit oldugu olaylar1 anlama, anlamlandirma ve
aciklama ihtiyaci icerisindedir ve bu ihtiyag ile giidiilenerek kendisini tatmin edecek
baz1 agiklamalar1 arayrp bulmaya calhisir. Ozellikle kendi kontrolii disinda
gerceklesen olaylar karsisinda daha c¢ok boyle bir c¢aba igerisine girer. Boyle
durumlarda dini inan¢ ve kavramlarin bu anlama, anlamlandirma ve agiklama
sekilleri arasinda merkezi bir konuma sahip oldugu gériiliir.1% Bununla beraber dini
inan¢ ve kavramlar, inanan kisiler i¢in psikolojik a¢idan da 6nemli bir dayanaktir.
Inanan kisilerin Allah’m insam en giizel sekilde yarattigini, her zaman onlar
gordiigiinii, korudugunu, onlara nimetler verdigini ve sonsuz bir hayat verecegini
bilmeleri kendilerine kars1 6zsaygi gelistirmelerini ve giivenmelerini saglayarak ruh

sagliklarini olumlu yénde etkiler.1%t

% Elif Batman, “Yasamm Zorluklariyla Basa Cikmada Kader inancimin Rolii,” Cukurova

Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2008, s. 22.

James C. Coyne, Carolyn Aldwin, Richard S. Lazarus, “Depression and Coping in Stressful

Episodes,” Journal of Abnormal Psychology, c. 90, no. 5, 1981, s. 444,

% E. Frankl, insamin Anlam Arayis1, Ankara, Oteki yayincilik, 1997, s. 9.

100 Alj Kése, Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyoljik

Bir inceleme, Istanbul, ISAM, 2000, s. 154.

Mustafa Kéylii, “Ruh Ve Beden Sagligi ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir

Degerlendirmesi,” Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, no. 28, 2010, s. 26.
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Din, hayatin giigliiklerin iistesinden gelmeye yardimci olan anlamlara sahip
olup insana hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler sunar. Bununla beraber karsilasilan
sikintilarin karsiliginda miikafat almacagini vaat eder.'% Gelecege yonelik vaatlerde
bulunmasi insana umut verir, yasadig: stresin etkisini daha az diizeyde hissetmesini
saglar. Din, hayatla barisik olmay1 6gretir, giigliiklere kars1 dayanma ve miicadele
etme giicli kararlilig1 verir. Kisacasi insanlarin gergekleri daha kolay kabullenme ve
sabir gostermede etkili oldugu igin karsilasilan gerginliklerle basa ¢ikmada din,
onemli bir role sahiptir.!% Ozellikle kisi iistesinden gelinemez olaylarla
karsilastiginda, yasadigi problemler, sikintilar karsisinda yetersizlik, giligsiizliikk veya
acizlik hissettigi zamanlarda ve diger agiklamalar kisi i¢in yeterince inandirici
olmadiginda ya da diger ¢oziim yollar1 gegerliligini yitirdiginde din inanci, insana
yeni alternatifler bulma konusunda yol gosterici olur.}** Baska bir deyisle inanan bir
kisi i¢in inang, iizerine diisen gorevleri yaptiktan sonra isin gerisini Allah’a birakarak
tevekkiil edilmesi ve bu inancin geregi olarak yapilan ibadetlerin amacina uygun bir
sekilde yapilmasi durumunda kisiyi karsilastigi c¢esitli problemlerin, sikintilarin
negatif tesirinden psikolojik olarak korur ve kisinin ruh-beden sagligi iizerinde
olumlu etkiler olusturur. Bununla birlikte toplumsal birlik ve beraberligi saglayarak

da kisinin toplumsallasmasina destek olur.1%®

Stresle basa ¢ikmada dinin yeri ve dnemini arasgtirma konusu yaparak, dini
degerlerin insanlarin yagamlar1 boyunca karsilarina ¢ikan giicliiklerle miicadelesini
nasil etkiledigi ile ilgili “dini basa ¢ikma” yaklagiminin anlasilmasinda Kenneth
Pargament’in onemli bir rolii olmustur.!® Pargament, insanlarin karsilastiklar

sorunlarin ¢oziimiinde dinin onlar i¢in ne ifade ettigi, dinin kisiye ne gibi faydalar

102 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma,” Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, ¢.1, no. 1, 2002, s. 241.

Ali Kése, Talip Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyoljik
Bir inceleme, Istanbul, ISAM, 2000, s. 150-151.

Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine,” Dini Arastirmalar, c. 6, no. 16, 2003, s.
77.

Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dinin Inancin Koruyucu Rolii,” Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, . 3, no. 2, 2003, s. 141-147.

Ayten, Tanr’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, s. 19.
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sagladig1 konularinin dini basa ¢ikmanim temelini olusturdugunu belirtmis'®’

ve (¢
farkli dini basa ¢ikma tarzinin oldugunu sdylemistir. Bunlar; kisisel yonelimli (self-
directing), karar1 baskasina birakan (deferring) egilimli ve isbirlik¢i (collobarative)

yonelimli dini basa ¢ikmadir.

a. “Kisisel Yonelimli (Self-directing) Dini Basa Cikma: Allah’tan higbir
yardim beklemeden kisisel ¢aba ve imkanlartyla kisinin stresli durumdan
kurtulmaya ¢aligmasidir.

b. Karar1 Baskasina Birakan (Deferring) Egilimli Dini Basa Cikma:
Durumunu iyilestirici, diizeltici hi¢bir sey yapmaksizin Allah’in problemi
¢ozmesini bekleme durumudur.

c. Isbirlik¢i (Collaborative) Yénelimli Dini Basa Cikma: Kisi, hem
Allah’tan durumunun diizelmesi i¢in yardim ister hem de problemin

¢oziimii i¢in bireysel ¢aba sarf eder.”1%

1.3.3.1. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Pargament ve arkadaslari, dini basa ¢ikma ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda

dini baga ¢gikmanin olumlu ve olumsuz olmak tizere iki tarzini tanimlamislardir.

a. Olumlu Dini Basa Cikma: Olumlu dini basa ¢ikma; maneviyat1 6ne
cikarmayi, hayatin anlamini, Tanri ile giivenli bir iliskiyi ve manevi
bagliligi temel alir. Olumlu dini basa ¢ikma tarzini kullanan kisiler;
“yardimsever, dindar, Tanr ile igbirligi i¢cinde olma, manevi destek
arayisl, manevi baglanma, dini manevi arinma, din adamindan veya
cemaat iiyelerinden yardim isteme, dini yardim, manevi hosgorii ve
bagislama” gibi davranislart sergiler.

b. Olumsuz Dini Basa Cikma: Olumsuz dini basa ¢ikmada ise olumlu
dini basa ¢ikmanin tam tersine Tanri ile olduk¢a zayif bir iliski ve

diinyanin giivenli bir yer olmadigina dair inanis vardir. Olumsuz dini

107 Kenneth I. Pargament, The Pschology of Religion and Coping, New York, The Guilford Press,
1997,s. 1-2.
108 Ae., s. 180.
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basa ¢ikma tarzina bagvuran kisiler; “cezalandirict dini yaklasim,
seytanin sebep oldugu dini yaklasim, Tanri'min giiciinden siiphe,
manevi huzursuzluk, memnuniyetsizlik, kendi yonelimli dini basa
cikma, dindar kisiler ile iliskilerde memnuniyetsizlige” dair tutumlar

gosterirler, 199

Pargament ve arkadaslari, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarindan daha sik kullanildigini ve olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma
tarzlarinin farkli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Buna gore genel olarak
olumlu dini basa ¢ikma ile diislik stres seviyesi, strese neden olan etkene bagli olarak
psikolojik ve ruhsal gelisimin ortaya ¢ikmasi ve daha biiyiik oranda yardimseverlik
arasinda iliski bulunurken olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, diisiik kaliteli
yasam tarzi, daha fazla psikolojik semptom ve baskalarina kars1 duyarsizlik arasinda
iliski bulunmustur. Bu bulgular, stresle basa ¢ikmada ¢oziimlerin kaynaginin din
olabilecegini gostermektedir.!’® Buna ek olarak olumlu dini basa ¢ikma ile hayat
memnuniyeti arasinda da olumlu ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Stres
yasanan zor zamanlarda hayra yorma, Allah’a yonelme, dua ve ibadet etme,
dindarlardan ve din adamlarindan sosyal destek alma gibi olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerinin kullanilmasinin bireylerin hayat memnuniyetlerini artirabilecegi
anlasilmistir.'!  Ancak Allah’in cezalandirdigma inanma, seytandan geldigini,
ugursuz oldugunu diisiinme gibi olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin kullanilmasinin
bireylerde kaygi, umutsuzluk, depresyon gibi sonuglarin ortaya c¢ikmasina neden

oldugu goriilmiistiir.!!?

105 Kenneth I. Pargament, v.d., "Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors,” Journal for The Scientific Study of Religion, c. 37, 1998, s. 720.

10 Ae, s 721.

11 Ali Ayten, Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii
Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma,” Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, . 16, no.
1, 2016, s. 281-308.

112 Raymond F. Paloutzian, Crystal L. Park, Handbook of the Pschology of Religion and
Spirituality, New York, The Guilford Press, 2005. akt: Ayten, Tanrr’ya Siginmak: Dini Basa
Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, s. 70.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alisma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler icin basa ¢ikma
konusunda dini inang ve ritiiellerin yerini ve dnemini konu edinmektedir. Bagka bir
ifadeyle, zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin dini basa ¢ikma yontemleri ile
stres ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalar1 arasindaki iliski analiz edilecektir.
Caligmanin amaci, zihinsel engelli cocuga sahip olmanin getirdigi stres ve giinliikk
sorunlar baz alinarak bunlarla bas etmede dini inang ve ritliellerin etkilerini

aciklamaktir.

Calismamizda zihinsel engelli c¢ocuklarin ebeveynlerinde dini basa ¢ikma
stireclerinde kullandiklar1 yontemleri ve dini sembolleri arastirmak igin nitel bir
arastirma yontemi olan miilakat teknigi kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda amag;
arastirmaya katilan kisilerin bakis ac¢ilarini su yiiziine ¢ikarmak, diinyay1 onlarin
goziiyle gormeye ¢alismaktir.® Miilakat teknigi, literatiirde insanlarin gerceklikle
ilgili algilarinin, anlamlarinin, tanimlamalarinin nasil oldugunu ve gergegi nasil
kurduklarint anlamak ic¢in kullanilan en giicli yoOntemlerden biri olarak

gecmektedir. !4

Bu ylizden arastirmamizda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 durumla basa c¢ikabilmek i¢in kullandiklar1 dini
inang ve yontemleri en iyi sekilde anlayabilmek, daha detayli ve zengin veriler elde
edebilmek adina yar1 yapilandirilmis yiiz yiize miilakat yontemi tercih edilmistir.
Yart yapilandirilmis miilakat yonteminde arastirmaci, 6nceden hazirlamis oldugu
sorulara goriismenin gidisatina gore sorular ekleyebilir ya da yan sorularla

5

gdriismenin siirecine etki edebilir.!®® Arastirmanin bulgulari, yar1 yapilandirilms

113 Elif Kus, Sosyal Bilimlerde Arastirma Teknikleri Nitel Mi, Nicel Mi?, Ankara, Am Yayincilik,
2003, s. 87.
114 Keith F. Punch, Sosyal Arastirmalara Giris, Cev. D. Bayrak, H. B. Arslan, Z. Akyiiz, Ankara,
Siyasal Kitabevi, 2011, s. 165-166.
Philipp Mayring, Nitel Sosyal Arastirmaya Giris; Nitel Diisiince icin Bir Rehber, ¢ev. Adnan
Glimiig, M. Sezai Durgun, Ankara, Bilgesu Yay., 2011, s. 78.
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miilakat goriismelerinden ve gozlem notlarindan derlenmis olan verilerin igerik

analizi ve betimsel analiz ile ¢oziimlenmesiyle degerlendirilmistir.

Din psikolojisi alaninda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde dini basa
c¢tkma konularmi ele alan birgok nicel ¢alisma mevcuttur. Ancak yapilan literatiir
taramalarinda din psikolojisi alaninda bu konuda nitel yontem kullanilarak yapilmis
calismalarin sayisinin az oldugu goriilmistiir. Bu ylizden, ¢alismamizin nitel bir
yontem olan yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilarak yapilmis olmasinin
din psikolojisi alanina bu yondeki eksikligin azalmasi yoniinde onemli katkilar

saglayacag ve yapilacak benzer ¢aligmalara 6rnek teskil edecegi diistiniilmektedir.

2.2. ARASTIRMANIN SORULARI

Zihinsel engelli ¢cocuklarin dogumu; ailenin diger iiyelerinin kendi aralarinda
etkilesimlerinin ve paylasgimlarinin azalmasina, aile i¢i gorev ve sorumluluklarda
farklilasmalarin olmasina sebep olur. Bu yiizden aile tiyeleri 6zellikle anne ve baba
ciddi stres yasarlar.’® Ayrica zihinsel engelli cocugun her bir gelisim asamasinda,
olmas1 gereken gelisimsel goérevlerini yerine getiremedigini gérmek ebeveynlerin

stresini artirir. Bununla ilgili olarak arastirmamizda su sorulara yanit aranmstir:

a. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olduklarmi 6grendiklerinde ebeveynler
ilk olarak nasil tepki veriyorlar?

b. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olundugunun 6grenilmesi ebeveynlerde
hangi duygularin yaganmasina neden oluyor?

c. Ebeveynler agisindan zihinsel engelli bir c¢ocuga sahip olma
durumunu anlamlandirmak ve ag¢iklamak icin din, bir bagvuru kaynagi

midir?

116 Bilal, Dag, “Egitilebilir Zihinsel Engelli Olan ve Olmayan Cocuklarin Annelerinde Stres, Stresle
Basa Cikma ve Kontrol Odagimin Karsilastirilmasi,”; Uguz, v.d., “Zihinsel ve/veya Bedensel
Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi,”;
Aysan, Ozben, “Engelli Cocugu Olan Anne Babalarin Yasam Kalitelerine iliskin Degiskenlerin
Incelenmesi,”.

36



d. Ebeveynler baslarina gelen bu zor durumun asilmasinda dini basa
c¢ikma yoOntemlerine bagvuruyorlar mi1? Eger bagvuruyorlarsa hangi
dini basa ¢ikma tutum ve davraniglarini kullaniyorlar?

e. Zihinsel engelli bir c¢ocuga sahip olundugunun G&grenilmesi
ebeveynlerin dini duygu, diislincelerinde ve ibadet hayatinda
degisiklik olmasina neden olmakta midir?

f. Cocuklarinin durumunun iyilesmesi igin ebeveynler tiirbeye gitme,
hocaya okutma, muska yazdirma vb. davraniglarda bulunmakta midir?

g. Yasadiklari bu zor durum karsisinda ebeveynler, teslimiyet¢i bir
tutum mu yoksa isyankar ve Allah’in adaletini sorgulayan bir tutum
mu sergiliyorlar?

h. Allah’a siginma, dini inanglar ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlari

ebeveynler i¢in rahatlatici bir etki sagliyor mu?

2.3. VERI TOPLAMA ARACININ OLUSTURULMASI

Miilakatta sorulacak sorularin hazirlanma asamasinda, din psikolojisi
alanindan bir akademisyenin, iki psikolojik danigmanin goriislerine bagvurulmus ve
onlardan gelen doniitlere gore sorulara son sekli verilmistir. Bu sekilde sorularin
gecerlik ve giivenirligi saglanmistir. Sorular, bireysel tecriibelerin detayli olarak
anlatilmasim1 saglayacak sekilde genellikle agik uclu olarak hazirlanmistir. Yar
yapilandirilmis miilakat gériismelerinde kullanilmak tizere kolay anlagilabilmesi igin
acik bir dil kullanilarak net bir sekilde ve kisiyi yonlendirici olmayacak sekilde
olusturulmus olan 10 miilakat sorusu vardir. Ayrica sorularin siralamasinin mantik
cercevesinde olmasina dikkat edilmistir. Miilakat Oncesinde doldurulmak {izere
ebeveynlere ait kigisel tanitict bilgilerin oldugu bir ‘Goriisme Formu’ da

olusturulmustur.
2.4. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu olusturmak i¢in amagli G6rnekleme
yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yontemindeki

amag, Onceden belirlenmis olan Olcilit Ozelliklerini tasiyan tiim durumlarin
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calistimasidir. !’ Calismamizdaki temel 6lgiit, zihinsel engelli tanili ¢ocuga sahip
olmaktir. Orneklem, Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan 2018-2019
egitim ogretim yilinda MEB’e bagli devlet okullarindan olan Géniil Piar1 Ozel
Egitim Uygulama Merkezi ve Is Uygulama Merkezi'nde ve Dede Korkut
[lkokulunun 6zel egitim smifinda dgrenim goren zihinsel engelli tanili dgrencilerin

22 goniillii anne-babalarin katilimi ile olusturulmustur.
2.5. KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Arastirmaya goniillii olarak katilan 22 ebeveyne dair 6zellikler hakkinda bilgi

sahibi olunmasini saglayacak veriler, tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Kadin 19 86,36
Erkek 3 13,64

Toplam 22 100

Arastirmaya katilan goniillii ebeveynlerin 19°u kadm, 3’4 erkektir. Zihinsel
engelli gocugun bakimi ile daha fazla ilgilenmesinin etkisiyle okulda veli roliinii
daha cok kadinlarin iistlenmis olmalarina bagl olarak okul idarecileri araciligiyla
ulagilabilen ve arastirma hakkinda 6n bilgilendirme yapilabilen kisiler, ¢ogunlukla
kadinlar olmustur. Bunun ve miilakat i¢in daha rahat zaman ayirabilmelerinin
etkisiyle aragtirmaya katilanlar arasinda kadinlarin orani, erkeklerin oranindan daha

yiiksek olmustur.

17 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara, Segkin
Yayinlari, 2011, s. 112.
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Tablo 3: Katilimcilarin Yas Durumu

Yas Aralhig: Say1 (N) Yiizde (%)
20-30 2 9,09
31-40 12 54,55
41-50 7 31,81
51-60 1 4,55

Toplam 22 100

Arastirmaya katilan ebeveynlerden 2’si 20-30 yas araliginda, 12’si 31-40 yas
araligimnda, 7°si 41-50 yas araliginda ve 1’1 51-60 yas araligindadir.

Tablo 4: Katilimcilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Say1 (N) | Yiizde (%)
Okuma-Yazma Bilmeyen 1 4,55
Ilkokul 12 54,55
Ortaokul 5 22,72
Lise 4 18,18
Toplam 22 100

Tablo 4’te de gorildiigii gibi katilimcr ebeveynlerden 1’i okuma-yazma

bilmemekte, 12’si ilkokul mezunu, 5’i ortaokul mezunu ve 4’u lise mezunudur.

Tablo 5: Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Durumu

Sosyo-Ekonomik Say1 (N) Yiizde
Durum (%)
Diisiik 8 36,36

Orta 14 63,64
Toplam 22 100
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Ebeveynler, sosyo-ekonomik durumlarini kendileri Tablo 5’te gorildigii gibi

ifade etmislerdir. Buna gore katilimcilarin 8’1 diisiik gelire, 14’1 orta gelire sahiptir.

Tablo 6: Katilimcilarin Meslegi

Meslek Say1 (N) Yiizde (%)
Ev Hanimi 18 81,8
Emekli 1 4,55
Ozel Giivenlik 1 4,55
Serbest Meslek 1 4,55
Tekstilde Makineci 1 4,55
Toplam 22 100

Arastirmaya katilanlarin meslekleri 18’i ev hanimi, 1’i emekli, 1’1 6zel

giivenlik, 1’1 serbest meslek ve 1’1 tekstilde makineci seklindedir.

Tablo 7: Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni Durumu Say1 (N) Yiizde (%)
Evli 21 95,45
Bekar 1 4,55
Toplam 22 100

Tablo 7°de oldugu gibi katilimc1 ebeveynlerin 21’1 evli, 1’i ise bekardir.

Tablo 8: Katilimcilarin Zihinsel Engelli

Cocuklarinin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 6 27,27
Erkek 16 72,73
Toplam 22 100




¢ocuklarm 6’s1 kiz, 16’s1 erkektir.

Katilimc1 ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsiyet dagilimina gore

Tablo 9: Katilimcilarin Zihinsel Engelli

Cocuklarinin Yas Durumu

Yas Araligi Say1 (N) Yiizde (%)
0-10 6 27,27
11-20 16 72,73
Toplam 22 100

16’s1 11-20 yas araliginda bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin zihinsel engelli cocuklarinin 6’s1 0-10 yas arali§inda,

Tablo 10: Katilimcilarin Zihinsel Engelli

Cocuklarinin Engel Derecesi

Engel Derecesi Say1 (N) Yiizde (%)
Hafif 3 13,64
Orta 11 50
Agir 8 36,36
Toplam 22 100

Zihinsel engelin hafif, orta ve agir olmak ftizere farkli dereceleri vardir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin engel derecelerine bakildiginda 3’tiniin hafif,

11’inin orta ve 8’inin agir derece oldugu goriilmektedir.

2.6. ARASTIRMANIN UYGULANMA SURECI

Arastirma icin veri toplama siirecine baslamadan once Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kuruluna bagvurulmus, gerekli onay ve izin
alinmigtir (Bkz.: Ek 5). Sonrasinda MEB’e bagli okullarda 6grenim gormekte olan

zihinsel engelli tanili dgrencilerin ebeveynleri ile calisma yapabilme izni i¢in istanbul il
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Milli Egitim Midirliigiine basvurulmus, gerekli onay ve izin alinmistir (Bkz.: Ek 4).
Alman bu izin belgesi ile Gaziosmanpasa ilgesinde Goniil Pmar1 Ozel Egitim
Uygulama Merkezi ve Is Uygulama Merkezi ve Dede Korkut Ilkokulunun
idarecileriyle goriisiilmiis ve onlarin araciligiyla 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan zihinsel engelli tanili 6grencilerin ebeveynlerine ulasilmistir.
Ulasilan ebeveynlere aragtirma hakkinda tarafimizca 6n bilgilendirme yapilmis,
arastirmaya katilmak isteyen 22 goniillii ebeveyn olmus ve arastirma bu goniillii

ebeveynlerle gerceklestirilmistir.

On bilgilendirme sonrasinda arastirmaya katilmaya goniilli olan anne
babalara ulasilarak iki tarafin da uygun oldugu zamanlar randevu olarak
belirlenmistir. Miilakat goriismeleri, bireysel olarak belirlenen randevu saatlerinde
katilimeilarin kendilerini glivende hissetmesi i¢in ve gizlilik amagh olarak MEB
catist altindaki adi belirtilen okullarin rehberlik servisi odalarinda, hicbir dis etkene
maruz kalmadan yapilmistir. Her bir miilakat gériismesi, katilimcilarin hazirlamis
oldugumuz almti yapma izin formunu onaylayip imzalamas: sonrasinda
gerceklesmistir. Miilakat sorular1 belirlenen sirayla sorulmus, katilimcilardan higbir
sekilde kendilerini baski altinda hissetmeden sorulara cevap vermeleri istenmistir.
Goriisme sirasinda zaman zaman goriismenin akisina bagli olarak katilimcinin
cevabint agmasit ve ayrintilandirmasit amaci ile yan sorular sorulmustur.
Kendilerinden izin alinarak yapilan goriismelerin ses kayd: alinmigtir. Hem alinti
yapma izin formunu doldurup imzalama hem de ses kaydi konusunda tereddiit
yasayan herhangi bir katilimec1 olmamustir. Gortismeler yaklasik olarak 20-25 dakika
stirmiistiir. Her goriisme farkli, kendine 6zgii bir atmosferde gergeklesmistir. Miilakat
sirasinda bazi katilimcilar sorulart cevaplarken alakasiz kisimlara girmis, bazilart da
bir soruda diger sorunun cevabini vermistir. Ancak bdyle durumlarda gerekli
yonlendirmeler yapilmis ve goriismelerin istenilen dogrultuda devam etmesi
saglanmistir. Ayrica birka¢g katilimcinin kendileri i¢in hassas olan sorularda
duygulandigi, hatta gozyaslarin1 tutamadig1 gozlenmistir. Arastirmacinin bir psikolog
olmasi, boyle durumlara profesyonel miidahalede bulunulmasini saglamistir. Yapilan

miidahalelerin akabinde bu katilimcilara kendilerini toparlamalar1 ve iyi hissetmeleri
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icin zaman taninmis, katilimcilarin iyi olduklarma kanaat getirildikten sonra

goriisgmeye devam edilmistir.

Bilimsel bir arastirma i¢in Kkendileri ile miilakat c¢alismasinin yapilacagini
ogrenen ebeveynler genel olarak konuya olumlu yaklasmislardir. Bunun yanisira Kimlik
bilgilerinin paylasilmayacaginin garanti edilmesi katilimcilarin kendilerini daha rahat ve
giivende hissetmelerini  saglamistir. Katilimeilarin hemen hemen hepsi miilakat
sonrasinda, boyle bir aragtirmaya katildiklar1 ve katki saglama firsati bulduklari i¢in
memnuniyetlerini dile getirmistir. Bu sdylemlerin, yasadiklar1 zorlu siireci anlatarak
baskalar1 tarafindan anlasilma, kendilerini degerli hissetme ve dinlenme

ihtiyaglarindan kaynaklandigi yorumunda bulunulabilir.

2.7. VERILERIN COZUMLENME SURECI

Verilerin ¢ozlimlenme siirecinde goriismelerden elde edilen veriler
degerlendirilirken katilimcilarin gergek hayattaki isimleri kullanilmamis, gizli
tutulmus, gercek isimleri yerine her birine numara verilmistir. Katilimcilara ait
doldurduklar1 onam belgeleri, miilakat sirasinda alman ses kayitlar1 ve ses
kayitlarinin analizleri aragtirmaci tarafindan 6zenle korunup muhafaza edilmistir.
Miilakat goriismelerinin tamamlanmasinin ardindan ses kayit cihazina kaydedilen
goriismeler yaziya gecirilmistir. Ses kayitlarinin ¢6ziimlemesi yapildiktan sonra elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutularak tablolar olusturulmus ve bu tablolar
betimsel analiz yontemi kullanilarak agiklanip yorumlanmistir. Betimsel analiz
tirtinde gortsiilen veya gozlenmis olan kisilerin goriislerini etkili bir sekilde
gostermek icin dogrudan alintilara siklikla basvurulur. Elde edilen bulgularin
diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde okuyucuya iletilmesi, betimsel analizin
amacidir. Bu dogrultuda ilk olarak arastirma sorular1 ya da goriisme ve gozleme baglh
olarak veri analizi i¢in bir ¢er¢eve olusturulur ve elde edilen veriler, bu gergeveye
dayali olarak verileri anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya getirilir. Sonrasinda
veriler, sistematik ve agik bir bigcimde anlatilarak agiklanir, iliskilendirilir ve

yorumlandirilir. Yapilan yorumlarin daha da giiclendirilmesi adina neden sonug
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iliskileri incelenir ve bazi sonuglar elde edilir.!® Bu bilgiler dogrultusunda,
caligmamizda miilakat yontemiyle elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan soru
gruplarina ve elde edilen verilere gore tist temalar haline getirilmis, kendi i¢lerinde
yorumlanarak bazi sonuglara ulasilmis ve g¢esitli ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Bunlarla beraber, goriisme sirasinda gozlenen durumlara da yer verilerek bazi

ayrintilar yakalanmaya caligilmistir.

118 Yildirim, Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s. 224.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde yapilan miilakat ¢alismasindan elde edilen veriler, ebeveynlerin
cocuklariin zihinsel engelini 6grendiklerinde ilk hissettiklerini, ¢ocuklarinin
zihinsel engelli olma durumunu dini referanslarla nasil anlamlandirdiklarini, bu
durum karsisinda hangi dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini ve bunlarin
onlarin tizerindeki etkilerini anlatan ¢ tst tema haline getirilmistir. Veriler, bu
temalar altinda iliskilendirilip yorumlanarak ¢esitli alt temalarla agiklanmistir.
Aciklamalar, katilimcilarin goriislerini daha iyi yansitabilmek igin dogrudan

alintilarla desteklenmistir.

3.1. EBEVEYNLERIN ZiHINSEL ENGELE VERDIGI iLK
TEPKILER

Saglikli bir gocuga sahip olmak, her ailenin dncelikli istegidir. Ancak zihinsel
engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grenmek, ebeveynlerin karmasik duygular
yasamasina neden olabilmektedir. Ayrica zihinsel engelli cocugun yasi, ebeveynlerin
tantyr  Ogrendiklerinde  verdikleri duygusal tepkileri etkileyebilmektedir.
Arastirmamiza katilan ebeveynlerin taniyr Ogrendiklerinde zihinsel engelli

cocuklariin yaslar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Ebeveynlerin Taniy1 Ogrendiklerinde
Zihinsel Engelli Cocuklarinin Yasi

Yas Say1 (N)
Hamilelik siirecinde 1
0-12 ay 14
1-3 yas 3
4-7 yas 3
14 yas 1
Toplam 22
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Tablo 11°de goriildiigi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanisint 6grendigi
zamandaki ¢ocuklarin yaslar1 birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Tabloya gore
katilimc1 ebeveynlerden 1’i hamilelik siirecinde, 14’1 ¢ocuklarmin yasi 0-12 ay
araliginda iken, 3’ii 1-3 yas araliginda iken, 3’ii 4-7 yas araliginda iken ve 1°i 141°

yasindayken taniy1 6grenmistir.

Normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmay1 hayal ederek onunla ilgili
cesitli planlar yaparken hamilelik siirecinde veya dogumdan sonra ¢ocugunun
zihinsel engelli oldugunu 6grenmenin, ebeveynlerin olduk¢a karmasik duygular
yasamalarina neden oldugu ve bununla beraber ¢ocuklarmin ilerleyen yaslarinda
zihinsel engelli oldugunu 6grenmenin de bu duygular etkiledigi gorilmiistiir.
Dogum 06ncesi veya dogumdan hemen sonra ¢ocuklarinin tanisin1 6grenmis olmak,
cocuklarindaki farkliliklar1 goriip farketmis olmak ya da bir siire normal gelisim
gosteren bir ¢ocukken daha sonra biyolojik nedenlere bagli olarak yasadiklar
rahatsizliklar sonucunda zihinsel engelli tanis1 almis olmak, ebeveynlerin tepkilerini

etkilemistir.

Miilakat sirasinda ilk soru olarak Cocugunuzun tanisini égrendiginizde ilk
nasil tepki verdiniz? Neler hissettiniz? sorusu sorulmustur. Ebeveynler bu soruya
cevap verirken yasadiklari durumu anlatmak icin bazen bir, bazen birden fazla
duygusal tepki ifadesi kullanmislardir. Kullanilan bu ifadeler, asagida Tablo 12’de
verilmigtir. Arastirmamizda ¢ocugunun engel durumunu kabulleninceye ve
hayatlarim1 bu gercege gore diizenleyecekleri kadarki siirecte ebeveynlerin
gelistirdikleri bu duygusal tepkilerin kimi ailelerde benzerlik gosterirken kimi
ailelerde farklilik gosterdigi, kendi ifadeleriyle bazi ebeveynlerin daha kolay ve kisa
stirede kabullenebilirken bazilarinin kabullenme siirecinin digerlerine gore daha uzun

stirdiigii gortilmiistiir.

119 Katilimel, eginin ilgisiz olmasina ve ¢ocugunu hastaneye gotiirmemesine bagh olarak ¢ocugunun
engelini cocugu 14 yasinda iken dgrendiklerini ifade etmistir.
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Tablo 12: Ebeveynlerin Taniyr Ogrendiklerinde
Verdikleri Duygusal Tepkiler

Verilen Tepkiler Say1 (N)
Sok 12
Uziintii 11
Inkar 5
Sogukkanlilik 3
Su¢lama 1
Sucluluk Hissetme 1
Intihar Diisiincesi 1
Toplam 34

Tablo 12’ye bakildiginda 7 farkli kod olmak {izere toplam 34 duygusal
tepkinin ifade edildigi goriilmektedir. Ebevynlerin 12’si sok, 11’1 {iziintii, 5’1 inkar,
3’0 sogukkanlilik, 1’1 suglama, 1’i sucluluk hissetme ve 1°i intihar disilincesi

yasadigini sdylemistir.

Ebeveynler, zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olduklarin1 6grendiklerinde
biiyiik bir saskinlik, sok yasamaktadirlar. Ozellikle bir siire normal gelisim gdsteren
bir ¢cocuk iken daha sonra yasanilan hastaliklar sonucu ¢ocuklarinin zihinsel engelli
oldugunu 6grenmek, beklenmedik bir durum oldugundan dolayr ebeveynlerde sok
duygusunun yasanmasina neden olmaktadir. Alt1 buguk yasina kadar normal gelisim
gosteren bir ¢cocuk olarak biiyliyen oglunun yasadig: hastalik sonucu zihinsel engelli

oldugunu 6grenen baba, sunlar1 anlatmaktadir:

Tabii ki sok yasadik. Hastaligin tedavisi olmadigindan dolay1
artik bundan sonra engelli olacagini 6grenmek, bize sok yasatti.
Oglum birden bilincini yitirdi, ¢ok acil hastaneye gotirdiik.
Capa’da teshisini koydular. Zaten is isten gecmisti, engel
olugmustu. Moyamoya Sendromu'? teshisini koydular. Tabi bizim

120 Katilimemin kendi anlatimi: “Bu hastalik milyonda bir goriilen, genellikle uzakdoguda goriilen
bir hastalik. Beyne kan ve oksijen gétiiren damarlar daraliyor ve kan-oksijen akisi olmadigindan
dolay1 beyin felci oluyor. Beyin hiicreleri dlityor. Hala diinyada nedeni bilinmiyor. Genellikle 0

47



icin kabullenmek zor oldu. Ben de arastirdim. Bu hastaligin bilinen
bir tedavisinin, nedeninin olmadigini, aniden ortaya c¢iktigini
O0grendim. Hatta bdyle cocuklar kurtulamiyormus, oliiyormus.
Oglumun su anda yasamasi bile mucize. O siiregte yasamama
ihtimalinden dolayi, engelli olma durumunu ¢ok diisiinmedim bile.
(10. Katilimer)

33 yasindaki anne, kizinin tanisin1 6grendigindeki yasadigi sok durumunu

anlatirken sunlar1 sdylemistir:

Diinya basima yikildi. Durumunu 6grendigimizde kizim heniiz
yasina gelmemisti. Hipotoniydi ilk basta. Yani kafasini tutamiyor,
oturamiyordu. Kaslar1 gevsekti. Fizik tedaviye basladik o
donemde. Yas ilerledik¢e doktor, gelisim geriligi oldugunu soyledi.
Durumunu kabullenmek uzun zaman aldi. Ama sonra kabullendik.
(11. Katilimer)

Cocugunun tanisint oglu 2 yasindayken 6grenen 39 yasindaki katilimci anne,
ogrendiginde biiyilk bir sok ve iziinti yasadigini ve ¢ocugunun durumunu

kabullenme siirecinin ¢ok uzun siirdiigiinii soyle aktarmaktadir:

Cok kotii oldum. Oglum iki yasindayken 6grendim. Kalbinde
delik vardi. Doktora gotiirdiik. “Bu ¢ocugun hareketleri normal
cocugun hareketleri gibi degil. Hi¢ psikologa gétiirdiiniiz mii?”
dedi. Psikologa gotiirdiim. Psikolog soyledi. “Yasitlarina gore iki
yas geriden geliyor.” dedi. Sok oldum. Sanki bir dagin basinda
kaliyorsun da bagirtyorsun ama sesini kimseye duyuramiyorsun.
Oyle bir duruma diistiim. Cok kotii bir duygu. Bir buguk yasinda
oglum havale geg¢irmisti. Doktor: “Ondan kaynaklanabilir.” dedi.
Havale gegirene kadar davraniglari normaldi. Halen dahi ¢ocugun
bu durumuna cok iiziiliyorum. Iki yildir kabullendim. (8.
Katilimci)

Doktorun taniyr agiklarken olumsuz ifadeler kullanmasi, ebeveynlerin
duygusal ve zihinsel tepkilerini olumsuz olarak etkilemektedir. Hamilelik siiresince
hicbir sikinti olmadigin1 sdyleyen bir anne, dogumdan sonra ¢ocugunun zihinsel

engelli oldugunu 6grendigi zaman yasadigi sok ve tlziintiiniin, doktorun olumsuz

anlatimi yiiziinden daha c¢ok arttigini soylemektedir:

ile 10 yas aras1 ya da 30-40 yas arasinda ortaya ¢ikiyormus. Bu hastalig: tetikleyen bir nedeni
yokmus, 6nceden tespit edilemiyormus. Aniden ortaya ¢gikiyormus.”
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Ogrendigim anda gercekten ¢ok kotii hissettim kendimi.
Diinyanin benim basima yikildigini, bdyle bir seyin ilk benim
basima geldigini hissettim. Oradaki bir doktor ¢ok acayip
korkutmustu bizi. “Iste bunlar yiiriiyemez, iste kolu tutmaz,
bunlarin bacagi tutmaz, yliriiyemez...” demisti. Doktor, beni yerin
dibine sokmustu. Psikolojik olarak baya bir ¢okertti beni. Diisiiniin
siitiim kesildi benim, ¢cocuguma ben siit veremedim. Yani doktorun
anlatma seklinden ¢ok etkilendim. (16. Katilimci)

35 yasindaki anne, dogumdan sonra c¢ocugunun bir ay boyunca yogun
bakimda yattigini, Oleceginin disliniildiigiinii ancak sonrasinda normal odaya
alindigin1 anlatmis ve taniyi ilk 6grendiginde sok yasamadigini ama ¢ok {iziildiiglini
dile getirmistir. Bu ebeveyn igin ¢ocugunun Glmesini beklerken engelli de olsa
yastyor olmast mutluluguna bagl olarak taniy1 6grendiklerinde ¢ok biiylik duygusal

tepkiler vermedigi sdylenebilir.

Tamsim dokuz aylikken koydular. Ogrendigimde ¢ok iiziildiim.
Esim de {iziilmiisti. Ama sok, kabullenememe asamalarini
yasamadik biz. (12. Katilime1)
Bir bagka anne, ¢ocugunun durumunu kendi gézlemiyle az ¢ok anladigindan
dolay1 taniy1r 6grendiginde sok yasamadigini fakat ¢ok iiziildiiglinii su sekilde tarif

etmektedir:

Kizim iki yasina gelmisti ama hala yiirliyemiyordu,
emekleyemiyordu,  konusamiyordu.  Saghkla ilgili  biraz
bilingliligim oldugu igin hareketlerinden anlamaya baslanustim. iki
yaginda tanisin1 0grendik. Tabi ¢ok liziildiim ama zaten bir seyler
bekledigim i¢in taniy1 6grendigimde biiyiik tepkiler vermedim. (22.

Katilimci)
Sordugumuz soruya verilen cevaplardaki duygusal tepkilerden biri de
inkardir. Aileler, bir savunucu basa ¢ikma mekanizmasi olan inkar asamasinda
engelli cocugu oldugunu kabul edememekte, ¢ocugunda herhangi bir problem

olmadigina dair kanitlar aramakta veya yanlis teshis konuldugu siiphesi ile doktordan

doktora dolasmaktadirlar.!?® 13 yasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan bir anne,

121 7. Fulya Temel, Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile Katihm Cahsmalar,
Ankara, An1 Yayncilik, 2010, s. 408.
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cocugunun tanisini Ogrendiginde hem sok hem iiziintii hem de inkar duygularini

yasamis:

Cocugum yirmi iki aylikt1 6grendigimde hastaligini. Dort buguk
aylikken esimin yengesi farketti. Basini tutamiyordu. Ben de “Bir
seyl yok, benim c¢ocugum kiiciik, biiyiikk cocuk olunca tutar.”
dedim. Hastane hastane dolastik. Doktorlar arastirdi ama hicbir sey
bulamadilar. En son Cerrahpasa’da stajyer biri buldu tanisini.
CGD-karbonhidrat glaprotein eksikligi, tanisi. Zihinsel eksiklige
neden oluyor, diyorlar. ilk dgrendigimde ister istemez bir sok
yasadim. “Cocugumda bir sey yok.” dedim, bayagi {iiziildiim.
Sonradan da kabullendik. (13. Katilimci)

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin durumunu kabullenme siirecinde yasadiklari bir
baska tepki, bagkasini suglama ve yasadiklart umutsuzluk, caresizlik duygularini
cevrelerine kizginlik olarak yansitmalaridir. 39 yasindaki bir baba, oglunun zihinsel

engelli tanisi1 oldugunu oOgrendiginde taniyr sOyleyen doktoru suglama ve inkar

tepkileri gosterdigini su sekilde dile getirmistir:

Ogrendigimizde ¢ok agir geldi. Boyle durumlarda insan ister
istemez bir suglu arar. Doktora gittim dedim Ki: “Ya siz her seyin
testini yapiyorsunuz, bana bu raporu veriyorsunuz, o0 zaman niye
onlem almiyorsunuz? Bana ¢dziim sdylemiyorsunuz da raporu
elime verip git basinin ¢aresine bak diyorsunuz.” ve onunla
miinakasa ettim. O psikolojiyle kendimi hakli goriiyordum. Ne
yapacagimi, nereye gidecegimi bilemiyordum. Karsi taraftan bana
diizgiin bir acgiklama yapilmamis olmasi da beni sikintiya soktu.
Sonrasinda bagka bir hastaneye gotiirdim cocugu, ayni sonug
olunca kabullendik. (4. Katilimcr)

Cocugunun engel durumundan dolay: sugluluk hissetme, tan1 6grenildiginde
verilen tepkilerdendir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmalar ile ilgili
olarak kendilerini sorumlu tutmaktadir. Down sendromu tanisiyla zihinsel engelli bir
¢ocuga sahip olan anne, taniyr 6grendiginde biiyiik bir sok, yogun bir {iziintii, inkar
ve sugluluk duygularini yasadigini hatta i¢cinde bulundugu ¢ikmazdan kurtulabilmek

i¢in intihar bile diisiindiiglinii anlatmistir:

Dogumdan bir giin sonra doktor dedi ki: “Down sendromlu,
zihinsel engelli cocugunuz.” Vallahi hastane basima yikildi. Cok
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iiziildim. “Yok.” dedim. “Doktorlar yalan soyliiyor. Boyle bir sey
yok.” dedim. Doktor, net tan1 6grenmemiz i¢in bizi kan testi i¢in
baska hastaneye yonlendirdi. Oradan sonucun ¢ikmasi bir bucuk ay
stiriiyormus. Ama o bir buguk aylik zaman nasil gecti gelin siz
bana sorun. Sanki bir su¢ islemisim gibi kimsenin yiiziine
bakamiyordum. Kendimi diinyada yapayalniz hissettim. O siirecte
intihar1 bile diisiinmiistiim. Bir buguk ay sonra hastaneye gittik.
Doktor, “Yani nasil sdyleyeyim, ¢ocugunuz down sendromlu,
engelli.” dedi. (6. Katilimc1)

Bazi1 aileler, farkli Ozellikleri olan bir ¢ocuga sahip olduklarini
ogrendiklerinde ¢esitli yogun duygusal tepkiler verirken bazi ailelerin bu durumu
sogukkanlilikla karsiladig1 goriilmektedir. Arastirmamiza katilan ebeveynler arasinda
sogukkanli bir tutum sergileyen ebeveynler 3 kisidir. 9 yasinda zihinsel engelli
cocugu olan 34 yasindaki anne, oglunun hastaliginin belirlenmesi asamasinda sik sik
hastanelere gidip gelmis, cok ugrasmis ve ¢cok yorulmus. Bu siire¢ igerisinde zaten
bir sikintt oldugunu c¢ocugunun siirekli hastalanmasindan anladigi icin taniy

ogrendigi zaman bunu sogukkanlilikla karsiladigini sdylemistir:

Zaten belli bir seydi. Dogdugunda emmiyordu, sikintist vardi.
Kirk giinliikken mide kanamasi1 gecirdi. ki aylik, ii¢ aylik oldu
ama hala kafasin1 tutamiyordu. Boyle pelte gibiydi. Bu yilizden
tanisini 6grenince soka girmedik. Bekliyordum sadece ne oldugunu
ogrenmeye calistyordum. (2. Katilimci)

50 yasindaki katilimci anne, ¢ocugunun durumunu kendisi farkettigi igin

tanty1 6grendiginde herhangi bir duygu hissetmedigini, sogukkanlilikla karsiladigin

anlatmaktadir:

Kizim on dért yasindayken ogrendik tanisini. Ug aylikken
kizim, menenjit gecirmisti. Ug, dért yasina geldiginde yiiriimedi,
konugmadi. Doktora gotiirmiistiik. Doktor, dogustan zihinsel
engelli oldugunu soyledi. Ama bence o hastalik onda kaldig1 i¢in
oldu. Bunu kabullenmeme konusunda highir sey yasamadim. Zaten
ben ¢ocugumun durumunu goriiyordum, o yiizden 6grendigimde
degisik hissetmedim. (17. Katilimc1)

Bagka bir annenin cocugunun engelli oldugu gergegini sogukkanlilikla

karsilayip kabul etmesi, digerlerinden biraz farkli olmus. Hamilelik siiresince esiyle
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arasinda sikintilarin, anlagmazliklarin olmasindan dolayr oglunu dogurmak
istememis. Bu yiizden hamilelik boyunca hareketlerine pek dikkat etmedigini, diigsiin
diye agir esyalar1 kaldirdigi zamanlarin oldugunu séyleyen anne, dogumdan hemen
sonra oglunun tanisini 6grenmis olmasina ragmen bu durumun kendisinde herhangi
bir duygusal tepki yasamasina neden olmadigini, ne olursa olsun benim ¢ocugum

diyerek durumu kabullenememe gibi bir sey yasamadigini sdylemekte:

Aslinda tepki vermedim. Ben dogum yaptim, 20 dakika falan
gecti istiinden. Cocugum getirilmeyince merak ettim. Doktorun
yanina gittim. “Ya niye bebegi getirmiyorsunuz?” dedim. “Down
sendromundan siiphelendik” dedi. O zaman da bilmiyorum tabii ki
down sendromu ne? “Agilimimi yapar musimniz? Ne bu?” dedim.
Anlatt1 biraz. “Neyse ne?” dedim. Hani “Cocuk benim, yani
sonugta size birakacak halim yok. Cocugumu getirin bana.” dedim.
Herhangi bir sok durumu vs. hi¢ olmadi. (14. Katilime1)

Ailelerin ¢ocuklarinin zihinsel engelli tanisin1 6grendigindeki ilk tepkileri ve
hissettikleri; sok, iiziintii, inkar, sogukkanlilik, suglama, sugluluk hissetme ve intihar
diisiincesi seklindedir. Her aile, kendine ait 6zelliklere sahiptir. Bu ylizden her ailede
tantya verilen tepkiler ayn1 sekilde degildir. Orneklerde de goriildiigii iizere verilen
duygusal tepkiler ve hissedilenler, birbirine benzerlik gosterebilirken birbirinden
farklilik da gosterebilmektedir. Bu durumun her ebeveynin kendine ait hayata bakis

acisi, yasanmiglhiklar1 ve aile yapist olmasindan kaynaklanabilecegi yorumu

yapilabilir.

3.2. EBEVEYNLERIN ZIHINSEL ENGELi DIiN
KAYNAKLI ANLAMLANDIRMA BICIMLERI

Insanlar, zor durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda baslarma gelen bu
olaylar1 agiklama ve anlamlandirma ihtiyaci hissederler ve bunun i¢in arayis icine
girerler. Bu agiklama ve anlamlandirma cabasi, dogal ve insani bir davranistir.
Beklenmedik olaylarla karsilagildiginda bunlarin sebeplerini, kaynaklarimi ve
sorumlulari1 bulmak igin g¢esitli sorular sorarlar. Yani olaylar bazi nedenlere
atfedilerek, bazi sebeplere dayandirilarak agiklanmaya ve anlasilmaya calisilir.
Sorulan sorulara verilen cevaplar, olaylarin hangi kaynaklara atfedildigiyle ilgili bilgi
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verir. Bu yiikleme-atfetme egilimi, insanin kendi iradesiyle se¢medigi, planlamadig:

ve kontrolii disinda gerceklesen olaylarda daha yogun bir sekilde ortaya cikar.??

Aragtirmamiza katilan ebeveynler, cocuklarinin zihinsel engelli olma
durumunu ¢esitli  din  kaynakli kavramlar1 kullanarak agiklamakta ve
anlamlandirmaktadir. Anlamlandirmak igin ¢ogu ebeveynin birden fazla kavram
kullandig1 ve bu ebeveynler arasinda kimi ebeveynin ¢ocuklarinin engelini 6grendigi
ilk zamanlar ile daha sonraki zamanlarda kullandig1 kavramlarin uyumlu oldugu ve
benzerlik gosterdigi goriiliirken Kimisinde bu kavramlarin farklilik ve zithik
gosterdigi goriilmektedir. Bu farklilik ve zithik durumu, insanlardaki anlamlandirma
bicimleri, onlar i¢in yeterli gelmediginde ve onlar1 tatmin etmediginde degisiklige
ugrayabilir seklinde yorumlanabilinir. Miilakat sorularina almis oldugumuz
cevaplarin igerik analizine gore ebeveynlerin zihinsel engeli din kaynakh

kavramlarla anlamlandirma bigimleri Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13: Ebeveynlerin Zihinsel Engeli Din

Kaynakli Kavramlarla Anlamlandirma Bigimleri

Anlamlandirma Bi¢imi Say1 (N)
Kader 22
Imtihan 20
Ozel Segilme-Allah’in Sevdigi Kul Olma 9
Affedilme-Cennete Gitme Vesilesi 7
Odiil-Liituf 7
Ceza-Vebal 5
Toplam 70

Tablo 13’te de goriildiigii lizere 6 farkli kod toplam 70 defa kodlanmustir.
Ebeveynlerin 5°i ¢ocuklarmin zihinsel engelli olma durumunu ceza-vebal seklinde

degerlendirmekte, 7’si odiil-lituf olarak gormekte, 9’u 6zel se¢ilme-Allah’in sevdigi

122 Kose, Kiigiikcan, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyoljik Bir
inceleme, s. 63-64.
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kul olma olarak acgiklamakta, 7’si affedilme-cennete gitme vesilesi seklinde

degerlendirmekte, 20°si imtihan demekte ve 22’si kader olarak gormektedir.

3.2.1. Ceza-Vebal

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip oldugu gercegini Ogrenmenin, bazi
ebeveynlerde cezalandirildiklarini diisiinmelerine sebebiyet verdigi goriilmektedir.
Ebeveynler engelli cocugu, kendilerine verilmis olan Allah’in bir cezasi ve gegmiste
bilerek veya bilmeyerek islemis olduklart giinah ve suglarin bedeli seklinde
yorumlamaktadirlar. Bununla birlikte siirekli olarak yasananlari hak edecek bir sey
yapmis olduklar1 diislincesiyle kendilerini sorgulamakta ve ge¢mis yasantilarini

irdelemektedirler.

25 yasindaki anne, su anda 9 yasinda olan oglunun zihinsel engelli oldugunu
ogrendiklerinde ilk zamanlar cocugun engelli olma durumunu ceza ve islemis

olduklari giinahin bedeli olarak diistindiiklerini su ctimlelerle anlatmustir:

O zamanlar soyle diisiiniiyordum: “Insanlarm yaptiklari
baslarina ceza olarak gelir.” Bu yiizden ilk zamanlarda “Acaba ne
giinah isledim de bu benim basima geldi? ya da esimin bir giinahi
yiziinden mi geldi?” diye disiiniiyordum. “Yasim kiigiik, bir
giinahim yok.” diye diisiindiim ama bilemezsin. Belki esimin
vardir. O zamanlar boyle bir disiinceye girdik. (20. Katilimei)

Zihinsel engelli bir kiza sahip olan 33 yasindaki anne, yasadigi bu durumu ilk

g¢ocugunda gormiis olmanin da sokuyla, ceza ve giinahin bedeli olarak

anlamlandirdiklarin soyle dile getirmistir:

ik 6grendiginde yerle bir oluyorsun. Bir de benim ilk
c¢ocugumda bunun olmasi benim i¢in ¢okiis oldu. “Acaba biz bir
giinah m1 igledik de bu bagimiza geldi? Bu ceza mu, bir giinahin
bedeli mi?” diye diistindiik. (11. Katilimci)

Katilimcilardan bir baba, oglunun zihinsel engelli oldugunu ilk 6grendiginde

bunun bir vebal olabilecegi diisiincesiyle su sekilde dua ettigini aktarmistir:

Dedim ki: “Ya Rabbi! Eger bu Senin imtihanin ise bize sabir
ver. Ama eger ki bu ¢ocuk bir vebalse bizi affet, yani gecmiste
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yaptigimiz hatalarin bedeli midir bilmiyorum su¢ bizdedir, bunu bu
cocuga yansitma.” (4. Katilimei)
Bir anne, c¢ocuguna konulan teshisin goriilme ihtimalinin az oldugunu
ogrenince, kimseye bir kotiligi dokunmadigr halde neden ceza olarak gordiigii bu

durumun basina geldigi konusunda kendini sorguladigini soyle ifade etmektedir:

“Bu hastalik zaten 1500 kiside bir mi, 1200 kiside bir mi

goriilityor.” demistiler o zaman. Ben hep inaniyordum ki Allah

iyilere sevaplar, kotiilere cezalar verir. Hani hi¢ kimseye bir

kotiiliiglim dokunmadi, kimsenin kotiiliigiini istemem. Bu yiizden

diyordum ki: “Acaba ben 1200°de bir iyilik bile yapmadim m1 bu

zamana kadar?” (6. Katilimci)

18 yasindaki oglunun zihinsel engelli oldugu gergegini kabullenmesinin uzun
stirdiigiinii ve son iki yildir anca kabullenebildigini ifade eden anne, ¢ocugunun

zihinsel engelli olmasini ceza olarak gordiigiinii ve boyle diisiindiigiinde kendini

daha iyi hissettigini sOylemektedir:

Diyorum ki: “Herhalde ben iyi bir insan degilim ve ben
kotiiyiim ki Allah bana bdyle bir imtihan vermis, beni siniyor.”
Boyle diisiinerek biraz daha hafifleniyorum. Yani bu durumu ceza
olarak diistiniiyorum. (8. Katilime1)

Verilen 6rneklerde de goriildiigii iizere zihinsel engeli ceza ve vebal olarak
yorumlamak, ebeveynlerin bagvurdugu anlamlandirma yollarindan biridir. Zihinsel
engelli cocuga sahip olmayr “yapilan bir yanhsin karsiligt alimiyor” seklinde
diigiinerek Kimi ebeveynin rahatladigi goriilirken kimi ebeveynde bu durumun
kendilerinde daha ¢ok stresin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Stres
yasayan bu ebeveynler, ge¢miste yapmis olduklari hatalar1 bulmak istemekte ve
geemis yasantilarini irdelemektedirler. Toplumda “hatalarin bedeli mutlaka bir giin
Odenir” ile ilgili anlatilan olaylarin, hikayelerin olmasi, ebeveynlerin bdyle
diistinmelerine etki etmis olabilir. Bu durum igin gocuklarinin engelini “hakkettim”
diisincesiyle anlamlandirarak kabullenip bunun kendilerinin rahatlamalarini
saglayacaklarina inandiklari sdylenebilir. Ayrica ebeveynlerin zihinsel engeli ceza ve
vebal seklinde anlamlandirmasi, bir tiir olumsuz dini basa ¢ikma olarak

degerlendirilebilinir.
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3.2.2. Odiil-Liituf

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma durumunu 6diill ve Allah’in bir litfu
olarak anlamlandirma seklinin ebeveynlerin bu gercegi tam anlamiyla kabullenerek
yasantilarint bu gercege gore diizenlemeye baslamasini kolaylastirmasina veya
engelli cocuga sahip olmanin ebeveynin kisisel gelisimine ¢esitli katkilar

saglamasina bagl olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bir anne, yasadigi durumu ilk zamanlar, bir 6nceki baglikta da goriilebilecegi
tizere, ceza olarak goriirken daha sonraki zamanlarda zihinsel engelli kizini
anlamlandirmak i¢in dini arastirmalar yaptigini, bunun sonucunda bu gercegi
kabullenebilme konusunda dayanikliliginin arttigini anlatmis ve boylelikle onu

hediye olarak gormeye basladigini su sozlerle ifade etmistir:

Zaman gectikce artik, “Bu bizim kaderimiz.” dedim. “Allah,
demek ki bdyle bir sey istedi bizim i¢in.” dedim. Artik o bizim
hediyemiz, mucizemiz. Bu sekilde kabullendik, bu sekilde
seviyoruz onu. (11. Katilimer)

[k zamanlar ceza olarak degerlendiren ve kendini sorgulayan bir bagka anne,
cocugunun varliginin yasadigi maddi-manevi sikintilar karsisinda kendisine destek
oldugunu, bu sayesinde zor zamanlarinda ayakta kalabildigini ve kendi kisiligindeki
gliclii yonlerini oglu sayesinde gelistirdigini ilerleyen zamanlarda farkederek aslinda
zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin kendisine verilen bir liituf oldugunu anladigimni

sOyle dile getirmistir:

Daha sonra anladim ki oglum bana Allah’m bir cezasi degil, bir
litfuymus. O olmasa hayat olmaz bana. Allah, onu bana yardimci
olarak gonderdi. Sikintili zamanlarimda destek¢im. Ben onunla
kendimi buldum. Onceden siradan biriydim. Simdi “Onu alalim
sana saglikli bir cocuk verelim ya da oglun karigmig aslinda senin
cocugun saglikli.” deseler, vermem. (6. Katilimcrt)

Bir bagka katilimci, 11. ve 6. katihmcidan farkli olarak (zihinsel engelli
oglunu higbir zaman ceza olarak gormeyerek) onu ozel bir hediye olarak

anlamlandirmakta, ogluyla birlikte hayat1 6grendigini, oglundan 6nce baska bir insan
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oldugunu, oglunun dogumundan sonra hayata bakis agisin1 olumlu yonde
degistirerek kendini gelistirdigini ve oglunun varolusuyla birlikte sikintilarinin

iistesinden gelebildigini anlatmaktadir:

Vallahi bakin yani gergekten ben ¢ok baska bir insandim. Cok

icine kapanik, sakin, kendi halinde olan biriydim. Ama aslinda

bende cok seyler varmis. Giiclii olmay1 6grendim, insan olmayi

6grendim, kendimi daha gelistirdim onunla birlikte ve 0 bana

Allah'in litfu. Ben cok sikintilar ¢eken bir insanim ve gercekten

benim evimde su anda ¢ok ciddi sikintilar var. Ben bunu Allah'in

izniyle ve oglumun varolusuyla sanki yeniyorum. (9. Katilimci)

Elde edilen cevaplardan gorildigii tizere ebeveynler, kendi kisisel maddi-
manevi gelisimlerini sagladigin1  diisiinerek g¢ocugunu 6dil ve lituf olarak

anlamlandirmaktadirlar. Bu durum, onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini

saglamalarina yardimci olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

3.2.3. Ozel Secilme-Allah’in Sevdigi Kul Olma

Ozel secilme-Allah’m sevdigi kul olma diisiincesi, ebeveynler i¢in kendilerini
huzurlu hissetmelerini saglayan ve ¢ocuklarini kabul etmeyi kolaylastiran bir bagka
anlamlandirma bigimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sekilde anlamlandiran
ebeveynlerin, biiyiik bir din alimi olan Fudayl bin Iyaz’in “Allah, bir kulu sevdigi

zaman onun gamini, kederini cogaltir.” 123

soziinde oldugu gibi baslarina gelen bu
zor durumu Allah’in onlar1 sevdiginin-6zel sectiginin gostergesi olarak diistindiikleri

ve buna bagli olarak teslimiyet¢i bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir.

Taniyr ilk 6grendigi zamanki siirecte ¢ocugunun zihinsel engelli olmasinm
ceza, daha sonraki zamanlarda yaptigi dini arastirmalar sonucunda 6diil-liituf olarak
anlamlandiran anne, Allah’in kendilerini ¢ok sevdigi i¢in boyle bir gocugu onlara

verdigini diisiinerek rahatladigini s6ylemistir:

122 Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 1. bs., Istanbul, Sufi Kitap Yayinlari,
2017, s. 175.
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Demek ki Allah’im boyle takdir etmis. Demek ki ¢ok sevmis ki
bize bunu vermis. Kendimi bu sekilde avutmaya c¢alistyorum. (11.
Katilimci)

Baska bir annenin kendisini Allah’in sevdigi kul oldugunu diisiindiigii ve

teslimiyetci bir tavir icinde oldugu su sozleriyle ortaya ¢ikmaktadir:

Hani diyorlar ya, ‘“Allah, kaldiramayacagi yiikii kimseye
vermez.” diye. Demek ki Allah, beni sevmis ve ben
kaldirabiliyorum ki bu yiikii bana nasip etmis. Rabbim bdyle
istemis. (13. Katilime1)

35 yasindaki bir anne, zihinsel engelli gocuga sahip olmanin onun i¢in aslinda
bir ayricalik oldugunu ve bunun Allah’in kendisini sevip 6zel sectiginin gostergesi

oldugunu séylemekte, bu ylizden de ¢ok siikrettigini ifade etmektedir:

“Kurban oldugum Allah'im bu vergiyi bize verdi.” diyorum.
“Ne biiyiik sans ki bize vermis boyle seyleri. Demek ki bizi ¢ok
seviyor. Bizi bakabiliyor mu, bu ¢ocuga nasil davraniyor diye ona
gore bizi imtihan ediyor.” diyorum. Allah'im onu bana vermis yani,
demek ki ¢ok iyi bir insanim ki bunu bana vermis. Her zaman da
stikrediyorum. (12. Katilimci)

Zihinsel engelli oglu olan 44 yasindaki anne, 6zel secilmis oldugunu

diistinerek durumu hizli kabullendigini ve oglunu bu yiizden “melek” olarak

isimlendirdigini soyle ifade etmistir:

Ik zamanlar iiziildiim ama sonra dedim ki; “Allah, bana onu
bir melek olarak verdi. Ben melek bakiyorum. Her ailede var mi?
Her ailede bir melek yok.” diye diisiindiim. Hemen kabullendim,
stire¢ uzun siirmedi. Onu ¢ok seviyorum. (19. Katilimer)

Cocugunun net tanisin1 6grenene kadar liziintii yasayan, ancak ogrendikten
sonra Allah’in kendisini 0zel sectigini diisiinerek cok hizli sekilde bu gercegi

kabullendigini sdyleyen bir anne, yasadiklarini su climlelerle anlatmistir:

Cocugun kilosu vs. i¢in doktor kontroliine gitmistim. Doktor:

“Ben simdi bir kagit yazacagim onunla ya Capa’ya ya da

Cerrahpasa’ya git. Bir seyden siiphelendim sadece, bundan tedirgin

olma. Onlar sana daha agiklamali anlatacaktir.” dedi. Ben o anda

bittim. Taniy1 Capa’da 6grendim. Doktor bana: “Senin ¢ocugun
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down sendromlu. Down sendromlu su demek; her zaman iyi bir
cocugun olacak. Sadece farki su, bu cocuga her seyi sen
ogreteceksin, sen tamtacaksin.” dedi. Inanin o andan beri hig
pismanlik yasamadim. Dedim ki: “Evet, Allah beni 6zel secti ve
ben bu ¢ocuga elimden geldigince bakacagim.” ve kabullenmeme
gibi bir sey hi¢ diistinmedim. (9. Katilimcr1)

Tim bu cevaplara bakildiginda, ebeveynlerin Rablerinin kendi dayanma ve
bdyle bir durumu kaldirma kuvvetlerini bildiginden dolay1 6zel ¢ocuklarin onlara
verildigini  disiindiikleri goriilmektedir. Bu durum onlara kendilerini 6zel
hissettirmektedir. “Ben 6zel olmasaydim, Allah 6zel bir ¢ocugu bana vermezdi.”,
“Allah, kimseye kaldiramayacag1 yiik yiiklemez.” ve “Allah beni sevmis ki 6zel
¢ocuk vermis.” inanglarinin olmasiin ebeveynlerin baslarina gelen bu sikintili
durumu sadece az sayida anne-babanin yasamis olmasina bagli olarak kendilerinin de
Ozel secilmis olma-Allah’in sevdigi kul olma seklindeki atfetmenin ortaya ¢ikmasini
sagladigi soylenebilir. Bununla birlikte bu durumun gocuklarinin gergegini kabul
etmelerini kolaylastirmakta, c¢ocuklar1 icin yapacaklar1 konusunda daha dik
durmalarina ve hayatla daha barisik olmalarina yardimci olmakta oldugu ¢ikariminda

bulunulabilinir.

3.2.4. Affedilme-Cennete Gitme Vesilesi

Yasanilan sikintilarin, zorluklarin karsiligimin cennet olacagi diisiincest,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin engelini gézlerinde biiyiitiip katlanilmaz hale getirmekten
onlar1 korumaktadir. Boyle bir anlamlandirma bigiminin, Allah’mn zihinsel engelli
gocugu Obiir diinyalarin1 kazanabilmeleri i¢in onlara bir firsat olarak verdigini
diigiinmelerini saglamakta oldugu ve onlar1 yasadiklar1 durumu sorgulamaktan

alikoydugu goriilmektedir.

Katilimc1 bir anne, zihinsel engelli oglunu kendisinin cenneti olarak
gordiiglinii ve benzer sekilde olan anneleri de boyle diistinmelerini tavsiye ederek

rahatlattigini soyle anlatmistir:

Onu benim cennetim olarak goriiyorum. Hatta tmitsizlige
kapilan anneleri ¢ok kendine getirdigim olmustur. “Bak, bu bize
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Allah'in vermis oldugu bir nimet, Cennet kapimiz. Sen buna
sabrettikce Allah’in sana daha c¢ok sey verecegini, daha ¢ok
ilerleyecegini diistin.” diyorum. (16. Katilimet)

50 yasindaki anne, yasadigr durumun kendisi i¢in bir sikint1 olusturmadigini

ve affedilmesine vesile olacagi umudu i¢inde oldugunu sdylemistir:

Cocugum benim i¢in hi¢ sikint1 degil. Allahu Teala hicbir seyi
bosuna vermez. Belki benim giinahlarimi onun sayesinde affeder.
(17. Katilimei)

Benzer sekilde diisiinen bir baska anne sunlar1 demistir:

Allah'tan gelene ben raziyim. “Allah verdi, elbet bir bildigi
vardir.” diye diisiiniiyorum. Obiir tarafta gekmektense, bu diinyada
cekmek daha iyi. (3. Katilimer)

12 numarali katilimcr anne, ¢ocuga sabretmesi ve bakmasi karsiliginda

cenneti kazanacagin diisiindiigiinii su sekilde ifade etmektedir:

Komsum bana, “Allah seni siniyor. Bu ¢ocuga nasil bakiyorsun
ve nasil davraniyorsun diye. Yani bu ¢ocuga iyi davranirsan senin
yerin cennetlik olur.” demisti. “Ciinkii engelli ¢ocuga bakmasi1 ¢ok
zor.” demisti. Ben de 6yle yapiyorum. (12. Katilimei)

Katilimcilardan bir baba, zihinsel engelli oglunu affedilme vesilesi olarak

gordiigiini dile getirmektedir:

“Belki bu diinyada biz Allah i¢in bir sey yapamiyoruzdur.
Sonugta biz, insaniz. Belki oglum sayesinde Cenab1 Allah obiir
tarafta bize hayirl bir kap1 agar.” diyerek (15. Katilime1)

Bir bagka baba, diinya hayatinda sikintilarin olmasinin normal oldugunu,
aslinda baga gelen sikintilarin Allah’in kendisini kullarina hatirlatma ve kullarim

affetme sebebi olarak yaratildigini, bu yiizden zihinsel engelli ¢ocugunun durumunu

da bu sekilde agikladigini anlatmustir:

Allah, kullarina kendini hatirlatmak ister. Kullarim
affedebilmek icin sebepler yaratir. “Ya Rabbi! Bu benim
imtihanimdir. Senden gelmistir. Senin hediyendir. Insallah da
kazanan olurum.” diyorum. (4. Katilimci)
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Orneklerden de anlasildig1 iizere ebeveynlerin bu sekildeki atfetme bigimi,
onlarin ¢ocuklarmin engeline bagli olarak yasadiklar stres ve giigliikler neticesinde
Obiir diinyalarin1 kazanma ihtimalini artirdigina inandiklarin1 gostermektedir. Bu
diinyada yapilan her iyilik ve Kkotiliigiin ahirette cennet ve cehennem olarak
karsilarina ¢ikacagi inancinin onlarin ¢ocuklarin engelini oldugu gibi kabul edip
cocuklarinin gelisimleri i¢in ellerinden geleni yapma isteklerini artirdig1 sdylenebilir.
Diger bir deyisle bdyle bir atfetme bigimi, ebeveynlerin “Bir kul kendisi igin
(cennette) hazirlanmis olan makama ameliyle erigemeyecekse, Allah onun bedenine
veya malina veya ¢oluk ¢ocuguna bir bela verir de bu belaya sabri sebebiyle o

makama eristirilir. ”*?* hadisi dogrultusunda inandiklarinin gostergesidir.

3.2.5. imtihan

“Islam inancina gore diinya bir imtihan yeridir ve bu yiizden insanin
denenebilmesi i¢in yasami boyunca ona menfaat, lezzet, zarar, aci, sikint1 ve musibet
verecek olaylarin olmasi gerekmektedir.”'?® Kur’an-1 Kerim’de Bakara Suresinin
“And olsun sizi biraz korku, aclik, mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz
azaltma ile imtihan edecegiz. Sabredenleri miijdele!” 155. ayetine gore insan, bu
diinyada bagma gelen olaylara karsi gosterdigi tutum ve davranisin, yaptigi her
hareketin karsiligim1 6ldiikten sonra ahirette gorecek ve iyi davraniglarinin, sikintil
zamanlarinda gosterdigi sabrin karsiligin1 mutlaka miikafat olarak bulacaktir. Bundan
dolayidir ki inangh kisi, karsilastigi musibetlerin ve ¢ektigi sikintilarin kendisi i¢in
bir imtihan oldugunu diisiinerek yasadigi olumsuzluklarin istesinden gelmek igin
sabirla miicadele ettigi taktirde ahirette miikafatin1 alacagina inanmaktadir. Bu inang,

inancli kisinin rahatlamasia ve ruh sagligini korumasia yardimer olmaktadir. 1?8

Arastirmamizda, Yasadiginiz bu durumu imtihan olarak goriiyor musunuz?
sorusuyla ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmayi bu temele dayandirip

dayandirmadiklar1 gériilmeye ¢alisilmistir. Verilen cevaplarda katilimer ebeveynlerin

124 Tmam Ahmed b. Hanbel, EI-Miisned, 1. bs., Daru’l Fikr, 1991, s. 315.
125 {lhami Giiler, Allah’in Ahlakiligi Sorunu, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 1998 s. 148.
126 Hiiseyin Peker, Din ve Ahlak Egitimi, Psikolojik ve Metodik Esaslar, Samsun, Aksi Seda
Matbaasi, 1998, s. 20
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neredeyse hepsinin (iki ebeveyn hari¢) bu zor yasam olayini imtihan olarak

gordiiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Soruya Evet olarak cevap veren katilimcilardan bir anne, hayatta herkesin
farkli sekillerde bir imtihaninin oldugunu ve zihinsel engelli kizin1 imtihan olarak

gordiigiinii su sozlerle anlatmaktadir:

Evet, imtihan olarak goriiyorum. Hepimiz imtihandan
geciyoruz; saglik olsun, maddiyat olsun veya baska nedenlerden
dolay1. Mutlaka herkesin bir imtihani var hayatta. Onemli olan bu
imtihani giizel gegebilmek. (11. Katilimci)

Bir bagka anne benzer sekilde imtihan olarak gordiigiini ve bu imtihani

gecebilmek icin dua ettigini su sekilde dile getirmektedir:

Evet imtihan. Her zaman dua ediyorum: “Allah’im bu bizim
icin savdir, gecemeyecegimiz simavlart bize verme.” (17.
Katilimci)

Imtihan olarak goren ebeveynlerden ikisinin soruya cevap verirken
cocuklarmin engelli olmasimi kotii bir imtihan olarak gdérmediklerini 6zellikle

belirtmeleri dikkat ¢cekmektedir:

Evet imtihan. Ama ben imtihan derken koti anlamda
demiyorum. Kimisi zenginlikle imtihan olur, kimisi fakirlikle,
kimisi hastalikla, kimisi saglikla. Cok iyi olmak da bir imtihan.
Cok siiper bir durumda olsam, o da bir imtihan. Bu yilizden
durumumu da bir imtihan olarak goériiyorum. (2. Katilime1)

Mutlaka yasadigimiz seyler imtihan ama kotli bir imtihan
olarak goérmiiyorum. Ben soyle dislinliyorum: “Allahii Teala
emanetlerini herkese sunmaz. Mevlam bana giizel bir emanet
sundu. Bunun altindan nasil kalkacagimi da bana bir imtihan olarak
sundu.” Bu yiizden evet, o benim igin giizel bir smav. Insallah
altindan kalkabilirim. Tek duam bu. (9. Katilimci)

Bu katilimcilarin  ¢ocuklarmin engelini kotli olarak ifadelendirmekten
kacinmaya ¢aligmalarinin, olumlu ve olumsuz yasanilan her seyin bir imtihan oldugu

ve diinyaya zaten imtihan olmak i¢in geldikleri inancina sahip olmalarinin etkisinden
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kaynaklandig1 sOylenebilir. Bu durum tam manasiyla Allah’tan razi olduklarinin

gostergesidir, denebilir.

Cocuklarinin engelini imtihan olarak gérmeyen iki ebeveynden biri olan 31

yasindaki anne, sunlar1 sdylemistir:

Imtihan olarak gérmiiyoruz. “Bizim her ailede bir tane boyle

cocuk olacak demek ki.” diye diisiiniiyoruz. Teyzemin torununda

da otizm ¢ikti. Benim oglum hiperaktif sadece, bir seyi yok. Onun

durumu bana farkli gelmiyor. Ama disaridaki kisiye farklhi

goziikebilir. (21. Katilimer)

Bu cevaptan insanlara gore genellikle imtihan kelimesinin yagamda sikint1 ve
zorluk c¢ekilmesine sebep olan olaylara verilen bir anlam tagimasina bagli olarak bu
ebeveynin, hafif diizeyde zihinsel engelli oglunun durumunu kendileri i¢in sikinti

yasamalarina neden olan bir durum seklinde gormediklerinden dolayr “Imtihan

olarak gérmiiyoruz.” cevabmi verdigi ¢ikariminda bulunulabilinir.

Bir diger “Imtihan degil.” cevabini veren annenin de, 21 numarali katilimci
gibi zihinsel engelli oglunu ona sikinti ¢ikaran degil, aksine kendisine yardimei olan
ve onun bireysel gelisimi agisindan kendisini bulmasini saglayan kisi oldugunu
diigiindiigi i¢in boyle cevap verdigi goriilmektedir. Buradan hareketle boyle
diislinmenin, annenin c¢ocugunun engeliyle dini basa ¢ikmasma olumlu katk:

sagladig1 soylenebilir.

Ben onunla kendimi buldum. Onceden siradan biriydim ama
simdi kendimi 6zel hissediyorum. O olmasa hayat olmaz bana. Ben
onu bir liituf olarak goriiyorum. Imtihan degil. Allah, onu bana
yardimci  olarak gonderdi. O benim melegim. Sikintili
zamanlarimda destek¢im. (6. Katilimer)
Arastirmamiza katilan hemen hemen her ebeveynin verdikleri cevaplardan
cocuklarinin zihinsel engelini imtihan olarak anlamlandirdiklar1 goériilmektedir. Bu

sonugtan hareketle karsilasilan giigliikleri imtihan olarak gormenin, o giigliikleri

kabullenmede ve iistesinden gelmede insana yardimei oldugu yorumu yapilabilir.
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3.2.6. Kader

Kisi {istesinden gelinemez olaylar, problemler ve sikintilar karsisinda
yetersizlik, giigsiizliik veya acizlik hissettigi zamanlarda ve yasadiklarini
anlamlandirmak amaciyla yapilan agiklamalar kisi igin yeterince inandiric
olmadiginda ya da gegerliligini yitirdiginde din, insana yeni alternatifler bulma
konusunda yol gbsterici olur.*?’ Dinin bir pargasi olan kader inanci; calisma ve
giivenme, siginma ve inanilan varligin yardimini bekleme, en kotii durumlarda bile
timitvar olma, olumlu durumlarda ise tedbiri elden birakmama, inanilan varlik ile
iliskiyi artirarak pekistirme gibi islevlere sahiptir. Boylelikle kabul ve teslimiyet
icinde olan kisiyi kader inanci, rahatlatir ve teselli etmesi yoniiyle terapi islevi
gortir. 1?8

Yasadiklart durumu anlamlandirmada dini inancin roliinii anlamak adina
katilimcilara Cocugunuzun bu durumu kader midir? Bu konuda neler
diisiiniiyorsunuz? sorusu sorulmustur. Katilimcilarin tamami soruya “Kaderdir.”
yanitint vermiglerdir. Bu durum, bize insanlarin zorluk yasadiklari, 6zellikle kendi
giiclerini agan olaylari anlamlandirmada din kaynakli bir kavram olan kadere atfetme

egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

50 yasindaki anne, zihinsel engelli tanisi olan kizini kader olarak gordiigiinii

sOylemekte ve kadere olan teslimiyetini sOyle dile getirmektedir:

Kaderdir. Allah bir seyi eksik verince kim ne yapabilir ki? Kim
fazlasini verebilir ki? Eksikse kim ne diyebilir ki? Ben bunu bdyle
kabul ettim. (17. Katilimcr)

29 yasindaki anne de zihinsel engelli oglunun durumu icin benzer sekilde

cevap vermistir:

127 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine,” Dini Arastirmalar, c. 6, no. 16, 2003, s.
7.

128 Faruk Karaca, “Kader Algisi-Ruh Saghig iliskisi Uzerine Empirik Bir Arastirma (Farkli Kader
Algilarmin Psikoterapik Degeri ["Jzerine),” Islami Arastirmalar Dergisi, c. 19, no. 3, 2006, s.
489.
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Kader tabiki de. Bu bizim almimiza yazilmis demek ki.
Rabbim’in verdigi bir sey, geri ¢eviremiyoruz. Cilinkii O, verdi. (1.
Katilimci)

Bir baska anne, bu konudaki teslimiyetini su sozlerle ortaya koymaktadir:

Kaderdir. Baska bir sey degil. Allah'tan gelen bas goz iistiine.
Kader, herkesin alninda ne yazilmigsa odur. Herkes kaderinde ne
varsa gorecek zaten. Takdiri ilahi. (5. Katilimcr)

33 yasindaki anne, 6lii dogup kalp masajiyla hayata baglanan kizinin zihinsel

engel durumu igin, Yaraticinin giliciinden baska bir aciklama bulamadigin

sOylemekte ve yasadigi durumun kader oldugunu diistinmektedir:

Kizim 06li dogmustu. Dogumdan sonra asistan doktorlar,
“Hocam zaten ¢ocuk 0lii, kalp masaj1 yapalim, 6grenmis oluruz.”
demisler hocalarina. Kalp masaji yaparken yaparken canlanmis.
Kader olmasaydi 6lii dogup canlanmazdi. Ne bileyim bugiinlere
gelemezdi. Kader olduguna inaniyorum. Bu konudaki inanglarim
yiiksek. (22. Katilime1)

Yasadiklarint ve oglunun engelini, kader olarak niteleyip olagan dis1 ve

kendini asan bir durum seklinde agiklayan bir baska katilimci anne sunlari

sOylemistir:

Bizim elimizde olmadan bagimiza gelen olagan disi olan seyler,
kaderdir. Dogdugunda higbir sikinti olmadi. Ama sonra hig
emmiyor falan, hep sikinti var. Kirk giinliik ¢ocuk niye mide
kanamas1 gegcirir? Benim siitliimii bile emmeyen bir ¢ocuk mide
kanamasi gegiriyor. Olagan disi bir durum. Ondan sonra iki sene
hi¢ agzindan beslenmiyor, hicbir sekilde tanisi konulamiyor ama
siirekli kusan, kaka yapan bir ¢ocuk var. Doktor bile, “Yemedigi
icmedigi halde bunca su nereden geliyor?” diyor. Artik bizi asan
bir durum var. (2. Katilimc1)

Ebeveynlerin verdikleri cevaplarda da goriildiigii gibi ¢ocuklarinin engelini
bazi ebeveynler dini inanglarinin gereginden dolayr kader seklinde anlamlandirirken
baz1 ebeveynler ise yasadiklar1 olaganiistii olaylar1 anlamlandirmada kaderden baska

bir agiklama bulumadiklarindan dolay1 bu sekilde aciklamaktadir. Her iki durum ig¢in

de kader inancina sahip olmanin, ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasini kabullenmeyi
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kolaylastirarak ebeveynlerin hayatlarina kaldiklar1 yerden devam etme giicii verdigi,
boylelikle bir nevi psikolojik olarak rahatlamalarma yardimci oldugu sdylenebilir.

129 ye Karagdz’iin®*® yapmis olduklar1 calisma sonuglarinda da ebeveynlerin

Kara
cocuklarinin engel durumunu kadere atfetme oranlarinin yiiksek olmasinin bu

yorumu destekledigi disiiniilebilinir.

3.3. EBEVEYNLERIN COCUKLARININ ENGELIiYLE DINi
BASA CIKMA YONTEMLERI

3.3.1. Olumlu Dini Basa Cikma

Olumlu dini basa ¢ikma; maneviyati1 6ne ¢ikarmayi, hayatin anlamini, Tanr1
ile giivenli bir iliskiyi ve manevi bagliligi temel alir. Olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanan kisiler; “yardimsever, dindar, Tanr1 ile isbirligi icinde olma,
manevi destek arayisi, manevi baglanma, dini manevi arinma, din adamindan veya
cemaat liyelerinden yardim isteme, dini yardim, manevi hosgorii ve bagislama” gibi

davramslan sergiler.'®!

Bu tema altinda, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 zorlu
siireclerle basa ¢ikabilmek i¢in olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurup
bagvurmadigini gorebilmek amaciyla grupladigimiz sorulara verdikleri cevaplar
analiz edilecek ve yorumlanacaktir. Boylelikle olumlu dini basa ¢ikma

yomtemlerinin ebeveynler tizerindeki etkileri ortaya konmaya calisilacaktir.
3.3.1.1. Dua ile Basa Cikma

Dua; hem problem odakli hem duygusal odakli hem de ikisi birlikte olmak
lizere bir basa ¢ikma metodu olarak kullanilabilir. Karsilagilan stres veren yasam

olay1 degistirilemeyecek 6zellikte ise dua; yeniden yorumlamay1 ya da kabullenmeyi

129 Elif Kara, “Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ailelerin Cocuklarinin Durumunu Dini Agidan
Degerlendirmeleri,” Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2008, s. 317-331.

130 Sema Karagoz, “Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa

Cikma,” Marmara Universitesi SBE, Yiiksek lisans Tezi, 2010.

Kenneth I. Pargament, v.d., "Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life

Stressors,” Journal for The Scientific Study of Religion, c. 37, 1998, s. 720.

131
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saglayarak duygusal gerilimin azaltilmasina yardimci olur. Bu yoniiyle dua, duygusal
odakl1 baga ¢ikma tarzinda aktif role sahiptir. Problem odakli basa ¢ikma tarzi olarak
kullanildiginda ise dua; problemi tanimlamayi, problemin ¢6ziimii igin ¢esitli
secenekler sunarak bagka ¢oziimler gelistirmeyi ve planlamayi, Allah ile isbirligi
yaparak etkin basa ¢ikmay1 saglar.’®? Bu yiizden dua, stresli zamanlarda insanlarin
sikintilarindan  kurtulmak i¢in basvurduklar1 bir uygulamadir. Elbette boyle
durumlardan kurtulmak igin basvurulan tek dini etkinlik degildir. Ancak insanlarin

oncelikle ve diger etkinliklere gore siklikla bagvurduklari bir dini etkinliktir.13

Yasanilan ¢esitli mahrumiyetler, insanin kendi gii¢siizliiglinii ve acizligini
fark etmesini saglayarak insani dua etmeye sevk eder. Dua etmek, insanin her an
ulagabilecegi, sesini duyan ve yardim etmeye giicii yeten Yiice Yaraticinin
varligindan haberdar olundugunun gostergesidir. Arastirmamiza katilan ebeveynlerin
de yasadiklar1 zor zamanlarda duayr basa c¢ikma yontemi olarak kullanip
kullanmadiklarini tetkik etmek icin Yasadiginiz bu zorlu siirecte dua ettiniz mi?
Nasul dua ettiniz? Paylasir misiniz? sorusu sorulmus ve tiim katilimcilarin dua ettigi
goriilmiistiir. Bu durum duanin basa ¢ikma metodu olarak kullanilma oraninin

yiiksek oldugunu bir kez daha gbzler 6niine sermistir.

Dua ettigini ifade eden tiim katilimcilar, ettikleri dualar1 herhangi bir ¢ekince
yasamadan paylagmislardir. Yapilan dualarin igeriginin genel olarak saghk ve
cocuklarmin  kendi ihtiyaglarm1  gorebilecek seviyeye gelmeleri  oldugu

goriilmektedir.

Rabbim saglhigindan yana bana sey vermesin, gostermesin.
Ciinkii saglik problemi oldugu zaman o eziyet ¢ekiyor ve benim
ona yapacak bir seyim olmadig1 zaman ben ¢ok {iziiliiyorum. En
cok konusamadigi i¢cin konugmasini diliyorum Allah'tan. Su an en
biiyiik problemimiz konusamamasi. Konusamayinca da kendini
anlatamiyor. Bu defa sinirleniyor. (14. Katilimci)

132 Atkinson, v.d. akt: Asude Arici, "Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua", Uludag
Univeristesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2005, s. 84.
133 Ayten, Tanrr’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, s. 44,
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Hep oglum icin dua ediyorum. Kendi ihtiyaclarini goérebilsin,
kimseye muhta¢ olmasin. Daha ¢ok kii¢iik, on bir yasinda ama alti
yasinda gibi bile degil. Yiiriiyebilsin, kendi ihtiyaglarini gorsiin. (1.
Katilimci)

Namaz kilarken “Allah’im Sen hayirlist neyse onu nasip et.”
diyorum. “Bir an 6nce kizimin zekasini yerine getir.” diyorum.
Zekasmi da gectik artik bir an O6nce su ndbetlerden kurtulsun
istiyorsun. Bu sekilde dua ediyoruz, saglik sihhat istiyoruz onun
i¢in. (22. Katilime1)

“Allah'im ingallah ¢ocugum az da olsa yiiriiyebilir. Az da olsa
kendini ifade edebilir.” (7. Katilime1)

Cocugum igin Oncelikle saglik istiyorum, sifa istiyorum.
Konusmasi i¢in dua ediyorum. Mutlaka her zaman ne kadar
gelisirlerse gelissinler muhta¢ olacaklardir. En azindan kendi
kendine iglerini yapabilsin; yemegini yiyebilsin, {stiinii bagimi
cikartabilsin, tuvalet ihtiyacin1 giderebilsin. Cok siikiir, yapryor
ama temizlik konusunda az da olsa bir seyler yapabilsin. (11.
Katilimci)

Zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynler, orneklerde gorildigi iizere
genellikle ¢ocuklarmin sagliklarmin iyi olmasi ve bdylelikle kendi kapasiteleri
dahilinde daha iyi yere gelebilmeleri i¢in dua etmektedirler. Buradan hareketle
ebeveynlerin, c¢ocuklarmin engel durumunun tamamen diizelemeyecegini
kabullenmis olmakla birlikte ¢ocuklarinin yasadiklari saglik problemleri karsisinda
umutlarmi kaybetmemek igin bu sekilde dua ettikleri ve Allah’tan yardim istedikleri

sOylenebilir.

Katilimcilardan bazilarmin  dua ederken c¢ocuklarina bakabilmek igin

Allah’tan kendileri i¢in sabir ve afiyet istedikleri goriilmiistiir.

“Bana bol 6miir ve bol sabir ver Allah'i'm, bana bol sabir ki
cocuguma bakabileyim.” Bagka 6zel bir duam yok. (19. Katilimc1)

Cok dua ettim. Gerg¢ekten her namazimdan sonra ¢ok ettim.
“Allah’im bana yardim et, enerji ver, bana gii¢ kuvvet ver oglumun

basinda olmam i¢in.” (2. Katilimci)

“Allah’1m bana sabir ver, ona da sifa ver.” (17. Katilimci)
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Verilen cevaplarda da anlasilacagi gibi ¢ocuklarinin engel durumundan dolay1
zorluklarla karsilasan ebeveynler, bu zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in basa ¢ikmaya
yardimci bir tutum olan sabira yonelmektedirler. Yani ebeveynler kendilerine sabir
karakterini verebilecek olan Yaratici’ya dua etme yoluna gitmektedirler. Burada
goriilmektedir ki; olumlu dini basa ¢ikma tarzlarindan biri olan dua, bir baska basa
c¢ikma tarzi olan sabir tutumunun gelismesi i¢in araci olarak kullanilmaktadir.
Boylece sabir i¢in edilen dua, ebeveynlere yasadiklart bu durumla basa ¢ikabilme ve
psikolojik iyi olus konusunda yardimeci olmakta ve rahatlamalarini saglamaktadir,

denebilir.

Ebeveynlerin paylastigi dualarin igerigine bakildiginda bir¢ogunun tiim
engelli, hasta ¢ocuk ve ailelerine de mutlaka dua ettiklerini ifade etmesi dikkat

cekmektedir.

Evet, cok dua ettim. Hep Peygamberimiz Efendimizin yiizii
suyu hiirmetine dedim. “Rabbim 6nce daha zorda olanlara sonra

kendi evladima...” diye ¢ok dua ettim. (1. Katilimci)

Her animiz dua zaten bizim. Diyorum ki: “Allah’im ogluma,

oglum gibi olanlara, onlarin ailelerine sabir ver.” (20. Katilimc1)

Cocugum i¢in Oncelikle saglik istiyorum, sifa istiyorum. Biitiin
cocuklarimiz icin; engelli veya normal, hasta olan g¢ocuklarimiz
i¢in gifa istiyorum. Yani sirf kendi ¢ocugum i¢in degil, her gocuk

igin. (11. Katilimci)

Zikirlerimi yaparim. Sonra “Allah’im biitiin miisliimanlara,
biitiin hasta kullarina nasipse Safii ismin hiirmetine sifa ihsan et.”
derim. (10. Katilimci)

Sadece kendi ¢ocuguma degil. “Allah'tm” derim “Hani nerede
varsa yardim yardim et.” Cilinkii yasamay1 gergekten bilmiyorlar.
Diyorum: “Hepsini Allah'im kimseyi darda birakma, kimseyi zor
durumda birakma, caresiz birakma.” Bunlar1 ¢ok ve siirekli dile
getiriyorum. (7. Katilimci)
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Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin tiim engelli, hasta ¢ocuk ve
ailelerine de mutlaka dua etmeleri, diger engelli ¢ocuk ve ailelerinin de en az
kendileri kadar giigliik yasadiklarinin bilincinde olduklarini gostermektedir. Benzer
durumda olanlarin da en az kendileri kadar Allah tarafindan yardima muhtag
olduklar1 diisiincesiyle bu sekilde dua etmektedirler. Bu sekilde dua etmenin yani
herkes i¢in yardim ¢agrisinda bulunmanin, ebeveynlerin kendilerini daha rahat

hissetmelerini saglamasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Ebeveynlerin neredeyse yarisinin Allah’tan ¢ocuklarini kendilerinden sonraya
birakmamasini dilemeleri; ya kendilerinden 6nce veyahut da birlikte Olmeyi

dilemeleri dikkat ¢ceken baska bir noktadir.

“Ikimizin beraber canini al.” Buna ¢ok dua ediyorum. Ciinkii
benden sonra ona kimse bakmaz. Mutlaka bir kuruma gider. Orada
olmaktansa da gidecegimiz yere (ahirete) beraber gidelim. Zaten
gidecegimiz yer orasi. O yiizden “Allahim ne olur onu benim
pesime birakma, beraber 6lmeyi nasip et.” (2. Katilimc1)

“Allah’im bana sabir ver, ona da sifa ver. Onu benden geriye
birakma.” (Aglhyor) Kimse bakmaz. Babasi birakip gittikten
sonra... Hi¢ kimse anne gibi olmaz. (17. Katilimc1)

Hep dua ediyorum. “Allah'im kimsenin eline diisiirme. Ben
O0lmeden o Olsiin ya da beraber Olelim.” Yani go6ziim arkada
kalmasin. (8. Katilimci)

“Oglumu benden bagka hi¢ kimseye muhtag etme. Onu benden
sonraya birakma.” Evladiniza igne batsa caniniz yanar degil mi?
Bu ¢ok ac1 ama tek duam “Allah onu benden sonraya birakmasin”
Her sdyledigimde de i¢im yanar ama onu benden sonraya
birakmasin. (9. Katilimci)

En basta duam, “Benden geriye kalmasin.” Ben ¢evreme “Eger
bana dua edeceksiniz” diyorum “benim igin sdyle dua edin: Allah
bu ¢ocugu benden sonraya birakmasin.” Ciinkii ben o anlamda hig
kimseye giivenemem. Tek istegim benden sonraya birakmasin. (14.
Katilimci)

Yapilan bu dualarda gorildigi tlizere “Benden sonra kim bakar?”

diisiincesinin ebeveynler tizerinde biiyiik bir kaygi olusturdugu aciktir. Bu kaygi ve
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endiseyi giderebilmek i¢in de dini basa ¢ikma mekanizmasi olan duaya bagvurmakta

ve boylelikle rahatlamaktadirlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in baslarina gelebilecek musibet ve sikintilara karsi
dua etme sekli olarak korunma dualar1 ve ayet metinleri araciligiyla dua edenlerin

sayist oldukca azdir (3 kisi).

Oglum icin “Kétiiliiklerden, seytanin serrinden, kotii insanlarin
kotiiliiklerinden koru.” diye dua ederim. Sabah Ayetel Kiirsi ve
Peygamber Efendimizin okudugu dua var, “Bismillahillezi la
yedurru...” diye baslayan, 7 kere onu okurum. Bu sekilde
gonderirim. Sanki sigortalanmis gibi hissediyorum. (2. Katilimci)

“Allah'im sana emanet koétiilerden uzak tut koétiiliiklerden uzak
tut onu, sen koru ya Rabbim.” derim. Cogunlukla “La ilahe illa
ente siibhaneke inni kiintii minezzalimin” dvami ederim. (6.
Katilimci)

Cocuklara Felak, Nas, Ayetel Kiirsi ¢ok iyi geliyormus. Ben hi¢
okumazdim mesela. Simdi okuyorum. (22. Katilimci)

Sonu¢ olarak edilen tiim dualara bakildiginda katilimcilarin genellikle
iclerinden geldigi gibi, ihtiyaclar1 dogrultusunda ve hangi durumla alakali kaygi,
endise duyuyorlarsa daha ¢ok o0 konuda dua ettikleri gorilmektedir. Bu da
gostermektedir ki dua etme davranis1 bir tiir yardim ¢agris1 olarak goriilmektedir.
Verilen cevaplara gore tiim ebeveynlerin dua etme davranisinda bulundugu
diisliniildiiglinde  yapilan c¢agriya cevap bulacaklar1 inanciyla dua ederek

rahatladiklar1 sdylenebilir.
3.3.1.2. Allah’tan Umit Kesmeme

“Din, kisiyi kaygi, sliphe ve timitsizlige karst giiglii kilarken, ayn1 zamanda
her gelisim basamaginda, ona kendisini anlamli bir bicimde Varlik’in tamamu ile
iliskilendirmeyi miimkiin kilacak ¢aba ve enerjiyi saglar.”*** Dinin bu noktadaki basa

¢ikma roliine katilimeilarin basvurup basvurmadigimi gorebilmek amaciyla I¢cinde

132 G.W. Allport, The Individual and His Religion, New York, 1960, s. 79. akt: Filiz Tekin, “Stresle
Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii,” Selguk Universitesi SBE, Doktora Tezi, 2005, s. 25-26.
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bulundugunuz bu durumdan dolayr iimitsizlige kapildiginiz oldu mu? Eger
olduysa dini inanglariniz iimitsizlikten kurtulmaniza yardimct oldu mu? sorusu

sorulmustur.

Tablo 14: Umitsizlige Kapildigmiz Oldu Mu?

Cevaplar Say1 (N)

Evet, oldu 16
Hayir, olmadi 6

Toplam 22

Ebeveynlerden 16 kisi Evet, oldu cevabini verirken, 6 kisi Hayir, olmadi
cevabim vermistir. Umitsizlige kapildigim1 soyleyen ebeveynlerin verdikleri
cevaplara bakildiginda hepsinin dini inanglarin etkisiyle bu durumdan kurtulup

rahatladiklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerden bazilari zihinsel engel durumunun ¢ocuklarinin gelisimlerinde
negatif olarak farklilik olusturacagi diisiincesine bagli olarak timitsizlik yasadiklarini

ifade etmislerdir:

Hamileyken ¢ok iimitsizlige kapilmistim. Doktorlar beni ¢ok
korkutmustu. “Bu ¢ocuk normal olmaz. Kafa biiylimesi var, damar
tikaniklig1 var.” diye. Adeta sanki i¢imde bir canavar varmig gibi
anlatmislardi. “Bu ¢ocuk olduktan sonra ne olacak? Nasil bir seydir
acaba?” diye hep disiiniiyordum. Simdi ¢ok siikiir Allah’a. O
siirecte namaza baglandim. Kur'an okuyan insanim zaten.
Allah’im1  ¢agirdim gece giindiiz. Rabbim yardim etti. (5.
Katilimci)

Baglarda timitsizlige yiiriiyemeyecek diye kapilmistim. Kendi
dini inanglarim agisindan Allah’tan iimit kesilmeyecegini
biliyoruz, “Allah’imiz her seye kadirdir.” diyoruz. Derdi veren de
Allah, dermani verecek olan kisi de O oldugu i¢in. Yani dini bilgi
ve inancin ¢ok etkisi oluyor. (22. Katilimci)
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53 yasindaki anne, zihinsel engelli ¢ocugunun iyi bir egitim alamayacagi
konusunda yasadigi karamsarliktan kurtulmasinda dini inanglarinin yardimci

oldugunu s6yle dile getirmektedir:

“Cocuguma iyi bir egitim veremeyecegim, onu iyi yere
getiremeyecegim.” endigesi vardi. Sonradan Allah'in yardimiyla
her sey giizel oldu. Dini inanglarim olmasa oglumu bu duruma
getirebilecegimi zannetmiyorum. Dua ederek bu durumlara geldim
diyebilirim. (16. Katilimc1)

Zihinsel engelli kizinin durumundan dolay1 ilk zamanlar timitsizlik yasadigin
fakat bunu dini inanigla bertaraf ettigini sdyleyen bir bagka anne, yasadiklarini su

sekilde aktarmustir:

[k dgrendigimizde g¢ocugun durumunu ne derecede diizelecek
onu bilmiyorsun. Bu yiizden timitsizlige kapiliyorsun. Sonradan
boyle dini bir seyler okuyorsun, boyle i¢ agici giizel seyler
duyuyorsun. Sonra o seni bdyle birden ayaga kaldiriyor. “Yok ya
bir imit var, bu iste bir hayir var.” diyorsun. Boyle cocuklara sahip
anne ve babalarin en biiyiikk korkusu, “Biz 6ldiikten sonra bu
cocuklara kim bakar?” sorusu. Ama gene de ¢ok siikiir bunu bir
umut var diye yesertebiliyorsun. (11. Katilimcr)

Verilen cevaplara bakildiginda, 11 numarali katilimeinin da dedigi gibi,
cocuklarinin zihinsel engel durumuyla ilgili olarak {imitsizlige kapildigini sdyleyen
ebeveynlerin yarisinin g¢ocuklarmin gelecegiyle ilgili, cocuklari kendilerinden
sonraya kalirlarsa onlara kimin bakacagi konusunda endiselendiklerini ifade
edenlerden olugmasi dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu durumun iistesinden gelebilme

konusunda dini inanglarin ve etkinliklerin onlari rahatlattigin1 sdylemektedirler:

Soyle bir timitsizligim oldu: “Allahim bana bir sey olsa bu
¢ocuga kim bakacak?” Sadece {imitsizliZim bu oldu. Ben
yasadigim kadar, elimden geldigi kadar hatta fazlasim1 da yapmaya
¢alisinim. Boyle diisiindiigiimde dua ediyorum her zaman. Duanin
destegi olduguna inaniyorum. (12. Katilimei)

“Acaba 0lecek mi? Ne zaman 6lecek? Benden 6nce mi dlecek,
benden sonra mi1?” Insan bu sorular1 her zaman soruyor. “Benden
sonra Oliirse kim bakar?” Bu tiir tereddiitler oluyor. Boyle
daraldigim, sikildigim zamanlarda genellikle Allah’1 zikrediyorum.
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Seytanin serrinden, vesvese geldigi zaman Allah’a siginiyorum,
tovbe ediyorum. Boylelikle ferahliyorum. (10. Katilime1)

Benim ve esimin tek endisesi yarin bir glin biz dliirsek bu
cocuga kim bakacak? Baska endisemiz yok. Bu yiizden her zaman
dua ediyoruz: “Ya Rabbi! Once ogluma hayirli bir kap1 ag, ondan
sonra bizim canimizi al.” Bdyle i¢imiz rahatliyor. (15. Katilimce1)

“Bana bir sey olursa cocuklar ne olacak?” Hep onu
diisiiniiyorum, “Bana bir sey olduktan sonra, simdi bir kizim var 19
yasinda, kizim bakar ama diyorum giicii yeter mi bakmaya?”” Orada
biraz dislinliyorum ister istemez. Boyle sikintiya girdigim zaman
da diyorum ki: “Rabbim, Sen bilirsin.” (13. Katilime1)

Umitsizlik konusunda sormus oldugumuz soruya verilen cevaplarda zihinsel
engelli olma durumunun cocuklarimin gelisimlerini olumsuz etkileyecegine dair
endise ve kendilerinin oliimiinden sonra cocuklarina ne olacagr konusundaki
kaygmin ebeveynleri timitsizlige diistirdiigii goriilmektedir. Ancak dini inanglar,
onlara adeta bir yardim eli uzatarak onlar1 bu timitsizlikten kurtarmaktadir. Buradan
hareketle dinde var olan Allah’in zorda olan kullarina karsi liitufkar ve merhametli
oldugu inanciyla tevekkiil ve teslimiyet i¢inde olmanin ve Allah’in yardimini
cagirmak amaciyla dini ibadetler yapmis olmanin ebeveynlerin iimitsizlikten
kurtulmalarma yardimci oldugu sdylenebilir. Bununla beraber herhangi bir sekilde
timitsizlik yasamadigini séyleyen ebeveynlerin bu durumu, yasadiklarini her seyiyle
Allah’a tevekkiil etmelerinden ve O’na tam anlamiyla teslim olmalarindan

kaynaklanabilir.
3.3.1.3. ibadete Yonelme

Kendisine verilen nimetlerden veya elde etmek istediklerinden dolayr kisi,
inandig1 yiice varliga kendini adamaya ¢alisir.**® Kendini adamanin gercek bir ifadesi
olan ibadet tecriibesi, dinin iman-amel boyutunun amel kismim teskil eder ve
kutsallik atfedilen varliga samimi bagliligin gostergesidir.'® Dini basa ¢ikmada

kullanilan kaynaklar, kisinin sahip oldugu dini inan¢ ve egilimler ile ibadet gibi

135 Abdiilkerim Bahadir, insamin Anlam Arayis1 ve Din, istanbul, insan Yaynlari, 2002, s. 144.
136 Ae., s. 146.
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kutsal olarak yaptigi dini pratiklerdir. Kisi, stres ve kaygi yasadigi durumlar
karsisinda dini inan¢ ve pratiklere basvurarak yasadigi gerilimi bertaraf etmeye
calisabilir.®” Arastirmamizda da zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanm neden
olabildigi stresli ve gerilimli zamanlarin ebeveynlerin dini inang, egilim ve ibadet
yasantilarinda degisiklik olmasina neden olup olmadigini anlayabilmek amaciyla
Cocugunuzun durumunu ogrendikten sonra dini duygu-diisiincelerinizde ve ibadet

hayatinizda degisiklik oldu mu? Olduysa neler degisti? sorusu sorulmustur.

Tablo 15: Dini Duygu-Diisiincelerde,
Ibadetlerde Degisiklik Oldu Mu?

Cevaplar Say1 (N)
Evet, oldu 16
Hayir, olmadi 6
Toplam 22

Tablo 15°’te de gortldigi tizere degisiklik Evet, oldu diyenlerin sayist 16
iken, Hayrr, olmad: diyenlerin sayis1 6’dir. Dini duygu-diisiince ve ibadet hayatinda
degisiklik oldu diyenlerin tamami bu degisikligin artis olarak gerceklestirdigini ifade

etmislerdir.

Kizinin zihinsel engel durumunu &grendikten sonra hayatinda dini agidan
yasamaya bagladigi degisikliklerin artig yoniinde oldugunu bir anne, su sekilde

anlatmaktadir:

Allah belki namazlarimizda dualarimizi kabul eder, kizim iyi
olur diye namaz kilmiyordum namaz kilmaya basladim. Kendi
kendime mesela tecvit 6grendim. Dualarim artti. Mesela sohbete
gitme sansim oldu, mukabele vermezdim mukabele verdigim oldu.
Bunlar hep beni rahatlatan seyler. Belki kizim boyle olmasaydi ben
dini yonden bu kadar ilerleyemeyecektim. (22. Katilimci)

137 Thomas Rodgerson, “Assessing the Incremental Validity of the Religious Problem-Solving Scale

in the Prediction of Clergy Burnout,” Journal for the Scientific Study of Religion, c. 37, no. 3,

s. 519. akt: ilhan Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basacikkma Tutumlar1 Arasindaki
iliski Uzerine Bir Arastirma,” Uludag Universitesi SBE, Doktora Tezi, 2003, s. 67.
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Burada annenin ibadet etmeye ve ibadetlerini artirmaya baslamasinin nedeni,
¢ocugunun iyilesmesi i¢in dualarinin kabuliinii kolaylastirmak, Allah’in rahmetine ve
yardimmna daha kolay sekilde ulasmak oldugu goriilmektedir. Cocuguna fayda
saglama amagl ibadet etmeye baslayan anne, sonrasinda yaptigr tiim ibadetlerin
psikolojik anlamda kendisine iyi gelmesinin etkisiyle ibadetlerini artirmaya devam
etmistir. Annenin ibadet hayatindaki bu olumlu degisikligin, dis gilidiimsel olarak
baslamis olan dindarligin sonrasinda i¢ glidiimsel hale gelerek gerceklestigi

sOylenebilir.

29 yasindaki anne, zihinsel engelli oglundan sonra tiirbeye ve camiye gitme
aligkanligr kazandigini, Ramazan ayinda ve kandil gecelerinde oglunu da yanina

alarak mutlaka camiye ibadet etmeye gittiklerini soylemistir:

Tiirbeye hayatimda hi¢ gitmemistim tiirbeye gitme aligkanligim
oldu. Camiye gidip ibadet etmezdim, simdi Ramazanlarda olsun
kandillerde olsun kagirmiyorum. Cocugumu da aliyorum
gotliriiyorum camiye. (1. Katilimci)
Oglunun zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra hem ibadetlerinin hem

de dini duygu-diisiincelerinin arttigint ve bunlarin ogluna da ¢ok iyi geldigini bir

anne, sOyle dile getirmistir:

Cok cok ¢ok artis oldu kesinlikle. Hem ibadetlerim hem de dini
duygu-diisiincelerim artti. Oglum da ¢ok sever namaz kilmayi
falan. Evde siirekli Kur’an acip dinleriz. Bunlar ogluma ¢ok iyi
geliyor, daha uysal oldu. (20. Katilimc1)

Bagka bir anne, ibadetlerinin de inang¢larinin da arttigin1 sdylemis ve daha da

artmasini istedigini belirtmistir:

Daha ¢ok artti. Kur’an’a bagladim. Her giin Yasin okurum, her
giin onun i¢in dua ederim, kendim igin ederim. Inancim daha gok
artt1. Ingallah daha ¢ok artacak. (17. Katilimci)
12 yasindaki oglunun =zihinsel engelli tanisin1 6grendikten sonra artis
oldugunu ama eksilme olmadigini ve bunun huzur duymasimi sagladigimi bir baba,

sOyle ifade etmistir:
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Artiyor ama eksilme olmuyor. Dualarimiz artti. I¢imiz huzur
doluyor.(15. Katilimcr)
48 yasindaki anne, ibadetlerini yapmak ve diizenli namaz kilmak istemesine
ragmen zihinsel engelli kizinin durumundan dolayr firsat bulup tam olarak
yapamadigimi ancak bununla beraber dini duygularinin degistigini ve dualarinin

arttigin1 anlatmistir:

Tam olarak yapamiyoruz agikcasi. Miibarek gecelerde olsun,
haftanin belirli giinlerinde olsun, cocuklar ayaktayken bir sey
yapamiyorsun; namaz kilamiyorsun, Kur’an okuyamiyorsun. Onlar
uyuduktan sonra yapayim dedigimde de aksi gibi o gecelerde
uyaniyorlar. Duygular degisti, dualarim arttt ama ibadet
konusunda vakit olmadigi i¢in yapamiyoruz. (18. Katilimc1)

Sordugumuz soruya Hayir, olmadi cevabini verenlerden bazilari, onceden de

zaten bir ibadet hayatlarinin oldugunu ve bunun aynen devam ettigini soylemistir:

Valla degisiklik oldu desem yalan olur. Kiigiikk yaslardan
itibaren namaz kilarim. Cocugun tanisim1 6grendikten sonra da bu
konuda herhangi bir degisiklik olmadi. (4. Katilimc1)

Yok degismedi, ayn1 sekilde devam ediyor. Bes vakit namaz
kilan bir insan degilim, Cuma’dan Cuma’ya gidiyorum. Orucumu
tutuyorum, iyi bir insan olarak, ahlakli bir insan olarak, kimseye
zararim olmadan yasamaya calistyorum. (10. Katilime1)
Hayir, olmad: cevabini verenlerden bir anne de, herhangi bir degisikligin

olmadigini ama bir artis olmus olmasini gergekten istedigini ve katiyen bir eksiligin

olmadigini su climlelerle dile getirmektedir:

Hicbir degisiklik olmadi. Keske de olsaydi; bir namaz, bir
kapanma olsaydi ama olmadi. Ayni normal hayatima devam
ediyorum. Eksilis asla olmadi. (14. Katilimci)

Sonug¢ olarak diizenli bir ibadet hayati olsun veya olmasin katilimcilarin
cogunun (16 kisi) dini-manevi uygulamalara yonelik hassasiyetinin artig seklinde
gerceklesmesi bu konuyla ilgili degisiklik yasadiklarimi gostermektedir. Yasadiklar
bu zor durumda dini inanglar1 artmakla birlikte kendilerini daha iyi hissetmelerini

saglayacak; Kur’an okuma, namaz kilma, 6zellikle de dua etme dini uygulamalarina
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bagvurduklart goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin, zihinsel engelli ¢cocuga sahip
olmanin verdigi stres ve gerilimle basa ¢ikma konusunda dine basvurma
yonelimlerinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Ayrica bu degisikligin artis yoniinde
olmasi, onlarin ¢ocuklarinin engelini kabullenmelerini kolaylastirmasini sagladigi

seklinde agiklanabilir.
3.3.1.4. Tiirbe, Hoca, Muska vs.ye Basvurma

Insanlar, altindan kalkilmasi zor olan durumlar karsisinda basvurduklari
biligsel ve davranigsal ¢cabalar onlar i¢in yetersiz kaldiginda baska alternatif arayisina
girerler. Yani baska bir anlamlandirma veya kurtulus yolu aramaya baglarlar. Bu
durum insanlar1 dini bir arayisa iter ve tam bu noktada popiiler din, insanlara firsatlar
sunarak islerlik kazanir. Insanlarin bdyle durumlarda gerceklestirdikleri tiirbe
ziyaretleri, evliyalardan medet umma, mum yakma, ¢aput baglama vb. davranislar,
bu insanlar arasinda ortak bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar.’3® Zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin de bir tiir dini basa c¢ikma uygulamalar1 olan bdyle
davraniglarda bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla sorulmus olan
Cocugunuzun durumunun iyilesmesi icin tiirbeye gitme, hocaya okutma, muska
yazdirma vb. davramiglarda bulundunuz mu? sorusuna alman cevaplarda da bu

ortak 6zelligin biiyiik oranda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 16: Tiirbeye Gitme, Hocaya Okutma,

Muska Yazdirma vb. Bulunma

Cevaplar Say1 (N)
Evet 14
Hayir 8

Toplam 22

138 Kiibra Unal, “Popiiler Dinin Dini Diisiiniis Bi¢imi Uzerindeki Etkisi,” Bilim, Egitim ve Diisiince
Dergisi, c. 7, no. 1, 2007. s. 4-5.
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Soruya Evet cevabini verenlerin 14, Haywr cevabini verenlerin ise 8 kisi
olmasi ebeveynlerin bu tiir dini basa ¢ikma uygulamalarina bagvurma egilimlerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Evet cevabini verenlerden bir anne, soruda gecen her ii¢ uygulamayir da

yaptigini sdylemekte ve bunlarin ¢cocuguna iyi geldigini dile getirmektedir:

Bulundum. Bizim mahallede bir hocamiz var. Ona gotiirdiim.
Muska da yaptirdim. Okuttum, yazdirdim. Faydasin1 da gordiim.
Normalde bayilip diisiiyordu, kasiliyordu benim oglum. Muska
yazdirdiktan sonra 3-4 yildir hi¢ ndbet gecirmedi. Tiirbelere de
(Eylip Sultan), daha ¢ok yakin yerlere gotiirdiim. (3. Katilimci)

Bir bagka her {i¢ uygulamaya da bagvurmus olan ve bunlarin olumlu etkisine
inanan anne, ¢ocugunun bir buguk yasina kadar normal olmasi ancak bir buguk
yasindayken havale gecirmesine bagli olarak engel durumunu olusmasinin etkisiyle

sOyle diisiindiigiinii ifade etmistir:

Yaptim, yapmadim desem yalan olur. Doktorlarin dedigi gibi
egitim olursa tamam daha iyi, dogru ama bir yandan da “Acaba bu
¢ocugun i¢ine korku mu girdi?”, hani kétii enerji diyorlar ya “o mu
var?” diye disiindim. Bu yiizden bildigim her seyi yaptim.
Hocaya gittim, muska yaptirdim, tiirbeye de gittim. Etkisi
olduguna da inanmiyorum. Oglum onceleri ¢ok hirgindi, laf
dinlemezdi. Simdi hir¢inlig1 azaldi, daha iyi oldu. (8. Katilimci)

29 yasindaki anne, tlirbelere gittigini, hala da gitmekte olduklarini ve bunun

cocuguna iyi geldigini anlatmistir:

Cok bulundum hala da gidiyoruz, her sene gidiyoruz tiirbelere.
Baya da bir tiirbe gezdik. Adagimiz da vardi zaten durumunun
diizelmesi i¢in. Gegen sene degil bir 6nceki sene bir tane tiirbeye
gitmistik, o ¢cok iyi gelmisti cocuguma. (1. Katilimci)

45 yasindaki katilimci anne, ¢evresinin sdylemleri lizerine hocaya gittigini ve

muska yazdirdigini fakat herhangi bir etkisinin olmadigini séylemektedir:

Son zamanlarda ¢ocugum ¢ok asabi oldugu icin ve kendi
kendine konustugu i¢in ¢evrem, “Ug harflileri var bu cocukta. Bir
hocaya gotiir. Hep doktor olmaz.” demisti. Ben de yazin hocaya
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gotiirdim. Bir muska falan yaptirdim. Ama kurban oldugum
Allah'tan bagkasi sifasim vermez. Degisen bir sey yok. Bir kere
gittim. O da c¢evredekilerin sdylentileriyle gittim yani. (5.
Katilimcei)
Soruya Hayir cevabi verenler, genel olarak ¢ocuklarimin durumunun tibbi

ve/veya dogustan olmasi nedeniyle bu tiir uygulamalarin herhangi bir etkisinin

olamayacagina inandiklari i¢in bunlara bagvurmamaislar:

Hayir. Kayinvalidemler ¢ok istedi. Bizim kdyde tiirbe vardi.
Dediler ki: “Oraya gidelim.” Ama ben tabii siirekli arastirtyorum
internetten bu down sendromu nedir diye. Ben de bir doktor
olmustum artik. “Ya bu iyilesecek bir sey degil.” dedim. (6.
Katilimci)

Bulunmadim. Cocugumun durumunun o tiir bir sey olmadigin,
tibben bir sey oldugunu ¢ok iyi biliyordum. Kesinlikle dyle tiirbeye
gitme vs. gibi bir kafada degildim. (9. Katilimci)

Hayir, kesinlikle yapmadim. Bunu Allah bana verdi, Allah
nasip etti. “Hocaya gotiir, muska yaptir.” diyorlar ama bu ¢ocuk
dogdugunda bdyleydi, sonradan olmadi ki. (19. Katilimci)

Tim bu cevaplara bakildiginda Hayir cevabimi veren ebeveynlerin
cocuklarimin zihinsel engelli olmasi nedeninin olus sekline bagli olarak tiirbeye
gitme, hocaya okutma, muska yazdirma vb. davraniglarda bulunmayi diistinmedikleri
goriilmektedir. Engelli olma durumunun dogustan gelmesi veya tibbi sebeplerden
oOtiiri ortaya ¢ikmasi nedeniyle ¢aresinin de ancak tipta olacagina inanmaktadirlar.
Bu yiizden ¢ocuklarinin durumunun iyilesmesi i¢in boyle yollara bagvurmamislardir.
Evet cevabmi verenlerin ise tip alaninda g¢are kalmayinca “Cocugumun zihinsel
engelinin iyilesmesi i¢in dini agidan neler yapabilirim?” arayisina girdikleri ve bu
yilizden tlirbeye gitme, hocaya okutma, muska yazdirma vb. yollara basvurduklar
goriilmektedir. Onlar1 bunlar1 yapmaya iten sebepler bazen g¢evre etkisi bazen kendi
diisiince ve inaniglart olmustur. Bu durum elle tutulur bir c¢are arayisinda
olmalarindan kaynaklanabilir. Buna bagli olarak ebeveynlerin bu tutumunun olumlu
dini basa ¢ikma tarzi olmakla birlikte bir tiir problem odakli basa ¢ikma tarzi oldugu

da sOylenebilir. Evet cevabini verenlerin Hayir cevabini verenlerden fazla oldugu
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diisiiniilecek olursa denebilir ki; c¢aresizlik duygusu, ¢6ziim olarak diisiiniilen her
tirlii yola bagvurma egilimini artirabilmektedir. Bu durum insandaki umut

duygusunun hi¢bir zaman kaybolmayacaginin gostergesidir.

Insan hayatinda kontrolii ve anlami tehdit eden zor ddénemler oldugunda
insana en biiyiik destegi dini inang ve degerler vermektedir. Dini inanglarin acilar1 ve
tiziintiileri yok etmek ya da goriinmez, hissedilmez hale getirmek gibi bir etkisi
olmamakla birlikte dini inanglar, zor zamanlarda insanlari hayata baglayan, onlara
hayatin yasamaya deger oldugu anlayisini kazanmasma yardim eden birer anlam
biitiiniidiir. Bu anlam biitiiniinti kullanan insan, kendisini zorlayan ve sikintiya sokan
olaylara katlanabilir hatta bazen onlar1 goriinenden farkli ve olumlu anlamlara

dayandirabilir.%

3.3.1.5. Inancindan Destek Alma

Cocuklarinin engeli nedeniyle yasadiklar1 sikint1 ve stres veren durumlarda
Allah inancinin kendilerine yardimci olup olmadigma dair neler disiindiiklerini
irdelemek amaciyla katilime1 ebeveynlere miilakatin son sorusu olan Allah inancinin
bu zor zamanlarimizda size destek oldugunu diisiiniiyor musunuz? Eger
diigiiniiyorsaniz size nasiul bir destek sagladi? sorusu sorulmustur. Sorunun ilk
kismina biitlin katilimcilar olumlu, yani Evet, destek oldugunu diigiiniiyorum yanitini

vermiglerdir.

Zihinsel engelli kiz ¢ocuguna sahip olan bir anne, yasadig1 zor zamanlarda
tabiri caizse sirtin1 Allah’a dayadiginda asla darda kalmadigini bu yiizden Allah

inancinin kendisine ¢ok 1yi geldigini anlatmaktadir:

Kurban oldugum Allah’imin zor zamanlarimda bana destegi
¢ok oldu. Kendimi namaza verdigim zaman, Kuran'a verdigim
zaman destegini gordiim. Sikintilarimi giderdi. Ondan sonra huzur
verdi bana. Yani bir nevi Allah'in ipine sarildigin zaman pisman
olmuyorsun. (5. Katilimcr)

139 Zehra Isik, “Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini Basa Cikma,” Marmara Universitesi SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2013, s. 65.
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Baz1 katilimcilar, Allah inancinin kendilerine sagladigi destegi “bir kapi

kapandiginda digeri agiliyor” seklinde acgiklamislardir:

Zorluk sikint1 yasadigimiz zamanlarda dua ettikge hep bir kapi
acildi. Demek ki bizi duyan, isiten, géren biri var. inanin Rabbim
bana yardim ediyor ve bizim gibi ailelere yardim ediyor. Higbir
sekilde bu ¢ocuktan dolay1 karamsarliga diismedim. (4. Katilime1)

Dedigim gibi dualarla ayakta kalmaya calisiyorum. Bazen
bakiyorsun bir mucize oluyor hi¢bir sey yokken. Hi¢ olmayacak
zaman da yeserir ya umutlar. Gergekten de oluyor. “Yok ya
tamam, artik bitti.” dediginiz anda karsiniza c¢ikiyor, bir kapi
aciliyor. Oyle olunca daha ¢ok Allah’a inancim artiyor,
maneviyatim artryor. (11. Katilimer)

Onceleri oglum daha kotiiydii. Allah iyi bir doktor &niime
cikarmasaydi oglum simdi bu durumda olmazdi. Kendini ifade
edemeyebilirdi, daha kotlii olabilirdi, daha ileri gelecegine geri
gidebilirdi. Tabii ki Allah’in destegi ¢ok oldu. Hep bir kapiy1
kapatiyor, bir kapiy1 agiyor. (8. Katilime1)

Ebeveynlerden bazilarinin, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma durumunu
Allah inancinin etkisiyle hayra yorduklari goriilmiistiir. Bu ebeveynler, ¢ocuklari

vesilesiyle evlerine bereket geldigini séylemislerdir:

Oglum, siikiir vesilesi. Her zaman diyoruz, “Bu diinyada ¢ok
stikiir oglum olduktan sonra rizkimiz oldu.” diye. Hani dedim ya,
bereket. O olduktan sonra ¢ok siikiir evim de oldu. O dogmadan
once ben kiradaydim. Oglumun nizki var ¢ok siikiir. Allah’in
yardiminin arttigini diisiiniiyorum. (15. Katilime1)

Allah’u Teala her zaman kuluna yardimci olup destek olmaz
mi1? Olur her konuda. Insani ferahlatiyor. Oglumdan sonra elim hig
dara gelmedi. Bereket. Clizdanim parasiz kalmadi. (19. Katilime1)

Allah onu bize verdiyse, bollugunu da verdi, bereketini de
verdi. Evet, yani her sey onunla daha bir giizel oldu diye
disiiniiyorum. Cogunlukla dualarimda zaten diyorum: “Allah’im
iyi ki oglumu bana vermissin.” En biiylik iyikim, oglum. (16.
Katilimci)

Kizimin durumundan sonra ev aldik, onu O6dedik. Onu
bitirmeden arabay1 aldik. Hep Allah’ima yalvara yalvara, “kizimin
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yiizli suyu hiirmetine” dedim. Onun bereketi. Belki o bdyle olmasa
daha sey olurduk. (18. Katilimci)
Bazi ebeveynler, Allah inancinin ¢ocuklarinin engel durumu karsisindaki

sabir diizeylerini artirdigini ifade etmektedirler:

Valla Allah’a inancim olmasa ben bu kadar sabretmezdim.
Bazen sabrimin sonuna geliyorum ve yine “Allah’im sen sabir ver,
sabr1 devamli gonder.” diyorum. (3. Katilimcri)

Sabirli oldum. Baya sabirli oldum. Bazen oglum beni ¢ileden
cikartryor. (1. Katilimei)
Allah inancinin destegiyle yasadiklar1 zorluklar neticesinde psikolojik olarak
cokmediklerini ve Allah inanglarinin g¢ocuklarmin zihinsel engelli oldugunu ilk
ogrendikleri zaman bu gercegi kabullenme siirecinde biiylik destegi oldugunu anlatan

katilimeilar vardir.

Allah’1n insanlarin biiyiik bunalimlara diigmemesi i¢in manevi
destek oldugunu diistiniiyorum. Gayet de destegini gériiyorum. (10.
Katilimci)

Tabiki dislinliyorum. Ayakta olmamizi sagliyor en énemlisi o.
(22. Katilimer)

Allah’mn elinin iizerimizde oldugunu disiiniiyorum. O ilk
zamanlarimdaki sikintili giinlerimde imanim yardimci oldu. (20.
Katilimci)

Hep Allah'a inandim. Bu kabullenme siirecinde Allah inancinin
yardimel olduguna inaniyorum. Biz elimizden geleni yapacagiz
gerisi Allah’a kalmus. (7. Katilimer)
Baz1 katilimcilar, Allah inanci sayesinde zihinsel engelli ¢ocuklarinin
durumunu kabullenip onlarla ilgilenebildiklerini sdylerken c¢ocuklarini kabul
edemeyen, birakip gidenlerin veya onlara kotii davrananlarin Allah inancina sahip

olmadigini diistindiikleri gériilmektedir:

Yani eger inancimiz olmasaydi belki ¢ok farkli psikolojide
olabilirdiki. Ne bileyim, ¢ocugumu birakip gidebilirdim mesela.
Boyle yapan ¢ok insanlar var. Ben onlarin inangsiz oldugunu
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diisiiniiyorum. Eger Allah'a inancimiz olmasaydi belki biz de dyle
yapabilirdik. (22. Katilimet)

Kesinlikle abartisiz, ¢ok fazlasiyla destek oldugunu
diistiniiyorum. Oglumu yok sayabilirdim, onu kétii ¢ocuk olarak da
yetistirebilirdim. Gorliyoruz her giin ve anneler babalar neler
yapiyor bdyle ¢ocuklara. Allah’a binlerce siikiirler olsun dyle birisi
degilim. Mevlam verdi bana merhamet duygusunu, vicdani.

Mevlamin verdigi bana olan giizellikler i¢in slikrediyorum. (9.
Katilimci)

Verilen cevaplara bakildiginda Allah inancinin  bazi  ebeveynlerin
cocuklarinin engelini kabullenme siirecini kolaylagtirdig1 ve yasadiklar1 giigliiklerle
basa ¢ikmada onlara yardimei oldugu, bazi ebeveynlere de ¢ocuklarinin engelinden
dolay1r evlerine huzur ve bereket geldigini, ummadik anda lituflara mazhar
olduklarimi diisiinmelerini saglayarak ¢cocuklarini oldugu gibi kabul etme duygularin
artirdigi gortilmektedir. Bunlarin dogrultusunda Allah inancinin, maddi ve/veya
manevi olarak zor zamanlar ve sikintilar yasayan ebeveynlerin yasamlarinin bir¢ok

alaninda kendi bakis a¢ilarina gére az ya da ¢ok olmak iizere onlara yardimci olarak

rahatlamalarini sagladigi sdylenebilir.
3.3.2. Olumsuz Dini Basa Cikma

Olumsuz dini basa ¢ikmada olumlu dini basa ¢ikmanin tam tersine Tanri ile
oldukca zayif bir iligki ve dlinyanin giivenli bir yer olmadigina dair inanis vardir.
Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarma bagvuran kisiler; “cezalandirici dini yaklagim,
seytanin sebep oldugu dini yaklagim, Tanri'nin giiciinden siiphe, manevi huzursuzluk,
memnuniyetsizlik, kendi yonelimli dini basa ¢ikma, dindar kisiler ile iliskilerde

memnuniyetsizlige” dair tutumlar gosterirler.'4°

Sikintili siireclerden gegen ve zor zamanlar yasayan zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ebeveynler, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarma basvurabilecekleri gibi olumsuz

dini basa ¢ikma tarzlarimi da kullanabilmektedirler. Bu tema altinda grupladigimiz

140 Kenneth I. Pargament, v.d., "Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life
Stressors,” Journal for The Scientific Study of Religion, c. 37, 1998, s. 720.
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sorularda ebeveynlerin olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanip kullanmadiklarina

yer verilecek, kullandilarsa nasil kullandiklarini incelenecek ve yorumlanacaktir.
3.3.2.1. Isyan

Dini yasanti igerisinde goriilebilen isyan duygusu da bir tiir dini basa ¢ikma
yontemidir. Bu isyan duygusu bazen bilingli bir sekilde bazen bilingsiz bir sekilde
ortaya ¢ikabilmektedir. Bilingli ve farkinda olunarak ortaya c¢ikan isyan, genellikle
kin, ¢ikar c¢atismasi, suizan vb. gibi nedenlerle yasanirken bilingsiz-farkinda
olunmadan ortaya ¢ikan isyan duygusu dinin, orfi-kiiltiirel bir olgu olarak yani dini
hassasiyetten c¢ok dini bir goriinlim sekliyle yasanmasinin etkisiyle ortaya
cikmaktadir. Yasantisint dini emir ve yasaklara uygun bir bi¢imde gegiren bir
bireyin, bagina bir sikint1 veya musibet geldiginde “Neden ben?” gibi ifadelerle isyan
etmesi dindarh@gini taklidi olarak yasayanlara ornek verilebilir.!*! Arastirmamizda
bilin¢li veya bilingsiz olarak yasanan bir isyan duygusunun dini basa ¢ikma yontemi
olarak kullanilip kullanilmadigimi, eger kullanildiysa sonrasinda bundan iiziintii
duyup duymadiklarin1 gérmek amaciyla Cocugunuzun durumundan dolayr “Allah
bana bunu neden yasatiyor?” diye sorguladiginiz, isyan ettiginiz oldu mu?

Sonrasinda bundan dolay: pismanlik yasadiniz mi? sorusu sorulmustur.

Tablo 17: Isyan Ettiginiz Oldu Mu?

Cevaplar Say1 (N)

Evet, oldu 8
Hayir, olmadi 14

Toplam 22

Tablo 17’ye bakildiginda Evet, oldu cevabini verenlerin 8, Haywr, olmadi

cevabini verenlerin 14 kisi oldugu goriilmektedir.

Hayir, olmadi cevabmi verenlerden bir anne, zihinsel engelli oglunun

durumundan dolay1r bir kez bile sorgulayip isyan etmedigini ve bodyle bir sey

41 Derya Ensarioglu, “Dini Yasantida Isyan ve Teslimiyet Duygularimin Rolii,” Marmara
Universitesi SBE, Yiiksek Lisans Tezi, 2010, s. 13-14.
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demesinin s6z konusu bile olamayacagini ifade ederek tam bir teslimiyet rolii

sergilemektedir:

Oglumla ilgili bir kere bile “Neden?” demedim. Asla oglum
icin demedim. Bilmiyorum ya ¢ok ¢abuk kabullendim. Bu konuda
higbir sorgum olmadi. Ciinkii haddim degil gibi geliyor bana. (2.
Katilimer)
Benzer sekilde boyle bir isyan durumunu hadsizlik olarak goren bir baba,

sorulan soruya soyle cevap vermistir:

Hasa insan Allah’a karsi ¢ikamaz. (15. Katilimcr)

Bir baska baba, yasadigi bu zor duruma isyan etmenin aklina dahi

gelmedigini sOylemistir:

Kesinlikle hi¢bir zaman isyan etme durumum olmadi.
Hayalimden bile gegmedi. (4. Katilimci)
7 yasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan bir anne, hicbir suretle isyaninin

olmadigini ve Allah’tan gelene raz1 oldugunu ifade etmektedir:

Asla isyanim yok. Yine diinyaya gelsem yine bu g¢ocugun
benim olmasini isterim. Saglikli olmasini tabi ki isterim. Ama
olmayinca olana raziyiz. (3. Katilimci)
Baska bir anne, Allah’tan gelene razi olmakla birlikte acaba Allah’in da
kendisinden razi olup olmadigini diisiindiigiinii soyleyerek teslimiyet 6rnegi gosteren

ebeveynlerden olmustur:

Higbir zaman isyan etmedim ¢ocugumla alakali. Higbir zaman
isyanim olmadi. Sadece sunu diisiiniiyorum: “Allah benden razi
geldi mi ona bakarken? Ben iyi bir anne miyim?” (9. Katilime1)

Her insanin hayatinda ¢ok onem verdigi, mutlaka gergeklesmesini istedigi
beklentileri vardir. Allah’a inanmis ve O’nun emirlerini yerine getirmeye galisan
kisi, Allah’in da onun isteklerini dikkate alarak yerine getirmesi ve bu konuda ona
yardim etmesi gerektigini diigiinebilmektedir. Ancak istemedigi hatta hayalkiriklig

olusturacak sonugclarla karsilasinca, bu durum onda Allah’a karsi isyan duygusu
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gelistirmesine neden olabilmektedir.}*? Cocuklarinin zihinsel engel tanisini égrenmis
olmanin hayalkiriklig1 yagamalarina bagli olarak arastirmamiza katilan ebeveynler
arasinda da Allah’a kars1 isyan etme durumunun ortaya ¢ikmasina neden oldugu

goriilmektedir. Ancak sonrasinda hepsi pisman oldugunu ifade etmislerdir.

Evet. Ik duydugumda demistim “Ben kime ne yaptim da bunu
bana verdin?” diye ¢ok isyan ettim ama sonrasinda ona o kadar ¢ok
baglandim ki “Ben ne yaptim?” dedim. “Allah’im Sen beni affet.”
dedim. “Ne soylemisim, ben ne yapmisim?” (6. Katilimc1)

[lk zamanlar diyordum, isyan gibi konusmustum. Hani “Keske
kuru ekmegim olsa da Rabbim vermese.” diyordum ama yapacak
bir sey yok. (Aghyor) Bundan dolayr pisman oldugum oldu.
Pisman olunca dedim: “Allah’im affet. O zamanlar cahilmisim.”
(7. Katilimer)

Evet, yasadim. O ilk giin “Allah’tm niye ben?” diye diisiindiim.
Ama sonradan biiyiik bir pismanlik yasadim. Oglumun geligsmesini
gordiikge,  yiiriimesini  gordilkge, konusmasimi  gordiikce
pismanhigim dile getirdigim ¢ok olmustur. “Allah'im” dedim yani
“o diistincelerimden dolay1 beni affet” dedim. (16. Katilime1)

Evet isyan ettigim oldu ama pigsmanligim da oldu. Tanisini,
durumunu 6grendigimizde esim de ayni benim gibi tepkiler verdi:
“Neden ben, neden biz?” Bu birkag sene siirdii. Ama o da ben de
her kosulda séylemeye calisiyoruz: “Allah’im beni affet.” diye.

(11. Katilimci)

Verilen cevaplarin ¢ogunlugu Hayr, olmad: yoniinde oldugu goriilmektedir.
Bu durum Allah’tan gelene razi olma ve teslimiyeti gostermekle birlikte yasanan
dindarligin taklidin Gtesinde igsellestirilmis oldugunun da gostergesi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica Evet, oldu cevabini verenlerin hepsinin sonradan ¢ok pisman
olup Allah’tan o0ziir diledigi ve tovbe ettigi goriilmektedir. Bu da bir tiir
hayalkirikligina bagl olarak duygusal bir tepkiyle bagvurulmus olan isyanin, aslinda
onlarin inandiklart dini yasantiya uymayarak onlari rahatsiz etmesi sonucu hemen

bunu temizleme ihtiyaci hissetmelerine neden olmustur. Bir bakima taklidi ve

42 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 7. bs., Istanbul, Camlica Yayinlari, 2011, s. 86.
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kiiltiirel bir 6greti olarak yasadiklar1 dindarligi, onlarin da zamanla 6ziimseyerek

yasamaya bagladiklar1 sdylenebilir.
3.3.2.2. Allah’1n Adaletini Sorgulama

Hemen hemen her anne ve babanin ¢ocuklar i¢in ilk istedikleri sey, saglikli
normal bir ¢ocuk olmalaridir. Ancak engelli bir ¢ocugun olmasi elbette ki anne
babalar i¢in pek ¢ok zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip olmanin verdigi sikinti ve strese bagl olarak yasanilan giicliikler sebebiyle
normal gelisim gosteren ¢ocuklart gordiiklerinde ebeveynlerin hissettiklerini ve
Allah’in  adaletini sorgulama diislincesinin  kendilerinde olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla katilimcilara Normal gelisim gésteren ¢ocuklart
gordiigiiniizde neler hissedersiniz? Bundan dolayi Allah’in  adaletini

sorguladiginiz oldu mu? sorusu sorulmustur.

Tablo 18: Allah’in Adaletini Sorguladiniz Mi1?

Cevaplar Say1 (N)
Evet 2
Hayir 20

Toplam 22

Allah’in adaletini sorgulama durumunun arastirmaya katilanlar arasinda 2

kiside gerceklesmis iken, 20 kiside gerceklesmemis oldugu goriilmektedir.

Allah’in  kendisine adaletsiz davrandigin1  diislindligiinii  bu  yiizden
sorguladigini ve isyan ettigini, bu yiizden de ¢ok giinah aldigini bildigini sdyleyen
katilimcilardan bir annenin bunlar1 sdylemesinin hemen ardindan aslinda Allah’a
inandigini ve giinahlarinin affolunmasini istedigini belirtmesi dikkat ¢gekmektedir. Bu
durum sorgulamasini anlatirken bile giinaha girmekten c¢ekinerek aninda bunu

temizleme ihtiyaci hissetmesinden kaynaklanabilir.

Sorguladigim oldu. Oglum hala kendi basina istiinii basini
giyemiyor. Yegenim var 8 yasinda, oglum 18 yasinda. MagaAllah
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cok akillidir yegenim. Geliyor bazen ogluma bir seyler dgretiyor.
Bir ogluma bir yegenime bakinca diyorum ki: “Allah’im niye
boyle?” Yani bazen isyan ediyorum. Ama Allah’a ¢ok inantyorum.
Allah gilinahlarimiz1 affetsin. (8. Katilimci)
33 yasindaki anne, tek ¢ocugunun olmasi, onun da engelli olmasi nedeniyle
normal bir ¢ocukla yasanabilecek seyleri yasayamadigi i¢in mahrumiyet duygusu
hissettigini ve bu ylizden normal gelisim gosteren ¢ocuklart gordiigiinde Allah’in

adaletini sorguladigini sdylemistir. Ancak sonrasinda bundan pismanlik duyup dua

ettigi ve af diledigi goriilmektedir:

Evet, oldu. Normal gocuk goriince dedim: “Keske benim de

cocugum normal olsaydi, beraber bir seyler yapabilseydik.” Benim

cocugum mesela su anda konusamiyor. Mesela arkadaslarimin

cocuklariyla kiyaslarsam, ya imrenerek bakiyorsun. Ciinkii bazi

seyler sende eksik. Dedim ya, ben normal cocukla bir sey

yasayamadigim igin gercekten bu durum bana ¢ok koydu. Iste o

zaman i¢inden gegiyor insanin ve “Allah’1m neden ben?” diyorsun.

Ama sonradan pigmanlik geliyor. “Allah’im boyle diisiindiigiim,

bdyle konustugum igin...” yine duaya yoneliyorum. (11. Katilime1)
Her iki anne de “Allah’im niye boyle?” ve “Allah’im neden ben?” diyerek
aslinda Allah’a kars1 bir adaletsizlik diislincesiyle kirginligi dile getirmekte fakat
sonrasinda bdyle disiindiiklerinden dolayr yine Allah’in rahmetine ve affina

siginmaktadir.

Katilimer  ebeveynlerin  ¢ogunlugunun (20 kisi) Allah’in  adaletini
sorgulamadigin1  sdylemesi, “Allah’tan gelen bas g6z istiine” teslimiyetiyle

cocuklarinin engel durumunu tamamen kabul ettiklerini gostermektedir.

Bir bagka anne, 11 numarali katilimci anne gibi normal gelisim gdsteren
cocuklart gordiigiinde normal c¢ocuklarla yasayabileceklerini kendi ogluyla
zamanindan ¢ok daha sonra yasamis olmanin mahrumiyet duygusunu yasadigini, bu
yizden iginde bir uktenin kaldigin1 sdylemekle birlikte Allah’mn adaletini
sorgulamadigini ifade etmistir. Hatta hayirsiz normal gelisim gdsteren bir evlada
sahip olmaktansa birka¢ engelli cocuga daha sahip olmay1 yegledigini belirtmesi
yasadig1 durumla ilgili Allah’tan raz1 oldugunun apagik bir gostergesidir:
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Bazen gordiigiimde iiztldiigiim, icimde ukte oldugu oldu. Ama
hi¢cbir zaman Allah’a “Niye boyle?” diye sorguladigim olmadi.
Benim cocugumun gelisimi ge¢ oldugundan dolayr her seyini
vaktinde yasayamadim. Bu yiizden normal kiicikk ¢ocuk
gordiiglimde iizildigim oldu. Ama saglikli olup anne-babasini
doven, zarar veren c¢ocuklar olacagina, li¢ tane daha engelli
cocugum olsun daha iyi. Benim ¢ocugumun kendisinden baska
kimseye zarar1 yok. (3. Katilimci)

Bazi ebeveynler, Allah’in adaletini sorgulamadigini ancak normal gelisim
gosteren ¢ocuklart gordiiklerinde zaman zaman kiyaslama yaptiklarini, 6zenme ve
imrenme duygusunu yasadiklarin1 bu yiizden de iglerinde burukluk ve iiziintii

hissetiklerini sdylemistir:

Ablamin oglu ile benim oglumun aralarinda bir hafta var.
Onunla ¢ok kiyaslama yaptim, yapmadim degil. Belki aralarinda
birka¢ yas olsaydi yapmazdim. Diyordum ki: “Keske benim de
¢ocugum onun yarisini yapabilse.” Ama Allah’in adaletini
sorgulamadim, sadece kiyaslama yaptim. (13. Katilimci)

Inangsiz bir insan olsaydim sorgulardim ama ¢ok siikiir
sorgulamadim. Tabi ki akranlarmi gordiigiimde ister istemez
aklimdan, kalbimden “Keske benim oglumda en azindan bu
cocuklarm yaris1 kadar olsaydi. Az c¢ok da olsa benimle
konugsaydi.” diye gecirdigim oluyor. Dedigim gibi insan
gonliinden geciriyor ama asla isyan boyutuyla degil. (4. Katilimci)

Yok, sorgulamadim. Tabi ki yas grubunu gordiigiim zaman,
benim ¢ocugum onlar gibi olmadigi i¢in biraz iiziilliiyorum ama
Rabbim’i sorgulayacak bir durumum olmadi. (10. Katilimci)

(Giiliiyor) Kimi sorgulayacagiz? Yok ya. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin gordiigimde seviniyorum iyi ki onlarda bir sey
yok diye. Tabi ki de senin de olsun istiyorsun ama isyan
etmemeye ¢ok calistyorum, uzak duruyorum. Goriince tabi biraz
burukluk oluyor, olmuyor desem yalan olur. (18. Katilimci)
Bir grup katilimcinin sorulan soruyu, hem Allah’1in adaletini sorgulamadiklari
hem de normal gelisim gosteren g¢ocuk gordiiklerinde iclerinde herhangi bir

burukluk, tiziintii hissetmedikleri seklinde cevaplandirdiklari goriilmektedir. Bu
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cevaplar, ebeveynlerin yasadiklari durumu tam anlamiyla igsellestirmis ve

kabullenmis olduklarini disa vurmaktadir:

Sorguladigim olmadi, olmuyor. Normal ¢ocuklar1 goérdiigiimde
“Keske benimki de bdyle olsa.” demedim. Ciinkii bence bizim bu
¢ocuklarimiz normal ¢ocuklardan bin kat daha sakinler, sessizler,
anlayishlar. Bence daha iyi. (12. Katilime1)

Hi¢ olmadi, Allah korusun. Oyle bir sey hi¢ diisiinmedim.
Normal gelisim gosteren g¢ocuklar1 gordiigiimde icimde bir sey
hissetmiyorum. (16. Katilimct)

Yok, olmadi. Seviniyorum normal ¢ocuklar i¢in. Bir ay dnce
konugmus olan ¢ocuga da seviniyorum, bir ay once yiiriimiis olan
cocuga da seviniyorum. Hi¢ Oyle kalbimde iiziinti vs. de
hissetmedim. Ben kendi g¢ocugumu normal bir g¢ocuk gibi
biiyiittiim zaten. Bagirmaksa bagirmak, cezaysa ceza. Ben hepsini
onda uyguladim. (14. Katilimc1)

Allah’in adaletini nasil sorgulayacagim? Olmadi. Normal
cocuklar1 gordiiglimde, cevremizde Oyle cocuklar var, bir sey
hissetmiyorum. Uziintii gibi bir sey yasamiyorum. (19. Katilime1)
Sordugumuz soruya birka¢ anne, Allah’tan gelene razi olduklarini ancak

kuldan gelene tahammiil etmenin zor oldugunu yani Allah’1in adaletini sorgulamayip

insanlarin adaletini sorgulamakta olduklarini ifade etmislerdir.

Allah’in adaletsiz oldugunu diisinmeyen ve normal gelisim gdosteren
cocuklart gordiigiinde oglunu onlarla kiyaslamayan 29 yasindaki anne, baskalarinin
kendi ¢ocuklarini ogluyla kiyasladigini ve hos olmayan sozler sdyledigini, bunlarin

onun canint daha ¢ok acitip moralini bozdugunu ifade etmistir:

Allah’in adaletini sorgulamadim ama mesela ¢ocugumun
yasindan ¢ok daha kiigiik bir cocuk geldigi zaman annesi diyorki
“Aaa... Bak, benim cocugum senin c¢ocugundan daha kii¢iik
(ama...)” dedigi zaman insanin morali bozuluyor. Insanlarin bu
bakis acisi rahatsiz ediyor. Evladinin o sekilde olmasi degil de
insanlarin o sekilde demesi, davranmasi insanin canini daha ¢ok
acitiyor. (1. Katilimer)
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Bagka bir anne de kiyaslamayi kendisinin degil, insanlarin onlara karsi

yaptigini ve bundan biiyiik bir rahatsizlik duydugunu dile getirmistir:

Sorgulamadim gercgekten. Niye bu eziyeti kendime yapayim ki?
“Ay bu cocuk bdyle, iste yazik.” Ben bunu yapmiyorum. Insanlar
bize bunu yapiyor. Cocuklar ¢ok acimasiz; oglumu goriince “Ben
zipliyorum o ziplayamiyor.” filan diye alay ediyorlar. Oglumu fark
ettikleri an hemen eziyet etmeye bagliyorlar. Onlar yapiyor yani.
Ben kiyaslamiyorum. Anneleri falan orada ama higbir sey
sOylemiyorlar. Senin cocugun sagda solda engelli gérmemis
olabilir ama orada bizimle bu sekilde diyalog kurarken bir sey
sOyle, miidahale et. Yani karsilastirmay1 ben yapmiyorum, cevre
yaptyor. (2. Katilimci)

Verilen oOrneklerde Evet diyen gruba bakildiginda goriildiigii iizere bu
ebeveynler, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmalarindan dolayr normal gelisim
gosteren cocuklar1 gordiiklerinde neden Allah’in boyle bir ¢ocugu onlara verdigi
veya neden bodyle bir ¢ocuk yerine normal bir cocuk vermedigi diisiincesiyle Allah’in
adaletini sorgulama yoluna gitmislerdir. Fakat sonrasinda bunun yanlisligin
farkederek pismanliklarini dile getirmislerdir. Haywr cevabi verenlere bakildiginda
normal gelisim gosteren cocuklart gordiiklerinde iclerinde burukluk, iiziinti
yasasalarda yagamasalar da Allah’in adaletini sorgulamamais, tam bir teslimiyet rolii
sergilemiglerdir. Hem sorgulaylp tovbe eden hem de higbir sekilde

sorgulamayanlarin verdikleri cevaplardan hareketle sonug¢ olarak yasadiklari tiim

zorluk ve sikintilara ragmen Allah’in adaletsiz olmadigina inandiklar1 sdylenebilir.
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SONUC

Her anne baba cocugunun saglikli ve akilli olmasini ister. Aileye yeni
dogarak katilan her bir ¢ocuk, saglikli bile olsa bazi aileler i¢in stres verici bir olay
olabilirken zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak ailelerin biiyiik bir {zlnti
yasamalarina, hayat diizenlerinde degisiklikler ve duygularinda karmasikliklar
olmasina neden olmaktadir. istemeden ortaya ¢ikan degisimlere uyum saglama siireci
ve yeni hayatin verdigi stresle basa ¢ikabilmek aileler i¢in kolay olmamaktadir.
Arastirmamizda ebeveynler igin, i¢inde bulunduklari bu durumu agiklayip
anlamlandirmada, yasadiklar1 stres ve gerilimle basa ¢ikmada dinin bir yeri ve
islevinin olup olmadig1 ve bunun onlara nasil katki sagladigi incelenmistir. Bunun
icin arastirmanin c¢alisma grubu, amach Ornekleme gesitlerinden ol¢iit drnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmus ve 22 goniillii ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis

miilakat calismasi yapilmistir.

Zihinsel engellilik; “dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasinda meydana
gelen, merkezi sinir sistemini etkileyen bazi nedenlerle zihinsel gelisimi ve zihin
fonksiyonlarin1 yavaglatan, gerileten, bunun sonucu olarak da etkili uyumsal
davraniglarin olusumunu engelleyen, sosyal ve akademik davraniglarda yetersiz hale
getiren, siirekli bir durumdur.”**® Zihinsel engelli cocuga sahip oldugunu 6grenmek,
ebeveynlerde ¢esitli karmasik tepkiler ve duygularin yaganmasina sebep olmaktadir.
Arastirmamiza katilan ebeveynlerin ilk 6grendikleri zaman verdikleri bu tepkilerin
ve yasadiklart duygularin; sok, iiziintli, inkar, sogukkanlilik, suclama, sucluluk
hissetme ve intihar diisiincesinden olustugu goriilmektedir. Ebeveynler, 6zellikle
taniy1 0grendiklerinde tam olarak ne yapmalar1 gerektigini bilemediklerinden dolay1
karmasik duygular, zor ve stresli anlar yasamaktadirlar. Bu yiizden anne babalara
cocuklart icin yapabilecekleri hakkinda yol gosterici bilgilendirme ¢alismalari
yapacak ve psikolojik danigmanlik hizmeti verecek aile danigmanligr birimlerinin
olmasi, ebeveynlerin zorlu giinlerinde onlar1 rahatlatici en 6nemli etkenlerden biri

olacaktir.

143 Coban Esen, Tibbi-Egitsel Yaklasimla Zihinsel Engel Okyanusun Kiyisi, s. 10.
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Insan, yasadig1 olaylar1 ve durumlar1 anlamlandirma ve agiklama ihtiyaci
hisseder. Ozellikle bu ihtiyac, insanin giiciinii asan, kontrol edemeyecegi bilincinde
oldugu durumlar karsisinda daha yogun bir sekilde ortaya ¢ikar. Tam bu noktada din,
insana onemli bir anlamlandirma kaynagi sunar. Zihinsel engelli cocuga sahip olmayi
anlamlandirmak ve agiklamak icin ebeveynlerin dine basvurup bagvurmadigina
baktigimizda, katilimci ebeveynlerin miilakat boyunca verdikleri cevaplarda yogun
bir sekilde icinde bulunduklar1 durumu din kaynakli kavramlarla anlamlandirdiklari
goriilmektedir. Bunlar; ceza-vebal, odil-liituf, 6zel secilme-Allah’in sevdigi kul
olma, affedilme-cennete gitme vesilesi, imtihan ve kaderdir. Kullanilan bu
kavramlar, zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olma durumunu anlamlandirmak ve

aciklamak i¢in dinin bir bagvuru kaynagi oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  yasadiklart durumu anlamlandirmak i¢in kullandiklar1 din
kaynakli kavramlar arasindan imtihan ve kader kavramini kullananlarin sayisinin
oldukca yiiksek olmasi dikkat ¢ekmektedir. Imtihan edildiklerini ve kaderlerinin
boyle oldugunu diisiinmek, katilimcilarin yasadiklari durum karsisinda teslimiyetei
bir tutum sergilediklerini apagik gozler oniine sermektedir. Bununla beraber miilakat
sorularinda ebeveynlerin bu konudaki tutumlarini irdelemek amagli sorulan
sorularda, katilimcilarin yasadiklar1 duruma isyan etmeme ve bu durumdan dolay1
Allah’in adaletini sorgulamama durumlarimin fazla oldugunun goriilmesi de
ebeveynlerin teslimiyet¢i yaklagim ic¢inde olduklarini gostermektedir. Bu cihetle
ebeveynler, yasadiklar1 bu durum karsisinda teslimiyet¢i bir tutum sergilerler,

yorumunda bulunulabilinir.

Ebeveynlerin miilakatta verdikleri cevaplara bakildiginda deginilmesi
gereken 6nemli konulardan biri de insanlarin kendilerine ve ¢ocuklarina karsi olan
olumsuz sbz, tutum ve davranislarin oldugunu sdylemeleridir. Bu sdylemlerde
Allah’tan gelene razi olma ancak kuldan gelene tahammiil etmede zorlanma
goriilmektedir. Bu durumun onlar i¢in gercekten sikint1 ve rahatsizlik verici oldugu
aciktir. Boyle olumsuz yaklasimlarin ortadan kalkmasi agisindan toplumu engellilik

konusunda bilin¢lendirmenin elzem oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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yiizden konuyla ilgili olarak yapilmakta olan c¢alismalarin sayisinin artirilmasi

saglanmalidir.

Anne babalar dogacak ¢ocuklariyla ilgili giizel hayaller kurarlar ve her zaman
onlar i¢in 1y1 bir yagam dilerler. Ancak ¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugu gercgegini
ogrenmek ebeveynler acisindan onlarla ilgili isteklerinin yerine gelmemesi anlamina
geldigi i¢in biiylik bir hayal kiriklig1 yasamalarina sebep olabilir. Bu durum insani
dini siipheye stiriikleyebilir. Aragtirmamizda ebeveynlerin dini duygu, diislince ve
ibadet hayatlarinda engelli cocuklarinin dogumuyla etkilenmis olup olmadigi ve
etkilenmis ise bu etkilerin hangi yonlerde oldugu degerlendirilmistir. Konuyla ilgili
sordugumuz soruya katilimecilarin 16’s1 degisiklik oldugunu ve mevcut dini
inanglarinin engelli ¢ocuktan dolay1 olumsuz etkilenmedigini, olan bu degisikligin
olumlu yonde gergeklestigini ifade ederek cevap verdikleri goriillmektedir. Bu sonug,
zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olundugunun 6grenilmesi ebeveynlerin dini duygu,
diisiincelerinde ve ibadet hayatinda degisiklik olmasina neden olmakta oldugunu

gostermektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak birgok problemi de beraberinde getirdigi
i¢in ebeveynler, yogun bir sekilde gerilim ve stres yasamaktadirlar. Arastirmamizda
boyle durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ebeveynlerin hayatinda dinin bir roliiniin olup
olmadigina bakilmigtir. Miilakatta sorulan sorulara verdikleri cevaplarda bazi
ebeveynlerin zaman zaman umitsizlige kapildigim1 sdyledigi ancak sonrasinda
hepsinin dini inanglarinin etkisiyle bu durumdan kurtulduklarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Bununla beraber tiim katilimcilarm, Allah inancinin kendilerine
yasadiklar1 buhranli, sikintili glinlerde ¢ok biiyiik destek sagladig: yoniinde cevaplar
verdigi goriilmektedir. Ayrica ebeveynler, yasamis olduklart sikintili ve yetersizlik
zamanlarinda Ilahi giice sigmip yardim istemenin ve O’nun giiciiniin yaninda
oldugunu hissetmenin kendilerine ruhsal ve psikolojik anlamda iyi geldigini ifade
etmislerdir. Buna ek olarak karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada dini basa ¢ikma
mekanizmasinin en sik bagvurulan metodu olan duaya, arastirmamiza katilan tim
ebeveynlerin de siklikla bagvurdugu goriilmektedir. Tiim bu veriler, olumlu dini basa

cikma tarzlarmin ebeveynlerin stres diizeyini azaltmada onemli bir isleve sahip
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oldugunun gostergesidir. Buna binaen boyle durumlarda olan aileler igin manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti sunacak uzmanlarin gorevlendirilmesi faydali

olacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumunun iyilesmesi igin tiirbeye gitme, hocaya
okutma, muska yazdirma vb. yollara basgvurup basvurmadigini irdeledigimizde
katilime1r  ebeveynlerin  yarisindan fazlasimin  bu davraniglarda bulundugu ve
bazilarinin, basvurduklar1 bu yollarin ¢ocugu iizerinde olumlu etkisi olduguna

inandig1 gorilmiistiir.

Sonug olarak arastirmamizda, zihinsel engeli anlamlandirma ve agiklamada
dini kavramlara basvuruldugu ve zihinsel engelle basa ¢ikmada dinin 6nemli bir
yerinin, islevinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu calismanim Istanbul ilinin
Gaziosmanpasa ilgesinde ve sinirl sayida katilimciyla gerceklestirilmis olmast gibi
siirliliklart vardir. Farkli bolgelerden daha ¢ok sayida katilimeiyla gergeklestirilecek
olan ¢aligsmalar, sonuglarin daha iyi goriilmesi adina yararli olacaktir. Ayrica konuyla
ilgili daha ayrintili bulgularin elde edilebilmesi i¢in karma calismalarin yani hem
nitel hem nicel ¢alismalarin kapsamli bir sekilde birlikte yapilmasi, din psikolojisi
alanina 6nemli katkilar saglayacak ve bu ebeveynler i¢in yapilabilecekler konusuna
daha genis yelpazede 1s1k tutacaktir. Din psikolojisi kapsaminda yapilacak
caligmalarda dogacak cocugun zihinsel engelli oldugunu hamilelik siirecinde 6grenen
ebeveynlerin dini basa c¢ikmasi, zihinsel engelli ¢ocugu bir siire yasayip Olen
ebeveynlerin dini basa ¢ikmasi gibi konularin arastiritlmasinin da alana biiyiik 6lgtide

katkis1 olacag diisiintilmektedir.
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EKLER

EK-1:
GORUSME FORMU

Miilakat tarihi ve saati:
Miilakat yeri:
Miilakat1 yapan kisi: Fatma Zehra AKGEMIK

Istanbul Unv. / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

MULAKAT VERENIN
ADI-SOYADI:
e Yasu
e Egitim Durumu:
e Sosyo-Ekonomik Durumu:
e Meslegi:
e Evlilik Durumu:
e Cocugun Yas::
e Kacginci cocugu:
e Cocuga Ait Zihinsel Engelin Derecesi:
o ikamet edilen ilce:

e Telefon (vermek isterse):

Alint1 yapma izni:
Miilakat metninin tutulmasinda ve anlattiklarimin alintilanmasinda kimligimin
gizliliginin korunacagi konusunda bilgi sahibiyim. Bu calismayla ilgili arastirmada

miilakatimdan alintilar yapilmasini kabul ediyorum.

Ad1 Soyadi

Imza
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EK-2:

10.

MULAKAT SORULARI

Cocugunuzun tanisim  Ogrendiginizde ilk nasil tepki verdiniz? Neler
hissettiniz?

Cocugunuzun durumunun iyilesmesi igin tlirbeye gitme, hocaya okutma,
muska yazdirma vb. davraniglarda bulundunuz mu?

Yasadiginiz bu durumu imtihan olarak gériiyor musunuz?

Cocugunuzun durumundan dolay1 “Allah bana bunu neden yasatiyor?” diye
sorguladiginiz, isyan ettiginiz oldu mu? Sonrasinda bundan dolay1 pismanlik
yasadiniz mi1?

Icinde bulundugunuz bu durumdan dolay iimitsizlige kapildigimz oldu mu?
Eger olduysa dini inanglariniz iimitsizlikten kurtulmaniza yardimci oldu mu?
Cocugunuzun durumunu 6grendikten sonra dini duygu-diisiincelerinizde ve
ibadet hayatinizda degisiklik oldu mu? Olduysa neler degisti?

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 gordiigiiniizde neler hissedersiniz?
Bundan dolay1 Allah’1n adaletini sorguladiginiz oldu mu?

Yasadiginiz bu zorlu siirecte dua ettiniz mi? Nasil dua ettiniz? Paylasir
misiniz?

Cocugunuzun bu durumu kader midir? Bu konuda neler diigiiniiyorsunuz?
Allah inancinin bu zor zamanlarimizda size destek oldugunu diisiliniiyor

musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz size nasil bir destek saglad1?
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EK-3: MULAKAT ORNEGI
5. Katilimci

1. Cocugunuzun tamsim 6grendiginizde ilk nasil tepki verdiniz? Neler

hissettiniz?

Hocam yikildim resmen, diinya basima yikildi. Boyle bir sey aklimin
ucundan bile gegmiyordu. Ben kiz m1 oglan m1 diye 6grenmek icin doktora gitmistim
7 aylik hamileyken. Gittigimde bana bdyle bir durum oldugunu sdyleyince doktor,
ben bir tuhaf oldum. 7 aylik hamileyken 6grendim yani. Aldirmak istediler ¢ocugu.
“Ben nasil gocugumu aldirayrm?”” dedim. “’Obiir diinyada Allah benden hesap sormaz
m1?”  Cocugu oldiiriip de alacaklarmis. Karst ¢iktim. “Olmaz.” dedim. Inancima
baglandim. “Rabbim ne ettiyse basim goziim istiine.” dedim. Ama ilk zamanlar ¢ok
yikildim. Iki ay boyunca ¢ok iiziintii yasadim. Zaten bir an diyorum aldirayim sonra
bir an diyorum aldirmayayim. Hep boyle iki arada bir derede kaldim 0 2 ay boyunca.
Esim de ilk duydugunda “Boyle birsey olamaz. Doktorlar yalan sdyliiyor.” diyerek
tepki gostermisti, ¢ok liziilmiistii. Sonra birkag baska doktora gittik. Onlar da aynisini
soyledi. Doktorlar “Aldirmazsaniz diger iki ¢ocugu unutursunuz, Omiir boyu ona
bagl yasarsiniz.” falan sdyleyince bir an aldiralim diyorduk bir an aldirmayalim
diyorduk. Benim kaympederim hoca. “Kizim” dedi. “Allah ne etmisse o olur.” dedi.
“Sanki saglamlar engel olmuyor mu?” dedi. “Bu diinyada saglamlar da bir engelli
adayidir.” dedi. Yani kaympederimden destek aldim. Boylece aldirmamaya karar

verdim.
-Kabullenme siireciniz ne kadar sirdii?

Kabullenme siirecim yliriiyene kadar, konusana kadar siirdii. Yiirliyemiyordu,
konusamiyordu. Cok iiziiliyordum. 4-5 yasina kadar yliriiyemiyordu. Altin
1slatiyordu. Ne bileyim? Biitiin ihtiyaglarin1 hep ben gordiiglim i¢in, yani biraz
zorlandigim igin ¢ok iizliliiyordum. Simdi ¢ok siikiir ihtiyaglarin1 goériiyor, yemesini,

tuvaletini filan kendi yapiyor.
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2. Cocugunuzun durumunun iyilesmesi icin tiirbeye gitme, hocaya

okutma, muska yazdirma vb. davranislarda bulundunuz mu?

Onceleri degil de, son zamanlarda ¢ocugum ¢ok asabi oldugu icin ve kendi
kendine konustugu i¢in ¢evrem “Ug harflileri var bu ¢ocukta. Bir hocaya gétiir. Hep
doktor olmaz.” demisti. Ben de yazin hocaya gotiirdiim. Bir muska falan yaptirdim.
Ama kurban oldugum Allah'tan bagkas1 sifasin1 vermez. Degisen bir sey yok. Ayni.

Bir kere gittim. O da ¢evredekilerin sdylentileriyle gittim yani.
3. Yasadigimiz bu durumu imtihan olarak goriiyor musunuz?

Imtihan olarak goériiyorum. Kurban oldugum Allah iste ne bileyim nasil
aciklasam? Imtihan; hem bu diinyamiz igin hem &biir diinyamiz icin Allahu Teala

bizi stnamak i¢in. “Kulum bu verdigim yiikii tasiyabilecek mi?” diye vermistir.

4. Cocugunuzun durumundan dolay1r “Allah bana bunu neden
yasatiyor?” diye sorguladiginiz, isyan ettig¢iniz oldu mu? Sonrasinda bundan

dolay1 pismanhk yasadiniz nmi?

Bazen oluyor insanlik hali. Bazen sik bogaz oldugun zaman isyan ediyorsun
ama sonradan pismanlik duyuyorsun. Ama “Allah bana bunu neden verdi?”
demiyorum. Estagfurullah. Bazen “Keske aldirsaydim. Doktorlar1 dinleseydim. Ben
oldiikten sonra ona kim bakacak.” diye diisiinliyorum. Yoksa Allah’tan gelen bas g6z
istiine. Yani ben gerisini diigiiniyorum. Ben simdi hayattayim, bakiyorum,
ediyorum. Sonrasinda kim bakacak? Allah’tan baska destegim yok. Ayakta durmaya
calistyoruz. Isyan etsem giinahkar olurum. O bana Rabbim’in verdigi bir emanettir,

imtihandir.

5. I¢inde bulundugunuz bu durumdan dolay: iimitsizlige kapildigimz
oldu mu? Eger olduysa dini inanclarimiz iimitsizlikten kurtulmamza yardimei

oldu mu?

Hamileyken ¢ok timitsizlige kapilmistim. Doktorlar beni ¢ok korkutmustu.
“Bu ¢ocuk normal olmaz. Kafa biiylimesi var, damar tikaniklig1 var.” diye. Adeta

sanki i¢cimde bir canavar varmig gibi anlatmislardi. “Bu c¢ocuk olduktan sonra ne
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olacak? Nasil bir seydir acaba?” diye hep diisiiniiyordum. Simdi ¢ok siikiir Allah’a.
O siirecte namaza baglandim. Kur'an okuyan insanim zaten. Namazimi kildim,

Allah’1m1 ¢agirdim gece giindiiz. Rabbim yardim etti.

6. Cocugunuzun durumunu oOgrendikten sonra dini duygu-
diisiincelerinizde ve ibadet hayatimizda degisiklik oldu mu? Olduysa neler

degisti?

Oldu. Artis oldu, eksilis olmadi. Hatta kizima Kur’an’a gidelim diyorum, ¢ok
seviniyor. Bazen seccade seriyor, namaz kiliyor, benim yaptigimi yapiyor. Kur’an
okumaya calistyor. Ben de giizel 6rnek olmak istiyorum ¢ocuguma. Kur’an’larda her

seyi arkamda birakiyorum sanki.

7. Normal gelisim gosteren cocuklar1 gordiigiiniizde neler hissedersiniz?

Bundan dolay1 Allah’in adaletini sorguladiginiz oldu mu?

Hig dyle o gdzle bakmadim. Ug dort sene dnce zeka testi yaptirdim. Dért bes
yasindaki ¢cocugun akli oldugunu sdylediler. Su an 18 yasina girecek. Bana dediler
“Hi¢ o gozle bakma yani. Cocuga yiiklenme.” Benim Oyle bir seyim yok zaten.
Normal ¢ocuguma bile yiiklenmem. Ne ise ona gore davraniyorum. Kizima bebek
gibi davraniyorum. Tabi ki normal cocuklar1 gordiiglinde insan ister istemez
tiziiliiyor. Mesela ablamin onun yasinda kizlar1 var. Geng kiz olmuslar. 18 yasindalar,
olgunlar. Ama benim kizim ¢ocuksu. Biiyiimeyen ¢ocuk. Eskiden bazen “Keske bu
da iyi olsaydi, normal yasindakiler gibi olsaydi.” diye diisiiniiyordum. Ama simdi
aklimdan bile ge¢cmiyor. Allah’in adaletini sorgulamiyorum, dyle birsey diyemem,

benim haddime diismez.

8. Yasadigimiz bu zorlu siirecte dua ettiniz mi? Nasil dua ettiniz? Paylasir

misiniz?

Valla en ¢ok gece yarilari, yatsidan sonra, sabah namazlarinda Rabbim’e dua
ediyorum. “Allah’1m” diyorum “Senden gelen bas g6z iistiine.” Hani kullardan
gelmesin de Rabbimden gelsin. Kullardan gelen yiik daha agir. Onu insan hig
tastyamiyor. Ama Rabbim’den gelen yiikii sen bas goz {istiine tasiyabiliyorsun.

“Saglik sithhat versin. Kimseye muhta¢ etmesin. Bana saglik ve giic versin ona
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bakmak icin.” Diyorum: “Rabbim eger Senin katinda diizelmesi varsa insallah
sifasini verirsin. Sifasini da Sen verirsin. Her seyin biitiin derdin derman1 Sensin.”
Insallah o giinleri de goriirim. Eger kaderinde varsa diizelme olur, olmazsa da

diyorum “Rabbim sen bilirsin.”

9. Cocugunuzun bu durumu Kkader midir? Bu konuda neler

diisiiniiyorsunuz?

Kaderdir. Bagka birsey degil. Allah'tan gelen bas g6z tistiine. Kader, herkesin

alninda ne yazilmissa odur. Herkes kaderinde ne varsa gorecek zaten. Takdiri ilahi.

10. Allah inancinin bu zor zamanlarmmizda size destek oldugunu

diisiiniiyor musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz size nasil bir destek sagladi1?

Kurban oldugum Allah’imin zor zamanlarimda bana destegi c¢ok oldu.
Kendimi namaza verdigim zaman, Kuran'a verdigim zaman destegini gordiim.
Sikintilarim1 giderdi. Ondan sonra huzur verdi bana. Yani bir nevi Allah'in ipine
sarildigin zaman pisman olmuyorsun. Hani seni yoldan c¢ikaran kisilere gittigin
zaman daha ¢ok kotii oluyorsun. Ama Allah'in ipine, namazina, Kuran'a sarildigin
zaman hem huzur buluyorsun hem saglik buluyorsun. Ne bileyim ¢ok iyi bir

duygudur. Rahatladim ¢ok siikiir.
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