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Bu arastrmanin amaci, Bolu ilindeki zihinsel engelli 6grencilerin
cinsiyetlerine ve engel durumlarina gore gorsel sanatlar dersindeki oncelikli renk
tercihlerini belirlemektir. Ogrencilerin segtikleri renklerin engel durumlarina ve
cinsiyetlerine gore bir tutarlilik gosterip gostermedigi bu calisma da ortaya
konulmustur. Calisma Ogrencilerin renk secimlerinin tesadiifi olup olmadiginin

anlasilmasi acisindan 15 giin arayla iki kez uygulanmustir.

Arastirmada zihinsel engelli 68renciler ve bu 6grencilerin renk se¢imleri
lizerine pilot bir uygulama gerceklestirilmistir. Genel tarama modeli esas alinarak
yapilmis olan bu arastirmada evreni temsil ettigi diisiiniilen bir caligma grubundan

yararlanilmstir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Bolu ilindeki egitim uygulama okulu ve is
egitim merkezine devam eden yliz atmis zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadir. Bu

O0grenci grubu verilen talimatlar1 anlayan, el — géz koordinasyonu olan ve hafif
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diizeyde is — teknik sinifindaki zihin engelli (mental retardasyon) , down sendromu
ve epilepsi ( sara hastalig1 ) olan 8 — 24 yas aras1 6grencilerdir. Aragtirma grubunu
belirlemek i¢in Bolu ilindeki Rehberlik Arastirma Merkezi’nden 6n kosul becerilere

sahip olan 6grenciler tespit edilmistir.

Aragtirmanin birinci uygulamasinda elde edilen veriler sonucunda zihinsel
engelli 6grencilerin gorsel sanatlar dersinde tercih ettikleri dncelikli tek se¢imli renk
tercihlerinde sicak renklerden kirmizi ve turuncuyu, soguk renklerden mavi ve yesile
gore daha ¢ok tercih ettiklerini, ¢oklu se¢imli renk tercihlerine bakildiginda ise yesil
— mavi ve kirmizi — sar1 renkleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Cinsiyetlerine
gore renk tercihlerine bakildiginda kizlarin ve erkeklerin tek se¢imli olarak kirmizi
rengi, coklu secimli olarak yesil — turuncu renkleri tercih ettikleri belirlenmistir.
Engel durumlariyla renk tercihlerine bakildiginda zihin engelli (mental retardasyon)
bulunan 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde kirmiz1 rengi, ¢oklu se¢imli renk
tercihlerinde yesil — turuncu renklerini; down sendromu bulunan 6grencilerin tek
secimli renk tercihlerinde turuncu rengi, ¢coklu se¢meli renk tercihlerinde yesil —
mavi renklerini; epilepsi ( sara hastaligi ) bulunan 6grencileri tek se¢imli renk
tercihlerinde mavi rengi, ¢oklu segmeli renk tercihlerinde yesil — sar1 renklerini tercih

ettikleri ortaya konulmustur.

Arastirmanin ikinci uygulamasindan elde edilen veriler sonucunda ise
zihinsel engelli 6grencilerin gorsel sanatlar dersinde tercih ettikleri oncelikli tek
secimli renk tercihlerinde yine sicak renklerden turuncu ve kirmiziyi, soguk
renklerden mavi ve yesile gore daha ¢ok tercih ettiklerini, ¢oklu se¢gmeli renk
tercihlerine bakildiginda ise ilk tercihlerinden farkli olarak yesil — turuncu ve yesil —
kirmizi renkleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Cinsiyetlerine gore renk
tercihlerine bakildiginda kizlarin tek se¢imli renk tercihlerinde yine kirmizi rengi,
coklu se¢meli renk tercihlerine bakildiginda ilk tercihlerinden farkli olarak mavi —
yesili tercih ettikleri, erkeklerin tek se¢imli renk tercihlerinde ilk tercihlerinden farkli
olarak sar1 rengi, coklu se¢meli renk tercihlerine bakildiginda mavi — yesili tercih
ettikleri belirlenmistir. Engel durumlariyla renk tercihlerine bakildiginda zihin

engelli (mental retardasyon) bulunan 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde yine



kirmiz1 rengi, ¢oklu se¢imli renk tercihlerinde yine yesil — turuncu, down sendromu
bulunan 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde ilk se¢imlerinden farkli olarak
sar1 rengi, ¢coklu se¢meli renk tercihlerinde yine yesil — mavi renklerini; epilepsi (
sara hastalig1 ) bulunan 6grencileri tek se¢imli renk tercihlerinde ilk se¢imlerinden
farkli olarak yesil rengi, ¢oklu se¢meli renk tercihlerinde ilk seg¢imlerinden farkli

olarak mavi — sar1 renklerini tercih ettikleri ortaya konulmustur.

Arastirmanin sonucunda, zihinsel engelli 6grencilerin gorsel sanatlar dersinde
oncelikli olarak tercih ettikleri renkler, cinsiyetleri ve engel durumlar igerisinde
degerlendirildiginde iki uygulama sonucunda birbirine yakin renklerin segilmesi
nedeniyle uygulanan caligmanin tesadiifilik derecesinin diisiik oldugu izlenimini

vermektedir.

Anahtar Kelimeler; Zihinsel engelli birey, gorsel sanat egitimi, renk tercihleri
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ABSTRACT

THE PRIMARY COLOUR CHOICES OF CHILDREN WITH MENTAL
DISABILITIES IN VISUAL ARTS

Asude CELIK
Thesis of Master
Department of Art Education
Advisor Asistant Professor: Melek SAHINDOKUYUCU
April — 2009

The primary color choices of mental-disabled students in visual arts course
The aim of this research is to define the primary color choices of mentally disabled
students in visual arts course in Bolu with respect to their gender and health
conditions. The consistency of the color that the students have selected with the
difact and genders has been demonstrated. The research has been repeated two times

in 15 day intervals to show whether the color choices of students are coincidental.

A pilot application has been implemented on the mentally disabled students
and their color choices. Based on the general screening model, this research has

utilized a study group representing the universe.

The study group consists of one hundred and sixty trainable mentally disabled
students attending to training application school and business education center in
Bolu. This student group includes students who can understand the instructions, have
the hand-eye coordination, and possess the mild-level work-technique class mental
retardation, down syndrome, and epilepsy with an age range of 8 to 24. In order to
define the research group, students who met the preconditions were determined

through the communication with the Research Guidance Center in Bolu.
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With respect to the results obtained in the first application of the research in
visual arts course, it was found that mentally disabled students preferred more the red
and orange in hot colors in comparison to blue and green in cold colors in single
color choices, whereas, green-blue and red-yellow combinations were selected more
in combinatorial color preferences. According to the analysis on the effect of gender
on choices, it was observed that both girls and boys chose the red color in single
color preferences and the orange-green combination in multiple color selections. The
research on the effect of diseases on color choices demonstrated that mentally
disabled students selected the red in single color favorites and the green-orange
colors in multiple choices, while the orange in single colors and the green-blue
combination in multiple color choices were selected by students with down
syndrome. The same research on students with epilepsy disease showed that blue was
the favorite one in single colors and the green-yellow colors were the most preferred

in multiple color choices.

In the second application of the research, it was exhibited that the mentally
disabled students again preferred more the orange and red hot colors in comparison
to the green and blue cold colors in single color selections. In their multiple color
selections, these students chose the green-orange and green-red colors in multiple
choices which were different than their options in the first research group. On the
effect of gender on color choices, it was shown that girls again preferred the red
color in single color choices, whereas, their selection shifted to blue-green
combination in multiple color selections. Boys chose the yellow color, different than
their preference in the first analysis, in single color determinations and preferred the
blue-green colors in multiple color favorites. In regards to the analysis of diseases on
color choices, mentally disabled students again chose the red color and green-orange
combination in single and multiple color selections, respectively. Students with down
syndrome preferred yellow, different than their choice in the first research group, in
single colors and again green-blue colors in multiple color choices. Students having
epilepsy preferred green in single color choices and blue-yellow color combination in
multiple color preferences which were both different than their favorites in the first

research group.
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At the end of this research, it was concluded that mentally disabled students
in visual arts course demonstrated similar color choices in both group of analysis
with respect to their gender and disease states proving the effectiveness of the

research.

Key words: Mentally disabled individuals, Visual Arts Course, Color choices.
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BOLUM 1

1.GIRiS

Bu boéliimde arastirmanin; problemi, onemi, sayiltilari, smirliliklar ile

tanimlamalar yer almaktadir.

1.1.Problem

Zihinsel engelli ¢ocuklar bulunduklar1 ortamin sinirlayict olmasi ya da yeterli
firsatlarin taninmamasi nedeniyle, normal ¢ocuklardan ayrilirlar. Normal c¢ocuklar
gelisim siireci igerisinde kendilerine saglanan firsatlarla ya da cevrelerindeki kisileri
model alarak, toplumda bagimsiz yasama ve okul yasamlar1 i¢in gerekli olan
giyinme, yemek yeme gibi 6z bakim becerilerini, boyama, kesme, yirtma, yapistirma
gibi psiko-motor becerileri kazanmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklar ise bu
becerileri kazanmada gecikme gosterebilmektedirler. Bu da, zihinsel engelli
cocuklarin toplumda bagimsiz bir birey olarak yasamalarini giiclestirmektedir. Bu
glicliige ¢o6ziim yolu kuskusuz ki egitimdir. Tekin’e gore (1991:1) egitim, bir
degisme siirecidir. Bu siiregten gecen kisinin davranislarinda bir degisme olmasi
beklenir. S6z konusu degisme, kuskusuz istenilen yonde ve dogrultudaki bir

degismedir.

Egitim kendi igerisinde alt bdliimlere ayrilarak farkli diizeydeki bireylere,
cesitli yollardan hizmet sunar. Sunulan bu hizmetler igerisinde en énemlilerinden biri
de ozel egitimdir. Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin egitim ihtiyaglarini
karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve

yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.



Heward’a gore 6zel egitim her seyden dnce yetersizligi olan bireylere yapilan
amagli bir miidahaledir (http://ozelegitimci.blogcu.com/627077/). Basarili bir
miidahalenin yetersizligi olan bireyin 6grenme ortamina, okul ve topluma etkin
katilimina ket vuran tiim engelleri ortadan kaldirmasi, o engellerden bireyi korumasi

ya da o engellerin iistesinden gelmesini saglamasi gerekir.

Ozel egitime ve dzel gereksinimlere ihtiya¢ duyan dgrenciler i¢in de ilk siray
kuskusuz zihinsel engelli 6grenciler almaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin i¢inde
bulunduklar1 durum toplumsal, yasal, ekonomik ve psikolojik yoOnden ele

alindiginda, bu 6grencilerin egitimden ayr diistiniilemedigi goriilmektedir.

Zihinsel engellilerin egitim gereksinimleri onlarin bazi 6zelliklerine gore
farklilagmaktadir. Zihinsel engelliler homojen bir grup olmadigindan, c¢esitli
Ozelliklere bagh olarak kendi i¢lerinde 6nemli bireysel farkliliklar gostermektedir.
Bu farkliliklar onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan bir¢ok
beceriyi 6grenmede baskalarinin yardimina daha fazla gereksinim duymalarina yol
acabilmektedir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin degisik ortamlarda yagamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in ciddi olarak hazirlanmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla zihinsel
engellilerin egitiminde en iist amag, onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek
olmalidir. Bu amac1 gerceklestirirken de sanat ve sanat egitimi ¢ocugun kendine

giivenmesinde, yaraticiligini gelistirmesinde ve bagimsiz olmasinda Onemli rol

oynamaktadir (Ozsoy, 1998:38).

Sanat egitiminin zihinsel engelli 6grenciler i¢in Oonemi net olarak ifade

edildikten sonra sanat Cellek (2003:21)’e gore sdyle tanimlanmaktadir;

Sanat; bireyin dengeli, doyumlu, basarili, duyarli ve mutlu olmasi ig¢in
davraniglar {lizerinde belirli ve 6nemli izler birakir. Bir duygunun, bir tasarimin
ifadesinde kullanilan yontemlerin tiimiidiir. Sanat dig ger¢eklikten alinip diizenlenmis

bir segmedir.



Bagka bir ifade ile sanat; insan varligiin anlatim bi¢imi, duygunun bilimidir.
Bu anlatim bi¢iminde renklerle ifade Onemli yer tutar. Renklerle ifade sanat
egitiminin ayrilmaz bir pargasidir. Sanat egitimi, genel egitimin Onemli bir
parcasidir. Ancak, sanatin bir 6zgiinliik ve bireysel yaraticilik olgusu oldugu dikkate
alinirsa, sanat egitiminin kendine 6zgili ¢cok 6zel yasalarin ve ilkelerinin varlig1 da
kabul edilmektedir. Bu nedenle sanat egitiminin egitim dizgesi icerisindeki yerinin

cok 1y1 bilinmesi gerekmektedir (Gengaydin, 1990:13).

Sanat egitimi c¢ocuklarda yaraticiligi gelistirdigi ve daha ozgiin karar
verebilmelerini sagladigl i¢in egitimde onemli bir yer tutmaktadir. Sanat egitimi,
gozlem yapma, Ozgiin bulus ve kisisel yaklasimlar1 destekler, pratik diisiinceyi
gelistirir. Olaylari, olmadan da beyinde gergeklestirebilme giiciinii arttirir. Resim

uygulamalar1 bireyin el becerisini gelistirir ve sentez yapmasina yardimci olur.

Resim uygulamalar1 ¢ocuklarin siirekli yiiz yiize geldikleri eglenceli bir alan
olmustur. Sanat egitimi siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin, yasam bic¢imleri gelismis,
her donemde ve her toplumda, farkli bakis acilar1 ve yaratici diislinceler ortaya
cikarmistir. Sanat egitimin temel amaglar1 arasinda yaratici diislinebilen ve kendine
yetebilen insan modeli hazirlamak vardir. Ozel egitim de sanat egitimi uygun sekilde
hazirlandiginda ¢ocuklarin  yaraticiliklarimi ~ gelistiren  biiylik bir potansiyel
olmaktadir. Duygularin1 dille ve programdaki diger etkinliklerle ifade edemeyen
cocuklar, sanat etkinlikleri ile kendilerini ifade etme imkani olusturarak doyuma
ulagmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin sanat iirlinleri onlarin duygular1 ve diisiinceleri
hakkinda egitimcilere bilgiler verebilmektedir. Erken yillarda cocuklarin neler
diisiindiikleri, resimlerine bakilarak anlagilamamaktadir. Ancak, resimler hakkinda
yapilan sohbetlerde bunu anlamamiz miimkiin olmaktadir. Cocuklarin sanat egitimi
sirasinda makas, tutkal, boya ve fir¢alar1 kullanmasi el-g6z koordinasyonlarinin
gelismesini, kavramlar ve problemler hakkinda diisiinmelerini saglamaktadir

(Eliason ve Jenkins, 1994:289-294).

Cocuk en iyi 6grenmeyi, denemeyi gorsel sanatlarda yapar. Sanat egitimi

cocuga duygu ve diisiincesini gorsellige doniistiirme sansi verir. Cocugun kendini



yansitmasi ve olaylar hakkindaki duygu ve diislincelerini ifade etmesinde, yalin bir
anlatim araci olan resmin 6nemi biiyiiktiir. Resim etkinliliginin ayn1 zamanda sozsiiz
dili olusturmasi ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yas1 ya da kisilik 6zellikleri
dolayisiyla sozli iletisim kurmakta giigliik gecen zihinsel engelli cocuklar1 tanimada
da onemli bir teshis aracit olmasini saglamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklar resim
dersiyle sosyal ve duygusal gelisimini tamamlarlar. Sanat egitimi onlar1 devamli
mesgul eden zararli diisiincelerden de uzak tutar. Gizil giiclerinin ortaya ¢ikmasina
yardim eder. Resim ic¢in her tiirlii boyalar, kagitlar ve c¢esitli materyaller
kullanilabilir. Cocuklar bu ¢aligmalar1 zevkle yapar ve devam ettirirler. Bir taraftan
sanatsal becerilerini gelistirirken diger yonden de kendilerini en iyi sekilde ifade
etme olanag1 bularak durumlarin1 diizeltebilirler. Resim dersiyle kaygi, ¢ekingenlik

ve giivensizlik gibi sorunlarla basa ¢ikabilme becerisi gelisebilir.

Resim yapmak c¢ocuklar i¢in kendilerini ifade etmede kullandiklari en 6nemli
yollardan biridir. Resim; kisiligin, duygularin ifadesi ile siirekli ilintili olmustur.
Cocuklar resim yoluyla duygularin1 yansitabilirler ve olaylar hakkindaki his ve
diistincelerini ifade edebilirler. Cocugun yaptig1 resimler onun i¢ diinyasinin aynasi
olarak kabul edilmektedir. Malchiodi (1998:23)’ye gore de ¢ocuk resimleri, onlarin
psikolojik durumlarini, kisiler arasi stilleriyle ilgili bilgileri ve ¢esitli duygulari

sergileyerek i¢ diinyalarini yansitir.

Zihinsel engelli cocuklar da, normal ¢ocuklara gore kendilerini ifade etmekte
zorlanmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin kendilerini ifade etmelerinde resim
dersinin ve renklerin 6nemi ve etkisi, insanlara, onlarin kendi diinyalarindaki
duygularin1 ve diisiincelerini anlamalarinda kolaylik saglayacagi, yardimci olacagi

diistincesinden hareketle arastirma genel tarama modeli esas alinarak yapilmistir.

Alan yazini incelendiginde, S. Paksoy (2003) “8—12 Yas Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklarin Resim Is Egitimi”ni, H. Isik (2003) “Zihinsel Engelli Cocuklarin
El Becerilerinin Gelismesine Resim-Is Dersinin Katkis1 ile Ilgili Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Gériisleri”ni, M. C13a (2001) “Bes-On Bir Yas Aras1 Kiz ve Erkek

Cocuklarinin ~ Giysi  Tiirlerine Gore Renk Tercihleri” tarama yontemiyle



aragtirmiglardir. Fakat genel tarama yontemiyle zihinsel engelli ©6grencilerin
cinsiyetlerine gore gorsel sanatlar dersindeki Oncelikli renk tercihleri c¢aligsmasina
rastlanmamistir. Bu nedenle zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetleri ve engel
durumlar1 incelenerek gorsel sanatlar dersinde sectikleri 6ncelikli renk tercihlerinin
neler oldugunun belirlenmesinin bir baslangi¢ olacagi diisiiniilen bu arastirmanin,
hem alanda ¢alisan kisilere hem de alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu diisiincelerden hareketle genel tarama modeli kullanilarak, arastirmanin problemi
“Bolu ilindeki zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetlerine ve engel durumlarina gore

gorsel sanatlar dersindeki dncelikli renk tercihleri nedir?” ifadesidir.

1.2. Amag

Renkler c¢ocuklarin diisiincelerini, duygularini, hayallerini, ¢atisma ve
endiselerini aktardigi kadar cevrelerindeki diinyay1 algilayis ve diisiiniiglerini
anlamada da yol gdstermektedir. Bu arastirmada, zihinsel engelli 6grencilerin tek ve
coklu se¢meli Oncelikli renk tercihlerini belirlemek, bu tercihlerin cinsiyetlerine ve

engel durumlarina gore dagilimlari saptamak amacglanmustir.

Yukarida belirlenen amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Birinci ve ikinci uygulamada zihinsel engelli 6grencilerin tek se¢meli
renk tercihleri nelerdir? Tercihler cinsiyetlere gore nasil bir dagilim

gostermektedir?

2- Birinci ve ikinci uygulamada zihinsel engelli 6grencilerin ¢oklu se¢meli
renk tercihleri nelerdir? Tercihler cinsiyetlerine gore nasil bir dagilim

gostermektedir?



3- Birinci ve ikinci uygulamada zihinsel engelli 6grencilerin renk se¢imleri

engel durumlaria gore nasil bir dagilim gostermektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tanimlarda sik sik vurgulanan farkliliklar cocugun cevresi tarafindan olumlu ya
da olumsuz algilanabilir. Bu agidan bakildiginda zihinsel engelli (zeka diizeyi ¢ok
diisiik) bir ¢ocugun yaninda zihinsel bakimdan akranlarindan ¢ok daha zeki olan bir
cocuk da 6zel egitime muhta¢ olarak kabul edilebilir. Normal 6zelliklerden sapma
gosteren bu iki tip ¢ocuk da 6zel egitime ihtiya¢ duyacaktir. Birinci Ornekteki
zihinsel engelli ¢cocuk 6grenme ya da zor 6grenme i¢in akranlarina uygulanan egitim
ve dgretim programindan faydalanamayacaktir. Ustiin zekali cocuk ise akranlarina
uygulanan egitim ve &gretim programi nedeniyle kendi merak ve uygun 6grenme
yasantilarina giremeyecektir. Bunun bazi tipik Ornekleri goriilmektedir. Okula
baslarken okuma yazmay1 bilen, sayilar1 taniyan cocuga farkli bir program
gelistirerek miidahale edilmezse cocukta sorunlar ortaya ¢ikabilir. Cocugun bildigi
seyler ilgisini ¢ekmeyeceginden dikkat daginikligi ortaya ¢ikacak ve i¢ine kapanip
kendi hayal dleminde dolasacaktir. Bu durum onun basarisiz bir 6grenci hatta uyum
giicliigii ceken cocuklar gibi algilanarak okuldan atilmasina bile neden olabilir. Bu
sorunlar ¢ocugun resim dersi i¢inde gegerlidir. Cocuga diger ilkdgretim okullarindaki
sanat etkinliklerinin haricinde kisiye 6zel bir etkinlik yaptirilmalidir. Daha ¢ok
cocugun kendine glivenlerini saglayacak, yaraticiliklarini gelistirecek ve duygularinmi

ifade edebilecek caligmalar yaptirilmalidir.

Yapilan bu aragtirma pilot bir uygulama niteligindedir. Tesadiifi olmasini
ortadan kaldirmak icin iki kere uygulanmistir. Ayrica bu calisma, 6gretilebilir ve
egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek ve ¢oklu se¢meli renk tercihlerinin
belirlenmesi bakimindan ve yapilan literatiir taramasi sonucunda Tiirkiye’de benzer
bir calismanin daha 6nce (zihinsel engelliler i¢in) bu kadar biliyiikk bir 6grenci

grubuyla yapilmamis olmasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.



1.4. Sayiltilar

Arastirmada;

1.4.1.Caligmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin gercegi yansittig1 varsayilmistir.

1.4.2.Arastirmaya katilan 68retmenlerin, verilen sozel yonergeleri yerine getirebilen

ogrencileri se¢cmede objektif ve yansiz oldugu varsayilmistir.

1.5. Stmirhlhiklar

Arastirma,;

Arastirmada kullanilan Genel Tarama modelinin sinirhiliklari,

Bolu ilindeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden, 160

Ogrenci,

Arastirma, konusunu olusturan zihinsel engelli ¢ocuklarin renk sec¢imine

duyarliliklar1 yaptiklar1 boyama caligsmasi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Zihinsel Engelli Birey: Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal davraniglarin her ikisinde
goriilen anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. (AAMR,

2002).



Gorsel Sanatlar Egitimi: Kisinin duygu, diisiince ve izlenimlerini
anlatabilmek, yetenek ve yaraticilifini estetik bir seviyeye ulastirmak amaciyla
yapilan, kisilere eglenmeyi ve heyecanlarini dogru bigimde yonlendirmeyi 6greten

egitim faaliyetleridir.
Renk: Renk g6z ile yakalanan bir 1s1ik tesiridir. Isigin esya {izerine
carpmasiyla, yansiyan 1sinlardan g6z de meydana gelen duyumlarin her birine “renk”

denir. Renk anlamu; 151k, g6z ve beyinle idrak edilir.

Renk Tercihi: Bir rengi diger bir renge gore iistiin ya da énemli saymaktir.



BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILIi ARASTIRMALAR

Aragtirmayla ilgili kuramsal agiklamalarin yapildigi bu bdliimde; sanat
egitimi, zihin engelli ¢ocuklarin ozellikleri, zihinsel engellilerde gorsel sanatlar
egitimi, renk, rengin psikolojik etkileri, zihinsel engelli 6grencilerin renk tercihleri ve

genel tarama modeli ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sanat Egitimi

Sanat egitimi, bireyin duygu, diisiince ve izlenimlerini anlatabilmede
yeteneklerini ve yaraticilik giinciinii estetik bir diizeye ulastirmak amacr ile yapilan
tiim egitim cabasidir. Sanat egitimi bir nevi kisisel biitiinlesmedir. Bu, sanatin ara
sira sembolik ifadeler araciligiyla gerilimleri azaltmasi yoniindeki katkisidir. Sanat
egitimi, teknik becerilerin gelismesini de saglar. Resim ya da ¢izimle de, miizik ya da

diger bir giizel sanat dalinda da beceri kazanma araci olmasidir.

2.1.1 Sanat Egitiminin Kapsam

Sanat; bireyin dengeli, doyumlu, basarili, duyarli ve mutlu olmasi i¢in
davraniglar tlizerinde belirli ve onemli izler birakir. Bir duygunun, bir tasarimin
ifadesinde kullanilan yontemlerin tiimiidiir. Sanat dig ger¢eklikten alinip diizenlenmis

bir segmedir.
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Bagka bir ifade ile sanat; insan varligiin anlatim bi¢imi, duygunun bilimidir.
Bu anlatim bi¢iminde renklerle ifade Onemli yer tutar. Renklerle ifade sanat
egitiminin ayrilmaz bir pargasidir. Sanat egitimi, genel egitimin Onemli bir
parcasidir. Ancak, sanatin bir 6zgiinlik ve bireysel yaraticilik olgusu oldugunu
dikkate alarak, sanat egitiminin kendine 0zgii ¢cok Ozel yasalarimin ve ilkelerinin
varlig1 kabul edilmektedir. Bu nedenle sanat egitiminin egitim dizgesi icerisindeki

yerinin ¢ok 1yi bilinmesi gerekiyor (Gengaydin, 1990:13).

Sanat egitimi, sanatin tiim alanlarini i¢ine alan, okul i¢i ve okul dis1 sanat
egitimini tanimlayan bir kavram olarak kullanilmaktadir. Sanat egitimi, kisiye estetik
yargl yapabilmeyi 6gretmeyi amaglar ve ayn1 zamanda yeni bigimleri algilamayi,
kendini dogru bi¢cimde ifade edebilmeyi ogretir. Buradan da sanat egitiminin
amacinin, sanatci yetistirmek degil; her 6grenciyi yaraticiliga yonlendirip, 6grencinin
bilgisel, biligsel, duyusal ve duygusal egitim ihtiyaglarin1 karsilamak oldugu
diisiiniilebilir. Sanat egitimi, ¢ocuklarda yaraticilig1 gelistirdigi ve daha 6zgiin karar

verebilmeleri sagladigi i¢in e§itimde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cagimizda egitim, bilim ve sanatin isbirligine dayandirilmalidir. Sanatin da,
biliminde amaci; insana hizmet etmek ve yeniyi kesfetmektir. Sanata ve duygularin
egitimine dnem veren okul ya da egitim sistemlerinde, duygular egitilirken, zihinsel
yeteneklerin, diisiincenin ve zekanin da gelistigi gézlenmektedir. Sanat, duygu ve
diistince arasindaki i¢ ice ge¢cmis baglantiyr vurgularken, 0grenme ve gelisim

stirecinin de etkin bir yardimcisidir.

Kisiye estetik yargi yapabilme konusunda yardimci olmay1 amaglayan sanat
egitimi, yeni bicimleri hissedip, eglenmeyi ve heyecanlari1 dogru bi¢imlerde

yonlendirmeyi de 6gretir.

Sanat egitimi, sanatc1 yetistirmeye degil; yetistirmek durumunda oldugu her
kisiyi yaraticilia yoneltip, onun bilgisel, biligsel, duyussal ve duygusal egitim

ihtiyaclarini karsilamaya yoneliktir (Kirisoglu, 1997:112).



11

Sanatla ister iirlin vererek, isterse seyrederek, dinleyerek, okuyarak olsun
ilgilenmek, sadece duygular1 ve duyarlili1 harekete gecirmekle kalmamakta, biligsel

ve duyussal yonleriyle biitiin zihinsel siire¢leri canli tutmaktadir.

Sanat egitimi insanlar1 siradan kilmaz, algilar1 gelistirir ve en Onemlisi de
insan1 yaraticilik yetilerinin kesfine siiriikleyen eglenceli bir seriivene ¢ikarir.
Diinyaya farkli bir boyuttan nasil bakilabilecegini Ogretir. Giin gegtikge sanat
egitiminin gerekliligi her konuda karsimiza ¢ikmaktadir. Giinlimiiz popiiler kiiltiirti

sanat egitiminin gerekliligini daha da ¢ok arttirmaktadir.

2.1.2. Sanat Egitiminin Islevleri

Sanatin her tiiriinii i¢erisine alan genel anlamda bir sanat egitimi, sanat tarihi,
kiltiir tarihi, sanat kuramlari, sanat elestirisi, sanat psikolojisi, sanat sosyolojisi, sanat
felsefesi, sanat pedagojisi, estetik gibi alanlardan yararlanmaktadir. Bununla birlikte
okullarda verilen alana iliskin sanat dersleri programlarinin gelistirilmesi ve egitimin
uygun ortamlarda verilmesi gerekmektedir. Ancak o zaman sanatin olusumu sanatsal

yaratma, sanatin islevi konularinda toplumsal biling gelisebilir (Unver, 2002:6).

Sanat egitiminin temelinde, sosyal ve kiiltiirel bir varlik olan insan vardir.
Insan bilissel, duyussal ve devinissel yanlariyla bir biitiindiir. Bu biitiiniin sahibi olan
insanin bilgisi doganin gdzlemlenmesi ile baslar, akilla gelisir. Insan olaylar,

gordiiklerini siniflandirarak yeni bilgiler olusturur (Ugan, 1990:13-27).

Insanin duygu boyutu ise varliklarin 6zel yapis1 karsisinda insanda uyanan
tepki ile baglar. Renk, bi¢im, oran degerlendirmesi ile gelisir. Bireylerin gerek bilgi,
gerekse duygu boyutu i¢ varliklarinin bir pargasidir ve tarihsel siirecle birlikte
gelismislerdir. Klasik egitim sistemleri bu iki degeri tiim yapilariyla egitmekten
yoksundur. Benmerkezci, ¢ikarci bireylerin yetismesindeki en 6nemli nedenlerden

biri de toplumlarda duyarliligin yeterince gelistirilememesi, buna bagli olarak da
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ruhsal doyum olaymin gergeklesememesidir. Saglikli toplumlarin yaratilmas: igin
egitim c¢agindaki insanlar1 rasyonel ve objektif diisiince gelisimi ile dengelerken
ilimle sanatin temelinde yaraticilik yattigina gore, egitilen bireylerin her iki giicten

de yararlandirilmasi zorunlulugu vardir (Yetkin, 1968:125-129).

Yaraticiliin, diisiince sisteminin, davraniglarin gelistirilmesinde sanatin ve
sanat egitiminin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Ozellikle okuldncesinde baslanan sanat egitimi
cok onemlidir. Ciinkii insan kisiliginin bi¢imlendirilmeye baslandigi yillar ¢ocukluk
yillaridir. En genis kapsamli egitim-6gretim alani okuldur. Okullarda 6grenilen her
tirlit bilgi, egitimci ile birey arasinda kurulan dogru, anlamli iliski ¢ocugun
gelisimini yonlendirecektir. Bu gelisim siirecinin en 6nemli amaci, her insanda var
olan yaraticilik yetilerini yetenege doniistiirmektir. Ancak sanat egitiminin amaci
yalnizca iireten insanlar yetistirmek degildir. Genel anlamda estetik duyarlilik

tastyan, kendine 6z giiveni olan insanlar yetistirmektir.

Yaratic1 olan insan toplumu gelecege tasiyan en dinamik unsurdur. Sanat
egitimi edilgen, var olan her seyi oldugu gibi kabul eden bireyler yerine elestirebilen,

ne aradigini bilen, liretken, tasarlayan ve yaratan bireyler yetistirir.

Yiizyillardir uygulanmakta olan 6gretim sistemleri raksak denilen yaratici
diistince ve davraniglar1 degil, yakinsak disiiniisii gelistirme egilimindedir. Oysa
genel egitim i¢inde yeri dogru tespit edilmis sanat egitimi, bireydeki tiim yetileri
uyumlu bir biitiinliige gotiiriir ve yaraticihg gelistirir.  Oyleyse egitim
yontemlerinden Ote, igerigini de sorgulamak ve temelden degistirmek gerekir (San,

1979:170-177).

Yenilige, yaraticiliga yonelik olmayan, yalnizca zeka gelistirmeye yonelik
klasik egitim yaklagimlar1 hedeflenen insan tipinin araci olmayacagina gore, devletin

de sanat, sanat egitimi politikasi ve ilkeleri olmalidir (Karkin, 1990: 27-33).
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2.1.3. Sanat Egitimindeki Tlkeler

Insanlarm  toplumsal yap1 icinde var olan her konuyu dogru
sorgulayabilmeleri i¢in yaratici fikirlere ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaci da kuskusuz ki
sanat egitimi kargilamaktadir. Uygulanan sanat egitiminde belirlenen amaglara
ulasilabilmesi i¢in bazi temel ilkelerin goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ilkesizlik disiplinsizligin, bozulmanin tiim bunlarm sonunda da yozlasmanin

nedenidir.

Sanat egitiminin ilkeleri bir bitiinlin 6nemli elemanlar1 olarak
degerlendirilmeli, higbirisi goz ardi edilmemelidir. Ciinkii onlarin uygulamadaki
basar1 diizeyi, egitimdeki basar1 diizeyinin gostergesidir. Bu ilkeler 6zetle sunlardir

(Erzen, 1990:41-61);

a) Her cocukta yaratici gii¢ vardir ve sanat egitimi herkes icin gereklidir.

b) Sanat egitiminde bireysel farkliliklar gz onilinde tutulmalidir.

¢) Sanat egitimi cocuga gore olmalidir

d) Sanat egitimi estetik duyarligin egitilmesi biciminde anlasilmalidir.

e) Sanat egitimi dersleri diger derslerin uygulama alam1 olarak
diisiiniilmemelidir.

f) Sanat egitimi dersi yaraticiliga dayanmalidir.

g) Sanat egitimi derslerinde gerekli ilgili ortam yaratilmalidir.

h) Sanat egitiminde ¢evre olanaklar1 géz oniinde tutulmalidir.

1) Sanat egitimi firsat esitligi ilkesine yer vermelidir.

j) Sanat egitiminde islerin bir biitiin olarak degerlendirilmesine ve
sergilenmeye 6nem verilmelidir.

k) Sanat egitiminde sanat tarihi, estetik, uygulamali calismalar ve sanat

elestirisi anlamli ve 6gretici bir bigimde birlestirilmelidir.
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2.1.4. Sanat Egitimindeki Yeni Yaklasimlar

Bireyin yetenek ve gereksinimlerinin baglangi¢ noktasi olarak sanat egitimi
gosterebilir. Bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesiyle sanatta yeni yaklagimlarda
ortaya ¢ikiyor. Toplumsal, bilimsel ve ekonomik degismeler bas dondiiriicii bir hizla
her gegcen giin karmasiklagsmaktadir. Bu karmasanin i¢inde insanlar ¢cogu zaman bir

kaos i¢ine girmektedirler.

Teknolojiye bagli olarak gelisen yeni araglar ve bunlarin yaydig bilisimsel
etkilesim yasanan hayat1 ve begenileri belirli bir noktaya getirmektedir. Insan artik
hem gorsel hem de isitsel bir bombardimana maruz kalmaktadir. insan1 dort bir
yandan kusatan, onu diigiinmeye iten bircok ara donemle karsilasilmaktadir.
Insanlarin bu ara dénemden kurtulmasinda, sorunlara yaratici ¢dziimler bulmasinda,

kendi kiiltliriinii anlamasinda ¢ogu zaman sanat egitimi bir ¢ikis yolu olmaktadir.

21.ylizyilin heniiz tamamlanmamis istemleri karsisinda hazirlikli olabilmek
adina sanatta ve disiincede, bilimde ve teknikte yaratici &8renci, yaratici insan
yetistirmek i¢in sanat egitiminde yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilindigi
lizere insan hayatinda, yasama ve evrene iliskin deneyim ve birikimler, insanin
cevresini, olaylar1 algilamada 6nemli paya sahiptir. Sanat egitiminin temelinde de
Ogrenciyi gozle diisiinmeye alistirmak, dogaya, olaylara ve yasama bilingle bakmay1

O0gretmek ana unsur olarak kabul edilmektedir (Grenfell, 1997:79).

Kaliplagmanin etkisini yitirmeye basladigi bilgi caginda sanat tiim diinya
kiiltiirline agik olmustur. Kaliplasmis bilginin yavas yavas ortadan kalkmasiyla
bireye verilen 6nem artmistir. Hem egitim sisteminde, hem de sanata bakis acisinda
bireyin ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurulmaya baslanmistir. Gerek teknik, gerekse
sanat ve estetik baglamda, bilgi ¢aginda geligen iletisim olanaklarinin zenginligi ve
cagdas entelektiiel diizeydeki yeni bilgilenme kaynaklarinin ¢ogullugu, bilgiye kolay
erisimin dogal sonucu olarak, 6zgiirliiglin ve 6zgiinliigiin sanat egitimindeki roliinii

vazgecilmez bir unsur olarak ortaya koymaktadir.



15

Giliniimiiz egitim sisteminden beklenen sadece belirli bilgi ve becerilerin
ogrencilere aktarilmasi degildir. Bunlardan daha onemlisi degisik sentezlerle farkli
iirlinler ortaya koyabilme yeteneginin gelistirilmesi, kazanilanlarin gerektigi zaman,

gerekli yerde kullanilmasinin 6zendirilmesidir.

Diinyaya genis bir perspektifle bakabilmek, algilayabilmek ve bunun i¢in
gerekli davranislar1 edinebilmenin bir yolu da sanattan ge¢gmektedir. Sanat egitimi
konusu, sadece Tiirkiye’de degil, biitiin diinyada iizerinde tartisilan, her gecen giin
mevcut sistemlerin daha da pekistirilerek yeni yaklasimlarla ele alinmaya ¢alisan bir
alandir. Bilimsel egitimin esasinit olusturan ‘’okullar ezber ve kitabi bilgilerin
okutuldugu bir yer degil, kisiligin kazandirildig1 bir yer olmalidir.”” Diislincesinden
hareket edildiginde herkesin sanat¢1 olmak zorunda olmamasi, ancak c¢agdas
diinyanin bir geregi olarak sanattan bir par¢a anlamasi gerektigi sonucuna varilir

(Gokay, 1998:13).

Giliniimiiz sanat egitiminden beklenenler; sanatsal giizelliklerden zevk alan,
yaratict diisiinebilen, c¢evresine elestirel bir gozle bakabilen, genis diisiinen ve
kendisine yetebilen, kendi kiiltlirliniin degerlerini ve bu degerler arasindaki farklilig
gorebilen bireyler yetistirmektir. Sanatin insanlarin iizerindeki olumlu etkilerini
anlayabilmek icin Oncelikle sanatla i¢ ice olmak ya da sanat egitimi almak

gerekmektedir. Boylelikle iyi dogru giizel ¢irkin hissedilebilir.

Insan, kalitimla getirdigi birtakim yeteneklerini kiiltiirlenerek gelistirebilen ve
yeni kiiltiirel degerler olusturabilen bir canlidir. Bir ¢ocugun genel fiziki
Ozelliklerinin (cinsiyet, géz rengi vb.) belirlenmesinde kalitimin; dil gelisimi,
yetisme tarzi gibi konularda ¢evrenin etkileriyle farkl kisisel 6zelliklere sahip olmasi
kagimilmazdir. Cocuklarin ¢evreyi algilayislari, tepkileri farklidir. Egitim verilirken
de bu farkli 6zellikleri unutulmamalidir. Yavuzer (1997:112)’in dedigi gibi “’Her
cocuk kendine 6zgii biyolojik, zihinsel ve psiko-sosyal ozellikler tasir, buna bagh
olarak da ilgi, yetenek ve becerilerinin bir ¢ocuktan digerine degistigi goriliir.
Egitimin temel amacinin da bireyleri 6zellikle ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

yonlendirmek ve var olan yetilerini gelistirmek oldugu bilinmektedir.”’
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Giliniimiizdeki gelisimi igerisinde sanat egitimi bir bakima estetige, yeni
yaklagimlara, 0zgiir ortamlara mubhtagtir; ¢iinkii bu alanda, yeni yaklagimlar i¢in
baska higbir alanda bulamadig1 ve bulamayacagi kavramlar1 bulabilmektedir. Yeni
bircok alanla ¢alismamiz ve Ogrenciyi merkeze almamiz sonucunda tiim sanat
egitimi uygulamasi etkilenmekte ve derslerin yapisi tiimden degismektedir. Bu
degisim igerisinde Ogrenci bilimselligi ve teknolojiyi sanatla biitiinlestirerek her

alanda sanati, estetigi, yaraticilig1 kullanmaktadir.

2.1.5. Sanat Egitiminde Uygulanan Yontemler

Sanat egitiminde saptanan hedeflere ulasabilmek i¢in bir plana gore izlenen
yola yontem denir. Yalin bir ifadeyle egitsel siirecin bilingli, planl bir bigimde
amaca uygun kullanimidir. Yontem, ongoriilen hedefler, 6grencilerin gelisim ya da

hazir bulunusluk diizeyleri ve 6§renme bi¢imine gore tespit edilir.

Egitim yasantisinin basarili olmasi i¢in ders planlarinin siireklilik, ardillik
ilkesine gore yapilmasi, konu ile ilgili amacin, amaglarin ya da davranislarin dersten
once Ogrencilere anlatilmasi gerekir. Ders boyunca, 6gretim devam ederken duruma
gore ¢esitli yontemler birbirini tamamlayacak nitelikte kullanilabilir. Ancak, hangi
yontem ya da yontemler kullanilirsa kullanilsin, uygulama sanat tarihi, estetik ve
elestiriyi etkin bir bi¢imde birlestirme ¢abasi ve basarisi amaglarin gerceklesebilme

ylizdesini artirir.

Gecmiste  uygulanarak  Ogrencilerin  sanatsal  gelisimlerine  katki
saglamadiklari, hatta zarar verdikleri kanitlanan yontemlerle karsi da duyarli olmak
gerekir. Bu yontemler (Kirisoglu ve Stokrocki, 1997:37):

a) Usta-cirak iliskisi icinde bakarak 6grenme

b) Ogrencilerin kendi hallerine birakilmas1
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c) Belirli, kesin, kaliplasmis davraniglara dayali sanat ¢aligsmalari

d) Tutucu ve esnek olmayan, gegmisten beri uygulanan yontemler

e) Ogrenci ¢alismalarmin egitimciler tarafindan diizeltilmesi

Bu yontemler 6grencilerin dogay1 ve nesneleri gorsel olarak kavramalarina,
diisiince iretmelerine, degerlendirme yapmalarma ve sanatsal davranis

gelistirmelerine engel olur.

Genel olarak kullanilan ya da kullanilmasi gereken yontemler ise Ozetle

sunlar olabilir (Unver, 2002:38):

a) Anlatma — gosterme yontemi
b) Soru - cevap yontemi
c) Arastirmaya dayali yontemler
- Uygulamali ¢aligmalar
- Siirec i¢inde degerlendirme
- Oyun tasarimi
- Dramatik oyun
- Dramatizasyon
- Dogaclama
- Yaratict drama
- Sanat elestirisi oyunu
- Calismalarin sergilenmesi
- Sanatgr atdlyeleri, galeri, miize ve tarihi yerlere yapilan egitsel
geziler

- Birlikte 6grenme
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2.1.6. Sanat Egitiminde Konu ve Yontem

Egitim geleneksel olarak, toplumsal agidan Kkiiltiirin aktarilmasi ve
gelistirilmesini, bireysel agidan ise ruh sagligi dengeli insan yetistirmeyi
amaglamaktadir. Giiniimiiz egitim anlayiginda bilgi iireten, ¢evreci, ahlakli insan
daha vurgulanir hale getirilmistir. Egitim-insan iligki i¢inde, egitim fonksiyonlarina

yeni kavramlar ilave edilmistir.

Genel egitim kapsaminda sanat egitimi; ¢esitli sanat dallarinin yasa ve
tekniklerini kullanarak bireye estetik kisilik kazandirmayi1 hedefleyen bir egitim
alamidir. Sanat egitimi siirecinde; algilama, diisiinme, tasarlama, yorumlama, ifade
etme ve elestirme davranislar estetik ilkeler dogrultusunda sanatin dili kullanilarak
edinilir. Bu egitim alaninda insan; resim, miizik, tiyatro, dans, siir, 0ykii, heykel,
seramik, fotograf, yaratict drama, film, gibi smirsiz sanat evreninden kendine en

uygun dili se¢cme sansina sahip olarak kendini ifade etme olanagi bulmaktadir.

Gorsel sanatlar egitimi, egitim ile sanatin degisik konumlarda, degisik boyutta

ve agirlikta bir araya geldigi bir alandir.

Gorsel sanatlar egitiminde kullanilan yontemler ¢ok cesitli yollarla
simiflandirilmaktadir. Bu smiflama genellikle egitmenin tutumuna goére uygulanan
yontemler, teknik 6zelliklere gore uygulanan yontemler, kullanilan malzemeye gore
uygulanan yontemler ve bireysel Ozelliklere gore uygulanan yontemler olarak

siiflandirilmaktadir (Erbay, 1997:98).

Sanat egitimi 6gretiminde kullanilan yontemlerin bilissel, duyussal ve psiko-
motor davraniglarin  kazanilmasina  yonelik  bi¢imlendirildigini  sOylemek
miimkiindiir. Ancak 6gretim stratejileri agisindan bu yontemlerin degerlendirilmesi

gerekmektedir
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Gorsel sanatlar egitimi alaninda kullanilan 6gretim yontemleri diger alanlarda
oldugu gibi konu alanlarmin neler olabilecegi, 6grenilmesi gerekli bilginin nasil
aktarilacagi, kullanilacak egitim teknolojilerinin nasil yapilandirilacagini igerir.
Ozellikle teknik oOzelliklere gore uygulanan ydntemlere baktigimizda, derste
kullanilacak malzemenin 6grenci Oniinde uygulayarak, yaparak Ogrenme, soylev
seklinde sunma, konuyu ve olay1 6rneklerle gdsterme bi¢ciminde degisik yontemlerle

olusturulmasi 6nerilmektedir (Baltacioglu, 1932:24).

Giliniimiizde Tiirkiye’de sanat egitiminde yaraticilik ve 6zgiir anlatimin bir
yontem olarak kullanildig: bilinmektedir. Diinya’da 196011 yillardan itibaren etkisini
gostermeye baslayan Ogrenci merkezli e8itim anlayisinin Tiirkiye’de yeni egitim
anlayisinda kullanilmaya baslanmasiyla etkisi her gecen giin biraz daha artmaktadir.
Artan Ogrenci merkezli egitim anlayisiyla yeni yOntemler ortaya c¢ikmaya
baslamaktadir. Yaraticilik ve estetik diislince 6nemli olmaktadir. Yaraticilik kavrami
ile ilgilenen sanat egitimcileri ¢ocugun Ozgiir anlatiminin kisitlanmamasi iizerine

kurulu girisimcilik yaklagimini benimsemektedirler.

2.1.7. Sanat Egitimi ve Yaraticihk

Sanat egitiminin temel amaglarindan biri de yaratic1 bireyler yetistirmektir.
Yaratic1 birey, yaratict siire¢ iginde gegmisinden, birikiminden, deneyimlerinden,
algilarindan yararlanarak c¢evresini tiim bu siizgeclerden gecirip degerlendiren, sezgi
ve arastirma ile Ozgiirce dusiiniip, yaratici tUrilinler, yapitlar olusturur, farkl
Oonermelerde bulunur. Farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikarir. Kisacasi yaraticilik elestirel

bakmak, yeni 6nermelerde bulunmaktir.

Yaraticilik, daha Once bilinen bilgileri degisik durumlarda kullanabilmek,
Ozgilin sentezler yapmak, sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 bulabilmektir. Yaraticilik
sadece bilimde, sanatta degil yasamin her alaninda, insan yagaminin her déneminde

yar alan dogustan getirilen bir siirectir.
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Insanhigin gelecegi i¢in her alanda yaraticiiga gerek vardir. Toplumlarm
sorunlar1 ¢ozebilmesi, kalkinmasi yaratict bireylere baglidir. Yaraticilik bir siiregtir,
egitimle gelistirilebilir. Bu nedenle egitim sistemleri programlarini, gelecegin

diinyasini olusturabilecek yaratici insanlar1 hedefleyerek gelistirilmelidir.

Yaraticiligin gelistirilmesinde ailelere ve okul 6ncesi egitimle ilgilenenlere de
onemli sorumluluklar diiser. Evde, yuvada, okulda, ¢ocuk bahgesinde, oyunda ¢ocuk
hayal giicii ile nesnelere farkli fonksiyonlar verir. Ortaligin bozuldugu gerekgesi ile
biiyiiklerin ¢ocuklara engel olmasi, yasakli bir diinyanin varligin1 gosterir. Boylece
bir diinyada cocuklarin hayal kurmasi, gelistirilmesi ve bunu oyun ortaminda
yaraticiliga doniistiirmesi miimkiin degildir. Oysa yaraticilik ¢ocuklarin ¢evrelerini

kendilerine gore yorumladiklar1 her yerde ortaya ¢ikar (Verlag, 1979:189).

Yaraticilik konusunda basar1 arttirabilmek i¢in ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocugun
Ozgiin diisiinmesini saglayacak ortamlar olusturulmalidir. Diislincenin, yaratinin
degeri kiiclik yastan itibaren verilmelidir. Cocugun gereksinimlerine yanit
aramaktansa, yanit aramasma olanak tanimak onun yaraticiligimin gelismesinde
Oonemlidir. Her insan dogustan yaraticidir. Fakat gelisimi agisindan ¢evresel faktorler
onemli rol oynar. Herkesin ilgi alan1 gibi yarat1 alan1 da farklidir ve yaraticilifa giden

yol gereksinimlerden, duyarliliktan gecer.

Glinlimiizde yaraticiligin egitimle gelisebilecegi kabul edilmis bir goriistiir.
Yaraticilik bilimin ve sanatin énemli bir dinamigidir. Bu dinamigin gelistirilmesi
insan yetistirme potansiyelini ve kalitesini arttirir. Kalitenin artmasiyla stirekli bir

gelisim ve yenilik ortaya ¢ikar.

Toplumsal olaraktan belirlenen hedef ve yasam kalitesine varmanin yolu
yaratict bireylerin ¢ogaltilmasindan ge¢mektedir. Ozne kavrami ile yaraticilik
kavrami ve sanat dersleri arasinda i¢ ige olan iliskiler vardir. Sanat egitimi ayni
sorunun astlmasi i¢in 6nemli bir firsat saglamaktir. Dolayisiyla nasil bir gelecek
istiyoruz sorusunun yaniti i¢in birey yetistirme iizerinden temel bir sanat egitimine

ihtiyac vardir (Bresler, 2008:1-3).
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Yaratict bireyler yetistirmeyi hedefleyen bir sanat egitiminin amaci, dnceki
kusaklarin yaptiklarini yinelemek degil, bunlarin {izerine yeni bir seyler koymak,
tasariya, yaraticiliga, diistinmeye, 6zgiinliige, meraka, bulusa, arastirmaya ydnelik
caligmalar yaptiracak ortami olusturmaktir. Yaraticilikta oniine konulanin ezberi
degil, sorgulanmasi ve katilim onemlidir. Sanat egitimi de bu nedenle yaraticilig1
engelleyen; belirli kaliplara bagli kalma, bilinen toplumsal bi¢imlere uyma, konu ile
ilgili fazla bilgi sahibi olmama, yanlis yapmaktan korkma, miikemmelci olma, belirli
otoritelere bagimli olma gibi etmenleri yok edecek bir yaklasimla her gecen giin yeni

yaklasimlar gelistirmelidir.

2.1.8. Sanatsal Yaratma

Tiim yaratmalar gibi sanatsal yaratmalar da birdenbire, kendiliginden
gerceklesmez. Kalici ve siirekli yaraticilik sanatsal 6grenme ile olur. Bu 6grenmenin
temeli de sanat egitiminin basladigi donemlerde olusur. Bu nedenle egitimin
baslamasi ile birlikte ¢ocugun yaptiklarmin degil, yaptiklarindan hareketle ne
yapmas1 gerektiginin dikkate alinmasi ve sanat egitiminin siireklilik gostermesi

yaratici siire¢ i¢cin dnemlidir (San, 1979:170-177).

Sanatsal yaratma eyleminin Ozyapisi incelendiginde, ili¢ temel asamadan
olustugu goriiliir. Bu asamalar sanat egitiminin de temel asamalaridir. Egitim
sistemindeki sanat dersleri de bu diisiince ile ele alimmalidir. Sanat, hem bilgi
birikimi ve hem de deneyim olarak, okullarda 6teki konu alanlar1 gibi, kendi

amaglarini gerceklestirmek i¢in var olmalidir.

Sanat egitiminin amaglar1 saptanirken, sanatin 6z degerlerinin, bireyin
sanatsal ve kiiltiirel gereksinimlerine olan katkis1 dikkate alinmalidir. Bu acidan

bakildiginda, sanatin yapisindaki asamalar sanat dersleri i¢in de gecgerlidir. Bunlar;



22

—Bilgilenme asamasi
—Yaratici diigiinme agsamast

—Sanatsal anlatim asamasidir.

Sanat egitimi bu ii¢ asamasi ile bireyi zihinsel, duyusal, duygusal, ruhsal,
sosyal, bedensel tiim Ozellikleri ile kavramakta; bu asamalar1 yasayan birey, birgok

onemli, olumlu davranis1 kazanirken, estetik bir kisilik de gelistirmis olmaktadir.

Sanat egitimi silirecinde ¢ocuk g¢evresini daha iyl anlamasim ve
degerlendirmesini 6grenir. Ciinkii yalniz bakmay1 degil; gormeyi, duymay1 degil;
isitmeyi Ogrenerek yaraticilik icin ilk asamay1 saglar. Imgeler zihinde algilarla
olusacagindan nesnel olarak edinilen duyussal ve gorsel izlenim 6gelerine yaklasimin
da bilingli olmas1 gerekir. Ancak, bu sekilde imgelerle diisiinebilme yetisine ulagilir

(San, 1984:6-9).

Sanatsal yaratma adina herhangi bir diisiince ortaya c¢iktiginda siirecin
durmasi sonuca ulagmayi engeller ya da diisiince tamamen kaybolabilir. Bu nedenle
yaratici siiregte zihinde baslayan diisiinceler kaybolmadan gergeklestirme agsamasina

gecilmeli, yeni fikirlerin olusmasina ortam hazirlanmalidir.

Sanat ontolojisi yOniinden sanatsal form, varlik bakimindan heterojen
karakterdir. Tinsel varlik ve maddi varlik olarak iki tabakali bir yap1 gdsterir. Sanat
eserinde madde her sey olabilir. Tiim bu maddeleri dile getiren tinsel varliktir. Sanat
eseri ortaya ciktiktan ve algilandiktan sonra bir objektivasyon seklinde irreel
diinyanin varligi olarak yerini alir. O,artik degismezdir, tarihi olusa uymaz,

dlimsiizdiir (Unver, 2002:27).
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2.2. Zihinsel Engellilik ve Sanat Egitimi

2.2.1.Zihinsel Engelliligin Tanim1 ve Kapsami

Zihinsel gerilik ¢ok uzun yillardan beri ele alinan bir kavramdir. Buna karsin
hala bu konuya iliskin tek bir evrensel tanim getirilmemistir. Bunun sebebi zihinsel
engelliligin biiyiik ol¢lide goreceli ve karmasik bir nitelige sahip olmasidir. Zihinsel
engelin nedeni ve sekli goz Oniinde bulundurulmaksizin belirli bir toplumun,

ozellikle sosyo-kiiltiirel diizeyine bagl olarak belirlenir

Kimi yazarlar zihinsel engelin bagmtili, goreceli olma niteligini sdyle
aciklarlar: Onlara gore (karmasik olmayan) zekaya daha az onem veren ilkel
toplumlarda engelli sayilabilecek bireylerin istek ve amaclarinin gerceklesmesi pek
sorun yaratmamaktadir. Hatta bu engelliler arasinda zekaya fazlaca dayanmayan
islerde {istiinliik saglayanlara bile rastlanabilir. Ornegin; iyi bir ciftci, balikci
olabilirler. Bu nedenle genellikle tanimlarda zihinsel engelligin sosyolojik yoniine
agirhik verilmesi dogaldir. Buna ek olarak diger tamimlar zihinsel engelligin
blinyesini ve niteliklerini belirlemeyi denemislerdir. Soyle ki; zihinsel gerilik,
yetersizlik, toplumsal agidan yeterli olmama durumudur. Kalitima bagl veya
sonradan kazanilmis yapisal bir bozukluk nedeniyle zihinsel gelisim durmustur.
Onlara gore bu engellilik durumu kalicidir, tedavi edilemez ve egitim araciligiryla bu
Oziir giderilemez. Egitim sadece bireyin engelliginden dogan sinirlamalar1 gegici ve
yiizeysel bir sekilde telafi edecek aliskanliklar1 kazandirmaya yardimer olur (Bilir,

1986:53).

Goreceli ve karmasik olmasinin yaninda zihinsel engelliligin taniminin
yapilmasini giiclestiren baska bir 6ge de; zekay1 ve zihinsel potansiyeli dogrudan
dogruya degerlendiren, bilinen bir teknigin olmamasidir. Bireyin yeteneginin ve zeka
diizeyinin belirlenmesinde zeka testleri kullanilmaktadir. Bireye uygulanan bu

testler, tiirtine, bireyin olgunluguna, deneyimlerine, duygusal denge ve egitimine
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gore cesitlilik gostermektedir. Ancak higbir zaman bu tiir zeka testleri zihinsel

engelliligin saptanmasinda tek kriter olarak ele alinmamalidir.

1959 yilinda Amerikan Zihinsel Yetersizlik Dernegi (AAMD: American
Association on Mental Deficiency) bu konuda yeni bir tanim1 benimsemistir. Bu
tanima gore zihinsel gerilik, gelisme devresinde olusan, normalin altinda genel
zihinsel isleyis anlamina gelmektedir ve uyumsuz davranisa dikkat ¢gekmektedir. Bu
tanimda gelisim donemi dogumdan, asagi-yukar1 16 yasina kadar devam eder.
Normalin altinda zihinsel igleyisten ise, bir zeka testinden 0 yas grubu icin elde
edilmis dagilimindaki popiilasyon ortalamasindan 2 standart sapmanin altinda kalan
basarim diizeyi kastedilmektedir. Boylece zihinsel engellilik yetiskinlik doneminden
once basglamaktadir. Bu tanimda uyumlu davranistaki aksamalarin asagida sozi

edilen alanlara yansidig1 ifade edilmektedir (Bilir, 1986:4).

1. Olgunluk, yani temel devinimsel ve kendi isini kendi basia yapabilme

kabiliyetlerinin gelisme hiz1

2. Ogrenme, yani bireyin kendi deneyimlerinden bilgi edinme yetenegi

3. Topluma uyum, yani toplumun standart ve gereklerine uygun olarak

yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilme yetenegidir.

AAMD’nin bu tanimi zeka engelliginin ne fiziksel bir nedenden
kaynaklandigini ileri siirer, ne de muhakkak iyilesmez diye karamsar bir goris
acisint benimser. Zihinsel yetersizlik yoniinden normalden ayrilma ile topluma
uyumsuzluk arasinda nedensel bir bag gormiistiir. Artik bugiin topluma uyumsuzluga
muhakkak zeka engelinin neden oldugu bir durum olarak bakilmamaktadir (Bilir,

1986:4).

Bunlarin diginda literatiirde iki tanim daha vardir. Zihinsel engellilik,
davranisin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerini igeren bir fenomen olmasi

nedeniyle bir¢ok disiplinlerin yardiminmi gerektirmektedir. Bu disiplinler arasinda
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egitim bilim, sosyolojik ve tip bilimleri vardir. Engellilere gerekli yardiminin
yapilabilmesi i¢in bu disiplinlerden her birinin bu konuya iliskin bir yorum getirmesi
gerekmektedir. Ornegin, egitimsel agidan zihinsel engelli ¢ocuk, miifredat
programindan yeterice yaralanmayan, ancak egitim olanaklar1 saglandigi takdirde
sosyal yonden yeterli mesleki yonden ehliyetli bir kisi olabilecek sekilde egitilebilen

diisiik zeka diizeyine sahip olarak tanimlanabilir.

Bu konuya iliskin bazi terimler arasinda da farkliliklar vardir. Mental
Deficiency, genellikle AAMD’nin zihinsel gerilik kavrami ile es anlamda
kullanilmaktadir. Yani geriligin tiim yiizlerini ve sekillerini kapsamaktadir. Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) ise kapsamli bir kavram olarak normalalti (subnormal)
teriminin kullanilmasin1 6nermistir ve zihinsel engellilik (mental retardation) ile
zihinsel yetersizlik (mental deficiency) terimleri arasinda bir ayrim yapmustir (Dikici,

2001:13-21).

Zihinsel gerilik (mental retardedness / mentally retarded) terimi duygusal
bozukluk veya oOgrenme olanagmin kisithh olmasi nedeniyle cocugun dogal
yeteneklerini kullanamama veya aciga vuramama durumlar i¢in kullanilmaktadir.
Zihinsel yetersizlik (mentally deficient) ise zihinsel engellilige gotiiren cevresel
nedenlere karsit olarak, zihinsel kapasitelerin engelleri sonucunda yok oldugu
durumlarin betimlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu durumlara katilimsal faktorler,
hastaliklar ve beyin hasarlar1 neden olmaktadir, yani yapisal nedenler s6z konusudur.
Engelliligi, yetersizlikten farkli tutan bu tanima psikoloji ve tip literatiiriinde de sik

sik rastlanmaktadir.

2.2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Simiflandirilmasi

Genel ve ortak tanmimlamaya sahip olmalarma ragmen zihinsel engelli
cocuklar kendi iglerinde oldukga farklilik gostermektedirler. Farkliliklara ragmen

ortak Ozelliklerde gosteren bu ¢ocuklarin siniflandirilmasina gerek duyulmaktadir.



26

Siniflandirma yapilirken bireyin zihinsel gii¢ ve yetenekleri bireyin zekasini ve zeka

diizeyini belirlemektedir.

Zeka katilimla gelen zihinsel potansiyel ve cevresel etkenlerle kazanilan
zihinsel yetenekleri icermektedir. Kaliim bireyin zekaca potansiyelinin ne
olabilecegini belirlemektedir. Cevre ise bireyin bu potansiyele ne derece
ulasabilecegini belirler. Bir birey dogustan geri zekali ise, yani kaliimla getirdigi
zeka potansiyeli diisiik ise ona sunulan zengin ¢evresel yardim etse de onu normal
yada yliksek zekali bir diizeye ulastirmaz. Ayrica, birey dogustan listlin zekali bile
olsa, uygun cevresel uyaricilarin olmamasi, zekanin var olan potansiyeli kadar

gelismemesine neden olur (Cirhinlioglu, 2001:159).

Sonu¢ olarak zeka boliimii daha ¢ok kalitimin etkisi altindadir. Ancak;
zekanin ne olacagi kalitim ve g¢evre arasindaki etkilesimle belirlenir. Zeka gelisimi
ilk yillarda hizli daha sonraki yillarda yavastir. Zeka bdoliimii, diizeyleri ¢ocukluk
doneminde asamali olarak artar. Sonra durgunlasir ve genellikle bu noktadan sonra
cok az degisiklik gosterir. Genellikle 15 yasindan 20 yasina kadar zekanin yavas
gelistigi, sonra durakladig1 kabul edilir. Bu yastan sonra da gelisen bilgi, beceri ve
deneyimdir. Zihin gelisimi kimi psikologlara gore 14 yasinda, kimilerine gore ise 18-
21 yasinda tamamlanmaktadir. Ancak zihin gelisiminin 55 yasina kadar siirdigilinii

belirtenler de vardir.

IIk yaslarinda yeterli beslenme, ¢ocuga gerekli ilginin gdsterilmesi zekay1
olumlu yonde etkileyecektir. Cocuga gosterilen ilginin ve uyarmin yetersiz olusu
zekaca sahip oldugu potansiyelin tam olarak ortaya ¢ikmamasina neden olur. Ancak,
bireyin basarisina zekanin yaninda, zeka testlerinin 6lgmedigi bir ¢ok yetenekleri,
ilgileri, kisilik 6zellikleri ve bilinmeyen diger faktorler de etki etmektedir. Kisilik
farklari, psikolojik etkenler, ge¢mis yasantilar, egitim, ¢evresel etkenler, glidiiler,
deneyim gibi pek ¢ok faktor ayni zeka boliimiine sahip bireylerin zekalarinin farkl
yonlerde gelismesine ve farkli davranmalarina yol agmaktadir. Ayrica aym zeka
boliimiine sahip bireylerin degisik alanlarda yeteneklere sahip olmasi dogaldir.

Ciinkii zeka, pek ¢ok alandaki yetenegi kapsamaktadir.
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Birgogu zihinsel engelli olarak tanimlamak icin, 6nce c¢ocugun zihinsel
gelisiminin kronolojik (takvim) yasia uygun olup olmadigina bakilir. Bu amagla,
cocuga zeka testi uygulanir. Test sonucuna gore bir zihinsel gelisim yas1 elde edilir.
Zihinsel gelisim yas1 takvim yasindan kiigiik olan ¢ocugun zihinsel gelisiminde bir
gerilikten s6z edilir. Testlerden elde edilen bu sonug¢ zihinsel geriligin teshisinde

onemli bir kriterdir (Cirhinlioglu, 2001:159).

Zihinsel geriligin tanisim koyarken, diger ol¢iit olarak da kisinin iginde
yasadig1 topluma uyum yapip yapmadigi, kimseye gereksinimi olmadan yasayip
yasamadigi saptanmalidir. Iginde yasadigi topluma adapte olma, bagimsiz
yasayabilme, giinliik yasam becerileri ve kisisel ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmede kendi kiiltiiriniin ve yasmin gerektirdigi diizeyde uyum yapabilen bir
kisiyi zeka bolimii ne olursa olsun geri zekali olarak siniflandirmak dogru degildir.
Cocuklar s6z konusu oldugunda bu O0lgiit, cocugun yasmnin ve kendi kiiltiirel
grubunun gerektirdigi diizeyde sosyal gelisme i¢inde olup olmadigi ve kendine
yeterliligi olmalidir. Ornegin, kendini denetleyebilmede, beslenmede, giyinmede,

iletisim kurmada, sosyal uyumunda yasina gore yetmezlik ve bozukluk olmalidir.

Zeka gerilikler, zeka boliimi ve egitimsel agidan siniflandirilmaktadir. Zeka
boliimii bir kisinin herhangi bir zeka testinden aldig1 puanlara gore saptanan zihinsel

gelisme yasinin takvim yagina boliiniip yiizle ¢arpilmasindan elde edilen rakamdir.

Zeka yasi
0 Zeka bolimii=( --------------- )x 100
Takvim yast
0 Ornegin takvim yas1 10 yas1 olan bir ¢ocugun zeka yasinin 6 oldugunu

varsayallm. Bu c¢ocugun zeka bolimi (6:10)x100 diir. Yani 60’tir

(http://www.ozdecan.com/dosyalar/ZIHINSEL%20ENGEL.doc).

Zeka boliimii bireyin zekasinin normal popiilasyona gore olan durumunu
gosterir. Bu giin kullanilan zeka testlerinin ¢ogunda bir kisi kuramsal olarak 0 ile 180

arasinda bir zeka boliimii skoru elde edilebilir. Zeka gerilikleri egitimsel agidan
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simiflandirilirken, bireyin egitebilirlik ve oOgretilebilirlik agisindan gosterebilecegi

potansiyel géz Oniine alinir.

Zeka geriligi gosteren cocuklar genellikle agirlik derecelerine gore hafif, orta,

agir ve ¢ok agir seklinde siiflandirilmaktadirlar.

0 75—45----------——- egitilebilir
O 44-25----mmmmme- Ogretilebilir
O 25—0-----mmmmmmmee- klinik bakima muhta¢ 6grencilerdir.

(http://www.ozdecan.com/dosyalar/ZIHINSEL%20ENGEL.doc)

Bu olgiitler agisindan zeka gerilikleri asagidaki gibi smiflandirilmaktadir

(Cirhinlioglu, 2001:159):

1.

Normal Zeka: 90 ile 110 arasindaki zeka boliimlerini kapsar. Bu

gruptakiler normal egitim programlarin yiiriitiirler.

Simir Zekalhhk: Zeka boliimleri 71-90 arasinda degisir. Smir zekali
cocuklar okula gidene kadar fark edilmeyebilirler. Bu gruptaki ¢ocuklar
geri zekali olarak kabul edilmezler. Ancak, normal ¢ocuklardan daha yavas
ogrenirler. Cabuk kavrayamazlar ve ogrendiklerini hatirlamada giicliik
cekerler. Karmasik fikirleri anlamada zorlamirlar. Ogrendiklerini yeni
durumlara ve olaylara genellemeleri zordur. Bu tiir ¢ocuklarin zekalarinda
sinirlilik oldugu o6zellikle okul Oncesi donemde fark edilmedigi igin

yaramaz, tembel, dikkatsiz algilanirlar (Akcakin, 1988:174).

Okula basladiklarinda okumay1 ge¢ soker, sinifin en gerisinde kalirlar.
Bazilar1 okumayi ikinci yilda 6grenir. Eger yavas 6grendikleri goz oniinde
tutulup ders programlari buna gore ayarlanirsa normal bir sinifta egitim
gorebilirler. Cocuk i¢in, egitim siirecinde yapilacak sik tekrarlamalar ve
disaridan yapilacak destek onemlidir. Motor becerilerinde hemen hemen

bozukluk goriilmeyen bu gruptaki bireyler ortaokul lise diizeyinde bir
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akademik egitim gorebilirler. Yetigkin ¢agda her acidan bagimsiz
yagayabilirler. Sosyal ve ekonomik yonden baska bir problem g¢ikmadigi

takdirde topluma 1yi uyum saglarlar.

. Hafif Derecede Zeka Geriligi: Bu gruptaki bireylerin zeka bdliimleri 50 -
70 arasinda yer alir. Egitilebilir. Diizeydeki geriliklerdir. Normal
yasitlarindan 6nemli 6l¢iide yavas 6grenirler. Bu nedenle normal bir simif
icin hazirlanmis egitim programlarindan faydalanamazlar. Zihinsel
potansiyellerini tam olarak kullanma firsati bulan bu gruptaki bireyler
altinct smif diizeyine kadar olan akademik becerileri (okumak, yazmak,

matematik gibi) 6grenebilirler (Cirhinlioglu, 2001:161).

Kendilerini normal kosullarda bagimsiz yasatabilecek bir sosyal uyum
gosterebilirler. Fazla karmasik olmayan islerde ¢alisip ekonomik olarak yari

bagimli veya bagimsiz yasayabilirler. Ozbakim becerilerini dgrenebilirler.

Bu gruptaki ¢ocuklarin okul Oncesi donemde konusmada,
ogrendiklerini hatirlamada, emirleri izleme, el-goz koordinasyonu
gerektiren becerileri uygulamada zorluklar1 vardir. Bu c¢ocuklar, okul
faaliyetleri ve basit oyunlar1 6grenmede yavas olabilirler. Diistindiiklerini
sozlii ifade etmede sinirliliklari vardir. Kaba motor gelisiminde normal

yagsitlarindan belirgin farklart yoktur (Lynch ve Simms, 1988:37).

Orta Derecede Zeka Geriligi: Zeka bolimii 35 — 40 arasinda olanlari
kapsar. Ogretilebilir diizeyde zeka gerilikleridir. Yani, temel akademik
becerilerde egitilmeyen, ancak giinlilk yasamin gerektirdigi sosyal uyum,
pratik iletisim ve kisisel bakim becerilerini Ogrenebilen gruptur. Bu
gruptaki ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri olduk¢a diistiktiir. Tiim gelisim
alanlarinda yasitlarindan oldukga geridir. Okul 6ncesi donemde konusmay1
ogrenebilir. Iletisim becerileri ¢ok smirlidir. Sosyal kurallari fark etmeleri
ve topluma uyum saglamalar1 zordur. Ozellikle bu kategorinin alt sinirinda

olan c¢ocuklarin okuma-yazma oOgrenmeleri cok giictiir. Davraniglari
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kendilerinin yar1 yasi olan ¢ocuk gibidir. Bu ¢ocuklarin kendi kendilerine
giyinip soyunmayi, yemek yemegi, tuvalete gitmeyi 6grenmeleri miimkiin
olabilir. Uygun bir egitim gordiikleri takdirde belirli islerde ¢alismalarini
saglayacak bazi beceriler kazanabilirler. Ev hayatina ve yakin c¢evrelerine

uygun saglayabilirler.

5. Agir Derecede Zeka Geriligi: Zeka boliimleri 20-35 arasinda olan
gruptur. Bu gruptakilerin egitilmesi ve 6gretilmesi olanaksizdir. Yasamak
icin baskalarina bagimhdirlar. Zihinsel kapasiteleri ¢cok diisiiktiir. Kendi
bagina giyinip soyunma, yemek yeme, tuvalet ihtiyacini giderme gibi en
basit kisisel bakimlarini yapamamaktadirlar. Sozel iletisim ve konusma
becerileri ¢ok az gelismistir. Okul ¢aginda konusmay1 6grenirler. Hareket
gelisimleri okul 6ncesi donemde zayiftir. Siirekli bakim ve denetim isterler.
Tehlikelerden korunmazlar. Bu grubun st simirinda olanlara egitim ve
denetimle basit igler ve kisisel bakim becerileri 6gretilebilir. Okul 6ncesi
donemde bu gruptaki ¢ocuklar bebek gibi giinliik hayatlarinin her alaninda

yardima ve bakima muhtactirlar.

6. Derin Derecede Zeka Geriligi: Bu gruptaki zeka bdliimleri 20’nin
altindadir. Yasadiklar1 silirece baskalarma bagimhidirlar (Cirhinlioglu,

2001:99).

Tam denetim gerektirirler. Bazilar1 yiirimeyi ve ilkel seviyede konugmayi

Ogrenebilirler. Bu grupta 6liim orani ¢ok ytiksektir.

2.2.3. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Ilk gocukluk devresinde, fonksiyonellik bakimindan davramslarda
kiiciimsenmeyecek sekilde ortalamanin altinda kalan ¢ocuk zeka Oziirlii olarak ele

alabilir (Lynch ve Simms, 1988:14).
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Cocugun gelisiminde goriilen tiim yavasliklar zeka Oziirliiliigiiniin isaretidir.
Bu yavaslik, ¢cocuklari yas¢a olduklarindan daha kiiciik gosterir. Zeka geriligi gelisim
stireci igerisinde genel zihinsel islevlerinde normallerden 6nemli derecede gerilikle
uyum davraniglarinda yetersizlik gésterme durumudur. Zihnin gelismesinde meydana
gelen yavaslama, duraklama ve gerileme nedeniyle davranis ve uyum yoniinden
yasitlarina gore siirekli gerilik ve yetersizligi oldugu i¢in normal egitim
programindan yararlanamayan bireyler zeka geriligi olan ve 6zel egitime gereksinim
duyan bireylerdir. Zeka geriliginde beyin dokusunda anatomik veya islevsel bir

bozukluk s6z konusu olabilmektedir.

Cocugun gelisiminde goriilen yavaghiklar bir zeka geriligi isareti
olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelistirilmesi beklenen davranis becerileri zeka
geriligi olan c¢ocuklarda simirlidir. Bu ¢ocuklar 6grenmede, &grendiklerini
hatirlamada, dikkat yeteneklerinde, dil gelisiminde, kisisel-sosyal becerilerindeki
gelisimde hatta fiziksel gelisimlerinde yasitlarindan geridir. Zeka geriliginin
derecesine bagl olarak c¢ocuklar bu alanlarda sinirliliklar gosterirler. Ornegin, orta
derecede =zeka geriligi olan bir c¢ocuk okul oOncesi donemde konusmayi
Ogrenebilirken, agir derecede =zeka geriligi olan ancak okul c¢aginda

Ogrenebilmektedir.

Zeka geriligi olan bir ¢ocugun zihinsel gelisimi normal bir cocugun zihinsel
gelisiminin gegctigi siireglerden gecer. Fakat bu siire¢ ¢cok yavastir. Kronolojik yasiyla

zihin yas1 uyumlu hale gelmemektedir.

Zeka geriliginin bir ¢ok nedeni vardir. Bu nedenler; genetik nedenler ve

cevresel nedenler olmak tizere iki grupta incelenmektedir.
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2.2.3.1. Genetik Nedenler

Anne ve babanin gen kromozomlarindaki bozukluk ve kromozomal degisiklik
nedeniyle ortaya cikan geriliklerdir. Ornegin, Down sendromu, Trizomi 21
Sendromu. Ayrica, anormal kromozom bdliinmeklerine yol agarak zihinsel gerilige
neden olan etkenler vardir. Bunlar annenin yasi, hamilelik doneminde tedavi
amaciyla veya herhangi bir nedenle X 1smlarina maruz kalma, hamilelik sirasinda
kizamikeik, sarilik, asya gribi gibi hastaliklara yakalanma, hamileligin ilk {i¢ ayinda

bazi ilaglar kullanma gibi etkenlerdir (Turan, 2004:49).

Bunlarin disinda dogustan metabolizma bozukluklarindan olusan hastaliklarin
ortaya cikardigi gerilikler vardir. Ornegin, Fenilketonuri, Galaktase vb. Saglikli
bireylerde alinan besin maddeleri viicutta belli bir bi¢cim ve sira igerisinde
degisikliklere ugrar. Metabolizma olarak adlandirilan bu siirecin ¢esitli saglikli
olarak islememesi sonucu ortaya ¢ikan zehirli maddeler beyin gelisimini

engellemektedir (Cirhinlioglu, 2001:160).

2.2.3.2. Cevresel Nedenler

Cevresel nedenler dogum Oncesi, dogum sirast veya dogum sonrasi devrede
cocugu etkileyerek zihinsel geriligi ortaya c¢ikaran, kalitimla ilgili olmayan

nedenlerdir (Turan, 2004:49).

Dogum Oncesi Nedenler;

Dogum oncesi nedenlerden, 6zellikle hamileligin ilk ii¢ ayinda annenin

rubella, sifiliz, taksoplosmasis, frengi, AIDS, gibi gecirdigi enfeksiyonlar ve
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hastaliklar, annenin hamilelik doneminde sakinlestirici amagla kullandig: ilaglar,
nikotin, kafein iceren ila¢ ve endiistriyel kimyasal maddeler, annenin radyasyona
maruz kalmasi, beslenme bozukluklari, genetik bozukluklar ve kromozom sapmalari,
metobolik hastaliklar, frajil x sendromu, bas-kafa olusum bozukluklar1 (anensefali,
mikrosefali, hidrosefali), zihinsel gerilige neden oldugu iizerinde durulmaktadir. Bazi
aragtirmalarda kan uyusmazligi, annenin hamilelik déneminde kullandig1 eroin,
sigara ve alkoliin de bebegin gelisimini olumsuz yonde -etkiledigini ortaya

konmustur.

Dogum Sirasi Nedenler;

Yapilan arastirmalarda diisiik dogum agirligi, erken ve ge¢ dogum ve zihinsel
gerilik arasinda dogrudan bir iliski bulunmasa da bu bebeklerin hastaliklara ve
enfeksiyonlara daha agik oldugu, dolayisi ile bu bebeklerde zihinsel gerilik goriilme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, dogum sirasinda, beynin
zedelenmesi, hipoksi ya da anoksi olarak ifade edilen oksijen yetersizligi, gobek
kordonunun diigiimlenmesi, asir1 derecede kisa ya da uzun dogum an1 ya da ayaktan

gelme gibi dogum giicliikleri de zihinsel engelin nedenleri arasinda sayilmaktadir.

Dogum Sonrasi Nedenler;

Dogum sonrast nedenler arasinda, ¢ocugun gecirdigi kafa yaralanmasi ve
zedelenmesi, beyin tiimorii, beyin iltithab1 ve zehirlenmeler, kaba beyin hastaligi,
enfeksiyonlar, beslenme bozukluklari, yetersiz saglik kosullar1 ve bakimi
sayllmaktadir. Ayrica, beyin iltihabina yol agabilecek kursun ve civa zehirlenmesi,
dayak ya da siddetli sarsmalar sonucu beyin kanamasinin olmasinin da zihinsel

gerilige neden oldugu iizerinde ¢alismalar da bulunmaktadir (Cift¢i, 2007:17).
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2.2.4.Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢cocuklar, kronolojik yaslarina oranla gelisimsel a¢idan gerilik
gostermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarmin bazilarimin  goriiniimleri normal
goriinimden farklilhik  gostermektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel
goriiniimleri ve saglik durumlar1 6zriin derecesine gore degisiklik gostermektedir.
Zihinsel engelli c¢ocuklarda c¢ocuklarda, down sendromu, epilepsi ve Ogrenme

giicligii gibi hastaliklar goriilmektedir.

Down Sendromu veya trizomi 21 kismi veya tam olarak ekstra 21.kromozom
bulunusuyla karakterize bir kromozomal bozukluktur. Ilk kez 1866 yilinda John
Langdon Down tarafindan tanimlanmistir. Trizomi 21 mayotik boliinmeme olayinin
sonucunda ortaya c¢ikar. Bu sendromda genellikle az veya ¢ok bir miktar bilissel
yetenek bozuklugu ve fiziksel gelisim yetersizligi yaninda yiliz goriiniimiinde
degisiklikler goriiliir. Down sendromu hamilelik sirasinda amniyosentez ile tespit
edilebilir. Down sendromlu bireylerde ortalamanin altinda bir biligsel yetenek
goriiliir ve siklikla buna hafif veya orta diizeyde gelisim geriligi eslik eder. Daha az
oranda agir zihinsel gerilik goriilebilmektedir. Down Sendromlu ¢ogu kiside hafif
(IQ 50-70) orta (IQ 35-50) aras1 degisen diizeylerde zihin engeli goriilebilmekle
birlikte mozaik down sendromlu bireylerde (mosaicism) bu degerler 10-30 puan

daha yiiksek bulunmustur (Roizen, Patterson, 2003:1281-1289).

Mosaicism, Down Sendromlu insanlarin %]1'inde goriiliir. Mosaicism'de
dollenme sonrasindaki ilk hiicre boliinmelerinden birinde yanlis bir boliinme olusur.
Boylece gelisen embriyonun bazi hiicreleri 46 kromozoma sahipken, bir kismi 47
kromozoma sahip olur. 47 kromozoma sahip hiicrelerin orani ¢ocuktan c¢ocuga
degiskenlik gosterir ve bu cocuklar Down Sendromu o6zelliklerinin sadece bir

kismina sahip olurlar (Strom, 2006:3-6).

Down sendromu insidans1 yaklasik 1000 dogumda bir olup siklig1 anne

yastyla yakindan iliskilidir. 2006 yili itibariyle Down sendromu orani 733 canli
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dogumda bir olarak bulunmustur ve her yil bes binin {izerinde yeni vaka tespit
edilmektedir. Down sendromu tiim etnik gruplarda ve her tlirden sosyo-ekonomik
diizeyde kisilerde goriilebilmektedir (Child Health & Human Development, 2006:9—
10).

Anne yas1 down sendromu riskini arttirmakta olup 20-24 yas aras1 annelerin
gebelikleri sonucunda down sendromu goriilme olasilig1 1562 de bir iken bu oran 45

yasin lizerinde 19 da bire yiikselmektedir (Huether, 1998: 482—490).

Down sendromlu ¢ocuklarda biligsel gelisim degisiklik gosterir. Cocuklarin
bireysel egitiminde en ideal metotlarin se¢imi i¢in yapilmasi gerekenler dogumdan
hemen sonra baslar. . Bu ¢ocuklarin oklu basaris1 ve yetenekleri oldukca degisken
olup cocuklar tek tek bireysel olarak degerlendirilmelidir. Konusmay1 anlama ve
konusabilme becerileri degiskenlik gostermekle birlikte Down sendromlu bireylerde
konusmada gecikme siklikla goriiliir ve konusma terapisine ihtiya¢ duyulur. ince
motor yeteneklerin gelisiminde de gecikme goriiliir ve bu durum biligsel gelisimle
karigtirilabilir. Bunlara ek olarak yiirime gibi motor yeteneklerde de gecikme
goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklarda sadece mental problemler degil konjental kalp
hastaliklari, duyma problemleri, troid bozukluklari, 16semi, bagisiklik bozukluklar

gibi saglik sorunlar1 da goriilebilmektedir (Yang, Rasmussen, Friedman, 1997:25).

Down sendromlu bireylerde yasam beklentisi normal insanlara gore daha kisa
olup yaklasik 50 yil olarak belirtilmektedir. Ancak bu farkli etnik ve sosyo-ekonomik
gruplarda degiskenlik gdostermektedir. 50°lili yaslarina ulasan ¢ogu down sendromlu
hastada alzheimer benzeri demans (bunama) ortaya ¢ikmaktadir (Laerence, Tierney,

Stephen ,McPhee, Maxine,.Papadakis,1999).

Epilepsi Merkezi Sinir Sisteminde belirli bir islevi olan néron toplulugunun
ani, anormal ve hipersenkron desarji olarak tanimlanir. Bu tanimlama daha genis
anlamda ndronlarin somatik, psisik islevi ile ilgili biling kaybini, paroksismal motor,

duysal veya otonomik fenomenle birlikte olan, provake olmayan, beyin
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fonksiyonlarindaki  gecici ve yineleyici  bozukluklari  kapsar (Thomas,

Browne,Gregory,Holmes, 2004:6-7).

Ik kez Jackson, 19. yiizyilin sonlarinda epilepsinin modern tanimini “sinir
dokusunun arasira, asiri, diizensiz desarji” olarak yapmistir. Epilepsi kelimesi
yunanca ‘kavramak, yakalamak, ele ge¢irmek’ anlamina gelen “Epi” iistiinden
“lipsis” tutmak, tutup sarsmak kelimelerinden tiiremis, buna karsin ndbet kelimesinin
karsiligr olarak kullanilan “seizure” kelimesi tutmak, yakalamak, ele ge¢irmek

anlamindaki “to seizure” fiilinden gelismistir (Wolf, 2009:286-293).

Epilepsi ilk ¢aglardan beri bilinmektedir. M.O. 460 yilinda dogan Hipokrat
epilepsiyi bir beyin hastaligi olarak ilk kez tanimlamustir. Epilepsi ile ilgili ilk
monograf olan “On the sacred disease” (Kutsal hastalik hakkinda) adli kitabinda
hastaligin beyin yerlesimli oldugunu belirtmis ve epilepsiye “mal caduque” adini

vermistir (Aktin, 1965:57-65).

Son yiizyilda epilepsi kavrami; pek ¢ok klinisyenin gézlemlerinin birikimi ile
ve ndrofizyoloji, goriintiileme, genetik ilerlemelerin de katkisiyla olusturulmustur

(Walter, 2000:75).

Gilintimiizde tedavi dogrudan nobetlere yonelik olarak yapilmaktadir. Ancak
ndbetler yalnizca altta yatan hastaligin bir sonucudur. Erken genetik inceleme ve
tanimlama miimkiin olabilirse bu durum klinisyene hem ndbet tedavisinde hem de

epilepsinin 6nlenmesinde yol gosterici olabilir (Melodie, 2002:133—151).

Epilepsi ve ndbetlerin patogenezini anlamada ilerlemeler olmasina ragmen,
insanlarda epilepsinin hiicresel temeli hala aydinlatilamamistir. Epilepsinin temel
mekanizmalar1 lizerinde yapilan c¢aligmalar epileptogenez isleminde farkli
mekanizmalarin etkilendigini gostermistir. Epilepsiye neden olan ¢ok sayida

mekanizma One siiriilmiistiir (McNamara, 1999:15-22).
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Epileptogenez terimi, ilk nobet Oncesinde olusan ve epileptik beyni
kendiliginden tekrarlayici nobetlere egilimli, ndbet yogunlugunu arttiran ve
epilepsiyi tedaviye direngli hale getiren olaylar1 icermektedir. Baglangigta genetik
malformasyon, kafa travmasi, inme veya enfeksiyon gibi bir hasar olugsmakta ve daha
sonra epileptogenez olusmasi icin bir sessiz donem gectikten sonra, bunu
kendiliginden tekrarlayici nobetler izlemektedir (Sutula, Hagen, Pitkanen, 2003:189—
195).

2.2.5.Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimi

Zihinsel engelli ¢ocuklar 6zel egitime muhtag ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar ge¢ ve
giic 0grenmektedirler. Dikkatlerini toplama siireleri ¢ok azdir, bazen imkansiz bile
olmaktadir. Akademik basarilar1 normal insandan geridir. Kisilik ve sosyal
Ozelliklerinde belirgin problemler goézlenmektedir. Dil ve konusma bozukluklari

yaygindir.

Zihinsel engelliler toplum i¢inde yapacaklari, kendilerini sosyal ve ekonomik
yonden bagimsizliga kavusturacak birgok davranis ve beceriyi kazanabilirler.
Kimseye yiik olmadan yasamlarim siirdiirebilmelerini saglamada tek yol egitimdir.

Uygun egitim ortamlar1 onlarin kurtarilmasini saglayabilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar i¢in en 6nemli egitim alani, sosyal gelisimi saglayan
etkinliklerdir. Ciinkii bunlarin uyum sorunlarimin ¢ogunlugu sosyal gelisim
alanindaki geriliklerden kaynaklanmaktadir. Geri c¢ocuklarin sosyal uyum
gostermelerini engelleyen bir¢ok arzu edilmeyen davramslari vardir. Ornegin,

camlar kirmak, birbirlerine vurmak gibi (Caglar, 1979:294).

Zihinsel engelli ¢ocuklar egitim sistemi icerisinde de birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Her ¢ocugun zeka diizeyi, ilgileri ve ihtiyaglar1 farklidir. Zihinsel

engelliler egitim ihtiyaclarindan hareket edilerek su sekilde siralanabilirler.
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a)Egitilebilir Zihin Engelli Cocuklar: Gelisimleri normalden 6nemli bir
farklilik gostermez. Kimi durumlarda okula baslayana kadar farkina varilmaz.
Egitilebilir Cocuklar temel akademik becerileri 6grenebilirler ve ileride gecimlerini

saglayacak bir is becerisi edinebilirler.

b)Ogretilebilir Zihin Engelli Cocuklar: Engelleri okul 6ncesi dénemde
fark edilirler. Bu cocuklar temel akademik becerilerde egitilmez ancak giinliik
yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 0z bakim becerilerini

Ogrenebilirler.

¢)Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelli Cocuklar: Engelleri
dogum aninda ya da dogumu izleyen ilk giinlerde fark edilebilir. Bazi basit becerileri

ogrenebilirler, ancak hayatlar1 boyunca siirekli bakim ve yardima ihtiya¢ duyarlar.

Verimli bir egitimin gerceklesmesi i¢in her tiir duygusal bilgiden
yararlanilmalidir. Ancak, zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢esitli kanallardan aldiklari
uyarimlari diizenlemeleri miimkiin degildir. Bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklarin

ogretiminde farkli prensiplerden hareket etmek gerekir.

Normal ¢ocuklarin egitiminde sozel iletisim ¢ok Onemlidir. Zihinsel
engellilerin egitiminde ise gorsel bilgi ve hareketin yapilmamasina bizzat yardimci
olmak daha yararli olur. Gorsel bilginin verilmesinde de iizerinde durulmasi gereken
noktalar vardir. Ornegin, belirli becerilerin kazandirilmasi igin gosterilen faaliyetin
ornek olusturan bireyin engelli ¢ocukla aym1 yone doniik olmasi gerekir. Aym
zamanda ¢ocugun gorsel bellekleri kuvvetli oldugu icin, bdyle bir faaliyetin olumlu

etkileri olabilir.

Etkin caligma yontemlerinin kazanildigi baslangic evresine Ozellikle 6nem
verilmelidir. Bu evrede ¢ocugun yapacagi bu goreve kendisini hazirlamasi i¢in ne tiir
bir diizenlemeye girmesi gerektigi konusunda ozel bilgiye gereksinim vardir.
Ornegin, eger materyal kullanmasi gerekiyorsa, bunlar1 nasil yerlestirmesi, énce

hangisini almasi, nasil tutmasi gerektigi hakkinda uyarilmasi gerekir. Resim
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faaliyetini ele alindiginda, ¢ocuk dikkatini genellikle elinde toplayamaz. Bu nedenle,

stirekli olarak “eline bak™ gibi yonergeyi tekrarlamak yararli olur.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin motive eden yenilik ve karmasiklik dereceleri
normal ¢ocuklart motive eden durumlardakinden farklidir. Normal bir ¢ocuk zor bir
isle karsi karsiya kalirsa, denemeye devam edebilir. Ciinkii diis kirikligi ve
belirsizlige tolerans derecesi engelli cocuga oranla daha yiiksektir. Zihinsel engelli
cocuk ise bu tiir durumlarda hemen pes eder. Yine normal ¢ocuk kolaylikla ¢6zdiigi
durumlar karsisinda rahatsiz olamaya bilir, ¢iinkii bu etkinliklerle ilgili kendine yeni
hedefler olusturabilir. Zihinsel engelli ¢ocuk ise, bunu kendine bir hakaret sayar ve
yine denemekten vazgecebilir. Iste bu nedenle, gorevleri, engelli cocugun diizeyine

gore ayarlamak biiylik 6nem tasir (Bilir, 1986:60).

Zihinsel engelli ¢ocuklarla calisirken iistiinde durulmasi gereken bir diger
nokta da ilgi ¢cekmek ve uyariciyr siirekli degistirmektir. Ciinkii o giin i¢in ilging ve
yeni gelen bir sey ertesi giin i¢in ¢ekiciligini yitirmis olabilir. Uyaricilarin
degistirilmeleri, dikkatin daha uzun siire yogunlagmasi i¢in yararli bir yontem olarak

kullanilabilir.

2.2.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitiminde Uyulmasi Gereken

Kurallar

Zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Ozellikle zihinsel gerilik
derecelerine bagl olarak kendi iglerinde 6nemli bireysel farkliliklar gostermektedir.
Bu farkliliklar dogal olarak egitim gereksinimlerine de yansimaktadir. Zihinsel
engelli ¢cocuklari normallerden ayiran en belirgin 6zellikleri, yasitlarina gore daha
gec ve giic 6grenmeleridir. Bu nedenle, yasitlarinin hazir oldugu 6grenmelere hazir
degildirler. Ogrenme hizlar1 yavastir. Sosyal kavramlar1 6grenmede giicliik ¢ekerler.
Normal c¢ocuklarin kendiliginden 6grendikleri bir¢ok konuyu planli, programh bir

O0gretimden gegmeden 6grenemezler.
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin  6grenmede gosterdigi bu  farkliliklar;
Ogretimlerinde bazi kural ve ydntemlerin uygulanmasimi gerekli kilmaktadir. Bu

kural ve ydntemlerin baslicalar su sekilde siralanabilir (Ozsoy, 1998:177).

1. Basarih Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi gorevler verilmeli,
dogru yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir. Gerektiginde gorevi yerine
getirmesine yardim edilmeli; sorularda ipucu vermek, secenekleri
azaltmak, soruyu tekrarlamak ya da aciklayarak basitlestirmek gibi
yardimlarla dogru yanitin bulunmasi kolaylastiriimalidir. Cocuk asla
basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir. Yardimlar ¢ocuk basarili olana
degin siirdlriilmelidir. Ancak, her zaman az yardim c¢ok yardima

yeglenmelidir.

2. Geri Bildirim (Feedback) Saglama: Cocuk vardigi yanitin dogru olup

olmadigini bilmelidir.

3. Dogru Yamtlar1 Pekistirme: Pekistirme zaman gecirilmeden ve agik bir
bicimde yapilmalidir. Bu g¢ocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da

cocukla ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte olabilir.

4. Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Eger Ogretilecek
konu ¢ocuk i¢in ¢ok basitse 6grenmek icin gayret gdstermeyecektir. Cok
zorsa, basarisiz yasantilar edinecektir. Bu nedenle cocuga Ogretilecek
konularin  ve verilecek gorevlerin onun diizeyine uygun olmasi
gerekmektedir.  Geri  zekali  cocuklarin  gelismelerinde  ¢esitli
diizensizlikler, inis ve c¢ikislar siklikla goriilmektedir. Bu nedenle
cocugun, yeterlik diizeylerinin siirekli olarak degerlendirilmesi

gerekmektedir.

5. Ogretilecek Konu ya da Davramislarin Analizi: Ogretilecek konular ya
da davranislar, Ozellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilerek

birbirlerini izleyen alt konu ya da davranig basamaklarina ayrilmali, daha
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sonta bu basamaklardaki konu ve davraniglar sirasiyla cocuga

ogretilmelidir. Boylece bir basamak 6grenme digerini kolaylagtiracaktir.

6. Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimci Olma:
Bunun i¢in ayni kavramlarin ¢esitli durum ve iliskiler icerisinde ¢ocuga

ogretilmesi gerekmektedir.

7. Ogrenilenlerin Tekrarim Saglama: Zihinsel Engelli cocuklarin
O0grenmede uygun yoOntemleri kullanma problemleri vardir. Bu nedenle
onlara gruplama, iligkilendirme ve tekrar gibi yOntemleri Ogretmek,
Ogretilen bilgi ya da becerilerin zaman zaman tekrarlanmasi yararh

olacaktir.

8. Ogrenmeye Giideleme: Pekistirilmek ve basarili olmak, grenmede bir
¢cok duyunun devreye girmesi, 6gretmenin coskulu ve ders siirelerinin

yeterli uzunlukta olmasi, ¢ocuklar1 6grenmeye giidiiler.

9. Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisim Smmrlama: Zihinsel
engelli ¢ocuklar bir defada pek ¢ok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle
kavramlar ¢ocuga tek tek Ogretilmelidir. Bir kavram iyice 6grenilmeden

digerine gecilmemelidir.

2.3. Zihinsel Engellilerde Gorsel Sanatlar Egitimi

Sanat egitimi; yasanilan olumsuz kosullar1 olumlu hale getirme, bireylerin
kendini gerceklestirmesi, bireylere kisilik kazandirma, insancil degerler asilama,
mutluluk Ogelerini tatma konusunda yardimci olabilen bir egitim alanidir. Bu
dogrultuda bireyin egitiminde sanat egitiminin kullanim1 toplumda mutlu ve saglikli

bireylerin yetismesine olanak saglayabilmektedir.
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Sanat egitimi yalnizca; yetenekli, sanat egitimini ya da sanatsal faaliyetleri
isteyen bireyler i¢in degil; toplumdaki tiim bireyler i¢in gerekli olan bir egitimdir.
Toplumlarin kendi kiiltiirel degerlerini koruyup yeni degisimlerle sentezleyip diinya
yapist icerisinde yer alabilmeleri sanat egitimine 6nem vermeleri ve bu dogrultuda
bireylerini yetistirmeleri ile miimkiindlir. Sanat egitimi bireylerin, ¢oklu
diistinmelerine, yaratict olmalarina, sentez ve analiz yapabilmelerine, var olani
degerlendirip problemleri ¢6zebilmelerine, olanaklar1 hayal giicleri ile zorlamalarina,
elestirel ve yapict olmalarina ve olaylara karsi duyarli olmalarina olanak
saglayabilmektedir. Diger bir degisle sanat egitimi, bireyin kesfetmesinde yol
gosterici olabilmektedir. Bu kesfetme bireyin sadece sanat alaninda degil diger

alanlarda da kesfedici ve arastiric1 olmasini da kapsayabilmektedir.

Sanat egitiminin amaci sanatsal olana ulagsmak degildir. Sanatsal olana
ulagsmak sanatin amacidir. Sanat egitiminin amaci bireye ulasmaktir. Bu nedenden
dolay1 sanat egitimi, bireyin ihtiyacina cevap verecek nitelikte olusturulmalidir ve
uygulanmalidir. Bireyin ihtiyacina cevap verecek bir sanat egitimi programinin
olusturulmasi bireyi iyi tanimakla ve isteklerini bilmekle ilintilidir. Bireyi tanimak ve
isteklerini bilmek onu ve c¢evresini tanimak ve bunlar hakkinda bilgi edinmekle
miimkiindiir. Bu dogrultuda bireyin ihtiyaglar1 ve beklentilerinin belirlenmesi ve
bunlar1 giderecek bir sanat programi ile kaynastirilmasi bireyin mutlulugunu

saglayabilecektir (Salderay, 2003:32-33).

Gorsel sanatlar egitimi, genel egitimin 6nemli bir parcasidir. Ancak, sanatin
bir 6zglinliik ve bireysel yaraticilik olgusu oldugunu dikkate alirsak, gorsel sanatlar
egitiminin kendine 6zgii ¢ok 6zel yasalarinin ve ilkelerinin varligini da kabul etmek
gerekir. Bu nedenle gorsel sanatlar egitiminin egitim dizgesi icerisindeki yerinin ¢ok
iyi bilinmesi gerekmektedir. Gorsel sanatlar egitimi, c¢ocuklarda yaraticiligi
gelistirdigi ve daha 6zglin karar verebilmelerini sagladigi i¢in egitimde 6nemli bir

yer tutmaktadir.

Zihinsel engelli bireyler i¢in gorsel sanatlar egitimi, 6zel gereksinimli bireyin

sahip oldugu 6zel durumu daha 1yi bit konuma getirebilmek icin olusturulmus giizel
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sanatlar (resim-is / plastik sanatlar) igerikli etkinlikler ve ¢alismalar siirecinde verilen

genel isimdir.

Gorsel sanatlar egitimi zihinsel engelli bireyin; basar1 ve basari duygusunu
tatmasi, gliven ve cesaretinin artirilmasi, sosyal yasama uyum saglanmasi, el — g6z
ve el — gz — beyin koordinasyonun saglanmasi, duygusal yapisinin gelistirilmesi ve
diizenlenmesi, ifade giicliniin gelistirilmesi, algilama yapisinin arttirilmasi, biliyiik ve
kiiciik kas becerilerinin arttirilmasi, yaraticilik olusumunun gelistirilmesi ve diger
akademik alanlardaki bilgi ve becerilerinin O6gretiminin veya genellemesinin

yapilabilmesi i¢in gereklidir.

Ozel egitim siirekli ve diizenli bir koordinasyonu gerekli kilan bir alandir. Bu
nedenden dolay1 6grenci hakkinda farkli alanlarda egitim almis bireyler (6zel egitim
Ogretmeni, fizyoterapist, psikolog, sosyal hizmet uzmani vb.)in 6grencinin ailesinin,
Ogrenci ile daha Once g¢alismis egitimcilerin goriis ve Onerileri ile birlestirilerek

birtakim amaglar belirlenir (Baret, 1992:116).

Belirlenen amaglardan birbirini tamamlayan gorsel sanatlar egitimi igerikli
etkinlikler dizisi olusturulur. Gorsel sanatlar, diger sanat alanlarindan farkli olarak
somut degerler sunabilen bir alandir. Egitim alaninda, 6gretimin yasantiya
dokiilmesi, tim duyu organlarina hitap etmesi ve tekrarin yapilmasi gibi 6gelerin
kalicilig1 artirabildigi bilinmektedir. Plastik sanatlar egitimi de belirtilen bu 6gelere
hizmet etmekte, diger alanlarla bagdasabilmekte ve diger sanat alanlariyla birlikte de

kullanabilmektedir.

2.3.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitiminde Gorsel Sanatlar Dersinin

Onemi

Resim uygulamalar1 ¢ocuklarin siirekli yiiz yiize geldikleri eglenceli bir alan

olmustur. Sanat egitimi siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin, yasam bic¢imleri gelismis,
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her donemde ve her toplumda, farkli bakis acilar1 ve yaratici diislinceler ortaya
cikarmistir. Sanat egitimin temel amaglar1 arasinda yaratici diislinebilen ve kendine
yetebilen insan modeli hazirlamak vardir. Ozel Egitim de sanat egitimi uygun sekilde
hazirlandiginda ¢ocuklarin yaraticiliklarimi ~ gelistiren  biiylik bir potansiyel
olmaktadir. Duygularin1 dille ve programdaki diger etkinliklerle ifade edemeyen
cocuklar, sanat etkinlikleri ile kendilerini ifade etme imkani olusturarak doyuma
ulagmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin sanat iirlinleri onlarin duygular1 ve diisiinceleri
hakkinda egitimcilere bilgiler verebilmektedir. Erken yillarda cocuklarin neler
diisiindiikleri, resimlerine bakilarak anlasilamamaktadir. Ancak, resimler hakkinda
yapilan sohbetlerde bunu anlamamiz miimkiin olmaktadir. Cocuklarin sanat egitimi
sirasinda makas, tutkal, boya ve fir¢alar1 kullanmasi el-g6z koordinasyonlarinin
gelismesini, kavramlar ve problemler hakkinda disiinmelerini saglamaktadir

(Eliason ve Jenkins, 1994:289).

Zeka diizeyi diisiik olan bir cocugun resmi, tam anlamiyla Ongdrii ve
planlama eksikligini sergilemektedir. Cocuk, ¢ogunlukla var olan mekana viicudun
sadece bir organmi sigdirabilir. Resim yaparken zeka diizeyi normal olan bir
cocugun aklia gelebilecek olan agiz, sa¢ ve ayak gibi 6geleri ihmal eder. Zeka
diizeyi diisiik olan bir ¢cocuk, biraz sonra lizerine resim ¢izecegi kagidin temsil ettigi
cevreyle insan figiliriiniin nasil bir iliski icinde olacagini onceden diistinmeden
cizmeye baslar. Boyle bir ¢ocuk kendine gore kronolojik olarak daha kiiclik yastaki

cocuga benzemez, burada fark bir derece farki degil, tiir farkidir.

Ozellikle ilkokulun ikinci devresinde zihinsel engelli ¢ocuklar bedenen birgok
seyi yapacak sekilde gelismislerdir. Degisik etkinlikleri yapmay1 arzu ederler. Bu
devrede el becerilerini artirmaya yonelmis etkinliklere artan 6nem verilmesi gerekir.
Esasen zihinsel engelli ¢cocuklarin yasamlarini kazanacaklar1 bir is sahibi olmalari
icin bu devrede bir is ve meslege hazirlanmalar1 gerekmektedir. Onceden de
belirtildigi gibi, zihinsel engelli cocuklar akademik beceriler kazanmada belirgin
sekilde gerilik gosterirler. Yani hiiner gerektiren veya monoton islerde oldukga
yeteneklidirler. Onlarin en kuvvetli olduklar1 bu yonde yeteneklerini gelistirmek

gerekir (Yavuzer, 1997:134).
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Cok smirli bir akademik yetenege sahip olan zihinsel engelli ¢ocuklari bu
alanda gelismeye zorlamak egitimcileri her adimda basarisizlik, hiisranla yiiz yiize
getirir. Fakat onlar1 is hayatina hazirlayan etkinlikler i¢inde egitmek hem onlar1 hem

egitimcileri basarili kilar.

Resim etkinligi bireyin karmagik diinyasini agiklama bicimi ve zihinsel
gelisiminin bir gostergesi sayildigindan zihinsel engelli bireyler i¢in ayr1 bir 6neme
sahiptir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢izdigi resimler, gordiiklerinden daha fazla
seyler ifade eder. Zihinsel engelli bireylerin ve normal ¢ocuklarin ¢izdigi resimler,
cocuklarin gelisimlerinin, becerilerinin ve yetigkinlerle olan sorunlarinin birer

gostergesidir.

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢cocuklar i¢in resim-is ¢alismalar1 duygusal
acidan rahatlatici, hos vakit gegirmelerini saglayan ve degisik el becerileri
kazandiran ugraglardir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ve olaylara karsi
tepkilerini resimle ifade etmeyi, konusarak ifade etmekten daha kolay
gerceklestirebilirler.  Ayni  sekilde, ¢ocuklar yogurma maddeleriyle, artik

malzemelerle calisarak duygusal doyum saglayabilirler.

2.3.2. Zihinsel Engelli Cocuklara Gérsel Sanatlar Ogretiminde Uyulacak
ilkeler

Sanat caligmalari, son yillarda gerek normal gerekse zihinsel engelli
cocuklarin egitiminde her gegen giin daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Ciinkii sanat
egitimi tiim gelisim alanlarina 6nemli katkida bulunmakta, ¢ocuklarin kendilerini
Ozgiir  hissettikleri, sevgi dolu, rahat bir ortam sunarak Ggrenmeyi

kolaylagtirmaktadir.

Sanat egitimi zihinsel engelli bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve dil

gelisimine yon verir. Biiyiik-kiiclik kas motor koordinasyonunun gelisimi, el-goz
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koordinasyonun gelisimiyle fiziksel gelisimine; kavram 6grenme, estetik ve artistik
becerilerin gelisimiyle biligsel gelisimine; paylasma, isbirligi kurma, sozel iletisim
kurma, gruba uyum saglama gibi becerilerin gelisimiyle sosyal gelisim alanina; alici
ve ifade edici dilin gelisip kavramlarin adlandirilmasina yardimci olmasiyla dil

gelisimine yarar saglamaktadir.

Gorsel sanatlar dersinde istenen sonuglara ulasmak i¢in bazi ilkeleri géz ardi

etmemek gerekmektedir. Ozetle bu ilkelerden énemlileri sunlardir:

Zihinsel engelli cocuklara ilgilendikleri konularla betimleme olanaklar
verilerek resim yetenekleri gelistirilebilir. Cocuk 6nce ne yapmak istedigi hakkinda
konusturulabilir. Dil gelisimine de katki saglayacak bu yontemle zihinsel engelli

cocugun sozlii gelisimi de gelistirilebilir.

Higbir ¢ocuk beceriksizliginden ve diizensizliginden dolay1 sanat egitiminden
mahrum edilmemelidir. Bir¢ok sebepten dolay1r 06zelli zihinsel engelli ¢ocuklar
beceriksiz ve diizensiz olup bazi arag gerecleri ziyan edebilirler. Her ¢ocugun
kendine 6zgli gelisim seyri vardir. Bu seyir i¢inde ¢ocugun yapacagi basit iglerde
vardir. Bu islerin 6nceden belirlenmesi ve yaparak gelismesi saglanmalidir. Higbir isi
yapamiyor diisiincesiyle etkinliklerden uzak tutmak yalniz sanat alaninda degil diger

gelisim alanlarinda da ice ve disa yonelmis bir seri bozuk davranisa neden olabilir.

Gorsel sanatlar  etkinlikleri ¢ocugun devinimsel koordinasyonunun
gelistirilmesi metodu olarak kullanilmalidir. Cocuga ellerini dikkatli ve dogru
kullanmas1 6gretilmelidir. Bunun kisa zamanda gelismesi beklenemez bazen yillarca

stirebilir. Her olumlu gelismede ¢ocuk kendine giiven duymast igin pekistirilmelidir.

Zihinsel engelli ¢ocuk icin kullanabilecegi ve kendine alikoyabilecegi
caligmalar yapmaya tesvik edilmeli, daha iyi yapitlar ve taslaklar yapmasi
gelistirilebilmelidir. Cocuk 1iyi yapilmis islerden gurur duyacak ve biiyiik bir
doygunluk cikaracaktir.
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Gorsel sanatlar etkinlikleri ¢ocukta olumlu tutumlarin gelistirilmesinde bir
ara¢ olarak kullanilmalidir. Gorsel sanatlar caligmalarinda cocuklara igbirligi,
sosyallesme, yardimlagma, baskalar1 ile bir seyi paylagsma pratikleri ve anlayisin

gelistirilmesi i¢in bir¢ok olanaklar hazirlanmali ve ¢ocuklara sunulmalidir.

Ayni sinifta bulunan zihinsel engel, ¢ocuklarin hepsi aymi seviyede isler
yapmazlar. Her ¢ocuk farkli yetenege sahiptir. Bu ylizden ¢ocuklar bireysel olarak

taninmal1, bireysel egitim programi yapilmalidir.

Zihinsel engelli bireyin anlayacagi dilde gorsel sanatlar dersinde dikkat
edecekleri temel kurallarin neler oldugu anlatilmalidir. Ders i¢inde kullanacaklar
arac gerecler uygun sekilde hazirlanmali ve diizenlenmelidir. Yapacaklar1 her is basit

basit seviyelere boliinmeli ve bunlarin sistemli olarak planlanmasi gerekir.

Genellikle bir etkinligin 5 seviyeye ayrilarak Ogretilmesi miimkiindiir.
Ornegin; boyama etkinliginde 5 uzamay1 sdyle gormek miimkiindiir (Caglar,

1979:431):

a. Boyamada kullanilacak aracin uygun sekilde tutulmasi.
b. Rastgele boyama terimleri yaptirilmast.
¢. Boyanan yerden haberdar olmasinin saglanmasi.

d. Tasarlanan alan icinde kalma yeteneginin gelistirilmesi.

e. Verilen desene uygun sekilde boyama.

Zihinsel engelli ¢ocugu ictenlikle kabul etmeli, sevgi ve nezaketle ¢ocuga

yaklasilmalidir. Cocuk ancak boyle bir ortamda kendini rahat hissedebilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga yaptirilacagi is oncelikle somut olarak gosterilmeli ve
anlayacagi dilden anlatilmalidir. Cocuga isini tamamlayabilmesi i¢in uygun zaman

verilmelidir. Cocugu sikistirmak basarty1 olumsuz etkilemektedir.
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Zihinsel engelli ¢ocugun her basaril isi goriilmeli ve takdir edilmelidir. Bu
cocugu tesvik i¢in tek dayanaktir. Ciinkil zihinsel engelli ¢ocuk i¢in hemen isin
bitiminde verilen 6diil 6nemlidir. Zihinsel engelli ¢ocugun her zaman yaninda
olunmali, ufak tefek sorunlarla karsilastiginda yardimina hazir olunmalidir. Zihinsel
engelli ¢gocugun bagimsizligr gelistikce gelisimi ile orantili olarak takip ve kontrolii
azaltmak onun kendine giiven duymasinda etkili olacaktir. Cocugun ¢izgilerle ve

renklerle kendini ifade etmesinde 6zgiir olacagi bir ortam olusturmak onemlidir.

2.4. Renk

2.4.1.Tanim

Isigin cisimlere ¢arpmasiyla yansiyan isinlarin goziimiizde olusturdugu her
bir duyuma renk denir. Rengin karakteri 151k, g6z ve beyin araciligi ile kavranir. Bu
bakimdan renk, fizik biliminin bir dali olmakla birlikte insanda uyandirdig1 sayisiz
etkilerden ve anlam giiciinden dolay1 gorsel sanatlarinda en 6nemli 6gesi olmustur.
Bir resme bakildiginda dikkatleri ilk ¢ceken 6ge renktir. Renkler duyusal olarak
oncelikle algilanirlar (Etike, 2001:19).

Giines 151811n cam prizmada kirilmasi sonucu renkli 1sinlar ayrilarak sirasiyla
kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor olarak kirildig1r goriiliir. Giines
1s181inin prizmadan gegerek kirilmasi sonucu renkli 1ginlara ayrilmasina “’tayf’adi
verilir. Beyaz 151k, tayfdaki tiim renklerin toplamidir. Siyah ise 15181 yoklugudur.
Tim cisimlerin, aldiklar1 151g1n tiimiinii ya da bir boliimiinii yansitma 6zelligi vardir.
Cisim beyaz ise, aldig1 {i¢ ana 151k rengini de yansitiyor. Cisim siyah ise, aldig1 {i¢
ana 151k rengini de emiyor demektir. Boylece cisim 1g1ksiz, karanlik kalir ve siyah
olarak goriiliir. Ornegin; domatesin kirmizi olmasimin nedeni, aldig1 ii¢ ana 151k
renginden ikisini emip, kirmizi 1sik 1sinlari yansitmaktan kaynaklanmaktadir

(Parramon, 1991:26).
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Tayf renklerinin tiimii, hem 151k renkleri i¢inde, hem de pigment renkleri

icinde yer alir. Isik alan tiim cisimlerin rengini su ii¢ faktor belirler:

1- Oz (lokal) renk: Objenin kendi, asil rengi.

2- Isiga gore degisen (tonal) renk: Isigin ve golgenin etkisi sonucu goriilen

degismis renk.

3- Yansmma renk: Cevredeki diger objelerden yansiyan renkler (Parramon,

1991:26).

Bu ii¢ faktorii ise sunlar etkiler:

1-Isigin rengi: Safak vakti 151k mavimsi beyaz renge, giinesli bir giin
ortasinda hafif sariya kagan bir beyaz renge, bulutlu bir glinde grimsi, alacakaranlikta
ise turuncu bir renge biirlinebilir. Yapay 151k sari, floresan 1s1k pembe veya mavi

olabilir. Isigin aldig1 bu farkli renklerden ¢evremizdeki tiim cisimler etkilenir.

2-Isigin  yogunlugu: Dogal 1s1k, beyazdir. Tam giin 1s181inda cisimlerin
renkleri doymus goriniirler ve 6z renklerini tam ve yogun olarak yansitirlar. Glines
15181, cismin 0z rengini (asil rengini) ortaya c¢ikarir. Dogal 15181n azalmasiyla

renklerin yogunlugu da azalir, renkler mavilesmeye baslar.

3-Aradaki atmosfer: Ufuktaki daglar ve uzaktaki binalar gri ve mavi
tonlardan olugsmus bir kiitle gibi goriiniirler oysa bunlarin 6z rengi (asil rengi) mavi
degildir. Daglar belki yesil, acik veya toprak rengi, binalar belki sari, kahverengi,
beyaz ya da kirmizidir. Bunlarin gri-mavi renklerde gérmemizin nedeni aramizda

olan uzaklik ve bu boslugu dolduran atmosferin etkisidir (Parramon, 1991:26-29).

Renk ¢emberinde ii¢ ana renk ve onlarin karigimindan olusan ii¢ ara (ikincil)

renk yer alir.
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Ana renkler: Sar1, Kirmizi, Mavi

Ana renkler: Higbir rengin karisimindan olusmayan, saf renklerdir.

Ara renkler: Ana renklerin birbirleriyle esit miktarda karisimindan meydana

gelir.

Sar1 + Kirmizit = Turuncu

Sar1 + Mavi = Yesil

Kirmiz1 + Mavi = Mor

Ana renklerin karigim miktarlarinin degistirilmesiyle farkli degerde renkler
olusur.

Notr renkler: Siyah, beyaz ve bu iki rengin karisimindan olusan grilerdir.
Tirkgedeki karsiligi, “renksiz renkler”dir. Herhangi bir rengin, nétr renkler olan
siyah ve beyaz ile karisimindan meydana gelen degerlerine “ton” denir. Her rengin

siirsiz sayida tonu vardir (Yilmaz, 2005:32).

Rengin parlaklik derecesine “kroma” denir (Graves, 1951:329). Siyah, beyaz
ve gri parlaklik derecesi diistik renkler olduklari i¢in “akromatik”, renk ¢emberinde
yer alan ana ve ara renkler ise parlaklik derecesi yiiksek oldugu i¢in “kromatik”
renkler olarak isimlendirilirler. Notr renkler, i¢ine karigtirildiklar: rengin de parlaklik

derecesini karistirildiklar1 oranda diistirtirler.

Iki ana rengin karisimindan olusan ara renk, disarida kalan {iciincii ana rengin
kontrast1 yani zit rengidir. Buna goére kirmizi ile mavinin karigimindan olusan mor
renk sarmin, sar1 ile mavinin karisimindan olusan yesil renk kirmizinin, sari ile

kirmizinin karisimindan olusan turuncu renk ise mavinin kontrastidir.

Zit renkler, ayni zamanda birbirlerinin tamamlayicisidirlar. Yani zit
olmalarina karsin, siddetle de birbirlerini c¢ekerler. Ornegin kirmiz1 bir giil, yesil

¢imen iizerinde iki misli kuvvetle goze ¢arpar (Yilmaz, 2005:32).
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Cemberdeki renkler insanda uyandirdiklart psikolojik etkiye gore sicak ve
soguk olmak iizere iki guruba ayrilir. Sicak renkler, sari, kirmiz1 ve turuncu; soguk
renkler ise mavi, yesil ve mordur. Sicak renkler, yakinlik ve sicaklik etkisi yaratirlar.
Gilinesi giinlin ¢esitli zamanlarinda gozlemledigimizde sari, turuncu ve kirmizi
renkleri goriiriiz. Bunlar, yani sicak renkler dinamik renklerdir, uzun siire
bakildiginda gozii yorarlar. Canlilik ve nese etkisi yaratirlar. Soguk renkler ise
uzaklik ve derinlik etkisine sahiptir. Statiktirler ve dinlendirici etkileri vardir.
Ornegin dinlenmek i¢in denizin mavisini, doganim yesilini tercih ederiz. Uzaktaki
nesneler araya giren atmosferin etkisiyle mavilesir, soguk bir hal alirlar. Objelere
soguk renkler yiikleyerek uzaklik etkisi, sicak renkler yiikleyerek yakinlik etkisi
yaratilmasina “renk perspektifi” adi verilir. Sicak ve soguk renklerin degerleriyle
oynayarak birbirlerinin grubuna kaydirilmalari miimkiindiir. Ornegin esit miktardaki
mavi ve sarinin karigimindan olusan yesil renk, soguk renk grubundan olmasina
karsin, karisiminda bulunan sar1 miktarinin arttirilmasiyla sicak bir yesil halini
alacaktir. Clinkii sar1 sicak bir renktir ve miktarinin arttirilmasiyla yesil rengi sicaga
dogru kaydiracaktir. Bunun gibi yesilin karisiminda bulunan ve soguk renk

grubundan olan mavinin miktarimin arttirilmasiyla da yesil renk soguk bir hal

alacaktir (Y1ilmaz, 2005:33).

2.4.2.Rengin Psikolojik Etkileri

Renklerin iletisimde kullanilmas1 daha ¢ok psikolojik duygularla ilgilidir.
Insanlarin  iginde bulundugu durumu, sectigi renkler agiga ¢ikarmaktadir.
Duygulartyla uygunluk gostermeyen renklerle i¢ ice olundugunda rahatsizlik
duyulmaktadir. Insan farkinda olmadan yasadig1 diinyayi, i¢ diinyasini, o siradaki

duygularini renklerle anlatmaktadir.

Psikolojik etkilerine gore renkler sicak ve soguk olarak siniflandirilmaktadir.
Sicak renkler, dalga boyu yliksek olan sari, kirmizi ve turuncudan olusmaktadir.

Bunun yan1 sira dalga boyu daha diisiik olan soguk renkler ise mavi, mor ve yesildir.
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Sicak renkler daha ¢abuk algilanabildikleri ve gorsel diizen i¢inde goriinebilir
oldugu i¢in bize yakin olma hissi uyandirir. Soguk renklerin ise geriye ¢ekilme etkisi

vardir, uzaklik hissi dogurur (Ugar, 2004:23).

Sicak renkler, izleyeni uyarir ve neselendirir. Fiziksel giicli, enerjiyi,
dinamizmi arttirir, metabolizmay1 hizlandirir; fazlasi ise heyecan, yorgunluk, siddet,
saldirganlik ve yogunlasma giicliigii yaratabilir. Ornegin, Amerikan otomobil
kurulusu, kirmizi renkli otomobil kullananlarin diger renklerde ara¢ kullananlara

gore daha fazla kaza yaptiklarini belirlemistir (Becer, 1999:34).

Ayrica, trafik isaretlerinde ornek teskil ettigi gibi, tehlike ve yasaklarin
belirtilmesinde kirmizinin, dikkat, uyar1 amagli olarak sar1 rengin kullanildig:
goriiliir.  Turuncunun disa doniiklik, girisimcilik, sosyallik sagladigi, sarinin
seffaflik, hafiflik, serbestlik duygusu uyandirdig1 da ortaya konmaktadir. Sicak renkli
cisim ve mekanlarin daha yakinda ve biiyiikk goriindiikleri bilinir. Ornegin biiyiik
mekanlarin kii¢lik goriinmesi istendiginde sicak renkler kullanilmasi uygun oldugu
gibi, kiiciik mekanlarin da soguk renklerle boyanarak daha biiylik algilanmasi
saglanabilir. Soguk renkler ise yatistirici ve dinlendiricidir; giiven, huzur, iiretkenlik,
sorumluluk, diizen, ferahlik, baris, 6zgirlik gibi duygularn c¢agristirir. Diizeni ve
rahatlik duygusunu cagristirmasi nedeniyle resmi giysiler ve liniformalarda mavinin
tercih edilmesi, hastane odalarinda, ameliyat giysilerinde parlamay1 6nlemesinin
yaninda, negatif enerjiyi almasi, gliven ve huzur telkin etmesi nedeniyle yesilin
kullanilmas1 birer 6rnektir. Soguk renkler asir1 dozda kullanildiklarinda ise kasvetli,
hatta moral bozucu, bir etki yaratabilirler; tembellik, agirkanlilik, hayalperestlik,
duygusallik uyandirabilirler. Isigin tamamen yutuldugu ya da yansitildigi birer
renksizlik durumu olan siyah ve beyazin ise meydana getirdigi bazi psikolojik
cagrisimlar s6z konusudur. Siyah, gii¢, tutku, otorite, ciddiyet, resmiyeti temsil
ederken; beyazin temizlik, saflik, istikrar, teslimiyet gibi ¢agrisimlar1 s6z konusudur.
Gelinlik ve hemsire giysilerinin beyaz olmasi bu masumiyet, arilik ve hijyen

duygusuna dayanir.
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Rengin, objelerin algilanan agirligi, mekanlarda gecirilen siirenin uzun ya da
kisa hissedilmesi {lizerinde de etkili oldugu saptanmistir. Agirlik etkisinin kirmizi,
mavi, turuncu, yesil, sar1 gibi bir siralamayla azaldig1 belirtilmistir. Ayrica yapilan
tahminler, sicak renklerin hakim oldugu mekanlarda gegen zamanin gergek siirenin
iistinde oldugu, soguk renklerle renklendirilmis mekanda gegirilen siirenin ise

gercek stirenin altinda kaldig1 yoniindedir (Aydinli, 1989).

Her insana degisik duygular cagristiran, genellikle formlarla, big¢imlerle,

sekillerle hatirlanan renklerin bir¢ok psikolojik etkileri bulundugu bilinmektedir.

2.4.3.Sanat Egitiminde Renk

Insan tarafindan renklerin algilanmasi, 1513a, 1518 cisimler tarafindan
yansitilisina  ve  O6znenin g6z  yardimiyla beyne iletilmesi  sayesinde
gerceklesmektedir. GOz tarafindan algilanan 151k, retinada sinirsel sinyallere
doniistiiriiliip, buradan optik sinir araciliiyla beyine iletilmektedir. Goz, ili¢ temel
birlestirici renk olan, kirmizi, yesil ve maviye tepki verir ve beyin, diger renkleri bu
tic rengin farkli kombinasyonlar1 olarak algilar. Renklerin algilanisi dis kosullara
bagli olarak degisir. Ayni1 renk giines 1s18inda ve mum 1s18inda farkh
algilanabilmektedir. Fakat insanin gérme duyusu 15181n kaynagina uyum saglayarak,
her iki kosuldakinin de ayni renk oldugunu algilamamizi saglamaktadir. Bir rengi
sicak, soguk, agir, hafif, yumusak, kuvvetli, heyecan verici, rahatlatici, parlak veya
sakin olarak algilayabiliriz. Ancak bu tanimlama, kisinin, kiiltiir, dil, cinsiyet, yas,
ortam veya deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Kisacasi diyebiliriz ki herhangi bir
renk, iki ayr1 insanda asla ayni duygular1 uyandirmayacaktir. Rengin farkl

algilanmasinin diginda taniminin yapilmasinda da farkliliklar gézlenmektedir.

Fiziksel sistemde renk, 1518mn Olgiiler ve rakamlarla genis bir sekilde

incelendigi bir fiziksel olaylar toplulugudur. Fizyolojik sistemde ise renk, 15181 goz
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retinasi iizerinde ve sinirlerde meydana getirdigi degisimlerdir. Psikolojik sistemse

ise renk, ¢esitli 151k etkilerinin beyinde uyandirdig: etkilerdir.

Psikolojik sorunlarin tespit edilmesinde ve cocuklarin kendilerini ifade
etmelerinde bagvurulacak 6ge renklerdir. Cocuklar renklerle duygu ve diisiincelerini
en uygun bi¢cimde ifade ederler. Her rengin degisik varyasyonlari, farkli oyunlari
vardir. Dogada li¢ ana renk vardir: kirmizi, sari, mavi. Bunlarin karistmindan ara
renkler olusturulur. Ornegin mavi ile sarinin karisimindan yesili, kirmizi ile sarmnin
karisimindan turuncuyu, mavi ile kirmizinin karigimindan ise mor renk elde edilir.
Birbirine uymayan zit renklere kontrast renkler denir. Bunlar mavi ile turuncu, mor
ile sar1, yesil ile kirmizidir. Baz1 renkler ise insanlar {lizerinde yarattiklar etkileri
bakimindan sicak ve soguk olmak iizere simiflandirilir. Ornegin sicak renkler
insanlara canlilik, nese, hareket ve rahatlik etkisi birakabilir. Bunlar: kirmizi, turuncu
ve sar1 renklerdir. Soguk renklerin ise rahatlik ve dinlendirici etkisi vardir. Bunlar:

mavi, yesil ve mor’dur (Artut, 2004:135).

Cocuk i¢inde bulundugu psikolojik durum ve bunun sanat egitimine olan
etkisiyle bu renklerden kendine en yatkin olanini kullanma egilimindedir. Segtigi

rengi genellikle tiim resimlerinde kullanmak isteyebilir.

Sanatta tim bu saydiklarimizin disinda renksiz renk olarak bilinen notr
renklerde vardir. Ana renklerin birbirine karismasindan ve dogrudan dogruya
biitiinleyici renklerin karigmasi ile tam renksizlik olusmaktadir. Bu yontemle elde

ettigimiz koyu siyaha yakin“notr” bir renktir (Kalmik, 1964:17).

Sanat egitiminde renkleri fark etmede gorsel algi 6nemli yer tutar. Gorsel
algilama 1s1k araciligi ile olur. Gorsel algilama sirasinda ¢evre ve bireyin psikolojik

durumu bu teoriyi kisiye gore degistirebilir (Ciga, 2001:35).

Cocuklar bazen g¢evresini algilamada oldukga dikkatliyken, bazen psikolojik
nedenlerinde etkisiyle c¢evresindeki higbir nesneye odaklanamaz. Her bireyin

renklerin anlamlar1 i¢in kendi degerlendirmeleri vardir ve bunlarin ¢ogu kiiltiirel ve
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toplumsal etkilere, geleneklere ve hatta kisisel anlamlara baglidir. Rengin bir¢ok
duygusal c¢agristmi oldugundan, terapistler, duygusal olarak sorun yasamis,
travmatize olmus ya da zihinsel engelli ¢ocuklarin resimlerinde renkleri kullanirken
rengin herhangi bir 6zel anlami1 ya da tamisal degeri olup olmadigini 6grenmek
isterler. Ciinkii sanatsal gelisimin ilk evrelerinde c¢ocuklar genellikle renk
secimlerinde bilingli degillerdir ve ellerine hangi boya kalemi ya da kegeli kalem

gelirse onu alirlar (Malchiodi, 1998:161).

Yaslari ilerledikge, ¢ocuklar renk tercihlerinde daha bilinglidir. Ornegin 4 — 6
yas aras1 ¢ocuk subjektiftir. Bu yaslarda dahi renkleri ¢evrelerinde algiladiklariyla
iliskilendirebilirler. 9 yas ve iistiinde ise ¢ocuklar renkleri daha gergek¢i kullanma

egilimindedir, resimlerinde renkleri dogada oldugu gibi kullanmay1 becerebilirler.

Her yas ve evrede renk kullaniminda ¢ocuk, deneyimlerinin ve ¢evresinin de
etkisiyle farklilik gosterebilir. Ozellikle duygular agisindan resimlerde renk kullanimi
iizerinde bircok tartisma olmus ve cesitli yorumlar ortaya ¢ikmistir. Ornegin,
saldirganlik 6fke ve nefret “can alici 6nemde bir mesele, yakict sorun, yiikselen
duygular ve tehlike” ile tutku, sevgi ve disavurum yansitan kirmizinin en duygusal
renk oldugu diisiiniilmektedir. Hem biiyilk hem kii¢iik ¢ocuklarda kirmizi ayni
zamanda baskin ve tercih edilen renktir. Saf sar1 genellikle enerji, 151k ve olumlu
hislerle iliskilendirilirken mavi; sakinlik, depresyon, su ve gokyliziiyle iliskilidir

(Malchiodi, 1998:162).

Cocuk resimleri lizerine ilk arastirma yapanlardan Alschuler ve Hattwick
(1947) biiylik cocuklarin soguk renkler olan mavi ve yesilleri tercih ederken kiigiik
cocuklarin kirmiz1 ve turuncu gibi sicak renkleri tercih ettiklerini fark ettiler. Bu
secimdeki farkliligin, kii¢iik ¢ocuklarin dogal tepkiselliginden ve biiyiik cocuklarin

gelismis denetleme hissinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Gulbro-Leavitt ve Schimmel’in yaptig1 bir ¢calismaya gore “renk icin kisisel
anlamlar ve kiiltiirel yonler vardir”. Kimi zaman cocuklarin renkleri kullanimi

normalde bekledigimizin tersi olarak bizi sasirtir. Ornegin yapilan bir calismada,
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depresif olan c¢ocuklarin c¢alismalarinda depresif olmayanlardan daha c¢ok renk
kullandig1 goriildii. Bu, depresif cocuklarin siyah ya da tek renk kullandigi
konusundaki yaygin inanisa aykiridir. Bu sonu¢ muhtemelen bir tesadiiftiir, ancak
cocuklarin duygusal yasamlarini resimle anlatmasin1 anlamadaki karmagiklig1 ortaya

koyan bir sonugtur (Malchiodi, 1998:163).

Renk kullanimi yapilan etkinliklerden, resim faaliyetlerinden ve nesnelerin
dogal durumundan etkilenerek duygu ve rengi anlamayi karmasiklastirir. Renk
kullanim1 yasla degisen bir olgudur. Yildan yila g¢ocuklarin insan figiirlerini
resmetmelerinde veya dogal objeleri ¢izmelerinde ¢ok fazla degisim bulunmustur.
Tek degismeyen yonii insanin kendini ifade etmede kullanabilecegi en eglenceli olgu

olmasidir.

2.4.4.Zihinsel Engelli Ogrencilerin Renk Secimleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar hayatin basindayken zihinsel, sosyal, duygusal,
psikolojik ve bedensel agidan saglikli gelisebilmeleri ve yasamlari boyunca mutlu,

huzurlu ve saglikli olabilmeleri i¢in renkler ile olan iliskileri cok dnemlidir.

Renkler insanlarin, oOzellikle de c¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Renklerin anlamlar1 herkese gore farkli bir bakis agist izler. Kimi ig¢in
kirmiz1 renk tutkuyu, coskuyu simgelerken, kimi i¢in kirmizi saldirganligin rengidir.
Renkler hayatimizda o kadar etkilidir ki ¢ogu zaman insanlarin, cocuklarin
cinsiyetlerine gore ne renk giyeceklerini belirlemektedir. Kiz ¢ocuklarmin genelde
pembe rengi tercih ettikleri, erkek cocuklarinin ise genellikle mavi rengi tercih

ettikleri eskilerden beri katamizda kaliplasmistir.

Bilingli se¢imler yapabilen normal cocuklarda bu kaliplagma belki dogru
olabilir ancak zihinsel engelli cocuklarda bu durum degisiklik gostermektedir. Cilinkii

zihinsel engelli ¢ocuk rengi cogu zaman bilingsizce se¢cmekte, ¢ogu zamanda
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etrafinda bulunan baska bir bireyin destegiyle, ya da cogunlukta gordiigii rengi

segmektedir.

2008 yilinda pilot bir uygulama olarak gergeklestirilen zihinsel engelli
ogrencilerin oncelikli renk tercihleri isimli makalede zihinsel engelli 6grencilerin en
cok kirmizi rengi tercih ettikleri ortaya konulmustur. Hastaliklarina ve engel
durumlarina gore yapilan bu ¢alismada zihin engelli (mental retardasyon) goriilen
zihinsel engelli 6grenciler en ¢ok kirmizi rengi tercih ederlerken, down sendromu
goriilen zihinsel engelli 6grenciler turuncu rengi tercih etmislerdir. Epilepsi (sara
hastalig1) goriilen zihinsel engelli 6grenciler en ¢ok mavi rengi tercih ederlerken,
hiperaktivite goriilen zihinsel engelli 6grenciler en ¢ok kirmizi rengi tercih

etmislerdir (Ece, Celik, 2008:1).

Zihinsel engelli c¢ocuklar normal g¢ocuklar gibi renkleri hayatlarimin her
alaninda gormekten cok hoslanmaktadirlar. Giydikleri giysilerde, oyuncaklarinda,
oda renkleri belirlenirken zihinsel engelli 6grencilerin dikkatlerini ¢ekici renkler
kullanilmaktadir. Cilinkii ¢ogu zihinsel engelli birey se¢imlerini renklerin canlilifina
gore yapmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin en ¢ok tercih ettikleri renkler sicak

renklerdir.

Zihinsel engelli bireyler biiyiidiikkge ve egitim aldik¢a renk secimlerinde
farkliliklar ~ gozlenmektedir. Renkleri  Ogrendikleri, sevdikleri  nesnelerle
biitiinlestirebilirler. Ornegin evin ¢atisinin kirmizi oldugunu 6grendiyse onlar i¢in her
zaman evin catist kirmizidir. Aksi bir durumla karsilasmadigr ve eski diisiincesi
degistirilmedigi siirece bu durumu kolay kolay degistirmez. Zihinsel engelli ¢ocuk
icinde bulundugu psikolojik durum ile renklerden kendine en yatkin olanini kullanma
egilimindedir. Sectigi rengi biitin kagidinda, her c¢izdigi nesnede kullanmak

isteyebilir.

Cocuklarin kiigiik yaslarda diinyayla aralarindaki en gii¢lii bag gozleridir.
Hareketli ve renkli nesneler dikkatlerini ¢eker. Renkleri fark etmede gorsel algi ¢ok

onemlidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar cevresindeki renkleri algilamakta zorluk
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cekmektedirler. Ciinkii  ¢ogunun rahatsizliklarindan dolayr gorsel algilar
gelismemistir. Bu nedenler ¢evresindeki renkleri fark edemediginden hicbir nesneye
odaklanamazlar. Odaklanamadiklarindan renkleri fark etmeleri de bazen

zorlagabilmektedir.

Oysa zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in renkler ¢cok 6nemlidir. Zihinsel engelli
bireyin sectigi renkler onlarin psikolojileriyle ilgili bizlere bilgi vermektedir. Kirmizi
rengi tercih eden zihinsel engelli ¢ocuklar uyanik ve tetikte olan, saldirganlik 6zelligi
olan kisilerdir. Turuncu rengi tercih eden zihinsel engelli ¢ocuklar daha neseli
kisilerdir. Sar1 rengi tercih eden zihinsel engelli ¢ocuklar olumlu diisiinmeye egilimli
olan, canl kisiliklerdir. Yesil rengi tercih eden zihinsel engelli ¢cocuklar ¢evresiyle
uyumlu kisilerdir. Mavi rengi tercih eden zihinsel engelli cocuklar sakin ve bariscil
kisilerdir. Mor rengi tercih eden zihinsel engelli ¢ocuklar nevrotik duygular1 olan
kisilerdir. Siyah rengi tercih eden zihinsel engelli ¢ocuklar ise hirsli, inat¢1 olan

kisilerdir.

Renklerin anlamlar1 zihinsel engelli ¢ocuklarin renklerle olan iligkisinde g6z
oniinde bulundurulmalidir. Bulunduklar1 ortamlar diizenlenirken onlarin hir¢in ¢cogu

zaman saldirgan tavirlarini engelleyecek renkler se¢ilmelidir.

Renkler normal c¢ocuklarda oldugu gibi zihinsel engelli ¢ocuklarinda
hayatlarinda biitiin dis etkenler gibi 6nemli ve etkendir. Onlar renklere ilk baslarda
tarafsiz yaklasirlar ve zaman gegtikge anlam yiiklerler. Onemli olan onlarm renkleri
ogrenebilmeleri ve dogru anlamlandirabilmeleridir. O zaman renkler normal ¢ocuklar

ve zihinsel engelli ¢gocuklar iizerinde hep olumlu etkiler gosterecektir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evreni, ¢alisma grubu, calisma
grubunda aranan on kosul oOzellikleri, uygulama ortami ve siireci, uygulama
materyali, verilerin toplanmasi, ¢6ziimii ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma, genel tarama modeli esas alinarak yapilmistir.

Tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne,
kendi kosular1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve
oradadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde “gdzleyip” belirlemektir. Genel tarama
modeli ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rneklerin iizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006:77).

Arastirmada zihinsel engelli 6grencilerin renk se¢imleri higbir 6n bilgi
sunulmadan tek renk ve ¢ok renk tercihleri herhangi bir yonlendirme yapilmadan
tanimlanmaya ¢alisilmis, arastirmacinin konu ile ilgili gézlemleri ve deneyimleri géz

ard1 edilmemistir.



60

Ayrica arastirmanin verilerin toplanmasi boliimiinde de ifade edildigi gibi,
Ogrencilerin renk secimleri i¢in yart deneysel bir calisma da gerceklestirilmistir.
Aragtirma zihinsel engelli 6grencilere tesadiifi secimlerin olup olmadigindan emin

olmak i¢in 15 er giin arayla iki kere uygulatilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Bolu ilinde Milli Egitime bagli Egitim Uygulama
okulu ve 6zel egitim okulunda egitim goéren Ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel

engelli 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtrmanin  &rneklemi; Egitim  Uygulama-Is  Egitim Merkezi ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim goren 8-24 yas arast zihinsel engelli

Ogrencilerdir.

3.3. Calisma Grubu

Bu arastirmada evreni temsil ettigi diisiiniilen bir caligma grubundan
yararlamlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Egitim Uygulama-Is Egitim
Merkezi ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitim goren, ailelerinden izin alinmus,
verilen talimatlar1 anlayabilen, hafif ve orta derecede zihin engelliligi goriilen 6zel
egitim siniflarinda ve ig-teknik siniflarindaki down sedromu, sara hastasi ve zihin
engelli (mental retardasyon) 8-24 yas arast 160 =zihinsel engelli Ogrenci

olusturmaktadir.



61

Tablo 1: Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Dagilimlari
Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
60 37,5 100 62,5 160 100

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerden kiz o6grenciler 60 kisidir. Bu 60
Ogrenciden 40’inda zihin engelli (mental retardasyon), 20’sinde down sendromu
goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerden erkek Ogrenciler 100
kisidir. Bu 100 6grenciden 75’inde zihin engeli (mental retardasyon),16’sinda down

sendromu ve 9’unda epilepsi (sara hastaligi) goriilmektedir.

Tablo 2: Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Engel Degiskene Gore

Dagilimlari
Engel Ozellikleri
Zihin Geriligi Down Sendromu Sara Hastahg1 Toplam
(MR) (Epilepsi)
f % f % f % f %
115 72 36 22,5 9 5,5 160 100

Tablo 1 ve 2’dede ifade edildigi gibi ¢alisma grubunun %37,5’unu kiz
ogrenciler, %62,5’unu erkek 6grenciler olusturdugu, ayrica 6grencilerin %72’sinde
zihin engeli (mental retardasyon), %22,5’unda down sendromu, %5,5’unda epilepsi

hastalig1 goriilmektedir.
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3.3.1. Cahisma Grubunda Aranan On Kosul Ozellikler

Bu calismaya dahil edilen ogrencilerden bazi Onkosul becerilere sahip
olmalar1 beklenmistir. Caligmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin se¢iminde bazi

on kosul 6zellikleri g6z dniine alinmistir. Bu 6n kosul 6zellikleri;

(1) ifade edici dil becerisine sahip olma,

(2) verilen sozel yonergeleri yerine getirme,

(3) calismaya istekli olma,

(4) arastirmada onemli olan renk se¢imlerini gerceklestirebilmesi i¢in boyay1

tutabilecek el kaslarinin yeterli olmasidir.

Calismay1 uygulayan zihinsel engelli 6grencilerin engel durumlariyla ilgili
bilgi toplanmasi agisindan 6zel egitim smif 68retmenlerinin gozlemlerinden ve
bilgilerinden yararlanilmistir. Arastirma i¢in gerekli 6n kosul 6zelliklere sahip olan

ogrencilerle ailelerinden de izin alinarak ¢aligma uygulatilmistir.

3.3.2.Uygulama Ortami

Bolu ilindeki milli egitim miidiirliigline bagli egitim uygulama okulu ve is
egitim merkezinin i¢inde yer alan ve okul yonetimi tarafindan kullanilmasina izin

verilen dersliklerde yiirtitiilmiistiir.

Aragtirma zihinsel engelli 6grencilerin boylarina uygun 3 masa, 3 sandalye, 1
O0gretmen masasi,] 08retmen sandalyesi, sinif tahtasi, sinif panosu ve bir dolaptan
olusan smifta yapilmistir. Tim uygulama siirecleri bu siniflarda gerceklesmistir.
Ogrenciler calisma yapilirken birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in her masada bir

Ogrenci oturtulmustur.
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OGRENCT

ARASTIRMACL

]

Calismalar bir hafta icinde okul saatlerinde Ogrencilere uygulanmistir. 15
glinliikk bir siirenin ardindan uygulama tekrar edilmistir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in c¢alismalar dijital fotograf makinesi ile kaydedilmistir.
Arastirmanin baslama diizeyi verileri ve izleme oturumlarina iliskin veriler belirtilen

ortamda toplanmustir.

3.3.3. Uygulama Siireci

Uygulama siirecinin baslangicinda zihinsel engelli 6grencilere yapacaklari
calisma hakkinda anlayabilecekleri dilden bilgi verilmistir. Caligma basladiginda tek
secimli renk tercihleri i¢in daire formunun ¢izili oldugu A4 boyutundaki kagitla
beraber Ogrencilere 12’lik pastel boya verilmistir. Ogrencilere iclerinden en
sevdikleri tek bir rengi se¢meli sdylenmistir. Ogrenci pastel boyalarin icerisinden
sevdigi rengi sectikten sonra karar degistirip diger renkleri alabilir diislincesiyle

oniinden pastel boyalar kaldirilmistir.

Ik calismas1 bittikten sonra ¢oklu segmeli renk tercihleri i¢in kare formunun
cizili oldugu A4 boyutundaki kagitla beraber Ogrencilere 24’liikk pastel boya
verilmistir. Ikinci calismada 24’liik boyanin secilmesinin nedeni daha ¢ok renk
tercihinin olmasidir. Ogrencilere iglerinden en sevdikleri iki rengi seg¢meleri

soylenmistir. Ogrencinin ¢oklu se¢meli rengi tercih edebilmeleri igin tiim boyalarin
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Onlerinde olmalar1 tercihlerini kolaylagtiracagindan bu kez pastel boyalar

alimmamustir.

Calisma 15 gilinliikk bir aradan sonra ayni yol izlenerek Ogrencilere tekrar

uygulatilmigtir.

3.3.4.Uygulama Materyali

Zihinsel engelli 6grencilerin renk se¢imlerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan tek se¢meli renk tercihlerini belirlemek amaciyla geometrik
sekillerden daire formu, coklu se¢meli renk tercihlerini belirlemek amaciyla

geometrik sekillerden ortadan esit olarak ikiye ayrilmig kare formu kullanilmistir.

Uygulama i¢in geometrik sekillerden daire ve kare formunun se¢ilmesinin
nedeni; se¢ilen geometrik formun zihinsel engelli ¢ocuk icin higbir bi¢imi, formu ve

nesneyi animsatmamasidir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda Ogrencilerin tek ve ¢ok se¢meli renk tercihlerinin

belirlenmesinde iki farkli uygulama gerceklestirilmistir.

3.4.1 Tek segmeli renk tercihlerinde uygulama basamaklari.
a- Ogrencilerin tek renk secimlerindeki tercihlerinin belirlenmesinde,
birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in sinif ortaminda bagimsiz dagilimlari / oturmalari

saglanmustir.
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b- Arastirmact tarafindan hazirlanan geometrik sekil (daire)

Ogrencilere dagitilmistir.

Resim—1
c- Ogrencilere ayn1 marka olan 12’lik boya kalemleri (pastel boya)
dagitilmistir.
d- Uygulama oOncesi ¢ocuklara renkler hakkinda herhangi bir bilgi

verilmedi, en sevdigi rengi segmeleri soylenmistir.

e- Ogrencinin tek rengi se¢gmesinin ardindan diger boyalar alinmustir.

Resim—2

f- Cocuklar boyama esnasinda oOzgiir birakilmig, higbir sekilde

miidahale edilmemistir.

3.4.2 Cok se¢meli renk tercihlerinde uygulama basamaklari.
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a- Ogrencilerin ¢ok segmeli renk tercihlerinin belirlenmesinde,
birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in sinif ortaminda bagimsiz dagilimlar: /

oturmalar1 saglanmistir.

b- Arastirmaci tarafindan hazirlanan geometrik sekil (kare) 6grencilere

dagitilmistir.

Resim-3
c- Ogrencilere ayn1 marka olan 24°liik boya kalemleri (pastel boya)

dagitilmistir.

d- Uygulama 6ncesi ¢ocuklara renkler hakkinda bir bilgi verilmemis,

en sevdikleri rengi segmeleri sdylenmistir.

e- Ik rengi sectikten sonra ikinci rengi segmeleri sdylediginde

onlerindeki boyalardan en ¢ok sevdikleri ikincisini segmeleri sOylenmistir.

Resim — 4
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f- Ogrencinin ¢ok se¢meli renk tercihleri sirasinda uygulama

sonuclanincaya kadar boya kalemleri kaldirilmamistir.

Bu c¢alisma yapilirken g¢ocuklarin siif 6gretmenlerinden hastaliklari, aile
bicimleri ve zeka yaslar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Caligsma esnasinda ¢ocuklarin

birbirinden etkilenmemeleri i¢in birbirlerini gdrmemeleri saglanmistir.

Calisma cocuklara arastirmaci tarafindan birebir uygulatilmistir. Aragtirmanin
verileri 160 o6grencinin yaptigt 640 resim lizerinden 15 giinliik arayla iki kez

degerlendirilerek elde edilmistir.

3.5.Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Ozel egitim alan Ogrencilerle yapilan bu calisma 15 giin arayla iki kez
uygulatilmigtir.  Uygulamanin iki kere yapilmasinin nedeni Ogrencilerin renk
secimlerinin tesadiifilikten armiklik derecesini belirlemektir. Yapilan bu c¢alismada
geometrik bicimlerden yararlanilmistir. Ozel egitim alan zihinsel engelli 6grencilerin
bazi kavramlara takilip kalmalarin1 6nlemek, formlar1 herhangi bir nesneye (agac,
bulut, giines vb.) benzetmelerini 6nlemek i¢in geometrik bigimlerden daire ve kare
formu kullanilmigtir. Secilen geometrik form g¢ocuklara hicbir bigimi ve nesneyi

animsatmamaktadir.

Ogrenciler tarafindan boyanan iki geometrik sekil, arastirmaci tarafindan
toplanarak renk kategorilerine ayrilmis, kendi iclerinde ve Ogrencilerin engel
durumlari ile ayrilarak siniflandirilmistir. Elde edilen bilgiler Microsoft’un Windows
igletim sistemine ait Excel programi ile grafiklere doniistiiriilmiis ve grafikler

yorumlanmustir.

Sonuglarin grafiksel olarak yorumlanmasinda daire ve kare seklinden

yararlanilmistir. Bu sekillerin secilmesinin nedeni renk tercihleri belirlenirken
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cocuklara kare ve daire formunun sekil olarak verilmesidir. Calismalar grafiksel
olarak yorumlanirken tek se¢cmeli renk tercihinde 6grencilerin kullandig1 daire formu
tizerinde yiizdeleri belirtilmistir. Coklu se¢gmeli renk se¢imlerindeyse Ogrencilerin

kullandiklar1 kare formu {izerinde yiizdeleri belirtilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu arastirmada, Bolu ilindeki zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetlerine ve
engel durumlarma gore Oncelikli renk tercihlerinin neler oldugunu aragtirmak
amaclanmaktadir. Calisma Ogrencilere renk secimlerinin tesadiifi olup olmadigini
anlamak amaciyla 15 giin arayla iki kez uygulatilmistir. Ogrencilerin ilk ¢alismalar:

Uygulama 1, ikinci ¢alismalari ise Uygulama 2 ad1 altinda degerlendirilmistir.

Bu boliimde 6grencilerin cinsiyetlerine - engel durumlarina gore tek ve ¢coklu

se¢meli renk tercihlerine iligskin bilgiler verilmistir.

(")grencilerin Tek Secmeli Renk Tercihlerine fliskin Bilgiler

Tablo 3: Uygulama 1°de Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihleri ve

Tercihlerinin Cinsiyetlerine Gore Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet KIRMIZI | TURUNCU | SARI | MAVI | YESIL | MOR | Toplam
Kiz f 20 19 6 7 6 2 60
% 13 12 35 4 3,5 15 37,5
Erkek f 23 16 20 18 14 9 100
% 14,5 10 125 11 9 5,5 62,5
Toplam | f 43 35 26 25 20 11 160
% 27 22 16 | 155 | 125 7 100
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Tablo 3’de goriildiigii gibi, 6zel egitime muhta¢ Ogrencilerin tek renk
secimlerindeki tercihlerinde ilk siray1 %43 ile kirmizi renk alirken onu sirasiyla %35
ile turuncu, %26 ile sari, %25 ile mavi ve %20 ile yesil renklerin aldig
anlasilmaktadir. Ogrencilerin tek renk secimlerinde en son %11 ile mor rengi tercih

ettikleri belirlenmistir.

Tablo 4: Uygulama 2’de Ogrencilerin Tek Se¢meli Renk Tercihleri Ve

Tercihlerinin Cinsiyetlerine Gore Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet KIRMIZI | TURUNCU | SARI | MAVI | YESIL | MOR | SIYAH | Toplam
Kiz f 19 18 9 2 7 5 - 60
% 11,75 11,25 575 | 1,75 4 3 - 37,5
Erkek f 21 17 22 17 14 3 6 100
% 13,25 10,25 13,75 | 1025 9 2 4 62,5
Toplam | f 40 35 31 19 21 8 6 160
% 25 21,5 195 | 12 13 5 4 100

Tablo 4’de goriildiigli gibi, Uygulama 2’de 6zel egitime muhtag 6grencilerin
tek renk secimlerindeki tercihlerinde uygulama 1°deki tercihlerden farkli ama
birbirine yakin sonuglar ortaya ¢ikmistir. Renk secimlerindeki tercihlerinde ilk siray1
%25 ile kirmiz1 renk alirken onu sirasiyla %21,5 ile turuncu, %19,5 ile sar1, %13 ile
yesil ve %12 ile mavi ve %5 ile mor renklerin aldig1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin
tek renk segimlerinde en son %4 ile siyah rengi tercih ettikleri belirlenmistir. Ilk
uygulamada yer almadig1 halde uygulama 2’de tercih edilen renkler arasina siyah

renk de dahil olmustur.
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Kiz Ogrencilerin Tek Secimli Renk Tercihlerine Iliskin Bilgiler

Grafik 1: Uygulama 1°deki Kiz Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihleri
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Kiz 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde uygulama 1°de kirmizi rengin
%33,3liik oranla 20 6grencinin tercihi ile ilk siray1 aldigi, onu sira ile turuncu, mavi,

sar1, yesil ve mor renklerin izledigi grafik 1’de goriilmektedir.

Grafik 2: Uygulama 2°deki Kiz Ogrencilerin Tek Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 2°de de goriildiigii gibi uygulama 2’de kiz Ogrencilerin tek secimli
renk tercihlerinde uygulama 1°deki sonuglara yakin sonuglar ortaya g¢ikmistir.
%31,5’luk oranla yine kirmizi renk 19 kiz 6grencinin tercihi ile ilk siray1 alirken onu
sira ile turuncu, sari, yesil, mor ve mavi renkler izlemistir. Mavi renk uygulama 1

deki renk se¢imlerinde iigiincii sirada yer alirken uygulama 2’de son sirada yer
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almaktadir. Genel olarak baktigimizda kiz 6grenciler tercihlerini sicak renklerden

(kirmizi, turuncu, sar1) yana yapmistir.

Erkek (")grencilerin Tek Secimli Renk Tercihlerine Iliskin Bilgiler

Grafik 3: Uygulama 1°deki Erkek Ogrencilerin Tek Se¢meli Renk Tercihleri
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Erkek Ogrencilerin tek secimli renk tercihlerinde uygulama 1’de kirmizi
rengin %23’liik oranla 23 erkek 6grencinin tercihi ile ilk siray1 aldigi, onu sira ile

turuncu, mavi, sari, yesil ve mor renklerin izledigi grafik 3’de goriilmektedir.

Grafik 4: Uygulama 2’deki Erkek Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihleri

San K1 [RET Tuuncu Yesil Siyah Ior
OsSeti 1 22 21 17 17 14 53 3
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Grafik 4’de de goriildiigli gibi Uygulama 2’de erkek 6grencilerin tek se¢imli

renk tercihlerinde Uygulama 1’deki sonuglara yakin sonuglar ortaya c¢ikmustir.

Uygulama 1’den farkli olarak ilk sirada 9%22’lik bir oranla 22 dgrencinin tercihi ile

sar1 renk ilk sirayr alirken onu sirayla kirmizi, mavi, turuncu, yesil, siyah ve mor

renkler izlemistir. Ik uygulamadan farkli olarak uygulama 2’de zihinsel engelli

Ogrencilerden 6 kisi siyah rengi tercih etmislerdir. Genel olarak baktigimizda erkek

ogrencilerde kiz 6grenciler gibi oncelikli renk tercihlerinde sicak renkleri (kirmizi,

turuncu, sar1) segmektedirler.

Ogrencilerin Coklu Se¢cmeli Renk Tercihlerine iliskin Bilgiler

Tablo 5: Uygulama 1°de Ogrencilerin Cok Se¢meli Renk Tercihleri ve

Tercihlerinin Cinsiyetlerine Gore Yiizdelik Dagilimlar

YESIL YESIL | KIRMIZI | KIRMIZI | YESIiL | MAVi KIRMIZI | MAVI | KIRMIZI | TOPLAM
Cinsiyet & & & & & & & & &
TURUNCU | MAVI | YESIL SARI SARI | TURUNCU | TURUNCU | SARI | MOR
f 15 7 5 6 11 7 4 3 2 60
Kiz Y% 9,5 4,25 3 3,75 7 4,25 2,5 2 1,25 37,5
f 20 22 17 14 6 5 7 6 3 100
Erkek | o, 12,5 14 10,5 8,75 3,75 3 4,25 3,75 2 62,5
f 35 29 22 20 17 12 11 9 5 160
Toplam "o/ 22 1825 | 13,5 12,5 | 10,75 7,25 6,75 5,75 3,25 100

cok renk (2 renk) se¢imlerindeki tercihlerinde ilk siray1 % 22 ile yesil-turuncu renk
alirken onu sirasiyla %18,25 oraninda yesil-mavi, %13,5 oraninda kirmizi-yesil,

%12,5 oraninda kirmizi-sari, %10,75 oraninda yesil-sar1, %7,25 oraninda mavi-

Tablo 5’de goriildigii gibi uygulama 1°de, 6zel egitime muhta¢ dgrencilerin
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turuncu, %6,75 oraninda kirmizi-turuncu, %5,75 oraninda mavi-sart ve %3,25

oraninda kirmizi-mor renklerin aldig1 anlagilmaktadir.

Tablo 6: Uygulama 2’de Ogrencilerin Cok Se¢meli Renk Tercihleri Ve Tercihlerinin

Cinsiyetlerine Gore Yiizdelik Dagilimlar

YESIiL | KIRMIZI | KIRMIZI YESIL MAVi YESIL | KIRMIZI MAVI | YESIL | TOPLAM
Cinsiyet & & & & & & & & &
MAVI | YESIL SARI TURUNCU | TURUNCU | SARI | TURUNCU | SARI | PEMBE
f 12 10 7 5 6 6 8 4 2 60
Kiz % | 7,5 6,75 425 3 3,75 3,75 5 25 | 1,25 37,5
f 20 19 8 16 - 9 7 17 4 100
Erkek | o | 125 12 5 10 - 5,5 4,25 10,5 2,5 62,5
f 22 29 15 21 6 15 15 21 6 160
Toplam o5 1720 18,75 | 925 13 3,75 8,75 9,25 13 3,75 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi uygulama 2’de, 6zel egitime muhta¢ 6grencilerin

cok renk (2 renk) secimlerindeki tercihlerinde ilk siray1r %20 ile yesil-mavi renk

alirken onu sirasiyla %18,75 oraninda kirmizi-yesil, esit oranlarda %13 ile yesil-

turuncu ve mavi-sari, esit oranlarda %9,25 ile kirmizi-sar1 ve kirmizi-turuncu, %8,75

ile yesil-sari, esit oranlarda %3,75 oraninda mavi-turuncu ve yesil-pembe renklerin

aldig1 anlasilmaktadir.

Kiz Ogrencilerin Coklu Secmeli Renk Tercihlerine iliskin Bilgiler

Grafik 5: Uygulama 1°de Kiz Ogrencilerin Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Kiz 6grencilerin ¢oklu se¢meli renk tercihlerinde yesil-turuncu renk %25°lik
oranla 15 Ogrencinin tercihi ile ilk siray1 alirken onu sira ile yesil-sar1, yesil-mavi,
mavi-turuncu, kirmizi-sari, kirmizi- yesil, kirmizi-turuncu, mavi-sart ve kirmizi-mor

renklerin izledigi Grafik 5’de goriilmektedir.

Grafik 6: Uygulama 2’de Kiz Ogrencilerin Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 6’da da goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oklu secmeli
renk tercihlerinde Uygulama 1’den farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Uygulama 1’den
farkli olarak ilk sirada %20’lik bir oranla 12 kiz 6grencinin tercih ettigi yesil-mavi
renk ilk siray1 alirken onu sira ile kirmizi-yesil, kirmizi-turuncu, kirmizi-sari, mavi-
turuncu, yesil-sari, yesil-turuncu, mavi-sar1 ve yesil-pembe renkler izlemistir.
Uygulama 1°de 6zel egitim alan Ogrencilerin c¢oklu se¢meli renk tercihlerinde
%3,5’luk oranla 2 kiz 6grenci tarafindan tercih edilen kirmizi-mor renk Uygulama
2’de tercih edilmemis onun yerine yesil-pembe renk yine %3,5’luk oranla 2 kiz
ogrenci tarafindan tercih edilmistir. Uygulama 2’de Uygulama 1’e en yakin sonuglar

mavi-turuncu ve mavi-sari renklerde goriilmiistiir.
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Erkek (")grencilerin Coklu Secmeli Renk Tercihlerine Iliskin Bilgiler

Grafik 7: Uygulama 1°de Erkek Ogrencilerin Coklu Se¢meli Renk

Tercihleri
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Erkek ogrencilerin ¢oklu se¢meli renk tercihlerinde yesil-mavi renk %22’lik
oranla 22 6grencinin tercihi ile ilk siray1 alirken onu sira ile yesil-turuncu, kirmizi-
yesil, kirmizi-sari, kirmizi-turuncu, yesil-sari, mavi-sari, mavi-turuncu ve kirmizi-

mor renklerin izledigi Grafik 7°de goriilmektedir.

Grafik 8: Uygulama 2’de Erkek Ogrencilerin Coklu Se¢cmeli Renk
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Grafik 8’de de goriildiigii gibi 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oklu segcmeli
renk tercihlerinde en c¢ok tercih edilen renk tercihinde Uygulama 1’deki ile ayni
olarak %20’lik bir oranla 20 erkek Ogrenci tarafindan yesil-mavi renk ilk sirayi
almistir. Onu sirasiyla kirmizi-yesil, mavi-sari, yesil-turuncu, yesil-sari, kirmizl-sari,
kirmizi-turuncu ve yesil-pembe izlemigtir. Uygulama 1°de 06zel egitim alan
Ogrencilerin ¢oklu segmeli renk tercihlerinde %5’lik bir oranla 5 erkek 6grencinin
sectigi mavi-turuncu renk ve %3’liik bir oranla 3 erkek 6grencinin sectigi kirmizi-
mor Uygulama 2’de tercih edilmemistir. Uygulama 2’de, Uygulama 1°den farklh
olarak %4’liik bir oranla 4 erkek 6grencinin tercih ettigi yesil — pembe renk tercih
edilmistir. Uygulama 2’de ve Uygulama 1°de esit oranla secilmis coklu se¢meli tek
renk kirmizl-turuncu olmustur. iki uygulamada da birbirine yakin sonuglar gosteren

renkler yesil-mavi ve kirmizi-yesil olmustur.

Sekiz grafige de ortak olarak bakildiginda kiz ve erkek Ogrencilerin ¢ok
segmeli renk tercihlerinde sicak ve soguk renkleri karma olarak tercih ettikleri
goriilmektedir. Hem kizlarin hem de erkeklerin en ¢ok ve az tercih ettikleri renklerde
sicak ve soguk renkler karma olarak yer almaktadir. Tek se¢imli renk tercihlerinde
Ozel egitim goren kiz 6grencilerde, erkek Ogrencilerde dncelikli renk tercihlerinde

sicak renkleri tercih etmektedirler.

Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin Tek Secimli Renk

Tercihlerine Iliskin Bilgiler

Grafik 9: Uygulama 1°de Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin
Tek Secimli Renk Tercihleri
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Grafik 9’a genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan ve
zihin engelli (mental retardasyon) 115 0Ogrencinin tek renk secimlerindeki

tercihlerinde % 34 ile kirmiz1 renk ilk siray1, % 7 ile mor renk son siray1 almistir.

Grafik 10: Uygulama 2’de Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin
Tek Secimli Renk Tercihleri
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Grafik 10’a genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
zihin engelli (mental retardasyon) 115 0&grencinin tek renk segimlerindeki
tercihlerinde % 30,5 ile kirmizi renk ilk sirayi, % 3,5 ile siyah renk son sirayi
almigtir. Uygulama 1°deki gibi Uygulama 2’de de 6zel egitim alan zihin engelli
(mental retardasyon) oOgrencilerin Oncelikli renk tercihlerinde ilk tercihleri yine
kirmizi renk olmustur. Uygulama 1’den farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan
ve zihin engelli (mental retardasyon) Ogrencilerin renk tercihlerine siyah rengi

ekledikleri goriilmektedir.
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Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin Coklu Secmeli Renk
Tercihlerine iliskin Bilgiler

Grafik 11: Uygulama 1°de Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin
Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 11°e genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan ve
zihin engelli (mental retardasyon) 115 06grencinin c¢oklu renk se¢melerindeki
tercihlerinde %30,5 ile yesil-turuncu renk ilk sirayi, %3,5 ile kirmizi-turuncu renk

son siray1 almistir.

Grafik 12: Uygulama 2’de Zihin Engelli (Mental Retardasyon) Ogrencilerin
Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 12’ye genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
zihin engelli (mental retardasyon) 115 Ogrencinin ¢oklu renk secimlerindeki
tercihlerinde %35 ile yesil-turuncu renk ilk sirayi, %1,75 ile kirmizi-turuncu renk son

siray1 almigtir. Uygulama 1’deki gibi Uygulama 2’de de 6zel egitim alan zihin
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engelli (mental retardasyon) 6grencilerin dncelikli renk tercihlerinde ilk tercihleri
yine yesil-turuncu renk olmustur. Uygulama 1’den farkli olarak Uygulama 2’de 6zel
egitim alan ve zihin engelli (mental retardasyon) 6grencilerin renk tercihlerine mavi-
siyah ve yesil-mor rengi ekledikleri goriilmektedir. Kirmizi-turuncu renk yine ilk

uygulamadaki gibi son sirada yer almistir.

Down Sendromu Goriilen Ogrencilerin Tek Secimli Renk Tercihlerine

Iliskin Bilgiler

Grafik 13: Uygulama 1’de Down Sendromu Gériilen Ogrencilerin Tek
Secimli Renk Tercihleri
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Grafik 13’e genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan ve
down sendromu goriilen 36 6grencinin tek renk se¢melerindeki tercihlerinde %55,5

ile turuncu renk ilk siray1, %8,5 ile mor renk son siray1 almigtir.
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Grafik 14: Uygulama 2’°de Down Sendromu Gériilen Ogrencilerin Tek
Secimli Renk Tercihleri
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Grafik 14’e genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
down sendromu goriilen 36 6grencinin tek renk se¢imlerindeki tercihlerinde %47,5
ile sar1 renk ilk siray1, %3,5 ile siyah renk son siray1 almistir. Uygulama 1’dekinden
farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan down sendromu goriilen 6grencilerin
oncelikli renk tercihlerinde ilk tercihleri sar1 renk olmustur. Uygulama 1°den farkh
olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan ve down sendromu goriilen 6grencilerin renk
tercihlerine ilk uygulamadaki mor rengin yerine siyah rengi ekledikleri

goriilmektedir.

Down Sendromu Gériilen Ogrencilerin Coklu Se¢meli Renk Tercihleri

Grafik 15: Uygulama 1’de Down Sendromu Gériilen Ogrencilerin Coklu
Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 15°e genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan ve
down sendromu goriilen 36 Ogrencinin ¢oklu renk se¢melerindeki tercihlerinde

%0535,5 ile yesil-mavi renk ilk siray1, %11 ile kirmizi-sar1 renk son siray1 almistir

Grafik 16: Uygulama 2’de Down Sendromu Gériilen Ogrencilerin Coklu

Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 16’ya genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
down sendromu goriilen 36 Ogrencinin ¢oklu renk se¢imlerindeki tercihlerinde
%47,25 ile yesil — mavi renk ilk siray1, %35,5 ile yesil-sar1 renk son siray1 almistir.
Uygulama 1’deki gibi Uygulama 2’de 6zel egitim alan down sendromu goériilen
ogrencilerin Oncelikli renk tercihlerinde yine ilk tercihleri yesil-mavi renk olmustur.
Uygulama 1’den farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan ve down sendromu
goriilen 6grencilerin renk tercihlerine ilk uygulamadakinden farkli olarak mavi-siyah

rengi ekledikleri goriilmektedir.
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Epilepsi (Sara Hastah@l) Goériilen Ogrencilerin Tek Secimli Renk
Tercihlerine iliskin Bilgiler

Grafik 17: Uygulama 1°de Epilepsi (Sara Hastalig1) Goriilen Ogrencilerin
Tek Secimli Renk Tercihleri
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Grafik 17’ye genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan
ve epilepsi (sara hastaligl) goriilen 9 6grencinin tek renk se¢cmelerindeki tercihlerinde

%67 ile mavi renk ilk siray1, %11 ile mor renk son siray1 almistir.

Grafik 18: Uygulama 2’de Epilepsi (Sara Hastalig1) Gériilen Ogrencilerin
Tek Se¢imli Renk Tercihleri
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Grafik 18’e genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
epilepsi (sara hastaligl) goriilen 9 6grencinin tek renk sec¢imlerindeki tercihlerinde
%55.,5 ile yesil renk ilk sirayi, %11 ile sar1 renk son siray1 almistir. Uygulama

1’dekinden farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan epilepsi (sara hastaligi)
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goriilen 6grencilerin Oncelikli renk tercihlerinde ilk tercihleri yesil renk olmustur.
Uygulama 1’den farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan ve epilepsi (sara
hastalig1) goriilen 6grencilerin renk tercihlerine ilk uygulamadaki mor rengin yerine

sar1 rengi ekledikleri goriilmektedir.

Epilepsi (Sara Hastahg) Goriilen Ogrencilerin Coklu Secmeli Renk
Tercihlerine iliskin Bilgiler

Grafik 19: Uygulama 1°de Epilepsi (Sara Hastalig1) Gériilen Ogrencilerin
Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 19’a genel olarak bakildiginda, birinci uygulamada 6zel egitim alan ve
epilepsi (sara hastalig1) goriilen 9 6grencinin ¢oklu renk segmelerindeki tercihlerinde

%78 ile yesil-sar1 renk ilk siray1, %22 ile mavi-sar1 renk son siray1 almistir.

Grafik 20: Uygulama 2°de Epilepsi (Sara Hastalig1) Goriilen Ogrencilerin
Coklu Se¢meli Renk Tercihleri
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Grafik 20’ye genel olarak bakildiginda, ikinci uygulamada 6zel egitim alan ve
epilepsi (sara hastaligi) goriilen 9 6grencinin ¢oklu renk secimlerindeki tercihlerinde
%67 ile mavi-sar1 renk ilk siray1, %]11 ile yesil-turuncu renk son sirayr almistir.
Uygulama 1’dekinden farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan epilepsi (sara
hastalig1) goriilen 6grencilerin dncelikli ¢oklu renk tercihlerinde ilk tercihleri mavi-
sar1 renk olmustur. Uygulama 1’den farkli olarak Uygulama 2’de 6zel egitim alan ve
epilepsi (sara hastalifl) goriilen 6grenciler renk tercihlerine yesil-turuncu rengi

eklemislerdir.

Ogrencilerin Tek Secmeli Renk Tercihlerinin Engel Durumlarina Gére

Yiizdelik Dagilimlari

Tablo 7: Uygulama 1°deki Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihlerinin

Engel Durumlarina Gore Yiizdelik Dagilimlari

SICAK RENKLER | SOGUK RENKLER

ENGEL
DURUMLARI KIRMIZI

MOR | TOPLAM

SENDROMU
EPILEPSi

(sara hastaligi)

Tablo 6’ya bakildiginda 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde sicak
renklerin (kirmizi, turuncu, sart), soguk renklere (mavi, yesil, mor) gore daha ¢ok yer
aldig1 goriilmektedir. Ayrica yine tablodan Ogrencilerin engel durumlan ile renk
tercihlerine bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, zihin engelli (mr) ve
down sendromu bulunun 6grencilerin turuncu rengi sectikleri; epilepsi rahatsizligi

bulunan 6grencilerin ise soguk renklerden mavi’yi tercih ettikleri anlagilmaktadir.



Tablo 8: Uygulama 2’deki Ogrencilerin Tek Segmeli Renk Tercihlerinin

Engel Durumlarina Gore Yiizdelik Dagilimlar

SICAKRENKLER | SOGUKRENKLER [Sour.e

ENGEL

DURUMLARI KIRMIZI [TURUNCU| SARI MAVi

SENDROMU
EPILEPSi

(sara hastaligh)

SiYAH |TOPLAM

Tablo 7’ye bakildiginda Uygulama 1’deki sonuglar gibi 6grencilerin tek

secimli renk tercihlerinde sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sari), soguk renklere

(mavi, yesil, mor) gore daha ¢ok yer aldig1 goriilmektedir. Uygulama 1’den farkli

olarak Uygulama 2’de 6grencilerin notr renklerden siyah rengi de tercih ettikleri

goriilmektedir. Ayrica yine tablodan Ogrencilerin engel durumlar1 ile renk

tercihlerine bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, zihin engeli (mr) ve down

sendromu bulunun 6grencilerin sar1 rengi segtikleri; epilepsi rahatsizligi bulunan

Ogrencilerin ise soguk renklerden yesil’i tercih ettikleri anlasilmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA

Zihinsel engelli Ogrencilerin egitimlerinde ve yasantilarinin  saglikli
yasitlarinin yasadigi normal siirece yaklastirilmasinda 6nemli bir yere sahip olan
renklerin kullaniminda bilimsel kanitlara dayali tercihler yapilmasi gerekmekle
birlikte literatiirde bu konuyla ilgili yeterince yaym bulunmamaktadir. Calismada
zihinsel engelli 68rencilerin zihinsel gerilige neden olan engellerine ve cinsiyetlerine
gore renk tercihleri tespit edilmis, bu tercihlerin tesadiifi olup olmadig1 ve zamansal
olarak degisime ugraylp ugramadigi yoOniinden uygulama 15 giin arayla
tekrarlanmistir. Calismanin sonucunda zihinsel engelli 6grencilerde sicak renklerin
soguk renklere gore daha ¢ok tercih edildigi tespit edilmis olup bu sonucun daha
once A. Serkan Ece ve Asude Celik’in 25 0grenciyle yaptiklar1 pilot uygulama
sonucunda elde ettikleri verilerle uyumlu oldugu goriilmiistiir (Ece, Celik, 2008:1)
Ece ve Celik’in ¢alismalarinda bu ¢alisma ile benzer olarak o6gretilebilir zihinsel
ogrencilerden 6grenme bozuklugu ve hiperaktivite-dikkat bozuklugu o6zellikleri
gosteren Ogrencilerin en ¢ok kirmizi rengi, down sendromu bulunan 6grencilerin en
¢ok turuncu rengi, epilepsi (sara hastalig1) bulunan 6grencilerin ise soguk renklerden
maviyi tercih ettikleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglarla yapilan bu arastirma
birbiriyle paralellik gostermektedir. Yapilan bu arastirmada da zihin engeli goriilen
Ogrenciler uygulama 1 ve uygulama 2’de en ¢ok kirmizi rengi, down sendromu
goriilen 6grenciler uygulama 1°de en ¢ok turuncu rengi, uygulama 2’de en ¢ok sari
rengi, epilepsi (sara hastaligl) goriilen 6grenciler uygulama 1°de en ¢ok mavi rengi,

uygulama 2’de en ¢ok yesil rengi tercih etmislerdir.

Ciga (2001)’nin aragtirmasina gore, bes-on bir yas arast saglikli kiz
cocuklarin giysi tiirlerinin renk tercihini ¢ok etkilemedigi, sar1, kirmizi, pembe ve

mavinin tim giysi tiirleri icinde en ¢ok tercih edilen renkler oldugu goriilmektedir.
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Yapilan bu calismada renk tercihleri incelenen gruptaki deneklerin yaslar1 8-24
arasinda olup ortalama yas Ciga’nin c¢alismasinda inceledigi grubun yas
ortalamasindan biraz daha yiiksek olmakla birlikte, degerlendirme yapilan zihinsel
engelli grubun renk secimlerinin Ciga’nin caligmasindaki zihinsel agidan saglikli
cocuklarin renk tercihleriyle paralellik gosterdigi saptanmistir. Her iki ¢calismada da
renk seciminde sicak renkler ilk siralar1 almaktadir. Aslinda bu iki ¢aligma arasinda
farkl1 yas gruplarindaki c¢ocuklarin zihin engelli olsa dahi benzer renkleri tercih
etmesi durumu Alschuler ve Hattwick’in yaptiklari ve ¢ocuk resimleri {izerine ilk
calismalar olarak literatiire gecen caligsmalarinda bulduklar1 sonuglarla bir anlamda
tezat olusturdugu diisiiniilebilir. Ciinkii Alschuler ve Hattwick biiylik cocuklarin
soguk renkler olan mavi ve yesili tercih etmesine ragmen kiiciik ¢cocuklarin kirmizi
ve turuncu gibi sicak renkleri tercih ettiklerini ileri siirmiisler ve Malchiodi’nin de
belirttigi gibi bu se¢imdeki farkliligin kiiclik cocuklarin dogal tepkiselliginden ve
biiylik ¢cocuklarin gelismis denetleme hissinden kaynaklandigini ileri siiriilmiistiir.
Ancak bu sonuglar aslinda bu ¢alismadaki zihinsel yonden yasitlarindan geride olan
saglikli ama daha kiigiik yas grubundaki deneklerin neden ayni renkleri sectikleri
konusunu da aydinlatmaktadir. Buradan yola ¢ikarak dogum tarihi itibariyla daha
biiyiilk yasta olmalarina ragmen zihin engelli ¢ocuklarin, mental yonden saglikli
ancak daha kiiciik yastaki cocuklarla ayni renkleri segme egiliminde olduklarini

diistindiirmektedir (Malchiodi, 1998:162).

Golomb 1990 yilinda yaptig1 bir ¢caligmada aile ve insan figiirleriyle resim
yaparken bes yasindaki ¢ocuklarin genellikle tek renk kullandiklarini ancak bahge
yapmalar1 istendiginde daha siklikla ¢ok renk kullandiklarini, ¢izgi, bigim gibi
ayrintilar daha 6nem kazaninca renk kullantminin ikinci plana atiliyormus gibi
oldugunu rengin konu i¢in O6nemliyse bu yas grubunda renklerin daha siklikla

kullanildigini ileri siirmiistiir (Golomb, 1990:14).

Ancak renk kullanimi yildan yila degisir ve Golomb yildan yila ¢ocuklarin
insan figiirii ve bahge ¢izimlerinde daha ¢ok degisim bulmustur. Genel olarak
cocuklar resimlerinde daha fazla ayrinti katmak istediklerinde tek rengi tercih

ederler. Baz1 belirgin objeleri ¢izerken (agag, ¢imen, bulut) ¢cocuk var olan rengi
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degistirmenin uygun olmadigmi diisiiniir ve her resminde ayni rengi kullanir.
Cocuklar moda renklerden de etkilenirler. Ornegin normal kiz ¢ocuklar1 Barbie
bebeklerden etkilendiklerinden resimlerinde genellikle kizlar1 pembe renkle
resmederler. Bu durumda renk Onemini yitirir. Bu sebeplerden dolay1 c¢alismada
zihinsel engelli ¢ocuga hicbir nesneyi c¢agristirmayacagi diisiiniilen geometrik

sekillerden daire ve kare formu kullanilmistir.

Duygular agisindan resimlerde renk kullaniminin anlami iizerine ¢ok sayida
tartisma olmustur ama bu bilgi daha ziyade anekdotlara ve izlenimlere dayanir.
Ormegin Furth’a gore saldirganhik, 6fke ve nefret, “can alici 6nemde bir mesele,
yakici bir sorun, ylikselen duygular ve tehlike” ile tutku, sevgi ve disavurum yansitan
kirmizinin en duygusal renk oldugu disiliniilmektedir. Hem biiyliik hem kii¢iik
cocuklarda kirmizi ayni zamanda baskin ve tercih edilen renktir (Furth, 1998:63).
Furth’1in ¢aligmasina paralel olarak yapilan bu arastirmada da en baskin renk kirmizi

renk olmustur.
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BOLUM -VI

SONUC VE ONERILER

SONUC

Arastirmanin 6nemi kisminda da ifade edildigi gibi, yapilan g¢alismanin
zihinsel 6grencilerin renk se¢imleri ile ilgili yapilmis pilot calisma olmasindan dolay1
arastirma sonuglari, kuramsal temeller, literatiir ve normal ogrenciler ve renk
secimlerindeki elde edilen diger arastirma sonuclar1 ile paralellik kurularak

yorumlanmustir.

Ozel egitime muhtag zihinsel engelli dgrencilerin birinci uygulamada tek renk
seciminde ilk siray1 kirmizi renk alirken, onu sirayla turuncu, sari, mavi, yesil ve mor
renkler izlemistir. Ozel egitime muhtag zihinsel engelli &grencilerin ikinci
uygulamada tek renk seciminde ilk sirayr yine kirmizi renk alirken, onu sirayla
turuncu, sari, yesil, mavi ve mor renkler izlemistir. Bu sonuca gore zihinsel engelli
ogrencilerde zamansal olarak degiskenlik arz etmeyen ve dolayisiyla tesadiifi
olmadig1 diisiiniilen sicak renklere egilim oldugu ileri siiriilebilir. Dolayisiyla bu
Ogrencilerin egitimlerinde ve giindelik yasantilarinin kolaylagtirilip miimkiin
oldugunca zihinsel ac¢idan saglikli  yasitlarina yakin  sartlarda devam
ettirilebilmesinde sicak renklerden faydalanilabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin
zihinsel engelli 6grenciler i¢in hazirlanan alfabelerde, rakamlarin ve kavramlarin,
temizlik ve hijyen kurallarinin ve toplumsal uyum becerilerinin ve diger pek cok
farkli yoOnergelerin Ogretilmesinde sicak renklerin kullanilabilecegi sonucuna

varilabilir.
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Birinci Uygulamada o&grencilerin cinsiyetlerine gdre renk tercihlerinde ise,
kirmizi rengin kiz 6grencilerin tercihinde ilk siray1 aldigi belirlenirken onu sirayla
turuncu, mavi, sar1, yesil ve mor rengin izledigi saptanmistir. Erkek 68rencilerin renk
tercihlerinde yine kirmiz1 renk ilk siray1 alirken, onu sirayla sari, mavi, turuncu, yesil
ve mor renkler izlemistir. Ikinci uygulamada 6grencilerin cinsiyetlerine gore renk
tercihlerinde ise, birinci uygulamadaki gibi yine kirmizi rengin kiz 6grencilerin
tercihinde ilk sirayr aldiklar1 belirlenirken onu sirayla turuncu, sari, yesil, mor ve
mavi rengin izledigi saptanmistir. Erkek o6grencilerin renk tercihlerinde birinci
uygulamadan farkli olarak ilk sirada sar1 rengi segtikleri saptanmistir. Onu sirastyla

kirmizi, mavi, turuncu, yesil ve mor renkler izlemistir.

Elde edilen verilere genel olarak bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin en
cok tercih ettikleri (kirmizi: sicak renk) ve en az tercih ettikleri (mor: soguk renk)
renklerin ortak olmasi dikkat ¢ekicidir. Buradan yola c¢ikarak zihinsel engelli
ogrencilere pozitif bilimlerin 6gretilmesinde, toplumsal uyum becerilerinin
kazandirilmasinda ve hatta giindelik yasantilarinda kullanacaklar1 6zel esyalarinin
seciminde cinsiyete gore diizenleme yapmaksizin sicak renklere agirlik verilmesi

gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Ozel egitime muhtag zihinsel engelli 6grencilerin birinci uygulamada ¢oklu
secmeli renk tercihlerinde ilk siray1 yesil-turuncu renkler alirken onu sirasiyla yesil-
mavi, kirmizi-yesil, kirmizi-sari, yesil-sari, mavi-turuncu, kirmizi-turuncu, mavi-sari
ve kirmizi -mor renklerin aldif1 tespit edilmistir. Ozel egitime muhta¢ zihinsel
engelli 6grencilerin ikinci uygulamada ¢oklu se¢meli renk tercihlerinde ilk sirayi
yesil-mavi renkler alirken onu sirasiyla kirmizi-yesil, esit oranda yesil-turuncu ve
mavi-sari, esit oranda kirmizi-sari, kirmizi-turuncu, esit oranda mavi-turuncu, yesil-
pembe renklerin aldigi tespit edilmistir. Zihinsel engelli 6grencilerin tek renk se¢imli
renk tercihlerinden kisa bir siire sonra ayni tercihi iki renk ic¢in yapmalari
istendiginde ilk tercihlerinde segtikleri sicak renkleri tekrar segmeyip genel olarak
soguk renklere yoneldikleri gozlemlenmistir. Bu ilging sonucu zihinsel engelli
Ogrencilerin sicak renklerden ¢abuk sikildiklar1 seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Dolayisiyla zihinsel engelli 6grencilerin egitiminde yukarida bahsi gecen gilindelik
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uygulamalarda renklerin kullanimina yonelik standartlar olusturulurken renklerin bu
ogrenciler iizerindeki zamansal etiklerini de g6z Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Ancak elde edilen bu sonuglar zihinsel engellilige yol acan
engellerine gdre ozellestirildigi zaman farkli sonuglar elde edilebilmektedir. Ornegin
epilepsi (sara hastaligi) bulunan 6grenciler diger engel durumlarina bagl zihinsel
engelliligi bulunan 6grencilerden farkli olarak tek renk se¢imlerinde sicak renk tercih
etmemis, maviye ve yesile yonelmis, coklu se¢meli renk tercihlerinde de sicak rengi
tercih etmemis yesil-sartya ve mavi-sartya yonelmislerdir. Bu sonug epilepsiyle
birlikte zihin engeli olan ¢ocuklarda zeka geriliginin diger engel durumlarina baglh
zihinsel engelliligi olan Ogrencilerden daha hafif zihinsel gerilikleri olmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla zihinsel engelli g¢ocuklarda
renklerin kullanimi1 konusunda 6grencinin zihinsel engelinin sebebi ve ciddiyeti de

g6z onilinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin genel sonucu olarak, 6grencilerin tek se¢imli renk tercihlerinde
sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sar1), soguk renklere (mavi, yesil, mor) gore daha
cok tercih edildigi, yine ogrencilerin engel durumlar1 ile renk tercihlerine
bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, zihin engeli goriilen 6grenciler en ¢ok
kirmiz1 rengi; down sendromu bulunun 6grencilerin turuncu rengi segtikleri; epilepsi
rahatsizlig1 bulunan o6grencilerin ise soguk renklerden mavi’yi tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Zihinsel engelli 6grencilerin renk tercihlerini 6grenmek i¢in iki
farkli uygulama yapilmis ve uygulama 1 ile uygulama 2 arasinda birbirine benzer

sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonuglarina gore, ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamaya

yonelik oneriler sunlardir.
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ONERILER

Arastirmanin planlamadan sonuglandirilmasina kadar gecen silire icinde
karsilagilan sorunlar ve ilgili literatiir incelemeleri géz oniine alindiginda konuya
iliskin ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamalara yonelik su Oneriler

getirilebilir;

1. Arastirmacilara, benzer bir ¢aligmanin iki farkli caligma grubuyla (normal
cocuklar ve zihinsel engelli ¢ocuklar) yaparak daha genel sonuglar iizerinde

calismalari,

2. Tiim 6zel ve genel okul idarecilerine; 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerine ait
simuf (derslik), caligsma odasi, kiitiiphane, spor alanlar1 ve sosyal tesisler gibi alanlari,

onlarin tercih ettikleri renklerde boyamalari,

3. Talim terbiye kurulu yetkililerine, 6zel egitim Ogrencilerine ait kitap, dergi,
caligma defterleri vb. materyalleri yine yapilan arastirmalar sonucu, bu dgrencilere

ait renk tercihlerini dikkate alarak yayinlatmalari,

4. Arastirmacilara, zihinsel engelli 6grencilerin engel durumlar/IQ diizeyleri ile
renk secimleri arasindaki iligkileri daha kapsamli olarak ortaya koyacaklar1 deneysel

calismalar icerisinde olmalar1 6nerilmektedir.
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