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ZIHINSEL ENGELLI VE / VEYA OTiZM TANISI OLAN COCUGA SAHiP
EBEVEYNLERIN COCUKLARINI KABUL RED DUZEYI VE YASAM
DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Bu calismanin amaci zihinsel engelli ve / veya otizm tanist olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul red diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iligkisinin
incelenmesidir. Ek olarak, arastirmada ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, gelir diizeyi
gibi degiskenlerin ebeveyn kabul red diizeyleri ile yasam doyumlar1 {izerindeki etkisi
aragtirilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Sisli ilgesinde zihinsel engelli veya otistik
bozukluk tanist almis cocuk sahibi ebeveynler olusturmaktadir. Bireylerin demografik
ozelliklerini 6grenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6lgmek adina da Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi

kullanilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik Ozelliklere gore bakildiginda; erkeklerin ihmal alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin kadmnlarin ihmal alt dl¢geginden aldiklar: puanlara oranla daha
yiliksek oldugu, kadinlarin kontrol alt dlgeginden aldiklari puanlarin erkeklerin kontrol alt
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu, {iniversite mezunu olan
ebeveynlerin yagsam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin lise mezunu ve alt1 olan bireylerin
yasam doyumu Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu ve ortaokul mezunu
ve alt1 olan ebeveynlerin red 6l¢ceginden aldiklar: puanlarin tiniversite mezunu olan bireylerin
red Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu gibi sonuglara ulasilmistir.
Ayrica; ebeveynlerin yasam doyumu o6l¢eginden aldiklari puanlar artikga ebeveynlerin
sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul red dlgeklerinden aldiklar1 puanlarda

diismekte oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonunda yer alan tartigma bdliimiinde bulgulara dayali olarak

aragtirmacilara ve alanda calisan psikolojik danismanlara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACCEPTING — REJECTING LEVELS AND LIFE
SATISFACION OF PARENTS OF CHILDREN WiTH MENTAL DISABILITIES OR
OTISM SPECTRUM DISORDER

The aim of this study is to analyze therelationship between accepting- rejecting
levels and life satisfaction of parents of children with mental disabilities or otism spectrum
disorder. In addition, the effects of gender, age, education level, an income rate on the
accepting- rejecting levels and life satisfaction of parents were invetigated. The population of
the study consisted parents of children with mental disabilities or otism spectrum disorder
from a rehabilitation centre in Sisli - Istanbul. The Demographic Informatin Form, Parental
Acceptance-Rejection/Control Questionaire, Life Satisfaction Scale were adminestred to the
parents to measure the variables. Independent Sample t Test, Anova and Pearson Correlation

Analysis were used in the analysis of the obtained data.

According to the socio-demographic characteristics of the survey; the scores of men
on the neglect subscale were higher than the scores on the neglect subscale of women,
women's control subscale scores were higher than men's control subscale scores. The scores
of the life satisfaction scale of the parents who graduated from the university were higher than
the scores of the life satisfaction scale of the highschool graduates and lower education levels.
The scores of the rejection scale of the secondary school graduates and lower education levels
were higher than the scores of the university graduates rejection scale. In addition; as the
scores of the parents' life satisfaction scale increased, the scores of warmth - compassion,

hostility, neglect, rejection and parental acceptence rejection decreased.

At the discussion part of the study, suggestions were made for researchers and

psychological counselors on the basis of findings.
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GIRIS

Ebeveynler dogumdan once ¢ocuklari ile ilgili ve onlarla birlikte gegecek bir hayatin
planlamasini yaparlar, ¢cocuk sahibi olmay1 diislemek ve doguma kadar gegen siire hayal
kurma siirecidir denilebilir. Dogumla birlikte ¢ocugun beklenildigi gibi saglikli olmamasi
ebeveynlerin hayal kiriklig1 yagamasina sebep olabilir. Bu duygusal yikim ile birlikte¢ocugun
engelinin getirmis oldugu giicliikkler de ailenin ¢ocugu kabul etme diizeyini etkileyebilir.

Aileler kimi zaman ¢ocuklarinin engelini kabul edebilirler, kimi zaman ise reddedebilirler.

Aileler, =zihinsel engelli teshisi konulduktan sonra bu olagan olmayan ve
beklenilmeyen durumu kabul etme ve uyum siirecinde bazi agamalardan gecerler. Zihinsel
engelli bir ¢ocugun varligi ile birlikte ailelerin kaygi ve karmasa yasamalar1 beklenen bir
durumdur. Bu asamadan sonra mutsuzluk, hayal kirikligi, sugluluk, inkar ve belki de yas
slireci yasanabilir. Yeni duruma uyum ve alisma ise en yasanacak olan son asamadir.
Beklenmeyen bu durumun yaratacagi kaygi, stres ve mutsuzlugun aile iiyelerinin yasam

doyumlarina etki etmesi kacinilmazdir.

Zihinsel engelli teshisi konulmus ¢ocuk sahibi olan aileler genellikle gocuklarina karsi
neler yapacaklarmi ya da gelecekte neler ile karsilasacaklarini bilememenin endisesini
tasimaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore bakim basta olmak iizere hayatin pek
cok alaninda ¢ok 06zel gereksinimleri olan engelli ¢ocuklarin aile yasantisina uyumunun
saglanabilmesinde de bazi sikintilar yasanmaktadir. Biitiin bu endiselerin 6beginde ailelerin

bilinmeyene kars1 duyduklar1 korku bulunmaktadir.

Genellikle iletisim problemi olan ¢ocugun ihtiyaglar1 ve istekleri ile ilgilenme, aile
diizeninin silirdiiriilmesi, alisilmisin disinda gerceklesen davraniglarla bas etme, tehlikeler
karsisinda caresiz olan ¢ocugun siirekli denetim altinda tutulmasi gibi oldukg¢a yipratici
gorevler ile birlikte kisisel ihtiyaclarin ve ailenin diger fertlerinin ihtiyaclarinin giderilmeye
calisilmas1 bireyi fazlasiyla yorar ve strese sokar. Bireyin bu ortamda duygusal sorunlar
yasamas1 kagilmazdir. Aile panik yasamakta, sucluluk duymakta, ac1 ¢ekmekte ve bunlara

bagli olarak, rollerini yerine getirmekte zorlanmaktadir.



Bu calismada zihinsel engellik veya otizm teshisi konulmus g¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin yasam doyumlar: diizeyleri ile ¢cocuklarini kabul-red diizeyleri arasindaki iligki

inceleme konusu yapilmstir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, zihinsel engellik veya otizm teshisi konulmus ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin yasam doyumlar1 diizeyleri ile c¢ocuklarini kabul-red diizeyleri arasindaki

iliskinin sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Problem Ciimlesi

Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul ve red etme diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda bir

iliski var midir?

Alt Problemler

Asagida arastirmayla ilgili alt problemlerin neler olduguna dair bilgi verilmistir.

1. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore kabul red diizeyleri ve yasam doyumlar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ebeveynlerin yaglar1 ile kabul red diizeyleri ve yasam doyumlar1 puanlari arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore kabul red diizeyleri ve yasam doyumlari
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ebeveynlerin gelir diizeylerine gore kabul red diizeyleri ve yasam doyumlar1 puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ebeveynlerin ¢ocuklariin tanilarina gore kabul red diizeyleri ve yasam doyumlari
puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakiminda kendilerine yardime1 kimsenin olup olmamasina
gore kabul red diizeyleri ve yasam doyumlar1 puanlari arasinda anlamh bir fark var

midir?



Sayiltilar (varsayimlar)
Asagida arastirmayla ilgili sayiltilarin neler olduguna dair bilgi verilmistir.

i.  Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
ii.  Arastirmaya goniilli katilan ebeveynlerin Ebeveyn Kabul Red ve Yasam Doyumu
Olgeklerinde yer alan sorulara i¢ten ve dogru yanit verdikleri,
iii.  Arastirmada kullanilan Ebeveyn Kabul Red ve Yasam Doyumu Olgeklerinde

gegerlilik ve giivenilirliklerinin olduklar1 varsayilmistir.

Smirhliklar
Asagida arastirmayla ilgili sinirliklarin neler olduguna dair bilgi verilmistir.

i.  Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin veri toplama araglar1 kapsamindaki
kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kabul Red Olgegi”, “Yasam Doyumu
Olgegi”’nde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

il.  Aragtirma sonuclari, yalnizca arastirmanin 6rnekleminde yer alan ebeveynler i¢in

genellenebilir olmasi, arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

TANIMLAR

Kabullenme:Cocugun anne babasi ya da bakimindan sorumlu kisi tarafindan sicaklik,
baglilik, ilgi, alaka, destek gormesi, rahat ettirilmesi ya da basit¢ce sevilmesidir (Yamag,

2011).

Reddetme: Cocuga anne babast ya da bakimindan sorumlu kisi tarafindan sicaklik,
ilgi, alaka, sevgi gibi tutumlarin yerine bunlarin tersi olan zarar verici bedensel ve ruhsal

davranislarin gosterilmesidir (Yamag,2011).

Yasam Doyumu: Kisinin neye sahip olmak istedigi ve ger¢ekte neye sahip oldugunun
kiyaslanmasiyla gilin yiiziine ¢ikan netice olarak ifade edilmektedir. Bireyin hayalleri ve
gercek hayatta sahip olduklarini kiyaslanmasi neticesinde ortaya ¢ikan sonucu vardigi kanidir

(Altay ve Avci, 2009).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1.Zihinsel Engel

Zihinsel engel durumu, dogumun evreleri iginde ve sonrasinda birbirinden farkli
sebeplerden dolay1 genel zihinsel islevlerde biiyiik Olclide eksik faaliyet olarak agiklanabilir.
Bu eksikliklerden dolay1 adaptasyon ve kendilik degerlerinde sorun yasanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére 170 milyondan fazla kisi zihinsel engellerle basa gikmaya

calismaktadir.

Kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da somut nesneler arasindaki iliskiyi
kavrayabilme, soyut diistinme, muhakeme etme ve bu zihinsel islevleri uyumlu sekilde bir
amaca yonelik olarak kullanabilme yetenekleri zeka olarak adlandirilmaktadir. (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011, s. 744). Zihinsel engellilik durumu, temel beyin faaliyetlerinin sagladigi
fonksiyonlarda bozuklugun var olmasidir. Zihinsel engele sahip kisilere yapilan IQ testi

sonucunda, kisiler “egitilebilir” “Ogretilebilir” ve “tamamen bakima muhtag¢” seklinde

siniflandirilabilir (Ongiin, 2011).

Engelli olma durumu, sahip olunan yetersizlik veya herhangi bir bozukluk sebebiyle
ve insani Ozellikler ve degerler, kiiltlirel ve sosyal faktorlere bagl olarak, kisiden beklenen
davranis ve hareketlerin kisitlandigi veya tamamen yapilamadigi, bireylerin ve cevresini
olusturan insanlarin 6z kontrollerinin disinda gelismis yasam bi¢imi durumlarindan biridir

(Yildirim ve ark., 2012, s. 201).

DSM-5’e gore, zihinsel engelli olma durumu, bilim, teknik ve kiiltiiriin degisik
dallarinda sahip olunan islevlerin 6nemli derecede diisiik seviyede olmasi durumu olup,
kisinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini karsilamasi, bir meslege dahil olmasi, saglik
ve giivenlik gibi yasamaya adapte olmasim1 gerektiren fonksiyonlarda kisitlamalarin

olmasidir. Bu tiir problemler 18 yasindan 6nce baslar (Koéroglu, 2014, s. 25).



1.1.1.Zeka Geriliginin Siniflandirilmasi

Zeka geriligi olan ¢ocuklar kendi i¢lerinde baz1 farkliliklar gostermektedir ve benzer
noktalarina gore gruplandirilmakta ve simiflandirmada da goz 6niinde bulundurulan alana gére

degisiklikler gostermektedir (Sucuoglu, 2016, s. 65).

1.1.1.1.Psikolojik Simiflama

Bir grubu, bir bireyi belirleyen; hareket etme, diisiinme, duygulanma bi¢imlerinin
biitliniinii smiflandirirken, ¢cocuga yapilan IQ testleri sonucunda, ¢ocugun yaptigi skor esas

alinmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2007).

Saglik Bakanlig1 tarafindan zihinsel engel durumlarimi kategorize etmek adina su
sekilde bir siiflama yapilmistir: Sinir mental kapasite (IQ 70-80), hafif (IQ 50-69), orta (IQ
35-49), agir (IQ 20-34), cok agir (IQ 20’nin altinda) (MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Y onetmeligi, 2012).

Hafif Derecede Zihinsel Engellilik (50-69 1Q): Hafif derecede zihinsel engeli olan
bireyler, zeka geriliklerinin %85’ini olusturur. (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Hafif derecede
zihinsel engeli olan yetiskin kisilerin IQ testi sonuglari g6z oniine alindiginda 10 yasindaki
saglikli bir ¢ocugun sonuclariyla es deger oldugu goriilmektedir. Hafif zihinsel engeli olan
kisiler; hayal giicii, yaraticilik, yargilama gibi alanlarda daha ¢ok zorlanmaktadir. Fakat 6zel
egitim programlar1 ve ¢evresinin yardimi ile sosyal, basit akademik ve mesleki alanda uyum

saglayabilmektedir (Sucuoglu, 2016, s. 68).

Orta Derecede Zihinsel Engellilik (IQ 35-49):Muhakeme, dil, 6z bakim, motor
becerilerde gerilik gosterirler fakat basit direktifleri kavrayabilirler. Kontrol edildikleri
takdirde kolay isleri yapabilir, basit sosyal aktivitelerde bulunabilir, 6zel egitim de aliyorsa;
okuma, yazma ve saymayr Ogrenebilirler. (ikinci simif seviyesinde). Yine de yasamlari
boyunca destege ihtiya¢ duyacaklardir. Zeka geriligi olan kisilerin %10’unu bu grup
olusturmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 744-810). Bu gruba dahil olan Kkisiler,
hususiyetlerine gorealdiklar1 egitime ragmen diger kisilerin destegine ihtiya¢ duyarlar ve
genellikle; kisisel bakim, iletisim kurma yetenekleri, hareket kontrolii programlarina dair bir

egitim almalar1 tercih edilir (Sucuoglu, 2016, s. 69).
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Agir Derecede Zihinsel Engellilik (IQ 20-34):Zihnin islevlerine ek olarak kavramsal,
pratik, sosyal ve kisisel bakim yetilerindeki yetersizlikler nedeniyle hayatlar1 boyunca devam
eden, hayatlarinin her alaninda daimi ve yogun olarak ozel egitim ve destek egitim
hizmetlerine gereksinim duyarlar. Harekette gerilik, dili kullanabilmede az ve gec¢ gelisim,
kisisel bakimlar1 konusundaki yetersizlikleriyle beraber, c¢evrelerindeki diger bireylere
bagimli, bakim ve kontrolleri yapilarak yasamlarini siirdiirebilirler. (Oztiirk ve Ulusahin,

2011, s. 744-810).

Cok Agir Derecede Zihinsel Engellilik (IQ 0-20):Kisinin zihinsel engelinin yaninda,
diger bircok engelinin var olmasi dolayisiyla; giinlilk yasamlarinda, kisisel bakimlar
konusunda ve temel akademik becerileri hususunda biitlinliyle yeterli olmamasindan
dolayisiyla yasamlar1 boyu ¢evrelerindeki diger bireyler tarafindan bakim ve kontrole ihtiyag
duyan grubu olusturan kisilerdir (MEB, 2012). Basit komutlar1 ve agiklamalar1 anlamakta
zorluk ¢ekmekte, ¢ok agir seviyede hareket kabiliyeti geriligi veya sakatlik durumu
yasamakta, hareketlerinin kisitli olmasi sonucunda, bu grubun i¢inde yer alan bireylerin
bircok temel ihtiyaci baskalari tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu gruptaki bireylerin yasam
siireleri, ortalama yasam siiresinin oldukea altindadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 744-810).

1.1.2.Egitsel Siniflama

Zihinsel engelli kisilerin 6grenme kabiliyetleri gz Oniine alinmig ve egitilebilir,
ogretilebilir, agir derecede zihinsel engelliler olarak iic kisimda degerlendirilmistir.
Egitilebilir diizeydeki grubun i¢inde yer alan kisiler; 50 ile 70 arasinda 1Q’ya sahip olan
okuma, yazma, matematik becerilerine sahip ve yetiskinliklerinde kisisel bakimlarinm
yapabilen, g¢evrelerindeki bireylerin bakimina ihtiya¢ duymayan ve c¢alisma hayatinda var
olabilen, bu hayata adapte olabilen kisilerdir. Ogretilebilir gruba dahil olan bireyler, bilissel
beceri diizeyini gelistirmede zorluk yasamaktadirlar. Bu bireylerin egitim programlari,
islevsel biligsel becerileri, bagimsiz yasayabilme diizeyleri ve sahip olduklar1 sosyal yetileri
icine almaktadir. Agir derecede zihinsel engellilerin ise, 6zel egitim alsalar dahi bagimsiz bir
yasama sahip olamayacaklar1 onanmus, kisisel bakim, hareket kabiliyetleri ve iletisim

becerileri egitim programlarinin temelini olusturmaktadir (Sucuoglu, 2016, s. 72).

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: 50-54 ve 70-75 araliginda zeka seviyesine sahiptirler.

Okul donemleri ele alindigi zaman akademik yonden yeterli olmadiklar1 goriilmiistiir.
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Akademik alanda gelisme durumu, iigiincii ya da dordiincii sinif diizeyinde edinilebilir. Bu
gruptaki bireyler; temel nitelikte akademik yetileri (okuyabilme, yazabilme, matematik gibi)
ogrenebilme ve 6zel egitim olanaklariyla, normal ilkdgretim egitiminden faydalanabilecekleri
icin bu sekilde siniflandirilmiglardir. Bu gruptaki bireyler kisisel bakim saglama becerilerini
de 6grenmekte zorluk yasamazlar, yetiskinlik doneminde bir meslek grubuna tamamen ya da
kismen dahil olabilir, ge¢imlerini bu yolla saglayabilirler. Bu olanagi saglamak i¢in bu
gruptaki bireylere, 6zel egitim programlari aracilifiyla aktarilan bilgiler daha ¢ok mesleki

alandadir (Ersoy ve Avci, 2000).

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: 25-35 ile 50-55 araliginda zekd diizeyine
sahiptirler. Gerilikleri okul &ncesi dénemde tespit edilebilir durumdadir. “Ogretilebilir”
kavrami iki anlama gelebilmektedir: Biligsel beceri alaninda egitim alamazlar. Giinliik
hayatta, kisisel bakimlarin1 saglama, kolay iletisim kurma ve sosyal uyum saglama

kabiliyetlerini edinebilirler.

Bundan dolay1 bu gruptaki zihinsel engelli ¢ocuklara kigisel bakim saglama, kolay
iletisim kurma ve g¢evreye uyum kabiliyeti saglanabilmesi 6nemlidir. Bu gruptaki bireyler,
yetiskinlik diizeyine geldikleri zaman, bir meslek sahibi olabilir (evde veya korumali is
yerlerinde) gecimlerini saglayabilir ve iiretime destek saglayabilirler. Fakat yine de bazi
konularda cevrelerinde bulunan bireylerin deste§ine ihtiya¢ duyabilmektedirler(Ersoy ve
Avci, 2000). 35 ya da daha alt seviyede 1Q’ya sahip olan bireyler, temel ihtiyaclarin1 ve
kisisel bakimlarini kisitli bir sekilde 6grenme yetisine sahiptir fakat yasamlart boyunca

stireklilik gerektiren bicimde yardim ve bakima ihtiya¢ duyacak durumdadirlar(Eripek, 2005).

1.2.0tizm

Otizm, dogustan olan, beynin ve sinir sisteminin farkli yapisindan ya da isleyisinden
kaynaklandigr kabul edilen noérobiyolojik bir bozukluktur. Genellikle ¢ocuk 3 yasina
ulastiginda belirginlesir. Dilde saglanmasi gereken gelisim siiresinin uzun olmasi ya da bu

gelisimin hi¢ olusmamasi ilk belirti olabilir.

Otizm tanis1 konulmus her ¢ocuk birbirleriyle ayn1 6zelliklere sahip degildir, otizmin
kisideki diizeyi de, kendini her bireyde farkli gosterebilir(Koroglu, 2014). En belirgin
ozellikleri ise su sekildedir: cocuklarin kendilerini disaridaki diinyadan soyutlamasi,

kavramlar1 6grenmede giicliik, ayn1 seyleri siirekli tekrar etmede 1srarct davranis,
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konusulanlar1 anlamlandirmada gii¢liik, farkli gelen seylere karsi gosterdikleri tepkilerdir.
Otizm belirtilerinin agiga ciktig1 cocuklarda, kendilerine belli bir diizen yaratma, bu diizeni
rutin hale getirme ve diizene siki sikiya baglanma gibi davraniglar goriiliir. Buna bagli olarak,
degisikliklere karsi asir1 tepkileri asiriya kacabilir. Ev i¢i diizendeki basit degisiklikler bile
otizm tanis1 konmus cocuklar1 ¢cok fazla rahatsiz edebilir.Duydugubu rahatsizlik, ¢ocugun
ofke nobetleri gegirmesine dahi sebep olabilir. Otizm tanis1 almis ¢ocuklarda tekrarlayan basit
hareketler goriilebilecegi gibi (ritmik sallanma hareketi, el ¢cirpma vb.) ¢cevresindeki bireylere

ve kendilerine tehdit olusturabilecek, zarar verebilecek eylemler de goriilebilir (Ozbey, 2009).

Otizm tanis1 konmus bireylerin farkli davraniglari, 6grenim gordiikleri donemler iginde
de devamliligin1 korumaktadir. Hafizalar1 kuvvetlidir. Bu giiglii hafiza (ezberleme yetisi)
ogrenmeyi kolaylastirtyor olsa da islevsellik agisindan yeterli degildir. Bireyin beynine ulasan
bilgiler, bireye muhakeme yetenegi saglayamaz. Otizmli tanis1 konmus bir ¢ocuk sosyal alan
icinde de giiclii becerilere sahip degildir, duygudaslik kuramaz, surat ifadelerine anlam
yiikleyemez. Tepkileri diger bireylere gore farkli olabilir. Her otizm tanisi konmus c¢ocuk,
aym dis etkene benzer tepkiler vermez. Ornegin; yiiksek sese karsi bir c¢ocuk tepki
gostermezken, baska bir ¢ocuk asir1 tepki gosterebilir. Konusma yetisinin olmamasi otizmli
cocuklarin bir¢ogunda goriilen bir ozelliktir. Otizmli bireylerin ebeveynleri, tan1 dncesinde
cocuklarin nesneleri igaret etmeme, sese tepki vermeme gibi davraniglarinin oldugunu dile

getirmektedir (Ege, 2006).

Fiziksel temas kurmaktan kacinmalari, Ozellikle yasamlarinin ilk donemlerinde
cevresinde bulunan insanlarla g6z temasi kurmaktan kagimmalari ve insanlarin farkinda
olmadiklar1 i¢in onlara karst ilgi duymayan tutumlari, toplumsal kurallar1 anlama-
anlamlandirma ve oyun oynama kabiliyetlerinde bulunan eksiklikler otizmin sosyal

ozelliklerini tamimlar (Akfidan, 2016, s. 18).

Temel yasam becerileri eksik kalmis olan otizmli bireyler ¢cogu zaman kisisel
bakimlarim1 saglama konusunda zorluk ¢ekerler.Bu yiizden bireyin bir¢ok alanda (toplumsal,
duygusal, iletisimsel ve akademik vb.) yetersizlikler yasamasina ve kisisel bakimlarina dair
ihtiyaglar1 kendileri karsilama s6z konusu oldugunu yardima ihtiyag duymasina neden olur.
Otizmli bireylerin ¢evresine olan duygularinda eksiklige sahip olmalari, toplumla
olaniletisimlerinde giigliik yasamalari, sosyal utangaclik ve korku sorununa sahip olmalar1
dolayisiyla zaman gectikge toplum ile aralarinda bir engel teskil etmekte ve toplum ile

aralarindaki iligki negatif diizeye ulagsmaktadir(Copuroglu ve Mengi, 2014, s. 623).



Diyalog kurma becerilerindeki gerilikleri; konusma dilini 6grenmelerindeki gecikme
ya da bu yetinin hi¢ gelismeme durumu, cevresindeki sohbetlere dahil olamama durumu,
iletisime gegme ve devam ettirme konusundaki zayiflik , yineleyici dil kullanimi, kelimeleri
dogru kullanamama, sozciikleri 6zgiinlestirme, dil bilgisi kurallarina uyumda zorluk ¢ekme,
konusma bi¢imi (hiz, siklik, ritim ve vurgu problemleri) konusunda c¢ekilen sorunlar ve
farkliliklar olmak tizere genis bir bi¢imde incelenebilir. Biitiin bu konusma ve sosyal yasam
yetilerinin telafi edilmesi s6z konusu degildir. Ciinkii otizm tanist konmus ¢ocuklar, s6z ile
olan iletisimin disindaki iletisim bi¢imlerinde de sorunlar yasamaktadirlar. OSB’li ¢ocuklar
diyalog kurmak isteyen bireylere karsi tepkisiz kalir ya da duymuyormus gibi yaparlar. Bir
ihtiyaglar1 oldugu zaman iletisim kurabilen bu ¢ocuklar, diger zamanlarda iletisim kurmay1

tercih etmezler(Bodur ve Soysal, 2004,s .394).

1.2.1. DSM-V Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tam Olgiitleri

A. Toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1. Diyalog kuramamak, iletisimi siirdiirememek, ilginin toplanamamasi, duygu
paylasiminda yetersizlik gibi toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlikler,

2. GOz temasi, jest ve mimiklerin kullanilmasi gibi s6zel olmayan iletisim
davraniglarinda yetersizler,

3. [lliskileri gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, sinirli, tekrarlayic1 davranislar,

ilgiler ya da etkinlikler.

1. Tekdiize, tekrarlayict motor davranis, esya kullanimi veya konugma

2. Rutine sadik kalma, ayn1 davranislarda 1srar

3. Smurly, sabitlenmis ilgiler, yaygin olmayan nesnelere anormal 1lgi

4. Duyusal olarak ¢ok asir1 ya da ¢ok az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asiri
ilgi

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmal
D. Belirtiler 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik kaynakli olmamalidir

(Kéroglu, 2014, s. 25-29).



1.3. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Aile

Bir ¢ocuk diinyaya geldigi zaman ebeveynlerine verdigi mutluluk duygusu, ¢ocugun
0zel gereksinimleri oldugunun anlagilmasi sonucunda yerini sok duygusuna ve yogun bir
iiziintli haline birakir. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri, diger ebeveynlerin aksine genellikle yerine

getirmeleri zorunlu olmayacak bir takim ek sorumluluklara sahiptirler(Akkok, 1997, s. 9).

Gelisim siireci normal ilerleyen, saglik durumu normal olan bir ¢ocuga sahip olmak
tiim ebeveynlerin dogal ve ortak beklentisidir, aksi bir durumda hissedilen negatif duygular
oldukca normaldir. Yaygin Gelisimsel Bozukluk gosteren bir ¢ocugun ihtiyaglar1 tiim aile
bireylerinin hayat bi¢cimlerini ve bu hayati sekillendirme anlayislarini etkiler, degistirir. Bu

durumlarda ebeveynlerin yogun bir kaygi duymasi olasidir(Duygun, 2001).

Ebeveyn olmak, bu bireylerin hayalleri, duygular1 ve benlik algilarini olumlu etkileyen
bir durumdur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, ebeveynlerin benlik kavramlarina etkisi

negatiftir. (Akkok ve ark., 1992, s. 8).

Cocugun oOzel gereksinimli oldugu fark edildikten sonra negatif duygular (inkar,
suclama, utanma, karamsarlik, acima vb.) aileyi etkisi altina alabilir.Aileyi olusturan
bireylerin duyduklar: streste artiglar goriilebilir, bu stresin birikimi bireyleri bunalim durumu

icine sokabilir (Kara, 2003).

Bu ek sorumluluklarin yarattig1 stres, ebeveynlerde bazi problemlerin meydana
gelmesine neden olabilir. Kas agrilari, tansiyon problemleri, yeme bozukluklari, sinir sistemi
bozukluklari, migren, bas agrilar1, uyku diizeninin bozulmasi vb. fiziksel problemler, birlikte
odaklanama, unutkanlik, sanrilar goérme gibi ussal problemler siirekli kizginlik, aglama
nobetleri, soyutlanma, tutarsizlik ve depresyon gibi duygusal sorunlar yasanabilmektedir

(Duygun, 2001, s. 20).

Cocugun farkli ihtiyaglar1 oldugunun fark edilmesinin ardindan olusan depresyonun
ardinda ifade etmekte giicliik ¢ekilen ve baskilamaya calisilan 6fke durumu yatar (Fisiloglu,

1993).

Durumun kabullenilmesi ile birlikte ¢ocugun 6zel ihtiyaglarinin giderilmesi igin
ugrasir, gelisimi ve egitim hayati i¢in ihtiya¢c duyulan hamleleri yapar ve ¢ocuklarin ihtiyaci

olan alakayi, sevgiyi saglar. Hayata adapte olabilmeleri i¢in ¢aba gosterirler. Ebeveynlerin
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cocuklar1 ve ¢evreleri ile iletisiminin diizglin gidebilmesi adina bu siirecin kisa siirede

atlatilmasi gerekmektedir (Aydogan ve Danca, 2000).

UstiinerTop (2009) Otizm semptomlarinin agiga ¢iktig1 cocuklara sahip ebeveynler ile
yapilan ¢alisma neticesinde; ebeveynlerin siirecin basinda durumu benimsemekte giigliik
cektikleri, hayat bigimlerinin eskisine gore daha farkli bir sekil aldigi, daha duygusal ve
hassas olduklari, kendilerini gevrelerinden uzaklastirdiklari, gelecekle ilgili diisiincelerindeki
negatiflikler, kurduklar1 hayallerden vazge¢gme egilimine sahip olduklari, biitlin bunlara
ragmen ¢ocuklarima ebeveynlik yapmanin onlar1 mutlu ettigi ve eskisine gére bambaska bir

bakis agisina sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Ustiiner Top, 2009, s. 36).

Gtilald1 (2010) tarafindan 48 otizm, 50 Serebralpalsi tanis1 almig ¢ocuk sahibi anne ile
gerceklestirilen ¢aligma sonucunda annelerin ebeveynlik stresi arttikca yasam doyum

diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Giilaldi, 2010, s. 61).

Colakkadioglu ve ark. (2004) tarafindan 25 Serebralpalsi, 26 Otizm, 29
MentalRetardasyon tanist almis ve 89 normal gelisim gosteren c¢ocuk sahibi anne ile
gerceklestirilen calisma sonucunda otizmli, zihinsel engelli ve serebralpalsi’li ¢ocuklu
annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklu annelere gére depresyon ve kaygi diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Colakkadioglu ve ark., 2004, s. 44).

1.4. Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)

Bireyin ruhsal ve bedensel gelisim siireci igindeki ¢ocukluk donemi 6nem arz eder.
Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR) psikoloji kuramlarinin biiylik kisminda yetiskinlik

oncesi doneme yonelik mithim agiklamalar yapmustir (Aslan, 2014, s. 14).

EKAR Kurami, bireyin ¢ocukluk dénemine dair ebeveynleri tarafindan onaylanma ya
dav reddedilme hissi, ¢ocugun gelisimini etkileyen alanlara adaptasyonu hakkindaki etkilerini
arastiran sosyal bir kuramdir. Kuramda, ebeveyn tarafindan g¢ocuga sergilenen cesitli
davraniglarin (reddedilme veya kabullenilme) sebep-sonug iliskisi ve bu konu hakkindaki
farklilik gosteren dinamikler arastirilmakta; cocugun cevresiyle olan iliskisi ve kisilik bigimi
degerlendirmeye alinmakta, sosyokiiltiirel faktorlerle arasinda olan iletisime bakilmaktadir.

(Rohner, 2016). EKAR Kurami, ebeveyn ve ¢cocuk arasinda gelisen, ¢ocugun kabul veya reddi
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algilama bicimini, bu durumun sebep ve sonuclarini agiklamak ve anlam yiliklemek iizerine

calisir(KhalequeveRohner, 2002, s. 55).

Cocuklarin ebeveynler tarafindan onaylanmasi veya reddedilmesi gelisimleri agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler tarafindan kabul-red dinamigi c¢ocuklarin bir¢ok
alandaki gelisim diizeylerini ve yetiskinlik donemlerinde ¢evreyle olan uyumlarint olusturur.
(Sendil ve Kizildag, 2004). Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki onaylayict ve samimi iligkiler,
bagimsizlik duygusu basta olmak iizere birgok pozitif duyguyu, olumlu yonde gelistirir ve
cocuklarin kendileri hakkindaki diisiincelerini olumlu bir diizeye tasir. Kars1 goriislii ve yikici
(redde dayal1) tutumlar ise, ¢ocuklarin c¢evreyle olan iliskilerinde de onay alamamasina,

giivensiz ve ¢ekingen tutum sergilemesine sebep olur. (Gander ve Gardiner, 2010).

EKAR Kurami, ebeveynligin sicaklik boyut olarak isimlendirilen (samimiyet)
ebeveynlerin ¢ocukla aralarinda kurdugu duygusal iliskini boyutu ve kalitesine, ebeveynin
cocuga karsi duygularini ifade etme bigimi lizerine arastirmalar yapmistir. Sicaklik boyutu, bir
yaninda kabulii diger yaninda ise reddetmeyi bulundurur. Rohner, kisilerin g¢ocukluk
doneminde ebeveynleri ile aralarinda gelistirmis olduklari iliski boyutunun, sicaklik boyutu
icindeki kabul ve red uglar1 arasinda oldugunu 6ne siirer. Sicaklik boyutu, hem c¢ocukla
ebeveyn arasindaki sosyal iletisimin niteligini, hem de ¢ocuklarin akillart i¢indeki ebeveyn

figiirine dair ip uglarini bize aktarir. (Khaleque ve Rohner, 2002, s. 55).

1.4.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynlerin onay ve red degerlendirmeleri, iliski i¢indeki samimiyeti saglamaktadir.
Her cocuk ihtiyaglarin1 karsilayan kisi tarafindan belli bir diizeyde sevgi gdrmiis olmasi
sebebiyle, kendini bu boyutun herhangi bir asamasina dahil hissedebilir. Dolayisiyla sicaklik
boyutu kavrami, ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki hissi iliskinin 6zelliklerini ve ebeveynlerin
bu hisleri ¢ocuklarma anlatabilmek ic¢in kullandiklar1 iletisimin big¢imlerini igerir. (Rohner

veKhaleque, 2012).

Ebeveynlerin i¢inde bulundugu samimiyet durumu, bir ucunda kabulii, sevgi ve sefkati
icerir. Ebeveyn kabulii fiziksel agidan temas ile ifade edilir. (sarilma, oksama, kucaklama,
destekleyici bakig, 6pme, giilimseme, hosgoriilii davranma, yanliglar telafi etme vb.); sozel

acidan ifade etme bicimleri ise sOyle siralanir: iltifat etme, cesaret verici konugsmalar yapma,
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cocugun kendisini 6zel hissetmesini saglayacak sozler sdylemek, ¢cocukla diyalog kurmak gibi
davraniglardir. Ebeveyn reddi ise, sevgi ve ilgi eksikligi ile fiziksel olarak sergilenen
davranislardan ve/veya sozel olarak kendini gdsteren yikict davranislardan olusur. Ebeveyn
reddi; sogukluk ve duygusuzluk, diismanlik ve saldirganlik, kayitsizlik ve ihmalcilik,

ayrismamis reddetme seklinde ortaya ¢ikabilir (Rohner, 2016).

Sogukluk ve duygusuzluk:Ebeveynlerin ¢ocuklaria gosterdikleri olumlu duygu ve
davranislart (sevgi, sicaklik)gostermede eksilme veya bu tiir olumlu duygu ve davraniglarin

biitliniiyle yok olmasidir. (RohnerveKhaleque, 2007).

Diismanhk ve saldirganhk:Diismanlik gosterme durumu nefret, suglu gorme,
kizginlik, art niyet veya oOfke gibi olumsuz duygulardan olusurken, bu tir duygu ve
davraniglarin ¢ocuga zarar vermesi, ¢ocugu yipratmasi olasidir. Ebeveynlerde goriilen
diismanlik tutumuna yol agcan bu olumsuz duygu durumlar1 genellikle saldirganlig tetikleyici
nitelik tagir. Saldirganlik kavrami “Diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve rahatsiz
edici davraniglar” olarak tanimlanmaktadir Bu davranisa ornek olarak; vurmayi, bir sey
firlatmay1, ¢imdiklemeyi, sikmayi, yaralamay1 fiziksel Ornekler iginde degerlendirebiliriz.
Cocukta var olan eksiklikleri alay konusu yapmak, ¢cocuga sozlii olarak zarar verici nitelikte
kelimeler sarfetmek, incitici, kiiciik diisiiriicli, 6zgiivenini zedeleyici, diislincesiz ve hep
olumsuz, yikici elestiri climlelerini dile getirmek vb. ise sozli Ornekler iginde
degerlendirilebilir (Aslan, 2014, s. 16). Ebeveynler; incitici, rahatsiz edici jest ve mimikler

yoluyla da ¢ocuklarma yonelik saldirgan tutumlar i¢ine girebilirler (Rohner ve ark., 2007).

Kayitsizhk ve ihmal:Ebeveynlerin sergiledigi kayitsizlik davranigi zamanla ihmale
dontismektedir. Kayitsizlik tutumu ile kayitsizligin  harekete biirlinmesi sonucu kendini
gosteren ihmalkarlik tutumu arasinda, dogrudan bir iliski bulunmamaktadir (Orn: diismanlik
ve saldirganlik). Thmal, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarma dogru sekilde ya da
istenen diizeyde karsilik vermemesinden ileri gelir. Psikolojik ve fiziksel agidan ¢ocuklarinin
erisemedi8i duyarsiz ebeveynler, cocuklarinin temel ihtiyaglarini ihmal eden ebeveynlerdir.
(huzur, mutluluk, destek veya ilgi) Cocugun maruz birakildig1 biitiin bu negatif tutumlar;

kendisini diglanmis ve sevilmeyen bir birey gibi gormesine sebep olabilir. (Rohner, 2004).

Ayrismamis reddetme: Ayrismamis red, acik bir sekilde reddedildigi anlasilmasa bile,
cocugun aile bireylerince istenmedigini, uzaklastirildigi, reddedildigini ve sevilmedigini

hissetme durumudur. Ayrismis red durumunda biitiin bu tutumlar agiktan sergilenmektedir.
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(saldirganlik,ihmal, ¢ocugun 6znel olarak hissettigi diismanlik ve kayitsizlik vb.) (Rohner,

2016).

“Ayrigmis” red ile “ayrismamis” red arasindaki farkin belirtilmesi mithimdir. Ayrigsmis
red, asikar bi¢cimde davramis diizeyinde saldirganlik ve/veya ihmal gibi tutumlarinin
sergilenmesi ile kendini agik¢a gdsterir. Subjektif olarak, birey tarafindan diismanlik ve/veya
kayitsizlik duygular1 sergilenerek yasanabilir. Ayrismamis red, sadece kisinin —ortada,
gozlenebilen red emareleri olmadigr halde- sevilmedigine dair kigisel diisiincelerini

kapsamaktadir (Cetin, 2005, s. 44).

1.4.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveynligin diger bir boyutu ise ebeveyn kontrolii ad1 verilen kavramdan ileri gelir.
Bireyin hayatinin her evresinin seyrinde bu boyutun énemi fazladir. Asir1 izin verici ve asiri
kisitlayict ebeveyn davranislart olmak tizere ikiye ayrilmistir. Kontrol boyutunda,
cocuklarinin yasam bi¢imini imkan dahilinde kisitlamaktan kaginan anne ve babalar izin
veren ugta iken, cocuklarina karsi asir1 kontrolcii bir tutum sergileyen anne babalar kisitlayici

ucta yer almaktadirlar(Rohner, 2004).

1.4.3. Ebeveyn Kabul-Reddi Alt Kuramlari

1.4.3.1. Kisilik Alt Kuramm

Kisilik alt kurami, ¢ocukluk doneminde benimsenen ebeveyn kabul-reddi durumunun,
kisilik yapis1 ve zihinsel gelisimi gibi durumlarin yol ag¢tig1 psikolojik sonuclar hakkinda
aciklama yapmay1 hedefleyen alt teoridir. Kuramin ana hipotezi, ¢ocugun duygularina yonelik
olusan giiven ve rahatlik hissinin ebeveynleriyle arasindaki iligkinin kalitesine bagl oldugu;
anne veya baba tarafindan kabul veya reddedilmenin ¢ocugun kisilik yapis1 ve psikolojik

durumu iizerinde fazlasiyla etkili oldugudur. (Rohner ve Khaleque, 2005).

Cocukluk doneminde reddedilme tutumuna maruz kalan kisilerin, bu tutuma kars1 bir
tepki gelistirdikleri (davranigsal veya duygusal), bu tepkiyi genelde endiseli ve glivensiz bir
tutum sergileyerek aciga vurduklar belirtilmistir. Bu alt teoriye gore, ebeveynleri tarafindan
reddedilmenin ¢ocugu olusturan kimlik iizerinde belirgin yedi kisilik 6zelligi ile kendini

gosterdigi ileri siiriilmektedir. Etnik kimlik veya kiiltiir, bu durumun olusmasina engel teskil
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etmemektedir. Ortaya ¢ikan yedi kisilik 6zelligi ise, bu alan i¢inde “psikolojik uyum” olarak
tanimlanir. (Rohner ve ark., 2002). Yedi kisilik 6zelligi su sekilde tanimlanmistir: bagimlilik
ve savunmaci bagimsizlik, diismanlik ve saldirganlik, duygusal tepkisizlik,olumsuz 6z-saygi,

olumsuz 6z-yeterlilik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya gortis.

Bu kisilik 6zelliklerinin her biri birbirinden ayr1 boyutlarda degerlendirilir ve bu
alanda var olan boyutlar arasinda olumsuz olan uglar1 temsil eder.Cocuklarda algilanan
ebeveyn reddinin, aldigi zaman ve sahip oldugu dereceye gore metinde bahsi gecen yedi
kisilik 6zelliginin boyutlar1 arasinda herhangi bir noktada gézlemlenebilmektedirler(Rohner

ve Khaleque, 2005).

1.4.3.2. Basa Cikma Alt Kuram

EKAR kuramina gore bu reddedilme bigimi, diger reddedilme bigimlerine maruz kalan
kisilerde goriilen etkiler baz alindiginda, bu tutum ile duygusal a¢idan daha etkili bicimde
basa cikan yetiskin ve cocuklarla iligkili olan bir alt kuramdir (Rohner, 2004).

Red ile bas etme mekanizmasina sosyal biligsel yeteneklerin bazilar etkili katkilar
sunabilmektedirler. Bunlara ornek olarak; belirgin kendilik algisi, kendi kendine karar
verebilme yetenegi ve olaylari kisisel olarak almama tutumlarim1 verebiliriz. Kendilerini ¢ok
1yl tantyan bireyler genelde belirgin kendilik algis1 gelismis olarak nitelendirilmektedirler.
Muhakeme yetenegi yiiksek olanlarin, etrafinda olan olaylar {istiindeki kontrol becerileri ¢ok
daha yiiksektir. Muhakeme yetenegi zayif diizeyde olanlar ise, olanlar1 kontrol becerisinden
yoksundur ve kendilerini bir kukla gibi hissetmeye yatkindirlar. Olaylart ¢ok fazla
i¢sellestiren bireyler,kendilerini olumsuz olaylarin suclusu olarak gérme ve biitiin
olumsuzluklar1 iizerlerine alma egiliminde olmaktadir. Olaylar1 kisisel olarak
algilamayanlarin ise, iletisim problemlerini ¢6zmede daha olumlu bir tutum sergiledikleri ve
biitlin bun olumsuzluklarla miicadele etmek i¢in psikolojik bir kaynaga sahip olduklari
sOylenmektedir. Bu ii¢ sosyal biligsel yetenek, reddedilme tutumuna ciddi sekilde maruz
kalmis olan kisiler i¢in koruyucu nitelikte bir tutum olma 6zelligini tasir (Rohner ve

Khaleque, 2005).
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Bireyler, red tutumuna maruz kaldiklar1 déonemden siyrildike¢a, yetiskinlik siiregleri
icinde bu tutumlarin aksinin varligin1 deneyimledikleri oranda iyilesme ve uyum gosterme

egilimine sahip olmaktadirlar (Rohner ve ark., 2002).

1.4.3.3. Sosyo - Kiiltiirel Sistem Alt Kuram

Kisisel ve ¢evresel etmenlerin, ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan iki tarafin {izerindeki
etkilerini agiklamaya odaklanan bir alt kuramdir. Teori, sosyo kiiltiirel sistem alanindan yola
cikarak, ebeveyn kabul ve reddinin evrensel g¢aptaki nedenlerini dnceden algilamaya ve
aciklamaya c¢aligmaktadir. Teoride yer alan sosyo kiiltiirel sistemdeki 6geler, dogal cevre,
koruma sistemleri, ebeveyn davranisi, cocugun kisiligi ve davranislari, kurumlagmis ifade

edici sistemler ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2005, s. 300).

1.4.4. Ebeveynlerin Kabul-Red Durumlari ile flgili Arastirmalar

Onder ve Giilay (2010) tarafindan zihin engelli ¢ocugu olan 80 anne-baba ve normal
gelisim gosteren cocuga sahip 80 anne-baba ile gergeklestirilen calisma sonucunda zihin
engelli c¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karst daha reddedici bir tutum

sergilemektedirler (Onder ve Giilay, 2010, s. 748).

Yildiz (2009) tarafindan 49 otistik ¢ocuk ve 52 Down Sendromlu ¢ocuk annesi ile
gerceklestirilen calisma sonucunda annenin kabullenme veya reddetme davranisina ait algisi
cocugun yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi, annenin yasi ve annenin
egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmadigi; fakat ¢ocugun engel grubuna gore
farklilagtig1 saptanmugtir. Otistik ¢ocuga sahip annelerin reddetme puani “saldirganlik ve kin”

alt boyutunda daha yiiksek ¢ikmistir (Yildiz, 2009, s. 97).

Isikhan (2005) tarafindan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
denetiminde hizmet alan 2688 anneyle yiiz yiize goriisme teknigi ile gerceklestirilen ¢aligma
sonucunda annelerin %62’sinin ¢ocuklarinin engelini kabul etmedigi, ¢ocuklarimin engelli
olusunda kendilerini suglu hissetmedikleri ama ¢ocuklariyla ilgilenirken psikolojik sikintiya

distiiklerini belirtmislerdir (Isikhan, 2005, s. 16).
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Ozdiker (2002) tarafindan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 9-12 yas
arast 60 ¢ocuk annesiyle gerceklestirilen ¢alisma sonucunda babanin yasi arttikca annenin
reddetme davraniglarinin  azaldigi, ¢ocugun yast kiigiildilkce annelerin sicaklik-sevgi

davranislariin artt1g1 saptanmistir (Ozdiker, 2002, s. 144).

Erkan ve Toran (2004) tarafindan 5 yas ¢ocuk sahibi olan yaslar1 25-55 arasinda
degisen 123 anne ile geceklestirilen ¢alisma sonucunda annelerin egitim diizeyi diistiikce
cocuklarini red davraniglarinin artt1g1, egitim diizeyi yiikseldik¢e red davraniglarinin azaldigy;
alt sosyo-ekonomik diizeye mensup annelerin yaslari, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve ailede yasayan
birey sayisi arttikga cocuklarina karsi olan reddetme davranislarinin arttigi saptanmistir

(Erkan ve Toran, 2004, s. 94).

Iemeli ve ark. (2008) tarafindan zihinsel engelli cocuk sahibini olan 50 aile, saglikl
cocugu olan 30 aile ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda engelli cocuk sahibi ebeveynlerin
%24 iiniin sugluluk ve pismanlik duydugu, %14’liniin isyan ve yilginlik yasadigi, %20’sinin
caresizlik ile yeterli sabir ve anlayis1 gosteremedikleri saptanmistir (Igmeli ve ark., 2008, s.

24).

1.5. Yasam Doyumu

Bireyin yasamini olusturan tiim temel ihtiyaclarinin karsilanmasini agiklayan bir
kavramdir. (istekler, beklentiler ve gereksinimler vb.) Ilkel i¢ giidiilerin yol agtig1 ihtiyaglar
(beslenme, barinma, seks vb.) gibi birincil ve yasamsal ihtiyaclarla birlikte sevilmek,
onaylanmak gibi duygusal boyuttaki temel ihtiya¢lar da karsilanmasi birey i¢in zorunlu olan
gereksinimleri olusturmaktadir (Budak, 2000, s. 132). Yasam doyumu ise,kisinin siirdiigii
yasama gosterdigi tepkidir. Yasam doyumu, yasamdaki belirli zaman dilimlerinin tanimlayici

ozellige sahip olmasiyla kendini gosterir (Terzi, 2005, s. 46 ).

Mutlu olmak isteyen insan hayata dair baz1 beklentiler giidebilir, beklentileri ile elinde
olanlar birbirini tutmayabilir, beklenti ile sahip olunan seyler arasindaki uyum yasam
doyumunu belirler. Insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarinmn, yakin ve uzak gevresiyle
olan iligkilerinin ve inanislarinin yagsam doyumu konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu
saptanmistir. Yasam standartlariin kalitesi ve kisiyi tatmin etme seviyesi, pozitif hisler ve
yardima ihtiya¢ duymaksizin kendi ayaklar1 {izerinde yasamini devam ettirebilecek giice sahip

olma durumu yasam doyum belirtisinin ¢ok biiyiikk bir parcasini olusturur. Cevresindeki
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bireylerden birinin sorumlulugu bireyin kendi iizerinde ise, o kisinin yasam kalitesi de bireyin

kendi yagaminin kalitesini dogrudan etkiler (Kogoglu, 2006, s.33).

Kisisel iyi olug, mutluluk ve iyi olus kavramlar1 yasam doyumu ile iliskili olan ve
genellikle ayni anlama gelecek sekilde kullanilan kavramlardir.Kisisel iyi olus kavrami

bireyin yasam standardina bagli olarak yaptig bilissel ve sezgisel tutumlari igerir.

Yasam doyumu bilissel degerlendirme kapsamina girerken, olumlu ve olumsuz
duygular ise duyussal degerlendirme kapsaminda degerlendirilir. Olumlu duygu haz ve
mutluluklar1 kapsarken; olumsuz mutsuzluklar1 ve ac1 veren zamanlari igerir. Yasam doyumu

ise yasama dair biitlin biligsel degerlendirmeleri igerir (Yetim, 2001, akt: Annak, 2005: 46).

Yasam doyumu ve 6znel iyi olus arasindaki iliski Eryilmaz ve Ogiilmiis(2010)
tarafindan formiillestirilmistir: Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) -
Olumsuz Duygu (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010, s. 194).

Neugarten ve ark (1961) yasam doyumu yliksek seviyelerde olan bireylerin ortak
ozelliklerini ~ siralamistir:  Gergeklesecegine inandiklart amaglara sahiptirler, giinliik
hayatlarindan keyif almay1 bilirler, gegmise yonelik sorumluluktan kaginmazlar, hayatlarina
olumlu bakarlar, bagkalarinca ve hatta kendileri tarafindan ¢irkin olarak tanimlanan 6zellikleri

ile barigiktirlar Neugarten ve ark. (1961).
1.5.1. Ebeveynlerin Yasam Doyumuna Iliskin Arastirmalar

Akarsu (2014), tarafindan zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler ile yapilan
arastirmada; ¢alisan ebeveynlerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, gelir seviyesinin
artisina paralel olarak yasam doyumunun da iyilestigi, cocugun engel diizeyinin artisinin

yasam doyumunu diisiirdiigii saptanmistir (Akarsu, 2014, s. 59).

Sarikaya (2011), zihinsel engelli c¢ocugu olan ebeveynler ile gerceklestirdigi
arastirmada; sosyal destek arama 6l¢eginde annelerin babalara oranla énemli 6l¢iide yiiksek
puanlar aldigini, yasam doyumu diizeylerinde ise annelerin babalara oranla anlamli derecede

diisiik puanlar aldigini saptamistir (Sarikaya, 2011, s. 44).

Akandere ve ark. (2009), degisik engel tiirlerine sahip c¢ocuk aileleri ile
gergeklestirdikleri calisma sonucunda; ¢ocuk cinsiyetinin, anne ve babanin egitim seviyesinin,
gelir seviyesinin ve yaslarinin yasam doyumlari lizerinde etkisinin oldugunu saptamislardir

(Akandere ve ark., 2009, s. 29).
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Duygun ve Sezgin (2003)’in gergeklestirdigi calisma sonucunda zihinsel engelli
cocugu olan annelerin diger annelere kiyasla daha yiiksek stres belirtilerine sahip olduklart,
daha yiiksek tiikenmis puanlarina sahip olduklar1 ve sosyal destek algilarinin daha diisiik

seviyede oldugu saptanmistir (Duygun ve Sezgin, 2003, s. 45).

Deniz ve ark. (2009), geceklestirdikleri calismada durumluk ve siirekli kaygi

seviyelerinin ebeveynlerin yasam doyumlarint etkiledigini saptamislardir (Deniz ve ark.,
2009, s. 965).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde kullanilan sosyodemografik form ile kabul red diizeyi ve yasam doyumu

Olceklerinin gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart agiklanacaktir.

2.1.Arastirmanin Amaci

Kiiresellesme, teknolojik gelismeler ve pek cok faktdr giiniimiiz diinyasinin hizla
degismesine neden olmaktadir. Bilgi toplumu yapisinin yaygin hale gelmesiyle birlikte
zihinsel engelli bireyler basta olmak iizere engelli bireylerin hayatlarina dair sorunlar giin
yiizline ¢ikmaya baslamistir. Bunlarin basinda ise bu bireylerin ilk sosyal cevresinde gordiigii
tepki ve aile bireylerinin onlara yaklagimi, aile bireyleri ile olan iletisim ve iliskileri iizerine
yasanan sorunlar gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin {istiin zekali, bagsarili vb. 6zelliklere
sahip olmas1 lizerine beklentileri giiniimiizde ¢cok daha fazla artmistir. Hem ebeveynler
iizerindeki toplumsal baski hem de onlarin ¢ocuklarmin basarisina dair beklentileri
giiniimiiziin basar1 odakli toplumunun genel bir 6zelligi haline gelmistir. Bu durum 6zellikle
de zihinsel ve diger 6zel gereksinimli engelleri olan ¢ocuklara sahip veliler i¢in daha da
gegerli olmaktadir. Cocuklarmin pek ¢ok konuda basarili olmasini umarken, zihinsel bir
engelle cocuklarint dogmus olmasi ebeveynlerde depresyon, endise, limitsizlik, mutsuzluk
gibi olumsuz psikolojik durumlara yol agabilmektedir. Bu da dolayli olarak ebeveynlerin

hayatlarindan aldiklart doyumu da olumsuz etkileyebilmektedir.

Zihinsel engelli ve / veya otistik tanis1 almis bireylerin ev igerisine kapatilip topluma
adapte olmasina izin verilmemesi, hem engelli bireyin kendisini hem de ailesinin elini kolunu
baglamaktadir. Ebeveyn hem engelli gocugunun genel durumundan 6tiirii psikolojik sorunlar
yasayabilirken hem de bu durum utang gibi olumsuz duygularin olusmasina ve engelli bireyin
topluma katilarak engellerini yenmesine de engel olmaktadir. Bu durum ebeveynlerin
hayattan aldig1 doyumu biisbiitiin olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma ile
sadece ebeveynlerin yasam doyumlarinin nasil etkilendiginin belirlenmesi degil ayni1 zamanda
elde edilecek sonuglar cercevesinde ebeveynlerin nasil desteklenmesi gerektigi ve bunun
engelli bireyin gelisimine olan etkisine dair Oneriler de gelistirilecektir. Ebeveyn ne olgiide
yasamdan doyum alabilirse bu engelli cocugunun da gelisimini olumlu etkileyecek ve sonugta
engelli bireyin topluma ve hayata kazandirilmasi daha da kolaylasabilecektir. Ancak

cocugunun engeli nedeniyle onu kabullenememe ve bunun yaratacagi hayattan gerektigi gibi
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doyum alamama ise hem ebeveynleri hem de engelli ¢ocuklarmin psikolojik ve egitsel

gelisimini de olumsuz etkileyebilecektir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri, otizm tanili ¢ocuklarin
ebeveynleri ve hem zihinsel engelli hem otizm tanili ¢ocuklarin ebeveynleri olmak iizere {i¢
grup seklinde calisilmast hedeflenmistir, ancak elde edilen veride hem zihinsel engelli hem

otizm tanis1 olan ¢ocuga rastlanmadigi i¢in ¢alismaya iki grupla devam edilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda ve yaklasim igerisinde zihinsel engelli veya otizm tanist almis
cocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarini kabullenme diizeyinin yasam doyum diizeyi iizerine
etkisinin Sl¢iilmesi ve elde edilen sonuglara gore hem ebeveynlere, hem egitmenlere hem de

yetkililere yol gosterilmesi amaglanmaktadir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin zihinsel engelli veya otizm tanist almis ¢ocuklarint kabullenme diizeyinin
ebeveynin kendisinin yasam doyum diizeyine etkisi velilerin daha etkin hareket etmede dikkat
etmesi gereken hususlar1 ortaya ¢ikaracagindan biiyilkk Oneme sahiptir. Yukarida da
bahsedildigi iizere, zihinsel ve diger 0zel-gereksinimli engelli ¢ocuklarin durumu o6zellikle
daha farkli ebeveynlik yaklasimlari gerektirmektedir. Kabullenme derecesinin ebeveynin
mutluluguna olan etkisinin dl¢iimlenmesi sadece ebeveynin yasam doyumu agisindan degil
ayn1 zamanda engelli bireyin yasamdan doyum almasi, daha etkin bi¢imde psikolojik ve
egitsel gelisimini tamamlamasi agisindan da &nemlidir. Ozellikle de engelli bireyin temel
sosyal cevresinin ailesi oldugu diisiiniildiigiinde ebeveynlerinin mutlulugu onlarin topluma

katilmasinda ve hayatla basa ¢ikmasinda da dolayl olarak etkiye ve dneme sahiptir.

Zihinsel engelli ve otistik cocuklarini kabullenmede zorluk yasamasi muhtemel
ebeveynlerin yasamdan aldiklari doyum iizerine literatiirde yeterince arastirma yer
almamaktadir. Bu ¢alisma ile bu konuda veri analizine dayali ampirik sonuclar elde edilerek

literatiire katki saglamasi agisindan 6nem teskil etmektedir.
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2.3.Arastirmanin Modeli
Bu arastirma,zihinsel engelli veya otizm tanis1 olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin

cocuklarini kabul red diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi saptamay1 hedefleyen

bir ¢alismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmstir.

Sekil 2.1. Arastirmanin Modeli

i)

SOSYO
DEMOFAFIK
OZELLIKLER
KABUL RED YASAM

DUZEYLERI DOYUMU

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evreni Istanbul ili Sisli ilcesinde zihinsel engelli veya otistik bozukluk
tanis1 almis ¢ocuk sahibi ebeveynlerdir. Orneklemi ise, Istanbul ili Sisli ilcesinde yer alan
rehabilitasyon merkezlerinden kendi calisigim kurum olan Ozel Birlikcan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nden rasgele secilmis zihinsel engelli veya otizm tanisi almis ve
kurumda egitim goren cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada, Ocak — Subat
2018 tarihleri arasinda ¢alismaya goniillii olan 350 ebeveynlerden veri toplanmistir. Verilerin
SPSS yiiklendikten sonra 85 verinin u¢ deger oldugu tespit edilerek calismadan bu veriler

cikarilmistir. Caligmanin 6rneklemi goniillii olan 265 ebeveyn olusturmustur.
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2.5. Verileri Toplama Araclar

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zelliklerin tespiti i¢in hazirlanan form ile
birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabul ve red etme diizeylerini belirlemek i¢in Rohner,
Saavedra ve Granum (1978) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul Red Olgegi ve yasam
doyumu diizeyini belirlemek i¢in Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam

Doyumu Olgegi kullanilmustir.

2.5.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formunda (ebeveynlerin; cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi,

cocugunun tanisi gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

2.5.2.Ebeveyn Kabul RedOl¢egi

Rohner, Saavedra ve Granum (1978) tarafindan 6l¢ek gelistirilmistir. Toplam 60
maddeden olusan 6l¢egin 4 alt boyutu vardir:

1)Sicaklik ve sevgi (20 ifade),

2) Diismanlik (15 ifade),

3) Kayitsizlik ve ihmal (15 ifade),

4) Ayrismamis reddetme (10 ifade)

Ebeveyn reddini dlgen 4 alt dlgege 5. alt dlgek olan Kontrol Olgeginin eklenmesiyle
EKRO, Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgegi (EKRO/K Ebeveyn formu) olarak adlandirilarak
73 maddelik son halini almistir. Olgek 4°1ii Likert tipinde (1,2,3,4) olup sicaklik ve sevgi
Olgegindeki tiim maddeler tersine puanlanarak diigmanlik, kayitsizlik ve thmal, ayrismamis
reddetme Olgeklerinden alinan puanlara eklenir. Boylece, alt testlerden alinan puanlar toplam
reddetme puani verir. Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi Anjel ve Erkman (1993) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0.90 olarak hesaplanmistir.
EKRO/K’nin giivenirlik analizini de Erkman (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin geneline
ait i¢ tutarlik katsayisi 0.74 olarak bulunurken sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve ihmal,
ayrismamis reddetme alt 6lgekleri icin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 0.79, 0.83, 0.68 ve 0.59
seklinde hesaplanmistir. Kontrol alt dlgegine ait ic tutarlik ise 0.69 seklinde hesaplanmistir
(Yamag, 2011).
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2.5.3.Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi 5
maddeden olusan ve 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgek Koker (1991) tarafindan Tiirkce
uyarlanmis ve gecerlilik giivenirlilik analizleri yapilmistir. Test tekrar test giivenirlilik sonucu

katsayisinin oldugu 0.85 saptanmaistir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler Ocak — Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmaya katilan ebeveynlere; sosyodemografik form, Kabul Red Olcegi ve Yasam

Doyumu Olgegi bireysel gériisme yontemiyle sunularak arastirma verileri elde edilmistir.

2.7. Istatistiksel Analizler

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken  tanimlayici  istatistiksel —metotlar  (ortalama, standart sapma,
frekans)kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan yasam doyumu, sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red, kontrol
ve ebeveyn kabul red (toplam skor) 6l¢eklerinden elde edilen puanlarina yapilan skewness ve
kurtosis analizi sonucunda o&lgeklerin dagilimmin normal oldugu saptanmustir .Iki grup
arasindaki farki Bagimsiz Orneklem t testi ve ikiden fazla grup gruplar arasi karsilastirmalari
da Tek YoOnli Varyans Analizi yapilmis ve Anova testi sonucunda farklilik bulunmasi
durumunda farklilik yaratan gruplari belirlemek i¢in Post HoctTukeyTesti yapilmistir. Yasam
doyumu o0lceginden alinan puanlar ile sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red, kontrol ve
ebeveyn kabul red (toplam skor) 6lgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiye Pearson

Korelasyon Analizi ile bakilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya goniillii olarak katilan ebeveynlerin sosyo-demografik
ozellikleri, yasam doyumu 06lgegi ile ebeveyn kabul red kontrol 6l¢eginin puanlarina dair

bulgular yer almaktadir.

3.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma grubunun sosyo- demografik 6zelliklerine iliskin istatistiksel veriler tablo

3.1’de verilmektedir.

Tablo 3.1: Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N=265 | n | %
Cinsiyet

Kadin 225 84.9

Erkek 40 15.1
Yas

23-35 yas arasi 93 35.1

36-45 yas arasi 135 50.9

46 yasg ve lizeri 37 14.0
Egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 86 32.5

Ortaokul mezunu 38 14.3

Lise mezunu 90 34.0

Universite mezunu 51 19.2
Gelir diizeyi

3000 TL’nin altinda 194 73.2

3000 TL ‘nin iizerinde 71 26.8
Engelli olan ¢ocugunun tanisi

Otizm 120 453

Zihinsel yetersizlik 145 54.7
Cocugun bakiminda bireye yardimei olan kimse

Var 98 37.0

Yok 167 63.0

Aragtirmaya katilan 265 ebeveynlerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; %84.9’u
(n=225) kadinlardan ve %15.1°1 (n=40) erkeklerden olustugu gdzlenmistir. Ebeveynlerin yas
ortalamasinin 38.29+8.01 oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %34.0’ii (n=90) lise mezunu,
%32.5’u (n=86) ilkokul mezunu, %19.2’si (n=51) {niversite mezunu ve %14.3’li (n=38)

ortaokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %73.2’sinin (n=194) aylik gelir diizeyi
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3000 TL’nin alt1 ve %26.8’sinin (n=71) aylik gelir diizeyi 3000 TL’nin iizerinde oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin %54.7’sinin (n=145) zihinsel yetersizlik tanisi olan ¢ocugu oldugu
ve %45.3’liniin (n=120) otizm tanis1 olan ¢ocugu oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %63.0’i
(n=167) engelli ¢ocugunun bakimindan kendilerine yardimeci olan kimsenin olmadigi ve
%37.0’s1 (n=98) engelli ¢ocugunun bakimindan kendilerine yardimci olan bir yakinin oldugu

saptanmistir.

3.2 Ebeveynlerin Yasam Doyumu Olceginin Puanlarinin ve Ebeveyn Kabul Red Kontrol

OlcegininPuan Ortalamalari ve Giivenilirlik Degerlerinin Incelenmesi

Ebeveynlerin yasam doyumu Ol¢eginin puanlar1 ile ebeveyn kabul red kontrol

Ol¢eginin puanlarinin ortalama degerleri ile giivenirlik degerleri test edilmistir.

Tablo 3.2: Ebeveynlerin Yasam Doyumu Olgegi ve Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olcegi

Alt Boyut ve Toplam Puan Dagihmlari ve i¢ Tutarlihklarinin Degerlendirilmesi

Madde Min-Maks Ort+£Ss Cronbach’s

Sayisi Alpha
Yasam doyumu 6l¢egi puam 5 5-25 14.12+4.59 0.884
Sicaklik - sefkat alt 6lcegi puam 20 20-80 26.76+5.49 0.776
Diismanlik alt 6l¢cegi puam 15 15-60 22.14+£5.45 0.821
Thmal alt 6l¢egi puam 15 15-60 19.99+4.06 0.503
Red alt 6lcegi puani 10 10-40 13.354+2.85 0.535
Kontrol alt dl¢egi puam 13 13-53 41.97+4.36 0.535
Ebeveyn kabul red dl¢egi puam 60 60-240 82.26+14.64 0.700
(toplam)

Tablo 3.2°ye gore; yasam doyumu Olg¢eginin ortalamasinin 14.12+4.59 oldugu ve
giivenirlilik katsayisinin 0.884 olarak yliksek diizeyde giivenilir bulunmustur. Sicaklik - sefkat
Olceginin ortalamasinin 26.76+5.49 oldugu ve giivenirlilik katsayisinin 0.776 olarak oldukg¢a
giivenilir bulunmustur.Diismanlik 6lgeginin ortalamasinin 22.1445.45 oldugu ve giivenirlilik
katsayisinin - 0.821 olarak yilksek diizeyde giivenilir bulunmustur.ihmal 6lgeginin
ortalamasmin 19.99+4.06 oldugu ve giivenirlilik katsayisinin 0.503 olarak diisiik diizeyde
giivenilir bulunmustur. Red 06lgeginin ortalamasimnin 13.35+2.35 oldugu ve giivenirlilik
katsayisinin  0.535 olarak diisik diizeyde giivenilir bulunmustur. Kontrol 6lgeginin

ortalamasmin 41.97+4.36 oldugu ve giivenirlilik katsayisinin 0.535 olarak diisiik diizeyde
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giivenilir bulunmustur.Ebeveyn kabul red 6lgeginin ortalamasimnin 82.26+£14.64 oldugu ve

giivenirlilik katsayisinin 0.700 olarak oldukga gilivenilir bulunmustur.

3.3 Ebeveynlerin Yasam Doyumu Ol¢eginin Puanlarinin ve Ebeveyn Kabul Red Kontrol

Ol¢eginin Puanlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastulmasi

Ebeveynlerin yasam doyumu oOl¢eginin puanlar1 ile ebeveyn kabul red kontrol
Olgeginin puanlariin sirastyla cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklere

gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 3.3: Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu ve Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Bagimsiz Orneklem t Testi Ile
Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu ve ebeveyn kabul

red kontrol 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Olgekler Cinsiyet N Ort SS sd t p

Yasam doyumu dl¢egi puam Kadn 225 14.02 4.66 263 -0.860 0.391
Erkek 40 14.70 4.19

Sicaklik - sefkat alt 6lcegi puam Kadin 225 | 26.66 5.55 263 -0.729 0.467
Erkek 40 27.35 5.17

Diismanlik alt 6lcegi puani Kadin 225 | 2229 5.54 263 1.065 0.288
Erkek 40 21.30 4.94

Thmal alt 6l¢egi puam Kadin 225 19.69 3.95 263 -2.921 0.004**
Erkek 40 21.70 4.27

Red alt 6lcegi puam Kadin 225 | 13.48 2.83 263 1.753 0.081
Erkek 40 12.62 291

Kontrol alt 6lgegi puani Kadin 225 | 4224 4.28 263 2.425 0.016*
Erkek 40 40.45 4.55

Ebeveyn kabul red dl¢egi puam Kadin 225 82.13 14.73 263 -0.334 0.738

(toplam) Erkek 40 82.97 14.29

*#p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.3’e gore; ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin yasam doyumu,
sicaklik-sefkat, diismanlik, red ve ebeveyn kabul red Olgekleri toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [Sirasiyla: t(263)=-0.860; t (263)=-0.729; t
(263)=1.753 ve t (263)=-0.334; p>0.05].

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin ithmal alt 6lgeginin puanlarinin arasinda

istatistiksel olarak erkeklerin aleyhine anlamli fark bulunmustur [t (263)=-2.921;
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p<0.01].Erkeklerin ihmal alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin ihmal alt 6lgeginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveynlerin kontrol alt 6lgeginin puanlarinin
arasinda istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamli fark bulunmustur [t (263)=2.425;
p<0.05].Kadinlarin kontrol alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin kontrol alt 6lgeginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.4: Ebeveynlerin Yaslar1 fle Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Ebeveyn Kabul
Red Kontrol Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmesi

Bu boliimde ebeveynlerin yaslar1 ile ebeveynlerin yasam doyumu ve ebeveyn kabul

red kontrol 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Puan Yas
Yasam doyumu dl¢egi puam r 0.019
p 0.752
Sicaklik - sefkat alt dl¢egi puam r -0.047
p 0.443
Diismanlik alt 6lce@i puani r -0.037
p 0.547
Thmal alt 6l¢egi puam r -0.109
p 0.076
Red alt 6lcegi puani r -0.036
p 0.265
Kontrol alt 6lcegi puami r 0.062
p 0.316
Ebeveyn kabul red dl¢egi puam (toplam) r -0.069
p 0.264

Tablo 3.4°e gore; ebeveynlerin yaslar ile ebeveynlerin yasam doyumu, sicaklik-sefkat,
diismanlik, ihmal, red, kontrol ve ebeveyn kabul red (toplam skor) 6lgekleri toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir [Sirastyla: r=0.019; r=-

0.047; r=-0.037; r=-0.109; r=-0.036; r=0.062 ve r=-0.069; p>0.05].
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Tablo 3.5: Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Goére Gruplarin Yasam Doyumu ve
Ebeveyn Kabul Red Kontrol Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Anova Testi ile
Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin egitim diizeylerine gére yasam doyumu ve ebeveyn kabul

red kontrol 6l¢eklerinden alinan puanlar arasinda bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Olgekler Egitim diizeyi N Ort. SS sd F p
Yasam doyumu Ortaokul mezunu ve altt 124 13.03 4.55 | 262 | 12.585 | 0.001**
olcegi puani Lise mezunu 90 14.16 4.27

Universite mezunu 51 16.70 4.25
Sicaklik - sefkat Ortaokul mezunu ve alt1 124 27.24 591 | 262 2.850 0.060
alt 6lcegi puam Lise mezunu 90 27.03 5.25

Universite mezunu 51 25.13 4.57
Diismanlik alt Ortaokul mezunu ve alt1 124 22.96 553 | 262 7.091 0.0071%**
olcegi puani Lise mezunu 90 2242 5.72

Universite mezunu 51 19.66 3.95
ihmal alt olcegi Ortaokul mezunu ve alt1 124 20.37 4.25 | 262 1.036 0.356
puam Lise mezunu 90 19.66 3.85

Universite mezunu 51 19.64 391
Red alt dlcegi Ortaokul mezunu ve alt1 124 13.79 3.04 | 262 4.854 0.009%*3*
puam Lise mezunu 90 13.32 2.85

Universite mezunu 51 12.33 2.04
Kontrol alt Ortaokul mezunu ve alt1 124 42.70 432 | 262 3.410 0.055
olcegi puani Lise mezunu 90 41.23 4.27

Universite mezunu 51 41.50 4.39
Ebeveyn kabul Ortaokul mezunu ve alt1 124 84.37 15.20 | 262 5.019 0.007%*
red dl¢egi puam | Lise mezunu 90 82.44 14.55
(toplam) Universite mezunu 51 76.78 12.05
*#p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.5’e gore; ebeveynlerin egitim diizeylerine gore ebeveynlerin sicaklik-sefkat,
thmal ve kontrol 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda iseistatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir [Sirasiyla: F(262) =2.850; F(262)=1.036 ve F(262)=3.410; p>0.05].

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore ebeveynlerin yasam doyumu, diismanlik, red ve
ebeveyn kabul red 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur [Sirasiyla: F(262)=12.585; F(262)=7.091; F(262)=4.854 ve F(262)=5.019;
p<0.05].
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Yasam doyumu, diismanlik, red, kontrol ve ebeveyn kabul red diizeylerinin,
ebeveynlerin egitim diizeylerine gore degisimini belirmek {lizere yapilan Post Hoc Scheffe
testi sonuglarina gore; lniversite mezunu olan ebeveynlerin yagam doyumu Olceginden
aldiklar1 puanlarin lise mezunu ve alt1 olan bireylerin yasam doyumu o6lgeginden aldiklar
puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Lise mezunu ve alti olan ebeveynlerin diigmanlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
iiniversite mezunu olan bireylerin diismanlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Ortaokul mezunu ve altt olan ebeveynlerin red Olceginden aldiklar1 puanlarin
iiniversite mezunu olan bireylerin red olgeginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Ortaokul mezunu ve alti olan ebeveynlerin kabul red Olgeginden (toplam skor)
aldiklar1 puanlarin iiniversite mezunu olan bireylerin kabul red 6lgeginden (toplam skor)
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Tablo 3.6: Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Yasam Doyumu ve Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Olg¢eklerinin Puanlar1 Acisindan Bagimsiz Orneklem t Testi ile
Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin gelir diizeylerine gore yasam doyumu ve ebeveyn kabul red

kontrol dl¢eklerinden alinan puanlar arasinda bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Olgekler Gelir N Ort SS sd t p
Yasam doyumu odlcegi 3000 TL’nin alt1 194 | 13.22 4.35 263 | -5.585 | 0.001%*
puani 3000 TL’nin iizeri | 71 16.59 4.33

Sicaklik - sefkat alt 6lcegi | 3000 TL’nin alt1 194 | 26.88 5.44 263 0.564 0.573
puani 3000 TL’nin iizeri | 71 26.45 5.66

Diismanlik alt 6l¢egi puami | 3000 TL nin alt1 194 | 22.76 5.37 263 3.110 0.002%#*
3000 TL’nin iizeri | 71 20.45 5.35

Thmal alt 6l¢egi puam 3000 TL’nin alt1 194 | 20.19 4.01 263 1.325 0.186
3000 TL’nin {izeri | 71 19.45 4.17
Red alt 6l¢egi puam 3000 TL’nin alt1 194 | 13.59 2.88 263 2.349 0.020*

3000 TL’nin lizeri | 71 12.67 2.66
Kontrol alt 6l¢cegi puam 3000 TL’nin alt1 194 | 42.11 4.45 263 0.839 0.402
3000 TL’nin lizeri | 71 41.60 4.09
Ebeveyn kabul red dlgegi 3000 TL’nin alt1 194 | 83.44 14.38 263 2.189 0.029%*
puam (toplam) 3000 TL’nin iizeri | 71 79.02 14.96
*#p<0.01; *p<0.05
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Tablo 3.6’ya gore; ebeveynlerin gelir diizeylerine gore ebeveynlerin sicaklik-sefkat,
ihmal ve kontrol Olgeklerinin puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamuistir [Sirastyla: t(263)=0.564; t(263)=1.325 ve t(263)=0.839; p>0.05].

Ebeveynlerin gelir diizeylerine gore ebeveynlerin yasam doyumu 6lgeginin puanlart
arasinda istatistiksel olarak gelir diizeyi 3000 TL’nin {izerinde olan ebeveynlerin lehine
anlaml fark bulunmustur [t(263)=-5.585; p<0.01].Gelir diizeyi 3000 TL’nin iizerinde olan
ebeveynlerin yasam doyumu 06l¢eginden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi 3000 TL nin altinda
olan ebeveynlerin yasam doyumu o&lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ebeveynlerin gelir diizeylerine gére ebeveynlerin diismanlik, red ve ebeveyn kabul red
(toplam skor) Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak gelir diizeyi 3000 TL’nin
altinda olan ebeveynlerin aleyhine anlamli fark bulunmustur [Sirasiyla: t(263)=3.110;
1(263)=2.349 ve t(263)=2.189; p<0.05].Gelir diizeyi 3000 TL’ nin altinda olan ebeveynlerin
diismanlik, red ve ebeveyn kabul red (toplam skor) olceklerinden aldiklar1 puanlarin gelir
diizeyi 3000 TL’nin iizerinde olan ebeveynlerin diismanlik, red ve ebeveyn kabul red (toplam

skor) dlgeklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3.7: Ebeveynlerin Engelli Olan Cocugunun Tanilarina Goére Gruplarin Yasam
Doyumu ve Ebeveyn Kabul Red Kontrol Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Bagimsiz
Orneklem t Testi ile Karsilastirillmasi

Bu boliimde ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun tanilarina gére yasam doyumu ve

ebeveyn kabul red kontrol dlgeklerinden alinan puanlar arasinda bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir.

Olcekler Tam N Ort SS sd t p

Yasam doyumu odlcegi Otizm 120 | 14.93 4.36 263 2.638 0.009**

puani Zihinsel yetersizlik 145 | 1345 4.68

Sicakhik - sefkat alt Otizm 120 | 26.30 5.09 263 | -1.234 0.218

olcegi puani Zihinsel yetersizlik 145 | 27.14 5.79

Diismanhik alt 6lgegi Otizm 120 | 21.57 5.28 263 | -1.556 0.121

puam Zihinsel yetersizlik 145 | 22.62 5.57

Thmal alt 6l¢egi puam Otizm 120 | 19.78 4.10 263 -0.776 0.439
Zihinsel yetersizlik 145 | 20.17 4.02

Red alt dl¢egi puam Otizm 120 13.29 2.98 263 -0.307 0.759
Zihinsel yetersizlik 145 13.40 2.75

Kontrol alt 6lcegi puan1 | Otizm 120 | 42.00 4.10 263 0.105 0.916
Zihinsel yetersizlik 145 | 41.95 4.57

Ebeveyn kabul red Otizm 120 | 80.95 14.02 263 | -1.319 0.188

olcegi puani (toplam) Zihinsel yetersizlik 145 83.33 15.10

#4p<0.01
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Tablo 3.7’ye gore; ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun tanilarina gére ebeveynlerin
sicaklik-gefkat, diismanlik, ihmal, red, kontrol ve ebeveyn kabul red (toplam skor)
Ol¢eklerinin puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [Sirasiyla:
t(263)=-1.234; t(263)=-1.556; t(263)=-0.776; t(263)=-0.307; t(263)=0.105 ve t(263)=-1.319;
p>0.05].

Ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun tanilarina gore ebeveynlerin yasam doyumu
Olceginin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak ¢ocugunun tanisi otizm olan ebeveynlerin
lehine anlamli fark bulunmustur [t(263)=2.638; p<0.01].Cocugunun tanisi otizm olan
ebeveynlerin yasam doyumu o6l¢eginden aldiklari puanlarin ¢ocugunun tanisi zihinsel
yetersizlik olan ebeveynlerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Tablo 3.8: Ebeveynlerin Engelli Olan Cocugunun Bakiminda Kendilerine Yardimci
Olan Kimsenin Olup Olmadigina Gore Gruplarin Yasam Doyumu ve Ebeveyn Kabul
Red Kontrol Olceklerinin Puanlari Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi lle
Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin engelli ¢ocuguna bakarken kendilerine yardimer kimsenin
olup olmamasina gore yasam doyumu ve ebeveyn kabul red kontrol 6l¢eklerinden alinan

puanlar arasinda bir farklilik olup olmadig: incelenmistir.

Olcekler Yardime kisi N Ort SS sd t p

Yasam doyumu 6lgegi Var 98 15.41 4.49 263 3.592 0.001%**

puani Yok 167 | 13.36 4.48

Sicaklik - sefkat alt Var 98 26.00 5.09 263 -1.745 0.082

olcegi puani Yok 167 | 27.21 5.68

Diismanlik alt 6lcegi Var 98 21.04 5.07 263 -2.553 0.011*

puani Yok 167 | 22.79 5.58

ihmal alt 6lcegi puam Var 98 20.29 4.32 263 0.920 0.358
Yok 167 | 19.82 3.89

Red alt 6lcegi puam Var 98 12.82 2.73 263 -2.310 0.022*
Yok 167 | 13.65 2.88

Kontrol alt 6l¢egi puan1 | Var 98 41.70 3.91 263 -0.814 0.417
Yok 167 | 42.13 4.60

Ebeveyn kabul red Var 98 80.16 14.52 263 -1.793 0.074

olcegi puani (toplam) Yok 167 | 83.49 14.61

*#p<0.01; *p<0.05
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Tablo 3.8’egore; ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardime1
olan kimsenin olup olmadigina gore ebeveynlerin sicaklik-sefkat, ihmal, kontrol ve ebeveyn
kabul red (toplam skor) ol¢eklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir [Sirasiyla: t(263)=-1.745; t(263)=0.920; t(263)=-0.814 ve t(263)=-1.793;
p>0.05].

Ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsenin
olup olmadigina gore ebeveynlerin yasam doyumu 6lgeginin puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak cocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olan ebeveynlerin lehine
anlamli fark bulunmustur [t(263)=3.592; p<0.01].Cocugunun bakiminda kendilerine yardimci
olan kimsesi olan ebeveynlerin yasam doyumu oOl¢eginden aldiklar1 puanlarin ¢ocugunun
bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olmayan ebeveynlerin yasam doyumu

Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Ebeveynlerin engelli olan ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsenin
olup olmadigina gore ebeveynlerin diismanlik ve red Olgeklerinin puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olmayan
ebeveynlerin aleyhine anlamli fark bulunmustur [Sirasiyla; t(263)=-2.553 ve t(263)=-2.310;
p<0.05].Cocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olmayan ebeveynlerin
diismanlik ve redolceklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci
olan kimsesi olan ebeveynlerin diismanlik ve reddl¢eklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

3.4. Ebeveynlerin Yasam Doyumu Olceginden Aldig1 Puanlar ile Ebeveynlerin Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin yasam doyumu 6l¢eginden aldigi puanlar ile ebeveyn kabul red kontrol
envanterinin alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iligki olup olmadig:

PearsonKorelsyon Analizi ile aragtirilmistir ve sonuglart Tablo 3.9’de verilmistir.
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Tablo 3.9: Ebeveynlerin Yasam Doyumu Ol¢eginden Aldigi Puanlar ile Ebeveyn Kabul
Red Kontrol Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi

Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Bu boliimde ebeveynlerin yasam doyumu 6lgeginde aldiklari puanlar ile ebeveynlerin

ebeveyn kabul red kontrol 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi

incelenmistir.
Puan Yasam doyumu dl¢eginin puam
Sicaklik - sefkat alt dlcegi puam r -0.178
p 0.004**
Diismanlik alt dl¢cegi puam r -0.255
p 0.001**
fhmal alt 6l¢egi puam r -0.187
p 0.002**
Red alt dl¢egi puam r -0.212
p 0.001**
Kontrol alt 6l¢cegi puani r -0.056
p 0.362
Ebeveyn kabul red 6l¢egi puam (toplam) r -0.255
p 0.001**
*#p<0.01

Tablo 3.9’a baktigimizda; ebeveynlerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklart puanlar ile
ebeveynlerin kontrol alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmamustir [r=-0.056; p>0.05].

Ebeveynlerin yasam doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar ile ebeveynlerin sicaklik-
sefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul red ol¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamlhi iliski bulunmustur [Sirasiyla; r=-0.178;
r=-0.255; r=-0.187; r=-0.212 ve r=-0.255; p<0.01]. Ebeveynlerin yasam doyumu 06l¢eginden
aldiklar1 puanlar artik¢a, ebeveynlerin sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul

red dlgeklerinden aldiklart puanlarda diismekte oldugu saptanmustir.
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Sonuc olarak;

v

Erkeklerin ihmal alt dlgeginden aldiklari puanlarin kadinlarin ihmal alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kadinlarin kontrol alt 6l¢geginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin kontrol alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Universite mezunu olan ebeveynlerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
lise mezunu ve alt1 olan bireylerin yasam doyumu 06lgeginden aldiklar1 puanlara oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Lise mezunu ve altt olan ebeveynlerin diismanlik Slgeginden aldiklar1 puanlarin
iiniversite mezunu olan bireylerin diigmanlik dl¢ceginden aldiklar1 puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Ortaokul mezunu ve altt olan ebeveynlerin red Olgeginden aldiklar1 puanlarin
iiniversite mezunu olan bireylerin red Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Ortaokul mezunu ve alti olan ebeveynlerin kabul red 6l¢eginden (toplam skor)
aldiklar1 puanlarin iiniversite mezunu olan bireylerin kabul red 6lgeginden (toplam
skor) aldiklart puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gelir diizeyi 3000 TL’nin iizerinde olan ebeveynlerin yasam doyumu o&lgeginden
aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi 3000 TL nin altinda olan ebeveynlerin yasam doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Gelir diizeyi 3000 TL’ nin altinda olan ebeveynlerin diismanlik, red ve ebeveyn kabul
red (toplam skor) 6lgeklerinden aldiklari puanlarin gelir diizeyi 3000 TL nin iizerinde
olan ebeveynlerin diismanlik, red ve ebeveyn kabul red (toplam skor) dl¢eklerinden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugunun tanist otizm olan ebeveynlerin yasam doyumu o6lceginden aldiklari
puanlarin ¢ocugunun tanis1 zihinsel yetersizlik olan ebeveynlerin yasam doyumu
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olan ebeveynlerin yasam
doyumu o6l¢eginden aldiklari puanlarin ¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci
olan kimsesi olmayan ebeveynlerin yasam doyumu o6l¢eginden aldiklar1 puanlara
oranla daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Cocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olmayan ebeveynlerin

diismanlik ve red olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocugunun bakiminda kendilerine
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yardime1 olan kimsesi olan ebeveynlerin diismanlik ve red dlgeklerinden aldiklar
puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

v" Ebeveynlerin yasam doyumu Olgeginden aldiklart puanlar artikga ebeveynlerin
sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul red olgeklerinden aldiklari

puanlarda diismekte oldugu saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1.Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyinin Incelenmesi

Bu calismada anne ve babalarin yasam doyumu diizeyleri arasinda bir farklilik tespit
edilmemistir.

Deniz, Dilma¢ ve Aricak (2009) tarafindan engelli ¢ocuk sahibi aileler ile
gergeklestirilen calismada annelerin siirekli kaygi diizeylerinin babalara oranlara daha yiiksek
olmasina ragmen yasam doyum diizeyleri arasinda bir farka rastlanmamistir. Ayni sonuca
engelli ¢ocuk ailelerinin katilimi ile galigma gergeklestirmis olan Arslan, Hamarta ve Deniz
(2002) de ulagmstir.

Sarikaya (2011) yaptig1 calismada, anne ve babalarin yasam doyumu Ol¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalarini incelendiginde iki grup arasinda anlamli bir farkin olmadig
sonucuna ulagmistir. Yildiz (2015) zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler ile
gerceklestirdigi ¢alisma sonucunda yasam doyum oOlg¢eginden alinan toplam puanlarin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucu ulagmaistir.

Engelli bir cocugun varlig1 anne ve baba lizerinde farkli siddete sahip etkiler dogursa
bile bakim, gelecek kaygisi gibi sorunlar ortak olarak yasanmaktadir. Aile icerisinde bir
engelli cocugun varliginin anne ve babanin yasam doyumlarina benzer oranlarda etki ettigi

sonucumuz gergeklestirilmis olan diger caligsmalarla tutarlilik gostermektedir.
4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin Incelenmesi

Bu calismada anne ve babalarin sicaklik-setkat, diismanlik, red ve ebeveyn kabul red
Olgeklerinin puanlarin arasinda bir fark tespit edilmemistir. Babalarin ihmal alt dlgeginden

aldiklart puanlarin, annelerin ise kontrol alt Ol¢eginden aldiklari puanlarin daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.
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4.3. Yas Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyinin Incelenmesi

Bu ¢alismada anne ve babalarin yagslar1 ile yasam doyum diizeyleri arasinda bir fark
tespit edilmemistir.

Akandere ve ark. (2009) ile Acar (2009) tarafindan farkl tiirde engellere sahip ¢ocuk
aileleri ile gergeklestirilen ¢aligmalarda, yas ile yasam doyumu diizeyleri arasinda iliski tespit
edilmistir.

Calisma sonucumuz literatiir ile uyumlu sonu¢ ortaya koymamistir. Calisma
grubumuzun %86°s1 23-45 yas arasindadir, bu yas grubu aktif olarak hayatin icerisinde olan
gruptur; ig, sosyal hayat gibi yasam doyumlarini etkileyebilecek c¢ok fazla sayida faktor
bulunmaktadir. Yagam doyumu da bireylerin tiim hayat dilimlerindeki doyumlarinin bir
bileskesidir. Bu nedenle bu inceleme alani farkli yas gruplarinda farkli sonuglar vermeye

musaittir.

4.4. Yas Degiskenine Gore Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin Incelenmesi

Bu c¢alismada anne ve babalarin yaglar ile sicaklik-sefkat, diigmanlik, ihmal, red,
kontrol ve ebeveyn kabul red dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak iliski olmadigi
gorilmiustir.

Dere (2009) tarafindan gerceklestirilmis olan ¢alismada otizm tanili ¢ocuk sahibi
annelerin ¢gocugunu kabul etmesinin sosyo-demografik degiskenler ile olan iliskisi inceleme
konusu yapilmistir. Calisma sonucunda anne yasi ile kabul red diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Tekin (2017) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismada
otizm tanil1 ¢ocuk sahibi babalarin ¢ocugunu kabul etmesinin sosyo-demografik degiskenler
ile olan iliskisi inceleme konusu yapilmistir. Calisma sonucunda yasin, babalarin kabul-red
diizeyleri lizerinde etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Yasin ebeveynlerin kabul red kontrol diizeyleri iizerinde etkisinin olmadigin1 gosteren
calisgma sonucumuz gerceklestirilmis olan diger calismalarla tutarli bir sonu¢ ortaya

koymustur.
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4.5. Egitim Diizeyine Gére Yasam Doyumu Diizeyinin Incelenmesi

Bu caligmadaiiniversite mezunu olan ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akandere ve ark. (2009) tarafindan degisik engel tiirlerine sahip ¢ocuk aileleri ile
gerceklestirilen caligma sonucunda; anne ve baba egitim seviyesinin yasam doyumlari
iizerinde etkisinin oldugunu saptanmistir (Akandere ve ark., 2009).Y1ldiz (2015) tarafindan
gergeklestirilen caligmada ise iiniversite mezunu ebeveynlerin; diger ebeveynlere gére daha
yiiksek bir yasam doyumuna sahip olduklar1 saptanmistir.

Egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte bireylerin dogru kaynaklara ulasma ihtimali
artarken, Egitim diizeyinin yasam doyum seviyesine olumlu katkida bulundugunu gosteren

caligsma sonucumuz gerceklestirilmis olan diger caligsmalar ile tutarlilik gostermektedir.

4.6.Egitim Diizeyine Gore Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin incelenmesi

Bu caligmada egitim seviyesinin ebeveynlerin sicaklik-sefkat, ihmal ve kontrol
Olceklerinden aldiklar1 puanlar lizerinde fark yaratan bir degisken olmadig1 saptanmaistir.

Tekin (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada babalarin egitim seviyesi
yiikseldik¢e cocugu kabullenme davranmiginin arttigi, Erkan ve Toran (2004) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada annelerin  egitim seviyesi yiikseldik¢e, c¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davraniglarin kabul edici yonde arttigi, egitim seviyesi diistiikce olumlu
davraniglarda azalma ve reddedici tutumda artis saptanmistir. Yamag¢ (2011) tarafindan
yapilan calismada zihin engelli ¢ocugu kabul red diizeyinde, annelerin egitim seviyesinin
onemli bir degisken oldugu bulgulanmaistir.

Gergeklestirilmis olan caligmalar egitim seviyesinin artisi ile birlikte ebeveynlerin
olumsuz tavirlarinin azaldigini, olumlu davraniglarinin  ise arttigin1  gdstermektedir.
Entelektiiel bilginin artis1 ile birlikte degistirilemez olan durumlar ile bas edilmesinin daha
kolay kabul edilerek, buna uygun bir yasam tarzinin ortaya konulmasimi beklemek
olagandir.Calismamizda diismanlik o6lceginden en diisiik puanlari {iniversite mezunu
ebeveynlerin almis olmasi, ortaokul ve alti mezuniyet derecesine sahip ebeveynlerin
iiniversite mezunu ebeveynlere oranla daha yiliksek red puanlari almis olmalar1 ¢alisma

sonuglarimizi literatiir ile tutarl bir hale getirmektedir.
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4.7. Gelir Diizeyine Gore Yasam Doyumu Diizeyinin incelenmesi

Bu calismada gelir diizeyi 3000 TL’nin lizerinde olan ebeveynlerin yasam doyumu
diizeylerinin daha az kazananlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Akandere ve ark. (2009) tarafindan engelli ¢ocuk sahibi aileleri ile gergeklestirilen
caligma sonucunda babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile gelir durumu arasinda
anlamli bir iligski saptanmistir. Yildiz (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da ayni
sonuca ulagilmistir. Akarsu (2014) tarafindan zihinsel engelli cocugu olan ebeveynler ile
yapilan aragtirmada; gelir seviyesinin artigina paralel olarak yasam doyumunun da iyilestigi
saptanmistir (Akarsu, 2014).

Engelli ¢cocuk sahibi olmak, diger ailelere gore daha fazla harcama zorunlulugunu da
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle gelir diisiikliigii ihtiyaglarin tam veya yeterli
karsilanamamasi sonucunu da dogurmaktadir. Gelir diizeyinin yasam doyumu {izerindeki
etkisini gosteren ¢aligma sonucumuz gergeklestirilmis olan diger ¢aligsmalarla tutarli bir sonug

ortaya koymustur.

4.8. Gelir Diizeyine Gore Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin incelenmesi

Bu calismada 3000 TL’nin altinda geliri olan ailelerin diigmanlik, red ve ebeveyn

kabul red (toplam skor) dlgeklerinden daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmustir.

Dere (2009) tarafindan gergeklestirilmis olan calismada otizm tanili ¢ocuk sahibi
annelerin ¢ocugunu kabul etmesinin sosyo-demografik degiskenler ile olan ilskisi inceleme
konusu yapilmistir. Calisma sonucunda gelir durumu ile kabul red diizeyi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna varilmistir. Tekin (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada da
babanin otistik ¢cocugu kabul-red diizeyi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir. Bu calismalardan farkli olarak Yamag¢ (2011) tarafindan yapilan
arastirmada ise ebeveynlerin gelir diizeyi azaldik¢a engelli ¢ocugu kabul red puaninin artis

gostermekte oldugu bulgusuna erisilmistir.
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4.9. Engelli Olan Cocugunun Tamisina Gére Yasam Doyumu Diizeyinin Incelenmesi

Bu calismada otizm tanili ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
zihinsel yetersizlik sahibi ¢ocuk sahibi ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Arslan, Hamarta ve Deniz (2002) tarafindan gergeklestirilen c¢aligma sonucunda
ortopedik engelli cocuga sahip anne babalarin doyum diizeylerinin, zihinsel engelli, isitme
engelli ve konusma engelli ¢ocuklarin anne babalarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kaner (2004) degisik tiirlerde yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalar ile
gerceklestirdigi ¢alismanin sonunda; zihinsel engelli cocugu olan ailelerin, isitme engelli
cocugu olan ailelere gore ¢cocuklarini daha yetersiz algilamalarina ragmen yasamlarindan daha
cok doyum aldiklarini saptamistir.

Otizm tanili ¢cocuk sahibi aileler ile zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin yasam
doyum diizeylerini kiyaslayan bir c¢alismaya ulasilamamistir. Farkli engel tiirleri ile
gerceklestirilen calismalara baktigimiz zaman ise engel tiirlerinin yagsam doyum diizeyine etki
ettigini gormekteyiz. Calismamiz sonucunda otizm tanis1 konulmus ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gormekteyiz. Otizm tanis1 6zellikle erken
donemde konulabilirse, uygun egitim programlari ile ¢ocuklarin hayatinda biiyiik bir iyilesme
yaratabilmektedir. Bunun bilincinde olmanin bile ailelerin iizerindeki stres yiikiinii gorece

azaltmas1 makul bir sonugctur.

4.10. Engelli Olan Cocugunun Tanisina Gore Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin

Incelenmesi

Bu c¢alismada engel tiiriiniin ebeveynlerin sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red,
kontrol ve ebeveyn kabul red (toplam skor) 6l¢eklerinin puanlari iizerine bir etkisi olmadigi
tespit edilmistir.

Ersoy (1997) tarafindan isitme ve zihinsel engelli c¢ocuk sahip anneler ile
gerceklestirilen calisma sonucunda engel tiirlinlin annelerin ¢ocugunu kabullenme diizeyi
tizerinde etkili olmadig1 bulgulanmaigtir.

Calisma sonucumuz gerceklestirilmis olan diger calismalarla tutarli bir sonug ortaya

koymustur.
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4.11. Engelli Olan Cocugun Bakiminda Bakim Veren Kisiye Yardimc1 Olan Kimsenin

Olma Durumuna Gére Yasam Doyumu Diizeyinin Incelenmesi

Bu calismada ¢ocugun bakimina yardim edilmesinin ebeveynlerin yasam doyumu
iizerine etkisi oldugu ve yasam doyum diizeylerini yiikselttigi tespit edilmistir.

Kaner (2004) tarafindan engelli ¢ocuk sahibi ebeveynler ile gerceklestirilen galigma
sonucunda zihinsel engelli ¢ocuk annelerine sunulan egitim desteginin annelerin yagam
doyum diizeylerini yiikselttigi saptanirken; sosyal destek sistemine sahip olmanin yasam
doyum diizeyi agisindan 6nemli bir etmen oldugu bulgulanmustir.

Engelli cocuk sahibi ailelerin aldiklar1 destek ile yasam doyum diizeylerinin ytikseldigi
cok sayida aragtirma vardir. Akmanis (2010) annelerin algiladigr sosyal destegin umutsuzluk
diizeyi tizerine olan etkisini, Gorgii (2005) ve Yurdakul ve Girli (1998) sosyal destegin
depresyon tizerine olan etkisini, Duygun ve Sezgin (2003) sosyal destegin tiikenmislik lizerine
olan etkisini, Sencar (2007) stres iizerine olan etkisini bulgulamistir. Sosyal destegin varligi
ile gerileyebilen tiim bu sorunlar yasam doyumu ile dogrudan ilintilidir. Bakim verene ulasan
yardimin yasam doyum diizeyini yiikselttigini gosteren c¢alisma sonucumuz gerceklestirilmis

olan diger ¢aligmalar ile tutarlidir.

4.12. Engelli Olan Cocugun Bakiminda Bakim Veren Kisiye Yardimc1 Olan Kimsenin

Olma Durumuna Gére Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin incelenmesi

Bu calismada g¢ocugunun bakiminda kendilerine yardimci olan kimsesi olmayan
ebeveynlerin diismanlik ve reddlgeklerinden aldiklari puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Ilgili yazinda bu konuda gerceklestirilmis bir incelemeye ulasilamamstir. Lakin
engelli ¢cocugun tiim bakim yiikiinii iistlenmis olan kisinin, bu sorumlulugu paylasabilen

kisiye oranla daha fazla olumsuz tavir sergilemesi olagan bir sonugtur.

4.13.Yasam Doyumu ile Ebeveyn Kabul Red Kontrol Diizeyinin Incelenmesi

Bu calismada ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte
sicaklik-gefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul red 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin

diistigli saptanmustir.
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Ilgili yazinda bu konuda gerceklestirilmis bir incelemeye ulasilamamistir. Bu alanda
gerceklestirilen calismalar genel olarak red-kabul davranislarindan etkilenmis olan bireyler
(cocuklar) iizerine yogunlagsmistir. Yasam doyumu, tiim hayat dilimlerinden elde edilen
doyumun bileskesidir. Bir alandaki iyilesmenin diger alandaki negatif duygular1 nispeten
dengelemesi olagandir. Calismamizda bireylerin yasam doyum diizeylerini ylikselten sebepler
0zel olarak arastirilmamis olsa da engelli bir ¢ocuk sahibi olan bireylerin ig-egitim veya
sosyal hayatlarindaki iyilesmenin c¢ocuklarina olumlu davranig olarak dénmesi makul ve

beklenebilir bir sonugtur.
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SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismada anlamli ¢ikan sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Sonuc;

Bu c¢alismanin konusunu zihinsel engelli veya otizm tanis1 olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarini kabul red diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskisinin
incelenmesi olusturmaktadir. 265 katilimcinin demografik 6zellikleri; hazirlanan demografik
bilgi formuyla, cocuklarmi kabul red diizeyleri; Ebeveyn Kabul Red / Kontrol Olgegi ile,
yasam doyumlar1; Yasam Doyumu Olgegi ile 6l¢iilmiistiir.

Arastirmanin sonucuna gore ebeveynlerin yasam doyumlari ile ebeveynlerin sicaklik-
sefkat, diigmanlik, ihmal ve red diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin ihmal diizeyleri kadinlarin ihmal diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kadinlarin kontrol diizeyleri erkeklerin kontrol diizeylerine oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile gelir diizeylerine gore de
ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve ¢ocuklarin1 kabul red diizeylerinin de farkliliklar oldugu
goriilmistlir. Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin tanisi ile ¢ocuklarina bakarken kendilerine yardimci

kimsenin olup olmamasi da ebeveynlerin yasam doyumlar1 da farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Oneriler;

Sonug olarak, bu calismada ebeveynlerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklarr puanlar
artikca ebeveynlerin sicaklik-sefkat, diismanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul red
olceklerinden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu gozlenmistir. Buna bagli olarak gelecekte

bu konuda ¢alisacak arastirmacilar i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Zihinsel engelli veya otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumlari ile
cocuklarini kabul red diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen, ebeveynlerin yasi ile cocugunun
tan1 kriterleri kullanilarak ve o6rneklem sayisi genis tutularak ¢alismanin tekrarlanmasi ve

genisletilmesi 6nerilmektedir.
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Bu calisma ebeveynler bakimindan heterojen bir grupla calisiimistir. Ilerleyen
aragtirmalarda homojen bir grupla benzer arastirmalaryiiriitiile bilinir.Boylece babalarin da
dahil oldugu bir 6rneklem ile babalarin yasam doyumlar: ile ¢ocuklarini kabul red diizeyleri

ayrintili olarak degerlendirilebilir.

Ornekleme gruba sadece zihinsel engelli veya otizm tanis1 almis cocugu olan ve
rehabilitasyon merkezine ziyaret eden ebeveynler dahil edildigi i¢in yapilacak diger
caligmalarda ve rehabilitasyon merkezine gelemeyen ebeveynlerde arastirmaya katilarak iki
grup arasinda da karsilastirma yapilarak ebeveynin rehabilitasyon merkezine gelmesinin

olumlu bir etkisi olup olmadigina bakila bilinir.

Ebeveynlerin ihtiyaclarin1 karsilamak iizere o6zel ve devlet kanaliyla yapilan

girisimlerin ne kadar etkili oldugunu test etmek icin saha ¢alismalar1 yapilabilir.

Anne babalara, gerek zihinsel engelli ¢ocugun bakimi gerekse otizmli ¢ocugun bakimi
konusunda esit bicimde sorumluluk almalar1 gerektigi bunun aile huzurun saglanmasindaki
yeri uzman kisiler tarafindan anlatilmalidir. Bu sayede 6zel gereksinimi olan ¢ocuga yalnizca

annenin bakiminda olmadigi ile ilgili anne babalara farkindalik kazandirilmalidir.

Zihinsel engelli veya otizm tanist almis ¢ocugu olan anne babalara psikolojik destek
almas1 konusunda yonlendirmeler yapilmalidir. Anne babalarin uzmanlardan alacagi destek
sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarini reddetmeleri engellenmis olacak ve durumlarla nasil bag

edebilecek konusunda da farkindalik kazanmis olmalar1 saglanacaktir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne babalara yonelik grupla danisma programlari
diizenlenmeli ve grup iiyeleri iginde de benzer problemler yasadiklarini gordiik¢e yalniz

olmadiklarimi diigiinecekler boylece anne babalarin destek bulacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel durumlariyla ilgili neler yapabilecekleri konusunda
cokta fazla egitim almadig1 ve durumu daha ¢ok kabullenmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu
nedenle televizyon, internet ve radyo gibi herkesin ulasabilecegi araglar yoluyla 6zel egitime
yonelik yayinlar yapilabilir. Boylece cocugunun durumunu kabullenememis veya egitimlere

katilmaya zamani olmayan ebeveynler i¢in bilgi kaynagi olabilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Saymn Veli; bu arastirma Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Boliimiinde *“Zihinsel
yetersizligi olan ve/veya otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul red diizeyi
ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” konusundaki tez ¢alismasi igin
yapilmaktadir. Asagidaki anketlerde bulunan sorular1 yanitlamanizi rica ederim, Liitfen higbir
soruyu bos birakmadan size en uygun cevabi isaretleyiniz. Calismamiza vereceginiz katkidan
dolay1 tesekkiirler.

Aragtirmaci: Tugba MUSTU EREN

1) Cinsiyetiniz? : ( ) Kadin ( ) Erkek

2) Yasimz? :............

3) Egitim durumunuz ?

() Okur-Yazar degil ( ) Orta okul mezunu
() Okur-Yazar ( ) Lise Mezunu
() Ilkokul Mezunu ( ) Universite veya Yiiksekokul Mezunu

4) Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?
( ) 1000 TL’nin altinda () 1000-3000 TL aras1 () 3000 TL’nin iistii

5) Cocugunuzun tanis1? : () Otizm ( ) Zihinsel Yetersizlik

6) Tanis1 Zihinsel Yetersizlik ise diizeyi ?
() Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
() Orta diizeyde zihinsel yetersizlik
() Agir diizeyde zihinsel yetersizlik
() Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik

7) Cocugunuzun bakiminda size yardim eden kimse var m1?
() Evet ( ) Haywr
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Ek 2. Yasam Doyumu Olcegi

Hickatilmiyorum(1)

Cokazkatilhyorum (2)

Ortadiizeydekatilhyorum (3)

Biiyiikorandakatihyorum (4)

Tamamenkatillyorum (5)

Ideallerimeyakinbiryasantimvardir.

Yasamkosullarnmmiikemmeldir.

Yasamimdanmemnunum.

Simdiyekadaryasamdanistedigimonemlis
eyleresahipoldum.

Tekrardiinyayagelsemhayatimdakihemenhem
enhicbirseyidegistirmezdim
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Ek 3. Ebeveyn Kabul — Red Kontrol Ol¢egi (Ekro/K Ebeveyn Formu)

Gocukla iligkiniz: Anne Baba Uvey anne (Uvey baba

Diger(belirtiniz)

ilisikteki sayfalar anne-babalarin gocuklarina kars bazen nasil davrandiklarini anlatan ifadeler
icermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin cocugunuza kars: davraniginiza ne kadar uygun olup
olmadigini disiiniin. Hizh gahgin, ilk akliniza gelen diisiinceye gore yanitlayiniz ve bir sonraki ifadeye geginiz.
Higbir ifade Ustiinde cok vakit harcamayiniz.

Her ciimlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin cocugunuza karsi davraniginiz hakkinda
temelde uygun ise, kendi kendinize sorun; “Hemen hemen her zaman mi dogru?” yoksa “Bazen mi dogru?”.
Eger cocugunuza karsi hemen hemen her zaman bdyle davrandiginizi diisiiniiyorsaniz, HEMEN HEMEN HER
ZAMAN DOGRU kutusuna, bazen béyle davrandiginii dilsiiniiyorsaniz, BAZEN DOGRU kutusuna X isareti
koyun.

Eger sizin gocugunuza karsi davramiginizi dogru anlatmiyorsa, ona karsi davranislariniza temelde
uymuyorsa, o zaman kendi kendinize sorun, “Nadiren mi dogru?” yoksa “Hemen hemen hicbir zaman dogru
degil mi?”. Eger cocugunuza karsi nadiren bdyle davraniyor iseniz, “NADIREN DOGRU” kutusuna, eger highir
zaman bdyle davranmiyor iseniz “HEMEN HEMEN HICBIR ZAMAN” kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanls bir yanit yoktur. Onun igin miimkiin oldugu kadar diiriist ve agik olun.
Cevaplarinizi nasil olmak isteyebileceginize gore deil , gergekte nasil oldugunuzu hissediyorsaniz ona gére
verin,

Ornek: Eger cocugunuz iyi davrandiginda hemen hemen her zaman ona sariliyor ve onu dpiiyorsaniz, o
zaman ifadeyi agagidaki gibi isaretlemelisiniz.

BENIM iCiN DOGRU BENIM iCiN DOGRU DEGIL
-Cocugum iyi oldugunda ona sarilinm Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
ve onu dperim. herzaman dogru  dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

L O o 0O

©Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Geviri: M. Anjel, F. Erkman,1993; A. Varan, 2000
Degistirmeler: F. Erkman, 2002

55



BENIM ICiN DOGRU Iﬂa iCIN DOGRU DEGiL

Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
herzamandogru  dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

1.Ben gocugum hakkinda giizel seyler sdylerim.

2.Cocugum kétii davrandiginda ona
soylenir veya onu cezalandiririm.

3.Cocuguma sanki orada yokmusg
gibi davraninm.

4.Cocugumu gercekten sevip
sevmedigimden siiphe ediyorum.

5.Cocugumun neleri yapip, neleri
yapamayacagini kesin olarak bilmesini saglarim.

6.Guindelik genel yapilacaklari ¢ocugum
ile konusur ve séyleyeceklerini dinlerim.

7.Cocugum beni dinlemedigi zaman
¢ocugumu bagkalarina sikayet ederim.

8.Cocugumla yakindan ilgilenirim.

9.Disarya gikacagi zaman, gocuguma kesin
olarak saat kagta evde olacagini sdylerim.
10.Arkadaglarini eve getirmesi icin

gocugumu cesaretlendiririm ve onlarin

iyi vakit gecirmesi icin elimden geleni yaparim.

11.Cocugumla alay ederim.

00 0 0O o0 o0oog oo
OO0 0o o o0oo0ogoag
oo 0O 0o o0 o0oogogag
00 0 O 0000 og
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12.Beni rahatsiz etmedigi siirece
gocugumun varhigini bilmezlikten gelirim.

13.Kizgin oldugum zaman gocuguma bagiririm.

14.Cocuguma siirekli olarak nasil
davranmasi gerektigini sdylerim.

15.Cocugumun bana agilabilmesini
kolaylastiririm.

16.Cocuguma karsi sertimdir.

17.Cocugumun etrafimda olmasindan
hoslanirim.

18.Bir ¢ok kuralin olmasina ve kurallara
uyulmasi gerektigine inanirim.

19.Cocugum bir seyi iyi yaptiginda,
kendisiyle gurur duymasini saglarim.

20.Hak etmedigi zaman bile gocuguma
vururum.

21.Cocugum icin yapmam gereken seyleri
unuturum.

22.Cocugum benim igin bir yiiktir.

23.Cocuguma diledigi kadar &zgiirliik tanirim.
24.Cocugumu baskalarina éverim.

25.Kizgin oldugum zaman g¢ocugumu
cezalandirinm.

BENIM iCIN DOGRU

Hemen hemen
her zaman dogru

JUdoduooooDoooood
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Bazen
dogru
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BENIM iCiN DOGRU DEGIL

Nadiren Hemen
dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

[]
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BENIM iCIN DOGRU BENIM iCIN DOGRU DEGIL

Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
her zaman dogru  dogru dogru hemen
hicbir
zaman
dogru degil

26.Cocugumun saglikl ve dogru
yiyecekler yemesine ¢ok dikkat ederim.

27.Cocuguma igini tam olarak nasil
yapmasi gerektigini sGylerim.

28.Cocugumla sefkat ve sevgi dolu
konugurum.

29.Cocuguma karsi sabirsizim.

30.Cocugumun sorularina cevap
veremeyecek kadar megguliim.

31.Cocuguma igerliyorum.
32.Cocuguma istedigi her yere bana
sormadan gitmesine izin veririm.

33.Cocuguma hak ettigi zaman dverim.

34.Cocugum sinirime dokunur.

35.Cocugumun kimlerle arkadaslik ettigiyle
ilgilenirim.

36.Cocugumum ona ne sdylendiyse aynen
oyle davranmasinda israr ederim.

37.Cocugumun hayatindaki olaylarla
gercekten ilgilenirim.

38.Cocugumla kirici konugurum.

39.Cocugum yardim istedigi zaman
anlamazliktan gelirim.

oot goddoad
bbbt ood oo
U bddob odod oo n
U oddoono ood o oad
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40.Cocugumun bagi dertte oldugunda ona
karsi anlayissiz davranirim.

41.Diledigi her aksam ¢ocugumun disar
¢ikmasina izin veririm.

42.Cocuguma istenilen ve ihtiyag duyulan
bir kisi oldugunu hissettiririm.

43.Cocuguma sinirime dokundugunu
soylerim.

44.Cocuguma cok ilgi gdsteririm.

45.Cocuguma her zaman ne yapacagini
Soyleyebilmeyi isterim.

46.Cocugum iyi davrandigi zaman onunla
ne kadar gurur duydugumu soylerim.

47.Cocugumun kalbini kirarim.

48.Cocugumun hatirlamami bekledigi
olaylari unuturum.

49.Cocugum yanhs hareket ettigi zaman,
onu artik sevmedigimi hissettiririm.

50.Cocuguma yapmasi icin bazi igler
veririm ve o isler bitene kadar bagka
hicbir sey yapmasina izin vermem.

51.Cocuguma yaptigi seyin Gnemli
oldugunu hissettiririm.

52.Cocugum yanlis bir sey yaptiginda
onu tehdit ediyorum veya korkutuyorum.

BENIM iCiN DOGRU

Hemen hemen

her zaman dogru

-]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[]
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BENIM ICiN DOGRU BENIM iGiN DOGRU DEGIL

Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
her zaman dogru  dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

53.Cocugumla birlikte vakit gegirmekten
hoslaninm.

54.Cocugumun cani ne isterse yapmasina

izin veririm.

55.Cocugumun Gzildugi, tasalandigi veya
korktugu zaman ona yardim etmeye caliginm.
56.Cocugum kotii davrandigl zaman onu
oyun arkadaglarinin 6niinde kiigiik diistiriiriim.
57.Cocugumun benimle beraber olmasindan
kaginirim.

58.Cocugumdan sikayet ederim.
59.Cocugumun yaptig her seyi kontrol
etmek isterim.

60.Cocugumun gorislerine saygi duyarim ve
acikca sdylemesi icin onu cesaretlendiririm.

61.Cocugumu olumsuz bir sekilde baska
cocuklarla kiyaslarim.

62.Plan yaptigim zaman gocugumu da goz
oninde bulundururum.

63.Benim icin uygun olmasa bile, cocugumun
onemli gordiigi seyleri yapmasina izin veririm.

64.Cocugum uygunsuz davrandigi zaman onu
olumsuz bir sekilde bagka ¢ocuklarla
karsilastinrim.

U0 000000 oo oo
U0 0oooo oogoao

00U odoooo oo ogd
000 o00o0oonD o0oooao
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BENIM iCiN DOGRU BENIM ICiN DOGRU DEGIL

Hemen hemen Bazen Nadiren Hemen
her zaman dogru  dogru dogru hemen
higbir
zaman
dogru degil

65.Bakmalari, ilgilenmeleri icin,
gocugumu bagkalarina birakirim.
(6rnegin:bir komsu veya akrabaya)

[ W R

[]

66.Cocuguma istenmedigini hissettiririm.

67.Cocugumun yaptigi seylere ilgi duyarim.

68.Cocugumun cani yandiginda veya
hasta oldugunda, kendisini daha iyi
hissetmesi igin elimden geleni yaparim.

69.Cocugum kotii davrandigi zaman
ondan utandigimi séylerim.
70.Cocuguma onu sevdigimi hissettiririm.

71.Cocuguma nazik ve yumusak davraninm.

72.Cocugum yanlg davrandiginda onu
utandirmaya veya suglu hissettirmeye calisirim

73.Cocugumu mutlu etmeye caliginm.

O O o O 0O 0O O
0O O o O 0O g ad
O O o o 0o 00

O O O o o 0O O -0
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Ek 4. Etik Kurul Onay1
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