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OZET

ZIHINSEL HAZIRLIK CALISMALARININ
KEMAN PERFORMANSINA ETKIiSi

SEVER, Giilsah
Doktora, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Seyda CILDEN
Ocak-2011, 130 sayfa

Bu arastirmanin amaci; keman 6grencilerinin zihinsel hazirlik ¢aligmalarini kullanma
durumlarini ve bu ¢aligmalarin 6grencilerin keman performanslari tizerinde etkililik diizeyini
belirlemek i¢in uygulanan zihinsel ve video ile zihinsel egitimin; keman egitimi alan
ogrencilerin genel performanslarinda ve calgisal bellek diizeyleri arasinda fark olusturup
olusturmadigini incelemektir.

Bu arastirmada betimsel ve deneysel yontem bir arada kullanilmistir. Arastirmanin
betimsel kisminda keman o6grencilerinin zihinsel c¢alismalara yonelik algi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla ‘Yaylh Calgr Calisma Zihinsel Alg1 ve Tutum Olgegi’ uygulanmustir.
Arastirmanin deneysel kisminda ise tekrarlamali dlglimler modeli ¢ergevesinde zihinsel ve
videolu zihinsel ¢alismalar olusturularak, bu ¢alismalar G. U. G. E. F. Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda keman egitimi alan Og8rencilere uygulanmistir.
Uygulamalar sonucunda ¢algisal bellek 6l¢iimleri i¢in ezberden; performans dlgiimleri i¢in de
notaya bakarak ¢alinan iki video kayidi alimmisti. Bu kayitlar; ilgili alan uzmanlari
tarafindan, ‘Yayli Calgilar icin Performans Olcegi’ ve ‘Calgisal Bellek Olgiim Tablosu’
kullanilarak degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda zihinsel ¢alismalara yonelik algi ve tutumun cinsiyet ve
smif diizeyi degiskenleri acisindan farklilik gostermedigi belirlenmistir. Deney siireci sonrasi
ezberden alinan Gl¢timlerin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular, calgisal bellegin tiim
alt boyutlarinda (ezgi, parmak numarasi, yay ve toplam bellek) zihinsel ¢alisma ve videolu
zihinsel ¢alismanin 6n test puanlarina gore anlamli bir yiikselis olusturdugunu gostermistir.
Ancak, zihinsel ¢aligmalara videonun eklenmesi anlamli fark olusturmamistir. Deney siireci
sonrasinda performans 6l¢iimii i¢in notaya bakarak alinan dlgiimlerde ise zihinsel ve videolu
zihinsel ¢alismanin anlamhi bir fark gostermedigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak yiiriitiilen
calismada zihinsel caliymalarin genel performanstan ziyade, daha ¢ok calgisal bellegin
gelisimine yardimei oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Keman Egitimi, Bellek, Calgisal Bellek, Performans, Keman
Performansi, Zihinsel Calismalar.



ABSTRACT

THE EFFECT OF MENTAL PRACTICE ON
VIOLIN PERFORMANCE

SEVER, Giilsah
Ph. D., Music Education Department
Advisor: Prof. Seyda CILDEN
January-2011, 130 page

The purpose of this study is to investigate whether or not mental practice causes a
difference in the performance and instrumental memory levels of the violin students in the
GUGEF. It also investigates the students’ use of mental practice in association with the gender
and the education levels.

This study uses the descriptive and experimental methods together. In the descriptive
part, ‘String Instrument Study Mental Perception and Attitude Scale’ is used in order to define
students’ perception and attitude towards mental practice. In the experimental part of the
study, mental and video-mental studies are prepared and applied in the framework of repeated
measures model, on the G.U. G.E. F. Music Education Department violin students. After each
study application, two videos were recorded; one with the piece performed from the memory
in order to measure the instrumental memory; and the other performed from the scores in
order to measure the performance. These records/measurements are evaluated by the experts
using ‘String Instrument Study Mental Perception and Attitude Scale’ and ‘Instrumental
Memory Measurement Table’.

Results show no difference between the gender and education level, on the perception
and the attitude towards the mental practice. Following the experiments, results on the
instrumental memory show that mental and video-mental practice has positive effect on all the
sub-levels of the instrumental memory (i.e. melody, fingering, bow and total memory) with
respect to pre-test results. However, adding video to mental practice does not have a
significant effect. Results on the performance (i.e. performed from the scores) show that
mental and video-mental practice does not have significant effects. As a result, it is found that
mental practice helps the development of instrumental memory, rather than performance.

Key Words: Violin Education, Memory, Instrumental Memory, Performance, Violin
Performance, Mental Practice.
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BOLUM 1

GIRIS

Toplumsal yasamda insanlar her zaman bir 6grenme siireci igerisindedirler. Bu
ogrenme siireci kimi zaman bilingli ve planli kimi zaman ise plansizdir. Art arda gelmis
ogrenme siireglerinin toplami egitim kavramini olusturmaktadir. Ancak, egitim kavrami
ve tanmimi, bilimsel gelismeler ve gilniin sartlar1  ¢er¢evesinde farklilagsmaktadir.
Egitimde gozlenebilen davranislar1 temel alan davranis¢i yaklasima gore egitimin
tanim1 “ bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak istendik yonde

istendik davraniglar meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1982:12).

Son 10-15 wyilik donemde norobilim alaninda f-MRI, PET gibi farkli
goriintiileme teknikleriyle yapilan arastirmalar; beynin yapisi, ndronlar arasindaki
elektriksel akis ve beynin farkli islevler sirasinda kullandigi bolgeler hakkinda her
gecen giin daha ayrmtili bilgiye ulagmaktadir. Beyin haritalamasinda gozlenen bu
ilerlemeler, egitimde de yeni yaklasimlarm ortaya ¢ikmasimni saglamustir. Ogrenme artik
sadece davraniglarla gozlenebilen bir siire¢ olmaktan ¢ikmis, beynin fizyolojik yapisiyla
aciklanabilir bir diizeye ulasmistir. Bu nedenle diisiinme siirecleri ve bu siireclerin beyin
fizyolojisine etkileri de en az gézlenebilen davramiglar kadar onem kazanmustir. Bu
bilgilerden hareketle egitim programlar1 da yeniden farkl yaklasimlarla diizenlenmeye
baglanmistir. Yeniden diizenlenen Milli Egitim Bakanligr’ nin ilkdgretim programlarnda

yapilandirmaci yaklagimin benimsendigi goriilmektedir.

Yapilandirmaci yaklasima gore egitim bilingli, yaratici, arastiran, sorusturan,
neyi, nereden ve nig¢in o6grendigini bilen, kendi teknolojisini iretebilen bireyler
yetistirebilmek i¢in drama, proje ¢aligmalari, isbirlikli 6grenme, dgreterek 6grenme gibi
yontemler araciligiyla edinilen bilgi ve deneyimlerin ge¢mis yasantilarla bag kurularak

biitiinlestirilmesi siireci olarak tanimlanabilir.



Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenme, bireyin zihninde olusan bir i¢ siirectir.
Birey dig uyaranlarin edilgen bir alicis1 olmayip, onlarin 6ziimleyicisi ve davraniglarin

aktif olusturucusudur (Fidan, 1986:65).

Davranislarin olusum yeri zihindir ve her zihin, parmak izi gibi benzersiz ve
kendine &zgii bir yapiya sahiptir. Zihnin gelisiminde gevre biiyiik dneme sahiptir. ilk
anda etkisi gozlenmese de en ufak bir uyaran zihnin yapisini degistirebilmektedir.
Shevrin'in ¢aligmalaria gore, ekranda saniyenin binde biri kadar bir siire i¢in gosterilen
korku kelimesi bile, kisinin beynindeki elektrotlar1 etkileyebilmektedir. Ol¢iim araglar:
beynin yiizeyindeki elektriksel faaliyeti ve gizli mesaj olarak alman korku kelimesinin
etkilerini Olgerek bu uyarana bir cevap verildigini kaydedebilmektedir (Akt. Konter,
1999). Bu c¢er¢evede ele alindiginda, disiincenin; fiziksel yapiya, 6grenmeye ve
performansa etkisi de arastirma konusu olmustur. Zihin-kas etkilesimi ile ilgili
arastirmalarda dislincenin kalp atim sayismi, kan basincini arttirdigi hatta kaslarda

Olgiilebilen sinirsel elektrik iletimini sagladigi belirtilmektedir.

Degismekte olan egitim anlayisinin etkileri, egitimin konu alanlar1 olan bilim,

teknik ve sanat egitimine de zamanla yanstyacaktur.

“Sanat egitimi, ¢agdas egitim siirecinde egitiminin, miizik egitimi de sanat
egitiminin ana boyutlarindan biri olarak kabul edilmektedir.” (Ugan, 1983:60)

Sanat egitiminin de alt boyutlarindan biri miizik egitimidir.

“Miizik egitimi bireye kendi yasantilar1 yolu ile amagh olarak miiziksel
davranislar kazandirmak ya da bireyin miiziksel davranislarmi kendi yasantilar1 yolu ile

amagli olarak degistirme siireci olarak tanimlanabilir” (Miiniroglu,2001: 8).

Miizik  egitimi  bireylere miiziksel diisiinme bicimi  kazandirmay1
amaclamaktadir. Bu ama¢ da miizigi ¢evre ve giinliik yasam ile bagdastirarak; kuram,
uygulamasi, felsefesi ile bir biitlin olarak diisiinebilme aligkanlig1 sayesinde
gerceklesebilir. Bu ¢er¢cevede zihnin yapisi ve isleyisi hakkinda da bilgi sahibi olunmasi

giinlimiiz miizik egitimini farkli boyutlara tasiyabilir.



Miizik egitimi uzun soluklu bir siirectir. Bu nedenle farkli yas gruplarinda farkli
amaglara yonelik olarak farkli programlar ¢ergevesinde uygulanabilir. Miizik egitimi,
ulagilmas1 amaglanan hedefler, kullanilan arag-geregler, siire ve degerlendirme
bakimindan kendi i¢inde ii¢ ana tiire ayrilir. Bunlar: genel, 6zengen (amatdr), mesleki

(profesyonel) miizik egitimidir.

Genel Miizik Egitimi: Herkese yonelik olup, saglikli ve dengeli bir yasam igin
gerekli olan ortak genel miizik kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar. Ilk ve orta dgretim

kurumlarinda genel miifredata uygun bir bigcimde verilen miizik egitimidir.

Ozengen Miizik Egitimi: Istege bagh olarak 6zengen egitim veren kurumlar ya
da kisiler tarafindan verilen egitimdir. Hi¢ kimse i¢in zorunlu degildir ve bireyin

yetenekli olmasi degil, istekli olmas1 6nemlidir.

Mesleki Miizik Egitimi: Genel ve 6zengen miizik egitimi ile yetinmeyip, miizigi
meslek olarak segmek isteyen kisilere yonelik egitimdir. Ozel yetenek ve ilgi gerektirir.
Mesleki miizik egitimi iilkemizde Konservatuarlarda, Anadolu Gilizel Sanatlar
Liselerinin Miizik Boliimlerinde, Universitelerin Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi
Boliimlerinde ve Gilizel Sanatlar Fakiiltelerinin  Miizik Bilimleri Boliimiinde
yuriitiilmektedir. Ugan (1983)’a gore mesleki miizik egitimi de miizik kuramlari, ses

egitimi, ¢alg1 egitimi basamaklarini igerir.

1.1 Problem Durumu

Mesleki miizik egitiminin alt basamaklarindan biri ¢algi egitimidir. Calg1
egitiminin amact; d6grencinin bir ¢algiy1 belli bir diizeyde calmasini saglayarak, ¢algi
calma becerisi yaninda miizik sevgisini gelistirmek ve ayni zamanda miizik bilgisini
artirmaktir. Calgi egitiminin 6nemli bir boyutu olan keman egitimi, 6grencilere teknik
ve miizikal becerileri kazandirmay1 amagclar. Bu becerileri kazandirma siirecinde birgok
yontem, teknik ve yaklagim vardir. Bu yaklasimlari arastirmanin temel ekseniyle

biitiinlestirmek amaciyla fiziksel ve zihinsel yaklagimlar olarak ele alabiliriz.



Fiziksel yaklasimda keman ¢almaya yonelik yay ve sol el tekniklerinin tekrara
dayali olarak farkli etiitler ile ¢alisilmasi s6z konusu iken, zihinsel yaklagimda 6grenme
etkinliklerinin agirlikli olarak imgeleme, canlandirma, hayal etme gibi yontemlerle
zihinsel olarak calisilmasi ve bu calismalarin fiziksel calismalar ile birlestirilmesi

uzerinde durulmaktadir.

Pancaroglu (2006)’na gore geleneksel olarak ¢algi ¢alisma zamaninin biiyiik bir
kismi parmak calismalarmna ayrilir ve bazi durumlarda bu calisma sadece notalari
ogrenmek icin yapilmig gereksiz tekrarlamalarla sonug¢lanir. Zihinsel c¢aligsmalarin
amaci, Ogrencileri bu gereksiz tekrardan kurtararak calmalarinda olumlu bir fark

yaratmaktur.

Zihinsel ¢aligmalarla ilgili alan yazin tarandiginda, uygulama alaninin genellikle
spor psikolojisinde yer buldugu ve imgeleme kavraminin biiyiik yere sahip oldugu
goriilmektedir. Bircok spor uzmani ayni yetenekte iki atletin zihinsel siire¢lerinin,
performanslarini farklilastirdigi gozleminden hareketle, zihinsel ¢aligmalarin en az
fiziksel caligmalar kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Spor psikolojisi alaninda
caligmalar1 olan Luria (1973:245), zihinsel ¢alismalarin ve imgeleme yonteminin
olusturdugu fiziksel tepkileri 6lgmek i¢in deneklerden kostuklarmi imgelemelerini
istemistir. Zihinsel ¢aligmada kostugunu imgeleyen deneklerin kalp atim sayisinda ve

tansiyonlarinda anlamli derece yiikselis gosterdigini gozlemlemistir.

Bir bagka arastirmada ise Garfield (1984), bir atletizm takiminin antrenmanlarinda
zihinsel ¢alismalar1 farkli yiizdelerle kullanmis ve sampiyona sonrasinda zihinsel
calismalar1 fiziksel c¢alismalarla destekleyen guruplarda daha yiiksek basar1
kaydetmistir.

Zihinsel ¢alismalar; spor psikolojisinde giinliik ¢caligma programinda, performans
kaygisinin  giderilmesinde ve sakatlanma durumlarinda uygulanmaktadir. Spor
psikolojisinin ilkeleri bu agilardan incelenerek miizik alanina da aktarilabilir. Verilen
zamanda 1yi bir performans sergilenmesi, ¢algi calmada ve sdylemedeki kas kontrolii ve
esgidiimii agisindan miizik ve spor performansi biiyiik benzerlikler gdstermektedir.
Ayrica hem spor hem de miizik alaninda ideal performansin saglanabilmesi i¢in 6nceden

yerlesmis zihinsel siireglere gereksinim duyulmaktadir. Bu diislincelerin 1s1ginda



zihinsel ¢alismalar1 spor psikolojisi ile temellendiren Bellon (2006), ‘Application of
Sport Psychology to Music Performance: A Study Based on a Rewiew of Sport
Psychology Literature and Selected Interwiews with Professional Musicians’ (Spor
Psikolojisinin Miizik Performansmna Uygulanmasi: Spor Psikolojisi Literatiirii ve
Profesyonel Miizisyenlerle Goriismelere Dayali bir Calisma) baglikli doktora tezinde
profesyonel miizisyenlerle goriismeler yapmistir. Bir performans hazirligi icin yapilacak
calismalarin  organizasyonundan, ideal performansa ulagilmasina kadar c¢aligma
aliskanliklarmnin, gorsellestirmenin ve zihinsel ¢alismalara verilen yerin arastirildigi
calismaya katilan tiim profesyonel miizisyenler; zihinsel ¢caliymalar1 farkli derecelerde
kullandiklarim1 ve fiziksel performansla birlikte kullandiklarinda sahne kaygilarinin
azaldigini, konsantrasyonlarmin yiikseldigini ve daha basarili performanslar elde

ettiklerini belirtmiglerdir.

Bir miizik ezberleme yontemi olarak zihinsel galismalarin etkisini arastiran ilk
calisma Rubin ve Rabson (1941)’a aittir. Bu arastrmada dokuz O6grenci, dokuz
bilinmeyen piyano pargasii ii¢, alti ve dokuz dakikalik periyotlar halinde fiziksel
calisma olmaksizin sadece zihinsel olarak calismislardir. Zihinsel ¢alismalar: takiben
ogrencilerden miimkiin oldugunca az tekrar ederek ezberledikleri parcayi ¢almalari
istenmistir. Iki hafta sonra dgrenmenin kalict olup olmadigini belirlemek i¢in ayni
calisma tekrarlanmistir. Arastirmanin sonunda ii¢ dakikalik calisma periyodunun
ezberleme becerisini ¢ok biiyiik oranda gelistirdigi gozlemlenmistir. Calisma siiresinin
alt1 dakika oldugu periyot ezber becerisini diisirmiis, dokuz dakikalik periyot da
puanlarda bir yiikselis gostermesine ragmen anlamli bir avantaj saglamamistir. Bu
arastirmadan hareketle, ¢alisma siiresinin uzunlugunun, zihinsel caligmalarin etkisini

azaltt1g1 sdylenebilir.

Zihinsel caligmalarin miiziksel bellek ve performans {izerindeki etkisiyle ilgili
olarak Theiler ve Lippman (1995), ‘Effects of Mental Practice and Modeling on Guitar
and Vocal Performance’ (Zihinsel Calisma ve Modellemenin Gitar ve Ses Performansi
Uzerine Etkisi) baghikli makalelerinde iiniversite diizeyinde 7 gitar 7 san dgrencisine
tekrarlamali 6l¢timler modeliyle zihinsel ve kasetten dinletilerek isitsel destekli zihinsel
calismalar yaptirilmistir. Her ¢calismanin sonunda notaya bakarak ve ezber olmak {izere
iki 6lglim alinmistir. 4x2 faktorlii ANOVA testi sonuglaria gore gitar ve san 6grencileri

zihinsel ¢aligmalardan sonra daha yiiksek performans gdstermislerdir. Notaya bakarak
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yapilan 6l¢iimlerde zihinsel ¢calismalar ile fiziksel calismalar arasindaki fark daha azdir.
Zihinsel caligmanin avantaji ezber ¢alma durumunda daha yiiksek oranda ortaya

¢cikmaktadir.

Zihinsel ¢aligmalarin miiziksel bellek ve performans iizerindeki etkisini yayh
calgilar alaninda arastiran Holmes (2005), ‘Imagination in Practice: a study of the
integrated roles of interpretation, imagery and tecnique in the learning and
memorisation processes of two experienced solo performers’ (Calismadaki imgelem:
yorumlama, imgeleme ve teknigin iki deneyimli solo sanat¢inin 6grenme ve ezberleme
stirecleri tlizerindeki birlestirici rolii) baslikli makalesinde bir viyolonsel ve bir gitar
sanatgis1 ile goriigmeler yapmustir. Yorumlayict goriingiisel analiz (Interpretative
Phenomenological Analysis) yontemiyle veriler ¢oziimlenmistir. Gorigsmelerde
katilime1 sanatcilara miizigi 6grenme ve performans siiregleri hakkinda sorular
sorulmustur. iki sanat¢min da imgelemi yogun bicimde kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Isitsel, gorsel ve devinduyumsal imgelemenin yan1 sira makalede duygusal imgelemeye
de (emotional imagery) ilk kez yer verilmektedir. Miizigin ortaya ¢ikardigi duygularin

da 6grenme ve ezberlemede biitiinlestirici rol oynadig1 belirtilmistir.

Luria (1973)’nin atletizm tizerinde yaptig1 calismanin bir benzerini miizik alanina
uyarlayan Ross (1985); ‘The effectiveness of mental practice in improving the
performance of college trombonists’ (Tromboncularin Performanslarini Gelistirmede
Zihinsel Calismalarin Etkisi) baslikli arastirmasinda 30 trombon 6grencisini; sadece
fiziksel calisma, sadece zihinsel calisma, zihinsel-fiziksel caligma, pantomim ile
zihinsel ¢alisma ve kontrol grubu olmak iizere bes durumda incelemistir. Zihinsel
caligmalarin fiziksel galisma ile biitiinlestirilmesi ve pantomim tekniginin kullanilmasi,

trombon dgrencilerinin performanslarinda yiikselis saglamistir.

Zihinsel ¢alismalar ve performans iliskisini konu alan Coffman (1987), ‘The
Effects of Mental Practice, Pysical Practice and Aural Knowledge of Results on
Improving Piano Performance’ (Zihinsel Calismanm, Fiziksel Calismanin ve Isitsel
Bilginin Piyano Performansinin Gelistirilmesine Etkisi) isimli doktora tezinde 80
piyano Ogrencisi ilizerinde On test - son test - kontrol gruplu aragtirma desenini
kullanarak imgeleme becerisi ile performans siireleri, nota ve ritim hatalar1 arasindaki

iliskiyi arastrmistir. imgeleme becerilerini iceren zihinsel ¢alismalar, isitsel bilgi verilen



ve verilmeyen iki temel durum oOzelinde; fiziksel, zihinsel, fiziksel-zihinsel ve
giidiileyici bir unsur (desifre ile ilgili bir makale) eklenerek uygulanmistir. Sonucta,
performans siliresinin par¢anin daha 1iyi anlasimasindan kaynaklanan tempo
hizlanmasina baglh olarak kisaldigi; ancak, zihinsel ¢aligmalarn ve giidiileyici unsur
olan makalenin okunmasinin nota ve ritim hatalarini azaltmadig1 goriilmiistiir. Isitsel
bilgi ile yonlendirilen ya da yonlendirilmeyen zihinsel ¢alisma durumlari arasinda da
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Zihinsel ve fiziksel-zihinsel ¢alismanin birlikte
kullanildig1 uygulamalarin deneyimi az olan piyanistler {izerinde daha etkili

kullanilabilecegi belirtilmistir.

Zihinsel ¢alismalar ve performans iligskisini piyano alaninda inceleyen bir baska
calisgma da Miklazewski (1989)’nin ‘A Case Study of a Pianist Preparing a Musical
Performance’ (Piyanistlerin Miiziksel Performansa Hazirliklar: ile Ilgili Bir Calisma)
baslikli makalesidir. Bu ¢alisma, ileri diizey bir piyano dgrencisinin Debussy’nin Feux
d’Artifice eserindeki hareketlerin zihinsel alistirmalarini, parmak numaralama
sorunlarmi géz Oniine alarak incelemektedir. Miklasewski’ye gére parmak numaralama
ve el pozisyonu gibi teknik konular yoruma ve gelistirilmeye agiktir. Calismada teknik
sorunlarla miiziksel anlam ve zihinde isitsel canlandirma (auditory imaging) arasinda
iliskiler kurulmustur ancak, bu iliskilerin siralamali yapismin nasil olmasi gerektigi ile

ilgili bir a¢iklamaya yer verilmemistir.

Zihinsel ¢alismalarin performansa etkisini piyano alaninda arastiran Sisterhen
(2005) ‘The Use Of Imagery, Mental Practice and Relaxation Techniques For Musical
Performance Enhancement’ (Miiziksel Performansin Gelistirilmesinde Imgelemenin,
Zihinsel Caligmalarin ve Rahatlama Tekniklerinin Kullanim1) baslikli doktora tezinde
bes piyano dgrencisi iizerinde haftada ii¢c kez olmak iizere dort hafta siireyle imgeleme
ve rahatlama tekniklerini iceren zihinsel ¢aligmalar uygulamistir. Her hafta zihinsel
calismalarda genelden Ozele yaklasimi izlenerek pargaya ilisgkin daha ayrintili
calismalara yer verilmistir. Haftanmn ilk bulusmasinda notaya bakarak zihinde duyma,
ikinci bulugmada parmak numaralarinin imgelenmesi ve son ¢aligmada da nota yazisini
gorsellestirme ¢aligmalar1 yapilmistir. Degerlendirme, deneklerin ifadeleri iizerinde nitel
analiz yontemi ile yapilmistir. Dort hafta siiren ¢alisma sonrasinda zihinsel ¢alismalarin
deneklerin fiziksel calismalarin1 ve calisilan pargayr anlamalarmi kolaylastirdigi ve

calma yeteneklerini arttirdig1 sonucu ¢ikmustir.



Zihinsel ¢aligmalari, galgi ¢alisma yontemi olarak ele alan ve performansa etkisini
aragtiran Nalbantoglu (2007), “Yayl Calgilar Ogrencilerinin Performansini Etkileyen
Bazi Faktorler ve Olgme Degerlendirme Yontemleri Uzerine Bir Arastirma” baslikli
tarama modeli ile hazirlanmis doktora tezinde zihinsel calismalarin performansi
etkileyen bir faktor oldugunu belirtmis, gelistirdigi “Yayli Calg1 Zihinsel Alg1 Ve Tutum
Olgegi’nin uygulamas1 sonucu guruplara ait puanlarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore
performans basar1 puant agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna

ulagmustir.

Ilgili alan yazin taramasindan elde edilen arastirmalarda gerek miizik gerekse spor
psikolojisi alaninda zihinsel c¢alismalarin bireysel performans iizerinde -etkisinin
incelendigi bir¢cok yayma rastlanmistir. Zihinsel ¢calismalar bir grupla ¢alisildiginda grup
performansim1 ve bireysel performans: arttirmakta midir? Bu sorunun yaniti olarak
Galyen (2006), “Development Of A Structured Method Of Mental Practice And Its
Effect On The Performance Of High School Band Students” (Yapilandirilmis Zihinsel
Calisma Metodunun Gelistirilmesi ve Gelistirilen bu Metodun Lise Bandosunda Calan
Ogrencilerin Performansina Etkisi) isimli doktora tezinde diger bircok deneysel desende
olusturulmus zihinsel ¢alisma arastirmalarindan farkli olarak bando 6grencilerinden bir
gruba kendi gelistirdigi  yapilandirilmis  zihinsel c¢aligmalari, ikinci gruba
yapilandirilmamis zihinsel ¢alismalar1 toplu olarak uygulamistir. Bir gruba da sadece
fiziksel ¢alisma yine toplu olarak yaptirilmistir. Olgiimler, hem bireysel hem de toplu
olarak alinmistir. Bireysel Ol¢iimlerde zihinsel ¢alismalarin uygulandigi grup en basarili
grup olmustur. Toplu uygulama sonucunda zihinsel calismalar ile fiziksel caligma

arasinda anlamli bir fark goérilmemistir.

Zihinsel ¢alismalar1 ders sirasinda kullanilabilecek 6gretme stratejileri olarak ele
alan Galvan (1992), ‘Kinesthetic Imagery and Mental Practice: Teaching Strategies for
the Piano Principal’ (Devinduyumsal imajlar ve Zihinsel Calisma: Piyano Ilkelerini
Ogretme Stratejileri) bashikli doktora tezinde alanyazin tarama ve nitel analiz
yontemlerini Kullanmustir. Arastirmaci, yirmili yaslarda ii¢ piyano Ogrencisi ile
devinduyumsal imajlar, i¢gsel ve digsal zihinsel ¢aligmalar, gorsel, isitsel ve sozel
calismalar1 6grencilerin piyanoda karsilastiklar1 zorluklar1 ¢6zmede birer yontem olarak
denemistir. Caligilan yontemlerin piyano derslerinde uygulanabilir oldugunu ve basaril

sonuglar verdigini belirtmistir.



Yayli ¢algilar alaninda zihinsel ¢alismalar1 konu alan Holmes (2005)’tin deneysel
yaklasimmi ve Galvan (1992)’m piyano Ogretim stratejilerini uygulamaya doniik
onerilere doniistiiren Mead (2008)’in ‘Ask Your Viol Teacher’ (Viola Ogretmeninize
Sorun) baslikli makalesinde viola da gamba topluluguna iiye egitimcilerin zihinsel
calisma Onerileri yer almaktadir. Calgi olmadan calisma Onerileri makalede yer alan
egitimcilerin goriislerine gore fiziksel ve zihinsel olarak ikiye ayrilabilir. Calg1 olmadan
yapilan fiziksel caligmalar gerdirme-rahatlatma egzersizleri, ¢algi disinda yardimei bir
ara¢c kullanilarak (yay yerine kalem kullanmak gibi) yapilan ¢alismalar olarak
gruplanmistir. Zihinsel ¢alismalar i¢inde ise notaya bakarak ritim, armoni ve parmak
numaralama c¢aligmalar1 ve nota olmaksizin miizigin zihinde duyulmasi ¢aligmalari, sag
ve sol el igin havada yay ¢ekme ve pantomim galismalar1 ve gesitli bulmacalara yer
verilmistir. Makalede yer alan ¢aligmalarin agikg¢a belirtilmesi, ¢alicilara yol gosterici

niteliktedir.

Miizikte temiz ses iiretme (entonasyon) caligmalar1 kapsaminda Ruotolo (1997)
“Tuneful Song Replication: An Evaluation of Mental Practice and Audiation
Techniques” (Sarkilarm Ton iginde Tekrarlanmast: Zihinsel Cahismalarin ve Isitme
Tekniklerinin Degerlendirilmesi) bashkli yiiksek lisans tezinde, yapilan On-test
sonucunda ilkégretim tgilincii sinif 6grencilerinden ton iginde sarki sdyleyebilen ve
sOyleyemeyenlerden esit sayida olmak tiizere ii¢ farkli gurup olusturmustur. (N=74)
Birinci guruba zihinsel alistirmalar ile birlikte Gordon’un isitme egzersizleri; ikinci
guruba sadece Gordon’un isitme egzersizleri ¢alistirilmis son gurup ise kontrol gurubu
olarak egitime tabi tutulmamistir. Son-test sonuglari biitiin guruplarmn On-test
sonuglarma gore gelistigini gostermekle birlikte zihinsel ¢aligmalar yapan gurubun 6n-
test son-test puanlar1 arasinda %40 oraninda gelisme goriilmektedir. Sadece Gordon’un
egzersizlerini c¢aligan ikinci gurup ise %20 oraninda gelisme kaydetmistir. Zihinsel
calismalarin ton i¢inde sarki sdyleme davranisini yiiksek derecede gelistirdigi ortaya

cikarilmustir.

Daha cok goézleme dayanan bu c¢aligmalara noérobilim alanindan da destek
gelmistir. Ohnishi ve digerleri (2001) “Activation in the Auditory Association Cortex
During Mental Music Rehearsal in Highly Trained Musicians” (Zihinsel Miizik Provasi
Sirasinda Profesyonel Miizisyenlerin Isitsel Kortekslerindeki Hareketlilik) baslikli

norolojik makalelerinde sag elini kullanan 14 profesyonel miizisyene deneyden onceki
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bir haftalik siire i¢inde zihinsel ¢alisma uygulamalar1 yapilmistir. Ardindan denekler f-
MRI beyin goriintiileme cihazina baglanarak 24 saniyelik periyotlar halinde miizik
dinletilmis diger 24 saniyelik slirede de dinletilen miizigin zihinsel provasinin yapilmasi
istenmistir. Yapilan analiz sonucu miiziksel algi ile zihinsel c¢alismalar sonucu
olusturulan imgelerin, beynin ayni bolgelerinde hareketlilik gosterdigi giiglii bir sekilde

kanitlanmustir.

Miizik alaninda zihinsel imgeleme ¢alismalarina nérobilim alanindan bir destek
daha Meister ve digerleri (2004)’nin ‘Playing Piano in the Mind—An f-MRI Study on
Music Imagery and Performance in Pianists’ (Zihinde Piyano Calmak: Piyanistlerin
Miizik imgeleme ve Performansi Uzerine bir f-MRI Calismasi) baslikli makaleleri ile
gelmistir. Bu ¢alismada Meister ve digerleri (2004), ana calgilar1 piyano olan ve sag
elleri baskin on iki akademi 6grencisini miizik performansi ve miizik imgeleme olmak
tizere iki deney durumunda test etmislerdir. Miizik performansi durumundaki
ogrencilere Bartok’un Microcosmos kitabindan bir par¢anin sag el partisi bilgisayardan
gosterilmis ve f-MRI’a uygun diizenlenmis bir sessiz klavye ile ¢almalar1 istenmistir.
Miizik imgelem durumunda ise ekranda gosterilen notalar1 okumalar1 ve zihinlerinde
canlandirmalar1 istenmistir. Her iki durumda da f-MRI goriintiileri beynin ayni
bolgelerinde aktivasyon oldugunu yani beynin imgelemle motor davraniglar arasinda bir

fark gormedigini ortaya koymustur.

Yapilan alan yazmn taramasmnda; piyano, gitar, san gibi alanlar iizerinde daha
onceden betimsel ve deneysel arastirma yapilmis olmasina karsin yayl ¢algilar alaninda
zihinsel c¢alismalar1 igeren deneysel nitelikte bir ¢alismaya ulasilamamustir. Yayli
calgilardan viyolonsel ve viola da gamba ile ilgili makaleler daha ¢ok Kkisisel

deneyimlere ve egitimcilerin gozlemlerine dayanmaktadir.

Keman performansinda yeni yay tekniklerinin 6grenilmesinde, c¢alinacak esere
iliskin zor boliimlerin ¢alisilmasinda, herhangi bir rahatsizlik durumunda fiziksel
performansin korunmasinda, performans kaygisinin giderilmesinde zihinsel ¢aligmalar
kullanilabilir. Zihinsel c¢alismalar1 kullanan iinlii kemancilardan biri olan Kreisler
caldig1 biitlin kongertolar1 seyahatler sirasinda, kemani kutusundayken calistiZini

sOyleyerek, biitiin teknik 6zelliklerin ¢alicinin zihninde oldugunu, bu nedenle zihinde
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ideal performansa ait bir resim olusturmanin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir

(Martens, 1919).

Zihinsel caligmalardan bagimsiz olarak miizik egitimine iliskin alan yazina
bakildiginda calgt performansmnin arttirilmasiyla, performans ve sahne kaygisinin
giderilmesiyle, calgi calmaya bagli olusan kas ve eklem rahatsizliklarinin tiirleri,
nedenleri, ¢esitli Onleyici ve tedavi edici yontemlerle ilgili bircok arastirma oldugu
goriilmektedir. Bu durum konunun 6nemi agisindan anlamli bir gostergedir. Ancak, tiim
bu konularda yapilan g¢alismalar c¢algisal performansin gelistirilmesini daha ¢ok
devinigsel boyutlariyla ele alirken, zihinsel boyut hep arka planda kalmistir. Calgi
performansina iligkin olusturulan calisma yOntemleri daha ¢ok farkli teknikleri
ogretmek ve calistrmak iizerine kurulu parmak egzersizlerinden olugmaktadir. Calg:
egitiminde, ¢alicinin kaslar ve beden durusu iizerinde farkindaligmi saglamay:
amacglayan Alexander teknigi gibi ¢esitli teknikler bulunsa da ideal performansa
odaklanan, nérobilim ¢aligmalar1 temelinde zihinsel ¢alismalar1 kullanan, planli bir

yaklasim bulunmamaktadir.

Zihinsel caligmalarin keman egitiminde karsilasilan performans ve Ogrenme
stirecine iligkin sorunlara farkli bir bakis agis1 olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu
cergevede arastirmanin hareket noktasi, zihinsel c¢alismalar1 keman egitiminde
kullanilabilecek sekilde planli bir hale getirerek, olusturulan deneysel ¢alisma ile

etkililiginin 6l¢iilmesi olarak ifade edilebilir.

1.2 Amag

Bu arastrmanin amaci keman Ogrencilerinin zihinsel hazirlik ¢aligmalarmi
kullanma durumlarin1 ve bu calismalarin 6grencilerin keman performanslar1 iizerinde
etkililik diizeyini belirlemektir. Buradan hareketle arastirmanin amag ciimlesi asagidaki

gibi sekillenmistir.

Uygulanan zihinsel ve video ile zihinsel egitim; Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda Bireysel
Calg1 keman egitimi alan Ogrencilerin genel performanslarinda ve ¢algisal bellek

diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmakta midir?
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Bu temel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Keman ogrencilerinin Zihinsel Calismalara iligkin algi ve tutumlar: ile sinif

diizeyleri ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Keman Ogrencilerinin on test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim
Olgtimleri arasinda

a. Ezgi Bellegi

b. Parmak Numarasi Bellegi

C. Yay Bellegi

¢. Toplam bellek puanlar1

d. Genel performans puanlari agisindan anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

1.3 Onem

Bu arastirma;

1. Daha ¢ok spor psikolojisinde devinigsel beceriler gelistirmeye yonelik olarak
kullanilan zihinsel hazirlik ¢alismalarmin, Universitelerin Egitim Fakiiltelerine baglh
Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda keman 6grencileri tarafindan giinliik ¢alismalarinda
kullanilma durumunun saptanmasi agisindan énemlidir.

2. Sonuglar1 itibariyle dncelikle uygulama alan1 daha ¢ok spor psikolojisi olan
zihinsel ¢alismalar1 sadece devinissel siiregler agisindan ele almamasi ayni zamanda
yayl ¢algilarin miiziksel ve galgisal bellek boyutlari ile harmanlayip zihinsel ve videolu
zihinsel ¢aligma olmak iizere iki 6zgiin denence ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

3. Keman performanst iizerindeki etkililik diizeyinin deney siireci ile
belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

4. Ortaya konulan denencelerin keman 6grencilerinin kendi ¢alisma yontemleri
karsisinda gerek bellek gerekse genel performans boyutlar1 agisindan ortalama puanlar
en az bir diizey yiikselten bir basariya ulasmis olmasi agisindan 6nemlidir.

5. Deney sonuglarina goére yeni bir Ogrenme-ogretme yaklasiminin ortaya
cikarilmast ve bu yolla keman egitimi alaninda bundan sonra yapilacak olan
aragtirmalara ipuglar1 vermesi bu alanda bu konuyu ele alan ilk arastrrmalardan biri

olmasi agisindan da 6nemlidir.
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1.4 Varsayimlar

Arastirma agagidaki varsayimlar iizerine kurulmustur:

a. Orneklemi olusturan keman 6grencilerinde keman ¢almaya iliskin temel ve genel bir
yapt vardir ve bununla baglantili olarak Ogrenciler testler ve deneysel islemde
belirlenen eserleri 6grenmek i¢in gerekli alt yapiya sahiptirler.

b. Deney i¢in belirlenen uygulama siiresi yeterlidir.

1.5 Smmirhiliklar

Bu arastirmanin smirliliklar1 sunlardir:

1. Betimsel verilerin toplanacagi Zihinsel Calisma Alg1 ve Tutum Olgegi uygulamasi
icin Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda Bireysel
Calg1 Keman dersi alan 64 6grenciyle,

2. Deneyin gergeklestirildigi Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda keman egitimi alan 25 6grenciyle,

3. Arastirmanin modelinde belirtilen fiziksel ¢alisma, zihinsel ¢alisma ve videolu
zihinsel ¢aligma yontemiyle,

4. Veri toplama araglar1 yoniiyle Nalbantoglu (2007) ve Dalkiran (2006) tarafindan
gelistirilen “Yayli Calg1 Calisma Zihinsel Alg1 ve Tutum Olgegi’ ve ‘Bireysel Calgi
Egitimi (Keman) Dersi Performans Olgme Aract’ ile,

5. Deney i¢in se¢ilen keman pargalari ile,

6. Deneyde kullanilan parcalarin se¢iminde 6lcii sayisi, nota siireleri, tempo, pozisyon
kullanim1 ve ses alani boyutlariyla,

7. Keman egitimine uyarlanan zihinsel ¢aligmalar ile,

8. Deneysel calisgma bellek boyutunda ezgi, parmak numarasi ve yay bellegi
calismalariyla,

9. Arastirma i¢in ayrilabilen siire ve saglanabilen maddi olanaklar ile siirlidir.
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1.6. Tanimlar

Artikiilasyon (Bogumlama): Miiziksel climleleri ifade etme, temalar, gelismeler veya
degisik her yapidaki parcalar ve bunlarin dogru oranda karsilikli iliskileri, ritmik ve
ezgisel karakterlerine gore ayirtilarin (niianslarin) ve vurgunun uygun oranda kullanimi

sanatidir (Auer, 1980:70).

Bilissel Davranis: insan davranislarmin bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel olarak
adlandirilmis temel dért boyutundan biri. Insan davranislarinin bilgiye ve bilince

yonelik boyutunu agiklamak i¢in kullanilir.

Calgisal Bellek: Bir miizik eserinin 6grenilmesinde ve ezberlenmesinde, g¢alinan
calgmin Ozelliklerine gore degisen parmak numarasi, el pozisyonlarr gibi boyutlara
iligkin biligsel ve devinigsel bilgileri zihinde yoneten bellek tiirii ve bu bellek tiiriiniin

Olciimii i¢in olusturulan bellek puanlama 6lgeginden alinan puanlarin tiimiidiir.

Devinissel Davrams: Insan davranislarinin bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel
olarak adlandirilmis temel dért boyutundan biri. Insan davranislarinin harekete ydnelik

boyutunu agiklamak i¢in kullanilir. Psiko-motor davraniglar da bu kategoride yer alir.

Duyussal Davrams: Insan davranislarmm bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel
olarak adlandirilmis temel dort boyutundan biri. Insan davramslarmin duygulanimlarla

Ogrenilen boyutunu agiklamak i¢in kullanilir.

Ezgi Bellegi: Bir miizik eserinin 6grenilmesinde ve ezberlenmesinde ton, ritim, seyir
gibi ezgisel bilgilerin yer aldig1 bellek tiirii ve bu bellek tiiriiniin 6l¢iimii i¢in olusturulan

‘Bellek Puanlama Olgegi’nden alinan puanlarin ezgisel bellege ayrilmis kismudir.

Fizyoloji: Canlilarin mekanik, fiziksel ve biyokimyasal fonksiyonlarmi ve sistemlerinin

isleyigini inceleyen bilim dalidur.

f-MRI (Functional magnetic resonance imaging): Bazi hareketler ya da
duygulanimlar sirasinda beyinde aktivite gdsteren bdlgeleri belirlemek icin kullanilan

manyetik goriintiileme tekniklerinden birisidir.
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Ideal Performans: Miizikte yapilan tiim caligmalardan sonra ulasilmak istenen en

basarili performansdir.

Imge: Duyu organlarmin distan algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri, hayal,

imaj (TDK, 2010).

Imgeleme: Daha onceki yasantilarm imgelerinin, tasarimlarinm birbiriyle baglanti
kurularak ¢6zlimlenmesi, birlestirilmesi gibi islemlerde zihinde canlandirilmasidir

(Erkus, 1994:83).

Keman Performansi: Keman calarak gecen diizenli egitim ve calisma siirecinden sonra
st diizeyde iyi islenmis devinissel becerileriler ve bu becerilerin konser ve dinleti gibi

etkinliklerde sergilenmesi durumudur.

Miiziksel Performans: Yillar siiren diizenli egitim ve g¢alisma siirecinden sonra {ist
diizeyde 1yi islenmis devinissel becerileriler ve bu becerilerin konser ve dinleti gibi

etkinliklerde sergilenmesi durumudur.

Norobilim (Neuroscience): Sinir sistemini konu alan psikoloji, miihendislik,

matematik, fizik, felsefe ve tip ile cok disiplinli ¢alismalar yapan bilim dalidir.

Pandomim: Diisiince ve duygular1 miizik veya tiirlii esyalar esliginde bazen dansla,
bazen de gévde ve yiiz hareketleriyle yansitmay1 amaglayan oyun, S6zsiiz oyun (TDK,
2010). Pandomimin kelime anlami her seyi taklit edendir. Bu ¢alismada pandomim
zihinsel caligmalarin gorsellestirilmesini  kolaylastirmak amaciyla calgisal motor

davranislarin taklit edilmesi anlaminda kullanilmustir,

Parmak Numarasi Bellegi: Calgisal bellegin bir alt boyutu olarak bir miizik eserinin
Ogrenilmesinde ve ezberlenmesinde parmak numaralarma, varsa degisen parmak
pozisyonlarina ve esere iliskin parmak numarasi siralarma iliskin biligsel ve devinigsel
bilgilerin kaydedildigi bellek tiirii ve bu bellek tiirliniin 6l¢iimii i¢in olusturulan ‘Bellek

Puanlama Olgegi’nden alinan puanlarin parmak numarasi bellegine ayrilmis kismidir.
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Performans: Yapilan, ortaya koyulan, gosterilen yiiriitiilen ya da yerine getirilen bir is
demek olan uygulamayi gergeklestirme (Ugan,1987:291, 1997:94). Basarim. (TDK,
2010). Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir.
Performans hareketin 6l¢giilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak

belirtilir (Cratty 1973, Wickstrom 1977).

PET (Positron emission tomography): Viicuttaki islevsel siireclerin ii¢ boyutlu
goriintli ya da resimlerini tiretebilen niikleer goriintiileme teknigidir.

(http://en.wikipedia.org/wiki/Positron_emission_tomography)

Psiko-motor: Duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmast sonucu ortaya gikan

davranislara verilen isimdir.

Sezissel Davramslar: Insan davramslarmm bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel
olarak adlandirilmis temel dért boyutundan biri. Insan davramglarinin sezgisel yolla

Ogrenilen boyutunu agiklamak i¢in kullanilir.

Spor Psikolojisi: Spor alaninda 6grenme, gelisim, performans, motivasyon, yetenek,

iletisim ve liderlik ile bu konular arasindaki iligkileri inceleyen bilim dahidir.

Yayh Calgilar: Telin ahsap bir ¢ubuk (yay) ile tel tistiinde kaydirarak titrestirilmesi ile
(Stick-Slip-Effect) Cubuk-Kayma-Etkisine yol agarak ses tireten ¢algilardir. Keman,

viyola, viyolonsel, kontbas olmak {izere farkli ses alanlarinda ¢algilardan olusur.

Yay Bellegi: Calgisal bellegin bir alt boyutu olarak yayli ¢algilarda bir miizik eserinin
Ogrenilmesinde ve ezberlenmesinde kullanilacak yay tekniklerine ve yay boyutlarina
iliskin biligsel ve devinigsel bilgilerin kaydedildigi bellek tiirii ve bu bellek tiiriiniin
dlgiimii i¢in olusturulan ‘Bellek Puanlama Olgegi’nden alinan puanlarin yay bellegine

ayrilmis kismidir.

Zihinsel Cahsma: Temelde fiziksel kosullara bagli olarak yapilan bir ¢aligmanin
fiziksel kosullara bagli kalmaksizin imgeleme, canlandirma, gorsellestirme gibi
tekniklerle gergege yakin olarak zihinde tasarlanip caligilmasinda hem igsel hem de

uygulamaya déniik siireglerin tiimiidiir. (Orn: Keman olmadan keman ¢alismak)



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanm bu boliimiinde, zihinsel hazirlik ¢aligmalarmin dayandigi temel
kuramlar ve bu kuramlarin miizik performanst ve bellek ile iliskisini agiklayan alan
yazin ¢alismasina yer verilmistir. Arastirmanin temel konusu olan zihinsel ¢aligmalar
oncelikle bash basma ele almacak ardindan miizikal performans ve bellek ile boliim

sonlarinda baglant1 kurulmustur.

2.1 Zihinsel Calismalar (Mental Practice) imgeleme ve Zihinsel Uygulama

Insanlarm duygular, diisiinceleri ve fiziki yapilar1 birbirinden ayrilamayacak bir
biitlindiir. Bu 06gelerin herhangi birindeki bir degisiklik diger tim o6geleri
etkileyebilmektedir. Bu baglamda devinissel hareketlerin de olusturulmasi, gelistirilmesi

ve diizeltilmesi zihinsel siireglere bagli olarak meydana gelmektedir.

Ilgili alan yazmn incelendiginde ‘zihinsel hazirhik calismalar’ olarak Tiirkcede
yerini bulan ‘mental practice’ kavrami ve bu kavramin yerine kullanilan anlamsal olarak
birbirine yakin bir¢ok farkl ifade oldugu goriilmektedir. Tartismanin ve arastirmanin
daha saglam bir zeminde yiiriitiilebilmesi icin terimler ve icerikleri konusunda fikir

birligine varilmasi geregi duyulmustur.

Tirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sozliikte imge, duyu organlarimnin distan
algiladig1 bir nesnenin bilince yansiyan benzeri, duyularla algilanan, bir uyaran soz
Konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve olaylar, hayal, imaj olarak
tamimlanmaktadir. imgeleme ise belirtilen imaj ve hayallerin zihinde olusturulmasi

surecidir.

Murphy ve Jowdy (1992) imgeleme kavramini spor psikolojisinde imgeleme ile

ilgili olarak yer bulan zihinsel uygulama/calisma (mental practice); sembolik prova
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(symbolic rehearsal), gorsellestirme (visualization), modelleme (modeling), gizli'
uygulama (covert practice), biligsel prova (cognitive rehearsal), imgeleme calismalari
(imaginal practice), riiya, haliisinasyon, hipnoz, gorsel hareket egitimi (visuomotor
training), icgdzlemsel prova (introspective rehearsal), ortiik ¢alisma (implicit practice),
ideomotor? egitim (ideomotor training) gibi kavramlarin tamamlanmamis bir listesi

olarak isimlendirmistir.

Murphy ve Jowdy’nin belirttigi bu kavramlar disinda zihinsel temsil (mental
representation), betimleme (imagery), zihinsel hazirlik (mental preperation), zihinsel
prova (mental rehearsal) gibi yine ayni kapsamda kullanilan ifadeler bulunmaktadir.
Yukarida ad1 gecen tiim kavramlar belli kuramlarin ¢ercevesinde isimlendirilmislerdir

ve zihinsel ¢aligmalarm bir ya da birkag¢ yoniinii aciklarlar.

‘imgeleme daha dnceki yasantilarin imgelerinin, tasarimlarmin birbiriyle
baglant1 kurularak c¢oziimlenmesi, birlestirilmesi gibi islemlerde zihinde
canlandirilmasidir. Imgeleme bir diisiinme siirecidir ve imgelemede yaraticilik
vardir. Serbest diisiinme durumunda imgeler birbiri ardina zihinde canlanir,
hayal kurulur. Imge ya da tasarimlar daha da soyutlanir, birbirine katilir, ¢ikarilir,
benzetilir, nitelikleri degistirilir, yeni bilesimler, sentezler ortaya ¢ikar ki bu da
yaratici diisiince olayidir. Bunu yapabilmek i¢in beyindeki depolanmig bilgi ve
yasant1 zenginligi kullanilir’(Erkus, 1994:83).

[igili alan yazinda yer alan terimler zihinsel c¢alismalarin gorsel, isitsel,
devinduyumsal (kinestetik) yonlerini ayr1 ayr1 ifade ederken imgeleme, tanimindan da
anlasilacagir gibi tiim duyu kanallarim1 kapsayan, hedeflenen calismanin zihinde
canlandirmasini hatta yasanmasimi igeren daha genis kapsamli bir terimdir. Imgelemeyi
riya ve hallisinasyondan ayiran nokta bilingli farkindalik siirecidir. Perry ve Morris
(1995:342), imgelemede bilingli ve istemli bir kontroliin bulundugunu ve imgeleyenin

deneyim meydana getirme niyetiyle hareket ettigini ileri siirmiiglerdir.

Suinn’ e (Akt. Perry ve Morris 1995:355) gore zihinsel uygulama (mental

practice) ¢esitli aktiviteleri igeren daha genel bir kavramdir. Buna karsit olarak

LGizti uygulama olarak Tiirkceye cevrilen ‘covert practice’; sakli, oOrtiik, Ortiilii anlamlarina da
gelmektedir. Paragraf icerisinde “ortiik’ anlamini karsilayan ‘implicit’ terimi bulundugundan burada ‘gizli’
ifadesinin kullanilmasi arastirmaci tarafindan uygun bulunmustur.

21deomotor, zihinde olusturulan amagcli diislincelerin farkinda olunmaksizin beden hareketlerine
yansimasini ifade eden bir terimdir. Refleksler ve beden dili hareketleri ideomotor hareketlerdir.
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imgeleme alistirmas1 (imagery rehearsal) ise ortiilii bir aktivitedir. Burada kisi duyusal-
motor deneyimler yasar, gergeklik deneyimleriyle tekrar biitiinlesir ve bu noro-
maskiiler, fiziksel ve duygusal durumlar1 icerir. imgeleme alistrmasi terimi Suinn

tarafindan Onerilmistir.

Zihinsel Imgelemeyi en kabul edilebilir bicimde tanimlayan kisi olan Richardson
(1994)’a gore imgeleme, kendi kendine farkinda olunan duyum ve algi benzeri
deneyimlerin tiimii ve belli bir uyaranin yoklugu durumunda iiretilen icten gelen

duyumsal ve algisal karsiliklaridir.

Konter (1999:9) ise spor alaninda zihinsel uygulama (mental practice) ve
imgeleme terimlerini eksik bulmus ve uygulama ve igsel siirecleri karsilayacak “zihinsel

antrenman” terimini onermistir.

Spor alaninda yapilan tiim calismalar antrenman olarak adlandirilmaktadir.
Miizik alanina gelindiginde ise teknik, miizikal ve psikolojik caligmalar bir arada pratik
yapma, ¢alisma olarak tanimlanmaktadir. M. Freymuth (1999), Mental Practice and
Imagery for Musicians (Miizisyenler i¢in Zihinsel Calisma ve Imgeleme) isimli
kitabinda iceriginde herhangi bir terim tartismasina yer vermeden iki terimi bir arada
kullanmigtir. Bu calismada “Zihinsel Calismalar” ismiyle tanimlanmak istenen hem

i¢csel (imagery) hem de uygulamaya doniik (practice) siire¢lerin tiimiidiir.

Zihinsel c¢alismalar bir becerinin fiziksel aktivite olmadan yapilan bilissel
provasidir. Oxendine (1984:73) zihinsel c¢aligmalarin {i¢ farkli biciminden
bahsetmektedir:

a. Performanstan 6nce isleyen, onu takip eden ya da performansla eszamanli
ilerleyen,

b. Fiziksel ¢aligma boliimleri arasinda planli ya da plansiz olarak isleyen,

c. Fiziksel ¢aligma ve performans siiresince ¢alisilan aktiviteye yonelik karar veren

ve strateji olusturan zihinsel ¢alismalar bulunmaktadir.

Weinberg (1982: 195-213) zihinsel uygulamalarin etkili olabilmesi igin belli 6n
sartlarin oldugunu belirtmisti. Weinberg’e gore zihinsel calismalar asagidaki

durumlarda basariya ulagmaktadir:
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a. Ogrenci calisilacak konu ya da benzer bir konu hakkinda &nceden belli bir
deneyime sahipse,

b. Calisilan konu ile ilgili 6grenmelerin ilk asamalarinda ve gelistirilmis karmagik
stratejilerin pekistirme agsamasinda,

c. Ogrencinin gorevi sozciiklerle ifade edebildigi durumlarda,

d. Ogrenciye odaklanmis yogunlasma ve gorsellestirme gibi zihinsel calisma
tekniklerinin 6gretilmis oldugu durumlarda,

e. Fiziksel ¢alismalarla birlikte kullanildiginda,

f. Zihinsel ¢aligma boliimlerinin kisa tutuldugu durumlarda etkilidir.

Pancaroglu (2006)’na gore bir nota iizerinde zihinsel ¢alismalar yaparken gereksiz
tekrarlamalara yer vermeden ve parmaklar {izerinde kas gerilimi olusturmadan etkili
O0grenme saglanabilir. Oura ve Hatano (2001)’nun piyano Ogrencilerinin c¢aligma
sirasinda  s6zel olarak ifade ettikleri diisiinme yaklasimlarmin ele alindig:
arastirmalarmin aksine Pancaroglu (2006), zihinsel calismalarin parga iizerinde bilinen
ya da bilinmeyen konular1 tanimlamaktan daha kolay oldugunu belirtmektedir.
Gorsellestirebilme becerisine baglh olarak zihinsel ¢alismalarla minimum fiziksel enerji

ile performansin siirdiiriilmesi yoniinde viicut programlanmasi yapilabilir.

Miizikte zihinsel ¢aligsmalar fiziksel caligmalarla birlikte kullanildiginda oldukga
etkili oldugu bilinmektedir (Sisterhen, 2005; Coffman, 1990; Ross, 1985; Rubin-
Rabson, 1941). Ancak, zihinsel ¢alismalarin yorumlama ve ifade ile iliskisini a¢iklamak

icin daha c¢ok bilimsel ¢alisma gerekmektedir.

2.1.1 Zihinsel Cahismalar ile ilgili Arastirmalar

Zihnin ve diislincenin otonom sinir sistemi {izerindeki etkisi bir¢ok deneysel
calismayla kanitlanmistir. Luria (1973:245), iyi hafizaya sahip olan bir insanin dakikalik
kalp atim sayisin1 70’den 100’e ¢ikarabilecegini ve sonra tekrar 70’e indirebilecegini
sOylemektedir. Zihinsel hazirlik ¢aligmalarinda kisi kendisini giderek hizlanan bir trende
imgelerse kalp atim sayis1 da artacaktir. Bunun tersine ¢ok sakin bir ortamda, sahilde
dalga sesleri arasinda kendini imgeleyen bir kisinin kalp atim sayisi dogal olarak

azalacaktr.
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Garfield (1984:16), imgeleme (hayal kurma) ve fiziksel performans arasindaki
iliski iizerine ¢esitli arastirmalardan s6z etmektedir. Bir arastirmada diinya
siralamasindaki bir Sovyet atletizm takimi dort gruba ayrilmistir: Ik grup egitim
siiresinin tamamin1 egitimle degerlendirmistir. ikinci grup bu siirenin % 75 'ini egitimle
degerlendirmis, kalan %25'lik siire i¢inde ise imgeleme yaparak sporda yapabilmeyi
istedikleri hareketleri ve elde etmek istedikleri basarilari tam olarak zihinlerinde
canlandirmustir. Uglineli grup egitim siiresinin %50'sini egitime, diger % 50'sini
imgelemeye ayirmistir. Dordiincii grup ise bu siirenin %25'ini egitime, % 75 'ini de
imgelemeye ayirmistir. Bu donemin sonunda 1980 Kis Olimpiyatlari'nda uygulamadaki
en biiylik basariy1 dordiincii grup gostermis ve onlar1 sirastyla iiglincii, ikinci ve birinci

gruplar izlemistir.

"Bu zihinsel (mental) egitimin Ozilinde, psisik olarak kendi kendini
kontrol etmek yatar. Atletler gevseme ve zihinde canlandirma teknigini
kullanmiglardir. Bu ¢aligmada bir atlet, performansini zihinsel (mental) olarak
prova eder. Ornegin sirikla yiiksek atlama yapacak biri, diinya rekorunu kiracak
bir yiikseklige kaldirilmis olan ¢ubuga zihinsel olarak goziinii diker. Her
ayrmtiy1 goziinde canlandirir: Sirig1 almasi, siki siki kavramasi, atlamak tlizere
kosmasi, ¢ubugu yere bastirmasi, bedenin agirligmi hissetmesi ve kendisini
cubuguyla basariyla asarken gérmesi”(Pulos, 1994:92).

Rus arastirmacilar bu teknige sinir-kas programlamasi (neuromuscular
programming) adin1 vermislerdir. Bu yonteme gore, sinir sistemi, ger¢ek olay ile olayin
imaj1 arasindaki farki aywramamakta, boylece bu zihinde canlandirma siireci, sinir

sisteminin belli bir basar1y1 géstermesi konusunda egitilmesinde etkili olmaktadir.

Shevrin'in ¢caligmalarina gore, ekranda saniyenin binde biri kadar bir siire i¢in
gosterilen korku kelimesi bile, kisinin beynindeki elektrotlar1 etkileyebilmekte, dl¢iim
araglar1 beynin ylizeyindeki elektriksel faaliyeti ve gizli mesaj olarak alman korku
kelimesinin etkilerini 6lgebilmekte ve bir cevap verildigini kaydedebilmektedir.
Shevrin’ e gore, ekrana bakmakta olan kisinin, o kelimeyi gordiigliniin farkinda olmasi

sart degildir. Ama zihin onu algilamis ve tepki gostermistir (Waitley,1993:81).

Bugiin tipta da zihinsel ¢aligmalarla bir¢ok hasta tedavi edilebilmektedir. Bir¢ok
bilim adammnin arastwrmalar1 fiziksel ve fizyolojik problemlerin psikolojik durumla

iligkisini ortaya koymaktadir. Aslinda iyilestirmeye fiziksel olarak hi¢ bir yardimi
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olmayan yalanci tabletlerin (placebo) bir¢cok kanser hastasinin iyilesmesini sagladigi

goriilmektedir. Bu durum zihinsel giiciin dnemli gostergelerinden biridir.

Zihinsel hazirlik ¢caligmalar1 6zellikle spor psikolojisinde planli olarak gevseme,
yogunlasma ve imgeleme giiglerini arttirmak icin kullanilmaktadir. Oncelikle gevseme
ve yogunlagsma calismalariyla baglayan zihinsel hazirlik c¢aligmalari, gosterilecek
performansin zihinde tiim duyular1 barindiracak sekilde canlandirildigi imgeleme
calismalartyla son bulur. Imgeleme ¢alismalar1 performans gosterecek kisilere bircok

yarar saglar. Imgeleme ¢alismalar1 Konter’in (1999) siralamasiyla:

a. Oz-farkindaligmn gelismesine,

b. Becerilerin kazanilmasma ve korunmasina,

c. Kendine giivenin yapilandirilmasina,

d. Duyularm kontrol edilmesine,

e. Acili durumlarin (sakatliklarin) rahatlatilmasina,

f. Uyarilmislik veya yogunlagmanin diizenlenmesine,

0. Hazrlik taktik ve stratejilerine,

h. Becerilerin 6grenilmesine ve kazanilmasina yardime1 olmaktadir.

Zihinsel hazirlik ¢aligmalari, sporcularin zamanlarini ve enerjilerini dogru
kullanmalarin1 saglayan, onlar1 verimli fiziksel calismaya hazirlayan bir yontem olarak

goriilmektedir.

Uygulama alanlarina daha c¢ok psikoloji, Ozellikle de spor psikolojisinde
rastlanan zihinsel c¢alismalar, miizik psikolojisi ve miizikal performans alanlarina da
uyarlanabilir. Calg1 egitimi ile spor performanst arasinda biiyiikk benzerlikler
bulunmaktadir. Spor psikolojisinde oldugu gibi ¢algi egitimi de fiziksel ve zihinsel yonii
birlikte isleyen bir egitim siirecidir. Iki dalda da yarigmalar ve anlik performans
gosterileri mevcuttur. Anlik performans gosterilerinde her iki gruba mensup kisiler
kaygi ve heyecanlarini kontrol etmek zorundadirlar. Sporcular gibi bir performansa
hazirlanan profesyonel miizisyenler ve miizik 6grencileri de daha basarili olabilmek i¢in

hem zihinsel hem de fiziksel ¢alismalar1 kullanabilirler.
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Zihinsel calismalar spor ve miizik alanlarinda performansin arttirilmasina
yonelik olarak kullanilabilir. Burada performans kavraminin agikliga kavusturulmasinin

zihinsel ¢aligmalarm yararinin anlasilmasini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

2.2 Performans

Miiziksel performans, profesyonel diizeyde diisiiniildiigiinde yillar siiren diizenli
egitim ve caligma siirecinden sonra iist diizeyde iy1 islenmis devinissel becerileri ifade

3

eder. Ucan, performanst “yapilan, ortaya koyulan, gosterilen yiiriitiilen ya da yerine
getirilen bir i3 demek olan uygulamayi gergeklestirme” (1987:291, 1997:94) olarak
tanimlamaktadir. Miizik performansi yiliksek diizeyde gelistirilmis isitsel ve devinissel
organizasyon kapasitesine baglhdir. Performans kapasitesini gelistirmek icin tiim duyu
organlarindan gelen geri bildirimlere ihtiyag vardir. Performans sirasinda isitsel,
devinduyumsal ve gdrsel duyular uyarilmis durumdadir. 1k asamada isitsel geri bildirim

performansin gelistirilmesi i¢in gereklidir.

Duyusal geri bildirim de iist diizey performansin bir baska temel tasidir. Burada
kas ve tendonlarin gerilimini kontrol edip geri bildirim saglayan ve parmak, el, kol ve
dudak pozisyonlar1 ile calgi1 arasinda koordinasyonun siirekliligini kontrol eden
devinduyumsal (kinestetik) 0©zellikler bliyilk Onem tasimaktadir. Genel olarak
bakildiginda miizik performansinda motor sistem, planlanmis ve beceri haline getirilmis
istemli hareketlerin bir alt 6zelligi olarak anlasilabilir (McPherson ve Parncutt,
1999:231).

2.2.1 Performansin Alt Beceri Alanlar

Gerek miizik ve sahne sanatlarinda gerekse spor alaninda bir performans
denildiginde aslinda biiyiikk bir biitiinden bahsedilmektedir. Performansi sergileyen
sanat¢1 ve sporcu gosteri ani gelene kadar bircok farkli alanlarda ¢aligmalar yapar.
Calic1 eseri kendi tonu i¢inde ¢alabilmek icin Oncelikle iyi bir miiziksel duyma
yetenegine, nota okuma becerisine, notalar1 ilk gordiigli anda anlamlandirma becerisi

olan desifreye, giinliikk verimli ¢caligma kararliligina, 6grendigi miizigi belleginde tutma
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becerisine, par¢ayr ¢alma i¢in gerekli olan dinamiklere, zamana ve stil 6zelliklerine
iliskin bilgiye ve esere ruhunu katacak onu yorumlayacak duygusal iletisim becerisine
sahip olmasi1 gereklidir. Performans bu alt becerilerin tamami olarak diisliniilmektedir.
Dolayisiyla siirecteki bir eksiklik performansm niteliginde de degisiklik yapacaktur.
Performansin alt beceri alanlar1 Parncut ve McPherson (2002)’m smiflamasiyla

asagidaki sekilde biitlinsel olarak goriilebilir.

Dogaclama

Beden Nota
. Hareketleri -~ | \ Okuma
. —

S

Duygusal

= Desifre
etigim \
AN Performans \
Yapisal
- Baglanti Cabgma
V\\
Ton iginde
e Bellek
\‘\ &

Sekil 1 Performansin alt beceri alanlart

Sekil 1°de performansa etki eden alt beceri alanlar1 yer almaktadir. Bu beceri
alanlar1 pratikte i¢c ice gee¢mis siireglerdir. Calisma bashgi tim diger becerileri
icermektedir. Desifre yapilmasi i¢cin nota okuma becerisine sahip olunmasi gerekir.
Bellek, calisilan eserin calici tarafindan iyi bir sekilde anlamlandirilma siireclerini
kapsadigindan yapisal iletisime baglidir. Sonug olarak, burada ayr1 bagliklar altinda ele

almmuis olsa da performans biitiinsel bir siirectir.

Bu arastirmada keman 6grencilerine genel performans analizi yapilacagindan,
performansin tiim alt beceri alanlarina deginilmesi uygun bulunmustur. Deney siirecinde
keman Ogrencilerinden verilen parcay1 desifre etmeleri istenmis ve son Olgiimde de
ezberden ¢almalar1 beklenmistir. Bu nedenle 6zellikle desifre ve bellek becerileri bu

arastirma i¢in daha biiyiik 6neme sahiptir.
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2.2.1.1 Nota okuma

Tarihsel agidan bakildiginda on dokuzuncu yiizyilin ortalarma kadar her tiir
miizik ve ¢algt o6gretiminin Kulaktan yapildigi goriilmektedir. O zamanlar c¢algi
calismalari; teknik ve genel miiziksel beceriler olarak ikiye ayrilmayip, bunun yerine
miiziksel becerilerin bir biitlin olarak gelistirilmesi amaglanmistir. Nota okumak yerine
ogretmeni taklit etmeye dayali olan kulaktan 6grenme yontemi ¢ergevesinde, diziler ve
arpejlerin sadece miizik dilini 6grenmeye yonelik olarak kullanilmasi; desifre,
dogaclama gibi miiziksel becerileri gelistirmek icin eserlere ait boliimlerin ayr1 olarak

caligilmasi gibi yontemler bulunmaktadir (Gellrich ve Parncutt, 1998:6).

1818 yilinda litografin icad1 ve yiiksek hizli baski makinelerinin gelismesiyle
yayginlasan nota kitaplari, o doneme kadar uygulanan kulaktan egitim yontemine
alternatif bir yontem sunmus, bunun sonucu olarak da ¢almay1 6grenmenin dogasinda
biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Miizik anlayisi teknik ve yorum olmak tizere iki
boliime ayrilarak, calma becerilerinin yorumlanmasmin yani sira dogaclama ve
kompozisyon gibi alanlar 6nem kazanmustir (Gellrich ve Parncutt, 1998:8). Bestecilerin
metot kitaplarinda kendi calisma egzersizlerini yaymlamaya baslamasiyla birlikte nota
bilgisinin 6nemi biiyiikk 6l¢iide artmustir. Bu gergevede baslangi¢ metotlar1 da nota
ogretimine yonelik olarak yeniden tasarlanmustir. Once birlik nota ve birlik sus ardindan
ikilik nota\sus ve swrasiyla dortliik nota\sus, sekizlik nota\sus vb. Ogretilmeye
baslanmustir (Schleuter, 1997). Modern metotlar eskiye oranla ¢alisma egzersizlerinden
daha fazla Ogrenme repertuarma agwhk vermektedirler ancak, miizigin Once
okunmasina sonra teknik stillerin gelistirilmesine yonelik temel felsefe gegerliligini
korumaktadir. Bu nedenle performansin temelinde nota bilme ve okuma becerisi

yatmaktadir.

Once notanin okunmasi felsefesi yerine dnce seslerin dgrenilmesini benimseyen
Ogretmen ve arastirmacilar da bulunmaktadir. Schleuter (1997)" a gore bugiinkii ¢algi
metotlari, alginin segebileceginden ¢ok parmak numaralar1 ve nota degerleriyle orantili

matematiksel iliskilerle doludur.
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Nota okumanin seslerin 6greniminden sonra gelmesi gerektigini savunan bilinen ilk
miizik egitimcisi J. H. Pestalozzi'dir (1746-1827). Pestalozzi, Amerikan Egitim
Enstitiisine sundugu kendi gelistirdigi Ogretim sistemine iliskin prensiplerinin

bulundugu raporunda 6gretmenlere su tavsiyelerde bulunmaktadir:

a. Cocuklara isaretlerden Once sesler, notalar ve nota isimlerinden Once sarki
soylemek Ogretilmelidir.

b. Cocuklara gozlemleme, sesleri duyma ve benzetmeleri i¢in 6rnek olunmali,
sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, anlagilir-anlagilmaz etkiler agiklanmak
yerine onlara buldurulmalidir.

c. Bir seferde yalnizca bir konu Ogretilmelidir. Karmasik yapida olduklarindan
ritim, ezgi ve ifade ayr1 ayr1 ele alinmalidir.

d. Ogrenilen bir konuda iyice ustalagilmadan diger konuya gecilmemelidir.

e. Prensipler ve kuramsal bilgi pratik yapildiktan sonra tlimevarim saglamak
amaciyla verilmelidir.

f. Sesin 6zellikleri agik se¢ik analiz edilip ¢aligiimalidir.

g. Calgi miiziginde notalarin isimleriyle yerlerinin dogru bilindiginden emin

olunmalidir (Abeles, Hoffer ve Klotman, 1994:11).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren ise keman pedagogu Suzuki,
cocuklarin miiziksel egitiminin miimkiin oldugunca erken baslamasi gerektigini ve
egitimin ilk asamalarinda nota Yyerine ezberden ogretimin gerekli oldugunu
savunmustur. Cocuklarin anadillerini 6grenme sekliyle temellendirdigi metodunda
Suzuki, c¢ocuklarin okumay1r 6grenmeden Once konusmayi 6grendigini belirterek
asamali bir yontem gelistirmistir. Suzuki'nin bakis acisina gore notalar sadece
cocuklarm c¢esitli semboller kullanmaya ihtiya¢ duyacagi kadar miizigin karmasik
oldugu durumlarda, onlarin performans hazirligina yarar saglamasit acisindan

kullanilabilir (Landers, 1980).

Birgok agidan Suzuki’nin ana dili 6grenme yaklagimma benzeyen Kohut'un
(1985:4-8) dogal ogrenme siireci ismini verdigi yaklagima gore de bebekler nasil
yiiriiyeceklerini kendi ailelerini gozlemleyerek ve onlar1 taklit ederek 6grenir. Deneme
yanilma siirecinde ¢ocuk kas esgiidiimiinii saglar ve yiiriimesi i¢in gerekli olan biligsel

bilgiyi olduk¢a az bilingli enerji sarf ederek kazanir. Kohut'un bakis agisina gore
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giinliilk yasam becerilerini gelistiren bu dogal siire¢ calgi 6greniminde de kullanilabilir.
Ik asama cocuklarin zihinsel tasarimlarmi olusturmak amaciyla cesitli modellerin canli
ya da kayittan dinletilmesidir. Dinledigini zihninde tasarilar halinde biriktiren ¢ocuk
egitim siireci geldiginde bu tasarilarla benzesim kurarak daha kolay 6grenecektir. Bu

dogal siire¢ nota yazisi ile degil kulak ile gerceklesmektedir.

Olusturdugu isitme ve ses egzersizleri ile bilinen Gordon (1997) da bir
ogrencinin tonal ve ritmik 6geleri iceren isitsel dili gelistirmeden nota O6gretimine
baslanmamas1 gerektigini belirtmektedir. Ayrica zayif desifre becerisinin zayif calgi
tekniginden degil, zayif isitsel becerilerden kaynakladigini ileri siirmektedir. Ciinkii
notalar her zaman sadece parmaklarin hareketini gosteren isaretler degillerdir. Ayni
zamanda Ogrencinin duymay1 Ogrenmesi ve miizigi i¢sel olarak kavramasmi da
saglamaktadir. Gordon'un yaklasimina gore kulaktan calma ve dogaclama, baslangi¢
(nota Oncesi) diizeyindeki cocuklarin miiziksel gelisimi i¢cin etkili 6grenme igerigi

sunmasi agisindan temel teskil etmektedir. (http://www.giml.org/mlt_lIsa_sls.php)

Psikoloji perspektifinden bakildiginda Slobodanin ¢alismalar1 6nemlidir.
Sloboda (1978:15) normal gelisim gosteren bir ¢ocuga, konusma dilini 6grenmenin
erken asamalarinda yazi yazmay1 6gretmek ne kadar dogruysa ilk c¢algi dersinde heniiz
miiziksel farkindaligi gelismemis bir O0grenciye nota O6gretmek de o kadar dogru
oldugunu belirtmistir. Sloboda'ya gore miiziksel duyarlilik notalarin tanitilmasindan
once gelistirilmelidir. Ciinkili baz1 miiziksel bilgilerin yoklugunda baslangi¢ 6grencisinin

nota yazisinda ne gorecegi hakkinda da herhangi bir beklentisi olmayacaktir.

Sonug olarak nota 6gretiminin Oncelikli oldugu ve kulak egitiminin agirlik
verildigi iki felsefede de aslinda nota Ogretiminin ne zaman olmasi gerektigi
tartigilmaktadir. ki felsefe de nota Ogretimini desteklemektedir sadece zamani ve
yontemi konusunda goriis ayriliklar1 yaganmaktadir. Nota okuma becerisi her durumda

performansin i¢inde yer alan temel bir beceri alan1 olma durumunu stirdiirmektedir.
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2.2.1.2 Dogac¢lama

Dogaglama terimi, miiziksel anlamlarin, davraniglarin ve c¢aligmalarin bir
karigimidir. Biitlin dogaglamalarin en genel 6zelligi performans sirasinda anlik yaratict
kararlarm verilmesidir. Bu nedenle dogaglama, performansta iist diizey yetkinlik olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii sadece miiziksel ya da miiziksel olmayan yollardan yasam
boyunca edinilen deneyimlerin toplami degil ayn1 zamanda ¢ok yonlii ve derlenmis
becerileri temel alarak dogaclamada yaraticiligi belirleyen zaman sinirmi da igerir

(Pressing, 1998:47-48).

Bunun gibi zaman sinirlamalar1 bir¢cok etkili isleyen mekanizmanin birlikte
calismasini gerektirir. Psikolojik acidan bakildiginda bu smnirlamalar iki genel
kategoriye ayrilir: i¢sel (psikolojik) ve dissal (sosyolojik). Dogaclamay1 etkileyen
biligsel (bellek vb.) ve fizyolojik (devinissel beceriler vb.) zorunluluklardan baska en
onemli i¢sel smirlama bilgi tabanidir (knowledge base). Bilgi tabani calicinin bildigi ve
performansina tasidigi onceden Ogrenilmis repertuar, algi stratejileri, problem ¢dzme
yontemleri, sirali bellek yapilari, devinissel programlar1 gibi bilgi ve davraniglari ifade
eder (Pressing, 1998:53) Bilgi taban1 her dogaclama yapan miizisyen i¢in farklilik arz
eder. Bu farklilik da sosyokiiltiirel ¢ergevede yerini bulur. Dogaclama yapan calic
yasadig kiiltiirden gelen miiziksel ya da miiziksel olmayan fikirleri de performansina

yansitir (Nettl, 1998:14).

Dogaclamanin ve teorik alt yapisinin daha iyi anlagilmasi i¢in arastirmacilar
cesitli modeller gelistirmiglerdir. Johnson-Laird'in modeli (1991), dogaclama yapan
calicimm bilgi tabanina ve anlik yaratici etkinliklere 151k tutmayr amaglayan bir
bilgisayar simiilasyonuna dayanmaktadir. Johnson-Laird'e gore eger bilgi tabani,
icsellestirilmis ve otomatiklestirilmis bilgi ve davranislar1 kapsiyorsa, bu kaynaklarin
olusturdugu ezgi, yapisal boliimlerin tutarliligini gelistirmeye odaklanmakta tamamen
serbesttir. Bu model verilen ¢oklu gorevler karsisinda biligsel islemin sinirli oldugunu
savunan biligsel yiikleme teorisi ile desteklenebilir. Johnson-Laird'in modeli bir¢ok
acidan Chomsky'nin dilbilimsel modeliyle benzerlik tasimaktadir. Chomsky (1968)’e
gore insanlar dogustan dil 68renme yetenegi ile dogmustur. Boylece hangi ¢evrede,
hangi kosullar altinda olursa olsun, ¢evresinde konusan oldugu siirece insan yavrusu

konusmay1 6grenir. Cocuk dil 6grenirken, sadece bir dizi kelimeyi degil, bu kelimeleri
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dizi haline getirilmesine olanak veren gramer kurallarmi da égrenmektedir. {1k baslarda
bu kurallar, her biri denenip, dogrulugu ya da yanlighgi saptanacak bir hipotezdir.
Cocuk, deneme yanilma yoluyla, baskalariyla konusmalarinda bu kurallar1 uygulayarak
bu hipotezleri gramer kurallar1 haline doniistiiriir. Bu siire¢ konusmanin dogaglamasi
olarak nitelendirilebilir. Miiziksel dogaglamada da bir dogaclama sanatgis ilk seviyede
akor teorileri ve onceden Ogrenilmis formiillerden olusan basit yapilar1 bellege isler.
Ikinci seviyede dogaglama sanatgist daha 6nemli notalarn hedeflendigi, geribildirime

dayali estetik kararlar verir. Ugiincii seviyede ise dogaglanan ezgi iiretilmis olur.

Caz saksafon ve piyano sanatgis1 ve egitimcisi olan Skip Gailes bir ¢alistayinda
(2010) Chomsky'nin yaklasimmi destekleyerek dogaclamanmn konusmaya benzedigini
belirtmistir. Gailes'e gore gilinlilk hayatta yapilan her konusma dogaglamadir.
Konusabilmek i¢in dncelikle dilin 6zellikleri bilinmeli, yeterli s6zciik dagarcigina sahip
olunmalidir. Bir dile ne kadar hakim olunursa o kadar iyi dogaglama yapilabilir.
Miiziksel dogaclama da ister caz ister baska miizik tiirlerinde olsun, miizige ve tiiriin
gerektirdigi stil bilgisine sahip olmayi gerektirir. Boylece ¢algi ile konusmak ve

duygular1 ifade etmek miimkiin hale gelir.

Performansin ulastig1 en yiliksek seviyelerden biri de dogaglamadir. Bu nedenle
hangi diizeyde olursa olsun her calictya dogaclama calismalar1  yaptirmak
yaraticiliklarmin sinirlarini genisletmek ve 6grendiklerini baska durumlara aktarabilme

becerisi kazandirmak a¢isindan 6nem tasimaktadir.

2.2.1.3 Cahsma

Miizisyenler teknik ustalik kazanmak, yeni bir repertuar 6grenmek, miiziksel
yorumlama giiclerini gelistirmek, miizigi ezberlemek ve performanslara hazirlanmak
icin calisirlar. Calisma “6grenmek ya da ustaligi gelistirmek i¢in yapilan tekrarlanan
performanslar ya da sistematik egzersizlerdir.” (Cayne, 1990:787). Calisma yontemleri
kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Ericsson ve digerleri, 1993; Sloboda ve digerleri,
1996). Her birey kendi 6grenme yontemlerine gore ¢alisma siiresini organize eder.
Caliyma zamaninin nasil diizenlenmesi gerektigi ile ilgili Oxendine (1984) asagidaki

belirlemelerde bulunmaktadir.
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a. Zamana gore diizenlenmis ¢aligma genelde 6grenme ve performans agisindan
daha verimlidir.

b. Uzun zamanda gelismis yeterlilik, kisa siirede gelismis yeterlilige gore daha
kalicidir.

C. Goreceli olarak kisa ¢alisma boliimleri uzun boliimlerden daha verimli
olmaktadir. Tabi bu durum miizisyenin yagina ve beceri diizeyine gore
degismektedir.

d. Kisa ve basit amag icin kisa calisma daha verimlidir. Ancak, uzun ve karmasik
amaglar i¢in uzun ¢aligma boliimlerine ihtiya¢ vardir.

e. Yiksek giidillenme diizeyi daha uzun ve yogunlagsmanin kolay oldugu bir
calisma saglar.

f. Belirlenen konu {izerinde daha yeterli olan bireyler yeterli olmayanlara gore
daha uzun caligirlar. Daha biiyilik ¢cocuklarin kiigiiklere oranla daha ¢ok calistig
gozlemlenebilir.

g. Ideal galisma siiresi baz1 gurup ¢alismalari igin bireysel ¢alismalara gore daha
uzun olabilir. Ciinkii gurup c¢alismalarinda bireyler c¢aligmada siirekli

calmayabilirler.

Calisma zamanmin diizenlenmesi ile ilgili zihinsel ¢alismalar, yap1 analizi ve iist
biligsel diisiinme gibi ¢esitli yontem ve stratejiler bulunmaktadir. Arastirmanin temel
konusu olan zihinsel c¢aligmalar, c¢alisma stratejilerinden biri olarak da karsimiza
cikmaktadir. Yap1 analizinde ise calisilan esere iliskin ritmik yapi, form, Ol¢ii sayisi,
climlelemeler, benzer ve tekrarlayan boliimlerin bulunmasi gibi teknik bir analiz s6z
konusudur. Bu analiz eserin ¢alic1 tarafindan daha kolay anlamlandirilmasini saglayarak

bellek giiclendirme stratejileri i¢cinde de yer bulabilir.

Ust biligsel diisiinme ise ¢alicinn dgrenmeyi dgrenmeye iliskin bilgisidir. Ust
biligsel strateji kisinin kendine ait bilgi sahibi olmasini gerektirir. Calismanin
planlanmasi, yansitilmasi ve gelistirilmesi siire¢lerini kapsar. Ayni1 anda calicinin giiclii
ve zayif yOnlerini bilmesi, becerilerinin farkinda olmasi, 6grenme stratejilerinden

kendine uygun olanlar1 segmesini gerektirir (Hallam, 2001:28).
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Calisma yontemleri belirlenirken bireysel faktorlerin kuskusuz ¢ok biiyiik etkisi
vardir. Calicinin yasi, ¢alinan calgi, calma diizeyi, 6grenme stilleri belirlenerek bir

calisma plani olusturulmalidir.

2.2.1.4 Ton i¢inde Calma

Ton i¢cinde ¢alma (intonasyon) konusu ses sistemlerini ve miizik stillerini de
iceren oldukga genis ve karmagsik bir konudur. Calici, miizik stillerine (klasik, caz, rock,
halk miizigi vb. ), ele alinan eserin bestelenme donemine (barok, klasik, romantik vb.),
eserde kullanilan ses sistemine (tampere sistem, pisagor, Arel-Ezgi-Uzdilek vb. ), eserin
yazildig1 ses dizilerine (major-mindr tonlar, makamlar, modlar vb. ) gbre degisen

sistemlere uyum saglamak durumundadir.

Ton i¢inde olma genellikle Pisagor, tam tmilama (just intonation) ya da tampere
(esit araliklr) sistemlere gore dlgiiliir. Ozet olarak pisagor dizisi teorik olarak miikemmel
oktavlarm (frekans oranlar1 1:2) ve tam beslilerin (frekans oranlar1 2:3) birlesmesinden
olugur. Tam tinilama (just intonation) oktavlarm, beslilerin ve biiytik ti¢liilerin (frekans
orani 4:5) birlesmesinden olusurken tampere sistem ise bir oktavin 12 esit yarim sese

boliinmesi ile elde edilir (Morrison ve Fyk, 1999:185).

Ton i¢ginde ¢alma becerisi bir miizisyen i¢in ¢ok Onemlidir. Sesleri tanima ve
birbirinden ayirt edebilme becerilerini igerir ki bu da miiziksel isitme bashigi altinda
incelenir. Sesleri ayirt etme becerisi ses siddeti (Sergeant, 1973), tin1 (Platt ve Racine,
1985), hata yonii (direction of error) (Geringer ve Witt, 1985; Kelly, 2000), tempo ve
sesin siiresi (Fyk, 1985) gibi degiskenlerden etkilenir. Ses kalitesinin de dinleyicilerin
aralik duyma algilar1 iizerinde O6nemli rolii vardwr. Dinleyiciler, ses kalitesinden
kaynaklanan durumlari, ses perdesinin caliminda yapilan hatalarda oldugu gibi yanlis
algilama egilimindedirler (Geringer ve Worthy, 1999; Madsen ve Geringer, 1976, 1981;
Wapnick ve Freeman, 1980).
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Calg1 performansina gelindiginde durus, tutus, parmak pozisyonlari, yay baskis1
gibi fiziksel bir takim degiskenler ton i¢inde ¢almay1 etkilese de iyi bir isitme becerisi

ile tiim bu degiskenlerin olusturdugu olumsuzluklar giderilebilir.

2.2.1.5 Yapisal Baglanti

Performansmm Onemli degiskenlerinden biri de ¢alman eserin yapis:t ile
baglantinin (structural communication) dogru kurulmasidir. Yapisal 6geler, miiziksel
ifadeler (niianslar vb.) ve tempo degisikliklerini igerir. Ayni1 eserin farkli miiziksel
ifadelerle ve farkli tempolarda ¢alinmasi, duyumu tamamen degistirebilir. Ornegin bir
miizik climlesi baslangigta hizlanip yiikselirken (accelerando ve crescendo) bitiste
yavaslayip hafifleyebilir (ritardando ve piyano). Bu ¢esitleme {izerindeki matematiksel
degisiklikler, performans sonucu iiretilen sesin kalitesini biiyiik ol¢iide etkiler. Yapisal
baglant: ilkeleri miizik smiflarinda ya da bilgisayar destekli 6grenme-6gretme
ortamlarinda analitik olarak incelenerek Ogrenilebilen ve Ogretilebilen ilkeler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Friberg ve Battel (2002) performansi etkileyen yapisal baglantilar1 tempo,
miiziksel ifadeler (niianslar), climleleme, armonik ve melodik gerilim, tekrarlayan

boliimler ve bogumlama (articulation) olarak belirtmektedir.

Ayni eserin farkli sanat¢ilar tarafindan yorumlar1 tempo agisindan da farklilik
gosterebilir. Tempo degisimleri ¢alicinin yorumunu etkiledigi gibi parcanin duygusal

karakterini de degistirebilir.

Eserin ciimle yapisina iliskin yorumcularm verdigi kararlar eserin yazildig:
doneme, tiiriine gore farklilk gostermektedir. Ornegin romantik dénemde tempo
icindeki genis cesitlemeler performans geleneginin bir pargasidir. Climleler genellikle
yavas tempo ile baslar, ortalara dogru hizlanir ve son seste tekrar yavaglar. Niianslar da
benzer yapiy1 gostererek baglangicta piano (p), ortalarda mezzoforte (mf) ya da forte (f)
ve bitiste tekrar piano (p) karakteri gostermektedir (Friberg ve Battel, 2002:204). Barok
donemde ise tempo cesitlemelerine fazla yer verilmeyerek daha metrik bir yapi

bulunmaktadir.
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Performansi etkileyen yapisal 6gelerden biri de melodik ve armonik gerilimdir.
Krumhansl (1990:19)’a gore gerilim ve ¢oziilme arasindaki fark miizikteki dinamizmi
belirler. Gerilim beklentiler ve beklenmeyen ses ya da akorlarin dizilimiyle olusur.
Miizikteki gerilimin sistemlestirilmesi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir (Sundberg,
Friberg ve Fryden, 1991; Bigand, Parncutt ve Lerdahl, 1996). Bu ¢aligmalarda eserin
icindeki ton degisimlerinin, akorlar arasindaki iligkilerin, bir akor i¢indeki beklenmeyen
seslerin, ritmik ve melodik yapidaki beklenmeyen degisimlerin gerilimi arttirdigi
belirtilmektedir. Bu yapilarin c¢alict tarafindan 1iyi anlasilip anlasilmamasi da

performansin kalitesini degistirmektedir.

Miizigin yapisal 6zellikleri incelendiginde gerek ritmik gerekse ezgisel agidan
tekrarlanan boliimlerin oldugu gdzlemlenebilir. Ornegin bir dlgiiniin ilk vurusu vurgulu
ise diger Olciilerde de bu yap1 tekrarlanir. Bu diizenli tekrar eden boliimler dans icin
bestelenmis eserlerde daha sik goriilmektedir. Sadece ritmik degil ezgisel tekrar eden
boliimler de bulunmaktadir. Miizik bigimleri bashgi altinda yer alan sonat allegro,
rondo, menuet-trio gibi bigimler belli climlelerin tekrarlanmasiyla olusur. Calicinin
tekrarlanan boliimleri bir form c¢ergevesinde algilamasi esere olan hakimiyetini

arttiracagidan performansin kalitesini de degistirebilir.

Performans: etkileyen diger bir 068e de bogumlamadir (articulation).
Bogumlama, keman miizigine uygulandiginda, miiziksel ciimleleri ifade etme, temalar,
gelismeler veya degisik yapilardaki pargalar ile bunlarin dogru oranda karsilikli
iligkileri, ritmik ve ezgisel karakterlerine gore ayirtilarin (niianslarin) ve vurgunun
uygun oranda kullanimi sanatidir (Auer, 1980:70). Iyi bir konusmacinin tiim kelimeleri
acik ve anlasilir bir bigimde karsiya ilettigi gibi miizikte de performans her bir notanin

karsiya acik se¢ik iletilmesi bakimindan farklilagmaktadir.

Eserin yapisma iliskin yeterli bilgi sahibi olmak, tekrarlayan boliimleri,
niianslari, ciimle yapisini, bigimsel Ogelerini bilmek ve uygulamak calicinin eser
iizerindeki yetkinligini artirarak performansi daha saglam hale getirebilir. Bu nedenle

eser yapisina iligskin tartigmalara derslerde yer verilmesi 6nemlidir.
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2.2.1.6 Duygusal Tletisim

Miizikte notalar ve ezgiler kadar bu notalarin nasil ¢alinacagi konusu biiyilik
onem tagir. Ayni ezgi farkli sanatcilar tarafindan farkli yorumlanir. Eserin yorum
boyutunda miiziksel ifadeler (expression) etkilidir. Miizik performans: ile ilgili
aragtirmalarda ifade, aymi ezgiyi farkli yorumcular tarafindan farklilastiran
zamanlamanin, dinamiklerin ve tininin sistematik cesitlemeleri olarak yer almaktadir
(Palmer, 1997:117). Bir diger anlam olarak ifade kelimesi dinleyicilerin tarafindan
algilanan miizigin duygusal 6zelliklerini belirtir (Davies, 1994:31). Bu nedenle miizigin
icindeki sistematik kadar yorumcunun dinleyiciye ulastirdigi duygusal izlenim de ifade
olarak adlandirilabilir. Burada da duygusal iletisim ile bahsedilen dinleyici ile yorumcu

arasindaki bu iletisimdir.

Miizigin ve i¢inde barindirdig1 yapilarin dinleyiciler iizerindeki duygusal
etkisiyle iliskili bircok calisma vardir (Hevner, 1936; Langer, 1942; Meyer, 1956;
Cooke, 1959; Clynes, 1977). Ancak, yorumcularin bir performansa hazirlanirken
duygusal yapiy1r nasil kavramsallastirdiklar1 ve miizigin anlamini1 nasil belirledikleri
iizerinde ¢ok az calisma bulunmaktadir. Duygular1 tanimlamak ve 6lgmek oldukca
zordur. Bu nedenle arastirmacilar bilissel degerlendirme, 6znel izlenim, fizyoloji ve
davranisa yatkinlik gibi bagliklar altinda duygular1 agiklamaya ¢alismaktadirlar (Oatley
ve Jenkins, 2006:34).

Yorumcularin dinleyicilerle duygusal iletisimlerinde kullandiklar1 yontemleri
tanimlamak i¢in gesitli ¢alismalar bulunmaktadir (Gabrielsson ve Juslin, 1996; Juslin,
1997; 2000; Juslin ve Madison, 1999; Rapoport, 1996). Tim bu ¢alismalarin ortak
bulgusu, yorumcunun amagladig1 ifadenin tiim performansi etkiledigi yoniindedir.
Burada Juslin’in ¢aligmalar1 dinleyicilerde uyandirdigi duygulara gére miiziksel yap1
icinde yer alan Ogeleri belirlemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Juslin (2001)’in

smiflamasi asagidaki tabloda goriilmektedir.
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Tablo 1 Duygularin miiziksel yapt olarak karsiliklar

Duygu  Kullanilan Ipuglar Eylem, Deger
Mutluluk  Hizli tempo, kiiciik tempo cesitlilikleri, biiylik bogumlama Yiiksek aktivite, Olumlu
cesitliligi, daha c¢ok forte seslerin kullanimi, staccato
boliimler, parlak bir tni, hizli ton degisimleri, kisa ve uzun
notalar arasinda artan zitliklar, kisa salinimli vibrato.
Uziintii Oldukga yavas bir tempo, legato boliimler, piyano ses diizeyi, Diisiik aktivite, Olumsuz
agir bir tin1, kisa ve uzun notalar arasinda azalan siire
zitliklari, yavas ton degisimleri, yavas salinimli vibrato, bitiste
gozlemlenen ritardando.
Ofke Yiksek ses seviyesi (fff), keskin bir tini, hizli tempo, Yiiksek aktivite,
staccato boliimler, beklenmedik ton degisimleri, kisa ve uzun Olumsuz
notalar arasmnda artan zithk, hizh vurgular, crescendo ve
accelerando bdoliimler, genis salmimli vibrato, ritardando
olmaksizin aniden bitis.
Sefkat Yavas tempo, yavas ton degisimleri, alcak ses seviyesi (pp), Diisiik aktivite, Olumlu
legato boliimler, yumusak bir tini, orta dereceli zamanlama
cesitliligi, yogun vibrato, ritardando ile bitis.
Korku Staccato boliimler, oldukga diisiik (pp) ve yiiksek ses seviyesi Orta  dereceli  aktivite,
cesitliligi, hizli tempo, genis tempo cesitliligi, sik kullanilan Olumsuz
ritmik ¢esitlilik, parlak tini, hizli, diizensiz vibrato, boliimler

arasi ani duruslar ve beklenmedik senkoplar.

Tabloda, duygusal smiflandirma, tempo, ses seviyesi, ifade tiirii gibi birgok
degiskene gore yapilmistir. Burada tiim insanligin ortak duygularina yer verilmistir.
Eserlerde bu duygular birbirleri ile i¢ ige gecerek yer alabilirler. Bu nedenle Justin’in
calismas1 duygusal yapi ile teorik yapi1 arasinda baglant1 saglamis olsa da i¢ ige gecmis

duygusal yap1 konusunda eksiklikler bulunmaktadir.

Duygusal iletisim 6znel bir yapidadir. Yorumcular dinleyici ile duygusal iletisimi
nasil kurduklarina iliskin farkli ve anlagilmasi zor yanitlar vermektedirler. Ornegin Rus
Viyola sanatcist Yuri Bashmet duygulari ve notalar1 olabildigi kadar eslestirmeye
calistigini ve sonrasinin zaten geldigini belirtmistir (Seckerson, 1991:26). Bu agiklama
oldukca Ozneldir. Duygular1 sozlerle ifade etmek zor oldugundan ve her eserin
bireylerde uyandirdigi duygularin 6lgiilmesi zor ¢esitliliginden dolayr miizik egitim

stirecinde Ogretilmesi de oldukca zordur (Tait, 1992; Woody, 2000).
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2.2.1.7 Beden Hareketleri

Devinigsel program igsel bilgilerin planlanan harekete doniismesindeki
hiyerarsik yapi olarak tanimlanabilir. Bir miizik aletinin ¢alinmasi 6grenildiginde ve
sonradan belirli bir eser lizerinde calisildiginda Onceden olusturulmus devinigsel
programlar yeniden yapilandirilir ve caligma ile gili¢lendirilir. Performans sirasinda
calicinin hareketlerinin oldukca rahat olmas1 gereklidir. Kasilmig bir bedenle giizel ve

uzun siire miizik yapmak miimkiin olmayabilir.

Performans sirasindaki beden hareketlerinin biiytikliigii ile ilgili temelde karsit
iki goriis bulunmaktadir. ilki keman pedagogu Prof. Sadettin Unal’m da derslerinde
belirttigi gibi “az enerji, ¢ok is” ilkesidir. Bu ilkeye gore performans sirasinda keman
calinmasini saglayan kaslar disinda gereksiz biiyiik hareketlere yer verilmez. Bazen fark
edilmeden yapilan fazladan bir bilek hareketi performansin rahathigmi ve kalitesini
etkileyebilir. Ikinci goriise gore ise miizik, kendini ifade etme yoludur ve her tiirlii
beden hareketi, hatta dans performansa eklenebililir. Tkinci gériisiin, miizik endiistrisinin
gelismesi ve miizik kanallarinda video yaymlarinin artmasiyla birlikte gegerlik

kazanmasi diisiindiiriictidiir.

En az miizik ve yorumcu arasi oldugu kadar dinleyici ve yorumcu arasindaki
etkilesim de beden hareketlerini sekillendirmektedir. Burada Glenn Gould un miiziksel
kariyeri 0rnek olarak incelenebilir. Gould’un kariyeri temelde iki boliime ayrilabilir:
konser turnelerine ¢iktigi, ses kayitlar1 yaptigi erken donem ve sadece kayit
stiidyosunda calistigi ge¢ donem. Bu iki doneme ait kamera kayitlarimi inceleyerek
Delalande (1990) canli performanslarinda Gould’un hareketlerinin belli oranda tahmin
edilemez oldugunu ama biiyiik bir akicilik gosterdigini; ses kayitlari i¢cin stiidyoda
calistigi donemde ise Gould’un hareketlerinin daha tekrarli ve sabit bir durumda

oldugunu gézlemlemistir.

Miizik performansinda beden hareketleri birka¢ c¢eside ayrilabilir: tamamen
biyomekanik (sadece bedenin rahat ama ¢almaya hazir oldugu durumlarda gergeklesir),
bireysel (beden hareketlerinde herkesin kendi stili bulunmaktadir), kiiltiirel belirlenimli
(kiiltiirel yap1 iginde benzetme ve taklit yoluyla 6grenilen davraniglar) (Davidson ve

Correia, 1999:244). Performansta gozlenen bu hareketlerin ifadesel bag kurulmasi,
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dinleyici ve birlikte ¢alinan miizisyenlerle direk iletisimin kurulmasi, belli miiziksel
boliimlerin farkindaliginin  arttirilmasi, yorumcunun kendi kisiligini yansitmasi

amaciyla gerceklestigi soylenebilir.

2.2.1.8 Desifre

Desifre kavrami her miizisyenin bulundugu duruma gore zihninde farkli bir
karsilik bulmaktadir. Bazilar1 desifreyi bilinmeyen bir par¢anin ilk kez okunmasi ya da
calinmasi olarak tanimlarken digerleri yogun bir calismadan sonraki uygulamalar: ifade
etmektedir. Bir sef, desifreyi bir eserin yonetim hareketlerini imgeleme ya da uygulama
sirasinda sessiz okuma calismasi olarak tanimlayabilir. Bu arastirmada desifre 6nceden
hicbir hazirlik yapilmaksizin bilinmeyen bir par¢anin notalarinin ilk goriildiigii anda

gercek temposuna, nlianslarina uygun olarak ¢alinmasi anlaminda kullanilmaktadir.

Psikolojik acidan yaklasildiginda desifre; algi (notalarin sifresinin ¢oziilmesi),
kinestetik (devinduyumsal) beceriler (devinigsel davranislarin uygulanmasi), bellek
(ezgi motiflerinin tanmmmasi) ve problem ¢6zme becerilerini (dogaglama ve tahmin)
icerisinde barmdrir. Gelistirilebilir bir beceri olan desifre, Kisiler arasindaki beceri
farkliliklar1, onceki deneyimler ve bilgi diizeyiyle agiklanabilir. Cok az ya da hi¢ prova
yapmadan calma becerisi, onceki deneyimlere bagh olarak yeniden yapilandirilan iist
diizey bir zihinsel aktivite olarak da tanimlanabilir. Bu aktiviteler dncelikle gorsel kanal
agirhikli olmak tizere Onceden kazanilmis kavramsal bilgi ve belirli beklentiler
tarafindan olusturulabilir. Desifre swrasinda ses perdeleri, ritim, bogumlama
(artikiilasyon) ve ifade alanlarinda karsilasilan genel sorunlar teknik alt yapmin
kullanimi, yalitilmig boliimlerin ayr1 ¢alisilmasi ve iyi performans igin stratejik calisma

ilkelerinin belirlenmesi ile ¢6ziilebilir.

Miiziksel performansin alt bilesenlerinden biri de desifre becerisidir. Ancak,
desifre becerisi de kendi i¢cinde alt bilesenlere sahiptir. Bu alt bilesenler algisal,
devinduyumsal, bellek ve problem ¢6zme becerileri olarak tanimlanabilir. (Lehmann ve
Ericsson, 1993, 1996; Sergent ve digerleri 1992; Waters ve digerleri, 1998).
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Degsifrenin algisal tabanini ortaya koymak icin arastirmacilar géz hareketlerini
izlemislerdir. Waters ve digerlerine gore desifre becerisi geliskin olan kisiler nota
yazisina daha az ve kisa siireli odaklanarak daha fazla bilgi elde etmektedirler (Waters
ve digerleri,1997). Goolsby (1994) ise desifre becerileri geliskin olan kisilerin tek tek
notalara odaklanmak yerine pargayr daha genel hatlariyla taradiklarini ortaya

cikarmistir.

G0z hareketlerini 6lgen bu ¢alismalar bize algi siiresi ile ilgili bilgi vermektedir.
Ancak, burada 6nemli olan soru notadaki isaretlere ellerin ne siirede yanit verdigidir. Bu
asamada da el- gbz organizasyonundan bahsetmek gerekmektedir. El-g6z alg siiresi tek
sesli bir ezgi i¢in desifre becerisi gelismis kisilerde saniyede 6-7 notalik bir birimken
desifre becerisi daha az olan kisilerde 3-4 notalik bir birim olarak Olglilmiistiir.
(Sloboda, 1984; Goolsby, 1994) Algi1 sistemi tarafindan Once notalarin anlamlari
coziimlenir, bellekte yer alan ilgili bilgi deposu miiziksel olarak notalar1 anlamli
parcalara doniistiiriir. Bu anlamli parcalar desifre becerisi geliskin kisiler tarafindan bir
bakista algilanan boliimlere karsilik gelmektedir. Burada “anlamli pargalar” ile ifade
edilmek istenen sey bir miizisyenin gordiigii nota serisini bir biitiin olarak
anlamlandirmasidir. Ornegin  “do-mi-sol-mi-do” gibi bir seriyi do dizisi iizerine
tgcliilerle ¢ikis-inis arpeji olarak etiketlemesidir. Bu etiketleme gorsel, devinduyumsal ve

isitsel olarak desifre hizin1 ve basarisini yiikseltmektedir.

Desifre arastirmalarinda isitsel algr ve geribildirim, fazla arastirilmamis
konulardandur. Isitsel geri bildirim, teorik olarak, hatalarin diizeltilmesinin s6z konusu
olmadig1 bir desifre durumunda yer almamaktadir. Hatalarm diizeltilmedigi desifre
durumunda, miizigin igsel olarak tekrar yaratilmasmin desifrenin basarisina ve
stirekliligine etkisini arastiran bir calismada piyano c¢alan deneklere kulakliktan
tekrarlanan bilgilerin verildigi bir desifre ortami olusturulmustur. Bu diizenege gore,
eger desifre miizigin igsel olarak tekrar yaratilmasmna bagl ise desifre gorevinin
engellenmesi beklenmis, ancak, desifrenin basariyla siirdiriildigi gézlemlenmistir
(Banton, 1995). Arastirmaya gore desifre swrasinda deneklerin en ¢ok gorsel algi
kanalint kullanirken igitsel algi kanalina yani irettikleri sesin niteliklerine
odaklanmadiklar1 gériilmiistiir. Daha Once desifrenin tanimi yapilirken, sadece fiziksel
bir igerigi olmadigr ayni zamanda ge¢mis deneyimlerle ve pargaya ait beklentilerle

sekillendigi belirtilmis ve anlamli parcalar olusturmaktan bahsedilmisti. Bu aragtirmanin



39

sonuglarinda ise isitsel geri bildirim olmadan desifre yapmak miimkiin goriinse de daha
miiziksel ve basarili bir performans i¢in, isitsel geri bildirimin saglayacagi tahmin giicii

ve ipuglar1 da dikkate alinmalidir.

Desifrede hatirlama ve bellek konusuna gelindiginde kavramlar arasinda bir
celiski oldugu disiiniilebilir. Ancak, bir par¢a birkag kez desifre edildiginde bellegin
oneminden bahsedilebilir. Usta piyanistlerin ilk desifrelerine ve sonraki
performanslarina bakildiginda desifre becerisi gelismis olan miizisyenlerin daha az
gelismis olanlara gore bir par¢ayr ¢ok daha cabuk Ogrendikleri ve ezberledikleri
sOylenebilir (Lehmann ve Ericsson, 1996). Bu hizli 6grenme durumu desifrede anlamhi

parcalar olusturma fenomeni ile agiklanabilir.

Desifrenin devinduyumsal (kinestetik) boyutu ile ilgili genel inanis iyi desifre
yapanlarin 6zel bir yatkinligi oldugu yoniindedir. Bazi yazarlar g6z ve bas
hareketlerinin desifre becerisi ¢ok 1yi olmayan miizisyenler tarafindan siklikla
kullanildigmi belirtmektedirler. Bu hareketler gorsel algi ile basili nota arasindaki
baglantiy1 sekteye ugratabilirler. Burada su soru akla gelmektedir: Eger denekler desifre
sirasinda ellerine bakmazlarsa ne olur? Banton (1995), Lehmann ve Ericsson (1996)
deneklerin piyanoda desifre sirasinda ellerine bakmadiginda hata sayisinin yiikseldigini
gozlemlemistir. Ama biiylik ve zor atlamalarda basarili olan piyanistlerin gorsel geri
bildirime yatkin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonuglar devinduyumsal yetenegin
piyano dersleri ile kazanildigini ve desifre icin 6n kosul olusturmadigmi ve desifre
srrasindaki gereksiz géz hareketlerinden kagmmmanin performansi gelistirdigini ortaya

¢ikarmustir.

Desifrenin bir diger alt beceri dali olan problem ¢6zme becerileri notalarin agik
bir sekilde tanmamadig1 ya da eslik¢i ile calisilmasi gibi dikkatin bolindiigii durumlarda
onem kazanmaktadir. Bu gibi durumlarda miizisyen tahminde bulunmak, benzetmek
hatta dogaglama yapmak durumunda kalabilmektedir. Tanimlanamayan ya da bos kalan
boliimlerin yeniden yapilandirilmas: algisal ve Gestalt psikolojisine bagl siireglerdir.
Gestalt psikolojisinde kiigiik bir kismu1 bilinen bir nesnenin ya da biitiiniin alg1 tarafindan
tamamlanmasi Ve biitiinlenmesi s6z konusudur. Burada Sloboda'nin (1976) dil 6grenme
becerilerinden miizik desifresine aktardigi “Diizelticinin Hatas1” (Proofreader's Error)

fenomeninden bahsetmek yerinde olacaktir. Sloboda, deneklere bazi notalari
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degistirilmis basit piyano desifre pargalar1 vermistir. Bu parcalar eger yazildigi gibi
calinirlarsa ¢ok garip duyulmaktadirlar. Ancak, denekler istemsiz olarak degistirilmis
notalar1 beklentilerine gore diizeltmislerdir. Dahast sonraki denemelerde aksi
beklenmesine ragmen diizeltilen nota sayisi giderek artmustir. Bu arastirma desifrede
dikkat kavramimin 6nemini vurgulamaktadir. Ciinkii desifrede amag, beklentiye gore

sekillenmis notalar1 degil yazilan notalar1 dogru bir sekilde ¢almaktir.

Desifrede dikkat boliinmesi. Desifre sirasinda dikkat; karsilagilan parganin zorluguna,
nota yazisinin anlasilir olup olmamasina, daha once benzer parcalarin ¢alinmis olup

olmamasina gore boliiniir.

Lehmann ve McArthur (2002) desifre sirasinda estetik ya da artistik
zorluklardan c¢ok teknik zorluklara odaklanildigindan bahsederek desifre edilen par¢anin
zorlugunun dikkatin boliiniisiinii etkiledigi belirtmislerdir. Calicinin desifre diizeyine
gore kolay olan bir parcada ton ve 6l¢ii sayis1 yaninda motiflere (anlamli biitiinler)
odaklanmak  miimkiindiir. Beyin alt diizeyde biligsel katihmla desifreyi
saglayabilmektedir. Orta diizeyde bir parca caliciy1r en az estetik 6geler kadar ritmin
kontrolii agisindan da zorlar. Ozellikle oda miizigi guruplarinda yapilan toplu
desifrelerde ritim kontrolii daha da gii¢lesir. Bu durumda dikkat sadece calmacak
parcaya degil diger calicilarla olan ritmik koordinasyona da bdliinmiis olur. Ust diizeyde
bir parca desifresinde ise ¢alici i¢in pek tanidik olmayan ritimler, ol¢ii sayilari, ifade
isaretleri, stil 6zellikleri bulunabilir. Bu durumda ilk odaklanilan 6ge ritmik ve teknik
zorluklar olmaktadir. Burada beyin iist diizey bir bilissel aktivite gostermektedir. Desifre

hizinin distiriilmesi karsilasilan zorluklarin asilmasinda 6nemlidir.

2.2.1.9 Bellek

Bellek organizmanin 6grenilmis ya da bastan ge¢mis bilgileri depolama, tutma
ve hatirlama yetisidir. Felsefi Onermelerle baglayan bellek arastirmalari psikoloji,
biligsel psikoloji ve biligsel norobilim (cognitive neuroscience) alanlarmmn ortak
konusudur (Hudmon, 2006:12).
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Gilinliik yasam siiresince her birey bir¢ok uyaranla karsilagir. Bu uyaranlardan
bazilarin1 hatirlamakta zorluk yasanmazken yoldaki trafik igiklarinin kag tane oldugu,
durakta bekleyen kag kisi oldugu, az dnce gegen kedinin tekir mi sarman m1 oldugu gibi
bilgileri hatirlamanin giicligi bellegin aslinda kisiler tarafindan dikkatle secilen bir
stire¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Hala bazi bilgilerin neden 6miir boyu saklanabildigi

bazilarinin ise hemen unutuldugu arastirilmaktadir.

Olduk¢a genis bir kavram olan bellegi daha ayrmntili inceleyebilmek icin
arastirmacilar, bellegi tek basma isleyen bir siire¢ olarak ele almak yerine i¢ ice gegmis
siireclerden olusan cesitli sistemler halinde yapilandirma geregi duymuslardir. Bu
nedenle bellek bilgiyi isleme goérevine, bilgiyi tutma siiresine ve islenen bilgiye gore
cesitli siniflara ayrilmaktadir. Asagidaki akis semasinda alt basamaklar1 ile birlikte bu

smiflamalar1 gérmek miimkiindiir.

Duyusal (Yakin) | ‘ _Kisa Siireli ‘ Uzun Siireli
Bellek — (Isleyen) Bellek Bellek

Sekil 2 Bellek Basamaklart

2.2.1.9.1 Duyusal bellek

Biitiin duyumlar ve duyu organlar1 ile algilanan —goérme, isitme, tat alma,
dokunma, koku alma- uyaranlar duyusal bellege kaydedilir. Bir nesnenin ya da
kavramin algilanmasindan sonra gegen 200-500 milisaniyelik bellek boliimiidiir. Bu
bellek tiiriine iliskin ilk deneyler Sperling (1960) tarafindan “Kismi Bilgi Paradigmas1™
(Partial Report Paradgm) kullanilarak yapilmistir. Deneklere ticlii dort dizi halinde
diizenlenmis on iki harften olusan bir ériintii sunulmustur. Ozet bir sunumun ardindan
deneklerden dizileri hatirlamalar1 istenmistir. Sperling bu deneyle duyusal bellegin
kapasitesinin en ¢ok 12 birim oldugunu ama akilda tutma siiresinin ¢ok kisa oldugunu

gozlemlemistir.
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Duyusal kayitin igerdigi bilgi 0zgiin uyaricinin tam bir kopyasidir. Gorsel
duyular duyusal kayit tarafindan ayni fotograf gibi, kisa bir siire i¢in kodlanir. Ayn1
sekilde isitsel duyular da ses kaliplar1 olarak kodlanir. Kimi yazarlar bilginin duyusal
kayitta kalig siiresinin yarim saniyeden daha az oldugunu belirtirler (Gage ve Berliner,
1988; McCown ve Roop, 1992).

Moates ve Schumacher (1980) ise, duyusal bellegin isitsel bilgi i¢in yaklasik
dort saniye; gorsel bilgi i¢in yaklagik bir saniye siiren, uyaricinin tam bir kopyasimin
tutuldugu bilgi deposu oldugunu savunmuslardir (Akt; Eggen ve Kauchak, 1992).
Boylece duyusal kayit her duyu i¢in farkli kodlama bi¢imlerinin oldugu, smirsiz

kapasitesi ile bilginin ¢ok kisa tutuldugu bir bellek tiirtidiir.

2.2.1.9.2 Kiasa siireli bellek

Isleyen bellek (working memory) de denilen kisa siireli bellek duyusal ve uzun
stireli bellek arasinda yer alir. Tekrarlama ve pekistirme olmaksizin algilamadan sonraki
ortalama bir dakika i¢indeki hatirlama siirecini kapsar (Hudmon, 2006:44). Duyusal
bellegin aksine kisa siireli bellegin kapasitesi ¢ok daha sinirhidir. Miller (1956) iinlii
makalesi ‘The Magical Number’da kisa siireli belleg§in kapasitesinin 7+2 birim
oldugunu ortaya koymustur. Son donemdeki baz1 degerlendirmeler (Cowan, 2001) kisa

stireli bellegin kapasitesinin ¢ok daha az oldugunu (4-5 birim) ortaya koymaktadir.

Kisa siireli bellegin olmamasi ya da hasarli olmasi durumunda simdiki
zamandaki uyaranlara ait bilgiler islenemez. Su anda okunan ciimlenin basinin
hatirlanmas1 ve bir 6nceki climle ile anlamsal baglanti1 kurulmasi kisa siireli bellek

sayesinde gergeklesir (Hudmon, 2006:45).

Kisa siireli bellekte bilginin depolanmasinin gérsel kodlardan ¢ok, biiyiik oranda
sessel kodlara bagli oldugu diisiiniilmektedir. Conrad (1964) birbirlerine sessel olarak
benzeyen kelimelerin (dog, hog, fog, bog, log vb.) hatirlanmasinin daha zor oldugunu

kanitlamistir.
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2.2.1.9.3 Uzun Siireli Bellek

Duyusal bellekte ve kisa siireli bellekte bilgininin depolanmasi kapasite ve siire
acisindan kisithiyken uzun siireli bellek, cok daha biiyiik captaki bilgiyi potansiyel
olarak limitsiz (yasam boyu) depolayabilmektedir. Kisa siireli bellege alinan herhangi

bir bilgi tekrarlandiginda uzun siireli bellege aktarilir.

Kisa siireli bellek beynin yapisinda bulunan frontal lob, prefrontal korteks ve
parietal lobdaki aktarici noron hareketleriyle desteklenir. Diger yandan uzun siireli
bellekte saklanan bilgiler beynin her bdlgesinin fiziksel yapisinda (plasticity) sabit ve
kalic1 degisiklikler yapar. Hippocampus'ta olusan herhangi bir hasar uzun siireli bellege

yeni bilgilerin depolanmasini engeller (Hudmon, 2006:48).

Uzun siireli bellek deneysel olarak bildirimsel (declerative) ve yontemsel
(procedural) bellek olmak iizere iki ana boliime ayrilabilir. Agik (explicit) bellek olarak
da bilinen bildirimsel bellek gerceklere iliskin bilgileri depolarken, ortiik (implicit)
bellek olarak da bilinen yontemsel bellek daha ¢ok becerilere dayali, sozel olarak ifade
edilmesi zor bilgileri depolar. Tiirkiye’nin baskentinin Ankara oldugu, kisilere ait
telefon numaralar1 gibi bilgiler bildirimsel bellekte, bisiklete binme, keman ¢alma ve

okuma gibi becerilere ait bilgiler ise yontemsel bellekte depolanir (Matter, 2006:48).

2.2.1.9.4 Bildirimsel- A¢ik Bellek

Yapilan arastirmalar sonucunda uzun siireli bellegin de kendi icinde farkh
boliimlere ayrildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu boliimlerden biri olan, bilingli bir hatirlama,
geri ¢agirma siireci olarak igleyen bildirimsel bellekte bilgiler, 6grenme-6gretme ve

hatirlama- geri ¢agirma stratejileriyle bilingli olarak depolanir, tutulur ve geri cagirilir.

Bildirimsel bellek de kendi i¢inde bir igerikten bagimsiz olarak olusturulan
anlamsal (semantic) bellek ve yer-zaman gibi 6zel igeriklerle birbirine bagli olarak
olusturulan ayrimsal (episodic) bellek olmak iizere ayrilabilir. Anlamsal (semantic)
bellek diinya hakkinda “Ankara, Tiirkiye’nin baskentidir.” 6nermesindeki 6zet bilgilerin
tutuldugu yerdir. Ayrimsal bellekte ise daha ¢ok duygular, duyular, bir yere ya da

zamana ait kigisel anilar saklanir. Duyulan bir sarkinin geg¢misteki giizel bir aniy1
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hatirlatmasi ya da yanik sa¢ kokusunun laboratuarda yasanan kotii bir anty1 hatirlatmasi

ayrimsal bellegin varligiyla gergeklesir (Hudmon:48).

2.2.1.9.5 Yontemsel - Ortiik Bellek

Uzun siireli bellek kategorisinden yer alan bir baska bellek bolimi de
yontemsel- ortiik bellektir. Biligsel siireclere iliskin bir¢ok islemi bilingli farkindalik
kavramiyla agiklamak miimkiin olmamaktadir. Bu asamada oOrtiik bellek kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir 6grenme siirecinde Ortiik bellek kullanildiginda 6grenme ve
yeniden organize etme siirecgleri bilingdis1 gergeklesir. Reber (1993:7-8)’e gore ortiik
bellek, bellegin bilingli formlarmin gelismesinden 6nce evrimsel olarak gelisen en eski
bellek sistemidir. Ortiik bellekte daha cok tekrara bagl olan devinissel davranislar
saklanir. Yiizme, bisiklete binme gibi sportif davraniglar matematik 6greniminde oldugu
gibi bilingli 6grenilmez. Ortiik belle§in bazi tiirleri yavas ve tekrara bagh olarak
bi¢imlenir ve goreceli olarak kaliplasmis oldugu i¢in degistirilmesi zordur (Squire,

1994:213-214; Eichenblaum, 1994: 152-154).

Calg1 calma davranislarinda da c¢ok yogun bir Ortiik 6grenme vardir. Bazen
calicilar bir hareketi dogru olarak yapiyor olsalar da nasil yaptiklarina dair agiklama
getirememektedirler. Bu durum bilgilerin ortiik bellekte saklanmasinin bir gostergesi
olabilir. Ancak, diger devinissel 6grenmelerin aksine miiziksel bilgiler sadece Ortiik
bellekte yer almamaktadir. Notalarm 6greniminde, miizik dinlerken, notalara bakarken,
calg1 calarken isitsel, gorsel ve devinduyumsal kanallardan da yogun bir bilgi akisi

olmaktadir. Bu nedenle miiziksel bellek konusu daha ayrintili ele alinacaktir.

2.2.1.9.6 Bellek Gii¢lendirme Stratejileri

Bellek giiclendirme araglar1 bellek diizenlemeye ve diizenlenen bilgiyi geri
cagirmaya iliskin stratejilerdir. Temel diizeyde bellek giiclendirme araglar1 tekrarlar,
uyaklar ve imgelemedir (Matter, 2006:52). Bellegin ideal sekli hayal edildiginde agik,
giivenilir ve eksiksiz bir fotograf karsimiza ¢ikar. Fotografik bellek daha dncesinde
duygusal olarak c¢ok etkilenilen dnemli bir anmin gozler kapatildiginda ilk giinkii gibi

detayli hatirlanmasi olarak tarif edilebilir. Hudmon (2006)’a gore fotografik bellek
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yetiskinlere oranla ¢ocuklarda daha etkilidir. Satran¢ oyuncular1 da oynadiklar1 oyuna

iliskin hamlelerin satrang tahtasi iizerindeki dizilimlerini hatirlayabilmektedirler.

Benzer bellek gliglendirme stratejileri ve fotografik bellek ile imgeleme
caligmalar1 miizik egitiminde ve performansinda da bulunmaktadwr. Bu acidan
bakildiginda imgeleme ¢alismalari, miiziksel bellek giiclendirme statejileri olarak da
diistiniilebilir. Miiziksel bellek ve zihinsel ¢aligmalar basliklar1 altinda bu konulara daha

genis yer verilecektir.

2.2.1.9.7 Miiziksel Bellek

Gegctigimiz ylizyildan itibaren basta piyanistler olmak iizere miizik egitimcileri
miizigin nasil ezberlenecegi hakkinda arastirmalar yapmislardir. Matthay (1913),
Hughes (1915), Gieseking ve Leimer (1932/1972) miizisyenlerin ezber ¢alacaklar1 bir
performansa hazirlanirken kullandiklar1 ¢ duyusal alan1 igitsel, gorsel ve

devinduyumsal olmak {izere tanimlamiglardir.

Isitsel bellek calicilara; bir parcanin seslerini diisinme, gelecek miizik
climlelerini 6ngérme ve performans siirecini eszamanli degerlendirme imkani saglar.
Gorsel bellek yazili sayfadaki ve ¢alma ortamindaki diger gorsellere iliskin imgeler
icermektedir. Devinduyumsal bellek ise karmasik devinigsel davraniglari otomatik

olarak yapma olanag1 tanimaktadir.

Miizik egitimcileri armoni, kontrpuan ve form bilgisi gibi miizik bilgileri
olmadan iyi bir ezberin miimkiin olmayacagmi belirtmektedirler. Ayrica miiziksel
yaptya iliskin bilgi olmamasi durumunda isitsel, gorsel ve devinduyumsal bellegin
islevini tam olarak yerine getiremeyecegini belirtmislerdir (Gieseking ve Leimer, 1932,
1972; Hughes,1915; Matthay, 1913).

Miiziksel yapinm calisilmasinin yanisira Gieseking ve Leimer bir parganin
ezberlenmesinde zihinsel provalarm da ©neminden bahsetmektedirler. Ogrenciler
pargay1 sessiz okuma yontemiyle zihinlerinde duyabilirler ve ¢almaya baslamadan once

teknik pozisyonlara zihinsel gorsellestirme ile hazirlanabilirler. Bu arastirma ile
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amaclanan da Gieseking ve Leimer'in 6ngordiigii zihinsel ¢aligmalar1 belirtilen ii¢ duyu

alanin1 kullanarak sistematik bir zemine oturtmak ve denence haline getirmektir.

Bagka bir aragtirmada Ebbinghaus (1885-1964) kendisi lizerinde birkag yillik bir
stirecte uyguladigi bir deneyde anlamsiz hecelerden olusan bir liste ezberlemistir.
Ortalama iki bin heceden olusan bu setten bir diizine hece se¢erek metronom esliginde,
ritme uyarak yiiksek sesle okumustur. Verilen listeyi okuduktan sonra, heceleri farkl
miiziksel araliklar, Ol¢li sayilar1 kullanarak ve defalarca tekrarlayarak hatasiz bir
bicimde hatirlamaya ¢aligsmistir. Beklenildigi gibi en uzun liste kusursuz hatirlanmak
icin en ¢ok tekrar gerektiren liste olmustur. Ik 8grenme ile sonradan hatirlama arasinda
gecen en uzun zaman araligi da unutmanin en biiyilk oranda gerceklestigi siireci
olusturmustur. Ogrenilenleri akilda tutma ve 6grenmeden sonraki zaman arasindaki
iliski Ebbinghaus'un unutma egrisi olarak ilgili alan yazinda yerini almistir. Bu egri ilk
o0grenmeden sonra gecen 10 saatlik siirede ve izleyen haftalarda keskin bir diisiis
gostermektedir. Buradan c¢ikarilacak en pratik sonu¢ yeni Ogrenilen bilginin

unutulmamasi i¢in tekrarlanmasi gerektigidir.

Miizisyenler de ¢esitli bellek gii¢lendirici yontemler kullanmaktadirlar. Herhangi
bir miizik teorisi kitabinda bir eserin bi¢imsel yapisina iliskin miizisyenlerin kullandig1
hatirlaticilar  goriilebilir. Miiziksel formda cilimleleri belirtmek icin AB, ABA,
cesitlemeler icin A, A", A", A" gibi semboller kullanilmaktadir. Ornegin J. S. Bach'm

Goldberg Cesitlemeleri bestecinin kullandigi bigimsel plana gore hatirlanabilir.

Miizik psikologlar1 miizisyenlerdeki biligsel mekanizmalar1 agiklamak i¢in igsel
ve zihinsel temsil (mental representation) terimlerini kullanmaktadirlar. Clarke
(1988:5), miizisyenleri ¢aldiklar1 pargalar1 yeniden diizenlemek ve calismak i¢in igsel
temsilleri (mental representations) kullandiklarmi belirtmistir. Clarke'a gore bir parcay1
ezberden calmak isteyen miizisyen en genis kapsamdan en kiiciik ayrintiya kadar
belirtilen parcayr farkli diizeylerde anlamis olmalidir. Ancak, bu bilgi diizeyine
performans sirasinda ulasilmasi miimkiin olmayabilir. Ciinkii performans sirasinda
miizisyen, bellek yogunlagsmasini birim zamanda bir boliim iizerinde ya da boliimler
aras1 gegisler sirasinda saglayabilir. Genel bir kural olarak zihinde olugturulmus yapimnin
derinligi boliimlerin yapisal dnemiyle ya da ¢alicinin o andaki miiziksel durumuyla

iligkilidir. Birgok miiziksel fikrin yer aldig1 bir boliimde calict ilk olarak boliim i¢indeki
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ayrmtilt yap1 ve baglantilarla ugrasir. Bu nedenle iist diizey yapisal bilgiden ziyade
sadece alt diizeydeki baglantilar aktif olabilir. Diger taraftan ¢alici bir boliimii ¢alarken
onceki ve sonraki bolimlerle ve parcanm tiimii ile baglantilar kurmak durumundadir.
Bu nedenle calicilar bir pargay1 d6grenirken parcanin biitiinsel yapist ve boliimler arasi

baglantilarla ilgili de bellek gelistirme ¢aligmalar1 yapmalidirlar.

Lehmann ve Ericsson (1995) igsel temsillerin (mental representation) sadece
performans sirasinda kullanilmadigint  aynt zamanda iizerinde degisiklikler
yapilabilecegini belirtmislerdir. Genel bellek yetenegini Schubert'in Keman ve Piyano
icin Op. 137 numarali sonatindan boliimler {izerinde dogru yorumlama i¢in deneme
sayisini birim alarak 6lgmiislerdir. Aragtirmacilar ezberleme yetenegiyle diger miiziksel
yetenekler (notada yazan tempodan daha hizli ya da yavas calma, sag ve sol elleri ayr1
calma, parcay1 bagka tonlara aktararak ¢alma vb. ) arasinda yiiksek bir koralasyon
bulmuslardir. Ayrica bu yeteneklerin kodlanan bilginin yeniden organize edilmesinin ve
degistirilmesinin  igsel temsiller araciligiyla gerceklestigini  belirtmislerdir. Bu
arastirmada da deneysel uygulama sirasindaki zihinsel calismalarda g¢alinan pargaya
iligkin zihinde 6n bir ideal yap1 olusturulmasi ve yapilan hatalarin zihinde diizeltilmesi

asamalarinda Lehmann ve Ericsson'un bu ¢aligmasi bilimsel dayanak olusturmaktadir.

Chaftin ve Imreh (1994, 1996a, 1996b, 1997) ayn1 zamanda bir konser piyanisti
olan Imreh'nin J.S. Bach'in Italyan kongertosunun Presto boliimiinii ezberleme
calismalarinda igsel temsil kullanip kullanmadigini sistematik olarak gézlemlemistir.
Piyanistin video kayitlar1 lizerinde es zamanli ve elestirel inceleme yapmislardir. Bu
arastirma ile Ericsson ve Kintsch (1995)min; profesyonel miizisyenlerin, kodlanmis
bilgilerin hatirlanmasinda, asamali olarak belirlenmis zihinsel semalar1 kullandiklarma
iliskin Ongoriilerini dogrulamiglardir. Imreh g¢aligmasini presto boliimiiniin bigimsel
yapisina gore yeniden organize etmistir. Yapisal degisikliklerin oldugu A ve B temasi

arasinda benzerlik ve farkliliklar1 karsilastirarak bellegini saglamlastirmistir.

Chaffin ve Imreh’nin arastirmasi profesyoneller iizerinde yapilmis ilk
ispatlanmis bellek calismasidir.® Ancak, zihindeki bu biligsel mekanizmalarm ne

kadarinin miiziksel beceri ile ilgili oldugu hala tartisjma konusudur. Miiziksel yapilarin

® Diger calismalar icin Chase & Ericsson, (1982) ve Ericsson & Oliver (1989) makaleleri incelenebilir.
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kullanimi ve olusumu c¢alicilarin biitiinsel performanslarint nasil degistirmektedir?
Yeniden diizenlenen yapilar miizisyenlerin Onceden esere iliskin Ogrendikleri

performansa iliskin bilgileri ve ¢alisma siirecini nasil degistirmektedir?

Bu sorulara yanit bulmak icin Williamon ve Valentine (2002) dort farkl
diizeyden 22 piyanist ile daha 6nceden ezberlemis olduklar1 pargalar tizerinde bir
arastirma yapmislardir. Sonuglar Chaffin ve Imreh'nin aragtirmasini desteklemektedir.
Piyanistlerin yapilara iligkin tanimlar1 bireysel olarak degisme gosterse de esere iliskin
boliimlerin anlamdirilmasinin, hatirlamay1 kolaylastirdigi kanitlanmistir. Ek olarak {ist
seviyedeki miizisyenlerde sadece bellek degil performans agisindan da gelisme
kaydedilmigstir. Yapilarin tanimlanmasi ve anlamlandirma ¢aligmalarmin stirekli

kullanim1 karsilikl1 etki olarak miiziksel yetenegi de gelistirdigi goriilmektedir.

Deneyimli piyanistlerin ve orta diizeydeki piyano Ogrencilerinin ayni eser
iizerinde ezberleme siireclerinin yazilmasmin istendigi bir ¢aligmada Aiello (2001)
deneyimli piyanistlerin ezberleme siire¢lerini daha 1yi tanimladiklar1 bulgusuna
ulagmustir. Deneyimli piyanistler miiziksel terimleri ve yapilar1 ifade etmisler ve gorsel,
isitsel ve devinduyumsal algi kanallarmnin kullandiklarini belirtmislerdir. Piyano
ogrencileri ise diisiinmeden, aligkanlik olarak caldiklarini belirtmisler ve siireci

aciklamakta giicliik cekmislerdir.

Tonal eserlere gore atonal eserler daha uzun ve benzersiz boliimler icermektedir.
Bu nedenle profesyonel miizisyenler arasinda yapilan arastirmalarda atonal eserlerin
ezberlenmesinin ¢ok daha zor oldugu ortaya ¢ikmustir. (Aiello, 1999; Miklaszewski,
1995).

2.2.1.9.8 Miiziksel Bellek Tiirleri

Biligsel psikoloji alanindaki arastirmalar miiziksel bilginin nasil kodlandigi,
bilgiler arasi iligki ve iletisimin nasil olustugu ve bireylerin bu bilgileri tekrar nasil
hatirladigr  konularinda yogunlagsmaktadir. Bir miizigi duydugumuzda, notalari
okudugumuzda ve ¢algi ¢aldigimizda elde edilen bilgi, bellegi olusturur. Ancak, ezber

calma durumunda isitsel, gorsel ve devinduyumsal bellek tiirleri acaba esit oranda etkili
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midir? Bu bellek tiirlerinden hangisi ezberden c¢alma becerisinde daha aktif rol

oynamaktadir?

Bu sorulara yanit bulmak amaciyla yapilan aragtrmalar oldukca yetersizdir.
Birgok piyanist bellek giiclendirme yontemlerini miiziksel yapmnimn analizi ¢ercevesinde
ele alirken digerleri isitsel, gorsel ve devinduyumsal bilgi kanallarmin Onemini
vurgulamaktadirlar. Bir diger gurup da iki yontemin iyi bir birlesimini savunmaktadirlar

(Marcus, 1979; Noyle, 1987).

Matthay (1913), Gieseking ve Leimer (1932/1972) piyano miiziginin
ezberlenmesi alaninda gelistirdikleri  yontemlerde isitsel ve gorsel Dbellegi
devinduyumsal bellekten daha oOnemli oldugunu vurgulamiglardir. Gieseking ve
Leimer'e gore parmaklar beynin bir aracidir ve beyinin emirlerine gére hareket ederler.
Eger beyin ne yapacagmi onceden bilirse parmaklar da dogru calisacaktir. Konser
piyanisti André Watts da devinduyumsal bellegine giivenmedigini bir konser sirasinda
en ¢cabuk parmak ezberinin unutuldugunu eklemektedir. Amerikali piyanist ve sef Leon
Fleisher de aynmi goriise katilarak parmak ezberinin en yiiksek oranda hata payma sahip

oldugunu belirtmistir (Noyle,1987:97).

Profesyonel miizisyenler tarafindan pek giivenilmese de devinduyumsal bellegin
kullannminin basariy1 sagladigi alanlar da mevcuttur. Cocuklarla ve 6zengen miizik
ogrencileriyle bellek c¢alismalar1 yaparken devinduyumsal bellek biiyiik basari
saglamaktadir (Aiello, 2000, 2001; Hallam,1997). Ayrica konser piyanistleri de ¢ok hizli
ve ustalik gerektiren bdliimlerde, devinduyumsal belleklerini kullandiklarmi

belirtmislerdir (Aiello, 1999).

2.2.2 Performans Ol¢iimii

Miiziksel egitim siirecinde diger planli egitim sistemlerinde oldugu gibi
planlama, uygulama ve degerlendirme olmak {izere temelde ii¢c asamadan bahsedilebilir.
Bu ii¢ asama bir dongii halinde birbirini takip etmektedir. Planlanan egitim siireci
uygulamay1 etkilemekte, uygulamanin niteligi de degerlendirme siirecinde ortaya

cikmaktadir. Degerlendirilen siirecin de eksik yonleri tamamlanip planlama asamasinda
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gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra yeniden uygulama siireci baslamaktadir. Miizik
performansinda degerlendirme siireci bu nedenle en az planlama ve uygulama kadar
onemlidir. Kisisel geribildirim saglamasi agisindan, dogru yapilmig bir degerlendirme

Ogrenciyi glidiileyici nitelik de tagimaktadir.

Miiziksel performans degerlendirme birey hakkinda karar vermek igin sistematik
gozlem yoluyla veri toplama siireci olarak tanimlanabilir (Bademci, 1998:3).
Performans degerlendirme ile ilgili birgok arastirma ve standartlastrma caligsmalar
yapilmistir. Bu alanda ilk ¢aligma Watkins ve Farnum (1954)’un, bando ¢algilarinin
degerlendirilmesinde kullanilmak amaciyla gelistirdikleri ve sonradan yayli ¢algilar i¢in
de uyarlanan Watkins Farnum Performans Olgegidir. iki dlgek de 6l¢ii-6l¢ii performans
hatalarma bagli olarak caligmaktadir. Ancak, Watkins-Farnum &lgeginin giivenirligi
yliksek olmasina ragmen ciddi gegerlik sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Miizikal yorum,
entonasyon veya ton niteligi gibi 6nemli parametreleri degerlendirememesi bu 6l¢egin

gecerligini olumsuz yonde etkilemistir (Barnes, 2002).

Fiske (1983) tarafindan rapor edilmis bir dizi bilimsel ¢alismanmn sonuglarina
gore degerlendirme gegerligi, deneyimli jiiri iiyeleri arasinda bile diisiik seviyede
bulunmustur. Benzer bir arastrmada MENC (The National Association for Music
Education: Ulusal Miizik Egitimi Kurumu) 1958 yilinda ayrintili bir derecelendirme
Olcegi olusturmustur. Ancak, Olgegi degerlendiren jiiri iiyeleri kendi i¢ Olgiitlerine
uymaktadir. Bu nedenle jiiri iiyelerinin degerlendirmeleri genel performans hakkinda

bilgi saglasa da yine de 6znel niteligi agirliklidir (Barnes, 2002).

Miiziksel performansin Olgiilmesinde performansin degiskenlerini igeren
Olgekler lizerinde calismalar yapilmistir. Gutsc (1965) ve Kidd (1975) ritmik desifre ve
trombon performansina yonelik 6lciitler olusturmaya ¢alismislardir. Zdinski (1991) solo
ve gurup performanst icin, Saunders ve Holohan (1997) Connecticut Eyalet
Bandosunun se¢meleri i¢in kullanilan kesin Olgiitlii derecelendirme 6lgeklerinin
uygunlugunu incelemislerdir. Bu ¢aligmada hem siirekli (devam eden-ardil olarak ¢aba
gerektiren) hem de katki (ilaveli-kontrol listesi) Olciitleri 6grenci performansini bir
takim performans alanlarinda derecelendirmek i¢in kullanilmistir (Akt. Nalbantoglu,

2007).
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Performans degerlendirme 6lgeklerinde gelistirilmis bir baska yaklasim da facet-
factoral  (¢ok yonlii-faktorel) yaklasimidir. Hem performans alanlar1 (faktorler) hem
de maddeler, tanilanabilen her alanin ¢esitli yonlerini tanimlamaktadir. Bu teknik,
gelismis performans Olciimiinde kullanilan ayrintili  derecelendirme 6Olgeklerinde

miimkiin olmayan ortak karar dlgiitlerini saglamak i¢in olusturulmustur (Barnes, 2002).

Abeles (1973), bu yaklasimla ‘Klarnet i¢in Performans Derecelendirme
Olgegi’nde artikiilasyon, yorum, entonasyon, ritmik siireklilik, tempo ve ton olmak
iizere alt1 degisken belirlemistir. Bergee (1987), bu ¢calismay1 bakir nefeslilere uyarlamis
ve yorum/miizikal etki, ton niteligi/entonasyon, teknik ve ritim/tempo olarak farkli
degiskenler belirlemistir. Ilgili alan yazinda ¢ok yonlii faktorel yaklasim ile baska
bircok performans 6lgegi bulmak miimkiindiir. (Abeles, 1973; Bergee, 1987; Nichols,
1985; Decamp, 1980; Cooksey, 1977; Jones, 1986; Horowitz, 1994).

Yayli calgilar alaninda da Gail V. Barnes (2002) SPRS (Strings Performance
Rating Scale) Yayli Calgilar dlgeginde Artikiilasyon/Ton, Ritim/Tempo, Entonasyon,
Vibrato, ve Yorum/Miizikal Etki olmak iizere bes temel degisken ve bu degiskenlere ait

yirmi sekiz alt madde belirlemistir.

Tirkiye’de de performans degerlendirme c¢aligmalari son donemde hiz
kazanmustir. Gerek var olan performans dereceleme dlgeklerinin dilimize kazandirilmasi
(Nalbantoglu, 2007) gerekse Tirk miizik egitimi sistemine gore yapilandirilmis yeni
performans derecelendirme Olgegi c¢alismalarma (Dalkiran, 2005) rastlanmaktadir.
Dalkiran, tiniversitelerin miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda bireysel ¢algi (keman)
dersinin donem sonu smavlarinda tutarlilik saglamaya yonelik olarak hazirladigi
performans dereceleme Olceginde sinav performansinin yani sira dgrencinin okulun
keman programina gore diizeyi ve donem boyunca gosterdigi ¢alisma aliskanliklarini da
degerlendirme degiskenlerinin icine yerlestirmistir. Simdiye kadar alan yazinda yer
bulmus performans degerlendirme 6lgekleri yarisma ve sinavlardaki anlik performansin
Ol¢lilmesine yonelikken Dalkiran, egitim amagl olarak 6grencinin anlik performansinin

yani sira donem boyunca gosterdigi performans: da géz 6niinde bulundurmustur.
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2.3 Zihinsel Calismalar ve Performans

Zihinsel ¢aligmalar ve imgeleme bir¢ok farkli bilim dal1 tarafindan incelenmistir.
Oncelikle psikoloji; zihinsel siiregler ve bu siireclerin davranislar, dgrenme, performans,
kaygi gibi alanlardaki etkisini incelemistir. Noroloji uzmanlari, beynin yapisi ve isleyisi
hakkinda daha fazla bilgiye sahip oldukca, diisiinme siire¢lerinin fizyolojik yapisi,
kaslar ve sinir sistemi iizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir. Imgeleme
ile ilgili kuramlar hakkinda arastirmalar1 bulunan Murphy ve Jowdy (1992) bu alandaki
bircok problemi tartistiktan sonra imgelemenin olumlu etkisinin altin1 ¢izerek
imgelemenin, insanlarda devinigsel yetenek kazanilmasi siirecinde rol oynayan basit bir

biligsel fonksiyon oldugunu belirtmislerdir.

Canlandirma ise goriintiiler, sahneler, duygular, hisler yaratmak i¢in aklin goziinii
kullanma siirecleridir. Akil, hayal edilmis bir deneyimi -tiim detaylariyla yeterli bir
sekilde hayal edilmigse- gercek bir deneyimden ayirt edemez (Maltz, 1969). Bellek her
iki durumu da ayni bicimde depolar. Noral-metot model ¢aligmalar1 hayal edilen
deneyimlerin kaslarda tepkime yarattigin1 kanitlamistir (Richardson,1994). Bu teknigi
kullanarak pek c¢ok atlet fiziksel bedenlerini uyaran zihinsel bir kas calismasiyla

performanslarmi yiikseltmektedir.

2.3.1 Zihinsel Cahsmalar ve Performans iliskisini Aciklayan Kuramlar

Zihinsel calismalar ve performans iliskisi acgiklamak tizere 1930°lu yillardan
itibaren bir¢ok calisma yapilmig ve c¢esitli kuramlar ortaya konulmustur. Alanda elde
edilen bilgiye, teknolojik gelismelere, 6l¢lim araglarinin da ¢esitlenmesine bagli olarak
imgeleme-performans iligskisi arastirilmisti. Her kuram zihinsel ¢alismalar ve
performans iliskisini farkli agilardan ele almis ve kuramlardaki eksikliklere agiklama
getirmeye calismistir. Arastrma alanlar1 en ¢ok spor psikolojisinde karsimiza ¢ikan

imgeleme-performans kuramlar1 Konter (1999)’in siniflamasiyla asagida yer almaktadir.

1. Psiko-No6ro- Maskiiler Kuram (Phsycho- Neuro- Muscular Theory)
2. Sembolik Ogrenme Kurami (Symbolic Learning Theory)

3. Dikkat- Uyarilma Kurami (Attention- Arousal Theory)

4. Oz-Yeterlilik Kurami (Self Afficacy Theory)
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5. Bilgisel ve Motor Siiregsel imgeleme Kurami (Informational and Motor Process
Theories of Imagery)

a. Lang’m Biyolojik Bilgi Teorisi (Lang’s Bioinformation Theory)

b. Ahsen’in Uglii Kodlama Modeli (Ahsen’s Triple Code Model of Imagery)

2.3.1.1 Psiko-Noro- Maskiiler Kuram

Bu kuram, berrak bir bicimde imgelenen goriintiilerin, olaylarin ve davranislarin,
gercegine benzer sekillerde sinir ve kaslara iliskin (neuro- muscular) yanitlar meydana
getirdigini ileri siirmektedir. Bu kurama gore beynimizde imgelemi kurulan goriintiiler,

kaslarimizi etkiler ve beynimiz kaslarimizi imgeleme gore yonlendirir.

Bu teorinin diisiinsel temeli Jacobson (1931), Eccles (1958) ve Hale (1982)
tarafindan olusturulmustur. Arnold (1946) ise bir kisiye ileriye veya geriye dogru
distiigiinii imgelemesi sdylendiginde, imgelenen yonde kii¢iik hareketlerin meydana
geldigini  gozlemlemistir. Martens (1987) imgeleme-sarka¢ deneyiyle Arnold’un
gbzlemini daha da gelistirmistir. Imgeleme-sarka¢ deneyine gore, ortalama 25 cm’lik bir
ipe kiigiik bir agirlik baglanarak sarka¢ olusturulur. Yere esit olarak dort pargaya
bolinmiis bir daire cizilir ve sarkag tam orta noktaya hizalanarak tutulur. Goézler
kapatilir ve sarkacin belli yonde sallandigi imgelenir ancak, bu sirada eli sabit tutmaya
calismak onemlidir. Gozler agildiginda biitiin sabit tutma cabalarina ragmen sarkacin

sallandig1 tespit edilmistir.

Imgeleme-sarkac¢ deneyindeki gibi gozleme dayali calismalar bize her ne kadar
imgeleme-hareket iligskisini gosterse de imgelemenin hareketi etkileme siirecinin nasil
gerceklestigi ile ilgili bilgi verememektedir. Bu bilgiler EMG (Elektromyograf), MRI,
fMRI, PET gibi elektromanyetik goriintiileme yontemlerinin imgeleme deneylerinde
kullanilmasiyla miimkiin olmustur. Suinn (1980) berrak imgelemeler kurmanin,
kaslarda elektriksel aktivite meydana getirip getirmedigini bulmak i¢in bir kayak¢min
bacak kaslarma elektrotlar yerlestirmistir. Kayake¢r kendini tepeden asagiya kayarken
imgelemistir. Elektrotlar EMG cihazima baglanarak 6l¢iim yapilmistir. Deney sonucunda
kayak¢min bacak kaslarinda gercek performansta rastlanan elektriksel aktivitelere ¢ok

yakin olan elektrik uyarilar1 bulunmustur.
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Yapilan sonraki aragtirmalarin hepsi Suinn’i destekleyici nitelikte olmamuistir.
Kohl ve Roenker (1983)’e gore imgeleme kas aktivitesinden ¢ok merkezi sinir sistemi

icerisindeki fonksiyonel siireglerle ilgilidir.

Arastirmaya katilan kisilerin tliimiiniin imgelemeyle noro-maskiiler aktiviteye

sahip olmamalar1 bu kuramin ¢ok fazla elestiri almasina neden olmustur.

2.3.1.2 Sembolik Ogrenme Kuram

Sembolik 6grenme kurami Psiko- Noro- Maskiiler kuramina alternatif olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu kurama gore zihinsel ¢alismalar, hareket modellerinin sporcularm
beyninde kodlanmasma yardimci olmaktadir. Boylece merkezi sinir sistemi i¢inde
motor davraniglara iligkin programlar yaratilmaktadir. Ryan ve Simons (1981)
imgelemenin daha yiiksek motor bilesenleri olan konularda degil, daha yiiksek biligsel
bilesenleri olan konularda etkili oldugu sonucuna varmiglardir. Arastirmaya gére motor
O0grenmenin erken asamalarindaki siire¢ daha cok biligsel agirlikli islemektedir.
Imgeleme, motor &grenmelerin erken asamalarmda kullanildiginda daha etkili

olmaktadur.

2.3.1.3 Dikkat- Uyarilma Kuram

Bu kurama gore imgeleme ideal (optimal) uyarilma diizeyinin elde edilmesine
yardimc1 olmaktadir. Ideal dikkat seviyesi, konu ile ilgili uyaranlara odaklanmay1

saglayarak performansi kolaylastirir (Konter,1999:56).

2.3.1.4 Oz- Yeterlilik Kuram

Oz-yeterlilik kuramm imgeleme ve performans iliskisini agiklamaya c¢alisan bir
baska kuramdir. Burada imgeleme, motor davranmiglar sergileyecek kisinin basari
beklentisini yiikselterek bagsarili motor davraniglarin goriilme olasiligini da yiikseltmek
olarak tanimlanmistir. Bu kuram {izerine yapilan arastirmalar kesin sonuclar
vermemistir. iImgelemenin basarili motor performansa ve basarili motor performansin

da imgelemeye olumlu etkisi bulunmaktadir. Ancak, oz-yeterlilik beklentisinin
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performansla korelasyonu olmasina karsm, 6z-yeterlilik durumunun imgeleme ile

arttirilmasina iliskin anlaml bir korelasyona ulasgilamamistir.

Bandura (1977), performans i¢in kendine giivenin yiikseltilmesiyle ilgili olarak
performans basarilari, sdzel iknalar, model alma ve fizyolojik uyarilma olmak {izere dort
onemli degisken lizerinde durmustur. Bandura’ya gore bu degiskenler, kisinin kendini
giiclii, yetkin ve etkili hissetmesinde 6nemli role sahiptir. Imgeleme ¢alismalarinda da
onceden icra edilmis basarili performanslarin ve hayal edilebilecek en basarili olasi
performansin imgelenmesine yonelik caligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin ayni

zamanda 0z-yeterlilik algis1 da kazandirdig1 sdylenebilir.

2.3.1.5 Bilgisel ve Motor Siiregcsel Imgeleme Modelleri

Yukarida yer alan kuramlar daha cok davranig gozlemlemeye dayali olarak
gelistirilmis kuramlardir. Ancak, bireysel farkliliklarin yogun bigimde ortaya ¢ikmasi,
belirtilen kuramlarm kanitlanmasini zorlastrmistir. Bu eksiklik karsisinda bilissel ve
klinik psikolojide dnceki kuramlardan farkli olarak imgelemeyi agiklayici bazi kuramlar
olusturulmustur. imgelemenin davramis iizerine etkileri klinik psikologlar tarafindan
arastirilmis ve iki farkli model dnerilmistir. iki model de en az kisilerin gegmisleri ve bu
ge¢mislerinin imgelemeye olan etkileri kadar; imgelemenin psiko-fizyolojik tepkilerinin

de 6nemine vurgu yapmaktadir.

a. Biyolojik Bilgi Modeli

Bu imgeleme modeli Lang (1979) tarafindan birgok arastirmada yer alan fobi ve
kaygi durumlarinin, imgelemenin psiko-fizyolojisiyle iliskisini anlamak icin
gelistirilmistir. Lang’m modeli bilgiyi isleme siire¢lerinden yararlanmistir. Bu modelde
imgelerin, digsaridan gelen komutlara yanit olarak icerigi degisen bir motor programdan
olustugu diisiiniilmektedir. Bunun sonucu olarak gergcek uyaranlar ve imgeler siirekli
olarak birbirlerini etkilemekte ve degistirmektedir. Bu agidan bakildiginda bu kuram
daha 6nceden bahsedilen psiko-noro-maskiiler kuramla benzerlik gostermektedir. Ama
Lang’in kurami imgeleme ve motor performans arasindaki iliskiyi agiklayabilecek ve
test edebilecek iki gecerli gerekce gostermektedir. Bir imge tarif edilirken temelde iki

farkli ifade kullanilir: uyarict Onermeler ve tepki Onermeleri. Uyarici Onermeler



56

imgelenen durumu ya da senaryoyu tarif ederken tepki Onermeleri imgeleme karsi
kisinin verdigi tepkileri anlatir. Uyaran ve tepki onermelerinin arasmdaki fark igsel-

digsal imgeleme ile islevsel olarak benzerlikler gostermektedir.

b. Uclii Kodlama Modeli

Son donemde imgeleme ile ilgili olarak gelistirilmis bir model de psiko-fizyolojik
durumlara birincil 6nem veren Ahsen (1984)’in {iglii kodlama modelidir. Ahsen,
imgelemeyi tanmimlarken bir adim daha ileri gitmis imgeleme ve motor performans
arasindaki iligkinin her bireyde farkli isleyecegini ve garantisinin olamayacagini
savunmustur. Ahsen’in li¢lii kodlama modeli imgelemenin ve etkilerinin anlasilmasinda
onemli olan {i¢ temel boliime sahiptir. Bunlardan ilki imgenin kendisidir. Ahsen imgeyi,
duyularmn 6zelliklerini igeren ve onlar1 merkezi olarak harekete geciren ayni zamanda da
icsel bir yap1 olarak tanimlanustir. Ikinci boliim ise fiziksel tepkilerdir (somatic
response). Daha once de tartisildigr gibi bir imgelemenin olugmasi durumunda viicutta

bedensel psiko-fizyolojik degisimler meydana gelir.

Diger modeller tarafindan g6z ardi edilen ii¢lincii boliim ise imgenin anlamidir.
Ahsen’e gore her imge bir 6neme sahiptir ve her birey i¢in bir anlami vardir. Her birey
imgeleme siirecine kendi essiz gegmisiyle katilir bu nedenle ayn1 imgeleme yonergeleri
hi¢cbir zaman iki bireyde ayni imgelemi olusturmayacaktir. Boylece bu model, birey i¢in
imgelemenin giiclii taraflarmi1 kabul ederken cesitli negatif etkilerinin olabilecegi

uyarisinda da bulunmaktadir.

Ahsen, imgeleme arastirmalar1 i¢in de bazi Oneriler getirmistir. Oncelikle
imgeleme c¢alismalarinin arastirma raporlarinda acikga yer almasi gerektigini
belirtmistir. Imgeleme deneyimleri miimkiin oldugunca agik¢a tanimlanmalidir. ikinci
olarak Lang’in modelinde de daha once belirtildigi gibi psiko-fizyolojik Ol¢timler
iizerinde dikkatli calisilmali ve imgelemenin performansla iligkili psikolojik siireclere
nasil etki ettigi dlgiilmelidir. Ugiincii olarak, performansi gelistirebilmek igin her bireye

gore imgenin anlami ve imgenin tasidig1 ek anlamlar degerlendirilmelidir.

Imgeleme-performans iligkisini a¢iklamaya calisan kuramlar heniiz yeterli

gecerlilige ulasamamis durumdadir. Her bir kuram Imgelemenin psiko-fizyolojik
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etkileri, imgelemenin dikkat ve uyarilma {izerine etkileri ve imgelemenin farkli
bireylerde yarattig1 anlam {iizerine etkileri olmak iizere imgeleme ¢alismalarinin farkl

bir yoniine dikkat ¢cekmektedir

2.4 Miizik Performansinda Zihinsel Calisma ve imgeleme

Miizik tarihi incelendiginde bircok miizisyenin anilarinda ya da notlarinda
zihinsel c¢aligmalarin yansimalar1 goriilebilir. Zihinsel caligmalar1 kullanan iinli
kemancilardan biri de yiiksek diizeyde zihinsel kapasitesi ve ustalik yetenekleriyle
bilinen Fritz Kreisler'dir. Kreisler caldigi biitiin kongertolar1 seyahatler sirasinda,
keman1 kutusundayken calistigin1 sdylemektedir. Biitiin teknik 6zelliklerin calicinin
zihninde oldugunu, bu nedenle zihinde ideal performansa ait bir resim olusturmanin gok
onemli oldugunu belirtmektedir. (Martens, 1919). Ancak, zihinsel ¢alismalarin

kullanim1 ve bagaris1 fiziksel ¢aligmanin yapilmadigi anlamina gelmemektedir.

Zihinsel calismalar1 kullandig1 ve fotografik bellege sahip oldugu diisiiniilen
keman virtiydzii Kreisler kadar olmasa da her miizisyen, zihinsel ¢alismalari
kullanabilir. Zihinsel ¢alismalarin birgok kullanim amaci bulunmaktadir. Freymuth

(1999)’un belirttigi amaglar asagida yer almaktadir.

a. Imgeleme yolu ile performans sirasinda ulasilmak istenen ideal tin1y1, fiziksel
olarak calmadan Once tasarlama imkani vererek; miiziksel amaclar1 berraklastirir
ve beden hareketlerinin programlanmasini saglar.

b. Fiziksel ¢alisma siiresinde diizenli olarak uygulandiginda hatalarin daha ¢abuk
fark edilmesini ve diizeltilmesini saglar.

C. Zihinsel calismalar kaslar lizerindeki gerilimin kontroliinii saglayarak calgidan
ve gerilimden kaynaklanacak sakatlanmalar1 en aza indirir.

d. Fiziksel caligmadan dnce yer aldigi igin bellek egzersizi gorevi gortir.

e. Calisma zamanmin verimliligini arttirarak performansin yiikselmesini saglar.

Zihinsel ¢alismalarin temelinde zihinsel hatirlama, fiziksel calisma ve zihinsel
yansitmadan olusan {c¢li bir dongli bulunmaktadir. Zihinsel hatirlama gegmis

performansin zihinde yeniden olusturulmasidir. Boylece bir dnceki ¢almada yapilan



58

hatalar ya da dogrular gézden gegirilmis olur. Zihinsel yansitma ise hatirlamanin tersine
fiziksel ¢alisma Oncesinde ideal performansi olusturma amaciyla yapilan, fiziksel
caligmaya gecildiginde de tam olarak basarilmak istenen davraniglarin olusturulmasini
amaglayan siirectir. Giinliikk ¢alisma diizeninde zihinsel yansitma, fiziksel calisma ve
zihinsel hatirlama sirasiyla asagidaki sekilde goriildiigii gibi bir dongii halinde kullanilir

(Freymuth, 1999:51).

—
Zihinsel Fiziksel
Yansitma Calisma

N Zihinsel =<

Hatirlama
Sekil 3: Zihinsel Calisma Dongiisii

2.4.1 Zihinsel Calismalarin Niteligi ve Tiirleri

Zihinsel galigmalarin basariya ulasabilmesi i¢in imgelemenin belli bir standartta
olmas1 gerekmektedir. Imgelemenin berrak, dogru ve esnek olmasi &nemlidir.
Imgelemenin berrak olmasi, ayni gercek yasamdaki gibi zihinde canlandirilmasi
demektir. Bunun i¢in ¢ok iyi diizeyde duyusal farkindalik gerekmektedir. Calarken
olusturulan duyusal farkindalik zihinsel calismalarin berrakliginda belirleyici rol

ustlenmektedir.

Imgelemenin etkililigini arttiran bir diger faktor de dogruluktur. Imgeleme
sirasinda bazi davranislarin deforme olma riski vardir. Hatali olarak, diizeltilmeden

gecilen bir boliim zihinde yanlis kodlamalara sebep olarak performansi diisiirebilir.
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Berraklik ve dogruluk ilkelerine ek olarak zihinsel imgelerin esnek olmasi
onemlidir. Ornegin yanhs yerlesmis bir ahskanligin diizeltilmesinde kimi zaman
idealinin imgelenmesi yeterli olmayabilir. Bu durumda dogru aligkanligin zihinde

abartilarak imgelenmesi ve fiziksel ¢alismaya da abartilarak aktarilmasi gerekebilir.

Zihinsel ¢caligmalar psikolojik agidan ele alindiginda i¢sel ve dissal olmak tizere iki tiire

ayrilmaktadir.

I¢ imgelem;, 6grencinin performansi kendisi gerceklestirirmis gibi etkinligi kendi i¢inde
hayal etmesi durumudur. Usta icracilar genellikle i¢ imgelemi benimsemektedirler
(Harris ve Robinson, 1986:109). Bu teknikte gorsel geribildirim yerine isitsel ve
bedensel duyular iizerinde durulur. Ogrenci, yetenegi nasil olursa olsun en bastan
itibaren i¢ imgeleme hakim olabilmek i¢in ¢aba gostermelidir. Ciinkii bu zihinsel tasar1

modeli 6grenmeyi kolaylastirir ve ¢alma deneyimini gii¢lendirir.

Dig imgelem ise; ogrenci zihinsel betimlemeyi yeni 6grenirken kullanilabilecek bir
yontemdir. Bu yOntem Ogrencinin performans: digsiinlirken kendi kendisini
televizyondan izler gibi disardan hayal etmesidir (Sisterhan, 2004). Bu bakis acisi
Ozellikle performans hazirliklar1 sirasinda yararli olmaktadir. Miiziksel sorunlari
¢ozmek ve performansi giiglendirmek i¢in ¢ok fazla zaman harcandigindan sahnede
bulunmanin, genel performans lizerindeki etkisi ¢ogu zaman gozden kagmaktadir.

Ogrencinin 6zgiivenini saglamak icin de bu ydntemin kullanimi olumlu sonuglar

verebilmektedir (Freymuth, 1999: 70).

2.4.2 Miizik Performansinda Ogrenme Kanallan ve Zihinsel Siirecleri

Tim O6grenme alanlarinda oldugu gibi miizikte de bilgiler duyu organlari
araciligiyla cevreden alinir. Dolayisiyla miizigi duyariz, notalar1 ve ¢algimizi goriiriiz ve
calgimiza dokunuruz. Miiziksel bellek konu basghgi altinda ele alinan gorsel, isitsel ve
devinduyumsal alg1 kanallar1 zihinsel ¢aligmalar icerisinde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Zihinsel ¢aligmalar sirasinda her bir duyu kanalina iliskin ayr1 ¢aligma yapilabildigi gibi
birlestirilerek de uygulama yapilabilir. Bu arastirmanin deneysel boliimiinde de

oncelikle tiim duyu kanallarina yonelik ayr1 ¢alisma yapilmis sonra performansin
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tiimiine iliskin zihinde canlandirmalar uygulanmistir. Baz alinan sekiz 6l¢iiliik par¢anin
denekler tarafindan 6nce nota yazisi incelenmis, igsel solfeji yapilmis, ardindan sol elde

parmak numaralar1 ve yay hareketleri imgelenmistir.

Freymuth'a gore gorsel zihinsel ¢aligmalarda nota yazisi iizerinde uygulamalar
yapilir. Bir yandan fotografik bellegi de gelistiren bu uygulamalarda ilk kez goriilen
nota yazisi kisa bir siire sonra gozler kapatilarak zihinde goriilmeye ¢alisilir. Bu ¢alisma
notalarin i¢sel solfejini de icerdiginde ¢ok daha yararli hale gelebilir. Gorsel ¢aligmalar
calgimin taninmasi i¢in de kullanilabilir. Gozlerin kapatilip galgiya ait 6zelliklerin (renk,
agirlik, biytiklik vb. ) imgelenmesi zihindeki gorsel yapilar1 gliglendirecektir. Bir diger
gorsel imgeleme yontemi de calicmin kendini i¢sel ya da dissal olarak calarken
imgelemesidir. Bu imgeleme ¢ok daha genis kapsamlidir. Kisinin ¢aligma ait genis bir
duyusal farkindaligi gerektirir. Son olarak da calic1 ¢evresini imgeleyebilir. Tek bagina
ya da orkestra ile ¢caldigini, ¢alisma odasinda da ya biiylik bir konser salonunda ¢alarken
diisiinebilir. Bu gorsel imgeleme tirii performans kaygisinin azaltilmasinda

kullanilabilir.

Isitsel zihinsel ¢alismalarda imgeleme becerisinin asamali olarak gelistirilmesi
icin Freymuth dort farkli egzersiz énermektedir. Ik egzersizde ¢al-imgele-gal sirasiyla
440 frekanstaki la sesinin bellege alinmasi calismalarma yer vermistir. ikinci egzersiz
araliklarin zihinde duyulmasia yoneliktir. Bu asamadan sonra ezgilerin, armonilerin ve
ritmin zihinde ¢alisilmasina geg¢ilmistir. Son asama isitsel zihinsel ¢aligmalarin miizigin
akis1 sirasinda yapilmasmi hedefler. Fiziksel calisma sirasinda zihinsel ¢alismalarin
liderliginde bir Ol¢li ¢alinirken bir sonraki Olgiinlin  zihinde canlandirilmasi

istenmektedir.

Kemanda dogru yay kullanimini ve ses temizligini konu alan makalelerinde
Cilden (2000, 2001), giizel ses iiretmenin 6n kosulunun, istenilen sesin nasil olmasi
gerektigine zihinsel olarak karar verme siirecinden gectigini belirterek, istenen sesin
onceden zihinde isitsel olarak duyulmas: gerektigine deginmistir. Calinacak notalarin
mirildanarak sdylenmesi, farkli sesler iizerine ikili, ti¢lii, besli araliklar kurulmasinin

Ogrencilerin zihinsel ¢aligma becerilerini gelistirecegini belirtmistir.
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Devinduyumsal ve dokunsal duyuya iliskin zihinsel ¢alismalarda Freymuth
oncelikle beden farkindaligina yonelik egzersizler Onermektedir. Nefes kontroli,
viicudun belirli bolgelerine odaklanma caligsmalart bu egzersizlerden bazilaridir. Bu
asamadan sonra beden hareketlerinin imgelenmesi ¢alismalarina yer vermektedir. Diger
asama calg1 calma davranislarmi imgelemektir. Imgelemeyi calgmin niteligine gore
sekillendirmek gerekebilir. Ornegin kemanda hem oturarak hem de ayakta imgeleme

caligmasi yapilabilirken piyano ya da ¢elloda sadece oturarak imgelemek miimkiindiir.

Calg1 i¢in imgeleme calismasi yapilirken imgelemenin daha berrak olmasi i¢in
pantomim kullanilabilir. Pantomim ¢algi calma davranislarinin eldeki hayali bir keman
iizerinde fiziksel olarak calisilmasini igerir. Pantomim kullaniminin galgi basarisini

arttirdigi S. L. Ross (1985)'un arastirmasinda kanitlanmistir.

Freymuth (1999:49) tat alma ve 06zellikle koklama duyularmin da zihinsel
calismalarda etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Calisma odasindaki bir parfiimiin ya da
recine kokusunun performansin zihindeki imgesini ¢ok daha canli hale getirdigini

belirtmistir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arasgtrmanin temel niteligi {izerine agiklamalar yapilmus,
arastirmanin evren ve Orneklemine yer verilmis, arastirmanin deseni aciklanmis, bu
arastirma yapilirken kullanilan veri toplama teknikleri, veri toplama araclar1 agiklanmis

ve verilerin iglenmesi ve ¢oziimlenmesine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirma modeli, arastirma amacma uygun ve ekonomik olarak verilerin
toplanmasi ve c¢oziimlenebilmesi i¢cin gerekli kosullarin diizenlenmesidir (Selltiz ve
digerleri, 1959:50). Arastirmaci, amacina gore tarama ve deneme olmak tizere iki temel

yaklasimdan birini kullanir. Bunlar betimsel (tarama) ve deneysel modellerdir.

Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastrma yaklasimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabas1 gosterilmez (Karasar, 2004:77).

Deneme modelleri ise neden-sonug iliskilerini belirlemeye ¢alismak amaci ile
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, goézlenmek istenen verilerin tretildigi

arastirma modelleridir (Karasar, 2004:87).

Deneysel desenler ilgili alan yazinda pek ¢ok sekilde siniflandirilmistur.
Biiytikoztiirk’e gore (2007), bu smiflandirmalarin genelinde kabul gdren bir hiyerarsi
vardir. Buna gore, deneysel desenler temelde iki gruba ayrilir:

a. Tek denekli ya da kiiciik gruplu desenler,
b. Cok denekli desenler.
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Bu aragtirmada betimsel ve deneysel olmak tiizere iki model kullanilmustir.
Arastirmanmn  betimsel kisminda, zihinsel hazirlik ¢aligmalarin, arastirmanin
ornekleminde belirlenen Ogrenciler tarafindan ne diizeyde kullanildigini belirlemek
iizere Nalbantoglu (2008) tarafindan gelistirilen ‘Yayli Calgr Caligma Zihinsel Alg1 ve
Tutum Olgegi’, G.U.G.E.F. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali’nda 2008-2009 6gretim yilinda keman egitimi géren tiim Ogrencilere (N=64)

uygulanmigtir.

Arastrmanm deneysel kisminda ise 3x2 faktorli tekrarli Ol¢iimler (repeated
measures) deseni kullanilmistir. Tekrarh dlgtimler iliskili 6l¢timler olarak diisiiniiliir ve
bu desende deneklerin bir ya da daha fazla faktore iliskin farkli islem diizeylerinde

tekrarl 6l¢timleri s6z konusudur.

Biiyiikoztiirk (2007)’e gore tekrarlt ol¢tiimler deseninin {i¢ temel yararindan s6z
edilebilir.
1. Ayni deneklerin farkli islemlerde kullanilmasi nedeniyle daha az denek gerektirmesi,
2. Birinci avantaja bagli olarak ayni istatistiksel giice ¢ok daha kiigiik guruplarda
ulasilabilmesi,
3. Deneklerin sabit olmasi nedeniyle, deneklere bagh varyans, hata varyansmin disinda

tutulabilmekte ve bu da istatistiksel testin giliclinii arttirmaktadir.

Mesleki miizik egitiminde her 6grencinin birbirinden farkli yetenek diizeylerine
sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle uygulanan her tiir egitim, 6grenme- 6gretme
yaklasimi ve yontem her O8renci lizerinde farkli sonucglar verebilir. Miizik egitimi
anabilim dallar1 c¢algr sinav komisyonlarinda da her &grenci bu tir farkliliklar
gozetilerek bireysel degerlendirmeye alinmaktadir. Tekrarlamali Olglimler deseni
bireysel degerlendirmeye firsat vermesi agisindan da bu arastirmaya en uygun desen

olarak secilmistir.

Arastirma modellerinin daha net goriilebilmesi igin arastirmanin genel deseni ve
deneysel deseni asagidaki sekillerde daha agik ve anlasilir bir bicimde ifade edilmeye
caligilmustir.



Arastirmanin Genel

Deseni

Betimsel Deneysel
Desen Desen
On Test

Literatiir Tarama

Yayli Calg1 Calisma
Zihinsel Alg1 ve Tutum
Olgeginin gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi i¢in
pilot uygulama

Olgegi son haliyle
uygulayarak keman
ogrencilerinin algi ve

| tutumlarini belirleme

Deneysel islemde
kullanilacak pargalarin
secimi i¢in dlgiitler
belirlenerek keman
| metotlarini tarama

Olgiitler dogrultusunda
belirlenen parcalar iginden
uzman goriisii aliarakii¢
parganin tespiti

Literatiir tarama ve uzman
goriisleriyle 6l¢limlerde
kullanilacak
degerlendirme dlgegi ve
formunu belirleme

b— (Belirlenen parcanin hi¢bir
miidahalede bulunulmadan
deneklere ¢aldirilmast)
\

Zihinsel Cahsma

(Uyarlanan zihinsel
calismanin secilen parca
tizerinde deneklere
| uygulanmast)

Videolu Zihinsel
Calisma
— (Uyarlanan zihinsel
¢alismanin hazirlanan video
ile secilen parga lizerinde
deneklerle galigilmast)

Degerlendirme

(Degerlendirme dl¢ekleri
b kullanilarak kayda alinan
performans 6l¢iimlerinin alan
uzmanlarinca
degerlendirilmesti)

Sekil 4 Arastirmanin Genel Deseni

64
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Bu arastirmada kullanilan tekrarli 6l¢iim desenine ait veri matrisi de asagidaki
tabloda yer almaktadir. Deney siireci sonrasinda elde edilen veriler asagidaki matris

iizerine islenerek ardindan istatistiksel caligmalar yapilmstir.

Tablo 2 Tekrarli Olgiimler Deseni Veri Matrisi

Denemeler (B)

Denekler Fiziksel Fiziksel + Zihinsel Fiziksel + Video + Zihinsel
Notaya Notaya Notaya
bakarak 2% pakarak T2 pakarak Ezber
1
2
25

Tablo 2’de yer alan tekrarli dlgiimler veri matrisinde ti¢ farkli deneme durumu
bulunmaktadir. Birinci deneme durumunda, deneklerin her biri, se¢ilen pargay1 sadece
fiziksel olarak ¢ahsmuslardir. Ikinci denemede fiziksel ¢alismanin yaninda denekler
gorsel, isitsel ve devinigsel yanlar1 igeren, arastirmaci tarafindan diizenlenmis zihinsel
caligmalar1 yapmuslardir. Zihinsel galismalarin kapsaminda i¢sel ve dissal olarak iki
yaklasim bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci denemesi zihinsel calismalarin igsel
yoniinii O6lgmek i¢in kurgulanmustir. Zihinsel ¢alismalarm dissal yaklagiminda ise
denekler kendilerini disaridan izleyen bir baskasinin bakis acisiyla gormeye caligirlar.
Performansa baslanmadan once, deneklerin zihninde ¢alinacak pargaya iliskin ideal bir
fikrin olusturulabilmesi i¢in, ii¢clinci denemede video ile birlikte zihinsel calismalar
yapilmustir. Calisilan parga arastirmaci tarafindan video kaydina alinmis, denekler bu
kayd1 izlerken zihinsel ¢alismalarini gergeklestirmislerdir. Boylece ideal performansin

zihinde canlandirilmasinin kolaylastirilmas1 amaglanmistir.

Her denemeden sonra deneklerden ikiser 6l¢iim alinmistir. {1k 6lciimde calisilan
parga; genel performans 6l¢iimil i¢in notaya bakilarak kayda alinmus, ikinci 6l¢iimde de

deneklerden parcayi bellek dl¢limii i¢in ezber ¢almalar1 istenmistir.
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Deneysel Islem

1. Deneme (Fiziksel Calisma): Fiziksel calisma durumunda denekler, uygulama igin
belirlenmis 12 dakikalik siire boyunca kendilerine verilen sekiz 6l¢iiliik parcay1 fiziksel
olarak ¢alismislardir. Siirenin sonunda 6nce notaya bakarak ardindan ezber ¢alinarak iki

Olgtim alinmistr.

2. Deneme (Fiziksel ve Zihinsel Calisma): Fiziksel ve zihinsel calismanin birlikte
yiriitiildiigli bu durumda zihinsel ¢alismalar; gorsel, isitsel ve devinduyumsal
(kinestetik) yonlerin ayr1 ayr1 ¢alisildigi tiger dakikalik boliimler halinde kurgulanmaistir.
Son {i¢ dakikalik kisim ise yine fiziksel ¢alismaya ayrilmistir. Uygulamanin sonunda

yine notaya bakarak ve ezber olmak {izere iki 6l¢ctim almmustir.

3. Deneme (Fiziksel ve Videolu Zihinsel Calisma): Videonun uygulamaya eklendigi bu
denemede deneklerin performanslarindan 6nce ¢alacaklar1 pargaya iligkin dogru bir
fikrin olusturulabilmesi i¢in, aragtirmaci tarafindan bir video kaydi gerceklestirilecektir.
Denekler, belirtilen kayd:i izleyerek ikinci denemede oldugu gibi gorsel, isitsel ve
devinduyumsal ¢alismalar yapmiglardir. Uygulamanin son ii¢ dakikalik kismi yine
fiziksel calisma i¢in ayrilmig ve diger tiim denemelerde oldugu gibi notaya bakarak ve

ezber olmak iizere iki 6l¢tim alinmustir.

Tekrarli 6l¢iimler deseni g¢er¢evesinde uygulanan zihinsel ¢alismalarin verileri,
calgisal bellek ve genel performans boyutlar1 agisindan degerlendirilmistir. Calgisal
bellek basligi altinda ezgi, parmak numarasi ve yay bellegi ile %20’lik performans
puaninin da eklendigi toplam bellek boyutu yer almaktadir. Holmes (2005)’e gore bir
piyano notasi ile gitar notasim1 okumak ve ¢almak arasinda biiyiik bir fark vardir.
Piyanoda sesler sirasiyla ilerlerken gitarda bazi pozisyonlarda daha pes olan notalar
yiiksek pozisyonlarda ¢alinabilmektedir. Ayni sekilde bir keman notasinda da sesler ve
niianslar haricinde yay belirten isaretler de yer almaktadir ve ayni gitarda oldugu gibi
bazi pes notalar yiiksek pozisyonlarda ¢almabilmektedir. Bu nedenle aragtirmada, yayli
calg1 calma tekniklerini igeren zihinsel caliyma boyutlar1 uygulanmistir. Degerlendirme
stirecinde karsilastirma amagli olarak yer alan bu boyutlarin hiyerarsik diizeni asagidaki

sekilde daha agik goriilebilir.
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Ezgi Bellegi
. Parmak
Numarasi Bellegi

Calgisal Bellek /

Performans Yay Bellegi
f Genel :

Performans
Puanlan Toplam Bellek

A\

Sekil 6 Performans ve Calgisal Bellek Boyutlar

3.2 Calisma Grubu

Betimsel ve deneysel yontemin veri toplamada bir arada kullamildigi bu
arastirmanin deneysel kismi uzun siireli bir uygulama calismasmi gerektireceginden,
arastirmacmm olanaklar1 dahilinde, ¢alisma grubu Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinden

olusturulmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubunun Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1
olarak belirlenmesinin nedeni, bu bollimden mezun olan 6grencilerin; genel, 6zengen ve
mesleki miizik egitimi basamaklarinda O6gretmen olarak calisacaklar1 goz Oniinde
bulundurularak, ¢algi egitiminin teknik bilgisinin yan1 sira, pedagojik ve psikolojik
yoniinii de bilmelerinin, 6grencilerin sadece fiziksel degil zihinsel siireclerle de

ogrenmelerini kolaylastiracagi diisiincesidir.

Arastirmanin betimsel kismini olusturan Yayl Calgr Calisma Zihinsel Algi ve
Tutum Olgegi uygulamasi icin segilen calisma grubu 2008-2009 &gretim yilinda

Bireysel Calg1 (Keman) dersini alan tiim keman 6grencilerinden olugsmustur (N=64).
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Arastirmanin deneysel kisminda ise ayni ¢galigma gurubu tizerinde hem betimsel
hem de deneysel ¢alisma yapilarak sonuclarin karsilastirilmasi: amaglandigindan, Yaylh
Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegini yamitlayan keman ogrencilerinden

goniilliiliik esasina gore 25 kisilik bir grup belirlenerek uygulama yapilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclan
3.4.1. Yayh Calgi Cahsma Zihinsel Algi ve Tutum Olcegi

Aragtirmanin betimsel kismina iligkin olarak, 6grencilerin keman ¢aligmalarinda
zihinsel ¢aligmalara yer verip vermedikleri, yer veriyorlarsa hangi alanlarda ve ne kadar
yer verdiklerini tespit etmek, zihinsel ¢alismalara iligkin alg1 ve tutumlarini belirlemek
ve deney sonuglar1 ile karsilastirmali analiz yapmak tizere Nalbantoglu (2007)
tarafindan hazirlanan “Yayli Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 Nalbantoglu tarafindan o= 0,9408 olarak

belirlenmistir®.

Uygulamalar1 daha ¢ok spor psikolojisi alaninda goriilen zihinsel galisma
teknikleri, ilgili uzman goriisleri alinarak ve alan yazin arastirmasi sonucunda keman

egitiminde kullanilacak bir ders modeli haline doniistiirtilmiistiir.
3.4.2. Performans Degerlendirme Olcegi

Zihinsel ¢alisma uygulamalarinin  her asamasinda Ogrencilerin  test
performanslari, uzman bir kurul tarafindan, Dalkiran (2006)’1n gelistirdigi “Bireysel
Calg1 Egitimi Keman Dersi Performans Olgme Arac1” ile puanlanmistir. Secilen lgme
arac1 Ogretim {iyelerine uygulanan anketler sonucunda performans Olgiimiinde
kullanildig: tespit edilen 16 Olgiit beceriyi igermektedir. Besli likert tipi kullanilarak

hazirlanmus aracin gegerlik ve giivenilirligi a=.87 olarak belirlenmistir®.

*5Yayli Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi ve Performans Degerlendirme Olgegi Ek-4’te yer
almaktadur.
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3.4.3.Calgisal Bellek Olciim Tablosu

Uygulama sonuglarinin ¢algisal bellek agisindan puanlanabilmesi ig¢in
arastirmaci tarafindan “Calgisal Bellek Olgiim Tablosu” hazirlannustir. Uzman gériisleri
ile olusturulan l¢iim tablosunda ii¢ temel boliim bulunmaktadir. Ogrencilere, uygulama
sirasinda gorsel, isitsel ve devinduyumsal ¢alismalar yaptirilmisti. Bu nedenle bu
caligmalara iliskin bellek tiirleri de ayr1 olarak ele alinmistir. Ogrenciler, verilen ezginin
notalarin1 dogru hatirlarken parmak numaralarini, ya da parmak numaralarini dogru
hatirlarken yay davranislarini unutabilmektedir. Ol¢iim tablosunda notalarmn, parmak
numaralarinin ve yay davraniglarmm dogru hatirlanmasina yonelik olarak her 6lgi
iizerinde puanlama yapmak icin alanlar olusturulmustur. Bir bagka acidan da 6grenciler,
tiim bellek boyutlarma iliskin davraniglar1 dogru yaparken, performans siirekliligini ve
kalitesini goz ardi edebilmektedir. Bu nedenle de calgisal bellek degerlendirmesinde
%20’lik bir performans puani eklenmistir. Tiim bellek boliimlerinden alinan puanlarin
aritmetik ortalamasmm %80°’i ve performans puaninin %?20’si, 6grencilerin toplam
bellek puanlarini olusturmustur. Degerlendirme sirasinda zihinsel ¢alismalarm her bir

bellek tiiriine iliskin etkisi ayrica incelenmistirﬁ.

3.4.4 Deneysel Siirecte Kullanilan Parc¢alarin Se¢imi

Tekrarlamali 6l¢gtimler modeli kullanilarak yapilan bu arastirmada deney asamasi
lic uygulama halinde kurgulanmistir. Arastirmaci tarafindan, keman metotlar1 ve isitme
egitimi i¢cin hazirlanmis ezgi bankalar1 incelenerek miizik bi¢imlerinin motif- ciimle
biitiinliigiinii ve simetrik boliintiiyii saglayan 4/4’liik sekizer 6lgliden olusan 30 ezgilik
bir havuz belirlenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, pargalarin zorluk derecelerini
birbirine yaklagtirmak amaciyla, parca secimine ¢esitli sinirlamalar getirilmistir. Bu

smirlamalar:

Ol¢ii Sayisi: Pancaroglu (2006) na gore zihinsel ¢aligmalar baglangigta algilanmast giig
stireclerdir. Bu nedenle daha temel gorevler, kisa boliimler halinde calisilmahidir. Bu
nedenle, motif ve climle iligkisi gozetilerek anlamli bir ezgi biitiinii olusturulabilmesi ve

zihinsel caligmalar acisindan baslangi¢c diizeyinde olan keman 6grencilerinin yonteme

® Calgisal Bellek Olgiim Tablosu Ek-4’te yer almaktadir.
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daha kolay uyum saglamalar1 agisindan 4\4’liik sekiz 6lgliden olusan ezgiler uygun
goriilmiistiir. Sekiz ol¢iiden daha uzun ezgilerin hafizaya alinmasi daha uzun uygulama

zamani gerektireceginden arastirmaya katilmamaistir.

Nota Siireleri: Desifre zorlugu agisindan notalarin siire degerlerinde sinirlamaya

gidilmistir. Ezgilerde ikilik, dortliik ve sekizlik nota degerleri kullanilmistir.

Tempo: Deneyde kullanilacak parcalarin yaziminda ¢ok hizli pargalarin desifresinde
ogrencilerin karsilasacagi zorluklar ve cok yavas parcalarin ¢caliminda ezgilerin anlam
biitlinliigiinii kaybedebilecegi goz onilinde bulundurularak moderato tempoda anlamli

olacak ezgiler olusturulmustur.

Pozisyon Kullanimi: Deneyde yer alacak keman 6grencilerinin ortalama seviyesi, ilgili
O0gretim elemanlariyla goriisiilerek belirlenmis, secilen parcalarin 1. ve III. pozisyonlar1

icermesinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Ses Alani: Kemanda 1. ve III. Pozisyonlarin geregi olarak sinirlanan ses alani iigiincii

oktav sol (G3) ve altinci oktav mi (E6) araligindadir.

Isitme egimi ve bestecilik uzmanlar1 tarafindan ezgiler incelenmis ve
arastirmanin amacina uygun 14 adet ezgi belirlenmistir. Belirlenen ezgiler arastirmaci
tarafindan yay teknikleri, baglar, niianslar eklenerek kemana uyarlanmistir. Uyarlanan
ezgilerin kemana uygunlugu ve zorluk derecelerinin belirlenmesi i¢in keman
egitimcilerinin fikirleri ve onaylar1 alinarak her uygulama igin birer tane olmak tizere

toplam {i¢ parg¢a belirlenmistir.

Deneyde kullanilan pargalar Sibelius nota yazim programi ile yazilmistir.
Uygulama sonrasinda Ol¢lim i¢in alinan kayitlarda Sony HD video kamera
kullanilmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS istatistik

programi ile ¢dziimlenmistir. Olcekten elde edilen betimsel veriler faktdr analizi
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sonrasinda cinsiyet ve sinif diizeylerine gore farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde
frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, t ve p degerleri iizerinden degerlendirmeye

alimmustir.

3.5.1 Yayh Calg1 Cahsma Zihinsel Algi ve Tutum Olceginden Elde Edilen Verilerin

Analizi

Nalbantoglu (2007) tarafindan ilk etapta 73 madde halinde hazirlanan Slgek
gegerlik giivenilirlik ¢aligmasi i¢in on giin arayla 6grenci gurubuna (N=31) uygulanarak
faktor analizi sonrasi 46 maddeye diisiiriilmiistiir. Uygulanan 6rneklem gurubuna bagl
olarak oOlcegin gecerlik ve giivenilirli§i degisebileceginden bu arastirma igin
Nalbantoglu’nun hazirladigi 73 maddelik 6lcek esas almmis ve G.U. G.E. F. Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda keman egitimi alan tiim
ogrenciler (N=64) iizerinde uygulanmisti. Ogrencilerden her bir ifadeye iliskin
goriislerini 1-100 arasinda puanlamalar1 istenmistir. Buna goére 1-20 arasi puanlar
‘Kesinlikle Katilmiyorum’, 21-40 aras1 puanlar ‘Katilmiyorum’, 41-60 arasi puanlar
‘Kararsizim’, 61-80 aras1 puanlar ‘Katiliyorum’ ve 81-100 aras1 puanlar ‘Kesinlikle
Katiliyorum® seklinde gruplanarak degerlendirmeye almmustir. Olgegin  gecerlik

giivenilirlik katsayis1 tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Giivenirlik Analizi

Cronbach Alfa Croanch Alfa N
(Std. Ogeler)
0.977 0.978 73

Tabloda Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi, 6lcegin yiiksek derecede gilivenilir
oldugunu gostermektedir. Olgegin yapr gegerliligini saglamak ve istatistiksel olarak
katki saglamayan sorular1 degerlendirmeden ¢ikarmak i¢in faktor analizi yapilmistir.

Analiz sonrasi faktorler, faktor yiikleri ve sorular tablo 4’te sunulmustur.
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S17
S23
S10
S12
S16
S48
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S73
S1

S57
S30
S65
S69
S56
S66
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S64
S31
S59
S60
S58
S32
S22
S15
S40

Tablo 4 Faktor Matrisi

Faktorler
1 2 3 4
.867
.835
.804
778
J73
.705
.703
.690
.644
.641
.625
.590
.895
.834
.801
74
.673
617
.543
.851
.837
778
.630
.750
714
.700
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Nalbantoglu (2007)’nun Yayli Calgi Calisma Zihinsel Alg1 ve Tutum Olgegi

uygulamasinda (N=31) Gorsel, Isitsel ve Bedensel Algilar, Genel Zihinsel Algilar ile

Fiziksel Ortam ve Rahatlik Algilar1 olmak {izere {i¢ faktor ortaya ¢ikmistir.

Bu calismada ise analiz sirasinda faktor yiikii olmayan, birden fazla faktorde

degeri bulunan maddeler ¢ikartilmis ve baslangigta 6 saf faktor ortaya ¢ikmustir. Ancak,

5. ve 6. Faktorlerde yalnizca birer soru yer aldigi i¢in bu faktdrler de degerlendirmeye

almmamustir. Cikartilan sorularin korelasyonlara ve faktor yiiklerine olan etkisini test

etmek amaciyla faktor analizi yinelenmistir. Buna gore agiklama giicli yiiksek dort

faktor ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler;
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Faktor 1: i¢gsel Zihinsel Calismalar
Faktor 2: Digsal Zihinsel Calismalar
Faktor 3: Gorsel, Isitsel boyutlu zihinsel ¢alismalar

Faktor 4: Gegmis Deneyimlerle sekillendirilen ¢alismalar olarak isimlendirilmistir.

Zihinsel alg1 ve tutumun cinsiyet ve smif diizeyleri agisindan anlamli bir fark

yaratip yaratmadigi t ve tek faktorliit ANOVA testleriyle belirlenmistir.

Hipotez testlerinde en yaygin olarak kullanilan yontem t testidir. t testi ile iki
grubun ortalamalar1 karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal ya da istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigina karar verilir. Kii¢ilk drnekleme teorisi olarak da bilinen t
dagmm, kiigiik 6rneklemlerle de calismaya imkén verdiginden, arastirmacilar i¢in biiytik
kolaylik saglamaktadir. Ornek boyutunun kiiciik oldugu ve ana kiitleye iliskin standart

sapmalarin bilinemedigi durumlarda t dagilimindan yararlanarak:

a. Incelenen bir degisken acisindan bir gruba ait ortalama degerin &nceden
belirlenen degerden farkli olup olmadigi,

b. Incelenen bir degisken agisindan bagimsiz iki grup arasinda fark olup
olmadigi,

c. Incelenen bir degisken acisindan herhangi bir grubun farkh kosullar altindaki
tepkilerinde farkliligin olup olmadig: belirlenebilir.

(http://www.istatistikanaliz.com/t-testi.asp)

Bu nedenle iig tiir t testi bulunmaktadir. Bunlar tek grup t testi (one-sample t
test), bagimsiz iki grup arasi farklarin t testi (independent samples t test) ve eslestirilmis

iki grup (paired-samples t test) arasindaki farkliliklarin incelenmesine yonelik t testidir.

Tek grup t testi (one-sample test) genellikle herhangi bir konuda belirli 6ngdriilerde

bulunuldugunda bu 6ngdriiniin dogruluk derecesini test etmek amaciyla uygulanir.

Bagimsiz iki grup arast farklarin testi (Independent Samples t test): Bir arastirmada
cogu kez farkli ana kiitleden elde edilen gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak

gerekir. Iste bu gibi analizler t testi ile yapilir.



74

Egslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testi (Paired-Samples t testi): Bagimsiz iki
grup i¢in farklarn testi konusu incelenirken, gruplarin birbirlerinden bagimsiz
evrenlerden geldigi varsayimi kabul edilmektedir. Ancak, ozellikle kontrolli ve
deneysel c¢aligmalarda ayni deneklerin farkli durumlarda nasil davrandiklarmin
incelenmesine gerek duyuldugunda eslestirilmis gruplar i¢in t testi kullanilir (Web:
http://www.istatistikanaliz.com/t-testi.asp).

Tek faktorliic ANOVA (One-Way ANOVA) testi ise, iki ya da daha ¢ok iliskili
Ol¢lim setine ait ortalama puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test eder. Iliskili Slciimler icin ANOVA'nin baslica varsayimlari

sunlardir:

a. Bagimli degisken en az aralik 6l¢eginde ve stireklidir.

b. Bagimli degiskene ait puanlar, gruplari¢i faktoriiniin her bir diizeyi igin
evrende normal bir dagilim gosterir.

c. Fark puanlar1 evrende ¢ok degiskenli normal bir dagilim gosterir.

d. Gruplarigi faktoriin herhangi iki diizeyi i¢in hesaplanan fark puanlarinin
evrendeki varyanslari esittir.

e. Bir denek icin hesaplanan fark puani, diger denekler i¢cin hesaplanan fark

puanlarindan bagimsizdir. (Biiyiikoztiirk, 2007:71)

3.5.2 Zihinsel Cahsmalarin Keman Performansina Etkisi Ile Ilgili Olusturulan

Deney Siireci Verilerinin Analizi

Zihinsel calismalarin bellek ve genel performans {izerine etkisini arastirmak
iizere yapilan uygulamalar videoya kaydedilmistir. Deney kayitlar1 keman egitimi
alaninda iki uzman &gretim iiyesi tarafindan degerlendirilmistir. Ogretim {iyelerinin
verdikleri puanlarin ezgi, parmak numaralar1 ve yay davranislar1 agisindan paralellik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Oncelikle ortalama ve standart hata puanlari

hesaplanmustir. Ilgili veriler tablo 5°te yer almaktadr.


http://www.istatistikanaliz.com/t-testi.asp
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Tablo 5 Ol¢giim Sonuglarinda Alan Uzmanlarinin Paralelligi icin Tamimlayicy

Istatistikler
Alan
Uzmanlar X X S5
ezgi 1 Al 25 62.000 3.8652
~ A2 25 61.520 4.1497
varmak 1 Al 25 60.600 4.1713
— A2 25 61.400 4.3297
yay 1 Al 25 59.320 4.4067
~ A2 25 55.280 4.8012
Toplam, 1 Al 25 73.412 5.1957
- A2 25 74.256 5.1769
ezgi 2 Al 25 72.920 2.0534
- A2 25 73.160 2.1899
parmak 2 Al 25 70.840 2.3200
— A2 25 71.920 2.2195
yay 2 Al 25 69.200 2.6179
- A2 25 70.240 2.5970
toplam 2 Al 25 86.688 3.1808
- A2 25 89.400 2.7540
ezgi 3 Al 25 73.160 3.2633
- A2 25 73.440 3.3322
Al 25 70.000 3.6323
parmak_3 A2 25 71.600 3.5199
yay 3 Al 25 68.080 3.6037
- A2 25 68.320 3.6294
toplam. 3 Al 25 85.620 4.2762
- A2 25 88.384 4.0766
serformans, 1 Al 25 81.360 25481
— A2 25 85.532 1.6328
. ) Al 25 83.032 2.5401
pertormans_ A2 25 87.500 1.5896
serformans 3 Al 25 79.796 2.7451
— A2 25 86.580 1.4198

Olgiim sonuglarmda alan uzmanlarinmn paralelligi icin tanimlayic istatistiklerin
yer aldig1 tablo 5°te alan uzmanlarinmn O6l¢iim kayitlarina verdikleri puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Ortalama degerler
incelendiginde koyu renkle belirtilmis hesaplamalarda alan uzmanlarinin verdikleri
puanlar arasinda 6.784 puanlik bir fark oldugu goriilmektedir. Bu fark ileride yapilacak
istatistiksel iglemleri ve alan uzmanlarinin puanlar1 arasindaki paralelligi etkilebilecek

niteliktedir.
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Alan uzmanlarinin puanlamalar1 arasindaki paralelligi belirlemek i¢in her puan

tiirii igin t testi ve Levene testi uygulanmistir.

Grup ortalamalarini birbirleri ile karsilagtirmada (varyans analizinde) gerekli
olan On sartlardan birisi varyanslarin homojenligi 6n sartinin yerine gelip gelmemesidir.
Levene testi, varyanslarin homojenligini belirleyen bir testtir. p degeri, baz alman o
degerinden kiiclikse 6rneklemin varyansindan elde edilen farkliliklar rastgele 6rnekleme
dayali olarak gerceklesmemis demektir. Boylece esit varyanslarm null hipotezi
reddedilmis olur ve yigm i¢indeki varyanslar arasinda bir farklilik oldugu sonucuna

ulagilir (Brace ve digerleri, 2000:76).

Alan uzmanlarmin verdikleri puanlarn paralelligini belirlemek iizere

uygulanmis t ve Levene testi degerleri asagidaki tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6 Olgiim Sonuclarinda Alan Uzmanlarinin Puan Paralelligi icin Bagimsiz

Orneklemler T testi
Levene Testi Citest
(Varyanslarin Esitligi) (Orteasliigg;ann

t sd p (cift yonlii)
ezgi_1 0.085 48 0.933
parmak_1 -0.133 48 0.895
yay 1 0.620 48 0.538
Toplam_1 -0.115 48 0.909
ezgi_2 -0.080 48 0.937
parmak_2 -0.336 48 0.738
yay 2 -0.282 48 0.779
toplam_2 -0.645 48 0.522
ezgi_3 -0.060 48 0.952
parmak_3 -0.316 48 0.753
yay 3 -0.047 48 0.963
toplam_3 -0.468 48 0.642
performans_1 -1.379 41 0.176
performans_2 -1.491 40 0.144

performans_3 -2.195 36 0.035
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Olgiim sonuglarinda alan uzmanlarinin verdikleri puanlar arasindaki paralelligi
belirlemek i¢cin bagimsiz orneklemler t testi sonuglarinin yer aldigi tablo 6’ya gore;
performans 3 hari¢ diger tiim puan tiirlerine gore alan uzmanlar1 tarafindan verilen
puanlar paralellik gostermektedir. Bu nedenle performans 3 puanlari, deney kayitlarinin
degerlendirmesini yapan alan uzmanlari ile goriisiiliip tekrar degerlendirmeye alinmistir.
Ikinci degerlendirme sonucunda, alan uzmanlarmin verdikleri puanlara iliskin

tanimlayici istatistikler tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7 Performans Olgiimii Sonuglarinda Alan Uzmanlarimin Paralelligi icin

Tarmimlayict Istatistikler

Alan Uzmani N X SS
Performans 1 Al 25 81.3600 2.54815
- A2 25 85.5320 1.63285
Performans 2 Al 25 83.0320 2.54012
- A2 25 87.5000 1.58959
Performans 3 Al 25 86.5000 1.46450
- A2 25 84.6360 1.93985

Performans 6l¢iimii sonuglarinda alan uzmanlarinin paralelligi i¢in tanimlayici
istatistiklerin yer aldig1 tablo 7°de gorildigi gibi, ikinci degerlendirmeden sonra
performans_3 puanlar1 i¢in, iki alan uzmaninin verdikleri puanlar arasindaki paralellik
ortalama degerlerden de gozlenebilmektedir. Degerlendirmedeki farklar 2-4 puan arasi

degisiklik gostermektedir.

Sadece performans_3 puanlar1 i¢cin alan uzmanlarinin verdikleri puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek icin yapilan t ve Levene testi sonuglar1 tablo

8’de yer almaktadur.
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Tablo 8 Performans Olgiimii Sonuglarinda Alan Uzmanlarimin Paralelligi icin

Bagimsiz Orneklemler t Testi

(Vary';i"s‘igflleégl . t Testi (Ortalamalarm Esitligi)

F p t sd p (¢ift yonlii)
performansl 7.431 0.009 -1.379 48 0.174
performans2 4.494 0.039 -1.491 48 0.142
performans3 3.303 0.075 0.767 48 0.447

Performans oOl¢limii sonuglarinda, alan uzmanlarinin verdikleri puanlarin
paralelliginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarinin yer aldigi tablo
8’de gortldigii gibi, t testine ait p degerleri 0.001’den biiyiiktii. Bu nedenle alan
uzmanlarinin son degerlendirme sonucunda verdikleri puanlar arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmamisti.  Alan  uzmanlarinin  puanlar1  birbirlerine  paralellik
gostermektedir. Alan uzmanlarinin verdikleri puanlar arasinda paralellik elde edildikten

sonra puanlarm ortalamasi alinarak karsilastirma istatistiklerine gegilmistir.

Istatistiksel analiz yapilmadan 6nce, verilerin kategorik (nominal, ordinal) ya da
stirekli (aralikli, oransal) olup olmadigina bakilmahdir. Kategorik verilerde parametrik
olmayan istatistikler kullanilirken, siirekli verilerde ise parametrik istatistikler kullanilir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde Kolmogorov-

Smirnov testi kullanilir.

Kolmogorov-Smirnov (k-s) testi rastgele elde edilmis 6rnek bir verinin belirli bir
dagilima (uniform, normal veya poison) uyup uymadigini test etmek amaciyla kullanilir.
Prensip olarak (k-s) testi ornek verinin kiimeli dagilim fonksiyonunun, one siiriilen
kiimeli dagilim fonksiyonuyla karsilastirilmasi esasina dayanir. Bu test yardimiyla bir
orneklemden toplanan verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini incelemek

miimkiindiir (http://www.istatistikanaliz.com/kolmogorov_smirnov_testi.asp).

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

Kolmogorov-Smirnov testi tablo 9°da yer almaktadir.


http://www.istatistikanaliz.com/kolmogorov_smirnov_testi.asp
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Tablo 9 Normal Dagilim icin Kolmogorov-Smirnov Testi

N V4 p (¢ift yonlii)
ezgi_1 25 1,010 0.260
parmak_1 25 1,011 0.258
yay_1 25 0,796 0.551
Toplam_1 25 0,779 0.579
ezgi_2 25 1,571 0.014
parmak_2 25 1,213 0.105
yay_2 25 1,059 0.212
Toplam_2 25 1,067 0.205
ezgi_3 25 1,886 0.002
parmak_3 25 1,802 0.003
yay_3 25 1,346 0.053
Toplam_3 25 1,394 0.041
performans_1 25 0,609 0.852
performans_2 25 0,546 0.927
performans_3 25 0,492 0.969

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin yapilan Kolmogorov-
Smirnov testinin sonuglarinin yer aldigi tablo 9’da koyu renkle ve egik belirtilmis
sayilara iliskin boyutlar normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle ozelikle ezgi
puanlarma iliskin veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik testlerden
Friedman ve Wilcoxon testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Diger boyutlarda yer
alan ii¢ 6l¢iimden sadece biri normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle istatistiksel
olarak verilerin karsilastirilmasinda iliskili 6rneklemler igin t testi (paired samples t test)

kullanilmustir.

Ezgi puanlarma iliskin veriler normal dagilim goéstermediginden bu verilerin
karsilastirilmasinda non-parametrik testlerden Friedman testi kullanilmistir. Friedman
testi, birbiri ile iligkili iki ya da daha fazla degiskene ait dagilimlarin karsilastirilarak
dagilimlar arasmnda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaci ile kullanilir.

Diger bir anlatim ile bir 6rneklemin tekrarlanan dl¢timleri arasinda fark olup olmadig:
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test edilir. Friedman testinin uygulanabilmesi i¢in bagimli degiskenlere iliskin veriler;
rastgele 6rneklem iizerinden elde edilmeli, sayisal karakterler ile ifade edilmeli, siral,
aralik veya oran 6l¢eginde olmalidir. Friedman testi, parametrik testlerin kullanimina
iliskin gartlarin saglanmamasi durumunda iligkili veya tekrarli 6l¢timler igin tek-faktorli

varyans analizinin alternatifidir. (http://www.istatistikanaliz.com/friedman_testi.asp)

Wilcoxon testi ise, eslestirilmis gruplara iligkin farkliliklarin boyutlarmi da
dikkate alarak iki degiskene ait dagilimin ayni olup olmadigmni test etmek amaciyla
gelistirilmis bir analiz yOntemidir. Eslestirilmis t testinin parametrik olmayan
karsiligidir, n birimlik 6rnekten elde edilen iki gozlem grubu farkinin ortancasi sifir olan
toplumdan ¢ekilmis rastgele ornek olup olmadigini test eder. Bagimli degiskenlere
iligkin veriler; sayisal karakterler ile ifade edilmeli, stirekli veri olmali, aralik veya oran

Olgeginde olmalidir (www.istatistikanaliz.com/wilcoxon_testi.asp).

Arastirmanin  degerlendirme siirecinde kullanilan ve burada aciklanan
istatistiksel yOontemlere iliskin tablolar tezin bulgular ve yorum kisminda agikca

sunulmustur.


http://www.istatistikanaliz.com/friedman_testi.asp

BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde veri toplama araglar1 sayesinde, arastirmanin temel amacia gore

elde edilmis bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilecektir.

Arastrmanm betimsel kisminda, keman O6grencilerinin zihinsel c¢aligmalara
iligkin alg1 ve tutumlarmi belirlemek tizere ‘Yayl Calgi Calisma Zihinsel Alg1 ve Tutum
Olgegi’ uygulanmistir. Olcek sonuglarina gore deney modeli son haline getirilmistir. Bu
boliimde ilk olarak tutum 6lgegine iliskin betimsel veriler, ardindan da deney sonuglar1

tartigilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

4.1.1 Keman Ogrencilerinin Zihinsel Calismalara iliskin Alg1 ve Tutumlan ile Simif

Diizeyleri ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki iliski

Bu ¢alismada G.U. G. E. F Miizik Egitimi Anabilim Dalinda keman egitimi alan
ogrencilerin (N=64) zihinsel calismalara yonelik algi ve tutumlarinin belirlenmesi
amacityla, Nalbantoglu (2007) tarafindan hazirlanmis olan “Yayl Calgi Calisma Zihinsel
Alg1 ve Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Keman 6grencilerinin zihinsel ¢alismalara olan

alg1 ve tutumlar1 baz1 degiskenler acisindan incelenmistir.

Nalbantoglu (2007) tarafindan yayl g¢alg1 Ogrencileri iizerinde (N=115)
uygulanmis olan dl¢ek i¢in yapilan faktor analizinde;
1. Gorsel, isitsel ve bedensel algilar
2. Genel Zihinsel Algilar

3. Fiziksel ortam ve rahatlik algilar1 olmak tizere {i¢ temel faktor ortaya ¢ikmistir.
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Bu arastirmada ise, se¢ilen 6rneklemin faktor analizini etkileyecegi diisiincesiyle
73 maddelik ilk dlcek G.U. G. E. F Miizik Egitimi Anabilim Dalmda 2008- 2009
ogretim yilinda keman egitimi alan 6grencilere (N=64) uygulanmis ve tekrar faktor

analizi yapilmstir. Nalbantoglu (2007) ndan farkli olarak son analiz sonrast;

1. Igsel Zihinsel Calismalar

2. Digsal Zihinsel Caligmalar

3. Gorsel, Isitsel boyutlu zihinsel ¢calismalar

4. Gegmis Deneyimlerle sekillendirilen ¢aligmalar olmak tizere temel dort faktor ortaya

cikmustir.

Faktorlerin gruplandirilarak isim verme agamasinda Freymuth (1999)’un zihinsel
caligma stratejileri ve bes duyuya yonelik olarak oOnerdigi zihinsel g¢alismalardan
yararlanilmistir. Freymuth’a gore zihinsel calismalarda i¢sel ve digsal olmak {izere temel
iki bakis agis1 bulunmaktadir. Igsel bakis acisinda sesler, goriintiiler ve ¢almaya iliskin
hisler birey tarafindan algilandig1 gibi imgelenir. Digsal bakis acisinda ise kisi kendini
bir videodan izliyormus gibi imgeler. Faktor 1 ve 2°de igsel ve digsal ¢calismalara iligkin

ifadeler igeren sorularn gruplandigi gorilmiistiir.

Bes duyuya yonelik zihinsel ¢alismalarda en agirlikli olarak kullanilan gorsel ve
isitsel boyutlu ¢alismalardir. Gorsel ¢alismalar; nota yazisini, ¢algiyi, ¢cevresel sartlar1 ve
kendini ¢alarken imgeleme alistrmalarini igerir. Isitsel calismalar ise; ezginin igsel
solfejinin yapilmasi, araliklarin zihinde duyulmasi gibi alistirmalar icerir. Faktor 3’te
yer alan sorularda gorsel ve isitsel caligmalara yonelik ifadeler iceren sorular

gruplanmustir.

Freymuth (1999)’a gére gecmis deneyimlerin zihinsel ¢alismalar tizerinde biiyiik
etkisi bulunmaktadir. Basarili olunan bir performansin tekrar imgelenmesi; calicinin
kendine giliveninin gelismesinde, performans kaygisinin azaltilmasinda ve giidiilenmede
onemli rol oynamaktadir. Gegmisinde basarisiz performans deneyimleri yasamig bir
calicinin, bu deneyimlere iliskin algisint degistirmek kolay olmamaktadir. Faktor 4’te

yer alan sorular da bu c¢ergevede gruplanmstir.
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Keman 6grencilerinin tutumlarinin faktor analiziyle elde edilen boyutlarma goére
genel egilimleri belirlenmistir. Buna gore keman 6grencilerinin en fazla olumlu tutum
gosterdikleri boyutun igsel zihinsel calismalar oldugu ortaya c¢ikmisti. Bu boyutu
sirastyla digsal zihinsel ¢aligmalar, gorsel-isitsel boyutlu zihinsel ¢aligmalar ve gegmis
deneyimlerle sekillendirilen c¢aligmalar takip etmistir. Bu sonuclarla keman
ogrencilerinin zihinsel caligmalarin tiimiine yOnelik olumlu bir tutum gosterdikleri

sOylenebilir.

Bu aragtrrmanin alt problemlerinden biri olan keman ogrencilerinin zihinsel
calismalara gosterdikleri algi ve tutumun cinsiyet ve smif diizeyleri agisindan farklilik

gosterip gostermedigini sinamak i¢in yapilan iglemler ayr1 baslik altinda incelenmistir.
4.1.1.1 Cinsiyet ve Zihinsel Caliymalara Yonelik Alg1 ve Tutum

Bu calismada keman oOgrencilerinin, zihinsel calismalara olan algi ve
tutumlarinin  cinsiyete gore fark olup olmadigni da arastrilmisti. Ogrencilerin
tutumlarinda cinsiyete gore faktorler bazinda anlamli bir fark olup olmadigi arastirmak

icin yapilmis t testinin sonuglar1 tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10 Cinsiyet ve Zihinsel Calismalara Yonelik Algt ve Tutum
Faktorler Cinsiyet N X SS t p

) Kiz 52 1.030 6.750
Icsel Zihinsel Cahsmalar 1.751 0.103
Erkek 12 -4.470 10.39

Kiz 52 1.000 5.439
Dissal Zihinsel Cahismalar 2.706  0.009*
Erkek 12 -4.334 8.733
Gorsel-isitsel Boyutlu Zihinsel  KiZ 52 0153 2676

0.743  0.470
Cahsmalar Erkek 12 -0.664 3.585

Gecmis Deneyimlerle K1z 52 0220 1.820
Sekillenen Zihinsel Cahsmalar Erkek 12 -0955 2097

* a=0.01 diizeyinde anlamlidir.

1.960 0.054
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Cinsiyet ve zihinsel calismalara yonelik algi ve tutuma iliskin verilerin yer aldig1
tablo 10°da goriildiigii gibi, ¢alismaya 52 kiz 12 erkek olmak iizere toplam 64 keman
dgrencisi katilmustir. t testi sonuglarma bakildiginda ‘I¢sel Zihinsel Calismalar’ ‘Gorsel-
Isitsel Boyutlu Zihinsel Calismalar’ ve ‘Geg¢mis Deneyimlerle Sekillenen Zihinsel
Caligmalar’ faktorlerinde cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemektedir. Ancak,
‘Digsal Zihinsel Calismalar’ faktorii oo = 0.01 diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermektedir. Kizlar erkeklere gore dissal zihinsel ¢aligmalara yonelik olarak daha
yiiksek tutum sergilemislerdir. Olgege yanit veren kizlar sayisal olarak erkeklerin
ortalama dort katidir. Sonucun bu sekilde ortaya c¢ikmasmin kizlar ve erkekler

arasindaki sayisal farktan da kaynaklandig1 da diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak keman ogrencilerinin, zihinsel calismalara yonelik algi1 ve
tutumlarinda, cinsiyet degiskeninin toplam dort faktoriin sadece birinde onemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu nedenle genel durum incelendiginde, zihinsel ¢aligmalarin

cinsiyete gore anlaml bir fark olusturmadigi s6ylenebilir.

Bu sonucu destekler nitelikte Nalbantoglu (2007)’nun Giizel Sanatlar Liseleri
diizeyinde yapilmis olan ¢aligmasinda da cinsiyet degiskeni incelenmistir. Arastirmaya
katilan erkeklerin puanlar1 kizlardan ortalama iki puan kadar daha yiiksek bulunmustur.

Ancak, istatistiksel anlamda faktorler agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Feltz ve Landers (1983), Coffman (1987) ve Galyen (2006)’nin farkli gruplar
iizerinde yaptiklar1 ¢calismalarda da deneye katilan 6grencilerin cinsiyetleri ile zihinsel

calisma Olclimleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

4.1.1.2 Siif Diizeyi ve Zihinsel Calismalara Yonelik Alg1 ve Tutum

Bu c¢alismada arastirilan diger bir soru da, keman Ogrencilerinin zihinsel
calismalara iliskin algi ve tutumlar1 ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigidir. Ogrencilerin tutumlarinda, smif diizeylerine gore faktdrler bazinda fark
olup olmadig arastirilmis ve faktorlere gore uygulanan ANOVA testine iliskin aritmetik

ortalama, standart sapma F ve p degerleri tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11 Sinif Diizeyi ve Zihinsel Calismalara Yonelik Algt ve Tutum
Simif =

Faktorler Do N X SS F p

Lisans 1 18 1.160 6.080
icsel Zihinsel Lisans 2 16 0.590 7.650

- 0.484 0.694
Cahsmalar Lisans 3 16 -1.940 8.130
Lisans 4 14 0.040 9.680
Lisans 1 18 -1.574 7.969
s Lisans 2 16 -0.201 5.469
Digsal  Zihinsel - 0.959 0418
Cahsmalar Lisans 3 16  -0.051 4.833
Lisans 4 14 2.312 6.941
Lisans 1 18 0.632 1.800
Gaorsel-Isitsel Lisans 2 16  -0.782  3.879
Boyutlu Zihinsel : 2.198 0.098
Cahsmalar Lisans 3 16 -0.950 2.724
Lisans 4 14 1.173 2.325
Gecmis Lisans 1 18 -0.098 1.991
Deneyimlerle Lisans 2 16 0194  1.506
Sekillenen - 0.093 0.964
Zihinsel Lisans 3 16 -0.126 1.588
Cahigmalar Lisans 4 14 0.048 2.639

Tablo 11°de smif diizeylerine gore 6grencilerin sayisal dagilimi goriilmektedir.
Cinsiyet degiskeninin aksine burada siniflar arasi sayisal dagilim oldukg¢a dengelidir. p
degerleri incelendiginde zihinsel ¢alismalara iligkin algir ve tutumun smif diizeylerine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.01).

Nalbantoglu (2007)’nun Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi diizeyinde uyguladig:
Olcek sonucunda da yine smif diizeyi ile faktorler arasinda anlamli bir farklilik ortaya

¢ikmamustir.

Keman 6grencilerinin dlgege verdikleri puanlarin toplami ve genel faktor yiikleri
acisindan smif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ANOVA testiyle

hesaplanmis ve sonuglari tablo 12°  de sunulmustur.
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Tablo 12 Toplam Puan ve Genel Faktor Yiikleri A¢isindan
Sinif Diizeyi ve Zihinsel Calismalara Yonelik Algt ve Tutum

N X SS F p
Alt Siir Ust Alt Siir
Sinir1

1. Smf 18 5496 1044.33
Toplam 2. Sinif 16 5422 1093.80 .245 .864
puan 3. Siuf 16 5402 818.24

4. Smf 14 5698 1200.49

Toplam 64 5498 1024.04

1. Smf 18 0.60 36.52

2. Smif 16 -1.30 37.08
Genel 3.Smf 16 5.61 30.93 299 826
Faktor . Sm ) . . .

4. Sinif 14 7.13 44.61

Toplam 64 0.00 36.68

Toplam puan ve genel faktor yiikleri agisindan smif diizeyi ve zihinsel
calismalara yonelik algi ve tutum bulgularinin yer aldig: tablo 12’de goriildiigii gibi,
smiflara ait toplam puanlar birbirine ¢ok yakindir. Ortalama puanlar agisindan 4. smif
ogrencilerinin toplam puanlar1 daha yiiksek olmasina ragmen toplam puan ve genel
faktdr agisindan anlamli bir sonug olusturmamaktadir. Istatistiksel agidan anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglarina gore de hem toplam
puanlar (F=.245, p>0.01) hem de genel faktor yiliklerine (F=.299, p>0.01) gore anlaml
bir farklilk bulunamanustir. Ogrencilerin zihinsel calismalar1 kullanma durumlar

smiflara gore anlamh bir farklilik géstermemektedir.

Istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamis olsa da lisans dérdiincii sinif dgrencilerinin
toplam puanlarmdaki yiikselis dikkat ¢ekicidir. G.U.G.E.F Miizik Egitimi Anabilim
Dalr’'nda ders programlar1 incelendiginde ‘Bireysel Calgi’ dersinin dordiincii smifin
ikinci doneminde ‘Bireysel Calg1 ve Ogretimi® olarak degistigi goriilmektedir. Bu isim
degisimi ile birlikte, uygulama odakl siirdiiriilmiis olan bireysel ¢algi derslerine egitsel
bir igerik de kazandirilmistir. Lisans dordiincii smif 6grencileri, o doneme kadar
ogrendikleri bilgileri baska Ogrencilere aktarma deneyimleri kazanmaktadirlar. Bu
aktarim siireci yapilandirmaci yaklasimda Wilson (1997:8)’un belirttigi Ogreterek
ogrenme stratejisine de uygundur. Ozellikle devinissel davranislarin agirhikli oldugu
calg1 egitimi gibi alanlarda Ogretme etkinlikleri calgisal farkindaligi arttirmaktadir.

Lisans dordiincii smif 6grencilerinin toplam puanlarinda gozlenen bu yiikselmenin
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nedeninin Bireysel Calg1 ve Ogretimi dersinde kazandiklari calgisal farkindaliktan

kaynaklanmig olacagi diisiiniilebilir.

Bu arastirma, yaslar1 17-22 arasinda degisen lisans Ogrencileri arasinda
yapilmistir. 13-17 yas grubunda Gilizel Sanatlar Liseleri diizeyinde yapilmis olan
Nalbantoglu (2007)’nun caligmasi, ortalama puanlar agisindan incelendiginde lise
birinci smif 6grencilerinin daha yiiksek tutum sergiledikleri, en diisiik tutum sergileyen
smifin ise lise tigiincii siniflar oldugu goriilmesine ragmen bu sonuglarin smif diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigi ortaya ¢ikmaistir.

Feltz ve Landers (1983) ve Coffman (1987) yil bazinda, Galyen (2006) ise smif
diizeyi bazinda ¢algisal deneyimi ele almis ve zihinsel ¢alisma Olclimleri ile calgisal
deneyim arasinda anlaml bir iligki bulamamistir. Coffman (1987) zihinsel ve fiziksel-
zihinsel ¢alismanin birlikte kullanildigi uygulamalarin, deneyimi az olan piyanistler
iizerinde daha etkili kullanilabilecegini belirtmistir. Coffman’in bu yorumunun aksine
bu arastirmada zihinsel ¢alismalara iligkin algi ve tutumun, 6rneklemde en deneyimli
olmas1 beklenen lisans dordiincii smif Ogrencilerinde en yiikksek puana ulastigi
goriilmektedir. Calgisal farkindaligin deneyime bagl olarak artisi, zihinsel ¢alismalara
olan alg1 ve tutumu yiikseltmektedir. Sistemli olmasa da profesyonel miizisyenlerin,
zihinsel ¢alismalar1 yiiksek oranda kullandiklarina iliskin ¢alismalar mevcuttur

(Holmes, 2005; Pancaroglu, 2006; Bellon, 2006).

Zihinsel ¢aligmalarin uygulama asamasia gecilmeden once 6grencilerin gerekli
hazir bulunusluk diizeyinde olmasi, dikkatlerini daha 1yi toplayabilmeleri icin
giidiilenmis olmalar1 ve en 6nemlisi yapacaklar1 ¢aligmanin yararl olacagina inanmalar1
onemlidir. Bu nedenle Ogrencilere zihinsel caligmalarin felsefesi aciklanmali ve
uygulama siirecinde katilacaklar1 calismalardan bahsedilmelidir. ‘Yayli Calgi Calisma
Zihinsel Alg1 ve Tutum Olgegi’, dgrencilere bu hazir bulunuslugu saglamak agisindan
onemli bir basamaktir. Ogrenci daha 6nce uygulamada yer alanlara benzer bir ¢aligma
yapmamis da olsa en azindan ifadeleri okuyarak bile kendini tartabilir ve siirece
hazirlanabilir. Olgekten elde edilen veriler ve sonrasinda uygulama siirecinde

gozlenenler, dlgegin dgrencilere bir 6n bilgi olusturdugunu gdstermektedir.
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Olgegin uygulanmasi, ayn1 zamanda deney siirecinde karsilasilabilecek bazi
sorularin da ortadan kalkmasina yardimei olmustur. Olgek sonuglarma goére zihinsel
caligmalar, toplam puanlar ve genel faktor yiikleri agisindan sinif diizeyine ve cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu nedenle deney icin segilen 6grencilerin

smif diizeyleri ve cinsiyetleri géz oniinde bulundurulmamastur.

4.2 ikinci alt Probleme iliskin Bulgular

4.2.1 Zihinsel Calismalarin Calgisal Bellek ve Performansa Etkisi

Bu arastirmanin ikinci alt problemine yanit aramak amaciyla, deneysel boliimde
gerceklestirilen ii¢c uygulamadaki zihinsel ¢alismalarin; keman 6grencilerinin g¢algisal
belleklerine ve genel performanslarina iligkin puanlar1 arasinda anlamli bir fark yaratip
yaratmadig1 arastirilmustir. Ik uygulama on test niteliginde olup, dgrencilere zihinsel
calismalarla ilgili herhangi bir bilgi verilmemistir. Ikinci uygulamada keman
ogrencilerine zihinsel c¢aligsmalara iliskin 6n bilgi verilmis, onceden hazirlanmis
yonergelerle zihinsel ¢alisma yapmalar1 saglanmistir. Ugiincii asamada ise ikinci
asamadaki ile aymi zihinsel ¢alismalar bu sefer istenen performansi igeren bir video
kayd: esliginde yapilmustrr.” Uygulamalar bellek ve performans boyutlart agisidan
degerlendirilmistir. Burada bellek ve performansa iligkin bulgular ayr1 ayr1 ele

alinmustir.

4.2.1.1 Keman o6grencilerinin on test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim

olciimlerinin ezgi bellegi puanlar1 agisindan incelenmesi

Zihinsel c¢aligmalar kapsaminda ilk arastirilan konu, c¢algisal bellegin alt
bilesenlerinden ilki olan ezgisel bellek olmustur. Calgi ¢alma stirecindeki tiim devinissel
davranislarin amaci, miizigi duyulabilir hale getirmektir. Bu nedenle ortaya cikacak
iriinlin ideal halinin O6nceden zihinde duyulmasmin hem &grenme siirecini
hizlandiracagi hem de ¢algi ile ilgili teknik yanliglardan kaynaklanan ezgi hatalarinin

kolay fark edilmesini saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle deneye

! Uygulama siirecine iligkin yonergeler i¢in bkz. Ek-3
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katilan keman 6grencilerinden dncelikle notasini gordiikleri parcanin zihinsel solfejini -
baglangic ve bitis seslerinin kontrolii saglanarak- yapmalari istenmistir. Videolu zihinsel
caligmada ise parcaya ait ideal performansi izlerken ve dinlerken solfej yapmalari
istenmistir. Zihinsel ¢alisma ve videolu zihinsel ¢alisma sonrasi yapilan dlglimlere

iliskin tanimlayici istatistikler tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13 Ezgi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

N X SS Min. Maksimum
Ezgi 1 25 61.760 19.9024 5.0 80.0
Ezgi 2 25 73.040 10.5336 415 80.0
Ezgi 3 25 73.300 16.4177 5.0 80.0

Ezgi puanlarma iliskin tanimlayici istatistiksel verilerin yer aldigi tablo 13’te
goriildiigli gibi uygulamaya toplam 25 keman Ogrencisi katilmistir. Ezgi bellegi
puanlarinin ortalamasi ilk uygulamadan itibaren swrasiyla 61.760, 73.040 ve 73.300
olarak hesaplanmistir. Keman 6grencilerinin Ol¢limlerden aldiklar1 en diisik ve en
yiiksek puanlara bakildiginda ise ezgi 1 ve ezgi 3 puanlari i¢in en diisiik puan 5, ezgi 2
puaninda ise 41.5 olarak hesaplanmistir. Ezgi 2 Ol¢limiiniin taban puanindaki 35.5
puanlik yiikselis, zihinsel uygulamanin ezgi bellegi {izerinde etkili oldugunun
gostergelerinden biri  sayilabilir. Ezgisel bellek Olctimii 80 puan iizerinden
degerlendirmeye alindigindan en yiiksek puanlar her o6lgiimde 80 olarak ortaya

cikmustir.

Friedman testinin son asamasi, ¢ikarim yapabilmek i¢in gerekli olan ki-kare ve p
degerinin hesaplanmasidir. Bu test, ezgi puanlar1 arasmmda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in uygulamistir. Ezgi bellegi puanlarina gore hesaplanmis

test istatistikleri agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 14 Ezgi Puanlarimin Karsilagtirilmasi
N e sd p
ezgi_1&ezgi 2&ezgi 3 25 12.914 2 0.002*

* o= 0.005 diizeyinde anlamlidur.
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Ezgi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in yapilan
Friedman testine iligkin degerlerin yer aldig1 tablo 14’te, ki kare degeri deneyde 6lciilen
faktorlerin 6neminin degerlendirilmesinde kullanilan degerdir. Sd (serbestlik derecesi)
degeri ise deneyde yer alan faktdr sayismin bir eksigini belirtmektedir (k-1). Deneyin
onem derecesini belirleyen asil deger p degeridir. Sonugtaki p degerine gore deneyde

Olciilen ti¢ kosul arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (y?-60.414, sd-2 p < 0.005)

Friedman testi, her ne kadar uygulanan ii¢ kosul arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya c¢ikarmis olsa da, kosullar arasinda guruplar halinde karsilastirma
olanagi saglamamaktadir. Bu nedenle her kosulu digerleriyle karsilastirabilmek icin

uygulanan Wilcoxon testine ait oranlarin tablosu asagida yer almaktadir.

Tablo 15 Ezgi Puanlarina ait Wilcoxon Testi Sonuclart

N X

Azalan 5(a) 9.30

ezgi 1 - ezgi 2 Artan 17(b) 12.15
- - Degismeyen 3(c)
Toplam 25

Azalan 4(d) 10.63

ezgi 1 - ezgi 3 Artan 18(e) 11.69
- - Degismeyen 3(f)
Toplam 25

Azalan 6(q) 7.92

ezgi 2 - ezgi 3 Artan 9(h) 8.06
= - Degismeyen 10(i)
Toplam 25

() ezgi 2 <ezgi_1;(b) ezgi 2 >ezgi 1;(c) ezgi 2 =ezgi_1;(d) ezgi 3 <ezgi 1;
(e) ezgi_3>ezgi 1; (f) ezgi_3 =ezgi_1;(g) ezgi_3 <ezgi 2;(h) ezgi_3 > ezgi_2;
(i) ezgi 3=ezgi 2

Ezgi puanlarinin guruplar halinde karsilastirilmasini saglayan Wilcoxon testine
iliskin degerler tablo 15°te yer almaktadir. Ezgi 1 ve ezgi 2 dlglimleri gdz Oniine
alindiginda, uygulamaya katillan yirmi bes O6grenciden besinin ezgi 1 puanlarmin
yiksek, on yedisinin ezgi 2 puanlarmin yiliksek, l¢iiniin ise ezgi 1 ve ezgi 2
puanlarinin esit oldugu goriilmektedir. Bu verilerden, deneye katilan yirmi bes

Ogrenciden on yedisinin zihinsel uygulama sonucunda miiziksel bellek puanlarinin
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yiikseldigi goriilerek zihinsel uygulamalarin yiiksek oranda basariya ulastigi
sOylenebilir. Sira ortalamasi (mean rank) degerleri de olumlu yonde bu veriyi destekler

niteliktedir. (Sira ort: 9.30<12.15)

Ezgi_1 ve ezgi_3’¢ iligskin veriler incelendiginde deneye katilan 6grencilerden
dordiiniin ezgi 3 puani daha diisiik, on sekizinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ug
Ogrencinin ise puanlarinda degisiklik olmamistir. Bu verilerden deneye katilan yirmi bes
ogrenciden on sekizinin videolu zihinsel uygulama sonucunda miiziksel bellek
puanlarinin yiikseldigi goriilerek videolu zihinsel uygulamalarin yiiksek oranda basariya
ulastig1 soylenebilir. Sira ortalamasi (mean rank) degerleri de pozitif yonde bu veriyi

destekler niteliktedir. (Sira ort: 11.69<10.63)

Ezgi_ 2 ve ezgi_3 puanlar1 goéz Oniine alindiginda ise deneye katilan
ogrencilerden altisinin ezgi 3 puani ezgi 2 puanindan daha diisiik, dokuz 6grencinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. On Ggrencinin ise puanlarinda herhangi bir
degisiklik olmamustir. On-test puanlarma gore hem zihinsel hem de videolu zihinsel
calismalar ezgi bellegi puanlarinda 6nemli bir yiikselme saglarken, zihinsel ¢caligma ve
videolu zihinsel ¢aligma arasinda puani degismeyen 6grenci sayist daha fazladir. Bu veri
videolu ya da videosuz zihinsel calismalarin ezgi bellegi {lizerinde etkili oldugunun
kanit1 olabilir. Ancak, zihinsel ¢alismada videonun kullanimi anlamli bir farklilik

yaratmamistir.

Theiler ve Lippman (1995), gitar ve san performanslar1 alaninda uyguladiklar1
zihinsel ¢alismalarda, parcanin kasetten dinlenerek hem fiziksel hem de zihinsel olarak
caligildigi durum sonrasi, ezberden ¢alinan performanslarin -fiziksel, fiziksel-zihinsel,
motivasyonal gibi- diger deneme durumlarina gore 0=0.005 diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigini belirlemislerdir. Deneye katilan gitar 6grencilerinin ezber ¢alma
performanslari, fiziksel-zihinsel ¢alisma durumunda en yiiksek diizeye ulagmistir. San
performanslarinda da ayni sonuca ek olarak ezber ¢alinan performanslarda, kasetten
dinlenerek hem fiziksel hem de zihinsel ¢alismalar sonrasinda bellek, temiz ses iiretme,
bogumlama (artikiilasyon) ve climleleme, dinamikler ve ifadeler, tempo ve ton kalitesi

acilarindan da anlamli bir yiikselis gozlenmistir.
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Bu arastirmada ise Theiler ve Lippman (1995)’dan farkli olarak, kasetten
dinleme yerine ideal performansin video ile izlenilerek zihinsel ¢alismalar yapilmasinin,
ezgi bellegi tlizerindeki etkisi arastirilmistir. Sadece isitsel boyut yerine, gorsel-isitsel
boyutlar bir arada kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, Theiler ve
Lippman’n aksine, zihinsel ¢caligsmalarin fiziksel ¢aligmalarla birlikte uygulandig1 deney
durumu ezgisel bellek iizerinde daha etkili olurken, zihinsel ¢alismalarin video ile
birlikte uygulandigi deney durumu -6n-test puanlarina gore basari saglamis olsa da- ezgi
bellegi puanlarinda diisiise sebep olmustur. Zihinsel ¢alismalarda sadece isitsel boyutun
ideal performans olusturmadaki kullanimi, gorsel-isitsel boyuta oranla daha ¢ok

basariya ulagmistir.

4.2.1.2 Keman o6grencilerinin 6n test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim

olciimlerinin parmak numarasi bellegi puanlan agisindan incelenmesi

Zihinsel calismalarin bir agsamast da parmak numaralarinin Ogrenilmesine
ayrilmistir.  Bir eserin kemanla c¢alinabilmesi i¢in parmak numaralarinin ve
pozisyonlarinin da dogru 6grenilmesi gerekmektedir. Performans sirasindaki parmak
numarast hatalar1 Oncelikle dikkati dagitmakta ve performansta diisiise neden
olmaktadir. Keman tusesi lizerinde ayni nota farkli pozisyonlarda basilabilmektedir.
Calinacak pozisyonun ve calmacak notalarin srralarmin 6nceden bilinmesinin
performansi kolaylastiracagi diisiiniilmiis, bu nedenle parmak numarasi bellegi igin ayr1
calisma yapilarak 6l¢iim alinmistir. t testi ile karsilastirilan 6l¢lim sonuglarinin ortalama

ve standart sapma degerleri tablo 16°da yer almaktadur.

Tablo 16 Parmak Numarast Bellegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

X N SS
Grup 1 parmak_1 61.000 25 4.2196
parmak_2 71.380 25 2.2408
Grup 2 parmak_1 61.000 25 4.2196
parmak_3 70.800 25 3.5555
parmak_2 71.380 25 2.2408
Grup 3

parmak_3 70.800 25 3.5555
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Parmak numarasi bellegi puanlarma iligkin tanimlayic istatistiksel verilerin yer
aldig1 tablo 16°da parmak 1 ve parmak 2 puanlarinin ortalama degerleri gz Oniine
alindiginda iki 6l¢lim arasinda on puanlik bir yiikselis oldugu goriilmektedir. Standart
hata degerleri alinan 6l¢iimlerin ortalamadan saga ya da sola dogru ne kadar saptigini
gostermektedir. Buna gore standart hata puani en diigiik olan parmak 2 degeri (2.2408),
parmak numaras1 bellegi lizerindeki en yiiksek etkisi olan ¢aligmanin zihinsel ¢aligmalar

oldugunu gostermektedir.

Tablo 16’da parmak 1 ve parmak 3 puanlarma iliskin ortalama degerlere
bakildiginda parmak 3 puani lehine 9.8 puanlik bir fark goriilmektedir. Bu veri videolu
zihinsel ¢alismanin da parmak numaras1 bellegi ilizerinde anlamli derecede etkili

oldugunun bir gostergesi olabilir.

Parmak_2 ve parmak 3 puanlar1 karsilastirildiginda ise ortalama degerlerin
birbirine ¢ok yakin oldugu ancak, parmak 3 puaninin 0.58 puan daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Parmak 1 puanina gore hem parmak 2 hem de parmak 3 puanlar:
ortalama degerler agisindan anlamli 6l¢iide yiikselis gdstermesine ragmen parmak 2 ve
parmak 3 puanlar1 arasinda ortalama degerler agisindan anlamhi bir farklilik

gozlenmemektedir.

Parmak numaras1 puanlarma gore karsilastrmali analiz i¢in yapilan t testinin

sonuglar1 agsagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 17 Parmak Numarasi Bellegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Karsilastirilan .
Farkhiliklar t sd p (cift
¢ sSS yonlii)
Grup 1 parmak_1 -10.3800 41279 -2515 24 0.019*
parmak_2
parmak_1 i i *
Grup 2 parmak 3 9.8000 4.3851 -2.235 24 0.035
parmak_2
Grup 3 parmak 3 0.5800  3.3657 172 24 0.865

* o= 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 17°de parmak numarast bellegi puanlari arasinda karsilastirma yapmak
icin uygulanmus, eslestirilmis guruplar igin t testi sonuglarma gore, parmak_1 ve
parmak 2 puanlar1 arasinda yani 6n test ve zihinsel uygulama sonuglar1 arasinda a=0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. (t = -2.515, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii).

Parmak 1 ve parmak 3 puanlarina iligkin t testi sonuglari incelendiginde
parmak 1 ve parmak 3 puanlar1 arasinda yani on test ve videolu zihinsel uygulama
arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. (t = -2.235,
sd=24, p < 0.05 ¢ift yonli).

Parmak 2 ve parmak 3 puanlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ise anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Bu bulgu, tanimlayici istatistik tablosunda yer alan ortalama puanlar
ile de desteklenmektedir. Zihinsel ¢alismalar ile videolu zihinsel caligmalar on test
sonuglarma gore anlaml farklilik gostermesine ragmen birbirleri arasinda anlamli bir

fark olusturmamuslardir. (t = 172, sd=24, p >0.05 ¢ift yonlii)

Sisterhen (2005)’in  piyano Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada parmak
numaralarma iligkin ayr1 imgeleme calismasit uygulanmis ancak, degerlendirmede

parmak numarasi bellegiyle ilgili nicel bir 6l¢iim yapilmamastir.

Deneysel arastrmasinda parmak numarasi caligmasmna yer veren Miklazewski
(1989)’ye gore parmak numaralama ve el pozisyonu ayni eser lizerinde farkli calicilar
tarafindan farkli icra edilebilmektedir. Hatta, farkli zamanlarda ayni calici, farkh
parmak numaralar1 kullanabilmektedir. Bu nedenle zihinsel ¢aligmalar yapilmadan 6nce
hangi parmak numaralama sisteminin kullanilacaginin 6énceden belirlenmesi énemlidir.
Parmak numarasi bellegine zihinsel caligma sirasinda gonderilen farkl sinyaller beyinde
komut karmasasmma neden olmaktadwr. Miklazewski’'nin belirttigi parmak numarasi
karmasasina yer vermemek i¢in bu arastirmada parmak numaralar1 par¢anin {izerinde

ayrmtili olarak belirtilmistir.

Holmes (2005)’a gore parmak numaralarmin belirlenmesindeki teknik siire¢ ve
parmaklarin tele yerlestirilmesi aslinda notalara iliskin birlestirilmis imgelerin davranisa

doniistiiriilmesidir. Bu doniistiirme sirasinda gorsel ve uzamsal imgeleme birlesir. Bu
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calismada da dnce ayr1 ayr1 imgelenen ezgi, parmak numarasi ve yay davraniglar: en

sonda birlestirilmistir.

Freymuth (1999)’a gore zihinsel ¢alismalar performans hatalarmin diizeltilmesinde
de kullanilabilir. Bu esastan hareketle bu arastirmada zihinsel ¢alisma siirecinde keman
Ogrencilerinin yaptig1 parmak numarasi hatalar1 da ikinci ti¢ dakikalik zihinsel ¢aligma
boliimiinde imgeleme yontemi ile diizeltilerek, ardindan fiziksel ¢alismaya gegilmistir.
Zihinsel ¢alismalarin parmak numarast bellegi puanlarmi yiikseltmesinde, parmak
numaralarmm ayrintili yazimi ve parmak numarasi hatalarma yonelik bu diizeltme

slirecinin uygulanmasi da etkili olmus olabilir.

4.2.1.3 Keman o6grencilerinin 6n test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim

olciimlerinin yay bellegi puanlar agisindan incelenmesi

Zihinsel ¢alismalarin calgisal bellek boyutu kapsaminda ¢alisilan asamalardan biri
de yay bellegi olmustur. Kemanda, bir par¢anin 6grenilmesinde, ezgi ve parmak
numaralar1 gibi yay belleginin de 6nemi vardir. Performans sirasinda c¢ekerek gelen
yaylarin hata sonucu iterek gelmesi sesin kalitesini ve ¢alicmin dikkatini
etkileyebilmektedir. Ayni1 zamanda yaymn diizeltilmesi i¢in fazladan bir c¢aba
gosterilmesini gerekli hale getirebilmektedir. Bu nedenle ¢ogu keman egitimcisi, eserin
farkli yaylarla ¢aligilmasin1 6nererek bu riskin azaltilmasini hedeflemektedir. Eserde
belli bashi boliimler yay bolgeleri ile iliskilendirilerek bellege alinir. Belli kaliplar
halinde siiren yay hareketleri ya da spiccato, sautille gibi ileri diizey yay teknikleri ile
eserin duyumu degiserek, farkli 6grenme davranislar1 gergeklesmektedir. Bu nedenle
deney siirecine yay bellegi boyutunun eklenmesi gerekli goriilmiis ve deney parcalari
belirlenirken 6l¢iim giicliniin arttirilmast amacglandigindan, kalip yaylar yerine degisken
yay hareketleri tercih edilmistir. Zihinsel uygulamalar sonucu Olgiilen yay bellegi

puanlarina iliskin tanimlayici istatistik degerleri tablo 18°de yer almaktadir.
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Tablo 18 Yay Bellegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

X N SS
oy Zmm e
T
T

Yay bellegi puanlarma iliskin tanimlayici istatistiksel verilerin yer aldigi tablo
18°de, yay _1 ve yay 2 puanlarmin ortalama degerleri gbz Oniine alindiginda iki 6l¢tim
arasinda 12.42 puanlik bir yiikselis oldugu goriilmektedir. Standart hata degerleri alinan
Olgimlerin, ortalamadan pozitif ya da negatif yone dogru ne kadar saptigin
gostermektedir. Buna gore standart hata puani en diisiik olan yay 2 degerinin (2.5689)
belirttigi zihinsel ¢alismalardan alinan puanlar, grup icinde daha az sapma

gostermektedir.

Tablo 18’de yay 1 ve yay 3 puanlarmna iliskin ortalama degerlere bakildiginda,
yay 3 puani lehine 10.9 puanlik bir fark goriilmektedir. Bu veri, videolu zihinsel
calismanin da yay bellegi {izerinde ortalama degerler agisindan anlamli derecede etkili

oldugunu gostermektedir.

Yay 2 ve yay 3 puanlar1 karsilastirildiginda ise ortalama degerlerin birbirine
cok yakin oldugu ancak, yay 3 puaninin 1.52 puan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Yay 1 puanma gore hem yay 2 hem de yay 3 puanlar1 ortalama degerler agisindan
anlamli dl¢iide yiikselis gostermesine ragmen yay 2 ve yay 3 puanlari arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

Yay bellegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlam bulunup bulunmadigini

belirlemek i¢in yapilan t testinin sonuglari tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19 Yay Bellegi Puanlarimin Karsilagtirilmast

Grup Farkhhklarn
- t sd p
X SS
yay_1 ] ] x
Grup 1 Yoy 2 124200  4.2184 2.944 24 0.007
yay_1 ] ] «
Grup 2 ey 2 10.9000  4.0516 2.690 24 0.013
Grup 3 yay_2 15200  4.2663 356 24 0.725
yay_3

* o= 0.05 diizeyinde anlamldir.

Tablo 19’da yer alan yay bellegine iliskin eslestirilmis guruplar t testi
sonuglarma gore, yay 1 ve yay 2 puanlar1 arasinda yani on test ve zihinsel uygulama
sonuglar1 arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilhik goriilmektedir. (t = -2.944,

sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii).

Yay 1 ve yay 3 puanlarma iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde adi1 gegen puanlar
arasinda, yani On test ve videolu zihinsel uygulama arasinda a=0.05 diizeyinde anlaml1

bir farklilik oldugu gériilmektedir. (t = -2.690, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii).

Yay 2 ve yay 3 puanlari g6z oOniinde bulunduruldugunda ise anlamli bir fark
gozlenmemistir. Ortalama puanlar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Zihinsel
calismalar ile videolu zihinsel calismalar, 6n test sonuglarma gore anlamli farklilik
gostermesine ragmen birbirleri arasinda anlamli bir fark olusturmamislardir. (t = .356,

sd=24, p >0.05 ¢ift yonlii)

Arastirmanin uygulama siirecini olusturan, parcanin fiziksel olarak desifre edilmesi,
calisilmas1 ve kayit asamalarinda, keman Ogrencilerinin karsilastiklar1 ezgisel
zorluklarda ya da parmak numarasi hatalarinda ilk olarak yay hareketlerinden taviz
verdikleri gozlemlenmistir. Par¢anin ¢alinabilmesi i¢in kuskusuz ezgi siirekliligi, ezgi
stirekliligi i¢inse dogru siralanmig parmak numaralar1 gereklidir. Yayin bu sirada iterek
ya da ¢ekerek, bagl ya da ayr1 ¢alinmasi par¢anin duyumunu etkilese de ezgi ve parmak
numarasi boyutlarma gore geri planda kalmaktadir. Keman Ogrencileri de ezgi

stirekliligini saglayabilmek i¢in yay davranislarint g6z ardi etmiglerdir.
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Ilgili alan yazin taramasinda, bu arastirmadan 6nce yay davramslarna iliskin bellek
Olctimii yapan baska bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Profesyonel miizisyenlerin zihinsel
calismalar1 kullanma bi¢imlerini ele alirken profesyonel bir viyolonsel ve bir gitar
sanat¢isi ile goriismeler yapan Holmes (2005)’un arastirmasinda, parmak numarasina
iliskin ifadelere yer verilirken yay davraniglarini iceren ifadeler bulunamamistir. Ancak,
alan yazinda yayli calgilar alaninda uygulanmasi Onerilen zihinsel ¢aligmalar
bulunmaktadir. Yay davraniglarin zihinsel ¢alismalar sirasinda daha kalict bigimde
ogrenilmesi icin Mead (2008), pantomim yontemini onermektedir. Elde bir yay varmis
gibi diisliniilerek parca Ozelinde yay hareketlerinin ¢alisilmasinin  dgrencilerin
gorsellestirme giictinii arttiracagi disiiniilmiistiir. Freymuth (1999:42) da pantomim
calismalarinin  6grencilerde gorsellestirme giiciinii  arttirarak bedenlerine iliskin
farkindaliklarini yiikselttigini belirtmektedir. Bu nedenle 6zellikle zihinsel ¢alismalara
uyum giicligli yasayan o6grenciler iizerinde gorsellestirme becerisini gelistirmek igin

pantomim teknigi kullanilabilir.

4.2.1.4 Keman ogrencilerinin on test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim

olciimlerinin toplam bellek puanlar1 agisindan incelenmesi

Arastirmada zihinsel ¢aligmalarin bellek puanlarma etkisi ezgi, parmak numarasi
ve yay bellegi agisindan ayr1 ayr1 incelendikten sonra tiim bu alt boyutlar1 igeren toplam
bellek puanlar1 hesaplanmistir. Toplam bellek puanlar1 hesaplanirken 6nceki li¢ boyutun
(ezgi, parmak numarasi, yay) aritmetik ortalamasimnin yanm swra %20 oraninda bir
performans puanmi da g6z Oniinde bulundurulmustur. Deneye katilan 6grencilerden
bazilar1 istenen performansi sergilerken bazilar1 ise dogru ezgi ¢izgisi, parmak numarasi
ve yay davranislarini géstermelerine ragmen performansta siirekliligi saglamakta giicliik
cekmiglerdir. Bu nedenle performansin siirekliligi, toplam bellek puanlarinin bir boyutu
olarak eklenmigtir. Toplam bellek puanlarma iliskin tanimlayic1 istatistikler asagidaki

tablo 20’de yer almaktadur.
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Tablo 20 Toplam Bellek Puanlarina Iliskin Tanimlayict Istatistikler

X N SS
Grup 1 toplam_1 73.856 25 5.1549
toplam_2 88.048 25 2.9482
Grup 2 toplam_1 73.856 25 5.1549
toplam_3 87.020 25 4.1478
Grup 3 toplam_2 88.048 25 2.9482
toplam_3 87.020 25 4.1478

Toplam bellek puanlarina iliskin tanimlayici istatistiksel degerlerin yer aldigi
tablo 20°de, toplam 1 ve toplam 2 puanlarimin ortalama degerleri goz Oniine
almdiginda iki Ol¢iim arasinda 14.192 puanlik bir yiikselis oldugu goriilmektedir.
Standart hata degerleri alinan 6lgiimlerin ortalamadan saga ya da sola dogru ne kadar
saptigin1 gostermektedir. Buna gore standart hata puani en diisiik olan yay 2 degerinin
(2.9482) belirttigi zihinsel ¢alismalarda alinan puanlar, grup iginde daha az sapma

gostermistir.

Tablo 20°de toplam 1 ve toplam 3 puanlarina iliskin ortalama degerlere
bakildiginda toplam 3 puani lehine 13.164 puanlik bir fark goriilmektedir. Bu veri
videolu zihinsel ¢alismanin da yay bellegi {izerinde ortalama puanlar agisindan anlamli

derecede etkili oldugunu gostermektedir.

Toplam 2 ve toplam 3 puanlar1 karsilastirildiginda ise, ortalama degerlerin
birbirine ¢ok yakin oldugu ancak, toplam 3 puaninin 1.028 puan daha diistik oldugu
goriilmektedir. Toplam 1 puanma goére hem toplam 2 hem de toplam 3 puanlari
ortalama degerler agisindan anlamli 6l¢iide yiikselis gostermesine ragmen toplam 2 ve
toplam 3 puanlar1 arasinda ortalama degerler acisinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Toplam bellek puanlarina gore karsilastirmali analiz icin yapilan t testinin

sonuglari tablo 21°de yer almaktadir.
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Tablo 21 Toplam Bellek Puanlarinin Karsilastirilmast
Grup farkhhklarn

F: - t sd p (cift yonlii)
Grup 1 tgg:zm:; 141920 47896  -2.963 24 0.007*
Grup 2 tgg:zm:é 131640 4.8871  -2.604 24 0.013*
Grup 3 :gg::mié 10280 43816 235 24 0.816

* o= 0.05 diizeyinde anlamldir.

Tablo 21°de yer alan toplam bellek puanlarina iliskin, eslestirilmis guruplar t
testi sonuglarma gore toplam 1 ve toplam 2 puanlar1 arasinda yani 6n test ve zihinsel
uygulama sonuglari arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (t = -

2.963, sd=24, p < 0.05 cift yonli).

Toplam 1 ve toplam 3 puanlarina iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde
toplam_1 ve toplam 3 puanlar1 arasinda, yani 6n test ve videolu zihinsel uygulama
arasinda 0=0.05 diizeyinde anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir. (t = -2.694,
sd=24, p < 0.05¢ift yonlii).

Toplam_2 ve toplam_ 3 puanlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ise yine anlamli
bir fark gozlenmemistir. Ortalama puanlar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Zihinsel
calismalar ile videolu zihinsel caligmalar 6n test sonuglarma gore anlamli farklilik
gostermesine ragmen birbirleri arasinda anlamli bir fark olusturmamuglardir. (t = .235,

sd=24, p >0.05 ¢ift yonlii)

Tim alt boyutlariyla birlikte ¢algisal bellek puanlari incelendiginde, her boyut
icin ayni sonucun ¢iktig1 gozlemlenebilir. Zihinsel caligmalar ve videolu zihinsel
calismalar On test sonuglarma gore ortalamayi 9.8-14 puan arasi yiikseltirken, zihinsel

calismalar sirasinda videonun kullanimi anlamli bir fark yaratmamustir.

Bu bulgular1 destekleyici bir ¢alisma olarak Sisterhen (2005)’in c¢aligmasinda
haftada ti¢ kez ve dort hafta siiresince uygulanan zihinsel ¢alismalar deneye katilan
Ogrenci gorislerinin nitel analizi ile degerlendirilmisti. Bu nedenle, zihinsel

caligmalarin her 6grenci iizerinde yarattigi farklilik baska olmustur. Ornegin, deneye
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katilanlardan Annie i¢in zihinsel ¢aligmalar, parcay1 gorsellestirme ve zihinde duyma

calismalar1 sayesinde miizigi ezberlemesini kolaylagtirmistir.

Bu arastirmada zihinsel ¢aligmalarin bellek {izerindeki etkisi alt1 dakika zihinsel
alt1 dakika da fiziksel uygulama icerecek bigimde planlanmistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular bu planlamanin, ¢algisal bellek puanlarni anlamli
derecede yiikselttigini ortaya koymustur. Rubin- Rabson (1941)’1n, piyano pargalarinin
ezberi icin planladig1 zihinsel ¢alismalar ise ii¢, alti ve dokuz dakikalik periyotlarla
uygulanmis ve ti¢ dakikalik periyodun ezberleme becerisini yiiksek diizeyde arttirdigi
belirlenmistir. Alt1 dakikalik caligma ise tam ters yonde etkileyerek ezberleme
becerisinde diisise neden olmustur. Rubin-Rabson’un ¢alismasinda planlanan zihinsel
calismalarin hi¢ fiziksel ¢alisma icermiyor olmasi calisma siiresi uzadik¢a dikkatin
azalmasina bagli olarak ezber becerisinde diisiise yol acmis olabilir. Ross (1985) ve
Coffman (1987), zihinsel ¢alismalarin fiziksel ¢alismalar ile birlikte uygulandiginda
daha yiliksek basartya ulastigini kanitlamiglardir. Bu calisma fiziksel calismalarla
zihinsel ¢alismalar1 birlestirdiginden Rubin- Rabson (1941)’in Ol¢iimiinde diisiis

gosteren alt1 dakikalik zihinsel ¢aligma periyodu burada etkili olmustur.

4.2.1.5 Keman o6grencilerinin on test, zihinsel egitim ve video ile zihinsel egitim

olciimlerinin genel performans puanlar acisindan incelenmesi

Arastrmanm alt problemlerinden biri olan zihinsel c¢alismanin genel
performansa etkisiyle ilgili olarak, keman o6grencileriyle yapilan ¢alismalardan sonra
notaya bakarak kayit alimmisti. Bu sayede keman Ogrencilerinin pargayi
hatirlayabilmek icin goz ardi edebilecekleri teknik ve miizikal davramiglarin saf disi
birakilmas1 amac¢lanmistir. Ayni1 calgisal bellek Ol¢iimiinde oldugu gibi performans
Olciimiinde de zihinsel ve videolu zihinsel ¢aligmalar kullanilarak toplam ii¢ 6lgiim
alinmistir. Olgiimler, Dalkiran (2006) tarafindan gelistirilen ‘Bireysel Calgi Egitimi
(Keman) Dersi Performans Olgme Aracr’ kullanilarak uzman keman egitimcileri
tarafindan puanlanmustir. Olgekte yer alan, performansa ait durus-tutus, temiz ses
iretme, artikiilasyon gibi alt boyutlar farkli agirliklarda sonucu etkilemis ve bir tek
performans puani hesaplanmistir. Genel performans puanlarmin tanimlayicr istatistikleri

tablo 22°de goriilmektedir.
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Tablo 22 Performans Puanlarina Iliskin Tanimlayict Istatistikler

X N SS
Grup 1 Performans_1 83.4460 25 1.96861
Performans_2 85.2660 25 1.89494
Grup 2 Performans_3 85.5960 25 1.68008
Performans_1 83.4460 25 1.96861
Grup 3 Performans_3 85.5960 25 1.68008
Performans_2 85.2660 25 1.89494

Performans puanlarma iliskin tanimlayict istatistiksel verilerin yer aldigi tablo
22’de ortalama puanlar incelendiginde, performans 1 ve performans 2 arasinda
yaklasik 2 puanlik bir yiikselis oldugu goriilmektedir. Standart sapma ortalamalar1 da
1.6-1.9 puanlar1 arasinda degismektedir. Yaklasik iki puanlik bir yiikselis ortalama
degerler acisindan anlamhi goriinmemektedir. Bu verilerin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglar1 da tablo 23°te yer almaktadir.

Tablo 23 Performans Puanlarinin Karsilastirilmasi

Grup Farkhhklan ¢ «d p (cift

X S yonlii)

Grup1 rerformans 1oy eo000 04733 1921 24 067
Performans_2

Grupz rerformans 3,500 108742 1,977 24 060
Performans_1

Grups rerformans 3 a0050 g 0gs52 322 24 750

Performans_2

Performans puanlarinin karsilastirilmasi i¢in uygulanan t testi sonuglarmin yer
aldig1 tablo 23 incelendiginde, performans 1 ve performans_2 puanlar1 arasinda yani 6n

test ve zihinsel uygulama sonuclari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t = -

1.921, sd=24, p > 0.05 cift yonlii).

Performans 1 ve performans 3 puanlarina ilisgkin t testi sonuglari
incelendiginde, performans 1 ve performans 3 puanlari arasinda, yani on test ve

videolu zihinsel uygulama arasinda yine anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t =

1.977, sd=24, p > 0.05 cift yonlii).
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Performans 2 ve performans 3 puanlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda ise yine
anlaml1 bir fark gézlenmemistir. Ortalama puanlar da bu bulguyu destekler niteliktedir.
Zihinsel ¢aligmalar ile videolu zihinsel ¢aligmalar, birbirleri arasinda anlamli bir fark

olusturmamislardir (t =.322, sd=24, p > 0.05 ¢ift yonlii).

Tablo 23’te goriildiigii gibi li¢ Olglim arasinda genel performans puanlari

acisindan anlamli bir fark goriilmemektedir.

Bu arastirmanin sonuglarmi destekler nitelikte Theiler ve Lippman (1995)’1n
zihinsel calismalarin gitar ve san performansima etkisi ile ilgili olan arastirmalarinda,
gitaristlerin ve sancilarin performans 6l¢limii i¢in notaya bakarak yapilan 6lgiimlerde
zihinsel caligsmalar ile fiziksel ¢alismalar arasindaki fark bellek Olglimlerine gore ¢ok
daha azdir. Zihinsel g¢alismalar ezber calma durumunda avantaj saglarken genel

performansa etkisi oldukca diisiik diizeyde kalmistir.

Bu calismada performansi arttirmak i¢in hem zihinsel hem de videolu zihinsel
uygulamada esit olarak yer verilmis olan ezgi ve parmak numarasi ¢alismalar1 Sisterhen
(2005)’in caligmasinda ayrica uygulanarak haftada ti¢ giin, dort hafta siireyle rahatlama
ve imgeleme teknikleriyle birlikte kullanilmigtir. Haftanin ilk bulugsmasinda notaya
bakarak zihinde duyma, ikinci bulusmada parmak numaralarmin imgelenmesi son
calismada da nota yazisim1 gorsellestirme c¢alismalar1 yapilmistir. Calismalara iliskin
Olciimlerin deneklerin ifadelerine dayanarak yapildigi arastirmada zihinsel ¢alismalarn
her bir denek iizerindeki etkisi farkli olmustur. Zihinsel ¢alismalar, ¢calimacak parcaya
iligkin 6n bilgi sagladigindan, bazi deneklerin 6grenmesini ve ezber becerisini

gelistirirken bazilarmin beceri ve performanslarinda farklilik olusturmamastir.

Bu arastirmada zihinsel caligmalar bireysel olarak uygulanmistir. Ancak,
zihinsel ¢aligmalarin uygulanma bi¢imi, uygulandig1 birey ve gruplara goére sonug
farklilagabilmektedir. Bu noktaya deginen dnemli bir ¢aliyma da Galyen (2006)’in lise
bandolar1 iizerinde hem bireysel hem de toplu olarak yaptigi zihinsel g¢aligma
uygulamasidir. Bu arastirmada, bireysel dlgiimlerde performansa iligkin elde edilen en
yiksek puan, temiz ses lretebilme ve dinamikler agisindan yapilandirilmis zihinsel

calisgma grubu olmustur. Toplu almman dlglimlerde ise kontrol grubuna gore yiikselis
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olmasina ragmen zihinsel ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Zihinsel calismalar bireysel diizeyde toplu uygulamaya gore daha etkili olmaktadir.

Zihinsel caligmalarin performans tizerindeki etkisini arastiran caligmalarda
performans kavrami farkli alt basliklarla incelenmektedir. Bu arastirmayi destekler
nitelikte olan Coffman (1987)’in ¢alismasinda zihinsel ¢alismalarin etki alanindaki
performans kavrami, ¢alisma siiresi, nota ve ritim hatalarina goére degerlendirilmistir.
Zihinsel uygulamalarin calisma siiresini kisalttigi ancak, nota ve ritim hatalarinda

azalma gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmistur.

Theiler ve Lippman (1995)’in ¢alismasinda performans; entonasyon, ritim,
bogumlama ve ciimleleme, niianslar ve duygu durumu, tempo, ses kalitesi alt bilesenleri
ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada ise alt bagliklar daha da detaya inilerek keman
calmaya hazir bulunma, sag ve sol el teknigi, dogru ve temiz ses iiretimi, metrik ve
ritmik dogruluk, artikiilasyon, biitiinliik, ton kalitesi, miizikal ¢izgi, climleleme ve stil,
hiz, giirliik ve vibrato acgilarindan puanlanmistir. Degerlendirmede tiim bu bilesenler

farkli agirliklarla hesaplanarak genel performans puanina ulasilmstir.

Deney bulgulari, zihinsel uygulama ile videolu zihinsel uygulama arasinda
anlamli bir farklhilik bulunmadigini ortaya c¢ikarmustir. Degerlendirmede kullanilan
performans Ol¢eginde Coffman (1987), Theiler ve Lippman (1995)’1n ¢alismalarindan
farkli olarak durus-tutus, yayin dogru kullanilmasi, temiz ses liretebilme gibi bir¢ok alt
parametre bulunmaktadir. Zihinsel ¢calismalar sirasindaki uygulamalar daha ¢ok pargay1
daha c¢abuk Ogrenmeye iliskin caligmalardir. Calisma Oncesinde ezginin zihinde
canlandirilmasinin temiz ses tiretebilme becerisini arttiracagi 6ngoriilmiistiir. Ancak, test
sonuglar1 bu 6ngoriiyii destekleyecek nitelikte olmamistir. Performans degerlendirme
Olceginde yer alan alt parametrelerle ilgili ayr1 odaklanmis zihinsel ¢alismalar tasarlanip
uygulanmasmin  &grencilerin  genel  performans  puanlarmi  arttirabilecegi

diistiniilmektedir.

Deney sonuglarini, videonun bir egitim araci olarak kullanilmasina iliskin daha
genis bir perspektifte ele almanin ve bu sonuglar1 egitim ve teknoloji baglaminda
incelemenin, degerlendirmede farkli bakis agilar1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

diisiinceden hareketle, iletisim alanindaki teknolojik gelismelerle paralel olarak
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egitimde kullanilan arag-gerec ¢esitliliginin de her donemde farklilastigi soylenebilir.
Telefonun egitim araci olarak tanimlanmasindan bu yana gelisen teknoloji, glinlimiizde
tasarlanan bilgisayar destekli interaktif 6gretim programlara kadar ulagmistir. Miizik
egitiminde arag-gerec¢ se¢iminde, ses aktarimi ilk sirada yer almakla birlikte (teyp, cd,
mp3 vb.) ozellikle ¢alg1 egitiminde goriintii aktaran araglar ya da yazilimlar (video,
youtube vb.) 6nem tagimaktadir. Clinkii ¢algi egitimi teknik 6zellikleri (durus, tutus, yay
hareketleri vb.) Ogrenciye kazandrmak bakimindan gorsel bir egitimdir. Bu
arastirmanin ticlincii uygulamasi da bu diistinceden hareketle zihinsel ¢aligmalarin video
ile gorsel c¢alisilmasi seklinde olmustur. Burada amaclanan nokta, deneye katilan
ogrencilere gorsel ve isitsel olarak istenen ideal performansi gostermek olmustur.
Performans puanlarinda ii¢ 6lgiimde de anlamli bir fark ortaya ¢ikmamasina karsin
video ile zihinsel ¢aligmalarin smandig: tigiincii 6l¢iimiin puanlarinda gézlenen diisiis

dikkat cekicidir.

Bu duruma agiklik getirmek i¢in duyu kanallari, bu kanallari igeren araglar ve
egitim ortaminda etkili kullanimi ile ilgili olusturulmus kuramlardan yararlanilabilir.
Gorsel-isitsel duyu kanallarin1 igeren araglarin egitimde kullanilmaya baslamasiyla
birlikte bir¢ok egitimci iki duyusal kanalin (gorsel-isitsel) egitimde kullanilmasmin tek

kanala gore ¢cok daha basarili olacagina inanmiglardur.

Broadbent (1958)’in tek kanal isleme kuramina goére merkezi sinir sisteminde
bir tek kanal vardir. Sinir sistemi genellikle bir anda sadece bir mesaj isler. Eger
merkezi sinir sitemine bilgiler (bir ya da daha fazla kanaldan) yavas bir hizla gelirse
tim bilgiler islenebilir. Ancak, limit asilirsa sadece bir kanal islenebilir digerleri
kaybedilir. Van Mondfrans ve Travers (1964), 72 tiniversite 6grencisi tizerinde yaptiklar1
arastirmada, hazirladiklar: isitsel, gorsel ve gorsel-isitsel materyali dort farkli gruba 4
sn, 2sn, 1 sn ve 0,6 saniyelik siirelerle izlettirmisler ancak, gruplar arasinda gerek
izleme siiresi gerek kullanilan duyusal kanallar agisindan énemli bir istatistiksel fark

bulamamuslardir.

Duyusal kanallarin kapasitesi ile ilgili olarak Broadbent (1958)’ten farklilagsan
Hartman (1961b), ipucu toplama kurami ismiyle biitiinlestirdigi aragtirmalarda sesli ve
yazili ders sunumlariin sadece sesli ya da sadece yazili olan sunumlara oranla daha

etkili oldugunu kanitlamisti. Hartman’in kuramma gore farklarin 6grenilmesi
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ipuclarmin ve uyaranlarin yogunluguyla miimkiindiir. Severin’in (1968) de bulgular1 bu
tezi destekler niteliktedir. Severin’e gore, ¢ok kanalli iletisimde yazili ve sesli kanallar
arasinda kapali bir iligki vardwr. Bu kanallar arasindaki benzer ipuclari birbirini

tamamlayarak dnemli Ol¢lide basari saglarlar.

Bu sonugclar, belirli sartlar altinda c¢ok kanalli uyaran igeren materyallerin
O0grenmede artiglar meydana getirebilecegini, sadece yogun bir bilgiden ziyade
birbiriyle ilintili ek bilgiyi tasimak i¢in ikinci kanalin kullanilmasinin 6grenme artisima

yol acabilecegini de gosterir.

Bir baska calismada Hsia (1968) 912 06grenci ile yaptigi arastirmada fakhi
ogrenme stillerine sahip ogrencilere Ingiliz siiri 6rnekleri ile hazirlanan materyali
giiriiltii (sessel ve gorintiisel) degiskeni ile sunmus, sununun bitiminde 6grencilerden
siiri tekrarlamalarmi istemistir. Siiri sadece teypten dinleyenler, yazidan okuyanlar ve
ekrandan gorenler siirin bircok kelimesini hatirlayamamiglardir. Hem igitsel hem gorsel
olarak sunuma katilanlar en az kelime kaybina ugrayan grup olmustur. Hsia buldugu
sonuglar1 Shannon ve Weaver’in (1949) Smirli Kapasite Bilgi Isleme kuramina
dayandirmistir. Bu kurama gore eger birbirleriyle iliskili olarak gorsel, isitsel veya
gorsel-isitsel kaynaktan gelen bilgi, merkezi sinir sisteminin kapasitesini asarsa bilgiler
secilmeye baslanacaktir. Bunun sonucu olarak da hem gorsel hem isitsel uyaranlar uzun
stireli olarak merkezi sinir sisteminin limitine ulasamayacaklardir. Bu nedenle Gorsel-

isitsel sunumun genellikle daha etkili bir metot oldugu diistiniilmektedir.

Bu goriisii destekleyen Pavio (1991)’nun ikili kodlama kurami, 6gretimde ¢oklu
iletisim kanallarinin kullanilmasina bir temel olusturmaktadir. Pavio’ya gore sozel ve
sekilsel olarak gosterilen bilgiler farkli olarak isleme alinir. Kuram iki biligsel alt
sistemin var oldugunu one siirer. Biri, s6zel olmayan obje veya olaylar1 isleme ve
temsilini olusturmada 6zellesmis olan bir sistem; digeri de dil ile ilgilenmede 6zellesmis
olan bir sistemdir. Sonug olarak Pavio’nun ikili kodlama kurami, bilgilerin hem gorsel

hem de s6zel formda sunulmasinin hatirlama/tanimayi gelistirdigini belirtmektedir.

Bilgi isleme siireclerinde, insanlarin smirh galisma bellegi ve sinirli olmayan
uzun siireli belleklerinin oldugu varsayilir. Calisma belleginin kapasitesi yalnizca yedi

elemanla smirhidir (Miller, 1956). Sweller ve digerleri (1998), uzun siireli bellekte
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depolanan bilginin bireylerin gercek zihinsel giiglerinin gdstergesi oldugunu
belirtmektedirler. Bu ¢ercevede olusturulan biligsel yiik kurami, bireylerin sinirli olan
bilgi isleme kapasitelerini etkili kullanmalarin1 saglayacak etkili 6gretim yontemleri
gelistirme ile ilgilenmektedir. Biligsel yiik kurami, uzun siireli bellekle etkilesim i¢inde
olan, gorsel ve isitsel bilgilerin iglenmesini saglayan, birbirinden kismen bagimsiz iki
kanaldan olusan ve sinirli olan ¢aligma bellegini iceren biligsel mimariyi temel
almaktadir. Yeni 6gretim yontemleri gelistirerek, calisma belleginin kapasitesinin etkili
sekilde kullanilmasini saglamayi amaglayan bilissel yiik kurami, 6gretim tasarimi
stirecinde ¢alisma bellegi ve bu bellegin sinirliliklar: iizerine odaklanmig ¢aligmalar

yliriitmektedir.

Mayer ve Moreno (1998) ve Mousavi, Low ve Sweller (1995) asir1 biligsel
yliklenmenin azaltilmasina iligkin arastirmalar yapmuslardir. Bu arastirmalardan elde
edilen sonuglar dogrultusunda, gorsel ve sozel bilginin fiziksel etkilesimi (bolinmiis
dikkat — split attention), bilginin gérsel ve seslendirilerek sunulmasi (bigem etkisi-
modality effect) ve yazili metinden vazgecilmesi (gereksizlik etkisi-redundancy effect),

biligsel yiikii azaltmanin yollar1 olarak belirlenmistir.

Simdiye kadar s6zli gecen arastirmalar incelendiginde videolu zihinsel ¢alisma
puanlarinin diisiisii bilissel ylik kuramiyla aciklanabilir gériinmektedir. Ayn1 anda video
izleyip zihinsel caligmalar yapmak keman 6grencilerinde dikkat boliinmesine ve biligsel

yiiklenmeye sebep olmus olabilir.

Videoda calian parcanin keman 6grencileri tarafindan ilk kez izleniyor olmasi
ve 6grenmek i¢in kisa siire verilmesi de tiglincii uygulamadaki diistisiin nedenlerinden
biri olabilir. Ogrencilerin 6nceden yeterli bilgiye sahip olduklar1 bir parga {izerinde

video ile zihinsel ¢aligmalar yapmak bu yontemi daha verimli kilabilir.



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde belirlenen konu ve yontem ¢ercevesinde, elde edilen bulgular
1s1ginda arastirmanin sonuglarina ve bu sonuglar paralelinde, arastirmanin uygulamaya

konulabilecek yanlarina ve sonraki arastirmacilar i¢in onerilere yer verilecektir.

5.1. Sonu¢

Arastirmanm bu son kisminda, simdiye kadar yapilan g¢alismalar ve bulgular
kisaca hatirlatilarak varilan kesin yargilara yer verilecektir. Sonuglar giris boliimiinde

yer verilen alt problemlerin siras1 gozetilerek ayr1 ayri ele alinacaktir.

5.1.1 Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Bu arastirmada esas olan deneysel uygulamaya ge¢ilmeden Once arastirmanin
birinci alt problemi olan ‘Keman Ogrencilerinin zihinsel ¢aligmalara iliskin algi ve
tutumlar1 ile smif diizeyleri ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark var mdir?’
sorusuna yanit aramak amaciyla Nalbantoglu (2007) tarafindan hazirlanan ‘Yayli Calgi
Caligma Zihinsel Algr ve Tutum Olgegi’ G.U. G.E. F Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda bireysel c¢algi keman dersi alan tiim 6grencilere

(N=64) uygulanarak cinsiyet ve siif degiskenleri agisindan degerlendirilmistir.
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5.1.1.1 Keman Ogrencilerinin Zihinsel Calismalara iliskin Alg1 ve Tutumlan ile

Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farkin Incelenmesi

Yapilan faktor analizi sonrasinda igsel zihinsel c¢alismalar, dissal zihinsel
calismalar, gorsel-igitsel boyutlu zihinsel ¢alismalar ve ge¢mis deneyimlerle
sekillendirilen caligmalar olmak tizere temel dort faktor ortaya ¢cikmistir. Ortaya ¢ikan
faktorler cinsiyet ve smif degiskenleri agisindan degerlendirildiginde ‘Digsal Zihinsel
Calismalar’ agisindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek tutum sergiledikleri ortaya
cikmustir (t = 2.706, p < 0.01 ¢ift yonlii). Ancak, faktorler bazinda incelendiginde dort
faktorden sadece biri kizlar lehine farklilasmis oldugundan, zihinsel ¢alismalara yonelik
algi ve tutumun cinsiyet boyutu acisindan anlamli bir fark gdstermedigi sonucuna

ulagilmistir.

Bundan 6nce farkli gruplar iizerinde yapilan ¢alismalarda da (Feltz ve Landers,
1983; Coffman, 1987; Galyen, 2006 ve Nalbantoglu, 2007) cinsiyet ile zihinsel ¢alisma

Olciimleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

5.1.1.1 Keman Ogrencilerinin Zihinsel Cahsmalara iliskin Alg1 ve Tutumlan ile

Smif Diizeyleri Degiskeni Arasindaki Farkin incelenmesi

Smif diizeyleri a¢isindan zihinsel alg1 ve tutum puanlar1 incelendiginde ise lisans
dordiincii smif 6grencilerinin toplam puanlarinin diger siniflara gore daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Ancak, t testi sonuglarina gore p degerleri incelendiginde, hem
faktorler bazinda hem de toplam puan ve genel faktor bazinda zihinsel ¢alismalarin smif
diizeyine gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir (toplam puan: f =.245, p > 0.01;
genel faktor: f =299, p > 0.01). Lisans 6gretim programinda yer alan Bireysel Calgi ve
Ogretimi dersinin lisans dérdiincii smif dgrencilerinin algi ve tutumlarinda diger
smiflara gore toplam puanlar agisindan farklihiga yol actig1 diisiiniilmektedir.
Yapilandirmact yaklasimin temel yOntemlerinden biri olan Ogreterek G6grenme
stirecinde, Ogretme sirasinda olusturulan farkli bakis acisi sayesinde 6grenci konu
iizerinde daha derin bir farkindalik saglar. Ad1 gegen dersin kazanimlarmin, dérdiincii
sinif dgrencilerinin zihinsel caligmalara olan algi ve tutumlarmi, toplam puanlar

acisindan arttirmis olabilecegi diistintilmiistiir.
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Bu caligmadan once farkli yas gruplari, sinif diizeyleri ve ¢algisal deneyimleri
g6z Oniinde bulunduran arastirmalarda da bu sonuca paralel olarak smif diizeyleri ve
zihinsel ¢aligmalar arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Feltz ve Landers, 1983;
Coffman, 1987; Galyen, 2006 ve Nalbantoglu, 2007).

5.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Arastirmanin deneysel deseni kapsaminda yer alan ‘Keman 6grencilerinin 6n test,
zihinsel egitim ve video ile zihinsel e§itim Olgiimleri arasinda ezgi bellegi, parmak
numarast bellegi, yay bellegi, toplam bellek puanlar1 ve genel performans puanlar
acisindan anlamli bir farklilik bulunmakta midir?’ sorusuna yanit verebilmek i¢in
kemanm teknik Ozellikleri dogrultusunda olusturulan zihinsel ¢alisma ve videolu
zihinsel ¢alisma yontemleri G.U. G.E. F Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda keman egitimi alan 6grencilere uygulanmis (N=25) ve sonuglar her

bir alt boyut 6zelinde ayr1 ele alinmistir.

5.1.2.1 Zihinsel Calismalarin Ezgi Bellegi Uzerindeki Etkisi

Arasgtirmanin temel konusu olan zihinsel ¢alismalarin keman performansina etkisi
cercevesinde performansin alt bilesenlerinden olan bellek boyutuna iliskin uygulanan
deneysel caligmada bellegin de alt bilesenlerinden olan ezgi bellegine yonelik ayri
calisma ve degerlendirme yapilmistir. G.U. G.E. F Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali Keman 6grencileriyle (N=25) 0n test, zihinsel ¢alisma ve
videolu zihinsel ¢aligma yapilmis ve ad1 gecen calismalar arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 sorgulanmistir. Veriler normal dagilim gdstermediginden yapilan Friedman ve
Wilcoxon testleri sonucglarina gore iic ezgi puani arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmustir (¥2-60.414, p < 0.005). On-test puanlarina gore zihinsel ¢alismalar ve videolu
zihinsel calismalar ezgi bellegi iizerinde anlamli bir yiikselis gostermistir. Ancak,
zihinsel calisma ve videolu zihinsel c¢alisma puanlar1 arasinda anlamlhi bir fark
bulunamamistir. Sonug olarak zihinsel ¢caligmalarin ezgi bellegi iizerinde etkili oldugu

ancak, videonun kullaniminimn anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistur.

Bu arastirmada video ile hem gorsel hem de isitsel boyut, ideal performansin

ogrenciye iletilmesinde kullanilmistir. Video araciligryla hem ezginin duyulmas: hem de
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yay ve parmak numarasi hareketlerinin agik¢a goriilmesi hedeflenerek hata oraninin
diistiriilmesi hedeflenmistir. Ancak, videonun kullaniminin biligsel yiiklemeye ve dikkat
dagmikligina neden olarak, performans puanlarinda zihinsel ¢aligmalara gore diisiise
neden oldugu diigiiniilmektedir. Bu c¢alismadan farkli olarak Theiler ve Lippman
(1995)’nin ¢aligmasinda isitsel boyutun eklendigi kasetten dinletilerek zihinsel ¢alisma
durumu, sadece zihinsel ¢calismaya gore ezber performanslarda daha etkili olmustur. Bu
calismanin 1s1ginda, zihinsel ¢alismalara sadece isitsel boyutun katilmasinin ezber

performanslarda basariy1 arttirdigi sdylenebilir.

5.1.2.2 Zihinsel Cahsmalarin Parmak Numarasi Bellegi Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin ¢algisal bellek boyutunun alt bilesenlerinden biri de parmak numarasi
bellegi olarak ele alinarak zihinsel ve videolu zihinsel ¢aligmalar yapilmistir. Calismaya
katilan keman 6grencilerinin puanlarinda her ii¢ 6l¢iim arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 sorgulanmistir. Normal dagilim gosteren veriler iizerinde yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonuglarina gore on test ile zihinsel ¢caliyma arasinda (t = -2.515,
sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii) ve On test ile videolu zihinsel ¢alisma arasinda (t = -2.235,
sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii) zihinsel ¢aligmalar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Zihinsel calisma ve videolu zihinsel c¢alisma arasinda ise parmak numarasi bellegi
puanlar1 agisindan anlamli bir farkliik bulunmamustir (t = 172, sd=24, p >0.05 cift
yonlii). Bu bulgular, zihinsel ¢alismalarin 6grencilerin parmak numarasi bellegine
biiyiik etkisi oldugunu ortaya koymakta ancak, video faktoriiniin farklilastiric1 bir etkiye

sahip olmadigini gostermektedir.

5.1.2.3 Zihinsel Calismalarin Yay Bellegi Uzerindeki Etkisi

Bu arastrmanin bellek boyutunun alt bilesenlerinden biri de yay bellegi olarak ele
almmis ve zihinsel uygulamalar bu dogrultuda yapilmistir. Bellegin diger alt
bilesenlerinde oldugu gibi ¢aligmaya katilan keman 6grencilerinin puanlarinda her {i¢
Ol¢lim arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 sorgulanmistir. Normal dagilim gdsteren
veriler tizerinde yapilan t testi sonuglarina gore On test ile zihinsel ¢aligma arasinda (t = -
2.944, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii) ve 6n test ile videolu zihinsel ¢alisma arasinda (t = -
2.690, sd=24, p < 0.05 c¢ift yonlii) zihinsel caligmalar lehine anlamli farklilik

bulunmustur. Bu bulgular, ayni ezgi ve parmak numarasi belleginde oldugu gibi zihinsel
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calismalarin 6grencilerin yay bellegine biiyiik etkisi oldugunu ortaya koymakta ancak,

video faktoriiniin farklilastirict bir etkiye sahip olmadigmi gostermektedir.

5.1.2.4 Zihinsel Cahsmalarin Toplam Bellek Puanlan Uzerindeki Etkisi

Arastirmani bellek boyutu calgisal bellege ait tiim alt bilesenler gozetilerek
incelendikten sonra toplam bellek puanlari agisindan da degerlendirmeye alinmistir.
Calgisal bellegin alt boyutlarina ek olarak, toplam bellek puanlar1 hesaplanirken keman
ogrencilerinin performanslarinin  siirekliligi  gozetilerek, calma performansina da
%20’lik bir boliim ayrilmistir. Performans siirekliligine ayrilan bu %20’lik farkin,
bellek puanlarini ve zihinsel ¢aligmalar arasindaki iliskiyi degistirip degistirmeyecegi
sorgulanmistir. Normal dagilim gosteren veriler lizerinde yapilan t testi sonuglarina gore
oOn test ile zihinsel ¢aligma arasinda (t = -2.963, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii) ve On test ile
videolu zihinsel ¢alisma arasinda (t = -2.694, sd=24, p < 0.05 ¢ift yonlii) zihinsel
calismalar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Zihinsel caligmalar arasinda diger tiim
bellek boyutlarinda oldugu gibi videonun kullanilmasi anlamli bir fark olusturmamistir
(t = .235, sd=24, p > 0.05 ¢ift yonlii). Zihinsel ¢alismalar, videolu ya da videosuz

durumda da ¢algisal bellegi gelistirici etki gostermislerdir.

Arastirmay1 destekleyici nitelikte olan Sisterhen (2005)’1n, deneye katilan
ogrencilerin ifadeleri lizerinden degerlendirme yapmus oldugu ¢alismasinda, zihinsel
calismalarin parcay1 gorsellestirme ve zihinde duyma calismalar1 sayesinde miizigin

ezberlenmesini kolaylastirdig1 belirtilmektedir.

Arastirmay1 destekleyici nitelikte olan bir baska arastirma da Rubin- Rabson
(1941)’m zihinsel ¢alisma siiresi ile ezberleme iliskisini dl¢tiigii calismadir. Ug, alt1 ve
dokuz dakikalik, fiziksel ¢alisma olmaksizin planlanmis zihinsel calismalarda, ii¢
dakikalik caligma siiresinin ezberleme lizerinde anlamli etkisi oldugu ancak, calisma
stiresi uzadik¢a bu etkinin diislise gegtigi sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiden hareketle
bu arastirmada fiziksel c¢alisma ile birlestirilmis tiiger dakikalik zihinsel c¢aligma

boliimleri uygulanmaigtir.
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5.1.2.5 Zihinsel Cahsmalarin Genel Performans Uzerindeki Etkisi

Deneysel c¢aligmanin calgisal bellege olan etkisinden baska, bir de genel
performans tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Degerlendirme i¢in Dalkiran (2006)
tarafindan hazirlanan ‘Bireysel Calgi Egitimi (Keman) Dersi Performans Olgme Aract’
kullanilarak yine G.U. G.E. F. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali Keman 6grencileriyle (N=25) 0n test, zihinsel ¢alisma ve videolu zihinsel ¢aligma
yapilmis ve ad1 gecen ¢alismalar arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 sorgulanmistur.
Calgisal bellek boyutunun aksine, genel performans degerlendirmesinde durus, tutus,
ton iretimi, par¢anin hizina uygunluk, par¢anin donemsel yapisma uygunluk,
performansin siirekliligi, eserde yer alan miiziksel ifadelerin yapilmasi gibi bir¢ok farkl
alt boyut yer almistir. Tiim bu alt boyutlar dl¢ekte farkli agirliklarla degerlendirilerek
genel performans puani hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren veriler iizerinde
yapilan t testi sonuglarina gore 6n test ile zihinsel ¢alisma arasinda (t = -1.921, sd=24, p
> (.05 ¢ift yonlii) ve 6n test ile videolu zihinsel ¢alisma arasinda (t = 1.977, sd=24, p >
0.05 ¢ift yonlii) zihinsel calismalar lehine anlamli farklilik bulunamamistir. Zihinsel
calismalar, on test sonuglarma gore ortalalama iki puanlik bir yiikselis gostermesine
ragmen bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Theiler ve Lippman (1995),
Ross (1985), Sisterhen (2005) ve Coffman (1987)’in caligmalarindan fakli olarak

zihinsel caligmalar, genel performans iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Bu arastirma, sonuglari itibariyle, uygulama alani daha ¢ok spor psikolojisi olan
zihinsel ¢aligmalar1 sadece devinigsel siliregler acisindan ele almamis, ayni zamanda
yayli calgilarin miiziksel ve calgisal bellek boyutlar1 ile harmanlayip zihinsel ve videolu
zihinsel ¢alisma olmak {izere iki denence ortaya koymaya c¢alismistir. Ortaya konulan
iki denence de keman Ogrencilerinin kendi caligma yontemleri karsisinda (6n test)
calgisal bellek (ezgi, parmak numarasi, yay ve toplam bellek) acisindan ortalama

puanlari en az bir seviye ylikselten bir basariya ulagmistir.

Bu arastrrmanin sinirlart i¢inde zihinsel ¢alismalarin; performans, bellek ve
calgisal bellek boyutlariyla iligkisine yonelik bir gerceve olusturulmaya, bu konuyu
daha onceden incelemis arastirmacilarin ¢aligmalarinin dokiimiiniin yapilmasina ve bu
calismalar cercevesinde zihinsel calismalarin yayli calgilar ve calgi egitimi alanina

uyarlanarak, etkililigi denenmeye ¢aligilmistir. Bu arastirmada yapilan ¢aligmalar, konu
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iizerinde daha kapsamli ¢caligmalarin hazirlayicisi olabildigi ve bu alanda birtakim fakli

sorularin altini ¢izebildigi 6l¢iide amacina ulagsmis olacaktir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin, alt problemler temelinde siralanmis sonuclar1 dikkate alindiginda,
uygulamaya doniikk ve sonraki arastirmacilara 1sik tutabilecek ¢esitli Onerilerde

bulunulabilir.

1. Bu arastirmanin sonuglari, zihinsel egitimin videolu ve videosuz tiirlerinin ¢algisal
bellek tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu yontem gerek ders icinde gerekse
ogrencilerin bireysel caligma zamanlarinda kullanilabilir. Yontemin avantaji her
zaman fiziksel olarak calgiya ihtiya¢ duyulmamasidir. Dolayisiyla 6grenci
tarafindan yogunlagmanin saglanabildigi her ortamda hatta c¢esitli hastalik
durumlarinda da uygulanabilir. Calgr O6grencilerinin hem basar1 puanlarinin
yiikseltilmesi hem de ¢alisma zamaninin kisaltilmasi ve verimli hale getirilmesi i¢gin

bu yontemi 6grenmeleri saglanmalidir.

2. Bu arastirmada, zihinsel ve videolu zihinsel ¢alismalarin hemen sonrasinda 6l¢tim
almmistir. Uygulamadan belli bir siire sonra da ayn1 6grenme gorevlerinin hatirlanip
hatirlanmayacagna iligkin uzun siireli bellek iizerine ayr1 bir arastirma deseni

olusturulabilir.

3. Bu yontemin alan egitimcilerine aktarilmasi i¢in ¢esitli kuramsal ve uygulamali

seminerler diizenlenmelidir.

4. Zihinsel caligmalarla ilgili tanitim videolar1 hazirlanmali, ¢alismanin temeli olan

bilimsel ¢aligmalar 15131nda yontemin yayginlastirilmasi saglanmalidir.

5. Alan egitimcilerinin zihinsel ¢aligmay1 derslerinin bir pargasi olarak sistemli bir
bicimde uygulamalar1 ve benimsemeleri igin, yontemin basarisini somut olarak
gorebilmeleri ve diger alan egitimcilerinin yonteme katkilarini takip edebilmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle gerek alan egitimi veren kurumlarda gerekse internet

tizerindeki paylagim platformlar1 araciligiyla bu bilgi akisi saglanmalidir.
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Theiler ve Lippman (1995) tarafindan gitar ve san performansma ve bu g¢alisma ile
yayli ¢algilara uyarlanan zihinsel calismalar, farkli teknikler kullanan (iiflemeli,
vurmali vs.) diger calgilara da uyarlanarak performans iizerindeki etkisi

arastirilmalidir.

Nalbantoglu (2007) tarafindan Giizel Sanatlar Liseleri ve bu arastrma ile de
Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagli Miizik Egitimi Anabilim dallar1
diizeyinde Ol¢iilmiis olan yayl calgilar 6grencilerinin zihinsel ¢alismalara yonelik
alg1 ve tutumlarinin, solistik calgi egitimi veren konservatuarlar diizeyinde de

uygulanarak 6nceki arastirmalarin verileriyle karsilastirilmast 6nemlidir.

Bu arastirmada genel performans ve performansin alt boyutlarindan bellek {izerinde
durulmustur. Calgi1 ¢almada ve performansta desifre becerisinin de biiylik 6nemi
bulunmaktadir. Bagka ¢alismalarda, zihinsel ¢aligsmalara iliskin bir uygulama modeli

olusturularak desifreye etkisi olgiilmelidir.

Calgida temiz ses liretme agamasinda dinlemenin 6nemi biiyiiktiir. Calinacak eserin
onceden dinlenmesi eserin ideal c¢almis1 hakkinda fikir sahibi olunmasini saglar.
Calg1 calisma sirasinda da calinacak her bir sese iliskin ideal duyumun zihinde
canlandirmasi temiz ses tiretme sorunlarini ortadan kaldirabilir. Bu konuyla ilgili
alan yazinda uzman gorlsleri olmasma ragmen kesin Olgiilmiis veriler
bulunmamaktadir. Zihinsel ¢aligmalarin temiz ses iiretmeye olan etkisi ile ilgili

bilgisayar ortaminda ses ve frekans analizleri yapilmalidir.

Dogaclama, ¢algi calmada teknik ve miiziksel bilginin en yiiksek seviyeye ulastigi
performans tiirlidiir. Dogaclama sanatgilari, 6nceden edindikleri teknik ve miiziksel
bilgi parcalarini yaraticiklariyla pekistirerek dogaglama ani igerisinde bir araya
getirirler. Dogaclama performansi sirasinda bir¢ok miizisyen caldiklar1 ezgileri 6nce
zihinde duymanm gerekliligini belirtmektedir. Zihinsel ¢aligmalar ile dogaglama
iligkisini anlayabilmek ve diisiinsel temelini ortaya ¢ikararak dogaglamayi daha

kolay 6grenilebilir ve dgretilebilir hale getirmek {lizere arastirmalar yapilmalidir.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

11.

12.

116

Zihinsel caligmalar, hem spor hem de miizik alanlarinda performans kaygisini
gidermek i¢cin de uygulanmaktadir. Performans kaygisinin nedenleri her bireyde
farkli olabilir. Yiiksek derecede performans kaygisi yasayan calicilarm kaygi

ozelliklerine gore zihinsel calismalar diizenlenerek etkililigi 6lgtilmelidir.

Spor performansindan farkli olarak miizik alaninda her eserin ¢alicida ve izleyicide
uyandirdigi duygular da arastirma konusudur. Calgi derslerinde, eser yorumlama
calismalarinda duygusal baglantinin kurulmasi icin ¢esitli dykiileme c¢aligmalari
yapilmaktadir. Bu Oykiileme calismalar1 zihinsel c¢alismalar cercevesinde ele

alinarak seslendirme-yorumlama becerilerine katkisi arastiriimalidir.
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DENEYDE KULLANILAN PARCALAR



Deneyde Kullanilan Parcalar
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EK-3
UYGULAMA YONERGELERI



Genel Yonergeler

Bu c¢alisma igin goniillii olarak zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu
calisma boyunca miizigi 6grenmenin degisik tekniklerini denenecektir. Calisma
stiresince denenecek ii¢ farkli teknik olacaktir. Sadece fiziksel ¢calisma 6 dakika diger
caligmalar yaklasik 12 dakika siirecektir. Bu siirenin sonunda caligilan pargay1 oncelikle
notaya bakarak ardindan da hafizadan calmaniz istenecektir. Calisiniz videoya

kaydedilecektir.

Bu calisma sizin yeteneklerinizi sinamaktan ¢ok, farkli ¢alisma tekniklerinin
etkililigini arastirmak {iizere olusturulmustur. Her bir teknik ¢alisilirken verilen
yonergelere dikkat ediniz ve elinizden gelen en iyi performansi sergilemeye caliginiz.
Baz1 teknikler size yabanci gelebilir bu durumda endiseye kapilmaymiz. Ciinki
puanlama biitiin performansiniz {izerinden niianslar, ciimleleme, ton kalitesi gibi bir¢ok

farkl parametre gozetilerek yapilacaktur.

Fiziksel Uygulama Deneyi icin Yonerge

Bu denemede; miizigin sadece fiziksel uygulama ile 6grenilmesini igeren bir
calisma yontemi yer alacaktir. Ilk ¢alismada siiremiz 6 dakikadir. Size verilen ezgiyi alt1
dakika i¢inde kendi yOntemlerinizle g¢alisarak, miimkiin olan en iyi performansi
sergilemeniz istenmektedir. Alt1 dakikanin sonunda c¢alismiz iki kez videoya
kaydedilecektir. Ilkinde notaya bakarak ikincisinde de ezberden ¢almaniz istenecektir.
Kayit sirasinda dikkatinizi yogunlastirmaniz ve elinizden gelen en iyi performansi
sergilemeniz 6nemlidir. Bir hata olmasi1 durumunda beklemeden hemen devam etmeniz

calismanin saglikli olmasi agisindan 6nemlidir.

Fiziksel ve Zihinsel Uygulama Deneyi i¢in Yonerge

Bu calisma, fiziksel caligmalara biraz hayal ve imgeleme giicii eklemeyi
hedeflemektedir. Siiremiz 12 dakikadir. Ilk ii¢ dakika verilen ezginin notasma bakarak
imgeleme calismasi1 yapilacaktir. Bu ¢alisma sirasinda size yonergeler verilecektir. Bu
yonergeleri dikkatle takip etmeniz énemlidir. imgeleme calismasi sirasinda kendinizi

miimkiin oldugunca berrak bir sekilde sanki bir videodan izliyormus gibi calarken hayal



etmeniz istenecektir. Sonraki ii¢ dakika, fiziksel calisma yapacak ve imgeleme
calismamizda hayal ettigimiz ideal performansin uygulanmasina ¢alisilacaktir. Ardindan
da yine imgeleme, hayal etme ¢alismasi yapilacaktir. Son olarak yine fiziksel ¢alisma
yaparak calisma bitirilecektir. Calismanin sonunda biri notaya bakarak digeri de
ezberden olmak {izere iki kez parcayr c¢almaniz istenecektir. Calisiniz videoya
kaydedilecektir. Miimkiin oldugunca durmadan ¢almaniz ¢aligmanin sonuca ulasmasi
acisindan Onemlidir. Herhangi bir hata olmasi durumunda da geri donip

diizeltebilirsiniz ancak hemen devam etmeniz gerekmektedir.

Imgeleme, hayal etme calismasma basladiginizda; kendinizi miimkiin oldugunca
berrak bir bigimde sanki videodan izliyormus gibi hayal ediniz. Bu sirada miimkiin
oldugunca sabit durmaya c¢alismiz. Kendinize odaklanmiz. Nasil duruyorsunuz?
Parmaklarmiz nasil hareket ediyorlar? Calacagmiz ezginin her bir notasmi zihninizde
duymaya c¢alisiniz. Kendinizi gergekten ¢aliyormus gibi hissetmeye ¢alisiniz. Her bir
nota i¢in hem kendi durusunuzu goézlemleyiniz hem de miizigi zihninizde duymaya

calisiniz. Parmaklarmizin, yayimn hareketlerini zihninizde canlandirniz.

Deneme sirasinda hangi yontemin uygulanacagimi size soylenecektir. Sizin saat
tutmaniza gerek yoktur. Her yeni ¢alisma durumuna baslamadan once akliniza takilan

sorular1 sorabilirsiniz.

Imgeleme calismas sirasindaki yonergeler:

1. Karsimizdaki ezgi 4\4 likk sekiz 6lgliden olusmaktadir. Simdi bu ezginin solfejini
i¢inizden (zihninizden) yapmaya ¢alisiniz. Miizigi zihninizde duymaya ¢aliginiz.

2. Simdi elinizde bir keman oldugunu hayal ediniz. Sol elinizi hayali kemaninizin
lizerine yerlestiriniz. Notaya bakarak yine zihninizden ezgiyi ¢almaya ¢aligirken parmak
numaralarin1 denetleyiniz. Parmaklarinizi miimkiin oldugunca hareket ettirmemeye
dikkat ediniz. Ellerinizin rahat oldugundan emin olunuz. Ezgiyi ¢alarken parmaklariniz
hangi sirayla tuse lizerinde hareket ediyorlar? Varsa pozisyon gecisleri nerede ve ne
zaman geliyor?

3. Simdi ilk iki ¢aligmaya yay boyutunu da ekleyelim. Zihninizde ezgi ¢alarken ve sol
elinizi denetlerken acaba yaym hareketleri nasil olmali? Sag elinizi yay ¢ekiyormus gibi

hareket ettiriniz.



Videolu Zihinsel Calisma Durumuna iliskin Yonerge

Bu deneme fiziksel ¢aligmalar, hazirlanan videonun izlenmesi ve imgeleme
(hayal etme) calismalarini icermektedir. Siiremiz yine 12 dakikadir. Ik ii¢ dakika
calinacak parcaya ait bir video izleyecegiz. Daha dnce yapilan imgeleme ¢alismasi bu
sefer video izlerken yapilacaktir. Ikinci ii¢ dakikalik bolimde fiziksel calisma
yapilacaktir. Video ve imgeleme ¢aligmasi ile zihnimizde yarattigimiz ideal performansi
hayata ge¢irmeye c¢alisacagiz. Ardindan tekrar videoyu izleyerek imgeleme caligmasi
yapilacaktir. Son boliim de fiziksel calisma yaparak kapatilacaktir. Calismanin sonunda
yine sizden iki kez kayit alinacaktir. ilk kayit notaya bakarak, ikincisi de ezber galarak
gerceklesecektir. Kayit sirasinda miimkiin oldugunca hata yapsaniz da durmamaniz
gerekmektedir. Bir hata oldugunda yine hemen geri doniip diizeltebilirsiniz ama hemen

devam etmeniz arastirmanin gegerliligi agisindan 6nemlidir.

Videoyu izlerken parganin nasil ¢alindigina odaklanmaya calisiniz. Ezgiyi
hafizaya almaya ¢alisiniz. Seslerin nasil duyulduguna dikkat ediniz. Videodaki ¢alicinin
durusuna, tutusuna, yay kullanimina, sol el hareketlerine dikkat ediniz. Videoyu
izledikten sonra miizigi zihninizde duymaya c¢alisiniz. Miizigi zihninizde duyarken
kendiniz ¢alarken hayal ediniz. Durusunuz nasil? Yayr nasil kullaniyorsunuz?
Parmaklariniz tuse iizerinde hangi sirayla hareket ediyorlar? Yiiz ifadeniz nasil?
Kendinizi sikiyor musunuz yoksa rahat mismiz? Videoyu izlediginiz her seferde isitsel

hafizaniz1 daha da berraklastirmaya caligin.

Uger dakikalik boliimlerin baslangic ve bitisleri size sdylenecektir. Béliimlere

baslamadan dnce akliniza takilan herhangi bir soruyu sorabilirsiniz.

Videolu Imgeleme Calismast Strasindaki Yonergeler:

Bir onceki c¢alismamizda miizik ve c¢algisal hareketler kendi zihnimizde
imgelenmisti. Simdi ise video ile birlikte ayn: imgeleme caligmasi yapilacaktir. Video
ard1 ardina ii¢ kez izlenecektir.

1. Yine Oncelikle ezgiye odaklanimniz. Ezgiyi dinlerken ayn1 anda zihninizde de duymaya

calisiniz.



2. Simdi sol elinizin hareketlerine, parmak numaralarina, pozisyon gegcislerine
odaklaniniz.
3. Simdi yay hareketlerini ekleyiniz. Videodaki kemanci ile birlikte ¢aldiginizi, hatta o

kemancinin siz oldugunuzu hayal ediniz.



EK-4
DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN OLCEKLER

1. Yayh Calg1 Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olcegi
2. Bireysel Calg1 Egitimi (Keman) Dersi Performans Olcme Araci

3. Calgisal Bellek Ol¢iim Tablosu



Yayli Calgi Calisma Zihinsel Algi ve Tutum Olgegi

Yayh Calgi Galisma Zihinsel Algi ve Tutumla ilgili Diisiinceler

ejueng
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Bir mlizik eserini calmay égrenirken zihinsel alistirmalara bagvururum

Bir pargayl ¢calmadan &nce teknik olarak nasil ¢alisildigini kafamda

2 canlandiririm

3 Bir parcay gergek anlamda caldiktan sonra ¢algima dokunmadan,
calarmig gibi ayrintilariyla hayal ederim

4 Calisma saatlerim ve ortamim disinda da sorumlu oldugum mizik
eserlerinin notalarini igimden sessizce caligirim

5 Bence tlim teknik galicinin kafasindadir.

6 Zihinsel alistirmalar fiziksel alistirmalara destek olarak kullanilabilir.

7 Calgimi galmadan 6nce nasil bir ses ve duygu istedigimi hayal ederim.

8 Bir parcay! defalarca galmak yerine birkag defa calip akilda tekrar ederim

9 Zihinsel provalari fiziksel calisma seanslar arasina katarim

10 Zihinsel alistirmalar da en az fiziksel galigmalar kadar énemlidir.

11 Bir mizik eserinin zihinde ¢alisiimasi, olasi fiziksel yaralanma ve
sakatliklari 6nleyici olur.

12 Ginlik calgr alistirmalarinda zihinsel animsamayi siklikla kullanirim.

13 Gunlik calgl alistirmalarimda eseri ¢almadan énce zihnimde tasarlarim.

14 Iyi bir performans gésterdigim zaman, daha sonra bu basarimi
ayrintilariyla hatirlarim
Gecmisteki olumlu calgl performans deneyimlerimi animsamak veya

15
zihnimde tekrar canlandirmak daha iyi galmama yardimci olur

16 Calgimi galisimda gelismeye ihtiyaci olan noktalari anlamak igin ¢aliyor
oldugumu hayal edip zihnimde nasil caldigimi gzlemlerim

17 Bir calismaya baglarken, calisma sirasinda teknik veya muzikal agidan ne
gibi becerileri basaracagimi hayal ederim.

18 Bir konser veya galgi sinavi dncesi o an neler olacagini hayal edip kendimi
hazirlarim.

19 Glnlik galgl calismalarim sirasinda énce zihinsel tasarim, sonra fiziksel
olarak ¢alma, sonra da zihinsel olarak animsama yéntemini kullanirim

20 Bir eseri calmay 63renirken yavas bir hizda ¢alip animsamaya ¢alisirim.
Bir pasaji calisirken onu defalarca tekrar etmek yerine, fiziksel

21 calismadan edindigim izlenime dayanarak, zorlugu zihinsel olarak
cozmeye caligirim

29 Bir pasaji galisirken (tekrar ederken) aralara kiigiik dinlenme seanslari
koyarim

23 Gunlik ¢algr alistirmalarimda fiziksel ve zihinsel calismalari ardi ardina
gerceklestiririm

24 Calgimi galigirken bitkin distiguma hissettigimde hemen durup ara
veririm.

25 Bir eseri calisirken, calismanin yapici oldugunu ve ilerledigini
gdzlemledigimde zihnimi vilcudumdan daha yorgun hissederim.

26 Calarken strekli olarak duygusal geribildirime dikkat ederim.




Calisa eslik eden duygulan ¢alinan notanin hemen éncesinde

27 hissederim/hissetmeye calisirim

28 Calarken distncelerim viicut hareketlerimden dnce olugur

29 (Galinmasi yada hatirlanmasi zor pasajlari ¢aligirken sdézel ipuglarindan
yararlanirim.

30 Bir performanstan hemen énce ¢alacagim eserin zihinsel provasini
yapmak bana gliven verir ve konsantrasyonumu guglendirir

31 Gergeklestirecegim performans durumunu galismalar sirasinda da hayal
ederek prova ederim

32 Galisirken aklima gelen olumsuz disgtince ve durumlari hemen elemeye,
silmeye calisirm

33 Performans sirasinda teknik detaylari hatirlamaktan ¢ok nasil calmak
istedigime odaklanirim.
Galarken aklima olumsuz bir imge veya sotzciik geldigi zaman bunu sozli

34 . o
bir komutla veya baska bir imgeyle kararli olarak durdururum.
Bir eserin icrasina hazirlanirken aklima gelen ayrintilari sembolize eden

35 e . o
basit sézclk veya resimler dusiinlr ve her defasinda bunlar hatirlarim

36 Galisirken isitsel ve bedensel duyularimin strekli olarak farkinda olurum.

37 Eseri zihinsel olarak calisirken bazen gergek hizinin digina gikar gok daha
stiratli disunurim.

38 Eseri zihinsel olarak calisirken bazen gergek hizindan ¢ok daha yavas
dislinerek alistirmalar yaparim.

39 Galgimi galistiim ortamin oldukga dizenli olmasina 6zen gésteririm

40 Galgimi galisirken 1siklandirmaya (aydinlik) dikkat ederim

41 Galgimi ¢alistigim ortamda 1s1 derecesinin uygun clmasina dikkat ederim

42 Galgimi galisirken rahat giysiler giymeye dikkat ederim

43 Calgimi calisirken yeterli su veya sivi almaya gayret ederim

44 Eserifiziksel veya zihinsel olarak ¢alisirken molalar sirasinda
esnetme(gerdirme) hareketleri yaparim

45 Eseri fiziksel veya zihinsel olarak calisirken molalar sirasinda esnetme
(gerdirme) hareketleri yaparim

46 Gorsellik muziksel 6grenmemizde destekleyici bir rol oynar

47 Zihnimde caldigimi canlandinrken olusan gériintl, ses ve hareketler
oldukga canli ve parlaktir

48 Galistigim eserin notalarina dikkatle bakip sonra onu zihnimde yeniden
yazmaya ¢alisirim

49 Galgimin gérsel ve zihinsel ayrintilarini zihnimde dogru orantilarla
canlandirabilirim
Galarken kollarim, ellerim ve parmaklarimin nasil hareket ettigini, ¢algiya

50 ; - - g
nasil dokundugunu gergege uygun olarak zihnimde canlandirabilirim

51 Calarken hareketlerimin gorsel 6zelliklerini zihnimde dogru bir bigimde
canlandirabilirim.
Objeleri zihnimde gdrsel olarak canlandirirken, diger (dokunma, isitme...)
algilarin da kesinligini kaybetmedigini styleyebilirim

53 Galisirken kendimi disaridan bakan biri gibi gérip ¢almaya galisirim.

54 Galarken aynaya bakip cesitli agilardan galigsimi gézlemlerim ve bunu
zihinsel olarak calisirm

55 Galisirken disaridan bakildiginda nasil gérindigimi hayal edip
duzeltmeler yaparim

56 Bir eseri ¢alisimi zihnimde betimlerken gercekteki seslerle birebir uyumlu
olmasina dikkat ederim

57 440 La'yl zihnimde duymaya galigirim/igitirim

58 Tum ses araliklarini zihnimde kolayca canlandirabilirim




59

Galistigim eserin ezgi, armoni ve ritmini zihnimde canlandirabilirim

Calistigim eserin veya basit bir ezginin nianslarini zihnimde

60 -
canlandirabilirim

61 Artikllasyon, vibrato gibi mizikal &§eleri zihnimde berrak bir bigimde
canlandirabilirim

62 Zihnimde basit bir ezginin varyasyonlanni yapabilirim

63 Her sesi duslinebilmeme imkan veren bir hizda galisirim

64 Bir eseri galisirken, fiziksel hareketlerimin 6zel durumlarina dikkat ederim
ve daha sonra bunu nasil yaptigimi ayrintili bir bigimde distntriim

65 Calgimi ¢calarken sag elimi 6zel olarak inceler, daha sonra zihnimde tekrar
edip elestiririm

66 Galgimi galarken sol elimi ayrintili bir bigimde gdzlemler, daha sonra ideal
durumu zihnimde canlandirarak ¢aligirim

67 Calgimi galigirken viicut hareketlerime es zamanli olarak dikkat edip bunu
zihinsel olarak calisirm

68 Calisimi zihnimde canli bir bigcimde dislnlrken, hayalimin gergek
boyutlara gok uygun clmasina dikkat ederim

69 Caligirken vicudumun tim hareketlerini algilamaya caligirim

70 Calgi galigirken bedenimin durusuna surekli olarak dikkat ederim
Rolfing Movement, Aston Pattering, Alexander Teknigi, Feldenkrais

71 . - . L
Teknigi veya Pilates yénteminden veya herhangi birinden yararlanirim

72 Zihinsel aligtirma yaparken pandomim kullanirim

73 Calarken kollarim, ellerim ve parmaklarimin nasil hareket ettigini, calgiya

nasil dokundugunu gergege uygun olarak zihnimde canlandirabilirim




BIREYSEL CALGI EGITIMI V- VI
KEMAN DERSI PERFORMANS OLCME ARACI

YONERGE

Keman Performans Olgme Araci, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anpabilim Dali Mizik Egitimi Bilim Dali Doktora Programinda
yiiriitiilmekte olan Universitelerin Miizik Egitimi Anabilim/Anasanat Dallann Keman
Egitiminde Diizey Belirleme Amach Performansin Olciilmesi isimli doktora tezine iliskin
verilerin bir kismini toplamak amaciyla hazirlanmustir,

Oleme Aract; Program Boyutu, Sinav Performansi Boyutu ve Yariyil i¢ci Durum
Boyutu olmak {izere {i¢ ana boyuttan olusmaktadir.

Olgme aracinin uygulamasi, yariyll sonu sinavlarinda Ogrencinin performansi
gbzlenirken hedef becerilerin derecelendirilerek 6lgiilmesiyle yapilacaktir. Olgiimler,
6grencinin gosterdigi performans icin uygun goriilen derecenin altindaki boliime (x) isareti
konularak belirtilecektir. Ogrencinin; agwrliklt dlciim puanlarimin hesaplanmasi, katsayl
degeri ile isaretlenen derecenin carpimi sonucu, agurlikl toplam puaninin hesaplanmas: ise
agurlikli életim puanlarinin toplanmasi sonucunda elde edilecektir.

Olgme aracmin dereceleme ve puanlama boyutuna ait bilgiler asagida verilmistir.

Dereceleme
1 2 3 4 5

(Gok Dilstik) (Ortanin Altinda) (Orta) (Ortanin Ustiinde) (Gok iyi)

Olgme Aracinin Alt Boyutlarindan Alinabilecek En Yilksek Puanlar

Programin gereklering uygunluk..........cccooviiiiiieen, 20p
Keman galmaya hazir bulunma..........ccoceieieiiiic 5p
Sag ve sol el teknigi.........ccooviiiiii 10p
Dogru ve temiz ses Uretimi...........ocooveiiiiiiiie e 20p
Metrik ve ritmik dOGrulUK..........ooooiiiiii 5p
ArtKOIASHON. ..o 5p
BUIINIIK. ... 10p
TONKAIESE.. ... v 5p
HIZVE QUK. ... 5p
\fibrato

NOT:

1-* Ql¢me arcinda yer alan “Diénem I¢i Performans” alt boyutu sadece 6grencinin kendi
6gretim eleman! tarafindan isaretlenecektir.

2-* Qlgme aracinda yer verilen “Programm Gereklerine Uygunluk” alt boyutundaki;
“programda yer alan gerekleri yerine getirebilme” hedef becerisi, ait olduklari sinifin
kapsam gerekliligini yerine getirebilmeyi (nicel bir beceriyi), “etiit ve eseri dzelliklerine
uygun seslendirebilme” hedef becerisi ise seslendirdigi etiit ve eseri ger¢ek hizinda, dogru
niianslarla ashina uygun bigimde seslendirebilmeyi (nitel bir beceriyi) ifade etmektedir.



BIREYSEL CALGI EGITIMIi V- VI (KEMAN) DERSI

PERFORMANS OLCME ARACI

Ogrencinin Adi Sovadi

DERECE
Dersin Kodu ve Adi
Sinav Tarihi -
= ] =
=
E F :
E ] A
= = -
= - Fd
2 - Y .E
= = = = | £
) E = | 2|2
= Vo’
=2 2 £ = 2| =
~ = = T = =
~ =} =] ) | =
=
_— ) - Katsa =
Boyut Alt Bovut Olgiit Beceriler (Kriterler) " 1 2 3 4 5|1 =
Devam ettifi sinifin progranunda yer alan gerekleri yerine
E = Programin getirebilme 2x
= =
& > Gereklerine
£ 4 Uygunluk Etiit ve eseri Gzelliklerine uygun seslendirebilme ay
Keman Calmaya Hazir | Dogru bir durus saglayabilme; kemam ve yayr dofru
Bulunma tutabilme Ix
T , 1%
Yayi simetrik kullanabilme
Sag veSol El TekniZi | Etiit ve eserde gecen yay tekniklerini dogru ve etkili bir
higimde uygulayabilme 1%
(Detache, Legato,Martele,Staccato,Spiccato)
) I
= P o alan codar) dod . i
> Dogru ve Temiz Etiit ve eserde yer alan sesleri dofru seslendirebilme
g Ses Uretimi . ) o ;
z Etit ve eserde gecen pozisyon gegislerini  dofru
gerceklestirerek, yeni pozisyonda tonda kalarak calabilme 1x
H
E Metrik ve Ritmik N , . . .
s . Etit ve eseri metrik ve ritmik yapisina uygun seslendirebilme
E Dogruluk 1
;J
H - N T, _ 1%
5 Artikiilasyon Etiit ve eseri dogru bir artikiilasyonla seslendirebilme
o
Biitiinliik Etiit ve eseri bir biitiinliik icinde seslendirebilme 1x
Etiit ve eseri giizel ve etkili bir ton ile seslendirebilme
= Ton Kalitesi, 0.5x
= Miizikal Cizgi, Etiit ve eserdeki milzikal ¢izgiyl yakalayabilme; dogru bir
] Ciimleleme ve Stil ciimleleme ve ait oldufu dénemin stil dzelliklerine uygun 0.5
E seslendirebilme T
3 Etiit ve eseri gercek hizina yakin bir hizda seslendirebilme 0.5
- -
= ).
Hiz ve Giirlitk — - S
Etiit ve eserde ver alan nilanslan etkili bir bigimde 0.5
uygulayabilme T
" Vibratoyu dogru ve etkili bir bigimde gergeklestirebilme
Vibrato ’ 1
Déinem boyunca keman dersine gerekli ilgiyi gostererek titiz
Dénem Igi Performans | davranabilme, verilen tidevleri calisilarak zamamnda ve dofru
seslendirebilme 2x

Afirhikh Toplam Puan

Not: Ogrencinin; agliklt élgiim puanlarinm hesaplanmasi, katsayr deferi ile isaretlenen derecenin carpimu sonucu, agarliklt

toplam puanmin hesaplanmasi ise agerlekle dlciim puanlarmin toplanmasi sonucunda elde edilecektir.

(Ogretim Elemam
Ad Soyad




Calgisal Bellek Ol¢iim Tablosu
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Ezgi Bellegi
Parmak No. |10 10 10 10 10 10 10 10
Bellegi
.. |10 10 10 10 10 10 10 10
Yay Bellegi
Toplam 20
Performans:
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’ .. |10 10 10 10 10 10 10 10
Ezgi Bellegi
Parmak No. |10 10 10 10 10 10 10 10
Bellegi
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Yay Bellegi
Toplam 20
Performans:
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: .. |10 10 10 10 10 10 10 10
Ezgi Bellegi
Parmak No. [10 10 10 10 10 10 10 10
Bellegi
.. |10 10 10 10 10 10 10 10
Yay Bellegi
Toplam 20
Performans:




