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OZET

Piril Ugar, Zihinsel Imgeleme Yéntemlerinin Bel Canto Vokal Egitimindeki
Uygulamalari, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sahne Sanatlar

Anasanat Dali, Performans Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2025.

Bu ¢alisma, zihinsel imgelemenin Bel Canto vokal teknigi tizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglayan 6zgiin bir literatiir arastirmasidir. Zihinsel imgeleme, bireylerin zihinsel olarak
bir durumu, hareketi ya da performansi canlandirarak, fiziksel becerilerini ve genel
performanslarini iyilestirme amacini tasiyan bir tekniktir. Bel Canto ise opera sanatinda
teknik miikemmeliyet ve estetik ses kullanimi icin gelistirilmis, vokalistlerin ses kontroliinii

en Uist diizeye ¢ikarmalarini saglayan bir sdyleme stilidir.

Bu tez, zihinsel imgelemenin Bel Canto stili ve uygulamalarindaki roliinii anlamay1 ve bu
alandaki 6grenme ve uygulama zorluklarini gidermeyi amaglamaktadir. Literatiir taramasi
yoluyla, zihinsel imgeleme tekniklerinin vokalistlerin ses tekniklerini gelistirme, vokal
kullanim zorluklarini asma ve performanslarin1 giiclendirme {izerine olan etkileri detayli bir
sekilde incelenmistir. Ayrica, bu ¢alismada zihinsel imgelemenin, Bel Canto sanatgilarina

yeni bir egitim araci olarak nasil entegre edilebilecegi arastirilmistir.

Arastirma, teorik bir yaklasimla, zihinsel imgeleme ve Bel Canto stilinin tekniklerinin
birlestirilerek sanatgilara ve egitmenlere olasi faydalarini sunmaktadir. Bu calisma,
akademik literatiirde bu iki alandaki bilgi boslugunu doldurmay1 ve ses sanatgilarinin egitim

stireclerine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: zihinsel imgeleme, bel canto, vokal teknik, san egitimi, opera.



ABSTRACT

Pir1l Ucar, The Applications of Mental Imagery Techniques in Bel Canto Vocal

Training, Baskent University, Institute of Social Sciences, Department of Performing

Arts, Master's Program with Thesis in Performance, 2025.

This study is an original literature review aiming to examine the effects of mental imagery
on the Bel Canto vocal technique. Mental imagery is a technique that involves mentally
simulating a situation, movement, or performance with the purpose of enhancing physical
skills and overall performance. Bel Canto, on the other hand, is a vocal style developed
within the art of opera to achieve technical excellence and aesthetic vocal expression,

enabling vocalists to maximize their control over the voice.

This thesis seeks to understand the role of mental imagery in the Bel Canto style and its
practices, as well as to address the learning and performance challenges encountered in this
field. Through a comprehensive review of the literature, the study investigates in detail how
mental imagery techniques influence vocalists’ technical development, help overcome vocal
challenges, and enhance overall performance. Additionally, it explores how mental imagery

can be integrated as a novel pedagogical tool for Bel Canto singers.

Adopting a theoretical approach, the research offers potential benefits for both performers
and educators by combining the techniques of mental imagery with those of the Bel Canto
style. This study aims to fill a gap in the academic literature and contribute to the vocal

training processes of voice artists.

Keywords: mental imagery, bel canto, vocal technique, voice training, opera.
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1. GIRIS

San sanati, insan sesinin yalnizca teknik agidan degil, ayn1 zamanda duygusal,
fiziksel ve zihinsel yonleriyle biitiinsel olarak degerlendirildigi bir ifade bi¢cimidir. Bu sanat
dali, sesin sadece iiretilmesiyle sinirlt kalmayip, onun yorumlanmasi, hissedilmesi ve sahne
iizerinde seyirciye aktarilmasi gibi ¢ok katmanl siirecleri de igermektedir. San egitimi,
bireyin sesini dogru kullanabilmesini saglarken, ayni zamanda sanatsal yorum giiciinii ve
sahne durusunu da gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, sarkicinin yalnizca fizyolojik
beceriler degil, ayn1 zamanda yliksek diizeyde zihinsel farkindalik, beden kontrolii ve

duygusal ifade kapasitesi gelistirmesi gerekmektedir.

Zihinsel imgeleme, bireyin herhangi bir digsal uyarana ihtiya¢ duymadan, zihninde
bir durumu, sesi, hareketi ya da duyguyu canlandirabilmesi anlamina gelmektedir. Bu
yontem, Ozellikle sporcular tarafindan performans gelistirme amaciyla uzun siiredir
kullanilmakta olup; son yillarda sahne sanatlarinda da etkili bir ara¢ olarak kabul edilmeye
baglanmistir. Beyin goriintiileme teknikleri ile yapilan arastirmalar, zihinsel imgeleme
sirasinda aktif hale gelen beyin bolgelerinin, fiziksel eylem sirasinda aktif olan bolgelerle
biiyiik dl¢ilide ortlistiigiinii gostermektedir. Bu bulgular, zihinsel imgelemenin yalnizca hayal
giiciine dayal1 bir slire¢ olmadigini, aksine 6grenme, hafiza, duygusal diizenleme ve motor

beceriler lizerinde somut etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir.

Miizikal performans alaninda ise zihinsel imgeleme, sanat¢inin yalnizca teknik
becerilerini degil, ayn1 zamanda duygusal ifadesini ve sahneye dair farkindaligini da
gelistirmesine katki saglamaktadir. Bir sarkicinin, sesi heniiz liretmeden Once onun
rezonansini, tinisini, voliimiinii ve yoniinli zihinsel olarak canlandirabilmesi; sesin daha
kontrollii, estetik ve anlamli bir bigimde iiretilmesini kolaylastirmaktadir. Bu yoniiyle
zihinsel imgeleme, 6zellikle vokal sanatlarinda ses liretiminin 6ngoriilmesi, planlanmasi ve

i¢sellestirilmesinde etkili bir ara¢ haline gelmistir.

Klasik san egitiminde onemli bir yere sahip olan Bel Canto stili, 17. yiizyil
sonlarinda Italya’da ortaya ¢ikmis ve 18. ile 19. yiizyillarda etkisini en iist seviyeye
tasimistir. Glizel sarki sOyleme anlamina gelen bu stil, sesin dogal, dengeli ve estetik bir
bi¢imde kullanilmasi ilkesine dayanir. Bel Canto'nun karakteristik 6zellikleri arasinda legato

(bagh soyleyis), portamento (notalar arasi gegiste kayma), messa di voce (seste kontrollii



giic degisimi) gibi teknik unsurlar yer almaktadir. Ancak bu teknik becerilerin sahneye
yansitilabilmesi i¢in yalnizca fiziksel bir egitim yeterli degildir; sarkicinin ses tiretimini
zihinsel olarak da yapilandirabilmesi ve her nota ya da ifadeyi igsel bir isitsel imgeye
doniistiirebilmesi gerekmektedir. Bu nedenle Bel Canto egitimi, yalnizca ses tellerinin degil,
ayni1 zamanda hayal giiciinlin, duyusal farkindaligin ve zihinsel berrakligin da egitilmesini

kapsamaktadir.

Bu tez ¢alismasi, zihinsel imgeleme yonteminin Bel Canto stili lizerindeki etkilerini
kuramsal diizlemde incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle bu ydntemin ses iiretimi, teknik
gelisim, yorum giicii ve sahne performansi tizerindeki katkilar1 degerlendirilecektir. Caligma
kapsaminda Oncelikle Bel Canto stilinin tarihsel gelisimi, teknik ilkeleri ve pedagojik
uygulamalar1 ele alinacaktir. Ardindan, zihinsel imgeleme kavrami hem psikolojik hem de
norobilimsel baglamda incelenerek, bu yontemin sanatsal performanslara etkisi literatiir
taramasi ile ortaya konacaktir. Son bdliimde ise, zihinsel imgelemenin Bel Canto stiline nasil
entegre edilebilecegi ve bu biitiinlesmenin vokal pedagojide nasil bir fark yaratabilecegi

lizerine yorumlayici bir degerlendirme yapilacaktir.

Bu calismada sik¢a gegen zihinsel imgeleme kavramui iizerinde terminolojik agidan
kisaca durmak faydali olacaktir. Tiirkce’de “imgeleme” kelimesi, bireyin bir nesneyi,
hareketi, sesi ya da durumu zihninde canlandirmasi anlamina gelir ve zaten dogrudan
zihinsel bir siireci ifade etmektedir. Bu nedenle zihinsel imgeleme ifadesi ilk bakista anlam
acisindan bir tekrar izlenimi yaratabilir; ¢iinkii imgelemenin dogas1 geregi zihinsel oldugu
varsayllmaktadir. Ancak bu kullanim, 6zellikle ingilizce’deki “mental imagery” teriminin
Tiirk¢e’ye dogrudan cevrilmesinden kaynaklanmaktadir. Alan yazinda bu terim, biligsel
bilimler, spor psikolojisi, miizik ve sahne sanatlar1 gibi pek ¢ok disiplinde belirli bir teknik
siireci tanimlamak tizere yerlesmis bir kavram haline gelmistir. Bu nedenle, ¢eviride anlam
tekrarina ragmen zihinsel imgeleme ifadesi, ilgili literatiire sadik kalmak ve kavramin
bilimsel baglamini agik bi¢imde ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica bu ifade,
imgelemenin sanatsal ya da edebi ¢agrisimlarindan ayrilarak, belirli bir amag¢ dogrultusunda
uygulanan bilingli bir zihinsel canlandirma siirecine isaret etmesi bakimindan da agiklayict
bir igslev gérmektedir. Bu calismada da bu gerekgeler dogrultusunda zihinsel imgeleme

kavrami tercih edilmis ve bu sekilde kullanilmaya devam edilmistir.

Bu ¢aligmanin, klasik san egitimi alaninda ¢alisan egitmenler ve 6grenciler icin farkl

bir bakis ag1s1 sunmasi hedeflenmektedir. Ozellikle zihinsel imgeleme gibi bilissel temelli



tekniklerin, vokal performansa nasil katki sagladigmin anlagilmasi, alternatif egitim
yaklagimlarinin ~ gelistirilmesine olanak taniyacaktir. Ayrica bu ¢alisma, miizik
performansina dair bireysel farkindaligin artirilmasi1 ve sahne kaygisi gibi sorunlarin

yonetimi agisindan da 6nemli bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem

Zihinsel imgelemenin Bel Canto vokal stilinde beklenen teknik beceri ve duygusal

yeterliligin saglanmasindaki rolii nelerdir?

1.2. Alt Problemler

1. Bel Canto stilinin ilkeleri ve vokal teknigi nedir?

2. Zihinsel imgeleme yontemi nedir ve nasil uygulanir?

3. Zihinsel imgelemenin vokal kullanimi ve performans: {izerindeki etkileri
nelerdir?

4. Zihinsel imgelemenin bireysel farkindaliga ve sahne kaygisina etkileri nelerdir?

1.3. Amag

Bu calismanin temel amaci, zihinsel imgeleme yonteminin Bel Canto stilinin en
dogru ve etkili bicimde uygulanmasina etkileri ve bu yontemin sanat¢inin performansi
tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu baglamda, zihinsel imgelemenin
ozellikle sarkicilarm teknik yeterliliklerini, vokal kontroliinii, ifade giiclinii ve sahne
tizerindeki duruslarin1 nasil gelistirebildigi arastirilacaktir. Ayni zamanda, bu yontem
sayesinde sanatcilarin yalnizca ses liretim siireclerinde degil, ayn1 zamanda yorumlama,
duygusal aktarim ve dramatik biitlinliik gibi performansin sanatsal boyutlarinda da nasil daha
yetkin hale geldikleri degerlendirilecektir. Arastirma siirecinde hem mevcut kuramsal
yaklasimlar hem de zihinsel imgelemenin performans sanatlarindaki uygulamalar1 goz
oniinde bulundurularak, Bel Canto stilinin ¢agdas yorumunda bu teknigin tasidig1 potansiyel

rol ortaya konulacaktir.

1.4. Onem

Bel Canto stilinin, klasik miizik tarihinin 6nemli bir pargasi olmasinin yani sira hem

tarihsel hem de sanatsal acidan biiyiik bir deger tasimakta oldugu bilinmekte ve opera



sanatinin temel yapi taglarindan biri oldugu kabul edilmektedir. Bu stilin gerektirdigi vokal
teknikleri, ozellikle sesin dogru ve kontrollii bir bigimde kullanimi, sanatgilar agisindan
onemli bir 6grenme siireci ve ciddi bir teknik zorluk olusturmaktadir. Zira sesin nasil
iretildigi, rezonans bosluklarmin ne olgiide etkin kullanildigi gibi unsurlar, dogrudan
gbzlemlenebilen fiziksel siiregler degildir. Bu baglamda, calismanin 6nemi, zihinsel
imgeleme yonteminin Bel Canto stiline 6zgii vokal tekniklerin 6grenilmesi ve uygulanmasi
siirecine nasil katki saglayabilecegini ortaya koymasinda yatmaktadir. Boyle bir yaklagim,
hem ses sanatgisi olma yolunda ilerleyen 6grencilerin vokal becerilerini gelistirmelerinde
yol gosterici olabilir, hem de ses egitmenlerine alternatif ve tamamlayici bir egitim aract

sunarak pedagojik uygulamalar1 zenginlestirebilir.

1.5. Varsayimlar

Bu calismada, zihinsel imgelemenin Bel Canto stilinin vokal egitimi ve uygulamalar1
iizerinde olumlu bir etkisi oldugu varsayilmaktadir. Zihinsel imgelemenin, sanat¢ilara teknik
zorluklar1 agmada ve seslerini daha etkili bir sekilde kullanmada yardimci olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, zihinsel imgeleme yontemlerinin, vokalistlerin performanslarim

gelistirme potansiyeline sahip oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Sirhliklar

Bu arastirma, yalnizca klasik san egitimi kapsaminda yiriitiilmiis olup, popiiler
miizik, caz, miizikal gibi diger vokal egitim tiirlerini kapsamamaktadir. Dolayisiyla elde
edilen bulgular, opera temelli san pedagojisi ¢er¢evesinde degerlendirilmelidir. Bu siirlilik,
calismanin sonuglarinin yalnizca Bel Canto gelenegine dayali vokal teknikleri ve klasik san

egitimiyle ilgili yorumlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

1.7. Arastirma Evreni

Bu arastirmanin evreni, zihinsel imgeleme ve Bel Canto stili lizerine yazilmis olan
akademik calismalar, makaleler, kitaplar, tezler ve diger bilimsel yayinlardan olusmaktadir.
Literatiir taramasi, bu alandaki uzmanlasmis kaynaklar dogrultusunda yapilacaktir.
Aragtirma, belirli bir cografi bolge veya popiilasyonla sinirli olmayip, genel olarak konuya

ait ulagilabilen akademik kaynaklar1 kapsayacaktir.



1.8. Metot

Bu ¢aligmada, zihinsel imgeleme ve Bel Canto vokal stili ile ilgili mevcut akademik
kaynaklar sistematik bir bicimde incelenecek; bu iki alan arasindaki potansiyel iliskiler,
etkilesimler ve birbirlerini nasil etkileyebilecekleri {izerine kavramsal bir analiz
gerceklestirilecektir. Aragtirma, nitel bir yontem yaklasimi temel alinarak yapilandirilmis
olup, oncelikle ilgili literatiiriin taranmasi, degerlendirilmesi ve yorumlanmasi yoluyla veri

toplanacaktir.

Bu baglamda, hem zihinsel imgelemenin miizikal performans iizerindeki etkilerini konu alan
psikoloji, miizik egitimi ve norobilim temelli kaynaklar; hem de Bel Canto stilinin teknik,
pedagojik ve tarihsel yonlerini ele alan miizikoloji ve vokal pedagojisi literatiirii analiz
edilecektir. Literatlir taramasi, disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele alinarak zihinsel

siireclerin ses egitimiyle olan etkilesimini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirmeyi

hedeflemektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda, zihinsel imgeleme tekniklerinin Bel Canto stiline nasil
entegre edilebilecegi, bu tekniklerin san egitimindeki kullanim potansiyeli ve vokal
performans {iizerindeki katkilar1 ortaya konmaya calisilacaktir. Ayrica, séz konusu
yaklasimlarin san Ogrencileri ve egitmenleri agisindan saglayabilecegi yararlar da
tartigilarak, klasik san pedagojisine alternatif veya destekleyici bir yontem onerisi sunulmasi

amaglanmaktadir.

1.9. Verilerin Toplanmasi

Veriler, literatiir taramasi1 yoluyla elde edilecektir. Bu siiregte, akademik ¢aligmalar,
dergiler, kitaplar, tezler ve diger bilimsel yaymnlar gibi kaynaklardan yararlanilacaktir.
Katilime1 gozlemleri veya deneysel veriler kullanilmayacak, yalnizca mevcut yaymlardan

elde edilen bilgiler degerlendirilecektir.

1.10. Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan veriler, nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi teknigiyle

cOziimlenecektir. Bu yontem c¢ercevesinde, ilgili akademik literatiirde yer alan ¢alismalar

sistematik bir bicimde incelenecek ve elde edilen veriler tematik olarak siniflandirilacaktir.



Literatiirde 6ne ¢ikan ana temalar, kavramsal ¢erceveler ve bulgular dogrultusunda, zihinsel

imgelemenin Bel Canto vokal stili tizerindeki etkileri ¢ok yonlii bigimde ele alinacaktir.

Analiz siirecinde, farkli aragtirma ve yayinlardan elde edilen sonuglar karsilagtirmali olarak
degerlendirilerek, ortak noktalar ve farkliliklar belirlenecek; bdylece zihinsel imgelemenin
vokal teknik gelisim, performans kalitesi ve yorum giicii lizerindeki potansiyel katkilarina
dair biitlinciil bir bakis acis1 sunulacaktir. Ayrica, bu degerlendirme sonucunda elde edilen
cikarimlarin, klasik san egitimi baglaminda nasil uygulanabilecegi ve mevcut pedagojik
yaklagimlarla nasil biitiinlestirilebilecegi {izerine yorumlayici bir ¢éziimleme yapilmasi

hedeflenmektedir.



2. BEL CANTO

2.1. Bel Canto’nun Tanim

Bel Canto, Italyanca kdkenli bir terim olup giizel sarki sdyleme anlamina gelmektedir
ve operanin en gorkemli donemlerinden birine damgasint vurmus bir vokal stili olarak ifade
edilmektedir. Bu stil, sesin dogal giizelligini, teknik ustalikla birlestiren bir anlayisa
dayanmaktadir. Ancak Bel Canto teriminin, 19. yilizyilin ikinci yarisinda 6zellikle gegmise
duyulan bir 6zlemin ifadesi olarak One c¢ikmaya bagladigr bilinmektedir. D&nemin
miizisyenlerinin, kendi zamanlarindaki vokal tekniklerin bozulmaya basladigini diisiinerek,
Bel Canto’yu artik kaybolmakta olan klasik Italyan vokal sanatinin bir simgesi olarak
kullanmaya basladig1 kabul edilmektedir. Bu baglamda Bel Canto, sadece bir sarki syleme
bicimini degil, ayn1 zamanda belirli bir estetik anlayis1 ve tarihsel bir gelenegi temsil

etmektedir. Robert Toft, Bel Canto’nun tanimi i¢in su ifadeleri kullanmistir:

“Modern yazarlar Bel Canto terimini genellikle 1600 ile 1850 yillar1 arasindaki tiim vokal performanslar i¢in
kapsamli bir etiket olarak kullaniyorlar. Ancak bu terim, 19. ylizyilin ikinci yarisinda, miizisyenlerin kendi
donemlerindeki vokal ¢okiisle karsilastiklari 1860'arda, eski Italyan vokal uygulamalarinin kaybini
simgelemek i¢in kullanilmaya baglandi. 1780 ile 1830 yillar1 arasinda popiiler olan icra tarzi, donemin
miizisyenleri tarafindan belgelenmistir. Bu tiiriin tutarliligi dikkat g¢ekicidir. Ancak Bel Canto, sadece ton
giizelligi ve legato gibi sinirlamalarla tanimlanamaz; daha karmasik performans bigimlerini de igerir.” (Toft,

2013, 5.3)

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda Bel Canto’yu sadece tarihsel bir donemle sinirlamak
miimkiin degildir. Onu tanimlayan, melodik akiciligin, kusursuz legatonun' ve yogun
duygusal derinligin bir araya geldigi bir teknik ve sanatsal yaklagim biitiiniidiir. Bu stilin
temelinde, vokalin bir enstriiman gibi kullanilmasi, siislemelerle zenginlestirilmesi ve
sarkicinin ses rengini karakterin psikolojisiyle biitiinlestirebilmesi yatmaktadir. Bel Canto

donemi, solistlerin ifade becerilerini artirmak i¢in kullandiklar1 gesitli vokal kullanim

! Legato: Bir parganin notalarini ara vermeden birbirine baglayarak séylemek veya ¢almak.

Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirkge Sozliik, https://sozluk.gov.tr
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teknikleriyle ayirt edilmektedir: “vurgu?, ton®, register*, legato, staccato®, portamento® ve
messa di voce”” gibi. Bel Canto sanatgilari, sézlerin duygusal igerigine uygun olarak vokal
tekniklerini kullanarak etkileyici performanslar sergileyerek bu donemi tanimlamislardir.

Robert Toft’a gore:

“Genis bir teknik yelpazesi, sarkicilarin hikayelerini inandirict bir sekilde anlatmalarina yardimei oldu ve
sanatgilar, elindeki ifade araglarini kullanarak ¢arpici etkiler yaratti: aksan, vurgu, ses tonu, kayit, ifade, legato,
staccato, portamento, messa di voce, tempo, vibrato, siislemeler ve jest. Sarkicilarin benimsedigi 6zelliklerin
dogru karisimi, performans tarzlarini tanimladi ve belirli unsurlar1 artirma ya da azaltma karari, Bel Canto

déneminin genel modasini belirleyerek bireysel aliskanliklar: ayirt etti.” (Toft, 2013, s. 4)

Bahsedilen ifade araglarini etkili ve bilingli bir sekilde kullanabilmek i¢in, 6ncelikle sesin
dogru bigimde iiretilmesi ve yonlendirilmesi gerektigi bilinmektedir. Bunun saglanabilmesi
ise teknik altyapinin giiclendirilmesi, yani ses lretimiyle ilgili fizyolojik ve akustik
becerilerin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, sarkicinin ifade giiciinii
artirabilmesi icin oncelikle teknik yeterliligini saglam temellere oturtmasi gerektigi kabul

edilmektedir. Richard Miller’ a gore:

"Bel Canto terimi, yirminci ylizyilda birgok farkli yontemle tartigilan bir kavram haline gelmistir; bu da terimin,
"giizel sarki sOyleme" Otesinde kesin bir tanima sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir. Sesin
stirdiirtilebilirligi ve hareketliligi (cantilena ve fioritura) bu literatiirii icra etmek igin gereklidir ve yiiksek

teknik beceriler gerektirir.” (Miller, 1986, s. 19)

Bel Canto stilini benimsemis bir egitmenle ¢alisma firsatt bulan kisilerin, gilizel sarki
sOyleme sanatinin belirli ve evrensel tekniklerle sinirli olmadigini fark etmesi gerektigi

diisiiniilmektedir. Bu yaklagim, her sesin ve bireyin kendine 6zgli dogasini kabul eden bir

2 Vurgu: Bir hece veya kelimenin diger heceye veya kelimelerden daha baskili sdylenisi, aksan.

Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik, https://sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 9 Mayis 2025

3 Ton: Insan veya galgi sesinin yiikseklik, algaklik derecesi.

Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik, https://sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 9 Mayis 2025

4 Register: Ses aralig1.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézligii. Pan Yayincilik.

5 Staccato: Sesleri kesik kesik duyurmak. Genelllikle notalarin iistiine konulan nokta (.) ile yazilir.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézligii. Pan Yayincilik.

6 Portamento: Tasimak sdzciigiinden. Parmagi kaldirmadan bir sesten digerine, aradaki sesileri de ¢ok kisa ve
ani duyurarak ¢abuk ama yumusak kayis.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sozliigii. Pan Yaymecilik.

7 Messa di Voce: Sesin diizeltilmesi. 18.yy’da ¢ok onemli olan italyan (Bel Canto) sarki stilinde hafif
(pianissimo) sesin gii¢lenerek yiikselmesi(fortissimo), Sonra yine eski haline donmesi.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézliigii. Pan Yayimncilik.
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anlayisa dayanmaktadir. Nitekim, Bel Canto donemine ait pedagojik literatiir
incelendiginde, bu sanatin 6gretiminde kat1 teknik regetelerden ziyade, deneyim ve bireysel
farkindalik odakl1 yontemlerin benimsendigi goriilmektedir. Bu da Bel Canto’nun, yalnizca
bir teknikler biitiinii degil, ayn1 zamanda bir estetik ve ifade bigimi olarak ele alindigini

gostermektedir. Richard Miller bu konu hakkindaki fikirlerini su sekilde ifade etmistir:

“Bu, biiyiik sanat¢inin, larinksimin sakaklarimdan lastik bantlarla asili oldugunu hayal etmemi istemesi ya da

yiiksek sesler i¢in alnimin ortasina odaklanmami 6nerdiginde pek faydali olamayacaktir.” (Miller, 1986, s. xx)

2.2. Bel Canto’nun Ilkeleri ve Vokal Teknigi

Bel Canto stilinde giizel ve estetik bir ton tiretiminin temel hedef olmas1 gerektigi
bilinmektedir. Ses, temiz, parlak, esnek ve melodik olmalidir. Bir sarkicinin vokal sesi
baslatma sekli, sonraki ifadeyi belirlemekledir. Sark: tonunun iyi bir baslangici olmasinin,
sarkicinin yetenek seviyesinden bagimsiz olarak ¢ok onemli oldugu kabul edilmektedir
(Miller, 1986). Tonlamada hicbir sertlik, zorlama ya da rahatsizlik hissi bulunmamalidir. Bu
nedenle sarkicilar, nefes kontrolii ve rezonans kullanimi1 konusunda kusursuz bir hakimiyet

gelistirmis olmalidir. Robert Toft kitabinda su sozlerle bahsetmistir:

“Sarkicilarin hikayelerini inandiric1 bir sekilde anlatmalarina yardimer olan genis bir teknik yelpazesi
bulunuyordu ve icracilar, ellerindeki ifade araglarini kullanarak etkileyici sonuglar elde ediyordu: vurgu,
tonlama, ses tonu, ses aralig1, frazlama, legato, staccato, portamento, messa di voce, tempo, vibrato, siislemeler
ve jestler. Sarkicilarin benimsedigi ozelliklerin tam karigimi, onlarin performans tarzini tanimliyordu ve
yaklagim benzerlikleri, bilingli ya da bilingsiz olarak, belirli unsurlari en iist diizeye ¢ikarma ve digerlerini en
aza indirme karariyla ortaya ¢ikiyordu. Bu araglarin nasil hayata ge¢irildigi ve sarkicilarin belirli bir bileseni
ya da bilesenler grubunu ne derece tercih edip etmedigi, yalnizca Bel Canto déneminin genel modasini
belirlemekle kalmiyor, ayn1 zamanda genel gelenek i¢indeki bireysel aligkanliklari da ayirt ediyordu.” (Toft,

2013, s. 4)

Nefes, Bel Canto’nun ilkelerinin merkezinde yer almaktadir. Nefes alip verme siirecindeki
hava gecisi, ses tellerini harekete gecirerek ses liretimi i¢in gii¢ kaynagi gorevi gormektedir
(Dimon, 2018). Sarkicinin hem uzun ciimleleri hem de siislemeleri icra ederken nefesi
ekonomik ve etkili bir sekilde kullanmas1 gerektigi bilinmektedir. Bunun i¢in diyafram
etkili bir sekilde kullanabilmesi ve kontrol edebilmesi, en dogru anlatimi ile nefesi
yonetebilmesi gerekmektedir. Diyafram hakkinda Theodore Dimon (Jr.) su bilgileri

vermistir:



“Diyafram, nefes almanin ana kasidir. Gogiis ve karin bosluklarini bdlen biiyiik, kubbe seklinde bir kastir (daha
once gordiigiimiiz gibi, "diyafram" kelimesi "bdlme duvart" anlamina gelir). Kas lifleri, 6n omurgadan ve alt
toraksin tiim cevresinden kaynaklanir ve yukart dogru bu merkezi tendonun her iki tarafinda iki kubbe
olusturan merkezi bir tendinéz zirveye dogru birlesir. En biiyiik ve en diisiik kokeni, lomber omurganin her iki
tarafindan ortaya ¢ikan crus adi verilen bir tendondur, boylece kas alt omurgadan yukart dogru yayiliyor gibi

gOriiniir.” (Dimon, 2018, s. 23)

Central Tendon
(Diyafram merkezi kirigi)

Per Cardium
(Kalp Zan)

(Bacak) (Aort)

Sekil 2.1. Diyafram. (Dimon Jr., 2018, s. 24)

Diyafram kontroliiniin dogru sekilde yapilabilmesi hem teknik hem de duygusal ifade i¢in
hayati dneme sahip olmaktadir. Sarkici diyaframini ne kadar iyi kontrol edebilir ve etkili bir
sekilde kullanabilirse ¢ikaracagi ses o kadar rahat ve akici olmaktadir. Nefesi ve rezonanst
etkili bir bicimde kullanmak sarkicinin 6grenmesi gereken en temel adimlardan biri olarak

kabul edilmektedir. Richard Miller nefes yonetimi hakkinda su bilgileri vermistir:

“Uluslararasi Italyan ekolii, 20. yiizyilin ciddi vokalizmini domine eden nefes yonetimi konusunda sasirtict

derecede tutarli bir anlayisa sahiptir. Appoggio, bazen diisiiniildiigii gibi yalnizca "nefes destegi" olarak dar bir
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sekilde tanimlanamaz, ¢iinkii appoggio, nefes yonetiminin yani sira rezonans faktorlerini de icerir. Appoggio,

"destek" olarak gevrilebilir (appoggiarsi a, "bir seye yaslanmak" anlamina gelir)” (Miller, 1986, s. 23)

Bir vokal sanatgisinin her seyden once bunlar1 kabullenip bu bilgiler lizerinden kendini
gelistirmeye baslamasi ve bu temelleri oturttuktan sonra yavas yavas eserleri seslendirmeye
gecmesi gerekmektedir. Temel bilgiler 6grenilmeden sarkilar1 sdylemeye ¢alismak kisinin
farkinda olmadan bedenine zarar vermesine yol agabilmektedir. Ozellikle diyafram
kullanim1 ve nefes destegini tam anlamak bu yolda en 6nemli adimlardan biri olmaktadir.
Ses nefeste desteklenmez ve zorlanirsa ses tellerinde hasara ve bogazda tahrige sebebiyet

verebilmektedir. Giovanni Battista Lamperti sdyle sOylemistir:

“Geng sarkicilarin, ses egitimi alirken, agizlarini nasil agacaklarini bile 6grenmeden, hemen sarkilar ve aryalar
sOylemelerine iiziicii bir durum denebilir. Bunun yerine, sesi gelistirmek ve onu piiriizsiiz ve esnek hale
getirebilmek i¢in sesin gercek destegini (nefes mekanizmasini) ciddiyetle caligmalari gerekir.” (Lamperti,

1931, s. 4)

Bel Canto, sesin dinamiklerini (pianissimo®dan fortissimo”’ya kadar) ve renklerini
(tonlamanin parlak olmast ya da olmamasit gibi) etkili bir sekilde kullanmay1
gerektirmektedir. Bu ifade araclari, karakterin ruh hali ve eserin dramatik yapistyla uyumlu
bir sekilde kullanilmaktadir. “Insan sesi, ses ve konugsmanin saf mekaniginin bir uzantisindan
daha fazlasidir.” (Lessac, 1996, s. 9) Bu ilkeler g6z oniine alindiginda insan sesinin anatomik
olarak en dogru sekilde nasil kullanilacagi arastirilmalidir. Arthur Lessac kitabinda insan

sesinden su sekilde bahsetmistir:

“Insan viicudunu milkemmel bir enstriiman olarak diisiiniirsek, viicudun nasil ¢alismak istediginin-olumsuz
sartlandirmanin olmadig1 durumda nasil ¢aligacaginin dikkatli bir sekilde gdzlemlenmesinin ince ton ve
miilkemmel seslerin {iretimi i¢in iyi bir rehber oldugu diisiincesinden yola ¢ikabiliriz. Viicut miikkemmel tonlar

irettiginde, ses girtlaktan, burundan veya zorlamadan gelmez; zahmetsizce iiretilir ve rezonansa sokulur.’

(Lessac, 1996, s. 9)

Vokal performansin temel taglarindan biri, dogru nefes kontrolii ve sesin siirekliligini
saglayan ton biitiinligli oldugu kabul edilmektedir. Tarih boyunca bir¢ok san ustasinin, bu

unsurlarin gelistirilmesini vokalistin basarist i¢in vazgecilmez gordiigii bilinmektedir.

8 Pianissimo: Cok hafif. (pp)
Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sozligii. Pan Yayincilik.
? Fortissimo: Cok giiclii. (ff)
Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézliigii. Pan Yaymcilik.
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Ancak, uygulamada bu kritik tekniklerin yeterince lizerinde durulmadigi gézlemlenmis,
dolayisiyla san egitimi alaninda O6nemli eksikliklerin ortaya ¢ikmis oldugu kabul

edilmektedir. Bu konu hakkinda Giovanni Battista Lamperti kitabinda sunlar1 yazmistir:

“Son zamanlarda, nefesin hareketleri ve tonun piiriizsiizligii (legato), san 6gretmenleri tarafindan hig¢ bu kadar
ihmal edilmemistir. Ve tam olarak bu iki sey, bir sarkicinin ve san dgretmeni olmayi isteyenlerin sahip olmast

gereken en 6nemli gereksinimlerdir.” (Lamperti, 1931, s. 5)

Sesin en dogal halini kesfettikten sonra nefes destegiyle birlikte rezonansin miikkemmel
kullanim birlestiginde ancak Bel Canto stiline uyum saglamis olacagi bilinmektedir. Sesin
akiskanligi ve uyumu sadece nefes destegi ve rezonansin birlikte kullanimi ile
saglanmaktadir. Sanat¢inin bu gelismeleri kendinde saglayamazsa eserleri dogru bir sekilde
seslendiremeyecegi ve basarisiz olacag: kabul edilmektedir. Giovanni Battista Lamperti’ ye

gore:

“Bir sarkici, nefesini nasil kontrol edecegini ve tonlarini nasil birlestirecegini bilmeden, yeni bestecilerin talep
ettigi her tiirlii ifadeyi kolayca aktaracak sekilde donanimli olamaz; tonlar1 daha uzun siire tutmak (tipki bir
keman ya da ¢ello gibi) ve sarkilara dramatik sanatin izin verdigi niians ve renkleri katmak da miimkiin olmaz.”

(Lamperti, 1931, s. 5)

2.3. Bel Canto nun Tarihsel Gelisimi

Bel Canto stilinin ilk igaretleri, heniiz bu adla anilmasa da Barok donemin sonlarina
kadar uzanmaktadir. Bu dénemde, 6zellikle Italya’da vokal miizik, teknik ustalik ile derin
bir ifade ve duygusal zenginligi birlestiren 6zgiin bir sanat formu olarak gelismeye
baslamistir. Barok vokal repertuari, siislemeler, dinamik kontrastlar ve dramatik anlatimla
karakterize edilirken, sarkicinin hem teknik becerilerini hem de yorum giiciinii 6n plana
cikarmasi beklenmistir. Bu siire¢, Bel Canto’nun temel ilkelerinin sekillenmesinde énemli
bir asama olarak kabul edilmektedir. Dénemin bestecilerinin, sesin dogal tinisini1 koruyarak
duygu aktarimimi maksimize etmeye yonelik eserler besteledigi ve vokalistlerin teknik
kabiliyetlerini en iist seviyeye tagimalarini tesvik ettigi bilinmektedir. James Stark kitabinda

sOyle yazmustir.

“On altinc1 yiizyilin sonlar1 ve on yedinci yiizyilin baslarindaki "eski Italyan san okulu” nun yiikselisini
belgeleyen genis tarihsel belgeler bulunmaktadir. Bu donem, elbette, Barok miizik tarzinin kékenlerini isaret

etmektedir. Ozellikle, bu dénem, solo sarkiciliginin ge¢ Ronesans polifonisinden, 6zellikle de italyan
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madrigalinden ortaya c¢ikisiyla baslayan yeni bir san tarzini isaret etti ve recitativo stile ve monodi denilen

sarkilarda solo sarkiciligimin yeni tarzlarinin tanitilmasina yol agt1.” (Stark, 1999, s.190)

Bel Canto stili, donemin miizik anlayisinda kastrato!® sarkicilarin yaygin olarak yer
almasiyla sekillenmistir. Baz1 kaynaklar Bel Canto’nun kastratolar sayesinde gelistigini
savunmaktadir fakat bu dogrulugu kanitlanmis bir bilgi olarak kabul edilmemektedir. Barok
donem eserlerinin seslendirilme sekillerine bakildiginda Bel Canto stilinin biitiin ilkelerini

icerdigi anlasilmaktadir. Bu konuda James Stark su s6zleri soylemistir:

“Baz1 yazarlarin oldugu gibi, kastratolarin Bel Canto’nun gelisiminde “en 6nemli unsur” oldugunu 6ne
siirmenin abart1 olacagina inaniyorum. Bel Canto ilkeleri, kastrato sarkicilarinin yiikselisinden once iyi bir
sekilde kurulmustu ve Bel Canto tekniklerinin en iyi pedagojik agiklamalari, kastratonun diisiis halinde oldugu
bir zamanda Garcia ve digerleri tarafindan yazilmistir. Bel canto sarki soyleme tekniklerinin kastrato fenomeni
olmadan bile gelismis olmas1 muhtemeldir, ancak bu, kastratonun Bel Canto ideallerini bagka hi¢bir sarkicinin

yapamayacagi bir sekilde 6zetledigini 6ne siirmek degildir.” (Stark, 1999, s. 198)

Kastratolarin sarki sdyleme bigimlerine dair ¢esitli tanimlamalar bulunmakla birlikte, birgok
kaynakta iizerinde mutabik kalmman temel noktalar benzer olarak kabul edilmektedir.
Kastratolarin sanati, Bel Canto'nun temel ilkeleriyle biiyiik Olciide oOrtiismektedir. Bu
sarkicilar, Bel Canto'nun zarif ve teknik agidan titiz yaklasimini benimseyerek seslerini
giiclli, esnek ve duygusal olarak etkileyici bir sekilde kullanmiglardir. Boylece, kastratolar

hem teknik ustalik hem de sanatsal ifade acisindan Bel Canto geleneginin en onemli

temsilcileri arasinda yer almiglardir. Bu konu hakkinda James Stark sunlar1 sdylemistir:

“Kastratolarin sanatin1 tanimlayan 6zellikler sunlardi: giliglii, niifuz edici, yuvarlak ve tatli bir ses tonu; sasirtict
bir esneklik ve en iyi orneklerde, siislii pasajlar1 sdyleme konusunda iyi bir sezgi; net bir artikiilasyon;
genisletilmis bir ses aralig1 ve birlesmis kayitlar; gece kuslarini geride birakan titremeler; “messa di voce” nin
miikkemmel bir sekilde icrasi; nefes ekonomisi ve inanilmaz derecede uzun vokal ciimleler; ve nihayetinde,
sadece tonla bile olsa, bir izleyici kitlesini etkileyebilme yetenegi. Yukarida siralanan nitelikler, sarkiciligin ilk
altin ¢aginda, on yedinci yiizyilin baslarinda zaten belirginlesmisti, ancak kastratolar, fiziksel avantajlariyla,

bu nitelikleri daha 6nce goriilmemis bir seviyeye tasidilar.” (Stark, 1999, s. 202)

10 Kastrato: (Castrato) 17 ve 18. yy.’da sesinin ince kalmasi i¢in hadim (kastre) edilerek erkeklikten
uzaklastirilan (evirato) ve soprano ya da alto sesi ¢ikarmasi saglanan erkek sarkici. Ancak bu ses i¢in yazilan
partileri glinimiizde mezzosoprano ya da erkek kontrtenorlar tarafindan seslendirilmektedir.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézliigii. Pan Yaymncilik.

13



16. yiizyilin sonlar1 ve 17. yiizy1lin baslarinda Eski Italyan San Okulu’nun yiikselisine isaret
eden bu donem, Barok miizik tarzinin dogusunu ifade etmektedir. Daha spesifik olarak
bahsetmek gerekirse, ge¢ Rdnesans polifonisinden (6zellikle Italyan madrigallerinden) solo
sarkicihigin ortaya c¢ikisiyla baslayan ve regitatif!! stili ile monodi'? olarak adlandirilan
sarkilarda yeni solo sarki sOyleme tarzlarinin tanitilmasiyla sonuglanan yeni bir sarki
sOyleme bi¢imini ifade etmektedir. “Saray giinliikleri, mektuplar, operalar ve sarki
koleksiyonlarinin 6nsozleri, hatiralar ve diger tiirde tarihsel kanitlar, amatdr koro
solistlerinin Otesine gegen vokal yetenekleriyle dikkat ¢eken yeni bir profesyonel virtiioz

sarkici simifinin ¢arpic yiikselisine dair bir tablo sunmaktadir.” (Stark, 1999, s. 190)

16. ylzyilin ikinci yarisinda virtiioz sarkicilik heniiz yaygm bir olgu olarak kabul
edilmemistir; bu yetenekler daha ¢ok sinirli sayida ve egitimli sarkicilardan olusan bir
grubun, dzellikle kuzey Italya’daki belirli birkac sehirdeki saraylar ve miizik cevrelerinde
hizmet sunmak iizere rekabet ettigi bir ortamda gelismistir. Bu dénemde virtiiozlik, genis
halk kitlelerine degil, daha ¢ok seckin ve kiiltiirel agidan gelismis bir izleyici kitlesine
yonelik, uzmanlasmis bir sanat formu olarak kabul edilmektedir. Boylece, sarkicilarin hem
teknik ustalik hem de sanatsal ifade agisindan kendilerini kanitlayarak, operanin ve vokal
sanatinin temel taglarini atmaya basladiklar1 bilinmektedir. Buna 6rnek olarak James Stark

kitabinda su ctimleleri kullanmaistir:

“IIk 6nemli faaliyetler, dzellikle besteci Baldisserra Donato ile iliskilendirilen bir kadin sarkicilar toplulugu
cevresinde, 1550’1er ve 1560’larda Venedik’te gerceklesti. Bu kadinlarin pratigi, cok sesli olarak bestelenmis
madrigalleri virtlioz sarkilar olarak icra etmekten olusuyordu ve bunlara lavta, arp veya klavsen eslik ediyordu.

Vokal partiler, ¢esitli derecelerde pasajlar ile siislenirdi. “(Stark, 1999, s. 190)

Venedik’ten sonra 1570’ler ve 1580’lerde solo sarkicilik (virtiidz sarkicilik) faaliyetlerinin
Ferrara ve Manuta’ya kaydigi bilinmektedir ve bu dénemde solo sarkiciligin ¢ok nadir
oldugu bilinmektedir. Ferrara’da ‘Concerto Delle Donne’ adiyla tanian bir topluluk 6ne

cikmaktadir. Bu toplulukta, saraydaki kadinlar hem eslikli solo sarkilarda hem de siislemeli

! Regitatif: Agiklayic1 konusma tarzinda, dzgiir ritim ve tempoda sarki sdylemek.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sozliigii. Pan Yaymecilik.

12 Monodi: Antik ¢agda genellikle aulos, kithara, lyra gibi tek bir calg: esliginde sdylenen monolog benzeri
sarkilar.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézliigii. Pan Yaymcilik.
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miizikten olugan diiet!* ve triolarda'® sergiledikleri tstiin sarkiciliklariyla 6zel takdir

kazandiklar1 bilinmektedir. James Stark bu konu hakkinda sunlar1 yazmaistir:

“Ferrara sarayindaki tinlii kadin sarkicilar ve ayni1 zamanda resmi saray bestecisi olan Luzzasco Luzzaschi
(1545 —1607) hakkinda ¢ok sey yazilmistir. Luzzaschi’nin klavsen eslikli solo, diiet ve trio eserleri, bu kadin
sarkicilarin vokal yeteneklerini sergilemek igin bestelenmistir. Bu sarkicilardan en taninmiglarindan biri
Lucretia Bendidio’ydu. Onun sarkiciligi bir mektupta sdyle tanimlanmistir: “Son derece giizel bir sese sahip
ve miizik sanatinda uzman olan Lucretia ve kardesi Isabella, 1571°den 1584°e kadar iinlii Luzzasco Luzzaschi
ve Tarquinia Molza’nin yonetiminde Ferrara sarayini biiylileyen gorkemli konserlerin her zaman basrol
oyunculariydi. Bendidio kardesler ve daha sonra saraya katilan bir kavalye kizi olan Anna Guarini, oda
miizisyenleri olarak goérev yapmis ve kendilerine Onerilen herhangi bir mottoyu ya da kompozisyonu

dogaclama soyleyerek herkesi hayran birakmislardir.” (Stark, 1999, s. 191- 192)

Giulio Caccini'nin, Eski Italyan San Okulu’nun kurulmasindaki roliiniin biiyiik bir dneme
sahip oldugu bilinmektedir. Saray faaliyetleri yiiriiten ve nihayetinde bahg¢ivan olarak
hayatini siirdiiren biri olsa da donemin en {inlii sarkicisi ve ses 0gretmeni olarak, ayni
zamanda opera ve monodi bestecisi olarak taninmaktadir. Le nuove musiche adli eserinin
Onsozlinlin, yeni soylu sarki sdyleme big¢imi hakkinda ayrntili bir anlatim sundugu
bilinmektedir ve sonraki nesillerin vokal pedagoglar1 icin bir model olusturdugu kabul

edilmektedir. (Stark, 1999)

Besteleri regitatif tarzin1 6nemli bir yeni anlati tarzi olarak kurmaya yardimei olurken, arya's
ve madrigali'® ise sirasiyla duygusal sarkilar ve dans sarkilarinin yeni bir tarzinm drnekleri
olmustur. Donemi i¢in olduke¢a fazla sayida {inlii 6grencisi olmasi, onu benzersiz kilmaktadir

ve kesinlikle miizik tarihinin en basarili ve verimli ses 6gretmenlerinden biri olarak Garcia

13 Diiet: Ikili. Iki ses ya da calg1 icin beste.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézliigii. Pan Yayimncilik.

14 Trio: Uglii, triyo. Ug calg1 icin esdegerde yazilmis enstriimantal beste. 2Bu tiir bir eseri ¢alan 3 kisilik
topluluk. Ender olarak, vokal {i¢liilere, terzetlere de verilen ad.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézligii. Pan Yaymecilik.

15 Arya: Sarki, melodi, hava.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sézligii. Pan Yayincilik.

16 Madrigal: italyanca Mandra=Siirii sézciigiinden kaynaklandig1 6ne siiriilen; Mandriale-Madriale-Madrigale
adlar verilen, trubadurlardan alinan ve Dante, Petrarca, Boccaccio gibi Italyan Sairlerinin lirik ve pastoral
tarzda dogay1 yansitan, 7-13 heceli misralardan olusan siirleri olarak 14.yy.’da Kuzey Italya’da baslayan;
Giovanni da Cascia, Jacopo da Bologna ve F. Landino ile miizikte ilk 6rnekleri verilen, ancak 16 ve 17. yy.’da
ise bu kez It. klasiklerinin siirleri iizerine Rénesans ruhunu canlandiran sarkilar olarak yenilenen; Monteverdi’
nin kromatizmi ile yeni bir anlam kazanan; O. di Lasso, G. Gastoldi, B. Donati ile 5 sesli betelenen, 1588’de
W. Byrd ile Ingiltere’ye de ulasan, 19 ve 20. yy.” larda 6zel sarki gruplarinca siirdiiriilen, bugiin de bestelenen
dindis1, yumusak ve zarif, kisa, 2 ya da daha ¢ok sesli tarzdaki lirik-pastoral sark: formu.

Aktiize, 1. (2007). Miizigi anlamak: Ansiklopedik miizik sozligii. Pan Yaymcilik.
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ve Lamperti ile ayn1 kategoride yer almaktadir. James Stark kitabinda Giulio Caccini’den su

sekilde bahsetmistir:

“Giulio Caccini'nin, eski italyan sarki okulunun kurulmasindaki rolii abartilamaz bir &neme sahiptir. Biraz asi
bir karaktere sahip, biiyiik bir ego tasiyan, hos karsilanmayan saray faaliyetleri yiiriiten ve nihayetinde bahgivan
olarak hayatin siirdiiren biri olsa da donemin en iinlii sarkicisi ve ses 6gretmeni olarak, ayni zamanda opera

ve monodi bestecisi olarak taninmustir.” (Stark, 1999, s. 194)

17. yiizyilda, Bel Canto’nun temelleri atilmaya baslanmis ve Italyan operasinda vokal
tekniklerin estetik kullanimi biiyiik bir 6nem kazanmistir. Fakat Bel Canto’nun asil temeli
Manuel del Popolo Vicente Garcia Rodriguez’e (1775-1832) dayandirilabilir. Garcianin
sarki sOyleme ilkeleri, on dokuzuncu ve yirminci yilizyillarin birgok {inlii 6gretmeninin
temellerini olusturmustur. Garcia’nin, son derece esnek bir sese sahip olan {inlii bir tenor
oldugu; bu yetenegi ve yaraticiligi sayesinde daha hafif, daha akici sark: sdyleme tarzlarinda

miikemmellestigi bilinmektedir. Berton Coffin kitabinda su sdzleri sdylemistir:

“Garcia ailesinin miizikal faaliyetlerini ve etkilerini, onlarin sanatsal soyundan gelenlerle birlikte izlemek yillar
stirecek bir ¢calisma ve yolculuk gerektirir. Sarki sdyleme sanati ve vokal pedagojisiyle ilgilenen 6gretmenler
icin bundan daha heyecan verici ve ddiillendirici bir arastirma 6nerilemez. Bu incelemenin kapsami, zamani
ve amaci boyle bir tartismaya izin vermemekle birlikte, bu tiir bir projeye baglamak isteyenler i¢in bir baslangic
kaynakcasi sunulmustur. Garcialar olmadan, sarki séyleme sanati zirveye ulagamamis olurdu” (Coffin, 1989,

s. 13)

18. yiizy1lda Bel Canto, 6zellikle Italya'da opera diinyasinda daha belirgin hale gelmistir. Bu
donemde, melodik yapidaki zarafet, sesin hafifligi ve akiskanligi 6n plana ¢ikmistir. Bel
Canto’nun altin ¢ag1 ise on dokuzuncu ylizyilda yagsanmistir. Rossini, Bellini, Donizetti ve
Verdi gibi bestecilerin, bu tislubu zirveye tasimis ve vokalistlerin teknik becerilerini

dramatik ifadeyle birlestirdigi bilinmektedir.
2.4. Bel Canto’nun Onemli Temsilcileri ve Bestecileri
2.4.1. Giulio Caccini (1551-1618)

Giulio Caccini, erken Barok dénemin &nemli italyan bestecilerinden ve san
sanatcilarindan biri olarak bilinmektedir. Floransa’da Giovanni de’ Bardi’nin dnderligindeki
Camerata Fiorentina toplulugunun aktif bir tiyesi olarak, miizikte monodi tarzinin gelisimine

onciiliik etmistir. Caccini, 6zellikle Le nuove musiche adli eseriyle, sarkiciligin dogalligini
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ve metin ifadesini 6n plana ¢ikaran bir vokal yaklagim1 benimsemistir. Bu yaklagim, gereksiz
ve asirt siislemeleri reddederek, duygu yiiklii ve anlasilir bir san stilini savunmaktadir. Bu

konu hakkinda Basak Kayabinar arastirmasinda sunlar1 yazmistir:

“Caccini’ye gore ifadeli miizik igin dncelikle iyi bir ses ve iyi bir nefes kontrolii gerekir. Nefes 6zellikle
crescendolarda kulagi rahatsiz eden falsettodan (voce finta) arinmis tam ve dogal ses kullanilmali.” (Kayabinar,

2006, s. 34)

Caccini’nin fikirleri, modern Bel Canto anlayisinin temel taslarini olusturmaktadir; iyi nefes
kullanimu, sesin piiriizsiiz akisi (Iegato) ve metnin duygusal anlatimini esas alan bu stil, onun
eserleri ve teorileri sayesinde sistematik bi¢cimde sekillenmistir. Boylece, Bel Canto gelenegi
icinde san sanatcisinin teknik ustaligi ile ifade giicliniin dengeli bir bicimde birlesmesi

miimkiin olmustur.

2.4.2 Manuel del Populo Vicente Garcia (baba) — Garcia I (1775-1832)

Sarki sdyleme sanati ve bu sanatin terminolojisi, dogrudan kastrato sarkicilarinin
ogretmenlerinin teknikleri ve yazilarindan giinlimiize ulagmistir. Bu gelenegin en belirgin
cizgisi, Manuel Garcia I (tam adiyla Manuel del Populo Vicente Garcia [Rodriguez], 1775—
1832) iizerinden siirmektedir. Onun pedagojik ilkeleri, tarihsel siirecte biiyiik san
egitmenlerinin neredeyse tamamimin 6gretim yaklasimlarinda yer bulmustur. ispanyol tenor,

besteci ve san pedagogu oldugu bilinmektedir. Rossini operalarinda sahne almis, Italya ve
Fransa’da biiylik iin kazanmistir. Manuel Garcia (Baba) ile erkek sesinin 6gretimine dair bir
aciklama yapilmaya baslandigi kabul edilmektedir. Ses yerlestirme konusunda ¢ok az
aciklama yapmis olsa da sonradan oglu Garcia II ile Marchesi ve Stockhausen tarafindan
benimsenen genis bir egzersiz repertuarina sahip oldugu bilinmektedir. Berton Coffin bu

konu hakkinda sunlar1 yazmistir:

“Bu egzersizler, tiim sarki stillerini kapsar ve Ansoni'nin dgretisine dayanir; Ansoni, ¢ok giizel bir tenor sesine
sahipti. Bu egzersizlerin, simdiki sarkicilara ses esnekligini ve gengligini korumak igin kullanilmasinin yam
sira, linliilerin ve sesin tonunun ayarlanmasina da yardimei1 olmasi gerekir. Bu, sadece bir iinlii sesinin tonla
iliskisidir ve bu iliski Orta Do'yu gecen C'deki "Oh" sesi iizerinde yapilmistir. Bir 6gretmen olarak, o bir tirand1
ve oglunu yirmi yasinda The Barber of Seville'de bas olarak sarki sdylemeye zorlamistir. The Barber of
Seville, Garcia Pere i¢in yazilmis ve iginde "Non piu mesta" pargasi bulunmaktadir, bu parga sonradan La

Cenerentolla'da da kullanilmigtir.” (Coffin, 1989, s. 12)
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1819 ile 1822 yillar1 arasinda bir tarihte, Garcia, Paris’te "Exercises pour la Voix" (Ses Igin
Egzersizler) adli eserini, italyanca ve Fransizca &nsozle birlikte ve figiirlii bas esligiyle
yaymimlamis oldugu bilinmektedir. Bu eser, 1824 yilinda Londra’da Boosey yayinevi
tarafindan Ingilizceye ¢evrilmis dnsoziiyle tekrar basilmistir ve 1868 yilinda ise metin, bu
kez piyanoforte (glinlimiiz piyanosunun tarihsel adi) esligiyle birlikte yeniden

yayimmlanmistir. Bu eser hakkinda Berton Coffin su sozleri soylemistir:

“Hi¢ kuskusuz, bu vokal pedagojisi klasigi, Garcia’ya Ansoni tarafindan aktarilan Eski Italyan Okulu’nun
sirlarini icermekte ve 1816 ile 1832 yillar1 arasinda Paris ve Londra’da 6grencilerini yetistirirken uyguladigi

en kat1 ve sistematik yontemin temelini olusturmaktadir.” (Coffin, 1989, s. 14)

Garcia I, san sanatimin diger tiim sanat dallar1 gibi belirli kurallar ve ilkeler ¢ercevesinde icra
edilmesi gereken disiplinli bir alan oldugunu belirtmektedir. Bu kurallarin dogru
uygulanmasi, sesin saglikli ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Garcia’nin, sesin kullaniminda karsilasilabilecek teknik sorunlar1 ve engelleri
onlemek ve agsmak amaciyla kapsamli bir ¢aligma yapmis, bu dogrultuda toplamda 340
egzersiz kaleme aldig1 bilinmektedir. Bu egzersizlerin, nefes kontroliinden ses tellerinin
dogru kullanilmasina, artikiilasyon ve rezonansin gelistirilmesinden sesin esnekligine kadar
genis bir yelpazede teknik becerilerin gelistirilmesini amaglamakta oldugu bilinmektedir.
Garcia’nin bu egzersizleri, san 6grencilerinin seslerini en verimli sekilde kullanmalarina
yardimc1 olurken, ayn1 zamanda ses sagligin1 korumay1 ve uzun vadeli vokal performansi

desteklemeyi hedeflemektedir. Bu konu hakkinda da Coffin kitabinda sunlar1 yazmstir:

“Onsoz niteligindeki agiklama yalnizca dort sayfa uzunlugundadir; ¢iinkii Garcia, her Ornegin nasil
kullanilacagina dair detayli agiklamalara gerek olmadigini diigiinmiistiir. Aksine, ¢ok sayida agiklamanin,
Ogrenciye yardimci olmaktan ¢ok kafa karigikligina yol agacagina inanmistir. Ona gore, bir ustanin
rehberliginde yapilan c¢alisma, sarkicinin karsilagabilecegi her tiirlii zorlugun {istesinden gelmesini

saglayacaktir.” (Coffin, 1989, s. 15)

2.4.3 Manuel Patricio Rodriguez Garcia (ogul)- Manuel Garcia II (1805-1906)

Garcia I’ in kaleme almig oldugu biitiin kurallarin ve egzersizlerin kendi oglu
tarafindan  genisletildigi ve  yeniden  diizenlendigi  bilinmektedir. ~ Babasi
tarafindan kiiclikliigiinden itibaren egitilmeye baslanmis ve heniiz 19 yasindayken

Amerika’ya giderek bu topraklarda sahne alan ilk Italyan opera toplulugu ile turneye ¢iktig
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bilinen Garcia II, bu siirecin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Garcia II hakkinda

Berton Coffin kitabinda su bilgileri vermistir:

“Manuel Garcia II, 1841 yilinda Fransiz Akademisi’ne "Mémoire sur la voix humaine" (Insan Sesi Uzerine
Bildiri) baslikli ¢aligmasini sunmustur. Bu tarih, anlamli bir sekilde, Gilbert Duprez’nin “do di petto” (gogiis
sesiyle ¢ikarilan yiiksek do) teknigini tanitmasindan bes yil sonra ve Garcia I’in {inlii tenor 6grencisi Adolphe
Nourrit’nin intiharindan iki yil sonradir. Nourrit, daha koyu timilara sahip bir voix sombre (karanlik ses)
gelistirme cabasinda sesine zarar vermis ve bu durum onu umutsuzluga siiriikklemistir. Mémoire, ayni zamanda
Nourrit’nin  dgrencisi  olan {inlii soprano Marie Falcon’un Kkariyerinin sona ermesinden ii¢ yil
sonra sunulmustur. Falcon’un ismi hala belirli bir dramatik soprano tiiriinii tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Bu dramatik olaylar, Garcia II’nin clair (parlak) ve sombre (karanlik) tmilarn agiklarken kullandig

terminolojinin arka planinda etkili olmus gibi goriinmektedir.” (Coffin, 1989, s. 19)

Manuel Garcia II’nin, on yil boyunca babas1 tarafindan egitilmis olup, bazen hastalanan
babasmin yerine tenor rollerinde sahneye ¢iktig1 bilinmektedir. Ancak zamanla sesinin
kotiilestigini fark ettigi igin egitimine devam etme karar1 alip Paris’e dondiigii ve ilerleyen
stireclerde ise san kariyerine son verdigi bilinmektedir. Sanla ilgilenen Garcia ailesi iginde
san kariyerini takip edemeyen tek kisi olarak kabul edilmektedir. Bu rahatsizliginin kendisini
ses ile ilgili daha derin bir bilgi edinmeye yonlendirdigi ve onu Insan Sesi Uzerine Bildiri
adli ¢aligmasini kaleme almaya yonlendirdigi bilinmektedir. Garcia II’nin, insan sesinin
fizyolojik yapisini daha yakindan inceleyebilmek amaciyla 1854 yilinda kendi larinksini
aynalar yardimiyla gézlemleyerek tarihteki ilk larinksoskopi uygulamasini gerceklestirdigi
bilinmektedir. Bu yontem sayesinde ses tellerinin isleyisi dogrudan gézlemlenebilmis ve
hem san pedagojisi hem de tip alaninda ses tiretimi lizerine bilimsel temelli ¢aligmalarin 6nii

acilmistir. Bu konu hakkinda Berton Coffin sunlar1 yazmstir:

“Mémoire sur la voix humaine (insan Sesi Uzerine Bildiri) adli calismasinin girisinde Garcia, sesin olusumunu
saglayan ses tellerinin titresimleri, solunum ve sesin gectigi vokal tiipiin belirli boliimleri arasindaki karsilikl
etkilesimlere dikkat ¢eker. Ona gore ses, bu fiziksel etkilesimler aracilifiyla olugmaktadir. Garcia’nin, bu
gozlemlerini Paris'teki askeri hastanelerde, girtlak anatomisi ve ses iretimi lizerine yaptig1 incelemeler

sirasinda gergeklestirmistir.” (Coffin, 1989, s. 20)

2.4.4 Gioachino Rossini (1792-1868)

Rossini, Bel Canto’nun en biiyiik temsilcisi olarak kabul edilmektedir ve eserleri Bel
Canto’nun yap1 taglarini olusturmaktadir. Bel Canto’nun teknik miikemmeliyet anlayisini en

ist seviyeye cikaran bestecidir. Melodik yapilar1 zarif ve esnek, operalarindaki teknik
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zorluklar ise vokalistlerin yeteneklerini en iist diizeye ¢ikaracak sekilde tasarlanmistir.
Ozellikle virtiidz vokal tekniklerine ve siislemelerine genis yer vermistir. Gosset, Ashbrook,

Budden, Lippmann, Porter, Carner ve Sadie bu konu hakkinda sunlar1 sdylemislerdir:

“Napoli operalari, 6zellikle ansambllarin sayisinin ve uzunlugunun artisiyla, solo aryalarin 6n planda olmasinin
belirgin sekilde azalmasiyla, miizikal araglarda biiyiik bir genisleme gostermektedir; ayrica, koro roliinde de
derin bir degisim yasanmustir; artik koro pasif bir gézlemci degil, aktif bir katilimci olarak yer almaktadir. Bu
degisikliklerin miizikal ve dramatik gereklilikleri i¢in, Rossini daha dramatik bir orkestrali regitatif yaratmigtir
(Ermione operasindaki final diietinden 6nceki monologu bu durumu 6rnekler) ve genel olarak orkestray1 daha
belirgin hale getirmistir (bu durum ona Almanvari olmakla elestiriler getirilmesine yol agmistir).” (Gosset,

Ashbrook, Budden, Lippmann, Porter, Carner, Sadie, 1983, s. 40)

Rossini, vokalistlerin teknik yetkinliklerini 6n plana ¢ikarirken, melodik hatlar
belirginlestirmekten ziyade, sesin ustalikla kontrol edilmesini ve sergilenmesini
amaclamigtir. Onun eserleri ve yaklagimi, bel canto stilinin taninmas1 ve yayginlasmasinda
onemli bir rol oynamustir; bu nedenle Rossini, Bel Canto geleneginin en etkili ve 6nde gelen

figiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

2.4.5 Vincenzo Bellini (1801-1835)

Vincenzo Bellini, Bel Canto stilinde melodik zarafeti en iist diizeye c¢ikaran
bestecilerden biri olarak kabul edilmektedir. Eserlerinde, vokalistlere duygusal ifade
acisindan biiylik bir alan sunmus ve sesin teknik yonlerini sarkicilarin dramatik ifadeyi
gosterebilmesini ve melodik giizelligi 6n planda tutarak Bel Canto’nun romantik doneme
uyumunu sagladigi bilinmektedir. Bellini'yi uygun bir sekilde icra edebilmek i¢in, Bel Canto
ve dramatik gerilim arasinda dogru dengeyi saglayan bir san tarzi bulmak gerekmektedir;
tipk1 Bellini'nin en sevdigi tenor Rubini'nin bulmus olabilecegi tarz gibi. (Gosset ve ark.,

1983) Bellini’nin melodileri, duygusal derinligi ve uzun sarki sdylemeye uygun c¢izgileriyle
dikkat ¢cekmektedir.

2.4.6 Gaetano Donizetti (1797-1848)

Donizetti’nin eserleri, opera diinyasinda oldukc¢a genis bir yelpazeye sahiptir; komik
operalardan (opera buffa) trajik dramalara kadar uzanan cesitlilikle taninmaktadir. Sanatci,
Rossini’nin ustalikla yarattig1 hizli tempolu, neseli ve ritmik operalarin enerjisini, Bellini’nin

ise melodik zarafet ve lirik gilizelligini kendi 6zgiin iislubunda ustaca harmanlamis oldugu
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bilinmektedir. Ancak Donizetti’yi diger iki ustadan ayiran en 6nemli 6zelligin, eserlerinde
psikolojik derinligi ve dramatik gelisimi daha belirgin sekilde islemesi oldugu kabul
edilmektedir. Bu yoniiyle, Donizetti’nin operalarinin sadece miizikal a¢idan degil, aym
zamanda karakterlerin ruhsal diinyasin1 yansitma ve sahnede gii¢lii duygusal catigmalar
yaratma bakimindan da 6zgiin ve etkileyici bir yapiya sahip oldugu bilinmektedir. Boylece
Donizetti hem komik hem de dramatik tiirlerde eser vererek operanin duygusal ve anlati
zenginligine 6nemli katkilarda bulunmustur. “Hem Bellini hem de Donizetti'nin kisisel
stillerini olugturduklar1 inkar edilemez; ancak her ikisi de Rossini'nin golgesinde calistilar
ve sanatsal kisilikleri, onun operalariyla kars1 karsiya gelerek sekillendi.” (Gosset ve ark.,

1983, 5. 1)

2.4.7. Giuseppe Verdi (1813-1901)

Giuseppe Verdi, Bel Canto gelenegini ustalikla koruyarak ve aym1 zamanda bu
gelenegi gelistiren 6nemli bir besteci olarak kabul edilmektedir. Onun eserlerinde, sesin
sadece teknik yonleri degil, ayn1 zamanda dramatik ifade ve duygusal derinlik 6n plandadir.
Verdi’nin, Bel Canto'nun zarif siislemelerini ve lirik melodik ¢izgisini biiyiik bir titizlikle
stirdiiriirken, bu melodik yapiya gii¢lii bir dramatik yogunluk ve tiyatral anlatim katmig
oldugu kabul edilmektedir. Bu sayede, Verdi’nin operalar1 sadece miizikal agidan degil,
sahne iizerinde de giiclii ve etkileyici performanslar sunabilecek yapiya ulastigi
bilinmektedir. Onun eserlerinde karakterlerin ruh halleri ve ¢atigmalari, miizigin lirizmiyle
birlikte izleyiciye daha ¢arpici ve gergekei bir bicimde aktarilmistir. Boylelikle Verdi’nin,
Bel Canto’nun teknik inceliklerini dramatik giicle birlestirerek operayr modern tiyatro
anlayisina yakinlagtirmis ve operanin anlatim giiclinii 6nemli Olglide artirmis oldugu
bilinmektedir. “Verdi, geleneksel olmayan ve sadece etkin bir miizikal isleme i¢in uygun bir
olaylar dizisi sunmakla kalmayip, aynm1 zamanda doruga dogru dramatik bir ilerleme

saglayacak konular1 arayarak se¢mistir.” (Gosset ve ark., 1983, s. 219)
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3. ZIHINSEL IMGELEME

3.1. Zihinsel imgeleme Tanim ve Bilesenleri

“Imgeleme, zihinde bir fikir ya da resim yaratma yetenegidir.” (Gawain, 1978, s. 2)
Zihinsel imgeleme, bireyin duyusal ve motor siiregleri, fiziksel bir eylemi gergeklestirmeden
once veya es zamanli olarak, biligsel temsiller araciligiyla deneyimlemesini saglayan
dinamik bir algi mekanizmas1 olarak kabul edilmektedir. Bu siire¢, dis diinyadan gelen
gercek zamanli duyusal girdiler yerine, zihinde olusturulan i¢sel imgeler, sesler ve duyumlar
izerinden bir deneyimin kurgulanmasini icermektedir. Zihinsel imgeleme, yalnizca pasif bir
hayal giicii etkinligi degil, duyusal-motor sistemlerin bilingli olarak yonlendirildigi aktif bir
biligsel strateji olarak bilinmektedir. “Zihinsel imgeleme, zihinsel programlarin geligimini

saglayan son derece giiglii bir tekniktir.” (Bentley, 2014, s. 1)

Beynin, zihinsel imgeleme sirasinda duyusal ve motor sistemlerle etkilesime giren igsel
temsiller irettigi bilinmektedir. Bir eylemin gorsel, isitsel, kinestetik veya dokunsal
bilesenleri zihinde kurgulandiginda, sinir sistemi bu deneyimi ger¢ekmis gibi algilamaktadir
ve algisal-motor siiregler buna uygun sekilde aktif olmaktadir. Bu baglamda zihinsel
imgeleme, yalmizca bir fikri zihinde canlandirmak degil, ayn1 zamanda duyusal-motor
koordinasyonu gelistirmek, bellek siireclerini gii¢clendirmek ve performans optimizasyonunu
bilingli olarak yonlendirmek i¢in kullanilan bir biligsel kontrol mekanizmasi olarak kabul

edilmektedir. Ross Bentley kitabinda sunlar yazmstir:
“Tipki yiirlime eylemi i¢in bir zihinsel programa sahip oldugunuz ve bu nedenle nasil yiiriiyeceginizi diisiinmek
zorunda olmadiginiz gibi, bir beyzbol topuna vurmak, bir is toplantisint yonetmek, bisiklet veya araba yarigi

yapmak, belirli bir sekilde davranmak ya da herhangi bir baska eylem i¢in de zihinsel programlar gelistirebilir

ve bunlara giivenebilirsiniz.” (Bentley, 2014, s. 1)

Zihinsel imgeleme ii¢ temel bilesenden olusmaktadir:
3.1.1. Gorsel imgeleme
Kisinin nesneleri, sahneleri veya hareketleri zihninde gorsellestirmesi olarak kabul

edilmektedir. Ornegin, bir sarkici performans &ncesinde kendisini sahnede hayal ederek

sesinin mekanla nasil biitlinlestigini zihninde canlandirabilmektedir. Bu imgeleme tiirii i¢sel
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ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Dissal imgeleme, kisinin kendini digsaridan sanki baska
biriymis gibi izlemesi olarak betimlenmektedir. “Digsal imgeleme, kisinin kendisini
performans sergilerken zihinsel olarak izlemesi, sanki televizyon ekraninda kendisini
izliyormus gibi bir deneyimi igerir.” (Sisterhen, 2005, s. 68) Lesley Ann Sisterhen

arastirmasinda sunlar1 yazmstir:

“Gorsel duyunun kullanildigi bir imgeleme tiiriidiir. Dissal gorsel imgeleme, kiginin performansini sanki kendi
performansmin bir videosunu izliyormus gibi "gormesini" icerir. I¢sel gorsel imgeleme ise, performans
sirasinda gorsel girdinin nasil meydana geldigini gdérmeyi igerir; imgeleme kullanan bir miizisyen,

enstriimanini ellerinin altinda, sahnedeki 15181 veya izleyiciyi gorebilir.” (Sisterhen, 2005, s. 29)

Icsel imgeleme ise digsal imgelemenin tersi olarak diisiiniildiigiinde kisinin kendi
bedeninden tecriibe ettigi bir imgelem olarak betimlenmektedir. Bu imgelemenin kullanilisi,
sanatcinin  konser salonunda kendini sahne Tzerinde eserlerini sdyliiyormus veya
enstriimanmi1  ¢aliyormus  gibi  hayal edip zihninde canlandirmas:  olarak
orneklendirilebilmektedir. “I¢sel imgeleme kullanimi, gérsellestirme sirasinda kisinin, sanki
kendi bedeninin icindeymis gibi performans sergilemesini hayal etmesini gerektirir.”

(Sisterhen, 2005, s. 68).

3.1.2. Isitsel imgeleme

Seslerin  fiziksel olarak {iretilmeden Once zihinde duyulmasi olarak
betimlendirilmektedir. Kisinin zihninde giinliik hayatinda duydugu sesin mutlaka bir
gorselinin, gordiigiiniin ise mutlaka bir sesinin olustugu bilinmektedir. Bu konu hakkinda

Mats B. Kiissner, Liila Taruffi ve Georgia A. Floridou kitabinda sunlar1 yazmaistir:

“Giinliik duyusal deneyimimizin biiylik bir kismi isitseldir. Gozlerinizi kapattiginizda, digsal ses ortaminin,
seslerin, doga seslerinin, sehir giiriiltiilerinin ve miizigin zenginligini fark edersiniz. Kulaklarinizi
kapattiginizda ise, dig diinyanin ses zenginliginin zihninizde i¢sel bir sekilde, yani "zihindeki sesler" olarak
devam ettigini kesfedersiniz. En gii¢lii dissal ve igsel isitsel deneyimlerden biri miizik deneyimidir.” (Kiissner,

Taruffi, Floridou, 2022, s. 21)

Miizisyenlerin, bestecilerin ve dil 6grenen bireylerin, isitsel hafizalarin1 ve algilarim
gelistirmek amaciyla zihinsel imgelemeyi siklikla kullanmakta oldugu bilinmektedir. Bu
teknik, o0zellikle miizikal performans ve dil 6greniminde biiylik 6nem tagimaktadir; ¢linkii

bireyin, heniiz ses ya da miizik liretmeden Once, o sesin tinisini, rezonansini ve frekansini
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zihninde canlandirabildigi bilinmektedir. Ornegin bir sarkici, sesini fiziksel olarak
¢ikarmadan once, nasil duyulacagini, hangi tonlarda rezonans olusturacagini ve sesin hangi
frekanslarda  titresecegini  6nceden  zihninde  deneyimleyerek  performansini
planlayabilmektedir. Bu zihinsel prova siireci, ses kontroliinii kolaylastirir ve sahne
performansinda daha tutarli, istenilen kalitede bir ses elde edilmesine yardimer olmaktadir.
Benzer sekilde, dil 6grenen bireylerin de yeni kelimeleri ve telaffuzlari zihinsel olarak
duyumsayarak daha etkili ve kalic1 6grenme saglayacagi bilinmektedir. Boylece, zihinsel
imgeleme hem miizik hem de dil 6greniminde 6grenme ve hatirlama stireclerini gliclendiren
onemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Mats B. Kiissner, Liila Taruffi ve Georgia A.

Floridou kitabinda sunlar1 yazmgtir:

“Miizik deneyimi, digsal olarak, ses dalgalarmin kulak zarimiza ulastigi miizigi algilama sirasinda, ya da igsel
olarak, miizikal zihinsel imgeler sirasinda olusabilir. Diger imgelenme modlarinin (6rnegin, gorsel ve motor)
aksine, digsal miizik deneyimi g¢ogunlukla igsel karsiligi olan miizikal imgelenme ile iligkili olarak

incelenmisgtir.” (Kiissner, Taruffi, Floridou, 2022, s. 21)

3.1.3. Kinestetik (hareket) imgeleme

Fiziksel hareketlerin ve kas duyumlarinin zihinde hissedilmesini igcermektedir.
“Kinestetik imgeleme. Uygulayicinin hareketin duygularini ve hislerini deneyimledigi bir
imgeleme tiiriidiir.” (Sisterhen, 2005, s. 28) Bu tiir imgeleme, kas hafizasin1 gelistirmenin
yani sira hareket koordinasyonunu artirmak ve performans kaygisini azaltmak icin de

kullanilmaktadir. Bu konu hakkinda Marry Jean Allen sunlar1 yazmistir:

“Kinestezi, viicudunuzun hareket halindeki algisidir: nasil hareket ettigi, nerede hareket ettigi ve bu hareketin
niteligi (kinema hareket, esthesia ise alg1 anlamia gelir). Kinestetik duyum, eklemler, kaslar, fasya!” ve bag
dokusunda bulunan duyu reseptérleri tarafindan iletilir. Ozellikle eklemler, bu duyu reseptérleri agisindan
oldukca zengindir. Kinestetik duyunuzu kullandigimizda, hareketlerinizin pozisyonunu, dengesini,
biiyiikliigiinii ve niteligini bilebilirsiniz. Kinestetik duyunuz diger duyulariniz kadar 6nemlidir ve sarkicilar, bu
duyuyu gelistirmeyi ve kullanmay1 6grenerek 6nemli faydalar saglayabilirler.” (Malde, Allen & Zeller, 2020
s. 8)

17 Fasya (Fascia): Cizgili kaslar1 ve deri altindaki tiim viicudu saran bag dokusu.
Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik, https:/sozluk.gov.tr
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Zihinsel imgelemenin sinir sistemi tUzerinde gii¢lii bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Arastirmalar, bir hareketi yalnizca zihinde prova etmenin, fiziksel olarak
gerceklestirildiginde aktif olan ayni noral aglari harekete gecirdigini gostermektedir.
Ornegin, profesyonel sporcular ve miizisyenler, belirli bir hareket dizisini zihinsel olarak
tekrar ettiklerinde, motor kortekslerindeki ilgili kaslar1 yoneten bolgeler aktif olmaktadir.
Bu, zihinsel imgelemenin yalnizca performanst destekleyen bir unsur olmadigini, ayni
zamanda beceri edinme siirecini dogrudan etkileyen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Marry Jean Allen bu konuda sunlar1 soylemistir:

“Kinestetik duyunuz, belirli bir hareket i¢in ne kadar ¢aba gerektigini tam olarak belirlemenize yardime1
olacaktir. Sarkicilar ve tiim sahne sanatcilari i¢in bu, gelistirilmesi ve kullanilmasi gereken 6nemli bir beceridir.
Eklemleriniz, kaslariniz, tendonlariniz, baglarimiz ve bag dokulariniz, 6zgiirce hareket etmenizi, denge iginde
hareket etmenizi ve uygun bir ¢aba ile hareket etmenizi saglayan 6nemli kinestetik bilgiler sunar. Bu, sarkicilar
i¢in son derece 6nemlidir: Her hareket igin gerekli ¢aba miktarin belirleyerek, daha verimli ve akici bir sekilde

hareket ederiz ve boylece giizel bir sarki sdyleriz.” (Malde, Allen & Zeller, 2020, s. 9)

Bununla birlikte, zihinsel imgeleme yalnizca bireysel performansin gelistirilmesine katki
saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda duyusal algiy1 da giiclendirerek 6grenme siirecinin daha
hizli ve etkili gergeklesmesini destekledigi kabul edilmektedir. Zihinde ayrintili olarak
canlandirilan bir olay, durum ya da bilgi, bellekte daha saglam bir iz birakir ve bdylece
hatirlama oranlarmi énemli dlgiide artirabildigi diisiiniilmektedir. Ozellikle soyut ve
karmasik kavramlarin, zihinsel imgeler araciligiyla somut ve algilanabilir bir bigime
doniistiiriilmesi, 6grenenin konuyu daha iyi anlamasimi ve kavramasini saglamaktadir. Bu
nedenle, zihinsel imgeleme; egitimden sanata, spordan terapiye kadar pek ¢ok alanda
O0grenme ve gelisim silireglerinin vazgegilmez bir araci olarak kabul edilmektedir. Bu konu

hakkinda Marry Jean Allen su sozleri sdylemistir:

“Kinestezinizi kullanirken, farkl biiyiikliiklerdeki hareketlerle denemeler yapmak dnemlidir. Ornegin, kalca

eklemleriniz serbest oldugunda ve kiigiik hareketlere izin verdiginizde daha iyi nefes kontrolii sagladiginizi
fark edebilirsiniz. Veya basinizi hafifce hareket ettirdiginizde, viicudunuzun geri kalaniyla daha dengeli bir
iliski kurarak ses kalitenizin daha sicak ve canli hale geldigini fark edebilirsiniz. Ya da nefes alirken
kaburgalarinizin daha genis bir hareket alanina sahip olmasina izin verdiginizde nefes yonetiminizin iyilestigini

fark edebilirsiniz.” (Malde, Allen & Zeller, 2020, s. 10)

Bu nedenle zihinsel imgeleme, sanattan spora, egitimden terapdtik kullanimlara kadar

genis bir yelpazede uygulanabilen, kisinin hem i¢sel deneyimlerini hem de dis diinyayla
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olan etkilesimini daha bilingli bir sekilde yonlendirmesine olanak taniyan ¢ok yonlii bir

strateji olarak kabul edilmektedir.

3.2. Zihinsel iImgelemenin Tarihi

Zihinsel imgeleme, felsefe, psikoloji ve biligsel bilimler gibi disiplinlerin
kesisiminde ele alinmis ve Antik Cag’dan giliniimiize kadar pek ¢ok farkli kuramsal
cergevede incelenmistir. Bu siirecte, zihinsel imgelerin dogasi, islevi ve biligsel siirecler
icerisindeki rolli {izerine ¢esitli yaklasimlar gelistirilmistir. Antik Yunan filozoflarindan
baglayarak, ozellikle Aristoteles gibi diisiiniirlerin, zihinsel imgeleri algi ve diisiince
stireclerinin temel unsurlar1 olarak gordiikleri bilinmektedir. Orta Cag, Ronesans ve modern
donemde ise imgelemenin biligsel psikoloji ve sinirbilim alanlarindaki ¢aligmalariyla
birlikte, zihinsel imgelerin 6grenme, hafiza, problem ¢6zme ve yaraticiliktaki 6nemi daha
derinlemesine ortaya konulmustur. Giiniimiizde ise, zihinsel imgeleme hem bilissel
terapilerde hem de egitim ve performans sanatlarinda 6nemli bir teknik olarak kullanilmakta,
beynin nasil igledigi ve insan deneyiminin nasil sekillendigi konularinda arastirmalarin
odaginda yer almaktadir. Boylece, zihinsel imgeleme kavrami tarihsel siire¢ icinde geliserek
¢ok disiplinli bir alan haline gelmistir. Bu konu hakkinda Giines Oztiirk yazdig1 derlemede

su bilgileri vermistir:

“Antik Cin, Antik Misir ve Antik Yunanistan’da iyilestirme miidahaleleri arasinda imgelemenin kullanimu ile
ilgili kayitlar vardir. Misir ve Yunanistan’da yer alan uyku tapinaklarinda rahatlamada imgeleme yontemi
kullanildig: diisiiniilmektedir. Karanlik ¢aglar olan 5-15. yiizyillar arasinda ise kiliseler, terapilerde kullanilan
imgeleme tekniklerine engel olmuslardir. Bu sebeple imgeleme miidahaleleri kendilerine Ronesans ve Kesif

Cagr’na kadar tekrar uygulama alan1 yaratamamuslardir.” (Miller ,2016, akt. Oztiirk,2023 s. 489)

Zihinsel imgelemenin ilk tartismalarinin Antik Cag filozoflar1 tarafindan yapildigi
sdylenmektedir. Platon’a (M.O. 427-347) gére zihinsel imgelerin duyusal diinyanin eksik ve
gegcici yansimast oldugu bilinmektedir. The Republic (Devlet) adli eserinde yer alan Magara
Alegorisi, sadece felsefi bir mecaz degil, ayn1 zamanda okuyucuyu zihinsel bir imgeleme
siirecine davet eden giiclii bir anlati olarak goriilebilmektedir. Platon, alegorinin giris

kisminda okuyucuya dogrudan hitap ederek sunlart yazmistir:

“Simdi, dedim, insan denen yaratig1 egitimle aydinlanmig ve aydinlanmamis olarak diigiin. Bunu $6yle bir

benzetmeyle anlatayim: Yeraltinda magaramsi bir yer, icinde insanlar. Onde boydan boya 15132 agilan bir
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giris... Insanlar cocukluklarindan beri ayaklarindan, boyunlarindan zincire vurulmus, bu magarada yastyorlar.
Ne kimildanabiliyor ne de burunlarinin ucundan baska bir yer gérebiliyorlar. Oyle sik1 sikiya baglanmislar ki,
kafalarin1 bile oynatamiyorlar. Yiiksek bir yerde yakilmis bir ates parildiyor arkalarinda. Mahpuslarla ates
arasinda dimdik bir yol var. Bu yol boyunca algak bir duvar, hani su kukla oynatanlarin seyircilerle kendi
arasina koyduklar1 ve listiinde marifetlerini gosterdikleri bolme var ya, onun gibi bir duvar. Boyle bir yeri

getirebiliyor musun goziiniin dniine?” (Platon, 2007/380 MO, s. 231)

Aristoteles, zihinsel imgelerin diisiince siirecinin ayrilmaz ve temel bir par¢asi oldugunu ileri
siirmiistiir. De Anima (Ruh Uzerine) adli eserinde, zihinsel imgelerin algiya dayali bir
biligsel siire¢ oldugunu detayl sekilde agiklamistir. Ona gore, zihinsel imgeler sadece dis
diinyadan gelen duyusal verilerin yansimalar1 degil, ayn1 zamanda zihnin bu verileri
isleyerek anlamlandirma ve organize etme bi¢imidir. Bu siireg, bellekte saklanan bilgilerin
hatirlanmas1 ve yeni disiincelerin olusturulmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Aristoteles’in bakis agisina gore, zihinsel imgeler akil yiirlitme mekanizmasiin yapi
taglaridir; ¢linkii diisiince ancak imgeler araciligryla somutlasabilir ve zihinsel islemler bu
imgeler tlizerinde gergeklesir. Dolayisiyla, zihinsel imgeler hem 6grenme hem de problem
¢cozme slireclerinde vazgegilmez bir islev iistlenir ve insanin bilingli deneyiminin temel

bilesenleri arasinda yer almaktadir. Aristoteles bu konu hakkinda eserinde sunlar1 yazmistir:

“Ciinki imgeleme ne algilamadan ne de tartigmali diisiinmeden farklidir, ancak duyum olmadan bulunmaz,
yargt da bunun disinda degildir. Bu etkinligin, yargidan aym tiirde bir diisiinme olmadig1 agiktir. Ciinki
imgeleme, istedigimiz zaman kendi giiciimiiz dahilindedir (6rnegin, zihin imgeleri kullanarak hafiza
tekniklerinde oldugu gibi bir resim canlandirabiliriz), ancak goriis olustururken 6zgiir degiliz: yanilg: ya da

dogruluk arasinda bir alternatiften kacamayiz. “(Aristotales, n.d., s. 37)

3.3. Zihinsel imgelemenin Faydalar

Zihinsel imgelemenin sinir sistemi lizerinde c¢ok giiclii bir etkisi oldugu ve bir
hareketi yalnizca zihinde prova etmenin, fiziksel olarak ger¢eklestirildiginde aktiflesen noral
aglar1 harekete gecirdigi bilinmektedir. Performans sanatlari, spor, egitim ve terapotik
stireclerde yaygin olarak kullanilan bu teknigin, pek ¢ok biligsel ve fiziksel fayda sagladigi
kabul edilmektedir. Terapotik siirec ise bir bireyin fiziksel, zihinsel veya duygusal olarak
iyilesmesini saglamak amaciyla uygulanan tedavi edici ve destekleyici agamalarm tiimii
olarak bilinmektedir. Zihinsel imgelemenin etkileri, 6zellikle performans gelistirme, beceri
ogrenme, stres yonetimi ve zihinsel iyilik hali gibi alanlarda belirginlesmektedir. Lidya

Levleva kitabinda sunlar1 yazmstir:
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"Zihinsel imgeleme, daha bilingli bir sekilde kontrol sahibi olmanizi saglayan ve potansiyelinize ulasma
siirecini hizlandiran bir aractir. Bu nedenle, en iist diizeydeki sporcular ve sanatgilar tarafindan uygulanan
popiiler bir zihinsel beceridir. Ayni sekilde, iletisim ve iligski sorunlari, kilo kayb1 ve madde bagimlilig: gibi,
tizerinde gelismek veya degistirmek istediginiz uzun vadeli ya da tekrar eden herhangi bir yasam hedefi veya

ugrast i¢in de oldukg¢a uygulanabilir."(Levleva, 2015, s. 11)

3.3.1. Performans gelistirme ve becerilerin iyilestirilmesi

Zihinsel imgeleme, performansin yalnizca teknik dogrulugunu degil, ayn1 zamanda

bireyin sanatsal kimligini, bedensel farkindaligini ve duygusal derinligini sekillendiren bir

siireg olarak kabul edilmektedir. “Cattaneo ve Silvanto, biligsel bilimde genellikle gérme ile
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iliskilendirilen “zihinsel imgelemi”, “algisal girdinin olmadig1 durumda meydana gelen yari-
algisal bir deneyim” olarak tanimlar.” (Dornyet, 2019, s. 17) Bu mekanizma, kisinin yalnizca
bir eylemi zihninde canlandirmasia degil, ayn1 zamanda bu eylemin duyusal, motor ve

psikolojik boyutlarini bilingli bir sekilde yonlendirmesine olanak tanimaktadir.

Ozellikle sanatsal performanslarda, zihinsel imgeleme bireyin yalnizca sesini veya
hareketini gelistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda icra ettigi eserin anlatisal ve duygusal
boyutlarini igsellestirmesine yardimci olmaktadir. Belirli bir hareket dizisi zihinsel olarak
imgeleme yoluyla tekrar edildiginde, motor kortekslerindeki ilgili kaslar1 yoneten bolgeler
aktif olmaktadir ve zihinsel imgelemenin yalnizca performansi destekleyen bir unsur
olmadigi, ayn1 zamanda beceri edinme siirecini dogrudan etkileyen bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma calgi egitiminde fiziksel ve zihinsel hazirlik
siirecinin istenen performansa ulagsmada 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu konu hakkinda

Richard Miller sunlar1 yazmgtir:

“Bu iletisim sekli mevcut oldugunda, sarkici ne kendisiyle ne de izleyicinin bireysel iiyeleriyle ilgilenir.
Sarkici, sarkinin (veya roliin) diinyasini gorsellestirir, bunu izleyiciye dogru yansitir, izleyici de bu diinyaya
bakar ve onu paylasir. (Sahne rollerinde, elbette, diger sanatgilarla olan ilgi ¢ekici iligkiler ve kostlimler, 1siklar
ve dramatik kosullardan gelen destek de vardir.) Artik ‘Beni izle, bu hikayeyi anlatmami veya bu duyguyu tarif
etmemi dinle’ demek gerekmez, ¢iinkii izleyici ve sarkici, ortak bir diinyay1 karsilikli paylagan katilimeilardir.
Tipki cam masa saati i¢inde yer alan minyatiir diinyay1 alip sallayarak bir arkadasiniza gosterip o diinyay1
birlikte izleyebileceginiz gibi, sarkici ve izleyici de hayal giiciiniin ortak bir diinyasina bakar ve orada birlikte

iletisim bulurlar." (Miller, 2012, s. 204)
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3.3.2. Stres, anksiyete ve kaygi yonetimi

Duygular, gérme ve motive edici davranig arasindaki baglanti, 6zellikle negatif
duygular, stres ve kaygi s6z konusu oldugunda cok giiclii bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir ve
istenmeyen bir yasam durumundan kaginma kararliliginin en biiyiik motive edici gii¢ oldugu
bilinmektedir. Insan saghigini olumlu sekilde etkileyen en yaygin imgeleme bigiminin kaygi
lizerine yapilan ¢alismalar oldugu kabul edilmektedir. Stresle basa ¢ikma yOntemlerinin
iretilmesi, problemlere alternatif ¢6ziim yollarin bulunmasi ve mental rahatlamanin
saglanmasi gibi dikkati yeniden daha saglikli yollara yonlendiren diisiinceler imgeleme yolu

ile deneyimlenmektedir (Rossman, 2000, akt. Oztiirk, 2023).

Kaygi, anksiyetenin bir bileseni olarak kabul edilse de anksiyete genellikle daha kronik ve
uzun siire devam eden bir durum olarak kabul edilmektedir. Anksiyetenin, geg¢miste
yasanmig olumsuz deneyimlerin zihinde siirekli tekrar canlandirilmasi (zihinsel imgeleme
yoluyla) ve gelecekte yasanabilecek olas1 felaketler hakkinda siirekli endise duyulmasiyla
kendini gosterdigi bilinmektedir. Bu siirekli tekrarlayan diisiince dongiisiiniin, bireyin ruh
halini olumsuz yonde etkileyerek anksiyete ve depresyon belirtilerinin artmasina yol
acabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece, kisi hem gecmise takilip kalir hem de gelecege
yonelik kaygilar icinde bogulabilmektedir, bunun da genel yasam kalitesini diisiiren ciddi
bir psikolojik yiik olusturdugu diistiniilmektedir. Bu konu hakkinda Zoltan Doérnyei sunlar

yazmistir:

“Aragtirmalar, kisi ayni zamanda “madalyonun diger yiiziinii” yani istenen durumun gerceklesmemesi
durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumu goéz 6niinde bulunduruyorsa, umut edilen sonuglarin daha

giiclii bir motivasyonel etki yaratacagini géstermistir.” (Dornyei, 2019, s. 52)

Zihinsel imgeleme, bireyin kendi diislince ve duygularinin farkina varmasinmi saglayarak,
olumsuz diisiinceleri yeniden yapilandirma ve bunlarin yerine daha olumlu, destekleyici
diistinceler koyma imkan1 sunmaktadir. Bu tlir yontemler, 6zellikle anksiyeteyi yonetmek ve
ruh halini iyilestirmek i¢in etkili yontemler arasinda sayilmaktadir. Ancak, bu tekniklerin
dogru ve bilingli bir sekilde uygulanmamasi durumunda, istenmeyen ters etkiler ortaya
cikabilir ve kisinin psikolojik durumu olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu nedenle,
zihinsel imgeleme yontemlerinin uzman rehberliginde ve dikkatle kullanilmasi biiyiik 6nem

tagimaktadir. Bu konu hakkinda Lydia Levleva kitabinda sunlar1 yazmistir:
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“Anksiyetenin yaygin bir 6zelligi, gecmisteki olumsuz deneyimlere takilmak ve yaklasan felaketler hakkinda
endiselenmektir. Ayrica, olumsuz deneyimler iizerinde siirekli diisiinme egiliminin ko6tii bir ruh haline yol
actig1 iyi bilinmektedir; bu da sasirtict degildir, ¢linkii takilma siireci, yanlis giden seylerin defalarca yeniden
oynatilmasini igerir. Bu, kotii bir durumu daha da kétiilestirir ve anksiyete ya da depresyon seviyelerini artirir.”

(Levleva, 2013, s. 30)

3.4. Zihinsel iImgelemenin Vokal Kullanimi ve Performansi Uzerindeki Etkisi

Zihinsel imgelemenin bir diger 6nemli yOniiniin, bireyin bedensel farkindaligini
artirmasi oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle sahnede bir sanatginin sarkismni icra ederken,
bedeninin verdigi tepkileri ve performans sirasinda yaptigi hareketleri dogru ve net bir
sekilde algilayabilmesi biiyilk Onem tasimaktadir. Bu farkindalik, ses kontroliinii
tyilestirmek, fiziksel gerginlikleri azaltmak ve teknik becerileri gelistirmek agisindan kritik

bir rol oynamaktadir. Bu konu hakkinda Miller sunlar1 yazmistir:

“Sarki1 sdylemek biiyiik 6l¢iide 6znel bir eylemdir. Bu, fiziksel koordinasyon, proprioseptif duyumlar ve vokal
sesin &nceki deneyimlerini ¢agristiran bir gestalt (biitiinsel alg1) sonucudur. Iyi sarkicilar, performansta
yaptiklar1 seyleri nadiren analiz ederler. Bunun yerine, daha Once nasil basarili bir sekilde yaptiklarini
hatirlamaya giivenirler. Sadece performansa yonelik yaygin bir tutum tanirlar; bu tutum, hayal giicliniin motor
hareketlerle sanatsal ifade igin Ozgiirlestigi ve bu hareketlerin tutarli bir sekilde tekrar edilebilecegi bir

tutumdur. Bu, performansin psikolojik ve fiziksel kontroliinii olusturur.” (Miller, 2011, s. 3)

Miller (2012), san 6gretiminde kullanilan gorsel imgelerin bazen yanlis anlagilmalara yol
acabilecegine dikkat ¢ekmistir. San 6gretmenlerinin, 6grencilerine seslerini gelistirmeleri
icin enstriimanlarin1 nasil kullanacaklarim1 = 6gretirken siklikla gorsel imgelerden
faydalandiklar1 bilinmektedir. Ornegin, yiiksek notalar sdylenirken bir 6grencinin “bale
danscis1 gibi parmak uglarinda durdugunu” hayal etmesi tavsiye edilebilir. Ancak Miller, bu
tir imgelerin her 6grencide ayn etkiyi yaratmayabilecegini ve yanlis yorumlanmalarin
teknik problemlere yol acabilecegini belirtmistir. Bu konu hakkinda Scott McCoy sunlari

yazmistir:

"Ozellesmis, agik talimatlar iceren 6gretim yontemleri, drnegin ‘sesinizle yiikseldikce yumusak damagmizi
kaldirin® veya ‘crescendo yaparken karin kaslarimizi calistirin® gibi direktifler, kontrollii isleme siirecini
tetikler. Buna karsilik, otomatik isleme bu mekaniklere dikkat ¢ekmez. Duygular (6rnegin, bogulmus bir
hickirik), imgeleme (6rnegin, ‘ortanizda sisirilebilir bir yiizme halkasi hayal edin’) veya yaygin fiziksel jestlere
(6rnegin, ‘bir esneme ile nefes alin’) yapilan gonderme gibi 6geleri kullanan 6gretmenler, otomatik isleme

siirecini harekete gegirir.” (McCoy, 2019, s. 440)
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Ancak Miller, zihinsel imgelemenin ses {iretiminde her zaman istenilen etkiyi
yaratmayabilecegine dikkat cekmektedir; zira her sarkicinin beden haritasi, beden algis1 ve
fizyolojik yapis1 birbirinden farklidir. Bu nedenle, belirli bir imge ya da metafor bir sarkici
icin oldukga iglevsel ve aciklayict olabilirken, bagka bir sarkicida yanlis kas gruplarinin
aktive edilmesine, gerginlie ya da vokal teknigin bozulmasina yol acabilmektedir.
Dolayisiyla Miller, imgelemenin etkili bir ara¢ olabilmesi i¢in bireysel farkliliklarin goz
oniinde bulundurulmasi ve pedagojik yonlendirmelerin bu farkindalikla sekillendirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir. Bu konu hakkinda sunlar1 yazmustir:

“Gergekten de bir 6grencim daha onceki bir 6gretmeninin yiiksek notalar sdylemeyi su sekilde acikladigini
soylemisti: "Cok yiiksek topuklu stilettolarla, stre¢ filmle yapilmis bir kdpriiden gegtigini hayal et." Bu, yiiksek
notalar1 hafif ve zahmetsiz bir sekilde sdylemek olarak yorumlanabilir, ancak ayn1 zamanda vokal traktusta
korku ve daralma yaratacak sekilde ters etki de yapabilir. Bir sarkicinin yiiksek tonlar séylerken yere iyi bir
temasla kalmasi ve iyi caligtirilmig karin kaslarindan mitkemmel hava akigi saglamasi gerekir (stre¢ film
tizerinde stilettolarla takla atarken bu oldukc¢a zordur!). Fiziksel temele dayanmayan bu tiir imgeler, bir 6grenci

tarafindan birgok farkli sekilde yorumlanabilir.” (Miller, 2012, s. 285)

Ozellikle ses sanatgilari icin bu siireg, sesin yalnizca isitsel bir fenomen olmadigini, bedenin
farkli bolgeleriyle sekillenen bir titresim ve enerji akisi oldugunu fark etmeyi saglamaktadir.
Ornegin, bir sarkicinin, zihinsel imgeleme yoluyla bir sesi yalnizca duymakla kalmadigi,
ayni zamanda o sesin viicut i¢indeki yankilanmasini, rezonans noktalarini ve nefesin bu
stirece nasil eslik ettigini de hissedebildigi bilinmektedir. Bu farkindalik, sarkicinin sesini
daha bilingli yonlendirmesine ve icrasinda daha 6zgiin bir kontrol gelistirmesine olanak

tanimaktadir. Bu konu hakkinda Giovanni Battista Lamperti sunlar1 yazmigtir:

“Nefes alis1 ve sarki soyleme egzersizleri, yalnizca yogunlasmis bir dikkat sagladiklarinda faydalidir. Kelime,
ton ve igsel hislerini, bunlart iireten igsel aktiviteleri zihinsel olarak 6ngérmek, sesin kontroliine yol agar.”

(Lamperti, 1931, s. 15)

Ses akcigerlerden gelen havanin ses tellerinden gegerek titresmesi ve daha sonra ses yolunda
(girtlak, larenks) sekillenmesi ile gergeklesmektedir. “Sesin teknik gelisimi, akcigerlerin ¢ift
islevi ile ortaya ¢ikar; bu islevler, birincisi nefesi sessizce almak, ikincisi ise diyaframi
kullanarak nefesi istediginiz kadar ekonomik sekilde kontrol etmek ve bdylece vokal
aparatini tamamen bagimsiz birakmaktir.” (Lamperti, 1931, s. 5) Sesin iiretimi, karmasik ve
birbirine bagli biyolojik siireci icermektedir. Bu siireglerin en 6nemlilerinden birinin, ses

telleri ve larenksin (ses kiitiigiiniin) islevini diizenleyen anatomik yapi oldugu kabul
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edilmektedir. Larenks, sesin olusumunu saglayan ve hava yolunun korunmasima yardimci

olan bir organ olarak, sesin yiiksekligi ve kalitesini dogrudan etkileyen bir yap1 sunmaktadir.

Sekil 3.1. Gurtlak. (Dimon Jr., 2018, s. 45)

Larenks, ses telleri arasindaki hareketler ve sesin gecisini kontrol eden valf '¥benzeri bir
islevi yerine getirmektedir. Bu baglamda, larenksin (girtlak) temel yapisini ve islevlerini
anlamak, ses iiretimi mekanizmasimi dogru bir sekilde kavrayabilmek adina son derece
onemli bir adim olarak goriilmektedir. Larenksin, solunum ve fonasyon islevlerini bir arada
yiirliten, ses tellerini barindiran ve bu sayede sesin olusumunda merkezi rol oynayan bir
anatomik yap1 oldugu bilinmektedir. Bu yapinin nasil ¢alistigini, hangi kaslarin ne sekilde
devreye girdigini ve ses tellerinin titresim prensiplerini kavrayan bir sarkici, sesini hem daha
bilingli hem de saglikli bir bicimde kullanabilmektedir. Ozellikle Bel Canto gibi teknik
incelikler barmdiran bir vokal yaklasimda, larenksin stabilitesini koruyarak ses iiretmek hem

ses kalitesini artirmakta hem de vokal siirdiiriilebilirligi saglamaktadir. Dolayisiyla,

18 Valf: sivi, gaz veya diger akigkanlarin bir yonde gegisine izin veren ve ters yonde akisimi engelleyen bir
mekanizmadir. Insan viicudunda, 6zellikle ses iiretiminde ve solunumda, glottis ve ses telleri gibi yapilar valf
islevi goriir. (Standring, 2008).
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larenksin anatomisi ve fonksiyonlarinin anlasilmasi, saglikli ve estetik bir san tekniginin
gelistirilmesi agisindan vazgecilmez bir temel olusturmaktadir. Bu konu hakkinda Theodore

Dimon kitabinda yukaridaki sekille baglantili olarak sunlar1 yazmustir:

“Larenks, ya da ses organi, son derece Ozellesmis ve karmagsik bir yapidir, ancak detayli anatomisini
incelemeden Once, temel tasarimini ve islevini gézden gegirelim. Basit bir ifadeyle, larenks, soluk borusunun
iist kisminda bulunan bir valftir. Bu valf, birbirinden ayrilabilen veya birlestirilebilen iki kastan ya da kas
katmanindan olugur. Normal nefes aldigimizda, iki kas katmani ayrilir ve hava gegisine izin vermek i¢in valf
acilir (Sekil 2-1a); yemek yedigimizde ya da nefesimizi tuttugumuzda ise, kas katmanlari sikisir ve birlestirilir,

bu da valfi kapatarak yiyecek ve suyun hava yoluna girmesini engeller (Sekil 2-1b).” (Dimon, 2018, s. 45)

Sesin olusumu, birka¢ 6nemli biyolojik siirecin birlesiminden meydana gelmektedir. Bu
stireclerin en 6nemli unsurlarindan biri, ses tellerinin titresimiyle ses dalgalariin iiretilmesi
olarak kabul edilmektedir. Ancak bu, yalnizca ses tellerinin titresmesiyle
ger¢eklesmemektedir; sesin dogru sekilde cikabilmesi igin larenkste bulunan kaslar ve
valflerin dogru bir sekilde islev gormesi gerekmektedir. Larenksin, sesin olusumunu kontrol
eden ana organ olmasiyla birlikte, ses tellerinin arasindaki hava akimini ydnlendiren
mekanizmalar da bu islevin ayrilmaz bir par¢as1 olmaktadir. Ses iiretim siireci, sadece hava
akisimin kontrolii degil, ayn1 zamanda kas katmanlarinin gevseyip sikilasmasiyla sekillenen

karmasik bir sistemdir. Bu konu hakkinda Theodore Dimon sunlar1 yazmustir:

"Valfin tglincii bir islevi daha vardir. Ses iiretmek istedigimizde, kas katmanlart birbirine yaklasir-
yutkunurken oldugu kadar siki olmasa da aralarindan gecen havanin etkisiyle serbestce titresim yapmalarina
izin verecek kadar gevsek bir sekilde birlesir. Bu durumda, hava akimi tarafindan harekete gegirilirler ve
osilasyona baslarlar, boylece larenksin iist kismindaki boslukta rezonansa giren ses dalgalari iiretirler ve insan

sesinin tam olarak olugmus sesini meydana getirirler." (Dimon, 2018, s. 46)

Sarki sdylemeyi diisiindiiglimiizde, cogu zaman bunun i¢in 6zel bir hazirlik yapmamiz ya da
farkl bir girtlak hareketi gerceklestirmemiz gerektigine dair yaygin bir kant bulunmaktadir.
Bu diisiince tarzinin, beraberinde sesi zorlama, sikistirma, itme gibi sagliksiz vokal
aligkanliklar1 ve ses telleri {izerinde gereksiz bir baski olugsmasina neden oldugu
bilinmektedir. Oysaki, sesi iiretmek i¢in girtlaktan bilingli bir hareket yapilmas1 gerekli
degildir. Aksine, girtlagin miimkiin oldugunca serbest ve dogal bir pozisyonda, yani
hareketsiz kalmas1 gerekmektedir. Sesin saglikli ve rezonansli bir sekilde ortaya ¢gikabilmesi
icin, ses tellerinin yalnizca dogru bir nefes destegiyle titresmesinin yeterli kabul

edilmektedir. Bu yaklagim, hem vokal saglig1 agisindan koruyucu bir nitelik tagir hem de
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daha dogal, zahmetsiz ve estetik bir ses liretimine olanak tanimaktadir. Bu konu hakkinda

Giovanni Battista Lamperti sunlar1 yazmustir:

“Larenks hem yiiksek hem de diisiik tonda kaslarla sabit tutulmak zorunda degildir, ancak bir sarki boyunca
hareketsiz kalmalidir. Bu hareketsizlik, bogazin fizyolojik isleyisinin bir gdstergesidir. Bogaz, sesli harfler ve
ses  siddeti  icin  biraz  sekil  degistirebilir, ancak  diksiyon = bunu  kontrol  eder.

Sakin bir bogaz, vokal enerji ve nefes giiciiniin karsilikli iliskisini gosterir.” (Lamperti, 1931, s. 12)

Bu siirecte, sesin kalitesi ve karakteristik Ozelliklerinin biiyiikk Ol¢lide ses tellerinin
hareketlerine ve aralarindaki agikligin kontroliine bagli oldugu bilinmektedir. Ses telleri
arasindaki bosluk, yani glottis, ses iiretiminin en kritik noktalarindan biridir. Glottis, ses
tellerinin arasindaki agiklhigr belirlemektedir ve bu aciklik, ses iiretimi sirasinda
akcigerlerden gelen hava akiminin gegisine ve ses tellerinin titresimine olanak
saglamaktadir. Glottisin sekli ve biiyiikliigii, ses tellerinin pozisyonuna bagli olarak
degisiklik gostermektedir ve bu degisiklikler, sesin tinisini, yiiksekligini ve giiciinii etkileyen
onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, glottisin kontrolii hem konugsma hem
de sarki sdyleme sirasinda istenilen ses kalitesine ulagmak i¢in temel bir unsur olarak kabul

edilmektedir. Bu konuda Theodore Dimon kitabinda su bilgileri vermistir:

“Glottis, ses telleri arasindaki agiklik veya yariktir. Erkeklerde uzunlugu ortalama 23 mm, yani yaklagik bir
ingtir; kadinlarda ise ortalama 19 mm, yani yaklasik ii¢ ¢eyrek ingtir. Bu uzunlugun yaklasik ii¢c beste biri,
vokal bolge olarak adlandirilir ve ses telinin kasli kisminit olusturur; geri kalan iki beste biri ise aritenoid
kikirdaklardan olusur ve solunum bélgesi olarak adlandirilir. Glottis, ses telleri abdiiksiyon (agilma) veya
adduksiyon (yaklagma) durumuna bagl olarak sekil degistirebilir; ses telleri, ses liretimi sirasinda sikica bir
araya gelse bile, aritenoidler arasinda hala bir yarik bulunabilir. Glottisin, ses tellerinin tiroid kikirdagina

baglandigi keskin ag1ya anterior kommisiir denir." (Dimon, 2018, s. 63)
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Cricoid Cartilage
(Krikoid Kikirdak)

Arytenoid Cartilage
(Artineoid Kikirdak)

Vocalis Muscle
(Ses Kasi)

Thyroid Cartilage
(Tiroid Kikirdak) =

Throartytenoid Muscle

Thyroid Angle (Tiroaritenoid Kas)

(Tiroid Acisi)

Sekil 2.2. Yukaridan bakildiginda Vocalis ve trioarytenoid kaslart. (Dimon Jr., 2018, s. 62)

Viicudun ve beynin uyumlu sekilde hareket edebilmesi, sesin seslendirilmesiyle spontane
bir sekilde baglatilan, stirdiiriilen ve sonlandirilan siire¢ sarkicinin temel amaci olarak kabul
edilmektedir. Ses bogazdan ¢ikiyormus gibi gelse de sarki sdyleme sesinin, konusma sesinin
de bagimsiz oldugu gibi bogazdan bagimsiz ¢iktig1 bilinmektedir. Bu konu hakkinda

Giovanni Battista Lamperti kitabinda sunlar1 yazmistir:

“Fizyolojik sarki sdyleme tonu, konusma sesinden evrilir. Olgunlagmasi, viicudun tiim béliimlerinin ve beynin
tiim fonksiyonlarinin aktivitesine baglidir. Dudaklarda, burunda, basta, bogazda ve gogiiste hissedilen fonetik
titresimler, viicudun her bir parcasina belirgin mesajlar tasir. Bu mesajlar, sarkicinin bilincinde kaydedilir ve

aligkanlik haline gelen tepkiler, ¢aba ve diisiincenin yerini alir.” (Lamperti, 1931, s. 16)
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Sanatcinin tiim vokal siireci boyunca zihinsel imgeleme yoluyla net ve somut bir
imaj olusturabilmesi, sesin kontroliiniin hem daha dogru hem de daha rahat saglanmasina
olanak tanimaktadir. Zihinsel imgelemenin, sarkicinin yalnizca isitsel degil, ayn1 zamanda
kinestetik farkindaligin1 da gelistirmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Sarki
sOylerken viicutta meydana gelen fizyolojik degisimleri, kas hareketlerini ve solunumun
yoniinli  zihinsel olarak canlandirabilmenin, sarkicinin bu siireclere bilingli sekilde
odaklanmasini saglayacagi bilinmektedir. Bu tiir bir farkindalik, teknik agidan daha dengeli
ve tutarli bir performansin yani sira, vokal gelisimin de daha saglikli bir bigimde ilerlemesini
mimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla, zihinsel imgeleme sayesinde bedenin ses iiretimindeki
roliinii daha iyi kavrayabilen bir sanat¢1 hem teknik hem de sanatsal diizeyde daha biitlinciil
ve etkili bir yorum sergileyebilmektedir. Bu konu hakkinda Giovanni Battista Lamperti

sunlar1 yazmistir:

“Sarki soylerken, beyninizde ve viicudunuzda ne oldugunu anlayana kadar kendi diisiincelerinizi ve
duygularinizi incelemek tek dogru yaklasimdir. Sarki sdylemenin zihinsel ve fiziksel fenomenlerini bilingli bir
sekilde kavrayabilmek, son derece derinlemesine bir igsel 6zdesim gerektirir. Kendinizi sarki sdylerken
dinlemeyin! Sarki sdylerken kendinizi hissedin! I¢sel kosullar uygun ve hazir oldugunda, sarki sdyleme sesi

kendiliginden ortaya ¢ikar, bunun 6ncesinde degil.” (Lamperti, 1931, s. 16)

Imgeleme sanatgiya yalnizca mekanik bir dogruluk degil, icrasina anlam ve derinlik katan
icsel bir harita sunar. Bireyin kendi i¢ diinyasini, diisiincelerini, duygularini1 ve zihinsel
durumlarin1 dikkatlice gézlemlemesi ve incelemesine faydast oldugu bilinmektedir. Sarki
sOyleme baglaminda bu, sarkicilarin kendi zihinsel ve fiziksel siireglerini anlamaya
calismasi, yani sarki soylerken i¢sel deneyimlerini fark etme ve bunlari bilingli bir sekilde
gbzlemleyerek kontrol etmeleri anlamina gelmektedir. Bu nedenle, zihinsel imgeleme, bir
becerinin fiziksel olarak gergeklestirilmesinden dnce sanat¢inin kendisiyle kurdugu en derin
baglardan biri olarak goriilmelidir. Bu konu hakkinda Giovanni Battista Lamperti kitabinda

sunlar1 yazmistir:

“Ogrencinin ton idealinin biiyiimesiyle birlikte, sinir ve kaslardaki gizli gii¢ler tepki verir ve viicuttaki her
hiicre gdrevini neseyle yerine getirir. Kulak, "zihin gbzlemiyle" gercek kivilcimi tanir ve sesin atesini yakar.”

(Lamperti, 1931, s. 19)
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3.5. Zihinsel iImgelemenin Bel Canto Stili ile Kullanimi

Bel Canto stilinin yalnizca teknik dogruluga dayali bir vokal disiplin degil, ayn1
zamanda sesin sanatsal ve duygusal yoniinii derinlemesine kesfetmeyi gerektiren bir ifade
bicimi oldugu bilinmektedir. Bu stilin 6zlinde, nefesin mitkemmel yonetimi, sesin akiskan
bir ¢izgiyle yonlendirilmesi, rezonans noktalarmin bilingli kullanim1 ve vokal esnekligin
yiiksek bir kontrolle icra edilmesi yatmaktadir. Ancak bu unsurlarin sahnede kusursuz bir
bicimde hayata gegirilebilmesi, yalnizca fiziksel pratikle degil, ayn1 zamanda zihinsel
imgeleme yoluyla da sekillendirilebilmektedir. Richard Miller bu konu hakkinda kitabinda

sunlar1 yazmistir:

“Hicbir zeki sarkici, eslik eden edebi kavramdan bagimsiz bir sekilde bir miizikal ciimle sekillendirmeyi
tasarlayamaz. Bu bakimdan, sarkici diger tiim miizisyenlere kiyasla biiylik bir avantaja sahiptir; ¢linkii
sozciugiin duygusal niteligi cogu zaman ciimle bicimlendirmede belirleyici faktordiir. Sozciikler simgesel iglev
gordiiklerinde, zihinsel imgeleme olmadan akillica sarki séylenemez. Bu imgeleme, sarkicinin sarki sGyleme
eylemi sirasinda, gorsellestirmenin tipki ses kadar algilanabilir olmasini saglayacak kadar belirgin ve giiglii
olmalidir. Gergekten de bir¢ok hayal giicii kuvvetli sanatc1 igin bu gorsellestirme siireci o denli etkileyicidir ki,
renklerle gergeklesir. (Bu da pratikle kazanilabilecek sanatsal bir aragtir.)” (Miller, 1968, akt. Miller, 1986, s.
204)

Zihinsel imgeleme, Bel Canto stilinin icrasinin yalnizca fiziksel tekrarlarla degil, sarkicinin
igsel duyumlar1 ve sanatsal imgeleme ile insa edilmesine olanak tanimaktadir. Lamperti
(1931), sarkicilara sarkilarini, metin ve melodi kendi hayal gii¢lerinden ¢ikiyormus gibi
onceden duymalarini ve seslerini baglamadan once, ¢aldiklar1 sirada ve durduktan sonra,

sanki bir parcastymis gibi hissetmelerini dnermektedir.

Bel Canto'nun temel Ozelliklerinden biri olan legato, sesin kesintisiz bir akis icinde
yonlendirilmesini gerektirmektedir. Ancak bu akicilifi yalnizca mekanik bir nefes
kontroliiyle saglamak yerine, sarkicinin sesi zihninde piiriizsiiz bir nehir gibi akittigini hayal
etmesi (imgelemesi), fiziksel icrayi biiyiik Ol¢lide kolaylastirdig: diisiiniilmektedir. Zihinsel
imgeleme siirecinde sarkici, sesin girtlakta, rezonans bosluklarinda ve hava akisinda nasil
sliziildiiglinli, her bir notanin nasil bir dncekine dogal bir bi¢imde baglandigin1 gdziinde
canlandirarak, legato c¢izgisini daha bilingli bir sekilde yonetebilmektedir. Bunu
uygulayabilmesi i¢in sarkici rezonans bosluklarinin yerini iyi bir sekilde 6grenmeli ve

hissedebilmelidir. Bu konu hakkinda Miller sunlar1 sdylemistir:
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“Rezonans” ile ilgili en biiyiik yanlis anlamalardan biri, sesin kaynagini sesin hissedilmesi ile karistirmaktan
kaynaklanmaktadir. Baz1 sarkicilar, ses hissini genellikle basin arka yarisinda ya da 6n bolgelerde, yalnizca
alninda deneyimleyebilir. Diger sarkicilar ise, tamamen farkli pedagojik hedeflere yonelerek, hissi maske,
siniisler ve kafanin 6n yarisinda, 6zellikle de yiiz bolgelerinde yasarlar. Bu hisler, ses yolunun belirli fiziksel
pozisyonlariyla iliskilidir. Sarkida hissedilen her seyin verimli fiziksel ve akustik islevle uyumlu olmasi

onemlidir.” (Miller, 2012, s. 77)

Bel Canto’nun en 6nemli yap1 taglarindan biri olan fiato (nefes, nefes yonetimi), zihinsel
imgeleme teknikleriyle desteklendiginde c¢ok daha verimli ve kontrollii bir hale
getirilebilmektedir. Fiato, yalnizca fiziksel bir nefes alip verme siirecinden ibaret degildir;
ayni zamanda sesin liretiminde temel islev goren, sesi destekleyen ve yonlendiren dinamik
bir enerji akis1 olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, sarkicinin nefesi dogru sekilde
yonetebilmesi hem vokal teknik agisindan hem de sanatsal anlatim giicii bakimindan
belirleyici bir rol oynamaktadir. Zihinsel imgelemenin ise, bu siireci bilingli farkindalikla
biitiinlestirerek fiatonun daha etkili kullanilmasmi saglamadig diisiiniilmektedir. Ornegin,
nefesin viicutta nasil aktigni, diyaframin nasil genisledigini ve sesin nasil rezonansa
girdigini zihinde canlandirmak, fiziksel uygulamalarin daha basarili bir sekilde
gerceklestirilmesine yardime1 olmaktadir. Boylece sarkict hem bedensel hem de zihinsel
diizeyde nefesin yOniinii, derinli§ini ve siiresini daha hassas bir bi¢imde kontrol
edebilmektedir. Sonug¢ olarak, zihinsel imgeleme ile desteklenen fiato kullanimi, Bel
Canto’nun zarafetini ve teknik ustaligini tam anlamiyla ortaya koyan, biitiinciil bir vokal

ifadenin 6niinii agmaktadir. Bu konu hakkinda Scott McCoy sunlar1 yazmastir:

"Biiyiik sarkicilik, genellikle gizem ve sirla Ortiilmiis mucizevi bir sanatsal olaydir. Ciinkii vokal enstriiman
viicutta goriinmeyen bir sekilde bulunur ve ses sadece duyulabilir, goriilemez, bu nedenle sarkicilar ve
Ogretmenler tarihsel olarak sarki tekniklerini gelistirmek i¢in sezgi ve imgeleme kullanmiglardir. Nesiller boyu
sarkicilara 'karinlarina nefes almay1', iglincli gozlerinden sarki sdylemeyi', 'seslerini siniis bosluklarryla
projelendirmeyi' veya 'yiiksek notalar1 kafalarinin tepe noktasindan yonlendirmeyi' 6gretmislerdir." (McCoy,

2019, s. 29)

Appoggio terimini ele aldigimizda, 6ncelikle bu kavramin yalnizca bir teknik terim degil,
san egitiminin temel yap1 taglarindan biri oldugunu bilmemiz gerekmektedir. Appoggio’nun
ne anlama geldigini tam olarak kavramadan, saglikli ve kontrollii bir vokal {iretim siirecine
ulagmanin miimkiin olmadig1 kabul edilmektedir. Bu terim, kelime anlami olarak dayanma
veya destek anlamina gelse de vokal teknikte ¢ok daha derin bir isleyisi ifade eder. Diyafram,
kaburga kaslar1 ve interkostal kaslarin koordinasyon icinde ¢alismasiyla nefesin dengeli bir

sekilde yonlendirilmesini saglayan bu sistem, sarkicinin hem beden farkindaligini hem de
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nefes kontroliinii gelistirmesini  zorunlu kilmaktadir. Viicudu en dogru sekilde
konumlandirmak ve sesi en saglikli bicimde yonlendirebilmek i¢in Appoggio’nun fizyolojik
temelleri kadar hissedilme bi¢imi de anlagilmalidir. Bu sayede yalnizca sesin siiresi ve giicii
degil, ayn1 zamanda renk kalitesi, rezonansi ve ifade giicii de gelismektedir. Dolayisiyla,
Appoggio’yu 6grenmek ve i¢sellestirmek, sarkicinin bedenini bir enstriiman gibi tanimasini
ve sanatsal anlatimini teknikle biitiinlestirmesini miimkiin kilmaktadir. Richard Miller bu

konu tizerinde ¢ok fazla durmustur ve kitabinda su sekilde agiklamistir:

“Bu terim yalnizca sarki sdylerken hava akisinin yonetimiyle sinirlt degildir. Appoggio, soluk verme kaslart
ile soluk alma kaslarinin birbirine karsit bir denge icinde calistigi, bu sirada girtlagin i¢ kaslari arasinda
istikrarl1 fakat dinamik bir iligki olusturuldugu, tiim bu siirecin dig girtlaga ait destek sistemi tarafindan tam
olarak desteklendigi kapsamli bir yapisal destek sistemini ifade eder. Eksenel bir viicut durusu ve nispeten
diisiik konumlu bir girtlak, girtlagin iistiindeki rezonatér kanalinin serbestge islev gérmesini saglar. Kisacasi,
Appoggio’ nun uygulanis1 sirasinda, bu fiziksel biitiinlin bir parcasi olarak, karin duvari kaslar1 yalnizca
havanin ¢ikis hizin1 kontrol etmekle kalmaz, ayni anda hem girtlak diizeyinde hem de girtlagin iistiindeki ses

yolunda dogru fizyolojik tepkileri de harekete gecirir.” (Miller, 2004, s. 1)

Zihinsel olarak nefesin akcigerlerden baslayarak nasil yayildigmi, ses telleriyle nasil
bulustugunu ve rezonans bosluklarinda nasil yankilandigin1 imgelemenin, sarkicinin nefes
kontroliinii yalnizca fiziksel bir beceri olarak degil, ayn1 zamanda igsellestirilmis bir biling
stireci olarak deneyimlemesine olanak tanidigi bilinmektedir. Bu tiir bir zihinsel
yonlendirmenin, nefesin mekanik hareketlerinden ¢ok, onun ses iiretimindeki islevine
odaklanmay1 kolaylastirdigi ve bedensel gereksinimlere farkindalikla yanit verme becerisini
artirdig1  diisiiniilmektedir. Ozellikle uzun ve kesintisiz miizikal ciimlelerde, nefesin
ekonomik ve etkili bir sekilde kullanilmasi, performansin biitiinliigli agisindan biiylik Gnem
tagimaktadir. Zihinsel imgeleme, bu noktada sanat¢inin nefes akisini 6nceden planlamasina,
havay1 daha verimli kullanmasina ve gereksiz kas gerginliklerinden kaginmasina yardime1
olmaktadir. Boylece nefes, yalnizca bir fizyolojik ihtiyag degil, bilingli olarak yonlendirilen
bir ifade aracina doniismektedir. Bu siirecin, sarkicinin hem teknik hem de sanatsal
yeterliligini destekleyen 6nemli bir altyap1 olusturdugu bilinmektedir. Bu konu hakkinda
Marry Jean Allen kitabinda sunlar1 yazmustir:

“Kaburgalarinizin haritasin diizeltip iyilestirdiginizde, kaburga hareketiniz daha yumusak olacaktir ¢linkii
viicudunuzun hareket etmek i¢in tasarlandig sekilde hareket edecek, daha iyi nefes alma ve sarki sdyleme ile

sonug¢lanacaksiniz.” (Malde, Allen & Zeller, 2020, s. 3)
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Ifade etmek istedigimiz duygu ve atmosferi aktarirken bagvurdugumuz en temel araglardan
birinin, dogru konusma ve kelimeleri dogru telaffuz etme becerisi oldugu bilinmektedir.
Konusma diliyle yapilan her bir seslendirme hem anlam hem de duygu aktariminin tasiyicisi
olarak kabul edilmektedir. Vokal sanatinda da bu temel ilkeler gegerliligini korumaktadir.
Her iinlii harfin kendine 6zgii bir girtlak ve akustik pozisyonu oldugu, bu pozisyonlara
karsilik gelen rezonator yapilarin da uyum icinde ¢alismasi gerektigi bilinmektedir. Bu
fizyolojik ve akustik uyum, sesin hem anlasilir hem de dogal tinisini koruyarak tiretilmesini
miimkiin kilmaktadir. Bu unsurlar dikkate alindiginda, sark: sesi ile konusma sesinin ayni
anatomik ve fizyolojik prensiplere dayandigi; dolayisiyla sarki sdylemenin, 6ziinde
konugmanin daha ileri diizeyde organize edilmis ve estetiklestirilmis bir bicimi oldugu
soylenebilmektedir. Ozellikle Bel Canto stilinde bu yaklasim daha da belirginlesmektedir;
ciinkii bu teknikte amacn, sesin dogal akisin1 bozmadan rezonans, artikiilasyonu ve tiniy1
en verimli bigimde kullanmak oldugu bilinmektedir. Bu bakis agisinin, sarkicinin vokal
tiretim silirecinde konusma fizigini temel alarak daha saglikli ve anlamli bir ses olusturmasini

sagladig1 kabul edilmektedir. Bu konu hakkinda Richard Miller sunlar1 yazmistir:

“Bir sarki sesi inga edebilmek i¢in konusma ilkelerinden vazgecmek gerekmez. Eger ciimlenin fonetik yapist
bozulursa, girtlakta serbestlik imkansiz hale gelir. Dudaklar, ¢ene, elmacik kemigi pozisyonu, damak-yay
aktivitesi (yumusak damak dahil), dilin pozisyonu ve girtlagin yerlesimi fonetik kurallarla uyum iginde
degilse, nefes yonetimi optimal olamaz ve girtlak seviyesinde rahatsizlik olusur. Agiz ve yutak bdlgesi
rezonatorii (agiz ve yutak boslugunun birlikte olusturdugu rezonans alani), girtlak faaliyetinde geri besleme

rolii oynar.” (Miller, 2004, s. 13)

Vokal fonetigi, san sanatinda sozciiklerin hem dogru hem de estetik bicimde
seslendirilmesini saglayan dilbilimsel ve vokal tekniklerin kesigiminde yer alan bir disiplin
olarak kabul edilmektedir. Sarki sOyleme siirecinde yalnizca sesin tinis1 veya perde
yiiksekligi degil, ayn1 zamanda dilin fonetik yapisia uygun bir artikiilasyon da biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu artikiilasyonun daha etkili ve kontrollii gerceklesebilmesi igin zihinsel
imgeleme tekniklerinden yararlanmak, ses egitiminde Onemli bir katki sunmaktadir.
Seslilerin, rezonans bdlgelerinde sekillenmesi, linsiizlerin net bir bi¢cimde iiretilmesi ve
kelimelerin anlam biitiinliiglinli koruyacak sekilde iletilmesi, anlatim giiciinii dogrudan
etkilemektedir. Vokal fonetik bilgisi hem teknik dogrulugu hem de sahnede so6ziin
anlagilabilirligini saglamak acisindan san egitiminin vazge¢ilmez unsurlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle iinliilerin ses dzelliklerini dogru ve net sekilde tanimlamak i¢in

kullanilan fonetik semboller, evrensel bir dil saglamaktadir. Bu sembollerin anlasilmasi ve
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dogru uygulanmasi, san sanatinda hem dilin fonetik yapisina uygun artikiilasyonu saglamak
hem de estetik agidan ideal ses iiretimini desteklemek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu konu hakkinda Rezzan S6kmen ve Mustafa S6kmen sunlar1 yazmistir:

“Vokalik tinilart ayn1 bigime sokmak ya da onlarin gesitliligini azaltmak egilimine olan sarkida, biitiin dillerde
biiyiik harflerle gosterecegimiz 4 agik iinlii (E, A veya A °, O, O) ve kiigiik harflerle gosterecegimiz 6 kapal
inli (i, e, 0, U, 0, u) olmak iizere, yalniz 10 temel ses kullanilir. Bu seslere Tiirk¢e’ de bulunan /1/ {inliisii ile
Fransizca, Lehge ve Portekizce’ de rastlanan 4 agik geniz tinliisii (€, &, 0, &) eklenebilir.” (Sokmen & Sokmen,

yayimlanmamus kitap, s. 31)

NLULER ICIN KULLANILAN SIMGELERIN FONETIK DEGERI

A = "Fa' sozciigiindeki {inlid tinasa

A®= 'Kar' — = &
e = 'Re' - -

R RO e e B
a = 'Irk’ = = i
i = 'Mi* - & -
o = 'Do' = - &
0 = '"Sol! s - -
8 = 'Gok' - = —
0 = 'Dérte’ -

u = 'Ug’ - - -
i = 'Ug' - - =

Sekil 3.1. Unliiler i¢in kullanilan simgelerin fonetik degeri. (Sokmen & Sokmen, yayimlanmamus kitap, s. 30)

41



Sekil 3.2. Dilin ¢esitli konumlart ile ¢inlaglarin’® hacmi arasindaki iliskiyi gosteren sema. (Skmen &
Sokmen, yayimlanmams kitap, s. 29)

Her inli harf, agiz boslugunda farkli bir dil konumu ve agiz sekillenmesiyle
iiretilmektedir. Ayni1 durum tiinsiiz harfler i¢in de gecerlidir; her {insiiz, ag1z i¢inde farkl bir
dil pozisyonu ve artikiilasyon hareketiyle {iretilmektedir. Ancak bu artikiilasyon
hareketlerini yalnizca zihinsel olarak canlandirmamiz miimkiindiir. /A/ {nliisiiniin
artikiilasyonu sirasinda agiz genis bir sekilde acilmaktadir, cene asagiya dogru serbestge
inmektedir ve dil diizleserek alt ¢ene tabanina yaklagmaktadir. Bu sesin iiretiminde dil, agiz
boslugunun 6n ya da arka kismima baski yapmamakta; notr bir konumda kalmaktadir.
Yumusak damak hafifce yilikselerek hava akiminin burun yoluna kagmasini engellemektedir.
Sarkici, /A/ linlistini tiretirken agiz boslugunun i¢ini genis bir katedral gibi hayal ederek,
rezonans alanlarmi zihninde canlandirabilir. Bu tiir gorsellestirme yontemlerinin, bedenin
ilgili bolgelerine odaklanmay1 kolaylastirdigi ve sesin daha 6zgiir, acik ve etkili bi¢imde
yonlendirilmesini sagladigi kabul edilmektedir. Bu agik ve genis pozisyon sayesinde bu
inlii, rezonans bakimindan olduk¢a zengin bir tiniya sahip olmaktadir. “/A/ {linliisiiniin

sOylenisi sirasinda dil, agzin i¢inde hemen hemen diiz, dinlenme durumuna yakin bir

13 Cinlag: Tinlatici, rezonatér.
Rezzan Sokmen & Mustafa Sokmen, Ses Bilgisi ve Sanati — Ses Sanat¢isimin El Kitab. 1. Kitap: Ses Bilgisi,
yayimlanmamuis kitap.
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konumdadir. Bu durumda iki ¢inlacin hacimleri hemen hemen esittir.” (S6kmen & S6kmen,

yayimmlanmamis kitap, s. 31)

Sekil 3.3. Ses aygitinin baslhca dort ¢inlaci: 1) yutak, 2) agiz, 3) geniz ¢ukurlari, 4) dudaklar. (Sokmen &
Sokmen, yayimlanmamis kitap, s. 32)

Vokal fonetigin temel unsurlarindan biri olan iinlii vokal ti¢ggen, seslerin agiz i¢inde
nasil konumlandigini ve iiretildigini gorsel olarak ifade eden bir model olarak kabul edilir.
Bu iicgen, seslerin agiz acikliginin biyiikligii ve dilin O6n-arka pozisyonuna gore
siiflandirilmasini saglamaktadir. San sanatinda, dogru {inlii {iretimi, sesin rezonansini ve
tiisim1 dogrudan etkiledigi i¢in, iinlii iggenin bilinmesi ve uygulanmasi biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu noktada, zihinsel imgeleme teknikleri, sarkicinin bu tiggeni sadece gorsel
bir sema olarak degil, ses iiretimi sirasinda igsellestirilmis bir beden algis1 olarak
deneyimlemesine olanak tanimaktadir. Sanatcilarin, belirli bir iinliiyli seslendirirken dilin,
¢enenin ve yumusak damagin pozisyonunu zihinsel olarak canlandirarak vokal aygitlarini
daha bilingli bir sekilde kontrol edebilecegi kabul edilmektedir. Bu farkindalik hem teknik
dogruluk hem de sesin ifade giicli agisindan 6nemli bir gelisim saglamaktadir. Dolayisiyla
zihinsel imgeleme, vokal fonetik bilgisinin sahne pratigine aktarilmasinda koprii gorevi
gormektedir. Sarkicilar, iinliillerin dogru ve net telaffuzu i¢in bu modelden yararlanarak,

seslerini hem saglikli hem de etkileyici bigimde yonlendirebilmektedir. Boylece, vokal
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fonetik egitiminde {inlii iiggen, ses kalitesini optimize etmek ve sozciiklerin
anlagilabilirligini artirmak adina kritik bir arag¢ olarak kabul edilmektedir. Hellvag’in tinlii

vokal iicgeni hakkinda Rezzan S6kmen ve Mustafa S6kmen kitabinda su bilgileri vermistir:

“Hellvag, iki yiizy1l once (1781), sarkida kullanilan on temel Gnliiyli bir licgen iizerinde siralamistir. S6z
konusu tinliilerin niteliklerini gdsteren bu siralama, yalniz medyum register’ da (orta tonlar bolgesi) ve 100

dB’in altinda bir ses siddeti i¢in gegerlidir.” (Sokmen & S6kmen, yayimlanmamuis kitap, s. 35)
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Sekil 3.4. 10 temel iinliiyii simiflandiran ve baslhca ozelliklerini ilging bir sekilde diizenleyen Hellwag'in (1781)
tinlii vokal tiggeni. (Sokmen & Sokmen, yayimlanmanmus kitap, s. 34)

Unsiiz harflerin olusumu, ses yolundaki cesitli engellemeler ve daralmalar sonucu
ortaya ¢ikan hava akimindaki kesintilere dayanmaktadir. Unsiizler, ses tellerinin titresimiyle
degil, cogunlukla agiz, dis, dil, dudak, damak ve yumusak damak gibi yapilarin birbiriyle
etkilesimi sonucunda iiretilmektedir. Ornegin, patlayici {insiizlerde (b, d, g) hava bir noktada
tamamen durdurulur ve ardindan aniden serbest birakilirken; siirtlinmeli tinsiizlerde (f, s, §)
hava dar bir gegitten siirekli bicimde gecerek siirtiinme sesi olusturmaktadir. Burun
tinstizlerinde (m, n, 1) ise yumusak damak al¢alarak hava akiminin burundan ¢ikmasina izin
vermektedir. Bu cesitliligin, {insiizlerin hem islevsel hem de fonetik acidan dilin anlam
tasiyici 6geleri olarak dnemli bir rol oynamasini sagladig bilinmektedir. Bu konu hakkinda

Rezzan S6kmen ve Mustafa Sokmen kitabinda sunlar1 yazmistir:

“Unliilerin olusumu sirasinda giiriiltii duyulmaz ve hava akimi herhangi bir engelle karsilasmazken {insiizler

birer giiriiltiidiir ya da giiriiltiiyli icerirler ve hava gecidinin (agiz kanali) kapanmasi veya daralmasiyla
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bogumlandirilirlar. Hava gegidinin tam kapandiktan sonra birdenbire acilmasiyla -ki, bu durumda bir patlama
meydana gelir- olusan iinsiizlere patlamali {insiizler ya da kapanma {insiizleri denir. Bu iinsiizler uzatilamaz,

bu nedenle onlara siireksiz iinsiizler ad1 da verilir. (6rn: /p/)” (Sokmen & S6kmen, yayimlanmamis eser, s. 36)

Bu fizyolojik siireclerin yalnizca mekanik diizeyde degil, zihinsel diizeyde de algilanmasi,
ozellikle ses egitimi alan bireyler i¢in biliylilk 6nem tasimaktadir. Zihinsel imgeleme
tekniklerinin, sarkicilarin ya da konugmacilarin iinsiiz seslerin iiretiminde gorev alan
anatomik yapilarin konumunu ve hareketini zihinde canlandirmalarina olanak tanidigi kabul
edilmektedir. Ornegin, bir patlayic1 ya da burun {insiiziinii seslendirmeden 6nce, dilin hangi
noktaya temas edecegi, yumusak damagin nasil pozisyon alacagi veya hava akiminin nasil
yonlendirilecegi zihinsel olarak canlandirildiginda, artikiilasyon siirecinin daha bilingli ve
kontrollii bir sekilde gerceklesebilecegi kabul edilmektedir. Bu tiir imgeleme ¢aligsmalarinin,
yalnizca sesin netligini degil, ayn1 zamanda ifade giiciinii ve anlatim biitlinliiglinii de
artiracagl diisiiniilmektedir. Dolayisiyla zihinsel imgeleme, {insiiz {iiretiminin hem
Ogretiminde hem de sahne pratiginde etkili bir destekleyici ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Konusma aligkanliklari, bireyin vokal {retiminde temel
belirleyicilerden biridir. Ozellikle artikiilasyon, rezonans ve nefes destegi acisindan giinliik
konugsma fonasyonunda edinilen aligkanliklar, san egitiminin baslangi¢ noktasini
olusturabilir. Bu nedenle, saglikli ve dengeli bir konusma teknigi, san tekniginin dogal bir
uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Ancak bu noktada, bireyin ana dili ve konustugu dilin
fonetik yapis1 da 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Farkli diller, farkli sesletimsel
kaliplar ve rezonans tercihleri gelistirdiginden, san egitimi siirecinde dilin dogal fonetik
ozelliklerinin getirdigi avantajlar veya sinirlamalar dikkate alinmalidir. Bu konu hakkinda

Richard Miller sunlar1 yazmustir:

“Konugma fonasyonunun fonksiyonlarma giivenmek (elbette yerel agiz ya da patolojik konusma
aligkanliklarindan kagmilmasi kosuluyla) fonasyon bilesenleri arasinda dogal bir koordinasyonu miimkiin

kilar.” (Miller, 2004, s. 13)

Bel Canto’nun temel ilkelerinden biri olan konusur gibi sOyleme anlayisi, dogal konusma
aligkanliklarinin ses iiretimine yansitilmasimi esas almaktadir. Bu yaklasimda, sesin
yapayliktan uzak, akici ve anlam merkezli olmas1 hedeflenmektedir. Sesin sadece girtlakta
tiretilmesinin, konugmanin olusumu i¢in yeterli olmadig1 kabul edilmektedir. Konusma sesi,

ses yolunda ilerledik¢e cesitli yapilar tarafindan sekillendirilmekte ve anlamli hale

45



gelmektedir. Bu anatomik yapilar imgeleme sesin bigimlenmesini ve anlasilir hale gelmesini

saglamaktadir. Bu konu hakkinda Theodore Dimon kitabinda sunlar1 sdylemistir:

“Konusmanin artikiilasyonu yalnizca ses tellerinin titresimiyle degil, sesin ag1z ve yutakta bi¢imlendirilmesiyle
tamamlanir. Girtlak tarafindan tretilen sesler, ses yolunu olusturan yutak ve agiz tarafindan sekillendirilerek
farkli {inlii sesleri olusturur; dudaklar, disler, dil ve damak tarafindan boliinerek {insiiz sesler meydana getirilir

ve bdylece insan konugmasinin kendine 6zgii, artikiile edilmis sesleri ortaya ¢ikar.” (Dimon, 2018, s. 87)

Bel Canto’nun temel ilkelerinden biri olan espressivo (ifade giicii), yalnizca teknik ustalikla
degil, duygusal derinlikle de beslenmesi gereken bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu
baglamda, espressivo anlayisi, sarkicinin sesini i¢sel bir duyguyla yogurarak, dinleyiciye
estetik bir ifade sunmasini amaglar. Iste tam bu noktada, zihinsel imgeleme uygulamalarmin
etkisi belirgin bigimde 6ne ¢ikmaktadir. Zihinsel imgeleme, sarkicinin yalnizca melodiyi ya
da teknik yapiyr degil, ayn1 zamanda o melodinin tasidigr dramatik alt metni, karakterin
ruhsal durumunu ve eserin biitiinsel duygusal atmosferini zihninde canlandirmasini
saglamaktadir. Bu zihinsel hazirlik, yorumun yiizeysel degil, i¢ten ve sahici olmasina katki
sunmaktadir. Performansin yalnizca dogru notalarla degil, ayni zamanda anlamla
biitiinleserek icra edilmesi, sahiciligin ve dinleyiciyle kurulan estetik bagin temelini
olusturdugu bilinmektedir. Zihinsel imgeleme yoluyla sanatgi, eserin duygusal kurgusunu
onceden deneyimleyerek, her bir miizikal ifadenin ardindaki anlami sezgisel diizeyde
icsellestirme firsat1 bulmaktadir. Boylece ses, yalnizca teknik olarak yonlendirilen bir arag
olmaktan ¢ikmaktadir ve karakterin, hikdyenin, duygunun tasiyicisi haline gelmektedir. Bu
yoniiyle zihinsel imgeleme, Bel Canto stilinin ifade odakli dogasina dogrudan hizmet eden
ve vokal sanatta ictenligi gliclendiren vazgegilmez bir arag olarak degerlendirilebilmektedir.

Bu konu hakkinda Richard Miller kitabinda sunlar1 yazmistir:

“Hayal giiciiniin diinyasi, maddi seylerin diinyasindan daha yakindir bize. Metinde tarif edilen fisildayan
kamislar, sanatginin durdugu sahneden daha maddidir, ¢linkii bunlar biling merkezini isgal etmeye
baslamislardir. Sanatc1, konser salonunun atmosferini degil, daha saf ve daha rafine bir havayi solur. letisim,

sanat¢inin bu i¢sel imgelenmeye olan yogunlasmasi kadar tamamlanmis olacaktir.” (Miller, 2012, s. 143)

Bir miizikal pasaji icra etmeden Once, yalnizca notalar1 dogru sekilde seslendirmekle
yetinmek yerine, sahne atmosferini zihinsel olarak canlandirmak, karakterin iginde
bulundugu psikolojik durumu derinlemesine anlamaya ¢aligmak ve sesin bu duygusal

durumu hangi tonlamalarla, hangi tinilarla ifade edecegini 6nceden tasarlamak; performansi
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mekanik ve teknik bir slire¢ olmaktan ¢ikarmaktadir. Bu zihinsel hazirligin, yorumcunun
sarkiy1 igsellestirmesine ve sahnede yasamasina olanak tanidigi kabul edilmektedir.
Boylelikle sarkicinin ses tiretimi, yalnizca fiziksel bir eylem degil, duygusal ve anlatimsal
bir araca doniismektedir. Ozellikle dramatik anlatinin gii¢lii oldugu miizik veya oyun
tiirlerinde, bu tiir bir zihinsel imgeleme siirecinin, hem sahne gercekligini daha inandirici
kildig1 hem de izleyiciyle kurulan sanatsal bagi derinlestirdigi goriilmektedir. Bu yaklasim,
sanat¢cinin yorum giiclinii artirirken, ayni zamanda teknik becerilerin dogal ve akiskan
bicimde ortaya cikmasina da zemin hazirlamaktadir. Kisacasi, performans oncesi
gergeklestirilen bu tiir zihinsel hazirliklar, icranin hem teknik yeterliligini hem de sanatsal
derinligini pekistiren temel bir 6ge olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu konu hakkinda Kurt-

Alexander Zeller sunlar1 yazmistir:

“Gergekten de hayali bir durumun dogruymus gibi davranmak, modern oyunculugun temeli olmustur; ¢linkii
Konstantin Stanislavski, yirminci yilizyilin baslarinda Rusya’da oyunculuk sistemini gelistirdiginden beri bu
yontem kullanilmaktadir. (Bir nesil sonra, Amerikali oyuncular, Stanislavski’nin fikirlerini alip, Amerikan
oyunculugunu “Yontem” olarak adlandirdiklari gekilde doniistiirdiiler.) Bu nedenle, karakterinizin hareket
etme seklini unutulmaz ve inandirict bir sekilde olusturmak, o hareketi yaratacak olan viicut haritasini insa

etmekle ilgilidir.” (Malde, Allen & Zeller, 2020, s. 243)
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4. SONUC VE ONERILER

4.1. SONUC

Bel Canto vokal stilinin ilkeleri ve uygulanmasina yonelik yapilan arastirmalarin
sonucunda, bu stilinin temelinde sesin dogal tinisin1 koruyarak teknik ustaligin saglandigi
bir vokal anlayigin yattigi goriilmiigtiir. Bu stilin temel ilkeleri arasinda nefes destegi
(appoggio), rezonansin etkin kullanimi, legato soyleyis, artikiilasyonun netligi ve tini
homojenligi 6ne ¢ikmaktadir. Bel Canto hem teknik hem de sanatsal bakimdan yiiksek bir
ifade derinligi gerektirmektedir. Vokal egitimde bu stilin uygulanmasi, sesin kontrollii ve
sagliklt gelisimini desteklemenin yani sira, estetik bir yorum giiciinii de beraberinde
getirmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Bel Canto’nun yalnizca bir vokal teknigi
degil, ayn1 zamanda sesin dogal kapasitesini en iist diizeyde degerlendirmeyi amaglayan

kapsamli bir vokal yaklasimi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Zihinsel imgeleme yoOnteminin tanimi ve uygulanmasina yonelik arastirmalar
sonucunda, zihinsel imgelemenin bireyin zihninde bir hareketi, durumu ya da duyguyu
gorsel, isitsel ya da kinestetik olarak canlandirma siireci oldugu belirlenmistir. Bu calisma
kapsaminda yapilan kuramsal incelemeler sonucunda, zihinsel imgelemenin, bireyin
herhangi bir fiziksel hareketi gerceklestirmeksizin, o hareketin zihinsel temsillerini
canlandirmasi siireci oldugu sonucuna ulagilmistir. Uygulama asamasinda ise bu yontem,;
sessiz tekrarlar, igsel canlandirmalar, sembolik imgeler veya bedensel hislere odaklanma

yoluyla gergeklestirilmektedir.

Zihinsel imgeleme, bireyin bir beceriyi fiziksel olarak uygulamadan 6nce zihninde
prova etmesine olanak taniyan biligsel bir aractir. Bilingli odaklanma, igsel alginin
giiclendirilmesi ve zihinsel prova islevleriyle 6ne ¢ikan bu yontem, 6zellikle performansa
hazirlik siireclerinde etkili bir destek mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen
bulgular, zihinsel imgelemenin yalnizca biligsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda planl ve

amaca yonelik bir uygulama bigimi olarak ele alinabilecegini gostermektedir.
Zihinsel imgelemenin vokal kullanimi1 ve performansi tlizerindeki etkilerine yonelik

aragtirmalar sonucunda vokal alanda zihinsel imgeleme, ses iiretimiyle ilgili teknik

unsurlarin (nefes, rezonans, artikiilasyon vb.) zihinde prova edilmesini ve performansa
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yonelik olumlu tutum gelistirilmesini destekleyen bir yontem olarak one g¢ikmaktadir.
Uygulama siirecinde bu teknik; rehberli imgeleme, sessiz prova, sembolik ¢agrisimlar veya
beden duyumu odakli calismalara dayanarak yiiriitiilebilmektedir. Elde edilen bulgular,
zihinsel imgelemenin, ses egitimi silirecinde hem teknik gelisimi hem de performans
giivenini olumlu yo6nde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, zihinsel
imgeleme vokal pedagojide destekleyici ve gelistirici bir strateji  olarak

degerlendirilmektedir.

Zihinsel imgelemenin Bel Canto stiline etkilerine yonelik arastirmalar sonucunda,
zihinsel imgelemenin Bel Canto stilinde ses kontrolii, nefes teknikleri, vokal ifade ve teknik
miikemmeliyet konularindaki potansiyel faydalarini ortaya koymaktadir. Zihinsel imgeleme,
sanatgilara teknik olarak zorlayici oldugunu diisiindiikleri pargalar1 dogru sekilde

seslendirme, sesin gliciinili ve tonunu etkili bir sekilde kontrol etme imkani sunabilmektedir.

Bulgular, zihinsel imgelemenin Bel Canto egitimi silirecinde 6zellikle sesin dogru
sekilde kullanimi, nefes kontrolii ve performansin duygusal yonleri iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Goriildiigii lizere zihinsel imgeleme, Bel Canto’nun teknik
inceliklerini ve sanatsal derinligini gelistiren gii¢lii bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Bu
yontem sayesinde sarkici, sesini yalnizca bir fiziksel eylem olarak iiretmek yerine, zihninde
sekillendirdigi sanatsal bir vizyonun sonucu olarak yonlendirebilmektedir. Bu baglamda,
zihinsel imgeleme, sarkicinin sesini ve bedenini daha bilingli kontrol etmesini saglarken,
ayn1 zamanda sahnede var olma bi¢imini ve sanatla kurdugu iliskiyi de doniistiiren bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Ayrica zihinsel imgelemenin, Bel Canto sanat¢ilarinin
sahne iizerinde daha 6zgiir ve etkili bir sekilde ifade bulmalarina yardimci olabilecegi 6ne
stiriilmektedir. Bu durum, zihinsel imgelemenin Bel Canto stilindeki vokal tekniklerin yani

sira sanat¢inin psikolojik hazirligini da giiclendirebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, zihinsel imgelemenin Bel Canto stilindeki vokal kullanim tekniklerini
ve duygusal ifadeleri destekleyici ve tamamlayict bir arag olabilecegi sonucuna
varilmaktadir. Bu teknigin, geleneksel egitim yontemlerine ek olarak sanatgilara ses

tekniklerinin 6tesinde duygusal derinlik ve 6zgiiven kazandirabilecegi kabul edilmektedir.
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4.2. ONERILER

Bu tez calismanin sonuglar1 dogrultusunda hem akademik hem de uygulamali

alanlarda bazi Onerilerde bulunmak mimkindir.

tekniklerinin sistematik olarak entegrasyonu Onerilmektedir. San egitmenleri,
ogrencilerinin sahne dncesi ve teknik ¢alismalarinda zihinsel imgeleme yontemlerini
aktif bicimde kullanmalarin tesvik ederek, performans kalitesinde olumlu gelismeler
saglayabilirler.

2. Egitim programlarmin gelistirilmesi: Miizik akademileri ve konservatuvarlar, vokal
pedagojisi miifredatlarina zihinsel imgeleme ve biligsel tekniklerle ilgili modiiller
ekleyerek, ogrencilerin teknik ve psikolojik hazirliklarii biitiinciil bir sekilde
destekleyebilirler.

3. Deneysel arastirmalarin artmasi: Bu alanda yapilan ¢alismalarda halihazirda sinirlt
olan deneysel ve ampirik arastirmalarin ¢ogaltilmasi 6nem tagimaktadir. Zihinsel
imgelemenin Bel Canto ve diger vokal stilleri iizerindeki etkilerini 6l¢en kontrollii
calismalar, uygulama alanlariin genislemesine katki sunacaktir.

4. Bireysel farkliliklarin incelenmesi: Zihinsel imgelemenin etkisi, bireysel 6grenme
stilleri, biligsel yetenekler ve psikolojik durumlar gibi faktorlere bagli olarak
degisebilir. Bu nedenle, farkli bireylerdeki etki mekanizmalarinin detayl
arastirilmasi, pedagojik yaklagsimlarin kisisellestirilmesine olanak taniyacaktir.

5. Sahne performansi ve psikolojik hazirlik: Zihinsel imgelemenin, sahne kaygisini
azaltma ve 6zgiiveni artirma lizerindeki rolii daha kapsamli incelenmeli, bu alandaki
bilgiler vokalistlerin sahne deneyimlerini destekleyecek sekilde pratige
aktarilmaldir.

6. Multidisipliner yaklagimlar: Norobilim, psikoloji ve miizik pedagojisi gibi farkli
akademik disiplinler arasi c¢alismalarin artirilmasi, zihinsel imgelemenin vokal
performans iizerindeki etkilerinin daha biitiinciil anlagilmasin1 saglayacaktir. Ornegin
san egitimi veya zihinsel imgeleme konusunu sadece miizik agisindan degil, beynin
calisma bi¢imi, zihinsel siirecler ve psikolojik etkiler gibi farkli agilardan da inceleme

firsat1 bu konunun daha kapsamli ve derinlemesine anlasilmasini saglayacaktir.
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