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OZET

ZiHINSEL YETERSIiZLiGi OLAN BIREYLERDE DOGRUDAN
OGRETIM YONTEMI iLE DOGAL BiTKiLERDEN DOKUMA SEPET
YAPIMININ ETKILILIiGi
YUKSEK LiSANS TEZi
Ebru KOSEDAG
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMi ANABILiM DALI
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XIV + 97

Giinliik yasantilarinda tipik gelisen bireylerin kendileri i¢in yapabildikleri
cok fazla gelisim alani bulunmaktadir. Ancak zihinsel yetersizlik yasayan
bireylerde ayni durum s6z konusu degildir. Zihin yetersizligi olan bireylerin
bagimsiz olarak yasayabilmesi, sosyal hayata katilabilmesi, toplum igerisinde
tiretici olabilmesi igin meslek sahibi olmasi1 gerekmektedir. Bu aragtirmayla zihinsel
yetersizlige sahip Ogrencilere dogal malzemelerle sepet dokuma becerisi
Ogretilirken, bagimsiz ¢alisabilme, meslek edinme ve siirdiiriilebilirlige katkisi
incelenmistir. Arastirma, Bolu il merkezine bagli, Ozel Egitim Meslek Okulu III.
Kademe 3 hafif diizey zihinsel engelli olan 14-18 yas grubu G&grencilerle
yapilmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan tek denekli
aragtirma modeli kullanilmistir. Dogrudan ogretim yontemiyle sunulan sepet
dokuma becerisi 0gretiminin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, sepet dokuma
becerilerini yapmalarinin etkisini incelerken tek denekli arastirma yontemlerinden
biri olan denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara baktigimizda zihinsel yetersizligi olan bireylere
sepet dokuma becerisinin 8gretiminde Dogrudan Ogretim Y dnteminin etkili oldugu
gorililmiistiir. Bagimsiz calisma becerisi her {i¢ 6grencide de 6gretim oturumlari ve
yoklama oturumlarindan sonra kazandirilmistir. Ogrencilerin sepetleri tek baslarina
yaparak bagimsiz ¢aligabildikleri ve genelleme yapabildikleri ortaya konmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Zihinsel yetersizligi olan bireyler, Sepet dokuma, El
sanatlari, Dogrudan 6gretim yontemi, 6zel Egitim



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MAKING WOVEN BASKETS FROM
NATURAL PLANTS WITH DIRECT TEACHING METHOD IN
INDIVIDUALS WITH MENTAL DISABILITIES
MASTER THESIS
EBRU KOSEDAG
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF FINE ARTS EDUCATION
TRADITIONAL TURKISH ARTS DISCIPLINE
(SUPERVISOR: DR. PAKIZE KAYADIBI)
(CO-SUPERVISOR: PROF. DR. AHMET YIKMIS)
BOLU, JULY 2024
X1V + 97

There are many areas of development that typically developing individuals can do
for themselves in their daily lives. However, this is not the case for individuals with
intellectual disability. Individuals with intellectual disability should have a
profession in order to live independently, participate in social life and be a producer
in society. In this study, while teaching basket weaving skills with natural materials
to students with intellectual disabilities, its contribution to independent working,
occupation and sustainability was examined. The research was carried out with 14-
18 years old students with mild intellectual disabilities at the 3rd Level 3 of Special
Education Vocational School affiliated to a provincial centre in the Western Black
Sea Region. In this research, single-subject research model, which is one of the
guantitative research methods, was used. While examining the effect of basket
weaving skill teaching with direct instruction method on the basket weaving skills
of students with intellectual disabilities, multiple probe design with inter-subject
probe phase, which is one of the single-subject research methods, was used. When
we look at the results obtained from the research, it was seen that Direct Instruction
Method was effective in teaching basket weaving skills to individuals with
intellectual disabilities. Independent working skills were gained in all three students
after the teaching sessions and probe sessions. It was revealed that the students were
able to work independently and generalise by making baskets alone.

KEYWORDS: Individuals with intellectual disability, Basket weaving,
Handicrafts, Direct teaching method, special education
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BiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, alt amaclari, onemi,

sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu
Giinliik yasantilarinda tipik gelisen bireylerin kendileri i¢in yapabildikleri

cok fazla gelisim alani bulunmaktadir. Ancak zihinsel yetersizlik yasayan
bireylerdeki gelisim alanlar1 (biligsel, motor, 6z-bakim, dil, sosyal-duygusal)
akranlarina gore daha yavas bir gelisme gosterir ve takvim yasina gore daha geride
kalmaktadir (MEB, 2018). Bu bireyler hayatlar1 boyunca siirekli destek almak
zorunda olup, 6zel ya da kamu kurumlar1 vasitasiyla rehabilite edilmektedirler.
Ayrica ailelerine, 6gretmenlerine ve ¢evredeki diger insanlara bagimli ve kontrol
altinda bir yasam siirdiirmektedirler. Bagimsiz hareket etme becerileri kisith
oldugundan zihinsel faaliyetlerin yetersizligi tekrarlarla asilmaya ¢alisilmaktadir.
Bu bireylerin ¢evrelerine daha az bagimli olabilmek icin kazandiklar1 her bir beceri
onlar i¢in hayati bir 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda kazandirilan her bir beceri
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evresindeki diger insanlar ile olan sosyal ve
duygusal baglarin1 gliclendirmektedir. Farkli gelisim alanlarindaki bagimsiz yagam
becerilerinin bu c¢ocuklara Ogretimi onlarin topluma uyum saglamalarini
kolaylagtirabilmektedir. Bu ylizden hem farkli alanlardaki gelisimleri hem de is ve
meslek sahibi olabilmeleri i¢in bu bireylerin 6ncelikle bagimsiz yapabilme becerisi
kazanmalar1 ve sonrasinda bir is ve meslek becerisine sahip olmalart hem onlarin
hem de ailelerinin yasam kalitesini artiracak, ekonomik ve sosyal bagimsizlik
kazanmalarini saglayacaktir. Normalde bir gocuk biiyiir ve geliserek kendi basinin
caresine bakabilen bagimsiz bir birey haline gelir. Cocuk biiyiidiikce okuma yazma
becerileri kazanir, istikrarli bir is bulur, para kazanir, aldig1 her karardan daha fazla
sorumlu olur ve toplum iginde iiretken bir sekilde yasar (McDonnell ve Hardman,
2009). Ne yazik ki, zihinsel engelli (ID) kisiler i¢in durum her zaman boyle degildir.

Amerikan Entelektiiel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi (AAIDD) ne gore,

“zihinsel engellilik, entelektiiel yeteneklerde ve uyum saglama becerilerinde

1



belirgin kisitlamalar olan bir durum” olarak tanimlanmaktadir (Ciftgi, 2013).
Zihinsel engelliligin ana nedenleri genetik faktorler, hamilelik sirasinda yetersiz
beslenme, bogulmaya neden olan dogum travmasi ve beyin hasarma yol agan
hastalik veya yaralanmadir. Dogumdan dnce veya sonra ortaya ¢ikabilirler (Kuddo,
2012).

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gore hafif diizey zihin yetersizligi
olan birey “Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine smirl
diizeyde ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Tiirkiye’de
orgiin egitim icerisinde yaklasik yarim milyon 6zel gereksinimli 6grenci mevcuttur.
Cesitli yas ve kategorideki zihinsel yetersizlige sahip olan bu 6grenciler i¢in agilan
egitim kurumlar1 ve devlet destekli 6zel rehabilitasyon merkezleri mevcuttur
(Timugin ve Arslan, 2021).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin basarili olabilmeleri icin temel
beceri alanlar1 sunlardir: Temel gelisim yetkinlikleri, giinlilk yasamda gereken
sayisal yetenekler ile gerekli okuma ve iletisim becerileri gibi alt alanlardir. Uyum
icin gereken yetkinlikler ise bireyin kendisini tanima, kisilik ve duygusal uyum
saglama, bireyler arasi sosyal beceriler gibi alt alanlar1 igermektedir. Topluma
entegre olabilmek i¢in gerekli olan beceriler ise 6zbakim, tiiketici bilinci, ev ici
diizenleme, saglik bakimi ve genel toplumsal bilgi gibi alt alanlardan olugmaktadir.
Meslek oncesi ve mesleki yetkinlikler ise ise hazir olma, mesleki davranislar ve is
ortamina uygun sosyal beceriler gibi alt alanlar1 kapsamaktadir (Cavkaytar, 1999).
Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin su anda ve gelecekte bagimsiz bir yasam
stirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar beceriler arasinda 6zbakim, iletisim, sosyal ve
akademik becerilerin yani sira i becerileri de bulunmaktadir. Bu nedenle, onlarin
devam ettikleri egitim ortamlarinda bu becerileri kazanmalar1 saglanmaya
calisilmaktadir, bu da 6zbakim, iletisim, sosyal ve akademik yetkinlikler ile is
becerilerini igermektedir (Yikmis, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz olarak yasayabilmesi, sosyal
hayata katilabilmesi, toplum igerisinde iiretici olabilmesi i¢in meslek sahibi olmasi
gerekmektedir. Bu bireylerin meslek sahibi olabilmeleri i¢in 6zel egitim meslek
okullar1 bulunmaktadir. Mesleki ve teknik egitimde, psikomotor beceriler 6n
plandadir ve bunlar zihin-kas koordinasyonunu gerektirir. Bu sebeple, bireylerin

edindikleri bilgileri pratik uygulamalara dontstiirerek gercek becerilere
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doniistiirmeleri beklenir (MEGEP, 2017). Is ve meslek becerileri kazanan bireyler
bir ige sahip olma, para kazanma, toplumsal hayatin i¢inde birlikte yasama, is birligi
ve sosyal iligkiler gelistirmenin yani1 sira duygusal olarak da ozgiivenli hareket
ederek kendilerini iyi hissederler (Ozbey ve Diken, 2010).

Ulkemizde her sehirde ozel egitim meslek okullar1 bulunmaktadir. Bu
okullarin birincil amaci zihinsel yetersizligi olan bireylere meslek edinmelerini
saglamaktir. Meslek edinmeleri i¢in 68renmeleri gereken miifredattaki kazanimlar
modiillerin igerisinde yer almaktadir. Bu okullarda 6gretimi yapilan meslek
alanlarindan biri de El Sanatlar1 Teknolojisi dersi programi igerisinde yer alan
kazanimlarla iliskilendirilmistir. El Sanatlar1 Teknolojisi Alant §gretim
programinin hedefi, zihinsel yetersizligi olan veya otizmi olan 6grencilerin mesleki
becerilerini gelistirmek, is yasamina katilimlarin1 desteklemek ve toplum iginde
entegrasyonlarini saglamaktir (ORGM, 2020).

El Sanatlar1 Teknolojisi dersinde yer alan dokuma, temel olarak iki iplik
sisteminden olusmaktadir. Dikey olarak yerlesen ipliklere ¢6zgii, yatay olarak
¢ozgii ipliklerinin arasindan gegirilenlere ise atki denilmektedir. Cozgii ve atki
iplikleri belli 6rgii yapilariyla bir araya gelmesi ile dokuma olusmaktadir. Sepet
dokumaciligi, 6zellikle sulak alanlarda yetisen bitkilerden (kofa, bataklik saz1, kargi
kamis1) ve kiiltiir bitkilerinden (bugday, cavdar, arpa saplari) belirli bir dokuma
teknigiyle ylizey olusturma islemidir (Giirtanin, 1961).

2013 yilinda Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Envanteri'ne dahil
edilen sepet¢ilik gelenegi, Anadolu'da 6nemli bir kiiltiirel mirastir. Tiirkiye'de hasir
orticiiligi ve sele-sepet dokumaciliglr olarak bilinen bu el sanati, ge¢cmisten
giiniimiize hem toplumun ihtiyaclarina hem de tiretildigi cografyadaki hammadde
cesitliligine bagl olarak degisim gostermistir (Demir, 2020:56). Bitkisel oriiciiliik;
dogada iklim kosullarina gore kendiliginden yetisen endemik bitkilerin ya da
kiiltiirli yapilarak tretilen bitkilerin govde, sap, yaprak, siirgiin gibi farkli kisimlari
kullanilarak, basit el araglariyla pargalanip, birlestirilip ortilerek veya dokunarak
islenmesiyle ortaya ¢ikarilan iirlinlerin olusturuldugu zanaat tiirtidiir (Poland vd.
2018, Okey 2012, Zaimoglu 2012). El isgiliginin en eski drneklerinden biri olan
sepetcilik, insan yasaminin temel bir pargasit olmustur. Tiim kiiltiirlerde yaygin
olarak kullanilan sepetin, hangi dénemde ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmese de ilk
insanin, yiyeceklerini korumak, saklamak ve tagimak i¢in dogal malzemelerden

yararlanarak iirettigi sepetler mevcuttur. Bu sepetlerin en ilkel formlarinda bataklik
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otu, hasir otu, saz gibi bitkiler ile uzun at killarinin kullanildig1 bilinmektedir.
Ancak o zamanlarda, bu materyalleri iplik haline getirme bilgisi heniiz
olmadigindan, dokuma icin secilen malzemelerde 6nemli olan &zellik liflerin
uzunluguydu. Uzun liflerin u¢ uca eklenmesiyle iplik elde edildigi ve bu
eklemelerin  diigiimleme veya wuglarindan kegelestirme  yoOntemleriyle
gerceklestirildigi diisiiniilmektedir (Neziroglu, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle sepet dokuma sanat1 6grenme siireclerini
ve giinliik etkilesimlerini farkli sekillerde etkileyebilir. Ancak bitki dallariyla
dokuma yapmak, bu bireylerin bir dizi beceri kazanmasina ve gelistirmesine olanak
tamir. Ornegin, dokuma islemi el becerilerini gelistirirken, liflerin se¢imi ve
diizenlenmesi siireci ise gorsel algilarint gili¢lendirebilir. Bu etkinlik ayrica
dikkatlerini toplama, sabir ve problem ¢6zme becerilerini artirma konusunda da
yardimct olabilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere giiniimiiz Sepet dokuma ile
ilgili asamalar1 bu beceriyi 6gretirken 6grencinin dogal ¢evreyi tantyarak, gerekli
olan bitki saplarini kullanilarak 6grenmeyi gergeklestirmesi saglanir. Bu sekilde bir
is alaninda kalic1 beceriler elde eden birey 6grendigi bu sepet dokuma becerisini
evde, okulda, hayatinin her doneminde uygulayarak iireten bir birey olur.

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere yonelik is ve meslek Ogretimi
konusunda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Demir (1996) diigme dikme becerisi,
Ozokcu (1997) dikis dikme becerisi, Fetko, Schuster, Harley ve Collins (1999)
mesleki zincirleme beceriler, Yiicesoy (2002) fotokopi cekme becerisi, Ozbey
(2005) 1s becerileri, Aslan (2009) elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme
becerisi ve kumas lizerine pul isleme becerisi, Topsakal (2009) oto yikama becerisi,
Maciag, Schuster, Collins ve Cooper (2000) genel mesleki beceriler, Degirmenci
(2010) otel kat hizmetleri becerisi, Cankaya (2011) harosa orgli 6rme becerisi,
Kirsehirli (2011) zihin engelli ¢ocuklara 6zbakim becerilerinin sarki yoluyla
Ogretilmesi, Leblebici, T. (2012) galos yapma becerisi, Giines (2012) bagcik
baglama becerisi, Gokmen (2014) bilgisayarda egitsel CD’yi a¢1p izleme becerisi,
Kurtoglu (2015) bankamatikten para ¢ekme becerisi, Arslan E. (2017) hali dokuma
becerisi Ogretiminde etkinlik cizelgesi ile yapilan 6gretim etkililigi, ve Ulugdl
(2018) tarim becerilerinin 6gretiminde video modelleme yonteminin etkililigi
tizerine ¢alismislardir.

Dogrudan 6gretim yontemi, zihinsel engelli 6grencilere akademik ve sosyal

becerilerin 6gretiminde bilimsel olarak desteklenen etkili bir 6gretim yontemi
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olarak kabul edilmektedir (Shippen vd., 2005). Alanyazin incelendiginde dogrudan
Ogretim yontemi kullanilarak yapilan ¢alismalarda Dagseven ile Emecen (2008),
zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda
dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklasimlarini karsilastirmislardir. Tiirer (2010),
zihinsel engelli 6grencilere tesekkiir etme ve 6ziir dileme becerilerinin 6gretiminde
dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini arastirmistir. Ozbey ve Diken (2010),
zihinsel yetersizligi olan bireylerin is ve meslek egitimi ile isttihdamlarina yonelik
Tiirkiye'deki arastirmalari derlemislerdir. Yildirim ve Karabulut (2023), zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere bir fen konusunun 6gretiminde dogrudan 6gretim
yontemiyle sunulan sematik diizenleyicinin etkililigini aragtirmislardir. Eligin,
Emecen ve Yikmis (2013), zihin engelli ¢ocuklara dogrudan 6gretim yontemiyle
temel toplama islemlerinin Ogretiminde nokta belirleme tekniginin etkinligini
aragtirmistir. Varol (2018), zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklara hayvanlarin temel
ozelliklerinin dgretiminde dogrudan Ogretim yontemiyle sunulan kavram
haritasinin etkililigini degerlendirmistir. Alptekin (2012), sosyal becerilerin
zihinsel engelli 6grencilere dogrudan 6gretim yaklagimiyla 6gretimini aragtirmistir.
Karabulut (2020), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere fen konularinin 6gretiminde
dogrudan 6gretim yonteminin tabletli ve tabletsiz sunumlarinin karsilagtirilmasini
aragtirmistir. Tufan, Tiryaki ve Arslantekin (2020), zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere tam saatleri ayirt etme becerisinin Ogretiminde dogrudan &gretim
modelinin etkililigini arastirmislardir. Cetin, Cay ve Bozak (2020), ¢oklu
yetersizligi olan bireylerle yapilmis tek denekli arastirmalarin incelenmesini
sistematik olarak derlemislerdir. Akgiin ve Giirsel (2022), gelisimsel yetersizligi
olan dgrencilere dogrudan 6gretim yontemiyle islevsel matematik becerilerinin
Ogretiminin etkililigini ¢alismiglardir. Cifgi (2023), sosyal bilgiler dersinde
karsilikli 6gretim tekniginin zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin okudugunu
anlama becerilerine etkisini arastirmistir. Onder (2023), dgrenme gii¢liigii olan
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde dogrudan 6gretim
yonteminin etkisini inceleyerek alana katki sunmuglardir.

Zihinsel engelli bireylerin toplumla biitiinlesmelerine yonelik istthdam
arastirmalarima bakildiginda Karatag, (2002) engellilerin toplumla biitiinlesme
sorunlarint incelemis ve c¢alismasinda engellilerin genel olarak toplumla
biitiinlesmesinin dniindeki engellerden birisi ve belki de en dnemlisinin yoksulluk,

egitim ve rehabilitasyon ile arag-gere¢ gereksiniminin yeterince karsilanamamasi
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gibi hususlar oldugundan bahsetmistir. Ozbulut (2009), engelli bireylerin toplumla
biitiinlestirilmesine yoOnelik tespit, bilgilendirme ve veri tabani olusturma
calismasinda benzer sorunlari; Geng Y. (2013), engellilerin istihdami ve sosyal
igerme iligkisini, Arslan (2014), engellilerin ¢alisma yasamina katilimini arttirarak
toplumla kaynasmalar1 hususuna ¢alismasinda yer vermistir.

Yapilan arastirmalara gore, zihinsel yetersizligi olan bireylerle sepet
dokuma becerisini 6gretmeye doniik bilimsel bir calisma literatiirde heniiz
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma, bu boslugu doldurmay1 hedeflemekte olup, zihinsel
yetersizligi olan bireylere el kol koordinasyonunu gelistirme, kiiltiirel mirasimizdan
geleneksel sepet dokuma sanatini 6gretme firsati sunmayi1 amaglamaktadir. Ayni
zamanda Ogrenilen becerilerin giinliik yasamda kullanilabilirligini goéstermek,
diisiik maliyetle bu sanat siirdiiriilebilir kilmak ve dogal malzemeleri (findik, s6giit,
hindiba, misir kabugu, sazlik gibi) tirlinlere doniistiirme becerisini kazandirmak da
bu calismanin diger hedeflerindendir.

Dogrudan o6gretim yontemi ile sepet becerisi egitimi alan bireylerin,
ogrendikleri beceriler sayesinde baskalarina bagimli olmadan yasayabilecekleri,
kendi ihtiyaclarini karsilayabilecekleri ve toplumla tam olarak biitiinlesebilecekleri
diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ge¢im
becerilerini kazanmalarini saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasimizi
koruyup yasatmaya yonelik bir farkindalik olusturmayr ve dogal kaynaklar
degerlendirme yetenegini gelistirmeyi de amaglamaktadir.

Akademik, sosyal veya 6z bakim becerilerinin gelistirilmesinde kullanildigi
gibi, sepet dokuma becerisinin Ogretiminde de dogrudan Ogretim yoOntemi
kullanilarak beceri kazandirilmasi saglanir. Kazanilan tiim beceriler zihinsel
yetersizligi olan bireyin sosyal hayata karisabilmesini, meslek edinebilmesini ve
bagimsiz hareket etme kapasitesinin arttirilmasini amaclamaktadir. Ayrica, bu
arastirmayla bu bireylerin atdlye c¢alismalari, pazarlama ve finans bilgilerini
artirarak onlara istihdam edilebilir beceriler kazandirmak ve yasam kalitelerini
yiikseltmek amacglanmaktadir.

Bu sayede zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogada bulunan dallari
kullanarak istedigi zaman ulasabilecegi malzemelerle iirlin yapmay1 6grenerek
iireten bireyler olmalar1 saglanacaktir ve elde edilen bu beceriler siirdiiriilebilir
olacaktir. Tiim bunlarin yani sira Tanriverdi’nin (2023) sanat eyleminin terapdtik

yonii ve kavramsal sanata yansimalarina yonelik calismasinda da belirttigi iizere,
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sanatin insanin ruhunu iyilestiren bir yonii vardir. Sanat, bazen kisiyi lretim
stirecinde sagaltirken bazen de sanatsal bir ortamin i¢inde var olarak sagaltabilir.
Sanat terapisi olarak bilinen terapi yontemi sanat yoluyla duygularin ifade
edilmesini saglayan bir yontem olarak kullanilmaktadir. Sanatsal ¢alismalarin tim
insanlar tizerinde olumlu ve rahatlatici etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilacak
sepet dokuma 6gretimi ¢aligmalariyla zihinsel yetersizligi olan bireylerin problem

davraniglarinda da azalma gozlemlenmesi beklenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, zihin yetersizligi hafif diizeyde olan bireylere ge¢im

becerisi Ogretiminde sepet dokuma yapiminin dogrudan o6gretim yontemi ile
etkililigini, 6gretim sona erdikten yedi, on dort ve yirmi bir giin sonraki kaliciligini
ve gecim becerisi kazanip kazanmadiklarini 6grenmeyi belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda alt amaglar ile ilgili asagida yer alan sorulara cevap aranacaktir.

1. Dogrudan oOgretim yontemi zihinsel yetersizligi olan bireylere sepet
dokuma 6gretiminde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan bireyler, sepet dokuma becerisini dogrudan
Ogretim yontemiyle 6grendiklerinde bu beceriyi, uygulamanin tamamlanmasindan
sonra kalicilig1 yedi, on dort ve yirmi bir giin sonra devam etmekte midir?

3. Dogrudan 6gretim yontemi ile sepet dokuma 6gretimi zihinsel yetersizligi
olan bireylerin meslek edinme becerisine katki saglayabilir mi?

4. Dogrudan 6gretim yontemi ile sepet dokuma 6gretimi zihinsel yetersizligi

olan bireylere bagimsiz ¢alisabilme becerisi kazandirabilir mi?

1.3  Arastirmanin Onemi
Toplum igerisinde var olmaya ¢aligan zihinsel yetersizligi olan birey ailesi

disinda herkesin dikkatini iizerine ceker. Yapilacak olan bu caligmayla kalici
beceriler elde eden bu bireyler sosyal hayata karistiginda diger insanlar da bu
bireylerin topluma kazandirilabilecegini anlayacak ve bu konuda toplumsal bir
farkindalik olusacaktir. Acima duygusu ve siirekli yardim edilme diirtiisiinii
cevresinde hisseden zihinsel yetersizligi olan birey korkularindan arinarak kiigiik
bir beceri ile meslek edinebilmenin mutlulugunu yasayacaktir. Bu sayede sepet
orliciiliigliniin tedavi edici veya iyilestirici etkiler tasiyan terapdtik bir uygulama

olarak kullanilmasina da katki saglanabilecektir. Yapilan bu beceri ¢aligmasi ile



zihinsel yetersizligi olan bireyler kiigiik isletmelerde ya da evde calisma imkani
bulacagindan hem 6gretmenleri hem ebeveynleri hem de toplum adina 6nemli bir
basari elde etmis olacaklardir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Baskanligi’nin
2024-2028 yillarin1 kapsayan 12. kalkinma planinda yer alan 752. plana gore,
engelliligin 6nlenmesi veya en aza indirilmesi i¢in erken tan1 ve teshis ile miidahale
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica, engelli bireylere yonelik saglanan
hizmetlerin, 6zellikle bakim, egitim ve istihdam alanlarinda iyilestirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Engelli bireylerin toplumsal yagama tam katilimlarinin saglanmasi ve
toplumun her alaninda engelleri olmadan erigsebilmeleri i¢in gerekli diizenlemelerin
yapilmasi da temel amag olarak belirtilmistir. Yine ayn1 kalkinma planinda 759.
maddeye gore engelli bireylerin istthdaminda isverenlerin, engelli olmayan diger
calisanlarin ve toplumun genelinin farkindaligi artirilarak olumsuz yargilarin
giderilmesi ile bilgi ve biling diizeyinin yiikseltilmesi ve iyi uygulamalarin
Ozendirilmesi saglanacagi; 761. maddeye gore ise alim ve ¢alisma siireclerinde
danigmanlik, yonlendirme, isbasi egitim ve is ve meslek danismanlig1 hizmetlerinin
etkinligi ve yayginlig1 artirilacagt; 762.1. maddesine gore ise engelli istthdaminda
engelli bireyin is Oncesi, 1§ siras1 ve 1§ sonrasinda bir is ve meslek danigmani
tarafindan desteklenmesini igeren destekli isttihdam modeline iliskin mevzuat ve
personel altyapisi olusturulacagi ifade edilmistir (SBB, 2024).

Bu hedefler dogrultusunda yapilan sepet dokuma Ogretimi c¢alismalari,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin yagam kalitesini artirmak ve toplum i¢inde daha
aktif bir sekilde yer almalarini saglamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Mesleki
anlamda zihinsel yetersizligi olan bireylerin is hayatina dahil edilmeleri toplum,
okul, aile ve s6z konusu bireyler i¢in dnemlidir.

Ayrica alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda zihin yetersizligi olan
bireylerle hem sanatsal yonii hem de mesleki yonii bulunan sepet dokuma becerisini
Ogretmeye doniik yapilmis herhangi bir calismanin olmamasi mevcut aragtirmanin

yapilan diger ¢caligmalardan farkini ortaya koymasi bakimindan da 6nemlidir.

1.4 Smmrhhiklar
Arastirmaya etki eden sinirhiliklar sdyle siralanabilir:

1. Bu arastirma sepet 6rme islemler tekniginin 6gretiminde arastirmacinin

kullanacag1 arag-gereclerle sinirlidir.



2. Bu arastirma Bolu il merkezine bagl, Ozel Egitim Meslek Okulu III.
Kademe 3 hafif diizey zihinsel engelli olan 14-18 yas grubu oOgrencilerle ile
sturhidir.

3. Bu arastirma tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile sinirhidir.

4. Bu aragtirma sepet Orme tekniginin dogrudan Ogretim yontemi ile

siirlidir.

1.5 Tanmmlar

Zihin Yetersizligi: Amerikan Zihinsel Yetersizlik ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi’nin (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities [AAIDD]) Amerika Birlesik Devletleri’'nde zihin yetersizligi olan
cocuklara yonelik tanilama kriterlerini belirlemede 6nemli bir dernek oldugu
bilinmektedir. S6zii edilen bu dernek zihin yetersizligi; “Kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerileri olarak ifade edilen sosyal uyum davranislarinin yani sira
zihinsel islevlerde anlamli diizeyde simirliliklarla karakterize edilen bir
yetersizliktir. Bu yetersizlik ise, 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir” seklinde

tanimlamaktadir (AAIDD, 2021).

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevlerde ve bu
islevlerle iliskili kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki hafif diizeydeki
kisitlilig1 nedeniyle 6zel egitime ek olarak siirli diizeyde destek egitimine ihtiyag

duyan birey olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi, 2018).

Dokuma: iki iplik sisteminin, kullanilan Orgii yapisina uygun olarak
kesismesinden olusan bir tekstil mamuliidiir (imer, 1989; Basaran, 2019). Bu iplik
kesismelerine baglama, drgii ya da doku adi verilir (Imer, 1989).

Cozgii: Dokumay1 olusturan boyuna ipliklerine ¢6zgii denir.

Atki: Dokumayi olusturan yatay ipliklere de atki denir.



Bitkisel Oriiciiliik: Kendiliginden yetisen veya kiiltiirii yapilan bazi
bitkilerin saplarini, yapraklarini, ince dallarim1 ya da bunlar yarip ince seritler
haline getirerek ¢esitli sekillerde 6rme ve degerlendirme islemidir. (Atay, 1997, s.
559).

Sepet: Sepet kelimesi, etimolojik olarak Farsca'da "hasir kova" anlamina
gelen "sapada" kelimesinden tiiremistir. Sepetler, degisik nesneleri koymaya,

saklamaya veya tasimaya yarayan sapl veya kulplu kaplardir (Neziroglu, 2007).

Sepet Orme/Sepet Dokumaciigi: Egirilmemis bitkisel liflerin sepet
formuna dontistiiriilmesi islemini ifade eder. Bu isi meslek olarak edinen kisilere
sepet yapimcilari denir. Sepet dokuma teknikleri genellikle liflerin birbiri icine
gecirilmesi veya dokuma yontemleriyle, genellikle bir kap elde etmek amaciyla

gelistirilmistir (Neziroglu, 2007).

Meslek: Insanlara yararli mal veya hizmet iiretmek amaciyla yapilan ve
karsiliginda para kazanilan faaliyetler olarak tanimlanir. Belli bir egitimle kazanilan
sistemli bilgi ve becerilere dayanan, toplum tarafindan belirlenmis kurallar

cercevesinde yapilan etkinliklerin biitiintidiir (Kuzgun, 2003).

Gec¢im: Genel olarak insanlarin hayatta kalma, yasam standartlarini
siirdiirme ve temel ihtiyaclarim1 karsilama siireci olan gegim/gecinmek kavrami
giincel TDK sozliigiine gore “ge¢inme 151, maiset, yasamak i¢in gerekeni saglamak”™

anlamlaria gelmektedir.

Dogrudan Ogretim Yéntemi: Dogrudan 6gretim yontemi, hedeflenen bir
becerinin detayli olarak analiz edilmesini, 6grencilere ipuglarinin sistematik olarak
azaltilmasini, 6grencilerin aktif bir sekilde katiliminm1 ve 6gretmenlerin diizeltici

geri bildirimler saglamasini igerir (Ozokgu, 2008).
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IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirmanin kuramsal gerg¢evesi sunulmus ve konuyla ilgili

yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Zihinsel Yetersizlik
Zihinsel yetersizlige farkli bakis agilar1 oldugu bilinmektedir. Tip alaninda

yasanan gelismeler, zihinsel yetersizligi hastalik seklinde algilanabilir hale getirmis
ve tyilestirme egilimlerini artirmistir, bu durum da bu alanda pek ¢ok farkli tanimin
ortaya c¢ikmasmma neden olmustur (Eripek, 2012). Tirkiye'deki ilk egitsel
tanimlamalardan biri, Eng, Caglar ve Ozsoy tarafindan yapilan tanimlamadir. Bu
tanima gore, zihinsel becerilerin normal akranlarindan 6nemli diizeyde farklilik
gostermesi ve normal bireylerin faydalandigi egitim-6gretim programlarindan
yeterince faydalanamama durumu zihinsel yetersizligi ifade eder (Eng, Caglar ve
Ozsoy, 1981). Baska bir tanima gore, zihinsel yetersizlik uyumsal davranislar ve
zihinsel siire¢ becerilerinde kendini gosteren bir farkliliktir (Ataman, 2012). Bu
tanimlardan da anlasildig {izere, zihinsel yetersizligin varligindan bahsedebilmek
i¢cin belirli kosullarin olusmasi1 gerekmektedir. Grossman tarafindan yapilan ve
Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR) tarafindan 2002 yilinda kabul edilen
tanima gore (Akt. Kesci, 2019), zihinsel yetersizligin varligi i¢in belirtilen kosullar
sunlardir: zihinsel becerilerinde anlamli bir farklilik, bireyin gelisim ¢agina uygun
davranis ve 6zellikleri gdsterememe, gelisim donemine uygun uyumsal davranislari
sergileyememe olarak siralanmaktadir (Gérmez ve Tekinarslan, 2017). Bununla
birlikte, zihinsel yetersizligin siniflandirilmasi, bireylere sunulacak destek
hizmetlerinin saglanmasinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Zira, zihinsel engelli
cocuklarin biiylik bir kismi hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenen
bireylerdir (Eripek, 2012). Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, akademik becerilerde
ve/veya sosyal uyum becerilerinde smnirhi diizeyde yetersizlik gosteren ve
dolayistyla smirli diizeyde destek gereksinimi duyan bir durum olarak

tanimlanmaktadir (Eripek, 2005).
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Yasitlarindan farkli 6zellikler gosteren, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
olusturdugu gruptur. Zihinsel yetersizligi; bir tiir gelisimsel yetersizliktir ve
genellikle mevcut islevsellik diizeylerinde onemli sinirlamalar1 ifade eder. Farkl
ihtiyaclara, 6zelliklere ve yasam baglamlarina sahip farkli bir birey grubunu kapsar
(Eripek, 2003). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinde, akranlarindan
farkli 6zellikler sergiledikleri i¢in bazi 6zel kural ve yontemler uygulanmalidir.

Bunlar;

1.Basarili yasamlar saglamak

2. Geri bildirim saglamak,

3.Dogru cevaplar giiclendirmek,

4. Cocugun yeterlilik diizeylerini degerlendirerek ders planlamak,

5. Ogretilecek konu ve davranislarin analiz edilmesi,

6. Bir durumdan digerine bilgi aktarmaya yardimci1 olmak,

7. Ogrenmenin tekrar1 ve motivasyonu,

8. Bir kerede 6grenilecek kavram sayisini sinirlamak seklinde belirlenmistir

Bu ylizden zihinsel yetersizligi olan bireyler psikolojik ve egitsel olarak

siiflandirilabilmektedirler (Eripek, 2003).

2.1.1 Zihin Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Egitim Ortamlari
Her Tiirk vatandasinin egitim hakki, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 42.

maddesi ile glivence altina alinmistir. Bu madde, "Kimse egitim 6grenim hakkindan
yoksun birakilamaz" seklinde ifade edilmistir (T.C. Anayasasi, 1982). Dil, din, irk
gibi farkliliklar gozetilmeksizin her bireyin egitim hakkindan yararlanmasi, 12
yillik kesintisiz egitim uygulamalariyla desteklenmektedir. Zihinsel yetersizlikten
etkilenen ¢ocuklar da bu anayasal dayanakla, Milli Egitim Temel Kanunu'nun 7.
maddesinde yer alan "{lkdgretim gérmek her Tiirk vatandasmin hakkidir" (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973) ilkesi c¢ercevesinde egitim haklarindan
yararlanmaktadirlar. Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 7 Temmuz 2018
tarithinde yayimlanmis olup, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 42. maddesi ve
Milli Egitim Temel Kanunu ¢ercevesinde zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuklar
icin ¢esitli egitim ortamlarin1 diizenlemektedir. Bu yonetmelik kapsaminda,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimine iligkin farkli secenekler
sunulmaktadir. Bunlardan ilki, normal egitim ortamlarinda zihin yetersizligi olan

bireylerin tam giin egitim hizmetlerinden yararlandigi tam zamanlh kaynastirma
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siiflaridir. Bu siiflar, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin diger akranlartyla bir
arada egitim gordiigii, destekleyici egitim hizmetlerinin sunuldugu ortamlar: ifade
eder. Bu sekilde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, egitim hakki1 kapsaminda esitlik
ilkesi dogrultusunda egitimlerini normal simiflar iginde siirdiirebilirler. Bu
uygulamada, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in normal miifredat igerigi
okutulmaktadir. Zihinsel yetersizlikleri nedeniyle 6grenme siiregleri farklilik
gosteren bu bireyler i¢in Bireysellestirilmis Egitim Programi1 (BEP) hazirlanarak
uygulanmaktadir. BEP, bireyin akademik performansi, 6grenme diizeyi ve 6zel
ihtiyaclart goz oniinde bulundurularak 6gretim siirecinin yonlendirilmesini saglar.
Bu sayede, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler normal siniflarda egitim alirken,
kendi 6grenme hizlar1 ve ihtiyaglarina gore desteklenirler.

Bir diger uygulama ise normal okullar bilinyesinde acilan 6zel egitim
siiflaridir. Bu smiflarda, hafif diizeyde zihin yetersizliginden etkilenen 6grenciler
icin tam zamanli kaynastirma egitiminde oldugu gibi okulun bagli bulundugu
miifredat dogrultusunda egitim verilebilir. Ayrica, orta ve agir diizeyde zihin
yetersizliginden etkilenen bireyler icin acgilan 6zel egitim siniflarinda 6zel egitim
okullarinda kullanilan miifredat da uygulanabilir. Her iki 6zel egitim siifi
uygulamasinin ortak yonii, 6grencinin 6zel egitim sinifinda kayitli olmasi ve uyum
saglayabilecegi derslerde normal egitim siniflarina dahil edilmesi seklindedir. Bu
yaklasimlar, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere egitimde firsat esitligi saglamak
ve bireysel ihtiyaglarina uygun destek sunmak amaciyla gelistirilmistir (MEB,
2018).

Bir diger uygulama ise zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in acilan 6zel
egitim okullarinda egitim verilmesidir. Bu okullarda, orta ve agir diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler icin 6zel egitim miifredat1 takip edilir. Miifredatin
dogrultusunda, 6grencinin ozellikleri dikkate alinarak Bireysel Egitim Programi
(BEP) hazirlanir ve uygulanir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin
temel amaci, bu bireylerin yasamlari1 bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri i¢in
gerekli olan becerileri kazanmalarini saglamaktir. Bu baglamda, 6zel egitim
okullar1 zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireylerin bireysel ihtiyaclarina uygun

egitim ortamlar1 sunarak destek saglamay1 hedefler (MEB, 2023).

2.1.2 Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Psikolojik
Smiflandirmalar:

13



Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin yaklasik %901 hafif dereceli
cocuklardir. Bu cocuklar, vyasitlariyla karsilastirildiklarinda, benzerlikleri
farkliliklarindan ¢ok daha fazladir. Her ne kadar zihinsel yetersizlikleri olsa da
diger yasitlariyla paylastiklar1 birgok 6zellik ve beceri bulunmaktadir. Tiim zeka
yetersizligi olan ¢ocuklar iginde orta ve ileri diizeyde zeka yetersizligi olanlarin
orant %40 civarindadir (MEB, 2015). Zekd bolimii puanlarina gore zeka
siniflandirilmasi su sekildedir:

Diizeyi Zeka Boliimii Puani

Hafif Diizey Yetersizlik 50-55/70

Orta Diizey Yetersizlik 35-40/50-55

Agir Diizey Yetersizlik 20-25/35-40

Cok Agir Diizey Yetersizlik 20-25’ten az

2.1.2.1 Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik
Zeka boliimii puanlar1 50-55 ve yaklasik 70 arasinda olan kisilerdir (MEB,

2015). Hafif diizeyde Zihinsel yetersizligi olan bireyler, cogunlukla akranlarindan
ayirt edilememektedir ve bu bireyler okullarin 6zel alt siniflarinda egitimlerine
devam edebilmektedirler. Akademik yasantilarinda gecikme yasayan bu bireyler,

0zel egitim meslek okullarinda da egitim alabilmektedirler.

2.1.2.2 Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik
Zeka boliimii puanlart 35-40 ile 50-55 arasinda olan kisilerdir. Zeka yaslari

yaklagik olarak 6 ile 8,5 arasindadir. Dil gelisiminde, sosyal, duygusal veya
davranigsal 11 problemlerde ve temel akademik becerilerin kazanilmasinda
gecikme olur. Genellikle erken c¢ocukluk egitimi sirasinda fark edilirler (MEB,
2015). Akademik becerileri son derece yavastir. Oz bakimlar1 igin ebeveynlerine

ve/veya diger insanlara bagimliliklar1 yiiksektir.

2.1.2.3 Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik
Zeka bolimi puanlart 20-25 ile 35-40 arasinda olan kisiler, genellikle

dogumda veya hemen sonrasinda fark edilirler. Bu kisilerde zihinsel yetersizlige
genellikle motor problemler ve konusma/dil problemleri de eslik eder. Oz bakim
becerilerini ise bagimsiz olarak veya gozetim altinda gerceklestirebilirler (MEB,

2015).
2.1.2.4 Cok Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik
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Zeka bolimii puanlart 20-25"in altinda olan kisiler, genellikle 6zel egitim
kurumlarma gidemeyen ve hayatlarini genellikle ailelerinin bakimi ve korumasi
altinda stirdiiren bireylerdir. Bu kisiler 6z bakim becerilerini gergeklestiremezler,
konusma yetenekleri siirli veya yok denecek kadar az olabilir, ilgisiz olabilirler ve
genellikle birden fazla yetersizlikleri bulunabilir. Bu bireylerin ¢ocukluk

donemlerinde 6liim oranlar yiiksek olabilir (MEB, 2015).

2.1.3 Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Egitsel
Simiflandirmasi
Zihinsel yetersizligi sahip bireylerin egitim ihtiyaclarina gore siniflandirma

yapilir.  Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin neleri Ogrenip, neleri
ogrenemediklerini ve ne kadar 6grenecekleri arastirilir. Gruplarin olusturulmasinda

psikolojik simiflandirmada oldugu gibi zekd boliimii puanlart kullanilmaktadir

(MEB, 2015).

2.1.3.1 Egitilebilir Zihinsel Yetersizlik
50-54 ve 70-75 arasinda zeka bolimii olan bireylerdir. Okul ¢aginda

akademik c¢aligmalarda ilerleme kat edemezler. “Egitilebilir” terimine giren
cocuklarin okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerileri

ogrenebilecegini aciklamaktadir (MEB, 2015).

2.1.3.2 Ogretilebilir Zihinsel Yetersizlik
Zeka boltimii puanlar1 25-35 ve 50-55 arasinda olan bireyler, genellikle okul

Oncesi donemlerde yetersizlikleri fark edilen kisilerdir. Gelisimsel 6zelliklerinde
normalden 6nemli dlgiide farklilik gosterdikleri icin dikkat ¢gekerler. Bu bireyler
icin "Ogretilebilir" terimi iki anlama gelmektedir: Temel akademik becerilerde
zorluk yasayabilirler ancak giinliikk yasamda gereken sosyal uyum, pratik iletisim

ve 6z bakim becerilerini 6grenebilirler (MEB, 2015).

2.1.3.3 Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik
Zeka boliimleri 35 ve 35’in altindadir. Yetersizlikleri dogumda fark edilir.

Bazi basit 6z bakim becerilerini 6grenebilirler (MEB, 2015).

2.1.4 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Mesleki Egitimleri
Kavram olarak meslek, bireylerin sistemli bir egitim siireciyle edindikleri

bilgi ve becerilere dayanarak insanlara faydali mal veya hizmetler iireterek
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karsiliginda para kazandiklari toplumca belirlenmis etkinliklerin biitiinii olarak
tanimlanir. Is ise, sahip olunan mesleki becerilerin pratikte uygulandig: alani ifade
eder. (Kuzgun, 2003). Is egitimi, ileride hangi meslek segilirse secilsin, meslege
0zgii olmayan genel bilgi, beceri ve tutumlar1 gelistirmeyi hedefler ve genellikle
meslek egitimi 6ncesi becerileri igerir. Mesleki egitim ise, sadece belirli bir meslek
ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlar gelistirmeyi amaglar (Dogan,1983). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin meslek edinmeleri i¢in uygun bazi is ve meslek alanlar
sunlardir: Muavinlik, ¢igekgilik, marangoz ¢irakligi, bahgivanlik, kuafor yaninda
ciraklik, oto yikamacilifi, gazete dagiticiligl, terzi yaninda ¢iraklik, simitgilik,
firinda iscilik, garsonluk, seyyar saticilik, metal isciligi gibi rutin islerde gorev

alabilirler.

2.1.5 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Is Egitimleri
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz ve iiretken bir yasam

stirdlirebilmeleri, topluma uyum saglayabilmeleri i¢in hayatlarinin her doneminde
egitim almalar1 gereklidir (Akmanoglu, 2002; Yiicesoy, 2002). Bu dogrultuda,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim siireglerinde bagkalarma bagimh
olmadan yasamalari, kendi kendilerine yeterli hale gelmeleri ve toplumla
biitiinlesmeleri  hedeflenmektedir. Egitim ortamlarinda bagimsiz  yasam
becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkinlikler, bu hedeflere ulagmalarina
yardimcr olmaktadir. Bagimsiz yasam becerileri genellikle dort ana alana
ayrilmaktadir. Bunlar; (a) basari i¢in gerekli temel beceriler, (b) uyum saglamak
icin gerekli beceriler, (¢) toplumsal uyum becerileri ve (d) meslek oncesi ve meslek
becerileridir (Cavkaytar, 2000). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam
stireclerinde, bagimsiz yasam becerileri i¢inde yer alan "meslek oncesi ve meslek
becerileri"nin kazandirilmasi, tam ve bagimsiz bir yasam siirmeleri ve topluma
katilimlar1 agisindan son derece dnemlidir. Is ve meslek becerilerinin dgrenilmesi,
bu bireylere is imkanlar1 saglama, gelir elde etme, is birligi i¢inde ¢aligma ve sosyal
iligkilerini gelistirme gibi firsatlar sunar. Ayn1 zamanda, kisinin kendi yeteneklerine
ve topluma katki saglama kabiliyetine olan giivenini artirir. Bu becerilerin edinimi,
zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik toplumda farkindaligin ve deger
vermenin artmasina da katkida bulunur. Boylelikle, bu bireylerin potansiyellerini
ortaya koymalar1 ve kendilerini topluma yararl bireyler olarak hissetmeleri saglanir

(Maciag, Schuster, Collins ve Cooper, 2000). Zihinsel veya ekonomik durumu ne
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olursa olsun, meslek sahibi olmayan kisiler genellikle sosyal ve ekonomik agidan
giivencesiz bir yasam siirdiirmek zorunda kalirlar. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
igin de gliven duygularin1 gelistirmek ve bagimliliklarini azaltmak amaciyla en iyi
sekilde Ogretebilecekleri bir meslek veya is becerisi kazandirmak son derece

onemlidir (Ak¢amete, 1989).

2.1.6 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde El Sanatlarimin Onemi
Ozel egitim ve rehberlik hizmetleri genel miidiirliigii genel ag sayfasina

gore, hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler i¢in 6zel egitim meslek okulu meslek
programlar1 arasinda yer alan 6zel gereksinimli el sanatlar1 alani, el dokuma,
dekoratif el sanatlar1 ve dekoratif ev tekstili dallarinda bilgi, beceri, tutum ve is
aligkanliklarina sahip meslek elemanlarinin yetistirilmesine odaklanan bir alandir.
Bu program, zihinsel yetersizligi veya otizmi olan O&grencilerin egitim
performanslari, ilgi alanlari, ihtiyaglari, yetenekleri ve bireysel farkliliklart dikkate
alimarak El Dokuma dalinda meslek elemani yetistirilmesini 6ngormektedir
(ORGM,2024).

El sanatlar1 egitimi engelli bireyin kollarini, ellerini, parmaklarimi dikkatli
ve dogru sekilde kullanmasina yani ince motor, kaba motor ve kas gelisimini
saglamasina yardimci olur. El g6z koordinasyonu saglamada yardimci olur.
Renkleri tanir, ana renklerden hangi renkleri elde edebilecegini 6grenir. Cevre ile
ilgili gézlemleri yani hayal giicii gelisir, yapacag: bir iiriinii nasil tasarlayacag,
hangi malzemeyi hangi rengi kullanacagini diisiiniirken muhakeme yetenegi gelisir.
Hicbir sey olmasa da kendine giiveni gelir ve bir sanat eseri yapmanin hazzina varir.
Biitiin bu duyularin ve duygularin gelismesiyle aslinda diger derslere yardimci
olunur. El sanatlar1 dersi genelde grupla yapilan bir derstir. Bu nedenle engelli
bireyin isbirligi yapma, birlikte calisma ve malzeme paylasma gibi 6zelliklerini

gelistirmektedir (Yalcin, 2015).

2.2 Bitkisel Oriiciiliik ve Sepet Dokuma
Bu calismada, bitkisel oriiciiliikk tekniklerinden biri olan sepet dokuma

teknigine yer verilmistir.

2.2.1 Bitkisel Oriiciiliik
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Bitkisel oriciiliik, dogal ortamlarinda yetisen ve insan miidahalesi olmadan
kendiliginden biiyliyen bitkileri veya insan miidahalesi ile kiiltiirii yapilan bazi
bitkilerin sapini, yapraklarini, ince dallarin1 ya oldugu gibi ya da yararak, ince
seritler haline getirdikten sonra ¢esitli sekillerde 6rme ve degerlendirme isidir
(Atay, 1997; Yanar vd., 2011). Bitkisel oriiciiliik eskiden issizlik sorununa ¢oziim
olarak Onerilen ve bir¢cok ydrede yapilan bir el sanati konumundaydi (Altinbas ve
Yazicioglu, 1987). Ulkemizde, bitkisel oriiciiliikte hammadde olarak kullanilan
bitkiler ¢ok ¢esitli olup, cogunlukla dogada kendiliginden yetisirken, bir kismi1 da
kiiltiire alinmis olan bitkilerin pargalar1 ya da artiklaridir. Bu nedenle hammaddenin
elde edilmesi, hazirlanmas1 kolay, ucuz ve zahmetsizdir (Arli ve Olmez, 1997;
Atay, 1997).

Tiirkiye 'de kullanilan bitkisel oOriiclilik hammaddelerinin en 6nemlileri
sunlardir: findik (corylus avellena 1.), s6giit (salix viminalis), kestane (castanea
sativa mill.), ¢cam (pinus silvestris), kargi kamisi (arundo donax), misir (zea mays
vulgare), (nerium oleander), ¢avdar, (secale cereale L.), bugday (triticum vulgare
1.), arpa (hordeum sativum l.), sark kayini (fagus orijentalis lipsky), mese (quercus
pedinculiflora), saz (typha angustifolia) (Atay, 1997: 570; Akpmarli, 2001: 245).
Bitkisel dokumacilik, ge¢misi ¢ok eskilere dayanan ve 6zellikle hammaddenin
bolca bulundugu durgun su kaynaklarinin etrafindaki yerlesimlerde gelismis bir el
sanatidir (Tiirktas, 2011) ve oriiciiliik i¢inde aragsiz olarak yapilan el oriiciiligi
icinde degerlendirilmektedir (Uner ve Akpinarl1, 2019).

Arkeolojik ¢aligmalar, dogal liflerin (bitkisel saplar, yapraklar, ince dallar)
ortilerek ¢esitli nesnelerin iiretildigini gdstermektedir. Bu donemlerde sepet ve hasir
gibi kullanim amagcl nesnelerin 6riilmesi, insanlarin yasaminda pratik ve kiiltiirel
bir islev gormiistiir. Dolayistyla, sepet driiciiliigiiniin tarihsel kokenleri oldukca eski
zamanlara dayanmaktadir ve farkli kiiltiirlerde 6nemli bir yer almaktadir (Kilig
Karatay, 2019: 65). Sepet yapiminda temel teknik bir alt bir tist dokuma denilen
temel dokuma Orgiisii bezayagidir. Yoresel olarak kilim ya da bez dokuma olarak
da bilinmektedir.

Bitkisel orticiiliik diinyanin en eski el sanatlarindan biridir. Kazilar sonucu
mezarlardan ¢ikan sepet parcalarindan ve tas yontular iizerindeki resimlerden
tarihten Once de sepetcilik sanatinin var oldugu anlasilmaktadir. Eski misirlilarin
mumyalar1 sarmak i¢in sepet orgiilerden yararlandiklar1 ev esyalari, sandalyeler

yaptiklar1 ve tasima araci olarak kullandiklar1 bilinmektedir. Misir’da 10.000 sene
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Oncesine ait sepetler bulunmustur. Siimerler tarih Oncesi yillarda sepeti
kullantyorlardi. Asuriler Dicle nehrini gegmek icin sepet kayiklar yapmislardir.
Sepet Greko Romen diinyasinda dini ayinlerde kullanilan bir tagima aracrydi.
Milattan 200 sene 6nce yasamis Romalilara ait bir parada i¢inden yilan ¢ikan bir
sepet resmi vardir. Bu resim Britanya Miizesi’'nde sergilenmektedir. Doku ve bigim
bakimindan bugiinkiilere ¢ok benzemektedir. Kelt ve Galler halki evlerini, gemi ve
kayiklarin1 orerek yaparlardi. Gemi ve kayiklarin suya gelen taraflarini deriyle
kaplarlardi. Kizilderililerin bu elle ugrasini binlerce yildir yaptiklar1 bilinmektedir.
Amerika ve Afrika’nin ilkel kabilelerinde sepetciligin hala 6nemli bir yeri oldugu
biliniyor. Norve¢ ve Isvec gibi kuzey iilkelerinde sepet yapiminda sogiit agaci
dallari, doguda bilhassa Cin ve Japonya’da bambu ve palmiye yapraklar
kullanilirdi. Orta Asya Tiirkleri de sepeti ¢esitli amaclarla kullanmislardir. Hala
kdylerimizde kullanilan ve oturmak icin yere yayilan hasirlar Tiirkler tarafindan 17.
ve 18. ylizyillarda da kullaniliyordu (Atay, 1997).

Sepetcilik gelenegi, 2013 yilinda Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal
Envanteri'ne kaydedilmistir. Tiirkiye'de hasir oriiciiliigii, sele-sepet oriiciiliigii ve
sepetcilik olarak bilinen bu el sanati, ustalar1 i¢in 6nemli bir ge¢cim kaynagi
olmustur. Zanaat, gec¢misten giliniimiize toplumun ihtiyaclarina, insanlarin
taleplerine ve kullanilan hammaddelere bagli olarak belirli 6l¢iide degisim
gostermistir. Ustalarin bilgi, yetenek ve yaraticiliklari, bu zanaatin gelisim ve
giincellenmesinde 6nemli rol oynamistir (Demir, 2020).

Bolu ilinde zengin orman ortiisli, 6zellikle sepet dokuma becerisinin
ogretilmesinde kullanilan bitkileri saglamaktadir. S6giit agact Bolu'nun birgok
yerinde kendiliginden yetismektedir. Bu bitkinin yaygin olmasi, sepet dokumasi
icin uygun malzeme bulunmasini kolaylastirmaktadir. S6giit agac1 6zellikle sulak
dere kenarlarinda daha fazla yetismektedir (Bolu KTM, 2024).

Sepetcilik bulundugu bolgenin iklimin ve insanlarin yasam tarzlariin
etkileri altinda kalarak sekil ve malzeme konusunda cesitlik gostermektedir.
Bulundugu bolgenin iklim yapisi agag tiirleri sepetin malzemesini belirlemistir.
Bolu iline baktigimizda daha ¢ok sogiit, mese, findik agaglar1 bulunmaktadir. S6&iit
agaci yaygin bulundugu ve ¢ok esnek yapida bir aga¢ oldugundan bu malzemenin

kullanim1 uygun bulunmustur.
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Bolu’nun her yerinde yetisme alani bulunan sdgiitler daha ¢ok sulak ve
dere yataklarinda ¢ok daha fazla bulunmaktadir. Bu durum Bolu’da sepet

dokumanin siirdiiriilebilir olmasi bakimindan faydali bir durum teskil etmektedir.

2.2.2 Sepet Dokuma
Insanlik tarihinin erken donemlerinde, insanlar baslangicta hayvan

derilerinden giysi yapmislardir. Daha sonra, agaclarin kabuklar1 gibi soyulabilen
bitkilerle hasir ve sepet ormeye baslamislardir. Neolitik donemde ise insanlar,
koyun yiinlerinden elde ettikleri iplikleri biikerek sepet Orgiisiine benzer sekilde
birbirlerinin i¢inden gecirerek dokuma sanatinin temellerini atmislardir (Dolen,
1992, s.1). kazilar sonucu mezarlardan ¢ikan sepet pargalarindan ve tas yontular
tizerindeki resimlerden, tarihten Once de sepetcilik sanatinin var oldugu
anlasilmaktadir (Atay, 1997).

Sepet yapimina kullanim yerine, 6zelligine gore farkli teknikler kullanilarak
baslanmaktadir. Ayn1 zamanda temel 6rgii olarak bir alt bir ist denilen bezayagi
orgiisii kullanilmaktadir. Sepetler, tiim kiiltiirlerde islevsel olduklari kadar simgesel
ve estetik degerlerle de yiiklii el yapimi {irlinlerdir. Sepet dokumaciligi, diger el
zanaatlarindan farkli olarak hala mekaniklesmemis bir 6zellige sahiptir. Ilk
caglardan giinlimiize kadar iiretilen ve iglevleri degismeyen nadir zanaat dallarindan
biridir. (Neziroglu, 2007:3).

Geleneksel sepet iiretilirken iirtiniin kullanim alani ve amaci {iriin lizerinde
etkili  olmustur. Malinowski’nin “kosullar nesnenin kullanim  bigimiyle
belirlenmekte, islev ve bicim birbiriyle baglantilidir” (Akt. Niyazioglu, 2022)
yorumu; yapilan {irliniin ne i¢in, nerede, ne amagla kullanilacagini ifade etmektedir.
Bu baglamda sepet dokuma yapilirken ne amacla kullanilacagi dokumaci igin
zihinde kurgulanan ilk asamadir denilebilir.

Giiniimlizde dekorasyondan 6zel kullanim alanlarina gore cesitli sekil ve
biiytikliiklerde sepetler mevcuttur. Evlerimizden is yerlerine kadar kullanilan bu
sepetlere; kapi girigine asilan ekmek ve gazete sepeti, banyolarda kirli camasir
sepeti, mutfaklarda patates, sogan, depolama sepeti, balkonlarda ¢icek sepeti, gocuk
odalarinda oyuncak sepeti, dolaplarda kiyafet sepeti, tarlalarda kiife olarak bilinen
tasima sepeti, gelinlik kizlarin ¢eyiz sepeti gibi daha birgok ornegine geleneksel
yasantimizda rastlamamiz miimkiindiir. Yine sekilsel olarak kullanimina gore oval,

yuvarlak, diiz tabanli, derin, enli, uzun ya da kisa sekilde dokunan tiirleri mevcuttur.
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Sepet, iiriinlerin tasinmasinda, ambalajlanmasinda, korunmasinda, saklanmasinda,
ev dekorasyonunda, aksesuar olarak pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Yapilarina,
kullanim alanlarina ve 6zelliklerine gore yassi, yuvarlak, dikdortgen, sapli, sapsiz
gibi cesitleri bulunmaktadir.

Sepet 6rme cesitlilik bakimindan farklilik gosterse de yapilislarina gore
taban ve govde orme, agiz kapama, sap ve kulp takma olmak iizere dort ortak

islemde uygulanmaktadir (Atay, 1997).

2.2.3 Sepet yapiminda kullanilan araclar
Sepet yapiminda kullanilan araglar genel olarak sunlardir; cesitli boyda

bicaklar, biz, makas, keski, metre, ¢eki¢, kabuk soyma araci, cubuk yarma tahtasi

(yarmag).

Bicaklar: Cesitli tip ve boyda bicaklar, kesme yarma ve temizleme islerinde

kullanilirlar.
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Resim 2.2. Sepet dokumada kullanilan ¢esitli bigaklar (Kosedag, 2024).

Biz: Bitkisel oriiciiliikte delme yuva genisletmede, ¢ubuk uglarini aralara iterek
gizlemede Orgiiniin diizgiin olmasi i¢in saplar1 6ne arkaya ¢ekerek yerlestirme ve
sikistirma da eklerde kolay c¢alismak igin sepet tabaninin merkezine batirarak
calisma masasina tutturma da yararlanilan ve en ¢ok kullanilan araglardir. Uglar1

diiz kavisli, kesik ve sivri olanlar1 vardir.

Resim 2.3. Sepet dokumada kullanilan biz aleti (Kosedag, 2024).

Makas: Kesme islemleri igin yerine gore orta boy dikis makaslar1 veya bahg¢ivan

makaslar kullanilir.
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Resim 2.4. Sepet dokumada kullanilan bir ¢esit makas (Kosedag, 2024).

Keski: Bitkisel oriiciiligiinde kullanilan gereglerin kesme islemlerinde yararlanilir.

Resim 2.5. Sepet dokumada kullanilan keski ¢esitleri (Kosedag, 2024).

Metre: Cap ve gevre Olciimlerinde kullamlir. Olgiileri kolay alabilmek igin

genellikle yaomusak cins metreler tercih edilir.

Resim 2.6. Sepet dokumada kullanilan mezura ve serit metre ¢esitleri. (Kosedag,
2024).

Cekic: Sepet dokuma yapilirken ¢cakma ve yerine oturtma islemlerinde bas kismi1

hafif olan bir ¢ekicten yararlanilir.
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Resim 2.7. Sepet dokumada kullanilan bir ¢ekic (Kosedag, 2024).

Kabuk soyma araci: Aralikli iki dikey tahta, altta bir vida ile birbirine tutturulmus
ve destek iizerine yerlestirilmistir. I¢ kisminda cubuk. Karanliklarinda ve ¢ok derin
olmayan oyuntular vardir. Kabugu soyulacak cubuklarin kabuklari soymak
amaciyla kullanilir. 2 tahta arasinda yariga ince tarafindan yerlestirilen ¢ubuk bir

elle sikistirilmis tahtalar arasindan diger elle ¢ekilerek kabugu soyulur.

Resim 2.8. Sepet dokumada kullanilan kabuk soyma araci (MEGEP, 2010).

Cubuk Yarma Tahtas1 (Yarmac): Kalin dallar1 {i¢ esit ince parcaya bélmeye
yarayan ve sepet oOrliciiliiglinii kolaylastiran oyuklu, genellikle el yapimi olarak

hazirlanan ve sert bir tahtadan yapilmis bir aractir.

Resim 2.9. Sepet dokumada kullanilan gubuk yarma tahtasi ve kullanim sekli (K6sedag, 2024).

24



2.2.4 Sepet Yapiminda Kullanilan Hammaddeler
Her bitkinin bitkisel ériiciiliikte kullanilmayacagi bir gergektir. Kullanilacak

hammaddeler de aranan en Onemli Ozellik kirilmadan istenilen yoOnlere
biikiilebilmesidir. Bu bakimdan seliilozca zengin olan bitkiler 6nem tasir. Bitkisel
orticiiliikte kullanilan hammaddelerin elde edilmesi ¢ok kolaydir. Bunlar1 dogada
kendiliklerinden yetismekte, bazilarin da kiiltiirleri yapilmaktadir.

Bu hammaddelerden, kestane, findik, sar1 ¢am, kavak, mese gibilerinin 3-
10 cm ¢apindaki dallari; sogiidiin bir yillik siirgiinleri, kargt kamisi, saz ve kafa
gibilerinin dogrudan dogruya govdesi, ¢avdar ve bugdayin bogum aralar1 kullanilir.

Bitkisel oriiciiliikte kullanilan bazi hammaddeler sunlardir:

2.2.4.1 Sogiit (Salix)
Sogiitler, Saliceae familyasina ait Salix cinsinin aga¢ ve agacciklari olup, su

kenarlar1 ve sulak bolgelerde hizla biiyiiyen bitkilerdir. Odunlar1 yumusak, hafif,
kolayca yarilabilen ve biikiilebilen bir yapiya sahip oldugundan, yap1 malzemesi
olarak genellikle tercih edilmez. Tiirkiye'nin hemen her bolgesinde yetisen sogiitler,
ozellikle sepet 6rme gibi geleneksel el sanatlarinda kullanilir. Tki ana tiirii, sepet
yapiminda farkli 6zellikleri nedeniyle secilir: Mart ayinda yetisen tiir olan "mart
sogidi" ya da "ak sogiit", soyulup kullanilir ve dayanikliligi daha diisiiktiir.
Agustos ayinda yetisen "orak sogiidii" ya da "kara sogiit" ise soyulmaz, daha fazla
giines 15181 aldig1 i¢in daha dayaniklidir ve sertligi nedeniyle deneyimli kisiler
tarafindan tercih edilirken, ak s6giit daha yumusak oldugu icin yeni baglayanlar
tarafindan kullanilir. Bolu ilinde ise, sogiitler neredeyse her mevsim toplanarak
sepet dokuma islerinde kullanilmakta olup, Mart ve Nisan aylari, sogiitlerin
toplanmast i¢in en uygun donemlerdir. Bu ozellikler, sogiitlerin el sanati ve

geleneksel islerdeki onemini ve g¢esitli kullanimlarini ortaya koyar (Demir, 2020).

2.2.4.2 Findik (Corylus L.)
Findik, Betulaceae familyasinin Corylus cinsine ait bir bitkidir. Cogunlukla

agacik olarak yetisir, ancak bazen aga¢ boyutlarma da ulasabilir. Ulkemizde
Ozellikle Karadeniz sahillerinde, Trakya ve Marmara bdlgelerinde dogal olarak
bulunur ve bu bolgelerde kiiltiirii de yapilir. Ayrica, Giineyde Toros ve Amonos
daglarinda da yer alir. Giresun, Trabzon ve Ordu bolgelerinde genis findik tiirlerine

rastlanir. Rize havalisinde ise 1.600 metreye kadar yiikselebilir. Findik, Kastamonu,
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Sinop, Amasya, Giimiishane, Trakya, Istanbul, Canakkale ve diger ormanlik
alanlarda da goriiliir. Genellikle meyvesi igin yetistirilir.

Findik odunu, kirmizi-beyaz renkli, orta sertlikte, esnek, ince uzun elyafl
ve ¢abuk yarilabilen bir 6zelliktedir. Bu 6zellikleri sayesinde fi¢1 gemberi, baston
ve kova yapiminda kullanilir. Kerestesi ise marangozlukta degerli bir
hammaddedir.

Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Trabzon, Giresun ve Gilimiishane gibi
bolgelerde, 36 santim capindaki findik dallar1 bitkisel oOriiciiliikte kullanilir. Bu
dallarin kesim zamani, yaprak dokiimiinden ve Ozsu dolasiminin durdugu
donemden sonra gelir. Dallar soyulabilir ya da soyulmadan kullanilabilir; liflerine
paralel olarak seritler halinde kesilip daraltilabilir. Hasat zamaninda, findik, zeytin,
lizim ve sebze gibi lriinlerin taginmas1 ve pazarlanmasinda kullanilan ¢esitli tipte

sepet ve kiife yapiminda da kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.3 Kestane (Castanea Sativa)
Fagaceae familyasinin Castanea cinsine ait olan kestane, uzun dmiirlii bir

agactir ve kisin yapraklarin1 doker. Kestane odunu kahverengi renkte olup, icine
tanen asidi kondugunda ince ve uzun elyaflidir. Orta sertlikte, kolayca yarilabilen
ve biikiilebilen bir 6zellige sahiptir.

Tiirkiye'de kestane agacglari, Marmara havzasinda (Bolu, Bursa, Balikesir,
Kocaeli) ve Karadeniz sahillerinde (Ordu, Rize, Trabzon, Artvin) yaygindir. Asisiz
kestane agaclariin 4-8 cm ¢apindaki dallari, bitkisel orticiiliikte kullanilir. Yaprak
dokiimiinden sonra, 6zsu dolagiminin durdugu dénemde kesilen bu dallar, soyma
ve liflere paralel yarma islemlerinden gecirilir. Islemden gegirilen dallar, sepet
yapiminda kullanilir ve bu sepetler genellikle sebze ve meyvelerin taginmasinda

tercih edilir (Atay, 1997).

2.2.4.4 Sar1 Cam (Pinus Silvestris)
Uzun 6miirlii ve iilkemizin her bdlgesinde yetisen bir agag tiiriidiir. Ozellikle

Bolu, Bursa, Ankara, Cankiri, Kastamonu ve Yozgat illerinde bulunan sarigam
agaglariin 8-10 cm ¢apindaki dallari, bitkisel oriiciiliikte kullanilir. Bu dallarin
kabuklar1 soyulup, lifleri yoniinden yarilir. ince uzun seritler elde edildikten sonra,
bu seritler ¢amasir sepeti ve meyve sepeti gibi ¢esitli Olciilerde kullanilir (Atay,

1997).
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2.2.4.5 Mese (Quercus L.)
Fagaceae familyasinin Quercus cinsine ait mese, ¢ok uzun Omiirlii bir

agactir ve bazi tiirleri 2.000 yila kadar yasayabilir. Mesenin kullanma alanlar1
oldukca genistir; kerestesi ingaatta, mobilyacilikta, fig1 yapiminda, araba ve gemi
tiretiminde tercih edilir. Ayrica, mese dallar1 her zaman kesilebilir ve bitkisel

orticiiliikte kiife yapiminda da kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.6 Saz (Typha Angustifolia L.Popur)
Typhaceae familyasinin Typha cinsine ait olan bu su bitkisi, uzun omiirlii

ve genellikle 3 metreye kadar boylanabilir. Govdesi silindirik, sert ve kili¢c gibi
keskindir. Istanbul, Ankara, Mersin, Maras, Urfa, Konya ve Siirt illerinde gol ve

dere kenarlarinda, su birikintileri ve batakliklarda yaygin olarak bulunur.

Bitkisel olarak énemli bir hammaddedir. Agustos ayinda bigilen bu bitki,
liflerinden yarilarak veya yayilmadan hasir, zembil, sandalye, arkalik ve oturma
yeri gibi Uriinlerin yapiminda kullanilir. Ayrica, kurutulup cesitli el yapimi

esyalarin tiretiminde de degerlidir (Atay, 1997).

2.2.4.7 Kamis, Kargi (Arundo Donaxl.)
Graminaceae familyasina ait bu uzun omiirlii bitki, 3-5 metreye kadar

boylanabilir ve bataklik, dere, gol kenarlarinda yetisir. Cobanlarin kavali ve balik
avciliginda kullanilan sopalar, bu bitkiden yapilir. Ayrica, dokumacilikta bobin ve
tarak liretiminde de kullanilir. Adana, Antalya, Corum, Isparta, Aydin, Balikesir,
[zmir, Kayseri, Manisa, Samsun ve Van illerinde bitkisel oriiciiliikte énemli bir
hammaddedir. Agustos ayinda bigilen bu bitki, meyve ve sebze naklinde ambala;,

sepet ve kiife yapiminda kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.8 Cavdar (Secale Cerale L.)
Graminaceae familyasindan olan ¢avdar, senelik bir bitkidir ve bugdaydan

daha boylu olup 3 metreye kadar uzayabilir. Ulkemizde ekim alam genistir, ancak
bitkisel oriiciiliikte genellikle Amasya, Burdur, Konya ve Hatay gibi az sayida ilde
onemli bir hammaddedir. Cavdar, basagin altindaki saplarin uzun olmasi nedeniyle
bitkisel oriiciiliik i¢in uygundur. Hem boyanarak hem de boyamadan kullanilabilen
cavdar lifleri, sini, zembil ve meyve tabaklar1 yapiminda kullanilir. Ayrica, seritler
halinde oriildiiglinde kadin ve erkek sapkalar1 ile kadin cantalar1 gibi cesitli

tirtinlerin yapiminda da degerlidir. (Atay, 1997).
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2.2.4.9 Bugday (Triticum L.)
En eski kiiltiir bitkilerinden biri olan bugday, Graminaceae familyasinin

Triticum cinsindendir. Ortalama 1-1,5 metre kadar boylanir. Bugday, bitkisel
oriiciiliikte énemli bir hammaddedir. Ulkemizde o6zellikle Corum, Gaziantep,
Hatay, Sinop ve Kayseri illerinde bugday lifleri kullanilarak cesitli el yapimi
tiriinler tiretilir. Boyanarak veya dogal renginde zarif meyve tabaklari, sini, zembil,

kapakli ve kulplu kiigiik sepetler gibi iiriinler yapilmaktadir (Atay, 1997).

2.2.4.10 Kofa Kova (Juncus Glaucus)
Juncaceae familyasinin Juncus cinsine ait olan bu otsu bitki, mavimtirak

veya yesil renkte olup uzun omiirliidiir. Rutubetli yerlerde, pinar kenarlarinda ve
dag yamagclarinda yetisir. En ¢ok demet baglamada kullanilan kofa bitkisi olarak
bilinir. Bitkisel oriiciiliikte, 6zellikle Denizli, Edirne ve Izmir illerinde kullanilir.
Bu bitkiden, kiigiik ¢erez sepetleri ve koyliiler tarafindan yapilan basit sapkalar ile

hasirlar tretilir (Atay, 1997).

2.2.4.11 Ilgin (Tamarix L.)
Tamaricaceae familyasinin Tamarix cinsine ait 1lgin bitkileri, ¢ali veya

agaccik formunda olup, genellikle deniz, nehir ve dere kenarlarinda, ayrica kuru
dere yataklarinda yetisirler. Bu bitkiler, 5 metreye kadar boylanabilir ve ¢elikle
uretilirler. Odunu sarimtirak-beyaz renkte, cok sert ve oldukca esnektir. Ilgin
odununun genis bir kullanim alan1 yoktur; ancak araba tekerlekleri ve tarim aletleri
yapiminda kullanilir. Izmir, Manisa, Nevsehir ve Konya gibi illerde 1lginmn bir
senelik siirglinleri bitkisel oriiciiliikte ham madde olarak degerlidir. Yaprak
dokiimiinden su yiirimeye kadar olan donemde kesilen bu siirgiinler, soyulmadan
tarim triinlerinin taginmasinda kullanilacak kiifelerin yapiminda kullanilir (Atay,

1997).

2.2.4.12 Nar (Punica Granatum L.)
Punicaceae familyasinin Punica cinsine ait olan bu agaggik, agir bilyiiyen ve

uzun Oomirlii bir bitkidir; 200-300 yi1l kadar yasadigi goriilmiistiir. Meyvesinin
kabugunda bulunan renk maddesi, kumas boyaciliginda kullanilir. Ayrica, bir yillik
dallarindan bitkisel oriiciilikte faydalanilir. Bu dallar, kiife ve sepet 6rme gibi

islemler i¢in kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.13 Kizilcik (Cornelian Chery)
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Kizilcik, Korna cinsine ait bir agagg¢ik olup, 2-4 metre kadar boylanabilir,
ancak aga¢ formunda 6-8 metreye kadar uzayabilir ve 100 seneden fazla
yasayabilir. Mart ve Nisan aylarinda sar1 ¢igekler agar, meyveleri ise Eyliil ve Ekim
aylarinda olgunlasir. Isparta, Sakarya ve Trabzon illerinde, bir senelik dallar
bitkisel Oriiciilikte kullanilir. Bu dallar, sogiit kamisi, findik ve kestane ile
karistirilarak meyve ve sebze gibi iiriinlerin hasat ve ambalaj islerinde kullanilan

degisik biiyiikliikte sepet ve kiife yapiminda kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.14 Orman Giilii (Rhododendron)
Ericaceae familyasinin Rhododendron cinsine ait olan orman giilleri, 1-10

metre kadar boylanabilir ve ¢igekleri zehirlidir. Odunu agik sarimsi-kahverengi
renkte olup oldukgea serttir. Kuzeydogu Anadolu'dan Kafkasya'ya kadar olan yiiksek
daglarda bulunur. Orman giillerinin odunu yakacak olarak kullanilir ve
diigmecilikte de degerlendirilir. Ozellikle Giresun'da, 3-6 ¢m capindaki dallart
bitkisel oriiciiliikte dnemli bir hammaddedir. Bu dallar, soyulmus veya soyulmadan
liflerine paralel olarak yarilarak ince levhalar haline getirilir. Daha sonra, dar veya

genis seritler halinde ¢esitli tipte sepetlerin 6riilmesinde kullanilir (Atay, 1997).

2.2.4.15 Hezaren (Ratan)
Hint kamis1 (diger adiyla Rattan), Palmiye familyasinin Vinea tiiriinden bir

bitkidir. Giineydogu Asya'nin sik, balta girmemis tropikal ormanlarinda yetisir. Bu
bitki ya yer iistiinde siiriinerek ya da biiyiik agaclara tirmanarak biiyiir. Kiigiikken
yere dik olarak bulunur, ancak govde destek ihtiyact duydugunda siiriinmeye veya
sarilmaya baslar. Yapraklar, genellikle sadece siirtingenlerin u¢ kisminda bulunur.
Hint kamisi, ayn1 kalinlikta olup 60 metre ile 180 metre arasinda uzayabilir (Atay,
1997).

2.2.4.16 Bambu
Bambu, bugdaygillerden (Graminaceae) olan agags bir bitkidir ve 200'den

fazla tiire ayrilir. Cinslerinin ¢cogu Asya’da yetisirken, bazi tiirleri Amerika ve
birkag tiirii de Afrika’da bulunur. Bambu bitkisinin gévdesi, kabarik bogumlu olup,
esnek ve dayaniklidir. En biiylik bambu tiirleri 45 metreye kadar boylanabilir. Bu
Ozellikleri nedeniyle, bambunun kullanma alan1 oldukc¢a genistir ve farkli
uygulamalarda tercih edilir. Ulkemizde o6zellikle mobilyacilikta kullanilir.

Hammaddesi genellikle yurtdisindan ithal edilir (Atay, 1997).
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2.2.5 Sepet Yapiminda Kullanilan Hammaddelerin Elde Edilmesi
ve Orgiiye Hazirlanmasi
Bitkisel oriiciiliikte kullanilacak ham maddelerden amaca uygun nitelikte

olanlar1 segebilmek kadar bunlarin kesim zamanlarini bilmek ve 6rmeye hazir hale
getirilmeleri i¢in gerekli islemleri yapmak gerekir.

Dallarindan ve siirgiinlerinden yararlanilanlar i¢in en uygun kesim zamani
0zsu dolasiminin durdugu devredir. Ya biiyiimenin durdugu doénemde yani
sonbaharda, ya da biiylimenin baslamadigi donemde yani ilkbaharda kesim
yapilmalidir. Bu donemlerde kabuk govdeye yapismamis oldugundan dallarin
kabuklarin1 soymak daha kolay olacaktir. Kesilen dallarin kabugu soyulacaksa
hemen soyulmalidir. Aradan birka¢ gilin gecerse kuruyan kabuk govdeye yapisir.
Soyma iglemi zorlasir. Daha kalin dallar yasken ince levhalar halinde yarilabilecegi
gibi kuruduktan sonra yarilmak {izere ambara kaldirilabilir. Bunlarda kabuk
soymaya gerek yoktur. Saz, kargi kamisi, kofa gibi bitkiler agustos ayinda bigilir.
Yaprak ve ug piiskiilleri temizlenip boy ve kalinliklarina gore ayrilarak ambara

kaldirilir. Bugday ve ¢avdar saplar1 hasattan sonra 6rgiliye hazirlanir.

2.2.5.1 Ségiidiin Elde Edilmesi ve Orgiiye Hazirlanmasi
Mart, Nisan aylarinda 10 cm aralarla ve elde dikilen sogiit celikleri senede

en az 3 defa sulanir. Bir y1l sonra toprak hizasindan kesilen siirgiinler kullanilir.
Kalan kok baharda daha fazla filiz verecektir. Bir sogiit kokiinden 15 yil verimli
sOglit dallar1 alinabilir. Dallarin en ideal kesim zamani 6z su dolagiminin durdugu
devredir ya biiylimenin yani dallamanin baglamadig: ve kabuk gévdeden ayrildig:
donemde, yani ilkbaharda veya biiylimenin durdugu kabugun govdeye yapismadigi
donemde yani sonbaharda kesmek gerekir. Bu donemlerde kesilen sogiit dallarinin
kabugu hemen soyulmalidir. Aradan birkag giin gegerse kabuk kuruyarak govdeye
yapisir ve soyma islemi giiclesir. Kesilen cubuklarin hepsi hemen soyulup
kullanilmayacaksa 1slatilarak nemli kalmalar1 saglanmalidir. Kabuklar1 soyulan
dallar giineste birakilarak kurutulur. Bu arada renkleri de agarir. Boylece elde edilen
beyaz sogiitler kalinliklarina ve boylarina gore ayrilarak demetler halinde baglanip
depo veya ambarlara kaldirilir. S6giitlerin kirmizi renkte olmalari isteniyorsa sogiit
dallar1 kabuklari ile biiyiik tavalarda kaynatilir. Biraz soguyunca kabuklar1 soyulur
ve glineste kurutulur. Bu islemler sirasinda sogiitlerin kirmizi bir renk aldig
goriiliir. Bitkisel oriiciiliik hammaddelerinin hepsinde oldugu gibi sogiit dallar1 da

kuru olduklar1 zaman sert ve gevrek olur, biikerken kirilirlar. Bu nedenle dallar ya
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esnekligini kaybetmeden, kurumadan oriiliir veya kuru dallar havuzlarda, 6zel
kaplarda su i¢inde 1slatildiktan sonra kullanilirlar. Yapilacak igin tiiriine gore sogiit
dallar1 degisik sekillerde 6rgiliye hazirlanir.

*Kabugu soyulmadan yas olarak oldugu gibi.

*Kabugu soyularak.

+Lif boyunda yarilarak (yarim)

«Oz alma ve inceltme aletinden gegirilerek (6zii alinmis ince seritler
halinde).

Bu islemlerden sonra veya hicbir islem yapilmadan sogiit dallar

kullanilabilir.

Resim 2.11. a. Sogiit dallari; b. S6giit dallarin yarmagla ayrilmasi (Kosedag,
2024)
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2.2.6 Sepet Dokuma Yapim Asamalari
Sogiit ¢ok esnek bir malzeme olmasina ragmen biikiilmeye kars1 direnglidir

ve dikkatli kullanilmalidir. Dokuma sirasinda kivrimlarin dogru noktalarda
olmasina dikkat edilmelidir. Biitiin bir ¢ubuktan serit yapmak icin agsagidaki islem
basamaklarini takip edilir.

Calismada sepet yapiminda kullanilan taban 6rme tekniklerinden yarilmis
dallar arasindan dal gecirerek baglama; sepetin tabaninda enine konan dallarin

ortalar1 yarilarak (Sekil 2.1) diger dallar arasindan gegirilir (Atay, 1997).

Sekii 21 D‘;llarl ya ve iginden dal gegirme (Atay, 1997).

Dallarin yarma ve iginden dal ge¢irme baslama teknigi ile merkez
olusturulduktan sonra tabana sekil vermek ftizere grup halindeki g¢ubuklar
birbirinden ayrilarak aralar1 oriilmek tizere agilir. Cubuklari ayirirken 90° lik ag1 ile
merkezde kesisen yatay ve dikey ¢ubuk gruplarinin orta ¢ubuklari dikkate alinir
(Atay, 1997:622). Tabanda kullanilan ¢ubuklar ile érmede kullanilan gubuklar

farkl1 olabilir. Ozellikle esnek, 6rmesi kolay, geng dallar tercih edilir.

Sekil 2.2. Tabanda grup halinde baslayan ¢ubuklarin tek tek oriilerek ayrilmasi
(Atay, 1997).
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Tabanin ve sepetin govde oriiliisiinde bir alt bir {ist bezayagi orgiisii ve yine
bir alt bir list bezayag1 orgiisiine iki iplikle baglayip, ipliklerin bir alt bir st
siralarinda birbirleriyle ¢aprazlanmasi yani biikiilmesiyle olusan bezayagi orgiisii
teknikleri kullanilmaktadir. Sepet yapiminda iilkemizde ve diinyada bezayagi temel

Orgiisti yaninda, dimi orgiisiinden iiretilen sepet 6rneklerine de rastlanmaktadir.

Sekil 2.3. Tabanin bezayag: orgiisii ile ortiliisii (Atay, 1997).

Sekil 2.4. Tabanin bezayag: orgiisii ile biikiilerek oriiliigii (Atay, 1997).

Tabanin oriiliisiinde cap biiylidiik¢e dikey cubuklarin arasi genisler, oriilen
dallar uzun atlamalar yapar. Bu uzun atlamalar1 onlemek, estetik goriintiiyii
bozmamak ve daha kullanish bir sepet yapmak i¢in uzun atlama aralarina ilave
cubuklar yerlestirilerek orgii devam ettirilir. Sepetlerin biiyiikliigiine ve sekline
gore istenilen boyuta getirilen sepet tabani hazirlandiktan sonra govde kismini
olusturmak {izere dikey ¢ubuklar yukar: dogru kaldirilir. Yapilacak sepetin sekline
uygun dikey ¢ubuklar yukar1 dogru dikey ya da sekline gore oval gibi tasarima
uygun sekillenir. Yatay cubuklarla bezayagi orgiisii devam ettirilerek, sepet
tasarimina uygun boyuta kadar oriiliir. Agiz katma teknikleri kullanilarak sepet

yapimi tamamlanir.
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Yarmag yardimiyla tahtay1 yarma asamas:
1.Cubugun tabani kesildikten sonra, sol elimizle tutulur ve sag elimizle bir kesim
yapilir, ucu sadece birka¢ santimetre boyunca 2 parcaya ayrilir (gubuk tamamen

kesilmez). Daha sonra, daha 6nce ayrilan 2 pargadan birinin ucunda bir kesim daha

yapilir, bdylece cubugun ucunun 3 pargaya ayrilmasi saglanir.

Resim 2.12. a. Sogiit dallarinin ¢ubuk soyma araciyla soyulmasi; b. Sogiit
dallarinin yarmagla 3 parcaya ayrilmasi; €. Yarmag ile ayrilan bir sogiit dalinin
gortiniimi (Craftsmanship, 2014).

Dairesel bir taban olusturma asamast:

2.Tabanin yapisi, biitiin ¢ubuklardan olusan bir ¢itadir. Bunu birlestirmek igin,
istenen tabanin boyutuna uygun 2 set ¢cubuk kesilir. Dairesel bir tabanda ¢ubuklar
ayn1 uzunlukta olmali ve kullanilan seklin ¢apindan 6 cm daha biiyilik olmalidir.
Cubuklarin sayist her zaman esit sayida olmalidir. 4 ¢ubuga ile ilk ¢ubuk seti igin
birer delik agilir. Sonra teker teker yerlestirilir, agikliktan gegirilerek taban blogu

olusturulur.

Resim 2.14. Sepet tabanin1 dokumaya ge¢me asamalar1 (Craftsmanship, 2014).
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Taban dokuma asamast:
3.Sekil istenilen genislige ulasana kadar sepet boyunca devam edilir. Uzerinde
calisilan serit biterse, uclar1 hafifge iist iiste gelecek sekilde yeni bir serit eklenir ve

ayni dokuma hiziyla devam edilir.

Resim 2.15. Sepet tabanin1 dokuma (Craftsmanship, 2014).

Sepet tabaninin toplanmasi:

4.Taban bitirmek ve orgiiyl kilitlemek i¢in kendi kendine ¢oziilmesini dnlemek
maksadiyla seritler ardisik ikili olacak sekilde bir alttan bir tisten dokunur. Taban
bittikten sonra ¢ubuklarda kalan fazlaliklar, kalibin c¢apina ve seritlerin

birlesmesinden elde edilen uglara gore pense yardimiyla sikica kesilir.

Resim 2.16. Sepet tabaninin tamamlanmisg hali (Kosedag, 2024).

Sepet iskeletinin yapim asamalari:

5.Sepetin iskelet yapimi en basit olanidir. Tiim iskeletler ayni 6l¢iilerde kesilir. Her
biri basitce biikiiliir ve ve esit araliklarda yerlestirilir. Esit araliklarda yerlestirilen
sepet iskeleti hazir duruma getirilince 6rmek icin uzun bir s6giit daliyla bir alttan

bir iistten olacak sekilde dokuma yapilarak gévde olusturulur.
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Resim 2.17. Sepet iskeletinin olusturulmasi (Craftsmanship, 2014).

Tiim bu islemler sonunda sepetler ¢esitli boy ve biiyiikliiklerde dokunarak

kullanima hazir hale getirilir.

|

Resim 2.18. a. Sepet iskeletini dokuma; b. Sepetin tamamlanmis hali
(Kosedag, 2024).

2.3 Dogrudan Ogretim Yontemi

Dogrudan o6gretim modeli hem genel egitim hem de 06zel egitim
ortamlarinda etkinligi bir¢ok arasgtirma verisi ile desteklenmis, ozellikle risk
altindaki cocuklarin egitimleri amaciyla gelistirilmis bir 6gretim programdir
(Gersten, 1988; McMullen and Madelaine, 2014; Tuncer ve Altunay, 2017). Model
Engelmann ve arkadaslar tarafindan 1981 yilinda ortaya ¢ikarilmis, 1991 yilinda
yeniden yenilenerek yayinlanmistir (Tuncer ve Altunay, 2017; Stockard et al.,
2018).

Dogrudan 6gretim, 6gretmen tarafindan yonlendirilen bir 6gretim bigimi
olarak simiflandirilabilir, ancak diger pek c¢ok Ogretmen merkezli modelden
farklidir. Geleneksel 6gretmen merkezli yaklagimlar genellikle karmasik bir sekilde

sunulan bir¢ok kavram ve fikirle dolu ders kitaplarina dayanir ve 6grencileri sik stk
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bu bilgilerle bogar. Bu tiir 6gretmen merkezli 6gretim genellikle dgrencilerin
konuyu kavramak yerine ezberlemeye yoOnlendirir. Dogrudan 6gretimin amaci,
sadece 6grencinin 6grenme diizeyini artirmakla kalmaz, ayni1 zamanda 6grenmenin
kalitesini de gelistirmektir. Bu amagla, sistematik olarak temel bilgiyi
giiclendirerek, bilgiyi uygulayarak ve yeni bilgilerle iliskilendirerek yapar.
Dogrudan ogretimi gelistiren arastirmacilar, onceden hazirlanan ders
planlarinin 6gretim dilinde tutarlilik saglama ve 6grenci davranislarini gézlemleme
imkan1 sunma konusunda onemli oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, dnceden
hazirlanan 6rnekler, 6gretmenlerin 6rnek bulma konusundaki endiselerini ortadan

kaldirmaya yardimc1 olmaktadir (Stein vd.,1998).

2.3.1 Dogrudan Ogretim Yontemi ve Ozellikleri
Dogrudan 6gretim yontemi, diizenli bir program ve araclar kullanilarak

sistematik bir sekilde uygulanan, 6gretmenin baglangicta aktif rol aldig1, 6grencinin
ogretmenden model alarak aktif hale geldigi ve zamanla bu beceriyi gelistirdigi
davranigsal bir yontemdir (Elicin, Emecen, ve Yikmis, 2013).

Ayrica bu yontem, Ogretilecek icerigin ardisik olarak siralanmasini,
ogrencilerin aktif ve tam katilimini saglamayi, 6gretmenlerin ipuglarini 6nceden
planlayarak uygulamay1 ve gerektiginde geri ¢ekilerek diizeltici geri bildirimler
vermesini gerektiren bir yaklasgimdir (Giizel, 1998 ve Dagseven, 2001). Dogrudan
ogretim yonteminde hedef, ipuglarini agamali olarak geri ¢ekerek Ogrencinin
bagimsizligini kazanmasini saglamaktir.

Dogrudan ogretim yontemi planlanirken icerik detayli bir gsekilde
diizenlenmelidir. Ogretim basladiginda sorumluluk tamamen 6gretmende olup,
ogretim ilerledike sorumluluk &grenciye dogru kaymaktadir. Ogretmen,
sorumluluk kendisindeyken becerinin nasil kazanilacagini gosterir, ilgili beceriyle
ilgili sorular sorar ve pekistirecler saglar; sorumluluk 6grenciye gectiginde ise
ogrenci 6gretmenin gosterdigi beceriyi uygular, 6gretmen ise gerekli ipuclart ve
geribildirimlerle 6grenciyi destekler. Ayrica, sorumluluk 6grenciye asamali, yavas
ve kontrollii bir sekilde gecmelidir (Giizel, 1998; Dagseven, 2001).

Dogrudan 6gretim yontemi, 6zel gereksinimli Ogrenciler icin karmasik
biligsel becerilerin hizli bir sekilde Ggretilmesini amaglayan ve kavramlarin
kazandirilmasinda sik¢a tercih edilen bir dgretim yontemidir (Tekin- iftar ve

Kircaali-iftar; 2012; Vuran ve Celik, 2013). Dogrudan 6gretim, hayat bilgisi,
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okuma-yazma ve matematik gibi akademik derslerin 6gretiminde igerik detayli bir
sekilde planlandiginda olduk¢a etkili bir 6gretim yontemidir (Rosenshine,
1982:536; Giizel, 1998). Ayrica dogrudan 6gretim yontemi okuma- yazma,
matematik, hayat bilgisi (Dagseven, 2001), hayat bilgisi, fen bilgisi ve sosyal
bilgiler (Rosenberg, 1997; Rosenberg ve Sindelar, 2005) gibi akademik becerilerin
ogretiminde kullanildig1 gibi sosyal becerilerin 6gretiminde de kullanilan etkili bir

yontemdir (Ciftgi, 2001)

2.3.2 Dogrudan Ogretim Yénteminin Asamalari
Dogrudan 6gretim yonteminin 6gretim siirecine yonelik icerik 1986 yilinda

Rosenshine ve Stevens tarafindan gergeklestirilen analizde igerik alt1 agama olarak
gruplandirilmistir. Bu asamalar; (a) gilinliikk olarak goézden gegirme, (b) sunum
yapma (O6grenciye model olma), (c) 6grenciye rehberli uygulama yapma, (d)
diizeltme ve geri bildirim yapma, (e) bagimsiz uygulamalar yapma ve (f) haftalik

ve aylik olarak gézden gegirme agamalaridir (Kahyaoglu, 2010, s. 6).

2.3.2.1 Giinliik gozden gecirme asamasi
Giinliik olarak gézden gegirme asamasi, 6grencinin 6nceki derste 6grendigi

becerilere yonelik ve bu derste islenecek becerilere ait olan 6n kosul becerilerin
tekrar edilerek 6gretmenin derse baslamasini icermektedir. Bu asama, 6grencilerin

onceki bilgilerini tazelemelerine ve yeni 6grenmeye hazir olmalarina yardimer olur.

2.3.2.2 Sunum yapma (model olma) asamasi
Sunum yapma basamagi asagidaki maddeleri igermelidir:

+ Ogretmenin yapacag dersi 6grencilere tanitmasi,

« Ogretmenin, dgrencilerin dikkatini gekmesi ve dgretilecek beceriyi kiigiik
pargalara ayirmast,

« Ogretmenin acik, anlagilir ve net bir dil kullanarak dgretilecek becerilere
model olmasi,

« Ogretmenin sorular sorarak 6grencilerin sunumu anlayrp anlamadigimi
kontrol etmesi ve gerekli durumlarda konuyu tekrar agiklamasi,

« Ogretmenin cesitli drnekler sunarak dgretimi gesitlendirmesi.

2.3.2.3 Rehberli uygulamalar asamasi
Rehberli uygulamalar agsamasi, 6gretmenin 6grencilere 6gretecegi beceriyi

modelleyerek basladigi ve sonrasinda 6grencilere sorumlulugu asamali olarak
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devrettigi bir siirectir. Bu asamada 6gretmen, becerinin dogru sekilde 6grenilmesini
saglamak i¢in ipuglarini sistematik ve asamali olarak azaltarak 6grencilerle birlikte
alistirmalar yapmalidir. Bu uygulamanin amaci, 6grencilerin hedeflenen becerileri
kazanmasii saglamak ve bagimsiz uygulamaya gecislerini desteklemektir.
(Dagseven, 2001, s. 27).

Rehberli uygulamalar asamasinda, Ogrencilerin Ogretim siirecinde
kullanilan materyallere uyum saglamalar1t ve en az %80 oraninda performans
gostermeleri beklenmektedir. Bu oranda performans gostermeleri i¢in de 6gretim
stirecinde su iceriklerin gergeklestirilmesi onerilmektedir:

« Ogretim siireci boyunca cevabi agik ve net olan sorular fazla sayida
ogrencilere yoneltilmelidir.

« Ogretmen, dgrencilerin fazla sayida yaptig1 hatalari belirleyip o hatalara
yonelik O0grencinin ihtiya¢ duydugu kadar ipucunu Ogrencilere vererek onlara
gerekli destegi saglamalidir. Ogretmen verdigi ipuglarin1 asamali olarak azaltarak
Ogrencinin Ogretilmesi hedeflenen beceriyi bagimsiz olarak yapmasina firsat
vermelidir.

« Ogretmen, gerekli durumlarda Ogrencilere geri bildirim vererek
diizeltmeler yapmalidir (Kahyaoglu, 2010, s. 7).

Rehberli uygulamalar agamasinda 6grencilerin sorulara verdikleri cevaplar,
ogretmenin 6gretim siireci hakkinda fikir sahibi olmasmi saglar. Ogrencilerin
cevaplari, 68rencilerin neyi anlayip neyi anlamadigini ortaya koyar ve 6gretmenin
ilerleyen siiregte yapmas1 gereken diizeltmeler hakkinda ipuglar1 verir. Ogretmen,
ogrencilerin cevaplarina gore rehberli uygulamalara ne kadar siire daha devam
etmesi gerektigine karar verir, 6grencilere hangi konularda ek diizeltmeler yapmasi
gerektigini belirler ve 6gretim silirecinde tekrar model olmasi gereken noktalari
tespit eder. Rehberli uygulamalar asamasinda verilen ipuglar1 ile hedeflenen
diizeyde performans gosteremeyen 6grencilere tekrar anlatimlar yapilir ve model

olma agamasina geri doniiliir (Dagseven, 2001, s.7-8).

2.3.2.4 Diizeltme ve geri bildirim asamasi
Diizeltme ve geri bildirim yapma asamasinda, 6grencinin yaptigi hatalari

azaltmak i¢in aninda 6grenciye geri bildirim verilmektedir (Kahyaoglu, 2010, s. 8).

Bu asamanin amaci, 6gretilmesi hedeflenen beceriyi 6grenmenin dgrenciye ne gibi
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yararlarinin olacagi ve gretilecek becerinin dneminin grencinin anlayabilmesini

saglamaktir (Dagseven-Emecen, 2008, s. 53).

2.3.2.5 Bagimsiz uygulamalar asamasi
Bagimsiz uygulamalar agsamasi, rehberli uygulamalar agsamas1 sona erdikten

sonra uygulanan asamadir. Bu asamada &grencilerden beklenen, Ogrendikleri
beceriyi bagimsiz olarak 6gretmen gozetiminde uygulamalaridir (Dagseven, 2001,
s. 29). Ogretmen gerek gordiigii durumlarda dgrencilere aciklamalarda bulunabilir.
Bu asamada 6grenciler kendilerinden beklenen performanstan biraz daha yavas bir
performans gosterebilir. Ogrencilerin bu performanslarm yiikseltmek amaciyla
Ogretmen, bagimsiz calismalara siire¢ igerisinde daha fazla zaman ayirabilir
(Kahyaoglu, 2010, s. 8).

Bagimsiz uygulamalar asamasinda, 6gretmenin sorumlulugunun asamali
olarak 6grenciye gecmesi tamamlanir ve 0grenci artik beceriyi tamamen kendi
basia gerceklestirmeye hazir hale gelir. Bu asamada 6grencilerden beklenen
alistirmalar, 6gretmenin model olma ve rehberli uygulama asamalarinda kullanilan
alistirmalarla aymi1 diizeyde olmalidir. Yani ogrenciler, 0gretmenin yardimi
olmadan 6grendikleri beceriyi ayni basari diizeyinde gosterebilmelidirler. Bu
siirecte 6gretmen, Ogrencilerin performansini degerlendirir, gerekli diizeltmeleri
yapar ve destek saglar, ancak artik Ogrencilerin bagimsiz olarak becerilerini
sergilemelerine olanak tanir. Bu sekilde 6grenciler, 6grendikleri beceriyi giinlikk

yasamlarinda etkili bir sekilde kullanabilecekleri yetkinligi kazanirlar.

2.3.2.6 Haftalik ve aylik olarak gozden gecirme asamasi
Haftalik ve aylik olarak yapilan gdézden ge¢irme asamalari, 6grencilere

ogretilmeye caligilan becerinin devamliligini ve 6grencilerin bu beceriyi ne dlgiide
kazandigin1 degerlendirmek icin kritik éneme sahiptir. Ogretmenlerin, yaptiklar:
Ogretim stirecinin etkililigini belirlemeleri acisindan 6gretim planlarinin igerisinde
haftalik ve aylik olarak gozden gecirmelere basvurmalar1 6nem arz etmektedir

(Kahyaoglu, 2010, s. 8).

2.4 Tek Denekli Arastirmalar
Tek denekli arastirmalar davranis ve egitim bilimleri alanlarinda

kullanilmaktadir. Davranis ve egitim bilimleri arastirmalart belirli ortamlarda

belirli kisilerce yapilan davraniglarin 6grenmelerin nedenlerini agiklamay1 bu
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davraniglarin 6grenmelerin ileride ger¢eklesme durumlarini yordamayi ya da bu
davraniglar 6grenmeler {izerinde bir kontrol olusturmay1 hedefleyen ¢aligmalardir.
Daha yalin bir ifadeyle davranis ve egitim bilimleri arastirmalari, davranis ve
o0grenme konularindaki gergekleri ortaya ¢ikarmanin pesindedir.

Tek denekli arastirmalarda, deneysel kontrol siireci katilimeilarin
performans ve Ogretim siirecindeki durumlarina gore diizenlenir. Bu arastirma
modeli ¢ergevesinde, uygun kosullar altinda tekrarlanan 6l¢iimlerle veri toplanir.
Calismada benimsenen ¢oklu yoklama modeli, bir 6gretim ya da davranig
degistirme programinin etkisini ¢esitli perspektiflerden veya kosullardan
degerlendirmeyi amagclar. Bu model, Coklu Baglama Diizeyi Modelleri olarak
bilinen ve program etkisini daha etkili bir sekilde analiz etmeyi saglayan bir tiirdiir.
Bu tiir modelde, katilimcilar farkli baglangic noktalarinda dl¢iimlenir ve programin
etkileri zaman i¢inde ve farkli kosullar altinda degerlendirilir (Tekin-iftar, 2018).

Arastirmalarda Coklu Yoklama Modelleri, yoklama evreli ve yoklama
denemeli olmak iizere iki tiirlii Planlanabilir. Bu arastirmada uygulamasi kolay bir
model olan ve veri toplamaktan ¢ok uygulama gergeklestirildigi igin;
uygulanabilirligi agisindan daha pratik goriilen Yoklama Evreli Coklu Yoklama
Modeli kullanimi tercih edilmistir.

Ayrica, Coklu Yoklama Modellerinin

a.Katilimcilar Arasi,

b.Davraniglar Aras1 ve

c.Ortamlar Arasi, Coklu Yoklama Modeli olmak iizere ii¢ tiirii vardir
(Tekin-iftar, 2018).

Sepet dokuma becerisini 6gretirken katilimcilar arasi ¢oklu yoklama evreli
modeli kullanilmaya uygun goriilmiistiir. Bu model, yoklama evresi ve uygulama
evresi olmak tizere iki temel evreden olusur. Yoklama evresinde, hedef davranis en
az ii¢ denekten eszamanl araliklarla gozlemlenir ve &lgiiliir. Ogretilen beceriye
iliskin baglama diizeyi verisi katilimcilardan ayn1 zaman diliminde elde edilir. En
az U¢ oturum st {iste kararli veri elde edildikten sonra birinci katilimciya
uygulamaya baslatilir ve &lgiit karsilanincaya degin devam ettirilir. Olgiit
karsilandiktan sonra her ti¢ katilimciyla tekrar yoklama oturumu (Toplu Yoklama
Oturumu) diizenlenir. Kararli veriler toplandiktan sonra ikinci katilimer ile

uygulama baslatilir. Bu slire¢ art zamanlik ilkesine gore ayni sekilde ti¢ katilimet
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ile de siirdiirtiliir. Coklu Yoklama Modelinde deneysel kontrol kurulabilmesi iki
onkosul 6zellige baghdir:

1.Durumlarin birbirlerinden bagimsiz olmasi gerektigi

2.Durumlar islevsel olarak birbirine benzer olmalidir (Tekin-Iftar, 2018).

Aragtirmanin desenlendigi model olan Katilimecilar Arast Yoklama Evreli
Coklu Yoklama Modeli’ne gore aragtirmanin asamalari;

1.0gretilecek hedef davranis veya beceriler segilerek agiklanir.

2.Deneklerle kararli veri elde edinceye kadar yoklama verileri toplanir.

3.Birinci denekte uygulama siireci baglatilir. Hedef davranisa yonelik kararli
veri elde edinceye kadar veriler toplanir.

4 Birinci denekteki hedef davranisin, veri diizeyi, egilim ve siklik siiresinde
goriilen degisiklik yoklama evresi ile karsilagtirilarak istendik yonde degisiklik
varsa bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi ilizerinde tahminde
bulunulur.

5.Birinci denekte hedef davranis karsilandiktan sonra; biitiin denekler i¢in
toplu yoklama oturumlari gerceklestirilir.

6.ikinci denekte uygulamaya baslanilir. Olgiit karsilanincaya degin
uygulamaya devam edilir.

7.Ikinci denekteki hedef davranigin, veri diizeyi, egilim ve siklik siiresinde
goriilen degisiklik yoklama evresi ile karsilagtirilarak istendik yonde degisiklik
varsa birinci denekte yapilan tahmin, ikinci denekte elde edilen verilerle
dogrulanmis olur.

8.ikinci denekte hedef davranis karsilandiktan sonra biitiin denekler igin
toplu yoklama oturumlari gergeklestirilir.

9.Ugiincii denek ile hedef davramisa yonelik kararli veri elde edildikten
sonra uygulama siirecine gegilir. Ugiincii denekte; diger deneklerde goriilen
degisiklikler var ise elde edilen bulgular tekrarlanmais olur.

10.Bagimli ve bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski kurulmus olur

(Tekin-Iftar, 2018).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeline, arastirma desenine, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerine, ¢alisma gurubuna, veri toplama araclarina, calisma

ortamina, arastirma siirecine ve verilerin grafiksel analizine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan tek denekli arastirma

modeli kullanilmistir. Dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan sepet dokuma becerisi
Ogretiminin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, sepet dokuma becerilerini
yapmalarinin  etkisini inceleyen bu arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden biri olan denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni
kullanilmastr.

Tek denekli deneysel arastirma yontemleri, bagimsiz ve bagimli degisken
arasindaki nedensel iliskinin incelenmesini saglayan deneysel yontemlerden biridir.
Bu yontem, genellikle bir katilimci veya bir grup lizerinde uygulanan bir
miidahalenin etkilerini dlgmek icin kullanilir (Rakap, Yiicesoy- Ozkan, Kalkan,
2020). ozel egitim alaninda tek denekli arastirma yontemlerinin yaygin olarak
kullanilmasiin temel nedenlerinden biri, 6zel gereksinimli bireylerin bireysel
farkliliklarinin belirgin olmas1 ve homojen bir g¢alisma grubu olusturmanin
zorlugudur. Ozel gereksinimli bireyler genellikle farkli ihtiyaglar, yetenekler ve
tepkiler gosterebilirler (Rakap, 2015). Tek denekli deneysel arastirma
yontemleriyle yapilan ¢alismalarda, miidahalenin etkilerini degerlendirmek
amaciyla gorsel analiz ve etki biiyiikliigii hesaplamalar sik¢a kullanilmaktadir
(Rakap, Yiicesoy- Ozkan, Kalkan, 2020; Rakap, 2015). Tek denekli deneysel
aragtirmalarda  etki  biiyiikliigli hesaplamalari, miidahalenin etkinligini
degerlendirme agisindan tercih edilir. Bu hesaplamalar, etkinlik degerlendirmesinin
nesnel olmasini saglar, ¢iinkii bireylerin miidahale sonras1 degisimleri nicel olarak
oOlciiliir. Ayrica, hassas bir 6l¢lim saglar, cilinkii her bireyin tepkisi detayli bir sekilde

incelenir. Bunun yani sira, ayn1 veya benzer bagimli degiskenlere sahip farkli
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bagimsiz degiskenlerin etkilerini karsilagtirmak igin kullanilabilirler (Rakap,
Yiicesoy- Ozkan, Kalkan, 2020; Rakap, 2015).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik beceri Ogretiminin
uygulanmasinda dogrudan 6gretim yonteminin etkililigine dair alanyazinda yapilan
caligsmalar bu arastirmanin giris boliimiinde yapilan aciklamalarda da belirtilmistir.
Tiim bu ¢alismalara bakildiginda dogrudan 6gretim yonteminin etkililiginden otiirii

bu bireyler i¢in uygun bir yontem olarak kullanilmistir.

3.2 Bagml ve Bagimsiz Degisken
Arastirmanin bagimli degiskeni, zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilerin

Sepet dokuma becerisini kazanma diizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
ise dokuma becerisi 6gretiminde kullanilan, dogrudan 6gretim yontemidir.

Bagimlh degisken degistirilmesi diisiiniilen gdzlenebilen ve o6l¢iilebilen
hedef davraniglardir. Bu arastirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi incelenirken, bagimli degiskene ait veriler sistematik ve tekrarli
bir sekilde 6l¢timlenir.

Bagimsiz degisken ise arastirmacinin bagimli degisken iistiinde etkisini
incelemek istedigi degiskendir. Bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla birlikte
bagimli degiskende ortaya ¢ikan degisimler, bagimli ve bagimsiz degisken arasinda
bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997). islem
basamaklar1 kullanilarak sepet dokuma becerisi kazandirma c¢aligmalar1 6gretmen

tarafindan uygulanir ve her 6grenci i¢in bire bir 6gretim yapilir.

3.3 Calisma Gurubu
Bu arastirma Bolu il merkezinde bulunan Ozel Egitim Meslek Okulu III.

Kademe 11. ve 12. Smifinda, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte
olan, hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli tanis1 almig, 14-18 yas grubu gontlliiliik
esasina dayali bir (1) kiz, iki (2) erkek olmak iizere {i¢ 6grenci ile yliriitiilmiistiir.
Bu 6grencilerin demografik 6zellikleri asagida (Tablo 3.1) yer almaktadir.

Tablo 3.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Kod Ad1 Cinsiyeti Yasi Engel Durumu

KS Kiz 18 Hafif diizey zihinsel yetersizlik
ET Erkek 17 Hafif diizey zihinsel yetersizlik
EM Erkek 18 Hafif diizey zihinsel yetersizlik
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Calismaya baslamadan oOnce, zihinsel yetersizligi (ZY) olan
bireylerin ailelerine ve oOgretmenlerine c¢alisma kosullari konusunda bilgi
verilmistir. ZY olan Bireylerin calismaya katilimlar1 igin ailelerinden ve
O0gretmenlerinden yazili izin alinmistir. Calismaya katilan ZY olan bireylerin

gercek isimleri yerine, onlara verilen kod kullanilmistir (Tablo 3.1).

3.3.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerde Bulunmasi Gereken
On Kosul Beceriler
Arastirma kapsamina alinmak istenen 6grencilerin egitsel degerlendirme ve

tanilama raporunun bulunmasi ve raporlarinda “hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan birey” tanis1 vardir. Ayrica bu Ogrenciler i¢cin bazi 6n kosul beceriler
belirlenmistir. Bu 6n kosul beceriler sunlardir:

1.Parmaklarini kars1 karsiya getirebilecek sekilde hareket ettirebilir.

2.Anahtar tutusu yapabilir.

3.Parmaklariyla sert bir nesneyi ge¢irme, itme yapabilir.

4 Kollarin1 bagimsiz hareket ettirebilir.

5.El g6z koordinasyonuna sahiptir.

6.1’den 50’ye kadar sayilar1 sayabilir.

7.Ara ve ana renkleri ayirt edebilir ve isimlerini dogru sdyleyebilir.

8.0n, arka kavramlarimi bilir

9.Yukari, asag1 kavramlarimi bilir.

10.Alt, tist kavramlarin bilir.

11.Ipligi bilir.

12.Verilen tek basamakli ve ¢ift basamakli yonergeleri anlayabilir.

3.4 Veri toplama araclan
Yapilan arastirmada, zihinsel yetersizligi olan bireylerin sepet dokuma

becerisini kazanmalarin1 saglamak amaciyla sepet dokuma becerisi uygulama islem
basamaklar1 gozlem kayit formu, uygulama islem basamaklarini gosteren resimli
kartlar, sepet dokuma becerisi analizi izleme kayit formu ve yapilan ¢aligmalari
kayit altina almak {izere video kayit cihazi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama
aract olarak kullanilan gozlem formlarinda bireylerin uygulama asamalari

birbirinden bagimsiz olarak tek tek kaydedilmistir. Tiim Ogretim agsamalari
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tamamlandiktan sonra oturum yoklamalar1 alinarak genelleme seviyeleri

izlenmistir.

3.5 Calisma Ortami ve Siiresi
Aragtirma siireci, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde (Mart,

Nisan, Mayis aylar1) Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir 6zel egitim meslek
okulunda gergeklestirilmistir. Arastirma sinif igerisinde yiiriitiilmiistiir. Smifta ii¢
biiylik calisma masasi, 6 sandalye, iki malzeme ve kitap dolabi, bir pano
bulunmaktadir. Uygulama boyunca 6grencilerin dikkatini dagitabilecek her tiirlii
unsur diisiiniiliip uyarlamalar yapilmistir (Resim 3.1). Ogrencilerin baslama
diizeyleri, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulamalarda 6grencinin
karsisina oturulmustur. Her oturum sonunda Ogrenci yoklamalari kayit altina
alinmistir. Her bir 6grenciyle yapilan uygulamalarmin siiresini gosteren ¢izelge
Tablo 3.1 de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Uygulama oturum sayilari ve siireleri

Ogrenci (Kod) Oturum Sayisi Hafta Sayisi
KS 24 15
ET 28 15
EM 29 15

Resim 3.1. Caligma ortamindan goriintiiler (Kosedag, 2024)

3.6 Deney Siireci

Deney siirecinde baslama diizeyi oturumlari, model olma basamag1 6gretim
oturumlari, rehberli uygulamalar, bagimsiz uygulamalar, toplu yoklama oturumlart,
izleme ve genelleme oturumlariin uygulama siiregleri detayl bir sekilde ele alinip

yuriitilmustiir.
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3.6.1 Baslama Diizeyi Oturumlari
Arastirmanin uygulama oturumlarina baslamadan 6nce 0grencilerin sepet

dokuma performanslarin1 belirlemek amaciyla baslama diizeyi oturumlari
yapilmistir. Baglama diizeyi ve yoklama oturumlarindan 6nce 6grenciye ¢alismanin
amaci, calismada yapilacak islemler ve uyulacak kurallar, kullanilacak agag
dallarinin hazirlanmasi agsamasi anlatilmig ve kullanilacak araglar tanitilmistir.

Her bir baslama diizeyi oturumu igin 6grenciyle karsiliklin oturularak
Ogrenci performansi alinmistir. Sepet dokumanin islem basamaklar1 hakkinda bilgi
sahibi olup olmadiklarina bakilmistir.

Uygulamaci sepet yapmanin oneminden ve nerelerde kullanilacagindan
bahsetmistir. Bu beceriyi ogrendikleri takdirde meslek sahibi olabilecekleri
hakkinda bilgi vermistir. Hazirsan baglayalim mi1?” sorusu sorulduktan ve
Ogrencinin “hazirim” cevabindan sonra uygulamaci islem basamaklarinin ilk
basamagini yap, demistir. Ogrencinin verdigi tiim cevaplar karsisinda uygulayici
tepkisiz kalmis sadece 6grencinin ¢aligmaya katilimi pekistirilmistir. Biitiin islem
basamaklarin1 sira ile sormus yapabildiklerine evet (art1), yapamadiklarina
hayir(eksi) verilerek baslama diizeyi bu sekilde yiiriitiilmiistiir.

Calisma bittikten sonra 6grenciye tesekkiir edilmis, 6grencinin performansi
gozlem formuna gore degerlendirilip puanlanmistir. Baslama diizeyinden {i¢
oturum kararl1 veri elde edilinceye kadar bu siire¢ devam etmis, diger katilimeilar

icin de baslama diizeyi oturumlari bu sekilde yiiriitiilmiistiir.

3.6.2 Model Olma Basamagi Ogretim Oturumlari
Bu asamada, 6grenciye kazandirilacak kavram, bilgi veya beceri 6gretmen

tarafindan agiklamalar yapilarak becerinin nasil yapilacag: gosterilir. Ogretmen, bu
stirecte 0grencilere konuyu detayli bir sekilde anlatir ve becerinin adim adim nasil
gerceklestirilecegini gosterir. Bu sekilde 6grencilere, 6grenilen kavram, bilgi veya
beceri hakkinda gézlem yapma firsati saglanmis olur (Alptekin, 2012).

Dogrudan 6gretimin model olma basamaginda 6gretmen, 6grenciye eger bir
kavram Ogretiyorsa bu kavramin 6rneklerini gosterir. Eger bir beceri 6gretiyorsa,
O0gretmen becerinin nasil uygulandigini gosteren bir model olur. Bilgi sunulacaksa,
O0gretmen bu bilgiyi acgiklar ve anlamasini saglar. Bu sekilde, 6grenciye kavram,
beceri veya bilginin nasil kullanilacagina dair bir model sunularak 6grenme siireci

desteklenir (Vayig, 2008). Bu asamada sorumluluk tamamen Ogretmendedir.
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Ogretimin  biitiin  sorumlulugu dgretmende olmasmna ragmen, asamanin
tamamlanmasinin hemen ardindan Ogrenciye, gosterilenleri uygulama firsati
sunulmalidir (Slocum,2003; Dagseven Emecen, 2008 ve Ilik, 2009).

Uygulayict 6grencinin tam karsisina oturarak hazirsan baslayalim der
ogrenci “evet” diye karsilik vererek derse baslar. Ogretmen sepetin ne oldugunu ve
nerelerde kullanilabileceginden kisaca soz eder. Bu sirada 6grenci Ogretmeni
dikkatle dinler. Ogretmen Sepet dokumada kullanilacak ara¢ ve gerecleri nasil
kullanacagimi uygulayarak gosterir. Daha sonra dgrenciye sorar; “Oncelikle sepetin
ne oldugunu biliyor musun? Evinde veya c¢evrende sepet yapan birileriyle
karsilastin m1? (Cevap dinlenir) Bu dersin amaci dogal malzemeler kullanarak
kimseden yardim almadan bagimsiz bir sekilde sepet dokuma yapabilecek seviyeye
gelmenizi saglamaktir. Eger bu beceriyi 6grenirsen okuldan mezun olduktan sonra
dogada bulunan dallar1 kullanarak sepet yapabilir ve para kazanabilirsin. Sepet
yapimi i¢in malzeme hazirlamayr daha oOnceki dersler de gormiistiik, simdi

hazirladigimiz malzemeleri kullanarak sepet dokumaya gegelim (Bkz. EK-1) der.

Tablo 3.3. Sepet dokuma becerisi islem basamaklari gorselleri uygulama

agiklamalari.

SN Islem Basamag Uygulama Gorseli

1  Yediadet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirla

2 4 cubugu citlatarak 3 ¢ubugun arasindan
gecir. Tek say1 olmasi i¢in bir yarim ¢ubuk

ekliyoruz.
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3

2 tane ince soOgiit kullanarak yaptigin

cubuklarla birlestir

2 ipligi dallara sararak 2 sira Or, aralari

esitle.

Yeni sogiit dal takarak bir alttan bir iistten
esit aralikli 8 sira or.
Bir alttan bir dstten sepet dokuma

yapilirken aradaki dallari esit mesafede tut.

Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir

sira sarma islemini yap.
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7  Tabanda olusan fazlaliklar1 pense
yardimiyla kes.

8  Hazirlanan tabana 15 sogiit dalini belirli

araliklarda yerlestir.

9  Yerlestirdiginiz 15 Sogiit dalin1 yukaridan
birlestir.

10 Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3
s0giit dalin1 yerlestir. S6giit dallarini sira ile
2 dal iistte kalacak sekilde li¢iinciiden gegir.
Bu dokumayr 3 sira olacak sekilde or.

Kalan dallar1 aradan gegir.
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11  Sepetin kaburgasini olusturmak i¢in ayni

oOl¢iilerde 15 ¢ubuk hazirla.

12 Hazirladigim 15 c¢ubugu her iskelet

cubugunun yanina birer adet olarak ekleme

yap.

13  Sepet dokumayi bir alttan bir {istten olacak "‘:

sekilde yirmi sira Or.

14 Sepet dokuma tamamlandiginda kapama
islemine ge¢ kapama islemi i¢in kalan dik
cubuklar1  aradan  gecirerek  kalan

fazlaliklar1 penseyle kes.

Ogretmen bu bitkileri, ségiit dallarini gdstererek zihin yetersizligi olan
bireylere sepet dokumanin nasil yapilacagimi uygulamali bir sekilde gosterir.
Yaptig1 uygulama sirasinda islem basamaklartyla ilgili sorular sorar. Ogrenciden

dogru cevabi alirsa sozel olarak pekistirir. Almaz ise diizeltme yapar.
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Ogretmen, islem basamaklarini1 gosteren resimli kartlar1 isaret eder (EK 2).
Resimdeki islem basamagini gostererek yapilacak ilk islemi yapmaya baglar.

1.Asamada yedi adet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirlar. Ardindan 6grenciye
“Aferin, ¢ok giizel dinliyorsunuz” diyerek sozel olarak pekistirir. “Simdi sen
sdylemek ister misin? kag cubuk kullandik, diye égrenciye sorar. Ogrencinin cevabi
dinler ve kendisi de ardindan tekrar eder; aferin ¢ok giizel dinliyorsun, diyerek
devam eder.

2.Asamada Ogretmen dort gubugu citlatarak ii¢ gubugun arasindan gegirir.
Cubuklar1 gecirirken saglam bir sekilde art1 isareti olusturur. Art1 sekli
olusturduktan sonra ¢ubuklar tek say1 olmasi gerektigi i¢in yarim bir cubuk daha
eklenir. Ogrenci dikkatle 6gretmeni izler “Evet, aferin ¢ok giizel dinliyorsun” der.
Daha sonra ogretmen agiklamasini yaptigir sepet dokumanin islem basamagini
Ogrenciye gosterir.

3.Asamada 6gretmen uygun olan sogiit dallarini alarak iki tane ince sogiit
dal1 kullanarak yaptig1 art1 seklindeki taban baglangicini iki ince gubukla birlestirir
Aciklamay1 yaparken ilgili resimli kartlar1 68renciye gosterir ve agiklamasini
bitirdikten sonra “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsun.” diyerek
ogrencileri sozel olarak pekistirir. Yapilan islemi tamamlayan 6gretmen diger
basamaga geger.

4.Asamada iki ipligi dallara sararak iki sira sarma dokuma yapilr,
cubuklarmn aralarini esitlenir. Islemi yaparken o&gretmen ilgili resimli kartlari
ogrenciye gostererek daha iyi anlamasi saglanir. “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve
kurallara uyuyorsun” diyerek 6grenciyi sozel olarak pekistirir.

5.Asamada sepet dokumanin tabani yapilmaya devam edilir. Yeni s6giit dali
takarak bir alttan bir {istten esit aralikli sekiz sira 6rer. Bir alttan bir iistten sepet
dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede tutar. Islemleri 6gretmen yaparken
resimli kartlar1 gosterir, “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsun” diyerek
Ogrenciyi sozel olarak pekistirir.

6.Asamada sepetin tabani olusturmada asamasinda sekiz sira
tamamlandiginda taban olugmaya baslar, sarma islemini yapar. Bu asamadan sonra
sepetin taban kismi olusur. Islemi 6grenciye resimli kartlardan gosterdikten sonra
taban yapmay1 dgrenciye vererek incelemesine olanak verilir. Ogrenciyi “Aferin
cok giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsun™ diyerek sozel olarak pekistirir. Sepet

dokumaya devem edebilmek icin uygun sogiit dallar1 tekrar kontrol edilir ve

52



siradaki isleme gegilir. Tabanda olusan fazla ¢ubuk dallar1 da pense yardimiyla
kesilir.

7.Asamada resimli kartlar gosterilerek olusan tabana on bes sogiit dalinin
nasil takilmasi gerektigini 6gretmen teker teker gosterir. On bes sogiit dalin1 ayni
boyutta keser ve bu sogiit dallarini belirli araliklarda tabana yerlestirir. Ogrenci
dikkatle dgretmeni dinlerken, 6grenciyi “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve kurallara
uyuyorsun” diyerek sozel olarak pekistirir. Sepet dokumaya devem ederek diger
asamaya geger.

8.Asamada yerlestirdigi sogiit dallarimi  karsilikli  olarak yukaridan
birlestirir, bu sekilde sepetin iskeleti hazirlanmais olur.

9.Asamada hazirladigi iskelete belirli araliklarda arka arkaya {i¢ s6giit dalim
yerlestirir, sogiit dallarini sira ile iki dal {istte kalacak sekilde iiclincii dalin altindan
gecirir, bu dokumay {i¢ sira olacak sekilde &rer. Islemleri dgretmen yaparken
resimli kartlart gosterir, Ogretmen; “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve kurallara
uyuyorsun” diyerek 6grenciyi sozel olarak pekistirir.

10.Asamaya geldiginde 6gretmen sepettin daha yiiksek olmasi i¢in kaburga
cubuklarinin nasil kesilip hazirlanmasi gerektigini dikkatli bir sekilde 6grenciye
gosterir. Kesilen on bes kaburga ¢ubugunu sepetin iskelet kismina sagli ve sollu
olacak sekilde yerlestirir. Ogretmen islemleri sira ile yaparken 6grenci dersi
dinlemeye devam eder. Islemleri &gretmen yaparken resimli kartlar1 gosterir,
ogretmen; “Aferin ¢ok giizel dinliyor ve kurallara uyuyorsun™ diyerek dgrenciyi
sozel olarak pekistirir.

11.Asamada sepet dokumay1 bir alttan bir iisten olacak sekilde drmeye
devam eder. Ogretmen &rme islemini yaparken ogrencinin resimli kartlardan
yapilan islemleri takip etmesini ister. Sepet dokuma bu sekilde istenilen yiikseklikte
yapildiktan sonra kapama islemine gegirilir. Ogretmen; “Aferin ¢ok giizel dinliyor
ve kurallara uyuyorsun” diyerek 6grenciyi sozel olarak pekistirir.

12.Asamada kapama iglemi i¢in sepet dokumanin kalan uzun saplar1 geriye
dogru dokuma aralarindan gegirilerek sikistirilip pense yardimiyla kesilir.

Ogretmen, dgrenciye “sepet dokumanin nasil driildiigiinii gordiin. ilerleyen
derslerde sen de bu sepeti bagimsiz yapabilecek seviyeye geleceksin. Beni dikkatle

dinledigin i¢in tesekkiir ederim.” diyerek bu oturumu sonlandirir.
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3.6.3 Rehberli Uygulamalar Basamag
Rehberli uygulamalar: Bu asama, Ogrencinin Ogrenme siirecinde

sorumluluklarin kademeli olarak kendisine devredildigi ve bagimsizliga ulagsmasi
icin 0gretmen ipuglarinin agamali olarak azaltildig1 asamadir. (Gtizel, 1998). Bu
asamanin amaci, Ogrencinin 6grenme siirecinde belirli konular1 6grenmesini
saglamak ve bu konularla ilgili alistirmalar1 yaparak uygulamali deneyim
kazanmasimi saglamaktir. Ayrica, 6grencinin 6grenme siirecinde bagimsizligini
artirarak kendi basina 6grenme ve c¢oziimleme yetenegini gelistirmesine destek
olmaktir (Dagseven, 2001).

Rehberli uygulamalar, ipucunun verildigi ve geri ¢ekildigi asamalardan
olusan bir siiregtir. Ipucunun verildigi asamada, dgrenciye semalar ve resimli
kartlar gibi gorsel araglar kullanilarak yardimer ipuglart sunulmali ve dogru se¢imi
yapmast tesvik edilmelidir. Her asamada, rehberligin ana ydnergeleri
dogrultusunda uygun ipuclar1 saglanmalidir. Ipucu verme asamasinda, 6grencinin
konuyu anlamasi ve dogru yone yonlendirilmesi amaglanirken, geri g¢ekilme
asamasinda ise O0grencinin kendi basina diisiinme ve problem ¢ézme yetenegi
gelistirilmelidir. Bu siireg, Ogrencinin 6grenme siirecindeki bagimsizligini
artirmay1 ve kalict 6grenmeyi saglamay1 hedefler. Burada sorumluluk 6grencide
olup 6gretmen sadece gerekli yerlerde uygun ipuglart vermelidir (MEB, 2008)

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba onceki  dersimizde
ogrendiklerimizi hatirlayalim dnce” diyerek derse giris yapar. “Sepetin ne oldugunu
ve nasil yapildigini bir 6nceki ders gérmiistiik bunlar1 hatirliyor musun? Bunlari
kisaca tekrar edelim (6nceki 6gretimde anlatilan kavramlar ve islem basamaklari
tekrar edilir). Bu dersimizde de yine senin i¢in ¢ok faydali olacak bilgiler ve isler
ogreneceksin. Bu derste sizinle sepet dokuma 6grenmeye devam edecegiz. Bu
bilgileri 6grendiginde bu beceri ile hem yalniz basina sepet dokuyabileceksin hem
de yaptigin sepetleri satip para kazanabileceksin. Evet, hazirsan dersimize
baslayalim m1?” diyerek asamalar1 baglatir.

Ogretmen ders icin malzemeleri hazirlar ve arag gerecleri ders icin hazir
duruma getirerek o6grenci ile karsilikli oturarak Ogretime baslar. Bu asamada
ogrenciye gerektigi kadar yardim edilerek 6gretim gergeklestirilir.

Ogretmen 6grenciye (sepet dokuma 1. Islemini anlatan resmi gosterir.)
“Simdi sana soracagim sen de yapacaksm”, der. Ogretmen; “sepetin taban kismi

nasil baslanir, sdyleyebilir misin?” diye sorar. Ogrenci ilk basamak icin gerekli
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cubuklart birlestirir, 6gretmen Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci
yapamazsa ya da higbir sey sdylemezse, dgretmen Sepet dokunmanin birinci
basamagini yapar. Sepet dokumanin birinci basamagi olan 7 adet ayni boyutta
cubuklar1 hazirlar, dort cubugu citlatarak ii¢ cubugu bu c¢itlattigi ¢ubuklarin
arasindan gecirerek cubuklardan art1 seklini yapar, bu art1 seklindeki ¢ubuklar tek
say1 olabilmesi i¢in yarim bir ¢ubuk da hazirlayarak iki ince dal yardimiyla
birlestirir. Ogrenciye tekrardan sorar; 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir.
Yanlis cevap veren Ogrenci icin ya kendisi tekrar model olarak dogru islemi
uygular, ya da 6gretiminin birinci basamagini tekrar ettirerek 6gretime devam eder.

Ogretmen Ogrenciye sorar (2. Islem basamagmi anlatan resmi gosterir.)
“Simdi sana soracagim sen de cevaplayacaksin”, der. Ogretmen; “sepet dokumanin
ikinci islem basamagini yap. 4 cubugu ¢itlatarak 3 ¢gubugun arasindan gegir.” diye
komut verir. Ogrenci, ikinci islem basamagini yapmak igin gerekli islemi yaparsa
Ogretmen 6grenciyi sdzel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis yaparsa ya da higbir
sey soOylemezse, 0grencilerin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis cevap veren
ogrenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi yeniden sdylemesini saglar
ya da ipucu vererek ikinci islemi dogru bir sekilde yapabilmesi saglanir.

Ogretmen &grenciye sorar (3. Islem basamagini anlatan resmi gosterir.)
“Simdi sana soracagim sen de cevaplayacaksim.” der. Ogretmen; “iigiincii islem
basamagini 2 tane sogiit dali kullanarak yaptigin cubuklarla birlestir” der. Ogrenci
sepet dokumanin bu asamasini yaparsa ya da buna yakin bir cevap verirse 6gretmen
Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis cevap verirse ya da hicbir sey
yapamazsa, Ogretmen tekrar model olur. Ogrenci dogru bir sekilde islemi
tamamladiginda “aferin, ¢cok giizel” seklinde pekistirilir.

Ogretmen 6grenciyi kaldirir “Siradaki islem basamaginin yap” der. Ogrenci
yaparsa pekistirilir, yapamazsa 0gretmen tekrar model olur, 6grenciye yardim
ederek dordiincii islem basamagini da iki ince dali diger dallara sararak iki sira
ormesini ve aralarm esitlemesini ister. Ogrenci dogru bir sekilde islemi
tamamladiginda 6grenci pekistirilir. (Aferin, ¢ok giizel yaptin.) Eger yapamazsa
ogrenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevab1 yeniden soyler ya da ipucu
vererek 0grencinin hatirlamasi saglanir.

Ogretmen 6grenciyi kaldirir “Sepet dokumanin besinci islem basamagini
yap” der. Sepete yeni sogiit dali takilarak bir alttan bir iistten esit aralikli sekiz sira

orer, bir alttan bir tistten sepet dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede tutar.
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Sepet dokumanin bu agamasinda yapamadigi yerleri 6gretmen diizeltir, 6grenci hig¢
yapamadiysa 6grenciye tekrar model olur.

Ogretmen yapamayan veya yapmakta sikint1 yasayan 6grenciyle beraber
rehberli uygulama yapar. Ogrenci dogru yaptiginda pekistirilir. Yanlis yapan
ogrenci igin ya kendisi tekrar model olarak yapar ya da dogru cevabi yeniden
yaptirarak 6grenmesi saglanir. Rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen, Ogrenciyi kaldirirarak (Siradaki islem basamagmin resimli
kartlarim gostererek) sepet dokumanin iskelet kismimi yapmasini ister. Ogrenci
yapabilirse 6gretmen 6grenciyi sézel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis yaparsa
ya da higbir sey sdylemezse yanlis yapan 6grenci igin ya kendisi tekrar model olarak
dogrusunu yaptirir ya da 0gretime rehberlik ederek dogru islem yaptirilir. Model
olma saglanarak rehberli uygulamalara devam eder.

Ogretmen 6grenciyi kaldirir. Siradaki islem basamaginin resimli kartlarini
gostererek, “simdi bu islemi yapabilir misin?” diye sorar. Ogrenci sepet dokumanin
iskelet kismini sabitleyip, bir alttan bir {istten istenilen uzunlukta olacak sekilde,
dogru yaparsa Ogretmen, Ogrenciyi sozel olarak pekistirir. Eger 6grenci yanlis
yaparsa ya da hicbir sey yapamazsa Ogretime katilan O6grenciye tekrar sorar.
Ogrenciye sirastyla sepet dokumanin bu asamasini yapmaya c¢alisir. Ogrencinin
dogru cevaplar pekistirilir. Yanlis yaparsa 6grenci i¢in kendisi tekrar model olarak
yeniden yapar ve dogru yapana kadar tekrar model olur. Rehberli uygulamalara
devam eder.

Ogretmen, oOgrenciden siradaki islem basamagmi yapmasini ister.
Ogrenciye (siradaki islem basamagimin resimli kartlar1 gdsterilir) sepet dokumanin
bu agsamasinin son sirasinda, iki s6giit daliyla iki sira sarma dokuma yapmasini ister.
Ogretmen; dgrenci yaparsa sozel olarak pekistirir. Eger dgrenci yanlis yaparsa ya
da higbir sey sdylemezse, dgrencinin hatirlamasi icin ipucu verilir. Ogrencinin
dogru cevaplarimi pekistirir. Yanlis cevap veren 6grenci i¢in ya kendisi tekrar model
olur ya da dogru cevabi yeniden yaptirarak iglemin tamamlanmasini saglar. “Aferin
derse ¢ok giizel katildin”, denir ve sonraki asamaya gegilir.

Ogretmen, 6grenciye “siradaki islem basamaginin yap” der. Ogrenci (sepet
dokumanin son islem basamaginin resimli kartlar1 gosterilir) yaparsa sozel olarak
pekistirir. Islemleri 6grenci yaparken kesmeleri gereken sepet dokumanin dallar:
rehberli bir sekilde gosterilerek sepet dokumanin son iglemini olan kapama islemi

yapilir ve kalan fazla sogiit dallar1 pense yardimiyla kesilir. Eger 6grenci yanlis
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yaparsa ya da higbir sey yapamazsa, 6grencinin dogru cevaplarini pekistirir. Yanlis
cevap veren 0grenci i¢in ya kendisi tekrar model olarak dogru cevabi tekrar yaptirir
ya da st iiste tekrar yaptirarak basarili olmasi saglanir. “Aferin, derse ¢ok giizel
katildin.” denilerek pekistirilir. “Evet, bu dersimizde sepet dokumanin islem

basamaklarin1 6grendin. Derse de ¢ok giizel eslik ettin.” diyerek ders sonlandirilir.

3.6.4 Bagimsiz Uygulamalar
Bagimsiz uygulamalar asamasina ge¢ildiginde, Ogrencinin Ogrenme

stirecindeki sorumlulugunun asama agama artmasi ve sonunda tamamen 6grenciye
gecmesi amaglanir. Bu asama, 6grencinin 6grendigi bilgileri ve becerileri bagimsiz
olarak uygulama ve yeni durumlarla karsilastiginda ¢o6ziimleme yetenegini
gosterme siirecidir (Gilizel, 1998; Dagseven- Emecen, 2008; Vayi¢, 2008; Sola-
Ozgiig, 2015)

Ogretmen, “Merhaba, dgrendiklerimizi hatirlayalim. Onceki dersimizde
sepet yapimimi ve nerelerde kullanildigin1 6grenmistik,” diyerek onceki derste
anlatilanlar kisaca tekrar eder. Sonra “Bu dersimizde yine sepet yapim agsamalarini
tekrar edecegiz ve bu asamada sen yapacaksin ben de seni gozlemleyeceZim.
Hazirsan baglayalim.” diyerek derse giris yapar. Bagimsiz uygulamalar
asamasinda, Ogrencilerin model olma ve rehberli uygulamalar asamalarinda
kullandiklar1 resimli kartlardan faydalanacaklardir.

(Ogretmen islem basamaklarini gosteren resimli kart1 gosterir). Ogrenciye
s6z verir. Ogrenciyi kaldirir. 1lgili resimli kartlar1 gdsterir ve sepet dokuma
islemlerini “Resimlere bakarak sepet dokuma taban kismi i¢in kag cubuk kullandik
ve tabana nasil basladik; yap bakalim” der. Ogrenci dogru yaparsa ona “aferin,
harikasin vb. gibi” s6zel pekistireglerle pekistirir.

Ogretmen Ogrencinin yaptig1 sepet dokumanin islem basamaklarim
gozlemler. Ogrenci dogru yaparsa aferin, ¢cok giizel, dogru diyerek pekistirir. Yanlis
yaparsa ipucu vererek tekrarlanir ve 6grenci dogru yapmaya yonlendirilir. Bu siireci
ogretime katilan 6grenciye sorarak tekrar eder. Yanlis cevap veren 6grenci igin bir
onceki asamaya geri doner veya Ogretimsel amaci tekrar model olarak yeniden
sunar.

(Ogretmen siradaki sepet dokumanin resimli kartin1 gosterir). Ogrenciye séz
verir. Ilgili resimli kartlarinin islem basamagini taban kismi tamamlandiginda fazla

olan sogiit dallar1 pense yardimiyla keserek yap der. Ogrenci dogru yaparsa onu

57



“aferin, harikasin” vb. gibi sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru
yapmazsa hatirlamasi icin ipucu verilerek 6grenciye tekrar hakki verilir, yanlis
cevap verirse 6gretmenini tekrar dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan tekrar
kendisine bu asamay1 soracagini soyler. Ogretmen 6grencinin yaptigi islemleri
takip eder. Dogru yaparsa “aferin, ¢ok giizel, dogru yapiyorsun” diyerek pekistirir.
Yanlis yapildiginda soru tekrarlanir ve 6grenci dogru isleme yonlendirilir. Bu siireci
Ogretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder. Yanlis yapan 6grenci
icin bir 6nceki asamaya geri doner veya resimli kartlart model olarak tekrar sunar.

Ogretmen, (6nceki asamalardan farkl bir resimli kart1 gostererek) dgrenciye
s0z hakki verir. Siradaki Sepet dokuma islem basamaginin resimli kartin1 gosterir.
Resimlere bakip tabandan sonraki agsama olan 15 iskelet gubugunu taban kismina
yerlestirmesini ister. Ogretmen; “dogru sepet dokuma asamasini yap.” der. Ogrenci
dogru yaparsa onu “aferin, harikasin” vb. gibi s6zel pekistireclerle pekistirir. Eger
Ogrenci dogru yapmazsa 6gretmenini dinlemesini ve izlemesini ister, ardindan
tekrar kendisine soracagmi ve yaptiracagini sdyler. Ogretmen dgrencinin yaptigi
sepet dokuma islem basamaklarini takip ederek izler. Dogru yaparsa “aferin, ¢ok
giizel, dogru yapiyorsun” diyerek pekistirir. Yanlis yaparsa 6grenciye soru sorarak
dogru islem yapip yapmadigini anlamasi igin ipucu vererek 6grenciyi dogru cevaba
yonlendirir. Bu siireci 6gretime katilan tiim 6grencilere sirasiyla sorarak tekrar eder.
Yanlis cevap veren 6grenci i¢in bir onceki asamaya geri doner veya ogretimsel
amac1 tekrar model olarak yeniden sunar.

Ogretmen, (6nceki asamalardan farkli bir resimli kart: gostererek) 6grenciye
s6z hakka verir. Ilgili resimli kartlar1 gosterir ve siradaki islem basamagi olan iskelet
cubuklarini birlestirmesini isteyerek “belirten asamay1 yap” der. Ogrenci dogru
yaparsa onu “aferin, harikasin” vb. gibi sdzel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci
dogru yapamazsa ya da yanlis cevap veren dgrencinin dgretmeni izlemesini ister,
ardindan tekrar kendisine yaptiracagim sdyler. Ogretmen dgrencinin sepet dokuma
asamasini gozlemler, dogru yaparsa “aferin, ¢ok giizel, yapiyorsun” diyerek
pekistirir. Yanlis yaptiginda iglem tekrarlanir ve 6grenci dogru islemi yapana kadar
yonlendirilir. Bu siireci 6gretim boyunca yanlis yapan 6grenci igin bir onceki
asamaya geri doner veya dgretimsel amaci tekrar model olarak yeniden sunar.

Ogretmen, (6nceki asamalardan farkli bir resimli kart1 gdstererek) dgrenciye
s6z hakki verir. llgili resimli kartlar1 gosterilerek “siradaki sepet dokuma iglemini

yap” der. Ogrenci dogru yaparsa “aferin, harikasin” vb. gibi sdzel pekistireglerle
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pekistirir. Ogrenci yapamazsa 6gretmeni tekrardan dinlemesini ve izlemesini ister.
Ogretime devam eder ve ardindan tekrar bu islemleri kendisine yaptiracagini soyler.
Islemleri izleyen dgrenci basamaklar dogru bir sekilde yapar. Ogretmen 6grencinin
yaptig1 sepet dokuma islemlerini gézlemler. Dogru yaparsa “aferin, ¢cok giizel,
dogru yapiyorsun” diyerek pekistirir. Yanlis yaptiginda islem tekrarlanir ve 6grenci
dogru isleme yonlendirilir. Yanlis cevap veren 6grenci igin bir Onceki asamaya geri
doner veya dgretimsel amaci tekrar model olarak yeniden sunar.

Ogretmen siradaki asamay1 anlatan resimli kart1 gosterir. Ogrenciye siradaki

islemi yapabilmesi i¢in s6z hakki verir. lgili resimli kartlar gdsterir ve bu islemde
yapilmasi gereken islem basamagmi yapmasini ister. Ogrenci hazirlamis oldugu
malzemelerle sepettin kalan kismini1 tamamlar. Eger 6grenci dogru cevap verirse
ona “aferin, harikasin vb. gibi” sdzel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru
cevap vermezse, yanlis cevap veren Ogrenciye yapabilmesi i¢in ipucu verilir,
tekrardan yapamayan dgrenci i¢in 6gretmen model olur, 6grencinin dinlemesini ve
izlemesini ister, ardindan tekrar kendisine soracagimi sdyler. Ogretmen dgrencinin
yaptig1 islemleri yeniden gozlemler. Dogru yaparsa aferin, ¢ok giizel, dogru
yapiyorsun diyerek pekistirir. Yanlis yaptiginda ise soru tekrarlanir ve 6grenci
dogru isleme yonlendirilir. Bu siireg 6gretim boyunca tekrar edilir. Yanls cevap
veren Ogrenci i¢in bir dnceki asamaya geri doner veya O0gretimsel amaci tekrar
model olarak yeniden sunar.
Ogretmen (6nceki asamalardan farkli bir resimli kart1 gosterir). Ogretmen
siradaki islemi yapabilmek icin 6grenciye soz verir. Resimli kartlara bakin ve
uygun beceriyi yap der. Ogrenci dogru yaparsa onu “aferin, harikasin” vh. gibi”
sozel pekistireglerle pekistirir. Eger Ogrenci dogru yapamazsa, ipucu ile
hatirlanmasi saglanir ya da ogretmeni tekrardan dinlemesi ve izlemesi istenir.
Ogretmen oOgrencinin yaptigi sepet dokuma asamalarini gozlemler. Dogru
yapildiginda “aferin, ¢cok giizel, dogru cevap” diyerek pekistirir. Yanlis yaparsa
sepet dokuma tekrarlanir ve 6grenci dogru asamaya yonlendirilir. Bu siireci
Ogretime katilan Ogrenciye sirastyla sorarak tekrar eder. Yanlis cevap verirse
Ogrenci i¢in bir dnceki asamaya geri doner veya 6gretimsel amaci tekrar model
olarak yeniden sunar.

Ogretmen siradaki islem basamagi igin resimli kart: gosterir. Ogrenciye sz
verir. “Resme bak ve dogru olan beceriyi yap” der. Ogrenci dogru yaparsa gretmen

onu “aferin, harikasin” vb. gibi sozel pekistireclerle pekistirir. Eger 6grenci dogru
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cevap vermezse yanlis cevap veren Ogrencinin Ogretmenini dinlemesini ve
izlemesini ister. Tekrar kendisine ayni sorulari soracagmi soyler. Ogretmen
Ogrencinin yaptig1 dogru beceriyi gozlemler, dogru yaparsa “aferin, ¢ok giizel,
dogru cevap” diyerek pekistirir. Yanlis yapildiginda islem tekrarlanir ve 6grenci
dogru igleme yonlendirilir. Bu siire¢ 6gretime katilan 6grenciye sirasiyla sorarak
tekrar edilir. Yanlis yapan o6grenci i¢in bir Onceki asamaya geri doner veya
Ogretimsel amaci tekrar model olarak yeniden sunar.

Ders bu sekilde devam ederken sepet dokumanin kapama islemleri
tekrarlanir. Bu siireci 6gretime katilan Ogrenciye islem basamaklari sirasiyla
sorularak tekrar edilir. Yanlis cevap verirse 6grenci i¢in bir dnceki asamaya geri
doner veya Ogretimsel amaci tekrar model olarak yeniden sunar. Ogretmen,
“Aferin, bugilinkii dersimize ¢ok giizel katildin ve ¢ok faydali olacak bilgiler
ogrendin.” diyerek dersi sonlandirir (Bkz. EK-9).

3.6.5 Toplu Yoklama Oturumlari
Her bir 0Ogrencinin Ogretim oturumlart bitirildiginde toplu yoklama

oturumlarina yer verilmistir (EK-2). Toplu yoklama oturumlarinda baglama diizeyi
basamagindaki siire¢ takip edilmistir. Ogretim oturumlarinda sepet dokuma islem
basamaklar1 sirasiyla uygulanmis ve yoklama oturumlari goézlem formuna

kaydedilmistir.

3.6.6 Izleme Oturumlar
Dogrudan  Ogretim  Yonteminin  tiim  dgretim  oturumlarinin

uygulanmasindan sonra izleme oturumlarina gecilmistir. izleme oturumlarinda da
baslama diizeyi basamagindaki siire¢ izlenmistir. Her bir 6grenci i¢in 6gretim
oturumlarinda yaptiklart sepet dokuma becerisinin iglem basamaklarinin sirasiyla
yapabilme becerisi gézlenerek izleme oturumu gergeklestirilmistir (EK-3).

Izleme oturumlarinda uygulayict 6grenci ile karsilikli masa basinda
oturmus, Ogretim oturumlarindaki gibi gerekli agiklamalari yapmis ve sepet
dokuma becerisi igin uygun arag ve geregler dgrencinin dniine koymustur. izleme
Oturumlart Arastirmanin izleme oturumlarina iligkin veriler, 6gretim oturumlari
bittikten sonra haftalik olarak elde edilmistir. izleme oturumlarinda, yoklama

oturumlarina benzer sekilde veri toplanmistir.
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3.6.7 Genelleme Oturumlari
Arastirmanin genelleme verileri, her bir denegin 6gretim oturumundan bir

hafta sonra toplanmistir. Arastirma, ortamlar aras1 ve islemler arasi genelleme
tizerine odaklanmistir. Genelleme oturumlari, deneklerin normal sinif ortamlarinin
disinda, farkli bir smifta gerceklestirilmistir. Ayrica, deneklere O6gretim
oturumlarinda sunulan materyallerin diginda farkli materyaller verilerek ayni
islemleri yapma firsat1 saglanmistir. Boylece 6grencilere farkli mekan ve farkl

malzemelerle genelleme islemleri yapmalarina olanak verilmistir (Resim 3.2).

Resim 3.2. Genelleme oturumlarindan goriintiiler (Kosedag, 2024)
3.7 Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin tim deneysel evrelerinde verilerin toplanmasi i¢in veri
toplama formlar1 kullanilmis ve oturumlar video kamera ile kay1t altina alinmistir.
Aragtirma stiresi boyunca sosyal gegerlilik ve gilivenirlik (uygulama glivenirligi ve
gozlemciler arasi giivenirlik) olmak tizere iki tiir veri toplanmistir.

Arastirmanin genelleme verileri her denegin 6gretim oturumu bittikten bir
hafta sonra toplanmistir. Arastirmada ortamlar arasi ve islemler arasi genelleme

yapilmistir.

3.7.1 Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak

tizere iki defa giivenirlik verisi toplanmistir (EK-4). Giivenirlik verileri 6zel egitim
alaninda bir profesor ve doktorasini yapmakta olan yiiksek lisans derecesine sahip
uzman bir 6gretmen tarafindan toplanarak veri toplama formlarina islenmistir.
Arastirmada baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarina
ait videolar i¢in elektronik ortamda ayri1 klasorler olusturulmus ve sirayla
numaralandirilmislardir. Videolarin %30’u icin giivenirlik verisi toplanmistir. Veri
toplanmasi1 ic¢in yapilacak olan video secimi ise yansiz atama yoluyla

gerceklestirilmistir.
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3.7.1.1 Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi
Bu siiregte birbirinden bagimsiz iki gozlemci, oturumlarin kaydedildigi

videolar1 izlemis ve Ogrencinin verdigi tepkileri veri toplama formlarina
kaydetmistir. Iki gozlemcinin de Sgrencinin tepkisini aym sekilde kaydetmesi
“goriis birligi”, iki gdzlemcinin dgrencinin tepkisini farkli sekilde kaydetmesi ise
“goriig ayrilig1” anlamina gelmektedir. Arastirmaci ise iki gézlemcinin kaydettigi
verileri karsilastirarak degerlendirmistir. Bu degerlendirmedeki hesaplama “[(goriis
birligi) / (goriis birligi + goriis ayrilig)] x100” formiilii kullanilarak
gerceklestirilmistir. Glivenirlik hesaplamalarinda gozlemciler arasi giivenirlik
katsayisinin en az %80 olmast gerekmektedir. %80 olan goézlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 “kabul edilebilir”, %90 ve iistii ise “ideal giivenirlik katsayis1”
olarak nitelendirilmektedir (Tekin-iftar, 2012). Veriler toplanmadan once
gozlemcilere arastirma konusu, sistematigi ve deneysel siireg ile ilgili detayl bir
sekilde bilgilendirme yapilmistir. Veri toplama formlartyla ilgili agiklamalarda
bulunulmustur. Gozlemciler arasi gilivenirlik  verilerinin  toplanmas1  ve
degerlendirilmesi; baslama diizeyi, O6gretim, yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarinin tiimii i¢in bu sekilde gerceklestirilmistir.

Tablo 3.4. Arastirma oturumlarina iliskin gézlemciler arasi giivenirlik bulgulari.

Katihmcilar | Baslama Diizeyi | Yoklama | Ogretim | Izleme | Genelleme
KS %100 %100 %100 | %100 %100
ET %100 %100 %100 %100 %100
EM %100 %100 %100 %100 %100

3.7.1.2 Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi

Bu siiregte ise gozlemciler, uygulama giivenirligi verilerini toplamak igin
oturumlarin kaydedildigi videolar1 izleyerek uygulamacinin deney siireci igin
hazirladigi plan ile gerceklestirdigi uygulamanin ne diizeyde uygunluk gosterdigini
incelemislerdir. Ogretim oturumlar ile baslama diizeyi, yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarindaki uygulama giivenirligi igin veri toplama formu
hazirlanmigtir (EK-4). Gozlemciler, uygulamacinin uygulama basamaklarindaki
davraniglar1 uygun sekilde gerceklestirmesi durumunda formda belirtilen basamagi
“+”, uygun sekilde gerceklestirmemesi durumunda ise formda belirtilen basamagi

olarak isaretlemislerdir. Uygulama giivenirligi verilerinin degerlendirmesi,

“(gbzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisi x 100)” formiilii
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kullanilarak hesaplanmistir. Uygulama giivenirlii verilerinin toplanmast ve
degerlendirilmesi baslama diizeyi, O6gretim, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinin tiimii i¢in bu sekilde gergeklestirilmistir.

Tablo 3.5. Arastirma oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi bulgulari.

Katiimeilar | Baslama Diizeyi | Yoklama | Ogretim | Izleme | Genelleme
KS %100 %100 %100 %100 %100
ET %100 %100 %100 | %100 %100
EM %100 %100 %100 | %100 %100

3.7.1.3 Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi
Bireylere davranis kazandirmaya yonelik uygulamalarin veya ¢gretimlerin

sosyal agidan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen uygulamanin birey
tizerindeki etkililiginin yani sira sosyal etkileri de onem tasimaktadir. Bireyde
gerceklesen davranis degisikligi, bireyin c¢evresindeki kisilere, ozellikle de
uygulamadan haberdar olanlara etki ettiginden uygulamaya yonelik sosyal gegerlik
verileri toplanmaktadir. Calismada uygulamanin olumlu etkilerle sonuglanmis
olmasi, diger kisilerin kullanilan yontemleri tercih etmeleri i¢in bir gerekge
olusturmaktadir (Kurt, 2012).

Sosyal gegerlik verileri toplanirken ydneltilen sorular  kisinin
gerceklestirilen 6gretimin amaglarinin anlamli ve 6nemli olma durumu, kullanilan
yontemlerin uygunlugu ve calismada elde edilen sonuglarin 6nemini hakkindaki
goriislerini 6lgmeye yoneliktir (Wolf, 1978). Arastirmada sosyal gecerlige iliskin
veri toplamak amaciyla uygulama tamamlandiktan sonra katilimcilarin
ogretmenleri ile goriistilmiistiir. Goriigmeler iKi 6zel egitim 6gretmeni ve ti¢ 6grenci
velisi ile gergeklestirilmistir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmast i¢in hazirlanan

“Sosyal Gegerlik Formu” kullanilmigtir (EK-5 ve EK-6).

3.8 Verilerin Analizi
Deneysel evrelerde toplanan veriler nicellestirilerek grafige islenmekte ve

degerlendirilmektedir. Diizenlenen her oturumda elde edilen veriye grafikte yer
verilmektedir. Bu verilere gére hem katilimcinin performansindaki degisiklik hem
de uygulamanin etkililigi degerlendirilebilmektedir. Tek-denekli arastirmalarda

elde edilen veriler grafiksel analiz yoluyla analiz edilmektedir (Tekin-Iftar, 2012).
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3.8.1 Genelleme Verilerinin Analizi
Dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan somut-yari somut-soyut dgretim

stratejisinin  basamak degerinde uyaranlar arasi ve kisiler arasi genellenip
genellenemedigine iliskin elde edilen veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz
edilmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda siirekli olmayan durumlar i¢in toplanan
verilerin analizinde siitun grafigi kullanilmaktadir (Tekin-Iftar, 2012). Grafikte
yatay eksen katilimcilarin Ontest-sontest durumlarini, dikey eksen ise bagimli
degiskene ait niceliksel ifadeyi (dogru tepki ylizdesi) gostermektedir. Genelleme
verileri Ontest-sontest modeliyle toplanmistir (EK-7). Uygulamadan hemen 6nce
toplanan ontest verileriyle uygulamadan hemen sonra toplanan sontest verileri

karsilastirilarak genelleme verilerinin analizi gergeklestirilmistir.

3.8.2 Giivenirlik Verilerinin Analizi
Arastirmada baslama diizeyi, Ogretim, yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarindan her birinin %30’u goézlemciler tarafindan izlenerek giivenirlik
verileri toplanmustir. Iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Uygulama giivenirligine
iligkin toplanan veriler “[(GOzlenen uygulamaci davranisi/Planlanan uygulamaci
davranist) x 100]” formiilii kullanilarak hesaplanmistir.

Gozlemciler aras1 giivenirligine iliskin veriler ise [Goriis birligi / (Goriis
birligi + Goriis ayrihigr) x 100] formiilii kullanarak hesaplanmistir (Tekin-iftar ve
Kircaaliiftar, 2012).

3.8.3 Sosyal Gecgerlik Verilerinin Analizi
Arastirmada sosyal gecerlik verileri, katilimcilarin 6gretmenleri ve velileri

ile yapilan goriismelerde toplanmistir. Verilerin toplanmasinda “Sosyal Gegerlik
Formu” kullanilmistir (EK-5 ve EK-6). Elde edilen veriler ylizde hesaplamasi

yapilarak analiz edilmistir.
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Sekil 3.1. KS, ET ve EM kodlu 6grencilerin basamak degerine iliskin baglama
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarla yapilan uygulamalardan elde
edilen veriler grafiklerle ortaya konularak arastirma sorularina dair bulgulara yer
verilmistir.

4.1 Dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel yetersizligi olan
bireylere sepet dokuma o6gretiminde etkili olduguna dair
bulgular

4.1.1 Birinci katimeiya ait bulgular
KS kod adli 6grencinin sepet dokuma becerisinin gretiminde dogrudan

Ogretim yonteminin uygulanmasinda baglama diizeyi, giinlilk yoklama, toplu
yoklama ve genelleme oturumlarinda gosterdigi davranis yilizdelerine ait grafik 3.1
verilerine bakildiginda, dogrudan 6gretim yontemine gore gelistirilen sepet dokuma
becerisi Ogretiminin baglama diizeyi oturumlarinda, O6grenci %0 diizeyde
performans sergilemistir. Benzer sekilde ti¢ kez iist tiste kararli veri elde edildikten
sonra Ogretim oturumlarina gegilmistir. Bu veriden hareketle dogal malzemeden
sepet dokuma o6gretiminin uygulama gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Daha sonra
yapilan ilk oturumlarda %30 ve %40°Iik bir basar1 gézlenmistir. KS ilk iki 6gretim
oturumunda beceriyi kavramakta ve uygulamakta zorluk yasamadan temel
becerileri uygulanmigtir. Daha sonraki oturumlara bakildiginda ise dordiincii ve
besinci oturumlarda %60 ve 70 diizeyinde performans gosterirken ilerleyen oturum
asamalarinda zorlanmadan sepet dokuma becerilerini kolaylikla kavrayabildigi
gozlemlenmistir. Son dgretim oturumlartyla birlikte 6grenme diizeyi %100 olgiitle
karsilanmistir. Ug oturum iist iiste kararli veri alindiktan sonra basar1 grafigi
cizilmistir.  Ogretim oturumlar1 sonrast Dogrudan o&gretim yontemine gore
uygulanan dogal malzemelerden Sepet dokuma becerisi 6gretiminin etkili oldugu

goriilmiistiir.

4.1.2 ikinci katihmerya ait bulgular
ET kod adli 6grencinin sepet dokuma becerisinin 6gretiminde dogrudan

Ogretim yonteminin uygulanmasinda baslama diizeyi, giinlik yoklama, toplu
yoklama ve genelleme oturumlarinda gosterdigi davranis yiizdeleri grafik 3.1 de
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gosterilmistir. ET kod adli 6grenci, diizenlenen baslama diizeyi oturumlarinda %0
diizeyinde bir performans sergilemistir. Baslama diizeyi verilerinden kararlt veri
elde edildikten sonra sepet dokuma becerisinin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Dogrudan 6gretim yonteminin kullanildigi sepet dokuma becerisinin
ogretiminde ilk oturumlardan sonra kararli veri oturumlarindan 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari yapilmis ve 6grenci 4 dgretimden sonra
yoklama oturumlarin da %40 diizeyinde basar1 saglayabilmistir. Besinci yoklama
oturumunda 6grenci %50 performansla basari sagladiktan sonra Altinct oturumda
Ogrencide gerileme oldugu gozlenmistir, unutulmus olan beceri tekrar edilerek
beceri yeniden kazandirilmistir. Yedici oturumdan sonra diizenli bir sekilde
Ogretimde basar1 saglanarak performansinda istenilen Olgiitii  karsiladigi
gbzlemlenmistir.

ET kod adli 6grenciyle yapilan 6gretim oturumlari sonunda 9. ve 10.
oturumlarda dogrudan Ggretim yontemiyle yapilan sepet dokuma becerisinin
uygulama oturumlar etkili bir sekilde uygulanmistir. Dogruluk yiizdesi %100
diizeyinde istenilen Olciite ulasildiginda ise ii¢ oturum {ist iiste kararli veri elde
edildigi gozlemlenmistir. Bu durumda dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan sepet

dokuma becerisi 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

4.1.3 Ugiincii katithmcrya ait bulgular
EM kod adli 6grencinin sepet dokuma becerisinin 6gretiminde dogrudan

Ogretim yonteminin uygulanmasinda baslama diizeyi, gilinliik yoklama, toplu
yoklama ve genelleme oturumlarinda gosterdigi davranig yiizdeleri grafik 3.1° de
gosterilmistir.

EM kod adli oOgrenci ile ilk olarak baslama diizeyi oturumlari
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi verilerinde %0 diizeyinde performans
sergilemistir. 3 oturumda kararli verilere ulasilmas: sonucunda 6grencinin sepet
dokuma becerisine sahip olmadigi anlasilarak; EM kod adli 6grenci ile sepet
dokuma becerisi uygulama oturumlarina ge¢ilmistir. EM kod adli 6grenci ile ilk
olarak, sepet dokumanin islem basamaklarindan olan taban dokuma ile 6gretim
yapilmistir. Birinci oturumda %30 basar1 performansi sergiledigi gézlemlenmistir.
Ogretim oturumundan sonra yoklama verileri alinmaya baglanmistir. 3. ve 4.
oturumlardan sonra 6grencide %50’lik dogruluk diizeyinde basari uygulamalari

saglanmistir. Ogretim sirasinda sepet dokuma becerisinin asamalarin1 kavrayan
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ogrencide 5. ve 6. oturumda 6grenmede gerileme oldugu goriilmiistiir. Altinct
oturumun sonunda 6grencinin performansinda %30 diizeyinde bir gerileme oldugu
goriilmiistiir. EM kod adli 6grenci ile uygulama oturumlari tekrar edilmistir.

7. ve 8. uygulama oturumlari yapildiktan sonra 6grencide yiikselen basari
diizeyi bir daha saglanmistir ve uygulama oturumlari yeniden %50°lik dogruluk
diizeyine ulasilmistir. Sepet dokuma becerisinin uygulanmasinda oturumlarda
herhangi bir sikinti yasanmadan performansi diisen 6grencinin aymi dogruluk
diizeyine eristigi gdzlenmistir.

EM kod adl1 6grenci ile 9.ve 10 oturumlarda dogrudan 6gretim yontemiyle
yapilan sepet dokuma becerisinin uygulama oturumlart etkili bir sekilde yapildiktan
sonra dogruluk yiizdesi %100 diizeyinde istenilen dlgiite ulasildiginda {i¢ oturum
kararl1 veri elde edildigi gozlemlenmistir. Dogrudan 6gretime gore sunulan sepet
dokuma becerisi 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Her ii¢ katilimcida da dogrudan &gretim yonteminin zihinsel yetersizligi
olan bireylere sepet dokuma Ogretiminde etkili oldugu grafik verileri ile

gbzlemlenmistir.

4.2 Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, sepet dokuma becerisini
dogrudan 6gretim yontemiyle 6grendiklerinde bu beceriyi,
uygulamanin tamamlanmasindan sonra 6grenmede kaliciligin
yedi, on dort ve yirmi bir giin sonra devam ettigine dair
bulgular

4.2.1 Birinci katihmeiya ait bulgular
KS kod adli 6grenciyle yapilan dogal malzemeden sepet dokuma becerisinin

Ogretiminde toplu yoklama oturumlarinda 3 kararl veri elde edildikten sonra izleme
oturumlarina gegilmistir. izleme oturumlari birer hafta arayla 3 oturum olacak
sekilde gerceklesmistir. Istenilen 6lciit saglanarak %100 oraninda basar1 yiizdesi
sergileyen 6grencinin belli zaman dilimlerinde 6gretilen sepet dokuma becerisini
devam ettirdigi bulgusuna erisilmistir. Bu bulgu ile KS kod adli 6grencinin sepet
dokuma  becerisini elde etmesinde kaliciligi saglanmigtir. Ogrencinin dogal

malzemelerden sepet dokuma becerisine sahip oldugu gézlemlenmistir.
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4.2.2 1ikinci katiimerya ait bulgular
ET kod adl1 6grenciyle yapilan dogal malzemeden sepet dokuma becerisinin

ogretiminde toplu yoklama oturumlarinda 3 kararli veri elde edildikten sonra izleme
oturumlarma gegilmistir. Izleme oturumlar1 birer hafta arayla 3 oturum olacak
sekilde gerceklesmistir. Istenilen 6lciit saglanarak %100 oraninda basar1 yiizdesi
sergileyen 6grencinin belli zaman dilimlerinde 6gretilen sepet dokuma becerisini
devam ettirdigi bulgusuna erisilmistir. Bu bulgu ile ET kod adli 6grencinin Sepet
dokuma  becerisini elde etmesinde kaliciligi saglanmistir. Ogrencinin dogal

malzemelerden sepet dokuma becerisine sahip oldugu gézlemlenmistir.

4.2.3 Uciincii katillmeiya ait bulgular
EM kod adli 6grenciyle yapilan dogal malzemeden sepet dokuma

becerisinin dgretiminde toplu yoklama oturumlarinda 3 kararli veri elde edildikten
sonra izleme oturumlarina gegilmistir. [zleme oturumlari birer hafta arayla 3 oturum
olacak sekilde gerceklesmistir. Istenilen &lgiit saglanarak %100 oraninda basar
yiizdesi sergileyen 6grencinin belli zaman dilimlerinde 6gretilen sepet dokuma
becerisini devam ettirdigi bulgusuna erigilmistir. Bu bulgu ile EM kod adh
Ogrencinin sepet dokuma  becerisini elde etmesinde kaliciligi saglanmustir.
Ogrencinin dogal malzemelerden sepet dokuma becerisine sahip oldugu
gbzlemlenmistir.

Her ii¢ katilmcida da zihinsel yetersizligi olan bireylerin, sepet dokuma
becerisini dogrudan 6gretim yontemiyle 6grendiklerinde bu beceriyi, uygulamanin
tamamlanmasindan sonra 6grenmede kaliciligin yedi, on dort ve yirmi bir giin sonra

devam ettigi gézlemlenmistir.

4.3 Dogrudan 6gretim yontemi ile sepet dokuma 6gretiminin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin meslek edinmelerine katki
sagladigina dair bulgular.

Aile ve 6gretmen gegerlik formlar1 incelendiginde gerek 6gretmen goriisleri

gerekse de veli goriismelerinde bu 6grencilerin el becerilerinin gelistigi ifade
edilmistir. Bununla birlikte sepet dokuma becerisini yapan 6grencilerin 6zgiivenleri
de gelistiginde yaptig1 sepetleri kendi ¢evresinden tanidiklarina da pazarlayarak

.....

Mayis aymnda diizenlenen izzet Baysal’t anma giinlerinde agilan stantlarda
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yaptiklari sepetleri sergileyerek satisa sunmustur. Boylece gelir elde edebilecekleri

mesleki bir beceri kazandiklar1 gézlemlenmistir.

4.4 Dogrudan 6gretim yontemi ile sepet dokuma 6gretiminin
zihinsel yetersizligi olan bireylere bagimsiz ¢calisabilme
becerisi kazandirdigina dair bulgular

Veli goriismelerinde Ogrencilerin sepet dokuma becerilerini evde de

yapabildigini ve yardim almaksizin bagimsiz c¢alisabildigini belirtmislerdir.
Aragtirmaciya bu calismadan o6tiirii hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin mutlu
oldugunu sdylemisler ve iyi dileklerini iletmislerdir. Velilerin, veli sosyal gecerlik
formunda da belirtikleri lizere dgrencilerin bagimsiz yaptiklari sepetleri ailelerine
hediye ettikleri, sepetleri tanittiklar1 ve evde kullanildiginda 6grenciyle birlikte
mutluluk yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmen sosyal gegerlik formundan elde edilen verilere gore ise benzer
sekilde zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz sepet dokuma becerisini
yaparken dikkat eksikligi, konsantrasyon ve koordinasyon agisindan gelisimlerine

de 6nemli katkilar sundugunu ifade etmislerdir.

70



BESINCIi BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, dogrudan dgretim yontemiyle sunulan sepet dokuma becerisi
Ogretiminin zihinsel yetersizligi olan bireylerin meslek edinme becerilerine
katkisini belirlemek ve bu becerinin 7, 14 ve 21 giin sonra da siirdiiriilebilirligini
degerlendirmek icin yapilmistir. Arasgtirmanin 68retmen ve veli sosyal gegerlilik
verileri aragtirma kapsamina alinan 6grenci velilerinden ve 6grencilerin dersine
giren Ogretmenlerden agik uglu sorular sorularak arastirma ile ilgili gortisler
toplanmistir. Yapilan bu degerlendirmelerle arastirmanin amag sorularina cevap
aranmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara baktigimizda zihinsel yetersizligi olan
bireylere sepet dokuma becerisinin &gretiminde Dogrudan Ogretim Y&nteminin
etkili oldugu goriilmektedir. Bu etkinin katilimcilarin sepet dokuma becerisi
Ogrenirken elde ettikleri gelisim puanlarina yansimasi ise su sekilde olmustur:
Birinci katilimcinin baslama diizeyi oturumlarindan aldigi puanlarin ortalamast %0
iken, 6gretim sonunda toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindan aldigi
puanlarmn ortalamast %100 olmustur. Ikinci Katilimcmin baslama diizeyi
oturumlarindan aldigi puanlarin ortalamasi %0 iken, &gretim sonunda toplu
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindan aldig1 puanlarin ortalamasi1 %100
olmustur. Benzer sekilde iiglincii katilimeinin baglama diizeyi oturumlarindan
aldig1 puanlarin ortalamast %0 iken, 6gretim sonunda toplu yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarindan aldig1 puanlarin ortalamasi %100 olarak hesaplanmustir.
Alanyazinda yapilan galigmalari inceledigimizde Dogrudan Ogretim Y&ntemiyle
yapilan birgok caligmada zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri 6gretiminin
etkili bir sekilde kazandirildig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglarit John Dewey’nin egitim anlayis1 ile de uyumludur.
Dewey, egitimin yagam boyunca siiren dinamik bir siire¢ oldugunu vurgular ve bu
siiregte 6grencilerin 6grenme deneyimlerini 6n planda tutar. Dewey’ye gore, en
etkili 6grenme yontemleri, 6grencilerin aktif olarak katildigi ve uygulama yoluyla
kazandig1 bilgi ile gergeklesir. Egitimin merkezine ¢ocugu koymayr savunan

Dewey, cocuklarin bireysel farkliliklarint ve dogal egilimlerini géz Oniinde
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bulundurarak egitim materyallerini ve yoOntemlerini ona gore sekillendirilmesi
gerektigini belirtir. Cocuklarin pasif ve ezberci bir egitim anlayisiyla karsilagsmalari
yerine, aktif katilm ve uygulamali Ogrenmeye yoOnelik bir yaklasim
benimsenmelidir. Bilgi, cocuklara dogrudan sunulmak yerine, onlarin kesfetmeleri
ve diisiinmeleri i¢in firsatlar saglanarak 6grenme siireci desteklenmelidir (Bender,
2005).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasamlarini siirdiirmeleri ve gelecekte
bagimsiz bir sekilde yasayabilmeleri i¢in bagimsiz yasam becerilerinin yani sira is
becerilerine de ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle, onlarin egitim ortamlarinda
ihtiyaclart dogrultusunda bagimsiz yasam becerileri ile is becerileri kazanmalari
hedeflenmektedir (Yikmis, 1999). Ozel egitim alaninin 6nemli amaglarindan biri
zihinsel yetersizligi olan bireylere is ve meslek kazandirmak, boylelikle ekonomik
acidan bagimsiz hale gelmelerini saglamaktir. Bu dogrultuda, zihinsel yetersizligi
olan bireylere bagimsiz yasam becerilerini 6gretmek ve kisisel, sosyal ve toplumsal
uyum becerilerini gelistirmek i¢in egitim en kritik ara¢ olarak kabul edilmektedir
(Yiicesoy, 2002). Alanyazinda is ve meslek becerileri {izerine yapilan birgok
arastirmaya rastlamak miimkiindiir.

Bu aragtirmalardan bazilarmma baktigimizda Aslan (2009), yaptigi
aragtirmada zihinsel engelli bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme
becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugunu,
deneklerin, kumas {izerine ¢izilen desene pul isleme becerisini farkli ortam, farkl
desen ve farkli ara¢ gereclere genelleyebildiklerini ve 6gretimi yapilan kumas
lizerine cizilen desene pul isleme becerisinin bir, iki ve dort hafta sonra da
kaliciliginin korundugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmaya bakildiginda el
sanatlar1 alaninda is becerisi 6gretimin ¢alisildig1 goriilmiistiir.

Cankaya (2011), yiiksek lisans tezinde zihinsel engelli bireylere harosa 6rgii
O0rme becerisinin Ogretimini uygularken amacina ulasabilmek igin tek-denekli
arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelini
kullanmistir. Ayrica, arastirma Bolu ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde, yaglar1 16 ile 23 aras1 degisen ii¢ kiz 6grenci ile yiirlitilmiistiir.
Aragtirma sonuglar1 ise, harosa Orgii 6rme becerisinin 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkili oldugu, tiim 6grencilerin eszamanli ipucuyla harosa orgii
Orme becerisini 6grendigi gézlenmistir. Ayrica g¢alisilan 6grencilerin, harosa orgii

Oorme becerisini farkli ortam, farkl arag-gereclere genelleyebildikleri goriilmistiir.
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Ogretimi yapilan harosa orgii orme becerisinin, dgretim sona erdikten bir, iki ve
dort hafta sonra da kaliciigini korudugu, yapilan analizler sonucunda
kanitlanmustir.

Baran (2019), tablet bilgisayar iizerinde, Oriintii olusturma Ogretimi i¢in
dogrudan 6gretim yonetimine gore gelistirilen egitsel mobil uygulamanin, zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin Oriintli olusturma becerileri lizerindeki etkisinin
incelemistir. Tablet bilgisayar iizerinde, oriintii olusturma 6gretimi i¢in hazirlanan
egitsel mobil uygulama yapilmis, uygulamanin 6grencilerin akademik becerilerini
gelistirdigini gosteren bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz c¢alisabilmeleri
ile ilgili bulgularima baktigimizda sepet dokuma becerisinin bir¢ok asamadan
gecirilerek yapildig: bilinmektedir. Bagimsiz calisma becerisi her {i¢ 6grencide de
belli asamalardan sonra kazandirilmustir. Ogrenciler bu sepetleri yaparken bu
asamalar1 tek baslarina yaparak sepet olusturabilmektedirler. Bu da bagimsiz
caligabildiklerini gostermektedir. Sepet dokurken karsilastiklar1 problemlere tek
baslarina ¢dziim iireterek devam ettirebildikleri gézlemlenmistir. Ornegin sepet
dokuma yaparken kirilan sogiit dalinin yerine komut beklemeden yeni bir dal
eklemek, karisan iplikleri kimseden yardim almadan bagimsiz bir sekilde
¢cozebilmek hem bagimsiz calisabildiklerini hem de karsilagtiklar1 problemlere
¢Oziim liretmelerini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Veli goriismelerinde
sepet dokuma ile ilgili doniitler alindiginda her ti¢ 6grencinin velisi de 6grencilerin
evde kimseden yardim almaksizin sepet yapabildiklerini ve bu durumdan
memnuniyet duyduklarini aragtirmaciya bildirmislerdir. Kiz 6grenci diger iki erkek
Ogrenciye gore sepet dokuma becerisini daha erken 6grenmistir. Her iki erkek
Ogrencinin 6gretim oturumlart daha uzun slirmiistiir. Bu farkin kiz ¢cocugunun
evdeki bircok iste ailesine yardimci olmasindan dolay1 el becerisi olarak sepet
dokumaya daha yatkin olmasi olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Bolu ilinin dogal bitki ortiisii orman oldugundan neredeyse her mevsim
cesitli bitki dallarina erisim saglanabilmektedir. Ozellikle ilkbahar ve sonbahar
aylarinda ¢ogunlukla rastlanan so6giit bitkisi haricinde findik, sazlik bitkileri,
karahindiba gibi bitkiler dogada kendiliginden bulunmaktadir. Ogrencilerin
arastirmanin yapildig1 aylar disinda da cesitli bitki dallarina erisebilecegi aileler
tarafindan ifade edilmistir. Cevrede yetisen, alim giicii gerektirmeyen, kolay

erisilebilir yoreye ait ¢esitli dogal bitkilerin olmasi veya bu bitkilerin zahmetsizce
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yetistirilmesi sepet dokumaciliginin siirdiiriilebilirligini ortaya koymaktadir.
Genelleme yapabilme ve stirdiiriilebilirlik bulgularina baktigimizda katilimcilarin
ogrendikleri sepet dokuma becerisini farklt mekanlarda farkli malzemeler
kullanarak genelleyebildigi ortaya konmustur. Veli sosyal gecerlik formundan elde
edilen verilere dayanarak sogiit dali disinda plastik malzemeler kullanilarak evde
sepet dokuma calismalarinin yapildig: bilinmektedir. ET kod adl1 grencinin kendi
koylerinde dedesiyle beraber sogiit dallari toplayarak sepet dokuma yapmasi ve bu
caligmay1 arastirmaci ile paylasmasi, aragtirmaciya da Ogrenciye de mutluluk
vermistir. Bu bilgilere dayanarak 6grencilerin kendi c¢abalariyla cesitli dallar
toplayabildikleri ve bunu sepete doniistiirdiikleri, bu becerinin genelleme ve
stirdiiriilebilirlik a¢isindan 6nemli oldugunu ve amaca ulasildigini gostermektedir.

Ayrica, bu bulgular Jerome Bruner’in egitim yaklasimiyla uyumludur.
Bruner, 6gretmenin roliinii Ogrencilerin kendi baslarina o6grenme firsatlarini
kesfetmelerine olanak tanityacak bir ortam yaratmak olarak tanimlar. Onun
kuramina gore, bulus yoluyla 6grenme, bilgiyi zihinde daha etkili bir sekilde
tutmay1 ve transfer etmeyi kolaylastirir. Bruner, bireylerin 6grenme siirecinde aktif
bir rol oynadigini ve bilgiyi kendi deneyimleriyle yapilandirarak anlamli hale
getirdigini vurgular. Ogrenmenin sadece bilgi edinme degil, ayn1 zamanda bu
bilgiyi mevcut biligsel yapilarla iliskilendirme siireci oldugunu belirtir (Yavuzer,
2002).

Arastirma sonunda elde edilen sosyal gecerlilik verilerinde ise Ogrenci
velilerinin ve 6gretmenlerinin ¢aligma hakkinda olumlu goriis belirttikleri, yapilan
arastirmanin  sepet dokuma becerisinin meslek edinme ve bagimsiz g¢alisma
acisindan ¢ok faydali bulduklari sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismanin 6gretim
planindan velilerin ve diger paydaslarin da faydalanabilmesi saglanmstir.
Bulgulara bakildiginda arastirma tiim bu yonleriyle alanyazindaki diger caligmalara
katki saglamis ve sepet dokuma becerisi farkindaligini ortaya koymustur.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Butiir beceri ¢alismalarinin halk egitim merkezleri, 6zel egitim okullar
ve Universitelerde uygulamali olarak Ogretilmesi zihinsel engelli
bireylerin meslek edinme becerilerine katki saglayabilir.

2. Zihinsel engelli bireylerle bu tiir ¢aligmalar yapilmasi 6gretmen ve
velilerdeki yapamaz, edemez, 6grenemez gibi dnyargilarin kirtlmasinda

etkili olabilir.
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3. Zihinsel engelli bireylerin {ireten bireyler olarak topluma
kazandirilmas: acisindan egitim programlarinda mesleki beceri
Ogretiminin yogunlugu arttirilabilir.

4. Bu aragtirma sepet dokuma programini uygulamak isteyen uygulayici,
uzman, Ogretmen, veli ve Ogrencilere sonuglart bakimindan yol
gosterici olabilir.

5. Bu arastirma meslek edindirme becerileri bakiminda ileriye doniik

arastirmalara kaynak teskil edebilir.
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EKLER

EK 1: Islem Basamaklarii Gosteren Resimli Kartlar

Sepet Dokuma Becerisi Islem Basamaklar1 Gorselleri ve Uygulama

Aciklamalan

SN Islem Basamag Uygulama Gorseli

1  Yediadet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirla

2 4 cubugu citlatarak 3 ¢ubugun arasindan
gecir. Tek say1 olmasi i¢in bir yarim ¢ubuk

ekliyoruz.

3 2 tane ince sogiit kullanarak yaptigin

cubuklarla birlestir
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4 2 ipligi dallara sararak 2 sira Or, aralar

esitle.

5  Yeni sogiit dali takarak bir alttan bir tistten
esit aralikl1 8 sira or.
Bir alttan bir istten sepet dokuma

yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede tut.

6  Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir

sira sarma islemini yap.

7 Tabanda olusan fazlaliklar1 pense
yardimiyla kes.
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Hazirlanan tabana 15 sogiit dalint belirli

araliklarda yerlestir.

Yerlestirdiginiz 15 So6giit dalin1 yukaridan
birlestir.

10

Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3
sogiit dalin1 yerlestir. S6giit dallarini sira ile
2 dal iistte kalacak sekilde ligiinciiden gegir.
Bu dokumayr 3 sira olacak sekilde or.

Kalan dallar1 aradan gegir.

11

Sepetin kaburgasini olusturmak i¢in ayn

Olciilerde 15 gubuk hazirla.
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12 Hazirladigin 15 c¢ubugu her iskelet

cubugunun yanina birer adet olarak ekleme

yap.

13  Sepet dokumay1 bir alttan bir {istten olacak

sekilde yirmi sira or.

14  Sepet dokuma tamamlandiginda kapama
islemine ge¢ kapama islemi icin kalan dik
cubuklar1  aradan  gecirerek  kalan

fazlaliklar1 penseyle kes.
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EK 2: Sepet Dokuma Uygulama Islem Basamaklari Gézlem Formu

SEPET DOKUMA UYGULAMA ISLEM BASAMAKLARI
GOZLEM FORMU

EVET

HAYIR

Yedi adet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirla.

4 ¢ubugu citlatarak 3 ¢gubugun arasindan gegir.

2 tane ince sogiit kullanarak yaptigin cubuklarla birlestir.

2 ipligi dallara sararak 2 sira Or, aralari esitle.

gl B W N -

Yeni sogiit dali takarak bir alttan bir {istten esit aralikli 8 sira or.
Bir alttan bir tiistten sepet dokuma yapilirken aradaki dallari esit

mesafede tut.

Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir sira sarma islemini yap.

Tabanda olusan fazlaliklar1 pense yardimiyla kes.

Hazirlanan tabana 15 ségiit dalin1 belirli araliklarda yerlestir.

©| 0 N| o

Yerlestirdiginiz 15 So6giit dalin1 yukaridan birlestir

Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3 ségiit dalini yerlestir. S6&tit
dallarmi sira ile 2 dal tistte kalacak sekilde iiclincliden gecir. Bu

dokumayi 3 sira olacak sekilde or. Kalan dallar1 aradan gegir.

11

Sepetin kaburgasini olusturmak ic¢in ayni 6l¢iilerde 15 ¢cubuk hazirla.

12

Hazirladigin 15 c¢ubugu her iskelet ¢ubugunun yanimna birer adet

olarak ekleme yap.

13

Sepet dokumay1 bir alttan bir {istten olacak sekilde yirmi sira or.

14

Sepet dokuma tamamlandiginda kapama islemine ge¢ kapama islemi
icin kalan dik ¢ubuklari aradan gegirerek kalan fazlaliklar1 penseyle

kes.
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EK 3: Sepet Dokuma Becerisi Analizi Izleme Kayit Formu

SEPET DOKUMA BECERISI ANALIZi iZLEME KAYIT FORMU

EVET

HAYIR

1

Yedi adet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirlar.

4 cubugu citlatarak 3 ¢gubugun arasindan gegirir.

2 tane ince sOgiit kullanarak yaptigin ¢ubuklarla birlestir.

2 ipligi dallara sararak 2 sira Or, aralar esitler.

2
3
4
5

Yeni sogiit dali takarak bir alttan bir iistten esit aralikli 8 sira orer. Bir
alttan bir iistten sepet dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede

tutar.

Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir sira sarma islemini yapar.

Tabanda olusan fazlaliklar1 pense yardimiyla keser.

Hazirlanan tabana 15 ségiit dalini belirli araliklarda yerlestirir.

©O| O N| o

Yerlestirdiginiz 15 So6giit dalin1 yukaridan birlestirir.

Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3 sogilit dalint yerlestirir.
Sogiit dallarini sira ile 2 dal iistte kalacak sekilde {igiinciiden gecirir.

Bu dokumay1 3 sira olacak sekilde orer ve kalan dallar1 aradan gegir.

11

Sepetin kaburgasini olusturmak ic¢in ayni 6l¢iilerde 15 ¢cubuk hazirla.

12

Hazirladigin 15 cubugu her iskelet cubugunun yanina birer adet

olarak ekleme yapar.

13

Sepet dokumay1 bir alttan bir {istten olacak sekilde yirmi sira orer.

14

Sepet dokuma tamamlandiginda kapama islemine ge¢ kapama iglemi
icin kalan dik ¢ubuklar1 aradan gegirerek kalan fazlaliklar1 penseyle

keser.
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EK 4: Sepet Dokuma Becerisinin Dogrudan Ogretim Yontemine Gére Uygulama
Giivenirligi Formu

DAVRANISLAR EVET | HAYIR

Ogretime Hazirhik

1. Ogretmen dgrenci ile karsilikli oturur.

2. Ogrencinin dikkatini ¢ekmek icin bir adet sepet gdsterir.

3. Ogretmen daha once yapilan el isi calismalarindan tig isi ve dokuma caligmalarindan
bahsederek “sepet dokuma” yapilacagini soyler.

4. Calisma oncesinde kullanilacak arag ve gereclerden sogiit dali, makas, bigak, yarmag, izole
bant ve penseyi tanitir ve masada hazir hale getirir.

5. Resimli kartlar1 dgrenciye gostererek yapilacak sepet dokuma 6gretiminin agamalarini
siralar.

6. Ogrenciye “beni dikkatle dinlersen bu dersin sonunda sen de boyle giizel bir sepet
yapabilirsin” diyerek motive eder.

Model Olma

7. Ogretmen sepetin meyve sepeti, ekmek sepeti gibi ¢esitli amagclar icin mutfakta, bahgede ve
giinliik hayatta kullanilabileceginden kisaca sz eder.

8. Sepet dokumada kullanilacak arag ve gereglerin (s6giit dali, makas, bigak, yarmag, izole bant
Ve pense) nasil kullanacagini uygulayarak gosterir.

9. Uygulamay1 yaparken dgrencinin dikkatle izlemesini saglar.

10. Sepet dokuma yaparken yaptigi islemlerin ilk asamasi olan taban olusturma ve tabani
dokumayi uygulamali anlattiktan sonra 6grencinin sozel olarak tekrarlamasini ister.

11. Sepet dokuma yaparken yaptig1 islemlerin ikinci asamasi olan iskelet olusturmayi ve
iskeleti dokumay1 uygulamali anlattiktan sonra 6grencinin sdzel olarak tekrarlamasini ister.

12. Sepet dokuma yaparken yaptigi islemlerin son asamasi olan kapamayi uygulamali
anlattiktan sonra dgrencinin sozel olarak tekrarlamasini ister.

13. Ogrenci uygulamay1 dogru sekilde ifade edebilirse pekistirilir, ifade edemezse 6gretmen
islemleri tekrarlar.

14. Ogretmen sepet dokuma yaparken, dgrenciden her asamayi resimli kartlardan takip
etmesini ister.

Rehberli Uygulamalar

15. Sepet dokuma becerisi ile ilgili asamalar1 (taban olusturma, iskelet olusturma, kapama)
sunar.

16. Ogrenciden anlatilan beceriyi uygulamasini ister.

17. Ogrenci beceriyi dogru uygularsa pekistirir.

18. Ogrenci beceriyi dogru yapamazsa dgretmen yeniden model olur.

19. Ogrenci uygulamay1 yapmakta zorluk ¢ekerse dgretmen dgrencinin elinden tutarak sogiit
dallarini bir alttan bir istten gegirerek rehberlik eder.

Bagimsiz Uygulamalar

20. Ogrenciden sepet dokumay1 yapmasini ister.

21. Ogrenci beceriyi dogru uygularsa pekistirilir.

22. Ogrenci beceriyi yapamazsa dgretim tekrar edilir.

Degerlendirme

23. Ogretmen sepet dokuma becerisindeki arag ve geregleri sorar.

24. Sepetin kullanim alanlarin1 sorar.

25. Taban ¢ubuklarindan hangi sekli olugturdugunu sorar.

26. Sepet dokuma becerisinin agamalarini resimli kartlarla siralamasini ister.

Ogretimi Sonlandirma

27. Ogretmen dgretim boyunca yapilan uygulamalarin ne oldugunu ve nasil yapildigim sézel
olarak tekrar eder.

28. Yaptig1 lriin (sepet) ile meslek edinebilecegini ve iirlinlerini satip gelir elde edebilecegini
soyler.

29. Ogretmen “Beni dikkatlice dinleyip basaril bir iiriin elde ettigin i¢in seni tebrik ederim”
diyerek 6gretimi sonlandirir.

30. Ogretmen ders ara¢ gereglerini birlikte toplayarak Ogretim sonrasi galigma ortaminin
tertibini saglar.

31. Beceri agamalari i¢in gbézlem formu doldurulur.

32. Beceri asamalari i¢in izleme formu doldurulur.
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EK 5: Veli Sosyal Gegerlik Formu

ANNE-BABA SOSYAL GECERLIK FORMU
Egitim Durumunuz: En son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz.

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()

SN | SORULAR EVET HAYIR

1 | Cocugunuzun sepet dokuma becerisini O0grendigini
diisiinliyor musunuz?

2 Cocugunuzun sepet dokuma yaparken dogal

malzemeler kullanilmasin da malzemeye
ulasabilirliginin kolaylig1 agisindan uygun buluyor
musunuz?

3 Cocugunuzun sepet dokuma tekniklerini 6grenmesini
faydali buluyor musunuz?

4 Cocugunuzun sepet dokuma becerisine gelistirilmesi ile ilgili diisiinceleriniz
nelerdir? Aciklayabilir misiniz?

5 Cocugunuz sepet dokuma becerisi ile kendi yaptig1 sepetleri satabilecegini
diisiiniiyor musunuz? Bunu nasil olabilir?

6 Sepet dokuma becerisi ¢aligmasi siirecinde ¢ocugunuzda olumlu etki yarattt m1?
Biraz agiklar misiniz?
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EK 6: Ogretmen Sosyal Gegerlik Formu

OGRETMEN SOSYAL GECERLiIiK FORMU

SN | SORULAR

1 Sizce el sanatlar1 etkinlikleri zihinsel yetersizligi olan bireylere ne gibi katkilar
saglayabilir?

2 Bu calismada kullanilan sepet dokuma becerisi sizce neden 6nemlidir? Biraz
aciklayabilir misiniz?

3 Bu gibi etkinlikler sizce nasil ortamlarda yapilmalidir? Calismanin yapildigi
ortamda sizce daha baska neler olabilir?

4 Yapilan bu caligma siirecinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin davraniglarinin
olumlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?

5 Bu ¢alismalara baska neler eklenebilir?
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EK 7: Ontest-Sontest Genelleme Formu

GENELLEME FORMU

Yedi adet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirla

4 cubugu citlatarak 3 ¢ubugun arasindan gegir

2 tane ince SOgit kullanarak yaptigin ¢ubuklarla birlestir.

2 ipligi dallara sararak 2 sira Or aralari esitle

Yeni Sogiit dali takarak bir alttan bir {istten biiylik oranda 8 sira 6r

Bir alttan bir {istten sepet dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede tut.

Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir sira sarma islemini yap.

Tabanda olusan fazlaliklar1 pense yardimiyla kes

©O©| 0O N| O g1 | W| N

Hazirlanan tabana 15 S6giit dalin1 belirli araliklarda yerlestir

=
o

Yerlestirdiginiz 15 So6giit dalin1 yukaridan birlestir

[
[

Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3 S6giit dalini yerlestir S6giit dallarini sira ile 2
dal iistte kalacak sekilde tiglincii den gegir bu dokunmayi 3 sira olacak sekilde 6r kalan

dallar1 aradan gecir

12

Sepetin kaburgasini olusturmak i¢in ayni dlgiilerde 15 gubuk hazirla.

13

Sepetin iskelet kismina sagli ve sollu olacak sekilde kaburga cubuklarini yerlestir

14

Sepet dokumaya bir alttan bir iistten olacak sekilde 6grenmeye basla

15

Sepet dokumaya bir alttan bir {istten olacak sekilde yirmi sira or

16

Sepet dokunma tamamlandiginda kapama islemine gecirilir. Kapama islemi i¢in kalan

dik cubuklari aradan gegirilerek kalan fazlaliklar penseyle kes.
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EK 8: Ogretim Plan1

OGRETIM PLANI

Konu:Sepet Dokuma BecerisiSiire:40

Yontem: Dogrudan 6gretim yontemi

Ipucu: Model olma, ipucunun giderek azaltilmasi.
Pekistirec: Sosyal pekistireg, (Aferin, ¢ok 1yisin vb.)
Ortam: Sinif ortami1

Arag, gerecler: Sepet dokuma kullanilacak bitkiler (karahindiba, sogiit, sazlik),
makas, pense, cubuk ayirma araci yarmag ,biz, bicak, ip.

Bitkileri Hazirlama Asamalari
1. Sogiit dallar1 Bolu’da her mevsim neredeyse bulunmaktadir. S6giit dallarini
toplarken uzun ve ¢ok kurumayan dallar toplanir.

2. Toplanan bitkiler diiz bir sekilde saklanmalidir.
3. Kalin olan dallar yarmag yardimiyla sepet drmeye hazir hale getirilir.

4. Sepet dokumada kullanildiginda s6giit dallari su ile yumusatilarak hazir hale
gelir.
On kosul davramslar:
1. Parmaklarim kars1 karsiya getirebilecek sekilde hareket ettirebilir.
Anahtar tutusu yapabilir.
Parmaklariyla sert bir nesneyi gegirme, itme yapabilir.
Kollarin1 bagimsiz hareket ettirebilir.
El g6z koordinasyonuna sahiptir.
1’den 50’ye kadar sayilar1 sayabilir.
Ara ve ana renkleri ayirt edebilir ve isimlerini dogru sdyleyebilir.

On, arka kavramlarini bilir

© o N o g bk~ w DN

Yukari, asag1 kavramlarini bilir.

10. Alt, ist kavramlarim bilir.

11. ipligi bilir.

12. Verilen tek basamakli ve ¢ift basamakli yonergeleri anlayabilir.

Uzun Donemli Amac:

e (Ogretim sonunda bagimsiz olarak sepet dokuma becerisini yapar.
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BECERI ANALIZI
Kisa Donemli Amaclar:

KDAL: Yedi adet 15 cm. boyunda ¢ubuk hazirlar.

KDAZ2: 4 ¢ubugu citlatarak 3 cubugun arasindan gegirir. Tek say1 olmasi i¢in bir
yarim ¢ubuk ekliyoruz.

KDAGS: 2 tane ince sdgiit kullanarak yaptigin ¢ubuklarla birlestirir.
KDAA4: 2 ipligi dallara sararak 2 sira Or, aralari esitler.

KDAJS: Yeni sogiit dali takarak bir alttan bir iistten esit aralikli 8 sira orer. Bir alttan
bir iistten sepet dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede tutar.

KDAG: Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir sira sarma iglemini yapar.
KDAT: Tabanda olusan fazlaliklar1 pense yardimiyla keser.

KDABS8: Hazirlanan tabana 15 sogiit dalini belirli araliklarda yerlestirir.
KDAQ9: Yerlestirdigi 15 sogiit dalin1 yukaridan birlestirir.

KDA10: Hazirladig: iskelete belirli araliklarda 3 sogiit dalini yerlestirir. Sogiit
dallarini sira ile 2 dal tistte kalacak sekilde ticilinciiden gecirir. Bu dokumayi 3 sira
olacak sekilde orer. Kalan dallari aradan gegirir.

KDAI11: Sepetin kaburgasini olusturmak i¢in ayni dl¢iilerde 15 ¢ubuk hazirlar.

KDA12: Hazirladigt 15 ¢ubugu her iskelet ¢ubugunun yanina birer adet olarak
ekleme yapar.

KDA13: Sepet dokumay1 bir alttan bir iistten olacak sekilde yirmi sira orer.

KDA14: Sepet dokuma tamamlandiginda kapama islemine geger ve kapama iglemi
i¢in kalan dik ¢ubuklar1 aradan gecirerek kalan fazlaliklari penseyle keser.
Model Olma Basamag@i: Bu asamada, 6grenciye kazandirilacak kavram, bilgi veya
beceri Ogretmen tarafindan aciklamalar yapilarak ve becerin nasil yapilacagi
gosterilir. Boylece 6grenciye bu kavram, bilgi veya beceri hakkinda gézlem yapma
firsat1 saglanmis olur.

Uygulayic1 68rencinin tam karsisina oturarak hazirsan baslayalim der 6grenci
“evet” diye karsilik vererek derse baglar.

Ogretmen sepetin ne oldugunu ve nerelerde kullanilabileceginden kisaca sz
eder. Bu sirada dgrenci 6gretmeni dikkatle dinler. Ogretmen Sepet dokumada
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kullanilacak arag ve geregleri nasil kullanacagini uygulayarak gosterir. Daha sonra
Ogrenciye sorar;

“Oncelikle sepetin ne oldugunu biliyor musun? Evinde veya cevrende sepet
yapan birileriyle karsilastin mi1? (Cevap dinlenir) Bu dersin amaci dogal malzemeler
kullanarak kimseden yardim almadan bagimsiz bir sekilde sepet dokuma
yapabilecek seviyeye gelmenizi saglamaktir. Eger bu beceriyi 6grenirsen okuldan
mezun olduktan sonra dogada bulunan dallar1 kullanarak sepet yapabilir ve para
kazanabilirsin. Sepet yapimi igin malzeme hazirlamay1 daha onceki dersler de
gormiistiik, simdi hazirladigimiz malzemeleri kullanarak sepet dokumaya gecelim.
Ogretmen bu bitkileri, s6giit dallarim1 gdstererek zihin yetersizligi olan bireylere sepet
dokumanin nasil yapilacagmi uygulamali bir sekilde gosterir. Yaptigi uygulama
strasinda islem basamaklaryla ilgili sorular sorar. Ogrenciden dogru cevabr alirsa sdzel

olarak pekistirir. Almaz ise diizeltme yapar.

Rehberli uygulama: Model olma agamasi tamamlandiktan sonra, 6gretim siirecine
Ogrenciyi dahil etmek tizere rehberli uygulama asamasina gegilir. Bu asamada iglem
basamaklar1 sira ile verilmeye baglanir. Bir basamak oOgrenilmeden bir diger
basamaga ge¢ilmez ve her basmagi 6gretmen rehberliginde bagimsiz bir sekilde

yaptik¢a bir sonraki asamaya gegilir.

Ogretime Hazirhk: Ogretmen, “Merhaba 6nceki dersimizde 6grendiklerimizi bir
hatirlayalim once. Sepetin ne oldugunu ve nasil yapildigini bir onceki ders
gormistiik bunlart hatirliyor musun? Bunlart kisaca tekrar edelim (6nceki
ogretimde anlatilan kavramlar ve islem basamaklari tekrar edilir). Bu dersimizde
de yine senin i¢in ¢ok faydali olacak bilgiler ve isler 6greneceksin. Bu derste sizinle
sepet dokuma 6grenmeye devam edecegiz”’. Bu bilgileri 6grendiginde bu beceri ile
hem yalniz baginiza sepet dokuyabileceksin hem de yaptigin sepetleri satip para
kazanabileceksiniz. Evet, hazirsan dersimize baglayalim mi1?” diyerek derse giris
yapar. Ders asamasinda Ogrenciye gerektigi kadar yardimda bulunur. Sepet
dokumanin agamalarin1 kademeli olarak 6grenciyle beraber yapar. Sepet dokuma
becerisi asamali verildikge Ogrenme sorumluluklarmin kademeli bir sekilde
ogrenciye birakildig1 ve 6grencinin bagimsizliga ulagsmasi i¢in ipuglarinin asamali

olarak geri ¢ekildigi asamadir (Glizel, 1998). Bu asamanin amaci, ogretilecek
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konular ile ilgili aligtirmalart denetlemek ve 0grencinin bagimsizliga ulagsmasini

saglamaktir (Dagseven, 2001)

Bagimsiz uygulama: Rehberli agamalardan sonra bagimsiz uygulamalara gegilir.
Bu asamada &grencinin performansi degerlendirilecektir. Ogrenciden ilk olarak
birinci islem basamagini yapmasi istenir, daha sonra sira ile her asamay1 bagimsiz
yapacak duruma gelecek sekilde tekrarlanarak tiim islemler yapilir.

Ogretmen, “Merhaba, dgrendiklerimizi hatirlayalim. Onceki dersimizde sepet
yapimini ve nerelerde kullanildigini  6grenmistik,” diyerek Onceki derste
anlatilanlar kisaca tekrar eder. Sonra “Bu dersimizde yine sepet yapim agamalarini
tekrar edecegiz ve bu asamada sen yapacaksin ben de seni gozlemleyecegim.
Hazirsan baglayalim” diyerek derse giris yapar. Bagimsiz uygulamalar asamasinda,
ogrencilerin model olma ve rehberli uygulamalar asamalarinda kullandiklar1 resimli

kartlardan faydalanacaklardir.

Sepet Dokuma

Uygulayan kisi: Ebru KOSEDAG

Uygulanan grup: Hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip, 17-18 yas arasi 3
ogrenci.

Uzun donemli amac : Ogrenci bagimsiz olarak sepet dokumay1 yapar.

Uzun Donemli Amag i¢in Kisa Donemli Amaclar:

1. Yedi adet 15 cm. boyunda ¢cubugu %100 dogrulukta hazirlar.

2. 4 gubugu citlatarak 3 ¢ubugun arasindan gecirir ve yarim bir ¢ubugu %100
dogrulukta gegirir.

3. 2 tane ince sogiit kullanarak yaptigin ¢ubuklarla %100 dogrulukta birlestirir.

4. 2 ipligi dallara sararak 2 sira orer, aralart %100 dogrulukta Grerek aralarini
esitler.

5. Yeni sogiit dali takarak bir alttan bir Gistten esit aralikli 8 sira %100 dogrulukta
orer.

Bir alttan bir iistten sepet dokuma yapilirken aradaki dallar1 esit mesafede %100
dogrulukta esitler.

6. Sepet dokuma 8 sira tamamlandiginda bir sira sarma iglemini %100 dogrulukta
yapar.

7. Tabanda olusan fazlaliklar1 pense yardimiyla %100 dogrulukta keser.
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8. Hazirlanan tabana 15 sogiit dalini belirli araliklarda %100 dogrulukta yerlestirir.
9. Yerlestirdiginiz 15 S6giit dalin1 yukaridan %100 dogrulukta birlestirir.

10. Hazirladigin iskelete belirli araliklarda 3 sogiit dalini yerlestirir. Sogiit dallarini
sira ile 2 dal istte kalacak sekilde ii¢linciiden gegir. Bu dokumay1 3 sira olacak
sekilde or. Kalan dallar1 aradan gegirerek %100 dogrulukta yapar.

11. Sepetin kaburgasini olusturmak i¢in ayni 6l¢iilerde 15 gubuk %100 dogrulukta
hazirlar.

12. Sepet dokumay1 bir alttan bir {istten olacak sekilde yirmi sira %100 dogrulukta
orer.

14. Sepet dokuma tamamlandiginda kapama islemine gegilir. Kapama islemi igin
kalan dik ¢ubuklar1 aradan gegirerek kalan fazlaliklar penseyle %100 dogrulukta

keser.
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EK 9: Sepet yapim ¢aligmalar1
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