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ZIHINSEL YETERSIZLiGI OLAN BIREYLERDE ERGOTERAPI
UYGULAMALARI

Erkan YESERIROGLU
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihinsel Engelliler Egitimi Bilim Dali
Tez Danigsmani: Do¢. Dr. Emine ERATAY
Haziran 2017, xiii + 107 Sayfa

arastirmada ergoterapinin mesleki egitime yansimalari agisindan dogrudan Ogretim
yontemiyle hazirlanan duvar 6rme becerisi bireysellestirilmis 6gretim materyalinin
etkinligini incelemek amaclanmistir. Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh faaliyet
gosteren Diizce Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezinde 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren, dort hafif zihinsel yetersizligi olan bireye dogrudan Ogretim
yontemi ile duvar 6rme becerisinin Ogretimi yapilmistir. Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden vaka calismasi yontemi ile desenlenmistir. Ogrenci, ebeveynler ve
ogretmenlerden yari-yapilandirilmig  goriisme teknigi ile veriler toplanmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 6grenciler 2015-2016 egitim ve ogretim yilinda duvar 6rme
modiiliine baglamis, 2016-2017 yilinda ayn1 modiile devam etmislerdir. Arastirmada bir
yillik ergoterapi uygulamasinin verileri toplanmistir. Arastirmada duvar 6rme is analizi,
ogrenci, 6grenci velisi, 0gretim gorevlisi ve gozlemci degerlendirmeleri alinmis ve
degerlendiricilerin ortak olarak degerlendirmeleri ¢apraz karsilastirilmis ve sonuglarin
giivenilirligi yiiksek diizeyde bulunmustur. Verilerin analizi sonucunda 6grencilerin
dogrudan Ogretim yontemiyle ogretilen kire¢ harci yapimi ve tugla duvar 6rmede
basarilarinin  %80’in lizerinde oldugu bulunmustur. Bulgular dogrudan Ogretim
yonteminin duvar ormede etkili oldugu izlenimini vermektedir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin daha sonra ise yerlestirilmeleri saglanmistir. Arastirma sonuglarina gore



dogrudan Ogretim yOntemi ile sunulan bireysellestirilmis egitim materyalinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylere mesleki egitimlerinde katkilar sagladigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Zihin yetersizligi olan bireyler, mesleki egitim, duvar 6rme

becerisi, dogrudan 6gretim yontemi, ergoterapi.
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ABSTRACT

ERGOTERAPHY APPLICATIONS ON MENTAL RETARDED INDIVIDUALS

Erkan YESERIROGLU
Department of Special Education
Private Education Main Science Branch
Education of Mental Retarded Individuals Science Branch
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Emine ERATAY
April 2017, xiii+107 Pages

In this research, it is aimed to examine effectiveness of individualized education
material in wall building skills prepared with directly education method, in the
perspective of reflections of ergoteraphy on occupational education. Wall building skills
education was performed with directly education method on four mild mentally retarded
students of Diizce Private Education Occupational Education Center under authority of
Diizce City National Education Management during 2016-2017 education years via case
study method. Data were collected from students, parents and teachers with semi
conducted interview form technique. Students subjected to the research started to wall
building module at 2015-2016 education year, and followed same module at 2016-2017
education year. In the research, a year period ergoteraphy application data was
collected. In the research, wall building job analysis, student, parent, teacher and
observer evaluations were collected, their cross sectional evaluations in the same
evaluations were compared, and reliability of results were found in the high level.
According to results, it was found that lime mortar preparing and brick wall building
skills with directly teaching method success rates were found to be over 80%. These
results mean that directly teaching method is effective in wall building. Students
participated to the research were employed after research. According to results, it was
found that individual materials presented with directly teaching method has positive

support on occupational education of mild mentally retarded individuals.
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Keywords: Mental retarded individuals, occupational education, wall building

skill, direct teaching method, ergoteraphy.
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ONSOZ

Hafif zihinsel engelli bireylerin egitimi ve rehabilitasyonu sadece ebeveynleri ve
cevrelerinin degil, tiim toplumun sorumlulugu altinda olan, Ozellikle sagligin
giinlimiizde kiiresel kamusal bir deger kazandig1 diisiiniildiigiinde, iizerinde ¢aligsmalar

yapilarak daha iyi sonuglarin elde edilmesi gereken bir alandir.

Ergoterapi gecmisten giiniimiize daha c¢ok klinik uygulamalarda etkili olan,
onemli sonuglar vererek tedavi ve rehabilitasyon siirecine olumlu katkilar saglayan
yontemdir. Mesleki egitimden farkli olarak ergoterapi, bir anlamda ©zel egitime

gereksinim duyan bireylerin meslek egitimine odaklanmaktadir.

Bu amagla yaptigim ve Ogrencilerim ile aileleri basta olmak {iizere, benzer
durumdaki pek ¢ok 6grencimize de katki saglayacagina inandigim bu caligmamin her
asamasinda destegini ve sabrini gosteren basta dgrencilerim ve danisman hocam Dog.

Dr. Emine ERATAY olmak iizere, emegi gecen herkese tesekkiirlerimi borg bilirim.

Tez calismamin uygulama kisminda, verilerin toplanmast i¢in goniillii olarak
yardime1 olan Diizce Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Insaat Teknolojileri
Ogretmeni Ahmet Ocak ve Ozel Egitim Ogretmeni Ebru KAYMAKCI meslektaslarima

tesekkiir ediyorum.

Erkan YESERIROGLU



L. BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Zihinsel engelli bireylerin egitimleri ve rehabilitasyonlarma iligkin ¢alismalar
cok eski tarihlere dayansa da, kurumsal anlamda bu bireylere yonelik egitim ve
rehabilitasyon calismalarinin 6zellikle 1800’lerin sonundan itibaren basladigi, Fransiz
Ihtilali sonrasinda arttig1 bilinmektedir (Cetinkaya, 2010: 52). Ote yandan giiniimiizde
giderek artan bir sekilde bu bireylerin gerek egitim ve rehabilitasyonlari, gerekse
toplum icerisinde kabul edilme ve normal karsilanma diizeylerinde onemli bir artis
goriilmektedir (Diken ve Sucuoglu, 1999: 25). Ge¢cmiste ebeveynler zihinsel engelli bir
cocuga sahip olmay1 bir ¢cekinme, utan¢ kaynagi olarak goriirken, giiniimiizde bu
bireylerin aslinda sadece cevrelerinin degil, tiim toplumun sahip oldugu degerler ve

sorumluluklar altinda oldugu bilinci giderek yayginlasmaktadir.

Bireyler bir toplum igerisinde oncelikle diger bireyler ile iletisime gecmekte ve
bir kimlik arayisina girmektedir. Bu kimlik arayisi oncesinde sosyal yapidaki diger
bireyler ile kurulan iletisimin diizeyi, sosyal ve toplumsal normlar, yasanilan ekolojik
cevre gibi pek cok etmen, bireylerin ileride edinecekleri sosyal kimliklerinin
belirlenmesinde, sekillenmesi ve gelismesinde biiyiikk 6nem arz etmektedir (Bilgin,
2001: 156). Toplumsal yap1 igerisinde bireylerin bir biitiin olarak yasamalarinin en
Oonemli gerekcesi olan gorev paylagimi, bireylerin sahip oldugu meslekleri ¢ercevesinde

sosyal kimlik edinmelerinde biiyiik onem tagimaktadir.



Sosyal kimligin olusmasinda sosyal kiiltiir, toplumsal degerler, cinsiyet, 1rk,
etnik yap1 gibi pek cok etken 6nem arz etse de, meslek bunlarin basinda gelmektedir
(Caglar, 2008: 378-379). Pek cok toplumda farkli din, dil, itk ya da inanisa sahip olan
bireyleri bir araya getiren ortak etken, c¢ikar iligkisidir. Burada sz edilen c¢ikar iliskisi
olumsuz bir anlamda degil, gorevlerin paylasilmast ve is taksimi anlaminda kendisini
gostermektedir. Bu nedenle meslek edinimi, sosyal toplum igerisindeki bireyin kimlik

kazanmasinda en 6nemli etken haline gelmektedir (Bilgin, 2001: 156).

Bireylerin meslek edinme gereksinimleri sadece sosyal yapinin ve sosyal yapi
icerisinde gorev ve is taksiminin bir sonucu degil, aynt zamanda psikolojik ve
sosyolojik bir gerekliligin de sonucudur. Her birey toplum igerisinde bir art1 deger
katma ve iiretme istegi icerisindedir. Yapisi geregi her canli ya iiretecek, ya da iiretimi
yoksa, yasamini idame ettirmek igin tiikketici konumuna diisecektir. Her iireticinin ayni
zamanda tiiketici de olmasinin yaninda, salt tiiketici durumuna diismek gecmisten
giinimiize tiim toplumlarda kabul edilmeyen bir davramis olarak goriilmektedir

(Cosgun, 2012: 844-845).

Uretim yapmadan tiiketmenin hos karsilandigi, istisnai durumlardan birisi,
bireylerin sahip oldugu fiziksel ya da zihinsel engellerdir. Engelli bireylerin bir toplum
icerisinde art1 deger katma ya da iiretime katilma gibi bir gorevlerinin olmadig1 gibi,
toplumlarda da bu gibi bir beklenti yoktur. Ote yandan psikolojik acidan bu bireylerin
tiretime katilma, sosyal yap1 icerisinde bir gorevi iistlenme ve varlik siirdiirmeleri de
psikolojik bir gerekliligin ve pragmatik bakis agisinin sonucudur. Bunun yaninda bu
bireylerin bir seyleri bagarma hissini yasamalari, sosyallesme siirecinin en iist basamagi

olan sosyal kimlik kazaniminda biiyiik 6nem tasimaktadir (Ozdemir vd, 2015: 332-343).

Gecmisten giiniimiize kadar zihinsel engelliler ile ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde, bu bireylerin Oncelikle sosyal yapi igerisine dahil edilmeleri ve
kabullenilmeleri iizerinde odaklanmilmistir. Bu c¢alismalarin giiniimiizde basarisinin
yiksek oldugunu ve artik zihinsel engellilerin gerek toplumsal baglamda, gerekse
kurumsal egitim veren kuruluslar nezdinde kabul gordiigiinii ifade etmek gerekir. Ote

yandan tipki bireyin 6nce sosyal yasama girmesi, daha sonra bu yasam igerisinde



kendisine bir rol edinme gereksinimi duymasi gibi, zihinsel engellilerde de bir sonraki
asama olan toplumsal yap1 icerisinde bir gorev iistlenme asamasina gecmenin gerekli
oldugu fark edilmistir. Bu amagla yapilan caligmalarin basinda da, ergoterapi
uygulamalar1 ya da is veya ugras terapileri gelmektedir (Carstenssen ve Bonsaksen,

2016; Carswell vd, 2004: 210-222).

Ergoterapi kavraminin ge¢misine bakildiginda, daha ¢ok tibbi alanlarda 6n plana
ciktigi, sosyal yapi icerisinde herhangi bir neden ile fonksiyonunu kaybeden ve daha
sonra tedavi siirecini geciren bireylerin, tedavi siireci sonrasinda yeniden
fonksiyonlarin1 yerine getirme becerilerini kazanmasinda ergoterapi yontemleri etkili
bir sekilde uygulanmistir. Her ne kadar yontemler, uygulama asamalar1 ve uygulama
sekilleri, ¢iktilart kii¢iik farkliliklar gosterse de, genel olarak ergoterapi uygulamalarinin
temel amaci, bireylerin bir seyleri iiretmesi, iiretici konuma gelmesi ve sosyal yapi
icerisindeki sosyal kimliklerini edinmesini saglamaktir. Bu amacla yapilan calismalarda
bireyler, ilgi ve imkanlar1 dahilinde bir seyler iiretme ve iiretilen degerleri yorumlama,
gelistirme, daha giizel ve daha sofistike iiretimler yapabilme becerileri kazanmaya

yonlendirilmektedir (Huri, 2012: 33-38).

Insanoglu siirekli ilerleyen, progresif bir yapiya sahiptir. Giinliik olarak edinilen
bilgilerin gelistirilmesi, kazanimlarin artmasi, eski bilgi ve becerilerin yeni bilgi ve
beceriler ile birlestirilmesi ve yeni bir seyleri ortaya koyma giidiisii insanin yasam
boyunca yaptig1 zihinsel cabalar ifade etmektedir. En pasif haldeki bir bireyin dahi
deneyimleri, gordiikleri, yasadiklar1 ve bu yasantilardan elde ettigi ¢cikarimlarin verdigi
deneyimler, bu pragmatik ve ilerlemeci yapiy1r ortaya koymaktadir. Bugiin teknoloji
olarak ifade ettigimiz ve giinliikk yasamdan saglik, ulasim, tip, miihendislik, mimari,
sanat gibi alanlardaki kiimiilatif bilgi birikimleri de hep bu ilerlemeci yapimin bir
sonucudur. Dolayisiyla insan gerek sosyal yapida sosyal kimligini ortaya koymak ve
yapiya katkisim1 gostermek, gerekse psikolojik anlamda iiretkenligini ortaya koymak

icin iretmek istemektedir (Erdogan, 2007: 199-228).

Uretme kelimesinin  giinlik yasamdaki karsiligi meslek ve is ile

iliskilendirilmistir. En genel tanimiyla is, herhangi bir sey ile ugrasmayi ve bir sonug



elde etmeyi ifade etmektedir. Yapilmas: gereken bir gorev ya da iiretilmesi gereken bir
sonug icin izlenen adimlar, isi tanimlamaktadir. Ote yandan is kavrami her ne kadar
giinliik yasantida bu kadar basit bir sekilde ortaya c¢iksa da, oldukca karmasik ve
kiimiilatif kazanimlar1 biinyesinde barindiran bir terimdir. Meslek ise spesifik bir is ya
da is grubunu yerine getirmek ilizere gelismis ve Ozellesmis yonergeler biitiinii olarak
nitelendirilebilir. Kabaca bakildiginda is, bir bireyin toplum igerisinde saygi gérmesini
saglasa da, bu sayginin derecesi ve sosyal kimligi meslek ile kazanmaktadir. Meslek
sayesinde bireyler toplum icerisinde belli bir iiretici gruba dahil olma imkanini

bulabilmektedir (Demirtas, 2003: 140).

Zihinsel engelli bireylerde de bu durum gecerli olup, sosyal kimlik gereksinimi,
sosyallesmenin bir sonraki asamasi olarak bu bireylerde On plana c¢ikmaktadir.
Gecmisten giintimiize 6zellikle son yarim yiizyilda artan ilgi ve ¢alismalarla sosyallesen
zihinsel engelli bireyler, artik sosyal yapi icerisinde kalict olmak ve sosyal kimlik
edinmek istemektedir. Bunun tek yolu ise iiretici konumuna ge¢mek ve toplum
icerisindeki belli bir iiretici sinifin ya da diger ifadeyle meslek grubunun icerisine dahil

olmakla miimkiindiir (Ilhan, 2013: 235).

Ergoterapinin  zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonundaki  bilissel
gerekcelerini bu sekilde 6zetledikten sonra, bu gereksinimlerin yerine getirilmesindeki
kalicilik tizerinde de durmak gerekir. Ge¢cmiste klasik egitim sisteminde yapilan anlatma
ya da diiz anlatim diye literatiire gecen yontemde, bilgiyi veren taraf aktif ve bilgiyi alan
taraf pasif diizeydedir. Ancak giiniimiizde bilginin daha aktif ve dinamik bir yapida
olmasi, buna paralel olarak alinmasi gereken bilgilerin degerinin artmasi gibi pek cok
neden, bilginin igsellestirilmesi siirecinin de gerekliligini ortaya koymustur. Bu
baglamda yapilan arastirma ve uygulama caligmalari, yapilandirmaci egitimin onem ve

gerekliligini ortaya koymustur.

En genel tanimiyla yapilandirmaci egitim, herhangi bir bilginin aktarim
stirecinde, bilgiyi alan tarafin bu bilginin ¢iktilarim1 deneyimlemesi ve daha sonra
icsellestirmesi siirecidir. Bu siirecte bireyler bilgiyi sadece pasif bir konumda almakla

yetinmeyip, ayni zamanda uygulama yoluna gitmektedir. Mesleki egitimde ne tiirlii



egitim verilmis olursa olsun, yapilandirma siireci gereklidir. Bu gereklilik meslek ici
egitim, staj, laboratuar, uygulama caligmalari, saha ¢aligsmalar1 gibi cesitli yontemlerle
kendisini gostermistir. Bu siirecte yapilan arastirmalarda ise yapilandirmaci egitimin
biligsel yoniiniin diiz anlatim yontemine gore daha etkili oldugu ve daha kalic1 sonuglar
verdigi saptanmistir. Bu baglamda zihinsel engellilerin egitiminde de, yapilandirmaci
egitim modelleri ve yontemlerine giderek daha fazla oranda yer verilmektedir (Simsek,

2004: 115-139).

Yapilandirmaci ve igsellestirilmis egitim yonteminin en onemli uygulama alani
mesleki egitimdir. Mesleki egitim aym1 zamanda bireylerin sosyal kimlik edinimlerine
onemli katkilar saglamaktadir (Kavak ve Koseoglu, 2007: 310-311). Tim bu
gerekcelerden hareketle, yapilan bu arastirmada hafif zihinsel engelli bireylerin gerek
rehabilitasyon ve sosyallesmesinde, gerekse sosyal kimlik edinmeleri ve toplum
icerisinde yer bulmalar1 baglaminda, yapilandirmaci egitim temelli olan mesleki
egitimin etkileri ve roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Ulkemizde ve diinyada giderek
artan bir onemle, hafif zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonu ve mesleki egitimin

Onemi iizerine caligmalar yapilmaktadir.

Bu alanda pek c¢ok calisma yapilmis olup, bunlardan arastirma konusuna yakin
ve one ¢ikanlar su sekilde 6zetlemek miimkiindiir. Ozdemir (2015)’ ve arkadaslarinin
calismalarinda, zihinsel engellilerin robot destekli 6grenme ortaminda etkilesim
alternatiflerini incelemistir. Ozbey ve Diken (2010) ¢alismalarinda, 1990 ile 2010 yillar
arasinda zihinsel yetersizligi olan bireyler iizerinde is-meslek egitimi ve istihdam
iliskisini incelemislerdir. Nacakci ve Dalkiran (2016) arastirmalarinda, zihinsel engelli
0zel egitim okullarindaki miizik derslerinin uygulama asamasina iliskin Ogretmen
goriislerini incelemislerdir. Cetin (2011) bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel engelli
bireylerde dikkat siiresi iizerindeki etkisini incelemistir. Demir (1996) calismasinda,
model olma ve sozel ipucu yontemi ile verilen bireysellestirilmis Ogretim
materyallerinin etkinligini incelemistir. Ozokcu (1997) calismasinda, sekiz zihinsel
engelli birey ilizerinde diigme dikme ve tegel yapma seklinde disik becerilerini
incelemistir. Degirmenci (2010) arastirmasinda, 18-21 yas arasindaki hafif zihinsel

engelli bireylerin otel ve kat hizmetlerindeki basarilarin1 videoyla model olma yontemi



ile incelemistir. Armatas (2009) zihinsel engelliler ile ilgili yaptig1 ¢alismada tanim,
etiyoloji, epidemiyoloji ve teshis ile ilgili bilgileri incelemistir. Carstenssen ve
Bonsaksen (2016) calismalarinda, mesleki terapi ya da ergoterapi yapan uzmanlar ile
ergoterapi 0grencilerinin aralarindaki benzer ve farkli yanlari incelemislerdir. Drolet ve
Moreau (2015) caligmalarinda, Kanada’da mesleki terapinin degerlerini ve mesleki
terapistlerin algilarin1 incelemislerdir. Fioritti vd (2016) calismalarinda, Italya’da
psikososyal rehabilitasyon siirecinin bir pargasi olarak ergoterapinin roliinii ve
etkinligini incelemislerdir. Ancak duvar Orme modilii ile ilgili arastirmaya

rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmaya gerek goriilmiistiir.

Amag:

Literatiirde hafif zihinsel engellilere iliskin 6grenme siiregleri ve buna etki eden
faktorleri inceleyen calismalar yapilmistir. Bu calismalarda mesleki egitim ya da
ergoterapi egitimlerinin, bireylerde kalici egitim kazanimlari verdigi rapor edilmistir
(Nacak¢1 ve Dalkiran, 2016; Ozdemir, 2015; Cetin, 2011; Ozbey ve Diken, 2010;
Degirmenci, 2010; Ozokgu, 1997). Ancak bu caligmalarda duvar 6rme modiiliiniin
etkinligini inceleyen calismaya rastlanmadigi i¢in, bu arastirmaya gerek durulmustur.
Yapilan arastirmanin problemi asagidaki gibi belirlenmistir:

“Zihinsel yetersizligi olan bireylerde ergoterapi uygulamalarinin etkinligi ne

yondedir?”

Bu problem cercevesinde arastirmada, asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir:
1. Dogrudan 6gretim yontemiyle hazirlanan. kire¢ harci ile duvar 6rme becerileri
bireysellestirilmis 6gretim materyali;
a. Ahmet kodlu dgrencide etkili midir?
b. Mehmet kodlu 6grencide etkili midir?
c. Hasan kodlu 6grencide etkili midir?
d. Hiiseyin kodlu 6grencide etkili midir?
e. Ergoterapi siirecinin 6grencilerin meslek 6grenmelerine etkisi nedir?
2. Denekler dogrudan oOgretim yontemiyle hazirlanan duvar 6rme becerisini

farkli ortam ve farkli materyallere genelleyebilirler mi?



3. Dogrudan 6gretim yontemiyle hazirlanan kire¢ harci ile duvar 6rme becerisi
egitiminin etkiligi hakkinda;
3a. Ogrenciler ne diisiinmektedirler?
3b. Ogretmenler ne diisiinmektedirler?
3c. Ebeveynler ne diisiinmektedirler?
3d. Okul yonetimi ne diisiinmektedirler?

sorularina yanit aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Hafif zihinsel engelli bireylerin gerek sosyallesmeleri ve rehabilitasyonu,
gerekse ailelerinin ve cevrelerinin sosyal yapisi igerisinde oryantasyon siireci oldukca
onemli bir konudur. Bu konuda farkli 6gretim yontemleriyle, hafif zihinsel engellilere
iliskin 6grenme diizeylerini inceleyen caligmalar yapilmistir (Nacak¢i ve Dalkiran,
2016; Ozdemir, 2015; Cetin, 2011; Degirmenci, 2010; Ozokcu, 1997). Bu calismalarin
ortak noktasi, 0zel egitime gereksinim duyan bireylerde kalict ve toplumsal anlamda
fayda saglayan kazanimlarin elde edilmesidir. Yapilan bu arastirma literatiirdeki farkli
yontemlerle yapilan benzer ¢alismalarla ayn1 6nemi tagimaktadir. Bu bakimdan ¢aligsma
sadece teorik bir uygulamayla kalmayip, ayn1 zamanda alan uygulamarinda da etkili

olabilecek, pragmatik bir yapida tasarlanmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemi yonteminden ileri gelmektedir. Literatiirde bu
alanda farkli yontemlerle yapilan ¢alismalarda (Nacakci ve Dalkiran, 2016; Ozdemir,
2015; Cetin, 2011; Ozbey ve Diken, 2010; Degirmenci, 2010; Ozokgu, 1997), dogrudan
duvar 6rme modiiliiniin etkinligi iizerinde durulmamistir. Yine literatiirde yapilan bu
caligmalarda 6grencinin kendisi, ebeveynleri, okul yonetimi, 6gretmenleri olmak iizere
ele alan kapsamli bir arastirmaya rastlanmamustir. Arastirma bu bakimdan da énem arz

etmektedir.



1.3. Strhiliklar

Arastirmada asagidaki sinirliliklar bulunmaktadir:

¢ Arastirma dogrudan 6gretim yontemi,

¢ Kire¢ harci yapma ve duvar 6rme modiilii,

¢ Kire¢ harcit yapma ve duvar 6rme becerinin bireylestirilmis 6gretim materyali
ve

® Bolu Abant’ta mesleki egitim veren bir okulda egitim alan 4 Ogrenci ile

sinirhidir.

1.4. Tanimlar

Zihinsel Engelli Birey: Zihin engeli bir gelisimsel yetersizlik tiirtidiir. Zihin
engeli, genel anlamda bireylerin zihinsel gelismesindeki gecikmeler, cevreye uygun
olmayan davraniglar ya da olgun olmayan tepkilerde bulunma, akademik, psikolojik,
fiziksel, sosyal ve dil gelisimi alanlarinda ortalamanin altinda performansta bulunmayla

kendini gosterir (EYHGM, 2014: 19).

Ergoterapi: Ergoterapi anlamli ve amach aktivitelerle sagligi ve refahi gelistiren
kisi merkezli bir saglik meslegidir. Ergoterapinin temel amaci kisilerin giinliik yasam
aktivitelerine katilimimi saglamaktir. Ergoterapistler kisi ve topluluklarin istedikleri,
ihtiya¢ duyduklar1 veya kendilerinden beklenen aktiviteleri yapabilme becerilerini
gelistirerek veya aktiviteyl ya da ¢evreyi kisilerin katilimim daha iyi saglayabilecek

sekilde diizenleyerek bu amaca ulasirlar (Zakarneh, 2015: 36).

Mesleki Egitim: MEB’e bagh resmi ilk ve orta 6gretim okullarin yaninda 6zel
kurum/kuruluglar tarafindan agilan ilk ve orta Ogretim kurumlarinca verilen Orgiin
egitimin Oncelikli amaci Ogrencileri yiiksek Ogretime hazirlamak ve/veya isgiicii
piyasasinin ihtiya¢ duydugu nitelikli isgiiciinii yetistirmektir. Bu cercevede 8 yillik
temel egitim sonrasinda ortadgretim, genel ortadgretim ve mesleki/teknik ortadgretim

olarak ikiye ayrilmistir. Bu anlamda genel ortadgretim kurumlar yiiksekogretime



ogrenci hazirlarken, mesleki/teknik ortadgretim kurumlari isgiicli piyasasinin ihtiyag

duydugu nitelikli isgiiciinii yetistirmeyi amaclamaktadir (TOBB, 2010: 2).

Hafif Zihinsel Engelli: Hafif zihinsel engelli bireyler, zeka boliimii puani 50 — 55
ile yaklagik 70 arasinda olan kisilerdir. Hafif zihinsel engellilige sahip bircok birey
ozellikle normale cok yakin ve zihinsel yetersizlik ¢ok hafif oldugu icin genel niifustan
ayrilamamaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklar normal okullarin 6zel simiflarinda egitim
gormektedirler. Bu cocuklarin bircogu simif Ogretmenlerine saglanan danigsmanlik
hizmetleri ya da g¢ocuga saglanan destek hizmetleri ile normal smflarda egitim
gormektedir. Cocuklarin pek cogu okula baslayana kadar hatta ileri siniflara degin
farkina varilamazlar. Ama genellikle, okulda daha yavas ogrenmektedirler. Pek cogu
alti saat geri siiflandirmasinda yer almaktadir. Zihinsel engellilik durumu hafif
derecede olan Ogrencilerin 6gretim programlarinda ilkogretim 1. kademede okuma-
yazma ve aritmetik gibi temel akademik konularda, 2. kademede ve orta 6gretimde
mesleki egitimi ve giinliik yasam becerilerinin 68retimi caligmalarina ilk6gretimin daha

erken siniflarinda baslanmaktadir (MEGEP, 2007: 13).

Sosyal Kimlik: Kimlik kavrami toplumun ve sosyal sisteminin en énemli yapi
tasim1  olusturmaktadir. Kimlik, bireylerin gerek kiiltiirel gerekse yasadiklari
cevrelerindeki sosyal konum ve statiilerinin karsilig1r olan ¢ok boyutlu, inang, tutum,
deger yargilar1 gibi yerlesim bi¢imini sembolize eden bir kapsama sahiptir. Kimlik,
yiizeysel olarak kisaca kisilerin ve cesitli biiyiikliik ve nitelikteki toplumsal gruplarin

“kimsiniz, kimlerdensiniz?’” sorusuna verdikleri cevaplardir (Giiveng, 1993: 3).

Duvar Orme: Yapilarda bulundugu yere gore, aldig yiikleri temele nakleden,
bina boliimlerini birbirinden ayiran, boliimleri ¢evreleyen ve yapiyr dis tesirlere karsi
koruyan ve dogal ya da yapay tas ve bloklarin har¢ adi verilen baglayic1 malzemelerle
veya harcsiz olarak oriilmesiyle olusturulan diisey yapi elemanlarina duvar, bu islemi

yapmaya da duvar 6rme denilmektedir (Giirer, 2008: 1).

Dogrudan Ogretim Yontemi: Dogrudan 6gretim yontemi, sosyal becerilerin

ogretiminde siklikla kullanilan bir 6gretim modelidir. Bu yontemde 6gretilmesi istenen
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beceri hakkinda Ogrenciler, bu beceriyi nerede kullanacagi acgiklanarak
giidiilenmektedir. Ogretmen ya da herhangi bir kisi tarafindan ogretilecek sosyal
beceriler orneklenerek ya da video seyrettirerek model olunmaktadir (Alptekin, 2012:

2).



II. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve

Dogrudan 6gretim teknigi ile yapilan ergoterapi yontemlerinin mesleki egitime
nasil yansidiginin ve bunun hafif zihinsel yetersizligi olan bireylerin mesleki egitimleri
tizerine ne gibi katkilarinin oldugunun daha iyi anlagilmasi i¢in, arastirmanin bu

boliimiinde gerekli kavramlarin analizine yer verilmistir.

2.1. Ergoterapi Kavrami

2.1.1. Ergoterapi kavraminin tanimi

Ergoterapi insanlarda aktivitelere katilim yoluyla saglik, iyi olma hali ve tatmini
amaclayan bir saglik disiplini olarak tanimlanmaktadir. Ergoterapinin temel amaci
bireylerin giinlik yasam aktivitelerine katilimidir. Ergoterapi 3 alandan olusur
(Yildirim, 2013: 21-22):

1. Kendine bakim: Kisinin bakimini ama¢ edinen sahsi uygulamalara kendi
saglik biitiinliigli icinde izin veren aktivitelerdir. Diger bir deyisle tipik olarak
sosyal ve giinliik hayatimizdaki aktiviteleri icerir

2. Uretkenlik: Cocuklar icin gelisimsel oyunlar ve ileriki yaslar igin aktivite
egitimidir.

3. Bos vakit: Kisinin iiretken olma zorunlulugu olmadigr zaman ilgilendigi

ugrasilar kapsar. Bu aktiviteler kisisel tercihlere ve ilgilere gore belirlenir.

Ergoterapi ya da is, ugras terapisi, aynt amanda mesleki terapi ile bir arada

degerlendirilen 6nemli bir konudur. Ergoterapi kendi igerisinde esitlik, diiriistliik,
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etkinlik, sinerji, empati gibi degerleri olan, bireylerin bir i ya da bir gorevi yerine
getirme becerisi kazandiklar1 6nemli bir terapi alam olarak diinyada 6nem verilen bir

alandir (Drolet ve Moreau, 2015: 272-274).

2.1.2. Ergoterapinin tarihi siirecteki gelisimi

Kanada Aktivite-Rol Performans Modeli 1980'lerin basinda Kanada’daki
ergoterapi uygulamalart ulusal konsensiisii 6nderliginde gelistirilmistir. Ulusal Saglik ve
Sosyal Yardimlasma Bolimi tarafindan yayinlanan “Kisi Merkezli Ergoterapi
Uygulama Kilavuzu “nda iki anahtar kelimeden bahsedilmistir: “Kisi Merkezli Bakis
Acis1” ve “Aktivite-Rol Performans Modeli’ni kuramsallastirma. Kisi merkezli
uygulamalar; “Ergoterapi Tedavisinde Kisi Merkezli Uygulamalar icin Miidahale
Kilavuzu” ve “Ergoterapi Tedavisi Sonuglari Dogrultusunda Degerlendirme” ile
genisletilmistir. Modelin baslangicinda kisi ve ergoterapisti arasindaki karsilikli

etkilesimle ilgilenilmistir (Zakarneh, 2015: 45).

Ergoterapinin temelini olusturdugu fiziksel aktivitenin artirilmasi, sadece
bireysel degil, toplum tabanli, ¢ok sektorlii, ¢ok alanli ve kiiltiirel bir yaklasim
gerektirmektedir. Bu nedenle toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini
artirmak, bireylerin yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite alisgkanlig
kazanmasim tesvik etmek ve bdylece iilkemizde obezite ve obeziteyle iliskili
hastaliklarin (kalpdamar hastaliklari, diyabet, bazi kanser tiirleri, hipertansiyon, kas-
iskelet sistemi hastaliklar1 vb.) goriilme sikligin1 azaltmak amaciyla “Tiirkiye Saglikli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” hazirlanmistir. Genis tabanli ve cok sektorlii
bir yaklasimi benimseyen Program ile ilgili Bagbakanlik Genelgesi 29.09.2010 tarihli ve
27714 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmis bulunmaktadir. Program
aktivitelerinin %30’u fiziksel aktiviteyi icermektedir. Bu aktivitelerden birisi “Tiirkiye

Fiziksel Aktivite Rehberi’nin hazirlanmasidir (Saglik Bakanligi, 2014: 5).



13

2.1.3. Ergoterapi modelleri

Ergoterapi ile ilgili literatiirde cesitli kaynaklarda bazi modeller onerilmis olsa
da, literatirde en fazla kabul gormiis olan ergoterapi modellerini asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir (Zakarneh, 2015: 43-47):

1. Insan Aktivite-Rol Modeli (MOHO-Model of Human Occupation)

2. Kisi-Cevre-Aktivite-Rol Modeli (PEO- People Environment Occupation)

3. Kanada Aktivite-Rol Modeli (CMOP-Canadian Model of Occupational

Performance)

Bu arastirmada, insan aktivite modeli kullanilmistir. Her ne kadar modellerde
kiiciik farkliliklar olsa da, genel olarak ergoterapi uygulamalari, calisma kapasitelerinin
degerlendirilmesinden baglayarak, is ile uyumlandirilmasi siirecini ifade etmektedir.
Siire¢ sonunda ise fizyoterapi ve rehabilitasyon birimi ile birlikte kisinin uygun is
kursuna yonlendirilmesi yapilmaktadir (Uyanik, ty). Devam eden boliimde bu modellere

iliskin genel bilgilere yer verilmistir.

2.1.3.1. Insan aktivite-rol modeli (MOHO-model of human occupation)

MOHO, bireylerin yasama katilmalar1 ve uyum saglamalari ile ilgilenmektedir.
Bu modelde sunlar kabul edilmektedir. Bireyin karakteri ve dis ¢evresi, dinamik bir
biitiin olusturacak sekilde birbirine baghdir. Aktivite, kisinin karakterinin hem de
cevresinin etkisini yansitmaktadir ve kisinin i¢ Ozellikleri (kapasitesi, giidiileri ve
performans kapasitesi) aktiviteler yoluyla siirdiiriiliir ve degisime ugrar (Zakarneh,

2015: 47).

Aktivite analizleri ve egitimleri kisi merkezli olarak gelistirilmektedir. Kisinin
yasam tarzi ve ihtiyaglarina uygun tedaviyi amaclar. Kisi merkezli yaklagimlarda
bireyler ve terapist aktivite performans problemlerini tanimlamak, gerekli miidaheleye
odaklanmak ve terapinin istenilen hedeflere ulasabilmesi icin beraber calisir. Bireyler

giinliik yasam aktivitelerini gelistirmek i¢in gereksinimleri ve rehabilitasyon yaklagimi
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konusunda soz sahibidir. Aktivite analizi ile aktivite performans: sirasindaki zorluklar
belirlenerek gerekli aktiviteler tedavi programinin icine yerlestirilir (Yildirim, 2013:

25).

2.1.3.2. Kisi-¢evre-aktivite-rol modeli (PEO- people environment occupation)

KCA-R modeli temel olarak c¢evre-davranig teorileri, aktivite teorileri, kisi
merkezli uygulama konseptleri kullanilarak gelistirilmistir. KCA-R; kisi, onun g¢evresi
ve iglerinin zaman i¢inde dinamik bir iliski gosterdigini sematize etmistir. Bu modeli
temel alarak c¢evre-davramis teorileri, aktivite teorileri, kisi merkezli uygulama
konseptleri gelistirilmis. KCA-R; kisi, onun ¢evresi ve islerinin zaman i¢inde dinamik

bir iliski gosterdigini sematize etmistir (Zakarneh, 2015: 43-44).

KCA-R modeli ergoterapistlerin ne gordiigiinii ve yaptigimi sistematik olarak
analiz etme yollarim1 Onerir. Aktivite-rol performans problemlerinin analizini yapmay1i
fasilite ederek, ergoterapi miidahale sonuglarini degerlendirmeyi saglar. Bireylerle
birlikte, terapistler zaman icinde mikro veya makro igeriklerle kisiye, cevreye ve
aktivitelere odaklanarak farkli potansiyel miidahaleleri planlayabilir (Zakarneh, 2015:
44).

2.1.3.3. Kanada aktivite-rol modeli (CMOP-canadian model of occupational

performance)

Kisi merkezli tedavinin temelini atan model olarak bilinmektedir. Kanada
Ergoterapistler Dernegi (CAOT) ve Kanada Ulusal Iyi Olma ve Saglik Departmani
tarafindan gelistirilmistir. CAOT, 1997‘de bu modeli kisiyi c¢evrenin disinda
tutmaktansa, sosyal ve fiziksel ¢evreyi icine alan bir uygulama olarak tanimlanmaistir.
Kisi merkezli tedavi i¢in prensip ve diger kaynaklarin hizlanmasi, aktivite
performansim1  etkileyen faktorlerin  kavramlastirnllmast ve bu iki prensibin

yayginlastirilmasi siireci olarak {i¢ ana uygulamayi icerir (Carswell vd, 2004: 210-222).
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Kisi merkezli tedavinin temelini atan model olarak bilinmektedir. Kanada
Ergoterapistler Dernegi (CAOT) ve Kanada Ulusal Iyi Olma ve Saglik Departmani
tarafindan gelistirilmigtir. CAOT, 1997‘de bu modeli kisiyi c¢evrenin disinda
tutmaktansa, sosyal ve fiziksel ¢evreyi icine alan bir uygulama olarak tanimlanmaistir.
Kisi merkezli tedavi igin prensip ve diger kaynaklarin hizlanmasi, aktivite
performansin1  etkileyen faktorlerin  kavramlastirilmast ve bu iki prensibin

yayginlagtirilmasi siireci olarak ii¢ ana uygulamayi igerir (Huri, 2012: 35).

CMOP; bir bireyin isteki aktivite performansi 6ziir ya da baska bir durumdan
negatif etkilendiginde bireyi ve onun c¢evresini anlamamiza yardim etmede
ergoterapistlerce kullanilan yararli bir modeldir. 3 ana komponenti icerir: Kisi,

Aktivite/meslek/is ve Cevre (Uyanik, ty).

BIREY AKTIVITE
1ROL)

Sekil 2.1. Ergoterapide aktorler ve iligkiler
Kaynak: Huri, 2012: 35.
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COPM, kisi merkezli bir modeldir. Bu modelin dncelikle iki temel odag1 vardir.
Birincisi tedavi siireci ve tedavi ile kisi arasindaki iliskiyi ifade eden “kisi merkezli
uygulama”, ikincisi kisinin kendine bakim, hayattan zevk alma, sosyal ve ekonomik
hayata katillm icin gerceklestirdigi, yasina, kiiltiirline uygun, anlamli aktivitelerini
gerceklestirmek, bunlari secmek, organize etmek ve bunlardan tatmin olmak igin

diizenlenmis aktivite performansidir (Yildirim, 2013: 25).

Modele gore, birey ile cevre arasinda aktivite vardir. Aktivite ise kognitif,
emosyonel ve fiziksel faktorlere sahiptir. Arastirmada kullanilan model, bireylerin i¢
yapisi ile cevresi arasindaki iligkiyi hem kognitif, hem biligsel, hem de fiziksel

baglamda bir arada degerlendirmesine olanak verecektir.

Yine aktivitenin bireylerde kendine bakim, iiretim ve bos zaman degerlendirme
gibi becerileri iizerinde olumlu katkilarimin saglanacagi planlanmaktadir. Bireyler bir
seyler iiretmekle ve ortaya koymakla, bu sayede bos zamanlarin1 degerlendirerek iiretim

yapabilmektedir.

2.1.4. Ergoterapinin unsurlari

Ergoterapi, bireylerin yasam stili ve degerlerine uygun tedavi amaclar. Yasam
stili ve degerler ile iliskili faktorler, birey ve ergoterapistin kiiltiirel yapisindan etkilenir.
Bu kiiltiirlerin birbiriyle uyumlandirabilmesi, ergoterapinin etkinligi acisindan oldukca

onemlidir (Huri, 2012: 34).

Aktiviteler basarildik¢a bir iist seviye aktiviteler kullanilmalidir. Bu nedenle
aktivite asagidaki sekilde derecelendirilebilmektedir (Yildirim, 2013: 24):
e Adaptasyon; aktiviteyi alternatif bir sekilde yapmak, cevreyi- ekipmanlari
degistirme
¢ Direnc; yercekimi, agirlik, agir materyaller kullanmak, siirtiinmeyi arttirmak
¢ Endiirans; harcanan zaman, seans sayisi, is sayisini arttirmak

¢ Organizasyon; basitten zora dogru ilerlemek
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e Teknik ve araclar; yardimci arac¢ kullanmak, teknigi degistirmek
¢ Gelisimsel; normal gelisim paternini izlemek
e Ince beceri; hizin artmasi, ince kavramlarin calistirilmasi, dogruluk

e Karmasiklik; karmasik hareketler veya ortamin kullanilmasi

Ergoterapi uygulamalarinda degerlendirme ve tedavinin yapilandirilmasi, ortak
bir dil araciligiyla profesyoneller arasinda bilgi paylasilmasi, arastirmalarin
sekilendirilmesi amaciyla ergoterapi modelleri tasarlanmistir. Nicel analiz yontemlerini
ayiran modellerin her biri belli bir sistematik yapiy1r benimsemektedir. Her model belli
bir diisiinceye yogunlasirken, kapsamli ele alamadigi konular1 detayli analiz etmek i¢in
yardimci referans cercevelerini kullanilmaktadir. Motor, sosyal, mental gibi cesitli
alanlara yonelik referans uygulama modelleri mevcuttur (Huri, 2012: 34-35).

Ergoterapinin alanlar1 asagidaki sekilde verilmistir.

ERGOTERAPI
e Kendine bakim
e  Uretkenlik

e  Bogvakit
Kisisel Faktorler Cevresel Faktorler

Fiziksel Psikolojik Sosyokiiltiirel Biligsel Faktorler
komponentler faktorler faktorler U Fiziksel

. Algt . Sosyal
U Kuvvet . Diisiince . Degerler . Kognisyon . Ekonomik
¢ ROM ¢ Duyular e inanglar e Hareket e Politik
e  Endurans e  Roller e Duyu

Sekil 2.2. Ergoterapide igerik
Kaynak: Ulu, 2011: 10.
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2.1.5. Uygulamada ergoterapi

Ergoterapi uygulamalarinin basarisim1 arttirmak, katilimcr takibini ve ortak
calisilan personel ile iletisimi standart hale getirebilmek icin kullanilan prensipler
ergoterapide kullanilan degerlendirme yOntemlerinin temelini olusturmaktadir.
Kendisine gore farkli karakteristik uygulama ozellikleri olsa da ergoterapi
uygulamalarinin her alt ¢calisma grubuna (pediatrik ergoterapi, geriatrik ergoterapi gibi)
kilavuz gorevini goren bu prensipler uygulamalara rehber olma 6zelligine sahiptir (Huri,

2012: 26).

Aktivitenin tedavi olarak kullanilmasi, kisiye ve i¢inde bulundugu cevreye gore
degisiklik gosterebilmektedir. Aktivitenin iyilestirici olarak kullanimi su {i¢ yaklagimi
icerebilir (Yildirim, 2013: 23):

1. Hizlandirict metotlar: Anlamli ve amaca yonelik aktiviteler icin hazirlayici
aktivitelerdir. Ornegin hiposensitif olan bir kisinin banyo aktivitesi
calismadan oOnce sicak soguk farkini anlayabilmesi i¢in duyu egitiminin
verilmesi.

2. Anlamli aktiviteler: Aktivitenin belli pargasi, tam katilim Oncesi beceri
gelistirmeye yardim etmek icin kullanilmaktadir. Ornegin, isin benzerini
farkl1 aletler ile yapmak, isin belli bir parcasini tekrarl caligmak.

3. Amaca yonelik /performansa dayali aktiviteler: Kisinin hayatinda mesgul
oldugu, amaclarin1 karsilayan aktiviteler gercek ortamda uygulanmaya

calisilmaktadir. Ornegin, toplu tasima aracimi kullanmak, giyinmek.

Teori odakli aktivite analizleri farkli bir perspektif igerir. Genel olarak
aktivitenin ozellikleri ve aktivite gereksinimlerini anlamaktan ziyade, teorik perspektif
ozelliklerini degerlendirir. Ozel uygulama teori prensiplerini kullanarak, ergoterapistler
teorilere gore performans problemleri hakkinda diisiinerek aktiviteleri analiz ederler.
Potansiyel terapdtik miidahaleler teoriye uygun ve kisinin sectigi aktivitelerin
adaptasyonun ve derecelendirilmesinin muhtemel gereksinimlerine uygun olabilmelidir.
Her teori; fonksiyon, fonksiyon bozuklugu bireylerin  performanslarini

gelistirebilecekleri aktivitelerin kullanimi i¢in bakis agis1 olusturur (Ulu, 2011: 12).
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Ergoterapi, bireylerin yasam stili ve degerlerine uygun tedavi amaclar. Yasam
stili ve degerler ile iligkili faktorler, birey ve ergoterapistin kiiltiirel yapisindan etkilenir.
Bu kiiltiirlerin birbiriyle uyumlandirabilmesi, ergoterapinin etkinligi acisindan oldukca

onemlidir (Huri, 2012: 34).

2.2. Mesleki Egitim

2.2.1. Mesleki egitimin tanim1 ve 6nemi

OECD iilkelerinde mesleki ve teknik egitime ayrica 6nem verilmesinin ii¢ temel
nedeni vardir. Birincisi, METE isgiiciine teknik ve profesyonel beceriler sagladigi icin
ekonomik islevi vardir. Ikincisi, isgiiciiniin egitimi icin meslek dgretmenlerinin yetersiz
oldugu ve kosullarin uygunsuz olduguna dair bazi isaretlerin ortaya ¢cikmasidir (OECD
2009). Son olarak da METE son yillarda politikacilar, endiistriyel kuruluslar ve aileler
tarafindan ihmal edilmistir. Tirk Milli Egitim Bakanligi’nin stratejik planina (2010-
2014) gore; iilkemizdeki mesleki egitimin temel sorun alanlari: bilgi ekonomisinin
ihtiya¢ duydugu nitelikli ve hareketli isgiiciinii yetistirme, teknolojik alt yap1 tarafindan
desteklenen mesleki ve teknik egitimin saglanmasi ve kiiresel rekabet giiciine sahip

insan sermayesini yetistirmektir (Cobanoglu ve Tuncel, 2010: 435).

Diinya’da ve Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitim sistemleri, kiiresel
yenikliklere ve degisimlere agik, isgiicli piyasasi analizlerine dayali, bireyi istihdama
yonlendiren, yeterlilige dayali ve hareketliligi esas alan bir yapiya dogru ilerlemektedir.
Uluslararasi1 kuruluslar mesleki egitimi; isgiicii piyasalarinin ihtiya¢ ve taleplerini de
kapsayacak sekilde gerceklestirilmesi, okul, kurum ve sektor ile is birligi igerisinde
katilimer bir anlayisla yapilmasi, 6grencileri, ulusal ve uluslararasi istihdamlarina imkan
saglayacak sekilde yetistirmesi, egitimin arz ve talep dengesi cergevesinde yapilmasi ve
erisimine iliskin tiim engellerin kaldirilmasi, egitim programlart hazirlanirken ulusal

yeterliliklerin yan1 sira uluslararasi standartlarin ve yeterliliklerin de dikkate alinmasi ve
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mesleki egitimin siirekli gelistirilmesi ve kalitesinin yiikseltilmesi c¢ercevesinde ele

almaktadirlar (Onuncu Kalkinma Raporu, 2014: 4).

2.2.2. Mesleki egitimin tiirleri

Tam zamanli mesleki ve teknik egitim modelinde egitim okul i¢inde 8-10 yillik
zorunlu temel egitime dayali olarak verilmektedir. Zorunlu temel egitim alindiktan
sonra bazi gengler is yasamina yoOnlendirilirken, belirli basariyr saglamis gencler ise
yiikksekogretime yoOnlendirilmektedir. Ayni zamanda pahali olan bu model okul
donaniminin siirekli olarak yenilenmesini de gerektirir. Diger bir model olan c¢iraklik
sisteminde ise devlet ve ©zel isletmelerin mesleki egitim hususunda isbirligi yaptigi
goriilmektedir. Baz1 Avrupa Birligi (AB) iilkeleri, Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) ve Japonya’da 8-10 yillik zorunlu temel egitimi tamamladiktan sonra bu egitime
baslanmaktadir. Ikili sistem olarak da tanimlanan bu modelde okullarda teorik egitim
verilirken uygulama igyerlerinde yapilmaktadir. Gengler bazi giinler isyerine giderken
baz1 giinlerde okullarda egitim gormeye devam etmektedir. Tam zamanli mesleki teknik
egitim modeline agirhik veren iilkeler Belcika, Isvec, Fransa ve Italya iken; ciraklik
egitimi modeline Almanya, Isvicre, Danimarka ve Avusturya gibi iilkeler agirlik
vermektedir. Bunun yan1 sira ABD, Hollanda ve Ingiltere gibi her iki modele agirlik

veren lilkeler de bulunmaktadir (Anapa, 2008: 13-14).

Orgiin egitim sistemine girmemis, herhangi bir egitim kademesinden ayrilmis
veya herhangi bir e8itim kademesini bitirmis vatandaslari, genel veya mesleki ve teknik
Ogretim alanlarinda egitmek amaciyla 6rgiin egitim ile birbirini tamamlayacak, ayni
vasiflart kazandirabilecek ve birbirinin her tiirlii imkanlarindan yararlanacak bi¢imde bir
biitiinliik icinde diizenlenir. Yaygin egitim; mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda
acilan kurslar, halk egitimi, ciraklik egitimi, uzaktan egitim ve isletmelerde
gerceklestirilen teorik ve/veya uygulamali kurslar veya hizmeti¢i egitim seklinde

gerceklestirilmektedir (MEB, 2013-2017 Taslak Plani, 2013: 25).
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Tibbi Tanilama

A 4

Egitsel Degerlendirme

v

Egitsel Tanilama

A\ 4

Egitsel Yonlendirme

RAM Okul Ozel Egitim Kurumlari

Sekil 2.3. Tiirkiye'de 6zel egitim siireci

Kaynak: Arastirmaci tarafindan derlenmistir.

2.2.3. Mesleki egitimin yararlari

Gelismis iilkeler, bireylere verilen mesleki ve teknik egitimde bireylerin
teknolojiyi anlayip kullanabilecek temel becerilere, iletisim ve problem c¢ozme
becerilerine ve isbirligi icinde calisabilecek disipline sahip olmasma Onem
vermektedirler. Tiirkiye’de bugiin verilen mesleki ve teknik egitimde Dokuzuncu Bes
Yillik Kalkinma Plani’nin (2007-2013) 6nemi biiyiiktiir. Dokuzuncu Bes Yillik
Kalkinma Plani’na (2006) gore meslek yiiksek okullar1 ile mesleki ve teknik
ortadgretim kurumlar arasinda program biitiinliigiiniin bulunmamasi, mesleki ve teknik
egitim programlarinin isgiicii piyasasinin taleplerine uygun olarak giincellenememesi
sonucu mesleki ve teknik egitim mezunlarinin istihdami artirllamamakta ve mezunlarin
mesleki egitime olan talebi azalmaktadir. Bu nedenle planda mesleki ve teknik egitimde
modiiler ve esnek bir sisteme gecilecegi, yiiksekogretim ve ortadgretim diizeyindeki
mesleki egitimin program biitiinliigiinii esas alan tek bir yapiya doniistiiriilecegi,
mesleki egitimde, nitelikli isgiiciiniin yetistirilmesinde Oonemli yeri olan uygulamali

egitime agirlik verilecegi belirtilmistir. Mesleki egitim sisteminin, &grencilere ekip
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halinde calisabilme, karar verebilme ve sorun ¢odzebilme, sorumluluk alabilme gibi
isglicii piyasasinin  gerektirdigi temel Dbecerilere sahip Ogrenci yetistirecegi

vurgulanmistir (Ugar ve Ozerbas, 2013: 244).

Giintimiizde kiiresel ekonomilerin en biiyiik problemlerinden biri haline gelen
krizler ve kriz sonucu olusan istihdam azalmasinin 6niine gecilebilmesinde mesleki ve
teknik egitim onemli bir ara¢ haline gelmistir. Krizler, iilkelerin beseri sermayelerinin,
enerjinin, dogal kaynaklarin yeniden degerlendirildigi ve daha verimli kullanilmasi i¢in
harekete gectikleri donemler olmustur. Kriz donemlerinde egitime doniis egiliminin
artmasinin yaninda ekonominin gereklilikleri cergevesinde yok olan mesleklerle birlikte
yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi dinamik bir mesleki egitim sistemine olan gereksinimi
ortaya ¢ikarmistir. Bireylere anahtar becerilerin kazandirilmasi ile istihdam

edilebilirliklerinin artirilmasi 6nemli hale gelmistir (Onuncu Kalkinma Raporu, 2014: 3)

2.3. Hafif Zihinsel Yetersizlik

Zeka, insan beynini karmagik yetenegini ortaya koyar. Zihnin birgok yeteneginin
uyumlu caligmasi sonucu ortaya c¢ikan yetenekler bilesenidir. Yeteneklerin uyumlu ve
birbiriyle iliskili calismasi sonucu zihinsel fonksiyonlar yiiriitiiliir. Zeka kendini bireyin
davraniglarinda gosterir. Bilincli olan her davranisin iiriinii zekadir. Zekayr tamimlamak
icin su kelimelerin “Sonuclari olumlu olma yetenegine sahip olma”, “hemen ve ¢abuk

ogrenme”,

yetenegi” kullanilmasi 6nerilmektedir (MEGEP, 2007: 4).

2 ¢ 299 Gey

sebat”, “yaratict hayal giicii”, “iyi bir sekilde duygusal ve estetik ayristirma

Zihin engeli bir gelisimsel yetersizlik tiirtidiir. Zihin engeli, genel anlamda
bireylerin zihinsel gelismesindeki gecikmeler, ¢cevreye uygun olmayan davraniglar ya da
olgun olmayan tepkilerde bulunma, akademik, psikolojik, fiziksel, sosyal ve dil gelisimi
alanlarinda ortalamanin altinda performansta bulunmayla kendini gosterir (EYHGM,
2014: 19). Devam eden boliimde, hafif zihinsel yetersizligin tanimi ve bazi 6zelliklerine

kisaca deginilmistir.
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2.3.1. Zihinsel yetersizligin tanimi1

Hafif zihinsel engelli bireyler, 6. sinif diizeyine gelinceye degin temel akademik
beceriler ve bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli
olan is becerilerini edinirler. Meslek se¢cimi konusunda smirli olabilirler. Bagimsiz
olarak ya da minimum diizeyde yardim ve rehberlikle c¢aligabilmekte ve giinliik
yasamlarin1 devam ettirebilmektedir. Yetigkinlik doneminde miikemmel sosyal ve

iletisim becerileri gelistirirler (MEGEP, 2007: 13).

Bu bireyler goriintiste diger cocuklardan hicbir farklilik gostermezler. Bu
nedenle cogu kez okulun ilk yillarinda fark edilirler. Zihinsel engelli cocuk gelisemez
cocuk degildir. Yasitlarinin gelisim 6zelliklerini geriden izleyen ¢ocuktur. Hafif zihinsel
engellilerin normal diger yasitlartyla birlikte ayni ortamda egitim almalarina
kaynastirma egitimi denir. Kaynastirma egitiminin amaci, yetersizligi olan ¢ocugu
digerlerinin diizeyine getirmek degil; onun yetenek, ilgi ve kapasitesini en iyi sekilde
kullanarak yasamini kolaylastirmaktir. Zihinsel engelliklerin % 90’nim1 hafif zihinsel

engelliler olusturmaktadir (Kayrak, 2014: 4).

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAIDD) zihinsel engelin, bireyin
halihazirdaki fonksiyonlarindaki énemli derecede geriligi ifade ettigini agiklamaktadir.
Bu durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan ©Onemli derecede geride olma ile
asagidaki uyumsal davranis alanlarindan en az iki ya da daha fazlasinda siirekli olarak
sinirlilikla kendini gostermektedir. AAIDD'nin taniminda belirtilen uyumsal davranig
alanlan asagidaki gibidir (MEGEP, 2007: 9):

e [letisim,

e Ozbakim,

¢ Ev yasami,

¢ Sosyal beceriler,

e Toplumsal yararhiliklar ,

¢ Kendini yonetme,

e Saglik ve giivenlik,

¢ Akademik islevler,
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¢ Bos zamanlar1 degerlendirme,

e s yasamdir.

2.3.2. Zihinsel yetersizligin tiirleri ve siniflandirilmasi

Destek modeline gore zihin engelli bireyler dort yogunluk diizeyine gore
tanimlanmakta ve smiflandirilmaktadir. Bu siniflandirma en yogun destekten en az
yogun destege dogru su sekilde siralanmaktadir (EYHGM, 2014: 22):

¢ Aralikli destege gereksinim duyan bireyler,

e Sinirl destege gereksinim duyan bireyler,

e Kapsamli destege gereksinim duyan bireyler ve

® Yaygin destege gereksinim duyan bireyler

Zeka Geriliginin Siniflandirilmas: (MEB, 2006):

1- Egitilebilir Zihinsel Engelli: Zeka boliimii ¢esitli ol¢eklerde siirekli olarak
45-75 arasinda olanlardir.

2- Ogretilebilir Zihinsel Engelli: Zeka boliimii cesitli 6lceklerde siirekli olarak
25-44 arasinda olup da saghk kurumlart ile igbirligi icinde
gerceklestirilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona muhtac olanlardir.

3- Klinik Bakima Muhta¢ Zihinsel Engelli: Zeka boliimii ¢esitli dl¢eklerde
sirekli olarak 0-25 arasinda olup ta yasama uyum saglayamayan ve saglik

kurumlarinda devamli klinik bakima ihtiyaci olanlardir.

2.3.3. Zihinsel yetersizligin nedenleri

Zihin engelinin bircok nedeni oldugu bilinmekle birlikte, pek ¢cogunun nedeni
heniiz agiklanamamaktadir. Zihin engelinin nedenleri oldukc¢a karmasik olabilir ve
cesitli durumlar birbiriyle etkilesime girebilir. Dolayisiyla nedenler zihin engelinin olus
zamanina gore dogum Oncesi, dogum ani1 ve dogum sonrast nedenler olarak ii¢ grupta

ele alinabilir (EYHGM, 2014: 23).
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1. Dogum 0Oncesi nedenler:

*Kromozomal bozukluklar (Down sendromu, fragile X, Williams sendromu,
Prader-Willi sendromu),

*Metabolizmanin isleyisiyle ilgili sorunlar (fenilketoniiri/PKU),
*Beyin gelisimi ile ilgili sorunlar (mikrosefali, hidrosefali) ve
*Cevresel faktorler (fetal alkol sendromu).

2. Dogum an1 nedenleri: Bebegin dogum sirasinda oksijensiz kalmasi ve beyin
sarsilmasindan kaynaklanan beyin incinmesi gibi durumlar.

3. Dogum sonrasi nedenler: Cocugun gecirmis oldugu hastaliklar (6rnegin
menenjit), gecirmis oldugu kazalar (Ornegin trafik kazalari, yaralanmalar),

yetersiz beslenme ve fiziksel istismar.

Zekayr belirleyen faktorler: Zekayr belirleyen faktorler kalitm ve cevredir
(MEGEP, 2007: 5):

Kalitim, bireyin anne ve babadan genler yoluyla getirdigi ©6zellikler olarak
tanimlanabilir. Zeka dogustan gelen bir 6zelliktir. Biiyiik ol¢iide kalitimin etkisiyle
belirlenir. Kalitim, zekanin kapasitesinin sekillenmesinde ©nemli bir role sahiptir.
Cocugun zekd potansiyeli anne babasinin zekad potansiyeline benzerdir. Gebelik
siiresince annenin iyi beslenmesi, bebek dogduktan sonra bebegin yeterli ve dengeli
beslenmesi zeka gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Zekanin iizerinde genetigin
rolii biiyliktiir. Fakat sadece genetikle aciklanamaz. Cevreninde etkisi vardir (MEGEP,
2007: 6).

Cevre, cocuk dogustan getirdigi zihinsel potansiyelini kullanmak ve
yeteneklerini gelistirmek i¢in zengin uyaricilarla donatilmis bir cevreye ihtiya¢ duyar.
Zengin uyaricilt ¢evrenin zeka boliimiinii bir miktar artirdigi gozlenmistir. Zekanin,
cevre etkileri ile arti, eksi yaklasik on on bes puan fark edebilecegi One siiriiliir.
Ornegin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki zeka boliimii 100 olan bir kisi, olumsuz
cevresel kosullar icinde yetisecek olursa zekd bolimii 85°e diiserken, ayni zeka

boliimiine sahip bir kisi, zengin uyaricili bir ¢evrede yetisecek olursa zeka boliimii
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115’e kadar yiikselebilir. Zeka gelisiminin hizli oldugu erken cocukluk déneminde

cevresel uyaricilarin dnemi biiyliktiir (MEGEP, 2007: 6).

2.3.4. Zihinsel yetersizligin rehabilitasyonu

Zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda zeka diizeyine gore gidebilecekleri

egitim kurumlar1 agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2.1. Zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda zeka diizeyine gore gidebilecekleri

egitim kurumlar1

ZEKA DUZEYI GIDEBILECEGI EGITIM KURUMU
Normal Zeka Normal Sinifta Egitim
Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal Sinifta Egitim

Kaynastirma Egitimi — Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi
Ozel Egitim Simifi veya Kaynastirma Egitimi —
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Egitim Uygulama Okulu — Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi ~ Klinik Bakim — Evde Bakim
Kaynak: Kayrak, 2014: 4.

Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi
Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Egitim tiirlerinin zeka sinifina gore farklilik gostermesine karsin, kurumlarda
verilen egitimlerin daha c¢ok yapilandirmaci egitim ve bireysellestirilmis Ogretim

programu iizerinde sekillendigi goriilmektedir.

Bireysellestirilmis egitim programimin amaci bireylere, gelisim ve disiplin
alanlarinda (bilissel becerilere hazirlik, akademik beceriler vb.) egitsel gereksinimlerini
karsilamak iizere uygun egitim ortamlarindan ve destek hizmetlerden en iist diizeyde
yararlanmasin1 dngoren yazili dokiimandir. Egitsel tanilama ve yerlestirme kararinda,
kaynastirma yoluyla egitimine devami uygun goriilen zihinsel yetersizligi olan birey
icin, e8itim programi bireysellestirilerek uygulanmali ve gerekli fiziksel diizenlemeler
yapilmalidir. Bireysellestirilmis egitim programi hazirlanirken bireyin akademik
performansi, egitim-6gretiminde kisa donemli Ogretim hedeflerini de igeren uzun

donemli amaclar, yararlanacag 6zel egitim hizmetleri, alacagi destek egitim hizmetleri,
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egitim programina iliskin uyarlamalar, degerlendirme siireci ve yararlanacagi destek
egitimin siiresi belirlenmelidir. BEP ekibi tarafindan bireyin 6grenme stili belirlenerek
okul basarisi icin gerekli olan becerilerin neler oldugu ve akademik alanda sahip oldugu
giiclii ve zayif yonleri dikkate alinarak destek egitim hizmetleri planlamalidir. Bu
planlama siirecinde kullanilacak yontem, teknik ve materyal, calisma zamani, siiresi,

ortam1 ve uygulayacak kisiler belirlenmelidir (ZEDEP, 2008: 9).

2.4. Hafif zihinsel yetersizlikte ergoterapi ve mesleki egitim

Diinya iizerindeki pek cok zihinsel saglik sistemini sekillendiren, ancak
kullanicilarin deneyimleri ve bakis acilar1 dogrultusunda incelemeden, cok ciddi
hastaliklar1 olan bireylerin hastaneye kiyasla toplum icerisinde ¢ok daha 1yi bir yasam
stirebilecegi inancidir. Belli basli ekonomik ve politik goriislerle birlestiginde bu
yaklasim, mental saglik alanini son 50 yildir etkisi altina alan “zihinsel ve ruhsal
hastanesinden ¢ikarip topluma kazandirma” politikasini ortaya ¢ikarmistir. Bu politika,
zihinsel hastaliklar1 olan yiiz binlerce insanin, aileleri ve cevreleri ile birlikte hayatim
direk olarak etkilemistir (Zakarneh, 2015: 6). Dolayisiyla hafif zihinsel engelli
bireylerde mesleki egitim ve ergoterapi uygulamalar1 bireylerin toplum igerisinde
rehabilite edilmeleri {iizerine odaklanmak suretiyle, bu arastirmalara paralel bir
diisiinceyi ortaya koymaktadir. Bu egitim siirecinde faktorlere gore aktiviteler asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 2.2. Faktorlere dayali aktiviteler

FAKTOR AKTIVITE

e Kisinin amaglari

Kisi ¢ Kisi icin en 6nemli aktiviteler
e Amaclar ve aktivitelerin, performans problemlerinden etkilenme derecesi
Analiz edilecek bir Kabaca kisinin aktivitelerini ve onun i¢in anlamli olma sebebini tanimlama

aktivitenin se¢imi
¢ Aktivite siiresince kullanilan alet, ekipman ve materyal
Kullanilan materyal ve e Objelerin potansiyel anlam ve sembolleri
ozellikleri ¢ Aktivitenin analiz edildigi fiziksel ortam
» Mobilyalarin ekipmanlarin yerlesimi
» Isiklandirma
Uzaysal gereksinim > Giiriiltii veya diger dikkat dagitici faktorler
» Bu aktivite icin, bu tipik bir ¢evre midir?
® Bu aktivite i¢in gereken veya bu aktiviteyle azalabilecek sosyal ve
kiiltiirel gereksinimler
Sosyal gereksinimler » Aktivitede yer alan diger kisiler, iligkiler
» Bu aktivite icin tipik kurallar, beklentiler, 6zellikler
»  Aktivitenin kiiltiirel ve sembolik anlami
o Aktivite i¢in sirali basamaklar (15°ten fazla degil)
» Her basamak i¢in zaman gereksinimi
Siralama ve zamanlama »  Aktivitenin siralama ve zamanlamasinda esneklik pay1
» Bu aktivite giiniin belli zamaninda m1 yapilir?
» Aktivitenin kisinin aktiviteleri ve aligkanliklariyla iliskisi
o Aktiviteyi gergeklestirebilmek icin gerekli en 6nemli beceriler; Motor
(glic, mobilite, koordinasyon, endurans, vb.), Uygulama (bilgi, enerji,
Istenen hareketler adaptasyon, temporal organizasyon vb.), iletisim/Etkilesim becerileri
® Becerilerde yetersizligi olan kisiler i¢in aktivite ne kadar esneyebilir,
potansiyel nedir?
Istenen viicut yapilar Kisinin aktivite performansini etkileyen viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki
ve fonksiyonlar1 defisitler
Giivenlik engelleri Aktivitenin gerceklestirilmesi sirasinda potansiyel giivenlik engelleri
Kaynak: Ulu, 2011: 13-14.

Tablodan da goriilecegi gibi, hafif zihinsel engelli bireylere verilecek olan
ergoterapi egitimlerinde aktiviteler, belli faktorlere baglidir. Bu faktorler ¢ercevesinde

yapilacak olan egitimlerde, basar1 ve kazanimlar daha yiiksek olacaktir.

Kisi merkezli yaklagimlarda bireyler ve terapist aktivite performans
problemlerinin dogasini tanimlamak, miidahalenin gereksinimlerine odaklanmak ve
terapinin istenilen sonuclarina ulagabilmek icin beraber ¢alisir. Bireyler kapasitelerinin
elverdigi olgiide katilim gosterecekler fakat giinlik yasamini gelistirmek igin
rehabilitasyon yaklasimi nasil yapilacagi hakkinda secim yapmada sz sahibi olacaktir

(Uly, 2011: 14).
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2.5. Mesleki Egitim ve Sosyal Kimlik

Toplumsal etkilesim, toplumsal yapinin bir anlamda iletisim mekanizmasi olarak
goriilebilir. Toplumsal yapi, birbiri ile iliskili olan toplumsal parcalarin biitiiniidiir.

Toplumsal yapi baslica su parcalardan olusur (Ozkalp, 2012: 10-12):

Kiiltiir: Bir toplumun i¢inde yasayan bireylerin 6grendikleri ve paylastiklart her
sey kiiltiirdiir. Kiiltiir icerisinde Ogrenilen biitiin kaliplar toplumsal yap1 igerisindeki

bireylerin gelecekte nasil bir insan olacaklarini belirler.

Toplumsal Simif: Insanlarin bir toplum igerisinde bulunduklar1 yer ve mevkiye
dayali olarak kendine 6zgii olan toplumsal sinif, yasam bi¢imi, yerlesim yeri, egitim

diizeyi gibi degiskenlerle belirginlesir.

Statii: Bir toplum icgerisindeki her birey, farkli yerleri isgal eder. Toplumsal yap1
icerisinde isgal edilen bu yer statii olarak nitelendirilmektedir. Statii dogustan gelmekte
ise edinilmis, sonradan bireylerin ¢abalar1 sonucunda elde edilmis ise kazanilmis statii

olarak isimlendirilir.

Rol: Bireylerin yasami boyunca toplum bireylerden belli roller iistlenmesini

ister. Rol, belirli statiileri isgal eden bireylerden beklenen kaliplardir.

Grup: Grup, statii ve rolleri arasinda belirli iliskiler olan herhangi biiyiikliikteki

insanlardan olusan toplumsal alt yapidir.

Toplumsal Kurumlar: Toplumlar, kiiltiirel karakteristikleri ve onu olusturan
toplumsal kurumlar tarafindan tanimlanirlar. Toplumsal kurumlar, bir toplum igerisinde

mevcut olan norm, deger ve davraniglarin temel dokusudur.

Kimlik olusumu ¢ocuklugun ilk yillarinda baglar ve asamal1 bir sekilde bir dmiir
boyu devam eder. Oncelikle aile ici etkilesimlerle sekillenen kimlik, kendine giiven,

0zsaygi degerlilik duygulariyla olumlu ya da olumsuz bir bicimde gelismeye baslar.
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“Ben kimim?’’ sorusunun dayanagi olan “’ben’’in taninmasi ve tanimlanmasi, kimligin
sosyal psikolojik temeline isaret eder. Buna, kisinin varligiyla ilgili tiim anlamlari
(degerleri) icine alan 6znel bir duygu olarak “’kisisel kimlik’” denilebilir (Bilgin, 2001:
156).

Kimlik algis1 denilince ilk akla gelen, kimligin nasil ve ne sekilde algilandigidir.
Ote yandan kimlik algis1 konusunda bir diger deginilmesi gereken nokta ise kimligin
“kim tarafindan” algilandigidir. Kimlik kavraminin tanimina gore kimligi sosyal kimlik
ve kisisel kimlik olarak ele almak miimkiindiir. Kisisel kimlik algis1 daha ¢ok psikolojik
yaklasimlara konu olurken, sosyal kimlik ise sosyal yaklasimlar sonucunda 6n plana
cikmaktadir. Post modern anlayis i¢inde bulunan teorisyenler farkliliga, cogulculuga ve

heterojenlige vurgu yapmaktadir (Caglar, 2008: 378-79).

Kimlik kavrami genel olarak ele alindiginda, kisilerin ya da toplum icerisindeki
belli gruplarin taninmasini saglayan, bu kisi ya da gruplar1 ayirt etmeye yarayan
ozellikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Modern toplumsal ve siyasal hayat cogunlukla
bir taninma politikas1 etrafinda donmekte olup, bu politika bireyin etnik kokeni,
derisinin rengi, kiiltiirii gibi Ozelliklerinin siyasal agidan kabul edilmesinin gerekli
oldugunu 6ne siirmektedir. Taninma ve ¢ok Kkiiltiirliiliik siyaseti ise kimlik kavrami ile
dogrudan baglantilidir. Kimlik, bireyin veya grubun digerlerinden ayrildigi her sey
olarak ifade edilmektedir. Bunun yaninda kimlik kavrami, bireylerin kendilerine
bakislarinda 6nemli yeri olan secilmis veya miras kalmis 6zellikleri de kapsamaktadir.
Bu nedenle kimlik, bir anlamda farkliliklarin taninmasi talebi olarak taninma siyasetinin

onemli bir parcasidir (Erincik, 2011: 221).

Kimlik genel olarak “sosyal kimlik” ve “kisisel kimlik” olmak iizere iki tiirliidiir.
Sosyal kimlik, bir kisinin diger kisiler ya da kendisi tarafindan hangi sosyal kategoride
oldugunu vurgular. Sosyal kimlige ornek olarak “Amerikan”, “Fransiz”, “Miisliiman”,
“baba” ya da “profesor” gibi bireylerin sosyal toplum icerisindeki kategorilerini belirten
sifatlar verilebilir. Kisisel ya da bireysel kimlik ise sosyal kimligin 6zelliklerini de
tasiyan, bireyin bir sosyal kategoriye aidiyet duymasini saglayan kimlik tiiriidiir

(Fearon, 1999: 10).
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2.6. llgili Calismalar

Son yillarda her ne kadar zihinsel engelli bireylerin egitimine verilen 6nem
artmis ve bu alanda yapilan caligmalarin sayisinda da Onemli bir artis yasanmis
olmasina ragmen, giiniimiizde heniiz ergoterapi, iy edinme ve istihdam alanlarinda
yeterli calisma bulunmamaktadir. Bunun pek ¢ok nedeni olmakla birlikte, genel olarak
oncelikle bu bireylerin sosyallesmesi, daha sonra sosyal yap1 icerisinde sosyal kimlik
edinmelerinin asamalarinin etkili oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Arastirmanin bu

boliimiinde, yurt ici ve yurt disinda konuya iliskin yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.6.1. Yurtici ¢calismalar

Ozdemir (2015)’ ve arkadaslarinin ¢alismalarinda, zihinsel engellilerin robot
destekli 6grenme ortaminda etkilesim alternatiflerini incelemislerdir. Calismada rehber
Ogretmen, alan uzmani, O6zel egitim Ogretmeni ve teknoloji uzmani, bilgisayar
miihendisi ve rehberlerden olusan 16 katilimci ile goriisme yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore zihinsel engelli bireylerin egitiminde kullanilmasi planlanan robot
destekli Ogretim ortaminin gorsel anlamda daha fazla insansi yapiya sahip olmasi

gereklidir.

Ozbey ve Diken (2010) calismalarinda, 1990 ile 2010 yillar1 arasinda zihinsel
yetersizligi olan bireyler ile iligkili is-meslek egitimi ve istihdam {izerine yapilan 25
arastirma incelenmistir. Arastirmaya goére bu alanda yapilan ¢aligsmalar is Oncesi ve
beceriler ve meslek becerilerinin 6gretimi, bireylerin meslege hazirlanmasi, meslege
gecis siireci ve isttihdam durumlarina gore dort kategoride incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik is Oncesi beceriler ve
mesleki becerilerin gelisimi en fazla calisma yapilan alandir. Zihinsel engelli bireylerin

istthdama gecis siirecleri ise iizerinde en az arastirma olan caligmadir.

Nacakct ve Dalkiran (2016) arastirmalarinda, zihinsel engelli 6zel egitim

okullarindaki aym1 zamanda bir mesleki uygulama alant olan miizik derslerinin
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uygulama asamasina iliskin 6gretmen goriislerini incelemislerdir. Arastirmada 26 miizik
Ogretmeni ile goriismeler yapilarak, oOgretmenlerin gozlemleri degerlendirilmistir.
Arastirma sonuclarina gore miizik dersleri 6grencilerin rahatlamasina, mutlu olmalarina
ve miizikten zevk almalarina yardim etmektedir. Miizik ayn1 zamanda bir meslek olarak
ergorterapinin bir uygulama alani olarak diisiiniilebilir. Miizik dersinde de 6grenciler,

bir gorevi yerine getirebilmenin verdigi sosyal giicii yasamaktadir.

Cevik (2016) calismasinda, hafif zihinsel engelli bireylerin entegrasyonu icin
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde bir alt yap1 projesi
olarak devam eden “Pupa Ogrenci Entegrasyon Birimi’ adli ¢calismanin tanitimina yer
vermistir. Caligmada Pupa kapsaminda 1,2,3 ve 4. smiftaki hafif zihinsel engelli
bireylerde proje tabanli 0grenmenin etkileri de incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore proje tabanli 6grenme hafif zihinsel engelli bireylerin akademik basarilar tizerinde

onemli etkilere sahiptir.

Cetin (2011) bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel engelli bireylerde dikkat
siiresi tizerindeki etkisini inceledigi yiiksek lisans calismasinda, 10 yas ve lizerindeki
hafif zihinsel engelli bireyler iizerinde uygulama yapmistir. Aragtirma sonuglarina gore
bireysel ve grup etkinliklerinin her iki grupta olanlarinin da, hafif zihinsel engelli
bireylerin dikkat siirelerini olumlu etkiledigi rapor edilmistir. Bunun yaninda arastirma
sonuglari, grup egitimlerine gore bireysel egitimlerin cocuklarin dikkat siiresi tizerinde

daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yilmaz ve Ucan (2014) calismalarinda, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda
miizik aletlerinin gorsel destek ile algilanma diizeyini incelemislerdir. Arastirmada nitel
olarak 7-10 yas arasinda alt1 ¢ocuk ile miizik aletlerini piktogram aracilig: ile tanima
caligmalar1 yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore miizik egitilebilir zihinsel engelli
bireylerde algilanmasi diisiik olan bir etkinlikken, gorsel ve isitsel algilar1 {izerine

Oonemli gelisimler saglamaktadir.

Ece ve Celik (2008) ¢alismalarinda, 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin renk

secim oOzelliklerini incelemislerdir. Calismada Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim
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Uygulama ve Is Egitim Merkezinde egitim goren 10-12 yas arasi zihinsel 6grenci
tizerinde uygulama yapilmistir. Calisma sonuglarina gore 6gretilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin tek secimli renk tercihlerinde sicak renkler daha fazla tercih edilmektedir.
Yine Ogrencilerin saglik durumlarinin da renk tercihi tizerinde etkili oldugu rapor

edilmistir.

Yiikselen ve Yaban (2013) ¢alismalarinda, kaynastirma programina devam eden
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyal anlamda yeterliliklerini incelemislerdir.
Calismada 4-18 yas arasinda olan ve hafif zihinsel engelliligi olan bireylerin
ebeveynleri ve 0gretmenleri lizerinde uygulama yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
yagsla birlikte anne-baba ve 6gretmen koordinasyonu daha yiiksek diizeyde saglanmakta

ve kaynastirma egitimi sosyallesme iizerinde daha etkili olmaktadir.

Aydin ve Sénmez (2014) arastirmalarinda, zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada yaslar1 7-12 arasinda degisen 154 zihinsel engelli
cocuk ve anneleri ilizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
demokratik ve esitlik boyutlar1 ile sosyal beceriler arasinda pozitif bir iligki ortaya
konmustur. Zihinsel engelli bireylerin demokratik ve esitlik¢i bir ortamda egitimleri
durumunda, sosyal becerilerinin artmasi ve problem ¢6zme becerilerinin azaldigi

goriilmektedir.

Cetinkaya (2010) arastirmasinda, 19 ve 20. ylizyi1lda Avrupa’da zihinsel engelli
bireylerin egitimleri iizerinde yapilan calismalar1 incelemistir. Arastirmada literatiir
bilgileri 15181nda, zihinsel engelli bireylerin egitimlerinin tarihgesi ve doniim noktalarina
151k tutulmustur. Arastirma sonuglarina goére Avrupa’da bu alanda calismalarin
1800’lere kadar sert bir tutumda yiiriitiildiigii, ancak bu tarihten sonra ve Ozellikle

Fransiz Devrimi sonrasinda 6nemli gelismelerin yansidigi rapor edilmistir.

Gonener vd (2010), zihinsel engelli ¢ocuklarin evde bakimi ve hemsirelik
yaklasimini incelemisglerdir. Arastirmada zihinsel engelli bireyler icin aile ve ¢evrenin

yapmasi gerekenler, yapilan yanlis uygulamalar ve sosyal gelisim acisindan gelisim ile
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egitim arasindaki iligki ortaya konmustur. Arastirmada da goriilecegi gibi, zihinsel
engelli bireylere 0Ozellikle egitim siirecinde verilen destek, bu bireylerin

sosyallesmesinde onemli katkilar saglamaktadir.

Demir (1996) calismasinda, model olma ve sozel ipucu yontemi ile verilen
bireysellestirilmis Ogretim materyallerinin etkinligini incelemistir. Calismada A-B
modeli kullanilarak ii¢ zihinsel engelli ¢ocuk {izerinde uygulama yapilmistir. Arastirma
sonuglart tek, iki ve dort delikli diigme dikmede cocuklarin basarili oldugunu

gostermistir.

Ozokcu (1997) calismasinda, sekiz zihinsel engelli birey iizerinde diigme dikme
ve tegel yapma seklinde disik becerilerini incelemistir. Calismada model olma ve sozel
yonerge ile verilen bireysellestirilmis Ogretim materyali kullamilmistir. Calisma
sonuglarina gore geleneksel yontem her denekte etkili olmazken, model olma ve sozel
yonerge ile verilen bireysellestirilmis Ogretim materyali ise her denekte etkili

bulunmustur.

Degirmenci (2010) arastirmasinda, 18-21 yas arasindaki hafif zihinsel engelli
bireylerin otel ve kat hizmetlerindeki basarilarin1 videoyla model olma yontemi ile
incelemistir. Calisma sonuclarina gore video ile model olma yontemi etkili sonug

vermistir.

Aslan (2009) elektrikli ¢im bigcme makinesi ile ¢im bi¢gme becerilerini
incelemistir. Calismada 18-22 yas araliginda ogretilebilir ve egitilebilir iic erkek
tizerinde uygulama yapilmistir. Es zamanli ipucu yontemi ile yapilan calisma, etkili

sonu¢ vermistir.

Aykut (2007) Ipucunun sistematik olarak geri cekilmesi yontemi ile 12 ve 13
yasinda, epilepsi tanis1 alan iki erkek cocuk ilizerinde uygulama yapmistir. Calismada
cocuklarin kath kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerileri incelenmistir.

Her iki yontem de etkili sonuglar vermistir.
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Aslan ve Eratay (2009) calismalarinda, zihinsel engeli bireylerde kumas
tizerine cizilen desene pul isleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini incelemislerdir. Calismada yaslar1 19 ile 22 arasinda degisen ii¢c kiz 68renci
ile pul islemle becerisi ¢alismas1 yapilmistir. Tek firsat yonteminin kullanildig: calisma
sonuclarina gore kumas lizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin bir, iki ve dort

hafta sonra da kaliciliginin korumaktadir.

Cavkaytar (1999) calismasinda 1996-97 6gretim yilinda Eskisehir Avukat Liitfi
Ergokmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezine devam eden ii¢ zihinsel engelli
ve annesi ile ¢oklu yoklama modeline gore, cocuklarin 6z bakim ve ev i¢i becerilerini
o0grenme durumlar1 incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, literatiir ile uyumlu

sonuglar vermistir.

Cavkaytar (2012) caligmalarinda, 18-22 yaslarindaki hafif zihinsel yetersizligi
olan dort katilimer ile belediyenin denetiminde olan sosyal yasam merkezinde giinliik
olarak katilarak boncuk dizme, resim yapma gibi sanatsal ve el becerisi gibi aktivitelere
katilmistir. Arastirma sonuclarina gore bu program 6gretildikten sonra gercek yasam

ortaminda genellenmesi konusunda basarili sonuglar elde edilmistir.

Giirsel vd (2001) calismalarinda, secilecek mesleki beceriye karar verirken,
bulunduklari il icin bir is alanlar1 analizi yapilarak, gercekten elemana ihtiya¢ duyulan is

alanlar1 belirlenip buna yonelik becerilerin 6gretilmesi gerektigi belirtilmistir.

2.6.2. Yurtdist caligmalar

Ergoterapi ile iliskili yurtdisi calismalar incelendiginde, daha ¢ok tip alaninda ve
rehabilitasyon alaninda bu ¢alismalarin yogunlastigi goriilmektedir. Zihinsel engelliler
ile 1ilgili yapilan caligmalarda ise zihinsel engellilerin tanimlanmasindan
siniflandirilmasina, egitiminden sosyallesme ve rehabilitasyonuna kadar oldukca genis

cercevede caligmalarin yapilmis oldugu goriilmektedir.
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Armatas (2009) zihinsel engelliler ile ilgili yaptig1 caligmada tanim, etiyoloji,
epidemiyoloji ve teshis ile ilgili bilgilere yer vermistir. Arastirmada zihinsel engellilik
ile ilgili ge¢misten giiniimiize kadar gelen yaklagimlar bir biitiinciil halde ele alinarak,
bir meta analiz calismasi yapilmistir. Zihinsel engelli bireylerin ergoterapi ve mesleki
egitim ile rehabilitasyonunda yontem, uygulama sekli gibi pek ¢ok degisken 6nemli olsa
da, bunlarin basinda, zihinsel engelliligin teshisinin ve siniflandirilmasinin dogru

yapilmasi gerekmektedir. Arastirma bu agidan 6nemlidir.

Carstenssen ve Bonsaksen (2016) calismalarinda, mesleki terapi ya da ergoterapi
yapan uzmanlar ile ergoterapi Ogrencilerinin aralarindaki benzer ve farkli yanlari
incelemislerdir. Calismada 109 ergoterapi uzmani ve 96 ergoterapi 6grencisi iizerinde
kendi kendini degerlendirmeye yarayan ol¢egin de oldugu anket uygulamasi yapilmaistir.
Calisma sonuglaria gore uygulamada ergoterapi uzmanlari, 6grencilere gore daha fazla
isbirlik¢i ve empatiye yer veren yaklasim sergilemektedir. Bu nedenle ergoterapinin
uygulanmasinda, uygulayan bireylerin mesleki deneyimlerinin onem kazandigi ifade

edilebilir.

Drolet ve Moreau (2015) calismalarinda, Kanada’da mesleki terapinin
degerlerini ve mesleki terapistlerin algilarin1 incelemislerdir. Calismada 26 ergoterapist
tizerinde yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmis ve ergoterapistlerin sahip
olduklar1 degerler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ergoterapide saglik,
yaraticilik, mesleki otonomi, etkinlik, ¢evre, ekolojik yaklasim gibi toplam 16 deger

yargisinin 6n plana ¢iktigi rapor edilmistir.

Fioritti vd (2016) calismalarinda, Italya’da psikososyal rehabilitasyon siirecinin
bir parcast olarak ergoterapinin roliinii ve etkinligini incelemislerdir. Calismada 1978
yilindan itibaren italya genelinde baslayabn psikososyal rehabilitasyon ¢alismalar ve bu
caligmalardaki ergoterapinin rolii incelenmistir. Calisma sonuglarina gore ergoterapi her
gecen giin artan oranda rehabilitasyonda kullanilmakta ve oldukg¢a etkili sonuglar

vermektedir.
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Horowitz vd (2014) calismalarinda, mesleki terapi egitimi, yasla birlikte gelen
egilimler ve geriatri alaninda calisan ergoterapi uzman ve Ogrencilerinin goriislerini
incelemislerdir. Calismada 85 ergoterapi uzmani ve 144 ergoterapi 6grencisi iizerinde
anket uygulamasi yapilmistir. Calisma sonuclarina gore yash bireylerin rehabilitasyon

uygulamalarinda ergoterapinin etkili ve dnemli bir roliiniin oldugu ortaya koyulmustur.

Kloczko vd (2006) calismalarinda, zihinsel engelli terapistleri tarafindan yeme
bozuklugu tanisi konmus olan bireylerin tedavisinde ergoterapinin etkinligini
incelemislerdir. Calismada yeme ile ilgili sorunlar yasayan, bu nedenle psikiyatriste
basvuran ve yeme bozuklugu tanis1 alan yetiskin bireylerde, yeme ile ilgili rollerin
ergoterapi yolu ile nasil degistigi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore mesleki
terapi sayesinde bireyler takintilarindan daha kolay ve kisa siirede vazgecerek, terapi

stiresine olumlu katkilar saglanmaktadir.

Lapointe vd (2016) calismalarinda, mesleki terapi siirecinde mesleki anlamda
adalet ve insan haklar1 konusunu incelemislerdir. Arastirmada Kanada Mesleki
Terapistler Dernegi tarafindan gelistirilen mesleki gelisim ve ilerleme ile ilgili
yonergeler, uygulama acisindan nitel olarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina
gore ergoterapi ya da meslek terapisinde, meslek etik ve standartlar1 ile insan haklari

konusunun biiyiik onem tasidig rapor edilmistir.

Maone vd (2002) calismalarinda, Italya’da bazi zihinsel engeli olan bireylerde
giindiiz programlarinin etkinligini incelemislerdir. Calismada Italya’da 1978 yilinda
yapilan psikiyatri reformunun ardindan zihinsel engelli bireylere yonelik yaklagimin
1980’lere kadarki siireci ve bundan sonraki uygulamalar incelenmistir. Calisma
sonuglarina gore 1978 yilinda hizla baglayan reformlar 1980’lerde durgun hale gelirken,

1990’larda ise daha kurumsal ve etkili bir hale gelmistir.

Tereyama (2015) calismasinda, Japonya’da uygulanan mesleki terapide
yenilikler ve firsatlar ile giicliikleri Japon Mesleki Terapistler Birligi goziinden
degerlendirmistir. Calismada 2014 yilinda gerceklestirilen Uluslararas1 Diinya Mesleki

Terapist Federasyonu Kongresi cercevesinde yapilan calismalar degerlendirilmistir.
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Arastirma ve kongre sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, meslek terapisi
giiniimiizde olduk¢a onemli ve 6n plana ¢ikan bir olgudur. Bu nedenle bu alanda pek

cok yenilik ve gelistirilmesi gereken pek ¢ok eksiklikten s6z etmek miimkiindiir.



III. BOLUM

3. Yontem

Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme formu
ile gerceklestirilen derinlemesine miilakat yontemi, gozlemsel degerlendirme yontemi

ve kalitatif analiz yontemlerinden igerik analizi yontemleri kullanilmistir.

Arastirmanin bu boliimiinde yonteme iliskin bilgiler, arastirmanin kuramsal

cercevesi, degiskenler ve deneklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, dogrudan Ogretim yontemi ile yapilan ergoterapi konusuna giren
duvar 6rme modiilii egitimlerinin, hafif zihinsel engelli bireylerin gelisimleri tizerindeki
etkilerini incelemek icin, vaka analizi yontemi kullanmilmustir. (Tekin-Iftar, 2012). Sosyal
gecerlik analizi igin; Ogrencilerin gozlemlenmesi, Ogretmen goriisleri ve velilerin
gozlemlerine bagvurulmustur. Bu modele dayali olarak arastirmada deneklerin her bir

evre ve 0grenim basamaklar lizerindeki gelismeleri incelenmis ve analiz edilmistir.

Vaka calismasi, belirli bir olgu ya da durumun, 6rnek vaka {izerinden
incelenerek ortaya koyuldugu, nitel ve/veya nicel veriler ile desteklenen bir bilimsel
calisma yontemidir. Bu yontemde incelenen konuya iligskin drnek vaka ilgili yontemlerle

analiz edilmektedir (Karasar, 2000).

Dogrudan o6gretim yontemi olarak literatiirde gecen yontem, ozellikle risk

altindaki ¢ocuklarin egitimi amaciyla gelistirilmistir. Bu yontem 0gretmen merkezli bir
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yontemdir. Ogretilecek beceriyi asamalar halinde verilmesi, 6grencileri en hizli yoldan
ustaliga gotiirmeyi amaclamaktadir (Tuncer ve Altunay, 2004). Bu yontemde, becerileri
kiiciik adimlarla 6gretmek, her adimdan sonra 6grencilere alistirma yaptirmak, ilk
alisirmada ogrencileri yonlendirmek ve biitiin 6grencilerin yiiksek diizeyde basari

saglamak amaclanmaktadir (Schug, Tarver ve Western, 2001).

3.2. Diiz duvar 6rme modiilii uygulamasinin planlanmasi ve baglatilmasi

Bu arastirma programin uygulanma siirecini incelemeyi amaglamis olup, nitel ve
nicel veri toplama ve analiz tekniklerini i¢eren vaka calismasidir. Bu baglamda vaka
caligmasinda programin uygulanma sekli, programin betimlenmesi, programin isleyis
stirecinde gereken degisiklikler ve diizenlemelerin yapilmasi, sorunlarin ¢oziilmesi ve
uygulanan siirecte gerceklesen durumlarin raporlanmasi saglanmaktadir (Creswell,

2005).

Bu arastirmada hafif zihinsel engelli bireylerin ergoterapi kapsaminda
bireysellestirilmis Ogretim materyalleri ile diiz duvar 6rme modiili dort ¢ocukla
yiiriitiilme siireci incelenip degerlendirilmistir. izleyen boliimlerde, programin

planlanma, uygulamaya baslama, verilerin toplanmasi ve analizi anlatilmistir.

3.2.1. Ekibin belirlenmesi ve gorevleri

Bireysellestirilmis 6gretim materyalleri ile diiz duvar 6rme modeline dayali
ergoterapi uygulamalar1 bir ekip tarafindan yiiriitilmektedir. Bu ekip igerisinde
koordinator olarak arastirmaci, egitimi veren mesleki egitim uzmani ve zihinsel engelli

Ogretmeni olmak iizere i¢ ve dis gézlemciler yer almaktadir.
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3.2.1.1. Koordinator

Egitimin koordinasyonu arastirmaci tarafindan yiiriitiilmektedir. Oncelikle
egitim siirecine iligkin icerik zihinsel engelliler 6g@retmeni, mesleki egitim ogretmeni ve
koordinator tarafindan tasarlanmistir. Daha sonra 6grencilerin uygulama oturumlari,
gecerlilik ve giivenilirlik oturumlar ile geri bildirim siirecinde verilerin toplanmasi ve

derlenmesi koordinator tarafindan gerceklestirilmistir.

3.2.1.2. Egitim danismani

Egitim danigmani olarak zihinsel engelliler 6gretmeninden destek alinmustir.
Zihinsel engelliler 6gretmeni alaninda deneyime sahip olup, hafif zihinsel engelliler ve

mesleki egitim alanlarinda tecriibesi bulunmaktadir.

3.2.1.3. Egitmenler

Egitmen olarak arastirmanin yapildigi kurumda mesleki egitim veren ve ayni

zamanda diiz duvar 6rme modiiliinde ¢alisan mesleki egitim 6gretmeni yer almaktadir.

3.2.1.4. Diiz duvar 6rme modiilii uygulamasi i¢in 6grencilerin belirlenmesi

Aragtirmaya dort 6grenci alinmistir. Orneklemin ¢ok kiigiik ve vaka calismasi
tarzinda olmasi, ayn1 zamanda oOgrencilerin bulundugu bolgede hafif zihinsel engelli
bireylerin sayisinin az olmasi nedeniyle, demografik bilgiler konusunda detayl bilgiye

girilmemis, genel olarak 6rnekleme iliskin demografik bilgilere yer verilmistir.

Genel olarak arastirmaya katilan Ogrencilerin babalar1 asgari iicretin biraz
tizerinde bir gelire sahip olup, tamami miistakil evde oturmaktadir. Kardes sayilari

cocuklar da dahil 2 ile 4 arasinda degismektedir. Tiim 6grenciler cekirdek aileye sahip
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olup, tamaminin anneleri ev hanimidir. Arastirmaya katilan deneklerin Ozellikleri

asagida verilmistir:

Deneklerin se¢ciminde goniilliilik usuliine gore ve Onkosul davraniglara gore
yapilmistir. Onkosul davramslar 6grencinin duvar 6rme becerisini yapabilecek fiziksel
giice sahip olmasi, fiziksel islevinin ergoterapiye izin vermesi, dogrudan Ogretim
yontemini anlayip uygulayabilcek diizeyde olmasi seklinde secilmistir. Oncelikle
ogrenci ve ailesine gerekli bilgiler verilmis, ardindan arastirmaya katilmaya goniillii

olup olmadiklar1 sorulmustur. Deneklerin 6zellikleri asagida verilmistir.

Ahmet: Ogrenci 16 yasinda, hafif zihin engelli olarak tamilanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak 6zbakim
becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren etkinlikleri
bagimsiz olarak yapabilmektedir. Alic1 ve ifade edici dil becerilerini kullanarak iletisim
kurabilmektedir. Okuma- yazma, matematik gibi temel akademik Becerilerileri

bagimsiz olarak yerine getirmektedir.

Mehmet: Ogrenci 17 yasinda, hafif zihin engelli olarak tamlanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak 6zbakim
becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren etkinlikleri
bagimsiz olarak yapabilmektedir. Alic1 ve ifade edici dil becerilerini kullanarak iletisim
kurabilmektedir. Okuma- yazma, matematik gibi temel akademik Becerileri bagimsiz

olarak yerine getirmektedir.

Hasan: Ogrenci 16 yasinda, hafif zihin engelli olarak tanilanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak 6zbakim
becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren etkinlikleri
bagimsiz olarak yapabilmektedir. Sosyal fobisi oldugundan, Alic1 ve ifade edici dil
becerilerini kullanarak iletisim kurmakta yetersizlik gostermektedir. Okuma- yazma,

matematik gibi temel akademik becerileri bagimsiz olarak yerine getirmektedir.
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Hiiseyin: Ogrenci 17 yasinda, hafif zihin engelli olarak tanilanmis bir erkek
ogrencidir. Herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. Bagimsiz olarak 6zbakim
becerilerini yerine getirebilmekte, ince ve kaba motor becerileri gerektiren etkinlikleri
bagimsiz olarak yapabilmektedir. Alic1 ve ifade edici dil becerilerini kullanarak iletisim
kurabilmektedir. Okuma- yazma, matematik gibi temel akademik Becerileri bagimsiz

olarak yerine getirmektedir.

3.2.2. Diiz duvar 6rme modiilii uygulamasi egitim toplantilari

Arastirma uygulamasi oncesinde egitmenler, koordinator ve ebeveynlerin bir

araya geldigi, uygulama programinin yapilacagi egitim toplantilar1 yapilmistir.

3.2.3. Ortam

Arastirma Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh faaliyet gosteren Diizce
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezine ait binaya ait bahgede yapilmistir. Uygulama
yapilan yer, Ogrencilerin bahce icerisinde ders aralarinda gezip dolastiklar1 yerlerin

disinda kalan, genellikle binalarin arka boliimlerinde, bina onlerinden se¢ilmistir.

Alan secilirken Ogrencilerin kalabalik olmayan bir ortamda, rahat bir sekilde
calisarak, etraftan gelecek uyarilarin engellemesine izin vermeyecek sekilde se¢ilmistir.
Yine ortam seciminde uygulama esnasinda derslikte ders goren Ogretmenlerin ve
ogrencilerin giiriiltii nedeniyle dikkatlerini dagitmamak tizere, dersliklerden uzak olan

yerler secilmistir.

Uygulama yeri ortami se¢iminde bir diger dikkat edilen unsur da ogrencilerin
dogrudan giines ya da riizgarli ortamlarin olumsuzluklarina maruz kalmayacaklari,
olabildigince sakin yerlerin se¢imidir. Uygulamanin bazi asamalarinda, okulun arka
kapisindan disarida bulunan araziden de faydalanilmistir. Mevcut sart ve imkanlar

dahilinde, 06zel bir uygulama ortami olmamasi nedeniyle, okul yOnetiminin de
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destegiyle, uygulamanin cevreye en az zarar verecek ve cevreden en az etkilenecek

sekilde secimine dikkat edilmistir.

Arastirmada kullanilan ara¢ ve gerecler yap1 malzemeleri ile yap: aracglari olmak
tizere iki kategoridedir. Yapir malzemeleri bir duvar 6rme siirecinde gerekli olan

cimento, kire¢, kum, su ve tugladan olusmaktadir.

Yap1 araclarinda ise ogrencilere kiirek, kum elegi, su kovasi, eldiven, giivenlik
amaclh baret, 6grenci Onliigii, mala, metre, su terazisi, ¢irpi, gerekli durumlarda kalip

tahtasi, kalip tahtasini yerlestirmek i¢in gerekli olan malzemeler verilmistir.

Ogretim materyali olarak kire¢ harci icin gerekli materyaller, duvar 6rme icin
gerekli materyaller ve son asamada yapilan isin kontrolii icin gerekli materyaller
verilmistir. Kire¢ harci icin kire¢, ¢imento, kum ve gerekli yap:r araclari verilmistir.
duvar ormede gerekli durumlarda ahsap kalip ve gerekli materyalleri, tugla ve cirp1

verilmistir.

3.2.4. Uygulamanin baglatilmasi

Uygulama siireci bir yillik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Uygulama ilk
olarak 2015-2016 egitim ve o0gretim yilinda, bizzat arastirmacinin resmi gorevli oldugu
okulda baslatilmis, sinif ici egitim icerisinden secilen ii¢ denek ve bir yedek 6grencinin
caligmalari, arastirmada kullanilmak {izere kaydedilmistir. Gerekli izinlerle yapilan bu
islem bir y1l boyunca siirmiis ve bir yilin sonrasinda tekrar ilgili kurum, 6grenci ve veli
izinleri alinarak, arastirma sonuglar1 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinin baslangicinda,

bir yillik siire¢ dolduktan sonra alinmustir.

Arastirma denekler arasi ¢oklu yoklama evreli coklu yoklama yontemi iizerinde
desenlenmistir. Ik olarak tiim deneklerin baslama diizeyi ol¢iimleri almmustir. Daha
sonra birinci denege Ogretim oturumu yapilmis ve 6gretim oOl¢iitiinii karsilayana kadar

tekrar edilmistir. Daha sonra diger 6grencilerde yoklama ol¢iitleri uygulanmaistir.
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Ogretim oturumlar1 arastirmanin yapildigi okulda haftanin bes giinii ve hafta
icinde 6gleden sonraki zaman diliminde gerceklestirilmistir. Tiim 6gretim asamalari

yapilan ¢alismadaki basar1 basamaklarina gore yapilmistir.

Model olma: Model olma asamasinda Oncelikle 6gretmen Ogrencilere model
olmasi1 acisindan har¢ karma ve duvar 6rme modiillerini anlatarak, 6grenciye dogrudan
yonergeyi sunmaktadir. Ogrenci bagimsiz olarak uygulama adimlarim gerceklestirmek
iizere harekete gecer. Ogretmen ilk olarak her bir islemi sirasina gére dgrenciye anlatir
ve kendisi uygular. Uygulama sonrasinda 6grenciye, “Har¢ karmayr 6grendin, simdi
kendin uygula” der. Ogrenci har¢ karma asamasinda her bir islem igin 6gretmenden
direktif alir. Ogretmen her bir islem sonucunda, “Aferin sana, su ekleme islemini
tamamladin”, “Aferin sana, kire¢c ekleme tamam, simdi karistirmaya sir geldi” gibi
yonergelerle, kendi uygulamis oldugu islemler yolu ile model olarak, dgrenciye yol

gosterir.

Gosterilen her bir beceri basamagi ileri dogru zincirleme beceri Ogretimi
yontemi dogrultusunda becerinin ilk basamagindan baslanarak son basamagina kadar
Ogrenci beceri basamagimi bagimsiz olarak gerceklestirdikten sonra diger beceri

basamaginin ¢alisilmasina esasina gore devam etmistir.

Her bir ogretimin sonunda ogrencilerle degerlendirme oturumlart yapilmis,
bagimsiz uygulamalar ile ayni1 yontem, fakat farkli Orneklerle Ogretim oturumlari

degerlendirilmistir.

Her bir 6grenci icin Ogretim oturumunu takip eden bir, ii¢ ve besinci hafta
sonunda izleme evresi oturumlar1 yapilmistir. Baglama diizeyindeki oturumlara benzer
sekilde izleme oturumunda Ogrencilerin uygulamalar1 yapmalar1 istenmis ve yapilan
caligmalar izleyiciler tarafindan degerlendirilerek, her bir 6grenme basamagina gore
degerlendirilmistir. Degerlendirme yapilirken olumlu ve basarili islem basamaklari i¢in
(+), basarisiz islem basamaklart icin (-) puan verilmistir. Daha sonra bu islem

basamaklar yiizliik skala iizerinden puanlanmis ve basar1 puanlari elde edilmistir.
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Ogrencilerin diiz duvar ormede elde ettikleri farkli islem basamaklarini
genelleme diizeylerini 6lgmek icgin, bu islemlere benzer yapi malzemesi ve eldeki
imkanlarla, benzer c¢alismalar1 yapmalar1 istenmistir. Elde edilen kazanimlarin
genellenme diizeyinin Olciilmesi i¢in yapilan bu uygulamalari, meslek Ogretmeni ile

zihinsel engelliler 6gretmeni birlikte tasarlamis ve genelleme puanlarini vermislerdir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Duvar 6rme is analizi temel olarak iki ana bagliktan olusmaktadir. Bunlar duvar
har¢larinin yapilmasi ve duvarin Oriilmesi asamalaridir. Her bir asamada bulunan is

basamaklari ve is analizi sonuglar1 asagidaki gibidir:

KIREC HARCINDAN YAPILMIS DUVAR ORME
A. Kire¢ Harc1 Yapimi
1. Harg yapilacak zemini temizler.
Harg yapilacak zemini 1slatir.
Harca yetecek kadar kumu hazirlar.

Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.

2

3

4

5. Elenmis kumun ortasim kiirek yardimu ile agar.

6. Kire¢ hamurunu agilan ¢cukurun icine doker.

7. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
8. Karisimin yeterli olup olmadigini kontrol eder.

9. Elenmis karisimin ortasim kiirek yardimi ile agar.

10. Gerekli suyu ilave der.

11. Kiirek ile karistirarak harci plastik kivama getirir.

12. Yayilan harci kiirek yardimu ile harg teknesine koyar.

B. DUVAR ORME
1. Duvar yapilacak zemini temizler.
2. Ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

3. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.



 ® 2N s

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
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Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

Tuglalari 1slatir.

Birinci sira kose tam tuglalarin konulacagi yere harci mala ile yayar.

Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde

orer.

. Duvarin iistiiniin diizgiinliigiinii su terazisi ile kontrol eder.
11.
12.
13.
14.

Arada kalan bosluklart (Derzleri) stvamadan doldurur.

Kose iplerini kaldirir.

Ikinci siranin basina harc koyar.

Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki yiizii harclh olarak
yerlestirir.

Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

Ara tuglalar ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harcli sekilde orer.

3. Sira duvar kat1 da aymi sekilde orer.

Duvar koselerini tigiincii siradan itibaren c¢ekiil yardimi ile kontrol eder.
Tugla siralarinin ayni olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol eder.
Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden ¢ikartilir.

Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini ve kullandigimiz araclari temizler.

3.3.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Arastirmada etkililik verileri “Ogrenci Degerlendirme Formu, Okul Yoneticisi

Goriisme Formu Ve Ogrenci Goriismeleri” kullanilarak yapilmistir.
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3.3.2. Giivenirlik verileri

Arastirmada giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in goézlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki veri lizerinden giivenirlik yapilmistir. Verilerin

toplanmasinda vaka ¢alismasi yontemi kullanilmastir.

3.3.3. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri

Arastirmada uygulama Ogretmeni olarak mesleki uygulama dgretmeninin yani
sira, Ogretmenlik deneyimi olan ve halen zihinsel engelliler 6gretmenligi yapan
Oogretmen bagimsiz gozlemci olarak yer almistir. Gozlemcilerin degerlendirme
yapabilmeleri icin degerlendirme islem basamaklarindan olusan asagidaki

degerlendirme formu kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Ogrenci degerlendirme formu

KiREC HARCINDAN YAPILMIS DUVAR ORME VIDEO  Dogru Yanhs Tepkide

KAYIT DEGERLENDIRMESI Tepki tepki Bulunmama

A. Kire¢ Harci1 Yapim

1.Harg yapilacak zemini temizler.

2. Harg yapilacak zemini slatir.

3.Yeteri kadar kumu hazirlar.

4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.

5.Kumun iizerine yeterince kirec ekler.

6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.

7.Karisimin homojenligini kontrol eder.

8.Karisimin ortasini kiirek yardimu ile agar.

9.Gerekli suyu ilave der.

10.Suyu karisimin i¢cinde 5 dk bekletir.

11.Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.

12.Yayilan harci kiirek yardimzi ile harg teknesine koyar.

13. Duvar yapilacak zemini temizler.

14.Ihtiyac1 kadar tuglay: duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira kose tam tuglalarin konulacagi yere harci mala ile
yayar.

19.Birinci sira kdse tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda har¢li olarak, arada 1 cm bosluk
olacak sekilde orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siramin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki ytizii hargh
olarak yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harch
sekilde orer.

29. Tugla siralarinin ayni olup olmadigini mastar ve su terazisi ile
kontrol eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken
hizalama ipi yerinden cikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler.

B: Bagimsiz yapilan beceri basamaklar1
H: Bireysellestirilmis olarak hazir verilen materyal.

Kire¢ Harc1 Yapimi modiilii toplam 12, Tugla Duvar Orme Modiilii ise toplam
20 madde olmak iizere 32 basar1 basamagin1 Olcen madde igcermektedir.
Bireysellestirilmis 6gretim materyali olarak; Hazir verilen ya da 6grencilerin kendi

hazirladiklar1 materyaller her bir basar1 basamagi icin degerlendirilmistir.



50

Gozlemcilerden elde edilen verilerin giivenirligi asagidaki formiil yardimi ile

analiz edilmistir.

conl er A G — Goriig Birligi % 100
dzlemciler Arasi Giivenirli Gorils Birlisi + Gbrils Aynihs:

3.3.4. Uygulama giivenirligi verileri

Uygulama giivenilirligi ise tiim oturumlarin kamera kayitlarina alinmast,
%30’unda uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi ve ilgili formun doldurulmasi ile
gerceklesmistir. Uygulama giivenirligi iki farkli bagimsiz degerlendirici tarafindan
toplanmis olup, elde edilen verilerin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmistir

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 2012).

Gozlenen Uygulamaci Davramsi
Uygulama Giivenirligi Katsayis1 = X 100
Planlanan uygulamac: davrams:

3.3.5. Sosyal gecerlik verileri

Sosyal gecerliligin saglanmasi icin 6gretmenler, ebeveynler ve 6grenci velileri
ile Sosyal Gegerlik Veri Toplama Araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
uygulanmistir. Yar1 yapilandirma formu goriisme sorularinda 6grencilerin uygulama
modiilii oncesi ve sonrast kazanimlar ile ilgili sosyal cevreden elde edilen verilerin

kiyaslanmasi1 ve arastirma sonuclarinin sosyal anlamda degerlendirilmesi saglanmustir.

Arastirma verileri bizzat arastirmaci tarafindan toplanmustir. Aragtirma verileri
toplanirken Oncelikle ilgili kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Daha sonra 6grenci

velilerinden arastirmaya katilmada goniillii olmalart icin yazili izin alinmigstir. Yine
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ogrencilerin duvar 6rme modiilii siiresince fotograf ve video goriintiileri alindigindan,
ailelerden bu konuda da gerekli izinler alinmistir. Okul yonetiminden, okulun bir
bolgesinin goriintiilerinin alinmasi nedeniyle ve Ogrenciler iizerinde uygulama yapma

amaciyla izinler alinmstir.

Izinlerin alinmasinin ardindan, 6grencilerin calismalar1 diizenli araliklarla takip
edilmistir. 2015-2016 egitim 6gretim yilinda aragtirmaci tarafindan bizzat ders verilerek
baslayan egitimler, 2016-2017 yilinda, arastirmaya katilmaya goniillii olan mesleki

egitim Ogretmeni ile devam etmistir.

Veri toplama asamasinda Ogretmen, Ogrenci, veli ve yoOnetimle yapilan
goriismelerde sesli ve goriintiilii kayitlar alinmistir. Ozellikle okul yonetimi basta olmak
tizere Ogrenciler ve velileri bu konuda biiyiikk yardim ve destek sunmuslardir. Daha
sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina atilmis, desifreleri yapilarak ileri analizler

icin kullanilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in birkag veri toplama yontemine birden
basvurulmustur. Bunlardan ilki insaat teknolojileri 6gretmeni ile zihinsel engelliler
Ogretmeninin Ogrenci ¢alismalarini degerlendirmek {izere video kayit degerlendirmesi

Tablo 1°deki gibi iki temel kategoride gerceklestirilmistir.

Sosyal Gegerlilik ve Giivenilirlik asamasinda Ogrencilerin Insaat Atolyesi
Ogretmeni, Ozel Egitim Ogretmeni, Okul Rehber Ogretmeni, Miidiir Yardimcilar1 ve
Okul Miidiirii ile yar1 yapilandirilmis goriisme formlari yapilmis ve ses kayitlari
almarak sosyal gecerlilik ve giivenirlilik iist diizeyde bulunmustur. Calisma esnasinda
video cekimini baska bir 6zel egitim 6gretmeni yaparak izlemis ve calisma da Ingaat

Atolyesi Ogretmeni hazir bulunarak izlemistir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri icin derinlemesine miilakat ve yar1
yapilandirilmis goriisme kaydi gerceklestirilmistir. Buna gore Ogrenciler ergoterapi

uygulamasi 6ncesinde ve sonrasindaki durumlarini degerlendirmislerdir.
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Ogrenci velileri ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak,
cocuklarinda ergoterapi oncesinde ve sonrasinda meydana gelen degisiklikleri iletmeleri
istenmistir. Veli goriisme formunda bazi demografik verilerin yaninda dokuz adet

yapilandirilmis soru bulunmaktadir.

2015-2016 egitim-ogretim yilinda arastirmaci tarafindan ilk olarak duvar 6rme
modiiliine baslayan ogrencilerin, bir yillik siire¢ igerisindeki gelisimleri ve yeni
ogretmenleri ile velilerinin bu konudaki goriislerinin betimlenmesine yer verilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde sosyal bilimlerde gecerliligi ve giivenilirligi kabul

edilmistir.

Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik verilerinin analizine yer
verilmistir. Uygulamaci tarafindan sunulan Ogretim yoOntemini uygulamasinin
deneklerin hedef davranisi edinmeleri iizerinde etkili olup olmadigina iliskin bulgular
grafiksel olarak analiz edilmektedir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda arastirmaci
tarafindan ilk olarak duvar 6rme modiiliine baslayan 6grencilerin, bir yillik siire¢
icerisindeki gelisimleri ve yeni Ogretmenleri ile velilerinin bu konudaki goriislerinin
betimlenmesine yer verilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak video goriintii
alma, yart yapilandirilmis goriisme formu ve derinlemesine miilakat yontemleri

kullanilmustir.

Bu arastirma dogrudan oOgretim yontemiyle sunulan duvar Orme becerisinin
etkililigini belirlemek amaciyla, 68retim yapilan denegin yoklama ve o6gretim sonu
degerlendirme oturumunda toplanan veriler yiizdelik oranlariyla hesaplanarak elde
edilmistir. Beceri basamaginda yer alan yonergeler toplam tepki sayisi ile oranlanmugtir.
Sonuglar grafiksel olarak analiz edilmistir. Uygulama siirecinde kullanilan veri
formlarina hem insaat teknolojileri 6gretmeni hem de zihinsel engelliler 6gretmeni
deneklerin dogru tepkini sayisal olarak kayit etmistir. Veriler grafik analizine
aktarilirken her bir denegin gostermesi gereken dogru tepki sayisi belirlenmis,
oturumlarda denegin dogru tepki sayisi yiizdelik orana cevrilerek grafik analizine
aktarilmistir. Arastirmada sosyal gecerlik formundan elde edilen veriler icerik analiz

teknigi ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar
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yardimiyla dokiimii yapilip hem insaat teknolojileri O6gretmeni hem de zihinsel
engelliler 68retmeninin verilerine yer vererek sosyal gecerlilik bulgularini hesaplanip

grafik iizerinde belirtmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

4.1. Etkililik Bulgulari

Ogrenci calismalarinin analizinde, ogrencilere ilgili dersi veren egitmen ve
kontrol amach ikinci egitmenin gozlemleri alinmistir. Ogrencilere iliskin egitmen ve

gozlemci degerlendirmeleri Ek.6’da verilmistir.

Genel olarak Ahmet kod adli 6grencinin basaris1 %84,37 dir. Ogrencinin kireg
harci yapimi basarist %91,66 olup, duvar orme basarist ise %80 dir. Ogrencinin
egitmene gore basarisi oldukca yiiksektir. Gozlemci degerlendirmesine gore ise Ahmet
kodlu 6grencinin kire¢ har¢ yapimi basaris1 %91,66 olup, duvar 0rme basarisi ise
%85’tir. Ogrencinin genel basar1 yiizdesi ise 87,5 olup, egitmenin degerlendirmesinden
yiiksektir. Her iki degerlendirmede de, 6grencinin duvar 6rme modiiliindeki basarisinin
oldukca yiiksek c¢ikmasi, ergoterapi calismasinin basarisinin da yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Mehmet kodlu 6grenci egitmenin degerlendirmesine gore kire¢ har¢ yapiminda
tam puan (%100) almis olup, duvar orme modiiliinde ise %90 puan almistir. Genel
basar1 orani ise %93,5 olup, olduk¢a yiiksek diizeydedir. Mehmet kodlu 6grenciye
iliskin gozlemci degerlendirmesi de, egitmen degerlendirmesi ile paralel sonuglar
vermistir. Kire¢ har¢ hazirlamada 6grencinin basarist tam olup, tugla duvar 6rmede ise
basaris1 %90 diizeyindedir. Ogrencinin genel basaris1 %93,75 olup, ciddi bir kazanimin

saglandigini gostermektedir.
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Egitmen degerlendirmesine gore Hasan kodlu 6grenci kire¢ har¢ hazirlamada
tam puan, tugla duvar 6rmede ise %78,9 puan almistir. Genel puan ortalamasi ise
ogrenci icin %81,81 olarak bulunmustur. Gozlemci degerlendirmesine gore de, Hasan
kodlu 6grenci kire¢ har¢ hazirlamada tam puan, tugla duvar ormede ise %78,9 puan

almistir. Genel puan ortalamasi ise 6grenci i¢in %81,81 olarak bulunmustur.

Hiiseyin kodlu 6grencinin kire¢ har¢ 6rme konusundaki basarisi %100 olup,
egitmene gore duvar drmedeki basarisi ise %90’dir. Ogrencinin genel basari ortalamasi
%93,5’tir. Hiiseyin kodlu dgrencinin basar1 degerlendirmesinde, gbzetmen puanina gore
de kire¢ har¢ hazirlamada tam puan alinmistir. Duvar 6rme puani ise %94,73 olup,
genel basar1 orani ise %96,87 dir. Gozlemci degerlendirmesindeki basar1 orani, egitmen
basarisindan daha yiiksek diizeydedir. Degirmenci (2010) arastirmasinda, 18-21 yas
arasindaki hafif zihinsel engelli bireylerin otel ve kat hizmetlerindeki basarilarin
videoyla model olma yontemi yapmis ve etkili sonug elde etmistir. Ozokgu (1997)
caligmasinda, model olma ve sozel yonerge ile verilen bireysellestirilmis Ogretim
materyali kullanilmis ve etkili sonu¢ elde etmistir. Demir (1996) calismasinda, model
olma ve sozel ipucu yontemi ile verilen bireysellestirilmis Ogretim materyallerinin
etkinligini incelemis ve etkili sonu¢ elde etmistir. Bu calismada da, bireysellestirilmis

Ogretim materyalleri etkili sonu¢ vermistir.

4.2. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlari, ders siirecinin ve egitimlerin bitiminden iki hafta sonra
gerceklestirilmistir. Ogretim programi 6ncesinde aile ve ¢ocugun ifadelerine gore daha
once hi¢ duvar 6orme modiili ya da benzer bir caligma yapilmadigindan, Ogretim
programi oncesinde basari ortalamasi alinmamustir. Egitim programi sonrasindaki basari

oranlar asagidaki sekilde verilmistir.
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Sekil 4.1. Ogrencilerin egitim sonras1 basar1 durumlari

Sekilde de goriilecegi gibi, tiim Ogrencilerde %80’in lizerinde bir basar1 elde
edilmistir. En fazla basar1 Hiiseyin kodlu 6grencide, en az basari ise Hasan 6grencide

elde edilmistir.
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Sekil 4.2. Etkinlik cizelgesi araciligiyla diiz duvar 6rme becerisinin 6gretimine iliskin
Yoklama, Ogretim Oturumlar1 ve izleme Evrelerindeki Dogru Tepki
Yiizdeleri.
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Sekil 4.3. Genelleme oturumlari

4.3. Giivenilirlik Bulgulari
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Ogrencilerin duvar 6rme modiiliindeki basar1 genel degerlendirmelerine iliskin

insaat teknolojileri ve zihinsel engelliler 6gretmeninin degerlendirmeleri Tablo 4.9’daki

gibidir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin 6zel egitim ve zihinsel engelliler egitim dgretmenleri tarafindan

yapilan basar1 kiyaslamalari ve giivenilirlik

Ingaat teknolojileri 6gretmeninin

Zihinsel engelliler 6gretmeninin

Ogrenci degerlendirmesi (%) degerlendirmesi
Harg Duvar Genel Harg Duvar Genel
hazirlama Orme basar1 hazirlama Orme basar1
Ahmet 91,66 80,00 84,37 91,66 85,00 87,50
Mehmet 100,00 90,00 93,75 100,00 90,00 93,75
Hasan 100,00 78,90 81,81 100,00 78,90 81,81
Hiiseyin 100,00 90,00 93,75 100,00 94,73 96,87

Tablodan da goriilecegi gibi, tiim 6grencilerin basarilart %80’in iizerindedir. Bu

durum, Ogrencilerin duvar 6rmeye iliskin bir gorevi %80’in iizerinde bir basar ile

yerine getirebileceklerini gostermektedir. Genel olarak 6zel 6gretim 68retmenin verdigi

puanlar, zihinsel engelliler 68retmenin verdigi puanlardan daha diisiiktiir. Zihinsel

engelliler 6gretmeni degerlendirmede Ogrencinin zihinsel gelisimi konusunda daha
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pozitivist degerlendirme yaparken, 6zel 6gretim 6gretmeni buna ilave olarak dgrencinin

teknik degerlendirmesini de yapmaktadir.

Giivenilirlik acisindan iki 6gretmenin vermis oldugu notlar incelendiginde, en
yiiksek giivenilirligin ii¢ numarali 6grencide oldugu goriilmektedir. Bu dgrenci i¢in her
iki 6gretmenin de vermis oldugu puan aynidir. Har¢ hazirlama ise iki 6gretmenin de

dort 6grencide en fazla uyumlu puan verdigi asamadir.

4.4. Uygulama Giivenilirligi

Ogrencilerle yapilan calismada oturum sayilar1 ¢ocuklardan beklenen %80
basarisinin yeterliligine gore degiskenlik gosterip yapilmis ve %80 basari iistiine ¢ikan
ogrencilerden yaz tatiline ¢cikan bu 6grencilerden 3 oturum daha yapilip kalicilik izleme
ve degerlendirme asamalar1 yapilmistir. Grafiklerde belirtilen seans basari oranlari
sirastyla ilk 3 oturum baglama diizeyi daha sonra yapilan siirekli oturumlar uygulama, 3

oturum toplu yoklama, 3 oturum izleme oturumlari olarak verilmistir.

Bununla lgili deneklerin her biri icin yapilan seans-basari orami grafikleri

verilmigstir. Birinci denek icin seans-basar1 oran1 Sekil 4.4’ teki gibidir.
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Sekil 4.4. Ahmet kodlu denek i¢in seans-basari orani



59

Grafikte de goriilecegi ilizere, Ahmet besinci seansa kadar oldukca yiiksek bir
ivme ile gelisim gostermis ve 5. seanstan sonra basar1 artig orani diigmiistiir. Besinci
seansta denegin basaris1 %70-80 bandina kadar yiikselmistir. ikinci denek icin seans-

basar1 oran1 Sekil 4.5’teki gibidir.
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Sekil 4.5. Mehmet kodlu denek icin seans-basar1 orani

Mehmet ise birinci Ahmet’ten farkli olarak 5. seansta basar1 orant %60-70 bandi
arasindadir. Genel olarak ikinci denegin gelisimi, birinci denege gore daha dogrusal ya
da lineer bir egri gostermistir. Uciincii denek icin seans-basar1 orani Sekil 4.6’daki

gibidir.
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Sekil 4.6. Hasan kodlu denek icin seans-basar1 orani

Hasan ise 8. seansa kadar 3 ve 4. seanstaki resessyon disinda bir artis egrisi
goriilmiis olup, 8. seans sonrasinda basar1 oraninin %80 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak Ahmet’te oldugu gibi basari grafiginin ivmeli artis ve ivmesiz artis olmak
tizere iki asamada gerceklestigi ifade edilebilir. Hiiseyin i¢in seans-basari oramt Sekil

4.7°deki gibidir.
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Sekil 4.7. Hiiseyin kodlu yedek i¢in seans-basar1 orant
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Hiiseyin ise basar1 oldukca ileri noktalara ¢ikarken, istikrarli ve ivmesi yiiksek
sekilde artis gostermistir. Dort denegin Ogretim oturumlart gelisimlerinin kiyaslamasi

Sekil 4.8’ de gosterilmistir.

100
90
80
70
60
50
40 - -
30 Hasan

( i Ahmet

=== Mehmet

Basari Orani (%)

20 . Hiiseyin
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Oturumlar

Sekil 4.8. Dort 6grencinin d6gretim oturumlari sonuglarinin kiyaslanmasi

Sekilde de goriildiigii gibi, tiim O6grenciler hizli bir sekilde artan basar1 egrisine
sahiptir. Bir anlamda yapilandirmaci egitimin alan uygulamasi gibi goriilebilecek olan
bu durum, zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyon ve adaptasyon siireclerinde onemli

kazanimlarin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde, 6grencilerin kendilerindeki gelismeyi fark
ettikleri ve ozellikle sosyal kaygi diizeylerinde ciddi diisiisiin oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir. Ergoterapi oncesinde kendisini toplum igerisinde ifade etmekte giiglitkk
ceken, herhangi bir gorev ya da is verildiginde bunu yapmaktan c¢ekindigini ifade eden
dort 6grenci de, benzer sekilde artik bir seyleri basarabilecek giiclerinin oldugunu ve

kendilerine daha fazla giivendiklerini ifade etmislerdir.

Ogrenci velilerinin degerlendirmelerinde cocuklarindaki gelismeyi belirgin bir

sekilde gordiikleri, bunun yaninda c¢evrenin ve toplumdaki diger bireylerin de
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cocuklarina olan bakis acisimin degistigini ifade etmislerdir. Zihinsel engellilik diizeyi
ne olursa olsun, ebeveynlerin en 6nemli sorunlarinin basinda ¢ocuklarina iligkin gelecek
kaygisi ve cevrenin bakis agist gelmektedir. Literatirde bakim veren yiikii olarak
yapilan ¢alismalarda da bu durum ortaya konmustur. Ebeveynler bu modiil sayesinde
cocuklarinin aslinda dogru egitim ve oOgretim yontemi kullanildigi takdirde, baska
alanlarda da basarili olabileceklerini ve egitim siirecinde de giinliik yasama bu

gelismelerin yansidigini ifade etmektedir.

Okul yoneticileri olarak miidiir ve miidiir yardimcist ile yapilan goriismede ise
ogrencilerdeki gelisimin ¢ok belirgin oldugu hususu yine on plana ¢ikmistir. Okul
yoneticilerinin ortak goriislerinden birisi de, heniiz bu alanda yeterli kuramsal
cercevenin olmamast ve gerekli altyapinin saglanmasi halinde, 6nemli alan ve saha

kazanimlarinin olacagi yoniindedir.

Tablo 4.10. Duvar Orme Becerisinde Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Baslama Toplu

Katihmeailar . A Uygulama izleme Genelleme Genel
Diizeyi Yoklama

Ahmet 100% 98,5 97,0 100% 100% 97,75

Mehmet 100% 96,5 93,5 100% 100% 95,0

Hasan 100% 94,5 98,5 100% 100% 96,50

Hiiseyin 100% 93,75 96,87 100% 100% 94,67

4.5. Ailelerin, ergoterapinin mesleki egitime yansimalar1 acisindan dogrudan 6gretim
yontemiyle hazirlanan duvar 6rme becerileri iizerinde bireysellestirilmis 6gretim
materyallerinin etkinligine yonelik (sosyal gecerlilik bulgular1) bulgular ve

yorumlar

Arastirmada Ogretim siiresi boyunca velilerin gozlemleri ve Ogrencilerde
yasanan gelismeler ile ilgili goriisleri alinmistir. Veli goriislerine gore bireysel 6gretim
programlar1 Oncesinde Ogrencilerde karsilastiklari en biiyliik sorunlarin basinda,
ogrencilerin kendilerini sosyal bir yapi icerisinde ifade etmekte giiclilk yasamalar ve
onemli 6l¢iide sosyallesme konusunda yasanan yetersizlikler gelmektedir. Veli goriisme
formunda, velilere toplam sekiz adet soru sorulmus ve yanitlar1 analiz edilmistir. Buna

gore sorulara verilen yanitlart asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:
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1. Cocugunuzun bu egitimleri almadan onceki genel durumunu nasil

ozetlersiniz?

Bu soruya denek ve yedek Ogrenci velilerinin tamami Ogrencilerin egitim
oncesinde sosyal fobilerinin yiliksek oldugunu, kalabalik ortamlarda kendilerini ifade
etmek bir yana, kalabalik ortamlara ¢ikmaya dahi ¢ekindiklerini ifade etmislerdir. Bir
ogrenci velisi daha once deneklerden birisinde yogun sterotip hareketlerin oldugunu
ifade etmistir. Yine velilerin ortak ifadelerine gore cocuklarin egitim Oncesinde daha

ilgisiz, kayitsiz ve bazi durumlarda asin tepkili olduklari ifade edilmistir.

Genel olarak Ogrencilerin egitimler Oncesinde durumuna iliskin velilerin
anlatimlan ile literatiirde sosyal kimlik eksikligine iliskin yapilan tanimlar arasinda
paralellik goriilmektedir. Sosyal kimlik eksikligi olan bireylerde oncelikle ¢evreye karsi
verilen tepkilerde dengesizlik yasanmakta, daha sonra bireyler sosyal yalnizlik durumu
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Arastirmada ogrencilerin velileri, zihinsel yetersizligin

belirtilerinden ziyade, bu nokta iizerine vurgu yapmaktadir.

2. Egitimin baslarinda, cocugunuzda ne gibi degisiklikler gozlemlediniz?

Ogrenci velilerinden anneler ¢ocuklarim daha iyi gozlemleme zaman ve imkani
bulabildigi i¢in, annelerin ifadelerine gore egitimin ilk baslarinda ¢ocukta ilk baslarda
bir anksiyete artisi, ¢ekingenlik ve basarisiz olma korkusu on planda olurken, ayni
zamanda yeni bir seye baslamanin verdigi heyecan gozlemlenmistir. Bir Ahmet’in
annesi “oglum sanki artik is sahibi olmus, onu ise ugurlar gibi mutlu olduk™ ifadesini
kullanmistir. Dolayisiyla egitimler sadece Ogrencileri degil, ebeveynlerini de olumlu

yonde etkilemektedir.

Babalar ise ilk zamanlar degisimin ¢ok belirgin olmadigini, sadece ¢cocugun
etrafa olan ilgisinin arttigini ifade etmislerdir. Mehmet ve Hiiseyin’in babasi da, “aksam
yemek sonrasi daha fazla yanimizda kalmaya basladi” ifadesini kullanmistir. Hasan’in

babas1 ise “kendim gitsem, gorsem bu kadar bilgili olmazdim, saatlerce anlatiyordu”
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ifadesini kullanmistir. Dolayisiyla kisitli zamanda ¢ocuklarim gozlemleme imkani olan

babalar dahi degisimi anneler kadar olmasa da, yakindan inceleme imkan1 bulabilmistir.

3. Egitim siirecinde, cocugunuzun aile icinde ve sosyal cevrede ne gibi

davramg degisimleri oldu?

Cocugun aile icerisinde ve sosyal cevredeki degisiklikleri yine anneler
tarafindan en fazla gézlemlenip degerlendirilmistir. Anneler artik eve gelen misafirlere
hos geldin demeye, giiliimsemeye baslamaya ve insanlarin uzun siire misafirliklerinden
rahatsiz olma diizeyinde diisiise sahit olduklarini ifade etmislerdir. Bu konuda Hasan’in
annesi, “oglum ilk kez egitimlerin baslangicindan sonraki besinci haftada, misafirlere
kolonya ve seker uzattigi, bu hayatimdaki en 6nemli olay ve ikinci dogum giiniim oldu”

seklinde ifade etmistir.

Babalara gore ise ¢ocuklarin sosyal cevre ile sorunlar1 annelere gore cok fazla
olmadig1 igin, ilk baglarda ¢ok fazla bir degisiklik olmamistir. Psikolojide kendini
damgalama kavrami, psikolojik yardim arayan bireylerin bu yardimi kendilerini
etiketlemesi korkusu ile kabullenmeyebilmektedir. Ozellikle deneklerin erkek cocuk
olmas1 ve babalarin dis diinyaya kars1 daha fazla duyarli olmalar1 nedeniyle, babalarda

kendini damgalama ve ¢ocugun durumunu kabullenmeme diizeyi daha yiiksek ¢ikmuistir.

4. Sizce egitim siirecinin ¢cocugunuzun gelecek yasami iizerinde ne gibi olumlu

etkileri vardwr?

Annelerin bu soruya verdikleri yanitlar ile babalarin verdikleri yanitlarin hepsi
olumlu olsa da, arada toplumsal cinsiyet semasi teorisinde oldugu gibi bir ayrim ve

farklilik s6z konusudur.

Anneler artik ¢ocuklarinin ileride kimsenin eline diismeyecegini, kendi isini
gorebilecegini ve kendi kedine bakabilecegini diisiinmektedir. Hasan’in annesi “artik
rahatlikla Oliimii diistinebilirim” demis, Mehmet’in annesi benzer ifadeyle, ‘“‘artik

oldiikten sonra yavrum a¢ mi acgikta mi diye daha az endiseliyim” demistir. Anneler
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daha ¢ok cocuklarinin kendi kendine bakabilme diizeyine onem vermekte ve bu alanda

onemli gelismelerin yasandigini ifade etmektedir.

Babalar ise biraz daha toplumsal tarafi agir basan yanitlar vermislerdir. Mehmet
ve Hiiseyin’in babasi da “oglum artik vatana ve millete fayda saglayacak™ ifadesini
kullanmistir. Hasan’in Ogrencinin babasi ise “boyle giderse oglumu askere bile
gonderecegiz, Allah izin verirse” demistir. Genel olarak babalar, aile icinden ziyade aile
disinda cocugun gelecekteki konumuna yonelik diisiincelerini ve kaygilarimi dile
getirmektedir. Ortak olan nokta ise hem annelerin, hem de babalarin endiselerinin

egitimler sonrasinda cok ciddi oranda giderilmesidir.

5. Duvar orme becerilerine sizi ya da ¢ocugunuzu yonlendiren etkenler
nelerdi? (Cocugunuzun bu uygulamayr seg¢cmesinde sizin roliiniiz ne

diizeyde oldu?

Anne ve babalarin bu soruya verdikleri yanitlar arasinda ciddi fark yoktur. Genel
olarak anne ve babalar1 bu okula yonlendiren etkenlerin basinda okuldaki egitmenler ve
acilan kurslarin etkili oldugu ifade edilmistir. Esasen velilerden Ozellikle babalarin
ifadeleri, baslarda ¢ocuklarinin ¢ok fazla ilerleme kaydedecegine inanmadiklar igin,
hangi program olsa onlar i¢in fark etmeyecegini ifade etmislerdir. Ancak bugiin tekrar
gonderseniz hangi meslegi secerdiniz sorusuna tiim veliler tereddiitsiiz duvar orme

modiilii demislerdir.

Aslinda toplumda sosyal kimlik gelisim siirecinde, meslek seciminin ilk
asamada 6nemi yoktur. Genel olarak toplumda “eli ekmek tutmak”, “altin bilezik™ gibi
cesitli kavramlarla, Oncelikle meslegin Onemine vurgu yapilmistir. Daha sonraki
donemlerde bireylerin sectikleri meslekler toplumsal anlamda bir siniflama sistemine
tabi tutulsa da, temel sosyal kimlik olusumu ve bireylerin bu sistemin icerisine
girmelerindeki ilk adim, herhangi bir meslege sahip olmalaridir. Velilerin bu soruya
verdikleri yanitlar gostergebilimsel acidan incelendiginde, “bir is olsun da, ne is olursa
olsun” diislincesinin ve “zaten bir sey cikmaz ama denemekten zarar gelmez”

diisiincesinin 6n planda oldugudur. Ileri donemlerde bu alanda yapilacak olan
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calismalarin artmas1 ve daha genis alternatiflerin sunulmasiyla, daha bilin¢li meslek
tercihinin yapilmasi s6z konusu olabilir. Ancak iilkemizde engelli olmayan bireyler i¢in
dahi meslek secimi sorun oldugundan, velilerin bu yaklagimi bir sorun tegkil

etmemektedir.

6. Bu egitim sonrasinda cocugunuzun gelisimlerinin ne derece kalici olacaginm

diigiiniiyorsunuz? Gegcmiste yasadiginiz kaygilar bugiin ne diizeydedir?

Yine bu soruda da hem anneler, hem de babalarin yanitlar1 ortak olup, bu
gelisimlerin kalict olacagi yoniindedir. Hasan ve Mehmet’in annesi ve Hiiseyin’in
babasi, “altin bilezigi koluna taktin mi, Evellah kimse ¢ikaramaz” demistir. Dolayisiyla
genel olarak tiim ebeveynler ¢ocuklarinda yasanan bu gelisimlerin kalic1 oldugu

fikrindedir.

Ileriye yonelik kaygilar konusunda ise anne ve babalarin diisiinceleri arasindaki
farklar, cocugun sosyallesmesi sorusuna verilen yanitlardaki gibidir. Burada da yine
anne temel olarak ¢cocugunun yasami ve ileride kendisine bakmasi ile ilgili kaygilarinin
azaldigimi ifade ederken, babalarin ise daha ¢ok toplumsal temelli diisiindiiklerini ifade

etmek mumkiindiir.

7. Bu siirecin basinda olsaydiniz, duvar dérme becerileri yerine baska hangi

modiilleri secerdiniz?

Bu soruya tiim ebeveynler ortak olarak yine ayni modiilii segceceklerini, ciinkii
egitimi veren 6gretmenin her seyden dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda
ebeveynlerin hepsinin de ortak fikri, dersi veren egitmenin baska ders vermesi halinde,
onu sececeklerini, ¢cocuklarinin egitmenleri ile anlagsmasinin ¢cok onemli oldugunu ve
cocuklarinda yasanan tiim ilerlemelerin tek mimarinin egitmenleri oldugunu ifade

etmislerdir.

Gercekten de, egitim yasaminda okul yasam kalitesi ve simif i¢i Ogrenme

ortamlarina iligskin yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6gretmen-6grenci etkilesiminin
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biiyiik éneme sahip oldugu goriilmektedir. Ogretmen ile 6grenci arasindaki iletisim,
bilgi akis1 ve 6grenme icin gerekli olan ilk sarttir. Ote yandan yontemin ve bireylerin
basarma giidiisiiniin de roliinii unutmamak gerekir. Her seyi ile cok iyi iletisim kuran bir
ogrenci-ogretmen ciftinde diiz anlaim sadece bilginin aktarilmasindan ileri
gitmemektedir. Ote yandan yapilandirmaci egitimde, edinilen bilgiler ayn1 zamanda ete,
kemige biiriinmektedir. Bu nedenle iletisim bilgi akisina uygun zemin hazirlarken, bu

bilgi akisinin ayn1 zamanda yontem ile desteklenmesinin gerekli oldugu ifade edilebilir.

8. Son olarak bu egitimlerin ¢evrenizdeki insanlarin bakis acularinda bir

degisiklige neden olup olmadig konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Yine bu soruya da verilen yanitlar, cocugun sosyallesme diizeyi ve dis ¢evresi ile
iliskisi konusundaki verilen yamitlarla iliskili ve benzerdir. Anneler genel olarak
cevredeki insanlarin cok fazla degisimi fark ettiklerini ifade etmislerdir. Annelere gore

tiim mahalle ve akrabalar cocuklarinin gelisimini gipta ile izleyip takip etmektedir.

Babalara gore ise cevredeki insanlar ¢ocuklarinin ise baslamasini ve meslek
edinmesini olumlu karsilamis olsa da, annenin anlattigi gibi biiyiik bir saskinlik sz
konusu degildir. Zaten toplumun ¢cogunlugu cocuklariyla ya da ebeveynlerle cok fazla
ilgili olmadig1 icin, yakindan taniyan ii¢ bes yakinin disinda 6yle ¢ok abartil1 bir tebrik
ya da Oviing olmamistir. Yine burada da anneler cocuklarinin ge¢mis durumlarim

babalara gore daha fazla kabullenmistir.

4.6. Ogretmenlerin, ergoterapinin mesleki egitime yansimalari acisindan dogrudan
ogretim yontemiyle hazirlanan duvar 6rme becerileri iizerinde bireysellestirilmis
Ogretim materyallerinin etkinligine yonelik (sosyal gecerlilik bulgular1) bulgular

ve yorumlar

Arastirmada Ogretmen goriisleri degerlendirilirken, 6zel egitim Ogretmeni ve
mesleki egitim 6gretmenin goriisleri arasindaki paralellik dikkati cekmektedir. Her iki

ogretmenin de ortak goriisii, ¢cocuklarda yasanan gelisimin daha ¢ok sosyal kimlik
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gelisimi ile alakali oldugunu, bu nedenle kaliciliginin yiiksek oldugunu ve iilkemizde ve
diinyada heniiz yeterince bu alana 6nem verilmedigini ortaya koymaktadir. Bu konuda

ogretmenlere sorulan sorular ve yanitlar1 asagida verilmistir.

1. Ne kadar siiredir dogrudan ogretim yontemi ve hafif zihinsel engelliler

konusunda calismaktasiniz?

Arastirmaya katilan ogretmenlerden 6zel egitim 68retmeni yaklasik 15 sene,
mesleki egitim 0gretmenti ise 6 senedir hafif zihinsel engelliler lizerine yogunlastiklarini
ifade etmislerdir. Ancak dogrudan 6gretim yonteminin hafif zihinsel engelli bireylerde
bir ergoterapi pargasi olarak uygulamasinin heniiz yeni oldugu iki 6gretmenin de ortak

ifadesidir.

2. Sizce mesleki egitimin zihinsel engelli bireyler iizerinde ne gibi etkileri

vardwr?

Mesleki egitimin zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkileri konusunda mesleki
egitim Ogretmeninin goriisii, sadece zihinsel engelli bireyler degil, tiim bireylerde
meslegin zihni ag¢tigi, insanin ufkunu ve toplumdaki islevini genislettigi yoniindedir.
Mesleki egitim dgretmenine gore meslek liseleri ve mesleki egitim kurumlari, toplumun
mutfagidir ve bu kurumlar hem toplumsal anlamda, hem de bireysel anlamda ortak bir

akil gelisimine olanak vermektedir.

Ozel egitim 6gretmeni ise zihinsel engelliler konusunda mesleki egitimin daha
cok sosyal kimlik ve bireyin sosyallesme gelisimi {lizerindeki etkilerinin 6nem arz
ettigini ifade etmistir. Bireylerin bir toplum igerisindeki varliklari, belli bir siire sonra
yaptiklar1 is ve sosyal kimlikleri ile 6zdeslesmektedir. Sosyal kimlik bu bakimdan,
bireyin sosyallesme siirecinin son asamasini ifade etmektedir. Sosyallesme siireci
zihinsel engelli bireylerde disaridan destekle yapilsa da, bunun kalict hale gelmesi i¢in
sosyal kimlige ihtiya¢ vardir. Bunun saglanmasinda ise mesleki egitim hayati rol

oynamaktadir.
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3. Mesleki egitim uygulamalarinda ne gibi giicliiklerle karsilastyorsunuz?

Hem mesleki egitim ogretmeninin, hem de 6zel egitim 6gretmeninin bu soruya
verdikleri yanit birbirine olduk¢a yakindir. Mesleki egitim uygulamalarinda karsilasilan
giicliiklerin basinda yeterli ekipman ve techizatin olmamasi, ekonomik imkanlarin
kisitli olmasi ve nitelikli isgiiciiniin yetersiz olmasi gelmektedir. Arastirmada da yapilan
duvar 6rme modiilii icin ayr1 bir laboratuar imkani olmadigindan, okulun arka

bahgesinde, bina kaldirimi {izerinde uygulama yapilmistir.

Yine malzeme konusunda da ciddi yetersizlikler s6z konusudur. Duvar 6rme
modiiliinde oriilen duvar, heniiz har¢ kurumadan sokiilmekte ve yeniden yapilmaktadir.
Bunun yaninda calisma ortaminin ayri ve 6zel bir ortam olmamasi, soguk disari
sartlarinda calismayr zorunlu kilmaktadir. Yine kar, yagmur gibi doga sartlar1 da

egitimin Oniinde engeldir.

4. Mesleki egitim yontemi olarak dogrudan ogretim yonteminin artilari ve

eksileri sizce nelerdir?

Bu soruda da iki 6gretmenin goriisleri birbirine yakindir. Iki 6gretmene gore de,
mesleki egitimin en 6nemli ve birincil katkisi, bireylerin iiretici konumuna ge¢meleri ve
kendilerine sosyal bir kimlik kazanma siirecine girmeleridir. Bunun yaninda dogrudan
ve dolayli kazanimlar sadece egitimi alanlar1 degil, cevrelerindeki yakinlarimi da olumlu
etkilemektedir. Ornegin anne ve babalardaki gelecek endise ve korkusu, bugiinkii sosyal
cevreden cekinmenin azalmasi, ¢ocugunun ilerlemesinin verdigi mutluluk bu getirilerin
basinda gelmektedir. Bunun yaninda bu bireylerin iiretken pozisyona gecmeleri de, bu
bireylerin rehabilitasyonlar: i¢in harcanacak kaynaklarin farkli alanlara yoneltilmesine

imkan vermektedir.

Mesleki egitimin eksileri ise yeterli altyapr ve techizatin olmamasi, bunun
yaninda yeterli alternatiflerin sunulmamasindan kaynaklanan, meslek seciminde
profesyonel bir secim yapmanin miimkiin olmamasidir. Ozel egitim dgretmeni, “belki

de gelecegin ressamini, sairini, miizisyenini burada kendi sectigimiz meslege



70

yonlendiriyoruz” diyerek, bu alanda derinlemesine ve O©Onemli kamusal destekli

caligmalarin olmamasinin eksikligini vurgulamastir.

5. Duvar orme becerilerini mesleki egitim ve Zzihinsel gelisim acisindan

degerlendirdiginizde neler soyleyebilirsiniz?

Mesleki egitim 6gretmenine gore duvar érme modiilii, en temel mesleki egitim
asamalarini iceren bir egitim yontemi olup, temel zihinsel gelisimini tamamlamis olan
bireyler ilizerinde ¢ok fazla artilar1 olan bir yontem degildir. Ancak hafif zihinsel engelli
bireyler igin ise bicilmis kaftan gibidir. Ozel egitim 6gretmeni bu konuda, bati
ilkelerinde ve son yillarda iilkemizde de giderek artan oranda lego oyuncaklarinin

kullaniminin, psikomotor gelisim iizerinde bu gibi modiillerin faydasin1 gostermektedir.

Ozel egitim 6gretmeninin yamtlar1 da, mesleki egitim dgretmenin yanitlari ile
paralellik gostermektedir. Ozel egitim ogretmeni de, duvar 6rme modiiliiniin
uygulamada kolay olmasinin, ancak zihinsel anlamda 6énemli kurallarinin olmasinin ve
nihai Uiriiniin kiitlesel hacminin biiyiik olmasinin, ¢cocukta basar1 duygusunu pekistirdigi
yOniindedir. Buna ilave olarak duvar 6rme modiilii mental olarak evi cagristirmaktadir.
Bu durumun c¢ocuklarda bir ev, bir yuva yapabilme mutlulugu vermede etkili rolii

olabilir.

6. Ogrencilerin egitime baslama siirecinden giiniimiize, ne gibi onemli

katkilar oldu, size bu siirecin onemli doniim noktalar: nelerdir?

Ozel egitim dgretmenin siireci disaridan degerlendirmesi nedeniyle, bu soruya
mesleki egitim 0gretmeni yanit vermistir. Mesleki egitim 6gretmenine gore baslangictan
giinlimiize 6grencinin en 6nemli kazanimi, kendisini bir i gorebilir hale gelmis kabul
etmesidir. Bunun yaninda ebeveynlerin, ¢evredeki diger bireylerin de bu gelisimi
gozlemlemeleri nedeniyle, ¢ocugun sosyal toplum igerisindeki itibar1 ve Oneminin
arttigini ifade etmistir. Temel olarak ¢alismalarda doniim noktalarin1 6grenci ile iletisim
kurma siireci, 6grencinin ise alisma siireci, zorlanma ve daha sonra basarma siireci

olarak nitelendirmek miimkiindiir.
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7. Bu siireg icerisinde bireysellestirilmis ogretim materyallerinin etkinligini ne

sekilde degerlendirmektesiniz?

Mesleki egitim 0gretmeninin yine siire¢ icerisinde degerlendirme imkan1 olmasi
nedeniyle yanitladigi bu soruya, olumlu fakat sinirli bir etkinin oldugu yaniti verilmistir.
Bireysellestirilmis ~ 0gretim  materyallerinin ~ Ogrenciler  acisindan  katkisini
degerlendirmeden o©Once, hangi is basamaginda ve hangi asamada, hangi
bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanilacagi énem arz etmektedir. S6z gelimi
baz1 asamalarda bireysellestirilmis Ogretim materyali vermek Ogrencilerde o asamayi
kendilerinin yapmak istemelerinden otiirii olumsuz sonug verirken, bazi asamalarda ise

ogrenci ders materyalinin bireysellestirilmis olmasini talep etmektedir.

8. Sizce bu siirecin kaliciligr ne yondedir? Bu siireci hangi ogretim modiilii ile

tamamlamak uygun olabilir?

Her iki 6gretmene gore de siirecin kaliciligi oldukca yiiksek diizeydedir. Mesleki
egitim Ogretmenine gore siirecin kaliciligl, isi yaparak pekismektedir. Ancak duvar
orme modiilii temel bir ingaat asamas1 oldugundan, uzun yillar bu isi yapmasa da, birey
kazanimlarin1 ¢ok fazla kaybetmez. S6z gelimi bir siva ya da daha ileri asama olan
doseme, boyama gibi modiillerde, kalicilik nispeten daha diisiiktiir. Mesleki egitim
ogretmeninin kazanimlarin kaliciligina iliskin goriisleri daha cok mesleki kazanimlar
cercevesinde olup, bunlarin yine sivama, boyama ya da doseme gibi farkli ve ileri

modiillerle gelistirilmesinin miimkiin oldugunu ifade etmistir.

Ozel 6gretim 6gretmeni ise zihinsel gelisim ve sosyallesme acisindan konuyu ele
alarak, bu kaliciligin sosyal kimlik gelisimi ile yiiksek diizeyde olacagini, ancak bunun

ileri donemlerde de gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir.
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4.7. Okul yoneticilerinin, ergoterapinin mesleki egitime yansimalar1 acisindan dogrudan
Ogretim yontemiyle hazirlanan duvar orme becerileri {izerinde bireysellestirilmis
O0gretim materyallerinin etkinligine yonelik (sosyal gecerlilik bulgular1) bulgular ve

yorumlar

1. Ne kadar siiredir dogrudan ogretim yontemi ve hafif zihinsel engelliler

konusunda calismaktasiniz?

Okul yoneticilerinin (miidiir ve miidiir yardimcisi) hafif zihinsel engelliler ile
ilgili ¢alismalar1 uzunca siiredir (12 ve 8 yil, sirasiyla) yaptiklari, ancak dogrudan
Ogretim yontemini heniiz uygulamaya gecireli birka¢ yil oldugunu ifade etmislerdir.
Genel olarak dogrudan oOgretim yontemi iilkemizde oldugu gibi, arastirma yapilan

okulda da heniiz uygulamaya yeni ge¢mis olan bir yontem olarak nitelendirilebilir.

2. Sizce mesleki egitimin zihinsel engelli bireyler iizerinde ne gibi etkileri

vardwr?

Gerek okul miidiirii, gerekse miidiir yardimcist bu soruya, dgrencilerin sosyal
kimlik kazanmalari, bir ise yaradiklarini hissetmeleri, ailelerinin ¢ocuklarinin bir is
sahibi olabilecegi umuduna katkis1 bulundugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle okul
yoneticilerine gore mesleki egitimler hafif zihinsel engelli bireylere dogrudan
kazanimlar ve cevreden elde edilen kazanimlar olmak {iizere iki bashk altinda
kazanimlar saglamaktadir. Ozellikle asosyal bozukluk iizerinde 6nemli kazanimlarin

oldugu bildirilmistir.

3. Mesleki egitim uygulamalarinda ne gibi giicliiklerle karsilasiyorsunuz?

Okul yoneticileri ortak olarak en fazla karsilastiklar giicliikleri, materyal ve
malzeme eksikligi ile yonetim destegi olarak nitelendirmislerdir. Genel olarak Tiirk
milli egitim sistemimizde her ne kadar her gecen giin egitime ayrilan biit¢e artsa da,

diger yandan artan niifus ile paralel olmayan biitce artisi, buna ilave olarak teknolojideki
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ilerlemeler ve her gecen giin yeni bir yontemin ya da teknigin maliyeti arttirmasi,

mesleki uygulamada karsilagilan yetersizliklerin basinda gelmektedir.

4. Mesleki egitim yontemi olarak dogrudan ogretim yionteminin artilart ve

eksileri sizce nelerdir?

Her iki okul yoneticisinin de ortak fikri, mesleki egitim yontemi olarak dogrudan
Ogretim yonteminin artilarinin basinda gelen seyin, ogrenci ile dogrudan iletisim ve
etkilesim oldugudur. Bunun yaninda 6grenci dogrudan uygulamaya kendisini dahil
edebilmekte ve bu sayede daha giinliik yasama dokunan, daha pragmatik bir 6gretim

suireci s0z konusu olabilmektedir.

Eksi yonleri ise dogrudan Ogretim yonteminde anlik tepkilerin ve siirecin
yonetilmesinde karsilasilan giigliiklerdir. Baz1 durumlarda 6grencilerin yaptiklar: hatalar
ya da eksiklikler onlarin sevkini kirarken, uygulamada zaman anlaminda Onemli

kayiplara neden olabilmektedir.

5. Kurumunuza genel olarak toplumun ilgi diizeyi ne yondedir?

Okul yoneticileri genel olarak toplumun kurumlarindan ilgi diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan genel olarak tiim toplumda egitime kars1 olan
ilgi her ne kadar artis gosterse de yeterli diizeyde degildir. Diger egitim kurumlar ile
kiyaslandiginda okul yoneticileri kendi kurumlarindan toplumun daha fazla deger
verdigini ifade etmektedir. Dolayisiyla okul yoneticilerine gore toplumun kurumlarini

olan ilgisi yiiksek olumlu ve pozitiftir.

6. Ergoterapi ya da mesleki egitim ile sosyallesme calismalarimin ozel egitim

gereksinimli bireyler iizerinde ne gibi etkilerini gozlemlediniz?

Okul yoneticilerinin ortak fikri mesleki egitim calismalarinin bireylerde
sosyallestirme diizeyini arttirdigr yondedir. Bunun yaninda sosyallestirme cabalar ile

meslek arasindaki iligkinin mesleki egitime de yansidigt ve mesleki egitim alan
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bireylerin daha sosyal olduklar1 da goézlemlenmektedir. Okul yoneticilerine gore
mesleki egitimini bir diger sosyallesme gostergesi kuruma olan ilgidir. Toplum
icerisinde diger kurumlara gosterilen saygi ve deger yiiksek olsa da mesleki egitim
veren kurumlara gosterilen saygi ve ilgi daha fazladir. Bu durum toplum igerisinde

mesleki egitim ile ilgili pozitif yaklagimlarin bir sonucudur.

7. Velilerin kurumdaki ogretim siirecine katkilar: ne yondedir?

Okul yoneticileri velilerin kurumdaki Ogretim siirecine katkilariin ilk baslarda
az ancak daha sonra yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Gerek miidiir gerekse miidiir
yardimcisi, ailelerin ilk basta mesleki egitimden bu kadar biiylik sonu¢ alacaklarini
diisinmediklerini Ancak daha sonraki siirecte elde edilen sonuclarin basarili olmasi

nedeniyle, kurumu olan katkilarinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir.

8. Kurum icerisinde ogretmenlerin kendi aralarinda, yonetimle, dgrencilerle
ve velilerle iliski diizeyi ne yondedir? Bu iletisimin cocuklarin gelisimine

katkist nelerdir?

Okul yoneticileri kurum icerisindeki iletisim iizerine ¢ok fazla 6nem verdiklerini
ifade etmislerdir. Hem okul miidiirii hem de okul miidiir yardimcist okul igerisindeki
iletisimin bir aile yapist gibi olmasin da ¢cok onem verdiklerini ve bunu saglamak i¢in
belli oturumlar diizenlediklerini ifade etmislerdir. Ozellikle okul yonetimi ile
Ogretmenler ve Ogrenciler arasinda bir biitiiniin olusmasi icin diizenli etkinlikler
yapmaya calistiklarin1 ve bu iletisimin kurum performansindan bireylerin performansina

kadar her alanda ¢ok onemli katkilarinin oldugunu ifade etmislerdir.

9. Kurumsal anlamda ergoterapi uygulamalarinda ne gibi giicliiklerle

karsilasmaktasiniz? Ne gibi destekler verilmelidir?

Ogretmenlerin ve velilerin ifade ettigi gibi okul yoneticilerine gore de mesleki

uygulamalarda karsilagilan en 6nemli giicliiklerin basinda materyal ve ¢alisma alani
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gelmektedir. Bu arastirmanin uygulama asamasi disarida ve okul bahg¢esinde uygun olan
yerlerin ya da daha dogrusu en uygun olan yerlerin secilmesiyle gerceklestirilmistir. Bu
isin Buradaki tiim kurum calisanlar1 ve kurumlarin hizmet alan 6grenciler biiyiik bir
ozveri gostererek calisma alanlart kendileri olusturmus ve bu alanlar da ¢ok ciddi

basarilar gostermislerdir.

4.8. Tartisma

Yapilan bu arastirmada, hafif zihinsel engelli bireylerde bireysellestirilmis
Ogrenim materyalleri ile desteklenmis diiz duvar Orme modiiliiniin 6grencilerin
gelisimleri iizerindeki etkileri ve ergoterapi baglaminda, 6grencilerin rehabilitasyonu
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada bu baglamda ii¢ denek ve bir yedek olmak
tizere dort 6grenciye bir yil siire ile duvar orme modiilii uygulanmis ve daha sonra elde
edilen sonuglar degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinde Ogrencilerin kendilerinin
gelisimlerini degerlendirmeleri, ebeveyn gozlemleri, egitici ve uzman degerlendirmeleri
bir biitiin olarak ele alinmig, Ogrencinin ekolojik c¢evresindeki tiim paydaslarin

degerlendirme siirecindeki gézlemlerine yer verilmistir.

Bir is, meslek ve ugras terapisi olarak ergoterapi, daha c¢ok tibbi alanda
uygulanmakta olan ve zihinsel engelli bireylerin egitiminde kullanimi diger alan ve
yontemlere gore nispeten yeni olan bir olgudur. Ote yandan diinyada bu alanda yapilan
caligmalarin ve alan uygulamalarinin sayisinin da giderek arttifn ifade edilebilir.
Ergoterapi sadece zihinsel engelli bireylerin egitimi ve rehabilitasyonunda degil, ayni
zamanda saglikli bireylerin de yaratic1 diisiinmelerinde, temeli yapilandirmaci egitime
dayal1 olan, teorik ogretimin yerine uygulama sayesinde 6grenilen bilgileri i¢csellestiren,
ayni zamanda bireysel degerlendirme ve yorumlama giiciinii de 6nemli derecede arttiran

onemli bir uygulama alanidir.

Bireylerin sosyal gelisimleri incelendiginde, Oncelikle sosyal yapi icerisinde
sosyal iletisim ve iligkilerin gelistigi, daha sonra bu iliskiler cercevesinde bireyin sosyal

duygusal gelisiminin tamamlandigi ve bunun akabinde ise sosyal kimligin olustugu
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goriilmektedir. Bu noktada bireylerin sosyal kimlik edinimlerinde ya da kazanimlarinda,
toplumsal olarak kabul goren belli normlar ve kriterler ¢ercevesinde gelisim siireci

ilerlemektedir.

Genel olarak sosyal yapi igerisinde sosyal kimlik gelisimi incelendiginde, sosyal
yapinin temel Ozelliklerine bakmak gerekir. En kaba tamimiyla bir sosyal yapi,
fonksiyonel olarak birbirlerine bagli olan bireylerden meydana gelmektedir. Her sosyal
yap1 igerisinde yerine getirilmesi gereken bir takim yiikiimliiliikkler olup, bireyler
arasinda bu yiikiimliiliikler sosyal kimlik ¢ercevesinde sekillenmekte ve dagilmaktadir.
Bu nedenle en ilkel sosyal yapidan en gelismis modern topluma kadar bir sosyal yap1
icerisinde bireyler, iirettikleri arti1 deger ve sosyal yapiya sagladiklart katki ile kimlik

kazanmaktadir.

Bireylerin sosyal yapi icerisindeki kimlikleri bu nedenle iirettikleri art1 degerler
ve yaptiklar islerle de yakindan iligkilidir. Pek ¢cok toplumda sosyal yapiya katkisi
olmayan bireyler sosyal yapidan dislanmustir. Ornegin Tiirk toplumunda “Kim bu
diinyada kazanmazsa bir ekmek parasi, dostun yiiz karasi, diigmanin maskarasi” ya da
“eli ekmek tutmak” gibi cesitli deyim ya da sOylemlerle, toplumsal yapi icerisinde
tiretmeyen ve sadece tiiketen bireylerin dislandig1 goriilmektedir. Bu dislanmanin en
onemli sebebi ise bireylerin yaptiklar1 gorevlerin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal ¢iktilarinin olmasi ve her bireyin kendisi disinda igerisinde yasadigi sosyal
yapiya onemli etkilerde bulunmasidir. Sayet birey toplumsal yapi icerisinde arti1 deger
katacak sekilde bir goreve sahip ise pozitif katki saglarken, sayet tiiketici konumunda
ise ve herhangi bir deger iiretememekteyse, eksi deger katmakta ya da tiiketici
konumuna ge¢mektedir. Bu degerlendirmede nétr olan, ya da iiretim siirecine gore

sosyal kimligi olmayan istisnai bireyler ise zihinsel engelli bireylerdir.

Zihinsel engelli bireylere iliskin ge¢misten giiniimiize kadar gelen yaklasim ve
anlayis genel olarak incelendiginde, giiniimiizde daha modern ve daha bilingli bir
yaklasima gecildigi goriilmektedir. Ge¢miste Oncelikle bu bireylerden ¢ekinen ebeveyn
ya da yakinlarin yaptig1 kotii davranislar s6z konusuyken, daha sonra toplumsal biling

artmis ve bu bireylerin aym1 zamanda toplumsal bir sorumluluk alam1 konusu oldugu
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diisiincesi geligsmistir. Ancak bu diisiince doneminde giiniimiiz modern yaklasim gibi
rehabilitasyon ya da ilerleme saglayacak yaklasimlarin yerine ¢ogunlukla, acima ve
mevcut durumu sabit tutarak, bir koruma giidiisii 6n plana ¢ikmistir. Bu siirecte zihinsel
engelli bireyler bakima muhtac bireyler kategorisinde degerlendirilmis ve bu bireylere
kars1 toplumun her ferdinin ve genel olarak toplumsal sosyal kurumlarin sorumlulugu

oldugu bilinci giderek yaygin hale gelmeye baslamistir.

Her ne kadar bu siire¢ gecmise gore zihinsel engelli bireylerin sosyal topluma
karigmalari, ebeveyn ve yakinlarinin artik cocuklarindan c¢ekinmemelerini, ¢ocugun
sosyallesme diizeyinin artmasint ve toplumsal kabul derecesini arttirsa da, bu
yaklasimlar yeterli degildir. Zira toplumsal yapida var olmanin en 6nemli kosulu, o
toplum igin bir seyler iiretebilmek, art1 deger katabilmektir. Insan gelisiminde de,
psikomotor gelisim sonrasi bireyler pasif olarak toplumsal ve sosyal yapiya katilmakta,
daha sonra toplumsal yapi ve sosyal normlar1 analiz etmekte, buna gore kendisine
toplum igerisinde bir gorev ve misyon iistlenmekte, bu cercevede sosyal kimligini
kazanmaktadir. Zihinsel engellilerle ilgili yapilan calismalar son yarim yiizyilda bu
bireyleri toplum igerisine ¢ikarma ve bireylerin sosyallesmesi iizerinde énemli katkilar
saglamis olsa da, giiniimiizde bu bireylerin bir sekilde egitilerek, sosyal kimlik
edinmelerinin de yollarinin aranmasi gerekmektedir. Bu nedenle gectigimiz son on yilda
ozellikle zihinsel engelli bireylerin egitimi ve meslek edinmeleri yoniinde c¢aligsmalar

hizli bir sekilde devam etmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyal kimlik edinmelerinde incelenen pek c¢ok
yontem olmakla birlikte, normal bireylerde oldugu gibi bu bireylerde de meslegin
onemli yeri oldugu ifade edilebilir. Bireyler toplumsal yap: igerisinde siirekli olarak
tilketici konumda olmak istememekte, iiretici konuma gecmek istemektedir. Sosyal
kimlik kavraminin temelini olusturan bu yaklasima gore bireyler, iirettikleri derece
vardir. Bu noktada {iretilenin derecesi ve miktar1 sadece sosyal sayginligin bir
gostergesi olabilir. Ancak sosyal kimlik agisindan var olabilmek i¢in bireylerin

toplumsal yapiya bir katki saglamalar1 gereklidir.
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Ergoterapi ya da meslek, is, ugras terapisi, aslinda kokeni eskilere dayanan, fakat
kurumsal anlamda karsiligin1 son yarim yiizyilda kazanmis olan bir kavramdir. Eski
Tiirklerde bir gencin isim alabilmesi icin, bir kahramanlik yapmasi gerekirdi. Aslinda
bu anlayis ve buradaki sozii edilen kahramanlik, bireylerin sosyal ve toplumsal yapiya
yaptiklart katkinin dogrudan ifadesi olarak nitelendirilebilir. Bu gereksinimin toplumsal
taleplerden beslendigi ifade edilse de, temel beslenme kaynagi bireylerin kendileridir.
Birey bulundugu toplum igerisindeki her bir bireyin siirekli olarak {iretme, kazanma, art1
deger katma ve insanlarla iliskilerde iirettigi bu deger ile 6viinme 6rneklerini gordiikge,

sosyal rol modeli alma suretiyle, kendisi de bir seyler iiretme ihtiyacini duymaktadir.

Yapilan bu arasirmada buradan hareketle, bireylerin sosyal kimlik
kazanmasinda Onemi olan meslek kavraminin, zihinsel engelli bireyler iizerindeki
etkilerinin incelenmesi ve ortaya konmasi amaclanmistir. Ge¢misten giiniimiize kadar
zihinsel engelli bireyler iizerinde yapilan ¢alismalar, kamu uygulamalar1 ve kurumsal
bazda yapilan girisimler, bu bireylerin sosyallesmesi ve sosyal toplum icerisinde yer
almalarim saglamistir. Gegmiste karanlik kapilar ardinda, sadece bakim veren yiikiinii
istlenen kisilerle bir arada olan bu bireylerin giiniimiizde daha ¢ok toplum igerisinde
yer aldig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmalarin gorevini yerine getirdigi, zihinsel
engelli bireyleri sosyallestirdigi ve tam anlamiyla gecerli ve kapsamli bir rehabilitasyon
icin, artik bu bireylerin sosyal kimlik kazanmalarinin gerekli oldugu ifade edilebilir. Bu
baglamda ergoterapi ¢alismalar1 onem arz etmektedir. Literatiirde de yapilan ¢alismalar
ile bu arastirma sonuclar1 paralellik gostermektedir (Aslan ve Eratay, 2009; Ozbey ve

Diken, 2010).

Ergoterapi uygulamalarinin en 6nemli 6zelligi, bireylerin bir isi ya da eylemi
yerine getirmenin ya da basarmanin mutlulugunu yasamalaridir. Bir aragtirmada
Nacakct ve Dalkiran (2016), 26 miizik O0gretmeni ile goriismeler yapilarak, miizik
derslerinin Ogrencilerin rahatlamasina, mutlu olmalarina ve miizikten zevk almalarina
yardim ettigini ve bir seyi basarabilme becerisinin bunda etkili oldugunu rapor
etmislerdir. Bizim calismamizda da uygulama siirecinde en yogun olan ve dgrencileri

giideleyen duygunun bu oldugu goriilmiistiir.
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Ergoterapi etkinliklerinin bir diger 6nemi ise dikkat iizerindeki gelistirici
katkilaridir. Cetin (2011) bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel engelli bireylerde
dikkat siiresi iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, bu etkinliklerin ¢ocuklarin
dikkat siiresini uzattifini rapor etmistir. Yine bizim arastirmamizda da, ¢ocuklarin
baslangicta cok diisiik diizeyde olan dikkatleri, daha sonra artmistir. Ailelerin de nicel
goriismelerde ifadeleri bu yondedir. Dolayisiyla ergoterapi sayesine grup ya da bireysel

etkinliklerden elde edilen kazanimlarin devam etmesi soz konusudur.

Duvar 6rme modiilii basta olmak iizere, ergoterapi uygulamalarinda gorselligin
de Onemli yer tuttugu ifade edilebilir. Bir calismada Yilmaz ve Ucan (2014)
caligmalarinda, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda miizik aletlerinin gorsel destek ile
algilanma diizeyini gelistirdigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde yapilan caligmalar,
zihinsel engelli bireylerde gorsel algilama diizeyinin arttigini ortaya koymaktadir. Bizim
calismamizda da, deneklerin gorsel algilarinda onemli gelismeler yasanmustir. ilk
baslarda su terazisini yorumlamada gii¢liik yasayan cocuklar, sonraki asamalarda su
terazisi olmadan da, duvardaki egri yonleri kolaylikla gorebilecek bir gorsel hafizaya

sahip olmuslardir.

Sonu¢ olarak ergoterapi yontemi gorsel algi diizeyini gelistirmede,
sosyallestirme ve sosyal kimlik kazandirmada, bireylerin “bir seyleri iiretme” ve “bir ise
yarama” disiincelerini desteklemekte, bireylerin 6zgiivenlerini  arttirmaktadir.
Ulkemizde yapilan benzer calismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Demir
(1996) calismasinda, model olma ve sozel ipucu yontemi ile verilen bireysellestirilmis
Ogretim materyallerinin etkinligini incelemis ve tek, iki ya da dort delikli diigme
dikmede cocuklarin basarili oldugunu gostermistir. Ozokcu (1997) calismasinda, sekiz
zihinsel engelli birey lizerinde diigme dikme ve tegel yapma seklinde dikis becerilerini
incelemis, 0grencilerde beceri gelisiminin olumlu oldugunu rapor etmistir. Yine Aslan
(2009) elektrikli ¢im bigcme makinesi ile ¢im bicme becerilerinin es zamanli ipucu
yontemi ile etkili sonu¢ verdigini rapor etmistir. Ajzen ve Driver'in (1992)
calismalarinda, mesleki egitim ile paralel olan serbest zaman etkinliklerinin, davranig
kontrolii saglamada etkili oldugu rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizda da, literatiirdeki

kazanmimlara paralel ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Bu sonuclarin 6grencilerin
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kendileri, egitmenleri, gozetleyici, okul yonetimi ve Ozellikle aileleri tarafindan
gozlemlenerek ortak bir sekilde ifade edilmesi, kazanimlarin sadece okul ile sinirh

kalmayip, bireylerde yiiksek diizeyde kalic1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde hafif zihinsel engellilere iliskin 6grenme diizeylerini inceleyen
calismalar yapilmistir (Nacak¢r ve Dalkiran, 2016; Ozdemir, 2015; Cetin, 2011; Ozbey
ve Diken, 2010; Degirmenci, 2010; Ozokgu, 1997). Ancak bu ¢alismalarda duvar 6rme
modiiliiniin etkinligini inceleyen caligmaya rastlanmadigi icin, tartisma boliimiinde
arastirma sonuclarim kiyaslayacak yeterli veri literatiirde bulunmamaktadir. Bu durum
bir taraftan arastirmanin sonuclarimi kiyaslama bakimindan yetersizligi gosterse de,

caligmanin alan 6ncii bir nitelikte oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

4.9. Uygulamaya iligkin Oneriler

Arastirma sonucunda, uygulamaya yonelik olarak asagidaki oneriler getirilebilir:

¢ Arastirmada 6grencilerin duvar 6rme modiilii sonrasinda kendilerini daha iyi
ifade ettikleri ve sosyal fobilerini yendikleri goriilmiistiir. Bu nedenle sosyal
fobinin yenilmesinde duvar 6rme modiiliiniin etkinliginden yararlanilabilir.

e Ogrencilerin egitim ve ogretim siirecinde elde ettigi bilgilerin okul disina
tasarak, sosyal alanlarda da kendisini gdstermesi gerekir. Bu amacla aileler
cocuklarini okul disinda, insaat alanlarinda kendi gozetimlerinde, kisa siireler
icin de olsa gotiirebilirler.

e Uygulama asamasinda soguk hava, betonun diizensiz kurumasi gibi agik
havanin neden oldugu bazi sorunlar yasanmistir. Bunun Onlenmesi igin,
cocuklarin egitim ve Ogretimlerini daha rahat yapabilecekleri ortamlar
hazirlanabilir.

® Duvar 6rme modiiliiniin etkinliginden yola ¢ikilarak, diger insaat calisma
yontemleri ve birbirini tamamlayan (6rn. Duvar sivama) gibi yontemler de

egitim programi igerisine dahil edilebilir.
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e Uygulamada elde edilen en 6nemli sonug, ailelerin de ifadeleri ile ortaya
cikan, uygulamalarin kalicilik diizeyidir. Bunu Olcecek ileri calismalar,
uygulamalara referans olabilir.

e Uygulama siirecinin sadece okul ile simirli olmayip, sosyal yasama yayacak
sekilde genisletilmesi ve ailelerin de dahil edilmesinde yarar vardir.

e Uygulama asamasinda biitcelemeye uygun olarak, alternatif teknoloji ve
yontemler ile ilgili arastirmalar yapilarak, cocuklarin arastirma ve

degerlendirme becerileri gelistirilebilir.

4.10. Sonug ve Oneriler

Arastirmada gozlemleri yapilan deneklerin kendilerini ve ebeveyn, 0gretmen,
uzman ve c¢evrelerinin yaptigi degerlendirmelerde, ergoterapi ya da meslek terapisinin
bu bireyler iizerinde ¢ok ciddi, onemli ve etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Burada
on plana c¢ikan en 6nemli sonug, ergoterapi sayesinde bu bireylerin sadece sosyallesme
ve rehabilitasyon anlaminda degil, bunun daha ilerisine giderek, sosyal kimlik
kazanmalarinda 6nemli katkilarimin oldugu yoniindedir. Ogrencilerle siirec sonunda
yapilan goriismelerde ogrenciler artik kendilerinin bir is basarabileceklerini, bu konuda
kendilerine giivendiklerini ve en onemlisi “ise yarama duygusuna” sahip olduklarini, bu

duygunun da kendilerine olan giivenlerini yerine getirdigi ifade edilmistir.

Ergoterapinin bir diger katkis1 ise dolayli olarak diger psikolojik problemler
iizerinde de etkili olmasidir. Ogrencilerden birisi, daha 6nce kalabalik icerisine ¢ikma
korkusunu bu sekilde yendigini ifade ederken bir diger dgrenci ise kalabalik karsisinda
kendisini daha iy1 ifade ettigini, insanlarin arasinda olmaktan artik korkmadigim ifade

etmistir.

Arastirmada ayrica, katilan 6grenciler elde ettikleri bilgiler 1518inda, arastirmaci
ve kurum destekleri de alinarak, ilgili sektorde ise yonlendirilmistir. Baslarda igsverenler
bu konuda c¢ekimser goriiniirken, daha sonraki goriismelerde genglerin basarilarinin

yiiksek oldugunu ve islerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir.
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Arastirmada elde edilen bu bulgular 151ginda gerek ileri donem caligmalari,
gerekse alan uygulamalar1 ve bu alanda yapilacak olan c¢alismalar icin asagidaki
onerilerin getirilmesi miimkiindiir:

e Arastirma sonuclarinin daha genele yayilmasi icin, daha uzun siireli ve biitce
destekli olarak, farkli alanlarda capraz karsilastirmalar da yapmaya izin veren
caligsmalar yapilabilir.

e Arastirmada elde edilen kazamimlar, Ogrencilerle iligkili olan c¢evrenin
paydaglarinca da dogrulanmistir. Bu nedenle zihinsel engellilerin
rehabilitasyonu konusunda daha fazla ergoterapi uygulamalarina yer
verilmelidir.

¢ Ergoterapi egitimi sonrast meslek edinen zihinsel engelli bireylerin ileriki
yasamlarinda da katki saglayacak sekilde, calisabilecekleri istihdam olanaklari
arttirtlmalidir.

e Sosyal kimlik baglaminda ergoterapi etkinliklerinin icerik ve yontemlerine
yonelik daha kapsamli ¢caligsmalar yapilmalidir.

¢ Giinlimiizde ergoterapi uygulamalar1 olduk¢a sinirhi diizeydedir. Bu nedenle
daha genis kesimlere hitap etmek i¢cin kamu ve reklam caligmalar1 yapilabilir.

¢ Ergoterapi uygulamalarinda farklt meslek alanlarina gore, zihinsel engelli
bireylerin mesleki yonelimlerine firsat verecek calismalara yer verilebilir.

e Zihinsel engelli bireylerin sosyal kimlik kazanmalar1 sadece bu bireyleri degil,
bakim veren kisilerin de sosyallesme diizeylerini olumlu etkilemektedir.
Dolayisiyla bu alanda yapilacak olan ¢alismalar, bu bireylerin de
rehabilitasyon siirecine dahil edilmesi ile gelistirilebilir.

® Toplumsal anlamda da ergoterapi ile zihinsel engelli bireylerin sosyal kimlik
kazanma siirecleri arasindaki iliski 6n plana ¢ikarilmali, toplum bu konuda
bilgilendirilmeli ve yeni isttihdam olanaklarina iliskin toplumsal bir farkindalik
yaratilmalidir.

e Zihinsel engelli bireyler ile ilgili en biiyilk sorunlarin basinda, tipki diger
bakima muhtag¢ bireylerde oldugu gibi, erisim sorunu vardir. Giiniimiizde her
ne adar bu alanda ge¢mise gore ¢ok onemli kazanimlar elde edilmis olsa da,

geline noktada hala erisilemeyen bireylerin oldugu bilinmektedir. Bu bireylere



83

de erisilmesi, bunun i¢in caligmalarin yapilmasinin alana 6nemli katkilari
olabilir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyallesmesinden oteye gidip, konunun ileri
tasinmasi ve bu bireylere sosyal kimlik edinme siirecleri ve imkanlarinin
taninmas1 gerekir. Bu alanda yapilacak olan caligmalar, hem bu bireylere hem
de topluma 6nemli katkilar saglayabilir.

Diinyada genel olarak bu alanda bir farkindalik olsa da, gelinen noktada bu
calismalar heniiz istenilen diizeyde degildir. Bu nedenle alanda yapilan
calismalar AB projeleri, kalkinma ajansit projeleri gibi kamusal ve STK
igbirlikleri ile desteklenebilir, ulusal boyuttan uluslararasi boyuta taginabilir.
Bu bakimdan iilkemizin alan Onciisii iilkelerden birisi haline gelmesi
miimkiindiir.

Alanda yapilacak olan c¢alisma ve uygulamalarda goriilen en biiyiik
eksikliklerin basinda iiniversiteler, enstitiiler ve ilgili diisiince kuruluslar ile
alan uygulamalarn arasindaki koordinasyon eksiklikleri gelmektedir. Gerek
sahada, gerekse akademik alanda bu konuda onemli goriigleri olan, 6nemli
katkilar saglayan pek ¢ok calisma vardir. Bu calismalar arasinda etkili bir
koordinasyon mekanizmasinin tesis edilmesi, alan uygulamalarina ciddi ve
onemli katkilar saglayabilir.

Her alanda oldugu gibi bu alanda da, analitik ve bilimsel diisiinme ile stratejik
yonetim yaklagimlarina yer verilmeli, bu cercevede uygulama sonuglari
diizenli olarak kaydedilmeli ve degerlendirilmelidir. Ulkemizde pek cok
egitim kurumunda ve mesleki egitim derslerinde cok onemli kazanimlar olsa
da, bunlar miinferit olaylar olarak kendi capinda smirli kalmaktadir. Bu
konuda ulusal veri tabani olusturulabilir, ilgili calismalarin degerlendirildigi
bilimsel dergiler, kongre ve seminer caligmalar1 verilebilir.

Ergoterapi uygulama asamasinda {iiniversitelerde 0Ozellikle egitim
fakiiltelerinde, bu alanda daha bilingli egitmenlerin yetistirilmesi i¢in ilgili
caligsmalar yapilabilir.

e Teorik ve wuygulama anlaminda yapilan c¢alismalarin  bir arada
degerlendirilebilecegi ve Ogrencilere daha fazla gorev veren calismalar

gelistirilebilir.
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Ek.1. Ogretmen Goriisme Formu Sorular

Mezun olunan bolum:
Mesleki deneyim:
Medeni durum:

Yetistigi aile tipi: () Cekirdek aile () Genis aile

1. Ne kadar siiredir dogrudan 6gretim yontemi ve hafif zihinsel engelliler konusunda

calismaktasiniz?
2. Sizce mesleki egitimin zihinsel engelli bireyler lizerinde ne gibi etkileri vardir?
3. Mesleki egitim uygulamalarinda ne gibi gii¢liiklerle karsilasiyorsunuz?

4. Mesleki egitim yontemi olarak dogrudan 6gretim yonteminin artilar1 ve eksileri sizce

nelerdir?

5. Duvar o©rme becerilerini mesleki egitim ve zihinsel gelisim ac¢isindan
degerlendirdiginizde neler soyleyebilirsiniz?

6. Ogrencilerin egitime baslama siirecinden giiniimiize, ne gibi onemli katkilar oldu,
size bu siirecin 6nemli doniim noktalar1 nelerdir?

7. Bu siire¢ icerisinde bireysellestirilmis 0gretim materyallerinin etkinligini ne sekilde
degerlendirmektesiniz?

8. Sizce bu siirecin kaliciligi ne yondedir? Bu siireci hangi Ogretim modiilii ile

tamamlamak uygun olabilir?
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EKk.2. Veli Goriisme Formu Sorular:

Veli tipi: () Anne () Baba

Yast:

Meslegi:

Aylik ortalama geliri:

Egitim diizeyi:

Cocugunun ismi:

p—

Cocugunuzun bu egitimleri almadan onceki genel durumunu nasil 6zetlersiniz?

. Egitimin baslarinda, cocugunuzda ne gibi degisiklikler gézlemlediniz?

. Egitim siirecinde, ¢ocugunuzun aile icinde ve sosyal cevrede ne gibi davranig

degisimleri oldu?

. Sizce egitim siirecinin ¢ocugunuzun gelecek yasami iizerinde ne gibi olumlu etkileri

vardir?

. Duvar 6rme becerilerine sizi ya da ¢ocugunuzu yonlendiren etkenler nelerdi?

Cocugunuzun bu uygulamay1 se¢cmesinde sizin roliiniiz ne diizeyde oldu?

. Bu egitim sonrasinda cocugunuzun gelisimlerinin ne derece kalic1 olacagini

diistiniiyorsunuz? Gegmiste yasadiginiz kaygilar bugiin ne diizeydedir?

. Bu siirecin basinda olsaydiniz, duvar orme becerileri yerine baska hangi modiilleri

secerdiniz?

. Son olarak bu egitimlerin cevrenizdeki insanlarin bakis acgilarinda bir degisiklige

neden olup olmadig1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
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Ek.3. Miidiir/Miidiir Yardimcis1 Goriisme Formu Sorulari

Mezun olunan boliim:
Mesleki deneyim:
Yoneticilik Deneyimi:
Medeni durum:

Yetistigi aile tipi: () Cekirdek aile () Genis aile

1. Ne kadar siiredir dogrudan 6gretim yontemi ve hafif zihinsel engelliler konusunda

calismaktasiniz?
2. Sizce mesleki egitimin zihinsel engelli bireyler {izerinde ne gibi etkileri vardir?
3. Mesleki egitim uygulamalarinda ne gibi giigliiklerle karsilasiyorsunuz?

4. Mesleki egitim yontemi olarak dogrudan 6gretim yonteminin artilar1 ve eksileri sizce

nelerdir?
5. Kurumunuza genel olarak toplumun ilgi diizeyi ne yondedir?

6. Ergoterapi ya da mesleki egitim ile sosyallesme calismalarinin 06zel egitim

gereksinimli bireyler iizerinde ne gibi etkilerini gdzlemlediniz?
7. Velilerin kurumdaki 6gretim siirecine katkilar1 ne yondedir?

8. Kurum icerisinde 6gretmenlerin kendi aralarinda, yonetimle, 6grencilerle ve velilerle

iliski diizeyi ne yondedir? Bu iletisimin ¢ocuklarin gelisimine katkisi nelerdir?

9. Kurumsal anlamda eergoterapi uygulamalarinda ne gibi  gii¢liiklerle

karsilagsmaktasiniz? Ne gibi destekler verilmelidir?
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Ek.4. VELi iZIN FORMU

Sayin veli,

Abant izzet baysal iniversitesi egitim bilimleri enstitiisiinde yliksek yapmaktayim.
Yiiksek lisansimi tamamlamak icin 6grencinize dogrudan 6gretim yontemiyle duvar
ormek becerisi Ogretecegim. Arastirma sirasinda ¢ocugunuz ile ilgili bilgiler gizli
tutulacak ve iiciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Ogrencinizin arastirmaya katilimini
onayliyorsaniz, asagidaki “Onaylryorum” kutucugunu isaretleyiniz.

Onayliyorum

Onaylamiyorum

Dipnot:

Arastirmada herhangi bir terslik oldugunda ya da arastirmaya katiliminizla ilgili her
hangi bir sikayetiniz varsa Etik Kurul Baskan1 Prof. Dr. Hamit COSKUN (Tel: 0374
254 1310) bildirebilirsiniz. Her tiir sikayetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak

ve sonu¢ hakkinda tarafiniza bilgi verilmistir.

Arastirma Sorumlusu: Istanbul Esenyurt Ozel Egitim Formatorii Erkan

YESERIROGLU,

Arastirma Damismam: Doc. Dr. Emine ERATAY, Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Ogretim Uyesi, Glkoy Kampiisii/ BOLU
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Ek.5. DUVAR ORME BECERISi OGRETIiMi FOTOGRAFLARI
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Ek. 6. Ogretim Ciktilari

Tablo 4.1. Ahmet kodlu 6grenciye iliskin egitmen degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIiDEO KAYIT DEGERLENDiRMESI +/-

B. Kire¢c Harci Yapim
1.Harg yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini islatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kire¢ ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasint kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave der.
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir.
11 Kiirek ile karigtirarak harci hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimi ile harg teknesine koyar.

B. TUGLA DUVAR ORME

%91.66

+ + 4+ + 4+ ++++

+ +

BASARI
YUZDESI
13. Duvar yapilacak zemini temizler. +
14.ihtiyact kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir. +
15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini fir¢a yardimu ile 1slatir. +

17. Tuglalari islatir. (Havanin sicakligina gore) +

18. Birinci sira kose tam tuglalarin konulacagi yere harci mala ile yayar. +

19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir. +

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip geker. +

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde

orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigiinii su terazisi ile kontrol eder. +

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur. -

24. Kose iplerini kaldirir. + %80.00
§e 1p

25. ikinci siranin bagina harg koyar. +

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki yiizii har¢lh olarak +

yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker. +

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harg¢l sekilde orer. -

29. Tugla siralarinin ayni olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol

eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar: plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi

yerinden c¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler. +

GENEL BASARI ORANI :%84.37
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Tablo 4.2. Ahmet kodlu 68renciye iliskin gozlemci degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI +/-

C. Kire¢ Harci1 Yapim
1.Har¢ yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini islatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kire¢ ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ karisiml elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasint kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave der.
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir.
11.Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimzi ile harg teknesine koyar.

B. TUGLA DUVAR ORME

%91.66

+ 4+ + + 4+ ++++

BASARI
YUZDESI
13. Duvar yapilacak zemini temizler.
14.Ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira koge tam tuglalarin konulacag: yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siramin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki ytizii hargl olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harg¢li sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden ¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler. +

GENEL NOT ORTALAMASI: %87.5

+ 4+ + + 4+ ++ o+

+

%85

+ 4+ + 4+
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Tablo 4.3. Mehmet Kodlu 6grenciye iliskin egitmen degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI

D. Kire¢c Harci Yapim
1.Harg¢ yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini slatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kire¢ ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasini kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave der.
10.Suyu karisimin i¢cinde 5 dk bekletir.
11 Kiirek ile karigtirarak harci hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimi ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

%100

+ 4+ + o+ +

BASARI

YUZDESI

13. Duvar yapilacak zemini temizler.

14.Ihtiyac1 kadar tuglay: duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira kose tam tuglalarin konulacagi yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kdse tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip geker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siranin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki yiizii har¢lh olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalar1 ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harch sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar: plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden cikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler.

GENEL BASARI ORANI: %93.75

+ + 4+ A+ ++

%90

+ +

+ + + + o+ +
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Tablo 4.4. Mehmet kodlu 6grenciye iliskin gézlemci degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI +/-

E. Kire¢ Harci1 Yapimm
1.Har¢ yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini islatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kirec ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasint kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave eder.
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir.
11.Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimzi ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

%100

+ 4+ +

BASARI
YUZDESI
13. Duvar yapilacak zemini temizler.
14.Ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira koge tam tuglalarin konulacag: yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siramin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki ytizii hargl olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harg¢li sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden ¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler.

GENEL BASARI ORANI: %93.75

+ + + 4+ ++ A+ + o+

%90

+ +

+ + + + + +
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Tablo 4.5. Hasan kodlu 6grencinin basarisina iliskin egitmen degerlendirmesi

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI

BASARI

F. Kire¢ Harci1 Yapimm
1. Harc yapilacak zemini temizler. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
2. Harg yapilacak zemini islatir. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
3. Yeteri kadar kumu hazirlar. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar. (Bireysellestirilmis 6gretim
materyali kullanildig1 i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
5. Kumun iizerine yeterince kireg ekler. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildigr icin 6gretmen kendi hazirladi.)
6. Kiirek yardimi ile kum ve kirecten karigim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8. Karisimin ortasini kiirek yardimu ile agar.
9. Gerekli suyu ilave der.
10. Suyu karisimin i¢inde 5 dk bekletir.
11. Kiirek ile karnistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.
12. Yayilan harci kiirek yardimu ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

YUZDESI

%100

BASARI

13. Duvar yapilacak zemini temizler.

14. ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira kose tam tuglalarin konulacagi yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip geker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda har¢li olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siranin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki yiizii har¢h olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harch sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden cikartilir.

32. Duvar orme isleminin bitiminde is yerini temizler.

+ 4+ + + 0+ ++

=+

+ 4+ + 4+

YUZDESI

%'78.9

GENEL BASARI ORANI: %81.81
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Tablo 4.6. Hasan kodlu 6grencinin basarisina iliskin gozlemci degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIiDEO KAYIT DEGERLENDiRMESI +/-

G. Kire¢ Harci1 Yapim
1.Harg yapilacak zemini temizler. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
2. Harg yapilacak zemini islatir. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali kullanildigt
i¢cin 6gretmen kendi hazirladi.)
3.Yeteri kadar kumu hazirlar. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali kullanildig:
i¢cin 6gretmen kendi hazirladi.)
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar. (Bireysellestirilmis 6gretim
materyali kullanildig1 i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
5.Kumun iizerine yeterince kire¢ ekler. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildigr icin 6gretmen kendi hazirladi.) %100
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
8.Karisimin ortasini kiirek yardimu ile agar. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig i¢in 6gretmen kendi hazirladi.)
9.Gerekli suyu ilave der. (Bireysellestirilmis 6gretim materyali kullanildigi i¢in
ogretmen kendi hazirladi.)
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir (Bireysellestirilmis 6gretim materyali
kullanildig1 icin 6gretmen kendi hazirlads).
11 .Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir. +
12.Yayilan harci kiirek yardimi ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

BASARI

YUZDESI

13. Duvar yapilacak zemini temizler.

14.Ihtiyac1 kadar tuglay: duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalari 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira koge tam tuglalarin konulacag: yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kdse tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip geker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde orer.
22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigiinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siranin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki yiizii har¢h olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak hargli sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol eder.
30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden c¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde ig yerini temizler.

GENEL BASARI ORANI: %81.81

+ 4+ + 4+ 0+ + 4+

+

%78.9

+ 4+ + 4+

+ o+ o+
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Tablo 4.7. Hiiseyin kodlu 6grencinin basarisina iliskin egitmen degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI +/-

H. Kire¢ Harci1 Yapimm
1.Har¢ yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini islatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kirec ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasint kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave der.
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir.
11.Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimzi ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

%100

+ 4+ +

BASARI
YUZDESI
13. Duvar yapilacak zemini temizler.
14.Ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira koge tam tuglalarin konulacag: yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siramin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki ytizii hargl olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harg¢li sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayni olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden ¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler.

GENEL BASARI ORANI:%93.75

+ + + 4+ ++ A+ + o+

%90.00

4+ 4 4

+ + + +
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Tablo 4.8. Hiiseyin kodlu 6grencinin basarisina iliskin gézlemci degerlendirmesi

BASARI
YUZDESI

DUVAR ORME VIDEO KAYIT DEGERLENDIRMESI +/-

I. Kire¢ Harci1 Yapimm
1.Har¢ yapilacak zemini temizler.
2. Harg yapilacak zemini islatir.
3.Yeteri kadar kumu hazirlar.
4. Kire¢ hamurunu kum oranina gore hazirlar.
5.Kumun iizerine yeterince kirec ekler.
6. Kiirek yardimi ile kum ve kire¢ hamurundan karisim elde eder.
7.Karisimin homojenligini kontrol eder.
8.Karisimin ortasint kiirek yardimu ile agar.
9.Gerekli suyu ilave der.
10.Suyu karisimin icinde 5 dk bekletir.
11.Kiirek ile karistirarak harc1 hamur (plastik) kivama getirir.
12.Yayilan harci kiirek yardimzi ile harg teknesine koyar.

B.TUGLA DUVAR ORME

%100

+ 4+ +

BASARI
YUZDESI
13. Duvar yapilacak zemini temizler.
14.Ihtiyac1 kadar tuglay1 duvar oriilecek yere tasir.

15. Hazirlanan harg teknesini duvar oriilecek yere tasir.

16. Duvar zeminini firca yardimu ile 1slatir.

17. Tuglalar 1slatir. (Havanin sicakligina gore)

18. Birinci sira koge tam tuglalarin konulacag: yere harci mala ile yayar.
19.Birinci sira kose tam tuglalarini yerlestirir.

20. Kose tam tuglalarindan, duvarin 6n yiiziine ip ¢eker.

21. Ara bolmeyi ip hizasinda harcli olarak, arada 1 cm bosluk olacak sekilde
orer.

22. Duvarin iistiiniin diizgiinliigtinii su terazisi ile kontrol eder.

23. Arada kalan bosluklar1 (Derzleri) sivamadan doldurur.

24. Kose iplerini kaldirir.

25. Ikinci siramin basina harg koyar.

26. Yarim tuglalari, yarim tugla kaydirarak tuglalarin iki ytizii hargl olarak
yerlestirir.

27. Kose tuglalarindan hizalama ipi ¢eker.

28. Ara tuglalari ipe uyarak arada 1 cm bosluk birakarak harg¢li sekilde orer.
29. Tugla siralarinin ayn1 olup olmadigini mastar ve su terazisi ile kontrol
eder.

30. Terazi de olmayan tuglalar plastik tokmak ile vurarak diizeltir.

31. Terazide ve dengede olan duvarin 6rme islemi bitirilirken hizalama ipi
yerinden ¢ikartilir.

32. Duvar 6rme isleminin bitiminde is yerini temizler.

GENEL BASARI ORANI: 96.87

+ + + 4+ ++ A+ + o+

%94.73

+ + + + 4+ o+ A+
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