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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERE TARIM BECERILERININ
OGRETIMINDE VIDEO MODELLE OGRETIM YONTEMININ ETKILILIiGI

Ulugol, Funda
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Emine ERATAY
Nisan—2018, xvi + 126 sayfa

Bu arastirma ile hafif diizeyde =zihinsel yetersizligi olan bireylerin tarim
becerilerinden fide yetistirme becerisini Ogrenmelerinde video modelle odgretim
yonteminin etkililigi, 68renilen becerinin kalicilig1 ve genellemesi incelenmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin 6gretim siiresince video aracilifiyla sunulan hedeflenmeyen
bilgileri ne derecede kazandiklar1 ve ozel egitim Ogretmenlerinin ve katilimcilarin
ailelerinin video modelle dgretim yontemi kullanilarak sunulan ogretim siirecine ve
hedeflenen becerilere iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Arastirmada tek denekli
aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya 18 ile 22 yas arasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis iki kiz

bir erkek birey katilmistir.

Aragtirma bulgular; zihinsel yetersizligi olan bireylere fide yetistirme becerisinin
ogretiminde video modelle dgretim ydnteminin etkili oldugunu gdstermistir. Ogretim
sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda tum katilimecilarin
edindikleri fide yetistirme becerisini korudugu goriilmiistiir. Becerinin genellemesine
iliskin yapilan degerlendirmede ise katilimcilardan ikisinin edindikleri beceriyi farkli
miktar, farkli ortam ve farkli arag-gereclere genelleyebildigi bulgusuna ulagilmistir.
Ayrica arastirmaya katilan bireylerin video araciligiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi
kazanim diizeyine iliskin elde edilen bulgular bir katilimecinin %70, diger iki katilimcinin

%80 diizeyinde hedeflenmeyen bilgileri kazandiklarini gostermistir. Arastirmanin sosyal



Xiv

gecerlik bulgulart ise gerek ailelerin, gerekse 6zel egitim Ogretmenlerinin calisilan
becerinin islevselligi ve kullanilan yontemin pratikligi, tekrar izleme 6zelliginin hatirlama
kolaylig1 saglamasi, bilgisayar ilgisi olan gencler i¢in uygun bir yontem olmasi ve
zihinsel yetersizligi olan bireyleri topluma kazandirma amagli bir ¢alisma olmasi
yonlerinden begendikleri ve ¢alisma ile ilgili olumlu goriislere sahip oldugunu

gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Video modelle 6gretim yontemi, mesleki beceriler, fide yetistirme

becerisi, zihinsel yetersizlik, hedeflenmeyen bilgi.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELLING IN TEACHING FARMING
SKILLS TO INDIVIDUALS WITH INTELLECTUALLY DISABLED

Ulugol, Funda
Master's Thesis
Department of Special Education
Education of the Mentally Disabled
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Emine Eratay
April-2018, xvi + 126 pages

The study examines the effectiveness of video modelling in teaching individuals
with mild intellectual disability how to grow seedlings, as a basic farming skill.
Furthermore the persistence and generalization of the acquired skill was examined. In
addition the study evaluates, to what extent participants acquired non-target information
presented through the videos, and it evaluates the opinions of the participants' tutors and
families regarding the teaching method and the target skills. The study used a single-
subject design with a multiple baseline model with probe conditions across participants.
The participants were one boy and two girls from 18 to 22 years of age, all with

intellectual disabilities.

The findings of the study show that video modelling was effective in teaching
intellectually-disabled individuals to grow seedlings, and that the acquired skills to grow
seedlings remained intact even 1, 2 and 4 weeks after the teaching process came to an
end. In assessing the generalization of the skill, two of the participants were able to
generalize the skill they learned to a different quantity, setting and using different tools.
The collected data showed that the participants acquired 70% and 80% of the non-target
information respectively. Social validity findings of the study showed that both families
and tutors expressed positive opinions regarding the functionality of the skills taught and

the practicality of the method used, as it was easy to remember because of the
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repeatability of the method, and the suitability for teens with an interest in computers, as

well the purpose of making them a member of society.

Keywords: Video modelling, vocational skills, skills to grow seedlings, intellectual

disability, non-target information.



L. BOLUM

1. Giris

Bu béliimde problem durum, arastirmanin amag¢ ve énemi, arastirmanin siirliliklar

ve sayiltilar, son olarak da tanimlar kismina yer verilmistir.

1.1. Problem Durum

Bir iste ¢alismak, bireylere gelir elde etme olanagi saglamakta, kisisel doyum
kaynagi olmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin bir kimlik kazanmalarina yardimei1 olmakta
ve sosyal iligkileri gelistirme firsati sunmaktadir. Zihinsel ve ekonomik durumu ne
seviyede olursa olsun, bir is sahibi olamayan bireyler, sosyal ve ekonomik giivenden
yoksun bir hayat yasamaktadirlar (Ozbey ve Diken, 2010). Yapilan calismalar mesleki
egitimin ve destekli istihdamin; olumlu davranmis degisikligi, anksiyete ve depresyon
duygusunun azaltilmasi, bilissel islev ve yasam kalitesinin artmasiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Taylor ve digerleri, 2012). Snell ve Brown yasam kalitesi gostergeleri
olarak; nitelikli sosyal iliski kurabilme, bireyin kendi durumundan memnun olabilmesi,
hayatini devam ettirebilecek bir ise sahip olmasi, bos zaman etkinliklerini
gergeklestirebilmesi, yasadigi toplumda kisisel olarak yeterli olabilmesi, bireysel
gelisimini destekleyecek faaliyetler igerisinde bulunmasi, yasadigi topluma kendini kabul
ettirerek belli bir statiiye sahip olabilmesi gibi yeterlilikleri siralamaktadir (Snell ve
Brown, 2000 Akt: Cattik 2016). Toplumsal kalkinma ve yasam Kkalitesinin arttiritlmasi
acisindan biitliin insanlarin egitimi ne kadar onemli ve degerli ise yetersizligi olan
bireylerin egitimi de o kadar degerli ve onemlidir (Giiltekin, 2012). Bu sebepten,
gelecekte bagimsiz  olarak yasamlarimi  silirdiirebilmeleri ve onlarin  hayata
hazirlanmalarin1 saglamak i¢in zihinsel yetersizligi olan bireylere egitim Ogretim
yasantilarinda diger bilgi ve becerilerin yaninda is meslek becerilerini kazandirmak da

amaglanmaktadir (MEB, 2016).



Yetersizligi olan bireylerin toplum hayatina katilmalar1 agisindan ¢aligmalari ve
iiretken olmalar1 belirleyici bir 6zelliktir. Ekonomik yeterlilik, farkli aktivite ve sosyal
iliskilere katilim, toplum i¢inde gegerli statii ve kimlik sahibi olma gibi meziyetler bir ise
sahip olabilmenin getirdigi ¢esitli faydalardandir. Calismanin bireye sagladigi en dnemli
ozellik ise is sahibine ekonomik gelir saglamasinin yani sira bireyin yasam alanini
genisleterek, diger bireylerle toplum yasamina esit sartlarda katilim imkani1 sunmasidir.
Kisisel yeterliliklerinin gelistirilmesini saglayarak 6zsaygi duygularinin yiikseltilmesi
icin gerekli ve destekleyici O6ge ise yine istihdam edilerek, iiretici ve fail hale gelmektir
(Kizilkaya ve Unver, 2012) Normal gelisim 6zelligi olan birey gibi yetersizligi olan
bireyin de ilgi, 6zel yetenek ve kabiliyetlerini gelistirip gerekli bilgi ve beceriyi
kazandirarak, olumlu davranislar ve birlikte is gérme aliskanlig1 edinmelerini saglayip,
onlar1 hayata hazirlamak ve bireylerin kendilerini mutlu kilip toplumun mutluluguna da
katkida bulunabilecekleri bir meslek sahibi olmalarini saglamak, egitim sistemimizin

genel amaglarindan biridir (MEB, 2016).

Ulkemizde ilkdgretimlerini tamamlamis olup, 23 yasindan giin almamis &zel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin genel ve mesleki ortadgretim programlarmma devam
edemeyecek durumda olmalart halinde mesleki egitimleri MEB tarafindan 6zel ve resmi
olarak acilan; Ortopedik Engelliler Meslek Lisesi, Gérme ve Isitme Engelliler Meslek
Lisesi, Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi, Ustiin yetenekli bireylerin egitimi amaciyla
acilan kurumlar ve Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezlerinde (OMEM) gergeklestirilir.
Ek olarak Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) ve MEB Ciraklik Yaygin Egitim Genel
Midiirligii Halk Egitim Merkezleri araciligiyla yetersizligi olan bireylere yonelik meslek

edindirme kurslar1 diizenlemektedir (MEB, 2012).

ISKUR’un uygulamakta oldugu istihdam politikalarinda 2017 yilinda Istihdam
tesvikleri kapsaminda engelli personel i¢in igveren pay1 sigorta primleri Hazine tarafindan
karsilanmaktadir ve 4857 / 30. madde geregince 50 iizerinde calisani olan 6zel sektor
isyerlerinde %3, Kamu Kurumlarinda %4 oraninda engelli personel istihdam etmek

zorundadir (https://www.dunya.com/kose-yazisi/iskurun-uygulamakta-oldugu-istihdam-

politikalari, 2017). Ne yazik ki iilkemizde yetersizlige sahip bireyler igin yapilan yasal

diizenlemeler ve planlanan istihdam politikalarina ragmen, hala isttihdam sorunlar


https://www.dunya.com/kose-yazisi/iskurun-uygulamakta-oldugu-istihdam-politikalari
https://www.dunya.com/kose-yazisi/iskurun-uygulamakta-oldugu-istihdam-politikalari

yasanmaktadir (Ozbey, 2015). Oyle ki 280.014 zihinsel yetersizligi olan birey icerisinden,
% 94,2 gibi biiylik bir oranda ¢alismayan zihinsel yetersizligi olan niifus bulunmaktadir

(Sahsuvaroglu, 2014).

Yetersizligi olan bireylerin -kayith olanlarin- mesleki egitim alma durumlari
incelendiginde ise engelli niifusunun %96.5inin mesleki egitim almamis oldugu ve
sadece %3.5‘inin mesleki egitim almis oldugu goriilmektedir. Engel tiirleri arasinda en
fazla niifusa sahip olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim seviyesinin
(okuryazarlik oranlart ve okul bitirmis olma oranlar1 gibi) en diisiik oldugu grup oldugu
goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010). Yetersizligi bulunan niifusun
egitimlerinin genel niifusa oranla daha diisiik olmasi bir anlamda Tiirkiye’de istihdam ve
isgiicii piyasasinda aranan "daha yiiksek nitelikte olma" o6zelligine ¢ok fazla sahip
olunmadigi manasina gelmektedir. Calisma ortamlarinin fiziki kosullar1 ya da
isverenlerin Onyargilart gibi durumlar olmasa bile bu durum yetersizligi olan bireylerin
var olan islerde siiren rekabet ortaminda geride kalmasina neden olmaktadir (ihtiyag
Analizi Raporu, 2017). Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan bireylerin, meslek ve
meslege hazirlik ile iliskili olan beceri ve yeterlilige sahip olabilmelerinin 6nemi ¢ok
biiyiiktiir. Zihinsel yetersizligi olan kisilerin, mesleki egitimleri ve is edinebilmeleri

birbirini yakindan etkileyen iki durumdur (Cavkaytar, 1999).

Ozsoy (2015) mesleki egitim sorunlarmni gidermek icin baz1 ¢oziim dnerilerinde
bulunmustur: Isgiicii arz&talep analizlerinin periyodik sekilde yapilmasi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. Buna bagli olarak ozellikle 6rgiin mesleki egitim
verilen ortadgretim kurumlarinda ve yiiksekokullarda giincel olarak ihtiyag duyulan
mesleklere yonelik bolimlerin agilmast ve giincel ihtiyact karsilamayan bdliimlerin
kapatilmasi gerekmektedir. Egitim planlamasinin da bu dogrultuda yapilmasi gerekmekte
ve yapilacak olan planlamada is piyasasinin ve sektorlerin ayni zamanda toplumun
taleplerini karsilayacak nicelik ve nitelikte uygun isgliciiniin nasil yetistirilecegi
konusunun agikca belirtilmesi gerekmektedir. Mesleki egitimde gelistirilmesi beklenen
egitim programinin temelini is tanimi ve i analizini merkeze alan egitim ihtiyaci
olusturmalidir ve tiirli ne olursa olsun programin iglevsellik derecesi egitimin amacina

ulagsma derecesini etkilemektedir (Budak, 2009). Gerek Sosyal Hizmetler Genel



Midiirligi'ne baglh gerekse MEB’e bagli olan 6zel egitim kurumlarinda islevsel is ve
mesleki egitiminin yapilmadigi sdylenebilir, bu da mesleki egitim almis olsa bile, bu
stirecin sonunda bireyin bir ise sahip olamamasi, hatta korumali isyerine dahi
yerlestirilememesi ile sonu¢lanmaktadir (Topsakal ve Diizkantar-Uysal, 2010).
Yetersizligi bulunan bireyler, toplumla gerektigi gibi iletisim kurmada ve toplumun
iiretken bir pargasi olmak i¢in is edinmede 6nemli giicliiklerle karsilagsmaktadirlar.
Yetersizligi bulunan G6grencilerin  6grendigi  beceriler duraganlagsma egiliminde
oldugundan, 6grenci i¢in anlamh bir siire¢ olmayan, bir liriin ortaya ¢ikarmayan ve
calisma ortamlartyla anlamli bir iligkisi bulunmayan beceriler yerine, istenilen;
bahgivanlik/bahge isleri gibi hem anlamli, hem iglevsellik lizerine ¢aligilan hem de bos
vakit becerilerinin ve yaraticiliklarinin gelistirilebildigi belirgin mesleki becerilerin tercih
edilmesidir (Garcia, 2015). Yapilan aragtirmalar incelendiginde zihinsel yetersizligi olan
bireylere is analizi temelli, ile/sehre uygun mesleki beceriler belirlenerek, bolgesel
ihtiyaclar g6z Oniinde bulundurularak yapilan islevsel mesleki egitimin istihdam
sorununu ortadan kaldirabilecegi goriistinde olundugu ve bu tiir galismalara gereksinim
duyuldugu gériilmiistiir (Degirmenci, 2010; Garcia, 2015; Giirsel vd., 2007; Ozbey,
2015).

Tiim bunlar dikkate alindiginda; egitim siirecinde 6grenci i¢in islevsel olan, onlar1
bir meslege hazirlayan, gelisimlerini destekleyen ve bolge ozellikleri dikkate alinarak
secilen becerilerin 6gretiminin bireylerin yasam kalitesini ve ise yerlesme olanaklarini
artiracag@i distiniilmektedir. Bu da tilkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere mesleki
egitim veren kurumlarda, islevsel, giincel ihtiyact karsilayacak nitelikte, bolgesel
ozellikler dikkate alinarak segilmis olan, is analizi yapilarak belirlenen belirli mesleki
becerilerin secilmesi ve bu becerilerin 6gretiminin yapilmasinin &nemini ortaya
koymaktadir (Garcia, 2015; Ozbey, 2015; Ozsoy, 2015; Degirmenci, 2010; Topsakal ve
Diizkantar-Uysal, 2010).

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan &grencilerin mesleki egitimlerini saglayan
kurumlarda; el sanatlar1 teknolojisi, mobilya ve i¢ mekan tasarimi, gida teknolojisi,
motorlu araglar teknolojisi, giizellik ve sa¢ bakim, seramik ve cam teknolojisi, insaat

teknolojisi, tarim alani, kimya alani, tekstil teknolojisi, konaklama ve seyahat iglemleri,



tesisat teknolojisi ve iklimlendirme, matbaa teknolojisi, yiyecek icecek hizmetleri, metal
teknolojisi, bilisim teknolojileri, giyim tliretim teknolojisi, biiro yonetimi is egitimi ve
meslek ahlaki dersi meslek alanlar1 modiilleri bulunmaktadir. Bu modiiller arasinda
bulunan tarim alan1 modiilii kapsaminda tarim atdlyeleri agilmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler i¢in agilan tarim atdlyeleri programi; okulda ve is yerinde
tarim alanin gerektirdigi teorik bilgileri, uygulamali temel is bilgi ve becerisi
kazandirmayr amaglamakta, bireye mesleki bilgi ve beceri kazandirmaya ek olarak
onlarin toplum ile biitiinlesmelerini saglamay1 da hedeflemektedir. Tarim programinda
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere meyve, sebze hasadi yapma, tohum ekme, fide
dikme ve fide sokme gibi gesitli tarim alani becerilerinin kazandirilmas: hedeflenmektedir
(MEB, 2016).

Bu arastirmada OMEM’de 6grenim gormekte olan zihinsel yetersizligi olan
bireylere tarim alan1 becerilerinden fide yetistirme becerisinin &gretimi yapilmistir Insan
besini olarak sebzeler biiyiik bir role sahiptir ve ekonomik agidan bakildiginda, sebzecilik
kar getiren bir is koludur. Fidecilik ise sebzecilik igerisinde ayr1 bir uzmanlik dal1 olarak
gelismektedir. Fide yetistirerek tiriin daha erken elde edilebilecegi gibi daha fazla {iriin de
saglanabilmektedir (Demirsoy, 2004). Yetersizligi olan bireyler i¢in sebze, meyve ya da
bitki tiretim aktiviteleri, is olanagi saglamanin yaninda sosyallesme, topluma ait hissetme,
bagsarma duygusunu tatma, iiretici konuma gecerek topluma ve ailesine yararli olma,
Ozgiiveni artirma gibi onlar1 birgok yonden destekleyecek ve onlarin gelisimlerine olumlu

katkilar saglayacak aktivitelerdir (Uslu ve Shakouri, 2012).

. Arastirmanin Diizce ilinde yapiliyor olmasi ve sehirde tarim ve bahgecilik
faaliyetlerinin yaygin olmasi; yerli halkin ¢ogunlugunun sebze iiretimi, findik, kestane
gibi iirlinlerden gelir sagliyor olmasi arastirma igin segilen fide yetistirme becerisinin
bolgesel anlamda islevselligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda arastirma i¢in segilen
bireylerin tarlaya, bahgeye sahip olmalar1 beceriyi islevsel olarak kullanabilmelerini de
saglayacaktir. Fide yetistirme becerisi 6grencilerin liretken olabilecekleri, onlarin sosyal,
fiziksel ve psikoloji gibi bir ¢cok alanda gelisimlerini destekleyecegi gibi, onlara bir is
imkan1 sunabilecek, -direk fide satis1 yaparak ya da iirlin elde edip satarak- gelir

saglayabilecekleri bir beceridir ayni zamanda. Alanyazin tarandiginda Tiirkiye’de



zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in yapilan mesleki egitim caligmalarinda tarim alan
becerileri iizerine yapilan arastirmalarin sayisinin ¢ok kisitli oldugu ve bu alanda
yapilacak arastirmalara gereksinim duyuldugu goriilmiistiir. Calisma 6grencilerin mevcut
imkanlarin1 degerlendirerek yapilmasi ve bolgesel olarak islevsel bir ¢alisma olmasi

yonlerinden de ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

Yurtici alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere is ve meslek
becerilerinin 6gretiminin yapildigi; zihinsel yetersizligi olan yetiskinlere gorsel-isitsel
teknoloji kullanilarak kafe garsonlugu 6gretimi (Cavkaytar, Turan-Acungil ve Tomris,
2017), yemek masasi hazirlama becerisinin 6gretimi (Ugar Rasmussen ve Cif¢i
Tekinarslan, 2017), bir eylem aragtirmasi olan ve is koglugu yapilarak yiiriitiilen, zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere is analizi temelinde tekstil is¢iligi becerilerinin 6gretimi
(Ozbey, 2015), es zamanli ipucuyla galos yapma becerisinin dgretiminin etkililigi
(Leblebici, 2012), hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen es zamanli ipucuyla oto
yikama becerisinin 6gretimi (Topsakal ve Diizkantar-Uysal, 2010), zihinsel yetersizligi
olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretimi (Degirmenci, 2010), zihinsel
yetersizligi olan bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin 6gretimi
(Aslan, 2009), ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme becerisi (Aslan, 2009), zihinsel
yetersizligi olan ii¢ 6grenciye ahsap ve kumas boyama becerilerinin 6gretimi (Ozbey,
2005), eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi kullanilarak fotokopi ¢ekme becerisi
(Yiicesoy, 2002) gibi ¢alismalar yer almaktadir. Ulkemizde yetersizligi olan bireylere
bahgivanlik becerileri, bahge isleri, sebze-meyve yetistirme gibi bahgecilik ve tarim
alaninda yapilabilecek becerilerin Ogretimine Yyer veren sadece bir arasgtirmaya
rastlanmistir. Bu aragtirmada zihinsel yetersizligi olan bir Ogrenciye bitki {iretimi
becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir
(Arslan-Armutcu, Altinordu, Ozyiirek ve Erol, 2009). Uluslararas: alanyazinda bahge
isleri ve bahgivanlik becerilerinin bir 6gretim araci ve terapi programi olarak kullanildigs;
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde dikkat ve sosyalligin gelismesi i¢in bah¢ivanlik
terapisi programi (Kim, Park, Song ve Son, 2012), Yetersizligi olan genclere yetiskinlige
gecis icin bah¢ivanlik 6gretim programinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi (Correia,
2014), ortadgretimde bahg¢ivanlik ve bahgecilik becerilerinin bir 6zel egitim araci olarak

kullanimi1 (Johnson, 2010) ¢alismalarina ve bir is becerisi olarak bah¢ivanlik becerilerinin



Ogretiminin yapildigi, mesleki bahge becerilerinin agir otizmli bir gence dgretimi (Garcia,

2015) galismalarina rastlanmustir.

Son yillarda teknolojiye dayali, gorsel Ozellikler tasiyan yontemler {izerinde
caligmalar yapilmaktadir. Video modelle 6gretim yontemi de bunlardan biridir. Gorsel ve
isitsel Ozelliklerin 6n planda olma 6zelliginin 68retimi kolaylastirdigr diisiintilmektedir.
Video modelle 6gretim yonteminde, 6gretimde birey kendisi model oldugu durumlarda
kendi davranislarin1 gozleyebilecegi gibi, videoda model olarak kullanilan akran ya da
yetiskin modelleri gozleyerek de dgrenebilmektedir (Giilsdz, 2014). Biitiin bireyler gibi
zihinsel yetersizligi olan bireyler de gorsel uyaranlara daha iyi tepki vermektedir ve gorsel
materyalin kullanildig1 6gretimden daha etkili bir sonu¢ almaktadir. Bu nedenle zihinsel
yetersizligi olan bireylerin 6gretiminde gorsellere yer vermek olduk¢a 6nem tagimaktadir
(Kurtoglu, 2015). Video modelle 6gretim yonteminin temelinde bireylere bilgi, beceri ve
davranigla ilgili 6gretim yapmadan ya da bireyin davranisin sonucunu yasayarak
O0grenmesi gerekmeden bagka kisilerin sergilemis oldugu bir davranis1 gozleyerek
Ogrendigi goriisiinii savunan gozleyerek 6grenme kurami vardir (Haliskiiclik, 2007).
Video modelle 6gretim yontemi videoda yer alan modelin hedef davranisi sergilemesinin
izlenmesi ve daha sonra gergeklestirilmesidir (Nikopoulos ve Keenan, 2003). Video
modelle 6gretim yontemi, hedeflenen davranisi ve bu davranisi olusturan alt basamaklari
oldukga agik ve somut bir bigimde tanimlar, gercek davranislar ve videoda gosterilen
davraniglar arasinda benzerlik kurulmasina olanak saglar. Bunlarin yaninda bir¢ok
Ogretim yontemi ile birlestirilmis bir sekilde kullanilabilmesi ve ihtiya¢ duyuldugunda
hangi tepkilerden kacinilmasi gerektigine yonelik hata modellerinin kullanimina firsat
taniyan bir yontem olmasindan dolay1 gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere farkli

becerilerin 6gretiminde rahatlikla kullanilabilmektedir (Turhan, 2015).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilan ve 6gretim i¢in bir¢ok
avantaj saglayan video modelle 6gretim yonteminin toplumsal uyum ve sosyal yasam
becerilerinin, gilinlik yasam becerilerinin, is-meslek becerilerinin, bos zaman
becerilerinin ve 6z bakim becerilerinin dgretiminde etkililigini kanitlayan arastirmalar
vardir. Serbest zaman becerileri (Cay, 2017; Eldeniz-Cetin ve Ulugél, 2017); sosyal

becerilerin 6gretiminde sosyal Oykii ve video model uygulamalarinin etkililik ve



verimlilikleri (Turhan, 2015); soguk ig¢ecek hazirlama ve sunma becerileri (Giilsoz,
2014); bankamatikten para ¢ekme (Kurtoglu, 2015); selam verme becerisi (Avcioglu,
2013); ev kazalarinda basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi (Ergenekon, 2012); ¢orba
pisirme oyunu ve ilkyardim oyunu becerilerinin 6gretimi (Sani-Bozkurt, 2011); otel kat
hizmetlerinin 6gretimi (Degirmenci, 2010); giinliik yasam becerileri (Onciil ve Ozkan-
Yiicesoy, 2010); makarna pisirme becerisi (Haliskiigiik, 2007). Fakat yapilan alanyazin
taramasinda zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere Ogretilebilecek olan is-meslek
becerilerinden tarim alani becerilerinin video modelle 6gretim yontemi ile d6gretiminin
etkililigini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma bu yoniiyle de alanyazina
katki saglayacak ve tarim alan becerilerinin video modelle 6gretim yontemiyle
ogretimine Ornek teskil edecektir. Tarim alani becerilerinin video modelle 6gretim
yontemi ile 6gretimi, 6gretim slirecinde arag-gerecten Ve zamandan tasarruf etme avantaji
saglayacak ve ayn1 zamanda Ogretimin etkili bulunmasi halinde diger tarim alani
becerilerinin 6greniminde 6grencilere genelleme firsati sunarak, kendi ihtiyaglar1 olan
becerileri internet ortamindan video izleyerek bagimsiz olarak 6grenebilme sanslarini

artiracaktir.

1.2. Amag

Bu arastirma ile OMEM’de 6grenim goren zihinsel yetersizligi olan 6grencilere tarim
becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini incelemek ve
katilimcilarin 6gretim siiresince video araciliiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeylerini belirlemek, ayrica 6zel egitim Ogretmenlerinin ve katilimci &grencilerin
ailelerinin arastirma hakkindaki goriislerini degerlendirmek amaglanmistir. Bu genel

amac dogrultusunda asagida siralanan sorulara yanit aranmistir.

1- Zihinsel yetersizligi olan bireylere fide yetistirme becerisinin dgretiminde video

modelle 6gretim yontemi etkili midir?

2- Video modelle dgretim yontemiyle kazandirilan fide yetistirme becerisi, uygulama

tamamlandiktan 1, 2 ve 4 hafta sonra da devam etmekte midir?



3- Zihinsel yetersizligi olan bireyler video modelle 6gretim yontemi ile kazandirilan fide
yetistirme becerisini farkli miktar, farkli ortam ve farkli arag-gereglere genelleyebilmekte

midir?

4- Zihinsel yetersizligi olan bireylerin video araciligiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi

kazanim diizeyleri nasildir?

5- Ozel egitim dgretmenlerinin ve katilimeilarin ailelerinin fide yetistirme becerisine ve

video modelle dgretim yontemi ile sunulan 6gretim siirecine iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal yasantilarinda, is-meslek sahibi olmada,
kendilerini tiretken ve mutlu hissedecekleri etkinlikleri ger¢eklestirmekte ve toplumla
biitlinlesmede yasadiklar1 problemler ortadadir. Bu bireylerin bagimsiz olarak hayatlarini
stirdirmeleri, ekonomik yeterlilik elde edebilmeleri, yasam kalitelerini yiikseltmeleri,
yasam alanlarin1 genisleterek toplumsal hayata diger bireylerle esit sartlarda katilim
firsat1 elde edebilmeleri igin bir ise yerlesmeleri ve bunun saglanabilmesi i¢in de okul
yasantilarinda, onlara islevsel mesleki becerilerin kazandirilmasinin = gerekliligi
vurgulanmaktadir (Budak, 2009; Cavkaytar, 1999; Garcia, 2015; Kizilkaya ve Unver,
2012; Topsakal ve Diizkantar, 2010). Arastirma Diizce ilinde yapildigindan ve bolgede
tarim ve bahgecilik islerinin yogun olarak yapilmasindan dolayr fide yetistirme
becerisinin islevsel olacagi diisiiniilerek se¢ilmistir. Ayn1 zamanda calisma igin segilen
bireylerin kendi bahgelerinin olmas: ve kiigiik ¢apta sebze yetistiriciligi yapabilme
olanaklari olmasindan dolay1 da islevsel olacaktir. Arastirmada OMEM’de 6grenim goren
hafif derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hem mesleki bir beceri olmast hem
ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmede faydal bir beceri olmasi ve bolgesel olarak
islevsel olmasi yonlerinden Onemli goriilen fide yetistirme becerisinin 6gretimi
yapilmistir. Aragtirmada o6zel egitimde kullanilan ve teknolojiye dayali G&gretim
yontemlerinden biri olan video modelle 6gretim yontemi kullanilmistir. Video modelle
ogretim yontemi zaman ve maliyet acisindan avantajli ve uygulanmasit kolay bir model
olmas1 yonlerinden tercih edilmistir. Giiniimiiz diinyasinda teknoloji sayesinde hemen her

seyin videosuna ulasmak ¢ok kolaydir. Calisma 6grencilere video izleyerek bir beceriyi
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kendilerinin gergeklestirebileceklerini gormeleri agisindan 6rnek teskil edecektir.
Ogrencileri video izleyerek &grenebilecekleri bu uygulama ile tanistirmasi agisindan
onemlidir. Calismaya katilan bireyler agisindan onemli goriilen biitiin bu nedenler

arastirmanin uygulama acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de ve uluslarasi alanyazinda zihinsel yetersizligi olan bireylere tarim alani
becerilerinin video modelle 6gretiminin etkililigini inceleyen bir arastirma Yyoktur,
arastirmanin bu 6zgilinliigliniin alan yazina katki saglayacagi disiiniilmektedir ve bu da
arastirmanin kuramsal acidan Onemini ortaya koymaktadir. Arastirma ayni zamanda
video modelle 6gretim yontemi ile hedeflenmeyen bilgilerin birlikte sunumuna da 6rnek
teskil edecektir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere tarim alan1 becerilerinin
Ogretiminde kullanilan video modelle 6gretim yonteminin etkili olmasi durumunda,
zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri ile ilgilenen egitimci ve uzmanlara
yontemin kullanimi hakkinda bilgi verecegi ve alanda yapilacak ¢aligmalara 151k tutarak
bu tiir programlarin yayginlastiriimasina katki saglayacagi diistiniilmiis ve bu agilardan

Oonemli goriilmiistiir.

1.4. Simirhiliklar

1. Arastirma hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 3 birey ile sinirlidir.

2. Arastirmanin etkililik verileri fide yetistirme becerisi ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Her bireydeki kontrol edilemeyen degiskenlerin (cinsiyet, yas, saglik durumu

gibi) arastirma siirecini esit 6l¢iide etkiledigi varsayillmistir.
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1.6. Tanimlar

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel yetersizlik gosteren
bireylerin yaklagik %90°1 yetersizlik derecesi hafif olan bireylerden olugmaktadir. Bu
gruba giren bireylerin yetersizlik durumu ileri yaslara kadar fark edilmeyebilir. Oyle ki
yasitlar ile karsilastirildiklarinda benzerlikleri farkliliklarindan daha fazladir. Ogretim
programlarinda ilkdgretimde temel akademik konulara, ortadgretimde mesleki egitim ve

is—¢alisma becerilerine agirlik verilmektedir (Eripek, 2005).

Meslek Becerileri: Belirli mesleki becerilerin 6gretilmesi yoluyla verilen, bir is ya da
ticarete 6zgii elle tutulur faaliyetler. (Sitlington, Neuberd ve Clark, 2010).

Tarim Alan1 Becerileri: Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in hedeflenen; arazi
hazirlig1, genel bitki yetistirme, fidan iiretme, Ortii alt1 iretim yapma, bagcilik, meyve
yetistirme, sebze yetistirme, bitki koruma, gibi cesitli becerileri kapsamaktadir (MEB,
2015).

Fide: Sebzecilikte tarla ve seraya dikim yapmak tizere, viyol igerisinde torf vermikiilit
karisimi ile tohumdan ekim yapilip elde edilen 10-20 cm boyunda yetistirilmis bitki

(https://www.fidedeposu.com).

Video Modelle Ogretim Yontemi ile Beceri Ogretimi: Zihinsel yetersizligi olan
bireylere kazandirilmasi hedeflenen becerinin biitiin basamaklarinin 6gretimin 6ncesinde
video araciligi ile izletilmesi yoluyla yapilan 6gretimdir (Rehfeldt, Dahman, Young,
Cherry ve Davis, 2003)


https://www.fidedeposu.com/

II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Literatiir

2.1. Kuramsal Temeller

2.1.1. Ozel egitim

Farkli nedenler sebebiyle bireysel ozellikleri, gelisim ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri yoniinden yasitlarindan beklenilen seviyeye gore anlamli derecede farkliligi
olanlar, 6zel egitim ihtiyact olan bireylerdir. Bu bireylerin zorunlu egitim ve 6gretim
stireci, okul oncesi egitim doneminde baslar ve ortadgretim siirecinin tamamini kapsar
(MEB, 2012). Ozel egitim ihtiyac1 bulunan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamak {izere 0zel olarak gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri kullanilarak
bireylerin biitiin gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki
yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamda ve bu amagla yetistirilmis personel
tarafindan verilen egitim 6zel egitim olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2012). Ataman
(2005) ozel egitimi "¢ogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan, iistiin
Ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en {ist diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi 6nleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale
getirerek topluma kaynagmasini ve bagimsiz, iiretici bireyler olmasini destekleyecek

becerilerle donatan egitimdir." (Ataman. 2005, sy.19) seklinde tanimlamustir.

2.1.2. Zihinsel yetersizligi olan bireyler

Yetersizlik basitce bireyin islevlerini yerine getirememe, bir seyi yapmada yeterli

olamama durumudur (Eripek, 2005). Tiirkiye’ de yetersizlik durumlarina bakildiginda

engel gruplar1 arasinda en fazla niifusa sahip olan engel grubu zihinsel yetersizligi olan
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gruptur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010). Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler ise,
zihinsel islevler bakimindan akranlarina kiyasla, ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, bunun sonucu olarak kavramsal islevler, sosyal beceriler ve pratik
uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart olan ve bu 6zellikleri 18 yas Oncesi
gelisim doneminde ortaya cikan, 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyaci olan

kisileri, ifade etmektedir (MEB, 2012).

Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin yasadigi gii¢liikler (MEB, 2016; Sucuoglu, 2009);

* Bilgileri kisa siireli bellekten uzun siiregi bellege aktarma siirecinde sikintilar
yasamaktadirlar, bunun sonucu olarak c¢abuk unutmakta ve bilginin kaliciligini
saglamakta zorlanmaktadirlar.

* Bilgileri gruplama ve prova etme gibi biligsel iglevlerde zorluk yasamaktadirlar.

» Dikkatini 6grenilecek konu iizerinde odaklamada ve dikkati siirdiirmekte zorluk
yasamaktadirlar ve bu dikkati transfer edebilme becerilerinde destege ihtiyag
duymaktadirlar.

* Dikkatleri yetersizligin durumuna gore degismektedir ve 6grenme i¢in dnemli
bir beceri olan hafiza becerilerinde akranlarina gore farklilik géstermektedirler, bunun
sonucu olarak 6grenmede gii¢liik yagamaktadirlar.

» Akademik becerilerin kazaniminda (genellikle okuma, yazma, okudugunu
anlama, aritmetik becerileri edinmede ve soyut kavramlar1 algilama, problem ¢dzme),
bilgileri iliskilendirme ve genellemede giicliilk yasamaktadirlar. Okuma becerilerini geg
kazanmakta ve okuma becerisini bilgi edinmek amaciyla kullanmada giicliik
yasamaktadirlar.

* Psikolojik 6zellikleri akranlarina gore ¢ok fazla degisiklik géstermiyor olsa bile
arastirmalar, 6grenilmis caresizlik, diisiik benlik kavrami, basarisizlik beklentisi, disa
yonelim, yasam sorumlulugunu almama, kendini yonlendirme, diisiik giidiilenme
egilimleri oldugunu gostermektedir.

 Psikomotor becerilerin kazaniminda,

* Dil ve konusma gelisiminde ve dilin kullanilmasi konusunda,

* Sosyal becerilerin kazaniminda ve sosyal iliskilerde zorluk yasamaktadirlar.
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Zihinsel yetersizligi olan bireyler, yetersizligin derecesine gore hafif derecede
zihinsel yetersizlik, orta derecede zihinsel yetersizlik, agir ve ¢cok agir derecede zihinsel

yetersizlik gosteren bireyler olarak siniflandirilmaktadir (Eripek, 2005).

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Siniflandirilmas1 (MEB, 2012; MEB, 2011);

a) Cok Agir/ileri Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

Isitme yetersizligi, gdrme yetersizligi, motor becerilerde yetersizlik ve saglik
sorunlari olabilen, zeka boliimii puan1 20-25 arasinda olan bireylerdir Bu bireyler, birden
fazla yetersizliginin olmasi sebebiyle tiim yasamlari boyunca 6z bakim becerilerinde,
giinliik yasam becerilerinde ve akademik becerileri edinmede yogun olarak 6zel egitim

hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar.

b) Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik:
Zeka boliimii puan1 20-25 ile 35-40 arasinda
olan bireyleri kapsamaktadir. Yasam boyu 6z bakim becerileri dahil olmak tizere

yasaminin her alaninda yogun olarak 6zel egitim hizmetlerine ihtiyag duyma durumudur.

c) Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik:

Zeka boliimii puani1 35-40 ile 50-55 arasinda olan ve zihinsel islevler, kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde akranlarina kiyasla sinirlilik gosteren bireylerdir.
Dolayisiyla temel akademik becerilerin, giinlik yasam becerilerinin ve meslek
becerilerinin ediniminde 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag

duymaktadirlar.

d) Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik:

Zeka boliimii puani1 50-55 ile 70 arasinda olan, normal siniflarda egitim gorebilen
ve bagimsiz sekilde yasamlarini siirdiirebilen bireyleri kapsamaktadir. Zihinsel
islevlerde, kavramsal becerilerde, sosyal becerilerde ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizlik sebebiyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde

ihtiyag duyma durumudur. Hafif derecede yetersizlik gosteren g¢ocuklar kendilerinden
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beklenilenlere yanit verirler, bu sebeple ¢ogunun yetersizlik durumlarinin okula

baslayincaya kadar, hatta {ist siniflara gecinceye kadar farkina varilmaz (Eripek, 2005).

2.1.3. Ulkemizde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulan egitim hizmetleri

Ozel Egitim Hizmetleri Y &netmeligine (2012) gore iilkemizde 6zel egitim ihtiyaci

bulunan bireylere verilen 6zel egitim hizmetleri sunlardir:

Okul Oncesi Donemde Ozel Egitim Hizmetleri;

37-66 ay arasindaki 6zel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi
zorunludur ve 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimlerini, dncelikle
yetersizligi olmayan yasitlari ile ayn1 sinifta kaynastirma uygulamalart yoluyla veya bu
okullarin igerisinde bulunan 6zel egitim siniflarinda siirdiirmeleri esastir. Fakat bazi
durumlarda egitimlerine bu okullarda devam edemeyecek olan 37-66 ay araliginda olan
cocuklar i¢in 6zel egitim anaokullari, 48-66 ay araliginda olan gocuklar i¢in ise okul ve

kurumlar biinyesinde 6zel egitim anasinifi agilabilir.

[Ikdgretimde Ozel Egitim Hizmetleri;

Ozel egitime ihtiyac duyan bireylerin ilkokul ve ortaokul kademesindeki
egitimleri dncelikle kaynastirma uygulamasi seklinde yasitlari ile ayni siifta ya da ayni
okulda 6zel egitim siniflarinda devam ettirilir. Genel egitim programinda yer alan amaglari
gergeklestiremeyecek durumda olan 6grenciler ise egitimlerini 6zel egitim ihtiyact bulunan
bireyler i¢in agilmis olan ilkokul ve ortaokullarda da siirdiiriilebilirler. Farkli nedenlerden
dolay1 ilkogretim egitimlerini tamamlayamamis olan ve mecburi ilkdgretim cagi disina

cikan bireyler egitimlerini MEB Agik Ogretim Ortaokulunda devam ettirebilirler.
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Ortadgretimde Ozel Egitim Hizmetleri;

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ortadgretimlerini, dncelikle kaynastirma
uygulamalari seklinde akranlari ile bir arada genel ve mesleki ortadgretim kurumlarinda
devam etmeleri esastir. Fakat genel egitim programinin amaglarini gergeklestiremeyecek
durumda olanlar istekleri dogrultusunda 6zel egitim ihtiyaci bulunan bireyler i¢in agilmis
olan "Ortopedik Engelliler Meslek Lisesi, Gérme ve Isitme Engelliler Meslek Lisesi, Ozel
Egitim Is Uygulama Merkezi, OMEM, Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitimi Amaciyla
Acilan Kurumlar" da egitim alma imkanma sahiptirler. Genel, mesleki ve teknik
ortadgretim kurumlarindan merkezi sinavla 6grenci almayan kurumlarda egitim almalari
yoniinde yonlendirme karari alinan bireyler i¢in kurumlar arasi isbirligi yapilarak
kontenjan saglanir ve bakanlik¢a yatili okullarin pansiyonlarina sinavsiz yerlestirilirler.
[Ikogretimlerini tamamlamis fakat gesitli nedenlerle ortadgretime devam edememis olan
bireyler, MEB Agik Ogretim Lisesi ya da MEB Mesleki Acik Ogretim Lisesi uzaktan

ogretim uygulamasiyla egitimlerine devam edebilirler.

Yaygin Egitimde Ozel Egitim Hizmetleri;

Ozel egitim kurumlari ile diger kurum ve kuruluslarda farkli konu ve siirelerde
diizenlenen programlarla 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik egitim hizmeti
verilir.(MEB, 2016) Yaygin egitim; 6rgiin egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim
faaliyetlerinin tiimiinii kapsamaktadir 6rgilin egitimin yaninda veya disinda; okuma yazma
ogretmek, eksik egitimlerini tamamlamalar1 igin siirekli egitim imkanlar1 hazirlamak,
bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kiiltlirel geligmelere uyumu arttirmak amaciyla
egitim imkanlar1 hazirlamak, bos zamanlar1 degerlendirme ve kullanma aligkanliklar
kazandirmak, meslege ve ise hazirlamak veya ¢esitli mesleklerde ¢alismakta olanlarin
hizmet i¢inde ve mesleklerinde gelismeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir

(Giiltekin, 2012).
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2.1.4. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin mesleki egitimleri;

Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin islevsel egitim programi amaglar
olusturmak onceliklidir. Islevsel egitim programi planlamasinda ise dgrencinin tiim
o6grenme etkinliklerinde gilinliik hayatinda kullanabilecegi becerilerin kazandirilmasini
saglamak amacglanir. Bu baglamda her beceri her 6grenci i¢in islevsel olmayabilir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in islevsel olan becerilerin basinda da toplumsal
yasam becerileri gelmektedir (Eripek, 2005). Dever (1988) toplumsal yasam becerilerini;
kisisel bakim ve gelisim, ev ve toplum yasami, is/meslek, bos zamanlar1 degerlendirme
ve seyahat becerileri seklinde bes temel alana ayirmistir (Akt. Eripek, 2005). Bu bes temel
alandan is/meslek becerilerinin 6gretimine odaklandigimizda, iilkemizde zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mesleki egitimlerini saglayan kurumlar sunlardir (MEB,

2012):

a. Meslek liseleri (kaynastirma 6grencisi olarak);

Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 yapilan okul ve kurumlarda bireylerin
yetersizligine uygun fiziksel, sosyal, psikolojik ortam tedbirleri alinarak; 6grencilerin
yetersizlik tiirii, egitim performans: ve ihtiyacina gore; arag-gereg, egitim materyalleri,
ogretim yontemleri, 6lgme-degerlendirme alanlarinda diizenleme yapilir ve bu okul ve

kurumlara destek egitim odasi agilarak egitimin etkin sekilde yiiriitiillmesi saglanir.

b. Meslek liselerinde 6zel egitim sinifi;

Ozel egitim ihtiyact olan ve ayri bir sinifta egitim almalar1 uygun bulunan
bireylerin, yetersizligi olmayan akranlar1 ile bir arada egitim alabilmeleri i¢in her tiir ve
kademedeki resmi ve dzel okul ve kurumlarda, 6zel egitim smiflar1 agilabilir. Ozel egitim
sinifin1 tamamlayan ogrencilere kayith bulundugu okulu tamamlayan normal gelisim
gosteren diger 6grencilere verilen belge verilir. Bu siniflarin mevcudu tiir ve kademeye
gore degisiklik gostermektedir: Okul oncesi egitimde ve ilkogretimde en fazla 10,
ortadgretim ve yaygin egitimde en fazla 15, otistik ¢ocuklar i¢in ise her tiir ve kademede

en fazla 4 6grencidir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireyler icin ortadgretim ve yaygin
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egitim kurumlan biinyesinde, egitim programi, fiziki sartlar ve personel durumu, ve
bireylerin yetersizlik ve gelisim oOzellikleri ile bireysel yeterlilikleri dikkate alinarak

yapilan diizenlemeler ile 6zel egitim sinifi agilabilmektedir.

c. Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi;

Genel ve mesleki ortadgretim egitim programlarindan yararlanamayacak durumda
ve 23 yasindan giin almamis 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i¢in resmi ve 6zel, 6zel
egitim is uygulama merkezleri (okullar1) agilir. Bu okullar, bireylerin temel yasam
becerilerini, is ve meslege yonelik becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak
amac1 tasimaktadir. Bu okullarda; tuvalet egitimi ihtiyaci olan, yogun davranis problemi
gbsteren, grup egitimine uyum saglayamayan bireylere grup egitimine hazirlanmasi
amaciyla bire bir egitim uygulamasi yapilmaktadir. Bire bir egitim uygulamasindan
yararlanan bireyler grup egitimine katilmamaktadir. Bu bireylere saglanacak egitim siiresi
ve haftalik ders saati dzel egitim hizmetleri kurulu tarafindan belirlenmektedir. Ozel
egitim is uygulama merkezlerinde uygulanan programda, akademik bilgi ve becerilerin
yani sira ig egitimi uygulamalar1 da yer alir. Bu program temel alinarak BEP hazirlanir
ve bireylerin basar1 degerlendirmesinde BEP'lerinde yer alan amag ve davraniglar esas

alinir.

d. Yaygin egitim merkezleri;

Yaygin egitim hizmetleri iilkemizde ¢ok sayida 6zel ve resmi kurum ve kurulug
(MEB, ISKUR ve KOSGEB gibi resmi ve yari1 resmi kuruluslar, Mesleki Egitim ve
Kiiciik Sanayi Destekleme Vakfi (MEKSA) gibi goniillii kuruluslar, 6zel egitim
kuruluglar1 ve belediyeler) tarafindan yiiriitiillmektedir. Bu kuruluslarin blinyesinde ¢esitli
mesleki rehabilitasyon ve mesleki egitim/meslek edindirme hizmetleri (kurslar, projeler)

yiirlitiilmektedir (Giiltekin, 2012).
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e. Ozel egitim mesleki egitim merkezi (okulu);

Arastirmanin katilimcilarini olusturan bireyler OMEM son sinifta 6grenimlerine
devam etmekte oldugundan kurumun ve kurumda uygulanan programin detayl

aciklamasinin yerinde olacagi diisiiniilmiistiir:

[Ikogretimlerini tamamlamis olan ve 23 yasindan giin almamus, genel ve mesleki
ortadgretim programlarina devam edemeyecek durumda olan, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylere temel yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarin1 saglamak, is ve
meslege yonelik bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla resmi ve o6zel, OMEM
acilmaktadir. Her okulda oldugu gibi bu merkezlerde de donem sonlarinda bireylere karne
verilir, 4 yilin1 tamamlay1p, okuldan mezun olan &grencilere "Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi Ogrenim Belgesi" verilmektedir, yalniz bu belge yiiksekdgretime devam etme
hakk: saglamamakta, ancak bir iste istihdam edilmesi durumunda bireylerin ortadgretim
kurumlarindan mezun olanlara tanmman o6zliikk haklarindan yararlanmalarini
saglamaktadir. Bu okullarinda simiflar en fazla 10 kisiden olusur ve dort yillik program
stiresince akademik bilgi ve becerilerin kazandirilmasimnin yani sira is egitimi
uygulamalari da bulunmaktadir (MEB, 2012). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yasantilarini1 bagimsiz olarak siirdiirme ve devam ettirmede, bagimsiz yagam becerileri
ad1 altinda meslek 6ncesi beceriler ve meslek becerilerinin onlara kazandirilmasi, lireten
kisiler olarak hayata tam katilimlarini saglama yoniinden biiyiik bir 6nem arz etmektedir
(Ozbey ve Diken, 2010). Yapilan bir calismada programda gosterilen becerilerin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mesleki egitim ihtiyaclarini tam olarak karsilamadigi, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mesleki egitimlerinin yeterli diizeyde olmadigi bulgusuna

ulasiimistir (Ozdemir, 2008).

Bu okullarda dersler 6zel egitim &gretmenleri tarafindan okutulur, fakat ozel
yetenek gerektiren dersler, meslek dersleri ve din kiiltiirli ve ahlak bilgisi derslerinin alan
O0gretmenlerince okutulmasi ancak alan 6gretmenleri tarafindan okutulan derslere sinif
ogretmeninin de katilmasi esastir (MEB, 2012). Ozel egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlerin yeterlik diizeyini belirlemeyi amaglayan ve bu okullarda ¢alisan 6gretmen

ve yoneticilerle yiiriitiilen bir ¢alismada 6zel egitim okullarinda ¢alisan 6zel egitim
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Ogretmeni olmayan diger 6gretmenlerin ve yoneticilerin ¢ogunun 6zel egitimle ilgili bir
egitim almadiklar1 ve 6zel egitim yontem ve tekniklerini bilmedikleri, ya da bu yontem
ve tekniklere yeterince hakim olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Kaya, 2013). Bu
calismanin bulgularini destekler nitelikte 6zel egitim mesleki egitim merkezindeki
meslek dersi 6gretmenleri ile yiiriitiillen bir ¢alismada; meslek dersi Ogretmenleri
tiniversite egitimleri boyunca 6zel egitim ile ilgili bir ders almadiklarini, bu okullara da
atandiklari i¢in boliimlerde 6zel egitim ile ilgili derslerin okutulmasinin yerinde olacagini
dile getirmisler ve beceri 6gretimi, ders plani yapma, uygulama ve degerlendirme
stireclerinde, Ogrencinin diizeyine inmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir, sadece
hizmet i¢i egitimlerle teorik olarak verilen bilgilerin yararli olmadigin1 ve bu tarz okullara
atanan dgretmenlerin goreve baslamadan 6nce bir egitime alinmasini veya belirli bir siire
isleyisi anlatacak, uygulamanin nasil yapilacagini gosterecek bir danigsman 6gretmen
gorevlendirilmesinin caligma kalitesini artiracagini sOylemislerdir (Ulugdl ve Eratay,

2015).

OMEM’lerde uygulanan dort yillik programin her yilinda akademik bilgi ve
becerilerin kazandirildigi dersler ve atdlye dersleri verilmektedir. Atolye derslerinde
programin ilk yilinda bireylere atdlyelerde gerekli olan temel bilgi ve beceriler
kazandirilirken; ikinci, tigiincii ve dordiincii sinifta 6grencilere uygulamali atélye dersleri
verilmektedir. Merkez tarafindan is yerine yerlestirilen bireyler haftanin bir giinii okula
gelir ve kiiltiir ve meslek derslerini okulda goriirler, uygulamali beceri egitimini ise
haftanin dort giinii is yerlerinde goriirler. Ise yerlestirilen 6grenciler, 5/6/1986 tarihli ve
3308 sayili Mesleki Egitim Kanununun ¢irak dgrencilere verdigi haklardan yararlanir. Is
yerine yerlestirilemeyen bireylerin ise okulda egitimleri devam eder. Okulu
tamamlayamayan ogrenciler, yaygin egitim programlarina ya da bir ise/meslege
yonlendirilir  (MEB, 2012). Isverenlerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
istihdamlarina iliskin goriis ve Onerilerini arastiran bir ¢alismada, isverenler acisindan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin istihdam edilebilmesi; uyum, sorumluluk, teknolojiyi
kullanabilme, kendini yonetme, ekip ¢alismasi yapabilme, iletisim becerileri ve akademik
becerilere sahip olma durumlarina baglanmistir. Ayrica ¢alismada igverenler zihinsel
yetersizligi olan bir kisinin ise girebilmesi ve o isi basarili bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in

bu kisilere mesleki egitim saglayan 6gretmenlere; bireylerin ise gore hazirlanmalart;
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bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi, is ve isyerindeki deneyimin arttiritlmasini, hobi
edinmelerinin saglanmasi ve takim ¢alismasinda uyum artirma ¢aligsmalarinin yapilmasi
ile is yeri takiplerinin yapilmasi Onerilerini sunmustur (Baran ve Cavkaytar, 2007).
Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere meslek derslerinde is yerine uygun becerilerin
kazandirilmadigi belirtilmektedir (Glindogdu, 2010). Mesleki egitim siireci bu bireylerin
bir is sahibi olmasini saglayamamakta hatta bireyler okul tarafindan korumali is yerlerine
de yerlestirilememektedirler, bu durumdan dolay1 6zel egitim kurumlarinda islevsel
olarak is ve meslek egitimi yapilmadigi sdylenebilir (Topsakal ve Diizkantar-Uysal,

2010).

OMEM’de okutulmas: gereken meslek dersleri g¢evrenin sosyal, Kiiltiirel,
ekonomik ozellikleri, ¢evre sartlart géz oniinde bulundurularak ve istihdam imkéanlar
dikkate alinarak belirlenir (MEB, 2012). Fakat arastirmalar ve giiniimiizde okullarda
uygulanan programlar incelendiginde bdyle bir uygulama yapilmadigy; atdlye derslerinin
ve dgretim i¢in segilen meslek becerilerinin bolge sartlar1 ve istihdam imkanlar1 dikkate
alinmadan, bolgesel olarak is analizleri yapilmadan se¢ildigi goriilmektedir (Ulugol ve

Eratay, 2015; Ozbey, 2015; Giirsel vd., 2007).

Is egitimi ve Meslek Ahlaki Dersi Ogretim Programi;

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin s Egitimi ve Meslek
Ahlak1 Dersi Ogretim Programimin uzun dénemli hedefi, bireyde var olan potansiyeli
ortaya cikarmak ve bu potansiyeli gelistirmek, kisiyi yetenekleri dogrultusunda
gelistirerek bir iste egitmek, bireyin ekonomik ve sosyal agilardan refahin1 saglamak ve
bunun yani sira mesleki becerileri ve sosyal becerileri edinmis, kendine glivenen, tiretken
ve toplum yasamina tam anlamiyla katilim gergeklestirebilen bir birey olarak
yetistirmektir (MEB, 2016). Bu amaglara ulasilmasi igin, 6grencinin yapabildikleri
dogrultusunda, bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak belirlenen egitim gereksinimleri

uygun ve ulasilabilir egitim ortamlarinda sunulmalidir (Giiltekin, 2012).
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Tablo 2.1. Is egitimi ve meslek ahlaki dersi meslek alanlar1 modiilleri (MEB, 2016);

» El sanatlar1 Teknolojisi > Mobilya ve I¢ Mekan Tasarimi

» (Gida Teknolojisi » Motorlu Araglar Teknolojisi

» Giizellik ve Sa¢ Bakim » Seramik ve Cam Teknolojisi

> Ingaat Teknolojisi » Tarim Alani

» Kimya Alani » Tekstil Teknolojisi

> Konaklama ve seyahat Islemleri > Tesisat Teknolojisi ve
Iklimlendirme

> Matbaa Teknolojisi > Yiyecek Icecek Hizmetleri

» Metal Teknolojisi » Bilisim Teknolojileri

> Giyim Uretim Teknolojisi » Biiro Yonetimi

OMEM biinyesinde, okul ve bdlge sartlar1 dikkate almarak &grencilere is ve
meslek becerilerinin kazandirilmas: amaciyla atdlyeler acilir. Yukarida verilen tabloda Is
Egitimi Meslek Ahlak1 Dersi Ogretim Programi kapsaminda OMEM lerde hafif derecede
zihinsel yetersizligi olan Ggrenciler icin agilabilecek atdlyeler yer almaktadir (MEB,
2016).

Yetersizligi olan bireylere toplumsal yagama katilimlarini artiracak ve onlarim bir
ise yerlesmelerini saglayacak becerilerin kazandirilmasit gerekmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilan programlarin iyilestirilmesi bu amaca
ulagsmak i¢in 6nemli bir basamaktir (Bakkaloglu, 2009). Yapilan bir arastirmada okul
yOneticisi ve 6gretmenlerin zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin istihdami 6ncesinde is
alanlarmi belirleyerek, bu is alanlarina uygun becerilerin &gretilmesinin gerekliligi

sonucuna ulasilmistir (Giindogdu, 2010).

2.1.5. Tarim

Tarim faaliyetleri insanhigin varligi kadar eskidir, bunun nedeni insanlarin
beslenme ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiinii tarim tiriinlerinden elde etmesidir diyebiliriz.

Tarim veya ziraat, bitkisel ve hayvansal iiriinlerin tiretilmesi, bu tirinlerin Kaliteli olmasi
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ve daha verimli olmasinin saglanmasi, iirinlerin muhafazasinin uygun kosullar altinda
yapilmasi, bu tirtinlerin islenerek tiiketilmesini ve pazarlanmasini inceleyen bilim dalidir.
Diger bir degisle, insanin besin olarak tiiketebilecegi ve ekonomik bir degeri olan her
tiirlii tarimsal-hayvansal tiriiniin bakimi, yetistirmesi, beslenmesi ve korumasi ile birlikte
mekanizasyon faaliyetlerinin tiimii ile durgun sularda veya 6zel alanlarda gergeklestirilen
balik¢ilik etkinliklerinin tiimiidiir. Giiniimiizde tarim sadece ailesini besleyebilmek i¢in
iiretim yapan insanlardan olusan grup ve ticari amaglarla tarim yapan insanlardan ve
kurumlardan olusan grup olarak iki farkli amaca hizmet etmek i¢in yapilir

(http://www.renklinot.com/tarimin-insan-hayatina-etkileri-vefaydalari.html). Diinya

niifusunun hizla artmasina ragmen tarim alanlarindaki azalma fireticileri kaliteli ve
verimli sistemlerde iiretim yapmaya yoneltmistir. Biitiin tlkelerde goriildiigii gibi
iilkemizde de sebzeciligin hizli gelisimi goriilmektedir. Bu hizli gelisim, sebzelerin insan
beslenmesindeki 6neminin anlasilmasi ve sebze yetistirmenin karlt bir kol oldugunun
anlagilmasiin bir sonucudur. Sebzecilikte fidecilik ayr1 bir uzmanlik dali olarak
gelismektedir. Fide yetistirme ile daha fazla iiriin, daha erken elde edilir. Sebze tariminda
basariy1 etkileyen en dnemli unsurlardan biri tohum ve iyi bir tohumdan elde edilen

kaliteli fidelerdir (Demirsoy, 2004).

Egitim alaninda tarim faaliyetlerine bakildiginda son yillarda dikkat c¢eken
uygulamalardan biri de okul bahgesi uygulamalaridir. Okul bahgesi uygulamalarinin
kokeni bahge temelli 6§renmeye dayanir, okul alani i¢erisinde yer alan ve lizerinde ¢esitli
iriinlerin yetistirildigi, o6grencilerin kendilerinin tasarlayarak olusturdugu, planli ve
programli olarak yapilan bahge tarmm faaliyetleridir (Urey, Goksu ve Karagdp, 2017).
[zmir’de zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle yiiriitiilen tarim atdlyesi derslerinde gesitli
bitkileri yetistirme ve imkanlar 6l¢iisiinde peyzaj uygulamalarina yer veren okul, tarim
atOlyesinin yetersizligi olan Ogrenciler lizerindeki etkilerinin ¢ok olumlu oldugunu,
ogrencilerin basarma duygusunu tattiklari, 6zgilivenlerinin arttifini, tarim atdlyesinde
olan ¢ocuklarin agik alanda ve dogada olduklari i¢in gelisimlerinin daha pozitif oldugunu,
davranis bozuklugu olan hatta 6gretmenlerine kars1 agresif davraniglari olan 6grencilerde
bile biiyiik gelismeler gordiiklerini soylemislerdir. Okuldaki bitkilerin tedarikinin tarim
atolyesinde yetisen bitki ve fidelerden karsiladiklarin1 ve 6grencilerin tarim dersini

sevdikleri ve derse katilmay1 ¢ok istediklerini belirtmiglerdir (Karabiyik, 2016).


http://www.renklinot.com/tarimin-insan-hayatina-etkileri-vefaydalari.html
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Yapilan baska bir ¢alisma, normal gelisim gosteren dgrencilere serbest etkinlik
caligmalar1 kapsaminda okul bahgesi programi gelistirmis ve bu kapsamda 6grencilerle
okul bahgesinde bahge tarimi yapmislardir, ¢alismanin amaci dogrultusunda uygulanan
okul bahgesi programina yonelik 6gretmen goriislerini degerlendirmisler ve okul bahgesi
programinin serbest etkinlik ¢aligmalar1 dersi ig¢in uygun bir program oldugunu ve bilim
uygulamalar1 dersi i¢in disiplinlerarasit ve alternatif bir 6grenme ortami olusturdugu

sonucuna ulasmislardir (Urey, Goksu ve Karagdp, 2017).

Son yillarda tilkemizde ve yurtdisinda yetersizligi olan G6grencilerin fiziksel,
sosyal, akademik, topluma atilim, iletisim, serbest zaman, yetiskinlige ge¢is ve mesleki
becerilerinin  gelisiminde hortikiiltiirel terapinin etkisini inceleyen c¢aligsmalar
yapilmaktadir (Carcia, 2015; Correia, 2014; Johnson, 2010; Kim Park, Song ve Son,
2012; Uslu ve Shakouri, 2012; Simson, P. ve Straus. C., 2003; Aciksoz vd., 2016;
Sensoy, 2017). Zihinsel ya da fiziksel yetersizlige sahip olan bireyler farkli nedenlerden
oturt sinirh fiziksel yeti ve sinirli algilama becerisine sahip olabilir ancak, her birey ¢esitli
siirlamalar ile birlikte ayr1 yeti, beceri ve potansiyele de sahiptir. Zeka boliimiiniin
bilinmesi zihinsel yetersizligi olan bir bireyi tam olarak anlatamaz. Her bireyin kendine
0zgii bedensel, zihinsel duyusal ve sosyal 6zellikleri ve her bireyin farkli yetenekleri
vardir. Bunlarin bir biitiin olarak dikkate alinmasi gerekir. Hortikiiltiirel terapi yetenekleri
Olglisiinde bireylerin bedensel ve duyusal gelisimlerine katkida bulunur, psikolojik
yonden ise giiven ve basarma duygusu vererek destekler, bireyler iiretken bir toplum
tiyesi olarak kabul goriir ve toplumla biitlinlesirler. Engelligin en biiyiik gostergesi olan
engelli bireyin toplum yagsamina katilamamasi olgusu da bir anlamda yikilir (Uslu ve
Shakouri, 2012). Hortikiiltiirel terapi; katilimcilar i¢in pozitif ve faydali deneyimler
sunan, planlanan bahge isleri ve bah¢ivanlik etkinlikleri ile kisilere psikolojik, sosyal,
iletisim, mesleki rehabilitasyon, bos zaman degerlendirme, meslek edinme ve egitim gibi
bir ¢ok alanda yarar saglayan, katilimcilarda iyilesmeyi ve gelismeyi amaglayan bir
programdir (Haller ve Kramer, 2006). Ayn1 zamanda yetersizligi olan kisilere yonelik
hortikiiltiirel terapi bireylerin iyi olma durumunun desteklenmesi amaciyla bireyin doga
iginde bulunmasini, bahge, toprak ve doga ile ilgilenmesini ve bu tarz aktivitelerde aktif

olarak bulunmasini i¢ermektedir (S6derback, Soderstrom ve Schalande, 2004).



¢ Benzer ilgi
alanina sahip
bireyler tanima
ve bu kisilerle
iletisime gegme
firsat1 sunar.

e Bir canliy1
biiyiitiip
beslemek
kisinin
sorumluluk
duygusunu
giiclendirir.

L)

o)

e El g6z koordinasyonu saglanir,
e Kas ve eklemler giiclenir,

o Kisiye esneklik kazandirir, bir cok
kas grubu beraber calisir

e Bir cok duyuya hitap eder;
koklama, dokunma, gérme, tatma
vb.

Fiziksel Yararlar>

Sosyal
Yararlar

Psikolojik
Yararlar

<}tenektﬁel Etkileri

L)

6\

oSiirekli 6grenme siireci baslar.

eBireyde merak uyandirir, bireyin
gdzlem ve arastirma yapmasini
saglar.

eProblem ¢dzme ve bir konuda
karara ulagma becerisini gii¢lendirir.
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@)

o)

e Bagsarma
hissini tattirir,

o Bir bitkiye
bakiyor olmak
kiside gliven
duygusu

olusturur.

e Bagimsizlik
duygusu
yaratir,

e Stresi azaltir.

eBireylerin yaraticiligini gelistirir.

—/

Sekil 2.1. Yetersizligi olan bireylere bitki iiretimi kullanilarak yapilan hortikiiltiirel

terapinin yararlar1 (Uslu ve Shakouri, 2012).
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Uslu ve Shakouri (2012) Yetersizligi olan bireylere bitki iiretimi kullanilarak
yapilan hortikiiltiirel terapinin yararlarini; fiziksel yararlar, ruhsal/psikolojik yararlar,
sosyal yararlar, entellektiicl yararlar olarak dort grupta toplamistir. Sekil. 2.1.’de bitki

tiretimi becerisi ile elde edilen yararlar agik bir sekilde agiklanmustir.

2.1.6. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin mesleki egitiminde tarim alani

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin (2016) is Egitimi ve
Meslek Ahlak1 Dersi Ogretim Programinda yer alan tarim alan1 programi becerileri kolay
alt basamaklara bolerek aktif katilimlarini saglayacak, uyum becerilerini gelistirecek bir
tarim alani egitim programi olusturularak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin topluma
kazandirilmasi ve sosyallesmelerine katkida bulunulmasini amaglar. A¢ikséz, Bollukcu,
Cengiz-Gokge ve Yar (2016) yapmis olduklari bir ¢alismada ilgili uzmanlarla olusturulan
terapi bahgelerinin, toplumdan kendini soyutlanmis hisseden ve ilag tedavisinden
istenilen diizeyde yarar saglayamamis zihinsel yetersizlige sahip bireylerin topluma
kazandirilmalari, eksilen Ozgiiven duygularint onarmalari, ¢evresiyle iletisim
kurabilmeleri ve ¢evresiyle etkilesim igerisinde olarak, kendilerini toplumun bir pargasi
olarak hissetmeleri i¢in 6nem tasidigini belirtmislerdir. Tarim programi zihinsel
yetersizligi olan bireylere okulda ve is yerlerinde alanin gerektirdigi teorik bilgiler ile
uygulamali temel is bilgisi ve becerisi kazandirmay1 amaglamakta ve bunun yani sira

onlar1 toplumla biitiinlestirmeyi de hedeflemektedir (MEB, 2016).

2016 yilinda hazirlanan programda tarim alani; bahge bitkileri, peyzaj, siis
bitkileri ve tarla bitkileri boliimlerinden olusmaktadir. Tarla Bitkileri; Tarla bitkileri
yetistiricisi eleman1 i¢in gereken araziyi hazirlamak, genel bitki yetistirmek, tahil
yetistirmek, yemek i¢in dane baklagiller yetistirmek, endiistri bitkilerini yetistirmek,
cayir, mera ve yem bitkilerini yetistirmek, ilag ve baharat bitkilerini yetistirmek ile alakali
konular tizerinde mesleki yeterlik kazandirmak igin egitim ve ogretim sunulan daldir
(MEB, 2016). Sebze, meyve ya da siis bitkisi tiretim aktiviteleri yetersizligi olan bireylere
basarma, liretme duygusunu vererek onlarin psikolojik tatmin ve kendine giiven

duygularini destekleyecektir (Uslu ve Shakouri, 2012). Tarla bitkileri yetistiricisi meslek
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elemaninin yetistirilmesine yonelik egitim veren bu dalin, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitim performanslari, ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri dikkate alinarak programda
belirlenmis yeterliliklere sahip meslek elemani olarak yetistirmeye yonelik egitim verilen
bir dal olarak tanimlanmas1 6ngoriilmiistiir. Bu dalda zihinsel yetersizligi olan bireylere;
arazi hazirligi elemani yardimcisi, genel bitki yetistirme yardimcisi, tahil yetistirici
yardimcisi, yemeklik dane baklagiller yardimcisi, endiistri bitkileri yardimeisi, cayir,
mera ve yem bitkileri yetistirici yardimcisi, ilag ve baharat bitkileri yetistirici yardimcisi,
yeterliliklerinin kazandirilmas: amaglanmaktadir (MEB, 2016). Yetersizligi olan bireyin
tiretime yonelik bir aktivitede bulunmasi yalniz bu birey igin degil, bireyin ait oldugu
toplum ve ailesi icinde biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu aktiviteler ayn1 zamanda egitim ve
is olanaklar1 i¢in de hayati bir 5Sneme sahiptir (Uslu ve Shakouri, 2012). is diinyas: mezun
ogrencilerden daha gok dar alanda becerili elemanlar beklemektedir (Binici ve Ar1, 2004).
Yapilan uygulamalar ve arastirmalarin gosterdigi sudur ki zihinsel yetersizligi olan
bireyler, uygun mesleki egitim programlari sunuldugunda ise yerlestirilebilir (Cavkaytar
ve Diken, 2005). Bir gelisme elde edebilmek igin egitimin her kademesinde kaliteyi sinifa
tagimak, etkili ve kalic1 6grenmeyi saglayabilmek icin: “tam 6grenme, interaktif 6grenme
ve probleme dayali 6grenme” gibi 6grenmeyi kalici hale getiren, islevsel bilgi kazanimi
saglayan c¢agdas Ogrenme-Ogretme uygulamalarina yer verilmesi gerekmektedir
(Gedikoglu, 2005) Ogretilecek becerinin islevsel olup olmadigi bireylerin giinliik
hayatinda beceriyi kullanma durumu degerlendirilerek belirlenir ve bu beceriler egitim
programinda bulunan hedefler icerisinden bireylerin performanslarina uygun olanlardan
secilir (Ozak ve Diken 2010).

Yetersizligi olan bireylerin fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelistirildik¢e daha
bagimsiz ve daha iiretken olabileceklerdir. Bitki ve toprak gibi dogal malzemelerle,
tiretim ve bakim isleri ile ilgilenmek, canli ve ayn1 zamanda degisken bir malzeme olan
bitki ile vakit ge¢irmek anlamina gelir. Bu canlilarla ilgilenmek ve onlarin bakim gorevini
istlenmek yetersizligi olan bireyler i¢in hareketlilik, tiretkenlik ve basarmak anlamlari da
tasir (Uslu ve Shakouri, 2012). Asagida OMEM programinda yer alan beceriler yer
almaktadir (Bkz. Tablo 2.2.). Arastirmanin uygulama siireci boyunca katilimcilar Tablo

2.2.°de gosterilen beceriler arasindan; 1)Eldiven giyme, 2)Bigak kullanma, 3)EI kiiregi
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kullanma, 4)Tohum serpme/ekme, 5)Plastik ortii 6rtme, 6)Sulama yapma, 7)Malzemeleri

rafa dizme becerilerini gerceklestirmiglerdir.

Tablo 2.2. Programda tarim alani becerileri

Tulum giyer.
Eldiven giyer.

Cizme giyer.

Stipiirge kullanir.

El arabasi1 kullanir.

Bel kiiregi kullanir

El kiiregi kullanir.

Kazma kullanir.

Tirmik kullanir.

Capa kullanir.

Cekic kullanir.

Tapan kullanir.
Budama makasi
kullanir.

Makas kullanir.

Bigak kullanir.

Fiskiye baglar.

Fide diker.

Fide soker.

Fidanlar1 dizer.

Malzemeleri rafa

dizer.

Cogiirleri el ile

seyreltir.

Gibre serper.

Tohum serper.
Sirt pompasi
kullanir.
Belirtilen nesneyi
bez ile sarar.
Uriinleri cuvala
oldurur.

Uriinleri kovaya
doldurur.
Kovadan tirtinleri
bosaltir.

Demet yapar.

Etiket yapistirir.

Izgara yerlestirir.

Belirtilen nesneyi
ip ile baglar.
Belirtilen nesneyi

tel ile baglar.

Meyve ayiklar.
Meyve koparir.

Sebze koparir.

Meyveleri serer.

Ovalama yapar.

Plastik oOrtii Orter.

Stizgecli kova
kullanir.

Sulama yapar.
Tohumlar1 meyve
kabuklarindan
ayirir.

Yabanci otlart
soker.

Zimba kullanir

Bu programda yer alan beceriler incelendiginde bu becerilerin bir meslege

hazirlamanin yani1 sira bos zaman degerlendirme becerileri olarak degerlendirilebilecegi

de goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler bos zamanlarin1 degerlendirme

konusunda sikintt yasamakta ve okul programlarmin yaninda bos zamanlarini

degerlendirebilecekleri etkinliklerin 6gretilmesine de ihtiyag duymaktadirlar (Eldeniz-
Cetin ve Ulugol, 2017).
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Bireylerin hayatin1 siirdiirmek icin yaptiklar1 faaliyetlerin disinda kalan,

dinlenmek, sosyal yasama katilmak, eglenmek ya da bilgi-beceri gelisimi saglamak igin

kendi istekleriyle segtikleri etkinlikleri gerceklestirdigi zaman bos zaman olarak

tanimlanmaktadir (Argan, 2013). Dogada bulunma ve dogada yapilan her tiirlii etkinlikte

pasif ya da aktif olarak yer almanin insan saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugu birgok

calisma ile kanitlanmistir (Uslu ve Shakouri, 2012). Bag-bahge isleri, bitki ve sebze

tiretimi, ekip-bigme gibi tarim alani becerileri ayn1 zamanda 6grencilerin bos zamanlarini

degerlendirebilecekleri ve {liretken olabilecekleri aktivitelerdir ve bos/serbest zaman

etkinliklerinin kisiye sagladig1 pek ¢ok yarar vardir (Johnson, 2014; Ozdemir, 2012).

Serbest zaman aktivitelerinin yetersizligi olan bireylere sagladigi yararlar su
sekilde siralanabilir (Ozdemir, 2012):

Y VY

YV V. V V V V V

Y VY

Bireyleri mutlu eder.

Bireylerin fiziksel gelisiminde 6nemli derecede olumlu katki saglar.
Moral, motivasyon ve ozgiiven kazandirarak bireylerin ruh saghigina
olumlu katki saglar.

Yapilan uygulamali aktivitelerle zihinsel gelisimi destekler.

[leri zamanlarda meydana gelebilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi nler
ve/veya azaltir.

Bireylerin sosyallesmesini saglar.

Bireylerin hayal giiciinii zenginlestirir ve yaraticiliklarini gelistirir.
Bireylerin kisisel becerilerini ve yeteneklerini gelistirir.

Kisisel basar1 ve kisisel verimin artmasina olumlu yonde etki eder.
Sosyallesme, dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar.

Yetenek se¢imi icin en etkili olan dogal yontemdir.

Bireylere verilen 6zel egitim ile sosyal yasam arasinda bag kurulmasini
saglar.

Rehabilitasyon siirecinin etkili olmasini saglar ve bu siireci hizlandirir.

Etkinlikler ve organizasyonlar bireylerin sosyal yasaminin ilk adimudir.
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2.1.7. Video modelle 6gretim yontemi

Tirk egitim sisteminin gelismesi ve sistemde iyilesmenin kalic1 etkisinin
saglanmasi ancak; a) egitim programlarinda, b) 6gretim yontem ve tekniklerinde, C)
Ol¢me-degerlendirme araglar1 bilesenlerindeki gelisme ve iyilesmenin saglanmasiyla
miimkiin olacaktir. Kullanilan yontem ve tekniklerin ¢agdas ve etkin yontemler olmasi,
O0grenci merkezli olmasi, birden ¢ok duyu organma hitap ediyor olmasi, bireysel
farkliliklar1 dikkate almasi, 6grencileri giidiileyip 6grenmeyi kolaylastirma 6zelliginin
olmas1 gerekmektedir (Gedikoglu, 2005). Ogrencilerin aktif katilimini saglamak ve
ogrenmeye yonelik giidiilerini artirmak amaciyla egitimleri teknoloji ile desteklenmelidir
(Basoglu, 2009). Teknolojideki gelismeler, zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in gdzlem
ve modelleme yoluyla 6gretim saglamanin degisik sekillerinin gelistirilmesine firsat

tanimaktadir (Haliskiigtik, 2007).

Video ile modelle 6gretim yontemi, videoda beceriyi gergeklestiren modelin
sergiledigi hedef davraniglarin izlenmesi ve izlenen davraniglarin model alinarak
gerceklestirilmesi olarak tanimlanan, bilimsel dayanakli uygulamalardandir. Bu yontem,
farkli pek ¢cok beceri ediniminde, yetersizlik gosteren ya da géstermeyen tiim bireyler igin
kullanilabilen bir 6gretim yontemidir. Son otuz yilda aragtirmacilar ve egitimciler
yetersizligi olan bireyler i¢in hem toplum temelli, hem okul temelli sosyal, akademik,
mesleki ve fonksiyonel bir ¢cok becerinin 6gretiminde video model yontemini etkili bir
sekilde kullanmaktadirlar (Van Laarhoven, Bonneau, Hunt, Burgin, Blood ve Johnson
2015; Rehfeldt vd., 2003).

Bu yontemde 6gretim i¢in hazirlanan video kayitlar1 hayatimizda gegen herhangi
bir olayin olusumu gibidir ve bu goriintiilerin tekrar tekrar canlandirilmasi 6grencinin
gorsel ve isitsel Ozelikleri birlestirme yetisi kazanmasini saglar, ¢ekilen video kaydinin
farkli uygulamacilar tarafindan kullanilmasina ve ayni modelin tekrar tekrar
gbzlenebilmesine firsat veren, ihtiyag¢ duyuldugunda tekrar izletilerek becerilerin
kaliciliginin  kolayca kazandirilmasina olanak veren ve her ortamda rahatlikla

kullanilabilen bir yontemdir (Mechling, 2005; Nikopoulos ve Keenan, 2003).
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Video modelle 6gretim yaparken su adimlar izlenir (Giil ve Vuran, 2010):
. Hedef davranislar1 se¢gme ve tanimlama,
. Gereken izinlerin alinmast,
. Ailelerle gériisme ve 6grenciyi gdzlemleme,

. Modelin se¢ilmesi ve modeli egitme,

1

2

3

4

5. Videolarin ¢ekimi;
6. Baslama diizeyi verilerini toplama,

7. Videoyu izlettirme,

8. Uygulama verisinin toplanmasi ve grafigin ¢izimi,
9. Genelleme ve izleme.

10. Glivenirlik ve sosyal gegerlik verilerini toplama.

Alanyazinda ¢esitli video-tabanli 6gretim uygulamalari ile yapilan c¢aligmalar
bulunmaktadir: Video ile geri bildirim; (Goh ve Bambara, 2013; Van Laarhoven,
Laarhoven-Myers ve Zurita (hata diizeltmesi ve video modelin birlikte kullanimi), 2007),
videoyla model olma; (Van Laarhoven vd., 2015; Avcioglu, 2013; Degirmenci, 2010);
video ipucu, (Cay, 2017; Yanardag, Akmanoglu ve Yilmaz, 2013; Bereznak vd., 2012);
bilgisayar destekli video 6gretimi (Kurtoglu, 2015).

Video geri bildirimi; ogretilecek olan goreve, beceriye iligkin kiginin kendi
performansinin videoya ¢ekilmesi ve kendi yanlis ve dogru yaptigi basamaklar izleyip,
kendini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemle bireyler becerilere ya da
davraniglara iliskin kendi performanslarini dogrulariyla ve yanliglariyla degerlendirip

performansilarina sekil verebilir (Mechling, 2005; Bidwell ve Rehfeldt, 2004)

Videoyla model olma; bireye 6gretimi amaglanan becerinin videosunun izletilerek
sonrasinda Ogrenciden izlenen becerinin gergeklestirilmesinin beklendigi model olma
cesitlerinden biridir. Ogretimi hedeflenen beceriyi gerceklestiren modelin kameraya
kaydedilmesi ile olusturulan video klipler 6gretim yapilacak 6grenciye izlettirilir,
arkasindan 6grencinin izledigi videoda davranis1 sergileyen modelin gosterdigi davranisi
sergilemesi istenir (Mechling, 2005; Bidwell ve Rehfeldt, 2004; Nikopoulos ve Keenan,
2003).
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Video Ipucu; videoyu izlerken hedef davranis igin ipucu sunan, dgrencinin yanlis
sergiledigi davraniglarda program tarafindan verilen ipucuna bagli olarak bireye beceri
basamagini aninda yerine getirme firsati saglayan ve diger video Ogretim sekillerine
kiyasla bireyi daha aktif ve etkin kilan bir video model teknigidir (Laarhoven vd., 2015;
Olgay-Giil ve Vuran, 2012; Mechling, 2005).

Bilgisayar destekli video ogretimi; Bir bilgisayar programinin hazirlanmasi ve
bunun videoda izlenmesi ile video teknolojisini ve video ipucunu birlikte kullanan
yontemdir. Ogretim siirecinde bilgisayardan ve bilgisayarn sagladig1 her tiirlii gorsel
isitsel uyarandan yararlanilarak etkilesimli bir 6grenme ortami1 saglamaktadir. Hazirlanan
programla Ogrencilerin doniitler alarak kendi 6grenmesini kontrol altina almasina izin
veren, 6grenci davranigina tepki verebilecek sekilde gelistirilebilen, sekil, grafik, ses,
animasyon gibi ¢esitli uyaricilar kullanilarak derse aktif katilim1 saglayan ve ilgiyi artiran

bir sistemdir (Kurtoglu vd., 2017; Mechling, 2005).

Videoyla model olma siireci kullanilan modele gore; yetiskin model, akran model,
bireyin kendisine model olmasi, goriis agisi ve karistk model olarak bes tipte
uygulanabilmektedir, Yetiskin modelleme video modellemenin uygulanmasinda popiiler
bir ¢alismadir (McCoy ve Hermansen, 2007). Bu arastirma yetiskin bir model

kullanilarak yapilan bir video model uygulamasidir.

Ogretimde video model ydntemini kullanmanin avantajlar1 su sekilde siralanabilir:

» Canli model kullanildiginda hedef beceri ve olusturdugu davraniglar her defasinda
ayni olmayabilir video model kullanildiginda ise bu dezavantaj ortadan kalkmis
olur, ¢linkii video model yonteminde kullanilan video klipler her izlendiginde
hedef davranis ve bu hedefe ulastiran davraniglar ayni kalacaktir (Bidwell ve
Rehfeldt, 2004) ayn1 zamanda bu kliplerin hazirlanirken degistirilme firsat1 vardir,
istenilen goriintiileri yakalayincaya kadar deneme ¢ekimleri yapilabilir, bu agidan
uygulamaciya canli modele kiyasla model olma asamasinda daha ¢ok kontrol

giicii saglar (Kurtoglu, 2015).
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» Videoyla model olma, hedef davranisi ve bu davranmiga ulasilmasi igin
gerceklestirilmesi gereken basamaklar1 net ve somut olacak sekilde gorsel olarak
betimlemektedir (Rehfeldt vd., 2003; Mechling, 2005).

» Videoyla model yonteminde 6gretim video kliplerle yapilir ve bu video kliplerin
birgok kez izlenmesini gerektirir, bu durum bireyin siirekli gozlem yapmasini
saglamis olur (Bidwell ve Rehfeldt, 2004).

» Videoyla model olma uygulamasinda bir kez hazirlanan bir video kaydi bir
Ogretim araci olarak defalarca kullanilabilir bu da maliyet, zaman ve kullaniglilik
yonlerinden 6gretim aracini verimli kilar (Nikopoulos ve Keenan, 2003; Bidwell
ve Rehfeldt, 2004).

» Video kayitlarinin degisik ortamlarda gekilebilir olmasi, bireylerin edindikleri
beceriyi genellemelerini saglamasi ve Ogrendiklerinin kalict olmasi igin bir
kolayliktir (Van Laarhoven vd., 2015; Ol¢ay-Giil ve Vuran, 2010).

» Video model ile 6gretim anne-baba, kardes, akraba gibi pek c¢ok kisi tarafindan
kolayca uygulanabilir ayn1 zamanda 6gretim yapilan ¢ocuga ve aileye 6gretim
stirecindeki hedefi ve yaptig1 hatalar1 ayirt etme olanag tanir (Giilséz, 2014).

» Video ile model olma yontemi ile veri toplanma agsamasi objektif bir sekilde
gerceklestirilebilir, bu durum 6gretim aract olarak i¢ tutarliligr artirdigindan
glivenilir bir degerlendirme aracidir. Bu nedenle bu yontemde veri toplama
asamasinda giivenirlik yiiksektir, i¢ ve dis gecerligi etkileyen faktorler rahatlikla
kontrol edilebilir (Nikopoulos ve Keenan, 2007; Olgay-Giil ve Vuran, 2010).

Video modelle 6gretim yontemi, 6grencilere hedef becerilerin, kullanildig1 dogal
ortamlarda sergilenmesini gosterip, onlara toplumsal yasama katilim ve bagimsizlagsma
firsat1 tanidig1 i¢in oldukga sik kullanilan yontemler arasindadir (Kutoglu vd., 2017).
Genis bir beceri yelpazesinde ve oldukca sik kullanilan video-tabanli Ogretim
uygulamalarindan birisi de video modellemedir, son zamanlarda bazi arastirmacilar
tarafindan zihinsel yetersizlik gosteren bireylere meslek becerileri ve istihdam ile ilgili
becerilerin  dgretimlerinde de kullanilmaya baglanmig etkili bir yontemdir (Van
Laarhoven vd., 2015). Alanyazin incelemesi yapildiginda, zihinsel yetersizligi olan
bireylere is ve meslek becerilerinin 6gretiminde video model ve diger video-tabanl

Ogretim uygulamalar1 ile sunulan ve bu wuygulamalarin etkililigini kanitlayan
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aragtirmalarin yer aldig1 goriilmektedir (Laarhoven vd., 2015; Goh ve Bambara, 2013;
Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita 2007; Bereznak vd., 2012; Collins, 2012;
Degirmenci, 2010). Video modelle 6gretim yontemi ayn1 zamanda 6zel egitim hizmetleri
programinda is meslek becerilerinin 6gretiminde kullanilmast Onerilen yontemler
arasinda gosterilen bilimsel dayanakli bir yontemdir. Yapilan alanyazin taramasinda
video model yontemi ya da diger video-tabanli 6gretim uygulamalari ile yapilan, tarim

alan1 becerilerinin calisildig hi¢ bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

2.2. lgili Literatiir

2.2.1. Video teknolojisi ile yapilan ¢aligmalar

Cay (2017) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan 6grencilere kiigiik grupla
uygulanan serbest zaman becerilerinin 6gretiminde video ipucu kullaniminin etkililigini
incelemistir. Arastirmada serbest zaman etkinlikleri olarak; bileklik yapma, anahtarlik
yapma ve kitap ayract yapma becerileri se¢ilmistir ve bu beceriler i¢in hazirlanan video
kayitlar1 kullanilarak 6gretim gergeklestirilmistir. Katilimeilarint hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 18 yaslarinda {i¢ bireyin olusturdugu arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda video ipucuyla Ogretimin serbest zaman
becerilerinin kiigiik grupla ogretiminde etkili oldugu ve katilimcilarin 6grendigi
becerilerin 6gretim bittikten sonraki haftalarda kaliciligini siirdiirdiigii ve farkli ortam ve

kisilere genelleyebildiklerini gostermistir.

Arastirmasinda sosyal becerilerin 6gretiminde bilgisayar ortaminda sunulan
sosyal 0ykii ve video model uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerini karsilasgtirmay1
amaglayan Turhan (2015) ¢alismasini1 68 yaslar arasinda iki erkek bir kiz olmak tizere
ti¢c otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢cocuk ile gerceklestirmis, ayrica calismasinda
OSB tanili farkli bir ¢ocuk ile de pilot uygulamaya yer vermistir. Arastirmasinda
cocuklara; bagimsiz oyun baglatma ve siirdiirme, anneyle birlikte oyun oynama ve

kendisine verilen etkinlikleri tek basina tamamlama becerilerini kazandirmay:
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amagclamigtir. Arastirma tek denekli aragtirma yontemlerinden doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilarak degerlendirilmis ve tiim katilimcilarin hem sosyal 6ykii hem de video
model uygulamalariyla hedeflenen sosyal becerileri kazandiklarin1 gostermistir ve iki
yonteminde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada dort katilimeidan biri iki
uygulamada da ayni siirede olgiite ulasmis diger katilimcilar video model uygulamasiyla
daha kisa siirede hedeflenen becerileri kazanmislardir, bu da video model

uygulamalarinin verimliliginin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Kurtoglu (2015) yaptig1 arastirmada bilgisayar destekli video Ogretiminin
(BDVO) bankamatikten para ¢ekme becerisinin kazandirilmasindaki etkililigini
incelemeyi amaglamustir. Calismanin katilimeilarini Istanbul Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi’ne devam eden, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan, 16 yasinda iki kiz bir
erkek toplam ii¢ 6grenci olusturmaktadir. Calismada ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi
olan bireylerin bilgisayar destekli video O0gretimi araciligiyla sunulan hedeflenmeyen
bilgi kazanim diizeyleri de degerlendirilmis ve degerlendirme sonuglari arastirmaya
katilan bireylerin hedeflenmeyen bilgi kazanimi sagladiklarini = gdstermistir.
Bankamatikten para cekme becerisinin BDVO ile 6gretiminin etkililigini belirlemek
amaciyla tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar destekli video 6gretimin
hafif derecede zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin bankamatikten para c¢ekme
becerisini kazanmalarinda etkili oldugu ve Ogretim sona erdikten sonra Ogrenilen
becerinin kaliciligini korudugunu ve farkli bankamatiklere, farkli bankamatik kartlarina,

farkli miktarda para ¢ekimine ve farkli kart sifrelerine genelleyebildiklerini gostermistir.

Sosyal becerilerden selam verme becerisinin dgretiminde akran model kullanilarak
uygulanan video model yonteminin etkililigini inceleyen Avcioglu (2013), calismasin
10-11 yaslar1 arasinda zihinsel yetersizlik gosteren dort birey ve yetersizligi olmayan bes
akran o6grenci ile siirdiirmiis ve calismayr degerlendirmek i¢in tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar arast yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelini
kullanmistir. Arastirma bulgulari, video model yontemiyle 6gretim sonucunda zihinsel

yetersizligi olan bireylerin selam verme becerisini kazandigini ayrica uygulama sona
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erdikten sonra da kullanmay: siirdiirdiiklerini, bu becerileri farkli ortam ve kisilere

genelleyebildiklerini gostermektedir.

Ev kazalarinda basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma
kullaniminin etkililigini inceleyen (Ergenekon, 2012), ¢alismasinda ii¢ OSB gdsteren
Ogrenciye kesik, siyrik ve hafif yaniklarda ilkyardim yapma becerilerini 6gretim paketi
kullanarak kazandirmay1 hedeflemistir. Arastirmanin etkililigini degerlendirmek igin tek
denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari tiim katilimcilar i¢in "hikaye okuma, hikayeye
uygun benzesim durumu yaratma ve benzesim durumuna iliskin videonun izlendigi
videoyla model olma"” uygulamasindan olusan ilkyardim becerileri 6gretim paketinin
basit ilkyardim becerilerinin (kesik, siyrik ve hafif yanik) 6gretiminde etkili oldugunu ve
katilimcilarin edindikleri ilkyardim becerilerinin 6gretim sona erdikten iki, dort ve alti
hafta sonra da korundugunu, farkli kisilerde ve viicudunun farkli boliimlerinde olusan
kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arag-gereclere genelleyebildiklerini ortaya

koymustur.

Onciil ve Yiicesoy-Ozkan (2010), giinliik yasam becerilerinin orta ve ileri derece
zihinsel yetersizligi olan {i¢ yetiskine dgretiminde video model yonteminin etkililigini
incelemislerdir. Videoyla model olmanin etkililigini belirlemek iizere denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilan arastirmanin bulgulari, tiim
katilimcilarin belirlenen giinliik yasam becerilerini 6grendiklerini ve bu becerilerin
kaliciligin1  sagladiklarini ayni zamanda kazandiklar1 becerileri farkli becerilere

genelleyebildiklerini gosterir niteliktedir.

2.2.2. Is ve meslek becerilerinin dgretiminin yapildig1 calismalar

Ugar Rasmussen ve Cifci Tekinarslan (2017) yaptiklar ¢aligmada, bagimsiz yasam
becerileri igerisinde ele alinan aym1 zamanda bireyin mesleki yasami icinde oldukca
gerekli bir mesleki beceri olan (6rnegin garson olarak ¢alisabilmesi igin gerekli temel bir

beceri) yemek masast hazirlama becerisinin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere
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Ogretiminde eszamanlt ipucunun etkililigini incelemislerdir. Caligmanin katilimcilarini
12-15 yaslan arasinda, zihinsel yetersizligi olan bir kiz ve iki erkek olmak iizere ii¢
O0grenci olusturmaktadir. Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin “yemek masasi
hazirlama” becerisinin 0gretimindeki etkililigini degerlendirmek i¢in tek denekli
aragtirma modellerinden katilimcilar arast yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, tiim katilimcilarin “yemek masasi hazirlama”
becerisini edindikleri ve bu beceriyi ilerleyen haftalarda koruduklar1 ayn1 zamanda farkl

ortam ve arag¢ gereclere genelleyebildikleri bulgulari elde edilmistir.

Cavkaytar, Turan-Acungil ve Tomris (2017) mesleki beceri Ogretimi
yapmiglardir. Arastirmanin amaci zihinsel yetersizlik gosteren yetigkinlere tablet
bilgisayarlar, bluetooth kulaklik setleri ve gorsel-isitsel teknolojinin modern pargalari
araciligityla kafe garsonlugu Ogretiminin etkililigini belirlemektir. Aragtirmanin
katilimcilarini 19, 26, 32 yaslarinda zihinsel yetersizligi olan ii¢ yetiskin olusturmaktadir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni kafe garsonlugu Ogretim
programidir (CAWEP), bagimli degiskeni ise katilimcilarin kafe garsonlugu becerilerini
gerceklestirmede sergiledikleri performans seviyeleridir. Kafe garsonlugu &gretim
programi, kafe garsonlugu becerilerinin egitimi i¢in gelistirilmis bir mesleki egitim
programidir. Tiim wuygulamalar gercek kafeye benzer bir egitim ortaminda
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular zihinsel yetersizligi olan
yetiskinlere tablet bilgisayarlar, bluetooth kulaklik setleri ve gorsel-isitsel teknolojinin
modern pargalari aracilifiyla kafe garsonlugu 6gretiminin etkili oldugu ve iki katilimcinin
edindikleri becerileri gercek igyerlerinde yerine getirip, genelleyebildiklerini

gostermektedir.

Van Laarhoven vd. (2015) yapmis olduklar1 calismada meslek becerilerinin
korunmas:t i¢in video model yoOntemini kullanarak destekleyici oturumlar
diizenlemislerdir Arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerde 12 haftalik yaz molasindan sonra mesleki becerilerin
korunmasinda destekleyici oturumlarda video model kullanimmin etkililigini

incelemektir. Arastirmaya yaglar1 15 ve 19 arasi olan 3 kiz, 3 erkek olmak {izere 6 lise
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ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin dordii otizm spektrum bozuklugu tanist almis, ikisi
ise zihinsel yetersizlik tanis1 almistir. Katilimeilarin her biri i¢in kendi istihdam ortaminda
iki beceri belirlenmistir. Katilimcilarin her becerideki bagimsizliklari yaz tatili dncesinde
ve sonrasinda ol¢lilmiistlir ve esdeger olmayan bagimli degiskenler modeli kullanilarak
degerlendirilmistir. Her katilimci i¢in segilen bir beceri kontrol degiskeni olarak
kullanilmis ve bu beceri i¢in video izletilmemistir, diger beceri i¢in destekleyici oturum
diizenlenmis ve igse gitmeden once 3 kere video izletilmistir. Arastirmanin sonucunda;
destekleyici oturumlarda video modelin kullanildigi durumlarin yani birinci beceri
grubunun 5/6’sinin bagimsizliginda artis oldugu ve kontrol durumundaki becerilerin yani
ikinci grup becerilerin 5/6’sinin bagimsizliginda bir disiis oldugu goriilmiistiir. Birinci
grup ve ikinci grup becerilerde uygulanan durumlar (video izletilen beceriler ve video
izletilmeyen beceriler) karsilastirilmis ve birinci grup beceriler i¢in biiyiik bir etki

gozlenirken, ikinci grup beceriler i¢in orta seviyede etkili bir sonug tespit edilmistir.

Ozbey (2015) is analizi temelinde zihinsel yetersizligi olan dgrencilere is koglugu
yapilarak yiiriitilen caligmasinda, is analizi temelinde tekstil isciligi becerilerinin
Ogretilmesi siirecinin betimlenmesini hedeflemistir. Eylem arastirmasi olarak desenlenen
calismanin veri toplama tekniklerini; gozlem, goriisme, giinliikk, saha notu, gorsel ve
isitsel dokiimanlar, toplanti tutanaklar1 ve siireg tiriinleri olusturmaktadir. Arastirmada bir
sehre yonelik engelliler i¢in is giicli piyasa analizi yapilmasi ve bu analiz sonuglarina
dayanarak secilen mesleki becerilerin hem okul atélyesinde hem de gergek is ortaminda
kazandirilmas1 hedeflenmistir. Arastirmanin katilimcilarini zihinsel yetersizlige sahip iki
kiz bir erkek olmak iizere 16—17 yaslarinda ii¢ 6grenci olusturmaktadir. Yeterliklere
dayali olarak hazirlanan mesleki egitim programu ile zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
erkek gomlegi paketleme isi (diigmeleme ve marka takma, yaka basma, yaka cemberi ve
kelebek ¢ember takma, katlama ve iitiileme, etiketleme ve jelatinleme becerilerinden
olusmaktadir) atdlye uygulamalariyla iki aylik siirede Ogretilmistir. Daha sonra {i¢
ogrenci erkek gdmlegi iiretim fabrikasinin paketleme boliimiine yerlestirilmis ve haftanin
iki giinii calisarak iki ay iiretime katilmislardir. Iki ay atdlyede ve iki ay fabrikada toplam
dort aylik bir egitimin sonunda Ogrenciler tam bagimsiz olarak calisabilir diizeye
gelmislerdir. Tlgili yerlerle is birligi yapilarak &grencilerden birinin tekstil fabrikasi

katlama ve paketleme boliimiinde asgari iicretli ve sigortali olarak istthdami saglanmistir.



39

Cullen (2013) mesleki becerilerin iPad ve iPad 2 araciligiyla sunuldugu ve
ipucunun giderek artirilmasi yontemini kullanarak yaptigi aragtirmasimi 20-26 yaslari
arasinda gelisimsel ve zihinsel yetersizligi olan li¢ erkek yetiskinle gergeklestirmistir. Her
katilimci i¢in {i¢ ig becerisi belirlenmis ve katilimeilarin bu becerilerde bagimsizlasma
durumlar1 ve becerileri farkli ortam, kisi ve arag-gerece genelleme durumlari beceriler
arast ¢oklu yoklama modeli ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda tiim
katilimcilar kendilerine atanan becerileri bagimsiz olarak gergeklestirmistir ve

becerilerden ikisini genelleyebildikleri gézlemlenmistir.

Goh ve Bambara (2013) toplum temelli isttihdam ortamlarinda zincirlenme is
becerilerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere 6gretiminde video ile kendine model
olma yonteminin etkililigini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada zihinsel
yetersizligi olan 3 yetiskine is becerileri replike edilmis ve hem katilimeilar arasi hem de
beceriler arasi ¢oklu yoklama modeliyle degerlendirilmistir. Calismada, zincirleme
becerileri 6gretmek i¢in once tek basina video ile kendine model olmanin etkinligi ve
daha sonra egitmen geri bildirimi ve uygulamasiyla birlikte sunumu degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonunda videoyla kendine model olma uygulamasiyla biitiin katilimcilarin
beceri edinim diizeylerinde artis olmustur. Bununla birlikte, tek basina video ile kendine
model olmanin etkililigi ya da geri bildirim ve uygulama ile birlikte sunumunun etkililigi
katilimcilar ve beceriler arasinda farklilik gdstermistir. Arastirma sonuglart videoyla
kendine model olma yonteminin egitmen geribildirimi ve uygulamasi ile birlikte
kullaniminin zihinsel yetersizligi olan bireylere zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili

yontemler oldugunu gdstermistir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere is becerilerinin 6gretimi olarak catal-kasik
takimlarini toplama becerisinin iPad aracilifiyla sunuldugu, 6gretimlerde yalnizca video
ipucu kullanim1 ya da video ipucu ve ipucunun giderek artirilmasinin birlikte kullanildig
durumlart ve bu iki Ogretim sekli arasindaki iligkiyi arastiran Williams (2013)
arastirmasini1 dort zihinsel yetersizligi olan 6grenci ile yiirlitmiis ve katilimcilar arasi
coklu yoklama modeli ile degerlendirmistir. Arastirmanin sonucunda iPad araciligiyla

sunulan i becerilerinin ipucunun giderek artirilmasi ile video ipucunun birlikte
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kullanildig1 durumlarda daha hizli etki ettigi ve her iki yonteminde is becerilerinin

ogretiminde etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Es zamanli ipucuyla galos yapma becerisinin dgretiminin etkililigini inceleyen
Leblebici (2012) arastirmasini, zihinsel yetersizlige sahip iki erkek, bir kiz toplam ii¢
Ogrenci ile ylriitmiistiir. Beceriler model olma ve s6zel ipucunu bir arada kullanimi ile
tim beceri basamaklarinin bir arada Ogretimi kullanilarak Ogretilmistir  ve
degerlendirmede tek firsat yontemi kullanilmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma sonuglari, galos yapma becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla
Ogretiminin etkili oldugunu ve calisilan 6grencilerin, galos yapma becerisini farkli ortam,
farkli arag-gereclere, farkli uygulamacilara genelleyebildiklerini, 68renilen becerilerin
Ogretim sona erdikten bir, lic ve dort hafta sonra da kaliciligint korudugunu gosterir

niteliktedir.

Hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen es zamanli ipucuyla oto yikama
becerisinin dgretiminin etkililigini inceleyen Topsakal ve Diizkantar-Uysal (2010)
calismalarini, 16-20 yaslari arasindaki zihinsel yetersizligi olan {i¢ erkek Ogrenci ile
yiirlitmiistiir. Uygulamada so6zel ipucu ile model olmanin birlikte kullanimina ve hata
diizeltmesi olarak da fiziksel ipucuna yer verilmistir ve tiim beceri 6gretimi yapilmistir.
Aragtirmada yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, hata diizeltmesi yapilarak gergeklestirilen eszamanl ipucuyla
Ogretim yonteminin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere oto yikama becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu ve 6gretim bittikten 1, 2 ve 3 hafta sonra da 6grenilen
becerilerin kaliciliginin siirdiirdiigli goriilmiistiir. Farkli ortam, farkli zaman ve farkl arag
gereglerle gergeklestirilen genelleme oturumlarinda ii¢ 6grenci de %100 diizeyinde dogru

tepkinin stirdiigiinii gostermektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretimini
video model yontemiyle gerceklestiren Degirmenci (2010) c¢alismasinmi hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan, ii¢ kiz ve bir erkek 18-21 yaslar1 arasinda dort 6grenci ile

stirdirmiistiir. Calismada, otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretiminde videoyla model
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olma stratejisinin etkililigi ve deneklerin video araciligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi
kazanim diizeylerini degerlendirilmeyi amaclamistir. Calisma igin segilen otel kat
hizmetleri becerileri li¢ boliime ayrilmis ve her boliim i¢in li¢ beceri belirlenmistir: 1.grup
beceriler; oday1 temizlige hazirlama, ¢op toplama, kirli nevresim g¢ikarma, 2.grup
beceriler; temiz carsaf serme, temiz nevresim ve pike serme, yatak hazirlama 3.grup
beceriler; gardirobun tozunu alma, konsol {linitesinin tozunu alma, pencere ¢ergeveleri ve
yatak mobilyalariin tozunu alma olarak belirlenmistir. Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonuclari, videoyla model olma stratejisinin hafif derecede
zihinsel yetersizligi olan bireylerin otel kat hizmetleri becerilerini kazanmalarinda etkili
oldugunu gostermistir. Ayni zamanda katilimcilarin bu becerilerin  kaliciligin
sagladiklar1 ve ogrendikleri becerileri farkli ortama genelleyebildiklerini gostermistir.
Katilimcilarin video araciligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerinde artig

oldugu gozlemlenmistir.

Aslan (2009) zihinsel yetersizligi olan bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul
isleme becerisinin eszamanli ipucuyla Ogretiminin etkililigini incelemek amaciyla
yaptiklari aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli
coklu yoklama modelini kullanmislardir. Aragtirmanin katilimeilarini 19-22 yas arasinda
zihinsel yetersizligi olan ii¢ kiz 6grenci olusturmustur. Arastirmada eszamanli ipucuyla
Ogretimin zihinsel yetersizligi olan 6grencilere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme
becerisinin Ogretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmada tiim katilimcilarin
beceriyi 0grendikleri ve bu beceriyi farkli ortam, farkli desen ve farkli arag gereclere
genelleyebildiklerini ayn1 zamanda tiim katilimeilarin 6grenilen beceriyi bir, iki ve dort

hafta sonunda kaliciligin1 siirdiirdiigli sonucuna ulagilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigcme
becerisi 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen Aslan (2009)
arastirmasini zihinsel yetersizlige sahip 3 erkek 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada
tek denekli aragtirma modellerinden, katilimcilar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanmilmigtir. Arastirmanin sonuglari, zihinsel yetersizligi olan bireylere,

elektrikli ¢im bigme makinesi kullanarak ¢im bigme becerisi 0gretiminde eszamanli
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ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu ve katilimcilarin 6gretimi yapilan beceriyi, farkli ¢im
bigme makinesine genelleyebildiklerini, ayn1 zamanda, 6gretim sona erdikten bir, ii¢ ve

dort hafta sonra da 6grenilenlerin kaliciligini korudugunu géstermektedir.

Van Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita (2007) yaptiklari arastirmada
toplumsal ortamda gergeklestirdikleri uygulamalarda bireylere mesleki becerilerden;
catal-kasik- bicak takimini agma ve bunlar1 gruplama, agilan masay1 temizleme, yemek
porsiyonu hazirlama, is yeri temizleme ve ise giris- ¢ikista kart okutma becerilerinde
bagimsizlagmalarini cep bilgisayari araciligi ile sunduklar1 video model ve hata diizeltme
modelinin kombinasyonunu kullanarak saglamayi hedeflemislerdir. Arastirma hafif
derecede zihinsel yetersizlik tanis1 almis bir 6grenci ve orta derecede zihinsel yetersizlik
tanis1 almig bir 6grenci olmak tlizere 18 yasinda iki erkek katilimciyla gergeklestirilmistir.
Calistigi is ortamimna gelen bireylere cep bilgisayart araciligiyla belirlenmis olan
becerilere ait videoyu izlettirmisler ve uygulamasini istemisler bu siirecte ipucunun
giderek artirilmasi yontemini kullanarak bireyin yanlis tepkilerinde hata diizeltmesine yer
vererek tiim videoyu tekrar izletmislerdir. Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmada, belirlenen mesleki becerilerde video model ve hata diizeltme modelinin
kombinasyonun kullantmimin katilimeilarin - her ikisinin de 1is becerilerindeki

bagimsizlagma diizeylerini artirmis oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan 6grencilere is becerilerinin 6gretiminde
eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemeyi amaglayan Ozbey (2005) zihinsel
yetersizligi olan li¢ kiz ii¢ erkek toplam alti 6grenciye ahsap ve kumas boyama
becerilerinin 6gretimini hedeflemistir. Bu hedef icin belirlenen beceriler; ahsap obje
tizerine ¢izilen deseni boyama ve kumas iizerine ¢izilen deseni boyama becerileridir.
Uygulamanin degerlendirmesi i¢in tek firsat yontemi kullanilmistir ve beceriler tiim
basamaklarin bir arada 6gretimi diizenlemesiyle ogretilmistir. Arastirmada eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigini degerlendirmek i¢in tek denekli arastirma modellerinden
denekler aras1 yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda

is becerilerinin Ogretiminde es zamanli ipucunun kullaniminin etkili oldugu ve
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katilimcilarin 6gretimin 1, 3, ve 4 hafta sonrasinda da 6grenilen becerileri siirdiirdiigii

gorilmektedir.

Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak fotokopi ¢ekme becerisinin
Ogretiminin etkililigini arastiran Yiicesoy (2002) ¢alismasini 14—17 yaslar1 arasinda dort
zihinsel yetersizligi olan 6grenciyle bire bir 6gretim uygulamasi yaparak yiiriitmiistiir.
Ogretim tiim beceri yontemi esas alinarak ve dgretim esnasinda sdzel ipucu ve model
ipucunun birlikte kullanilmasiyla sunulmustur. Arastirmanin sonuglari, eszamanl
ipucuyla Ogretimin tiim katilimcilarda fotokopi ¢ekme becerisinin 6gretiminde etkili
oldugunu, 6gretim sona erdikten iki, dort ve bes hafta sonra da 6grenilen becerilerin
kaliciliginin korundugunu goéstermistir. Genelleme oturumunun da yapildig1 arastirmada
genelleme bulgulart katilimeilara gore farklilik gostermistir. Farkli ortam, farkli zaman
ve farkli arag gereglerle gergeklestirilen genelleme oturumlarinda katilimeilarin ikisi
%100 dogru tepkide bulunurken diger iki katilimecinin %50 diizeyinde dogru tepkide

bulundugu goriilmiistiir.

2.2.3. Tarim alani/bahgecilik becerilerinin 6gretimine yer veren ¢aligmalar

Ulkemizde yetersizligi olan bireylere bahgivanlik becerileri, bahge isleri, sebze-
meyve yetistirme gibi bahgecilik ve tarim alaninda yapilabilecek becerilerin 6gretimine
yer veren poster olarak sunulan bir arastirmaya rastlanmistir: Armutgu, Altinordu,
Ozyiirek ve Erol (2009) yaptiklari galismada zihinsel yetersizligi olan bir 8grenciye bitki
tiretimi becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini
degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismada bitki tiretme becerileri olarak ¢apa yapma,
sogan dikme ve topraktan sogan sokme becerilerinin Ggretimine yer verilmistir.
Caligmaya agir derecede zihinsel yetersizlige sahip 12 yasinda bir 6grenci katilmistir.
Calismanin etkililigini degerlendirmek icin tek denekli aragtirma modellerinden
davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Caligma bulgular bitki tiretim
becerilerinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin zihinsel yetersizligi olan

bireylerde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimcinin edindigi becerileri,
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Ogretimden 13 ve 20 giin sonra da siirdiirdiigii ve edindigi becerileri farkli kisilere

genelleyebildigi sonucuna ulagilmistir

Yurtdis1 alanyazinda bahge isleri ve bahgivanlik becerilerinin bir 6gretim araci ve

terapi programi olarak kullanildigi bazi ¢alismalara rastlanmistir:

Garcia (2015) aragtirmasinda agir otizmli bir gence dogrudan is diinyas: ile ilgili
olan belirli bahge becerilerinin 6gretiminin etkililigini incelemistir. Calismada gorsel
etkinlik cizelgelerinin ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle kullaniminin, bir is
merkezinde caligmasi icin gerekli olan bahge becerilerinin agir otizimli bir gence
ogretiminin etkililigi aragtirilmistir. Gorsel etkinlik ¢izelgesini ipucunun giderek
azaltilmasi yontemiyle kullanarak bahge iglerinin agir otizmli bir gence kazandirilmasi ve
bu iste bagimsizlasmasi amaglanmistir. Bir bah¢e merkezinde istihdam edilmesi igin
gerekli olan bahge becerilerinden ii¢ beceri belirlenerek bu beceriler kiiclik adimlara
boliinmiis ve etkinlik c¢izelgesiyle eslestirilmistir. Calismada bir bah¢ce merkezinde
calismak icin gerekli is becerilerinin neler oldugu ilgili yerlerle goriisiilerek belirlenmis
ve burada kullanilan malzemelere olabildigince benzer materyaller kullanarak calismaya
baslamis. Belirlenen beceriler; bitkilerin etrafini siiplirmek, bitki hiicrelerini sulamak ve
tohum paketlerini stoklama becerileridir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden beceriler arasi coklu basama modeli kullanilmistir. Is merkezine
benzetilmis okul bahgesinde yapilan degerlendirme sonuglari, katilimcinin belirlenen
bahge becerilerindeki bagimsizliginin arttigin1 gostermistir. Arastirmada gorsel destek
kullanimut ile eslestirilen ipucunun giderek azaltilmasi yontemi belirlenen ii¢ beceri i¢in

de katilimcinin bagimsizlasmasinda oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kim, Park, Song ve Son (2012) zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde dikkat ve
sosyalligin gelismesi i¢in hortikiiltiirel terapi programi uygulamistir. Caligma dikkat ve
sosyalligin gelismesinde Skinner’in davranig degistirme kuramina ve o6zel egitim fen
miifradatina dayali olarak hazirlanan hortikiiltiirel terapi programinin zihinsel yetersizligi
olan Koreli ¢ocuklarda dikkat ve sosyalligin gelismesi lizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Caligmaya ortaokul 1-3 siniflar1 arasinda olan 14 kiz ve 10 erkek

toplam 24 6grenci katilmistir. Bunlardan 12 §grenci okuldan sonra 6 ay boyunca haftada
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bir 40 dakika olmak iizere hortikiiltiirel terapi programina katilmistir. Diger 12 6grenci
ise kontrol grubunu olusturmustur. Hortikiiltlirel terapi programi oncesinde ve sonrasinda
her 6grenci icin aileler ve 6gretmenlerin goriisleri sosyal degerlendirme Glgegine gore
degerlendirilmistir. Arastirmada kovaryans analizi yapilmis ve iki grup arasindaki fark
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgular dikkat gelisimi i¢in iki grup arasinda anlamli
bir fark olmadigini, sosyalligin gelisiminde ise deney grubunda olan 6grencilerin
puanlarinin kontrol grubundaki Ogrencilere gore oOnemli derecede yiiksek oldugu
yoniindedir. Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyalligin gelisiminde

hortikiiltiirel terapi programi etkili olmustur.

Correia (2014) yetersizligi olan genglere, yetiskinlige gecis i¢in hortikiiltiirel
programin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla bir arastirma yapmustir.
Calismada, zihinsel yetersizligi ve gelisimsel yetersizligi olan geng yetiskinlere bir
tiniversite kampiisiinde terapotik bahgecilik modeline dayali olarak yetigkinlige gecis
programi uygulanmistir. Nitel bir arastirma olan ¢alismada programin uygulanabilirligi
degerlendirmistir. Program akademisyenlere yasam becerilerini gelistirmek ve biiylimeyi
tesvik etmek icin bir ara¢ sunmaya odaklanmigtir. Arastirmaya 17—19 yaslar1 arasinda 5
erkek 9 kiz toplam 14 yetersizligi olan birey katilmistir ve katilimeilar kirsal kesimde
yasayan, tarimla gecimini saglayan bir bolgeden secilmistir. Her katilimci 6grenci
rehabilitasyon danigmanliginda lisansiistii 6grenim goren bir 6grenciyle eslestirilmistir ve
yapilan uygulamada su sorulara cevap aranmistir: 1)Bahce becerilerinin 6grenilmesinde
ve uygulanmasinda 6gretmenler ve rehabilitasyon danigmanlari tarafindan 6grenciler igin
hazirlanmis olan programin belirlenen hedeflere ulagsmada bir etkisi var midir?
2)Universite kampiisiinde bir bahge sinifi yetiskinlige gecis programmin basarili bir
parcasi olabilir mi? 3)Tek bir bahgecilik programi bir¢ok farkl tipte zihinsel yetersizligi
olan Ogrenciye hizmet verecek kadar esnek midir? Arastirma verileri lisansiistii
ogrencilerin vaka analizlerinden, arastirmaci tarafindan yapilan degerlendirmelerden ve
katilimcilarin 6z degerlendirmelerinden toplanmistir. Programin amaci bireylere
yetigskinlige geciste ve okuldan ise ge¢is doneminde bahge faaliyetleriyle bireysel
hedeflerine ulagsmalarinda yardimci olmaktir. Arastirmada, Ogrencilerin programa
katilmaktan dolayr mutlu olduklar1 ve bu programdan bircok sey dgrendikleri; sosyal

farkindalik, farkli deneyimler edinme ve zor gorevlerin iistesinden gelmeyi ogrettigi,
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bahge ile ilgili bilgiler ve bahg¢ivanlik becerilerini 6grettigi, yeni deneyimler yasattigl ve
mesleki/is becerilerinin 6grenildigi ve istihdam saglayabilmek i¢in is bagvurusu yapmayi
Ogrettigi, benlik saygisi ve kendine giiven duygusunu gelistirdigi, akademik becerilerde
gelisimi olumlu yonde destekledigi, sosyal becerileri gelistirdigi, aile sorunlarini
cozmede olumlu katkilar sagladigi, 6zsaygi duymay1 6grettigi ve yiikselttigi goriilmiistiir.
Bahge becerilerinin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda 6gretmenler ve rehabilitasyon
danigsmanlari tarafindan 6grenciler i¢in hazirlanmis olan programin belirlenen hedeflere
ulagmada etkili oldugu goriilmiistiir. Bahge siifi programinin yetigkinlige gecis siirecinin
basaril1 bir parcasi oldugu ve 6grenciler i¢in belirlenen bireysel hedeflere ulagilmasinda
etkili oldugu ve bahge sinifi programinin bir¢ok farkli tipte zihinsel yetersizligi olan

Ogrenciye hizmet verecek kadar esnek olabildigi sonuglarina ulagilmistir.

Ortadgretimde bahgivanlik ve bahgecilik becerilerinin bir 6zel egitim araci olarak
kullanimin1 arastiran Johnson (2010) yapmis oldugu kidemli projede, Oregon
Wilsonville’ de bulunan Wilsonville Lisesi i¢in yiikseltilmis bitki bahgesi yapiminin
planlama yontemleri ve kullanimina yer vermistir. Wilsonville lisesinde 6zel egitim
siiflarindaki bircok 6grenci projeye katilmistir. Bahgenin oncelikli amaci 6zel egitim
boliimii icin bir 6gretim araci olarak kullanimidir. Bahge ayn1 zamanda dikkat eksikligi
olan, duygusal yetersizlige sahip olan ve 6grenme giicliigii gosteren dgrenciler igin bir
lyilestirme aract olarak da kullanilmistir. Yeni bir Ogretim ortami yaratma ve
stirdiirtilebilirlik okul bahgesi kurmanin iki esas nedenidir. Cesitli yetersizlige sahip
bir¢cok 6grenci icin kullanilacagindan bahgenin kurulacagi yer ve planlamaya 6zellikle
dikkat edilmistir. Yiikseltilmis sebze yataklar1 kurulmus ve bu bahgenin kullanimi i¢in
ayrintili bir planlama takvimi yapilmistir. Ay ay hangi sebze, meyve ve otlar1 dikecekleri,
hangi ayda toprag: dinlendirecekleri, hangi aylarda giibre verecekleri, hangi aylarda hangi
sebzenin hasadinin yapilacagi ayrintili olarak planlanmistir. Okul bahgesinin Oniine
yerlestirdikleri ii¢ biiyiikk sebze yatagiyla uygulamaya baslanmistir. Hayat bilgisi
derslerinde, dikim ve bakim ¢aligmalari, pisirme derslerinde de hasadi yapilan sebze ve
otlarla yemek yapilmistir. Proje sonunda 6grencilerin bir iste ¢alistyor gibi isbirligi iginde
calismay1 6grendikleri, davranis problemi olan 6grencilere sorumluluk vermenin davranis
sorunlarini azalttigr ve dgrencilerin sorumluluk alarak bir seyler iiretmeye istekli hale

geldigi, ogrenme yetersizligi olan Ogrencilere yaparak-yasayarak Ogrenme imkani
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sunuldugundan Ggretimin etkililigi ve veriminin arttigi goézlemlenmistir. Ayrica
Ogrencilere bagarma hissini tattirmistir, projenin baslarinda projeye odaklanmakta sikinti
yasayan 6grenciler okul sonunda yaptiklarini bitirmek i¢in kalip beklemislerdir. Okulun

sonunda yetistirdikleri otlarla ve ¢ilekle bir salata partisi diizenlenmistir.



I1l. BOLUM

3. Yontem

Bu Boliimde arastirmanin modeli, katilimcilar, ortam, ara¢c—geregler, uygulama
siireci, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi kisimlari

aciklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere, tarim becerilerinden fide
yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle o6gretim yonteminin etkililigini
incelemek amaciyla tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu model bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini en az ii¢ katilimcida incelemeyi amaclar ve bagimli degiskenin
kaliciligini degerlendirmeye olanak saglar. Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelinin birinci evresi baslama diizeyini, ikinci evresi ise uygulama diizeyini
kapsamaktadir. Modelin uygulanmasinda, ilk olarak biitiin katilimcilarda eszamanli
olacak sekilde baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Ilk katilimcida baslama diizeyi
verilerinin kararlilik gostermesinin ardindan, bu katilimer ile uygulama evresine
gecilmektedir. Ilk katilimcida uygulamada 6lgiit karsilandigi ve kararl veri elde edildigi
zaman, biitlin katilimcilarda es zamanli olarak yoklama evresine yer verilerek, {i¢ oturum
art arda veri toplanmaktadir. Bu yoklama evresinde ikinci katilimcida kararli veri elde
edildiginde, bu katilimci ile uygulama evresine gegilmekte ve uygulamada Olgiit
karsilanip kararli veri elde edildiginde biitiin katilimcilarda es zamanli olarak yoklama
evresine yer verilmektedir. Arastirmanin biitiin katilimcilar i¢in uygulama bu sekilde

devam etmektedir (Tekin-Iftar, 2012).
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Fide yetistirme becerisi bu aragtirmanin bagimli degiskeni, video modelle 6gretim
yontemi ise bagimsiz degiskenidir. Arastirmaya Oncelikle biitiin katilimcilardan es
zamanl olarak baslama diizeyi verileri toplanarak baslanmustir. Ilk katilimcida iist {iste
tic kararli veri elde edildiginde bu katilimer ile uygulama evresine gegilmistir.
Arastirmada hedef beceri icin dl¢iit %95 olarak belirlenmistir. ilk katilimcida 6lgiit
karsilandiktan ve Kararli veri elde edildikten sonra biitiin katilimcilarda es zamanli olacak
sekilde birinci yoklama evresi gergeklestirilmistir. Birinci yoklama evresinde ikinci
katilimcidan kararli veri elde edildiginde, ikinci katilimci ile uygulama evresine
gecilmistir. Ikinci katilimeida 6lgiit karsilanip, kararli veri elde edildikten sonra tiim
katilimeilar icin es zamanli olarak ikinci yoklama evresi gerceklestirilmistir. Ikinci
yoklama evresinde li¢iincii katilimcidan kararli veri elde edildiginde, {igiincii katilimer ile
uygulama evresine gecilmistir. Uciincii katilimcida 6lgiit karsilandiktan ve kararli veri
elde edildikten sonra biitiin katilimcilarda es zamanli olacak sekilde {igiincii yoklama

evresi gergeklestirilmistir.

Denekler arasi ¢oklu yoklama modelinde deneysel kontrol, denegin beceri
diizeyinde sadece bagimsiz degisken uygulandiginda degisimin ortaya ¢ikmasi, bagimsiz
degisken uygulanmadiginda anlamli bir degisimin olmamas1 ve bu etkinin art arda diger
deneklerde de tekrarlanmas ile saglamr (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada deneysel
kontrol, video modelle 6gretim yontemiyle fide yetistirme becerisi 6gretimi sunulan
katilimcinin beceriyi gergeklestirme diizeyinin artis gostermesi ve video modelle 6gretim
yonteminin sunulmadigi katilimcilarda anlamli bir degisimin olmamasi ile saglanmistir.
Tek denekli arastirma modellerinde yapilan uygulamalarda i¢ ve dis gecerligi etkileyen

etmenlerin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir, bu amagla arastirmada:

I¢ gecerligi etkileyen etmenlerin kontrol altina alinmas:

Arastirmada hem deneklerin kendi arasinda hem de kendi iclerinde yinelemenin
fazla olmasi (arastirmada ti¢ denek kullanilmistir), ayrica aragtirmada planlanan zamanin
(haftada dort giin birer oturum) uygulamayr makul siirede tamamlamaya izin vermis
olmasi1 bagimsiz degisken disinda kalan diger degiskenlerin bagimli degiskeni zamanla
etkileme olasiligini ortadan kaldirmistir. Ayn1 zamanda hedef beceri i¢in katilimcilarin

basar1 diizeylerindeki degisikligin yalnizca arastirmanin bagimsiz degiskeni olan video
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modelle  &gretim  yonteminden  kaynaklanmasini  istedigimizden  bireylerin
ogretmenlerinden, okul personelinden ve katilimcilarin ailelerinden bu beceri hakkinda
konusmamalari, beceriyi 6gretmeye ¢alismamalari istenmistir. Boylece arastirmada ig
gecerligi etkileyebilecek etmenlerden dis etmenler, zaman ve olgunlasma etkenleri
kontrol altina alinmistir. Arastirmada i¢c gecerligi etkileyen etmenler arasinda
yasanabilecek aksakliklardan birisi de katilimec1 kaybidir (Tekin-Iftar, 2012). Secilen
katilimcilarin  herhangi bir olumsuzluktan dolay1r arastirmaya devam edememesi
durumunda, arastirmanin etkilenmemesi i¢in bir katilimci fazla secilmistir (toplam dort
katilimctr segilmistir.) Segilen bireylerin hi¢ biri daha 6nce bdyle bir c¢alismada
bulunmamistir. Olgme etmenini kontrol altina almak icin ise; tiim oturumlar video
kaydina alinmis ve gozlemciye hedeflenen beceri ve uygulamacidan beklenen davranislar
aciklanarak veri toplama konusunda bilgi verilmis, uygulamanin baglama diizeyi, 6gretim
ve yoklama oturumlarinin %30’una; genelleme ve izleme oturumlarinin %100’ine iliskin

gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmuistir.

Dus gecerligi etkileyen etmenlerin kontrol altina alinmasi:

Arastirmadaki katilimci 6zelliklerinin farkliligi, katilimcilarin ayrintili olarak
tanimlanmis olmasi ve ¢alismanin ti¢ katilimer ile yapiliyor olmasi yani katilimcilar arasi
yinelemenin olmasi genelleme ve dis gecerlik acisindan Onemlidir. Arastirmada
katilimcilar OMEM’den mezun olmak iizere olan 12. smif dgrencilerinden, bireyin
kendisinin ve ailesinin ¢aligmaya katilim i¢in goniillii olanlar arasindan ve beceriyi
islevsel olarak kullanabilecek olanlar arasindan, kurayla segilmistir, yanli segim
etmeninin bu sekilde kontrol altina alindigi diisiiniilmektedir. Uygulama i¢in yapay
kosullar olusturulmamistir, uygulama boyunca gercekte tohumdan fide yetistirme
becerisinde kullanilan malzemelerle c¢alisilmistir. Dis gegerligi etkileyen etmenlerden
birisi de uygulama giivenirligidir. Uygulama giivenirligi; uygulamanin planlandig: gibi
sunulmast olarak tanimlanabilir (Tekin-iftar, 2012). Bu etmeni kontrol altina almak igin
baslama diizeyi, 6gretim ve yoklama oturumlarinin %30’unda; genelleme ve izleme
oturumlarinin %100’{inden uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Ayrica arastirma

icin sosyal gegerlik verileri de toplanmustir.
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3.1.1. Bagimli degisken;

Arastirmanin bagimli degiskeni bireylerin fide yetistirme becerisidir. Katilimcilar
OMEM’de 6grenim gormekte olan 12. smif dgrencilerinden olusmaktadir. Okuldan
mezun olacak olan bu geng-yetiskinlere becerinin kazandirilmasinin, bdlgesel anlamda
bakildiginda bahge/tarla, sebzecilik uygulamalarinin yaygin olarak yapildigi Diizce ilinde
mesleki bir beceri olarak fide yetistirip satma, iirlin elde ederek satma ya da bu sektorde
ara eleman olarak bir yer edinme gibi is firsatlar1 sunmada katkisi olacagi diistiniilmiistiir.
Ayn1 zamanda bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek igin de yapabilecekleri yararl
bir faaliyet olmasindan dolay1 arastirmaya katilan katilimeilar1 olumlu yonde etkileyecegi

diisiiniilmiis ve bundan dolay: secilmistir.

Fide yetistirme becerisinin 6gretimi i¢in beceri analizi yapilmistir. Beceri analizi
aragtirmaci ve bir 6zel egitim 6gretmeninin daha gézlemiyle, tohumdan fide yetistirme
bilgi ve becerisine sahip bir fen bilgisi 6gretmeninin beceriyi gerceklestirmesiyle ve
gerceklestirilen bu becerilerin sirasiyla not alinmasiyla olusturulmustur. Beceri, analize
gore bir kez daha gergeklestirildikten sonra son seklini almistir. Beceri analizi 25
basamaktan olugmaktadir (Ek.1).

3.1.2. Bagimsiz degisken,;

Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde istenilen davranisi meydana
getirmek i¢in uygulanan degiskendir. Bu degisken bir 6gretim uygulamasi, sagaltim,
miidahale veya tedavi programi olabilir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirmada bagimsiz
degisken fide yetistirme becerisinin Ogretimi i¢in kullanilan video modelle 6gretim
yontemidir. Bagimsiz degisken sinif ortaminda bire-bir 6gretim diizenlenmesi seklinde,
haftanin dort giinii, glinde bir 6gretim oturumu ve her oturumda tek deneme olarak

uygulanmistir. Ogretim oturumlar1 30 dk. olarak planlanmustir.
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3.1.3. Hedeflenmeyen bilgi kazanimi;

Bu arastirma ile OMEM’de 6grenim goren zihinsel yetersizligi olan bireylere fide
yetistirme becerisinin Ogretiminde video modelle dgretim yonteminin kullaniminin
etkililigini incelemenin yani sira ¢aligmaya katilan bireylerin 6gretim siiresi boyunca
video aracilifiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini belirlemek de
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda beceri ile iligkili toplam 10 tane hedeflenmeyen
bilgi belirlenmis ve ¢ekilen 6gretim videosunda model tarafindan sozel olarak sirasi
geldikce sunulmustur. Arastirmada Ogrenilmesi beklenen hedeflenmeyen bilgiler ve
sorular1 ekte yer almaktadir (Ek.3). Hedeflenmeyen bilgiler beceri analizinde gecen
basamaklarla iliskili bir sekilde sunulmustur. Beceriyi gerceklestirirken kullanilan
malzemelerle iliskili bilgiler, bu malzemelerin islevleri ve tohum ekimi sonrasinda
fidenin yetismesi i¢in bilinmesi gereken bilgilerden olugsmaktadir. Bu bilgiler hedeflenen
beceriden sonra fidenin nasil gelisecegi, ne yapmamiz gerektigiyle ilgilidir ancak gelisim

stire¢ gerektirdigi i¢in videoda gdsterilemeyen ve s6zel olarak sunulan bilgilerdir.

Hedeflenmeyen bilgilere iliskin ilk performanslar (6n-test), arastirmanin baglama
diizeyinden Once, katilimcilarin var olan hedeflenmeyen bilgi diizeylerini 6lgmek icin
diizenlenen oturumlarda, hedeflenmeyen bilgi sorularmin katilimciya sézel olarak
sorulmasi ile toplanmustir. Katilimeilarin hedeflenmeyen bilgi kazanimlarina iligkin (son-
test) performanslar ise, hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini 6l¢mek igin 6gretim
oturumlar1 sona erdikten sonra diizenlenen oturumlarda, hedeflenmeyen bilgi sorularinin
katilimciya sozel olarak sorulmasi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin hedeflenmeyen
bilgi kazanim seviyeleri On-test ve son-test performanslart karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin yoneltilen sorulara verdigi yanitlar hicbir sekilde
pekistirilmemis, hata diizeltmesi yapilmamis ve yanlis ya da dogru cevaplara tepki
verilmemistir. Hedeflenmeyen bilgi kazanimlarina iligkin On-test ve son-test
uygulamalar1 video kaydma alinmistir. Bu video kayitlar1 izlenerek veriler analiz

edilmistir.
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3.2. Katilimcilar

Arastirmaya Diizce OMEM’den hafif derecede zihinsel yetersizligi olan, fide
yetistirme becerisini iglevsel olarak kullanabilecek —kendi bahgesi olan ya da sebze
ekebilecek kiigiik bir alana sahip olan- olan, ¢alismaya katilmaya istekli olan 12. sinif
ogrencileri arasindan kurayla belirlenmistir. Ayrica belirlenen bireylerin beceri igin

secilen 6n kosul becerileri gergeklestirebilmesi beklenmistir.

Katilimcilarin belirlenmesi i¢in 6ncelikle okulda 12. sinif 6grencilerinin velileriyle
bir toplant: diizenlenmis ve goriisleri almmustir. Ogrencilerden dgretilecek olan beceriyi
islevsel olarak kullanabilecek olanlar ve ailelerin ¢aligmaya katilim i¢in istekli olanlar
belirlenmigtir. Belirlenen 6grenci sayisi 18 olmustur bu bireylerden {igii fiziksel olarak
beceri 6n kosulunu saglamadigi i¢in elenmis ve 15 birey arasindan dort katilimer kurayla
belirlenmistir. Belirlenen dort katilimcinin 6n kosul 6zelliklere sahip olup olmadiklarini
belirlemek amaciyla bireylerin 6gretmenleri ile goriisiilmiis, bireyler ile goriistilerek
degerlendirme yapilmis ve bireyler atlye derslerinde uygulamaci tarafindan
gozlemlenmistir. Tablo 3.1.’de dnkosul beceriler ve nasil degerlendirildigi ayrintili olarak

aciklanmustir.

Ayrica bireylerin aileleri ile yapilan goriismede sebze dikimi yapip yapmadiklar
ayrintilar1 ile 6grenilmistir. Goriismelerden bazi ailelerin sebze yetistiriciligi yaptiklar
ancak bunun i¢in hazir fideler kullanildigi 6grenilmistir. Yani bireyler bag/bahge islerine
ailelerinden dolay1 asina olsalar da sebze yetistirmek icin hazir fideler kullanildigini
gormiis, higbir katilmc1 ve ailesi tohumdan fide yetistirmemistir. Arastirmada
cikabilecek olan sorunlar1 engellemek amaciyla 4 katilimci belirlenmis, bunlardan 3
tanesi ile uygulama yapilmistir. Arastirma boyunca katilimcilar icin belirlenen kod

isimler kullanilmistir.
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Tablo 3.1. Onkosul beceriler ve degerlendirilmesi

Onkosul Beceriler Aciklama Onkosul Becerilerin Degerlendirilmesi

1) En az 15 dakika
gorsel uyaranlari
izleyebilme/ dikkatini

yoneltebilme.

2) Alict ve ifade edici
dil becerilerine sahip

olma.

3) Dinleme becerisine

sahip olma.

4) Ug basamakli
yonergeleri yerine

getirebilme.

5) En az 20 dakika
bir etkinlige katilim

gosterebilme.

6) Model
olundugunda
karsisindakinin
hareketlerini taklit

edebilme.

7) Hedeflenen beceri

basamaklarindaki

dikkatini
kaybetmeden en az 15 dk.

Bireylerin

ekrandaki goriintiiyii izleyebilme

davranigidir.

Katilimeilarin - digaridan  gelen

sesleri, tepkileri, gdriintiileri
anlamas1 ve goriip izlediklerini,
dinlediklerini,  disiindiiklerini
konusarak anlatma becerisidir.

Bireylerin  konusma yoluyla
gonderilen bir bildirimi anlay1p,

kavramasi degerlendirilmistir.

Bu 6nkosul becerisi
katilimcilarin ti¢ beceriyi art
arda kapsayan yonergeleri
iceren becerileri yerine

getirmesidir.

Bireylerin bir etkinlik esnasinda
dikkatleri dagilmadan ve
etkinligi kesintiye ugratmadan
20 dk. boyunca o etkinlige
katilim gostermesidir.

Bireylere, model olarak
gosterilen bir beceriyi izledikten
hemen sonra taklit ederek o
davranist ya da benzerini yerine
getirmesidir.

Beceri analizinde yer alan

davranislar1 gerceklestirebilmek

Bireyler okulun diizenledigi
programlarda, yapilan etkinliklerde
gozlenmistir.  Ayrica  arastirmaci
katilimcilar1 sinifina alarak bir film
izleme  etkinligi  diizenlemistir.
Katilimecilara film sonunda filmle
ilgili sorular yoneltmistir:

Filmi begendin mi?

Filmde ne anlatiliyor?

Kospi neden evinden uzaga gitmis?
Kospi ormanda ne bulmug?

Yapilan degerlendirmeler sonucunda
katilimcilarin bu 6n kosul becerilere
(1,2,3) olduklar1

edilmigtir.

sahip tespit

Katilimceilara verilen yonergeler;

Gel, listeden adin1 bul ve imzala.
Ogretmenler odasina git, dolabimdan
cantamu alip getir.

Miidiire git bu dosyay1 verip gel.

Bireyler giyim atdlyesinde gézlenmistir:

Kalip kesme etkinligini,

Teyel sokme etkinligini,

Kumas {izerine boncuk yapistirma
etkinlikleri en az 20 dk. boyunca
stirdiirerek tamamlamalari ve
Ogretmenlerini taklit ederek becerileri
durumlart

yerine getirme

degerlendirilmistir.

Arastirmaci katilimcilardan;
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davraniglar i¢in
yeterli biiylik-kiigiik
kas becerisine sahip
olma.

8) Nesne ile

sayabilme.

9) Gorsel ve isitsel
yeterlilige sahip

olma.

10) Saksi, naylon,
kiirek, sarimsak
malzemelerini

tanima.

11) Okula diizenli

devam etme.

icin gerekli olan biiyiik-kiigiik
kas becerilerini hareket ettirmeyi
gerektiren  becerileri  yerine
getirme durumlarina bakilmistir.
Bunun i¢in  katilimcilardan
beceri analizinde gegmeyen ama
bu davraniglara benzer

davranislar1 yapmasi istenmistir.

Beceri  analizinde  bulunan
davranislar1 yerine getirebilmesi
icin sadece bir ve iki sayisini

nesne ile saymast yeterlidir.

Bireylerin izlenen videodaki
beceri basamaklarini gdrmeleri
ve videoda sOylenenleri

isitebilmeleri gerekmektedir.

Genelleme i¢in kullanilacak olan
saksi, naylon, kiirek, sarimsak
malzemelerinin  ne  oldugu
sorulmus ve malzemelerin neye
benzediklerini  tarif  etme,
islevlerini ya da es anlamlilarini

(poset) sdyleme cevaplart dogru

olarak degerlendirilmistir.

e  Maket bicagi kullanarak kagit ve
karton kesmelerini,

e Kitaplar1 posete sarmalarini,

e Kap igerisinden bir tane pul
vermelerini,

e Bardaga su doldurmalarini istemistir.

Yukarida yapilan atdlye gozlemleri de

dikkate alinarak bireylerin bu &n kosul

beceriye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerle yapilan gériismede bireyden:
e ki bardak su vermesi,
o 1 tane A4 kagidi vermesi,

e Kalemlikten iki kalem vermesi,

Arastirmaci bireylerle olan goriismelerden
ve film izleme etkinliginin ardindan aldig
cevaplardan sonra katilimcilarin  bu
onkosul becerilerine sahip olduklarina

karar vermistir.

Katilimct bireylere;

e  Saksi nedir?

e Naylon nedir?

e  Kiirek nedir?

e Sarimsak nedir? diye sorulmus ve
katilimcilarin hedef beceriyi

gerceklestirebilecek dogrulukta

tanidigma ve bu 6n kosul beceriye

sahip olduguna karar verilmistir.

Smf o6gretmeniyle Ogrencinin  devam

durumu  hakkinda  konusulmus  ve
ogrencilerin okula devam durumu tespit

edilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Isim Yas Cinsiyet Aldig1 Tam Zeka Beceri I¢in Gerekli
Puam Islevsellik Durumu
Narin 18 Kiz Hafif Derecede 60 Evleri sebze, meyve
Zihinsel Yetersizlik yetistirebilecek biiytikliikte bir

bahgeye sahip olup, beceriyi

islevsel olarak kullanabilir.

Ash 22 Kiz Hafif Derecede 56 Evlerinin yakininda bir tarlaya
Zihinsel Yetersizlik sahip, beceriyi islevsel olarak
kullanabilir
Oguz 18 Erkek Hafif Derecede 65 Tarlaya sahip, beceriyi islevsel
Zihinsel Yetersizlik olarak kullanabilir.

Katilimeilarin Ozellikleri:

Narin: 18 yasinda OMEM’de 12. simif 6grencisi. Okul disinda baska bir yerden
destek egitim almamaktadir. Hafif derecede zihinsel yetersizlik tanis1 almistir. Hastane
raporunda zeka puani 60 olarak belirtilmistir. Fide yetistirme becerisi igin belirlenen 6n
kosul ozelliklere sahiptir. Bagkalariyla iletisim kurabilmekte ve kendini ¢ok iyi ifade
edebilmektedir. Okuma yazma becerisine sahiptir. Toplama, ¢ikarma islemi
yapabilmekte, ¢arpma islemi ve problem ¢ozmede sikinti yasamaktadir. Tek basina
aligveris yapabilmekte ancak para istiinii hesaplamakta zorlanmaktadir. Toplu tagima
araclarm1  kullanabilmektedir. Igne-iplik kullanabilmekte kiiciik kas becerilerini
gerektirecek isleri yerine getirebilmektedir. Dikis makinasi kullanabilmektedir. Sinif ve
brans Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde 0gretmenleri dgrencinin dikkatinin ¢ok
dagmik oldugunu ve unutkanhigmim kendilerini sasirttigint sdylemisler ve soyle ifade
etmislerdir: "Bakiyorum bir beceriyi ¢ok giizel 6greniyor, beceriyi tekrarliyor 6rnegin on
kez istedigim sekilde tamamliyor, on birinci kez bir bakiyorum hi¢ alakasiz bir sey
yapmis." Smif 6gretmeni 6grencinin demir eksikligi oldugunu bunun i¢in her ay diizenli
olarak igne vuruldugunu bu sebeple unutkanliginin daha fazla olabilecegini belirtmistir.
Evlerinin Oniinde kiiciik bir bahgeleri vardir, bu bahcede kiigiik ¢apli sebze

yetistirmektedirler.
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Oguz: 18 yasinda OMEM’de 12. smif &grencisi. Hafif derecede zihinsel
yetersizlik tanis1 almis ve hastane raporunda zeka puani 65°tir. Haftanin bir giinii iki saat
0zel rehabilitasyon merkezinden akademik beceriler icin egitim almaktadir. Fide
yetistirme becerisi i¢in belirlenen 6n kosul oOzelliklere sahiptir. Kendini ifade
edebilmekte, sorulan sorulara uygun tepkiyi verebilmektedir ancak hafif bir sesletim
bozuklugu olup bazi sdyledikleri tam olarak anlasilmamaktadir. Okuma yazma becerisine
sahip ve islevsel olarak kullanabilmektedir. Toplama, ¢ikarma islemi yapabilmekte ve bu
iki islemi igeren basit problemleri ¢6zebilmektedir. Carpma islemini yeni 6grenmektedir.
Tek basina bakkala-markete gidip aligveris yapabilmektedir. Cevresiyle sosyal iliskilerde
problem yasamamaktadir. Toplu tasima araglarint bagimsiz olarak kullanabilmektedir.
Ince motor becerisi gerektiren isleri yapabilmekte, dikis makinas1 kullanabilmektedir.
Sinif ve brans 6gretmenleri ile yapilan goriigmelerde dgretmenleri dgrencinin bir ise
yerlesip, isi siirdiirebilme olanaginin c¢ok yiiksek oldugunu sdylemislerdir. Ogrenci
kdyden tagimali olarak okula devam etmektedir. Kdyde ailesinin diizenli olarak ekim-
dikim yaptiklan tarlalar1 vardir ve 6grenci yazlar1 bag/bahge islerinde ailesine yardimci

olmaktadir.

Asli: 22 yasinda OMEM’de 12. siif $grencisi. Hafif derecede zihinsel yetersizlik
tanis1 almis ve hastane raporunda zeka puani 56°dir. Haftanin bir giinii iki saat 6zel
rehabilitasyon merkezinden akademik beceriler igin egitim almaktadir. Fide yetistirme
becerisi i¢in belirlenen 6n kosul 6zelliklere sahiptir. Kendini ifade edebilmekte, konusma
kurallarina uymaktadir. Okuma-yazma becerisine sahiptir. Temel matematik becerilerine
sahip olup, toplama, ¢ikarma islemi yapabilmekte fakat ¢arpma islemi ve problem
cozmekte sikint1 yasamaktadir. Tek basina bakkala-markete gidip aligveris yapabilmekte
fakat para {istiinli hesaplayamamaktadir. Cevresiyle sosyal iliskilerde problem
yasamamaktadir. Toplu tasima araglarini yaninda birisi yokken kullanamamaktadir
(kardesi, annesi gibi). Elleri titredigi igin dikis makinasi kullanamamakta, igne-iplikle is
yapamamaktadir. Sinmif ve brans 6gretmenleri ile yapilan goriismelerde 6gretmenleri
O0grencinin ¢ekingen ve icine kapanik oldugunu, o6zgiiven eksikligi duydugunu ve
kendisinden bir sey istediginde fazla heyecanlandigini bununda ellerinin daha fazla

titremesine sebep oldugunu ve ince motor becerileri yerine getirmekte zorlandigini ifade
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etmislerdir. Bahge isleri yapmak i¢in bir tarlaya sahiplerdir ve ailesi diizenli olarak burada

sebze, meyve yetistirmektedir.

Arastirmaci

Aragtirmac1 Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programi’ni tamamlams, 9
yildir MEB’e baglh okullarda zihinsel yetersizligi olan 0Ogrencilere 6gretmenlik
yapmaktadir. Suan Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmakta ve Diizce OMEM’de dgretmen olarak

gorev yapmaktadir.

Gozlemci

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirlikleri 6zel egitim
boliimiinde yiiksek lisansini tamamlamig bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan
toplanmistir. Gozlemci video modelle 6gretim yontemi ve bu yontemle gergeklestirilen

Ogretim siirecine iligkin bilgi sahibi olup tez ¢alismasini bu yontemle yiirlitmiistiir.

Model Yetigkin
Fide yetistirme becerisinin 6gretimi i¢in ¢ekilen videoda yetiskin bir erkek model

kullanilmigtir. Model otuz iki yasinda bir fen bilimleri 6gretmenidir.

3.3. Ortam

Aragtirmanin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlart uygulamanin
yapilmasi i¢in hazirlanan bir sinifta —arastirmacinin kendi sinifinda- gergeklestirilmistir.
Smifta 10 tekli sira, 6grenci dolaplari, uygulama ic¢in hazirlanmis altta iki rafi olan bir

uygulama masasi, bir 6gretmen masasi, iki sandalye ve 6gretmen dolab1 vardir.

Yoklama oturumlarinda iizerinde arag-gereglerin hazir bulundugu uygulama masasi
kullanilmigtir ve birey ayakta, malzemeleri rahat kullanacak sekilde durmustur. Fide
yetistirmek icin gerekli biitiin malzemeler; bireyin ¢alismaya baslamadan 6nce giymesi
beklenen eldivenler, kaplarin i¢ine alinmis bahge topragi, torf, perlit, ve fide harcini

hazirlamak i¢in bos bir legen, bir kabin i¢ine bosaltilmig tohumlar, 6l¢ili kabi, dikimin
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yapilacagi viyol, fide harcina tohum c¢ukuru agmak icin kullanilacak olan isaretlenmis
kalem, sulama yapmak igin gerekli olan su puskiirtiiciisii viyoliin tizerini kapatmak i¢in
stre¢ film ve stre¢ filmi kesmek i¢in kullanilacak olan maket bicagi uygulama masasinda
hazir vaziyette bulundurulmustur. Uygulama masasinin altinda iki adet raf vardir ve
bunlardan en alttaki rafta fazla malzemeler (toprak, torf, perlit, fide ekim viyolleri, tohum
vb.) durmaktadir. ikinci kat1 ise katilimei iiriinlerinin yerlestirilmesi igin ayrilmustir,
kartonlarin tizerlerine katilimcilarin isimleri yazilarak her biri i¢in yer olusturulmustur ve
her katilimci ekim yapmis oldugu tohum viyollerini isimlerinin yazili oldugu kisma

birakmustir.

Ogretim oturumlar1 dgretmen masasinin iizerine masa iistii bilgisayar koyularak
gerceklestirilmistir. Katilimc1 ve uygulamaci videoyu rahatca izleyebilecek sekilde
masanin karsisindaki yan yana iki sandalyeye oturmustur. Ogretmen masasimin sag
tarafina video kaydi yapmak igin tripot kurulmustur. Genelleme oturumlari 6gretimden
farkl1 bir ortamda, okulun bahgesinde yapilmistir, bireylerin 6grendikleri beceriyi farkli
ara¢ gereclere genelleyebilmesi igin malzemeler degistirilmistir ve iki adet sarimsak
tohumu ekilmistir. Degistirilen malzemeler bahgede, yere konularak hazir hale getirilmis

ve bireyler beceriyi masada degil yerde gergeklestirmislerdir.

3.4. Arag-Geregler

Ogretim degerlendirmesi igin 1 legen torf, 1 legen perlit, 1 legen bahge topragi, is
eldivenleri, 6l¢ii i¢in kullanilacak olan kap/bardak, bos bir legen, dikim yapilacak
viyoller, sebze tohumu c¢ukuru agmak i¢in bir kalem, sebze tohumlarinin iginde
bulundugu bir kap, su piiskiirtiiciisii, stre¢ film, maket bicag1 ve bu malzemelerin tizerinde
hazir durdugu iki rafli 114 cm uzunlugunda 55 cm genisliginde ve 77 cm yiiksekliginde
bir uygulama masas: bulunmaktadir. Arastirma igin standart kosullar1 saglayabilmek
adina zaman, mekan, arag-geregler ayni kullanilmistir. Fide yetistirme becerisinde

kullanilan arag-gereglerin fotograflari gosterilmistir (Bkz. Sekil 3.1.).
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Sekil 3.1. Fide Yetistirme Becerisinde Kullanilan Arag-Geregler

Su i
Viyol
Maket Bigagi Piskdirtiiciisii y Stre¢ Film

Olcii Kabi Perlit, Bahce

Topragi, Torf Eldiven

SinP g |

Uygulama Masasi
Isaretlenmis

Kalem ——— g h
—— \ \

Katilimeilarin videoyu izlemeleri i¢in 15.6 inglik diziistii bilgisayar kullanilmistir.
Ayni zamanda arastirmanin tiim oturumlari akilli telefon ve tripot kullanilarak video
kaydina alinmistir ve bu kayitlar izlenerek oturumlarin ilgili veri kayit formunda

degerlendirmesi yapilmistir.

Genelleme oturumu i¢in kullanilan arag geregler: is eldivenleri, torf, bahge topragi
ve perlit legen igine degil posetlerin i¢ine konulmustur, bos bir legen, farkli bir sebze
tohumu (sarimsak), dikim i¢in viyoller yerine saksi, 6l¢ii bardag: yerine saksi biiyiikligi
icin ideal olan bir kiirek, stre¢ film yerine saksilarin {izerini kapatmak icin naylon,
sarimsak tohumunun ekimi i¢in ideal 6l¢iide isaretlenmis tahta kalemi, sulama yapmak

i¢in piiskiirtiicli yerine yagmur sulama aparati1 kullanilarak beceri gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin 6gretiminde kullanilmak tizere, yetiskin bir modelin fide yetistirme
becerisinin basamaklarini acik ve net bir sekilde gosterdigi, fide yetistirme becerisini
anlatan, 6gretimde kullanilmak tizere ¢ekimi yapilmig 6 dakikalik bir 6gretim videosu

kullanilmistir. Videoda katilimcilarin kullandigr malzemelerin aynist kullanmigtir. Bu
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ogretim videosunda model yetiskin bir masanin basinda, agiklamalar yaparak tohum
ekimi gergeklestirmektedir. Videoda, model gergeklestirdigi beceri basamaklarini
anlatmakla beraber arastirma ig¢in belirlenmis olan ve siire¢ gerektirdigi i¢in videoda
gosterilemeyen fidenin nasil yetistirilecegi ile ilgili hedeflenmeyen bilgileri sirasi
geldikge sozel olarak sunmaktadir. Asagida hedeflenmeyen bilgilerin videodaki sunulus

siras1 verilmistir.

Tablo 3.3. Hedeflenmeyen bilgilerin videoda sunulus sirasi

Hedeflenmeyen Bilgiler

Videoda Sunulusu

Bagka yere dikilmek iizere, tohumdan
yetistirilen ve belli bir biiytikliige

varmamis sebze.

Domates, salatalik, biber gibi sebzelerin

¢ekirdeklerinden elde edebiliriz.

Sebze ¢ekirdeklerini topraga ekersek

fide elde edebiliriz.

Topragi nemli ve sicak tutmak igin.

Stre¢ film, naylon, poset gibi

malzemelerle kapatabiliriz.

Model yetiskin  tohumdan fide
yetistirme becerisini  gdsterecegini
sOyledikten sonra fidenin tanimini
hedeflenmeyen bilgi olarak

sunmustur.

Beceri analizinin 9. basamagini (bir
tane tohumu eline alir.)
gerceklestirdiginde sunmustur.

analizinin 9.

Beceri basamagini

gerceklestirdiginde sunmustur.

Beceri analizinin 16. basamagini
(Piskirtiicliyli harcin {izerine sikarak
fide harcini nemlendirir.)

gerceklestirdiginde sunmustur.

Beceri analizinin 24, basamagini
(Viyoliin kenarlarin1 stre¢ film ile
stkica kapatir.) gerceklestirdiginde

sunmustur.




62

6. Tohumun uygun sartlar bulunca kok, Model yetigkin beceriyi
gbvde ve yaprak gelistirmeye gerceklestirdikten sonra sunmustur.
baslamasidir.

7. Cimlenme gerceklestiginde viyollerin Model yetigkin beceri analizindeki
iizerindeki stre¢ filmi ¢ikarmaliy1z. son basamagi (viyolii ¢cimlenmenin

gerceklesecegi yere birakir.)

gerceklestirdikten sonra sunmustur.

8. Streg film iizerinden alindiktan sonra, Model yetiskin beceriyi
toprak kurudukga sulama yapilmalhdir. gergeklestirdikten sonra sunmustur.
9. Topragi nemlendirecek kadar sulama Model yetigkin beceriyi
yapilmalidir. gerceklestirdikten sonra sunmustur.
10. Fideler bir el boyu kadar biiyiidiigiinde Beceri analizindeki biitiin becerileri
bahgeye ya da saksilara —yetistirilecegi gergeklestirdikten sonra sunulmustur.
yere- dikilir.

3.5. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siirecinde baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme,
izleme ve hedeflenmeyen bilgi On-test ve son-test oturumlar1 gergeklestirilmistir.
Genelleme oturumu disinda uygulama siirecini olusturan tiim oturumlar, uygulamaci
tarafindan, uygulamacinin kendi sinifinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulama
stireci 2 ay slirmiistiir. Arastirma boyunca katilimcilarin olasi tepkileri; dogru tepki, yanlis
tepki ve tepkide bulunmama seklinde belirlenmistir. Arastirmada yanit araligi 5 sn. olarak
belirlenmistir ve katilimcinin 5 sn. igerisinde verdigi dogru tepkiler "+" olarak, yanlis
tepkiler ise "-" olarak ilgili veri kayit formuna islenmistir. Katilimc1 5 sn. igerisinde bir
tepkide bulunmamissa bu basamak yanlis olarak degerlendirilmis ve ilgili veri kayit
formuna "-" olarak isaretlenmistir. Arastirmada hedef beceri i¢in Olgiit %95 olarak
belirlenmistir. Asagida aragtirmanin uygulama siirecini olusturan baglama diizeyi

oturumlari, video modelle dgretim oturumlari, toplu yoklama oturumlari, genelleme



63

oturumlart ve izleme oturumlart hakkinda detayli bilgiye yer verilmis ayni zamanda

hedeflenmeyen bilgilerin sunulusu ve degerlendirmesi agiklanmustir.

3.5.1. Baglama diizeyi oturumlari

Katilimeilar arasi ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda, katilimcilarin fide
yetistirme becerisine yonelik performanslarini belirlemek amaciyla 6ncelikle baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Baglama diizeyi verilerini toplamak amaciyla Beceri Analizi
Formu (Ek.1) hazirlanmustir, veriler bireysel oturumlarda toplanmustir ve biitiin oturumlar
video kaydina alinmistir. Daha sonra bu video kayitlari izlenerek beceri analizi merkeze
alinarak olusturulan Yoklama, Ogretim, izleme Oturumu Veri Kayit Formunun (Ek-4)
ilgili kismia katilimcilarin performanslart islenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda
katilimcilarin fide yetistirme becerisindeki var olan performanslarini belirlemek amaciyla
katilimciya 6gretim videosu izletilmeden, degerlendirme yapilmistir. Es zamanl olarak
ic katilimeinin her biriyle baglama diizeyi verileri toplanmaya baslanmistir. Her katilimci

ile giinde bir oturum baglama diizeyi verisi toplanmustir.

Uygulamaci baglama diizeyi verilerini toplarken su siireci izlemistir: Verileri
toplamaya baslamadan uygulamaci katilimci sinifa gelmeden sinif ortamini diizenlemis,
uygulama masasinin iizerinde fide yetistirme becerisi i¢in gerekli tiim arag-gerecleri
kullanima hazir hale getirmistir. Katilimcinin dikkatini ¢alismaya yoneltmek igin "Narin
nasilsin? Bugiin seninle fide yetistirme becerisi ¢alisacagiz. Calismaya baslayalim mi1?"
diye sormustur ve katilimcinin dikkatini yoneltme davranislar1 sozel pekistireclerle
pekistirilmistir (Cok giizel. Harika, hadi baslayalim o zaman!). Daha sonra katilimciya
beceriyi gergeklestirmesi i¢in "sebze tohumu ek™ beceri yonergesi sunulmustur ve
katilimcinin beceriyi gerceklestirmesi beklenmistir. Bu siiregte katilimeinin gosterdigi
davraniglara herhangi bir tepkide bulunulmamis, yardim edilmemistir. Baglama diizeyi
oturumlart tek firsat yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda ¢alismaya baslarken; katilimcinin ¢alismaya dikkatini  yoneltme
davraniglar1 ve galismanin sonunda; calismaya katilimi uygulamaci tarafindan sézel

pekistireglerle (Narin bugiinliik bu kadar yeterli, ¢calismaya katildigin i¢in tesekkiirler
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gibi) pekistirilmistir. Katilimcinin beceri analizindeki basamaklart dogru olarak
sergilemesi halinde devam etmesi i¢in izin verilmis fakat pekistirme yapilmamuistir.
Beceri analizindeki basamaklardan birini yanlis sergiledigi durumlarda, katilimcinin
yanlis sergiledigi basamaktan itibaren beceri analizinde bulunan diger basamaklar da

yanlis olarak kabul edilmis ve ¢aligma sonlandirmistir.

Baslama diizeyi oturumlar st iiste {i¢ oturum kararli veri elde edildiginde

sonlandirilmistir ve ilk katilimci igin 6gretim oturumlarina baslanmaistir.

3.5.2. Ogretim oturumlar1

Diizenlenen baslama diizeyi oturumlar1 sonunda {i¢ oturum art arda kararli veriye
ulasildiktan sonra birinci katilimciyla dgretim oturumlarina baslanmigtir. Ogretim
oturumlart haftanin dort giinii, giinde bir oturum, her oturum 30 dakika olarak
planlanmistir. Uygulamaci o6gretime baslamadan once sinifit diizenlemis, o6gretim
videosunun izlemeye hazir bulundugu diz tstii bilgisayar1 6gretmen masasinin iizerine,
katilimcimin oturacagi yerden rahat goriilebilecek sekilde yerlestirmistir. Diziistii
bilgisayarin karsisina 6gretmen ve katilimcinin oturacagi iki sandalye yerlestirilmistir.
Ogretim oturumlarini videoya kaydedebilmek icin telefon tripota yerlestirilmis ve tripot
uygun goriis agisinin oldugu bir yere koyulmustur. Ogretim oturumlarinda fide yetistirme
becerisinin gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan arag-geregleri sinifta bulunan uygulama

masasinin iizerinde hazir hale getirmistir.

Ortam ve arag-gereg diizenlemesinin ardindan katilime1 oturumun gergeklestirilecegi
sinifa alimmistir (Hosgeldin Narin. Nasilsin? Gel bakalim, otur bdyle) diyerek video
kaydimnin izlenecegi masanin Oniindeki sandalyeye yonlendirilmistir. Katilimel
sandalyeye oturdugunda amagtan haberdar edilmis ve video kaydini dikkatli izlemesi i¢in
yonerge verilmistir (Artik nasil fide yetistirebilecegimizi Ogrenecegiz bunun ig¢in
oncelikle nasil fide yetistirecegimizi anlatan bir video izleyecegiz. Videoyu dikkatlice izle
sonra aynisini sen uygulayacaksin. Hazir misin?) Arastirmact katilimcinin video kaydini

izlemeye hazir oldugunu gordiikten sonra video kaydini baslatmistir.
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Bu oturumlarda uygulamaci katilimcinin 6gretim videosunu izlemesini saglamis ve
video bitiminde izleme davranisini pekistirmistir. Video izlenirken katilimcinin dikkati
dagildiginda ya da bir sey sormak/sdylemek istedigi zamanlarda dikkat saglayici ipucu
olarak isaret ipucu kullanilmistir (video isaret edilerek gosterilmis) sessiz olmasi ve
dikkatle videoyu izlemesi gerektigi hatirlatilmistir. Arastirmaci bu siiregte kendisi de cok
dikkatli bir sekilde videoyu izlemis ve katilimcilar soru sorsa ya da arastirmaciyla
konussa bile sadece isaret ipucu kullanarak sessiz olmasi ve videoyu izlemesi igin
parmagiyla videoyu isaret etmistir. Boylece katilimcilara video bitmeden onlarla
konusulmayacag1 ve dikkatle izlenmesi gerektigi hissettirilmistir. Katilimci 6gretim
videosunu sonuna kadar izledikten sonra, katilimcinin izleme davranigi: "Bravo Narin!
Videoyu ¢ok giizel/dikkatli izledin." diyerek pekistirilmistir. Daha sonra "Hadi simdi
videoda gordiigiin sekilde sende sebze tohumu ek™ beceri yonergesi verilerek birey
ogretim sonu degerlendirmesine alinmistir. Asagida 6gretim sonu degerlendirmelerinin

uygulanisi detayh sekilde agiklanmistir:

Ogretim sonu degerlendirmeleri; 6gretim yapilan beceriye iliskin katilimcilarin
performansini saptamak igin, her 6gretim oturumundan sonra diizenlenmistir. Video
modelle dgretim oturumlarinda, 6gretim videosu araciligiyla 6gretimi yapilan becerinin
hemen ardindan haftada dort giin, her giin bir oturum ve her oturumda bir deneme olacak
sekilde gerceklestirilmistir. Ogretim sonunda verilen "hadi simdi videoda gérdiigiin
sekilde sende sebze tohumu ek™ beceri yonergesi ile katilimcidan beceriyi uygulamasi
beklenmistir. Bu siire¢ video kaydina alinmis ve oturum sonunda video kaydi izlenerek
Yoklama, Ogretim ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na (Ek.4) birey tepkileri
islenmistir. Katilimcinin bes sn. siiresince beceri analizinde bulunan basamaklarda dogru
performans gostermesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Katilimcimin kendisine
verilmis olan yanit araliginda tepkisiz kalmasi veya basamaklar1 dogru sergileyememesi
yanlig tepki olarak kabul edilmistir. Bu siirecte katilimcinin gosterdigi davranislara iliskin
hata diizeltmesi ya da yardim sunulmamistir, yalnizca videodaki davraniglart model
alarak beceriyi gerceklestirebilme durumlari degerlendirilmistir. Uygulama siirecinde
katilimer yardim istediginde ya da soru sordugunda beceriye kendisinin devam etmesi
gerektigini anlatmak i¢in sadece "videoda gordiigiin sekilde yap" denilmistir, katilimciya

herhangi bir ipucu verilmemis, yardimda bulunulmamstir. Katilimci, beceri analizinde,
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hedeflenen beceri igin 6n kosul niteligi tasiyan davraniglara (tohumu eline alma, su
puskiirtiiclistinii alma gibi) ya da fidenin yetismesini engelleyecek olan bir davranisa
(tohum ¢ukuru agma, tohumu ¢ukurun i¢ine koyma, fide harcin1 nemlendirme gibi) yanlis
tepki verdiginde oturum sonlandirilmis ve ilgili veri kayit formuna bu basamak ve bundan
sonraki basamaklar "-" olarak kaydedilmistir. Katilimcinin yanlis tepki verdigi cevap
becerinin diger basamaklari i¢in 6n kosul niteliginde degilse ve fide yetismesine engel
degilse (is eldivenlerini takmamak, 6l¢ii bardagini tam doldurmamak, ¢ukuru viyoliin tam
ortasina agamamak gibi) oturum sonlandirilmamis ve katilimciya devam etme firsati
sunulmustur.  Ogretim  degerlendirmesi tamamlandiginda, birey calismast igin
pekistirilmis ve katilim igin tesekkiir edilerek oturum sonlandirilmstir. Ik katilimer ile
beceride Olgiit karsilanip, li¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilinceye kadar 6gretim
siirdiiriilmiistiir. Olgiit karsilanip {i¢ oturum art arda kararl veri elde edildiginde biitiin

katilimcilarla toplu yoklama oturumlarina gegilmistir.

3.5.3. Toplu yoklama oturumlari

Hedeflenen beceri icin belirlenmis olan 06l¢iite ulasildiktan ve {i¢ oturum art arda
kararli veri elde edildikten sonra tiim katilimcilar i¢in toplu yoklama oturumlari
gerceklestirilmistir. Biitiin katilimcilarla ayni glinde toplu yoklama yapilmistir. Yoklama
oturumu sirasinda her bir katilimer i¢in bire-bir oturum diizenlenmistir ve her katilime1
i¢in giinde bir yoklama oturumu olmak iizere ii¢ gilin toplu yoklama yapilmistir. Baglama
diizeyi oturumlart ile benzer sekilde yiiriitiilmiis ve katilimcilardan ayni tepkiler
beklenmistir. Ortam ve arag gere¢ diizenlemesi baglama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi
gergeklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda katilimcilara 6gretim  videosu
izletilmeden "sebze tohumu ek" beceri yonergesi verilmis ve katilimcinin tepkide
bulunmasi beklenmistir. Bu siire¢ video kaydina alinmis ve oturum sonunda video kaydi
izlenerek Yoklama, Ogretim ve Izleme Oturumlari Veri Kayit Formu'na (Ek.4)
katilimeilarin tepkileri islenmistir. Katilimciya ¢calismaya katilimi i¢in tesekkiir edilerek

oturum sonlandirilmistir.
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3.5.4. Genelleme oturumlari

Bireylerin edindikleri beceriyi farkli ortama, farkli malzemelere ve farkli miktara
genelleyebilme durumlarimi 6lgmek amaciyla genelleme oturumlart diizenlenmistir.
Genelleme oturumunda iki adet sarimsak tohumu ekilmistir ve kullanilan biitiin
malzemeler degistirilmistir. Is eldivenleri, torf, bahce topragi ve perlit posetlerin icine
konulmustur, bos bir legen, ekim i¢in sarimsak disleri, saksi, bir kiirek, dikilen tohumlarin
tizerini kapatmak i¢in naylon, tohum ¢ukuru agmak i¢in isaretlenmis tahta kalemi, sulama
yapmak i¢in yagmur sulama aparati okul bahgesinde yere konulmus ve oturum dncesinde
hazir hale getirilmistir. Degistirilen malzemeler sebebiyle genelleme oturumu i¢in "Fide

Yetistirme Becerisi Analizi (Genelleme)" (EK.2) olusturulmustur.

Genelleme oturumlar1 yoklama oturumlari gibi degerlendirilmistir. Bireye
herhangi bir video izletilmeden hedef uyaran sunulmus ve bireyin beceriyi
gerceklestirmesi beklenmistir. Genelleme oturumu igin belirlenen hedef uyaran Sivri
kisimlart tiste gelecek sekilde saksiya iki tane sarimsak tohumu ek olarak belirlenmistir.
Genelleme oturumlari da tiim oturumlar gibi video kaydina alinmig ve oturum sonunda
bu video kayitlar izlenerek her katilimcinin beceriyi ger¢eklestirme durumlar: Genelleme

Oturumu Veri Kayit Formu’na (EK.5) "-", "+" koyularak islenmistir.

3.5.5. izleme oturumlari

Izleme oturumlari, katilmcilarin beceriyi edindikten 1. 3. ve 4. hafta sonra beceriyi
gerceklestirip  gergeklestiremedigini  gorebilmek maksadiyla yapilmustir.  Izleme
oturumlar1 baslama diizeyi oturumlarinda oldugu sekilde diizenlenmistir. Uygulamaci
ortami ve arag-geregleri baglama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi diizenlemistir. Video
izletilmeden katilimcilara sadece sozel olarak "sebze tohumu ek" yonergesi verilmis ve
katilimcilardan tepkide bulunmasi beklenmistir. Katilimcinin bes sn. siiresince beceri
analizinde bulunan basamaklar1 dogru sekilde gerceklestirmesi dogru tepki olarak
degerlendirilmistir. Katilimcinin belirlenen yanit araliginda tepkisiz kalmasi ya da beceri

basamaklarini1 dogru sergileyememesi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Bu slirecte
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katilimcinin  gosterdigi davraniglara iligkin hata diizeltmesi ya da pekistirme
yapilmamuistir. Birey calismasi igin pekistirilmis ve katilim i¢in tesekkiir edilerek oturum
sonlandirilmistir. Bu oturumlar video kaydma alinmistir ve oturum sonunda birey
tepkileri video kaydindan izlenerek Yoklama, Ogretim ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit

Formu’na (Ek.4) islenmistir.

3.5.6. Hedeflenmeyen bilgiler ve degerlendirilmesi

Katilimcilarin hedeflenmeyen bilgilerle ilgili var olan performanslarini belirlemek
amactyla ilk olarak on-test uygulamasi yapilmistir. On-test uygulamasi, arag geregler
goriiliip katilimciyr etkilememesi i¢in baslama diizeyi oturumlarina baglanmadan 6nce
yapilmistir. Katilimcilarin  6gretim oturumlart boyunca video araciligiyla sunulan
hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini belirlemek amaciyla da son-test uygulamasina
yer verilmistir. Son-test uygulamasi katilimcilarin 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan

sonra degerlendirilmistir.

Bu oturumlarin her ikisi de uygulamanin yapildig: smifta diizenlenmistir ve her
katilimci ile bireysel olarak yiirtitiilmiistiir. Katilime1 ve uygulamaci 6gretmen masasina
karsilikli oturmus ve uygulamaci hedeflenmeyen bilgi sorularini katilimciya sézel olarak
sirastyla sormustur. "Asli merhaba! Sana fide yetistirme becerisi ile ilgili baz1 sorular
sormak istiyorum, baglayalim mi1? Hazir misin?" denmis ve 6grencinin ¢aligmaya katilim
icin gosterdigi tepkileri pekistirmistir: "Harika! O zaman bagliyorum" gibi. Daha sonra
sirasiyla hedeflenmeyen bilgi sorulari sorulmustur. Katilimcilarin hedeflenmeyen bilgi
sorularina iligkin olas1 tepkileri gormezden gelinmis, pekistirme ya da hata diizeltmesine
yer verilmemistir. Katilimciya ¢alismaya katildig1 ve sorular1 cevapladigr i¢in tesekkiir
edilerek oturum sonlandirilmigtir. On-test ve son test uygulamalar1 video kaydina
alinmistir ve oturum sona erdikten sonra bu kayit uygulamaci tarafindan izlenerek bireyin
tepkileri Hedeflenmeyen Bilgiler ve Hedeflenmeyen Bilgi Sorular1 (Ek.3)’e islenmistir.
Degerlendirme siirecinde katilimcinin hedeflenmeyen bilgi sorularina iliskin cevaplarinin
ogretim videosundaki model yetiskine benzer bir sekilde ifade etmesi dogru tepki olarak

kabul edilmistir.
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3.6. Veri Toplama Araglari

Verileri toplayabilmek amaciyla fide yetistirme becerisi analiz edilmistir. Bu
analiz tabloya dondstiiriilerek veri kayit formlar1 olusturulmus ve veriler bu formlarla
toplanmistir. Veri kayit formlarinda katilime1 adi soyadi ile beceri basamaklarini igeren
stitunlar, katilimecmin dogru tepkilerinin (+), yanlis tepki ya da tepkide bulunmadigi
durumlarin (-) olarak kayit edildigi siitunlar bulunmaktadir. Veri kayit formlar1 her birey
i¢cin ayr1 olarak doldurulmustur Yoklama, 6gretim ve izleme oturumlarinda kullanilmak
iizere hazirlanan "Yoklama, Ogretim ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu" (EK.4),
genelleme oturumlarinda kullanilmak tizere "Genelleme Oturumu Veri Kayit Formu"
(Ek.5), ayrica katilimcilarin hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini degerlendirmek
icin "Hedeflenmeyen Bilgiler ve Hedeflenmeyen Bilgi Sorulari" (Ek.3) kullanilmistir.
Yapilan arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari igin "Sosyal Gegerlik Formu™ (EK.6)
hazirlanmistir. Ayrica aragtirmanin giivenirlik degerlendirmesini yapmak i¢in "Baglama,
Yoklama, Genelleme ve izleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu"
(Ek.8), "Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu" (Ek.7) ve

gozlemciler arasi glivenirlik verileri igin Ek.4 ve Ek.5 kullanilmustir.

3.7. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada calismanin amaci dogrultusunda etkililik verileri, arastirmanin
glivenirligi icin ise gozlemciler arasi giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Ayrica aragtirmaya yonelik sosyal gecerlik verileri de toplanmis olup,

arastirmaya katilan bireylerin hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyleri degerlendirilmistir.

Aragtirmadaki  verileri  aragtirmacinin  kendisi  toplamistir.  Arastirmada
gerceklestirilen bitiin oturumlar video kaydina alinmistir, daha sonra bu kayitlar
izlenerek katilimc1 tepkileri/cevaplart degerlendirilmis ve ilgili veri kayit formuna
islenmistir. Her katilimci i¢in ayr1 veri kayit formu doldurulmustur. Arastirmanin
giivenirligine iliskin veriler 6zel egitim boliimiinde yiiksek lisansini tamamlamis, Ozel alt

siif 6gretmenligi yapmakta olan bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan toplanmugtir.
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Gozlemciye uygulamadaki oturumlar, beceri analizi, dogru ve yanlis tepkiler, video
modelle 6gretim yontemi, hedeflenmeyen bilgilerin sunumu ve hedeflenmeyen bilgi
sorulari, giivenirlik formlar1 ve kendisinden ne beklendigi hakkinda bilgi verilmistir.

Asagida verilerin toplanmasi ve analizine iligskin detayli agiklama yapilmaistir.

3.7.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirma verilerini toplamak amaciyla beceri analizi kaydr yapilmig ve beceri
analizi kaydindan verilerin toplanmasi amaciyla yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlar1 veri kayit formlari (Ek.4 ve Ek.5) olusturulmustur. Oncelikle, katilimcilarin
fide yetistirme becerisine iliskin performansini belirlemek i¢in baslama diizeyi verileri
toplanmistir; tiim katilimcilarla es zamanli olarak baslama diizeyi oturumlarina yer
verilmistir. Kararli veri elde edildiginde ilk katilimci ile uygulama evresine gegilmistir,
bu esnada diger katilimcilarla herhangi bir uygulama yapilmamustir. ilk katilimci hedef
davranista Olgiitii karsiladiktan ve ii¢ oturum kararli veri elde ettikten sonra tiim
katilimcilar i¢in ii¢ oturum olmak iizere es zamanl olarak toplu yoklama oturumlari
yapilmistir. Toplu yoklamada ikinci katilimer igin kararli veri elde edildiginde, ikinci
katilimer ile uygulamaya baslanmistir ve hedef gergeklesip ti¢ kararli veri elde edildiginde
aragtirmanin biitiin katilimcilarina toplu yoklama oturumlart diizenlenmistir. Bu yoklama
oturumlarinda {igiincii katilimer i¢in kararl veri elde edildiginde tigiincii katilimer ile
ogretime baslanmistir. Ugiincii 6grencide de hedef davranista dlgiit karsilandiktan ve iic
oturum st Uste kararli veri elde edildikten sonra tiim katilimecilarla tiger oturum olmak
tizere toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Ayrica 6gretim sona erdikten sonra tim
katilimeilar i¢in genelleme oOturumlart gerceklestirilmistir ve hedef davranista o6lgiit
karsilandiktan ve kararl veri elde edildikten 1, 2 ve 4 hafta sonra katilimcilar i¢in izleme

oturumlari diizenlenmistir.

Arastirmayl olusturan biitiin oturumlar video kaydina alinmig ve oturum
sonlarinda bu kayitlar izlenerek katilime1 tepkileri "+, -" olarak ilgili veri kayit formlarina
islenmistir. Veriler toplanirken baglama diizeyi, 6gretim, toplu yoklama, genelleme ve

izleme oturumlarinda her birey icin ayri bir veri kayit formu kullanilmustir.
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Bu arastirmada veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢éziimlenmistir. Katilimcilarin
baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlarinin degerlendirilmesi, toplu yoklama
oturumlari, genelleme ve izleme oturumlardan sonra dogru davranisi sergiledigi basamak
sayis1 yani "'+" isaretinin oldugu basamaklar, beceri analizindeki toplam basamak sayisina
boliinmiis ve katilimcimin dogru tepki gosterdigi basamaklarin yiizdesi bulunmustur,
bulunan degerler grafige islenmistir. Arastirmanin etkililik verilerini géstermek amaciyla
hazirlanmis olan grafiklerde yatay eksen baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlarini; diisey eksen ise, arastirmanin bagimli degiskeni olan fide yetistirme becerisi
icin katilimcinin gostermis oldugu dogru tepki yiizdelerini 0—100 aras1 esit araliklarla
gostermektedir. Genelleme oturumlari i¢in katilimcilarin dogru yanitlari yiizdelige

dokiilerek siitiin grafigi iizerinde de ayrica gosterilmistir.

Arastirmada ayn1 zamanda bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki
etkisini belirlemeye yarayan Ortiismeyen veri analizi de yapilmistir. Ortiismeyen veri
analizi baslama diizeyi evresi ve uygulama evresindeki veriler analiz edilerek yapilmistir
ve hesaplamada Ortiismeme Yiizdesi = Ikinci evrede birinci evrenin veri arali1 disinda
kalan veri noktast sayist / ikinci evredeki toplam veri noktasi sayist X 100 formiilii

(Tekin-Iftar, 2012) kullanilmustir.

3.7.2. Hedeflenmeyen bilgi kazanimina iliskin verilerin toplanmasi ve analizi

Katilmeilarin - video araciligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeylerine iliskin veriler On-test, son-test uygulamasi ile degerlendirilmistir. Bu
uygulamalarda arastirma icin belirlenen hedeflenmeyen bilgi sorular1 katilimeilara sézel
olarak sorulmus ve siire¢ video kaydina alinmistir. Uygulamaci oturum bittikten sonra
video kaydimi izleyerek, katilimcinin cevaplarini hedeflenmeyen bilgiler ve
hedeflenmeyen bilgi sorular1 (Ek.3) formundaki ilgili yere "—" ve "+" olarak islemistir.
Katilimcilarin 6n-test ve son-test oturumlarinda vermis oldugu yanitlar karsilagtirilmistir.
Katilimcilarin 6n-test ve son-testte vermis olduklar1 toplam dogru cevaplarin sayisi
hesaplanmistir ve ylizdelige dokiilmiistiir. Her birey icin On-test ve son-test

uygulamalarinin yilizdeligi siitun grafigi ile analiz edilmistir.
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3.7.3. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Sosyal gecerlik arastirmanin onemine, etkililigine, uygunluguna iligskin yapilan
degerlendirmedir. Arastirmalarin etkililiginin sorgulanmasinin yaninda kullanilan
yontemin sosyal agidan onemli olabilecek boyutlari da sorgulanmahidir (Kurt, 2012).
Aragtirmanin sosyal gecerligini incelemek i¢in 6znel degerlendirme yapilmistir;
arastirmanin amaci, yontemi ve sonuglarina iliskin 6zel egitim boliimii lisans mezunu
olan on o6zel egitim Ogretmeninin goriisleri ve katilimcilarin ailelerinin  goriisleri
alimmistir. Bunun igin sosyal gecerlik formu (EK.6) olusturulmus ailelere ve 6gretmelere
verilerek formdaki sorularin cevaplanmasi istenmistir. Hazirlanan sosyal gegerlik
formunun basinda uygulamanin nasil yapildigi ve uygulamada kullanilan video modelle
ogretim yontemi hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Sosyal gegerlik formu 8 tane segmeli
(evet, hayir, kararsizim), 2 tane agik uclu soru olmak {izere 10 sorudan olugmaktadir.
Sorulara verilen tiim yanitlar analiz edilerek sosyal gegerlik verileri olusturulmustur.
Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ve analizi arastirma tamamlandiktan sonra

yapilmistir.

3.7.4. Glivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

3.7.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi:

Gozlemciler aras1 gilivenirlik, iki bagimsiz gbézlemcinin birbirinden bagimsiz
olarak katilimecilarin hedef davraniglarina iliskin tepkilerini degerlendirmesi ve

sonuglarin karsilastirilmasidir (Erbas. 2012).

Arastirmada baglama diizeyi, Ogretim ve yoklama oturumlarimin %30’u;
genelleme ve izleme oturumlarmin %100°i gbézlemci tarafindan izlenmis ve veriler
toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verileri 6zel egitim boliimiinde
yiiksek lisansini tamamlamis bir gozlemci tarafindan toplanmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik verilerini toplamak amaciyla genelleme ve izleme oturumlari disinda tiim

oturumlara iliskin video kayitlarinda numaralandirma yapilmis ve hangi video
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kayitlarinin incelenecegine yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Gozlemci video
kayitlardan izledigi oturumlarin degerlendirmesini yoklama, 6gretim ve izleme veri kayit
formunu (Ek.4) ve genelleme oturumu veri kayit formunu (Ek.5) kullanarak
gerceklestirmigtir. Aragtirmacinin uygulama kayitlariyla, gézlemcinin video kayitlarini
izleyerek tuttugu kayitlar karsilastirilmis ve degerlendirmenin ne kadar tutarli oldugu
hesaplanmistir. Bu hesaplama Gozlemciler Arasit Giivenirlik = Goriis Birligi / Goriis
Birligi + Goriis Ayriligr) X 100 formiilii kullanilarak yapilmistir (Erbas, 2012).

3.7.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi ve analizi:

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri toplanirken gozlemci, uygulamacinin
video kayitlarindan 6gretim oturumlarini izleyerek 6gretimin ne dlgiide planlandigr gibi
uygulandigimi goézlemlemistir. Gozlemci kendisine verilen fide yetistirme becerisinin
video modelle dgretim yontemiyle dgretimi igin belirlenen uygulamaci davraniglarinin
yazili oldugu, uygulama giivenirligi veri kayit formlari kullanarak (Ek-7 ve EK-8),
uygulamaci tarafindan 6gretim ve yoklamalar sirasinda yerine getirilen/getirilmeyen

davraniglar1 "-/+" olarak isaretlemistir.

Uygulama giivenirligi, uygulamacinin gerceklestirdigi uygulamanin hazirlanmis
olan uygulama planina ne dl¢lide uygunluk gosterdiginin belirlenmesidir (Erbas, 2012).
Bu amagla uygulama planinda ger¢eklesmesi beklenen uygulamaci davraniglari
belirlenmis ve uygulama gilivenirligi formalar1 olusturulmustur. Video modelle 6gretim
oturumlarinda kullanilmak tizere 6gretim oturumlari uygulama giivenirligi formu (EK.7)
hazirlanmigtir. Ogretim oturumlart igin hazirlanan uygulama giivenirligi formunda
uygulamaci davranislar su sekildedir: a)ortam diizenlemesi (bilgisayar, sandalyeler ve
tripotun yerlestirilmesi), b)beceri i¢in gereken ara¢ geregleri hazirlama, c)bilgisayarda
videoyu izlemeye hazir duruma getirme, d)dikkat saglayici ipucu sunma (videoyu dikkatli
bir sekilde izle sonra aynisini sen uygulayacaksin), e)videonun katilimciya izletilmesi,
f)gerektiginde dikkat saglayici uyaran verme (bilgisayar gosterilerek sessiz ve dikkatle
izlemesi gerektigini hatirlatma), g)izleme davranisini pekistirme (aferin dikkatli izledin)

h)beceri yonergesini sunma (simdi videoda gosterildigi sekilde sebze tohumu ek), i)yanit
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aralig1 bekleme (5sn.), j)katilimciya uygun tepki verme (katilimer beceriyi kendisi
gergeklestiriyorsa herhangi bir tepkide bulunulmamistir, uygulamaciya soru sorma ya da
yardim isteme durumlarinda ‘videoda gosterildigi sekilde yap’ denilmistir. k)katilim igin

tesekkiir edilerek oturum sonlandirma.

Gozlemci uygulamacinin bu davranislart yerine getirip getirmedigini video
kayitlarin1 izleyerek uygulama gilivenirligi formuna isaretlemistir. Bu amag
dogrultusunda biitlin oturumlara iliskin video kayitlarinda numaralandirma yapilmis ve
incelenecek olan video kayitlarina yansiz atama yoluyla karar verilmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, "Go6zlenen uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci davranigt X
100" (Erbas, 2012) formiilii ile hesaplanmistir. Baglama diizeyi, yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarinin siireci farkli oldugu i¢in bu oturumlar i¢in yoklama oturumlar
uygulama giivenirligi veri kayit formu (Ek.8) olusturulmustur. Bu oturumlar igin
beklenen uygulamaci davranislari a)ortam diizenlemesi b)beceri i¢in gercken arag
geregleri hazirlama c)katilimery1 uygulamadan haberdar etme d)beceri yonergesini sunma
e)yanit aralig1 bekleme. f)katilimciya uygun tepki verme g)katilim igin tesekkiir edilerek
oturumu sonlandirma. Arastirmalarda uygulama oturumlarinin en az %30’ unda uygulama
verisi toplanmasi uygun goriilmektedir (Erbas, 2012). Bu sebeple baslama diizeyi,
Ogretim ve yoklama oturumlarinin %30’undan, genelleme ve izleme oturumlarinin

%100’tinden uygulama giivenirligi verileri toplanmistir.



V. BOLUM

4. Bulgular

Arasgtirmanin  bu bolimiinde zihinsel yetersizligi olan bireylere tarim
becerilerinden fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin
etkililigi, genelleme ve izlemesine iligkin bulgulara yer verilmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin 6gretim siiresince video araciligiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim
diizeylerine iliskin bulgulara ve fide yetistirme becerisinin 0gretiminde video modelle
Ogretim yonteminin etkililigine iliskin sosyal gegerlik bulgularina yer verilmistir. Ayni

zamanda arastirmanin glivenirlik bulgular agiklanmistir.

4.1. Yontemin Etkililigine Tliskin Bulgular

Katilimcilara iliskin ilk yoklama verilerinde birinci katilimciya 6gretim
yapildiktan sonra ilk yoklama evresinde birinci katilimciya iliskin veriler farklilasirken,
henliz Ogretim yapilmamis olan diger katihmcilarda yoklama verileri benzerlik
gostermektedir. Ikinci katilimciya 6gretim yapildiktan sonra gergeklestirilen dérdiincii
yoklama evresinde (ikinci toplu yoklamalarin ilk oturumu) iki katilimcinin verileri
ogretim yapilmamis olan tglincii katilimeiyla kiyaslandiginda farklilhik gozlenmistir.
Benzer degisiklikler art zamanli olarak tiim katilimcilarda da ger¢eklesmis, son yoklama
everesi tim katilimcilarda ilk yoklama evresinden onemli Olglide farklilasmistir ve

katilimcilar beceriyi hedeflenen seviyede yerine getirmistir.

Aragtirmada katilimcilarin baglama diizeyi, toplu yoklama ve izleme evrelerindeki
veriler i¢in kararlilik analizi yapilmistir. Kararlilik analizi bir evredeki veri noktalarinin
degiskenligini incelemek amaciyla yapilmaktadir, degiskenlik ne kadar az ise, kararlilik
o derece yiiksektir (Tekin-iftar, 2012). Yapilan kararlilik analizlerine gére Narin, Oguz
ve Asli’nin baglama diizeyi, toplu yoklama ve izleme evrelerindeki verilerin %0 degisken

oldugu yani verilerin %100 diizeyinde kararli oldugu goriillmektedir.
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Arastirmada bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini agikca
ortaya koyabilmek i¢in baslama diizeyi ve uygulama evresinde ortiismeyen veri analizi
yapilmistir. Ortiisme yiizdesi farkli evrelerde verilerin benzesme yiizdesini belirlemek
icin yapilir, ardisik evrelerde veriler ne kadar az birbirine benzerse, uygulama o kadar
etkili demektir (Tekin-iftar, 2012). Arastirmanin tiim katilimcilar1 igin baslama diizeyi ve
uygulama evresindeki ortiismeyen veri ylizdeleri hesaplanmis ve ti¢ katilimcinin tigiinde
de %100 diizeyinde ortiismeme oldugu bulgusuna ulasilmistir. Dolayisiyla bagimsiz
degiskenin oldukca etkili oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Ortiismeme yiizdesinin biiyiikliigi,
gerceklestirilen uygulamanin bagimli degisken tizerindeki etkisinin ne kadar kuvvetli
oldugunu gosterir yani Ortlismeme yiizdesi ne kadar biiyiikse etki o kadar giigliidiir

(Tekin-iftar, 2012).

Fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim ydnteminin
etkililigine iliskin veriler aragtirmanin tiim katilimcilart igin sekil 4.1°de sirasiyla
gosterilmistir. Aragtirma katilimcilarinin her biri i¢in ¢izgi grafigine yer verilmistir. Cizgi
grafiginde yatay eksen, uygulamanin baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve
izleme evrelerinde gergeklestirilen oturum sayilarini, diisey eksen ise bu evrelerde

katilimeilarin gostermis oldugu dogru tepki yiizdelerini gostermektedir.

4.1.1. Narin’nin fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim

yonteminin etkililigine iliskin bulgulari

Narin ile video modelle 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen fide
yetistirme becerisinin Ogretiminde, Narin’in baslama diizeyi, yoklama, 0Ogretim,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri sekil 4.1°de

gosterilmistir.

Narin, 6gretime baglamadan once fide yetistirme becerisi i¢in diizenlenmis olan
baslama diizeyi oturumlarinda dogru tepki gostermezken, fide yetistirme becerisinin ilk
Ogretim oturumundan sonra %12; ikinci 6gretim oturumundan sonra %Z24; tglincii
ogretim oturumundan sonra %56; dordiincii 6gretim oturumundan sonra %60; besinci

ogretim oturumundan sonra %88; altinci, yedinci, sekizinci 6gretim oturumlarindan sonra
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Sekil 4.1. Narin, Oguz ve Asli'nin fide yetistirme becerisine iliskin baslama diizeyi,
ogretim, yoklama ve izleme oturumlarinda gostermis oldugu dogru tepki
yiizdeleri
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%100 diizeyinde dogru tepkide bulunmugstur. Narin’in altinc1 6gretim oturumunda 6l¢iitii
karsiladig1 ve beceride {i¢ oturum art arda %100 dogru tepki sergileyerek kararli veriye
ulastig1 goriilmistiir. Narin ile toplam sekiz 6gretim oturumu gerceklestirilmistir ve bu

Ogretim oturumlarinin toplam siiresi bir saat 21 dk. 19 sn. stirmiistiir.

Bulgulara gore, uygulama siireci sonunda diizenlenen ilk toplu yoklamanin ¢
oturumunda beceri %100 dogrulukla sergilemistir. Fide yetistirme becerisi, diizenlenen
ikinci toplu yoklamanin birinci ve ikinci oturumlarinda %100; ii¢lincli oturumunda %96
dogrulukla sergilenmistir. Uglincii toplu yoklamanmn {i¢ oturumunda da beceri %100

dogrulukla sergilenmistir.

Bulgulardan anlasildig gibi, Narin, fide yetistirme becerisinin 6gretimi i¢in video
modelle gergeklestirilen sekiz 6gretim oturumu sonunda beceride %100 diizeyinde dogru

tepkide bulunmustur.

4.1.2. Oguz’un fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim

yonteminin etkililigine iliskin bulgular

Oguz ile video modelle 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilen fide
yetistirme becerisinin  0gretiminde, Oguz’un baslama diizeyi, yoklama, Ogretim,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri sekil 4.1°de

gosterilmistir.

Oguz, 6gretime baslamadan 6nce fide yetistirme becerisi i¢in diizenlenen baglama
diizeyi oturumlarinda dogru tepki gostermezken, fide yetistirme becerisinin ilk 6gretim
oturumundan sonra %60; ikinci 6gretim oturumundan sonra %80; l¢ilincii 6gretim
oturumundan sonra %92; dérdiincii, besinci, altinci 6gretim oturumlarindan sonra %100
diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Oguz’un dordiincii 6gretim oturumunda Olgiiti
karsiladig1 ve beceride ti¢ oturum art arda %100 dogru tepki sergileyerek kararli veriye
ulagtigr goriilmiistiir. Oguz ile toplam alti 6gretim oturumu gerceklestirilmistir ve bu

ogretim oturumlarmin toplam stiresi bir saat 12 dk. 38 sn. siirmiistiir.
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Bulgulardan anlasildig1 gibi, Oguz, fide yetistirme becerisinin 6gretimi i¢in video
modelle gergeklestirilen alt1 6gretim oturumu sonunda beceride %100 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur ve Oguz 6l¢iitii karsiladiktan sonra diizenlenmis olan tiim toplu

yoklama oturumlarinda hedef beceride %100 dogru performans sergilemistir.

4.1.3. Asli’nin fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim

yonteminin etkililigine iliskin bulgular

Asli ile video modelle 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen fide
yetistirme becerisinin 6gretiminde, Asli’'nin baglama diizeyi, yoklama, &gretim,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri sekil 4.1°de

gosterilmistir.

Asli, 6gretime baglamadan 6nce fide yetistirme becerisi igin diizenlenen baslama
diizeyi oturumlarinda dogru tepki gostermezken, fide yetistirme becerisinin ilk 6gretim
oturumundan sonra %12; ikinci 6gretim oturumundan sonra %60; l¢lincii Ggretim
oturumundan sonra %28; dordiincii 6gretim oturumundan sonra %36; besinci 6gretim
oturumundan sonra %80; altinct 6gretim oturumundan sonra %32; yedinci 6gretim
oturumundan sonra %100 diizeyinde dogru tepki gostermis ve Olgiitii karsilamistir,
sekizinci ve dokuzuncu 6gretim oturumlarindan sonra beceride %100 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur. Asli’nin yedinci 6gretim oturumundan sonra ol¢iitii karsiladigi ve
beceride {i¢ oturum art arda %100; %100; %100 dogru tepki sergileyerek kararli veriye
ulagtig1 goriilmiistiir. Asli ile toplam dokuz 6gretim oturumu gergeklestirilmistir ve bu

Ogretim oturumlarinin toplam siiresi bir saat 45 dk. 49 sn. stirmistiir.

Asli’nin performansinda {iciincii (%28) ve altinct 6gretim oturumunda (%32) ani
bir diisiis goriilmektedir. Bunun nedeni, 6gretim oturumlarinda bir sonraki becerinin 6n
kosulu olan ya da fide yetismesine engel olacak basamaklarda gdsterilen yanlis tepkilerde
Ogretim oturumunun sona erdirilmesi ve beceri analizinin bu ve kalan diger

nn

basamaklarina isareti koyulmasidir. Ashi {i¢lincii 6gretim oturumunda tohum

cukurunu gerektigi sekilde acamamuis, altinci 6gretim oturumunda ise eline aldig1 tohumu
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tohum ¢ukuruna yerlestirememistir. Bu basamaklarin yanlis yapilmasi ya da yapilmamasi
durumunda fide yetismeyecegi icin Ogretim bu basamakta sona erdirilmis ve bu ve
bundan sonra gelen basamaklara "-" koyulmustur. Bu sebeple Asli’nin performansinda
ani diigtisler yaganmistir. Bu becerileri bir oturum gerceklestirebilirken diger oturumda
gerceklestirememesinin sebebi ise bireyin heyecanli bir yapisinin olmasi ve aceleci
davranmasi olabilir. Bu basamaklar1 dogru olarak sergiledikten sonra beceriye devam
edebilmis ve bu nedenle de yedinci 6gretim oturumunda Asli’nin performansi aniden
yiikselerek %100’e ¢cikmistir. Ogretim siireglerine alistiktan ve 6lgiitii karsiladiktan sonra

diizenlenen diger oturumlarda beceriyi tam olarak gerceklestirmistir.

Bulgulardan anlasildigi gibi, Asli, fide yetistirme becerisinin 6gretimi i¢in video
modelle 6gretim yontemi ile gergeklestirilen dokuz dgretim oturumu sonunda beceride
Olciitli karsilamis ve li¢ oturum ar arda kararli veri elde etmistir. Asli 6l¢iitii karsiladiktan
sonra diizenlenmis olan toplu yoklama oturumlarinda hedef beceride %100 dogru

performans sergilemistir.

4.2. Kaliciliga iliskin Bulgular

Katilimcilarin -~ dgretim  esnasinda  edindikleri  beceriyi  ne  derecede
koruyabildiklerini incelemek lizere arastirmada izleme oturumlari diizenlenmistir. Her
katilimc1 i¢in Ogretim oturumlart tamamlandiktan bir, ¢ ve dort hafta sonra

diizenlenmistir.

Narin, Oguz ve Asli’nin fide yetistirme becerisini 6gretim bittikten bir, ti¢ ve dort
hafta sonra yapilan izleme oturumlarinda %100 diizeyinde gergeklestirdikleri bulgusu
elde edilmistir. Katilimeilar 6gretim sona erdikten bir, ii¢c ve dort hafta sonra da video
modelle 6gretim yontemiyle 6grendikleri fide yetistirme becerisini korumuslardir (bkz.

Sekil. 4.1.).
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4.3. Genellemeye iliskin Bulgular

Arastirmada genelleme oturumlari, katilimcilarin edindikleri becerileri farkli
ortam, farkli miktar ve farkli arag-gereglere genelleyebilme diizeylerini incelemek
amactyla gergeklestirilmistir. Genelleme verileri 6gretim sona erdikten sonra
toplanmustir. Her katilimci igin bir oturum olmak {izere toplam {i¢ genelleme oturumu
diizenlenmistir ve katilimcilarin genelleme oturumlari ayni giinde gergeklestirilmistir.
Genelleme oturumlarinda kullanilan tiim malzemeler degistirilmis, ayrica ekilecek tohum
miktarinda da degisiklik yapilmistir. Ortam degisikligi de yapilarak uygulama, okulun
arka bahgesinde gergeklestirilmistir.

Tiim malzemeler degistirildiginden genelleme oturumu igin farkli bir beceri
analizi (Ek.2) kullanilmis ve genelleme oturumlari igin 6l¢iit %90.9 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin genelleme oturumlarina iliskin verileri sekil 4.2°de gosterilmektedir. Siitun
grafigi, katihmcilarin  genelleme oturumlarinda fide yetistirme becerisini

gerceklestirirken gostermis olduklart dogru tepki yiizdelerini ifade etmektedir.

Fide Yetistirme Becerisinin Genellemesine Iliskin Bulgular
Narin Oguz Ash
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90
80
70
gg 100 %100
2 %77.27
30
20
10

Sekil 4.2. Narin, Oguz ve Asli’nin fide yetistirme becerisine iliskin genelleme

oturumunda gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri



82

Narin’in genelleme oturumunda Olgiitii karsilayarak fide yetistirme becerisini
farkli ortam, farkli miktar ve farkli arag-gereclere genelledigi gozlenmistir. Narin bu
oturumda beceriyi %100 dogrulukta sergileyerek farkli miktarda tohum ekerek, ortamlar

arasi ve arag-gerecler arasi genellemeyi gergeklestirmistir.

Oguz genelleme oturumunda Olgiitii karsilayamamistir. Oguz diizenlenen bu
oturumda beceriyi %77.27 dogrulukta sergilemistir. S6ylenen miktarda tohum ekmemis
ve Ogretim oturumunda yapildig1 sekilde bir tohum ekmistir ayrica degistirilen arag-
gereclerden sulama aparatini kullanmamistir. Oturum sonunda 6grenciye yanlis tepkide

bulundugu ve unuttugu basamaklar sdylenmistir.

Asl’nin genelleme oturumunda Olgiitii karsilayarak fide yetistirme becerisini
farkli ortam, farkli miktar ve farkli arag-gereglere genelledigi gozlenmistir. Asli bu
oturumda beceriyi %100 dogrulukta sergileyerek farkli miktarda tohum ekerek, ortamlar

ve arag-gerecler arasi genellemeyi gerceklestirmistir.

4.4. Hedeflenmeyen Bilgi Diizeyine Iligskin Bulgular

Sekil 4.3. Narin, Oguz ve Asli’nin hedeflenmeyen bilgilere iliskin 6n-test ve son-testte

gostermis oldugu dogru tepki yiizdeleri
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Katilimeilarin video vasitasiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini
gosteren veriler on-test, son-test uygulamasi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6n-test
ve son-testte hedeflenmeyen bilgi sorularina vermis olduklar1 cevaplara iliskin ulasilan
bulgular asagidaki siitun grafiginde gosterilmektedir (Sekil 4.3). Siitun grafigi, tim
katilimcilarin On-testte ve son-testte hedeflenmeyen bilgi sorularina vermis olduklari

dogru cevap yiizdelerini géstermektedir.

Narin’in hedeflenmeyen bilgilere iliskin on-testte gostermis oldugu dogru tepki
diizeyi %10 iken, hedeflenmeyen bilgilerin video araciligiyla sunuldugu Ogretim
oturumlarindan sonra yapilan son-testte hedeflenmeyen bilgilere iligkin gostermis oldugu
dogru tepki diizeyi %<80’dir. Narin On-test degerlendirmesinde hazirlanan on
hedeflenmeyen bilgi sorusunun birine dogru cevap verirken, son-test degerlendirmesinde

on hedeflenmeyen bilgi sorusunun sekizine dogru cevap vermistir.

Oguz’un hedeflenmeyen bilgilere iliskin 6n-testte gostermis oldugu dogru tepki
diizeyi %10 iken, hedeflenmeyen bilgilerin video aracilifiyla sunuldugu Ogretim
oturumlarindan sonra yapilan son-testte hedeflenmeyen bilgilere iligkin géstermis oldugu
dogru tepki diizeyi %80°dir. Oguz On-test degerlendirmesinde on sorudan birine dogru

cevap verirken, son-test degerlendirmesinde on sorudan sekizine dogru cevap vermistir.

Asli’nin hedeflenmeyen bilgilere iligkin On-testte gdstermis oldugu dogru tepki
diizeyi %20 iken, hedeflenmeyen bilgilerin video araciligiyla sunuldugu o6gretim
oturumlarindan sonra yapilan son-testte hedeflenmeyen bilgilere iliskin géstermis oldugu
dogru tepki diizeyi %70°dir. Asli on-test degerlendirmesinde on hedeflenmeyen bilgi
sorusunun ikisine dogru cevap verirken, son-test degerlendirmesinde on hedeflenmeyen

bilgi sorusunun yedisine dogru cevap vermistir.

4.5. Sosyal Gecgerlik Bulgulari

Aragtirmanin amaci, kullanilan 6gretim yontemi, sonuglart ve arastirmada

ogretimi gercgeklestirilen beceri ve bu becerinin islevselligine iligskin katilimcilarin aileleri
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ve dgrenim gordiikleri okulda gérev yapmakta olan on 6zel egitim dgretmeninin goriisleri
alinarak arastirmanin sosyal gegerlik bulgular1 incelenmistir. Arastirmaya iliskin sosyal

gecerlik verileri su sekilde 6zetlenebilir:

4.5.1. Ozel egitim dgretmenlerinden toplanan sosyal gecerlik bulgulart;

1. Ozel egitim 6gretmenlerinin dokuzu zihinsel yetersizligi olan bireylerin fide yetistirme
becerisini video modelle 6gretim yontemiyle bagimsiz olarak gerceklestirebileceklerine
inandiklarini, birisi ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

2. Ogretmenlerden altis1 video modelle dgretim yontemi ile bireylere kazandirilan fide
yetistirme becerisinin kalici olacagina ve bireyin bu beceriyi farkli ortam ve arag-
gereclere genelleyebilecegine inandiklarini belirtirken, ii¢ 6gretmen bu konuda kararsiz
oldugunu ve bir 6gretmen hayir cevabini vererek kalicilik ve genelleme yapabileceklerine
inanmadigin belirtmistir.

3. Ogretmenlerin hepsi is-meslek becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretim
yonteminin kullaniminin etkili olacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

4. "Ogretmenlerin ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri ile ilgilenen kisilerin,
diger becerilerin 6gretiminde de (akademik beceriler, sosyal beceriler, toplumsal yasam
becerileri, bos zaman becerileri vb.) video modelle O6gretim yOntemini
kullanabileceklerini diisiiniiyor musunuz?" Sorusuna dokuz Ogretmen evet cevabini
verirken bir 6gretmen kararsiz kalmistir.

5. Ogretmenlerden altis1 dgrencilere okulda, is-meslek derslerinde dgretilen becerilerin
toplumsal yasama katilimlarini artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve onlari bir
ise-meslege hazirlayacak beceriler oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerden ikisi bu
konuda kararsiz oldugunu ve diger iki kisi de okulda is-meslek derslerinde Ogretilen
becerilerin toplumsal yagama katilimlarini artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve
onlar1 ige hazirlayacak becerilerin 6gretilmedigini belirtmislerdir.

6. Ogretmenlerden sekizi &grencilere kazandirilan fide yetistirme becerisini onlarm
toplumsal yasama katilimlarin1 artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve onlar bir
ise-meslege hazirlayacak bir beceri oldugunu diisiindiiklerini, iki kisi de bu konuda

kararsiz olduklarini belirtmistir.
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7. Ogretmenlerden sekizi "Sizce zihinsel yetersizligi olan bireyler tarim alani becerilerini
o0grenmeleri durumunda; bahgecilik, pazarcilik ya da tarim sektdriinde is yagsamina dahil
edilebilirler mi?" sorusuna evet diye cevap verirken, ikisi hayir cevabini vermistir.

8. Ogretmenlerden besi zihinsel yetersizligi olan bireylerin fide yetistirme becerisine
sahip olmalar1 durumunda, Diizce ilinde fide satma ya da fideden {iriin elde edip satma
gibi ¢esitli isleri yerine getirebileceklerini belirtmislerdir. ikisi bu konuda kararsiz
oldugunu ve tigii zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu beceriye sahip olsalar dahi bu tip
isleri yerine getiremeyeceklerini belirtmislerdir.

9. Bu ¢alismanin begenmediginiz bir yonii var m1? Sorusuna 6gretmenlerden dokuzu
hay1r cevabi vermistir, 6gretmenlerden birisi bulunan bolgede is imkanin ne derece yeterli
oldugu konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir.

10. "Caligsmanin en begendiginiz yonii nedir?" sorusuna dgretmenlerin ¢ogu ¢alismanin
en begendigi yonii olarak ¢alismanin ve becerinin islevsel olmasi cevabini vermistir. Bir
Ogretmen caligmanin zihinsel yetersizligi olan bireyleri topluma kazandirma amaclh bir
calisma olmasmin en begendigi 6zellik oldugunu belirtirken baska bir d6gretmen ¢ok
islevsel bir becerinin, ¢ok pratik bir yontemle Ogretilmis olmasinin g¢alismada en
begendigi 6zellik oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerden bir digeri secilen becerinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin hem hayatta kullanabilecekleri hem de zevk
alabilecekleri bir beceri olmasini ve kullanilan yontemin bilgisayar ilgisi olan gengler i¢in
dikkat ¢ekici olmas1 yonlerini begendigini ve bu anlamda islevsel oldugunu diislindiigilinii
belirtmistir. Bir diger o6gretmen ise birgok becerinin bu modelle kisa siirede

Ogretilebilecegini sdyleyerek video modelle 6gretim yontemini begendigini belirtmistir.

4.5.2. Katilimcilarin ailelerinden toplanan sosyal gegerlik bulgulari;

1. Ailelerin hepsi zihinsel yetersizligi olan bireylerin fide yetistirme becerisini video
modelle 6gretimi yapildiginda bagimsiz olarak gerceklestirebileceklerine inandiklarini
belirtmistir.

2. Ailelerin hepsi video modelle 6gretim yontemi ile bireylere kazandirilan fide yetistirme
becerisinin kalict olacagina ve &grencinin bu beceriyi farkli ortam ve arag-gereclere

genelleyebilecegine inandiklarini belirtmistir.
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3. Ailelerin ikisi ig-meslek Dbecerilerinin 6gretiminde video model yonteminin
kullaniminin etkili olacagini diisiindiigiinii belirtirken, birisi etkili olmayacagini
diistindiigiinii belirtmistir.

4. Ailelerin hepsi, diger becerilerin 6gretiminde de (akademik beceriler, sosyal beceriler,
toplumsal yasam becerileri, bos zaman becerileri vb.) Ogretmenlerin ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerin egitimleri ile ilgilenen kisilerin video modelle 6gretim
yontemini kullanabilecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

5. Ailelerin hepsi, okulda is-meslek derslerinde dgretilen becerilerin bireylerin toplumsal
yasama katilimlarini artiracak, iglevsel olarak kullanabilecekleri ve onlar1 bir ise-meslege
hazirlayacak beceriler oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

6. Ailelerin hepsi bireylere kazandirilan fide yetistirme becerisini onlarin toplumsal
yasama katilimlarini artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve onlar1 bir ise-meslege
hazirlayacak bir beceri oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir.

7. Ailelerden ikisi "Sizce zihinsel yetersizligi olan bireyler tarim alani becerilerini
ogrenmeleri durumunda; bahgecilik, pazarcilik ya da tarim sektoriinde is yasamina dahil
edilebilirler mi?" sorusuna evet diye cevap verirken, birisi bu konuda kararsiz oldugunu
belirtmistir.

8. Ailelerin hepsi zihinsel yetersizligi olan bireylerin fide yetistirme becerisine sahip
olmalar1 durumunda, Diizce ilinde fide satma ya da fideden iiriin elde edip satma gibi
cesitli igleri yerine getirebileceklerini belirtmislerdir.

9. Ailelerin tiimii, calismada, begenmedikleri bir 6zellik olmadigini belirtmistir.

10. Calismada en begendikleri 6zellige ise ailelerden biri; 6grenim cevabini verirken
digeri; video modelle yapilan 6gretimin hatirlama kolayligi sagladigini diisiindiigiini ve
tekrar izlemenin buna yardimecr oldugunu bu durumun egitilen adina giizel bir sistem
0zelligi olmasindan dolayr ¢cok begendigini belirtmistir. Bir diger aile ise becerinin
cocuguna ¢evreyi korumasi gerektigini 6grettigi ve ¢evreye karst duyarlt hale getirdigini

belirtmistir.

4.6. Arastirmanin Giivenirligine Iligskin Bulgular;
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4.6.1. Gozlemciler aras1 giivenirlik bulgulari;

Arastirmaya katilan biitiin katilimcilar i¢in uygulamanin her bir evresinde
gerceklestirilmis olan oturumlarin en az %30’unda uygulama gilivenirligi analizleri
yapilmistir. Baglama diizeyi, 6gretim ve yoklama oturumlarinin %30’unda; genelleme ve
izleme oturumlarinin %100’ gozlemci tarafindan izlenmis ve veriler olusturulmustur.
Bu c¢alismada kullanilacak gozlemciler aras1 gilivenirlik katsayisi %90 olarak
belirlenmistir. Arastirmanin tiim katilimcilar1 i¢in hesaplanan goézlemciler arasi
giivenirlik verileri Tablo 4.1°de gosterilmistir. Baslama diizeyi, toplu yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi tim bireyler igin
%100°diir. Ogretim oturumlarinda, Narin ‘in gdzlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %95;
Oguz ‘un in gozlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 %98; Asli'min in gdzlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 %100°diir. Tiim katilimcilarin ortalama gézlemciler arasi giivenirlik
katsayist %99.5’tir. Hedef davranisa iliskin gézlemciler arasi glivenirlik verisi orani en
az %75 oldugunda bu uygulama giivenilir bir uygulama olarak kabul edilir (Vuran ve
Unlii, 2015). Dolayisiyla bu arastirmada gdzlemciler arasi giivenirlik verileri giivenilir

olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik bulgulari

Kattihmaa  Baslama Ogretim Toplu Izleme Genelleme
Diizeyi Yoklama
Narin %100 %95 %100 %100 %100
Oguz %100 %98 %100 %100 %100
Asl %100 %100 %100 %100 %100

4.6.2. Uygulama giivenirligi bulgular

Arastirmada tiim katilimeilar i¢in, her bir evrede gerceklestirilen oturumlarin en
az %30’unda uygulama giivenirligi analizleri yapilmistir. Baglama diizeyi, 6gretim ve
yoklama oturumlarinin %30’unda; genelleme ve izleme oturumlarinin %100’ gézlemci
tarafindan izlenmis ve veriler olusturulmustur. Tablo 4.2’de arastirmanin uygulama
giivenirligi bulgular1 yer almaktadir. Yapilan analizde arastirmanin tiim katilimeilar ve

tim evreleri i¢in uygulama giivenirligi bulgular1 %100 olarak hesaplanmistir. Toplanan
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verilerden uygulama giivenirligi toplanirken beklenen uygulamaci davraniglarinin
planladig1 gibi gerceklestirildigi goriilmektedir. Uygulama giivenirligi verisi en az %75
oraninda oldugunda uygulama giivenilir olarak kabul edilir (Vuran ve Unlii, 2015).
Arastirmada tiim oturumlar %100 giivenirlik diizeyinde gergeklestirildiginden,

arastirmanin uygulama giivenirlik verileri giivenilir olarak kabul edilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmanin uygulama giivenirligi bulgulari;

Katihmei Baslama Ogretim Toplu zleme Genelleme
Diizeyi Yoklama
Narin %100 %100 %100 %100 %100
Asl %100 %2100 %100 %100 %100

Oguz %100 %100 %100 %100 %100




V. BOLUM

5. Tartisma

Bu aragtirma ile OMEM’de dgrenim goren hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireylere tarim alan1 becerilerinden fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle
Ogretim yonteminin etkililigini incelemek, katilimcilarin 6gretim siiresince video
araciligiyla sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini belirlemek ve bunun
yaninda 6zel egitim Ogretmenlerinin ve katilimcilarin ailelerinin aragtirma hakkindaki

goriiglerini degerlendirmek amaglanmistir.

Arastirma bulgulari; a) zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere fide yetistirme
becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkili oldugunu, b) video
model yontemiyle kazandirilan fide yetistirme becerisinin 6gretim sona erdikten 1, 2, ve
4 hafta sonra da kaliciliginin korundugunu, c) video modelle 6gretim yontemi ile
kazandirilan fide yetistirme becerisini farkli miktar, farkli ortam ve farkli arag-gereclere
genelleme durumlarinin iki katilimcinin %100 diizeyinde, bir katilimcimnin %77
diizeyinde gergeklestirdiklerini, d) arastirma katilimcilarinin video araciligiyla sunulan
hedeflenmeyen bilgileri bir katilimcimnin %70, diger iki katilimcinin %80 diizeyinde

kazandiklarini ve e) arastirmanin sosyal olarak gecerli oldugunu gosterir niteliktedir.

Arastirmanin ana problemine iliskin bulgusu, zihinsel yetersizligi olan bireylere
tarim alani becerilerinden fide yetistirme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretim
yonteminin etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmanin etkililik bulgularma
bakildiginda, katilimcilarin iigiinde de 6gretilen beceriye iliskin baglama diizeyi verileri
ile 6gretim sonrasi verileri arasinda belirgin bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ogretim
sonunda arastirmaya katilan bireylerin her birinin fide yetistirme becerisini olusturan
davraniglarda %100 diizeyinde dogru performans sergiledikleri goriilmiigtiir. Narin 8

Ogretim oturumu, Oguz 6 6gretim oturumu, Asli 9 6gretim oturumu sonunda beceri i¢in
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belirlenen Slgiitili karsilayarak kararli veriye ulasmistir. Fide yetistirme becerisi bir meslek
becerisi olarak ele alindiginda bu arastirmanin bulgulari, zihinsel yetersizligi olan
bireylere meslek becerilerinde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini kanitlayan
(Bereznak vd., 2012; Collins, 2012; Degirmenci, 2010; Goh ve Bambara, 2013;
Laarhoven vd., 2015; Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita 2007) arastirmalarin

bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Alanyazinda video teknolojisinin yani sira, farkli 6gretim yontemleri kullanilarak
gerceklestirilen ve zihinsel yetersizligi olan bireylere meslege hazirlik ve meslek
becerilerinin 6gretiminde etkililigini kanitlayan aragtirmalar da yer almaktadir: Yemek
masast hazirlama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucunun etkililigi (Ugar Rasmussen
ve Cifci Tekinarslan, 2017); kafe garsonlugu 6gretiminde tablet bilgisayarlar, bluetooth
kulaklik setleri ve gorsel-isitsel teknolojinin modern pargalari araciligiyla sunulan
ogretim programinin etkililigi (Cavkaytar, Turan-Acungil ve Tomris, 2017); is analizi
temel alinarak gergeklestirilen tekstil isciligi becerilerinin dgretimi (Ozbey, 2015);
mesleki becerilerin 6gretiminde iPad ve iPad 2 araciligiyla sunulan ipucunun giderek
artirtlmas1 yonteminin etkiligi (Cullen, 2013); es zamanli ipucu ile galos yapma
becerisinin 6gretiminin etkililigi (Leblebici, 2012); es zamanli ipucuyla oto yikama
becerisinin dgretiminin etkililigi (Topsakal ve Diizkantar-Uysal, 2010); makine ile ¢im
bigme becerisinin dgretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi (Aslan, 2009).
Williams (2013) ise, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere is becerilerinin 6gretimi olarak
catal-kasik takimlarini toplama becerisinin iPad araciligiyla sunuldugu, 6gretimlerde
yalnizca video ipucu kullanimi ya da video ipucu ve ipucunun giderek artirilmasinin
birlikte kullanildigir durumlar1 ve bu iki 6gretim sekli arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmanin sonucunda iPad aracilifiyla sunulan is becerilerinin ipucunun giderek
artirilmast ile video ipucunun birlikte kullanildigr durumlarda daha hizli etki ettigi ve her
iki yonteminde is becerilerinin Ogretiminde etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Yontemler arasinda meslek becerilerinin 6gretiminde hangi yontemin etkililiginin daha
yiiksek oldugu bilinmemekle beraber video modelle 6gretim yonteminin uygulamasi
geregi, bireylere videodan 6grenebileceklerini fark etmeleri ve onlara video izleyerek bu
ve buna benzer becerilerde kendi kendine 6grenme firsatin1 sunacag: diistiniilmektedir.

Meslek becerilerinden tarim alani becerilerinin yetersizligi olan bireylere 6gretiminde
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video modelle o&gretim yonteminin etkililigini  kanitlayan higbir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile tarim alan1 becerilerinin 6gretiminde yontemin etkililigi

kanitlanmistir, dolayisiyla bu ¢alismanin 6zgiinliigiinii gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulguda kalicilik bulgularidir. Ug
katilimci, izleme oturumlarinin iiclinde de %100 diizeyinde dogru tepki gdstermistir.
Aragtirmanin kalicilik bulgularina gore tiim katilimcilar 6gretim sona erdikten bir, iki ve
dort hafta sonra da edindikleri beceriyi koruyabilmislerdir. Arastirmanin genelleme
bulgularinda ise katilimcilarin ikisinin 6l¢iitii karsilayarak beceriyi farkli ortam, farkl
miktar ve farkli malzemelere %100 dogru performans gostererek genelledigi
gbzlenmistir. Bir katilimci genelleme oturumunda belirlenen olgiitii karsilayamamustir.
Oturumdan sonra katilimciya unuttugu basamaklar ve ne yapmasi gerektigi s6zel olarak
anlatilmistir. Bu katilimcinin  genelleme oturumunda o6lgiiti  karsilayamamasinin
sebebinin genelleme i¢in belirlenen beceri basamaklarmin 6gretimi gergeklestirilen
beceriden farklilagmasi ve ayni zamanda tiim arag-gerecin, ortamin ve miktarin degismis
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan genelleme oturumunda
havanin hafif yagisli olmasi da bireyi beceriyi gerceklestirirken hizli olmaya itmis ve
basamaklar1 unutmasina sebep olmus olabilir. Birey genelleme oturumunda Olgiitii
karsilayamamis olsa da 9%77.27 oraninda dogru performans gostermis olmasi da ¢ok
biiyiik bir ilerlemedir. Ogretimin genellemesi ve kalicihigiyla ilgili olan bu bulgular da
yetersizligi olan bireylere ¢esitli becerilerin video modelle 6gretim yontemiyle 6gretildigi
arastirmalarin (Kaptan, 2018; Orum Cattik, 2016; Van Laarhoven vd., 2015; Avcioglu,
2013; Goh ve Bambara, 2013; Ergenekon, 2012; Onciil ve Yiicesoy-Ozkan, 2010;
Bereznak vd., 2012; Collins, 2012; Degirmenci, 2010) genelleme ve kalicilik bulgulartyla
tutarlilik gostermektedir. Ayrica Van Laarhoven vd. (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada
meslek becerilerinin korunmasi i¢in video modelle 6gretim yontemini kullanarak
destekleyici oturumlar diizenlemislerdir. Arastirmada yaz molasindan sonra mesleki
becerilerin korunmasinda destekleyici oturumlarda video modelle 6gretim yontemi
kullanimimin etkililigi incelenmistir. Arastirma sonucunda video modelle &gretim
yontemiyle ile diizenlenen destekleyici oturumlarin mesleki becerilerin kaliciliginin

korunmasinda oldukg¢a etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Bu arastirma sonucunda ulasilan diger bir bulguda katilimcilarin ikisinin %80
birinin %70 diizeyinde belirlenen hedeflenmeyen bilgileri kazandigin1 gostermektedir.
Bu da katilimcilarin hedeflenmeyen bilgileri ortalama %77 diizeyinde kazandiklarini
gostermektedir. Ogretimi icin ek bir zaman harcanmadan katilimcilarin belirlenen
bilgilere, hedef becerinin gosterildigi video kaydinda sozel olarak sunulmasi ile
ulastiklar1 bu uygulama ile 6gretimden saglanabilecek maksimum verimin saglandigi
disiiniilmektedir. Katilimcilarin hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerinin ortalama
%77 diizeyinde ¢ikmasi, On-test ve son-test degerlendirmeleri arasinda belirgin farlilik
olmasi; hedeflenmeyen bilgilerin video aracilifi ile sunulmasinin bu bilgilerin
kazaniminda etkili oldugunu gostermekte ayni zamanda 6gretimin verimliligini artirdigi
da diigiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer sekilde, Degirmenci (2010)
calismasinda meslek becerilerinin 6gretimini gergeklestirmis ve bu Ogretimlerde
ogrencinin sergiledigi dogru tepkilerin ardindan video araciligiyla hedeflenmeyen bilgi
sunumu yapmistir. Calismanin bulgulart katilimcilarin  On-teste gore son- testte
hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu arastirmadan
farkli olarak yapilan arastirmada hedeflenmeyen bilgiler 6gretim videosu i¢ine gdmiilmiis
ve bu sekilde sunulmustur. Iki arastirmanin hedeflenmeyen bilgi kazamm diizeyleri
karsilastirildiginda bu aragtirmadaki kazanim diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin 6gretim oturumlart boyunca katilimeilara tiim
hedeflenmeyen bilgilerin sunulmasi kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde sinirl sayida olsa da cesitli becerilerin 6gretiminde zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerde hedeflenmeyen bilgi kazanimini hedefleyen ¢alismalar yer
almaktadir (Bozak, 2017; Kurtoglu, 2015; Gokmen, Tekinarslan, Cift¢i-Tekinarslan,
2015). Yine Yal¢in ve Akmanoglu (2013) yapmis olduklari ¢alismada eszamanli ipucu
ile OSB tamli bir gocuga Ingilizce kelime 6gretimi gerceklestirmis ve bu 6gretimlerde
hedeflenmeyen bilgi sunumuna yer verilmistir, galismanin bulgular1 katilimcinin sunulan
hedeflenmeyen bilgiyi %100 diizeyinde O6grendigini gostermektedir. Katilimcilarin
ogretim sonrasindaki hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerinde 6nemli derecede artis
olmas1 tiim bu ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Ogretimden maksimum verim
saglanmasi i¢in, bu caligmadaki video modelle 6gretim yontemi ile birlikte sunumu
yapilan hedeflenmeyen bilgi uygulamasi alanda calisanlara yol gostererek, bu boyutuyla

da alan yazina katki saglayacaktir.
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Elde edilen diger bir bulgu ise arastirmanin sosyal gegerlik bulgularidir. Aragtirma
icin sosyal gecerlik bulgulart hem katilimcilarin &grenim gordiikleri OMEM’de
caligmakta olan 06zel egitim alan mezunu Ogretmenlerden, hem de katilimcilarin
ailelerinden toplanmistir. Ozel egitim dgretmenleri arastirmanin en begendikleri 6zelligi
olarak genellikle Ogretilen becerinin islevselligi ve kullanilan ydntemin pratikligi
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bilgisayar ilgisi olan gengler i¢in uygun bir yontem
oldugunu ve zihinsel yetersizligi olan bireyleri topluma kazandirma amacli bir ¢alisma
olmasimi begendiklerini belirtmislerdir. Aileler ¢alismanin begenmedikleri bir yonii
olmadigint belirtirmiglerdir. Calismanin en begendikleri 06zelligini ise sdyle
aciklamiglardir: Bir aile ¢aligmadaki 6gretim yontemini begendigini ve bir diger aile bu
yontemin beceriyi hatirlamalarin1  saglayacagini  diisiindigiinii ve tekrar tekrar
izlenebilme kolayligi sunmasini en begendigi 6zellik olarak belirtmistir. Ailelerden biri
ise en begendigi 6zellik olarak; becerinin gocuguna gevreyi korumasi gerektigini 6grettigi
ve ¢evreye karst duyarli hale getirdigini belirtmistir. Sosyal gecerlik bulgular1 gerek
ailelerin gerekse 6zel egitim Ogretmenlerinin ¢alisilan beceri ve kullanilan yontem ile
ilgili olumlu goriislere sahip oldugunu gostermektedir. Sosyal gecerlik bulgular 6zel
egitim 0gretmenlerinden ve ailelerden toplanmis olsa da arastirmacinin uygulama siireci
ile ilgili goriisleri bireylerin ¢alismaya karsi ¢ok pozitif ve istekli olduklar1 yoniindedir.
Katilimcilar belirlenen saatlerde her c¢agirilislarinda severek, isteyerek calismaya
katilmiglardir. Ogretim oturumlarinda bireylerin bilgisayardan izlemis olduklar1 bir
modeli taklit ederek beceriyi gergeklestirme durumunun hoslarina  gittigi
gozlemlenmistir. Izleme oturumlarma gecildiginde ve uygulanacak oturumlar
seyreklestiginde katilimcilarin siirekli "Ogretmenim beni ne zaman alacaksimiz?" diye
sormalari ve uygulama tamamlandiktan sonra "Bitti mi, artik ¢alismayacak miyi1z?" gibi
sorularla tiziildiiklerini ifade etmeleri bireylerin beceriyi uygulamaktan ne kadar keyif

aldiklar1 konusunda arastirmaciya ipucu saglamistir.

Arastirmada bagimsiz degisken ile kazandirilmis olan davranisin bagimsiz
degisken ortadan kalktiktan sonra da devam ediyor olmasi ayn1 zamanda hem bagimsiz
degiskenin hem de bagimli degiskenin egitsel gecerliliginin ve sosyal gegerliliginin de
yiiksek oldugu anlamma gelmektedir (Tekin-iftar, 2012). Ogretimden 1, 3 ve 4 hafta

sonra yapilan izleme oturumlarinda kalicilik bulgularinin, tiim katilimcilarda %2100
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diizeyinde devam ettigi ve sosyal gecgerlik bulgularinin da olumlu ydnde oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla bu durum, arastirmada kullanilan video modelle 6gretim
yonteminin ve Ogretimi yapilan fide yetistirme becerisinin egitsel ve sosyal agidan

gecerliliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmanin giivenirlik katsayis1 %90 olarak belirlenmis ve arastirmanin
giivenirlik bulgular1 oldukca yiiksek c¢ikmistir. Arastirmada uygulamaci glivenirligi
%100, gozlemciler aras1 giivenirlik bulgusu %99.5 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin giivenilir bir sekilde uygulandigi goriilmektedir. Uygulama giivenirligi
oranin yiiksek ¢ikmasinda, 6gretim araci olarak kullanilan video klipte hedef beceriyi
olusturan basamaklarin acik, anlasilir sekilde ve kiiciik basamaklara boliinerek sirasiyla
gosterilmis olmasi ve gerekli yerlerde videoda yakinlagtirma yapilmis olmasi (6rnegin
tohumun c¢ukurdaki gorilintiisii) bireylere ve dolayisiyla uygulamaciya kolaylik
saglamistir. Video modelle 6gretim yonteminin uygulanma seklinin de arastirmanin
giivenilir sekilde uygulanmasina katki saglamis olabilecegi diisliniilmektedir ¢iinkii
uygulamacinin yanlis tepki gosterme olasiligini ortadan kaldirip zaten ayn sekilde siiren
bir kliple 6gretim yapildigindan uygulamaciya model olma asamasinda kolaylik saglamis
oluyor. Ayrica bireyler bilgisayarda video izlemeyi sevdiklerinden dgretim siireci dogal
bir pekistire¢ haline gelmistir ve bu durum 6gretim esnasinda bireyin dikkatini saglama

ve siirdlirme siirecinde de uygulamaciya rahatlik saglamigtir.

Teknoloji sayesinde oOgretimlerde ses, 151k, goriintii gibi c¢esitli unsurlarin
kullaniminin ~ giderek arttigt ve bunun Dbireyi giidiilenmesini kolaylastirdigi
diistiniilmektedir. Video modelle 6gretim yontemi uygulanmasi kolay bir yontem olup,
rahatlikla tekrar yapabilmeyi saglayan ayni zamanda bir kez hazirlanan bir 6gretim
videosundan sonra uygulamaciya hicbir ek yiik getirmeyen bir yontemdir (Mechlig,
2005). Bireylere bu becerinin kazandirilmasinda video modelle dgretim yonteminin
secilmesinin bir nedeni de bireylerin internet ortaminda kolayca bulabilecekleri bu tarz
becerileri videolar araciligi ile gerceklestirebilme sansini onlara sunacak olmasidir.
Bireylere videodan nasil model alabileceklerini 6gretmesi ve onlarda izledikleri videoyu
model alarak herhangi bir beceriyi gerceklestirebilecekleri diisiincesinin olusturulmasina

destek olmasidir. Bdylece internet ortaminda bulabilecekleri videolar: izleyerek baska
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becerileri de yapabilmelerini kolaylastiracagi distiniilmektedir. Bu sebeple de
katilimcilara uygulama asamasinda higbir yardim sunulmamis, higbir ipucuna yer
verilmemis, sadece videoyu izleyerek beceride bagimsizlasma durumlar1 analiz

edilmistir.

Bu yontem giiniimiizde yayginlasan teknolojiye egitim siirecinde yer verilmesi
gerekliligi ve video modelle 6gretim yonteminin pek ¢cok yonden avantajli bir yontem
olmasi, ayn1 zamanda bilimsel dayanakli bir uygulama olmas1 yonlerinden se¢ilmistir.
Alanyazinda yetersizligi olan bireylere tarim alani becerilerinin video modelle 6gretim
yontemiyle etkililigini arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile zihinsel
yetersizligi olan bireylere tarim alani becerilerinin dgretiminde video modelle 6gretim
yontemi kullaniminin etkililigi ortaya konmustur. Bu yoniiyle bir ilk olma 6zelligi tagiyan
calisma alanyazina katki saglayacak ve alanda ¢alisan egitimcilere video modelle 6gretim

yonteminin uygulanmasi konusunda yol gésterecektir.

Arastirmada tartisiimas: gerektigi diisiiniilen bazi durumlar vardir. Ik olarak
ticlincti katilimer Asli’nin 6gretim asamasinda gostermis oldugu ani diislis ve ¢ikislar
goze ¢arpmaktadir. Asli’nin performansinda ti¢iincii (%28) ve altinci 6gretim oturumunda
(%32) ani bir diistis goriilmektedir. Bunun nedeni, 6gretim oturumlarinda bir sonraki
becerinin 6n kosulu olan ya da fide yetismesine engel olacak basamaklarda gosterilen
yanlis tepkilerde 6gretim oturumunun sona erdirilmesi ve beceri analizinin bu ve kalan

diger basamaklarina isareti koyulmasidir. Asli iiglincii 6gretim oturumunda tohum
cukurunu gerektigi sekilde acamamuis, altinci 6gretim oturumunda ise eline aldigi tohumu
tohum ¢ukuruna yerlestirememistir. Bu basamaklarin yanlis yapilmasi ya da yapilmamasi
durumunda fide yetismeyecegi icin O0gretim bu basamakta sona erdirilmis ve bu ve
bundan sonra gelen basamaklara "—" koyulmustur. Bu sebeple Asli’nin performansinda
ani diistisler yagsanmistir. Bu becerileri bir oturum gerceklestirebilirken diger oturumda
gerceklestirememesinin sebebi ise bireyin heyecanli bir yapisinin olmasi ve aceleci
davranmasi olabilir. Ogretim siireclerine alistiktan ve olgiitii karsiladiktan sonra
diizenlenen diger oturumlarda beceriyi %100 dogrulukla gergeklestirmistir. Bu

basamaklar1 dogru olarak sergiledikten sonra beceriye devam edebilmis ve bu nedenle de

yedinci 6gretim oturumunda Asli’nin performansi aniden yiikselerek %100’e ¢ikmustir.
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Ikinci olarak katilimcilardan baslama diizeyi verileri toplanirken tek firsat
yontemi kullanilmistir, yontemin geregi yanlis yaptiklar1 basamakta uygulamanin sona
erdirilmesi karsisinda katilimcilar sasirmislardir, beceriye devam etmek istediklerini belli
etmisler ve neden calismanin sona erdirildigine anlam vermekte zorlanmiglardir. Bu
durumun beceriyi gerceklestirme isteklerine engel olmamasi i¢in arastirmaci 0gretim
oturumlarinda uygulamay1 6n kosul davranis ya da fide yetismesine engel olan bir

davranis olmadig siirece sonlandirmamastir.

Katilimcilarla genelleme oturumlarinda 6n test alinmamis olmasi tartismaya deger
diger bir konudur. Ogretim ve genelleme oturumlarinda kullanilan beceri analizleri
farklilagsa dahi, genel anlamda ilk basamaklar1 olusturan fide harcinin hazirlanma kismi
aynmdir. Baglama diizeyi oturumlarinda katilimcilarin {igii de dogru tepkide
bulunmamistir, bu sebeple de genelleme oturumlarinda On-test oturumuna gerek
duyulmamistir. Ayrica 6n-test genelleme oturumu yapilirsa bireylerin malzemelere ve
ortama olan asinalig artarak bu durumun son-test genelleme oturumunda basar1 diizeyini
artirabilecegi distiniilmistiir. Bu durumun katilimcilarin degisen ortam ve arag-gerece
genelleme yapabilirlik diizeyini, yani genelleme bulgusunu, pozitif yonde
etkileyebileceginden genelleme 6n-test oturumu yapilmamistir. Ayn1 zamanda genelleme
oturumlarinda farkli ortam, farkli arag gereg¢ ve ekimi yapilan tohum sayisinda farklilasma
yapilmistir. Bu degiskenlerden sadece birinin degistirilme durumunda -6rnegin sadece
ortam ya da sadece malzemeler degistirilseydi- Oguz daha basarili bir performans

gosterebilirdi.

Bireyler uygulamay:1 gergeklestirdikten sonra fidelerinin yetigmesini kontrol
etmisler, su ihtiyacin1 karsilamislardir. Ozellikle Narin (birinci katilimci) sulama ve
fidelerin gelisimini izleme konusunda c¢ok basarili olmustur. Genel olarak tiim
katilmcilarin diktigi tohumlar fide haline gelmistir fakat mevsim dolayisiyla okul
bahgesine dikilememistir. Ogretim oturumlarindaki fideler yetistikten sonra, viyollerle
bir seraya verilmistir. Ancak genelleme oturumunda mevsim dikkate alinarak 6zellikle
sarimsak fidesi yetistirilmis ve saksilara dikilmistir, fideler yetistikten sonra katilimcilar
kendi ektikleri fideleri saksilarla evlerine gotiirmiistiir ve biitiin katilimcilarin fideleri

lirlin vermistir.
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Arastirmanin secilen beceri agisindan irdelenmesi gerekirse, mesleki egitimde
tarim alan1 becerilerinden segilen fide yetistirme becerisi mesleki bir beceri olmasinin
yani sira katilimcilarin bos zamanlarimi degerlendirebilecekleri iiretken olabilecekleri,
fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden onlari destekleyecek bir beceridir. Alanyazin
taramasi yapildiginda, yetersizligi olan bireylere tarim/bahce becerilerinin 6gretimine ya
da bahge becerileri ile bireylere cesitli yeterliliklerin kazandirilmasina yer veren
arastirmalar bulunmaktadir (Armutgu, Altiordu, Ozyiirek ve Erol, 2009; Correia, 2014;
Garcia, 2015; Johnson, 2010; Kim, Park, Song ve Son, 2012). Fakat goriildiigii iizere
Tiirkiye’de bitki yetistirme becerisi lizerine yapilan sadece bir aragtirmaya rastlanmigtir

dolayisiyla bu konuda yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Uretmek, gerek aile iliskilerinde gerekse tiim sosyal iliskilerde 6zgiivenli bir
durusun ilk adimi oldugundan, yetersizligi olan bireylerden ¢alisan ve tliretenler toplumsal
hayata esit katilim olanagi bulur. Caligmak ve iiretmek yetersizligi olan bireylerin
toplumla entegrasyonlar1 ve kendilerini toplumla biitiinlestirme ¢abalarinda atlanamaz bir
durumdur (Kizilkaya ve Unver, 2012). Calisilan beceri birey icin islevsellik dzelligi 6n
planda tutularak segilmistir. Katilimeilarin her birinin beceriyi islevsel olarak
kullanabilecek bir bahgeye, tarlaya sahip olmasi aragtirmanin uygulama agisindan ve
katilimcilara saglayacagi faydadan dolayr 6nemini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda
calismanin yapildigi ilde sebzecilik faaliyetlerinin yapiliyor olmasi, becerinin bolgesel
olarak da islevsel bir beceri oldugunu goéstermektedir. Boylece Ogrenilen becerinin,
katilimcilarin hem kendi yasantilarinda kullanabilecekleri hem de yasadiklari bolgede
yapilan faaliyetlere katilima olanag: elde etmelerini saglayacag: ve yasadiklari bolgede

istihdam edilebilme sanslarini artiracag disiiniilmektedir.

Yetersizligi olan bireylere yonelik saglanan hizmet alanlarindan en 6nemlisi bu
bireylerin is hayatina katilmasinin saglanmasidir, bununla beraber sosyal giivence ve
maddi gelir elde eden bireyler topluma tam katilim saglayabileceklerdir. Is hayatinda var
olabilmeleri i¢in gerekli istthdam planlamasinin yapilmasi ve bireylerin yetersizligine
uygun isyerlerinde calistirilmalar1 gerekmektedir boylece issizlik oranmi azalacak ve
isgiicii piyasasina da katki saglayacaktir (Geng ve Cat, 2013). Ogretimde kullanilan

malzemeler Ozellikle fide yetistiriciligi yapan kuruluslardaki malzemelerle ayni
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tutulmustur. Bu, katilimcilara bu isletmelerde ise yerlestikleri taktirde kolaylik
saglayacaktir. Genelleme oturumu ise 6zellikle basit, herkesin kolaylikla elde edebilecegi
malzemeler kullanilarak gerceklestirilmistir. Boylece katilimcilar kendileri beceriyi
uygulamak istediginde gerekli malzemelere rahatlikla ulasabilecek ve uygulama
yapabileceklerdir. Yapilan arastirmalar incelendiginde zihinsel yetersizligi olan bireylere
is analizi temelli, ile/sehre uygun mesleki beceriler belirlenerek, bolgesel ihtiyaglar goz
oniinde bulundurularak yapilan islevsel mesleki egitimin istthdam sorununu ortadan
kaldirabilecegi goriisiinde olundugu ve bu tiir ¢alismalara gereksinim duyuldugu
goriilmiistiir (Ozbey, 2015; Garcia, 2015; Giirsel vd., 2007). Calisma &grencilerin mevcut
imkanlarin1 degerlendirerek yapilan ve bdlgesel olarak islevsel bir calisma olmasi
yonlerinden de bir ilk olacaktir. Calismada segilen becerinin islevselligi ve bdlgesel
ozellikler dikkate alinarak se¢ilmis olmasinin gelecekteki uygulamalara 151k tutacagi ve

bu konuda yapilan bir arastirma olarak da literatiirii zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilar ¢aligmaya katildiklar i¢in mutlu olduklarini, ¢aligmayi sevdiklerini
dile getirmislerdir. Ayn1 zamanda bu c¢alisma katilimecilarin, yaptiklar isin
sorumlulugunu alarak, bakim gorevini lstlenmelerini saglamistir. Fideler olusmaya
basladiginda sevinmisler ve gelisimlerini takip etmislerdir. Bir seyler iiretme duygusunu
tatmus, bir canlinin sorumlulugunu alma, biiyiitme ve bakimini iistlenmislerdir. Imkanlar
izin veriyorsa ¢alisma, bir bahge programi olarak uygulanip, grup halinde 6grencilere
video modelle 6gretim yontemiyle 6gretim yapildiktan sonra gorev paylasimi yapilip,
cesitli fidelerin yetistirildigi bir okul bahgesi ya da okul bahg¢esine kurulmus bir serada
tiriinler yetistirilebilir. Boylece 6grenciler yapilan ¢aligsmalarin sonuglarini gorebilir ve
her asamaya etkin katilim saglayabilir. Bahgeler ozellikle 6zel egitim programinda
ogrenciyle birlikte kullanildiginda 6grenciler {izerinde olumlu etkilere sahiptir. Bahge
isleri, fen, matematik ve problem ¢6zme becerilerinin yani sira 6grencilerin dikkatini
yogunlagtirmak ve stresi azaltmak icin de kullanilabilir. Elleriyle bir seyler yapmak
ogrencilere bir memnuniyet hissi verir. Ozel egitimde siiflar bir ¢ok farkl tiir ve
derecede yetersizlige sahip olan 6grenciyi barindirir ve her 6grencinin yapabildigi bir
seyler bulmak 6nemli ve gereklidir. Bahgeler bu 6grenci niifusunda farkli becerilerin
gelisimi icin pek ¢ok ihtimali i¢inde barindiran ve genis bir faaliyet yelpazesine sahip

olabilen harika bir aractir (Johnson, 2010).
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5.2. Sonug ve Oneriler

5.2.1. Sonug

Sonug olarak, kullanilan video modelle 6gretim yontemi ile zihinsel yetersizligi
olan bireylerin tarim becerilerinden fide yetistirme becerisini 6grendikleri 6grenilen fide
yetistirme becerisini koruyabildikleri ve katilimcilardan ikisinin bu beceriyi farkli ortam,
farkli arag gere¢ ve farkli miktara genelleyebildiklerini ortaya koyan bulgulara
ulagilmigtir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modelle 6gretim yontemi ile
Ogretimin gilivenilir bir sekilde uygulandigi, katilimeilarin video araciligiyla sunulan
hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini ortalama %77 diizeyinde artirdiklart ayrica elde
edilen sosyal gecerlik bulgulari gerek ailelerin, gerekse 0zel egitim 6gretmenlerinin
calisilan beceri ve kullanilan yontem ile ilgili olumlu goriislere sahip oldugunu

gostermektedir.

5.2.2. Oneriler

Uygulamaya yonelik oneriler;

1. Calismada video modelle 6gretim yonteminin etkililigi kanitlandigindan diger tarim
alan1 becerilerinin ve farkli meslek becerilerinin dgretiminde yontemin kullanilmasi ve
yayginlagtirilmasi onerilebilir.

2. Arastirmanin 0gretim materyalini olusturan video, zihinsel yetersizligi olan bireylere
mesleki egitim sunan tiim kurumlarda, is okullarinda ve 6zel egitim mesleki egitim
merkezlerinde ders materyali olarak kullanilabilir.

3. Ailelere ya da dgretmenlere video kliplerin hazirlanmasi ve yontemin uygulanmasi
konusunda 6gretim yapilabilir ve mesleki becerilerin yani sira bagimsiz yasam becerileri,
sosyal beceriler ve 6zbakim becerilerinin 6gretiminde kullanilmasi 6nerilebilir.

4. Genelleme oturumlarinda bir is merkezi ile goriisiilerek bireylerin beceriyi gercek is

ortamina ve orada kullanilan malzemelere genelleme diizeyleri 6l¢iilebilir.
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lleri arastirmalara yonelik oneriler;

1. Fide yetistirme becerisinin video modelle 6gretimini farkli ortamlarda (is ortami, okul
bahgesi, tarla vb.) ya da farkli kisilerle (isverenler, aileler, akranlar vb.) yiiriitiilecegi
caligmalar yapilabilir.

2. Farkl1 yetersizligi olan bireylerle becerinin video modelle 6gretimine iliskin ¢alismalar
yapilabilir.

3. Video model uygulamasi akilli tahta, tablet ya da telefon kullanilarak yiiriitiilebilir ya
da video teknolojisinin farkl tiirlerinin etkililigi incelenebilir.

4. Video modelle 6gretim yonteminin diger tarim alani becerilerinin (6rn., ¢apa yapma,
tirmik kullanma, giibreleme yapma, hasat vb.) 6gretimi tizerindeki etkisi incelenebilir ya
da farkli meslek becerilerin 6gretiminde de etkili olup olmadigina bakilabilir.

5. Qleriki arastirmalarda tarmm alami becerilerinin &gretiminde video modelle 6gretim
yontemi farkli 6gretim yontemleriyle karsilastirilabilir ya da benzer ¢alismalar kii¢iik
grup diizenlemesiyle gerceklestirilebilir.

6. Video modelle 6gretim yontemiyle meslek becerilerinin 6gretiminin normal gelisim
gosteren bireyler tizerindeki etkililigi incelenebilir.

7. Bu arastirmada Ozel egitim Ogretmenleri ve ailelerin sosyal gegerlik verileri
toplanmistir. Ileriki arastirmalarda yapilan uygulamalara iliskin isverenlerden ya da
gecimini sebzecilikten kazanan kisilerden sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi
onerilebilir.

8. Bireyler okulun staj kapsaminda buldugu ise yerlestirilmeden 6nce ilgili kurulusla
gortsiilerek is ortaminda bireyden beklenenler ve is tanimlar1 analiz edilerek, birey ise
baslamadan bu becerilerin 6gretiminin video modelle kazandirilmasinin is siirecindeki

basartya etkisi degerlendirilebilir.
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EK-1. FIDE YETiSTIRME BECERI ANALIiZi (OGRETIM)

1- Is eldivenlerini giyer.

2- 2 bardak torf alip legene koyar.

3- 1 bardak perlit alip legene koyar.

4- 1 bardak toprak alip legene koyar.

5- Legendeki malzemeleri eliyle karistirarak fide harcini hazirlar.

6- Legendeki fide harcini eliyle alip viyole doldurur.

7- Dali eline alir.

8- Dali iizerindeki isaretli yere kadar harcin ortasina batirarak ¢ukur acar.

9- Bir tane tohumu eline alur.

10- Eline aldig1 tohumu agtig1 cukurun i¢ine koyar.

11- Legendeki harctan bir avug alir.

12- Avcundaki hargla tohum ¢ukurunu kapatir.

13- (Varsa) Fazla topragi viyoliin lizerinden styirir.

14- Parmaklariyla harcin iizerine hafifce bastirir.

15- Su piiskiirtiiciistinii eline alir.

16- Piiskiirtiicliyii harcin iizerine sikarak fide harcini nemlendirir.

17- Streg filmi eline alir.

18- Stre¢ filmi masanin {izerine yayarak acar.

19- Maket bicagini eline alir.

20- Maket bigagiyla stre¢ filmden viyoliin ¢evresini sarabilecegi biiyiikliikte bir
parca keser.

21- Maket bigagini ve streg filmi birakir.

22- Kestigi stre¢ film pargasini burusturmadan eline alir.

23- Parcay1 viyoliin iizerine kapatir.

24- Viyolii eline alir ve topragi kaydirmadan stregle kenarlarini sikica kapatir.

25- Viyolii ¢cimlenmenin gerceklesecegi yere birakir.



EK-2. FIDE YETISTIRME BECERI ANALIZI (GENELLEME)

1- Is eldivenlerini giyer.

2- 2 kiirek torf alip legene koyar.

3- 1 kiirek perlit alip legene koyar.

4- 1 kiirek toprak alip legene koyar.

5- Legendeki malzemeleri eliyle karistirarak fide harcini hazirlar.
6- Legendeki fide harcini eliyle alip saksiya doldurur.

7- Kalemi eline alir.

8- Kalemi saksinin lizerine batirarak harcta iki gukur agar.

9- Bir tane tohumu eline alir.

10- Eline aldig1 tohumu agtig1 cukurlardan birinin i¢ine koyar.
11- Diger tohumu eline alir.

12- Tohumunu agtig1 diger ¢ukurun igine koyar.

13- Legendeki harctan bir avug alir.

14- Avcundaki harg¢la tohum ¢ukurlarini kapatir.

15- (Varsa) Fazla topragi saksinin iizerinden siyirir.

16- Parmaklariyla saksidaki harcin {izerine hafif¢e bastirir.
17- Yagmur sulama aparatini eline alir.

18- Sulama aparatin1 harcin tizerine dokerek fide harcini sular.
19- Naylonu eline alir.

20- Naylonu saksinin iizerine gegirir.

21- Naylonun kenarlarini saksiya sarar.

22- Saks1y1 ¢cimlenmenin gergeklesecegi yere birakir.
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SORULARI
Tarih: Katilime:
Hedeflenmeyen Bilgiler Sorular On- | Son-
Test | Test

1. | Baska yere dikilmek iizere, Sence fide nedir?
tohumdan yetistirilen ve belli
bir biiytikliige varmamis
sebze.

2. | Domates, salatalik, biber gibi | Tohumu satin almak yerine
sebzelerin ¢ekirdeklerinden baska ne sekilde elde edebiliriz?
elde edebiliriz.

3. | Sebze ¢ekirdeklerini topraga Sebzelerin ¢ekirdeklerinden
ekersek fide elde edebiliriz. nasil fide elde edebiliriz?

4. | Streg film, naylon, poset gibi | Ektigimiz tohumun {izerini
malzemelerle kapatabiliriz. hangi malzemeler ile

kapatabiliriz?

5. | Topragi nemli ve sicak tutmak | Ektigimiz tohumun iizerini
i¢in. neden stre¢ filmle kapatiyoruz?

6. | Cimlenme gergeklestiginde Streg filmi viyollerin lizerinden
viyollerin lizerindeki stre¢ ne zaman ¢ikarmaliy1z?
filmi ¢ikarmaliyiz.

7. | Tohumun uygun sartlar Cimlenme ne demektir?
bulunca kok, govde ve yaprak
gelistirmeye baglamasidir.

8. | Streg film iizerinden Sulama ne zaman yapilmalidir?
alindiktan sonra, toprak
kurudukca sulama
yapilmalidir.

9. | Topragi nemlendirecek kadar | Sulama ne kadar yapilmalidir?
sulama yapilmalidir.

10. | Fideler bir el boyu kadar Fideler yetistirilecegi yere ne

biiyiidiiglinde bahgeye ya da
saksilara -yetistirilecegi yere-
dikilir.

zaman dikilir?

Toplam "+"

Toplam "%"
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EK-4. YOKLAMA, OGRETIM VE iZLEME OTURUMLARI VERIi KAYIT

FORMU
Katilimecinin Ad ; Oturum :
BECERI BASAMAKLARI Dogru Yanlis Tepkide
Tepki Tepki Bulunmama

1- Is eldivenlerini giyer.

2- 2 bardak torf alip legene koyar.

3- 1 bardak perlit alip legene koyar.

4- 1 bardak toprak alip legene koyar.

5- Legendeki malzemeleri eliyle karistirarak
fide harcini hazirlar.

6- Legendeki fide harcini eliyle alip viyole
doldurur.

7- Dali eline alir.

8- Dali lizerindeki isaretli yere kadar harcin
ortasina batirarak ¢ukur acar.

9- Bir tane tohumu eline alir.

10- Eline aldig1 tohumu agtig1 cukurun i¢ine

koyar.

11- Legendeki hargtan bir avug alir.

12- Avcundaki har¢la tohum ¢ukurunu
kapatir.

13- (Varsa) Fazla topragi viyoliin {izerinden
SIYITIT.

14- Parmaklariyla harcin {izerine hafifge
bastirir.

15- Su piiskiirtiiciisiinii eline alir.

16- Piiskiirtiiciiyii harcin iizerine sikarak fide
harcin1 nemlendirir.

17- Streg filmi eline alir.

18- Stre¢ filmi masanin {izerine yayarak acar.

19- Maket bigcagini eline alir.

20- Maket bigagiyla stre¢ filmden viyoliin
cevresini sarabilecegi bilyiikliikte bir
parca keser.

21- Maket bigagini ve streg filmi birakir.

22- Kestigi stre¢ film pargasini
burusturmadan eline alir.

23- Parcayi viyoliin iizerine kapatir.

24- Viyolii eline alir ve topragi kaydirmadan
strecle kenarlarin1 sikica kapatir.

25- Viyolii ¢cimlenmenin gerceklesecegi yere
birakir.

TOplam ll+ll Ve ll%ll




EK-5. GENELLEME OTURUMU VERI KAYIT FORMU
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Katilimcinin Adi : Oturum :
BECERI BASAMAKLARI DT | YT | TB

1. Is eldivenlerini giyer.
2. 2 kiirek torf alip legene koyar.
3. 1 kiirek perlit alip legene koyar.
4. 1 kiirek toprak alip legene koyar.
5. Legendeki malzemeleri eliyle karistirarak fide harcini hazirlar.
6. Legendeki fide harcini eliyle alip saksiya doldurur.
7. Kalemi eline alir.
8. Kalemi saksinin {lizerine batirarak hargta iki gukur acar.
9. Bir tane tohumu eline alir.
10. Eline aldig1 tohumu agtig1 ¢ukurlardan birinin i¢ine koyar.
11. Diger tohumu eline alir.
12. Tohumunu actig1 diger ¢ukurun i¢ine koyar.
13. Legendeki hargtan bir avug alir.
14. Avcundaki har¢la tohum ¢ukurlarini kapatir.
15. (Varsa) Fazla toprag: saksinin tizerinden siyirir.
16. Parmaklariyla saksidaki harcin iizerine hafifce bastirir.
17. Yagmur sulama aparatini eline alir.
18. Sulama aparatini1 harcin iizerine dokerek fide harcin sular.
19. Naylonu eline alir.
20. Naylonu saksinin iizerine gegirir.
21. Naylonun kenarlarini saksiya sarar.
22. Saks1y1 ¢cimlenmenin gergeklesecegi yere birakir.

Toplam

"

TyAn
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EK-6. SOSYAL GECERLIK FORMU

Sevgili Ogretmenler/Aileler;

"Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Tarim Becerilerinin Ogretiminde Video
Modelle Ogretim Y énteminin Etkililigi" adl1 yiiksek lisans tez ¢alismamda okulumuzdan
hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ii¢ 6grenciye, video modelle 6gretim yontemini
kullanarak beceri 6gretimi gergeklestirdim. Bu formun amaci, 6grencilerimize fide
yetistirme becerisinin 0gretimi, 0gretim siireci ve kullanilan video modelle 6gretim
yontemine iliskin goriis ve Onerilerinizi belirlemektir. Vereceginiz yanitlarin alanda

yapilacak calismalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Calismama dair asagida yazili

olan bilgileri okuyarak, formda yer alan sorular1 yanitlamanizi rica ediyorum.

Diistlincelerinizle ¢alismama katki sagladiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim.

Video modelle ogretim yonteminin temelinde gozleyerek ogrenme kurami vardir,
bu kuram, bilgi ve becerilerin 6gretimi yapilmadan ya da sonucu yasayarak ogrenmesi
gerekmeden model olan kiginin sergiledigi davramislari gozleyerek ogrendiklerini
savunur (Kiigiik, 2007). Videoyla model olma, 6grenciye 6gretilecek olan becerinin ya
da davranisin video kaydimin izlettirilmesi ve ardindan bu beceri ya da davranmisin
gergeklestirilmesinin istenmesidir. Hedef davranisi gerceklestiren model kameraya
kaydedilir ve daha sonra égretim yapilacak égrenciye izlettirilir, arkasindan ogrencinin
hedef davranisi sergilemesi istenir. Yani video model yéntemi bireyin taklit edip
uygulayacagr  modelin  sergiledigi  video kaydinin  bireye seyrettirilmesiyle
gergeklestirilmektedir. Birey hedef davramislar gergeklestiren modelin video kaydini
gozler ve ardindan bu davramislar tekrarlar (Mechling, 2005, Murray ve Nikopoulos ve
Keenan, 2003).

Uygulamalar her o&grenciyle bireysel olarak, simif ortaminda yapilmistir.
Uygulama; baslama diizeyi oturumlari, ogretim oturumlari, izleme ve genelleme

oturumlarindan olusmaktadir. Oncelikle 6gretim oturumlarinda kullanilmak iizere fide
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vetistirme becerisinin ogretimi igin beceriyi detayli sekilde anlatan ve beceri analizindeki
basamaklart sirasiyla yerine getiren bir yetiskin model kullanilarak ogretim videosu
hazirlanmistir. Ogretimde oncelikle bu video ¢cocuga izletilmis, daha sonra uygulamasi
istenmistir, uygulama esnasinda ¢ocuga herhangi bir ipucu verilmemis, ogrenci tepkileri
ogretim degerlendirmesi olarak veri kayit formuna islenmistir. Bu siire¢ her 6grenci igin

tekrarlanmistir.

SOSYAL GECERLIK SORULARI

1. Video modelle 6gretim yontemi ile 6grencilerin fide yetistirme becerisini bagimsiz
olarak gerceklestirebilecegine inantyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

2.Video modelle dgretim yontemi ile 6grencilere kazandirilan fide yetistirme
becerisinin kalict olduguna ve 6grencinin bu beceriyi farkli ortam ve arag-gereglere
genelleyebilecegine inantyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

3.Is-meslek becerilerinin égretiminde video modelle dgretim ydénteminin kullaniminin
etkili olacagini diistiniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

Cevabiniz hayirsa, hangi yontemin daha etkili olacagini diisliniiyorsunuz?

4.Ogretmenlerin ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri ile ilgilenen kisilerin,
diger becerilerin 6gretiminde de (akademik beceriler, sosyal beceriler, toplumsal yagsam
becerileri, bos zaman becerileri vb.) video modelle 6gretim yontemini
kullanabileceklerini diisiinliyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()
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5. Ogrencilere okulda, is-meslek derslerinde dgretilen becerilerin toplumsal yasama
katilimlarini artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve onlar1 bir ise-meslege
hazirlayacak beceriler oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

6. Ogrencilere kazandirilan fide yetistirme becerisini toplumsal yasama katilimlarini
artiracak, islevsel olarak kullanabilecekleri ve onlar1 bir ise-meslege hazirlayacak bir
beceri oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

7. Sizce zihinsel yetersizligi olan bireyler tarim alan1 becerilerini 6grenmeleri

durumunda; bahgecilik, pazarcilik ya da tarim sektoriinde is yasamina dahil edilebilirler

mi?
Evet Hayir Kararsizim
() () ()

8.Sizce zihinsel yetersizligi olan bireyler fide yetistirme becerisine sahip olmalari
durumunda, Diizce ilinde fide satma ya da fideden iirlin elde edip satma gibi ¢esitli isleri
yerine getirebilirler mi?

Evet Hayir Kararsizim

() () ()

9.Bu ¢alismanin begenmediginiz bir yonii var mi1?

FUNDA ULUGOL
Ozel Egitim Anabilimdali
Zihin Engelliler Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-7. OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI KAYIT

FORMU

Gozlemcit: Katilimer:

Oturumlar

Uygulamaci davranislari

1. Ortam diizenlemesi (bilgisayar, sandalyeler ve tripotun

yerlestirilmesi)

2. Beceri i¢in gereken ara¢ gereglerin uygulama masasinin

iizerine yerlestirilmesi

3. Bilgisayarda videoyu izlemeye hazir duruma getirme

4. Dikkat saglayici ipucu sunma

5. Videonun katilimciya izletilmesi

6. Gerektiginde dikkat saglayici uyaran verme (isaret ipucu:
bilgisayar gosterilerek sessiz ve dikkatle izlemesi gerektigini

hatirlatma)

7. Izleme davranisini pekistirme

8. Beceri yonergesini sunma

9. Yanit aralig1 bekleme (5sn.)

10. Katilimciya uygun tepki verme

11. Katilim i¢in tesekkiir edilerek oturum sonlandirma.

TOplam ll+ll, ll%ll
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EK-8. BASLAMA DUZEYI, YOKLAMA, GENELLEME, iZLEME
OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERiI KAYIT FORMU

Gozlemcit: Katilimer:

Oturumlar

Uygulamaci davranislar:

Ortam diizenlemesi

Beceri i¢in gereken ara¢ gerecleri hazirlama

Katilimeiy1 uygulamadan haberdar etme

Beceri yonergesini sunma

Yanit aralig1 bekleme (5sn)

Katilimeiya uygun tepki verme

No|grwINE

Katilim i¢in tesekkiir edilerek oturumu
sonlandirma

Toplam "'+",""%""
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EK-9. VELI iZIN FORMU

Bu calismanin Funda ULUGOL’iin yiiksek lisans tez ¢alismasi oldugunu ve
calismanin amacinin tarim becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin

etkililigini incelendigini biliyorum.

Calismada Funda ULUGOL ’iin gocuguma video modelle dgretim yontemi ile fide
yetistirme becerisini Ogretmesini kabul ediyorum. Bu &gretimlerin video kaydinin
alimacagmi ve ¢ocugumdan elde edilen bilgilerin sadece bilimsel amaglarla

kullanilacagini biliyorum.
Calismada gizliligin esas oldugunu ve ¢ocugumun isminin higbir sekilde rapor

edilmeyecegini biliyorum. Cocugumun ¢alismaya goniillii olarak katildigini, istedigimiz

takdirde higbir gerekge gostermeksizin ¢alismadan ayrilabilecegimizi biliyorum.

Anne-Baba Imzasi S S S



122

EK-10. ORNEK OGRETIM PLANI

Siire 30 dakika

Hedef Uyaran Videoda gordiigiin sekilde sende "sebze tohumu ek”

*QOgretim siirecinde dikkat saglayici ipucu olarak isaret ipucu
kullanilmistir.(Video isaret edilerek sessiz ve dikkatli izlemesi
saglanmistir.)

Dikkat Saglayici *Uygulama siirecinde katilimcinin yardim istemesi, soru sormasi
Ipucu durumunda "Videoda gordiigiin sekilde yap" denilmistir, katilimciya
herhangi bir ipucu verilmemis, yardimda bulunulmamais, yalnizca
videodaki davramiglari model alarak beceriyi gergeklestirebilme

durumlar degerlendirilmistir.

Kullanilan Egitim | Diziistii bilgisayar, 6gretim videosu, uygulama masasi, 1 legen torf,
Teknolojileri-Arag, | 1 legen perlit, 1 legen bahge topragy, is eldivenleri, 6l¢ii kabi, bos bir
Geregler legen, viyoller, sebze tohumu ¢ukuru agmak i¢in isaretlenmis bir

kalem, sebze tohumlari, su piiskiirtiiciisii, stre¢ film, maket bigagi.

Ogretime Hazirhk
Ogretime baslamadan 6nce dgretmen masasinin iizerine masa iistii bilgisayar koyulmus ve
ogretim videosu izlemeye hazir hale getirilmistir. Ogretmen masasinin iizerinde katilimcinin
dikkatini dagitacak bagka higbir sey bulundurulmamistir. Bilgisayarin karsisina katilimci ve
uygulamaci i¢in yan yana iki sandalye koyulmustur. Uygulamada kullanilacak olan biitlin
malzemeler smnifin diger tarafinda, uygulama masasinin {izerinde kullanilmaya hazir hale
getirilmigtir. Katilime1 ¢alismaya katilim i¢in hazir bulundugunda "Narin hos geldin.
Nasilsin? ... Bugiin seninle nasil fide yetistirecegimizi Ogrenecegiz" diyerek amactan
haberdar edilmigtir. Ve bilgisayarin karsisinda bulunan sandalyeye oturmasi igin
yonlendirilmistir (geg otur bakalim gibi). Birey videoyu izleyecegi sandalyeye oturtulmustur.

Ogretim Siireci
Uygulamac1 ve katilimet yerlerini aldiginda bireye "Once nasil fide yetistirecegimizi gdsteren
bir video izleyecegiz, sonra sen de videoda gosterildigi sekilde sebze tohumu ekeceksin.
Bunun i¢in videoyu ¢ok dikkatli bir sekilde izleyeceksin, boylece sende istedigin sebzeleri

bahgende yetistirebileceksin. Yapmakta zorlandigin basamaklara 6zellikle dikkat et. Hazir
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misin?" diye sorulmus ve birey hazir oldugunu soyledikten ya da davranislartyla hazir
oldugunu gosterdikten sonra 6gretim videosu baglatilmistir.

Video izlenirken uygulamaci katilimciya 6rnek olacak sekilde dikkatle videoyu izlemistir.
Katilimeilarin  video kaydi bitinceye kadar videoyu dikkatli izlemeleri saglanmistir.
Katilimcilarin dikkatleri dagildiginda ya da bir sey sormak/séylemek istedigi zamanlarda
isaret ipucu (video isaret edilerek gosterilmis) kullanilarak sessiz olmasi ve dikkatle videoyu
izlemesi gerektigi hatirlatilmistir. Video izlendikten sonra katilimcinin izleme davranisi:
"Bravo Narin! Videoyu ¢ok giizel/dikkatli izledin." diyerek pekistirilmistir. Daha sonra "Hadi
simdi videoda gordiigiin sekilde sende sebze tohumu ek" beceri yonergesi verilerek katilimct
uygulama yapmak tizere 6gretim sonu degerlendirmesine alinmustir.

Ogretim Sonu Degerlendirme

Ogretim sonunda verilen "hadi simdi videoda gordiigiin sekilde sende sebze tohumu ek"
beceri yonergesi ile 6grenci beceriyi uygulamak tizere uygulama masasina yonlendirilmistir.
Bu siiregte 6grencinin videoda gordiigii davranislart model alarak beceriyi gerceklestirmesi
beklenmistir. Ogrenci yardim istediginde ya da soru sordugunda cevap verilmemis, yardim
sunulmamistir sadece "Videoda gordiigiin sekilde yap" denilerek 6grencinin sadece video
modelle beceriyi gerceklestirme diizeyi degerlendirilmistir. Ogrencinin  dikkatini
dagitmamak adina bu siire¢ video kaydina alinmis ve oturum sonunda video kaydi izlenerek
degerlendirme formlarina 6grenci tepkileri islenmistir. Katilimcinin bes sn. siiresince beceri
analizinde bulunan basamaklarda dogru performans gdstermesi dogru tepki olarak kabul
edilmistir. Katilimcinin kendisine verilmis olan yanit araliginda tepkisiz kalmasi veya
basamaklar1 dogru sergileyememesi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Bu siirecte
katilimcinin gosterdigi davranislara iliskin hata diizeltmesi ya da pekistirme yapilmamaistir.
Katilimci, beceri analizinde, hedeflenen beceri i¢in 6n kosul niteligi tasiyan davraniglara ya
da fidenin yetismesini engelleyecek olan bir davranisa (6rnegin sebze tohumunu koyar,
ektigi tohumu su piskirtiiciisii ile nemlendirir vb.) yanlis tepki verdiginde oturum
sonlandirilmis ve ilgili veri kayit formuna bu basamak ve bundan sonraki basamaklar "-"
olarak kaydedilmistir. Katilimcinin yanlis tepki verdigi cevap becerinin diger basamaklari
icin 6n kosul niteliginde degilse ve fide yetismesine engel degilse (is eldivenlerini takmamak,
Olcii bardagini tam doldurmamak vb.) oturum sonlandirilmamis ve katilimciya devam etme
firsat1 sunulmustur. Ogrenci uygulama sonunda ¢alismasi icin pekistirilmis ve katilim igin

tesekkiir edilerek oturum sonlandirilmistir.
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EK-12. DUZCE VALILIiGI, iL MiLLi EGIiTIM MUDURLUGU iZNi

A.LB.U - Giclen Evrak No: 12/07:2017-E. 18326

’},M TC.
s Q“ DUZCE VALILiGH
\ / 1L Millt Bgitim Madarlopi
Says :10240236-603.99-E, 10527672 10.07.2017

Konu : Aragtirma {zni

ABANT [ZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Izzet Baysal Kamplsti Giizel Sanatlar Fakiltesi Binas: Zemin Kat
14030 Gilkty /BOLU

ligi : a) 07.03.2012 tarihli ve B.C8.0.YET.00.20.00.0:3615 sayilt {2022/13) Genelge,
b) 04.07.2017 +arihli ve 26073066-605.01 sayih yaziniz
¢) 07.07.2017 farihli ve 10240236-605.99-E. 10467291 sayth Valilik Oluru.,

Abant lzzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Fnstiutosu Giizel Sanatler Egitimi
Anabilim Dah Yiksek Lisans ogrencisi Funds ULUGOLYin ilgi (b) vaz ekinde bulunan
"Zihinse! Yetersizligi Olan Oprercilere Fide Yetistirme Becerisinin Opretiminde  Video
Modelle Ogretim Yonteminin Etkililigi" kenulu arastirmasing veri saglamak amaciyla Dizee
Valiligi 1l Milli Bgitim Midurligtine bagh Dizee Ozc] Epitim Mesleki Egitim Merkezi
Ggrencilerine uygulamaya yénelik izin talebinin uygun gdrildigine dair, ilgi (¢) makam
onay: ekie gbnderilmistir.

Geregini bilgilerinizi arz cderim,

Muzat YIGIT
11 Milli Egitim Mudirt

Ek:
1.Valilik Oluru (1 Sayfa )
2 Miihiirla Form (34 Sayfa}

Hikmet ALTINISIK
YKL
Vulilik Kveag) D Blok Mokez DOZCE Ayrinuh hilgi igin: Hulya PARLAK
Elektromik AZ: www.duzce meb gov.ir Tel; (380 324 13 §0 Dakily: 1622-1623
S-posha-alatejigd istirme® | flmeb. gov.tr Faks: (3B0) 524 1385

Hu evreic givens elekirom i irsza ile imzn . Rttpe b meb gov e ad des OC74-4546-3024-8538-€471 Xouu e teyit edilebilir
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