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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERE TEHLIKE UYARI
SEMBOLLERININ OGRETIMINDE ARTAN BEKLEME SURELI OGRETIM
YONTEMININ ETKILILIiGI

Bozak, Burak
Yuksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Miizeyyen ELDENiZ CETIN
May1s-2017, xii (+) 146, Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireylere tehlike uyart
sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli O6gretim yOnteminin etkililigini
arastirmaktir. Ayrica, bireylere Ogretimi hedeflenen tehlike uyari sembollerinin
tehlikesine yonelik hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmistir. Arastirmaya hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan ve yaslari 11-13 arasinda degisen ii¢ birey katilmistir.
Arastirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden, denekler arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskeni, gosterilen tehlike
uyar1 semboliiniin adin1 sdyleme becerisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise artan
bekleme siireli Ogretim yontemidir. Arastirma sonunda zihinsel yetersizligi olan
bireylere tehlike uyar1 semboliiniin adin1 sfyleme becerisinin kazandirilmasinda artan

bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilmasi ile ilgili aile goriisleri de incelenmistir.

Arastirmanin bulgular1 artan bekleme siireli 6gretim yonteminin tehlike uyari
sembollerinin dgretiminde etkili oldugunu, deneklerin tehlike uyar1 semboliiniin adini
sOyleme becerisini uygulama bittikten 1, 3 ve 4 hafta sonra koruduklarini gostermistir.
Ayrica aragtirmanin denekleri 6grendikleri sembolleri gergek urunlere genellemeyi
basarmislar, ayn1 zamanda hedeflenmeyen bilgileri 6grenmislerdir. Arastirmanin sosyal
gecerlik bulgulart ise deneklerin ailelerinin tehlike uyar1 sembollerinin artan bekleme

stireli 6gretim yontemi ile 6gretilmesine iliskin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: zihinsel yetersizlik, artan bekleme siireli 6gretim yontemi, tehlike

uyar1 sembolleri.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING WITH PROGRESSIVE TIME DELAY
PROCEDURE ON HAZARD WARNING SYMBOLS TO INDIVIDUALS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Bozak, Burak
Master of Science Thesis
Department of Special Education
Department of Education of Mental Disabilities
Supervisor: Assist. Prof. Miizeyyen ELDENIZ CETIN
May-2017, xii (+) 146 Page

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of teaching with
progressive time delay procedure on hazard warning symbol to individuals with
intellectual disabilities. Additionally, nontarget information presentation was conducted
in this study. The nontarget informations were about the risk of all hazard warning
symbol that was aimed to be taught to the individuals. Three individuals with mild
intellectual disabilities ages ranging from years 11 to 13 participated in the study. One
of the single subject research methodologies, multiple probe with probe trials design
across participants models, was used in conducting this study. The dependent variable
of this study was ability to say hazard warning symbols which are shown. The
independent variable of this study was progressive time delay procedure. In the social
validity at the end of study the parents opinion about utilizing progressive time delay
procedure teaching on ability to say hazard warning symbols were analysed.

The findings of this study demonstrated that the progressive time delay
procedure is effective on teaching ability to say hazard warning symbols and all the
participants maintained the hazard warning symbols 1, 3, and 4 weeks after the initial
criterion was met. Additionally all participants of this study was able to generalize the
hazard warning symbols on the actual products and acquired the nonetarget infortmation
which were presented by researcher. The social validity of the study showed that the
parents of individuals with mild intellectual disabilities have positive opinions about
this study teaching with progressive time delay procedure on hazard warning symbol.

Key Words: intellectual disabilities, progressive time delay procedure, hazard
warning symbol.



I.BOLUM

1.Giris

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amact ve Onemi, arastirmanin

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Zihinsel yetersizligi (ZY) bulunan bireyler bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
ozellikleri yoniinden yasitlarindan farkli gereksinimleri olan bireylerdir (Kargin, 2004).
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi (American Associaton on
Intellectual and Developmental Disabilities, AAID) 2002 tanimina gore ZY: Zihinsel
islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren, uyumsal
davraniglarin en az ikisinde goriilen anlamli siirhiliklara neden olan bir yetersizlik

taraddr. Bu zihinsel yetersizlik 18 yasindan 0nce ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde ZY bulunan bireylerin egitim sorumlulugunu iistlenen Milli Egitim
Bakanligi (MEB) 2006 yilinda son olarak yayimlanan Milli Egitim Bakanlhig Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde zihinsel yetersizlik: 18 yasindan dnce ortaya ¢ikan,
zihinsel islevler bakimindan ortalamanin 2 standart sapma altinda yetersizlik gosteren,
bu yetersizlige baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlaml
eksiklikler ve siirliliklar gosteren ayn1 zamanda 6zel egitim destek hizmetlerine ihtiyag

duyan birey olarak tanimlanmaktadir.

Iki tanimda da bahsi gecen uyumsal davranislar, Luckasson ve dig. (2002)
tarafindan; Iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini
yonetme becerileri, saglik ve giivenlik becerileri, islevsel akademik beceriler, bos

zaman yOnetme becerileri ve is becerileri olarak ayrintili bir seklinde tanimlanmaistir. Bu



uyumsal beceri alanlar1 basarili ve kaliteli bir yasam siirdiirmenin temelinde yer
almaktadir. ZY olan bireylerin, 6zel egitim gereksinimlerinin énemli bir boliimii bu

becerilerle yakindan iliskilidir (Eripek 2005).

Ozel egitim hizmetleri, ZY bulunan g¢ocuklarin yetersizliklerinin engele
donlismesini 6nlemek, kendi ihtiyaclarim1 karsilayabilecek duruma gelerek topluma
kaynagmalarini ve bagimsiz yasamalarini destekleyecek beceriler edinmelerini
saglamak, giliclii yonleri olanlarin kapasitelerini, yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda en
iist diizeye ¢ikartmak amaciyla sunulur (Ataman, 2003). Ozel egitim hizmetlerinin
amaci bagka bir ifade ile 6zel gereksinimli bireylerin toplumda bagimsiz yasamalarini
saglamaktir. Bunu saglamak i¢in normal hayatin bir parcast ve olagan akisi igerisinde
bir takim risk ve tehlikeler vardir. ZY bulunan bireylerin bagimsizliklarini artiracak ve
bu riskleri en az seviyeye indirecek becerilerin 6gretilmesi saglanmalidir (Mechling,
2008).

ZY bulunan bireylerin egitimindeki en uzun soluklu amag, bireye toplumla
biitiinlesmesini saglayacak becerileri kazandirarak bireyin bagimsizlik diizeyini, yasam
kalitesini arttirmak ve giivenli bir yasam siirmesini saglamaktir. ZY bulunan bireyler,
kendisine yonelik bir sucu ya da olumsuz durumu ebeveynlerine haber verme, tehlikeli
bir durumu tanimlama, boyle bir durumda kendini koruma ya da tehlikeli bir ortamdan
uzaklagsma gibi gilivenlik ile ilgili becerilerde yetersizlikler yasayabilmektedirler

(Ergenekon, 2012; Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008).

Yasam icin gerekli becerilerden biri de gilivenlik becerileridir. Giivenlik
becerileri, zihin yetersizligi olan bireylerin yasamda bagimsiz olmalarini saglama, is
bulma ve toplumun diger alanlarinda her tiirlii etkinlige hazirlamada onemlidir. ZY
bulunan bireyler kendi gilivenliklerini kendileri kontrol edemiyor, kaza durumlarindan
ve tehlikeli yaralanmalardan uzak duramiyorlarsa buna paralel olarak kaliteli bir yasam
stirmeleri zorlasmaktadir. Bu ylizden, ZY bulunan bireyler igin hazirlanacak egitim
programlarinda giivenlik becerilerine de yer verilmeli ve bu becerilerin 6gretimine

oncelik verilmelidir (Akmanoglu, 2008; Collins, 1992; Collins, Schuster ve Nelson,



1992; Gast, Collins, Wolery ve Jones 1993; Miltenberger ve Olsen, 1996; Taber,
Alberto, Seltzer ve Hughes, 2003; Thomas, 1996).

ZY olan bireyler lizerinde yetiskin denetiminin azalmasi, yetiskinlerden daha az
destek almalar1 ve korunakli ortamlardan normal yasam kosullarina gegis siireci ZY
olan bireylerin giivenli olmayan durumlarla ve ¢esitli riskli durumlara maruz kalma
olasiliklarini arttirabilmektedir (Collins, Schuster, ve Nelson, 1992; Mechling, 2008).
Bir baska ifadeyle ZY bulunan bireylerin bagimsizlik diizeylerinin artmasi, yetiskinlerin
ZY bulunan bireyler (izerinde denetimini azaltmalarina yol agabilmektedir. Bu durum
ayni zamanda tehlikeli durumlara kars1 daha az dikkat etmelerinin yeterli olacagini
diistinmelerine de sebep olabilmektedir. Aynmi sekilde bireyin bakimi ve/veya egitimi
icin yetiskinlere destek olan kisilerin isten ayrilmasi ya da bakim ve/veya egitim
hizmetinin kesilmesi ile yasanan gegis siirecinde; hastane, bakim evi, yatili okul gibi
korunakli, siirekli denetim altindaki kurumlardan kaynastirma veya biitlinlestirme
uygulamasi yapilan ortamlara gegisi ile bireyin Uzerindeki denetimin azalmasi tehlikeli
durumlara yol agabilmektedir. Bu ylizden ZY bulunan bireylerin okuldan topluma gegis
siirecinde giivenli olan ve olmayan durumlar1 fark etmeleri saglanmali, kendilerini
koruma ve tehlikeli durumlart yonetmeye iliskin giivenlik becerileri egitim

programlarinin birer pargasi haline getirilmelidir (Mechling, 2008).

Alanyazinda, ZY bulunan bireylere giivenlik becerileri kazandirmaya yonelik
caligmalarin birden ¢ok arastirmaci tarafindan benzer ve farkli noktalar temel alinarak
simiflandirildigi gortilmektedir. Clees ve Gast (1994) sozel ve sozel olmayan kisisel
guvenlik becerilerini (a) onleyici ve (b) tepkisel glvenlik becerileri olmak Uzere iki
boliime ayirmistir. Zager ve Shamow (2005) ve Bambara, Browder ve Koger (2006)
giivenlik becerilerini (a) evde gerekli giivenlik becerileri ve (b) toplumsal yasamda
gerekli gilivenlik becerileri seklinde iki grupta smifladigi goriilmektedir. Mechling
(2008), ZY bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin ylriittigii
alanyazin incelemesinde giivenlik becerilerini (a) trafikte gerekli beceriler, (b) ev
kazalarin1 6nlemeye yonelik beceriler, (c) ilk yardim becerileri, (d) yabancilardan
kagma/kaginma becerileri, (e) yangin giivenligi becerileri ve (f) acil durumlarda telefon

kullanma becerileri seklinde alti baglikta toplamigtir. Dixon, Bergstorm, Smith ve



Tarbox (2010) tarafindan yapilan alan yazin incelemesinde guivenlik becerilerini (a) acil
durum becerileri, (b) kaza 6nleme becerileri ve (c) yaya becerileri basliklar1 altinda
siniflamistir. Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini (a) sik olusan durumlar
ve (b) nadiren fakat bireyin yasamini tehdit eden durumlar olarak iki baslik altinda
incelemeye gitmistir. Jang, Mehta ve Dixon (2016), guvenlik becerilerini (a) yangin
becerileri, (b) ilk yardim becerileri, (c) kaza Onleme becerileri, (d) diisme Onleme
becerileri, (e) yaya glivenligi becerileri, (f) kendini koruma becerileri ve (g) acil telefon
becerileri olarak genis kapsamli yedi baslik altinda incelemislerdir. Alanyazin
incelendiginde giivenlik becerilerinin farklt basliklar altinda siniflandirildigi veya
toplandig1 goriilmektedir. Buna ragmen, giivenlik becerileri farkli bagliklar altinda
toplansalar bile alt bagliklar altinda incelendiginde, kendi aralarinda biiyiikk oranda
ortiistiikleri goriilmektedir (Sirin, 2015).

Bazi giivenlik becerilerinin diizenli olarak uygulama yapma sansi vermesine
karsin (kask kullanma, emniyet kemeri takma, yaya ge¢idini kullanma gibi) bazi
giivenlik becerileri nadiren ortaya ¢ikmakta ve sonuglar1 agir veya oliimciil bir sekilde
hayat1 tehdit edebilmektedir. Bu giivenlik tehditleri bazen yasam boyunca bir kez ya da
birka¢ kez ortaya ¢ikabilecek kagirma, cinsel istismar, dolu bir silah bulma, temizlik
kimyasallar1 ya da ilaglar gibi bireyleri zehirleyebilecek urtinleri bulma benzeri
durumlan igermektedir (Miltenberger, Sanches, Valbuena, 2015). Burada bahsi gecen
ve cocuklar1 zehirleme ihtimali olan tehlike potansiyeline sahip kimyasallar Tirkiye
Cumhuriyeti Cevre ve Sehircilik Bakanligina (CSB) ait 28848 sayili ‘Maddelerin ve
Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas1 Hakkinda Y 6netmelik
(SEA)’ ye gore iizerinde igerisindeki maddenin tehlikesine ve zararina iliskin tehlike
uyar1 sembolii ve etiketi bulunmasi gereklidir. ZY bulunan bireylerin 6gretmenleri ve
aileleri ile yapilan caligmalar, ZY bulunan bireylere tehlike potansiyeli barindiran
tiriinlere dogru tepki vermeyi Ogretilmesinin onemli bir gereklilik oldugunu ortaya
koymustur. (Collins, Wolery ve Gast, 1991). ZY bulunan bireylere bu becerileri
ogretmek i¢in yeterli diizenlemeler ve 6grenme ortamlar1 saglanmazsa, ¢evrelerindeki
iirlinlere nasil tepki verecekleri konusunda yasayacaklar1 endiseler, bagimsiz bir yasam
stirmelerini ve sosyal hayata katilimlarini etkileyecektir (Dogoe, Banda, Lock ve
Feinstein, 2011).



Tehlikeli kimyasallar ile 1ilgili uyar1 etiketleri s6z konusu oldugunda,
kimyasallarin tehlikelerini ve bu tehlikelerin anlamlarini tanima becerisi, Oliimciil
olabilen ya da fiziksel zararlara sebep olacak kazalara yol agabilmektedir (Collins ve
Stinson, 1994-1995). Kazara zechirlenme, diinya genelinde yilda 35.000’den fazla
cocugun Oliimiine sebep olmaktadir. Dahasi bir¢ok c¢ocuk i¢in aci veren durumlara,
hastaliga ve sakathia sebep olmaktadir. 0-19 yaslarindaki bireylerde istem disi
zehirlenme, 2012 yilinda ABD'de 109.500 acil servis girisine neden olmus ve 730
vakada Olim nedeni olmustur (Latham ve dig., 2013). Tiirkiye’de en sik goriilen
zehirlenme etkenleri arasinda ilaglar, tarim ilaglarnt ve bdcek Oldiiriiciiler
(Organofosfatli, karbamatli, piretrin grubu gibi), ev i¢i kimyasallar (Camasir suyu,
lavabo agic, kireg goziiciiler, deterjanlar, naftalin gibi), zehirli gazlar (Karbonmonoksit,
bogucu gazlar), bitki ve besinler (Mantarlar, salon bitkileri, balik, delibal, kayisi
cekirdegi, gibi) ve zehirli hayvan 1sirma ve sokmalar1 (Akrep, yilan, 6riimcek, ar1 gibi)
sayllmaktadir (Akin, Tiiziin, Cil, 2007). Bu sebepten dolay:1 tehlikeli kimyasallarin
tehlikelerini anlamak ve dogru tepkiler verebilmek hayati 6nem tasiyan bir giivenlik

becerisi olabilmektedir (Collins ve Griffen, 1996).

Tehlike potansiyeline sahip driinlerin ZY bulunan bireylere 6gretilmesi ile ilgili
alanyazin incelendiginde, Fletcher ve Abood (1988) calismalarinda, ZY bulunan
bireylerin yakin c¢evrelerinde bulunan ve hayati 6neme sahip {iriin etiketlerinin
hangilerinin sik goriiliip hangilerinin seyrek goriildiigiinii belirlemeye caligmislardir.
Collins ve Stinson (1994) {irlin uyari etiketlerindeki anahtar kelimeleri flas kartlar ile
artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak orta diizey ZY bulunan bireylere
ogretmislerdir. Collins ve Stinson (1994), yaptiklar1 bu ¢alismada Fletcher ve Abood
(1988)’un ¢alismalarinda belirlemeye c¢alistiklar1 bu kelimelere odaklanmislardir.
Collins ve Griffen (1996) iirlin uyar etiketlerinden anahtar kelimeler ve etiketlerinde bu
anahtar kelimeleri iceren urunlere glvenli tepkiler verme becerisini ZY bulunan
Ogrenciye uyar1 etiketi bulunan gercek {iriinlerle ve sabit bekleme siireli 6gretim
yontemi ile Ogretmislerdir. Yukaridaki agiklamalarda goriilecegi tizere tehlike
potansiyeline sahip urtnlerin ZY bulunan bireylere 6gretilmesi ile ilgili ¢aligmalarin

daha ¢ok iirlin etiketlerine yani yazili uyar etiketlerine odaklandig1 goriilmektedir.



Sembol tanima alanindaki ¢alismalara bakildiginda bu c¢alismalarin daha cok
trafik tabelalarini tanimaya yonelik oldugu ve giivenlik ile ilgili sembol tanima
caligmalarmin smirh oldugu goriilmistiir. Endiistriyel alanlarda, givenlik tehdidi
olusturabilecek {iirtinler lizerinde sembol kullanmanin yazili uyar etiketleri kullanimina
gore bazi avantajlar1 bulunmaktadir. Sembollerin etkisi, geregine ve yerine uygun
sekilde kullanildiginda yazili uyar etiketlerine gére daha hizli ve tam anlamiyla kendini
gostermektedir. Ozellikle ev veya is ortami gibi dikkat dagitict ortamlarda semboller,
yazili uyar1 etiketlerine gore islevini daha ¢ok yerine getirmektedir (Sandoz, 1993). Bu
sebeple tehlike potansiyeli olan kimyasal maddeler iizerinde bulunan tehlike uyari

sembollerinin 6gretilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan bu ¢alismalara bakildiginda, otuz yildan daha
fazla suirecte ZY bulunan bireylere giivenlik becerilerini 6gretmek i¢in bir¢ok yontemin
etkili oldugu goriilmektedir. Bu yontemler simulasyon ortam gelistirme, karton model
veya cansiz manken kullanma, ipucu kullanimi ve pekistire¢ kullanimini icermektedir.
Alanyazindaki ¢alismalarin bir biiyiik bir kisminda ¢ok sayida bileseni iceren paket
halindeki egitim programlarinin kullanildigi goriilmektedir. Bu durum kullanilan
yontemlerinin basarisini herhangi bir bilesene atfetmeyi zorlastirmaktadir. Bununla
beraber egitim programlarina bakildiginda 3 bilesenin basarili olmak i¢in etkili oldugu
goriilmistiir. Bu bilesenler ipucu kullanim1 ve ipucunun siliklestirilmesi ve rol yapma
kullanimidir. Cesitli engel tiirler1 lizerinde hangi yontemlerin ve bilesenlerin etkili
oldugunu belirlemek adina birgok bilimsel ¢alisma gerekmektedir (Dixon ve dig.,
2010).

Gelisimsel geriligi bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde
kullanilan yontemlerden bir tanesi de yanligsiz 6gretim yontemleridir (Collins, Schuster
ve Nelson, 1992; Gast, Winterling, Wolery ve Farmer, 1992; Gast, Collins, Wolery ve
Jones, 1993; Collins Schuster ve Kleinert, 1999; Taber, Alberto, Hughes ve Seltzer,
2003; Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004; Dogoe, Banda ve Feinstein, 2011).
Yanligsiz 6gretim yontemleri, beceri ve kavramlarin 6gretimi sirasinda bireyin verdigi

yanlis tepkilerden degil, O0gretim sirasinda verdigi dogru tepkiler ve alistirmalar



sayesinde en iyl 6grenmenin ger¢eklesecegi varsayimina dayanan dgretim yontemleridir
(Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Yanligsiz 6gretim yontemlerinde, geleneksel
yontemlere gore 6gretim sirasinda meydana gelen yanlis tepki diizeyi oldukea diistiktiir.
Yanligsiz 6gretim yontemleri; uyaran ipuclarinin sunuldugu 6gretim yontemleri ve tepki
ipuclarmin sunuldugu o6gretim yontemleri olmak tizere iki grupta toplanmaktadir

(Alberto ve Troutman, 1986; Tekin, 2000; Wolery ve dig., 1988).

Tepki ipuglarinin kullanildig1 yontemler, birey tepkide bulunmadan 6nce ipucu
sunarak bireyin dogru tepkide bulunmasinin saglandig1 yontemlerdir. Tepki ipuglarinin
sunuldugu yanligsiz 6gretim yontemleri; sabit bekleme siireli 6gretim, eszamanli ipucu
ile 6gretim, artan bekleme siireli 6gretim, davranis 6ncesi ipucu ve sinama ile dgretim,
davranis Oncesi ve siliklestirmeyle Ogretim, asamali yardim ile 6gretim, ipucunun
giderek azaltilmasiyla 6gretim ve ipucunun giderek arttirilmasi ile 6gretim olarak sekiz
grupta toplanmaktadir. Uyaran ipuglariin kullanildigi yontemler ise, hedef davranisi,
baslatmas1 beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin
algilanmasimi kolaylastirmak amaciyla sistematik uyarlamalar yapilmast olarak

tanimlanmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri de artan beklemeli siireli Ogretim
yontemidir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin hafif, orta veya ileri derece ZY
bulunan bireylerde ve cesitli yetersizlik tiirlerine sahip bireylerin egitiminde etkili
olarak kullanildigr goriilmistiir. Ayrica artan bekleme siireli Ogretim  yontemi
zincirleme ve tek basamakli becerileri 6gretmede de etkili bir yontemdir. Artan bekleme
stireli O0gretim yonteminde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki siire
sistematik olarak arttirilir ve bireyin dogru tepkide bulunmasi saglanir. Hedef uyaran ve
kontrol edici ipucu arasinda gegen siire sistematik bigimde arttirtlarak kontrol edici

ipucu siliklestirilir (Tekin, 1999).

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile yiiriitiilen arastirmalara bakildiginda;
alict dil becerilerinin &gretilmesinde (Duker, Van Deursen, Wit ve Almen, 1997),
yiyecek isimlerini 6gretilmesinde (Doyle, Schuster ve Meyer, 1996), trunlerde yer alan

uyar1 sOzciiklerinin 6gretiminde (Collins ve Stinson, 1994-1995), caddeden karsiya



gecme ve ankesorll telefon kullanma becerilerinin 6gretiminde (Collins, Stinson ve
Land, 1993), sanatsal etkinliklerin 6gretiminde (Venn ve Wolery, Werts, Morris,
DeCesare ve Cuffs, 1993), sdzciik okuma becerisinin 6gretiminde (Ault, Wolery, Doyle
ve Martin, 1990; Browder, Hines, McCathy ve Fees, 1984; Farmer, Gast, Wolery ve
Winterling, 1991; McCurdy, Cundari ve Lentz, 1990; Shelton, Gast, Wolery ve
Winterling, 1991; Stinson, Gast, Wolery ve Collins, 1991), nesne ve resim tanima
becerisinin 6gretiminde (Barrera ve Sulzer-Azaroff,1983; Smeets ve Striefel, 1976;
Wolery, Gast, Kirk ve Schuster, 1988; Zane, Handen, Mason ve Geffin, 1984), nesne
dizme becerisinin 6gretiminde (Walls, Haught ve Dowler, 1982), mutfak ara¢ ve
gereglerinin dgretiminde (Kanbas, 2002), yiyecek ve i¢ecek hazirlama (Tekin-iftar ve
Birkan, 2010), hesap makinesi kullanarak aligveris yapma becerisinin 6gretiminde
(Frederik-Dugan, Test ve Warn, 1991), mesleklerin ve restoran isimlerinin 6gretiminde
(Wolery, Doyle, Ault, Gast, Meyer ve Stinson, 1991), yiyecek, igecek, giysi ve tasit
isimlerinin 6gretiminde (Luciano, 1986), rica etme davraniginin 6gretiminde (Charlop,
Schreibman ve Thibodeau, 1985), madeni para esleme becerisinin 6gretiminde
(McDonagh, Mcllvane ve Stoddard, 1984), gorsel esleme becerisinin 6gretiminde
(Touchette ve Howard, 1984), iletisim becerilerinin 6gretiminde (Braam ve Poling,
1983), sese bagini gevirme becerisinin 6gretiminde (Goetz, Gee ve Sailor, 1983), yatak
toplama becerisinin Ogretiminde (Snell, 1982), yoOnerge takip etme becerisinin
ogretiminde (Smeets ve Striefel, 1980; Striefel, Bryan ve Aikins, 1974) kullanildig
gorulmektedir.

Ancak alanyazin incelendiginde, tehlike uyari sembollerinin 6gretiminde artan
bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak herhangi bir arastirma yiiriitiilmediginin
gorulmesi, ZY bulunan bireylere tehlike uyari sembollerinin Ogretimine iliskin
alanyazinda herhangi bir calismaya ulasilamamasi ve bu sembollerin ZY bulunan
bireyler i¢in hayati onem tasidiginin diisiiniilmesi sebebiyle boyle bir calismaya
gereksinim duyulmustur. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin, sifir saniye bekleme
siireli denemelerde Ogrenciye Once model olunmasini saglamasi, daha sonraki
denemelerde giderek bekleme siiresinin arttiritlip 6grencinin kontrol edici ipucundan

once bagimsiz olarak dogru davranigi sergilemesine ve ipucunun zaman baglaminda



siliklestirilmesine firsat vermesi sebebiyle bu arastirmada artan bekleme siireli 6gretim

yontemi tercih edilmistir.

1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci; ZY olan dgrencilere, kimyasal drtinler izerinde bulunan
tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yOnteminin

etkililigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

2.1. ZY olan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin adin1 séyleme becerisinin

ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemi etkili midir?

2.2. ZY olan bireylere artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak
ogretilen tehlike uyar1 sembollerinin adin1 séyleme becerisi 1, 3 ve 4 hafta sonra devam

etmekte midir?
2.3. ZY olan bireyler, artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak
ogrendig tehlike uyari sembollerinin adin1 séyleme becerisini gercek materyallere

genelleme duzeyleri nedir?

24. ZY olan bireyler dogru tepkilerinin ardindan kendilerine sunulan

hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyleri nedir?

2.5. Aragtirmaya katilan bireylerin uygulama sonunda kazandigi becerilere

yonelik ebeveynlerinin goriisleri nelerdir?

1.3. Onem

Bu aragtirmanin hem teori hem de uygulama acisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir. Teori agisindan, artan bekleme siireli dgretim ile ilgili alanyazim
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zenginlestirmesi, artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigine iliskin bilimsel
dayanaklar1 guclendirmeye yonelik tek denekli arastirma modeliyle yiiriitilmiis
deneysel bir ¢alisma olmas1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayni zamanda
bu arastirmada artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile beraber hedeflenmeyen bilgi
sunumu yapilmistir. Bu yonii ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile beraber
sunulan hedeflenmeyen bilginin kazanilma diizeyi verimli 6gretim ile ilgili alanyazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla beraber ZY bulunan bireylerin giivenli bir
yasam slirmeleri amaciyla tehlike uyar1 sembollerini belirlenen yontemlerle 6grenip

O0grenemeyecegini belirlemek agisindan hayati 6nem tasidigr diisiiniilmektedir.

Uygulama acisindan, bu arastirmanin tehlike uyar1 sembollerinin 6gretilmesi
konusunda ayni zamanda ZY bulunan bireylerle yapilan 6gretim uygulamalarinda etkili
Ogretim yOntemlerinin belirlenmesinde, 06zel egitim Ogretmenlerine, Ozel egitim
alaninda ¢aligan sinif 6gretmeni ve okul dncesi 0gretmenlerine, ZY bulunan bireylerin
ailelerine yol gosterici olacak olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir. ZY
olan 6grencilere giivenli olan ve olmayan durumlar fark ettirerek kisisel glivenligi
arttirmayla ilgili beceri ve stratejilerin  kazandirilmasimma yonelik planlamalarin
yapilmasi son derece onemlidir (Mechling, 2008). Clnku kazara zehirlenme, dinya
capinda yilda 35.000°den fazla ¢ocugun oOliimiine neden olmaktadir. Dahasi bir¢ok
cocuk icin aciya, hastalifa ve sakatliga sebep olmaktadir. ABD’de kazara zehirlenme
sonucunda acil servise bir¢ok insanin basvurdugu ve 2012 yilinda 730 kisinin hayatini
kaybettigi bildirilmektedir (Latham ve dig., 2013). Ulkemizde de 2015 yilinda 1-17 yas
araligindaki cocuklarda en c¢ok dissal yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle 6liimler
gerceklestigi bildirilmistir (TUIK, 2015). Bu yiizden ZY olan bireylere giivende olmay1
saglayacak becerilerin Ogretilerek evde ya da okulda gerceklesebilecek ilag ve zehir
yutma, tehlikeli aracglarla oynama gibi kazalarin azalmasini saglayan becerilerin

Ogretilmesi son derece 6nem tagimaktadir (Dixon ve dig., 2010).

Tiirkiye’de ZY veya OSB bulunan bireylere tehlike uyart sembollerinin 6gretimi
gibi 6nemli bir konuyu ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Guvenlik
becerileri ile ilgili ¢alismalara bakildiginda ise smirli sayida aragtirmanin oldugu

gorilmektedir (Akmanoglu, 2008; Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Batu, Ergenekon,
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Erbas ve Akmanoglu, 2004; Ergenekon, 2012; Kutlu, 2016; Ozen, 2008; Siizer, 2015).
Bu yonii ile arastirmanin bulgularinin giivenlik becerileri ile ilgili alanyazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak Tirkiye’de yanligsiz 6gretim yontemleri ile yapilan arastirmalara
bakildiginda bu ¢alismalarin daha ¢ok es zamanli ipucu ve sabit bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkiligini inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Artan bekleme sdreli
Ogretim yonteminin etkiligine iliskin alanyazinda smirli sayida calisma mevcuttur
(Kanbas, 2002, Tekin-iftar ve Birkan, 2010). Bu yoni ile arasttrmanm bulgulari
ulkemizde 0©zel gereksinimli bireylerle g¢alisan uzmanlara, egitimcilere ve ailelere

alternatif bir 6gretim yontemi olarak yol gdsterici olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Simirliliklar

Bu ¢alisma:

1. Ulubatli Hasan Ortaokuluna devam eden 3 ZY bulunan birey ile,

2. Tehlike uyart sembollerinin 6gretiminde kullanilan artan bekleme sireli
Ogretim yontemi ile,

3. Tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde kullanilacak 7 adet uyar1 sembolii ve
bunlarin 6gretiminde kullanilacak 6gretim materyalleri olan 7 adet tehlike uyar

sembollerinin resim kartlari ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel egitim gereksinimi bulunan bireylerin egitim ihtiyaglarini
karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarin yetersizlik ve 6zelliklerine uygun ortamlarda yiiriitiilen egitimdir

(Cavkaytar ve Diken, 2006).
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Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren, uyumsal davraniglarin en az ikisinde goriilen ve
anlamli sirliliklara neden olan bir yetersizlik tiiriidiir. Bu zihinsel yetersizlik 18

yasindan Once ortaya ¢ikmaktadir (AlIIDD, 2002).

Artan Bekleme Siireli Ogretim Yontemi: Hedef uyaran ve kontrol edici ipucu
arasinda gecen slirenin sistematik bigimde arttirilarak kontrol edici ipucunun zaman
baglaminda siliklestirildigi 6gretim yontemidir (Snell ve Gast, 1981; Tekin, 1999;
Touchette, 1971).

Tehlike Uyart Sembolii: Insanlari tehlikelere karsi uyarmak amaciyla kullanilan
genellikle resim ve yazinin beraber kullanildigi semboller (piktogram)'lardir. Semboller

nasil bir tehlike oldugu hakkinda insanlara bilgi verir.

Guvenlik: Kisiye herhangi bir sekilde zarar verebilecek tehlikeli durumlardan
kacinarak veya bu tehlikeli durumlari olusmadan yok ederek/6nlem alarak kisinin
tehlikelere ve tehditlere karsi giivende olmasi durumudur (https://www.merriam-

webster.com/dictionary/dictionary).

Guvenlik  Becerisi:  Giivenlik  becerileri  bireylerin  gelisim  siirecinde
karsilasabilecekleri tehlikeli durumlardan ve 6gelerden kaginmak i¢in 6grendikleri ve
cevrelerine basarili bir sekilde uyum saglamalarina yardimer olan bir takim becerilerdir

(Jang, Mehta ve Dixon, 2016).
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I1.BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Alanyazin

Bu boliimde yiiriitiilmekte olan arastirma ilgili kuramsal ¢ergeve ve alanyazinda

bulunan ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde; giivenlige, giivenlik tehditlerine, glivenlik becerilerine, givenlik
becerilerinin siniflandirmasina, gilivenlik becerilerinin 6gretimine, zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerde giivenlik becerileri ve Ogretimine, tehlike uyari sembollerine,
giivenlik  becerilerinin ~ 6gretiminde kullanilan  yontemlere, yanligsiz  6gretim
yontemlerine, artan bekleme siireli 6gretim yontemine ve artan bekleme siireli 6gretim

yonteminin agsamalarina yer verilmistir.

2.1.1. Glvenlik

Turk Dil Kurumu sozligiinde guvenlik: “Toplum yasaminda yasal diizenin
aksamadan yiiriitiilmesi, kisilerin korkusuzca yagayabilmesi durumu, emniyet” olarak
ifade edilmektedir (http://www.tdk.gov.tr). Givenlik sdzciigii ingilizcede kullanilan
“Security” kelimesine karsilik gelmekte ve daha ¢ok toplumsal guvenlik ifade etmek
i¢in kullanilmaktadir. Fakat bu calismada bahsi gecen giivenlik kelimesi Ingilizcede
kullanilan “Safety” sozcigiine hatta daha cok “Personal Safety” kelimesine karsilik
gelmektedir. Gulvenlik yani “Safety” kelimesinin anlamina bakildiginda * zarar gérme,
yaralanma, kaybolma gibi durumlara karsi giivende olma” ya da “zarar gormeye,
yaralanmaya ya da kaybolmaya sebep olacak durumlardan kaginma” olarak

tamimlandigr gorilmektedir (https://www.merriam-webster.com/dictionary/dictionary).
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Bu bilgiler cergevesinde giivenligi; kisiye herhangi bir sekilde zarar verebilecek
tehlikeli durumlardan kaginarak veya bu tehlikeli durumlari olusmadan yok
ederek/6nlem alarak kisinin tehlikelere ve tehditlere karsi giivende olmasi durumu

olarak ifade edebiliriz.

2.1.2. Guvenlik tehditleri

Cocuklar yasamlar1 boyunca birgok giivenlik tehditlerine maruz kalmaktadirlar.
Bu giivenlik tehditleri ¢ogu zaman zarar gérme veya felaket bir durum ile hatta 6limle
bile sonuglanabilmektedirler. Bazi giivenlik tehditlerinin diizenli olarak ortaya
cikmasina ve ayni zamanda cocuklara giivenli davramis ile ilgili diizenli olarak
uygulama yapma sans1 vermesine karsin (Kask kullanma, emniyet kemeri takma, yaya
gecidini kullanma gibi) bazi giivenli becerileri nadiren ortaya ¢ikmakta ve sonuglart agir
olabilmektedir. Bu glvenlik tehditleri kagirma, cinsel istismar, dolu bir silah bulma,
temizlik kimyasallari1 ya da ilaglar veya zehirleyebilecek drunleri bulma gibi durumlari
icermektedir (Miltenberger ve Gross, 2011; Miltenberger, Sanches, Valbuena, 2015).
Aragtirmalar ve aragtirmacilar ¢ocuklara cesitli giivenlik tehditlerine kars1 ol¢iilebilir,
gozlenebilir ve yasa uygun tepkiler vermeyi 6gretmeye odaklanmislardir. Yontem veya
uygulanig olarak bazi farkliliklar bulunsa da giivenlik becerilerini igeren programlarda
ogretilen tepkilerin ortak noktasi tehlikeli bir durumun farkina varilmasi, giivenligi
tehdit edecek seylere temastan kaginma, tehlikeli bir durumda bolgeyi terk etme ve bir
yetiskini durumdan haberdar etme gibi 6geleri igermektedir (Miltenberger, Sanches,
Valbuena, 2015). Miltenberger ve Hanratty (2013)’c gore, agiklanan herhangi bir
guvenlik tehdidi icin gecerli olan temel glvenlik becerileri, bir glvenlik tehdidi ile

karsilasildiginda tanimak, 6nlemek, kagmak ve bilgi vermektir.

2.1.3. Guvenlik becerileri

Guvenlik becerileri bireylerin gelisim siirecinde karsilasabilecekleri tehlikeli

durumlardan ve 6gelerden kaginmak i¢in 6grendikleri ve ¢evrelerine basarili bir sekilde
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uyum saglamalarina yardimci olan bir takim becerilerdir. Normal gelisim gosteren
bireylerde, bu beceriler gelisim siireci ile birlikte gelismekte ve bireyin bilissel yetenegi
bu becerilerin uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Zihinsel veya gelisimsel
yetersizlige sahip bireylerde biligsel ve davranigsal beceriler ile ¢evre arasinda siklikla
bir uyusmazlik vardir ve bu uyusmazlik durumu bireyin giivenli olmayan bir duruma
maruz kalmasina sebep olabilmektedir. Bilissel becerilerdeki yetersizliklerden
bireylerin tehlikeleri fark etmemesine ve guvenlik becerilerini uygulayacak
yeteneklerden yoksun kalmalarina da neden olabilirler. Bu becerilerin belirli bir gelisim
evresini izleyerek gelistigi g6z Oniline alindiginda ZY bulunan bireyler bu becerilerin

sahip olma konusunda biytk risk altindadirlar (Jang, Mehta ve Dixon, 2016).

Dixon ve dig. (2010) calismasinda giivenlik becerilerini yaya giivenligi
becerileri, tanimadig1 kisilerin uygun olmayan isteklerine dogru tepkide bulunma, basit
yaralanma, yanma ve kaza durumlarinda yapilmasi gereken basit ilk yardim
miidahaleleri, yangin, deprem gibi dogal afetlerde beklenen davranislar, acil telefon
numaralarmi kullanma becerileri, ev kazalarin1 6nleme ve bunun gibi bireyin giinliik
hayatinda yliz yiize gelebilecegi riskli durumlardan korunmak ve kaginmak i¢in ihtiyaci
olan becerileri kapsayan beceriler olarak tanimladigi goériilmektedir (Dixon ve dig.,
2010).

2.1.4. Guvenlik becerilerinin siniflandirmasi

Alanyazin incelendiginde ZY olan bireylere Ogretilen ve yukaridaki bilgiler
1s1ginda  glivenlik becerisi kapsaminda degerlendirilebilecek ¢aligmalara rastlamak
mdmkindlr. ZY bulunan bireylerin gilivenlik becerileri kazandirmaya yo6nelik
caligmalarin birden ¢ok arastirmaci tarafindan benzer ve farkli noktalar temel alinarak

siiflandirildigr goriilmektedir.

Clees ve Gast (1994) guvenlik becerilerini toplumsal guvenlik becerileri olarak
nitelendiriyor ve bu becerileri sozel ve sézel olmayan toplumsal giivenlik becerileri

olarak ele aliyor. S6zel ve sdzel olmayan toplumsal giivenlik becerilerini de (a) 6nleyici
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ve (b) tepkisel guvenlik becerileri olmak flizere iki boliime ayirmustir. Tehlikeli
durumlarin 6ncesini ve sonrasini temel alarak bir siniflandirmaya gitmistir. Onleyici
giivenlik becerileri potansiyel olarak tehlike barindiran durumlara karsi, herhangi bir
guvenlik tehlikesi olmadan alinan tedbirleri igerir. Tepkisel giivenlik becerileri ise
tehlikeli bir durum meydana geldikten sonra kaginmay1, uygun tepki ve davranislarda
bulunmay1 ya da basit miidahaleleri icermektedir. Ornegin; bir caddeden yaya gegidini
kullanarak karsidan karsiya gecmek onleyici bir givenlik becerisi iken basit

yaralanmalara ve yaniklara miidahale etme becerisi tepkisel bir giivenlik becerisidir.

Zager ve Shamow (2005) ve Bambara ve dig. (2006) guvenlik becerilerini (a)
evde gerekli gilivenlik becerileri ve (b) toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri
seklinde iki grupta toplamislar ve giivenlik becerilerinin kullanim alanlarini gézeterek
smiflamaya gittikleri gortilmektedir. Tehlikeleri tanima ve bu tehlikelerden uzak durma,
ev ortamlarini potansiyel tehlikeli durumlara karsi giivenli hale getirme, acil durumlarda
uygun telefonlar1 arama, yardim isteme, tehlikeli durumlarda evi ve binay1 terk etme,
basit ilk yardim miidahaleleri gibi becerileri evde guvenlik becerileri igerisinde yer
verilmislerdir. Toplumsal ortamlarda bireyin kendini tehdit edici durumlardan uzak
durma, uygun sekilde ka¢inma ve ihtiyaci oldugunda yardim isteme becerileri toplumsal

yasamda gerekli olan gilivenlik becerileri igerisinde yer vermislerdir.

Mechling (2008), 1976-2006 yillar1 aras1 yayimlanan 36 ¢alismay1 incelemistir.
Arastirmacinin yiriittigii bu ¢alisma, Clees ve Gast (1994) gibi 6nleyici ve tepkisel
giivenlik becerilerine odaklanan ¢alismalar1 igermektedir. ZY bulunan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretimini iligkin yiiriittiigli alanyazin incelemesinde giivenlik
becerilerini (a) trafikte gerekli beceriler, (b) ev kazalarin1 onleyici beceriler, (c) ilk
yardim becerileri, (d) yabancilardan kacinma becerileri, (¢) yangin giivenligi becerileri

ve (f) acil durumlarda telefon kullanma becerileri seklinde 6 baglikta toplamistir.

Volkmar ve Wiesner (2009) kullanim alanlarin1 gézeterek Zager ve Shamow
(2005) ve Bambara ve dig. (2006) gibi benzer bir siniflamaya gitmisler giivenlik
becerilerini (a) ev ici glvenlik becerileri, (b) okul ile ilgili giivenlik becerileri ve (c)

toplumsal yasamda giivenlik becerileri olarak {i¢ baslik altinda ele almiglardir. Ev ici



17

guivenlik becerilerinde yaralanmalara, zehirlenmelere ve kazalara sebep olabilecek
potansiyele sahip durumlara ve bunlar ile ilgili alinabilecek gilivenlik 6nlemlerine yer
verilmistir. Okulda giivenlik becerilerinde okul personelinin giivenlik ile ilgili
durumlara hazirlanmasi, sinif icinde alinmasi gereken onlemler, oyun alanlarmin okul
cevresi ile ilgili tehlikeli durumlarin 6nlenmesi ve okuldaki fiziksel saldirganlik olaylar
gibi durumlara deginilmistir. Toplumsal yasamda giivenlik becerilerinde ise otobiis ve
otomobil giivenligi, yiizme havuzu, deniz vb. gibi yerlerde alinmasi1 gercken giivenlik

Onlemlerinden bahsedilmistir.

Dixon ve dig. (2010) tarafindan yapilan alanyazin incelemesinde giivenlik
becerilerini (a) acil durum becerileri, (b) kaza 6nleme becerileri ve (c) yaya gilivenligi
becerileri bagliklart altinda siniflamistir. Dixon ve dig. (2010) bu calismalarinda Clees
ve Gast (1994)’in caligmasinda benzer kriterleri gozeterek sinifladigi, farkli olarak yaya
becerilerini ayr1 bir baslik altinda inceledikleri goriilmektedir. Aragtirmacilar acil durum
becerilerini yangin, deprem ve kasirga gibi acil durumlarda sergilenmesi beklenen
davraniglar veya bireyin kaybolmasi durumunda yardim i¢in ihtiyact olan davraniglar
gibi acil ve hayati onem tasiyan davranislar olarak tanimlamislardir. Kaza onleme
becerilerini ise bireylerin igerisinde bulundugu okul veya ev gibi toplumsal ortamlarda
giivende olmalarini saglayacak ilag, zehir veya zehirlenmeye sebep olacak kimyasallar
yutma, kesici ve delici aletler ve diger tehlikeli materyaller ile oynamay1 engelleyici
giivenlik 6nlemleri olarak belirtmisler. Yaya giivenligi becerilerini ise trafikte bulunan
ve Onem arz eden yayalar ile ilgili trafik isaretlerinin &gretilmesi ve bir caddeden
karsiya giivenli bir sekilde gegmeyi iceren beceriler olarak ifade etmislerdir. Dixon ve
dig. (2010) diger caligmalardan farkli olarak yaptigi siniflamalarin bazilarmni egitimsel

miidahaleler ve davranigsal egitimler ad1 altinda alt basliklar halinde incelemislerdir.

Miltenberger ve Gross (2011) giivenlik becerilerini (a) sik ortaya ¢ikan durumlar
ve (b) nadiren fakat bireyin yasamini tehdit edebilecek durumlar olarak iki baglik
altinda incelemisler ve bu incelemelerinde ZY bulunan bireyler ilgili glivenlik
becerilerini meydana gelme sikligin1 temel alan bir incelemeye gitmistir. Sik ortaya
¢ikan durumlar siirekli tekrarlanmasi gereken davraniglari igeren beceriler olarak ele

alimmistir. Bu beceriler; bir otomobile binildigi zaman emniyet kemeri kullanima,



18

bisiklet veya kaykay gibi bir tasit kullanirken kask/dizlik kullanimi, yaya gecidinden
giivenli bir sekilde karsiya gegme, nadiren ortaya c¢ikan durumlar1 ise kagirilma
durumlari, ev yanginlari, atesli silahlarla oynama gibi durumlar ifade etmekte bu
durumlarda giivenlik becerilerinin kullanilmasi1 ZY olan bireyler igin hayati 6nem

tasimaktadir.

Jang ve dig. (2016) guvenlik becerilerini (a) yangin becerileri, (b) ilk yardim
becerileri, (c) kaza 6nleme becerileri, (d) diisme 6nleme becerileri, (e) yaya giivenligi
becerileri, (f) kendini koruma becerileri ve (g) acil telefon becerileri olarak genis
kapsamli yedi baslik altinda incelemislerdir. Kendini koruma becerileri baslig: altinda
iic grup altinda toplamislardir. Bunlar (a) cinsel istismardan kaginma becerileri, (b)
yabancilarin tuzaklarindan kagimma becerileri ve (c) akran baskisindan kaginma
becerileridir. Bu calismada diger smiflandirmalardan farkli olarak diisme Onleme
becerilerinin ve kendini koruma becerileri altinda yer alan akran baskisindan kaginma

becerilerinin yer aldig1 goriilmektedir.

Giivenlik becerileri ile ilgili ¢alisan arastirmacilarin alanyazindaki c¢aligmalari
incelendiginde bir¢ok yazar tarafindan farkli siniflamalar yapildig1 goriilmektedir. Bazi
aragtirmacilar benzer 6zellikte olan becerileri birkac grupta toplarken bazi arastirmacilar
daha ayrintili bir sekilde daha fazla baslik altinda toplamistir (Sirin, 2015). Yukaridaki
siniflandirmalara bakildiginda kisisel giivenlik becerilerinin olusum sikligi, olusma
ortam1 ve giivenlik becerilerinin ihtiya¢c durumundan 6nce veya sonra ortaya ¢ikmasi

gibi olcutler goz 6niinde bulundurularak siniflama yapildig: anlagilmaktadir.

2.1.5. Giivenlik becerilerinin 6gretimi

ZY bulunan bireylerin egitim programlarinda gilivenlik becerilerine yeterli
diizeyde yer verilmeyisinin olasi nedenlerinden bir tanesi Ogretmen ve ailelerin,
cocuklarin basit giivenlik becerilerini bildiklerini bu yiizden becerileri kazandirmak
yerine egitim programlarinin farkli becerileri igermesi gerektigine olan diislinceleri

gosterilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ve ailelerin bu becerilerin ¢ocuklar tarafindan
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ogrenilmesinin miimkiin olmayacagina iliskin beklentileri ya da Ogrenseler bile bu
becerilerin giinliik hayatlarinda ise yaramayacagi yoniinde diisiinceleri bir neden olarak
gosterilmektedir. Baska bir neden olarak da ailelerin ¢ocuklarinin herhangi bir giivenlik
tehdidine maruz kalmayacagina olan inanglar1 gosterilmektedir (Agran, Krupp, Spooner
ve Zakas, 2012).

Gelisimsel yetersizligi bulunan ve akranlarindan farkli gelisim gosteren ¢ocuklar
Ozel bir egitim olmaksizin kendini koruma becerilerini yani guvenlik becerilerini
gelistiremeyebilirler. Bu yiizden ¢ocuklarin karsilasabilecekleri riskli durumlarda
kendilerini koruma nasil koruyacaklar aileleri ve 6gretmenleri tarafindan sistematik bir
sekilde Ogretilmelidir. Cocuklarin olabildigince kendi kendilerine yeterli hale
gelebilmeleri isteniyorsa, tehlikeli olabilecek durumlardan uzak durmalarin1 saglayacak
ve tehdit olusturabilecek durumlar ile yiiz ylize gelindiginde ihtiyaglari olabilecek
beceriler 6gretilmelidir (Agran, Krupp, Spooner ve Zakas, 2012; Collins, Wolery ve
Gast, 1991; Miltenberger, 2008; Summers, Tarbox, Findel-Pyles, Wilke, Bergstrom ve
Williams, 2011; Suzer, 2015).

2.1.6. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde giivenlik becerileri ve dgretimi

ZY olan bireylerin tanilanma siirecinde uyumsal becerilerin dnemi biiyiiktiir. Bu
bireylerin zeka boliimiiniin ortalamanin iki standart sapma altinda olmasi ayn1 zamanda
10 uyumsal beceri alanlarinin en az iki ya da daha fazlasinda yetersizlige sahip olmalar1
sebebiyle zihinsel yetersizlik tanis1 almaktirlar. Hafif derece zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin dikkat dagmikligi, sosyal mesajlar1 okuyamama ve problem davranislar
nedeniyle uyumsal davraniglar1 hem 6grenme hem de uygun ortamlarda sergileme ile
ilgili yetersizlikleri bulunmaktadir. ZY bulunan bireyleri akranlarindan farkli kilan en
belirgin 6zelliklerin birisi de 6grenme Ozellikleridir. Bu yetersizlige sahip bireyler
dikkatlerinin istenen konu {izerinde toplama ve devam ettirme boyutlarinda sikinti
cekmektedirler. Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin gerekli olan hafiza becerilerinde de
yetersizlik yasamakta, Ogrendiklerini akranlarina oranla daha kisa siirede

unutmaktadirlar. Dikkat ve hafiza becerileri ile beraber 6grendikleri becerileri farkli
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ortamlara veya Kisilere gencllemede akranlarindan geri kalmakta, dil ve konusma
gelisimleri bakimindan da yetersizligin derecesine gore akranlarindan farklilagsmaktadir

(Sucuoglu, 2015).

Yukarida bahsedilen ve ZY olan bireylerin akranlarindan farkli gelisim
gosterdigi uyumsal becerilerden bir tanesi de glvenlik becerileridir. Gelisimsel
yetersizlik tiirlerinden herhangi birisine sahip cocuklar sistematik bir egitim
sunulmaksizin giivenlik becerilerini 6grenemeyebilirler (Summers ve dig., 2011).
Cocuklarin giivenligini saglamak hem anne ve babalarin hem de egitimciler i¢in dncelik
tasir. Cocuklarin giivenligi oncelik tasidigi kadar da ebeveynler i¢in ayni zamanda
endise tasimaktadir. Gilivenliklerini saglayabilmek i¢in g¢ocuklar giivenli egitimlere
alinmali, giivenli olmayan durumlar1 tanimali ayn1 zamanda tehlikeli durumlara hizli bir

sekilde tepkide bulunabilmeyi 6grenmelidirler (Gast ve dig., 1993).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanhiginin ZY olan bireyler igin hazirlamis oldugu
miifredat programlarma bakildiginda baz1 gilivenlik becerilerine yer verildigi
gorilmektedir. Hafif diuzey ZY bulunanlar igin toplumsal uyum becerileri dersi
programina bakildiginda giivenlik becerileri ile ilgili “Amag¢ 94: Mutfakta alinmasi
gereken guvenlik dnlemlerini bilir” seklinde bir amag yer almaktadir. Bu amaca ait alt

basamaklar ise agagidaki gibidir;

Mutfakta kullanilan ocaklarin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini sdyler.
Gazli mutfak araglarinda gaz kagagi olup olmadigini kontrol eder.

Y akilan kibrit ¢opliniin kullanildiktan sonra sondiiriilmesi gerektigini soyler.

N

Perde, gazete vb. yanabilecek maddelerin ocaktan uzakta tutulmasi gerektigini
soyler.

5. Islak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini sdyler.

6. Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini sdyler.

7. Basingl pisirme kaplarinin buhari alindiktan sonra agilmasi gerektigini soyler.

8. Kizartma yaparken yiiziin tavaya yaklastirilmamasi gerektigini soyler.

9. Kirik, bozuk mutfak ara¢ gereclerinin kullanilmamasi gerektigini soyler.

10. Sicak tencere, ¢aydanlik vb. ara¢ gereglerin bezle tutulmasi gerektigini soyler.
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11. Firin, tost makinesi vb. arag gerecler c¢alisirken 1sman i¢ bollimlerine

dokunulmamas1 gerektigini sdyler (http://orgm.meb.gov.tr).

Milli Egitim Bakanliginin 6zel egitim uygulama merkezi (okulu) 1. ve 2.
kademe i¢in (orta ve agir diizey ZY bulunan gocuklar igin) hazirlanan programin
toplumsal uyum becerileri dersinin amaglarina bakildiginda giivenlik becerileri ile ilgili
“Amag 48. Ev ici becerilerde alinmasi gereken givenlik dnlemlerini bilir.” seklinde bir

amagc yer almaktadir. Bu amaca ait alt basamaklar ise asagidaki gibidir;

1. Elektrikli ev aletlerinin kullanildiktan sonra kapatilip, figinin prizden ¢ikarilmasi
gerektigini soyler.

Kirik, bozuk ev ara¢ gereglerinin kullanilmamasi gerektigini sdyler.

Islak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini soyler.

Balkon, pencere gibi yerlerden sarkilmamasi gerektigini sdyler.

Islak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini sdyler.

Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini sdyler.

N g s~ WD

Gazla calisan ev araglarinda gaz kagagi olup olmadiginin kontrol edilmesi

gerektigini sOyler.

8. Ocagn kullanildiktan sonra kapatilmas: gerektigini sdyler.

9. Firin, tost makinesi vb. ara¢ gerecler calisirken 1smnan i¢ boliimlerine
dokunulmamasi gerektigini soyler.

10. Sicak tencere, caydanlik vb. arag gereclerin bezle tutulmasi gerektigini sdyler.

11. Kizartma yaparken yiiziin tavaya yaklastirilmamasi gerektigini sdyler.

12. Isinma araglaria sicakken dokunulmamasi gerektigini sOyler

(http://orgm.meb.gov.tr).

Diger yandan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde bulunan 6zel egitim mesleki
egitim merkezlerinin akademik programi i¢inde sosyal hayat dersi igerisinde yer alan
baz1 gilivenlik becerileri de bulunmaktadir. Bu program igerisinde yer alan ve giivenlik

becerilerini iceren amaglara ve alt amaglara asagidaki gibidir;
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Amag 21. Kaza durumunda yapilmasi gerekenleri bilir.
Davraniglar
1. Kaza yerinde glivenlik onlemlerinin alinmasi gerektigini soyler.
2. Ilk yardim konusunda bilgili olan kisilerce kazazedeye ilk yardimm yapilmasi
gerektigini sOyler.
3. llgili birimlere kazanin haber verilmesi gerektigini soyler.

4, Kazazedenin bir an 6nce saglik kurulusuna gonderilmesi gerektigini sdyler.

Amag 13. Dogal afetlerden korunma yollarin agiklar.
Davraniglar:
Depremden korunma yollarin sdyler.
Erozyonu 6nleme yollarini sdyler.

1

2

3. Sel baskinlarindan korunma yollarin1 sdyler.
4. Toprak kaymasini 6nleme yollarini sdyler.

5

(18 diismesinden korunma yollarini soyler.

Amag 20.Yayalarin trafikte uymasi gereken kurallari bilir.

Davranislar:

1. Yayalarin yaya kaldiriminin sagindan yiiriimesi gerektigini sdyler.

2. Yaya kaldirirmi olmayan yerlerde gidis yoniine goére tasit yolunun solundan
yiirlimesi gerektigini soyler.

3. Karsidan karsiya gecislerde varsa alt ve iist gegitlerin kullanilmasi gerektigini
soyler.

4. Duran araglarin arkasindan, dniinden ve aralarindan yola ¢ikilmayacagini sdyler.

5. Polis veya 151kl trafik isaret cthazlariin bulundugu kontrollii yaya geg¢itlerinden

gecilmesi gerektigini sdyler.

Amag 22. Ik yardim uygular.
Davraniglar:
1. Basit yaralanmalarda ilk yardim yapar.
2. Burun kanamalarinda ilk yardim yapar.

3. Burkulmalarda ilk yardim yapar.
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4. Art sokmasinda ilk yardim yapar.
5. Hafif yaniklarda ilk yardim yapar.

Amag 23. Acil telefon numaralarini bilir.
Davranislar:

Polis imdadin telefon numarasini séyler.
Acil servisin telefon numarasini soyler.

Itfaiyenin telefon numarasini sdyler.

el

Jandarmanin telefon numarasini sdyler (http://orgm.meb.gov.tr).

Yukarida verilen bilgilerden yola ¢ikilarak MEB’in ¢esitli egitim kademelerinde
egitim almakta olan hafif, orta ve agir diizeyde ZY bulunan bireyler i¢in hazirladig
programlarda, kaza durumunda alinmasi gereken gilivenlik 6nlemlerini, ev i¢i giivenlik
becerilerini, dogal afetlerde yapilmasi gerekenleri, yaya giivenligi becerilerini, ilk
yardim becerilerini ve acil telefon numaralarim1 igeren amaglarin yer aldigi
gorilmektedir. Fakat alanyazinda ZY bulunan bireyler i¢in Ogretimi yapilan
yabancilarin uygunsuz isteklerine uygun tepkide bulunma/kaginma, cinsel istismardan
korunma, yangin durumunda binay1 terk etme becerisi, tehlike uyar1 sembollerinin
ogretilmesi ve evde bulunan tehlikeli kimyasallara dogru tepki vermeyi igeren giivenlik
becerilerinin bu programlarda yer almadigi goriilmektedir. Oysaki ZY bulunan
bireylere, yaslarina ve gelisimlerine uygun her tiirlii giivenlik becerilerin 6gretilmesi ve

bu becerilere egitim programlarinda yer verilmesi gerekmektedir.

2.1.7. Tehlike uyar1 sembolleri

Kimyasal maddelerin ve karisimlarin, diinya genelinde ¢ok farkli sekilde
siiflandirilmasi ve etiketlemesinden dogan sakincalar nedeniyle, 1992 yilindaki Rio
Zirvesi’nde baslayarak Birlesmis Milletler diizeyinde soruna ¢oziim aranmistir. Kiiresel
bir smiflandirma-etiketleme sistemi gelistirilmesi i¢in yapilan c¢aligsmalarla Kiiresel
Uyum Sistemi (Globally Harmonized System) ortaya ¢ikarilmis ve 2002 yilinda yapilan
Johannesburg Zirvesi’nde iilkelerin 2008 yili itibartyla Globally Harmonized System
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(GHS) uygulamaya baslamalarina karar verilmistir. Avrupa Birligi disinda Japonya,
Yeni Zelanda, Avusturalya, ABD gibi bazi iilkelerde de uygulamaya baslanmis ve
bircok iilkede uygulanmaya baslanacaktir. Birlesmis Milletler’in siniflandirma ve
etiketlemedeki GHS kistaslarina uyum amaciyla 20 Ocak 2009 tarihinde yliriirliige
giren EC/1272/2008 sayili Avrupa Birligi Tiziigli olan CLP (EU Regulation
on Classification, Labelling and Packaging of Substances and Mixtures) hazirlanmistir
(http://clp.immib.org.tr/tr-tr/).

Ulkemizde satilmakta olan kimyasal veya kimyasal karisimlarin, 13 Aralik 2013
tarihinde yayimlanan, 1 Haziran 2016 tarihi itibari ile yiiriirliige giren ve CLP tliziigline
paralel olarak hazirlanmis olan CSB’ye ait 28848 sayili “Maddelerin ve Karigimlarin
Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas1 Hakkinda Yonetmelik (SEA)”ye
gOre (zerinde igerisindeki maddenin tehlikesine ve zararina iliskin tehlike uyari
piktogrami bulunmasi gereklidir. Bu yoOnetmelik kapsaminda iiriinler iizerinde
bulunmas1 gereken 9 adet tehlike uyar1 piktogrami mevcuttur. Bu yonetmelige gore
piktogramlar beyaz zemin {izerine siyah ve etrafi kirmizi serit olacak sekilde

dizenlenmelidir.

Yirirlige giren bu yonetmeligin ¢ikarilmasimin sebeplerinden birisi de
kimyasallarin  siniflandirilmasi, etiketlenmesi ve ambalajlanmasi basamaklarinin
uluslararas1 ortak belirlenmis Olgiide yapilmasini ve kimyasallarin yapilarina ve
niteliklerine uygun olarak yapilmasidir. Bu sayede bireylere ve cevreye en az zarari
verecek kimyasallarin kullanilmast ayni zamanda uygun Onlemlerin alinmasi tim
ilkelerde belirli kurallar ve Olgiiler gercevesinde saglanabilecektir. Bu sayede ayni
kimyasalin farkl iireticileri farkli siniflandirma ile piyasaya sliremeyecek uluslararasi

bir tehlike iletisimi saglanacaktir (Ozdemir, 2014).

Daha oOnceki calismalarda c¢ok fazla ele alinmayan eve ait giivenlik
becerilerinden bir tanesi de temizleme kimyasallaridir (Summers ve dig., 2011). Bir
cocugun evde kullanilan temizleme kimyasallar1 ve diger kimyasallara karst uygun
tepkide bulunmay1 da 6grenmesi 6nemlidir. Clinki bu kimyasallar potansiyel bir tehlike

kaynagidir. Cocuklarin kimyasallar ile oynamasi ya da onlarla farkli sekillerde etkilesim
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kurmasi durumunda onlar1 yutabilir, gozlerini veya herhangi bir organin1 kimyasallara
maruz birakabilir dolayisiyla bu durum ¢ocugun oOliimii ya da yaralanmasiyla
sonuglanabilir. Gergekten de, temizlik kimyasallarinin, hem 6 yasin altindaki ¢ocuklar
hem de genel olarak insanlar i¢in kazara zehirlenmelerde yer alan 2008 yilindaki en

yaygin liciincii madde oldugu bulunmustur (Bronstein, 2009).

Kazara zehirlenme, diinya ¢apinda yilda 35.000’den fazla ¢ocugun OGliimiine
neden olmaktadir. Dahasi bir¢ok ¢ocuk icin aciya, hastaliga ve sakatliga sebep
olabilmektedir. 0-19 yaslarindaki bireylerde kazara zehirlenme, 2012 yilinda ABD'de
109.500 acil servis girisine neden olmus ve 730 vakada 6liim nedeni olmustur (Latham

ve dig., 2013).

TUIK verilerine gore, 2013 ve 2014 yillarinda 1-17 yas araligindaki ¢ocuklarda
en ¢ok digsal yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle 6limler gergeklesti. Dissal
yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle 1-17 yas grubunda 2013 yilinda hayatin
kaybeden ¢ocuklarin orani %34,7 iken, 2014 yilinda bu oran %28,4’¢ duzeyindedir.
(TUIK, 2014). Aym sekilde 2015 yilinda da 1-17 yas araligindaki ¢ocuklarda en ¢ok
digsal yaralanma ve zehirlenmeler nedeniyle dliimler gergeklestigi bildirilmistir (TUIK,

2015).

Yukaridaki verilen bilgiler 1s18inda tehlike uyari sembollerinin ZY olan bireylere
Ogretilmesi gerekli goriilmektedir. Bu calismada kimyasallar ve kimyasal karsimlar
tizerinde bulunan 9 tehlike uyar1 piktogramindan islevsel olan 7 tanesi, ZY olan
ogrencilere Ogretilmek iizere se¢ilmistir. Piktogram, bir kavram veya fikri gorsel hale
dontistirmek i¢in sembollerle yalinlastirilarak olusturulan resimsel yazi seklidir.
Piktogramlarin en O©nemli ozelligi, iletisimde dile getirilmeye gerek olmayan
ayrintilardan arindirilarak, yalinlastirilmis olmalaridir. Anlatilmak istenileni dogrudan
belirten birer imge olduklar1 i¢in piktogramlar dolaysiz iletisimde bulunmaktadir (Dur,
2011). Fakat bu ¢alismanin diger boliimlerinde “piktogram” kelimesi yerine “sembol”

kelimesi tercih edilmistir.
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2.1.8. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontemler

Giivenlik becerilerinin ¢ocuklara 6gretilmesine iliskin yapilan arastirmalarin iKi
ana yaklasim tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Bunlar bilgilendirici ve aktif 6grenme
yaklasimlaridir. Bilgilendirici ya da pasif 6grenme yaklagimi 6gretmen tarafindan
giivenlik tehdidi hakkinda bilgi verilmesini, tehdide iliskin dogru cevabin tanilanmasini
ve dogru cevaba yonelik model olmasini icermektedir. Bu yaklasimda 6grenci dogru
cevabr davranissal olarak uygulamaz ancak sdzel olarak uygulayabilir (Orn: Eger bir
silah bulursam, silaha dokunmam, odadan ¢ikarim ve bir yetiskine soylerim seklinde
sOyleyerek). Diger yandan aktif 6grenme yaklasiminda 6grenci tehdide yonelik dogru
tepkiyi davranigsal olarak uygular (Orn: Bir rol oyununda, Ogrenci tabancaya
dokunmaz, odadan ¢ikar ve bir yetiskine sdyleyerek beceriyi prova eder). Bu siirecte de
ogretmen dogru tepkileri pekistirir ve duzeltici geri donutler verir. Aktif yaklagimlar,
bilgilendirici yaklagimlarin aksine 6grenciye dogru yanitlarindan dolayi ¢ok fazla geri
doniit vermeyi saglamasi ve Ogrencinin davramisini giiclendirici pekistireglerin
sunulmasidir. Bu sayede Ogretmen, giivenlik becerilerinin  kazanilmasini
saglayabilmektedir. Aktif 6grenme yaklasiminin igerisinde; (a) davranigsal beceri
egitimi ve (b) yerinde egitim bulunmaktadir. Davranigsal beceri egitimi, 6§retmenin
tehdit durumunu ve gilivenlik becerisini tanimlamasini, model olmayi, &grencinin
beceriyi prova etmesini, diizeltici geri bildirimler almasini ve pekistirmeyi igermektedir.
Yerinde egitim ise giivenlik becerisinin gergeklestirecegi gergek baglamda ya da gergek
baglama yakin bir ortamda yapilan 6gretim oturumlarmi igermektedir (Miltenberger,

Sanches ve Valbuena, 2015).

Collins ve Stinson (1993), zihinsel yetersizlige sahip sekiz 6grenciye, karsidan
karsiya gecme ile ankesorlii telefon kullanma becerisini 6grettikleri ¢alismalarinda
yerinde egitim ve dnce similasyon durum sonra yerinde egitim kullanarak becerileri
Ogretmigler ve yerinde egitim ile Once simulasyon sonra yerinde egitimi
karsilastirmislardir. Feldman ve Case (1999), ZY olan ebeveynlere ¢ocuk bakimi ve
buna yonelik giivenlik becerilerini 6gretmeyi amaglamislardir. Bu beceriler ile ilgili
resimli Ogretim materyali kullandiklar1 ¢alismalarinda bilgisel ve pasif 6grenme bir

calisma yapilmistir. Gast, Winterling, Wolery ve Farmer (1992), zihinsel yetersizlige
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sahip dort 6grenciye ilk yardim uygulama becerilerinin Ogretimini hedefledikleri
calismalarinda ti¢ tane yaralanma durumu (Kiiciik kesikler, basit yaniklar, bocek
sokmasi) canlandirarak Ogretmislerdir. Haney ve Jones (1982), toplum yasam
merkezinde kalan dort zihinsel yetersizlige sahip bireye yangin sirasinda evden ayrilma
becerisini 6gretmeyi hedefledikleri ¢alismalarinda model olmay1, davranissal provalari,
sosyal ve nesnel pekistirecleri ve kendi kendini pekistirme siire¢lerinden olusan 6gretim
oturumlarina yer vermislerdir. Miltenberger ve dig. (1999), zihinsel yetersizlige sahip
kadinlara cinsel istismardan kaginma becerilerinin 6gretimi ve genellemesini
hedefledikleri ¢alismalarinda 6nce davranigsal egitimlere yer vermisler ve ardindan
yerinde egitim uygulamalarina yer vermislerdir. Watson ve dig. (1992), ZY olan yedi
Ogrenciye yabancilardan gelen uygunsuz tekliflere dogru tepki verme becerisini
ogrettikleri calismalarinda smifta bilgisel egitimleri, oyun alanlarinda davranigsal

egitimleri ve park alaninda yerinde egitimleri igeren bir paket program kullanmislardir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak alanyazin incelendiginde ZY bulunan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretiminde bilgilendirici yaklagimi, aktif 6grenme yaklagimi
icerisinde yer alan davranigsal beceri egitimini ve yerinde egitimi caligmalar oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber alanyazinda bulunan calismalarin bir kisminda ¢ok
sayida bileseni iceren paket halindeki egitim programlart kullanildigir goriilmektedir
(Branham, Collins, Schuster, ve Kleinert, 1999; Christensen, Marchand-Martella,
Martella, Fiechtl ve Christensen, 1993; Haney ve Jones, 1982; Haseltine, ve
Miltenberger, 1990; Gast, Winterling, Wolery ve Farmer 1992) kullanilmaktadir.
(Dixon ve dig., 2010).

Yukaridaki calismalarda kullanilan yontemlerin yani sira bazi caligmalarda
guvenlik becerilerinin 6gretiminde yanligsiz 6gretim yontemlerinin de diger yontemlerle
beraber kullanildig1 goriilmektedir (Collins ve dig., 1992; Gast ve dig., 1992; Gast ve
dig., 1993; Collins ve dig. 1993; Zhand ve dig., 1994; Collins ve Stinson, 1995; Collins
ve Griffen 1996; Branham ve dig., 1999; Taber ve dig., 2003; Batu ve dig., 2004;
Dogoe ve dig., 2011).
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2.1.9. Yanligsiz 6gretim yontemleri

Yanligsiz 6gretim yontemleri bireylerin beceri ve kavramlar1 en iyi bigimde
ogrenmelerinin dgretim sirasinda ortaya ¢ikan yanlis tepkilerden degil 6gretim sirasinda
gerceklestirdikleri dogru tepki ve alisirmalardan kaynaklandigi varsayimina
dayanmaktadir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Yanligsiz 6gretim yontemleri bireyin
Ogretim sirasinda hata yapmasimi miimkiin oldugunca onlemeyi hedefleyen o6gretim
yontemleridir. Tiim yanligsiz egitim yontemleri etkili 6gretim yontemleridir. Geleneksel
ogretim yontemleri ile ilerleme saglayamayan bireyler yanligsiz 6gretim yontemlerinin
sunulmas: ile Ogretimden daha fazla yararlanabilirler. Ogrenmenin gerceklesmesi
sirasinda hata diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda yanlissiz 6gretim yontemleri bir
secenek olarak diisiiniilmelidir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinde hata diizeyinin belirgin
bir sekilde diisiik olmas1 bireyin 6gretim sirasinda daha fazla pekistire¢ almasini ve
Ogretmen ile birey arasinda olumlu etkilesim kurulmasini sebebiyle 6grencilerin 6gretim
sirasinda  olumsuz davranislar sergileme olasiliklarinin  daha diisik oldugu
goriilmektedir. Yanligsiz 6gretim yontemleri etkili ve verimli 6gretim yontemleri olmasi
sebebiyle bu yontemler kullanilarak egitim alan bireylerin ve g¢evresindeki insanlarin

yasam kalitesinin arttig1 diisiiniilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Yanligsiz Ogretim yontemlerinin kendi ig¢inde bir sistematigi ve belli bir
uygulama hiyerarsisi bulunmaktadir. Bu 06gretim yontemleri yapilandirilmis bir
ortamda, uygulamaci ile dene8in yiiz ylize karsilikli masa basinda oturmasi,
aragtirmacinin seri bir sekilde denemeleri sunmasi ve ¢ocugun dogru tepkilerinin
sevdigi bir nesnel ya da sozel pekistireg ile pekistirilmesiyle son bulur (Lovaas, Koegel,
Simmons ve Long, 1973; McGee, Krantz, ve McClannahan 1985; Nordquist ve Wahler
1973).

Yanligsiz 6gretim yontemlerinde kullanilan ve bu yontemlerin her biri igin
gegerli olan (a) hedef uyaran, (b) ipucu, (c) deneme, (d) denemeler arasi siire, (€) yanit

aralig1 ve (f) siliklestirme gibi kavramlar bulunmaktadir.
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Hedef uyaran: Soru ya da ifade olarak sunulabilen hedef uyaran 6grenciye yanit
vermesi gerektigini animsatmak iizere kullanilmaktadir. Baska bir deyisle, hedef uyaran
Ogretmenin Ogrenciye yonelttigi herhangi bir yonerge ya da soru olarak
tanimlanmaktadir. Hedef uyaranda 6grenciye davranisi yerine getirecegi animsatilirken,
nasil yerine getirilecegine iliskin ipucu sunulmamaktadir. Ogrencinin tepkide bulunmasi
icin kullanilan hedef davranislar beceri yonergesi, ¢cevre diizenlemesi veya dogal olarak
olusan uyaranlardan biri ya da birkag1 kullanilarak sunulmasi olmak {izere ii¢ sekilde
sunulmaktadir. /pucu: Ogrenci tepkisinden &nce dgretmen tarafindan 6grencinin dogru
tepkide bulunma olasiligini arttirmak tizere sunulan yardim olarak tanimlanmaktadir.
Kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olarak iki tiir ipucu bulunmaktadir.
Deneme: Davranis Oncesi uyaranlari, O0grencinin davranist ve davranig sonrasi
uyaranlar1 kapsamaktadir. Denemeler arasi siire: Ogrenciye hedef uyaran ve ipucu
sunularak yanit araligi siiresince 0grencinin yanit vermesi beklendikten sonra yeni bir
hedef uyaran sunmak (zere gecen slredir. Yanmit araligi: Hedef uyaran ve ipucu
sunulduktan sonra Ogrencinin yanit vermesini beklemek iizere gecen siire olarak
tanimlanmaktadir. Siliklestirme: Yanligsiz 6gretim yontemlerinde ipucu siliklestirmesi,
pekistireglerde siliklestirme ve uyaranda siliklestirme olmak tizere ii¢ tiir siliklestirme

durumu sz konusudur (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Yanligsiz 6gretim yontemleri; uyaran ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri
ve tepki ipuglarinin sunuldugu Ogretim yontemleri olmak Uzere iki grupta
toplanmaktadir (Alberto ve Troutman, 1986; Tekin, 2000; Wolery ve dig, 1988).
Uyaran ipuglarim kullanildigi yontemler hedef davranigi baslatmasi beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasini kolaylagtirmak
Uzere sistematik uyarlamalar yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Uyaran ipuglarinin
kullanildig1 6gretim siireglerinde ilk olarak uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini
kesinlestirecek sekilde sunulmaktadir. Ogretim siirecinde uyaran kontrolii giderek
ipucundan hedef uyarana aktarilmaktadir ve bdylece bireyin hedef uyarana dogru tepki
vermesi saglanmaktadir. Uyaran ipuglarmin kullanildigi 6gretim yontemleri; uyarani
siliklestirme, sekil verme ve ekleme olmak iizere ii¢ grupta toplanmaktadir (Tekin-Iftar

ve Kircaali-iftar, 2016). Ancak alanyazinda uyaran ipuglari yerine daha verimli ve etkili
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olmalarindan dolay1 tepki ipuglarinin tercih edilmesi 6nerilmektedir (Ault ve dig., 1989;

Wolery ve dig., 1992; Wolery ve Gast, 1984).

Tepki ipuglarinin kullanildigi yontemler ise, 6grenci tepkide bulunmadan 6nce
ipucu sunularak ogrencinin dogru tepkide bulunmasimi saglayan yontemlerdir.
Ogretmen sundugu ipucunu siliklestirerek, bireyin giderek yalnizca kendisine sunulan
uyarana dogru tepkide bulunmasini saglamaktir. Béylece uyaran kontroliniin ipucundan
beceriye gecisi saglanir. Tepki ipuglarinin  sunuldugu toplam sekiz yontem
bulunmaktadir. Bu yontemler; Es zamanli ipucu ile &gretim, sabit bekleme siireli
Ogretim, artan bekleme siireli Ogretim, davranig Oncesi ipucu ve siliklestirme ile
Ogretim, asamali yardim ile Ogretim, ipucunun giderek azaltilmasi ile Ogretim ve

ipucunun giderek arttirilmast ile 6gretimdir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2016).

Bu calismada da tehlike uyart sembollerinin 6gretiminde tepki ipuglarinin
kullanildig1 yanligsiz 6gretim yontemlerinden birisi olan artan bekleme siireli 6gretim

yonteminin etkililigi arastirilmistir.

2.1.10. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi

ZY bulunan bireylerin yeni davraniglart 6grenmelerinde yanligsiz Ogretim
yontemleri oldukg¢a etkili ayni zamanda verimli 6gretim yontemleridir. Yanligsiz
Ogretim yontemleri icerisinde bulunan yontemlerden bir tanesi de bekleme siireli
ogretim yontemidir. Bekleme siireli 6gretim yontemleri 6grenme sirasinda yanls tepki
vermeyl en aza indirgemeyi hedefleyen tepki ipuglarmin kullanildigr bir 6gretim
yontemidir. Bekleme siireli olarak iki 6gretim yontemi bulunmaktadir. Bu yontemler;
artan bekleme siireli 6gretim yontemi ve sabit bekleme siireli 6gretim yontemidir. Bu iki
yontem arasinda bazi ortak noktalar ve farkliliklar bulunmaktadir. Her iki yontemde iki
tane deneme asamasi vardir. iki yontemin de ilk dgretim asamasinda yani ilk deneme
asamasinda sifir saniye bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilmaktadir. Ik deneme
asamasinda kontrol edici ipucu ve hedef uyaran birlikte sunulur. Sabit bekleme siireli

Ogretimde sifir saniye bekleme siireli denemelerden sonra sabit bekleme siireli
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denemelere gecilmektedir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde ise daha sonraki
oturumlarda hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki bekleme siiresi sistematik
olarak arttirilmaktadir (Ault, Gast ve Wolery; 1988; Farmer, Gast, Wolery ve
Winterling, 1991; Godby, Gast ve Wolery, 1987; Kanbas, 2002; Tekin ve Kircali-iftar,
2001; Wolery, Holcombe, Cbriwsky, Doyle, Schuster, Ault ve Gast, 1992).

Yanligsiz 0gretim yontemlerinden birisi olan artan bekleme siireli 0gretim
yonteminin hafif, orta ve ileri derecede zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu,
coklu yetersizlik ve gelisimsel yetersizlik gibi farkli yetersizlik tiirlerine ve farkli
yaslara sahip bireylerle 6gretim yapmakta etkili oldugu bulunmustur. Artan bekleme
stireli 6gretim yonteminin tek basamakli ve zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili

oldugu goriilmiistiir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016).

Artan bekleme siireli 6gretim yontemi genel olarak iki deneme asamasindan
olugsmaktadir. (a) Sifir saniye bekleme sireli denemeler, (b) Artan bekleme sureli
denemeler. Sifir saniye bekleme siireli denemelerde hedef uyaranin hemen ardindan
kontrol edici ipucu sunulmaktadir. Belirli sayida sifir saniye bekleme siireli deneme
gerceklestirildikten sonra artan bekleme siireli denemelere gegilir. Artan bekleme sureli
denemelerde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gecen bekleme siiresi
sistematik olarak artirilmaktadir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde ipucunu
geciktirme araligi iki 6lgiite gore belirlenmektedir; (a) 6grenciye 6gretimde belirlenen
ol¢iitli karsilayacak diizeye gelinceye kadar artan beklemeli siireli denemeler sistematik
olarak arttirilmali, (b) Ogretim basinda ipucu maksimum geciktirme aralifinin ne
olacagina karar verilmeli ve hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gegen slre bu
aralia ulasincaya kadar sistematik olarak arttirilmalidir. Ornegin uygulamaci dgretimin
basinda hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gegecek olan maksimum sireyi
belirler (Orn: 8 sn) ve bu siireye ulasincaya kadar sistematik olarak 1 sn, 2 sn gibi
araliklarla ipucunu geciktirme araligini artirir. Fakat maksimum geciktirme araligina
ulasildiktan sonra ipucunu daha fazla geciktirme bi¢ciminde bir uygulamaya gidilmez ve
geriye kalan deneme ya da uygulama oturumlarinda ipucunu maksimum geri ¢ekme

aralig1 uygulanarak 6gretim yuritiilir (Ault ve dig., 1989; Schoen ve Sivil, 1989; Tekin-
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Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery ve dig., 1992; Wolery ve dig., 1988; Wolery ve
Gast, 1984).

Artan bekleme siireli 6gretim hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda gegen
stirenin sistematik olarak arttirilmasini gerektirdigi i¢in, 6gretmen ipucunu geciktirme
araliginin biiyiikliigiine ve bu aralifin arttirma isleminin nasil yapilacagina iliskin
kararlar almalidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery ve dig., 1992; Wolery ve
dig., 1988; Wolery ve Gast, 1984).

Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde bes tiir birey tepkisi bulunmaktadir;
(a) ipucundan 6nce dogru: Bireyin kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce dogru tepkide
bulunmasi; (b) ipucundan sonra dogru: Bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra
dogru tepkide bulunmasi; (¢) ipucundan once yanlis: Bireyin kontrol edici ipucundan
once yanlis tepkide bulunmasi; (d) ipucundan sonra yanlis: Bireyin kontrol edici
ipucundan sonra yanlis tepkide bulunmasi; (€) tepkide bulunmama: Bireyin kontrol
edici ipucun sunulduktan sonra hig¢ bir tepkide bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir

(Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2016; Wolery ve Gast, 1984; Wolery ve dig., 1992).

Wolery ve dig. (1992), artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in dokuz agsamadan olusan 6gretim plani gelistirmislerdir; (a) bireye
tepkide bulunmasi igin verilecek uyarani belirleme, (b) kontrol edici ipucunu belirleme,
(c) bireyin ipucu bekleme becerisine sahip olup olmadigini belirleme, (d) sifir saniye
bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme, (e) ipucunu geciktirme aralig
sliresini belirleme, (f) ipucunu geciktirme araligimni arttirma planini belirleme, (g)
bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegini belirleme, (h) veri kayit yontemini
belirleme, (1) uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore

gerektiginde degisiklikler yapma.

a) Bireye tepkide bulunmasi icin verilecek uyarani belirleme: Her Ogretim
stratejisinde oldugu gibi artan bekleme stireli 6gretim yonteminde de ilk agsama
bireye tepkide bulunmasi i¢in verilecek uyaranmi belirlemektir. Bu asamada

Ogretmen; beceri yonergesi, cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan
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olaylardan birini ya da birkagini kullanarak bireyin tepkide bulunmasini saglar.
Hedef uyaran olarak hangi uyaran tiirii ya da tiirlerinin kullanacagina tlizerinde
calisilacak hedef davranisin ve 6grencinin 6zelliklerine belirlenmektedir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Kontrol edici ipucunu belirleme: Bireye tepkide bulunmasi igin verilecek uyarani
belirleme asamasindan sonra Ogretmen kontrol edici ipucunu belirler. Ayni
zamanda, 0gretmen kontrol edici ipucunu hangi durumlarda ve nasil sunacagina
karar verir. Artan bekleme siireli 6gretimde hep ayni tiir ipucu kullanilmalidir.
Diger bir degisle, model ipucunu kullanarak ogretimin gerceklesmesi
planlantyorsa, 6gretim oturumlarinin tamaminda model ipucu kullanilmalidir

(Wolery ve dig., 1992)

Bireyin ipucu bekleme becerisine sahip olup olmadigini belirleme: Artan
bekleme siireli Ogretim yonteminde kontrol edici ipucu, beceri ydnergesi
sunulduktan sonra sistematik olarak arttirilarak birkac saniye sonra (Ipucunu
geciktirme aralig1 sonunda) sunuldugu i¢in, birey dogru yanit1 bilmiyorsa ya da
yanitin dogrulugundan emin degilse, kontrol edici ipucunu geciktirme araliginda
ipucunun sunulmasini beklemelidir. Uygulamaci bireyin bu siire icinde bekleme
becerisine sahip olup olmadigini aragtirmali ve bireyin bu beceriye sahip
olmadigr durumlarda Oncelikli olarak bireye beklemesini sdylemeli; eger bu
sozel yonerge etkili olmazsa, bireye ipucunu beklemeyi 6gretmelidir. Bu
egitimin amaci bireye bir beceri 0gretmek degil, bireye Ogretmenin sunacagi

ipucunu beklemeyi dgretmektir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016).

Sifir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme: Ogretmen bekleme
becerisine iliskin ¢aligmalar yaptiktan sonra, yeterli sayida sifir saniye bekleme
stireli deneme oturumu belirler. Bu sayiy1 belirlemek izere genel geger bir kural
yoktur. Zincirleme davranislar i¢in sifir saniye bekleme siireli denemeler beceri
analizindeki her basamak i¢in 1’den 10’a kadar degisebilmektedir. Bireyin yasi,
ogretilen beceri ve 6zlir durumuna gore bu sayi fazla ya da az olabilir. Wolery ve

Gast (1984), tizerinde calisilan davranis zorlastik¢a ve bireyin islevde bulunma
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diizeyi diistiikkge sifir saniye bekleme siireli denemelerin sayisinin daha fazla

olmasini 6nermislerdir.

Ipucunu geciktirme araligi siiresini belirleme: Ogretmen artan bekleme siireli
ogretim sunmaya karar verdiginde, ipucunu geciktirme aralifina iliskin ¢
konuda karar vermelidir. Birinci olarak, 6gretmen ipucunu siliklestirmek iizere
bekleme siiresini hangi birimlerle arttiracagina karar vermelidir. Alanyazinda
yarim saniyeden bes saniyeye kadar degisen birimlerle ipucunun geciktirme
araliginmn  artinldign  goriilmektedir. Ikinci olarak, uygulamaci ipucunu
siliklestirmek tizere kullanilacak olan ipucunu geciktirme araligini esit birimlerle
mi, yoksa esit olmayan birimlerle mi arttiracagina karar vermelidir. Ugiincii
olarak ogretmen, ipucunu siliklestirmek {izere ipucunu geciktirme araliginm
artirmaya ne zaman son verecegine karar vermelidir. Bu karar1 alirken 6gretilen

becerinin ve bireyin 6zellikleri dikkate alinmalidir (Wolery ve dig., 1992).

Ipucunu geciktirme araligimi arttirma plamint belirleme: Artan bekleme sureli
ogretim yonteminde ipucu hedef uyaranin sunulmasindan sonra sistematik olarak
artan siirelerle sunuldugu i¢in 6gretmen 6gretim sirasinda ipucunun sunulmasini
ne zaman geciktirecegine karar vermelidir. Ornegin; bir saniye bekleme sureli
denemelerden sonra 2 saniye beklemeli denemelere ne zaman gegilecegine karar
vermelidir. Arastirmalara bakildiginda Ogretim sirasinda her oturumda ipucu
geciktirme araliginin arttirildigi, her oturumda belirli sayida deneme
gerceklestirildikten sonra ipucu geciktirme araliginin arttirildigi, her oturumda
belirli sayida dogru tepkiden sonra ipucu geciktirme araligi arttirildig

goriilmiistiir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012).

Bireyin tepkilerine ne sekilde yamit verilecegini belirleme: Ipucunu geciktirme
aralig1 siliresini arttirma plani belirledikten sonra, 6gretmen birey davranislarina
nasil tepki verecegini belirlemelidir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde 5
tiir birey tepkisi vardir ve bu tepkiler dogru ve yanlis tepkiler olmak tizere iki
grupta toplanir. Ipucundan 6nce ve ipucundan sonra dogru olmak iizere iki tiir

olan dogru tepkilerin her ikisi de pekistirilmelidir. Ancak biraz daha karisik
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olmakla birlikte 6gretmen ipucundan 6nce ve ipucundan sonra dogru tepkiler i¢in
ayrimli pekistirme uygulayabilir. Ipucundan énce yanlis, ipucundan sonra yanlis
ve tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ tiir olan yanlis tepkilerde Ogretmen
degisik sonuglar uygulayabilir. Beceri yonergesi tekrar sunulabilir, hedef uyaran
kaldirilarak yeni denemeye gegilebilir, dogru tepki icin kontrol edici uyarani
tekrar sunabilir; hafif cezalar ya da Ogrenciyi bulundugu ortamdan
uzaklastirmadan kisa siireli mola teknigi uygulayabilir veya beklemesi
gerektigini soyleyerek hedef davranisa model olabilir. Bu uygulamalara ek
olarak, (a) 6gretmen yanlis tepkilerde sifir saniye bekleme siireli oturumlara geri
donebilir ve ipucu geciktirme araligini tekrar sistematik olarak artirabilir. (b)
Sifir saniye bekleme siireli oturumlara geri donebilir ve bireyin hata yaptigi
ipucu geciktirme araligindan devam edebilir. (c¢) Birey hata yapmadan once
kullanilmis olan ipucunu geciktirme araligmma geri donebilir. Artan bekleme
stireli 6gretim yonteminde Sl¢iitii karsilamak i¢in sadece ipucundan dnce verilen

dogru tepkiler dikkate almnir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Veri kayit yontemini belirleme: Ogretmen, artan bekleme siireli ogretim
yonteminde etkililigi degerlendirmek tizere veri toplama yontemine karar verir.
Kayit formunda bireye ve davranisa iliskin verilere, bireyin performansina ve bu
performansa iliskin betimsel 6zete yer vermelidir. Ayn1 zamanda, 6gretmen bes
tiir birey tepkisinin de yer aldig1 bir veri toplama formu gelistirmelidir. Bunlara
ek olarak veri toplama formunda dogru davranis sayisi, yilizdesi gibi Ozet

bilgilerin yer alacagi bir boliime de yer vermelidir (Wolery ve dig., 1992).

1) Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklikler yapma: Verilerin grafiklestirilmesi tiim yanligsiz Ogretim
yontemlerinde oldugu gibi artan bekleme siireli Ogretim yoOnteminde de
onemlidir. Ogretmen grafikte ipucunu geciktirme araligmi belirtebilir. Béylece,
ogretmen bekleme araliginin uzunluguna, bekleme araliginin birey ig¢in
uygunluguna iliskin kararlar alabilir. Dolayisiyla uygulama sirasinda 6gretmen
daha esnek hareket ederek gerekli degisiklikleri saglayabilir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004).
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2.1.11. Hedeflenmeyen Bilgi

ZY bulunan bireylerle yiritilen 6gretimsel ¢alisma ortamlarinin verimlilik
duzeyini artirmak ve kendilerine sunulan 6gretim oturumlarindan en iyi dizeyde fayda
saglamak amaciyla bireyden alinan dogru tepkileri takip edecek sekilde hedeflenmeyen
bilgi sunumu gerceklestirilebilir. Hedeflenmeyen bilgi, sistematik 6gretim uygulanan
calismalarda bireye hedeflenen davranislarin disinda hedeflenmeyen baska davraniglari
da 6grenmelerine firsat taniyarak, 0gretim oturumlarinda 6grenilen davranis sayisini

artiran bir uygulamadir (Degirmenci, 2010; Sahin, 2015).

Hedeflenmeyen bilgi sunumu bireylerin gosterdikleri dogru tepkilerinin
arkasindan sunulur. Bireylerden hedeflenmeyen bilgi sunulduktan sonra herhangi bir
tepkide bulunmalar1 beklenmez ve bireylerin hedeflenmeyen bilgi ile ilgili tepkileri
pekistirilmez. Bireylere sunulan hedeflenmeyen bilgilerin 6grenilme diizeyi 6n test ve
son test seklinde yoklama oturumlar1 yaparak ya da onceden belirlenmis yoklama

oturumlarinda degerlendirilebilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

Hedeflenmeyen bilgi genel olarak Paralel, Genisletilmis ve Yeni-Degisik
Hedeflenmeyen Bilgi seklinde {i¢ baslik altinda toplanmaktadir. Paralel Hedeflenmeyen
Bilgi, hedef uyaranin gerektirdigi tepkiyi gerekli kilan Ogretimi; Genisletilmis
Hedeflenmeyen Bilgi, hedef uyaranin gerektirdigi tepkiyi gerekli kilmayan ve 6gretilen
hedef uyarani genisleten bir ek bilgi; Yeni-Degisik Hedeflenmeyen Bilgi; farkli bir
program alanindan olan ve hedef davranistan kavramsal olarak farkli olan
hedeflenmeyen bilgi 6gretim tiirt olarak alanyazinda ifade edilmektedir (Tekin, 1999).
Bu aragtirmada deneklere dgretimi yapilan tehlike uyari sembollerinin sebep olabilecegi
tehlikelere ya da zararlara yonelik genisletilmis hedeflenmeyen bilgi sunumu
gerceklestirilmis ve deneklerin hedeflenmeyen bilgi edinim diizeyleri de 6n-test ve son-

test yoklama oturumlariyla sinanmuistir.
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2.2. Ilgili Alanyazin

Bu bolimde; =zihinsel vyetersizligi olan bireylere glvenlik becerilerinin
ogretimini hedefleyen aragtirmalar ve artan bekleme sireli 6gretim yontemi ile yapilan

aragtirmalara yer verilecektir.

2.2.1. Zihinsel yetersizligi olan bireylere givenlik becerilerinin 6gretimini hedefleyen

arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde o6zel gereksinimli bireylere ¢esitli giivenlik
becerilerinin ogretildigi arastirmalara rastlanmaktadir. Akmanoglu (2008), otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere yabancilarin kagirma girisimlerinden kaginma
becerisini, Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu (2004), gelisimsel yetersizligi
bulunan bireylere yaya giivenligi becerilerini, Collins ve Griffen (1996), ZY bulunan
Ogrencilere iirlin uyar etiketlerinin anahtar kelimelerini ve bu etiketleri iceren iiriinlere
uygun sekilde tepki vermeyi, Garcia (2013), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
yangin sOndiirme becerisini, Ergenekon (2012), otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere basit ilk yardim becerileri, Feldman ve Case (1999), ZY olan ebeveynlere
cocuk bakimi ve buna yonelik giivenlik becerilerini, Gast, Collins, Wolery ve Jones
(1993), ZY olan 6grencilere yabancilarin tuzaklarina giivenli tepkiler verme becerisini,
Haney ve Jones (1982), zihinsel yetersizlige sahip bireylere yanginda evden kagma
becerisini, Haseltine ve Miltenberger (1990), ZY bulunan bireylere kagirilma ve cinsel
istismar durumlarinin ayirt edilmesi ve giivenli bir sekilde tepki verebilmeyi, Jones ve
Collins (1997) ZY bulunan bireylere giivenli bir sekilde mikrodalga firinda yiyecek
hazirlamayi, Marchand-Martella (1992), ZY bulunan bireylere basit ilk yardim
becerilerini, Mechling, Gast ve Gustafson (2009), ZY olan bireylere yangin sondiirme
becerisini, Ozen (2008), gelisimsel yetersizligi olan bireylere acil telefon numaralarini,
Page, Iwata ve Neef (1976) ZY bulunan bireylere temel yaya becerilerini, Risley ve
Cuvo (1980), ZY bulunan bireylere acil telefon numaralarini arama becerilerini, Spivey
ve Mechling (2016), ZY bulunan bireylere sosyal giivenlik becerilerini, Stizer (2015),

otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere cinsel istismardan korunma becerilerini,



38

Taber, Alberto, Hughes ve Seltzer, (2002), zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere cep
telefonu kullanma ve kaybolduklarinda yardim ¢agirmayi, Winterling, Gast, Wolery ve
Farmer (1992), ZY olan bireylere kirilmis materyallere uygun sekilde dokunma ve
ortadan kaldirma becerisini 6gretmistir. Gilivenlik becerilerinin 6gretildigi arastirmalar

Tablo 2.1.’de yer almaktadir.



Tablo 2.1. Giivenlik becerileri ile ilgili arastirma 6rnekleri.
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Kaynak Hedeflenen Beceri Deneklerin Yetersizlik Tara Yasi Kullanilan Ogretim Arastirmanin modeli
Yoéntemi
Akmanoglu (2008) Yabancilarin 0SB 6-11 Video model toplum Coklu yoklama Modeli
tuzaklarindan kaginma temelli 6gretim
Batu, Ergenekon, Erbag ~ Yaya giivenligi becerileri GY 7-15 Ipucunun giderek Coklu yoklama modeli
ve Akmanoglu (2004) azaltilmasiyla 6gretim
Collins ve Griffen Uriin uyari etiketleri zY 8-11 Sabit bekleme sireli Coklu yoklama modeli
(1996) Ogretim
Collins ve Stinson Uriin uyar1 etiketlerini zY 16-20 Artan bekleme sureli Coklu baglama modeli
(1994-1995) okuma Ogretim
Garcia (2013) Yangin s6ndiirme 0SB 4-5 Model olma ve prova Coklu baglama modeli
etme
Ergenekon (2012) Ik yardim 0SB 7-9 Hikaye okuma, benzesim  Coklu yoklama modeli
durumu yaratma, video
model
Feldman ve Case (1999) Ev glvenlik becerileri zY 23-37 Kendi kendine 6grenme Coklu baglama modeli
Gast, Collins, Wolery Yabancilarin uzaklarina GY 3-5 Sabit bekleme sreli Coklu yoklama Modeli
ve Jones (1993) tepki verme dgretim
Haney ve Jones (1982) Yangin sondiirme zY 12-16 Davranigsal egitim Coklu baglama modeli
paketi (Model olma,
prova, pekistirme)
Haseltine ve Kagirilma ve cinsel zY 22-45 Davranigsal egitim Coklu baglama modeli
Miltenberger (1990) istismara tepki verme paketi (Model olma,
prova, pekistirme)
Jones ve Collins (1997) Mikrodalga firinda zY 31-45 Ipucunun giderek Coklu yoklama modeli

givenli yiyecek
hazirlama

arttirtlmasiyla 6gretim
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Marchand-Martella
(1992))

Mechling, Gast ve
Gustafson (2009)

Ozen (2008)

Page, lwata ve Neef
(1976)

Risley ve Cuvo (1980)
Spivey ve Mechling
(2016)

Suzer (2015)

Taber, Alberto,
Hughes,Seltzer, (2002)

Winterling, Gast,Wolery
ve Farmer (1992)

Ik Yardim

Yangin Sondiirme

Acil Telefon Numaralari

Yaya giivenligi becerileri

Acil telefon numaralarim
arama

Sosyal glvenlik
becerileri

Cinsel istismardan
korunma

Cep telefonu kullanma
ve yardim ¢agirma

Kirilmig materyallere
dokunma

Y

Y

Y

Y

Y

Y

0SB

Y

Y

6-12

19-21

12-13

16-25

26-52

21

10-17

11-14

17-21

Model olma ve asamali
geri cekme

Kendi kendine 6grenme
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Akmanoglu (2008), otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklara kotii niyetli
yabancilarin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma becerisini 0grenmelerinde
asamali yardim kullanarak diizenlenen videoyla model olma ve toplum temelli
ogretimin etkililigini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Buna ek olarak arastirmaya
katilan anne babalarin bu ¢alisma ile ilgili gorlisleri belirlenmeye ¢alisiimistir.
Aragtirmanin denekleri yaslar 6 ile 11 arasinda degisen 4 otizm spektrum bozukluguna
sahip bireydir. Arastirmanin deneklerinden bir tanesinin bagimli degiskeninde meydana
gelen artis sebebiyle c¢alisma lic denek ile tamamlanmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni kotii niyetli yabanci kisilerin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginmay1
O0grenmedir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, kot niyetli yabanci kisilerin kendilerini
kacirma girisimlerinden kaginma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan 6gretim paketidir
(Asamali yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen videoyla model olma uygulamasi ve
asamal1 yardimla 6gretim kullanilarak diizenlenen toplum temelli 6gretim uygulamasi).
Arastirmanin modeli yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir.
Arastirmanin sonucunda asamali yardim kullanarak diizenlenen videoyla model olma ve
toplum temelli 6gretim diizenlemesinin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
kotii niyetli yabancilarin kendilerini kagirma girisimlerinden kaginma becerisini
ogrenmelerinde etkili oldugu bildirilmistir. Bu beceriyi kazanan deneklerin 6gretim
bittikten sonra da oOgrendikleri becerileri koruduklari, farkli ortam ve kisilere
genelleyebildikleri ayrica anne ve babalarin arastirma hakkinda olumlu goriiglere sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Batu ve digerleri (2004), gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere yaya giivenligi
becerilerinin  dgretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretimin etkililigini
belirlenmesi amaglanmistir. Yaslar1 7 ile 15 arasinda degisen 5 gelisimsel yetersizlige
sahip katiimciin yer aldigi arastirma bir okulun spor salonunda simulasyon bir
ortamda yliriitiilmiis ve bir sokakta karsidan karsiya ge¢cmeyle ile ilgili 3 farkli beceri
calistlmigtir. Arastirmanin bagimli degiskenleri deneklerin {ist gegit kullanma, trafik
1siklarini kullanarak karsiya gegme, trafik devriyesi ya da kolaylastirict olmadan karsiya
gecme becerisini 6grenme diizeyleridir. Bagimsiz degisken ise ipucunun giderek
azaltilmasiyla ogretim  yontemidir. Ipucunun giderek azaltilmasiyla &gretimin

etkililigini ortaya koymak i¢in tek denekli aragtirma modellerinden davranislar arasi
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coklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin yaya
giivenligi becerilerini 6grenmelerinde ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin etkili
oldugu, katilimcilarin 6grendikleri becerileri gergek sechir trafigine genelleyebildikleri

ayni zamanda 6gretim sona erdikten sonra koruduklart gériilmiistiir.

Collins ve Griffen (1996), orta diizey zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere Urtin
uyar1 etiketlerinin anahtar kelimelerini ve bu etiketleri iceren lriinlere uygun sekilde
s0zel ve motor tepkiler vermeyi ogretmeyi hedeflemistir. Arastirmanin denekleri orta
diizey yetersizlige sahip 4 ilkokul 6grencisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni sabit
bekleme siireli 6gretim yontemidir. Aragtirmanin bagimli degiskeni ise Ogrencilerin
{irin uyar1 etiketlerine uygun tepki vermeyi 6grenme diizeyleridir. Ogretim oturumlari
sabit bekleme siireli 6gretim ve gergek iiriinler kullanarak gerceklestirilen arastirmanin
modeli tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modelidir.
Genelleme oturumlarmin farkli triinler ve ortamlar kullanilarak degerlendirildigi,
ogrencileri hedeflenen becerileri edindikleri ve tehlike potansiyeli barindiran iiriinlere
kars1 giivenli tepkiler vermeyi farkli ortamlara, iriinlere genellemeyi basardiklar

arastirmanin sonuclarinda goriilmiistiir.

Collins ve Stinson (1994-1995), iiriin uyar etiketlerindeki anahtar kelimeleri
okuma becerisini flas kartlar ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak ZY
olan bireylere ikili gruplar halinde 6gretmislerdir. Arastirmanin denekleri orta diizey ZY
olan 4 geng bireydir. Arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin iirlin uyar: etiketlerini
okuma diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise artan bekleme siireli 6gretim yontemidir.
Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Gozlem yolu ile 6grenmeyi kolaylastirmak icin 6gretim oturumlar ¢ift 68renci olacak
sekilde diizenlenmistir. Calisma sirasinda hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmistir.
Ogrenciler kisa siirede hedef anahtar kelimelere 6lciitii karsilar diizeye gelmislerdir. Ek
olarak baz1 6grenciler gézlem yolu ile 6grenme ve rastlantisal 6grenme gosterdiler.
Gergek iirlinlerle farkli ortamlarda yapilan genelleme oturumu verileri Ggrencilere

genellemeyi kolaylastirmak adina daha fazla 6gretim yapilmasi gerektigini géstermistir.
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Garcia (2013), otizm spektrum bozukluguna sahip 6grencilere yangin sondiirme
becerisinin dgretiminde model olma ve prova etme yonteminin etkililigini belirlemek
amaciyla yiiritiilmiistir. Arastirmanin denekleri yaslar1 4 ile 5 arasinda degisen 3
otizmli ogrencidir. Arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin yangin sondiirme
becerisini 6grenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise model olma ve prova etme
yontemidir. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma modellerinden denckler arasi
coklu baslama modelidir. Arastirmanin sonucunda model olma ve prova etme
yonteminin yangin sondiirme becerisini 6gretmede, farkli ortamlara genellenmesinde ve

egitimin sona ermesinden 5 hafta sonra 6grendikleri becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.

Ergenekon (2012), otizm spektrum bozukluguna sahip 6grencilere kesik, siyrik
ve hafif yaniklarda ilkyardim yapma becerileri 6gretim paketi kullanilarak 6gretmeyi
amaclamigtir. Arastirmanin denekleri otizm spektrum bozukluguna sahip 3 kaynastirma
ogrencisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Ogrencilerin ilk yardim becerilerini
ogrenme diizeyi, bagimsiz degiskeni ise hikaye okuma, benzesim durumu yaratma ve
videoyla model olmadan olusan paket programdir. Arastirmada modeli yoklama
denemeli davraniglar arasi1 ¢coklu yoklama modelidir. Arastirmanin sonucunda &gretim
paketinin basit ilkyardim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ve deneklerin 6gretim
sona erdikten iki, dort ve alti hafta sonra da Ogrendikleri becerileri koruduklarini
goriilmiistiir. Ayrica denekler edindikleri becerileri kendilerinin ve arastirmacinin
viicudunun farkli bolgelerinde olusan kesik, siyrik ve hafif yaniklara ve farkli arag-

gereglere genelleyebildikleri bildirilmistir.

Feldman ve Case (1999) zihinsel engelli ebeveynlere ¢ocuk bakimi ve buna
yonelik giivenlik becerilerini 6gretmeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 10 zihinsel
yetersizlige sahip yetiskin katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni gorsel-isitsel
materyaller, bagimli degiskeni ise yetiskinlerin cocuk bakimin1 kendi kendilerine
o0grenme diizeyleridir. Amaclanan becerilerin 6gretimi igin gorsel ve isitsel 6zellige
sahip cocuk bakimu ile ilgili el kitaplar1 kullanilan ve kendi kendine 6grenme siirecini
iceren arastirma tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu baslama
modeli ile desenlenmistir. Yapilan bu calisma 10 yetiskinden 9’unda, 12 becerinin

11’inde etkili olmustur.
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Gast ve digerleri (1993), okul oncesi duzeyde ZY olan 6grencilere yabancilarin
tuzaklarina giivenli tepkiler verme becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya
okul Oncesi diizeyde 4 zihinsel yetersizlige sahip 6grenci katilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni sabit bekleme siireli 6gretim yontemi, bagimli degiskeni ise
yabancilarin tepkilerine dogru tepki verme diizeyidir. Arastirmanin deneysel
kontroliiniin saglamak {izere tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Uygulanan egitimin 6grencilerin yabancilarin tuzaklarina
giivenli tepkiler verme becerisini 6grenmelerinde, genellemelerinde ve siirdiirmelerinde

etkili oldugu gorilmiistiir.

Haney ve Jones (1982) yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda yanginda evden kagma
becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmaya yaslari 12 ile 16 arasinda degisen
orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 4 birey katilmistir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni model olma, prova etme, sosyal ve nesnel pekistirme ayn1 zamanda
kendi kendini pekistirme siireclerinden olusan bir davranigsal egitim programi olup
bagimli degiskeni ise deneklerin yangindan kagma becerisini 6grenme diizeyleridir.
Aragtirma tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu baslama modeli
desenlenmistir. Deneklerin 6grendikleri becerileri 6 ay sonra da koruduklari, deneklerin

2 tanesinin 0grendikleri becerileri yiiksek oranda genelledikleri goriilmiistiir.

Haseltine ve Miltenberger (1990), calismalarinda ZY bulunan bireylere
kacirilma ve cinsel istismar durumlarinin ayirt edilmesi ve giivenli bir sekilde tepki
verebilmeyi 6gretimini hedeflemislerdir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni; yonergeleri,
model olmay1, prova etmeyi, geri doniit vermeyi ve pekistirme siireglerini igeren bir
egitim programidir. Bagimli degiskeni ise deneklerin istismar durumunu ayirt etme ve
kacirilma girisimine gilivenli tepki verme diizeyidir. Bu programin etkililigini
degerlendirmek iizere tek denekli arastirma modellerinden denekleri arast coklu
baslama modeli kullanilmistir. Sonuglar bir denek hari¢ diger biitiin deneklerin Slgiit
becerilere ulastigini ve bu becerileri 6gretimi izleyen 6 ay boyunca siirdiirdiiklerini

gOstermistir.



45

Jones ve Collins (1997), ZY bulunan bireylere giivenli bir sekilde mikrodalga
firin kullanarak yiyecek hazirlama (Sicak cikolata hazirlama, misir, firinda patates)
becerisinin  Ogretimini amaclamiglardir. Arastirmanin denekleri yaglar1 31 ve 45
arasinda degisen 3 kadin yetiskindir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ipucunun giderek
arttirtlmasiyla 6gretim yontemi, bagimli degiskeni ise mikrodalga firin1 kullanma
becerisidir. Arastirmada ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim yonteminin etkililigini
belirlemek icin tek denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Katilan deneklerin tamami ortalama 8 oturumda beceriyi
ogrendikleri ayrica Ogrendikleri becerileri ev ortamina genelledikleri, 1 denek harig

diger deneklerin 6grendikleri becerileri arastirmadan sonra koruduklari bildirilmistir.

Marchand-Martella (1992), ZY bulunan 6grencilere siyrik, zedelenme gibi basit
ilk yardim becerilerini, Ogrencilerin kendi {izerinde ve cansiz manken iizerinde
O0gretmeyi amacglamigtir. Aragtirmanin denekleri ZY bulunan 4 6grencidir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni dnce egitimcinin model olmasini sonra agsamali olarak geri ¢ekmeyi
iceren bir egitim programidir. Bagimli degiskeni ise 6grencilerin ilk yardim becerilerini
o0grenme diizeyidir. Uygulamanin etkililigini degerlendirmek amaciyla tek denekli
arastirma modellerinden denekler arast1 c¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonunda katilimcilarin ilk becerdiklerini edindikleri ve bu becerilerin
kendiliklerinde ve bagkalarma yonelik yeni yaralanma durumlarma genelledikleri

gorilmiistiir.

Mechling ve digerleri (2009), ZY olan bireylere yangin sondiirme becerisinin
ogretiminde video model yonteminin etkili olup olmadigin1 ortaya koymay1
hedeflemisleridir. Deneklerini 19-21 yas arasinda olan ikisi kiz biri erkek olmak (izere
toplam (¢ orta dlizey ZY olan yetigkin olusturmustur. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
video model yontemi, bagimli degiskeni ise yangin sondiirme becerisidir. Arastirmanin
modeli tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeliyle desenlemistir.
Video modellemenin yangin sondiirme becerisinin Ogretiminde etkili oldugu ve

performanslarini 52 giine kadar koruduklar1 goriilmiistiir.
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Ozen (2008), gelisimsel yetersizligi olan bireylere acil telefon numaralarinin
ogretimini hedeflemistir. Arastirma ZY bulunan ve normal bir okula devam eden 3 geng
ile gerceklesmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni davranis dncesi ipucu ve sinama
yontemi ile Ogretimi, bagimli degiskeni ise deneklerin acil telefon numaralarini
ogrenmeleridir. Aragtirmada davranig Oncesi ipucu ve simnama yontemi ile dgretimin
etkiligini ortaya koymak amaciyla davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gére davranig dncesi ipucu ve sinama yontemi
ile Ogretimin acil telefon numaralarinin gelisimsel yetersizligi olan bireylere
Ogretiminde etkili oldugu, uygulama sona erdikten 1 ve 3 hafta sonra deneklerin
becerileri koruduklar1 ayn1 zamanda farkli 6grenilen becerilerin farkli uygulamacilara

genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Page ve digerleri (1976) ZY bulunan bireylere temel yaya becerilerinin
ogretilmesi hedeflenmistir. Arastirmada 5 tane ZY bulunan erkek birey yer almistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni yaya becerilerinin 6gretimi icin sehir trafigine benzer
bir similasyon ortami ve beceriler igin yapilmis beceri analizleridir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ise deneklerin yaya becerilerini 6grenme diizeyleridir. Arastirmanin
modeli tek denekli aragtirma modellerinde denekler ve davraniglar aras1 ¢oklu yoklama
modelidir. Similasyon ortamda temel yaya becerileri ile ilgili becerileri 6gretimi ile tim
denekler yaya becerilerini 6grendikleri, dogal trafik ortamlarma genelledikleri ve

ogrendikleri becerileri arastirmadan sonra koruduklari bildirilmistir.

Risley (1980), ZY bulunan bireylere acil telefon numaralarini arama becerilerini
ogretimini hedeflenmistir. Arastirmanin denekleri ZY bulunan 3 yetiskin bireydir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni simiilasyon durumlar, bagimli degiskeni acil telefon
numaralarin1 arama becerisidir. Becerileri 6gretilirken beceri analizi yapilmis, telefon
rehberi, baglantis1 olmayan telefonlar vs. kullanilmistir. Arastirmanin deneysel kontrolii
tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢goklu baglama modeli kullanilmistir.
Aragtirma sonuglar1 deneklerin becerileri edindikleri ve arastirmadan sonra 1 ve 2 hafta

sonra koruduklarini géstermistir.
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Spivey ve Mechling (2016), c¢alismalarinda ZY bulunan bireylere sosyal
guvenlik becerilerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Arastirmanin deneklerini ZY bulunan
3 gen¢ kadin olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni video model ve sabit
bekleme siireli 6gretim yontemidir. Arastirmanin bagimli degiskeni kendilerinden para
talep eden, kisisel bilgilerini talep eden ve kisisel alanlarina giren yabancilara giivenli
tepkiler verme becerisidir. Calismanin deneysel kontrolii sosyal beceriler arasi ¢oklu
yoklama modeli ile saglanmistir. Arastirmanin sonuglar1 deneklerin iigiiniin hedeflenen
becerileri 6grendikleri, para talep etme ve kisisel bilgilerini isteme davranisina giivenli
tepki verme becerisini genellemeyi basardiklar1 fakat kigisel alanina girme becerisine
giivenli tepki verme becerisinin genellenmesinde istenen diizeye ulasamadiklarini

gostermektedir.

Slzer (2015), otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere cinsel istismardan
korunma becerilerinin 6gretilmesi amaciyla yiritilmustiir. Yaslart 10 ile 17 arasinda
degisen 3 otizm spektrum bozuklugu tanist almis birey ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri sosyal oykii yontemi, bagimli degiskeni ise cinsel
istismardan korunma becerisidir. Arastirmanin modeli denekler arasi yoklama denemeli
coklu yoklama modelidir. Arastirmaya katilan 3 katilimcinin da sosyal dykii yontemi ile
cinsel istismardan korunma becerilerini 6grendikleri, farkli ortam, kisi ve taciz tirlerine
genelleme yapabildikleri ayrica ¢alisma sona erdikten 3 ve 5 hafta sonra genellenen

becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.

Taber ve digerleri (2002), zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere cep telefonu
kullanmay1, kaybolduklar1 zamani belirlemeyi ve cep telefonu kullanarak yardim
cagirmak icin izlemeleri gereken yontemi 6gretmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya 14
orta diizeyde ZY bulunan 6grencinin katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni 5
asamadan olusan agamali yardim yontemi, bagimli degiskeni ise cep telefonu kullanma,
kaybolduklar1 zamani belirleme ve cep telefonu kullanarak yardim ¢agirmadir.
Calismanin modeli tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modelidir.
Ogrencilerden 4 tanesi ikinci bir telefon ile genellemeyi basarmistir. Sonuglar, tiim

ogrencilerin kayboldugunu belirleme ve ardindan yardim c¢agirmak i¢in cep telefonu

kullanma becerilerini basariyla elde ettigini gostermektedir.
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Winterling ve digerleri (1992) ZY bulunan kirilmis materyalleri uygun sekilde
dokunma ve ortadan kaldirma becerisini Ogretmeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
denekleri orta dizey ZY bulunan 3 bireydir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
similasyon malzemeler ve gergek malzemelerden olusan ¢ok bilesenli bir egitim
programidir. Bagimli degiskeni ise kirilmis materyalleri uygun sekilde dokunma ve
ortadan kaldirma becerisidir. Simiilasyon malzemeler ile egitime baslanmis daha sonra
gercek malzemeler kullanarak egitime devam edilmistir. Egitim programini
degerlendirmek i¢in tek denekli arastirma modellerinden c¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Sonuglar egitim programinin becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugunu,
Ogrenilen becerilerin kaliciligina iliskin sonuglar1 ise bazi deneklerin bazi1 becerileri

korurlarken bazi becerileri istenen seviyede koruyamadiklari gdstermistir.

Zihinsel yetersizlige veya farkli gelisimsel yetersizlik tiirlerine sahip bireylerle
calisilan giivenlik becerilerinden bazilarinin yabancilarin tuzaklarindan kaginma
(Akmanoglu, 2008; Gast ve dig., 1993), yangin sondiirme (David, 2013; Haney ve
Jones, 1982; Mechling, Gast ve Gustafson, 2009), cinsel istismardan korunma
(Haseltine ve Miltenberger, 1990; Siizer, 2015), yaya giivenligi becerileri (Batu ve dig.,
2004; Page ve dig., 1976), ilk yardim becerileri (Ergenekon, 2012; Marchand-Martella,
1992), acil telefon numaralar ile ilgili beceriler (Ozen 2008; Risley ve Cuvo, 1980), cep
telefonu kullanma ve kayboldugunda cep telefonu kullanarak yardim ¢agirma (Taber,
Alberto, Hughes, Seltzer, 2002), ev i¢i giivenligi ile ilgili beceriler (Feldman ve Case,
1999; Jones ve Collins, 1997; Winterling ve dig., 1992) ve tehlike potansiyeline sahip
tiriinlerin uyar etiketlerini okuma ve bu iriinlere uygun tepkide bulunma (Collins ve

Griffen, 1996; Collins ve Stinson, 1994-1995) becerileri oldugu goriilmektedir.

Daha once de bahsedildigi iizere tehlike potansiyeline sahip Urlnlerin ZY
bulunan bireylere dgretilmesi ile ilgili ¢aligsmalarin daha ¢ok {iriin etiketlerine yani yazili
uyar1 etiketlerini okumaya ve bunlara tepki vermeye odaklandigi, Maddelerin ve
Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas: Hakkinda Y onetmeligi
(SAE) kapsamindaki tehlike uyar1 sembollerinin ZY bulunan bireylere 6gretimi ile ilgili

bir calismaya rastlanmadigi goriilmektedir.
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2.2.2. Artan bekleme siireli 0gretim yontemi ile yapilan arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde ZY ve diger yetersizlik tiirlerine sahip bireylerin
egitimlerinde yanligsiz 6gretim yontemlerinden birisi olan artan bekleme siireli 6gretim
yontemi kullanildigr ve cesitli becerilerin 6gretildigi gorilmektedir (Ault, Wolery,
Doyle, Martin, 1990; Browder, Hines, McCathy ve Fees, 1984; Casey, 2008; Charlop,
Schreibman ve Thibodeau, 1985; Chen, Zhang, Lange, Miko ve Joseph, 2001, Collins
ve Stinson 1994-1995; Collins, Stinson ve Land 1993; Doyle, Schuster ve Meyer, 1996;
Farmer, Gast, Wolery ve Winterling, 1991; Frederik-Dugan, Test ve Warn, 1991; Hook,
Hickson, Decker ve Rhymer, 2014; Kanbas, 2002, Ledford ve Wolery 2013; Leung,
1994; McCurdy, Cundari ve Lentz, 1990; Reichow, 2008; Shelton, Gast ve Wolery
1991; Smith, Alexander, Ledford, Shepley ve Shepley, 2015; Snell, 1982; Stinson, Gast,
Wolery ve Collins, 1991; Todd, 2010; Urlacher, Wolery ve Ledford, 2016). Artan

bekleme siireli 6gretim ile ilgili arastirma 6rnekleri Tablo 2.2.’de gosterilmistir.



Tablo 2.2. Artan bekleme siireli 6gretim ile ilgili arastirma 6rnekleri.
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Kaynak Hedeflenen Beceri Deneklerin Yetersizlik Yasi Kullamlan Ogretim Arastirmanin modeli
Tura Yontemi
Ault ve dig. (1990) Sozciik okuma zY 8-10 Artan bekleme sureli Doniigiimlii uygulamalar
Ogretim modeli
Browder ve dig. (1984) Sozcuk okuma zY 13-25 Artan bekleme siireli Coklu yoklama modeli
Ogretim
Casey (2008) Sézcik okuma zY 8-18 Artan bekleme sireli Doniistimlii uygulamalar
Ogretim modeli
Charlop ve dig. (1985) Istekte bulunma 0SB 5-11 Artan bekleme sireli Coklu baglama modeli
ogretim
Chen ve dig. (2001) Kaba motor beceriler ZY 31-47 Artan bekleme sureli Coklu yoklama modeli
ogretim
Collins ve Stinson (1994- Uriin uyari etiketleri zY 16-20 Artan bekleme sireli Coklu baglama modeli
1995) okuma Ogretim
Collins ve dig.(1993) Kargiya ge¢me ve telefon zY 10-18 Artan bekleme sireli Coklu yoklama modeli
kullanma ogretim
Doyle ve dig. (1996) Fotograf isimlendirme zY 7-9 Artan bekleme siireli Coklu yoklama modeli
Ogretim
Farmer ve dig. (1991) Sézcuk okuma Y 8-10 Artan bekleme siireli Doniistimlii uygulamalar
Ogretim modeli
Frederik-Dugan ve dig. ~ Hesap makinesi kullanma zY 18-20 Artan bekleme siireli Coklu yoklama modeli
(1991) Ogretim
Hook ve dig. (2014) Harf ayirt etme 0G 1.smf Artan bekleme sireli Coklu baglama modeli
Ogretim
Kanbas (2002) Mutfak arag gerecleri zY 7-10 Artan bekleme sireli Coklu yoklama modeli

secme

Ogretim




o1

Ledford ve Wolery
(2013)

Leung (1994)
McCurdy ve dig. (1990)
Reichow (2008)
Shelton ve dig. (1991)
Smith ve dig. (2015)
Snell (1982)
Stinson ve dig. (1991)

Todd (2010)

Urlacher ve dig. (2016)

Sosyal beceriler

Istekte bulunma

So6zciik okuma

Fotograf tanima

Sozciik okuma

Kendi kendini yonetme

Yatak toplama

So6zcik okuma

Carpma islemi

On akademik beceriler

Y

0SB

DB

0SB

Y

0SB

Y

Y

0G

Y

5-11

8-9

9-12

15-17

17-21

31-47

3-5

Artan bekleme sireli
Ogretim

Artan bekleme sireli
Ogretim

Artan bekleme sireli
ogretim

Artan bekleme sireli
ogretim

Artan bekleme sireli
ogretim

Artan bekleme sireli
Ogretim

Artan bekleme sireli
Ogretim

Artan bekleme sireli
ogretim

Artan bekleme sireli
Ogretim

Artan bekleme sireli
Ogretim

Coklu yoklama modeli
Coklu baslama modeli
Coklu baglama modeli
Uyarlamal1 doniistimlii
uygulamalar modeli
Coklu yoklama modeli
Coklu yoklama modeli
Coklu baslama modeli
Coklu yoklama modeli

Coklu baglama modeli

Coklu baglama modeli
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Ault ve digerleri (1990), 6grenme giigliigli bulunan 6grencilere sézcik okuma
becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin kiigiik grup formatinda
etkililigini incelemek ve hedeflenen ve hedeflenmeyen bilgi kazaniminin kiigiik grup
ogretiminde, gozlemsel 6grenme, gorev dikkati ve beceri edinimi iizerindeki etkisini
karsilagtirmak hedeflenmistir. Arastirmaya Ogrenme giicliigli bulunan 5 &grenci
katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagiml
degiskeni ise soOzcliik okuma becerisidir. Aragtirmada tek denekli arastirma
modellerinden donilisimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Artan bekleme siireli
Ogretimin kiiciik grup 6gretiminde etkili oldugu, 6grencilerin tamaminin hedeflenen ve
hedeflenmeyen bilgileri edindigi ayrica dgrencilerin gozlemsel 6grenme yoluyla diger

ogrencilere 6gretilen kelimeleri 6grendigi goriilmiistiir.

Browder, Hines, McCathy ve Fees (1984), yetersizligi bulunan bireyler i¢in
acilmis merkezde yasayan orta diizey zihinsel yetersizlige sahip bireylere giinlikk yasam
becerilerinde kullanmak {izere sik kullanilan sozciikleri okumay1 6grenme becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini de iceren bir paket program
uygulanmistir. Arastirmaya 8 yetiskin birey denek olarak katilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemini de i¢eren dgretim paketidir.
Arastirmanin bagimh degiskeni ise sozciik okuma becerisidir. Calismalar yasadiklari
merkezin sessiz kisimlarinda ve deneklerin hafta sonu, aksam saatleri gibi bos
zamanlarinda gergeklesmistir. Tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama
modelini kullanilmistir. Calisma sonunda artan bekleme siireli 6gretimin sik kullanilan

sOzclkleri okuma becerisinin ediniminde ve genellenmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Casey (2008), ZY bulunan bireylere sik kullanilan sdzciikleri okuma becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin 2 formatini etkililik ve verimlilik agisindan
karsilagtirmayr hedeflemistir. Arastirmanin denekleri ZY bulunan 5 bireydir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri artan bekleme siireli gretim yonteminin oturumlar
aras1 ve oturum ici bekleme siiresi arttirilan formatlaridir. Bagimli degiskeni ise her
bagimsiz degisken i¢in belirlenen sézciik 6gretim setini okuma becerisidir. Tek denekli
aragtirma modellerinden déniisiimlii uygulamalar modelinin kullamlmgtir. iki farkli

formatta 5’er tane hedef uyaran sunulan deneklerle gerceklestirilen ¢alismanin sonunda
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oturum ic¢inde bekleme siiresinin arttirildigi formatin daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Devam eden sirecte tum hedef uyaranlar etkili olan yontemle uygulanmaya devam

edilmistir.

Charlop ve digerleri (1985), otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere siradan
nesneler kullanilarak istekte bulunma becerisini O0gretmede artan bekleme siireli
Ogretimin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya otizm spektrum bozukluguna sahip yedi
O0grenci katilmistir. Arastirmanin bagimlhi degiskeni artan bekleme siireli 6gretim
yontemi, bagimsiz degiskeni ise istekte bulunma becerisidir. Okulda yapilan
egitimlerden olusan bu arastirmada zaman baglaminda siliklestirmek igin sdzel ipucu
tercih edilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baslama
modelinin kullamildig1 arastirmada, arastirmaya katilan deneklerin tamami artan
bekleme siireli 6gretim ile istekte bulunma becerisini 6grenmisler ayn1 zamanda farkl

ortamlara genelleyebilmislerdir.

Chen ve digerleri (2001) agir diizeyde ZY bulunan bireylere tee-ball, softball ve
kroket sopasi ile topa vurma becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin
etkililigini incelemistir. Aragtirmanin denekleri agir diizey yetersizligi bulunan ve bir
tanesi down sendromlu 4 yetiskindir. Arastirmanin bagimsiz degigkeni artan bekleme
stireli 6gretim, bagimli degiskeni ise tee-ball, softbol ve kroket sopasi ile vurug yapma
becerisidir. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi
coklu yoklama modelidir. Arastirma 13 haftalik egitimin sonunda artan bekleme siireli
egitimin etkili oldugunu gdstermistir. Arastirmanin deneklerinin daha sonra yapilan

izleme oturumlarinda 6grendikleri becerileri yiiksek derecede koruduklart goriilmiistiir.

Collins ve Stinson (1994-1995), iiriin uyar etiketlerindeki anahtar kelimeleri
okuma becerisini flas kartlar ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak ZY
olan dgrencilere ikili gruplar halinde 6gretilmistir. Arastirmanin denekleri orta diizey
ZY olan 4 gencten olugmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
Ogretim yontemi, bagimli degiskeni iirlin uyar1 etiketleri {izerinde bulunan anahtar
kelimeleri okuma becerisidir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu

yoklama modeli kullanilmistir. Gézlem yolu ile 6grenmeyi kolaylastirmak i¢in 6gretim
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oturumlar ¢ift 6grenci olacak sekilde diizenlenmistir. Calisma sirasinda hedeflenmeyen
bilgi sunumu yapilmistir. Ogrenciler kisa siirede hedef anahtar kelimelere olgiitii
karsilar diizeye gelmislerdir. Ek olarak bazi 6grenciler gozlem yolu ile 6grenme ve
rastlantisal Ogrenme gostermislerdir. Gergek firiinlerle farkli ortamlarda yapilan
genelleme oturumu verileri 6grencilere genellemeyi kolaylastirmak adina daha fazla

Ogretim yapilmasi gerektigini gostermistir.

Collins ve digerleri (1993), ZY bulunan bireylere caddeden karsiya ge¢meyi ve
telefon kullanma becerilerini 6gretmeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda yerinde 6gretim
ve yerinde Ogretimden Once simiilasyon sonra yerinde 6gretimi karsilastirmislardir.
Arastirmanin deneklerini 10-18 yaslar1 aras1 degisen orta derece zihinsel yetersizlige 8
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma deney 1 (4 68renci) ve deney 2 (4 6grenci) seklinde
iki asamali olacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmaya katilan deney 1 ve 2’deki toplam
sekiz oOgrenciye iki beceriyi Ogretmek igin artan bekleme siireli 6gretim yoOntemi
kullanilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yerinde 6gretimde kullanilan artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ve dnce simiilasyon durumda sonra yerinde 6gretimde
kullanilan artan bekleme siireli 6gretim yontemidir. Bagimsiz degiskenleri ise caddeden
karsiya gecmeyi ve telefon kullanma becerileridir. Sonuglar karisik iken, once
simiilasyon ile yapilan 6gretimin yerinde yapilan 6gretimi ne kolaylastirdigi ne de
zorlastirdigina iligkin bir veri ortaya ¢ikmamustir. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi

ise her iki durumda da hedeflenen becerileri 6gretmede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Doyle ve digerleri (1996), zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilere Yyiyecek
fotograflarinin isimlerini sdyleme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
yontemini arastirmislardir. Arastirmanin denekleri orta diizey zihinsel yetersizlige sahip
4 oOgrenciden olugmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
ogretim yontemi, bagimli degiskeni ise fotograf isimlerini sOyleme becerisidir. Tek
denekli aragtirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanildig:
arastirmada da hedeflenmeyen bilgi sunumu da yapilmistir. Artan bekleme siireli
O0gretim yonteminin 3 6grenci i¢in hedeflenen 12 fotografin tamamini 6grenmesinde

etkili oldugu, 1 6grencide de 6 fotografin 6grenmesinde (Ogrencinin arastirmay1 yarida
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birakmasindan dolayi) etkili oldugu, gercek ortamda yapilan genelleme oturumlarinda

Ogrenilen becerilerin genellendikleri goriilmiistiir.

Farmer ve digerleri (1991), ZY olan oOgrencilere toplumsal yasamda sik
karsilagilan kelimeleri okuma becerisinin 0gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin kii¢iik grup ogretiminde etkililigi ve artan bekleme siireli 0gretim ile
Ogretilen bu kelimelerin kiigiik grup Ogretiminde gozlemsel Ogrenmeye etKisi
incelenmistir. Arastirmanin denekleri orta ve agir derece ZY olan 4 Ogrenciden
olugmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemi,
bagimli degiskeni ise sozclik okuma becerisidir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiritilmistir ve uygulamadaki
degisikligin sadece yontemden kaynaklanmasi i¢in yoklama oturumlarinda pekistireg
kullanilmistir. Kiigiik grup diizenlemesinde kullanilan artan bekleme siireli 6gretimin
etkili oldugu, arastirmaya katilan 6grencilerin ikisinin de gdzlemsel O6grenme yolu

Ogrenmelerinin saglandig1 gorilmiistiir.

Frederik-Dugan ve digerleri (1991), zihinsel yetersizlige sahip Ogrencilere
Ogretimsel bir paket programin uygulandigi arastirmada hesap makinesi kullanma
becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigi de incelenmistir.
Arastirmanin  denekleri orta dizeyde ZY bulunan 2 o6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yonteminin de ic¢inde
oldugu 6gretim paketidir. Bagimli degiskeni ise hesap makinesi kullanma becerisidir.
Bu calisma tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonunda hesap makinesi kullanma becerisinin
ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu, gercek magazada diizenlenen
iki farkli genelleme oturumunda Ogrenilen becerilerin basariyla genellendigi ve

deneklerin arastirma bittikten sonra 6grenilen becerileri koruduklart goriilmiistiir.

Hook ve digerleri (2014), okuma gii¢ligii yasayan ogrencilere “b” ve “d”
harfinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini incelenmistir.
Arastirmaya O0grenme gli¢liigli bulunan 2 6grenci katilmistir. Arastirmanin bagimsiz

degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagimsiz degiskeni ise b ve d harfini 6grenme
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becerisidir. Arastirmanin modeli tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi
coklu baslama modelidir. Arastirmada 6grencilerden bir tanesinin 4 oturumdan sonra
hedeflenen harfleri 6grenmeyi basarmis, diger 6grenci ise kademeli olarak 6grenmeyi
artirsa da bazi sikintilar yasamaya devam etmistir. Ogrencilerin 6grendikleri becerileri
ozellikle birinci 6grencinin yiiksek diizeyde genelledikleri, 6gretim bittikten sonra 2 ve
4 hafta sonra birinci 6grencinin 6grendigi becerileri korudugu, ikinci 6grencinin ise

Olcite ulasmadan okul kapandigi i¢in veri alinamadigi goriilmektedir.

Kanbas (2002), ZY bulunan 6grencilere adi sOylenen mutfak ara¢ ve gereglerine
ait resmi se¢me becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin
etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmustiir. Yaslar1 7 ile 10 arasinda degisen 4 zihinsel
yetersizlige sahip Ogrenci arastirmanin deneklerini olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim yontemi, bagimli degiskeni ise mutfak
arag-gereclerini gosterme becerisidir. Tek denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli davraniglar arasi coklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitilen arastirma
sonucunda artan bekleme siireli 6gretim yonteminin adi sdylenen mutfak ara¢ gerecini
segmede etkili oldugu, farkli ortam ve gercek arac gereglere genellemesinde ayni
zamanda deneklerin uygulama bittikten 3 ve 10 gin sonra &grendikleri becerileri

koruduklar1 goriilmiistiir.

Ledford ve Wolery (2013), kii¢iikk grup formatinda artan bekleme sureli
Ogretimin yetersizligi olan ve olmayan grup arkadaslarmin akademik becerileri
ogrenmelerinde ayn1 zamanda farkli akademik becerileri gézlemsel 6grenme yolu ile
kazanmalarinda etkili olup olmadigini incelemeyi hedeflemistir. Calismaya okul dncesi
diizeyde 3 yetersizligi bulunan 6grenci ve 10 normal gelisim gosteren Ogrenci
katilmistir. Calisma igerisinde yetersizligi olan 6grencilerin de bulundugu 3’li 6grenci
gruplart seklinde yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme sureli
Ogretim yontemi, bagimli degiskeni ise 6gretilmesi hedeflenen akademik becerilerdir.
Aragtirmanin modeli tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi1 ¢oklu
yoklama modelidir. Arastirmanin sonucunda tiim deneklerin artan bekleme siireli
ogretim ile hedef akademik davranislar1 6grendikleri ayn1 zamanda yetersizligi olan ve

olmayan 6grencilerin arkadaslarina 6gretilen becerileri 6grendikleri goriilmiistiir.
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Leung (1994), otizm spektrum bozuklugu gosteren Ogrencilere c¢ok bilesenli
oyuncaklari talep etme becerisinin 6gretiminde artan bekleme stireli 6gretimin etkililigi
incelenmistir. Arastirmanin denekleri otizm spektrum bozukluguna sahip 3 6grenciden
olusmaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagimli
degiskeni oyuncaklar1 talep etme becerisidir. Sozel ipucunun kullanildig1 arastirmanin
modeli tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu baslama modelidir.
Deneklerin hepsinde talep etme becerisinin 6gretiminde kullanilan artan bekleme siireli
Ogretimin etkili oldugu goriilmiis, 1 ve 3 ay sonra bu becerileri koruduklari, farkl
formatta, ortamda farkli materyaller ile yapilan genelleme oturumlarinda edindikleri

becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.

McCurdy ve digerleri (1990), davranis bozukluklarina sahip 6grenicilere glinlik
yasamda sik kullanilan kelimeleri tanima becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yontemi ve deneme yanilma yontemi kullanilmistir. Agir diizeyde davranig
bozukluklarina sahip iki 6grenici aragtirmanin denekleri olarak segilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri artan bekleme siireli Ogretim yontemi ve deneme yanilma
yontemi, bagimli degiskenleri ise kelime tanima becerisidir. Arastirma tek denekli
aragtirma yontemlerinden ¢oklu baslama modeli ile yiritiilmistir. Her 6grenci igin
farkl1 becerilerin segildigi caligmada Ogrencilerin birbirlerini izlemeleri saglanarak
gozlemsel 6grenme diizeylerine iligkin veriler toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda her
iki yonteminde etkili oldugu fakat artan bekleme siireli 6gretim yonteminin daha etkili
oldugu ayrica oOgrencilerin Ogrendikleri becerileri yiiksek oranda koruduklari

gorilmiistiir.

Reichow (2008), gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler ile artan bekleme sureli
ogretimin 2 farkli formatin1 karsilastirmigtir. Arastirmanin denekleri otizm spektrum
bozukluguna sahip 3 cocuk ve gelisimsel yetersizlige sahip 1 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri artan bekleme siireli 6gretim yonteminin hata
diizeltmeli ve hata diizeltmesiz formatlari, bagimli degiskeni her denegi i¢in belirlenen
ogretim setidir. Ogrencilere ogretilmek iizere renkler, kelime yazma, fotograf
isimlendirme ve toplama islemi gibi beceriler belirlenmistir. Hata dizeltmeli ve hata

diizeltmesiz artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililik ve verimlilik agisindan
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karsilastirildigr arastirmada tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali dontisiimlii
uygulamalar modeli kullanilmistir. Aragtirma sonucunda iki yonteminde etkili oldugu,
hata diizeltmeli formatinin kullanilmasinin verimliligi artirdigi, 6gretim sona erdikten

sonra Ogrencilerin edindikleri becerilerin biiyiik bir kismini koruduklar1 gériilmiistiir.

Shelton ve digerleri (1991), ZY olan 6grencilere kelime okuma becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigini incelemeyi hedefledikleri
arastirmada ayni zamanda Ogrencilerin kii¢iik grup formatinda gozlemsel 6grenme
diizeylerini de incelemeyi hedeflemislerdir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
4’er 6grenciden olusan iki grup arastirmanin deneklerini olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagimli degiskeni Ogrencilere
ogretmek tizere belirlenen 4 dgretim seti 6grenme diizeyleridir. Arastirmada tek denekli
aragtirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda
artan bekleme sureli 6gretimin etkili oldugu, dgrencilerin 6gretimden sonra 6grendikleri

kelimeleri koruduklari ve farkli ortamlara genelledikleri goriilmiistiir.

Smith ve digerleri (2015), otizm spektrum bozuklugu bulunan bireylere iphone
kullanarak kendi kendini yonetmeye baslama becerisinin dgretiminde artan bekleme
stireli Ogretimin etkililigini incelemistir. Arastirmanin denekleri otizm spektrum
bozuklugu bulunan 4 gencten olugmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan
bekleme siireli 6gretim, bagimli degiskeni iphone kullanarak kendi kendini yonetmeye
baslama becerisidir. Artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ve ortamlar arast c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Deneklerin tamami kendi kendilerini yonetmeyi 6grendikleri, deneklerin
2 tanesi ogrendikleri beceriyi 2 yeni ortama genellemeyi basardiklari bildirilmistir.
Katilimcilarin tamami 6grendikleri becerileri arastirmadan 1 hafta sonra koruduklar

goriilmistir.

Snell (1982), ZY bulunan bireylere giinlik yasam becerilerinden olan yatak
toplama becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli O6gretimin etkililigini
incelenmistir. Arastirmanin deneklerini agir diizeyde ZY bulunan 4 yetiskin birey

olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli 6gretim, bagimli
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degiskeni ise yatak toplama becerisidir. Tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler
arasi ve davraniglar arasi c¢oklu baslama modeli kullanilarak miidahale ve edinim
arasinda islevsel iliski kurulmustur. Kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve fiziksel
ipucu beraber kullanilmistir. Artan bekleme siiresi ile ipucunun siliklestirilmesi
amagclanan c¢alismada becerinin her basamagi icin sifir saniye bekleme siireli denemeler
kullanilmistir. Ogretim oturumlarinin  okulda, genelleme oturumlarinin ise yurtta
gerceklestirildigi ¢alismada artan bekleme siireli 6gretimin yatak toplama becerisinin
Ogretiminde etkili oldugu bulunmustur. Deneklerin 3 tanesini yatak toplama becerisini

yurttaki kendi yatagini genellemeyi bagarmistir.

Stinson ve digerleri (1991), zihinsel yetersizlige sahip 6grencilere kelime okuma
becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini  kiigiikk grup
formatinda incelemek hedeflenmistir. Arastirmanin deneklerini agir diizey zihinsel
yetersizlige sahip 4 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan
bekleme siireli 6gretim, bagimli degiskeni ise kelime okuma becerisidir. Ogrencilere
ayni zamanda hedeflenmeyen bilgi sunulmus ve arastirma sonunda hedeflenmeyen bilgi
kazamim diizeyleri ve gozlemsel 6grenme diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin daha
fazla gozlemsel Ogrenmenin saglanmasi i¢in oOgrenci ¢iftleri olusturulmustur.
Arastirmanin tek denekli aragtirma modellerinde ¢oklu yoklama modeli kullanilarak
yiriitilmiistiir. Arastirma sonunda artan bekleme siireli 0gretim yoOnteminin etkili
oldugu, Ogrencilerin birbirlerinin kelimelerini en az %350 diizeyinde 6grendigi

gorilmiistiir.

Todd (2010), ortalama zekaya sahip ve tek basamakli carpma islemini
O0grenememis Ogrencilere ipod araciligi ile carpma islemi 6gretiminde artan bekleme
stireli 6gretimin etkililigini incelemeyi hedeflemistir. Aragtirmanin deneklerini ortalama
zekaya sahip 4 ticlincii stnif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
ipod araciligi ile sunulan artan bekleme siireli 6gretim yontemidir. Bagimsiz degiskeni
ise denekler icin belirlenmis carpma islemini 6grenme diizeyidir. Islemler ipod aracilig
ile her oturumda 3 farkli gecikme siiresi ile 3 kez sunulmustur. Arastirmanin modeli tek
denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modelidir. Arastirmanin sonunda 4

denegin 3 tanesinin yiiksek diizeyde edinime ulastifi ve uygulama etkisi tim
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katilimcilar i¢in 4.78-6.08 arasinda degistigi goriilmektedir. 4 denekten 3 tanesinin
Ogrenilen becerileri yliksek oranda genelledikleri ve calismadan 4 hafta sonra

ogrendikleri becerileri koruduklar bildirilmistir.

Urlacher ve digerleri (2016), okul dncesi diizeyde yetersizligi olan ve olmayan
akranlardan olusan kii¢iik gruplarda 6n akademik becerilerinin 6gretiminde artan
bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemek ve diger grup iiyelerinin gozlemsel
O0grenme yolu ile Ogrenip Ogrenemeyeceklerini belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
Artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemek i¢in 2 grup olusturulmus ve her
bir gruba 2 normal gelisim gosteren Ogrenci ve 1 yetersizligi olan &grenci
yerlestirilmistir. Arastirmaya toplamda 4 normal gelisim gosteren, 2 gelisim geriligi
gosteren Ogrenci katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni artan bekleme siireli
ogretim yontemi, bagimsiz degiskeni ise on akademik becerileri 6grenme diizeyidir. On
akademik beceri olarak her ogrenci igin sozcilikleri dogru olarak isimlendirme
belirlenmistir. Arastirmanin modeli ¢oklu baglama modelidir. Ayn1 zamanda yetersizligi
bulunan okul 6ncesi 6grencilerin gozlemsel 6grenme yolu ile akranlarinin yanitlarini
yorumlamay1 6grenip 0grenmeyeceklerini ve yetersizligi olan ve olmayan akranlarin
yorumlama becerisini diger aktivitelere ve yetiskinlere genelleyip genellemeyeceklerini
incelenmistir. Arastirma sonucunda artan bekleme siireli dgretim yetersizligi olan ve
olmayan okul 6ncesi akran gruplarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Yetersizligi bulunan
Ogrencilerin de yorum yapma davranisi edinebildigi ve bu davranislar1 genelleyebilecegi

gorilmiistiir.

Yukarida verilen arastirma drneklerine bakildiginda giivenlik becerilerinin artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ile 6gretildigi sinirh sayida arastirma bulunmaktadir
(Collins ve Stinson, 1993; Collins ve Stinson, 1994-1995). Tehlike uyar1 sembollerinin
ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak yiiriitiilen bir ¢caligmaya
ise rastlanmamistir. Ayrica iilkemizde artan bekleme siireli 6gretim kullanilarak yapilan
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Kanbas, 2002; Tekin-iftar ve Birkan, 2010). Bu
sebepten dolay1 tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim

yonteminin etkililigini inceleyen bu aragtirmaya gereksinim duyulmustur.
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I11. BOLUM

3. Yontem

Calismanin bu bolimiinde; arastirmanin modeline, bagimli ve bagimsiz
degiskenine, deneklerin se¢imine ve oOzelliklerine, ortam kosullarina, arastirmada
kullanilan arag-gereclere, uygulama siirecine, verilerin toplanmasina ve verilerin

analizine deginilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

ZY bulunan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin adin1 sdyleme becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yoOnteminin etkisini incelemek ig¢in bu
aragtirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama denemeli

coklu yoklama modeli kullanilmistir.

Denekler arasi yoklama denemeli c¢oklu yoklama modelinde, arastirmanin
Ogretimin yapilacagi li¢ denek belirlenir ve her ii¢ denekle ile ilgili 6ncesinde belirlenen
araliklar ile baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci denek ile kararli veri elde edilmesi
durumunda uygulama evresine gecilir. Birinci denek ile uygulama evresi devam
ederken diger denekler ile arastirmanin 6ncesinde belirlenen araliklar ile zaman zaman
baslama diizeyi verisi alinmaya devam edilir. Birinci denegin Olgiitii karsilamasi ile
beraber ikinci denekte baslama diizeyinde kararli veri elde edinceye kadar baslama
diizeyi verisi toplanmaya devam edilir ve kararli veri elde edildiginde ikinci denek ile
uygulama evresine gegilir. Ikinci denegin uygulama evresi sirasinda {iciincii denek ile
aragtirmanin oncesinde belirlenen araliklar ile baglama diizeyi verisi toplamaya devam
edilir. Ikinci durumun uygulama evresinde 6lgiitiin karsilanmasi ile {i¢iincii denek ile

kararli veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi verisi toplanir ve uygulama evresine
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gecilir. Diger iki durumda da oldugu gibi ii¢lincii durumun uygulama evresi 0lglt

karsilanincaya kadar devam edilir (Tekin-iftar, 2012).

Coklu yoklama modellerinde aragtirmanin deneysel kontrolii ¢oklu baslama
modellerinde benzer sekilde kurulur. Uygulamanin yapildigi denekte verilerin diizey ya
da egilimlerinde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin baslatilmadigir deneklerin veri
diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi; aynmi sekilde diger iki denekte de
uygulama gerceklestirildik¢e verilerin egilim ya da diizeyinde benzer degisikligin ard-
zamanl olarak tim durumlarda gerceklesmesi durumunda saglamir (Tekin- Iftar,
Kircaali- Iftar, 2004). Bu arastirmada da artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile
tehlike uyar1 sembollerinin &gretimine baslanan denekte dogru tepkilerin artmasi,
Ogretime baglanmayan deneklerin dogru tepki diizeyinde ciddi bir degisiklik olmamasi,
aynt sekilde diger iki denekte de tepki diizeyinde Ogretime baslanmadan degisiklik
olmamasi, 6gretime baslanan deneklerde dogru tepkilerin artmasiyla deneysel kontrol
kurulmugtur. Bagka bir ifadeyle bagimsiz degisken uygulanan denegin dogru tepki
diizeyinde (bagimli degiskende) artis beklenirken bagimsiz degiskenin uygulanmadigi
deneklerin tepki diizeyinde bir artis olmamasi yani etkininin sadece bagimli

degiskenden kaynaklandiginin ortaya koyulmasi ile deneysel kontrol saglanmistir.
3.1.1. Bagimli Degisken

Bagimsiz degisken/degiskenlerin uygulanmasi ile hedef davranis iizerinde
goriilmesi beklenen degisiklige bagimli degisken adi verilir (Tekin-iftar, 2012). Bu
aragtirmanin  bagimli degiskeni tehlike uyar1 sembollerinin adini dogru sdyleme
dizeyidir.
3.1.2. Bagimsiz Degisken

Hedef davranig/bagimli degisken {iizerinde goriilmesi beklenen degisimi

saglayan degiskene bagimsiz degisken denir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirma da ise
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tehlike uyar1 sembolleri Uzerinde etkisi incelenmek istenen degisken yani bagimsiz

degisken artan bekleme siireli 6gretim yontemidir.

3.2. Denekler

Arastirma Istanbul Ili, Tuzla Ilgesinde bir ortaokulda egitim géren 5. ve 7.
seviyesinde e-okul sistemine kayith iki erkek bir kiz 6grenci ile yiiriitiilmistiir.
Arastirma ic¢in ayni okuldan bir tane de yedek Ogrenci belirlenmistir. Arastirma
sirecinde deneklerin ger¢ek isimleri yerine kod isimler kullanilmigtir. Caligsma
baslamadan once okul yonetimi g¢alisma siireci ve ¢alismanin saatleri ile ilgili
bilgilendirilmis ve kendilerinden gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilmasi istenen
ogrencilerin ebeveynleri ile bire bir goriisiip siire¢ hakkinda bilgi verilmis ayn1 zamanda

kendilerinden “EK-2. Anne-Baba izin Formu”nu doldurup imzalamalar1 istenmistir.

Arastirmaya katilmasi istenen deneklerin sahip olmasi gereken bir takim 6n

kosul beceriler ve durumlar belirlenmistir. Bu beceriler ve durumlar;

a) Egitsel tan1: Ogrencilerin Rehberlik Arastirma Merkezinden zihinsel yetersizlik

raporuna sahip olmasi,

b) Bekleme becerisine sahip olmasina: Denege bekle yonergesi verildiginde

beklemesine,

c) Karsisinda bulunan kisi ile en az 4 sn géz temas: kurabilme: Denege kendi ismi
ile seslenildiginde seslenen kisinin gozlerine ya da goz cevresine en az 4 sn

boyunca bakmasina,

d) Masa basindaki etkinlige en az 5 dakika boyunca dikkatini yoneltme: Denegin
masa basinda yapilan ders, etkinlik veya oyun sirasinda masa {izerinde bulunan
ders, etkinlik veya oyuna en 5 dakika boyunca bakmasi ve ilgisini devam

ettirmesine,
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e) Kendisini en az 3 kelime ile ifade etmesi: Giinliik yasantisi, kendisi veya aile ile
ilgili konularda soru soruldugunda, sorulan konuya uygun sekilde en az ii¢

kelime ile karsisindakine bakarak kendisini ifade etmesine,

f) Bildigi nesnelerin resimleri gosterildiginde gosterilen nesneyi sdyleme: Denegin
dagarciginda var olan nesnelere ait nesne resmi gosterildiginde, gosterilen nesne

resmini soylemesine,

g) Kendisine gosterilen 3 nesne arasindan farkli olan 1 tanesini gostermesi:
Deneklere 2 tanesi ayni 1 tanesi farkli 3 adet nesne veya nesne resmi gosterilmis

farkli olan1 bulmasi istenmistir.

Deneklerin bu becerileri sahip olup olmadiklarini belirlemek {izere arastirmaci
tarafindan EK-3 On Kosul Becerilerini Degerlendirme Formu hazirlanmis ve denekler
arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. On Kosul Becerilerini Degerlendirme Formu
ile degerlendirilen ve istenen O6nkosul becerilere sahip oldugu belirlenen deneklere

iligkin 6zellikler Tablo 3.1°de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan deneklerin 6zellikleri

Adi Yas1 Cinsiyeti Tanisi Egitim siiresi
Meral 13 Kiz zY !
Nusret 11 Erkek zY 5

Cenkay 11 Erkek zY 5

Meral, zihinsel yetersizlik tanisina sahip 13 yasinda bir kiz 6grencidir. Alici
dil becerilerinde akranlarina yakin bir performans gostermekte, ifade edici dil
becerilerinde bazi sesleri ¢ikarmada smirlilik yasamaktadir. Ozbakim becerilerini
bagimsiz olarak yerine gerirmektedir. Verilen sorumluluklari yerine getiren ve
yerine getirmek igin istekli bir o6grencidir. Meral sohbet baslatir, sirdiiriir,
sonlandirir, kendisinden anlatmasi ya da agiklamasi beklenen durumlar1 3-4 climle
ile ifade eder, iletisim sirasinda iletisim ortagi ile 4 sn ve daha fazla goz temas:

kurar. Masa basindaki etkinlerde etkinlik bitinceye kadar 5 dk ve 5 dk’den daha
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fazla sire ile oturur. Meral dakikada 40-55 kelime aras1 okumakta, basit SN1K
sorularina cevaplamakta, sOylenen 10 kelimeden 7 tanesini harf hatasi yapmadan
yazabilmektedir. Toplamlar1 6’y1 gegmeyen ve toplama iceren zihinden toplama
islemlerini, 3 basamakli 2 sayidan olusan eldeli ve eldesiz toplama islemlerini
bagimsiz olarak yapabilmektedir. Ayni sekilde 1 ve 2 basamakli sayilar ile ondalik

bozma gerektirmeyen ¢ikarma islemlerini bagimsiz olarak yapabilmektedir.

Nusret, zihinsel yetersizlik tanisina sahip 11 yasinda erkek dgrencidir. Alict
dil ve ifade edici dil becerilerinde yasitlara benzer performans sergilemektedir. Oz
bakim becerilerini bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Verilen sorumluluklar
yerine getirmede sinirhilik yasayan (Odevlerini yapmama vb. gibi) fakat simf
etkinliklerine katilmaya istekli bir 6grencidir. Nusret de sohbet baslatir, siirdiiriir,
sonlandirir, kendisinden anlatmasi ya da agiklamasi beklenen durumlart 3-4 climle
ile ifade eder, iletisim sirasinda iletisim ortagi ile 4 sn ve daha fazla g6z temasi
kurar. Kendisinden tamamlamasi istenen etkinliklere ilgisini yonelterek 8 dakikadan
fazla masa basinda oturur. Nusret dakikada 45-60 kelime arasi okumakta, basit
SNIK sorularina cevaplamakta, sdylenen 10 kelimeden 5 tanesini harf hatasi
yapmadan yazabilmektedir. Toplamlar1 10’u ge¢meyen ve zihinden toplama
islemlerini, 3 basamakli 2 sayidan olusan eldeli ve eldesiz toplama islemlerini, 2
basamakli 2 sayidan olusan ve ondalik bozmay1 gerektiren ¢ikarma islemlerini

bagimsiz olarak yapabilmektedir.

Cenkay, zihinsel yetersizlik tanisina sahip 11 yasinda erkek O6grencidir.
Alict dil becerilerinde yasitlarina benzer bir performans gostermekte, ifade edici dil
becerilerinde ise baz1 sesleri ¢ikarmada sinirlilik yasamaktadir. Ozbakim becerilerini
bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Verilen sorumluluklar yerine getirmede
zayif (Verilen 4 Odevden ortalama ikisini unutma vb. gibi), siif etkinliklerine
katilmada da degiskenlik gosterir (5 okul gunlinlin ortalama iki giiniinde hicbir sey
yapmadan oturmak istemesi vb. gibi). Cenkay da Meral ve Nusret gibi sohbet
baglatir, siirdiiriir ve sonlandirir kendisinden anlatmasi ya da aciklamasi beklenen
durumlan 3-4 ciimle ile ifade eder, iletisim sirasinda iletisim ortagi ile 4 sn ve daha
fazla goz temas: kurar. Kendisinden tamamlamasi istenen etkinliklere ilgisini

yonelterek 6 dakikadan daha fazla masa basinda oturur. Cenkay, dakikada 35-45
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kelime arasi okumakta, basit SN1K sorularina cevaplamakta, sdylenen 10 kelimeden
4 tanesini harf hatas1 yapmadan yazabilmektedir. Toplamlar1 8’1 gegmeyen zihinden
toplama islemlerini, 2 basamakli 2 sayidan olusan eldeli ve eldesiz toplama

islemlerini bagimsiz olarak yapabilmektedir.

3.2.1. Arastirmaci

Arastirmaci, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Zihin Engelliler
Ogretmenligi Lisans derecesi bulunmakta ve Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Zihin Engellilerin Egitimi Tezli Yiiksek Lisans programina
devam etmektedir. Arastirmacinin, Ozel Egitim Ogretmeni olarak 6 yildir MEB

biinyesinde bulunan ¢esitli okullarda 6gretmenlik deneyimi bulunmaktadir.

3.2.2. Gozlemci

Gozlemci, Istanbul ili, Tuzla ilgesi, Ulubatli Hasan Ortaokulu’nda Ozel Egitim
Ogretmeni olarak gérev yapan, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans derecesine sahip bir 6gretmendir ve 6 yillik Ozel
Egitim Ogretmenligi deneyimi bulunmaktadir. Gozlemcinin daha once herhangi bir
aragtirmada gozlemcilik deneyimi bulunmamaktadir. Bu sebepten dolay1 gozlemci ile
yiiz yilize gorlsiilmiis, yazili ve sozlii olarak arastirma siirecinin tamami hakkinda bilgi

verilmis, bu arastirma i¢in gézlemci gorevinin gorev tanimi yapilmis ayni zamanda bu

gorev ile ilgili kendisinin onay1 alinmistir.

3.3. Ortam

Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, izleme, genelleme oturumlari
Ulubathi Hasan Ortaokulu Destek Egitim Sinifinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
gerceklestigi ortamin bir duvar plastik diger ti¢ duvari ve tavani betondur. Sinifta 5 tane

tahta 6grenci masa ve sandalyesi, bir adet beyaz tahta, bir adet 6gretmen sandalyesi ve
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masas1, bir adet 4 kapakli (Iki kapag1 camli)ve tahta materyal dolabi, bir adet 1sitma
amagcli metal petek bulunmaktadir. Tavanin tam orta noktasinda beyaz bir ampul ve 2
adet pencere mevcuttur. Ortamin 151k seviyesi yeterli, 1s1s1 standart oda sicakliginda ses
yalitmi ise etkinlik sirasinda O6grenci ve arastirmaci dikkatini dagitmayacak
seviyededir. Smifin duvarlarinda resim, etkinlik vb. gibi dikkat dagitma potansiyeline
sahip herhangi bir nesne bulunmamaktadir. Aragtirmanin yapildig1 smif, kaynastirma

Ogrencileri ile diizenli olarak destek egitim yapilan egitim-6gretime hazir bir siiftir.

3.4. Aracg-Gerecler

Aragtirmanin baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinda;
Ogrenci ve arastirmacinin oturmasi i¢in birer adet sandalye ile uygulamanin iliskin
sunumlarin yapilacagi bir adet 6gretmen masasi kullanilmistir. Veri kayit formlart igin

A4 boyutunda kagit ve formlar1 doldurmak iizere yazi kalemi kullanilmistir.

Tehlike Uyart Sembollerinin 6gretimi igin Ogretilecek semboller 15x15 cm
boyutunda renkli olarak fotograf kagidina basildiktan sonra 15x15 cm PVC ile
kaplanarak 6gretim seti olusturulmustur. SAE yonetmeligi kapsaminda 9 adet tehlike
uyart sembolii bulunmaktadir. Bu sembollerin 7 tanesi islevsellik goze alinarak
ogretilmek iizere segilmistir. Ogrencilere 6n eleme eleme oturumu icin bu semboller

soruldugunda 6grencilerin sembollerin tamamini bilmedikleri gérilmiistiir.

Aragtirmanin genelleme oturumlarinda kullanilmak igin Uzerinde tehlike uyari
sembolleri bulunan, tehlike potansiyeline sahip kimyasal ve karigimlara ait bos kutular
kullanilmistir. Genelleme oturumlarinda bir adet bos barut kutusu (Patlayici madde
sembolu), bir adet bos ¢amasir suyu kutusu (Zehirli madde semboli), bir adet bos
bulasik deterjan1 kutusu (Tehlikeli madde semboli), bir adet bos sinek ilaci kutusu
(Solunum tehlikesi olan madde semboli), bir adet bos kireg ¢6ziicii kutusu (Cevreye
zararli madde sembol(i), bir adet bos fare zehri kutusu (Olimciil madde sembold), bir
adet bos deodorant kutusu (Alev alan madde semboli) kullanilmigtir. Bu kutularin hepsi

bos, birgok kez yikanmig kutulardir. Deneklerin higbir kutuya dokunmasima izin
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verilmemis uygulamaci tarafindan dikkatli bir sekilde kullanildiktan sonra deneklerin

ulasamayacagi yerde muhafaza edilmistir (Okula ait depoda).

3.5. Uygulama Sireci

Bu arastirmada ZY bulunan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin adin1 sdyleme
becerisinin 6gretiminde artan beklemeli siireli 6gretim yontemi kullanilmistir. Bu
uygulama siirecinde her denek ile masa baginda birebir egitim seklinde ylriitilmiistiir.
Aragtirmadaki her denek icin yoklama ve baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlart,

genelleme ve izleme oturumlar1 diizenlenmistir.

Diger yanligsiz 6gretim yontemlerinde oldugu gibi artan bekleme siireli 6gretim
yontemini etkili olarak kullanabilmek i¢in hazirlanacak egitim planinda dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir. Bu yontemin etkili kullanilabilmesi i¢in; (a) denege tepkide
bulunmasi igin verilecek uyaranin belirleme, (b) kontrol edici ipucu belirleme, (c)
bireyin ipucunu bekleme becerisine sahip olup olmadigimi belirleme, (d) sifir saniye
bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme, (e) ipucu geciktirme araligini siiresini
belirleme, (f) ipucu geciktirme araligi planim1 belirleme, (g) bireyin tepkilerine ne
sekilde yanit verilecegini belirleme, (h) veri kayit yontemini belirleme, (1) uygulama,
kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde degisiklik yapma
seklinde aciklanan dokuz basamakli o6gretim plant alanyazinda kullanilmaktadir
(Wolery ve dig., 1992). Yukarida bahsedilen dokuz basamaga iliskin agiklamalar su
sekildedir;

Denege tepkide bulunmas: igin verilecek uyaranin belirleme; Her 0gretim
yonteminde oldugu gibi artan bekleme siireli 6gretim yonteminde de ilk basamak
denege tepkide bulunmasi i¢in verilecek uyaranin belirlenmesidir. Bu asamada
uygulamaci; beceri yonergesi, ¢cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylarin
birisi ya da birkagin1 kullanarak bireyin tepkide bulunmasim saglar (Kircaali-iftar,
Tekin-Iftar 2016). Bu uygulamada 13 Aralik 2013 tarihinde yayimlanmis olan ve 1
Haziran 2016 tarihi itibari ile yirirlige girmis bulunan CSB’ye ait 28848 sayili

“Maddelerin ve Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi
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Hakkinda Yonetmelik (SEA)”de agiklanan 7 adet tehlike uyari semboliiniin ne sembolii
oldugunu sdyleme becerisi hedef uyaran olarak belirlenmistir. Tehlike uyar1 sembolleri

yonetmelikte belirtildigi sekli ve boyutlari ile kullanilmistir.

Kontrol edici ipucu belirleme; Denege tepki olarak verilecek uyarani belirleme
asamasindan sonra uygulamaci kontrol edici ipucunu belirledigi ayn1 zamanda
uygulamacimin kontrol edici ipucunu hangi durumlarda ve nasil sunacagina karar
verdigi asamadir (Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2016). Bu arastirmada denege kontrol
edici ipucu olarak sunulmak iizere sozel ipucu kullanilmustir. Ogretilmek istenen

sembollere uygun olacak sekilde semboliin ismi uygulamaci tarafindan sdylenmistir.

Bireyin ipucunu bekleme becerisine sahip olup olmadigini belirleme; On Kosul
Becerilerini Degerlendirme Formu uygulanirtken ayni zamanda deneklerin ipucu
bekleme becerisine sahip olup olmadiklar1 belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda
deneklerin tamaminda arastirma i¢in uygun ipucu bekleme becerisinin bulundugu

goriilmiistiir.

Stfir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme; Sifir saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlarina, deneklerin ipucu sonrast dogru tepki diizeyi

%100 olgiitline ulagincaya kadar devam edilmesi arastirma oncesi kararlastirilmistir.

Ipucu geciktirme araligimi siiresini belirleme; Arastirmada kullanilacak beceri
yonergesi ile sozel ipucu olan kontrol edici ipucu arasinda gegecek siire arastirmadan
once kararlagtirlmistir. Bekleme siireleri yani ipucu geciktirme araliklar1 1 saniye, 2

saniye, 3 saniye, 4 saniye ve en fazla 5 saniye olacak sekilde planlanmuistir.

Denegin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegini belirleme; Kontrol edici ipucu
oncesinde veya sonrasinda deneklerin dogru tepkilerine verilecek pekistirecler aragtirma
oncesi planlanmis ve kararlastinlmistir. Ogrencilerin dogru tepkilerinden sonra stirekli
pekistirme tarifesi kullanacak ve her dogru tepki sonrasi sosyal pekistirecler
kullanilarak pekistirilecektir. Sifir saniye bekleme siireli oturumlarda uygulamaci
tarafindan kontrol edici ipucu sunulmadan denek yanlis tepkide veya herhangi bir

tepkide bulunursa “bekle” yonergesi verilip yonergenin tekrar sunulmasma Kkarar
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verilmigtir. Daha sonra kullanilacak bekleme siirelerinde kontrol edici ipucu
sunulmadan yanlis tepki olursa gormezden gelinecek ve kontrol edici ipucu verilip diger
denemeye gecilecektir. Kontrol edici ipucundan sonra denegin yanlis tepkide bulunmasi
durumunda ya da tepki vermemesi durumunda yanlis tepki veya tepkisizlik gérmezden

gelinip kontrol edici ipucu tekrarlanip diger 6gretim setine gegilecektir.

Veri kayit yontemini belirleme; Arastirmada her denek i¢in yapilan toplu
yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme oturumlari
ve genelleme oturumlari i¢in Tek Basamakli Davranis Deneme Veri Kayit Formu
olusturulmustur (EK-5 ve EK-6).

Uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklik yapma; Uygulamaci tarafindan 6gretim oturumlari basladiktan sonra denegin
gosterdigi performansin kaydedilmesi ve deneklerin hata diizeylerinde olusacak
istenmeyen durumlarin 6nlenmesi i¢in yapilacak degisikler planlanmistir. Denekler sifir
saniye bekleme sureli oturumlarda ipucu sonrasi %100 diizeyine ulasmaz ise bir oturum
daha yapilmasi, 3 oturum iist liste ipucu Oncesi dogru cevaplarin artmamasi durumunda
da sifir saniye bekleme siireli oturumlara geri doniilmesi planlanmistir. Ayn1 sekilde 3
oturum 0st Uste ipucu Oncesi dogru cevaplarda artis olmamasit durumunda sosyal
pekistire¢ yerine yiyecek pekistirecine gecilmesi ve degisken oranli pekistirme tarifesi
(DOPT 2) kullanilmas: kararlastirilmistir. Ayrica denekler ile gerceklestirilen her
oturum sonrast deneklerin performanslarinda istenmeyen bir durumun olugmasi
durumunda fark edip onlem almak ayni zamanda deneklerin performanslarini kontrol

altinda tutmak adina veriler grafiklere islenmesine karar verilmistir.

3.5.1. Baglama diizeyi oturumlar1

Baglama diizeyi oturumlar1 Ulubatli Hasan Ortaokulu Destek Egitim odasinda
birebir olarak diizenlenmistir. Ogretim oturumlarina baslamadan 6nce diizenlenmistir.
Deneklerin baslama diizeyi performanslarmi belirlemek adina, birebir oturumlar
seklinde diizenlenmis veriler EK-5 formuna kayit edilmistir. Baslama diizeyi

oturumlarinda her denege 6gretim seti bir defa sorulmustur. Baglama diizeyi oturumlari



71

sirasinda Ogrenciler dogru cevap veremediklerini fark etmigler ve kaygi diizeylerinin
arttig1 ve korktuklar1 gortilmistiir. Bu ylzden 6grencilerin sembolleri bilememesinden
dolay1r calismaya karsi cesaretlerini kirmamak adma semboller sadece birer defa
sorulmustur. Baglama diizeyi oturumlarinda yoklama oturumlartyla birebir ayni sira

izlenmistir.

3.5.2. Ogretim oturumlari

Ogretim oturumlar1 Ulubath Hasan Ortaokulu Destek Egitim odasinda birebir
olarak diizenlenmistir. Ogretim oturumlari icin calisilan becerinin giivenlik becerisi
olmasi sebebiyle dlgiit olarak %100 olarak belirlenmistir. Oturumlar haftanin 5 giinii
ogrencilerin programini aksatmayacak sekilde 12.00 ile 12:30 saatleri arasinda her

denek ile belirlenen gilinlerde yapilmistir.

Artan beklemeli siireli 6gretim yonteminin kullanildigi arastirmada 6gretim
oturumlari; a) Sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari, b) 1 saniye 2 saniye 3
saniye 4 saniye ve 5 saniyeye esit araliklarla artan, artan bekleme siireli 6gretim

oturumlarindan olugmaktadir.

a) Sifir saniye bekleme siireli égretim oturumlart; Baslama diizeyi oturumlarinda
¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilen denek ile 6gretim oturumlarina
baslanmustir. Ogretim oturumlaria artan bekleme siireli 6gretim ydnteminin ilk
asamasi olan sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlar ile baglanmistir. Sifir
saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda 6l¢iit olarak %100 belirlenmistir.
%100 dogru tepki diizeyi elde edildikten sonra sifir saniye bekleme siireli
Ogretim yontemlerine son verilmis ve 1 saniye bekleme siireli 6gretim

oturumlarina gegilmistir.

Sifir saniye bekleme oturumlarinda o6nce dikkat yoneltme saglanmistir
(Ornegin; Meral seninle bugiin tehlike sembollerini sdylemeye calisacagiz? Hazir
musin?). Hazir oldugunu sozel olarak veya viicut dili ile belli eden &grencinin bu

davranig1 uygulamaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir. Beceri yonergesi olarak
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“Bu sembol ne?* sunulmustur. Beceri yonergesine es zamanli olarak kontrol edici ipucu
denege sunulmustur (Bu patlayici madde semboli diyerek denege sézel ipucu
verilmistir). Yanit aralig1 olarak 4 saniye beklenmistir. Denek kontrol edici ipucunu
taklit ederek 4 saniye icerisinde dogru tepki verirse sozel olarak pekistirilmis (Aferin,
harikasin vb. gibi) hemen ardindan hedeflenmeyen bilgi sunulmus (Ornegin; Uzerinde
bu sembol olan maddeler patlayabilir) ve diger sembole gecilmistir. Hedeflenmeyen
bilgi ile ilgili 6grenci pekistirilmemis ve herhangi bir geri doniitte bulunulmamaistir.
Denegin yanlis yanit vermesi ya da 4 saniye boyunca yanit vermemesi durumunda bu
durum gérmezden gelinmis ve kontrol edici ipucu tekrar sunularak siradaki denemeye

gecilmistir.

Ipucu sonras1 dogru tepkiler kayit formuna (+), yanlis cevaplar ve denegin
tepkisiz kaldigi durumlar (-) olarak EK-6 formuna kaydedilmistir. 7 sembolden olusan
Ogretim setinin her bir denemesi icin bu siire¢ birebir tekrar edilmis ve oturumun
sonunda 6grenciye katilimindan dolay1 tesekkiir edilmistir. Her 6gretim oturumunda
ogretilmesi hedeflenen her sembol ile 2 deneme toplamda bir oturumda 14 deneme
gerceklesmistir. Dogru tepki diizeyi %100 olduktan sonra calisilan denek ile sifir saniye
bekleme sureli 6gretim oturumu sonlanmig 1 saniye bekleme siireli oturumlar ile devam
edilmistir. Yukarida bahsedilen siire¢ her bir denek icin ayni sekilde ve sirayla

uygulanmigtir.

b) 1-2-3-4-5 saniye bekleme siireli ogretim oturumlar:; Arastirmaya Kkatilan
deneklerin hepsinde dogru tepki diizeyi olarak %100 olgiitiine ulasildiginda
giderek artan bekleme siireli 6gretim oturumlarina gecilmistir. Arastirma oncesi
belirlendigi gibi bekleme oturumlari 1 saniye, 2 saniye, 3 saniye, 4 saniye ve 5
saniye bekleme siireli 6gretim oturumlart seklinde diizenlenmistir. Bekleme
stirelerindeki artig sifir saniye bekleme siireli oturumlar sona erdikten sonra 1
saniye esit araliklar ile artirilacak sekilde planlanmistir. Her 6gretim oturumunda
bekleme siiresi bu sekilde 1 saniye araliklarla artirilmistir. Arastirmanin tim
denekleri; 1 saniye, 2 saniye, 3 saniye, 4 saniye ve 5 saniye bekleme sureli
Ogretim oturumlar1 sonunda %100 Olgiitiine ulastiginda ve kararli veri elde
edildiginde Ogretim oturumlarina son verilmistir. 5 saniyeden daha fazla

bekleme siiresi kullanilmamis ve 5 saniye bekleme siiresine gelmeden olgiit
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karsilansa bile en son bekleme siiresi olan 5 saniye bekleme siireli oturum

gergeklestirilip uygulamaya son verilmistir.

Artan bekleme siireli Ogretim oturumlart planlanirken izlenen yol; Her
oturumda bekleme siiresi 1 saniye artirilan artan bekleme siireli 6gretim oturumlarindan
once dikkat yoneltme saglanmustir (Ornegin; Cenkay seninle bugiin tehlike uyar
sembollerini sdylemeye c¢alisacagiz, hazir misin?). Hazir oldugunu soézel olarak veya
viicut dili belli eden Ogrencinin bu davranigi uygulamaci tarafindan soézel olarak
pekistirilmistir (Harika vb. gibi). Daha sonra sembol kart1 gosterilerek beceri yonergesi
olarak “Bu sembol ne?” sunulmustur. Beceri yonergesi sunulduktan sonra 1 saniye
(1001 sayisini aragtirmaci i¢inden sdyler) i¢inde birey dogru tepkide bulunursa kontrol
edici ipucundan 6nce dogru tepki olarak kaydedilmistir. Denek ipucundan énce tepkide
bulunmazsa veya yanlis tepkide bulunursa (Yanlis sembol ismi sdylemesi veya istenen
sembol ismi diginda bir sey sdylemesi durumunda) kontrol edici ipucu (Ornegin; Bak bu
patlayic1 madde sembolii! Simdi sen sdyle) sunulmus ve siradaki denemeye gecilmistir.
Denek kontrol edici ipucundan 6nce veya sonra dogru tepkide bulunursa sozel olarak
pekistirilmistir (Aferin, harikasin vb. gibi) ve hemen arkasindan hedeflenmeyen bilgi
sunulmustur (Ornegin; Uzerinde bu sembol olan maddeler patlayabilir). Hedeflenmeyen
bilgi ile ilgili 6grenci pekistirilmemis ve herhangi bir geri doniitte bulunulmamaistir.

Kontrol edici ipucundan dnce ve sonra sonra ki tepkiler EK-6 formuna islenmistir.

Her oturumun sonunda, uygulamaci tarafindan denegin uygulamaya katilimi
pekistirilmistir (Orn: Cok giizel calistin, benimle ¢alistigin icin tesekkiir ederim, Seninle

calistigim i¢in ¢ok mutluyum gibi).

Deneklerin hepsi ile %100 Olgiitii karsilanincaya kadar yukarida ki siire¢ her
bekleme siresi igin birebir uygulanmistir. Daha sonra gergeklestirilen 2 saniye, 3
saniye, 4 saniye ve 5 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda da siire¢ ayni sekilde
uygulanmis, farkli olarak 2 saniye bekleme streli oturumlarda kontrol edici ipucu
ortama sunulmadan 6nce saniye (1001,1002 seklinde sayilarak), 3 saniye bekleme streli
ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucu ortama sunulmadan Once 3 saniye
beklenmistir (1001, 1002, 1003 seklinde sayilarak), 4 saniye bekleme siireli 6gretim

oturumlarinda kontrol edici ipucu ortama sunulmadan 6nce 4 saniye beklenmistir (1001,
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1002, 1003,1004 seklinde sayilarak). Ayni sekilde 5 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarinda kontrol edici ipucu sunmadan once 5 saniye beklenmistir (1001, 1002,
1003, 1004, 1005 seklinde sayilarak). Denek kontrol edici ipucundan 6nce veya sonra
dogru tepkide bulunursa sozel olarak pekistirilmistir (Aferin, harikasin vb. gibi) ve
hemen arkasindan hedeflenmeyen bilgi sunulmustur (Ornegin; Uzerinde bu sembol olan
maddeler patlayabilir). Hedeflenmeyen bilgi ile ilgili 6grenci pekistirilmemis ve
herhangi bir geri doniitte bulunulmamustir. Ipucu &ncesi ve sonras1 dogru tepkiler ile
ipucu Oncesi ve sonrast yanlis tepkiler ilgili EK-6 formunda uygun yere kaydedilmis her
oturum sonunda dogru ve yanlis tepki yiizdeleri hesaplanip deneklere ait grafiklere

islenmistir.

3.5.3. Yoklama oturumlari

Birinci denekte baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra uygulama
slirecine gegilmis, 6gretim oturumlarina baglanmistir. Bu slirecte her 3 oturumda bir kez
uygulama silirecine baslanmayan Ogrenciler ile yoklama oturumu diizenlenmistir.
Yoklama oturumlarinda da ogretim seti bir kez sunularak birebir masa basinda

gerceklesmistir.

Yoklama oturumlarinda 6gretim oturumlarina benzer fakat bazi agilardan farkl
bir siire¢ izlenmistir. Yoklama oturumlarinda ayni 6gretim oturumlarinda oldugu gibi
once dikkat yoneltme saglanmistir (Ornegin; Meral seninle bugiin tehlike sembollerini
soylemeye calisacagiz, hazir misin?). Hazir oldugunu s6zel olarak veya vicut dili belli
eden 6grencinin bu davranist uygulamaci tarafindan s6zel olarak pekistirilmistir. Beceri
yonergesi olarak “Bu sembol ne?” sunulmustur (Sembol gosterilerek). Ogretim
oturumlarindan farkl olarak kontrol edici ipucu (Ornegin; bu patlayict madde sembolii)
sunulmamigtir. Denegin tepki vermesi i¢in tepki araligi olarak 4 saniye belirlenmis ve
denegin 4 saniye boyunca cevap vermesi beklenmistir. 4 saniye igerisinde denek
tarafindan verilen dogru tepkiler ayn1 6gretim oturumlarinda oldugu gibi siirekli olarak
sozel pekistireclerle pekistirilmis (Aferin, harikasin vb. gibi) ve dogru tepki olarak
kaydedilmistir. 4 saniye igerisinde denegin yanlis tepkide bulunmasi yani gosterilen

sembolden farkli bir sembol ismi sdylemesi, farkli herhangi bir sey s6ylemesi ya da
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tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak kaydedilmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda
her bir denek ile %100 Olgiitiine ulasildiginda bir sonra ki denek ile yoklama
oturumuna yer verilmis, baslama diizeyi verisi olarak 3 oturum kararli veri elde
edildikten sonra oOgretim oturumlarina gegilmistir. Yoklama oturumlar1 da EK-5

formuna kaydedilmistir.

3.5.4. Genelleme oturumlari

Genelleme oturumlar1 da Ulubath Hasan Ortaokulu Destek Egitim odasinda
birebir oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda yoklama
oturumlarina benzer bir siire¢ izlenmis yoklama oturumlarindan farkli olarak tehlike

uyar1 semboliine sahip 7 adet gercek {irtin kullanilmistir.

Genelleme oturumlarinda, yoklama oturumlarinda oldugu gibi 6nce dikkat
yoneltme saglanmistir (Ornegin; Meral seninle daha once ¢alisigimiz gibi tehlike
sembollerini sdylemeye ¢alisacagiz, hazir misin?). Hazir oldugunu sézel olarak veya
viicut dili, jest veya mimik ile belli eden 6grencinin bu davranisi uygulamaci tarafindan
sozel olarak pekistirilmistir. Beceri yonergesi olarak gergek trun Uzerindeki sembol
gosterilmis “Bu sembol ne?” yonergesi sunulmustur. Ogretim oturumlarindan farkli
olarak kontrol edici ipucu (Ornegin; bu patlayict madde sembolii) sunulmamustir.
Denegin tepki vermesi i¢in tepki aralig1 olarak 4 saniye belirlenmis ve denegin 4 saniye
boyunca cevap vermesi beklenmistir. 4 saniye icerisinde denek tarafindan verilen dogru
tepkiler ayn1 6gretim oturumlarinda oldugu gibi siirekli olarak sozel pekistireglerle
pekistirilmistir (aferin, harikasin vs gibi) ve dogru tepki olarak kaydedilmistir. 4 saniye
icerisinde denegin yanlis tepkide bulunmasi yani gosterilen sembolden farkli bir sembol
ismi sOylemesi, farkli herhangi bir sey sdylemesi, ya da tepkide bulunmamasi yanlis

tepki olarak kaydedilmis diger denemeye gecilmistir.

Tehlike uyari sembollerine sahip materyallerin kullanimi konusunda; (a)
kutularin kesinlikle bos, kokusuz ve kuru olmasina, (b) tehlikeli kimyasallara ait bu
kutularin temizlik maddeleri ile yikanmis olmasina, (C) Kutularin saglik kurallarina

uygunlugu konusunda en az bir 6gretmenin gerekli kontrolleri yapmis olmasina, (d)
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kullanildiktan sonra deneklerin ulasamayacagi yere kaldirilmasina, (e) deneklerin
kutulara kesinlikle dokunmamasina dikkat edilmistir. Bu asamada birebir ayn1 kutularin
kullanilmasi, 6grenilen becerilerin genellenmesi ile ilgili objektif verilerin elde
edilmesi, arastirma i¢in yapilan bu 6gretimin denekleri i¢in iglevsel bir konuma gelmesi

bakimindan dnem arz etmektedir.

3.5.5. izleme oturumlari

Bu aragtirmanin izleme oturumlari, genelleme ve 6gretim oturumlart bittikten
1, 3 ve 4 hafta sonra almmustir. izleme oturumlari, deneklerin 6gretim ve genelleme
oturumlarinda edindikler ve genelledikleri tehlike uyar1 sembollerine iliskin bilgileri
koruyup korumadiklarmi belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Izleme oturumlar:
yoklama oturumlar1 ile ayni igerik takip edilerek diizenlenmistir. izleme oturumlar1 da

masa basinda birebir olarak gerceklesmistir.

3.6. Verilerin toplanmasi

ZY bulunan bireylere Tehlike Uyar1 Sembollerinin Ogretiminde artan bekleme
stireli 6gretim yonteminin etkililiginin incelendigi bu arastirmada aragtirmanin etkililik
verilerine hizmet edecek bazi veriler toplanmistir. Bu veriler etkililik, sosyal gecerlilik,
gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama giivenirligidir. Bu aragtirma veri kayit teknigi

olarak da tek basamakli davranis kayit teknigi kullanilmistir.

3.6.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemi
kullanilan bu arastirmada ZY bulunan bireylerin dogru tepkilerine yonelik etkililik
verileri toplanmugtir. Ogretim oturumlarinda toplanan veriler “EK-6 Artan Bekleme

Siireli Ogretim Oturumlart Tek Basamakli Davranis Deneme Kayd: Veri Toplama
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Formu”na islenmistir. Baglama diizeyi, izleme ve genelleme oturumlarinda ise “EK-5
Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari Tek
Basamakli Davranis Deneme Kaydi Veri Toplama Formu” kullanilarak etkililik verileri
toplanmistir. Ogretim oturumlarinda deneklerin ipucundan &nce ya da sonra verdikleri
dogru tepkiler, ipucundan once veya sonra verdikleri yanlis tepkiler formlara islenerek

dogru ve yanlis davranis yiizdesi hesaplanmustir.

Aragtirmada kullanilacak tehlike uyari sembolleri gosterilip “bu sembol ne?”
hedef uyaran1 verilmistir. Sifir saniye bekleme siireli oturumlarda kontrol edici ipucu
hedef uyaranin hemen arkasindan verilirken 1, 2, 3, 4 ve 5 saniye bekleme sureli
oturumlarda uygun siire kadar beklenmis, deneklerin ipucu Oncesi ve ipucu sonrasi
dogru ve yanlis tepkileri formlarda bulunan uygun kisimlara islenmistir. Yoklama,
izleme ve genelleme oturumlarinda ise semboller deneklere gosterilip hedef uyaran
sunulmus, deneklere 4 saniye yanit araligi verilmistir. Bagimli degiskende meydana
gelecek degisimin sadece uygulamadan kaynaklamasi yani bagimsiz degisken
tarafindan kaynaklanmasi agisindan yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda dogru
tepkiler pekistirilmis, yanlis tepkiler gormezden gelinerek diger denemelere gegilmis ve
tepkiler formlara uygun sekilde islenmistir. Her oturum sonrasi 6grencilerin “EK-5”
formuna islenen bilgiler ile dogru ve yanlis tepki yiizdeleri hesaplanmis daha sonra

deneklere ait grafiklere islenmistir.

3.6.2. Hedeflenmeyen bilgi edinim diizeyine iliskin verilerin toplanmasi

Bu arastirmada 6gretimi yapilan her bir tehlike uyar1 semboliiniin tehlikesine
yonelik hedeflenmeyen bilgi sunumu gergeklestirilmistir. Hedeflenmeyen bilgi
gosterilen ve adi sdylenen tehlike uyar1 semboliiniin tehlikesini sdyleme becerisidir.
Hedeflenmeyen bilgi sunumu Ogretim oturumlart sirasinda  gergeklestirilmistir.
Deneklerin ipucundan 0Once veya sonra verdikleri dogru tepkilerden sonra ilgili
semboliin tehlikesine yonelik bilgi sunulmustur. Ornegin; 2 saniye bekleme siireli
Ogretim oturumlarinda 6grenciye “Alev alan madde” sembolil gosterilip hedef uyaran

(Bu sembol ne?) sunulup 2 saniye beklenmistir. Bu bekleme siiresi icerisinde 6grenci
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“Alev alan madde” diyerek dogru tepkide bulunursa dogru yanit sozel olarak
pekistirilmis (Harikasin, aferin vb.), ardindan hedeflenmeyen bilgi olan “Uzerinde bu
sembol olan maddeler alev alabilir” bilgisi sunulmus ve bu sunuma iliskin 6grenciye

herhangi bir geri doniit verilmemistir.

Arastirmaya katilan deneklerin hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyleri 6n test-
son test yontemi ile degerlendirilmis ve bu degerlendirme igin “EK-7 Hedeflenmeyen

Bilgi Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

3.6.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Yirtitilen bu aragtirma ile gilivenirlik verileri, gozlemciler arasi giivenirlik
verileri ve uygulama giivenirligi 2 bashk altinda toplanmistir. Izleyen boliimde
gozlemciler arasi giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi toplanma siirecine yer

verilecektir.

3.6.3.1 Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Arastirmanin uygulama gilivenirligi verilerinin toplanmast i¢in goézlemeci,
Ogretim oturumlarint izleyerek uygulamaci tarafindan Ogretimin planlandigi gibi
uygulanip uygulanmadigint  degerlendirmistir.  Uygulama  giivenirligi  verileri
toplanmadan once uygulamaci davraniglar1 belirlenmistir. Aragtirmadaki uygulamaci
davraniglar1 soyledir; (a) arag-geregleri hazirlar, (b) dikkat saglayici ipucunu sunar, (C)
beceri yonergesini verir, (d) yanit araligin1 bekler, (e) uygun tepkide bulunur (Dogru
tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gormezden gelip kontrol edici ipucunu tekrar
sunma), (f) denemeler arasi siireyi bekler. Gozlemci, 6gretim oturumlarini izlerken
yukarida bahsedilen uygulamaci davranislarini dikkate alarak degerlendirmistir.
Toplanan veriler uygulama giivenirligi veri toplama formu EK-10’a kaydedilmistir.
Guvenirlik verilerini toplamadan 6nce gozlemci, EK-14 Gozlemci Bilgilendirme Formu

kullanilarak uygulama siireci hakkinda bilgilendirilmistir.
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3.6.3.2 Gozlemciler aras1 gilivenirlik verilerinin toplanmasi

Bu arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik verileri, 6gretilmesi hedeflenen
becerilerin, arastirmanin  denekleri tarafindan ne diizeyde gerceklestirilip
gerceklestirilmedigine iliskin uygulamacinin ve gozlemcinin eszamanli olarak
topladiklar1 veriler karsilastirilarak elde edilmistir. Aragtirmada gdzlemciler arasi
giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in “Géris birligi / (Goris birligi + Gorls ayrilig) X
1007 formiili kullanilmistir. Goézlemciler arasi giivenirlik verilerinin tim oturumlarin
en az %20’sinde ya da her evrede en az bir kez toplanmasi 6nerilmektedir (Tekin-iftar
ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu arastirmada yoklama, &gretim, izleme ve genelleme
oturumlarinin %30’luk kismindan giivenirlik verisi toplanmistir. Arastirmanin biitiin
oturumlart video ile kayit altina alinmis ve biitlin oturumlar numaralandirilmistir.
Yansiz atama yolu ile giivenirlik verisi toplanacak oturumlar belirlenmis ve gozlemci
tarafindan izlenmistir. Belirlenen oturumlarin kayitlart arastirmact ve gozlemci
tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak izlenerek EK-5 ve EK-6’da gosterilen veri

toplama formlar1 doldurulmustur.

3.6.4. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi

ZY bulunan bireylere tehlike uyari sembollerinin 6gretiminde artan bekleme
siireli 0gretim yontemi ile 6gretilen bu arastirmada, deneklerin 6grendikleri beceriye ve
kullanilan yonteme iliskin ebeveyn goriisleri alinmigtir. Bu arastirmanin sosyal gegerlik
verilerinin toplanmasi i¢in EK-13 formu kullanilmistir. Bu formlar arastirmaya katilan
deneklerin aileleriyle birebir goriiserek doldurulmustur. Sosyal gecerlik verileri
toplanmadan 6nce ebeveynlere uygulamanin igerigi, deneklere Ggretilen beceriler ve

stire¢ hakkinda bilgi verilmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Bu boliimde etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik verilerinin analizine iliskin
verilere yer verilerek verilerin analizine iliskin siirece yer verilmistir.

3.7.1. Etkililik verilerinin analizi

Etkililik verileri hesaplanirken deneklerin ipucundan Once/ipucundan sonra
dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Uygulama
sonunda elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi ile grafiklendirilmistir. Arastirma
bulgularmmin analiz edilmesine olanak saglayan grafikte yatay eksen arastirmada
diizenlenen oturum sayisini, dikey eksen ise deneklerin becerilere iliskin gostermis

olduklart dogru davranis yiizdelerini ifade etmektedir.
3.7.2 Hedeflenmeyen bilgi edinim dizeyine iliskin verilerin analizi

Yiirtitiilen bu ¢alismada deneklerin dogru tepkilerinin ardindan hedeflenmeyen
bilgi sunumu yapilmistir. Hedeflenmeyen bilgi edinim diizeyine iligskin veriler siitun
grafigi ile analiz edilmistir.
3.7.3. Guvenirlik verilerinin analizi

Ydiratilen bu aragtirmada giivenirlik verileri, gozlemciler arasi giivenirlik
verileri ve uygulama giivenirligi olmak iizere 2 sekilde toplanmistir. izleyen boéliimde
gbzlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizine ve uygulama gilivenirligi verilerinin
analizine yer verilecektir.

3.7.3.1. Gozlemciler arasi1 giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler aras1 gilivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz

fakat eszamanli olarak hedef becerinin ne diizeyde gergeklestigine iliskin yaptiklar
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degerlendirmelerin karsilagtirilmasidir  (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Bu
arastirmanin gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin analizi i¢in arastirmacinin
uygulama sirasinda kaydettigi veri toplama formlarindaki kayit ile gozlemcinin
uygulamaya iliskin video kaydini izlerken tuttugu veri kayit formu karsilastirilarak elde
edilmistir. Yansiz atama yolu ile belirlenen ve video ile kayit edilmis Ogretim
oturumlarmin gozlemciler aras1 giivenirlik verilerini toplamak iizere Abant Izzet Baysal
Universitesi, Zihin Engelliler Ogretmenligi mezunu ve alanda 5 yillik dgretmenlik ve
uygulama deneyimine sahip bagimsiz bir gozlemci se¢ilmistir. Yapilan uygulama,
yontem ve veri kaydi konusunda bilgilendirilen gozlemci, videolar izleyerek deneklerin
ipucu Oncesi/ipucu sonrast dogru ve yanlis tepkilerini kaydetmistir. Gézlemci baslama
diizeyi, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinin %20’sinde veri kayit islemini
gerceklesmistir. Bagimsiz gézlemcinin elde etigi veri kayit formlari ile uygulamacinin
elde ettigi veri kayit formlar1 “Goriis birligi / (Gorts birligi + Goriis ayriligr) X 100”
formiilii kullanarak gozlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanmigtir. Gozlemciler
aras1 giivenirlik hesaplamalarinda %80 kabul edilebilir, %90 ise istenen diizey olarak
kabul gormektedir (Tekin—Iftar, 2012). Gozlemciler arasi giivenirlik bulgulari Tablo
3.2.de gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Arasgtirmada yer alan denekler ile yiiriitiilen artan bekleme siireli 6gretim

yontemine iliskin gézlemciler aras1 gilivenirlik verileri

Baslama Diizeyi Uygulama Genelleme izleme
Denekler
Oturumlan Oturumlar Oturumlan Oturumlan
Cenkay %100 %92,8 %2100 %100
Nusret %100 %92,8 %2100 %100
Meral %100 %90,5 %2100 %100

3.7.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirliginde, arastirmada yer alan bagimsiz degiskenin ne derece
planlandig1 gibi uygulandigi yani uygulamanin ne kadar dogru olarak uygulandigi
belirlenmektedir. Bu yiizden bagimsiz degisken giivenirligi olarak da bilinmektedir.

Uygulama giivenirliginde uygulama ile ilgili tiim degiskenlerin uygulama planinda
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hedeflendigi gibi uygulanip uygulanmadigi degerlendirilmektedir (Erbas, 2012).
Uygulama giivenirligi verileri toplanmadan 6nce uygulamaci davraniglar1 belirlenmistir.
Arastirmadaki uygulamaci davranislari; (a) arag-geregleri hazirlar, (b) dikkat saglayici
ipucunu sunar, (c) beceri yonergesini verir, (d) yanit araligin1 bekler, (€) uygun tepkide
bulunur (Dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri gérmezden gelip kontrol edici
ipucunu tekrar sunma), (f) denemeler arasi siireyi bekler seklinde belirlenmistir. Her bir

denege ve uygulamaci davranisina iliskin veriler Tablo 3.3.’te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan deneklerle yiiriitilen uygulamaya iliskin uygulama

giivenirligi verileri.

Beceriler Cenkay Nusret Meral
Arag-gereci kontrol etme %100 %100 %100
Dikkat saglayici ipucu sunma %100 %100 %100
Beceri yonergesi sunma %100 %100 %100
Kontrol edici ipucu sunma %100 %100 %100
Yanit araligini bekleme %2100 %92,8 %285,7
Uygun tepkide Bulunma %100 %100 %100
Denemeler arasi siireyi bekleme %100 9%92,8 %100

Bu aragtirmada da gergeklesen uygulamanin, uygulamaci tarafindan planlandig:
sekilde uygulanip uygulanmadigini ortaya koymak amaciyla uygulama giivenirligi
toplanmistir. Arastirmada uygulama giivenirligi verilerinin analizini gergeklestirmek
icin “Gozlenen uygulamaci davranis /Planlanan uygulamaci davranigt X 100” formuli

kullanilmistir (Erbag, 2012).

3.7.4. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Uygulamanin sosyal gegerligini belirleyebilmek i¢in 6gretim ya da davranis
degistirme amacinin uygunlugu, bu amaci karsilamak icin kullanilacak olan yontemlerin
uygunlugu ve elde edilen bulgularin uygunlugu incelenmelidir. Sosyal gecerlik, 6znel
degerlendirme ve sosyal karsilastirma olmak iizere iki bigimde &lgiilebilir (Tekin-Iftar,

2012). Sosyal gecerlik bulgularinin belirlenmesinde bugiine kadar en sik bagvurulan
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yontem olan 6znel degerlendirme; bir arastirma ya da uygulama ile bir sekilde ilgili olan
bireylerin ¢alismanin amaci, yontemi ve sonuglarina iliskin belirleme amaciyla
yapilmaktadir. Bu degerlendirme ¢alismanin amaci, yontemi ve sonuglarinin tiimiine
veya bir kismina yonelik sorularin ilgili kisilere sorulmasi ile elde edilmektedir (Kurt,
2012). Bu arastirmada da denekler ile birebir iligkili olan ebeveynlerine yonelik sosyal
gecerlik sorular1 hazirlanmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin ailelerine sorulmak
uzere EK-13 formu hazirlanmistir. Ebeveynlere 5 tane kapali ucglu, 2 tane de agik uglu
soru yOneltilmis ve sorulari tarafsiz bir sekilde cevaplamalart istenmistir. Ebeveynlerin
verdikleri cevaplar kaydedilmis ve elde edilen sonuglar arastirmaci tarafindan betimsel

olarak analiz edilmistir.

3.7.5. Ortiismeyen veri analizi

Ortiisme analizi, farkli evrelerde verilerin ortiisme (benzesme) yiizdesini
belirlemek iizere gerceklestirilir. Ortiisme analizinde veriler drtiisen veri yiizdesi ya da
ortiismeyen veri yiizdesi olarak iki sekilde hesaplandigi bildirilmektedir (Gast ve
Spriggs, 2010; Akt. Tekin-Iftar, 2012). Alanyazinda daha ¢ok ortiismeyen veri
kullaniminin yaygin oldugu bildirilmektedir. Bir tek denekli aragtirmada Ortlismeme
yiizdesi ne kadar biiyiikse, uygulamanin bagimli degisken tizerindeki etkisi de o derece
gucli demektir (Tekin-iftar, 2012). Diger bir degisle ortiismeme yiizdesi ne kadar
blyiikse, bagimsiz degiskenin bagimli degisken ftizerindeki etkisi o derece giiglii
oldugunu gostermektedir. Ortiismeme analizinin formiiliinii Tekin-iftar (2012)
tarafindan su sekilde bildirilmektedir: Ikinci evrede birinci evrenin veri aralig1 disinda

kalan veri noktasi sayis1 / ikinci evrede toplam veri nokta sayis1 X 100° diir.

Bu aragtirmanin ilk durumunun ortiismeme yilizdesini hesaplayacak olursak.
Ikinci evrede birinci evrenin veri aralifi disinda kalan veri noktas sayis1 10, ikinci
evrede toplam veri nokta sayist ise 10 olarak bulunmustur. 10/10 X 100 = %100
seklinde ¢cikmaktadir. Ayni sekilde ikinci durum i¢in hesaplayacak olursak 8/8 X 100 =
%100, t¢lincii durum i¢in 6/6 X 100 = %100 seklinde ¢ikmaktadir .(Bkz. Sekil 4.1.)

Yukaridaki bilgilere bakildiginda 3 durumun iki evresi arasinda %100 diizeyinde bir
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ortiismeme s6z konusudur. Bu durumda bagimsiz degiskenin son derece etkili oldugu

sOylenebilir.

3.7.6. Ardisik Evrelerde Diizey Degisikligi Analizi

Diizey degisikligi analizinde ardisik evreler arasinda verilerin diizeyleri
acisindan karsilagtirma yapilmaktadir. Diizey degisikligi analizinde evreler arasinda
diizey biiyiikliigii ve kararlilig1 agisindan karsilastirma yapilir. Ozellikle bir evreden bir
diger evreye gecis sirasinda goriilen acil etki belirlenir. Diizey degisikligi analizi mutlak
diizey degisikligi analizi ve goreceli diizey degisikligi analizi olmak {izere iki bicimde
yapildigi bildirilmektedir. Mutlak diizey degisikligi analizinde karsilastirma yapilacak
evereler arasinda ilk evrenin son veri noktasi ve takip eden evrenin ilk veri noktasi
belirlenir. Daha sonra kiigiik deger biiyiik degerden cikarilarak elde edilen veri hedef
davranis icin belirlenen Olgiit yoniinde artis ya da azalma gostermesi acisindan
degerlendirilir. Degisimin biiyiik olmas1 kullanilan yontemin yani bagimsiz degiskenin
hedef davranista acil etki meydana getirdigi ve davranista istendik yonde degisiklik
yapma konusunda umut verici oldugunu ifade etmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu

aragtirma i¢in mutlak diizey degisikligi analizine yer verilmistir.

Yiriitilen bu ¢aligmada bagimsiz degiskeninin uygulandigi 3 durumunda ilk
evresinin son veri noktast %0 (Bkz. Sekil 4.1.) dilizeyindedir. Arastirmanmn 1.
durumunun 2. veri noktast %42,8 diizeyinde, 2. durumunun 2. veri noktast %57,1
diizeyinde ve 3. durumun 2. veri noktasinda 14,3 diizeyindedir.(Bkz. Sekil 4.1.)
diizeyindedir. Mutlak diizey degisikligi formiilii uygulandiginda birinci durumda 42,8- 0
= 42,8, 2. durumda 57,1- 0 = 57,1, 3. durumda 14,3- 0 = 14,3 dlzeyinde mutlak diizey
degisikligi biiyiikliigii hesaplanmistir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde dogru
tepkiler ipucundan once ve ipucundan sonra olarak iki sekilde kaydedilir. Artan
bekleme siireli 6gretim yonteminde temel amag¢ her ne kadar ipucundan once dogru
tepkilerin Ol¢iitii karsilamasi olsa da bu yontemin ilk basamaginda sifir saniye bekleme
stireli denemeler sunulmasindan dolayr deneklere bagimsiz tepki verme firsati

saglanmamaktadir. Bagka bir ifade ile ilk veri noktasinda istendik olan davranig denegin
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kontrol edici ipucunu 6rnek alarak %100 dogru tepkide bulunmasi ve daha sonra artan
bekleme siireli denemelerde ipucunun zaman baglaminda siliklestirilmesi ve denegin
bagimsiz tepkide bulunmasimin saglanmasidir. Bu sebepten dolayr ipucundan Once
bagimsiz tepki vermeye olanak saglayan ilk veri noktast 1 saniye bekleme siireli
ogretim oturumlart olan 2. veri noktalaridir ve ilk veri noktasi olarak 1 saniye sabit
bekleme siireli 6gretim oturumlar1 kabul edilmistir. Bu arastirmada mutlak diizey analizi
biyiikligi ozellikle 2. ve 1. durumda bagimsiz degiskeninin acil bir etki meydana

getirdigi ve umut vaat edici oldugu sdylenebilir.
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IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu arastirmada ZY bulunan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigi incelenmistir. Buna ek olarak ¢aligma
sona erdikten sonra dgrencilerin aileleri ile sosyal gecerlik ¢alismasi yapilmis ailelerin
calisma ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Izleyen boliimlerde arastirmaya iliskin
etkililik verileri, aile goriislerine ve hedeflenmeyen bilgi sunumuna iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Cenkay, Nusret ve Meral’in tehlike uyari sembollerinin @gretiminde kullanilan

artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigine iliskin bulgular

Bu boliimde bireylere tehlike uyar: sembollerinin 6gretiminde artan bekleme
stireli 6gretim yonteminin etkililigine iliskin baglama diizeyi, ¢alismanin denekleriyle ¢
oturumda bir yapilan yoklama oturumlari, uygulama oturumlari, genelleme oturumlari
ve izleme oturumlarina iligkin bulgular yer almaktadir. Bu bulgulara iliskin deneklere

ait bilgiler Sekil 4.1.de belirtilmistir.
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Sembollerin resmine iliskin bazi ¢ikarimlar yapmaya g¢alistigi goriilen Cenkay
baglama diizeyi verileri toplanirken ti¢ oturum st liste %0 duzeyinde performans
gostermistir. Kararli veri elde edilen baglama diizeyi oturumlarindan hemen sonra

uygulama siirecine yani 6gretim oturumlarina gegilmistir.

Sifir saniye bekleme siireli olarak yapilan ilk 6gretim oturumunda ipucundan
sonra %100 dogrulukla dogru tepkide bulunmustur. 1 saniye bekleme siiresi kullanilan
2. Ogretim oturumunda ipucundan 6nce %42,8 diizeyinde dogru tepkide; ipucundan
sonra %57,2 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. 2 saniye bekleme siiresi kullanilan
3. 6gretim oturumunda ipucundan 6nce %57,1 diizeyinde dogru tepkide; ipucundan
sonra %35,7 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. 3 saniye bekleme siiresi kullanilan
4. ogretim oturumunda ipucundan Once %71,4 diizeyinde dogru tepkide; ipucundan
sonra %28,6 dizeyinde dogru tepkide bulunmustur. 4 saniye bekleme siiresi kullanilan
5. 6gretim oturumunda ipucundan 6nce %78,6 diizeyinde dogru tepki; ipucundan sonra
%21,4 diizeyinde dogru tepki sergilemistir. Son bekleme siiresi olan 5 saniye bekleme
stireli 6. Ogretim oturumunda ipucundan ©nce %2100 duzeyinde dogru tepkide;
ipucundan sonra %0 diizeyinde dogruda bulunmustur. 5 saniye bekleme siiresi
kullanilan bir sonraki oturumda yani 7. 0gretim oturumunda ipucundan 6nce %92,8
diizeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %7,2 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
5 Saniye bekleme siiresi kullanilan 8. &gretim oturumunda ipucundan 6nce %2100
duizeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %0 diizeyinde dogru tepkide bulunmus yine
ayni sekilde 5 saniye bekleme siiresi kullanilan 9. ve 10. 6gretim oturumlarinda
ipucundan dnce %100 diizeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %0 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur. Cenkay’in birbirini izleyen U¢ oturum %2100 duzeyinde dogru

tepki géstermesi tizerine uygulama oturumlarina son verilmistir.

Baglama diizeyi oturumlarinda Nusret %0 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
Birbirini izleyen t¢ oturum elde edilen %0 diizeyindeki kararli verilerden hemen sonra

uygulama oturumlarina yer verilmistir.

Sifir saniye bekleme siiresi kullanilan ilk 6gretim oturumunda Nusret ipucundan
sonra %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmus ve kontrol edici ipucunu basariyla

model almistir. 1 saniye bekleme siiresi kullanilan 2. 6gretim oturumunda ipucundan
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once %57,1 duzeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %35,8 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. 2 saniye bekleme siiresi kullanilan 3. 6gretim oturumunda ipucundan 6nce
%57,1 dlzeyinde dogru tepki; ipucundan sonra %28,6 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. 3 Saniye bekleme siiresi kullanilan 4. 6gretim oturumunda ipucundan
once %85,7 duzeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %14,3 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. 4 saniye bekleme siiresi kullanilan 5. 6gretim oturumunda ipucundan 6nce
%092,8 diizeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra ise %0 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Son bekleme siiresi olan 5 saniye bekleme siiresi kullanilan 6. dgretim
oturumunda ve takip eden 7. ve 8. Ogretim oturumunda ipucundan 6nce %2100
diizeyinde dogru tepkide; ipucundan sonra %0 dizeyinde bulunarak sembolleri
basariyla 6grenmistir. Birbirini izleyen 3 oturumda elde edilen kararl verilerden sonra

uygulama siirecine son verilmistir.

Meral ile gerceklestirilen baglama diizeyi oturumlarinda ve her {i¢ oturumda bir
gergeklestirilen yoklama oturumlarinda Meral %0 dizeyinde performans géstermistir.
Nusret ile %100 duzeyinde bir uygulama verisi elde edildiginde Meral ile yoklama
oturumlaria baglanmis ve birbirini izleyen ti¢c oturum kararli veri yani %0 diizeyinde

bir veri elde edildikten sonra Meral ile uygulama asamasina ge¢ilmistir.

Sifir saniye bekleme siiresinin kullanildigr ilk 6gretim oturumunda ipucundan
sonra kontrol edici ipucunu model alarak %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
1 saniye bekleme siiresi kullanilan 2. 6gretim oturumunda Meral ipucu Oncesi %14,3
dizeyin dogru tepki; ipucundan sonra %64,3 diizeyinde dogru tepki gostermistir. 2
saniye bekleme siireli 6gretim oturumu olan 3. gretim oturumunda Meral ipucundan
once %42,5 diizeyinde dogru tepki; ipucundan sonra %28,5 diizeyinde dogru tepki
vermistir. 3 saniye bekleme siiresi kullanilan 4. 6gretim oturumunda Meral ipucundan
once %100 dogru tepki; ipucundan sonra %0 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
Ayni sekilde 4 saniye bekleme siiresi kullanilan 5. Ogretim oturumu ve 5 saniye
bekleme siiresi kullanilan 6. 6gretim oturumunda da ipucundan 6nce %100 diizeyinde
dogru tepki; ipucundan sonra %0 sifir diizeyinde dogru tepkide bulunarak bir birini
izleyen 3 oturum ipucu oncesi %100 diizeyinde kararli veri elde edilerek Ogretim
oturumlarina son verilmistir. Meral’in bu verilerden yola ¢ikarak sembolleri basariyla

o0grendigi goriilmektedir.
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4.2. Cenkay, Nusret ve Meral’e artan bekleme sireli 6gretim yontemi kullanilarak

Ogretilen tehlike uyar1 sembollerinin 1, 3 ve 4 hafta sonra izleme bulgular

Izleme oturumlari, deneklerin uygulama asamasinda kazandiklar1 beceriyi ne
kadar koruyabildiklerini belirlemek amaciyla, her bir denekte 6gretim oturumlari sona
erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra gergeklestirilmistir. izleyen bdliimde sirayla deneklerin

izleme oturumlarina iligskin bulgular yer almaktadir.

Uygulama oturumlar1 sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Cenkay ile izleme
oturumlarina yer verilmistir. Gergeklesen izleme oturumlarinda Cenkay’in %2100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu ve basarili bir sekilde Ogretilen sembolleri

hatirladig1 goriilmiistiir.

Uygulama oturumlar1 sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Nusret ile izleme
oturumlarma yer verilmistir. Gergeklesen izleme oturumlarinda Nusret’in %2100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu ve basarili bir sekilde Ogretilen sembolleri

hatirladig1 goriilmiistiir.

Uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra Meral ile izleme oturumlari
diizenlenmistir. izleme oturumlarinda da Meral %100 diizeyinde sembollere dogru
tepkide bulunmustur. Bu verilerden yola c¢ikarak Meral’in ile edinimi gergeklesen

tehlike uyar1 sembollerini basariyla hatirladigi goriilmektedir.

4.3. Cenkay, Nusret ve Meral’in artan bekleme sireli 6gretim yontemi kullanilarak

Ogrendigi becerileri gercek materyallere genellemelerine iliskin bulgular

Aragtirmanin genelleme c¢alismalari, 6n test-son test modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gergek nesneler kullanarak denekler ile diizenlenen genelleme
oturumlarina iligskin bulgular izleyen bdoliimde sirasiyla verilmistir. Genelleme

oturumlarina iligskin bulgular Sekil 4.2.’de gosterilmistir.
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Sekil 4.3. Cenkay, Nusret ve Meral’in tehlike uyar1 sembollerini gercek nesnelere

genelleme ylzdeleri.

Ogretim oturumlarinda kararli veri elde edilen Cenkay ile uygulama sona
erdikten sonra genelleme oturumuna yer verilmistir. Gergek nesnelerin iizerinde
bulunan semboller kullanilarak gergeklesen genelleme oturumlarinda Cenkay %100
diizeyinde dogru tepkide bulunmus ve edinimi basariyla gergeklesen sembollerin gercek

nesnelere genellemesi de basariyla gergeklesmistir.

Ogretim oturumlarinda kararli veri elde edilen Nusret ile uygulama sona
erdikten sonra genelleme oturumuna yer verilmistir. Ger¢ek nesnelerin iizerinde
bulunan semboller kullanilarak gerceklesen genelleme oturumlarinda Nusret %100
diizeyinde dogru tepkide bulunmus ve edinimi basariyla gergeklesen sembollerin gergcek

nesnelere genellemesi de basariyla gergeklesmistir.

Meral ile uygulama asamasinda kararli veri elde edildikten sonra genelleme
oturumlarina yer verilmistir. Genelleme oturumlarinda da Meral gercek Urlnler
uzerindeki sembollere %100 diizeyinde dogru tepkide bulunarak 6gretilen sembolleri

basari ile ger¢ek nesnelere genellemistir.
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4.4. Artan bekleme siireli ogretim yontemi kullanilarak yiiriitiilen tehlike uyari

sembollerini sdyleme becerisinin hedeflenmeyen bilgi sunumuna iliskin bulgular

Arastirmanin deneklerine ipucundan 6nce ve ipucundan sonra verdikleri dogru
tepkilerini takiben hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmistir. Deneklere ait
hedeflenmeyen bilgi diizeyleri arastirmanin 6gretim oturumlarindan 6nce On test,
Ogretim oturumlar1 sonrasinda ise son test degerlendirmesi seklinde belirlenmis ve siitun
grafigi seklinde analiz edilmistir. Deneklere Ogretilmesi hedeflenen 7 tehlike uyari

semboliine ait 7 hedeflenmeyen bilginin kazanim diizeyleri Sekil 4.3.’te gdsterilmistir.
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Sekil 4.4. Cenkay, Nusret ve Meral’in hedeflenmeyen bilgi sunumuna iligkin 6n test-

son test bulgulari.

Aragtirmanin deneklerinden Cenkay kendisine tehlike uyari sembolleri ile
beraber sunulan 7 hedeflenmeyen bilgiyi kazanim diizeyi aragtirmadan 6nce diizenlenen
On test oturumunda %0 duzeyindedir. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanarak
yiiriitiilen 6gretim oturumlar1 sonrasi diizenlenen son test oturumlarinda Cenkay’in
hedeflenmeyen bilgi kazanimi %85,7 diizeyindedir. Cenkay’in kendisine sunulan 7

hedeflenmeyen bilginin 6 tanesini arastirma sonunda kazandig1 goriilmektedir.
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Arastirmanin deneklerinden Nusret kendisine tehlike uyar1 sembolleri ile beraber
sunulan 7 hedeflenmeyen bilgiyi kazanim diizeyi arastirmadan 6nce diizenlenen 6n test
oturumunda %0 diizeyinde belirlenmistir. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi
kullanarak yiiriitilen 6gretim oturumlar1 sonrasi diizenlenen son test oturumlarinda
Nusret’in hedeflenmeyen bilgi kazanimi %100 diizeyindedir. Nusret’in kendisine

sunulan 7 hedeflenmeyen bilginin tamamini arastirma sonunda kazandigi goriillmektedir

Arastirmanin bir diger denegi olan Meral, kendisine tehlike uyar1 sembolleri ile
beraber sunulan 7 hedeflenmeyen bilgiyi kazanim diizeyi arastirmadan 6nce diizenlenen
on test oturumunda %0 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Artan bekleme siireli 6gretim
yontemi kullanarak yiiriitiilen 6gretim oturumlart sonrasi diizenlenen son test
oturumlarinda Meral’in hedeflenmeyen bilgi kazanimi1 %100 diizeyindedir. Meral’in
kendisine sunulan 7 hedeflenmeyen bilginin tamamini arastirma sonunda kazandig

gorulmektedir.

4.4. Cenkay, Nusret ve Meral ile yurutllen tehlike uyari sembollerinin dgretiminde

artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigine iliskin sosyal gecerlik bulgular

Bu aragtirmada, tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde kullanilan artan
bekleme sureli 6gretim yontemine iliskin ebeveyn goriisleri ele alinarak ¢alismanin

sosyal gecerligi incelenmistir.

Birinci soruda; “Cocugunuz bu arastirma sayesinde tehlikeli kimyasallarin
tizerinde bulunan sembollerini ve bu sembollerin tehlikelerini 6grendi. Bu durum sizce
cocugunuzun evde giivenligini artiracak m1?” sorusuna arastirmaya katilan 3 denegin
ebeveyni de “Evet” cevabini vererek bu uygulamadan sonra ¢ocuklarmin evde

giivenliginin artacagini diislindiiklerini belirtmislerdir.

Ikinci soruda; “Cocugunuzun tehlike uyari sembollerini 6grenmesi ileride
istthdam edilmesini kolaylastiracagini ve is ortamlarinda tehlikeli kimyasallara karsi

tvenligini artiracagimi disiniyor musunuz?” sorusuna ebeveynlerin tamami
| t d 77 b 1 t “Evet”
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cevabin1 vererek g¢ocuklarinin, tehlike uyar: sembollerini 6grenmelerinin sadece ev
ortaminda degil istthdam edilmeleri durumunda da giivende olmalarin1 saglayacagini

ifade etmislerdir.

Uglinci soruda; “Artan bekleme siireli 6gretim ydntemini kullanarak siz de
cocugunuza istediginiz bir beceriyi ya da kavrami Ogretebileceginizi diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna ebeveynlerin tamami “Evet” cevabi vererek kendilerinin de artan
bekleme siireli Ogretim yontemi kullanarak farkli beceriler veya kavramlari

Ogretebileceklerini ifade etmislerdir.

Dordincti soruda; “Cocugunuzun artan bekleme siireli ogretim yontemi ile
yapilan bagka arastirmalara katilmasii ister misiniz?” sorusuna yine tim deneklerin
ebeveynleri “Evet” cevabii vermis ve c¢ocuklarmin artan bekleme siireli 6gretim
yontemi ile ilgili bilimsel ¢alismalara katilmalar1 konusunda istekli olduklarini

belirtmislerdir.

Besinci soruda; “Cocugunuzun bagimsiz ve giivenli bir hayat siirmesinde bu
arastirmanin etkili oldugunu disiiniiyor musunuz?” seklinde agik ug¢lu bir soru
sorulmustur. Arastirmanin deneklerinden Cenkay’in annesi  “Tabi diislinliyorum.
Evimde bunlar1 (Kimyasal maddeleri) kullaniyorum, illa ki bunlar1 6grendikten sonra
bilir, dokunmaz.” seklinde cevap vermistir. Nusret’in annesi “Tabi ki de. Simdi mesela
cocugum engelli birisi oldugu ig¢in normalde gorse (Kimyasal maddeleri) bilemez. Ama
simdi 6grendigi i¢in bilir ve 6grenmis oldu mesela bir yarim saat markete gidip gelmek
istesem goziim arkada kalmaz” seklinde diislincelerini ifade etmistir. Meral’in annesi
ise “Diisiiniiyorum tabi. Hani boyle seyler (Kimyasal maddeler) ortalikta birakilmaz
ama diinyanin bin bir tilirlii hali var olabilir yani. Boyle bir durumda 6nlem olur diye
diistiniiyorum ¢iinkii illa ki evimizde bunlardan (Kimyasal maddelerden) kullaniyoruz
aliyoruz” seklinde cevap vermistir. Ebeveynlerin diislincelerine bakildiginda ¢ocuklarin
giivenli ve bagimsiz bir hayat siirmelerinde bu arastirmanin etkili oldugunu ve tehlikeli

kimyasallara kars1 bir 6nlem olabilecegini goriilmektedir.

Altinct soruda “Arastirmaya katildiktan sonra g¢ocugunuz ile ilgili neler

gozlemlediniz? Birka¢ clmle ile Ozetler misiniz?” seklinde agik uglu bir soru
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yoneltilmistir. Arastirmanin deneklerinden Cenkay’in annesi “Bazen ben is yaparken
elimde goriiyor bu isaretleri boyle eliyle falan bir seyler anlatiyor bunlar bize soyle
yapar boyle yapar diye anlatiyor evde bana” seklinde diisiincelerini dile getirmistir.
Nusret’in annesi “bunlar illaki evimizde oluyor, lazim oluyor kullaniyoruz. Gordiigii
zaman falan gdsteriyor bana dikkat ediyor bunlara artik. Okulda 6grendigini anlatiyor
O0gretmenim anlatti bana falan diyor.”” seklinde cevap vermistir. Meral’in annesi
“Eminim ki bu maddeleri merak ediyordur hani ¢ocuklar ¢cok merak eder ya zaten.
Simdi ben temizlik yaparken falan gosteriyor bana tehlikeli diyor.” seklinde
diisiincelerini ifade etmistir. Ebeveynlerin diisiincelerine bakildiginda, g¢ocuklarinin
tehlikeli uyar1 sembollerini 6grenmeleri sonucunda daha onceden gordiikleri fakat
bilmedikleri bu sembolleri 6grenmelerin ¢ocuklarda tehlikeli kimyasallara iligskin bir

farkindalik olusturdugu diistiniilebilir.
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V. BOLUM

5. Tartisma

Bu aragtirmada ZY olan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili olup olmadigi, 6gretim bittikten 1, 3 ve 4 hafta
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda sembollerin korunup korunmadigi ve gercek
nesnelerle ve farkli ortamlarda yapilan genelleme oturumlarinda O6grenilen bu

sembollerin genellenip genellenmedigi aragtirilmistir.

Yiiriitiilen bu arastirmada tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme
stireli 0gretim yonteminin iic ZY bulunan 6grencide etkili oldugu tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin etkililik bulgular1 Collins ve Stinson (1994)’n yiirittiikleri ¢alismanin
bulgularint destekler niteliktedir. Collins ve Stinson (1994) iiriin uyan etiketlerindeki
anahtar kelimeleri okuma becerisini flas kartlar ile artan bekleme siireli 6gretim yontemi
kullanarak orta duzey ZY bulunan 4 ergene ikili gruplar halinde 0gretimini
gerceklestirmiglerdir. Arastirmacilar ayn1 zamanda Ogretilen bu kelimeleri deneklerin
gercek nesnelerle yapilan calismalara genellemelerinde etkili olup olmayacagini
arastirmiglardir. Tehlike potansiyeline sahip kimyasal Grlnlerin (zerinde o driindn
tehlikesine iliskin yazilan uyar1 metinlerinin igerisinde hedef kelimeler belirlemislerdir.
Omegin; “Oldiiriicii veya zararli madde” uyarisinin igerisinde bulunan “zararli”
kelimesi hedef kelime olarak secilmis ve 6gretimi yapilmistir. Daha sonra genelleme
oturumlarinda bu uyariya benzer uyari bulunan tehlikeli bir madde kullanilmustir.
Arastirmaci1 deneklerden iirline bakmasini ve 6gretilen hedef kelimeleri {iriiniin {izerinde
tanty1p tantyamadigin1 sormustur. Artan bekleme siireli 6gretimin kullanildigi 6gretim
oturumlarinda denekler hedef kelimeleri basarili bir sekilde 6grenmislerdir. Tehlike
uyari sembollerinin ogretildigi bu calismada da arastirmaci benzer sekilde Once
kimyasalin tehlikesini ifade eden sembollerin 6gretimini gerceklestirmis daha sonra
gercek drunler Gzerindeki sembolleri sorarak gercek nesnelere genellenme dizeyini

incelemistir. Ogretim oturumlarinda kullanilan artan bekleme siireli gretim yontemi iki
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calismanin hedeflenen becerileri 6gretilmesinde etkili bulunmustur. Bu arastirmada elde
edilen bulgular ve Collins ve Stinson (1994)’in arastirmasindan elde edilen bulgular
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin tehlike uyar etiketlerinin ve sembollerinin

ogretiminde etkili olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde tek basamakli becerilerin 6gretiminde artan bekleme
siireli 6gretim yonteminin kullanildigi bir bagka arastirmaya rastlanmistir. Kanbas
(2002), ad1 sdylenen mutfak arag-gereglerine ait resmi se¢me becerisinin dgretiminde
artan bekleme siireli Ogretim yonteminin etkililigini incelemistir. Kanbas (2002),
yurUtmiis oldugu calismasinda ayn1 zamanda bu arastirmada oldugu gibi hedeflenmeyen
bilgi sunu gerceklestirmis ve 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari
gerceklestirerek kontrol edici ipucunu zaman baglaminda siliklestirmeyi hedeflemistir.
Arastirmada 4 ZY olan birey yer almis ve her 6grenci i¢in 3 arag-gere¢ resminden
olusan 4 §gretim seti belirlemistir. Arastirmada yer alan 4 denek ile belirlenen 4 6gretim
setinde denekler %100 dogrulukla mutfak-ara¢ gereclerine ait resmi se¢cme becerisini
ogrenmislerdir. Yiriitiilen bu arastirmada da tek basamakli beceri olarak sunulan tehlike
uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemi etkili olmustur.
Tek basamakli becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim ydnteminin
etkililigi konusunda bu aragtirmanin bulgular1 Kanbag (2002)’1n yiirGittiigii arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir.

Doyle ve digerleri (1996) orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip 4 6grenciye
yiyecek fotograflarinin isimlerini sdyleme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkililigini incelemisler ve ayn1 zamanda deneklere hedeflenmeyen
bilgi sunumu gergeklestirmiglerdir. Calismanin denekleri icin evde gordiikleri veya
giinliik hayatlarinda yedikleri yiyecek fotograflar1 kullanilarak 3 fotograftan olusan 4
ogretim seti belirlenmistir. Doyle ve digerleri (2001) yiiriittiikleri ¢alismada farkli
olarak kontrol edici ipucunun siliklestirilmesi 0 saniyeden 8 saniyeye kadar 1 saniye
araliklarla yapilmistir. Deneklerden bir tanesinin taginmasi sebebiyle 1 denek 6 fotograf
Ogrendikten sonra caligmay1 yarim birakmis diger 3 denek ise 12 fotografin tamamini
%100 dogruluk ile 6grenmislerdir. Arastirmanin etkililik bulgularina bakildiginda artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmektedir. Yiiriitiilen bu ¢calismada

da arastirmaya katilan deneklerin tamami 7 tehlike uyar1 semboliinden olusan 6gretim
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setini %100 dogrulukla 6grenmislerdir. Arastirma bu yonii ile alanyazinda daha Once
yapilan tek basamakli becerilerin 6gretildigi calismalarin etkililik bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Ayn1 zamanda artan bekleme siireli 6gretim yonteminin tek basamakli
becerilerin 0gretiminde etkili bir yontem olarak kullanilmasi konusunda alanyazina

katk1 sagladig: diistiniilmektedir.

Alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini belirlemek i¢in
yiriitilen calismalara bakildiginda birka¢ davranigin bir araya gelerek olusturdugu
zincirleme davraniglar ile kullanildigi da goriilmektedir. Chen ve digerleri (2001)
yuriittiigii ¢alismada orta diizey ve agir diizey ZY olan 4 erkek yetiskine tee-ball (“T”
seklinde direk iizerinde topa beyzbol sopasiyla vurma oyunu), softbol ve kroket sopasi
ile topa vurma becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 0gretim yOnteminin
etkililigini incelemislerdir. Yiiriitiilen ¢aligmada bu ¢alismaya benzer sekilde 0, 1, 2, 3,
4 ve 5 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlar1 diizenlenmis ve kontrol edici ipucunun
1 saniye araliklar ile siliklestirme hedeflenmistir. Uygulama sonunda arastirmanin
denekleri %100 dogrulukla hedeflenen becerileri Ogrendikleri grafiksel analiz ile
belirtilmistir. Yiriitilen bu ¢alismada da arastirmanin denekleri 6gretimi hedeflenen
tehlike uyar1 sembollerini artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile %100 dogruluk ile
O0grenmisler ve ol¢iitli karsilamiglardir. Bu arastirmanin etkililik bulgulari, zincirleme
becerilerin  Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanildigi

arastirmalarin etkililik bulgularini destekler niteliktedir.

Wolery, Ault, ve Doyle (1992), artan bekleme siireli 6gretim yonteminde ipucu,
kisa bekleme siireleri ile yavas yavas siliklestirildigi i¢in sabit bekleme siireli 6gretime
kiyasla agir dizeyde ZY bulunan bireyler ile yiiriitiilen 6gretim uygulamalarinda daha
etkili olabilecegini belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde, artan beklemeli stireli
ogretim yonteminin agir ve orta diizeyde ZY bulunan bireyler ile kullanildigi ve aym
zamanda etkili oldugu bir¢ok calismanin yiiriitildigi goriilmektedir (Browder ve dig.,
1984; Collins ve Stinson, 1994-1995; Chen ve dig., 2001; Doyle ve dig., 1996; Duker
ve dig., 1997; Farmer ve dig., 1991; Frederik-Dugan ve dig., 1991; Shelton ve dig.,
1991; Snell, 1982; Stinson ve dig.,1991). Bu arastirma etkililik bulgular1 bakimindan
alanyazindaki bir¢ok caligsma ile benzerlik gosterse de hafif diizey ZY olan bireyler ile

yiiriitilmesi bakimindan farklilik gostermektedir. Yiiriitilen aragtirmanin grafiksel
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analizi incelendiginde hafif dlizey ZY olan bireylerle yapilan 6gretim uygulamalarinda
da artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili bir 6gretim yontemi olabilecegi

diistiniilmektedir.

ZY bulunan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin 6gretimi hedeflenen bu
arastirmada uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra izleme oturumlar
diizenlenmistir. Arastirmanin denekleri Cenkay, Nusret ve Meral ile diizenlenen izleme
oturumlarinda deneklerin hepsinin uygulama asamasinda 6gretilen sembolleri %100
dogrulukla hatirladiklar1 goriilmektedir. Kanbas (2002), yiiriittiigli ve adi sdylenen
mutfak arag-gereglerine ait resmi segme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkililigini inceledigi arastirmada uygulama sona erdikten sonra
izleme oturumlart diizenlemistir. Uygulama bittikten 3 giin sonra ve 10 giin sonra
gerceklestirdigi izleme oturumlarinda arastirmaya katilan deneklerin %100 diizeyinde
ogretimi hedeflenen becerileri koruduklar1 gortilmiistiir. Frederik-Dugan ve dig. (1991),
orta dizeyde zihinsel yetersizlige sahip 2 Ogrenciye hesap makinesi kullanma
becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin hedefledigi ¢alismasinda
uygulama sona erdikten sonra deneklerin edinimi gergeklesen becerileri koruyup
korumadiklarin1 belirlemek i¢in izleme oturumlari diizenlenmistir. Calismanin tim
deneklerinin uygulamadan 4 hafta sonra hesap makinesi kullanma becerisini %100
diizeyinde koruduklar1 bildirilmistir. Alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim yontemi
etkililigini  belirlemek amaciyla diizenlenen c¢aligmalarin izleme bulgularina
bakildiginda bu arastirma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica kiiclik grup
ogretimi seklinde diizenlenen galismalarda da artan bekleme siireli 6gretim yonteminin
kullanildig1 goriilmektedir. Tekin-iftar ve Birkan (2010), yiyecek ve igecek hazirlama,
Farmer ve dig. (1991) ve Stinson ve dig. (1991) kelime okuma becerilerinin
ogretiminde artan bekleme stireli 6gretim yonteminin etkililigini kiigiik grup formatinda
incelemislerdir. Bu c¢alismalarin tamaminda diizenlenen izleme oturumlarinda
deneklerin 6grendikleri becerileri %100 diizeyinde koruduklar1 goriilmiistiir. Yiiriitiilen
bu ¢alismanin izleme bulgularinin, artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini
kiicik grup formatinda inceleyen arastirmalarin izleme bulgulart ile de benzer

gosterdigi goriilmektedir.
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Collins ve Stinson (1994) yapmis olduklar1 ¢alismada iiriin uyar etiketlerini
O0gretmigler ayn1 zamanda da gergek {irtinler tizerinde deneklerin 6grendikleri etiketleri
genelleyip genelleyemediklerini belirlemeye c¢alismislardir. Genelleme oturumlari
sonunda deneklerin elde edilen dogru tepki yiizdeleri %30 ile %100 arasinda
degismektedir. Gergek nesneler {izerinde yapilan bu genelleme oturumlarimin verileri
hayati Onem tasiyan bir beceri olmasindan dolay1r yeterli diizeyde olmadigi
distinllmektedir. Kisisel bakim, ev isleri ve mesleki faaliyetler sirasinda potansiyel
olarak tehlike Grtinler kullanacak bireylerin giivenligini saglamak igin tehlike uyarilari
ve bu uyarilarin ZY olan bireyler tarafindan 6grenilmesi ¢ok dnemlidir (Collins ve
Stinson, 1994). Collins ve Stinson (1994) yiiriittiikleri ¢alismadan farkli olarak tehlike
uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini inceleyen bu
calismada denekler hedef sembolleri 6grenmisler ayn1 zamanda gergek nesnelere %100
gibi ylksek bir oranda genellemeyi basarmiglardir. Daha once de belirtildigi gibi
sembollerin etkisi, geregine ve yerine uygun sekilde kullanildiginda yazili uyar
etiketlerine gore daha hizli ve tam anlamiyla kendini gostermekte 6zellikle ev veya is
ortam1 gibi dikkat dagitici ortamlarda semboller, yazili uyar etiketlerine gore islevini
daha ¢ok yerine getirmektedir (Sandoz, 1993). Tam olarak bagimsizlig1 ve bir iste
caligabilmesi hedeflenen ZY olan bireylerin tehlike potansiyeline sahip runleri
kullanabilmesi gerekmektedir (Collins ve Stinson, 1994). Bu bilgilerden ve bu
aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak ZY bulunan bireylere tehlike potansiyeline
sahip tirlinler {izerinde bulunan ve iirliniin tehlikesini anlatan uyar1 yazilar1 yerine uyari

sembollerinin 6gretilmesinin 6grencileri i¢in daha islevsel olacagi diistiniilmektedir.

Alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini inceleyen
arastirmalara bakildiginda genelleme oturumlar1 diizenlenmeyen arastirmalar oldugu
gorulmektedir (Ault ve dig., 1990; Farmer ve dig., 1991; McCurdy ve dig., 1990;
Stinson ve dig., 1991; Wolery ve dig., 1988). Yiiriitiilen bu ¢alismada ise 6gretimi
yapilan tehlike wuyar1 sembollerinin gercek nesneler {izerinde genellenip
genellenmedigine iligkin bulgulara yer verilmistir. Arastirma bu yoni ile genelleme
bulgusuna yer verilmeyen c¢alismalardan farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Artan
bekleme siireli Ogretim yontemi ile yliriitilen calismalara bakildiginda genelleme
oturumlarina yer verilen ¢aligmalarin yer aldig1 da goriilmektedir (Collins ve dig., 1993;

Doyle ve dig., 1997; Frederick-Dugan ve dig., 1991; Shelton ve dig., 1991; Venn ve
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dig., 1993). Yiiritilen bu arastirmada genelleme oturumlarina diizenlenmesi
bakimindan alanyazinda genelleme yapilan ¢alismalar ile benzerlik gosterdigi ve bu

yonii ile alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin tartisilmasi gereken bir bagka boyutu da sosyal gecerlik
bulgularidir. Bu arastirmada ebeveynlerin yapilan ¢alisma ile ilgili goriislerine yer
verilmis ve sosyal gegerlik bulgusu elde edilmistir. Tehlike uyart sembollerinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemine iliskin deneklerin ebeveynlerinin
olumlu diisiincelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin tehlike
uyart sembollerini 6grenmelerinde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili
oldugunu, 6grenilen tehlike uyar1 sembolleri ile ¢ocuklarinin giivenliginin artacagini, bu
sembolleri Ogrenmesi sayesinde is vb. ortamlarda tehlike uyar1 sembolleriyle
kargilagmalari durumunda gilivende olacaklarint ve bu durumun istihdam edilmelerini
kolaylastiracagini belirtmislerdir. Ayrica bu arastirma sayesinde bilgi edindikleri artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ile kendilerinin de bir kavram ya da beceriyi
Ogretebileceklerini ve ¢ocuklarin artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanildig:
basgka aragtirmalarda da yer almalarini istediklerini belirtmislerdir. Son olarak aileler ile
yuritilen sosyal gegerlik ¢alismasinda agik uclu sorular da yoneltilmistir. Ebeveynler
cocuklarinin bagimsiz ve giivenli bir hayat siirmesinde bu arastirmanin etkili oldugunu,
herhangi bir tehlikeli duruma karsi 6nlem olabilecegini ve ¢ocuklarinin bu aragtirma
sayesinde evde daha giivenli olabilecegini ifade etmislerdir. Son olarak bu arastirmadan
sonra c¢ocuklarinda bazi degisikler fark ettiklerini, tehlike uyar1 sembolii bulunan
maddeleri goren ¢ocuklarinin kendilerine semboliin anlamini sdylemeye calistigin1 ve
bu sembollere iliskin ¢ocuklarinin bir farkindaliga sahip olduklarini belirtmislerdir.
Alanyazinda ulasilan ¢alismalara bakildiginda; Ault ve dig. (1990), Browder ve dig.
(1984) ve Casey (2008) sozciik okuma, Charlop ve dig. (1985) istekte bulunma, Chen
ve dig. (2001) buyik motor beceriler, Collins ve Stinson (1994-1995) iiriin uyari
etiketleri okuma, Doyle ve dig. (1996) fotograf isimlendirme, Farmer ve dig. (1991)
s0zcuk okuma, Frederik-Dugan ve dig. (1991) hesap makinesi kullanma, Hook ve dig.
(2014) harf ayirt etme, Kanbag (2002) mutfak arac¢ geregleri segme, Ledford ve Wolery
(2013) sosyal beceriler, McCurdy ve dig. (1990) sozciik okuma, Reichow (2008)
fotograf tanima, Shelton ve dig, (1991) sozciik okuma, Smith ve dig. (2015) kendini
yonetme becerileri, Snell (1982) yatak toplama, Stinson ve dig. (1991) stzciik okuma,
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Tekin-iftar ve Birkan (2010) yiyecek ve igecek hazirlama, Todd (2010) ¢arpma islemi,
Urlacher ve dig. (2016) 6n akademik becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli
ogretim yontemi kullandiklar1 ve etkililigini belirlemeye calistiklar1 goriilmekte fakat
sosyal gecerlik calismasina yer vermedikleri goriilmektedir. Yiiriitilen bu arastirma,
alanyazinda artan bekleme siireli Ogretim yOnteminin etkililigini inceleyen
arastirmalardan sosyal gegerlik verileri elde edilmesi yonuyle farklilik gostermektedir.
Alanyazinda Collins, Stinson ve Land (1993) yiiriittiikleri caligmalarinda sosyal gegerlik
calismasi yaptiklart goriilmekte fakat yaptiklari sosyal gegerlik calismasinin farkli bir
boyutta yiiriitildigli, bu calismada oldugu gibi arastirmaya katilan deneklerin
ebeveynlerinin arastirma ile gorislerinin alinmadigi gorilmektedir. Ydardtilen bu
calisma, arastirmaya katilan deneklerin ebeveynleri ile sosyal gegerlik caligsmasi
dizenlenmesi yonii ile de alanyazinda bulunan diger calismalardan farklilagsmakta,
sosyal gegerlik bulgusuna yer verilmesi bakimindan Collins ve digerleri (1993)

calismasiyla benzerlik géstermektedir.

Bu aragtirmada artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak 6gretilmesi
hedeflenen tehlike uyar1 sembollerinin yani sira dgrencilerin her dogru tepkilerinin
ardindan hedeflenmeyen bilgi sunumu gergeklestirilmistir. Sunulan hedeflenmeyen
bilgiler tehlike uyar1 sembollerini barindiran maddelerin risklerine veya tehlikelerine
iliskin gergeklesmistir. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkiligini siamay1
amaglayan calismalarda hedeflenmeyen bilgi sunumuna iliskin alanyazin bakildiginda
bu calismaya benzer sekilde hedeflenmeyen bilgi sunumu yapildig goriilmektedir. Ault
ve digerleri (1990), kelime okuma becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkililigini inceledigi c¢alismasinda hedeflenmeyen bilgi sunumu da
gerceklestirmistir. Arastirmada hedeflenmeyen bilgi 6gretilen kelimelerin kisaltmasini
icerecek sekilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan deneklerin hedeflenmeyen bilgi
kazanim diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Stinson ve digerleri (1991), kelime
okuma becerisinin dgretiminde artan bekleme siireli 6gretim yOnteminin etkililigini
incelemis ve ayn1 zamanda hedeflenmeyen bilgi sunumu gerceklestirmistir. Ault ve dig.
(1990) c¢alismasindan farkli olarak dogru tepkilerden sonra 6gretilmesi hedeflenen
sozcuklerin tanimini deneklere sunmuslardir. Arastirma sonunda deneklerin sunulan
hedeflenmeyen bilginin bir kismmi &grendikleri goriilmiistiir. Shelton ve digerleri

(1991) ZY olan Ogrencilere kiigiik grup formatinda kelime okuma becerisinin
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Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemeyi hedefledikleri
caligmalarinda gozlemsel 6grenme ve hedeflenmeyen bilgi sunumu da yapmislardir.
Hedef kelimeleri hecelemeyi igerek sekilde hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilan
calismada Ogretilmesi hedeflenen kelimelerin yani sira dgrencilerin bazi kelimeleri
hecelemeyi de 6grendikleri goriilmiistiir. Kanbas (2002) mutfak arag-gereclerini se¢me
becerisinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini sinadigi
calismasinda mutfak arag-gereglerinin islevine yonelik hedeflenmeyen bilgi sunumu
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonunda hedef beceriler ile beraber 6grencilerin mutfak
arag-gereglerinin islevlerinin biiyiik bir kismint 6grendikleri goriilmiistiir. Tehlike uyar1
sembollerinin  6gretimini hedefleyen bu arastirmada deneklerin hedeflenmeyen
bilgilerin tamamini ya da bircogunu 6grendikleri goriilmektedir. Arastirma bu yonii ile
alanyazinda hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilan arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilarak ogretim uygulamalarinin
verimliliginin arttirllmas1 agisindan bu arastirmanin alanyazina katki saglayacagi
diisiniilmektedir. YrQtilen arastirma hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmayan
arastirmalardan 6gretim sirasinda hedeflenmeyen bilgi sunulmasindan dolay:r farklilik
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilmamis ve
artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini inceleyen arastirmalar da yer almaktadir
(Chen ve dig., 2001; Doyle ve dig., 1996; Hook ve dig., 2014; Reichow, 2008; Snell,
1982; Tekin-iftar ve Birkan, 2010; Todd, 2010).

Alanyazin incelendiginde Avrupa Birligi Tiiziigiinde (CLP) belirlenen ve buna
paralel hazirlanan SAE yonetmeliginde belirlenen tehlike uyar1 sembollerinin ZY olan
bireylere 6gretildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Is sagligi ve giivenligi yasasi
kapsaminda, ZY olan bireylerin is giivenligini saglamak adina benzer sembollerin
ogretildigi bir calismaya rastlansa da bu c¢alismada kullanilan semboller CLP
tiiztigiindeki sembolleri tam olarak karsilamamakta, Ogretilen semboller is giivenliginde
kullanilan kimyasal maddelerin kullanimi ve depolanmasi sirasinda olusabilecek isci
saglig1 ve is glivenligi risklerini ortadan kaldirmaya yonelik sembolleri ifade etmektedir
(Sandoz 1993). ZY olan bireylere tehlike potansiyeli bulunan trtinler Gizerinde bulunan
tehlike uyar1 sembollerinin 6gretildigi bir ¢calisma olmast bu ¢aligmanin 6zgilinliigiinii

ifade etmektedir. Bununla birlikte alanyazinda tehlike potansiyeli olan {iriinler ile ilgili



104

tehlike uyar1 sembolleri ile degil iirlin uyar: etiketlerinin 6gretilmesi ile ilgili caligmalar

yer almaktadir. (Collins ve Stinson 1994; Collins ve Griffen 1996).

Bu bilgiler 1s18inda tehlike uyar1 sembollerinin tehlike potansiyeli barindiran
tiriinler lizerinde daha biiyiik ve dikkat ¢ekici sekilde kullanilmasinin hem normal
gelisim gosteren hem de ZY bulunan bireyler i¢in daha etkili olacagi diistiniilmektedir.
Clnku semboller (piktogramlar) ile anlatilmak istenenler yazili bir uyariya gerek
kalmadan dogrudan anlatilmaktadir (Dur, 2011). Ilgili yonetmelige gore tehlike uyari
sembolleri Urlin etiketinin “asgari yilizey alaninin en az on beste biri” kadar olmasi
gerekmekte ve her bir semboliin “yiizey alanmin en az 1 cm? olmasi gerekmektedir.
Ulkemizde satista olan iiriinler incelendiginde birgok iiriiniin bu gerekliligi saglamadig
goriilmekte ve tehlike uyar1 sembollerinin daha biiyiikk boyutlarda hatta tiriinin hem 6n

hem de arka yiizeyinde bulunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tehlike uyar1 sembollerinin 6gretiminde artan bekleme siireli Ogretim
yonteminin etkililigini inceleyen bu arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu
siirliklardan ilki aragtirmanin 3 denek ile yiiriitiilmesidir. Daha fazla denegin katilimi
saglanabilirdi. Arastirmada Ogretilmek tizere 7 adet sembol belirlenmistir. SAE
yonetmeliginde belirlenen 9 adet tehlike uyar1 sembolii bulunmaktadir. Islevsel olmasi
sebebiyle 9 sembolden 7 tanesi 0gretilmek tizere belirlenmistir. Arastirmada 7 tehlike
uyar1 semboliiniin belirlenmesi de arastirmanin ayni zamanda bir bagka smirhiligidir.
Aragtirmanin artan bekleme stireli 68retim yontemi ile yliriitiilmesi ve aragtirmanin
sosyal gecerlik calismasinin sadece deneklerin aileleri ile gergeklestirilmesi bu

aragtirmanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir.
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VI.BOLUM

6. Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonuglari, ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik

Onerilerine yer verilmistir.

6.1. Sonug

Yiiriitiilen arastirmanin sonunda arastirmaya katilan bireylerin {igii de dgretilen
hedef becerileri %100 Olgiitiinii karsilayarak 6grenmisler ve hedef becerileri gercek
materyallere genelleyebilmislerdir. Denekler hedef becerilerin 6gretimi sona erdikten
sonra 1, 3 ve 4. hafta sonunda da becerileri %100 oraninda koruduklar1 gorilmiistir.
Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin gosterilen tehlike uyar1 sembollerini sdyleme
becerilerinin dgretiminde kullanilan yonteme ve Ogretilen tehlike uyar: sembollerine

iliskin olumlu goriislere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin Onerileri uygulamaya iliskin 6neriler ve daha sonra yiritilecek
ileri arastirmalara Oneriler olmak {izere iki baslik altinda yer verilecektir.
6.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler

ile calisan wuzmanlar tarafindan farkli tek basamakli becerilerin 6gretiminde

kullanilabilir.
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2. Ozel gereksinimli bireylerin aileleri tehlike uyari sembollerini ¢ocuklarma

Ogretebilir.

4. Ulkemizde ve uluslararas: satis1 gergeklesen iiriinlerin iizerinde kullanilan
tehlike uyar1 sembolleri daha dikkat ¢ekici ve rahat goriilebilecek bir sekilde iiriiniin

arka ve 0n yuzeylerinin ikisine birden yerlestirilmesi saglanabilir.

5. Tirkiye’de 6zel gereksinimli bireyler i¢cin hazirlanmis egitim programlarinda

bu sembollerin 6gretilmesine yer verilebilir.

6.2.2. ileri arastirmalara yonelik oneriler

1. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak zihinsel yetersizlik disinda
farkli yetersizlik tiiriine sahip ve farkli yas gruplarinda olan bireyler i¢in bu yontemin

etkililigi arastirilabilir.

2. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkisi bu arastirmada tek basamakli
bir davranis tizerinde incelenmistir. Zincirleme beceriler lzerinde artan bekleme sureli

Ogretimin etkisi incelenebilir.

3. Artan bekleme siireli Ogretim yontemi bu aragtirmada birebir egitim
formatinda sunulmustur. Ayn1 yontem kii¢lik grup formatinda sunulabilir. Kii¢iik grup
formatinda grupta bulunan bireyler icin farkli hedef davranislar secilerek gozleyerek
ogrenmenin gerceklesip gergeklesmeyecegi, ayn1 zamanda grupta bulunan her 6grenci

i¢in farkli hedeflenmeyen bilgi sunumu yapilabilir.

4. Kiigik grup formatinda sunulan atan bekleme siireli 6gretim yontemi ile
sunulan 6gretim uygulamalarinda, her denek i¢in farkli hedeflenmeyen bilgi sunulabilir
ve grupta bulunan diger deneklerin hedeflenmeyen bilgi gbzlemsel 6grenme diizeyleri

incelenebilir.
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5. Artan bekleme siireli 6gretim yonteminin diisiik uygulama giivenirligi ile
sunuldugu ve yiiksek uygulama giivenirligi ile sunuldugu formatlar cesitli degiskenler

acgisindan karsilastirilabilir.

6. Artan bekleme siireli 6gretim yOnteminin bekleme siiresi esit araliklar ile
arttirilan formati ile bekleme stiresi esit olmayan araliklar ile arttirilan formatlar1 gesitli

degiskenler acgisindan degerlendirilebilir ve karsilastirilabilir.

7. Akilli telefon, bilgisayar, tablet ve diger teknolojik tirinler aracilig ile artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigi incelenebilir. Farkli geciktirme stireleri
kullanmaya izin veren programlarla ve teknolojik tiriin araciligi ile sunulan artan

bekleme sureli 6gretim uygulamalarinin etkisi incelenebilir.
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sitesinden alinmistir.
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Ad1 Soyadi
Surekli Adresi
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Dogum Yeri ve Yih
Yabana Dil
Ik6gretim
Ortaokul

Lise

Lisans

Calisma Hayati
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EK-2. Anne-Baba izin Formu

Burak BOZAK’m, tehlike uyar1 isaretleri 6gretiminde artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkisini incelemek iizere yapacagi arastirmada ¢ocugumun yer

almasina izin veriyorum.

Bu aragtirma kapsamin ¢ocugumun diizenli olarak ¢aligmalara katilacagini ve bu
caligmalarin video ile kayit altina alinacagi, bu goriintiilerin alaninda uzman kisiler
disinda kimse tarafindan izlenmeyecegini anlamis ve tehlike uyar1 sembolleri ile ilgili
evde veya bagka bir ortamda kesinlikle herhangi bir ek ¢alisma yapmayacagimi kabul

etmis bulunmaktayim.

Calismanin her asamasinin gizlilik ilkesi igerisinde yiiriitiilecegini ¢ocugumun
Ismi veya ¢ocugum ile ilgili hi¢bir bilginin elektronik ortamlarda paylasiimayacagi

konusunda bilgilendirildim.

Yapilan bu ¢alismanin ¢ocugumun herhangi bir gelisim alanin1 olumsuz yonde
kesinlikle etkilemeyecegini, bu konuda herhangi bir siiphe yasamam durumunda
calismaya katilimimi engelleyecegimi ve cocugumla ilgili tiim bilgilerin ortadan

kaldirilmasini talep edecegimi biliyorum.

Aragtirma siiresince gocugumla, ¢alisma ile ya da cocugumun gelisimi ile ilgili

her tiirlii bilginin Burak BOZAK tarafindan verilecegini anlamis bulunmaktayim.

Anne-Baba Ad1 -Soyadi Tarih

Imza
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EK-3. Onkosul Becerilerini Degerlendirme Formu

Gozlemci: Tarih:
Gozlem Tarihi: Gozlem Yeri:
On Kosul Davranis

1. Bekle yonergesi verildiginde bekleme.

2. Karsisinda bulunan kisi ile en az 4 saniye goz temasi kurabilme.

3. Masa basindaki etkinlige en az 5 dakika boyunca dikkatini

yoneltme.

4. Kendisini en az 4 kelime ile ifade etme.

5. Bildigi nesnelerin resimleri gosterildiginde gosterilen nesneyi

sOyleme.

6. Bildigi ve bilmedigi nesne resimleri karisik olarak sunuldugunda

bilmedigi resimlerde ipucu bekleme.

7. Kendisine gosterilen 3 nesne arasindan farkli olan 1 tanesini gosterir.




EK-4. Tehlike Uyar1 Sembolleri Ogretim Seti

N o a s~ wDd e

Patlayic1 madde.

Alev alan madde.

Oliimcil madde.

Zehirli madde.

Tehlikeli madde.

Solunum tehlikesi olan madde.

Cevreye zararli madde.

129
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EK-5. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari

Tek Basamakl Davranis Deneme Kaydi Veri Toplama Formu

Tarih: Oturum: Ogrenci Adr:
Baslama zamani: Bitis Zamani: Toplam Siire:

Uygulamaci:

Beceri Y0Onergesi Dogru Tepki Yanlis Tepki

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi

Yanlis Tepki Yizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi

Tepkide Bulunmama Y izdesi

Dogru: (+) Yanlis: (-)
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EK-6. Artan Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari Tek Basamaklh Davranis

Deneme Kaydi Veri Toplama Formu

Tarih: Oturum:
Baslama zamani: Bitis Zamani:
Uygulamaci: Hedef Davranis:

Ogrenci Adr:

Toplam Siire:

Deneme Sayis1 | Beceri Yonergesi | Bekleme Siiresi

Ipucu Oncesi

Ipucu Sonrast

1.

2.

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayist

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1

Tepkide Bulunmama Yizdesi

Dogru: (+) Yanlis: (-)




EK-7. Hedeflenmeyen Bilgi Degerlendirme Formu

132

Tehlike Uyari Sembolii Uzerinde Bu Sembol Hedef Yanit Ogrenci Yamit1 (On Test-Son Test)
Olan Urtinlerin
Tehlikesi Nedir?
1. Patlayict madde Bu sembol olan drinler
patlayabilir.

2. Alev alan madde

Bu sembol olan drinler alev
alabilir.

3. Olimcil madde

Bu sembol olan Urlnler bizi
oldurebilir.

4. Zehirli madde

Bu sembol olan drinler bizi
zehirleyebilir.

5. Tehlikeli madde

Bu sembol olan drinler
vicudumuza zarar verebilir.

6. Solunum tehlikesi olan
madde

Bu sembol olan {rinler
cigerlerimize zarar verebilir.

7. Cevreye zararli madde

Bu sembol olan Urlnler ¢cevreye
zarar verir.




EK-8. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu
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Tarih: Oturum: Gozlemci

Baslama zamanu: Bitis Zamani: Toplam Sdre:

NO | HEDEF UYARAN | ARAC-GERECI DIKKAT BECERI YANIT UYGUN DENEMELER
KONTROL SAGLAYICI | YONERGESI | ARALIGINI TEPKIDE ARASI
EDER iPuCU SUNMA BEKLEME | BULUNMA SUREYI

1

2

3

4

5

6

7

Toplam ‘+’, ¢-¢

%




EK-9. Artan Bekleme Siireli Ogretim Genelleme Oturumlari1 Uygulama Giivenirligi Formu
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Tarih: Oturum: Gozlemci

Baslama zamani: Bitis Zamant: Toplam Sdre:

NO HEDEF ARAC-GERECI | DIKKAT BECERI YANIT UYGUN DENEMELER

UYARAN KONTROL SAGLAYICI | YONERGESI | ARALIGINI TEPKIDE ARASI
EDER ipUCU SUNMA BEKLEME | BULUNMA SUREYI

1

2

3

4

5

6

7

Toplam ‘+’, ¢-¢

%




135

EK-10. Artan Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

Tarih: Oturum: Gozlemci
Baslama zamanu: Bitis Zamani: Toplam Sdre:
NO | HEDEF ARAC- DIKKAT BECERI KONTROL YANIT UYGUN DENEMELER
UYARAN | GERECi | SAGLAYICI | YONERGESI EDICi ARALIGINI | TEPKIDE ARASI
KONTROL iPUCU SUNMA ipUCU BEKLEME | BULUNMA SUREYI
1
2
3
4
5
6
7
Toplam “+°, ¢-¢
%




136

EK-11. Artan Bekleme Siireli Ogretim Oturumlarinda Tehlike Uyan

Sembollerinin Ogretimi i¢in Kullanilan Materyaller
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EK-12. SAE Yonetmeliginde Yer Alan Tehlike Uyar: Sembolleri

1. Patlayic1t madde 5. Tehlikeli madde

6. Zehirli madde

O P

: 2. Alev alan madde

3. Oliimciil madde 7. Cevreye zararli madde

l 4. Solunum tehlikesi olan madde
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EK-13. Sosyal Gegerlik Soru Formu

Degerli Veliler;

Bu aragtirmanin amaci, ZY olan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini sinamaktir. Asagida
yer alan sorular c¢ocuklarmizin O6grendigi bilgileri degerlendirmeye yonelik
hazirlanmigtir. Vereceginiz yanitlar, ZY olan bireylerin tehlikeli potansiyeli tasiyan
kimyasallarin iizerinde bulunan uyari sembollerin anlamlarin1 ve tehlikelerini
ogrenmeleri konusunda hem de giivenlik becerilerinin 6gretilmesi konusunda yol
gosterici olacaktir. Ayn1 zamanda cevaplariniz, ZY bulunan bireyler ile yapilacak
Ogretim uygulamalarinda kullanilacak artan bekleme siireli 6gretim yontemine iliskin
daha sonra yapilacak olan calismalara ve ZY bulunan bireylere sunulacak Ogretim
uygulamalarinda kullanilacak yontemlerin se¢imine ve planlanmasma 1g1k tutacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak yapilan bu arastirmanin diisiinceleriniz sayesinde amacina

ulagmas1 saglanacagindan dolayi diislinceleriniz bizim 6énem tasimaktadir.

Bu c¢alisma icin zaman ayirip sorular1 cevapladiginiz ve ¢alismama c¢ok degerli
katkilariniz1 sundugunuz i¢in tesekkiir ediyorum.

Burak BOZAK
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SOSYAL GECERLIK SORULARI

1. Cocugunuz bu arastirma sayesinde tehlikeli kimyasallarin iizerinde bulunan
sembollerini ve bu sembollerin tehlikelerini 6grendi. Bu durum sizce ¢gocugunuzun evde
giivenligini artiracak mi1?

( ) Evet ( ) Hayir

2. Cocugunuzun tehlike uyar1 sembollerini 6grenmesi ileride istthdam edilmesini
kolaylastiracagini ve is ortamlarinda tehlikeli kimyasallara kars1 giivenligini artiracagini
diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet () Hayrr

3. Artan bekleme siireli 6gretim yontemini kullanarak siz de cocugunuza istediginiz bir
beceriyi ya da kavrami 6gretebileceginizi diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir
4. Cocugunuzun artan bekleme siireli 68retim yontemi ile yapilan baska arastirmalara
katilmasini ister misiniz?

( ) Evet ( ) Hayir

5. Cocugunuzun bagimsiz ve giivenli bir hayat siirmesinde bu arastirmanin etkili

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

6. Aragtirmaya katildiktan sonra ¢gocugunuz ile ilgili neler gozlemlediniz? Birkag cumle

ile 6zetler misiniz?

Tesekkiirler.
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EK-14. Gozlemci Bilgilendirme Formu

Bu bilgilendirme formu, gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verilerini toplayacak olan gozlemciye calisma hakkinda bilgi vermesi amaciyla
hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gozlemciye, arastirmada planlanmasi yapilan

durumlar hakkinda bilgi verilmistir.

1. Bu arastirmanin amaci nedir?

Bu aragtirmanin amaci; ZY olan 6grencilere, kimyasal drtinler tizerinde bulunan
tehlike uyar1 sembollerinin G6gretiminde artan bekleme siireli dgretim yonteminin
etkililigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a) ZY olan bireylere tehlike uyar1 sembollerinin adini séyleme becerisinin 6gretiminde
artan bekleme siireli 6gretim yontemi etkili midir?

b) ZY olan bireylere artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak 6gretilen tehlike
uyar1 sembollerinin adin1 séyleme becerisi 1, 3 ve 4 hafta sonra devam etmekte midir?
C) ZY olan bireyler, artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak 6grendig tehlike
uyar1 sembollerinin adin1 sdyleme becerisini ger¢ek materyallere genelleme diizeyleri
nedir?

d) ZY olan bireyler dogru tepkilerinin ardindan kendilerine sunulan hedeflenmeyen
bilgi kazanim diizeyleri nedir?

e) Arastirmaya katilan bireylerin uygulama sonunda kazandigi becerilere yonelik

ebeveynlerinin goriisleri nelerdir?

2) Arastirmada dikkat saglayici ipucu nasil sunulmustur?

Deneklerin uygulamaya olan dikkatini ¢cekmek icin “Simdi seninle tehlike uyar1
sembollerini 6grenecegiz, hazir misin?” ya da “Bugiin seninle tehlike uyar1 sembollerini
o0grenmeye devam edecegiz hazirsan baglayalim mi?” seklinde dikkat saglayici ipucu

sunulmustur.
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3) Arastirmanin hedef uyaranlari nelerdir?

Hedef uyaran olarak “Bu sembol ne?” kullanilmistir. Ornegin; “Solunum
tehlikesi olan madde” sembol kart1 6grenciye gosterilip “Bu sembol ne?”” hedef uyarani

sunulmustur.

4) Ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak ne kullamlmistir?

Bu aragtirmanin 6gretim oturumlarinda kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu
kullanilmistir. Arastirmacit hangi sembol kartini gdstermisse sembol kartina iligkin
kontrol edici ipucunu sunmustur. Ornegin sifir saniye bekleme siireli &gretim
oturumlarinda hedef uyaran sunulmus (Bu sembol ne?) ve hemen ardindan kontrol edici

ipucu (Ornegin; cevreye zararli madde) kontrol edici ipucu sunulmustur.

5) Arastirmanin yanit aralig: ve ipucu geciktirme arahig: nedir?

Arastirmanin yoklama, dgretim, genelleme ve izleme oturumlarinda yanit araligi

4 saniye olarak belirlenmistir.

6) ipucu geciktirme aralig1 nedir?

Ogretim oturumlar1 sifir saniye bekleme siireli denemelerden olusmaktadir.
Daha sonraki oturumlarda hedef uyaran ile kontrol edici ipucu arasindaki siire 1
saniyelik araliklarla artacak sekilde 1, 2, 3, 4 ve 5 saniye ipucu geciktirme suresi
kullanilmisg, sistematik bir geciktirme yapilmistir. Bu aragtirmada en fazla 5 saniye

bekleme siiresi kullanilmistir.
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7) Uygulamamin yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda ka¢ deneme

yapilmstir?

Bu arastirmada baglama diizeyi verisi toplanirken ve her 3 oturumda bir
uygulama asamasina gecilmeyen Ogrenci ile diizenlenen yoklama oturumlarinda 7

deneme yapilmis, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda 14 deneme yapilmustir.

8) Deneklerin dogru ve yanls tepkilerine hangi tepkilerde bulunulmustur?

Arastirmanin yoklama ve baslama diizeyi oturumlarinda deneklerin dogru tepki
vermesi durumunda sirekli sdzel pekistirme tarifesi ile pekistirilmis, yanlis tepkileri

gormezden gelinip diger denemeye gecilmistir.

Ogretim oturumlarinda deneklerin ipucundan 6nce ve ipucundan sonra dogru
tepki vermeleri durumunda arastirmaci, siirekli pekistirme tarifesi ile sozel olarak
(Harika, aferin, siiper) pekistirmistir. Ipucundan 6nce veya sonra yanlis tepkiler
gormezden gelinmis kontrol edici uyaran tekrar sunulmus ve diger denemeye

gecilmistir.

Aragtirmanin izleme oturumlarinda ve genelleme oturumlarinda denegin dogru
tepkilerinden sonra siirekli pekistirme tarifesi ile sozel olarak (Harika, aferin, slper)

pekistirmistir.

Hedeflenmeyen bilgi yoklama oturumlarinda deneklerin dogru tepkileri
pekistirilmis, hedeflenmeyen bilgi sunumu sirasinda yani 6gretim oturumlarinda dogru
tepkiden sonra hedeflenmeyen bilgi sunulduktan sonra 6grencinin tepkilerine doniit

verilmemis diger denemeye gecilmistir.

9. Arastirmada denemeler arasi siire kag¢ saniyedir.

Aragtirmanin tim oturumlarinda denemeler arasi sure 4 saniye olarak

belirlenmistir.
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10. Genelleme oturumlari nasil gerceklestirilmistir?

Bu arastirmanin genelleme oturumlarinda, yoklama, izleme ve &gretim
oturumlarindan farkli gercek nesneler kullanilmistir. Tehlike uyar1 sembolleri bulunan
gercek kimyasal kutulart kullamlmistir. On test-son test olarak gerceklestirilen
genelleme oturumlarinda yoklama ve izleme oturumlart ile ayni siire¢ izlenerek
gerceklestirilmistir. ilk 6n test her denekte 3 baslama diizeyine ulasildiginda alnmistir.

Son testler ise denekler %100 6l¢iitiine ulastiktan sonra alinmastir.

11. Hedeflenmeyen bilgi sunumu nasil gerceklestirilmistir?

Hedeflenmeyen bilgi sunumu, deneklerin ipucu dncesi veya sonrast her dogru
tepkilerinden sonra sunulmustur. Her semboliin tehlikesine iligkin deneklere
hedeflenmeyen sunumu yapilmistir. Hedeflenmeyen bilgi 6n test-son test seklinde
yapilmigtir. On test oturumu her denek ile 3 oturum iist iiste kararli baslama diizeyi

verisi alindiktan sonra alinmistir.
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EK-15. Gosterilen Tehlike Uyar1 Sembollerini Soyleme Becerisinin Ogretiminde

Artan Bekleme Sureli Ogretim Yontemi Uygulamasi Ornek Plam

Ogrenci Ismi: Baslama Tarihi:

Uygulamaci: Bitis Tarihi:

AMAC VE OLCUT

Amagc: Ogrenci kendisine gosterilen tehlike uyar1 sembollerinin isimlerini 3 oturum iist

iste bagimsiz olarak soyler.

Olgiit: %100

KULLANILACAK ARAC-GERECLER
Tehlike uyari sembollerinin bulundugu 7 adet PVC kapli resim Kkarti
kullanilacaktir. Ayrica verileri kaydetmek i¢in formlar, kalem, 6gretmen ve dgrenci i¢in

birer sandalye ve masa kullanilacaktir.

OGRETIM SURECI
1) Hazrhk:

e Uygulamacit ve Ogrenci Ogretimin yapilacagi destek egitim odasina
giderler. Karsilikli bir sekilde masaya otururlar.

e Uygulamaci1 tehlike uyari sembollerini ve veri kayit formunu rahat
alabilecegi bir yerde hazir bulundurur.

o Uygulamaci Ogrenciye “Simdi seninle tehlike uyar1 sembollerini
calisacagiz. Hazir misin?” seklinde dikkatini yoneltmesini saglar ve
ardindan 6grenciden sozel ya da fiziksel olarak hazir olduguna dair bir

yanit gelirse 6grenci sozel olarak pekistirilir.

2) Sifir saniye bekleme siiresi kullanilan 6gretim siireci: Uygulamaya ilk olarak

Sifir saniye bekleme siireli oturumlar ile baglanir ve siire¢ su sekilde uygulanir.
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e Uygulamac tehlike sembollerinden birisini gosterir ve “Bu sembol ne”
seklinde hedef uyaran1 sunar.

e Kontrol edici ipucu olarak uygulamact sozel ipucu kullanacaktir.
(Ornegin; patlayict madde)

e Uygulamaci hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucunu sunar.
Ogrencinin cevap vermesi igin 4 sn beklenir.

e Ogrenci 4 sn iginde kontrol edici ipucunu model alip dogru cevap verirse
pekistirilir.

e Ogrenci yanlis cevap verirse gdrmezden gelinir, kontrol edici ipucu
yeniden sunulur ve diger denemeye gegilir.

e Eger 6grencinin cevabi dogru ise hedeflenmeyen bilgi sunulur. ( Orn;
Uzerinde bu sembol olan iriinler gordiigimizde yanima
yaklagsmamaliy1z)

e 7 sembol kartindan olusan 6gretim seti, bir oturumda her bir sembol ile 2
deneme olacak sekilde bir oturumda 14 deneme yapilir.

e Dogru cevaplar veri toplama formuna (+) olarak yanlis cevaplar (-)

olarak isaretlenir.

3) Bekleme siiresinin artirildig1 6gretim siireci: Sifir saniye siireli oturumlarda 1
oturumda %100 Olciitiine ulasildiktan sonra 1 saniye bekleme siireli dgretim
oturumlarina gegcilir. 1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegildikten
sonra her oturumda bekleme siiresi 1’er saniye artirilir. Hazirlik siireci ayni
olacak sekilde 1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda ve daha sonra ki 2,

3, 4, 5 saniye bekleme siireli oturumlarda ise asagidaki siire¢ uygulanir;

e Uygulamaci tehlike uyar1 sembollerinden birisini gosterir ve “Bu sembol
ne” seklinde hedef uyarani sunar.

e Kontrol edici ipucu olarak uygulamaci sozel ipucu kullanacaktir.
(Ornegin; patlayict madde)

e Uygulamaci 1 sn bekler (Iginden 1001 diyerek) ve ardindan kontrol edici

ipucunu sunar.



4)

5)

6)

146

e Kontrol edici ipucundan 6nce veya sonra Ogrenci dogru yanit Verirse
sozel olarak (Ornegin; aferin, harikasin, siipersin gibi) pekistirilir.

e Dogru yanitin hemen ardindan hedeflenmeyen bilgi (Ornegin; tizerinde
bu sembol olan Uriinler patlayabilir) sunulur.

e Kontrol edici ipucundan Once yanlis cevap verirse, yanlis cevap
gormezden gelinir, kontrol edici ipucu tekrarlanir ve ipucunu beklemesi
gerektigi hatirlatilir ardindan diger denemeye gegilir.

e 7 sembol kartindan olusan 6gretim seti, bir oturumda her bir sembol ile 2
deneme olacak sekilde bir oturumda 14 deneme yapilir.

e Ipucu Oncesi/sonras1 dogru cevaplar veri toplama formuna (+) olarak

yanlis cevaplar (-) olarak isaretlenir.

Ogretim Sonu:

e Ogretim sonunda 6grenciye derse katilimindan dolay: tesekkiir edilerek
ogrenci pekistirilir. (Bugiin benimle calistigin i¢in tesekkiir ederim,
seninle calistigim icin ¢ok mutlu oldum, bugiin ¢ok glizel g¢alistin
tesekkiir ederim gibi)

e QOgrenci ile beraber smifa déniiliir.

Pekistirecler: Ogrenciler ile yapilan yoklama oturumlar1 ve &gretim
oturumlarinda her dogru tepkilerinde, harika, ¢ok iyi, stper gibi sozel
pekistireglerle siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmislerdir. Ek olarak
ogrencilerin derse hazir olduklarim1 herhangi bir sekilde ifade etmeleri,
calismaya olan istekleri ve c¢alisma sonunda ¢alismaya katilimlari

pekistirilmistir.

Degerlendirme: Yoklama oturumlarinda, izleme ve genelleme oturumlarinda
kontrol edici ipucu sunulmadan 6grenci tepkileri veri kayit formuna kaydedilir.
Artan bekleme siireli 6gretim yonteminde 6gretim oturumlar sirasinda 6grenci

performansi alinir ve veri kayit formuna islenir.



