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ABSTRACT

DETERMINING FAMILY STRESS, PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND
CAREGIVER BURDEN OF MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

Tugba SIVRIKAYA

Abant izzet Baysal University
Institute of Education Sciences

Special Education Teaching Programme

Master’s Thesis

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ilknur Cifci-TEKINARSLAN

July 2012

This research is carried out to determine family stres, perceived social support,
the satisfaction level of this support and caregiver burden of mothers who have children

with intellectual disabilities.

The study group of the research which is designed by using relational screening
model consists of 104 mothers whose children are educated at special schools, special
classes and mainstreaming programmes. Three instruments were used in the research:
The Questionnaire on Resources and Stress-Turkish, Revised Parental Social Support
Scale and Family Burden Assesment Scale. Independent Sample t Test, Analysis of
Variance, Mann Whitney U, Kruskall Wallis H, Scheffe, Dunnet’s C Test and
Spearman Brown Correlation Coefficient are applied in data analysis. Percentage and

frequency is calculated for the distribution of the questions examining the social support



iv

network of mothers.

At the end of these analysis, it is determined that mothers who have children
with intellectual disabilities, received a high score of the sub dimension of pessimism in
The Questionnaire on Resources and Stress-Turkish and sub dimension of emotional
burden in Family Burden Assessment Scale. According to Revised Parental Social
Support Scale, it is found that mothers have got highest support from sub dimension of
social cohesion and have been most satisfied with the support of social cohesion. It is
found that there is a significant negative linear relation among the social support levels
of mothers, sub dimensions of social support, satisfaction of these types of supports and
family stress and caregiver burden. In other words, as mothers’ perceived social support
increases, family stress and caregiver burden decreases. It is determined that mothers’
family stress, perceived social support and caregiver burden differ in terms of
educational environment and severity of disability; there is a significant positive linear
relation among perceived social support, sub dimensions of social support and
perception of inadequacy; there is a significant negative linear relation among

perception of inadaquacy and family stres.

Key words: Stress of mother, child with intellectual disability, stress, social

support, caregiver burden.



OZET

ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUGA SAHIP ANNELERIN AiLE
STRESIi, ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK VE AiLE YUKUNUN
BELIiRLENMESI

Tugba SIVRIKAYA

Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ozel Egitim Ana Bilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

Damisman: Yrd. Doc. Dr. ilknur Cifci-TEKINARSLAN

Temmuz - 2012

Bu arastirma zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi,
algiladiklar1 sosyal destek, bu destekten memnuniyet diizeyi ve aile yiikiiniin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Iliskisel tarama modeli kullanilarak desenlenen arastirmanin calisma grubunu
cocuklar1 6zel rehabilitasyon merkezi, 6zel egitim sinifi ve kaynastirma programlarinda
egitim alan 104 anne olusturmustur. Arastirmada Aile Stresini Degerlendirme Olcegi,
Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi
olmak iizere ii¢ ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz
Orneklem t Testi, Varyans Analizi, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H, Scheffe ve
Dunnet’s C Testi ve Spearman Brown sira farklar1 korelasyon teknigi uygulanmistir.

Annelerin sosyal destek agmi sorgulayan sorularin dagiliminda yiizde ve frekans



vi
hesaplamasi yapilmistir.

Bu analizler sonucunda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi’nin karamsarlik alt boyutundan ve Aile Yiikiinii
Degerlendirme Olcegi’nin duygusal yiik alt boyutundan yiiksek puan aldiklar:
belirlenmistir. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi’ne gore annelerin en cok
sosyal birliktelik alt boyutunda destek aldiklar1 ve en ¢ok sosyal birliktelik desteginden
memnun olduklari bulunmustur. Annelerin sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin
alt boyutlar1 ve bu desteklerden memnuniyetleri ile aile stresi ve aile yiikii arasinda
negatif dogrusal anlamli bir iligki oldugu, yani annelerin algiladiklar1 sosyal destegin
artmasi ile aile stresi ve aile yiikiiniin azaldig bulunmustur. Annelerin aile stresi,
algiladiklar1 sosyal destek ve aile yiikiiniin egitim ortami ve engel derecesi agisindan
farklilastig1, algilanan sosyal destek ve sosyal destegin alt boyutlart ile yetersizlik algisi
arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski oldugu, yetersizlik algis1 ile aile stresi

arasinda ise, negatif dogrusal anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anne stresi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk, stres, sosyal

destek, aile yiikii.
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KISALTMALAR
AAS : Ana baba ve aile sorunlar1
AYDO : Aile Yiikiinii Degerlendirme Olcegi
DY : Duygusal yiik
EY : Ekonomik yiik
FY : Fiziksel yiik
iy : Islev Yetersizligi
K : Karamsarlik
QRS-FT : Aile Stresini Degerlendirme Olcegi
SY : Sosyal yiik
YA : Yetersizlik algisi

YASDO-ASDD : Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi-Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi

YASDO-ASDMD: Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi-Algilanan Sosyal
Desteklerden Memnuniyet Diizeyi

G : Zaman gereksinimi
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BOLUM I

1. GIRIS

Esler arasindaki cesitli baglar, ¢cocuk sahibi olmalariyla “yasam bagi” haline
doniismekte, eslerin statiileri degismekte, kadin “anne”, erkek de “baba” olmaktadir.
Eslerin biitiin diger sorumluluklarina, birinci derecede ‘“anne-baba” sorumlulugu da
yiiklenmis olmakta, daginik ve daha ¢ok bireysel olan ilgileri birlikte iirettikleri ortak
bir varliga “cocuga” yonelmektedir. Bu devrede ana-babalarin yasantilar1 ¢ocuklarinin
cesitli gereksinimlerine yanit verecek sekilde belirli amaclara yonelmektedir (Ozgiiven,

2000).

Genellikle tiim ailelerin ¢ocuklarinin saglikli dogup dogmayacagina iliskin
ortak bir kaygist bulunmakta, dogacak cocuk ailede hem umutla hem de kaygiyla
beklenmektedir. Kaygi ve umudun birlikte yasandigi bu siire¢ normal kabul
edilmektedir (Kaner, 2009). Aileye katilan yeni bir ¢ocugun alisilmis bir gelisme
gostermiyor olmasi, ailenin hem kendi i¢ dengelerinde, hem de cevre iliskilerinde
problemlere yol agmakta ve aileyi kurumsal arayiglara itmektedir. Bu esnada ailede
duygusal, diisiinsel ve davramigsal boyutta degisimler ortaya ¢ikar, cogunlukla
adaptasyonu daha da bozacak nitelikte savunma tepkileri olusur (Eracar, 2003).
Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip ailelerin, cocugunu kabul etme ve durumun uyum
siirecinin uzamasi yaninda, cocugun bakimi, egitimi, tedavisi ve biiyiitiilmesi gibi
konularda yasadiklar1 giicliikler ailede 6nemli sorunlar yaratabilmektedir (Ozsenol vd,

2003).

Cocuklarinin 6zel gereksinimi oldugunun farkina varan aileler, normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerin gostermek oldugu gelisim agamalarindan farkli gelisim

asamalar izlemektedir. Yetersizligi olan bir cocuga sahip olan bir ailenin ¢ocuklarinin



0zel gereksiniminin ilk olarak farkina varmasini kolaylastiran ya da zorlastiran en
onemli etken ise hamilelikten ¢ocugun dogumuna kadar olan donemde ailenin

kurguladiklaridir (Ardig, 2010).

Ailenin uyum yapabilmesinde yetersizligi olan cocugun dogumu Oncesinde
eslerin genel saglik ve iyilik diizeyleri ile zihinsel yetersizligi nasil algilayip
degerlendirdikleri de 6nem tasimaktadir. Bazi aileler zihinsel yetersizligi sadece bir
farklilik olarak algiladiklari i¢in bu durum ailede ek bir strese neden olmamaktadir
(Kaner, 2009). Hafif seyreden ve sosyal becerilerdeki yetersizliklere bagl olarak ortaya
cikan Ozel gereksinimin aile tarafindan farkina varilmasi, agir veya belirgin bir
sendroma bagli olarak gelisimsel geriligi olan bir cocugun gereksinimlerinin ailesi

tarafindan farkina varilmasindan daha sorunlu olmaktadir (Ardig, 2010).

Ailelerin yetersizlige kars1 tepkisi, her ailenin ozelliklerine gore farkliliklar
gostermektedir (Ardi¢, 2010). Ailelerin tepkilerini agiklayan modeller arasinda en
bilineni “Asama Modeli” olarak bilinen ve ailenin ¢esitli asamalardan gegerek kabul ve
uyum asamasina geldigini varsayan modeldir (Akkok, 2003). Asama modeline gore,
farkli 6zelligi olan ¢ocugu oldugunu Ogrenen anne babalar, ilk asama olarak duygusal
karmasiklik i¢ine girerler; davranislar, diisiinceler karmasiktir, yasanan, yogun bir sok,
karmasiklik ve saskinliktir. Daha sonra yas, asir1 iiziintii, hayal kirikligi, kaygi, red,
sucluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandig: tepkisel asama gelir (Akkok,

2003).

Ofke duygusu ile cevreye tepki gostermeye baslayan aile cevreden olumsuz
tepkiler almaya baglar ve bu tepkiler ailenin kendi i¢cine yonelmesine neden olan dis
etkeni olusturur. Ailenin kendi i¢ine yOnelmesine neden olan i¢ etken ise, ailenin
normal gelisim gosteren cocuklara sahip olan bireylere ve kendini anlamadigina
inandig1 sosyal cevresine icerlemesidir (Ardi¢, 2010). Eger aile bu asamada gerekli
yardimlara ulasabilirse ve kendi i¢ dinamiklerini dogru ve etkili bir sekilde
kullanabilirse bu asamadan ¢ok kazanclh c¢ikabilir ve kabul asamasina ulasabilir. Kabul
asamasinda ise, ailenin algilar1 degismistir; aile, yetersizligi olan cocuklarini ailenin bir

bireyi olarak kabul eder, ¢ocuklarinin yetersizliklerinden daha c¢ok, giiclii olduklar



yonlerine odaklanirlar (Ardig, 2010).

“Ne yapabilir? Neler yapabilirim?” sorularinin sorulmaya baslandigr uyum ve
duruma alisma asamasinda aileler bilgi ve becerilerini gelistirmeye, c¢ocuklar1 ve
kendileri icin planlar yapmaya ve gelecegi diisinmeye baslarlar (Akkok, 2003).
Cocuklarinin var olan gii¢lii yonlerini daha da giiclendirerek ve yetersizligi olan
alanlarda ihtiyac duyulan hizmetlere ulagsmasini saglayarak onu hayata hazirlamaya

calisirlar (Ardig, 2010).

Anne-babalarin  yetersizligi olan bir c¢ocuga sahip olduklarmi ilk
ogrendiklerinde yasadiklar1 sok, caresizlik ve diger duygularin zamanla yerini
psikolojik ¢okkiinliikk ve cevre tarafindan kendilerine acinarak bakildigi duygusuna
birakmasi, yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileleri duygusal yonden olduk¢a sarsan bir

durumdur (Ozsenol vd, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin deneyimleri genel olarak,
kabul siirecinde yasanan giicliikkler, aci veren duygusal tepkiler, anne ve cocuk
saglhiginin birbiriyle olan ilgisi, cocukla ilgilenirken verilen miicadele, aileden ve
toplumdan yetersiz destek alinmasi, ¢ocugun geleceginin belirsizligine iliskin duyulan

kayg1 olarak 6zetlenebilir (Kermanshahi vd., 2008).

Kaner (2004), diizeltilemeyen, degistirilemeyen ve siireklilik gosteren
yetersizliklerin ailelerin islevlerini sinirlandirarak onlarda strese neden olabildigini ve
eger problem ¢o6zme stratejileri ailenin dengesini saglayamazsa devam eden
dengesizligin rollerin  karismasina, ihtiyaglarin  karsilanmamasina, hedeflerin
engellenmesine neden olarak krize yol agabildigini belirtmistir. Yetersizligi olan ¢ocugu
olan annelerin depresyon diizeyleri, normal c¢ocugu olan annelerden daha yiiksek

bulunmustur (Aysan ve Ozben, 2007).

Stres, ailenin biitiin bireylerini aynm sekilde etkilemez ve bu nedenle ailedeki
her bireyin stres sirasinda gereksinim duyacagi destek farklilasir (Ardig, 2010). Ayrica,

zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun varligr annenin 6zsaygisi iizerinde olumsuz bir



etki yaratmaktadir ve normal ¢cocugu olan annelere kiyasla yetersizligi olan ¢ocugu olan
annelerin diisiik 0zsaygi yasadiklar1 belirtilmektedir (Argyrakouli ve Zafiropoulou,

2003).

Normal degil de yetersizligi olan ¢ocugun dogumuyla birlikte, annelerin hayal
kirikligi ve c¢ocuklarinin engelinden kaynaklanan sosyal ve ekonomik sorunlar ile
algilanan sosyal destegin az olusu, annelerdeki umutsuzluk diizeylerinin yiiksek
olmasina neden olmaktadir (Karadag, 2009). Bu ailelerin stresle basa cikmak
konusunda etkin yontemleri ve problem ¢6zme becerilerini normal ¢ocugu olan
ailelerden daha az kullanmalan psikolojik sagliklarini bozarken, sosyal destek arama
egilimleri yasadiklan giicliikleri azaltmaya yardimci olmaktadir (Gras, Berna ve Lopez,
2009). Yetersizligi olan ¢ocugu olan annelerin sosyal destek arama stratejisinin
kullanimi ve algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a, umutsuzluk diizeylerinin, kari-koca
gecimsizliginin ve ev kadinligimi reddetme tutumunun azaldigi tespit edilmigstir

(Karadag, 2009; Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010).

Bazi arastirmalar zihin yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin annelerinin
farkli kaynakli stresler yasadiklarini; bazilar ise, stres diizeylerinde fark olmadigini
ancak yetersizlige 0zgii stres yaratan durumlar algilama ile belirsizlik, caresizlik, 6tke
ve red duygularinin yogunlugunda farkliliklar oldugunu; farkli stres tepkileri

verdiklerini gostermektedir (Kaner, 2009).

Zihinsel yetersizligin geri doniissiiz ve diizeltilemez olmasi1 nedeniyle, zihinsel
yetersizligi olan bir cocuga sahip ailelerde farkli diizeylerde duygusal yiiklenme
goriilmekte ve duygusal yiiklenmeden ailenin tiim bireyleri farkli diizeylerde
etkilenmektedir (Sari, 2007). Annelerin daha c¢ok fedakarlikta bulunmak zorunda
kalmasi, anne ve babalarin yetersizligi olan bir cocugun bakiminin getirecegi giicliikleri

farkl1 algilamalarina neden olabilmektedir (Kaner, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik gereksinimlerinin
fazla olmasi ve ekonomik yetersizlikler de ailelerin duygusal yiiklenmelerini arttirirken,

bakim konusunda da giicliikler yasanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan cocugun



bakiminda annelerin babalardan daha fazla gorev almasi, onlarda fiziksel rahatsizliklar
goriilebilmesine neden olmaktadir (Sari, 2007). Zihinsel yetersizligi olan cocugun
bakim sorumlulugu genel olarak tiim kiiltiirlerde annenin iizerinde olmasindan dolayi,
cogu anne calisma hayatina hi¢ girememekte, islerini birakmak zorunda kalmakta,
yarim zamanl isleri yeglemekte, kariyer yapma ya da kariyerlerinde yiikselme firsatim
kacirmaktadir. Tiim bunlar, babalara gore, annelerin daha cok stres ve ruhsal hastaliklar

yasamalarina yol agabilmektedir (Kaner, 2009).

Hem yetersizligi olan hem de normal ¢ocuga sahip ailelerde bakim isleri
genelde anneye diiserken, yetersizligi olan cocugu olan ailelerde bu dagilim daha
belirgindir. Diger yandan, her iki ebeveynin de calistigi ailelerde annenin c¢alismasi,
cocuk bakimi ve ev isleri gibi sorumluluklarinin azalmasina veya ortadan kalkmasina

yol agmamaktadir (Er, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler, sosyal etiketlenmeden de ¢ok
etkilenmektedir (Argyrakouli ve Zafiropoulou (2003). Sosyal etiketleme, ailelerin

sosyal izolasyon yasamasina yol acan dnemli bir etmendir (Sar1, 2007).

Her ne kadar, ¢cocugun gelisiminde esas rol ailenin olsa da, ¢cevrenin ve meslek
elemanlarinin katilimi da ¢ocugun ailesiyle isbirligi yaptiklar siirece basarili olacaktir.
Son yillarda, ailenin roliine iliskin yaklagimlarda yasanan doniisiimle birlikte, aileler ve
ozellikle de anneler, bir dereceye kadar okul ile yapici ve yararh bir sekilde iletisim
kurabilmektedir (Strnadova ve Evans, 2007). Cocugun engelinden dolayi, aile i¢inde
veya aile cevresinde karsilasilan giicliiklerin ortadan kaldirabilmesinde ve sorunlarla
basa cikmada uzmanlarin rehberlik ve danigsmanlik rolleri ailelere yardimci olabilir
(Ozsenol vd, 2003). Ozel egitim 6gretmeni ve diger uzmanlar, yetersizligi olan bir
cocuk yetistiren bir ailenin, normal gelisen bir cocugu yetistiren aileden daha fazla stres
yasadigindan haberdar oldugunda ve kullandiklar1 basa ¢ikma yontemlerini bildiginde,
yetersizligi olan ¢cocuga da en iist diizeyde yardimi saglayabilir. (Strnadova ve Evans,

2007).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 kaygi, stres ve



depresyon gibi duygu durumlart ve psikolojik sorunlar ile algiladiklar1 sosyal destek
tiirleri ve bu sosyal desteklerin etkisi konusunda pek ¢ok yurtici (Cavkaytar, Batu ve
Cetin, 2008; Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin; 2003; Ersoy, 2009;
Kaner, 2003; Kaner, 2004; Karadag, 2009; Ozdemir, 2010; Verep, 2005; Yildirim ve
Conk, 2005) ve yurtdis1 (Button, Pianta ve Marvin, 2001; Capozzi, 2000; Guralnick,
Hammond, Neville ve Connor, 2008; Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Park,
Glidden ve Shin, 2010; Plant ve Sanders, 2007; Rogers, 2007; Tehee, Honan ve Hevey,
2009; Tobing ve Glenwick, 2006; Wolman, Garwick, Kohrman ve Blum, 2001;
Waulffaert vd, 2009) calisma yapilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
aile yiikleri de normal ¢ocugu olan ailelerden farkli olmasi ve zihinsel yetersizligi olan
cocugun varliginin, oOzellikle bakim veren kisi olarak annelerin giinlilk yasam
sorumluluklarina ek bir yiik getirmesi anlaminda dikkat ¢ceken énemli bir konudur (Mak

ve Ho, 2006).

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadigi stres ve
tilkenmislik gibi cesitli duygu durumlan ile gereksinim duyduklar1 sosyal destek
tiirlerinin belirlenmesine yonelik Tiirkiye’ de yapilan pek ¢ok arastirma bulunmasina
ragmen (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Deniz,
Dilmag, Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin; 2003; Ersoy, 2009; Giilsen ve Ozer, 2009;
Kaner, 2003; Kaner, 2004; Karadag, 2009; Liile, 2008; Ozdemir, 2010; Ozkan, 2002;
Verep, 2005), aile stresini, algilanan sosyal destegi ve aile yiikiinii birlikte inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamasindan dolay1 bu arastirma planlanmis ve yapilmustir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin
aile stresinin, algiladiklar1 sosyal destek ile bu destekten memnuniyet diizeyinin ve aile

yiikiiniin belirlenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan alt amaglar incelenmistir:

1. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresi, algiladiklari



sosyal destek ve bu sosyal destekten memnuniyetleri ile aile yiikii ne
diizeydedir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi, sosyal destek ve
aile yiikii arasinda iliski var midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresi, algiladiklari
sosyal destek ve bu destekten memnuniyeti ile aile yiikii cocugun cinsiyeti,
egitim ortami1 ve engel derecesine gore farklilagsmakta midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek aglarinin

niceliksel boyutlarinin 6zellikleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin yasadig: stresin, algiladiklar
sosyal destek tiirleri ve boyutlar ile bu desteklerden memnuniyetlerinin ve aile yiikiiniin
belirlenmesi annelere yonelik hazirlanan egitim programlar1 ve psikolojik yardim
hizmetleri ile c¢esitli sosyal destek hizmetlerinin igeriginin belirlenmesine katki
saglamas1 acisindan onemlidir. Ayrica, annelerin yasadig stresin, algiladiklari sosyal
destek ve bu desteklerden memnuniyetleri ile aile yiikiiniin belirlenmesi annelerin
yasadig1i stresin ve aile yliikiiniin azaltilmasina yonelik sosyal destek hizmetlerinin
tiirlerinin, boyutlarinin, siiresinin ve sikliginin planlanmasina yardimci olacaktir. Buna
ek olarak, aile stresi, algiladiklart sosyal destek ve aile yiiklerinin belirlenmesi,
annelerin duygusal yasantilarinin ortaya ¢ikarilmasina ve annelere verilecek psikolojik

yardim hizmetleri konusunda politikalar gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu calismanin bulgulart ailelere yonelik hazirlanacak psikolojik destek ve
sosyal destek hizmetlerin iceriginin olusturmasina katki saglayacagi umulmakta, bunun
yani sira aile stresi, algilanan sosyal destek ve aile yiikii kavramlarini bir arada
inceleyen bir arastirma bulunmamasindan dolayi, bu ¢alismanin alanyazina da 6nemli

katkilar getirecegi diisiiniilmektedir.



1.3. Sayiltilar

Arastirmada caligma grubundaki annelerin degerlendirme araclarindaki sorulari

dogru ve icten yanitladiklar1 varsayilmastir.

1.4. Smirhiliklar

Bu arastirmanin sinirhiliklar sunlardir:

1.Bu arastirma, Diizce ilindeki 6zel 6zel egitim kurumlarina devam eden
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile sinirhidir.

2.Bu arastirma, veri toplama araci olarak kullanilan Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi (QRS-FT), Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek
Olgegi (YABSDO), Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi (AYDO) ve bilgi
formu ile bu veri toplama araglarinin 6l¢mek istedigi davranis ve ozellikler

ile simirhdir.

1.5. Tamimlar

Stres: Cevreye siirekli olarak uyum yapma ¢abasi i¢inde olan bireyin igsel ya
da dissal kosullar karsisinda uyumunun zorlagsmasi halinde bedensel ve psikolojik
olarak zorlanmasina stres denir (Kaner, 2009).

Sosyal destek: Sosyal destek, bireyin ilgilenildigi, sevildigi, giivenildigi ve
deger verildigi, karsilikli bir yiikiimliiliik ve iletisim agr icerisinde olduguna inandig1 bir
algi1 biitiiniidiir (Cobb, 1976; Akt. Dubow ve Ullman, 1989).

Aile yiikii: Aile yiikii, bakim vermenin getirdigi olumsuz fiziksel, psikolojik,
duygusal, sosyal ve maddi sonuclarin algilanis ve yorumlanig bicimi ile iliskili
psikolojik bir yiiktiir (Ankri et al., 2005; Akt. Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll,
2008).



BOLUM II

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi,

algiladiklar1 sosyal destek ve aile yiikii ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Aile stresi

Stres, teknolojinin gelismesi ve insanlarin birbirine yabancilagsmasi ile birlikte
giinliik hayatta oldukca sik kullanilmaya baslayan karmasik bir terimdir (Baltas, A ve
Baltas, Z., 1997) ve cesitli sekillerde tanimlanmistir. Oztiirk’e (2001) gore stres,
organizmanin denge durumunu (homeostasis) bozan herhangi bir etkendir ve bir bireyin
akut agir orseleyici bir olaydan etkilenmesi olayin siddeti ile yakindan ilgilidir. Kaner’e
(2009) gore, cevreye siirekli olarak uyum yapma cabasi i¢cinde olan bireyin i¢sel ya da
digsal kosullar karsisinda uyumunun zorlagsmast halinde bedensel ve psikolojik olarak

yorulmasina stres denir.

Sahin (1998) psikolojik dengenin bireyin diisiinsel, duygusal ve davranigsal
mekanizmalar1 arasindaki denge oldugunu; ancak insanin dis diinyadaki uyaranlar ile o
uyaranlara iligkin kendi zihninde olusturdugu semalarin uyusmasi anlamina gelen

biligsel dengenin stres konusunda 6zellikle tizerinde durulmasi gerektigini belirtmistir.

Bilgi acisindan bakildiginda ise, strese yol acanin, bilginin azlig1 ya da ¢coklugu
degil, genellikle gelen bilginin daha Once varolanlarla uyusmamasina baghdir (Sahin,
1998). Stres karsisindaki dayanma giicii ise, kisinin kalitimsal yapisina, gelisimsel
ozelliklerine, 6grenmelerle gelistirdigi benlik giiciine, boyle bir olaya kars1 hazirlikli

olup olmadigina baglidir ve stresin etkisi bireyden bireye degisir (Oztiirk, 2001).
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Bireyin her donemde ¢6zmesi ve uyum yapmasi gereken kendine 6zgii stres
olusturucu degisimleri vardir: ¢cocukken, anneden ayrilmaya, okula uyum; ergenlik
doneminde fizyolojik ve psikolojik degisimlere uyum, iiniversiteye uyum, bir meslek
secme ve o meslege uyum, yeni bir cocugun diinyaya gelmesi ve anne baba rollerine
uyum gibi (Sahin, 1998). Yetersizligi olan bir ¢ocugun dogumu ise, ailelerin icinde
yasadiklar1 cevrenin deger yargilarina baghi olarak yogun bir kaygi ve stres

yasamalarina neden olmaktadir (Akkok, 2003).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin hemen hepsinin her
ailenin karsilastigi baskilara ve gerilimlere ek olarak cocuklarinin 6zel sorunlart ve
gereksinimleri nedeniyle yasadiklar1 pek cok stres kaynagi olabilmektedir. Genellikle
yasam boyu siiren giinlilk bakim gereksinimleri, sikca yasanan davranig sorunlari,
ailenin maddi durumunun yeterli olup olmamasi ve anne babalarin, ¢ocugun engel
durumunun, onlarin sonraki yasamlarini nasil etkileyecegine iliskin diisiinceleri

nedeniyle anne babalarin gii¢liikleri artmaktadir (Kaner, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin yasadigi stresi dogrudan
etkileyen bazi1 etmenler, cocuklarda yiiksek oranda goriilen problem davranislar, diisiik
sosyal beceri, diger aile {iiyelerinin ve toplumun aileye yaklasimi, beklentileri,
kardeslerin yetersizlikle ilgili karmasik duygu ve disiinceleri, tanmilama siireci,
uzmanlarin tavri ve aile ile iletisim tarzi, aile i¢i etkilesim, ailenin dayanmikliligi ve
aileye saglanan sosyal destek sistemleri olarak siralanabilir (Ardig, 2010; Kaner, 2009;
Plant ve Sanders, 2007; Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner, 2009; Strnadova
ve Evans, 2007; Wulffaert vd., 2009).

Saloviita, Itdlinna ve Leinonen’a (2003) gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne babalarin yasadigi stresinin en 6énemli yordayicisi her iki ebeveyn icin de
cocugun yiik olarak tanimlanmasidir. Cocugun davranis problemleriyle basa ¢ikma
stratejileri ve olumlu bir evlilik iligkisi anne babalarin stresle basa cikabilmelerini

kolaylastirabilmektedir.

Baz1 arastirmacilara gore, anne babalarin ¢ocuklarina yonelik davraniglari,
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cocuk yetistirme bicimleriyle, cocuklarinin sergiledikleri davranis problemleri
birbirleriyle oldukc¢a iliskilidir. Ebeveynin yetersiz davranis yonetim sekilleri
cocuklarinin problem davramislarinin pekistirilmesine neden olabilmektedir. Bunun
sonucunda ¢ocuklarinda artan davranis problemleri, ebeveyn stresini de artmaktadir. Bu
iliski dongiiseldir; stres yasayan anne ve babalar cocuklarinda daha fazla problem
davraniglar1 gorebilmekte, daha cok problem davranis sergileyen bir ¢ocuk yetistirmek
de daha cok strese neden olabilmektedir (Hasting, 2002; Akt. Richman, Belmont, Kim,
Slavin ve Hayner, 2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007).

Stresin kaynagi ne olursa olsun stres, aile i¢indeki iligkileri gii¢lestirir. Anne
babalarin duygusal problemlerini arttirir, zayif iletisime ve uzmanlar ile catismalara
neden olur. Stres, inan¢ sisteminde degisiklikler yaratir ve sonunda 6z giiven ve 6z

yeterlilik duygusunun kaybina neden olabilir (Ardig, 2010).

Yasanacak stresin siddeti ise cocugun yasina, yetersizligin tiiriine ve siddetine,
sosyal beklentilere, cocugun tedavi ve egitime ne kadar yanit verdigine ve ana babalarin
stres yaratan durumlart nasil algiladiklar1 ve degerlendirdiklerine, nasil bir basa ¢ikma
mekanizmasi kullandiklarina baghdir. Aileler cocuklarinin bakim talepleriyle ne kadar
iyi bas edebilirlerse, cocuklarinin gereksinimlerine de o kadar katkida bulunmaktadirlar

(Kaner, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin yasadigi problemlerin ve
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin olusturdugu stres durumunun tam olarak
coziillememesi, ailenin iglevlerini sinirlandirarak onlarda zorlanmalara neden olmasi bir
yandan fizyolojik tepkilerin artarak siirmesine ve siirekli bir kaygi, hayal kirikligi ve
tizlintiiye neden olurken (Ruganci, 1998; Kaner, 2009; Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009),
bir yandan da ebeveynleri ¢ocuklar i¢in bircok gelisimsel donemde en uygun ortami
yaratmaktan alikoyar (Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008). Stres yaratan
durumun algilanisina bagli olarak yasanan stresin etkileri (Kaner, 2009) ve ebeveynlige
eslik eden kizginlik, belirsizlik gibi duygularin kisa donemli psikolojik etkileriyle nasil
basa cikilabildigi anne babalara gore degisebilir (Butcher, Wind ve Bouma, 2008). Bu

bakimdan aile bireylerinin stresle basa ¢ikmay1 6grenmeleri yetersizligi olan cocugun
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varligindan kaynaklanan stresi tam olarak gidermese de durumu kabul etmeye yardimci

olabilir (Verep, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasadigi stresin ¢cok
yiikksek olmasindan dolayi, bu aileler i¢in erken miidahale hizmetlerinin gelistirilmesi
acil bir Ooneme sahiptir (Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner, 2009). Bu
kapsamda hazirlanan ebeveyn destek programlarinin problem davranmiglar1 azaltan
stratejileri, stresi azaltma tekniklerini, es/aile/arkadas ve uzmanlardan saglanan
destekleri gelistirecek Onerileri, olumlu basa ¢ikma tekniklerini ve bakim yiikii ile ilgili
olumlu bakis acilarin1 gelistirecek bilissel davranisci teknikleri birlestirmesi

gerekmektedir (Plant ve Sanders, 2007).

Ailenin stresle basa ¢ikma yetenegini belirleyen bilesenler stresin kaynaginin
dogru olarak tanilanmasi, ailenin dayaniklilig1 ve aileyi cevreleyen destek sistemleridir.
Bu destek sistemleri aile i¢i etkilesim ve ¢esitli kurum ve kuruluslar ile ailenin sosyal

cevresinden olusan toplumsal destek sistemlerinden olusmaktadir (Ardic, 2010).

2.1.2. Algilanan sosyal destek

Sosyal destek, bireyin ilgilenildigi, sevildigi, giivenildigi ve deger verildigi,
karsilikl bir yiikiimliiliik ve iletisim ag1 i¢erisinde olduguna inandig: bir algi biitiiniidiir
(Cobb, 1976; Akt. Dubow ve Ullman, 1989). Bir baska deyisle, sosyal destek, toplum,
sosyal aglar ve giivenilen arkadaslardan saglanan algilanan ya da gercek maddi ve/ya
manevi yardimdir (Lin, 1986; Akt.Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Thoits
(1986) ise sosyal destegi, stres altindaki bir kisiye, aile iiyeleri, yakin arkadaslar,
komsular ve is arkadaslar1 gibi anlaml bir cevreden saglanan aracsal, duygusal ve bilgi

diizeyindeki yardimlarin toplami biciminde tanimlamistir (El¢i, 2004).

Sosyal destek, toplum, arkadas, genis aile ve es tarafindan sunulabilmektedir
(Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008). Sosyal destek, her tiirlii yasam
durumunda her bir birey agisindan gereksinime yonelik doyumun saglanmasinda oldugu

gibi biyo-psiko-sosyal iyilik halinin giiclenmesi, korunmasi1 ve devaminin saglanmasi
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bakimindan da son derece énemli bir yere sahiptir (Ozkan, 2002). Sosyal destegin, fizik
ya da ruhsal cok sayida hastaligin ortaya ¢ikisi, gidisi ve siiresi iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Sosyal destegin, stresin olusumunu Onleyebildigi; stresin var oldugu
durumlarda ise olayin algilanis bi¢cimini degistirdigi, kisinin zorlandigr durumlarda ona
yardimc1 oldugu, onun basa ¢ikma yollarini etkiledigi bilinmektedir (Sorias, 1992; Akt.
Aslan, 2010).

Sosyal destekler sevgi, giivenlik, kendini ifade etme, tanima, ait olma
duygularina katkida bulunan degerli bir basa c¢ikma ozelligidir. Sosyal olarak
destekleyici ¢evreler, degerlerin ve duygularin paylasimina aracilik ederler; ihtiyaglarin
karsilanmasi yoluyla sosyal rollerin yerine getirilmesini kolaylastirirlar; yasam
degisikliklerin getirdigi yeni rollerin {istesinden gelinmesine ve kimliklerin

siirdiiriilmesine katkida bulunurlar (Pearson, 1986; Akt. Aslan, 2010).

Ozellikle yetersizligi olan ¢ocuk sahibi diger ailelerden saglanan destek
hizmetler, yetersizligin ilk defa belirlendigi durumlarda, gec¢is donemlerinde veya kriz
durumlarinda ailelere yardimci olabilmektedir (Guralnick, Hammond, Neville ve
Connor, 2008; Ozdemir, 2010). Alinan sosyal destekler ana babaligin da 6nemli bir
belirleyicisidir (Kaner, 2004) ve aile kaynakli destekten yararlanan annelerde
ebeveynlik rekabet duygusunun daha az yasandigi bildirilmistir (Park, Glidden ve Shin,
2010).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde yasanan duygusal tiikenmislik
ve sosyal destek arama egilimi, hem yetersizligi olan ¢ocugun varligin1 kabullenmedeki
yasanan giicliikler (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Duygun ve Sezgin, 2003) hem
de annelerin ¢evrenin kendilerini yetersizligi olan ¢ocukla birlikte kabullenmeyecegine

iliskin yargilar1 (Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010) ile dogrudan ilintilidir.

Aile cevresinden, arkadaslardan, uzmanlardan ve toplumsal kurumlardan
alman ve hem yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum
saglamay1 kolaylastiran, hem de yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve ailelerin

bu sorunlarla basa cikmalarim1 kolaylastiran bilgi, materyal, maddi, duygusal, sosyal
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birliktelik, ait olma, giinlik bakim gibi pek cok destek tipi, alanyazinda, duygusal
destek, bilgi saglayic1 destek, degerlendirme ve aragsal destek olarak dort grupta
toplanabildigi gibi (Erhan, 2005), duygusal ve sosyal destekler ile aragsal destekler
olarak iki grupta da toplanabilmektedir (Kaner, 2009). Bireyin kisisel sorunlarini ve
0zel konularim1 konusup paylasabilecegi birinin varligini ifade eden duygusal destek ile
bos zaman etkinliklerini bagkalariyla gecirmeyi ifade eden sosyal birliktelik destegi
bagkalariyla girisilen etkilesimler yoluyla kazanilirken, bilgi destegi, maddi destek ve
materyal destegi olarak da adlandirilan aragsal destek ise, giinlik yasam

gereksinimlerinin kargilanmasina yardim eder (Kaner, 2009).

Problemli durumu tanimaya, anlamaya ve basa ¢ikmaya yardim eden, bilgisel
ya da maddi destek olarak da adlandirilan ve bilgi vermeyi, tavsiyelerde bulunmayi,
geribildirimleri, parasal ve materyal yardimi, bakim ve egitimle ilgili yardimlar1 ve
benzerlerini iceren aragsal destek yetersizligi olan ¢ocugu olan ebeveynler icin en az
duygusal destek kadar esastir (Kaner, 2003; Plant ve Sanders, 2007; Rogers, 2007).
Aileler tan1 asamasinda olmasalar, destek istemeseler ya da hangi destege ihtiyaclari
oldugunu bilmeseler dahi, genis aileden ya da sosyal aglardan ya da ebeveynle isbirligi
icerisindeki uygulamacilardan aragsal destek (Rogers, 2007; Trute ve Murphy, 2005)
saglanabilmektedir. Sucuoglu (1995), yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin en ¢ok
cocugun yetersizligi cocugun davranigim kontrol edebilme, cocuga yeni bir beceri
kazandirma, cocukla iletisim kurma ve diger anne babalar hakkinda bilgi edinme
konularinda bilgi destegine gereksinim duydugunu ve bilgi gereksinimini karsilamak
amaciyla hazirlanan egitim programlarindan ailelerin ¢ok yararlandiklarini belirtmistir.
Ozkan’a (2002) gore bilgi saglayict yani bilgi destegi sosyal destek, bireyin
ihtiyaglarina bagli olarak onun mevcut durumuna iligkin fikirlerin ve gerceklerin
konusulmasini, bilgi alinabilecek kaynaklarin bulunmasini ve yararli olabilecek mevcut

hizmetler ve teknikler hakkinda bilgilenme, onerilerde bulunma gibi davraniglari icerir.

Yetersizligi olan bir cocuga sahip ebeveynlerin aile {iyelerinden,
arkadaslarindan ve toplumsal kurumlardan aldiklar1 islevsel ve maddi destek ile
rehabilitasyon merkezlerinde belirli diizeydeki ders saatlerinin karsilanmasi, yetersizligi

olan bireylerin isttihdami ve bakim iicreti gibi uygulamalarin, hem stresle basa ¢ikma
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mekanizmalarinda olumlu etki yaparak, hem de maddi sorunlarina dogrudan ¢oziimler
getirerek aile bireylerini rahatlatip yasam kalitelerini yiikselttigi goriilmektedir (Kaner,
2003; Rogers, 2007; Ozdemir, 2010). Bu sayede, maddi destegin ailelerin ¢ocuklariyla
birlikte ¢alisacak uzmanlar i¢cin gerekli maddi giicii ve kendilerini islerinde ya da diger
ugraslarinda ¢ok fazla kisitlanmis hissetmeden cocuklariyla zaman gecirebilmeleri ve
hatta diger bos zaman etkinliklerine daha cok katilabilmeleri i¢in gerekli zamani

saglayarak stresi azaltabilmektedir (Kaner, 2003; Park, Glidden ve Shin, 2010).

Ailelerin, cocuklarmin bakimi ile ilgili belirli gorevleri yerine getirmek
konusunda yasadiklar1 giicliikleri ve ¢ocugun bakimi sirasinda ortaya ¢ikan davranig
problemlerini azaltmalarina yardimci olan ebeveyn destek programlarinin aile yiikii

tizerinde de olumlu bir etkisi olmaktadir (Plant ve Sanders, 2007).

2.1.3. Aile yiikii

Aileye bir cocugun katilimi ile birlikte ailede bazi yenilikler ve aile ici
iliskilerde degisiklikler olusur. Anne babalarin, es olarak birbirlerinden, hayattan,
hayattaki beklentilerinden, mesleklerinden, yakin cevrede ve toplumdan beklentileri
farklilagir. Aile icin normal bir cocugun dogumu bile aileye bir¢ok yenilik ve alisilmasi
zor olan kosullar yaratirken, dogan ¢ocugun yetersizliginin olmasi ise, aile yasantisinda

alistlmis durumlarin degismesine neden olur (Ozsenol vd, 2003).

Yetersizligi olan ¢ocugun ailede yarattigi stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve
psikolojik sorunlar, yetersizligi olan cocugun anne ve babasinin iistlendigi roller,
ailelerin kendilerini anlamayan personele veya uzmana rastlamalari, aile tyelerinin,
arkadaslarinin ve yakin cevredekilerin gosterdikleri tepkiler gibi nedenlerden dolay: aile

iizerinde bir takim yiiklenmelerin olustugu bildirilmektedir (Ozsenol vd, 2003).

Alanyazinda anne baba stresi lizerinde c¢ok fazla calisma yer alirken,
yetersizligi olan bir aile liyesine bakan bir kisinin sarf ettigi caba ya da tasidigr yiik
olarak tanimlanan bakici yiikii konusunda daha az calisma bulunmaktadir (Floyd ve

Gallagher, 1997; Akt. Oh ve Lee, 2009). Alanyazindaki yabanci kaynaklarda aile yiikii
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kavrami daha ¢ok, “bakici yiikii” anlamina gelen ve yetersizligi olan ¢ocugun birincil
bakicisi olan anne babalarin tasidign yiikii ifade eden “caregiver burden” s6z obegi ile
anlatilmaktadir. Bu ¢alismada bundan sonraki paragraflarda “bakici yiikii” kavrami “aile

yiikii” olarak ele alinacaktir.

Aile yiikii bakim vermenin dogal bir ozelligidir ve bakim veren roli
araciligiyla annelik becerilerine olumlu katkilar saglayabildigi gibi olumsuz duygularda
yasatabilmektedir. Aile yiikiiniin getirdigi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmeleri i¢in de
annelere basa ¢ikma becerilerinin 6gretilmesi ve cesitli sosyal desteklerin saglanmasi

gerekmektedir (Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria, 1999; Green, 2007).

Aile yiikii, bakim vermenin getirdigi olumsuz fiziksel, psikolojik, duygusal,
sosyal ve maddi sonuclarin algilanis ve yorumlanis bicimi ile iligkili psikolojik bir

yiiktiir (Ankri et al., 2005; Akt. Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008)

Diger aile iiyelerinin ya da saglik hizmeti veren uzmanlarin algisindan ¢ok
bakim veren kisinin 0Oznel algis1 bakim yiikiiniin kendisi {izerindeki etkisini
belirlemektedir (King, King, Rosenbaum ve Goffin, 1999; Akt. Oh ve Lee, 2009). Oh
ve Lee (2009), sosyal destegin bakim veren kisinin refah diizeyini ve saglik durumunu
iyilestirebilecegini ve sosyal desteklerden memnuniyet diizeyini daha olumlu bir bakici

yaklasimi ve kisisel refah diizeyi ile iligkilendirilebilecegini belirtmistir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerin, sadece kisisel 6zsaygi diizeyi
degil, egitim seviyesi ve sosyoekonomik durumla agiklanan sosyal 6zsaygi diizeyleri de
normal gelisime sahip cocugu olan annelerden daha disiiktiir (Argyrakouli ve
Zafiropoulou, 2003). Diisiik gelirli, kiiltiirel azinlik gruplarina dahil olan ve eslerinden
ayr1 yasayan ebeveynlerde de bakicilik gorevi anneye diismektedir (Gupta, 2007).
Calisan anneler icin de cocugun evde bakimina yonelik sorunlarin bulunmasi, annelerin
kendilerini daha caresiz hissetmelerine neden olmaktadir (Bahar, Bahar, Savas ve

Parlar, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler gerek toplumun yapisi, bakim
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maliyetlerinin yiliksek olusu, sosyal destek kaynaklarinin yetersizligi gibi c¢evresel
faktorler (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Oh ve Lee, 2009; Sari, 2007) gerek,
ailenin kendi 6znel yapisi ve sosyodemografik 6zellikleri gibi aile kaynakli faktorlerden
(Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Hollahan, 2003: Akt., Sar1i, 2007; Oh ve Lee, 2009;
()zsenol vd., 2003; Sar1, 2007) gerekse, yetersizligin siddeti, zihinsel yetersizligin geri
doniissiiz ve diizeltilemez olmasindan (Sar1, 2007; Sahin, [lnem, Yildirim, Giiveng ve
Yener, 2002) dolay1 farkli diizeylerde ekonomik, duygusal, sosyal ve fiziksel aile yiikii
algilayabilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynlerin
cocuklariin egitim ve bagimsiz giinliikk yasam becerileri alanlarina iliskin dilek ve

beklentilerinin etkileyen bir durumdur (Sar1, 2007).

Datta, Russel ve Gopalakrishna’ya (2002) gore, aile yiikii aile iliskilerini ve
etkinliklerini, evliligin kalitesini ve c¢ocukla ilgili planlar1 da bozmaktadir. Hodge,
Hoffman, Sweeney (2011)’ a gore, otizmli bir cocugu olan anneler, cocuklarinin bakim

yiikil nedeniyle, ruh sagligi bozukluklarin1 yasama riski tasimaktadir.

Bu calismay1 destekleyen bir bagka goriis olarak, Gallagher, Phillips, Oliver ve
Carroll (2008) ise, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarda depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin en giiclii yordayicisinin aile yiikii oldugunu ve
bu anne babalara sucluluk duygularinin ¢oziimlenmesi konusunda yardimci olunarak

psikolojik sagliklarina katkida bulunulmasi gerektigini belirtmistir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin bakiminda ailelerin yiikiinii azaltmak
amaciyla saglanabilecek sosyal destek kaynaklarim1 Sar1 (2007), su sekilde siralamistir:
ebeveyn destek gruplari, rahatlatma bakimi ve sosyal destek gibi informal kaynaklar ile
ekonomik destek, evde giinliikk yasami kolaylastirici unsurlart saglamayr ve devlet
korumasi altina almayi iceren formal kaynaklar, aileye c¢ocuk sagligi, cocuk igin
gelisimsel ve egitimsel girisimler ve ¢ocugun topluma entegrasyonu konularinda bakim

ve danmismanlik verilmesi.

Ayrica, Mak ve Ho (2006), cocuklarin1 daha iyi anlayan ve onlarla daha gii¢lii

baglar kuran annelerin ¢ocuklarindaki kiiciik gelismeleri gorebildigini, daha az bakim
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yiikii algiladigin1 ve ¢ocuklarina daha ¢ok empati gosterebildigini; bu nedenle, bakim
verenlerin empati ve saglikl iligski kurma becerilerini gelistirmek amaciyla gelistirilen

stratejilerin hazirlanan egitim programlarina dahil edilmesi gerektigini bildirmistir.

Ozetle, zihinsel yetersizligi olan bir cocuk sahibi olmak ailelerin giinliik yasam
ritiiellerinde degisiklikler meydana getirir ve zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun
ebeveyninin yasami boyunca cocugundan her konuda sorumlu olmasi ayni zamanda
hem kronik bir stres hem de aile yiikii yaratir (Hollahan, 2003; Akt., Sari, 2007).
Cocugun engelinden dolayi, aile icinde meydana gelen veya ailenin cevresiyle
iliskilerinde karsilastigi giicliikleri ortadan kaldirabilmesinde ve sorunlarla basa

cikabilmesinde cesitli sosyal destek hizmetleri rol oynamaktadir (Ozsenol, 2003).

2.2. Igili Arastirmalar

Bu boliimde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin aile stresi ve

algiladiklar1 sosyal destek ve aile yiikil ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Aile stresi ile ilgili arastirmalar

Aile stresini inceleyen cesitli ¢calismalar yapilmistir. Bu caligmalar dort grupta
toplanabilir. Ilk grupta yetersizligi olan cocugu sahip olan ve olmayan anne babalarin
yasadigi stresin karsilastirildigi calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarda ebeveyn
stresini etkileyen baglica etmenlerin yetersizligi olan cocugun sergiledigi davranig
problemleri, kendini yaralama aligkanligi, ice kapanma, ritiielistik davrams kaliplari,
sosyal beceri ve uygun iletisim becerilerinin eksikligi, cocugun yasi, cinsiyeti ve engel
derecesi oldugu bildirilmistir (Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick,
Hammond, Neville ve Connor, 2008; Hastings vd, 2005; Hill ve Rose, 2009; Kaner,
2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Plant ve Sanders, 2007; Richman, Belmont,
Kim, Slavin ve Hayner, 2009; Saloviita, Itdlinna ve Leinonen, 2003; Wulffaert vd,
2009).
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Ayrica, yapilan pek c¢ok arastirmada zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin normal gelisen ya da kronik tibbi rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha fazla stres, duygusal tiikenmislik, kaygi ve depresyon gibi
psikopatolojik etkiler yasadiklar1 bildirilmistir (Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Deniz,
Dilmag¢ ve Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin, 2003; Gupta, 2007; Hodge, Hoffman ve
Sweeney, 2011; Hollahan, 2003:akt., Sar1, 2007; Lee, 2009; Macias, Saylor, Haire ve
Bell, 2007; Park, Glidden ve Shin; 2010; Putnick vd, 2010; Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004; Vermaes, Janssens, Mullaart, Vinck ve Gerris, 2008). Hollahan
(2003), zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun sinirliliklarindan dolayr yasam boyu
bakima gereksinim duydugunu ve bu durumun kronik bir stresor oldugunu (Akt. Sar,
2007); Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner (2009), Cornelia de Lange sendromlu
(CdLS) cocuklarin ebeveynlerinin down sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerine gore ¢ok
daha fazla stres yasamalarinin sadece demografik degiskenler ya da cocuklarin
gelisimsel seviyesi ile aciklanamayacagini, CdLS’li ¢cocuklarin ebeveynlerinin, down
sendromlu ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla problem davraniglar ile miicadele

etmeleri nedeniyle daha cok stres yasadiklarini belirtmistir.

Aslan (2010), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin genel
psikolojik belirti diizeyleri ile anne babalarin yaslar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin ileri yaslarda psikolojik belirti
diizeylerinde azalma oldugunu tespit etmistir. Ozkan (2002), zihinsel yetersizligi olan
ve normal gelisen ¢ocuga sahip annelerin algilanan sosyal destek ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek ve zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin algilanan sosyal destek ve depresyon
diizeylerini yordamada katkis1 olan degiskenleri belirlemek amaciyla yiiriittiigii
calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin bilgi destegini, maddi
destegi, duygusal destegi ve beraberlik destegini daha az algiladiklarini; zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun yasinin ve cinsiyetinin ise genel sosyal destegin yordayicisi
olmadigini1 ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin normal gelisen cocugu

olan annelere gore depresyon diizeyleri daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Sencar (2007), otistik ¢cocuga sahip anne babalarin algiladiklar1 sosyal destegin
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genislik diizeyi, sosyal destekten memnuniyet derecesi, sosyal destegin kimler
tarafindan verildigi ve stres diizeyleri arasindaki iliskiler ve bu iliskiler agisindan
normal ¢ocuga sahip anne babalar ile aralarinda anlamli bir fark olup olmadigini
inceledigi arastirmada otistik cocuga sahip anne-babalarin stres diizeylerinin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Lee (2009), otistik ¢cocugu olan ebeveynlerin basa ¢cikma ve uyum
saglama bi¢imlerini arastirdiklar1 ¢alismada, otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin normal
gelisen cocuklarin ebeveynlerine gore, daha az iyimser, daha az 6zgiiven sahibi ve
psikolojik sagliklarinin daha degisken oldugunu, aile bireyleri ve akrabalardan daha az
destek aldiklarin1 ve daha az uyumsal basa c¢ikma becerileri kullandiklarini

bildirilmistir.

Uguz, Toros, Inang ve Colakkadiglu (2004), bedensel veya zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin sosyodemografik ozelliklerini, annelerdeki depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini belirlemek amaciyla yiiriittiikkleri ¢alismada bedensel veya zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip annelerin, normal gelisen ¢ocuga sahip annelere gore,
psikolojik olarak daha c¢ok etkilendigini bildirmistir. Chang ve McConkey (2008),
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip anne ve babalarin algi ve deneyimlerini
inceledikleri nitel bir arastirmada Tayvanl ailelerin deneyimlerinin diger kiiltiirlerle
ortak oldugunu ve basa ¢ikma stratejilerini gelistiren olumlu deneyimlerin yetersizlikle
ilgili kiiltiirel algilar i¢in bir temel olusturabilecegini ve bu sayede stresi azaltabilecegini

bildirmistir.

Gupta (2007), yetersizlik tiirleri ile ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi arastirdig
caligmada, farkli Kkiiltiirlerden diisiik gelirli ailelere hizmet veren bir pediyatri
kliniginden hizmet alan, dikkat eksikligi ve hiperakaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar, HIV enfeksiyonlu cocuklar, asttmi olan ¢ocuklar
ve normal gelisen cocuklarin ebeveynlerinden topladigi Ebeveyn Stresi Olgegi
(Parenting Stres Index-PSI) (Abidin, 1995; Akt; Gupta, 2007) sonuclar1 ile demografik
bilgiler dogrultusunda, DEHB olan cocuklar ile gelisimsel geriligi olan cocuklarin
ebeveynlerinin HIV enfeksiyonlu, astimli ve normal gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerinden
daha yiiksek seviyede stres yasadiklarini bildirmistir. Hollahan (2003), zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmak ile kronik hastaligi olan bir ¢cocuga sahip olmanin
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birbirine benzer ve farkli yonleri bulundugunu; her iki durumda da ailelerin daha fazla
zaman, enerji ve ekonomik kaynak tiikettiklerini ve ¢ocugun durumunun kronik bir
stresor oldugunu; zihinsel yetersizligi olan cocugun sinirliliklart nedeniyle yasam boyu
gbzetime gereksinimi olmasindan dolay: ailelerin yasadig stresin de yasam boyu devam

ettigini bildirmistir (Akt. Sar1, 2007).

Hastings vd (2005), okul oncesi donemde otistik ¢ocugu olan anne ve babalarin
yasadid stresi ve yetersizlige iligkin algilarin1 analiz ettigi ¢calismada annelerin babalara
gore daha fazla depresyon bildirdigini; yasanilan stres konusunda anne ve babalar
arasinda farklilik olmadigmni; annelik stresinin ise otizmli ¢ocugun davranis
problemleriyle yiiksek diizeyde iligkili bulundugunu bildirmistir. Hodge, Hoffman ve
Sweeney (2010), otizmli ¢ocugu olan anne babalarda yaygin olarak goriilen ruh sagligi
bozukluklarin1 aragtirmak amaciyla yiriittilkleri calismada, otistik c¢ocugu olan
ebeveynlerin normal gelisen ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha fazla psikopatoloji
gosterdiklerini bildirmistir. Vermaes, Janssens, Mullaart, Vinck ve Gerris (2008), sipina
bifidali ¢ocuklarin ailelerindeki ebeveyn stresi ile ebeveynlerin kisilik oOzelliklerini
inceledikleri arastirmada, sipina bifidali ¢ocuklarin ebeveynlerinin, Ozellikle
annelerinin, normal gelisen cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla ebeveyn stresi
yasadigini; annelerin babalara gore daha yetersiz hissettigini; cocugun fiziksel
yetersizliklerinin ebeveynlerin refah seviyeleri iizerinde olumsuz bir etkiye sahip

oldugunu bildirmistir.

Park, Glidden ve Shin (2010), Vietnam kiiltiiriine uygun bir sosyal destek
Olcegi gelistirdikleri ve bu oOlgegi kullanarak zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
anneler lizerinde sosyal destegin etkisini inceledikleri arastirmada, zihinsel yetersizligi
olan cocuga sahip annelerdeki stresin, normal gelisen cocugu olan annelerden daha
yiiksek oldugunu, maddi ve aile kaynakli destegin stresi hafiflettiini ve zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip annelerin daha kiiciik informal sosyal aglara sahip
olduklarim ve nispeten izole edildiklerini ancak, daha fazla formal destek aglarina sahip
olduklarim1 ve c¢ocuklarin1 yetistiritken ihtiyac duyduklart destegi meslek
elemanlarindan daha fazla alabildiklerini bildirmistir. Putnick vd (2010), ¢ocugun

yetigkinlige gecis siirecinde, ebeveyn stresinin anne babalara, cocuga ve akrabalara nasil
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yiklendigini inceledikleri arastirmada, gelisimsel geriligi olan cocuklarin
ebeveynlerinin, yetiskinlige gecis siirecinde ebeveyn-cocuk etkilesiminden dolayi, tipki
normal gelisen cocugu olan ebeveynlerde oldugu gibi stres yasadiklarini; ancak, normal
gelisen cocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksek stres seviyesine sahip olduklarini

bildirmistir.

Ikinci grupta, yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasadig1 stresin
karsilastirlldigi calismalar yer almaktadir. Bu arastirmalarda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynler arasinda annelerin babalara gore daha fazla stres yasadig: bildirilmistir
(Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Kaner, 2004; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007,
Tehee, Honan ve Hevey, 2009). Macias, Saylor, Haire ve Bell (2007), babalarin
yasadigi stresin daha ¢ok davranigsal problemler, annelerin yasadigi stresin ise ¢cocugun
yetersizligi ve tibbi Ozellikleri ile iliskili oldugunu, fakat davranigsal giicliikler ile bas
edebildiklerini; buna karsin, Saloviita, Itdlianna ve Leinonen (2003), anneler igin
cocuklarin problem davraniglarinin, babalar i¢inse ¢ocugun algilanan sosyal kabuliiniin
stres kaynagi oldugunu bildirmistir. Buna karsin alanyazinda stres seviyesi agisindan
anne ve babalar arasinda fark olmadigimi bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin, Butcher, Wind ve Bouma (2008), serebral palsinin bir cesidi olan ve motor
becerilerdeki kismi islevsizlik ve bu islevsizlige eslik eden davranmigsal ve bazi
durumlarda zihinsel problemler olarak kendini gosteren hemiparezili cocuklarin anne ve
babalarinda ebeveyn stresi seviyesi agisindan fark olmadigini; bunu destekleyen bir
bulgu olarak, Hastings vd (2005) ise, okul 6ncesi donemde otistik cocugu olan annelerin
babalara gore daha fazla depresyon yasadigimi ancak, yasanilan stres konusunda

aralarinda farklilik olmadigini bildirmistir.

Uciincii grupta, aile stresini etkileyen degiskenlerin arastirildigi calismalar yer
almaktadir. Plant ve Sanders (2007), davramis problemlerinin, cocuklarin bakimi ile
ilgili belirli gorevleri yerine getirmek konusunda yasanan gii¢liiklerin ve yetersizligin
derecesinin okul oncesi donemde gelisimsel yetersizligi olan anne ve babalarin stres
seviyesini etkiledigini; Kaner (2009) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin genellikle
yasam boyu siiren giinliik bakim gereksinimleri, ailenin maddi sorunlari, gelecek

kaygilari, sosyal yasaminin sinirlanmasi, ¢cocugun bakimi nedeniyle yasanan esler arasi
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anlagsmazliklar gibi nedenlerle anne babalarin daha ¢ok kaygi ve stres yasayabildigini;
Vermaes, Janssens, Mullaart, Vinck ve Gerris (2008) ise, birincil bakim veren kisi
olarak, annelerin yetersizligin getirdigi bakim giicliigii nedeniyle stresli bir yagsamlarinin

oldugunu belirtmistir.

Butcher, Wind ve Bouma (2008), hemiparezili ¢ocuklarin motor ve davranigsal
problemleri arasindaki iliskiyi, ebeveynlerindeki stresin belirtilerini ve 6zellikle
psikososyal etmenleri incelemek amaciyla yiiriittiikleri ¢alismada, hemiparezili bir
cocugun ebeveynlerindeki stresin, davranigsal ve motor problemler ve ebeveyn
rolleriyle 1ilgili yetersizlik ve sosyal izolasyon duygusu ile iligkili oldugunu ve
davranigsal problemleri yonetmek konusunda verilecek destegin hem problemlerin
kendisine, hem de ebeveynlerin yetersizlik ve sosyal izolasyon duygusu iizerindeki
etkisine odaklanmasi1 gerektigini belirtmistir. Richman, Belmont, Kim, Slavin ve
Hayner (2009), az rastlanan bir kromozom bozuklugundan kaynaklanan, ¢esitli saglik
sorunlar1 ve zihinsel yetersizlik ile tamimlanan Cornelia de Lange sendromlu (CdLS)
cocuklar ile Down sendromlu ¢ocuklardaki zorlayici davraniglar ile anne babalarindaki
ebeveyn stresini karsilastirmak amaciyla yiiriittiikleri arastirmada, CdLS’li ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha fazla problem davranislar ile miicadele etmelerinden dolayi, down
sendromlu ¢ocuklarim ebeveynlerine gore ¢cok daha fazla stres yasadiklarini bildirmistir.
Saloviita, Itdlinna ve Leinonen (2003), zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne ve
babalarin ebeveyn stresini incelemek amaciyla yiiriittiikleri calismada, anne babalarin
yasadigi stresin, ¢ocugun durumundan cok, ebeveynlerin yetersizlige bakis acisi ve
cocugun problem davranislarindan dolayr durumu bir felaket olarak tanimlamalarindan
kaynaklandigini bildirmistir. Wolman, Garwick, Kohrman ve Blum (2001), kronik
rahatsizliklart olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin dilek ve beklentilerini arastirdiklari
calismada,  zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olmanin, ebeveynlerin,
cocuklarinin egitim ve bagimsiz giinliikk yasam becerileri alanlarina iliskin dilek ve

beklentilerini etkileyen bir durum oldugunu belirtmistir.

Yetersizligi olan ¢ocugun yasi ile ebeveyn stresi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda, ebeveyn stresinin ¢ocugun yasina baglh olarak degisebildigi (Kaner,

2009) ve baz1 aragtirmalarda okul 6ncesi donemde yetersizligi olan cocuga sahip anne
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babalarin, ¢ocugu daha sonraki gelisim donemlerinde olan anne babalara gére daha

fazla stres yasadigi bildirilmistir (Kaner, 2004; Khamis, 2007).

Buna karsin, Guralnick, Hammond, Neville ve Connor (2008) zihinsel
yetersizligi olan yetersizligi olan ¢ocuga sahip bir¢ok ailede, 6zellikle orta ¢ocukluk
caginda yasanan stresin giderek arttigini; Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska (2002)
ise, daha biiylik yasta cocugu olan annelerin kiiciik yasta cocugu olanlara gore daha cok
stres yasadigini bildirmistir. Bir baska agidan, Putnick vd (2010), yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerde daha yiiksek seviyede stres goriilmekle birlikte, hem yetersizligi
olan hem de normal gelisim gosteren ¢cocugu olan ailelerin ergenlik donemine gegisle
birlikte benzer stres tiirleri ve asamalarindan gectigini ve 14 yasinda bir cocuga
ebeveynlik etmenin, 10 yasindaki bir cocuga ebeveynlik etmekten daha stresli oldugunu

bildirmistir.

Waulffaert vd (2009), dogustan gelen ve ¢oklu fiziksel ve problemler (gorme,
isitme, merkezi sinir sistemi, cesitli organlar) ile gelisimsel geriligin birlikte seyrettigi
genetik bir bozukluk olan Charge sendromlu bir ¢ocuk biiyiiten ebeveynlerin iicte
ikisinde yiiksek stres seviyelerinin yasandigini; zihinsel yetersizligin seviyesinin,
cocugun cinsiyetinin ve yasinin ebeveyn stresi ile iligkisi olmadigini; erken yaslarda
tibbi problemlerin, ilerleyen yaslarda ise davramis problemlerinin ya da cocugun
gelisimi ile ilgili endiselerin strese yol actifini, destek veren ve siireci yoneten bir
uzmanin varliginin ebeveynlerin sikintisini hafifletebilecegini ve ailenin refah seviyesini

yiikseltebilecegini bildirmistir.

Yetersizligi olan ¢ocugun yasinin ebeveyn stresi iizerindeki etkisini kiiltiirel
baglamda inceleyen bir bagka arastirmada ise DeLambo, Chung ve Huang (2010),
yetersizligi olan kiiciik ¢ocuga sahip Asya kokenli olmayan Amerikali ebeveynlerin
daha ileri yasta ¢ocugu olan ebeveynlerden daha fazla stres yasadigini, fakat Asya
kokenli ebeveynlerin yasadigi stresin yetersizligi olan c¢ocugun yas1 ile iliskisi
olmadigini bildirmistir. Yetersizligi olan ¢ocugun yasi ile ebeveyn stresi arasindaki
iliski degistikce, anne babalarin stresle basa ¢cikma tarzlar1 da degismektedir. Giilsen ve

Ozer (2009), yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin stresle bas etme durumlarini
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belirlemek amaciyla yiiriittiikkleri arastirmada, 0—6 yas grubunda ¢ocugu olan ailelerin
iyimser, 13 yas ve iizeri ¢ocuga sahip olan ailelerin ise boyun egici yaklasimi daha fazla
kullandiklarini saptamistir. Khamis (2007), Birlesik Arap Emirlikleri’ndeki zihinsel
yetersizligi olan yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasindaki ebeveyn stresinin
ve psikolojik bunaltinin yordayicilarini tanimlamak amaciyla desenledigi ¢alismasinda,
cocuk biiyiidiikge ebeveyn stresinin de azaldigini, ancak ¢ocugun islevsellik seviyesi

diistiikge, ebeveynlerin daha fazla psikiyatrik belirti gosterdigini bildirmistir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin yasi ile 1yi olma diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda ise birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir.
Rimmerman ve Muraver (2001), zihinsel yetersizligi olan yetersizligi olan cocuga sahip
yasl annelerin, daha fazla istenmeyen yasanti tecriibe ederken, yasam doyumu ve iyi
olma diizeylerinin gen¢ annelere gore daha diisiik oldugunu; buna karsin, Aslan (2010)
zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin ileri yaslarda psikolojik belirti
diizeylerinde azalma oldugunu; bunu destekleyen bir bulgu olarak DeLLambo, Chung ve
Huang (2010) ise, ileri yastaki Asya kokenli Amerikali ebeveynlerin genglere gore

ebeveyn islevselligi acisindan daha az stres yasadigini bildirmistir.

Ceylan (2004), kaynastirma egitimine katilan ve katilmayan bes-yedi yas
arasinda yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini
belirlemek ve bazi degiskenlere gore depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin degisip
degismedigini incelemek amaci ile yaptigi calismada, cocuklari kaynastirma egitimine
katilmayan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin, cocugu kaynastirma
egitimine katilan annelerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerine gore daha yiiksek
oldugunu; ¢ocugu kaynastirma egitimine katilmayan annelerden kiz ¢ocuguna sahip

olanlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yapilan aragtirmalarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun engel derecesi de
ebeveyn stresini etkileyen bir bagska etmen olarak gosterilmistir. Cocugun islevsellik
seviyesi diistiik¢ce, ebeveynlerin daha fazla stres ve psikiyatrik belirti gosterdigi (Button,
Pianta ve Marvin, 2001; Kaner, 2009; Khamis, 2007; Plant ve Sanders, 2007; Tobing ve

Glenwick, 2006) cocugun davranigsal ve motor problemlerinin ebeveynlerin yetersizlik
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ve sosyal izolasyon duygusuna ve bununla iliskili olarak yasadiklari strese katkida
bulundugu (Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Plant
ve Sanders, 2007; Tobing ve Glenwick, 2006) bildirilmistir. Buna karsin, Wulffaert vd
(2009), zihinsel yetersizligin derecesi ile ebeveyn stresinin iligkili olmadigim

bildirmistir.

Yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin psikolojik sagliklar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda da farkli sonuglara ulasilmistir. Wulffaert vd (2009) ve
Putnick vd (2010), gelisimsel geriligi olan cocugun cinsiyeti ile ebeveyn stresinin
iliskili olmadigini; Ceylan (2004) ise, cocugu entegre egitime katilmayan annelerden kiz
cocuguna sahip olanlarin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ancak, ¢cocugu
entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun

cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini bildirmistir.

Deniz, Dilma¢ ve Arcak (2009), yetersizligi olan c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilarinin yasam doyumlart {izerindeki etkisini
incelemek ve ebeveynlerin durumluk siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarinin cinsiyet,
cocugun engel tiirii ve egitim gruplarina katilip katilmama degiskenlerine gore anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigim1i saptamak amaciyla yaptiklart calismada,
ebeveynlerin yasam doyumlarinin cocuklarindan kaynaklanan durumluk ve siirekli

kaygilariyla dogrudan bir iligkili oldugunu saptamistir.

Kaner (2004), yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarin algiladiklar stres,
sosyal destek ve yasam doyumlarini inceledigi arastirmada okul Oncesi ¢agda cocugu
olan ana babalarin, orta ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan ana babalara gore
daha cok islev yetersizligi ve maddi destek algiladiklarini; cocugunun yasinin ve anne
babalarin algiladigi duygusal destegin karamsarligin yordayicisi oldugunu; anne ve
babalarin cesitli sorunlar yasamalarinda tek basina bakim desteginin 6nemli oldugunu;
cocugun cinsiyetine bagli olarak algilanan desteklerin degismedigini; aileye destek
veren kisilerin bulunmasinin ana babalar1 strese karst koruyan bir tampon etkisi
yaptigini; yasanan stresin ve var olan sosyal desteklerin ana babalarin yasam

doyumlarinin 6nemli belirleyicileri oldugunu ve annelerin yasamlarindan doyum
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almalarinda duygusal destegin énemli oldugunu bildirilmistir.

Dordiincii grupta, yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin yasadigi stres ile
algiladig1 sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin bir kisminda sosyal destegin stresi Onleyici ve azaltici etkisi iizerinde
durulmustur. Bununla ilgili olarak, Kaner (2004), duygusal destek ve bakim desteginin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerde stresi Onleyici birer faktor oldugunu;
Capozzi (2000), Singer, Ethridge ve Aldana (2007), Tehee, Honan ve Hevey (2009) ve
Yildirnm ve Conk (2005) anne babalara bilgi, aile egitim programlart ve psikolojik
danigsmanlik tiirtinden sosyal destek hizmetlerinin saglanmasinin, onlarin stresle basa
cikma ve stresi etkili bir sekilde azaltma becerilerini gelistirdigi, uyum yetenegini ise
arttirdigini; Wulffaert vd (2009), davranigsal problemlerin ebeveyn stresinin énemli bir
parcast olmasindan dolayi, bu konuda verilecek profesyonel destegin ebeveyn stresini
azaltacagini; Elci (2004) ile Plant ve Sanders (2007), annelerin es, aile ve uzmanlardan
sagladigi sosyal destek diizeyinin yetersizligin siddetinin ve problem davraniglarin
ebeveyn stresi iizerindeki etkisini hafiflettigini; Guralnick, Hammond, Neville ve
Connor (2008), hafif diizeyde gelisimsel geriligi olan cocuklarin erken c¢ocukluk
doneminde annelerin algiladigi genel sosyal destegin, kaynagi hesaba katilmaksizin,
erken c¢ocukluk donemindeki ebeveyn stresinin pek c¢ok boyutunun yordayicisi
oldugunu ve okuldncesi donemde saglanan arkadaslik ve genis aile destegi ile dolayl
destegin stresi azaltmada bir etmen olabildigini belirtmislerdir. Sosyal destegin ebeveyn
stresini ve olumsuz etkilerini azalttigini bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Capozzi,
2000; Elci, 2004; Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008; Kaner, 2004; Plant
ve Sanders, 2007; Singer, Ethridge ve Aldana, 2007; Tehee, Honan ve Hevey, 2009;
Waulffaert vd, 2009; Yildirim ve Conk, 2005)

Duygun ve Sezgin (2003), stres belirtileri, stresle basla ¢ikma tarzlar ve
algilanan sosyal destegin zihinsel yetersizligi olan ve saglikli cocuga sahip annelerinin
tikenmislik diizeyleri {izerindeki yordayici etkilerini arastirdiklart ¢alismanin
sonucunda, zihinsel yetersizligi olan cocuk annelerinin duygusal tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek oldugunu ve duygusal tiikenmislik diizeyiyle baglantili olan

faktorlerin ise kisisel baglar, bilissel-duyussal faktorler, caresiz yaklasim ve sosyal
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destek arama egilimi oldugunu belirtmis ve annelerin durumu kabullenmemesi, caresiz
hissetmesi, kendine iligkin yetersizlik ve giivensizlik duymasi ve yasadigi durumla basa

cikmasi konusunda saglanacak sosyal destegin 6nemini vurgulamistir.

El¢i (2004), otistik ¢cocugu olan ebeveynlerin sosyal destekleri, basa ¢ikma
stilleri ile stres ve tiikenmislik seviyelerini inceledigi ¢alismada, annelerin, babalardan
daha fazla duygusal tiikkenmislik yasadigini; annelerdeki stresin tiikkenmisligin
yordayicist oldugunu ve sosyal destegin stresli azaltmada etkili goriildiigiini

bildirmistir.

Giilsen ve Ozer (2009), yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin stresle
basa etme durumlarini inceledigi ¢alismada, anne babalarin stresle bag etmede kendine
giivenli yaklastigini, sosyal destek alamayanlarin caresiz ve boyun egici tutum
sergiledigini; 0—6 yas grubunda ¢ocugu olan ailelerin iyimser, 13 yas ve {lizeri cocuga
sahip olan ailelerin ise boyun egici yaklasimi daha fazla kullan kullandiklarini tespit
etmis ve ailelerin yetersizligi olan ¢ocuga yonelik olumlu yaklasim sergileyebilmesi i¢in
cocugun kapasitesi Olciisiinde gerekli olan egitimi almas1 gerektigini; bunun icinde tibbi
kurumlara ve 6zel egitim merkezlerine onemli gorevler diistiiglinii belirtmistir. Yildirim
ve Conk (2005), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin stresle basa
cikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisini belirlemek amaciyla
yiiriittiikleri ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne babalara verilen
egitimin, stresle basa c¢ikmada ve depresyon bulgularini azaltmada etkili oldugunu

bildirmistir.

Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska (2002), zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin algiladigi sosyal destek ve yasadigi stres ile anne-cocuk
etkilesimleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip annelerin yiiksek diizeyde stres yasadigin1 ve sosyal olarak izole edildigini, daha
biiylik yasta ¢ocugu olan annelerin kiiciik yasta ¢ocugu olanlara goére daha cok stres
yasadigin1 ve sosyal destek arttikca ebeveyn stresinin azaldigini, annelerin sosyal
cevreye katilmak konusunda yiiksek diizeyde ihtiya¢ bildirirken, bu konuda diisiik

diizeyde memnuniyet bildirdigini, sosyal destek arttikca stresin azaldigim ve
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ebeveynlerin sosyal destekten memnuniyetinin ¢cocuklariyla olan etkilesimleriyle iliskili
oldugunu bildirmistir. Guralnick, Hammond, Neville ve Connor (2008), hafif gelisimsel
geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadigi stresi boyutlarim1 ve algiladiklar1 sosyal
destegin kaynagmni ve islevlerini inceledikleri boylamsal c¢alismada, genel sosyal
destegin erken cocukluk donemindeki ana baba stresini yordadigini; es desteginin
stresin yordayicisi oldugunu; erken cocukluk doneminde ebeveyn destek gruplar1 veya
arkadas destegi yoluyla elde edilen yiiksek sosyal destegin stresi azalttigini; bu nedenle
erken miidahale programlarinda bu tiirden genis sosyal destege yer verilmesi gerektigini

bildirmistir.

Hill ve Rose (2009), zihinsel yetersizligi olan yetiskin cocugu olan annelerin
ebeveyn stresine iliskin bir model uygulamak amaciyla yiiriittiikleri calismada daha
fazla sosyal destek alan annelerin daha az stres yasadiklarini bildirmistir. Plant ve
Sanders (2007), okul Oncesi donemde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda
ebeveyn stres seviyesini etkileyen etmenleri arastirdigi ¢alismada annelerin sosyal
destek diizeyinin ebeveyn stresini hafiflettigini, bakim ile ilgili gii¢liiklerin, ¢ocugun
bakimi sirasinda ortaya c¢ikan davranis problemlerinin ve yetersizligin siddetinin
ebeveyn stresine katkida bulunan birincil etmenler oldugunu ve ebeveynlerin
cocuklarinin bakim sorumluluklarina iligkin biligsel tahminleri ebeveyn stresini

dogrudan etkiledigini bildirmistir.

Rimmerman ve Muraver (2001), zihinsel yetersizligi olan yetiskin ¢ocugu olan
annelerin yasam doyumlarini inceledikleri arastirmada, sosyal destegin annelerin
yasadig stresi hafiflettigini bildirmistir. Macias, Saylor, Haire ve Bell (2007), noral tiip
defekti olan ¢ocuklara bakim verenlerin yasadig1 anne babalik stresinin tiirleri ve stresle
iliskili ¢cocuk ve aile 6zellikleri inceledikleri ¢alismada annelerin stresinin ve ¢ocugun
yetersizligi ve tibbi 6zellikleri ile iliskili oldugunu, her iki ebeveynin de daha fazla
sosyal destek aldiginda, daha az stres yasadigini1 ve ebeveynlerin ortalamanin {izerinde

stres yasadigini bildirmistir.

Singer, Ethridge ve Aldana (2007), gelisimsel geriligi olan c¢ocuga sahip

ebeveynlerin psikolojik belirtilerini azaltmaya yonelik miidahale hizmetlerinin
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etkililigini belirlemek amaciyla yiiriittiikleri bir vaka analiz caligmasinda, kisa vadede
gelisimsel geriligi olan c¢ocuga sahip annelerde bu tiir miidahalelerin psikolojik
sikintilarin1 azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Tobing ve Glenwick (2006), yaygin
gelisimsel geriligi olan c¢ocuga sahip annelerin ebeveyn stresinin ve psikolojik
sikintilarin yordayicilarimi ve hafifletici etmenlerini inceledikleri aragtirmada, sosyal
destek arttikca ebeveyn stresinin azaldigini; algilanan sosyal destegin boyutlar1 ve

kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin ebeveyn stresini yordadigini bildirmistir.

Aile stresi ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen bazi
arastirmalarda ise, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin basli basina bir stres
etmeni oldugu ve algilanan sosyal destegin bu stresi azaltmadigi belirtilmistir. Bununla
ilgili olarak, Park, Glidden ve Shin (2010), alinan sosyal destekten bagimsiz olarak,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun durumunun, annelik stresi iizerinde etkili bir rol
oynadigint ve sosyal destegin seviyesinin, annelerin ¢ocuklar ile ilgili endiselerini
hafifletmedigini; Button, Pianta ve Marvin (2001), es destegi ve yetersizligin siddeti
yilksek oldugunda, babalarin ¢ocuk bakimi icin gereken belirli teknikleri
bilmemelerinden ve birincil bakim veren konumundaki annelerin bakim rutinlerini
bozmalarindan dolayi, agir serebral palsili cocugu olan annelerin aile stresinin yiiksek
oldugunu; Wolman, Garwick, Kohrman ve Blum (2001), zihinsel yetersizligi olan bir
cocuga sahip olmanin, ebeveynlerin ¢cocuklarinin egitim ve bagimsiz giinliik yasam
becerileri alanlarina iliskin dilek ve beklentilerini etkiledigini ve cocuklarinin normal bir

hayat stirmesine 6zlem duyduklarin1 bildirmistir.

Button, Pianta ve Marvin (2001), serebral palsili ¢ocugu olan ailelerde es
destegini ve annelik stresini inceledikleri ¢alismada, yetersizligin seviyesinin ve es
desteginin aile stresinin anlamli birer yordayicist oldugunu, ancak yetersizligin seviyesi
cok yiiksek oldugunda babalarin gerekli bakim tekniklerini bilmemelerinden dolayi,

annelerin es destegini stresli buldugunu bildirmistir.

Otistik cocuklarin ebeveynlerinin yasadig stres ve algiladig: sosyal destek ile
ilgili yapilan arastirmalarda da sosyal destegin stresi Onleyici etkisi iizerinde durulmusg

ve yetersiz sosyal destegin ebeveynlerin psikolojik sagligin1 olumsuz etkiledigi
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belirtilmistir. Ornegin, Sencar (2007), otistik cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
stres ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin normal gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore fazla oldugunu, anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal destegin genisligi ve sosyal
destekten memnuniyet diizeyi arttik¢a stres diizeyinin azaldigini; Hodge, Hoffman ve
Sweeney (2011), otistik c¢ocuklarin ebeveynlerinde normal gelisen ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha yiiksek oranlarda psikopatolojik sonuglar goriildiigiinii, bakim
yiikiinden dolay1 annelerin yetersizlikten daha farkli etkilendigini ve babalara gore daha
az sosyal destek algiladiklarini; Lee (2009), otistik cocugu olan ebeveynlerin, normal
gelisen cocuklarin ebeveynlerinden daha az iyimser oldugunu ve aile bireyleri ve
akrabalardan daha az destek aldiklarini; Tehee, Honan ve Hevey (2009), otistik
bireylerin ebeveynlerinin deneyimlerini arastirdiklar1 ve ebeveynin cinsiyeti ve cocugun
yasinin algilanan stres, stresle basa ¢cikma, ¢ocuk yetistirme tutumu, destek ve erisilen
bilgi ve egitim lzerindeki etkisini inceledikleri caligmalarinda ebeveynlere bilgi
saglanmasi, onlarin destek hizmetlere giris ve bdylece onlarin stresle basa ¢ikma ve

stresi etkili bir sekilde azaltma becerilerini gelistirdigini bildirmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne babalarin normal ¢ocugu olan anne babalara gore ve zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin ise babalara gore daha fazla stres ve psikolojik sorunlar yasadigi;
aile stresini etkileyen etmenlerin genel olarak yetersizligi olan cocugun ve anne babanin
yasi, anne babalarin algiladigi maddi, duygusal ve bakim destegi gibi cesitli sosyal
destekler, cocugun engel derecesi ve islevsellik seviyesi ile davranis problemleri ve
anne babalarin sahip oldugu basa c¢ikma becerileri gibi degiskenler oldugu
goriilmektedir (Aslan, 2010; Ceylan, 2004; Deniz, Dilmac¢ ve Aricak, 2009; Duygun ve
Sezgin, 2003; El¢i, 2004; Giilsen ve Ozer, 2009; Kaner, 2004; Ozkan, 2002; Sencar,
2007; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadiglu, 2004; Yildirim ve Conk, 2005).

Yurt dis1 alanyazin incelendiginde ise tipki yurt ici aragtirmalarda oldugu gibi
zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip anne babalarin normal cocugu olan anne babalara
gore ve zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin ise babalara gore daha fazla
stres ve psikolojik sorunlar yasadigi; anne babalarin yasadigi stresin ¢ocugun yasina

gore degistigi ve farkli yas donemlerinde farkli etmenlerin strese yol actigi; ¢ocugun
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davranis problemlerinin, sosyal beceri eksikliginin ve anne babalarin cocugun bakimi
konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerinin yasadiklar1 stresi etkiledigi; anne
babalarin algiladig1r sosyal desteklerin, Ozellikle de bakim deste§i ve uzmanlardan
saglanan psikolojik ve egitsel destegin stresi azalttigi ya da Onledigi bildirilmistir
(Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Button, Pianta ve Marvin, 2001; Chang ve
McConkey, 2008; DelLambo, Chung ve Huang, 2010; Feldman, Varghese, Ramsay ve
Rajska, 2002; Gupta, 2007; Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008; Hastings
vd, 2005; Hill ve Rose, 2009; Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Hollahan, 2003:akt.,
Sar1, 2007; Lee, 2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Khamis, 2007; Park,
Glidden ve Shin; 2010; Plant ve Sanders, 2007; Putnick vd, 2010; Richman, Belmont,
Kim, Slavin ve Hayner, 2009; Rimmerman ve Muraver, 2001; Saloviita, Itdlinna ve
Leinonen, 2003; Singer, Ethridge ve Aldana, 2007; Tobing ve Glenwick, 2006;
Vermaes, Janssens, Mullaart, Vinck ve Gerris, 2008; Wolman, Garwick, Kohrman ve

Blum, 2001; Wulffaert vd, 2009).

2.2.2. Algilanan sosyal destek ile ilgili arastirmalar

Yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin cocuklarinin engeli nedeniyle
psikolojik sorunlar yasadigini (Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009; Elci, 2004; Feldman,
Varghese, Ramsay ve Rajska, 2002; Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Verep, 2005;
Karadag, 2009; Ozdemir, 2010; Tobing ve Glenwick, 2006), sosyal destek ve anlayisin
dogru asamalar1 olmaksizin, yetersizligi olan bir cocuga sahip olmanin tiim aileyi
alikoydugunu (Rogers, 2007) ve sosyal destegin hem annelerin fiziksel ve ruhsal
saglhigini koruyucu, gelistirici ve hastaliktan ya da krizden kurtulmaya yardimci, hem de
cocuklarinin ruhsal ve gelisimsel gereksinimlerini destekleyici (Cavkaytar, Batu ve
Cetin, 2008; Duygun ve Sezgin; 2003; Ersoy, 2009; Kaner, 2003; Kroese, Hussein,
Clifford ve Ahmed, 2002; Rogers, 2007), yasam doyumunu belirleyici bir etkisi

oldugunu (Kaner, 2004) gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yetersizlik algisi ve algiladiklar sosyal
destekler konusunda yapilan arastirmalarda, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmayi

kendi basarisizligr olarak algilayabilmelerinden ve ebeveyn olarak kendilerini yetersiz
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hissetmelerinden dolayi, annelerde yasanan duygusal tiikkenmislik diizeyiyle baglantili
olarak, caresiz yaklasimin daha cok kullanilmakta oldugu (Duygun ve Sezgin, 2003),
annelerin sahip oldugu sosyal desteklerin miktarindan ¢ok bu desteklerden sagladiklari
doyum ve ebeveynlik konusundaki yeterlilikleri arttikca, yasadiklart psikolojik
sikintilarin da azaldigi (Tobing ve Glenwick, 2006); yasanan olumsuzluklarla bas
edebilmek ve duygusal evreleri sorunsuz atlatip yetersizligi olan ¢cocugu kabullenerek
yasama uyum saglayabilmek amaciyla, ozellikle cekirdek aile ve parcalanmis ailelerde
destek arama egilimi daha yiiksek oranlarda bulundugu (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar,

2009) bildirilmistir.

Ayrica, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerin algiladigr sosyal
destegin yetersiz olmasinin yasadiklar stres ve diger psikolojik rahatsizliklar tizerindeki
etkisiyle 1ilgili olarak yapilan arastirmalarda, yetersiz sosyal destegin annelerde
psikolojik rahatsizliklarin artmasina neden oldugu (Gallagher, Phillips, Oliver ve
Carroll, 2008); sosyal destek alamayan ailelerin stresle basa ¢cikmada caresiz ve boyun
egici yaklasimi daha fazla kullandiklar1 (Giilsen ve Ozer, 2009; Liile, 2008; Ozkan,
2002); zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin durumu, gelisimi
ve mevcut hizmetler hakkinda yeterli bilgiye ulasamamalar1 halinde ve etkisiz basa
cikma yontemleri kullandiklarinda tiikenmisligi daha yogun yasayabilecekleri (Verep,

2005) bildirilmistir.

Yapilan arastirmalarda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin
algilanan sosyal desteklerden memnuniyetin yasanan stresi azalttigi bildirilmistir.
Bununla ilgili olarak, Tobing ve Glenwick (2006), annelerin sahip oldugu sosyal
desteklerin miktarindan cok bu desteklerden sagladiklart doyum ve ebeveynlik
konusundaki yeterlilikleri arttikca, yasadiklari psikolojik sikintilarin da azaldigini;
Guralnick, Hammond, Neville ve Connor (2008), genel sosyal destek ve genel sosyal

destekten memnuniyetin ebeveyn stresinin yordayicisi oldugunu bildirmistir.

Bununla birlikte Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed (2002), eger sosyal
destek diizenli ve her istenildiginde elde edilemiyorsa ve sinirli yardim da bulunuyorsa,

zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler tarafindan yararli olarak algilanmadigini



34

ve annelerin her istediginde sosyal destege erisebilmesinin Onemli goriildiigiinii

belirtmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler, normal ¢ocugu olan annelere
gore, kisisel sorunlarini ve 6zel konularin1 konusup paylasabilecegi birilerinin varligim
ifade eden ve yalniz olmadiklari, 6nemli ve degerli olduklar1 duygusunu veren duygusal
destegi (Kaner, 2003), yetersizligi olan ¢ocugun gelisimi ve gelecegi ile ilgili
endiselerin baskalar1 tarafindan anlasilmasinin zor olmasindan dolayr daha az
algilamaktadir (Park, Glidden ve Shin, 2010). Duygusal destegin, yakin iliski ve
bagskalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurarak olumlu duygulanim arttirarak
stresi azaltigt ya da Onledigine, stresli durumun yaratabilecegi zararin
degerlendirilmesini ve yasama bakisi etkileyebildigine ve bu sayede annelerin i¢inde
bulunduklar1 duruma daha kolay adapte olabildiklerine iligkin bulgular, sosyal destegin
farkinda olmanin 6nemini vurgulamaktadir. (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009;

Duygun ve Sezgin, 2003;Kaner, 2003; Liile, 2008; Ozkan, 2002).

Sosyal birliktelik destegi ile ilgili olarak Feldman, Varghese, Ramsay ve
Rajska (2002), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal ¢evreye katilmak
konusunda yiiksek diizeyde ihtiya¢ duyarken, bu konuda diisiik diizeyde memnuniyet
belirttigini ve ebeveynlerin sosyal destekten memnuniyetinin cocuklariyla olan
etkilesimleriyle iligkili oldugunu; Liile (2008), cevrelerinde yasadiklari sorunlardan
uzaklastirmaya calisan, aligveris, zorunlu ziyaretler gibi durumlarda ¢ocuklarini
birakabilecekleri biri ya da birilerine sahip olan ailelerin problemler karsisinda kendine
giivenli, sosyal destek arama ve iyimser yaklasim sergilediklerini bildirmistir. Ayrica
Liile (2008) ve Ozkan (2002), maddi destek saglayabilen ailelerin problemler karsisinda
sosyal destek arama, iyimser ve kendine giivenme yaklasimi; sahip olmayan ailelerin ise

boyun egici bir yaklasim sergilediklerini belirlemistir.

Es destegi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin dortte birinin aile kaynakli problemler yasadigi (Verep, 2005),
genellikle es destegini yetersiz algiladiklar1 ve verilen damismanlik hizmetlerinde anne

babalara isbirligi icerisinde olabilmeleri konusunda danigsmanlik verilmesi gerektigi
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(Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002), esleri kendilerini anladiginda,
problemlerini dinlediginde ya da ev islerine yardimci oldugunda,eslerinin desteginden
memnun olduklar1 (Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Kermanshahi vd., 2008; Plant ve
Sanders, 2007), annelerin evdeki is boliimiinden memnun olmalarinin, yasadiklar: stresi
ve cocugun davranis problemlerinin olumsuz etkisini azalttig1 (Essex ve Hong, 2005) ve
es desteginin aile stresinin yordayicis1 oldugu (Guralnick, Hammond, Neville ve
Connor, 2008) bildirilmistir. Buna karsin, Button, Pianta ve Marvin (2001), babalarin
cocuk bakimi i¢in gereken belirli teknikleri bilmemelerinden ve annelerin bakim
rutinlerini bozmalarindan dolay1, agir serebral palsili cocugu olan annelerin daha yiiksek

aile stresi belirttiklerini bildirmistir.

Park, Glidden ve Shin (2010), yaptiklar1 arastirmada, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin, normal ¢cocugu olan annelere gore, daha fazla formal destek
aglarina sahip olduklarimi ve cocuklarin yetistirirken ihtiya¢ duyduklar1 destegi meslek
elemanlarindan daha fazla alabildiklerini; bununla birlikte, ¢ogunlukla 6zel egitim alt
yapist olmayan okul 6ncesi 0gretmenlerinden yararlananlar hari¢ (%49) olmak {izere,
meslek elemanlarindan yararlananlarin oraminin %3 ila 35 arasinda oldugunu
bildirmistir. Buna karsin, Kermanshahi vd. (2008)’ nin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip Iranli annelerin deneyimlerini inceledigi calismada anneler akrabalarindan ve
arkadaslarindan yeterli destek gormediklerini; Hodge, Hoffman ve Sweeney (2011) ise,
otistik ¢ocuklarin annelerinin babalara gore, basa cikma sistemi olarak sosyal destek

kaynaklarin1 daha az kullanabildigini bildirmistir.

Yapilan calismalar gostermektedir ki, ebeveynlere bilgi saglanmasi, onlarin
destek hizmetlerden yararlanmaya baslamasina ve boylece stresle basa ¢ikma ve stresi
etkili bir sekilde azaltma becerileri gelistirmelerini saglar (Butcher, Wind ve Bouma,
2008; Plant ve Sanders, 2007; Tehee, Honan ve Hevey, 2009) aksi takdirde,
desteklenmediklerini hissetmek, ebeveynlerin kuvvetini kirar, duygusal olarak ve
uygulamada onlart “yetersiz” hale getirir (Kaner, 2003); 6zellikle, tanilama sirasinda,
gecis donemlerinde ve kriz durumlarinda bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle hissedilen
caresizlik ve yetersizlik duygular1 cesitli ruh saghigi problemleri olusturur (Ozdemir,

2010). Ailelerin c¢ocugun durumu hakkinda bilgilenmesinin ve gerekli becerileri
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kazanmasinin duruma daha rahat uyum saglamalarina ve 6z yeterlik kazanmalarina
yardimci olmasindan dolayi, 6zellikle davranigsal problemleri yonetmek konusunda
verilecek yardim ve aile egitimleri hem problemlerin kendisine, hem de ebeveynlerin
yetersizlik ve sosyal izolasyon duygusu iizerindeki etkisine odaklanarak ailenin genel
islevselligini ve stres seviyesini olumlu yonde etkileyecektir (Butcher, Wind ve Bouma,

2008; Ozdemir, 2010; Plant ve Sanders, 2007).

Yetersizligi olan cocugun yasi ne olursa olsun ailelerin her donemde sosyal
destege, Ozellikle bilgi destegine gereksinim duymalarindan (Ersoy, 2009) ve her
donemde yiiksek seviyelerde stres yasamalarindan otiirli, cocuk yetistirmede verilen
destek siirekli bir siire¢ olmalidir ve cocugun erken yaslarinda verilen destek ile
siirlandirilmamalidir (Wulffaert vd., 2009 ). Guralnick, Hammond, Neville ve Connor
(2008), erken ¢cocukluk doneminde ebeveyn destek gruplari yoluyla elde edilen yiiksek
sosyal destegin diisiik stresin yordayicist oldugunu ve bu nedenle erken miidahale
programlarinda bu tiirden genis sosyal destege yer verilmesi gerektigini; Wulffaert vd.
(2009), cocugun bakimina ek olarak, destek veren ve siireci yoneten bir uzmanin varligi
ebeveynlerin sikintisim1 hafifletebilir ve ailenin refah seviyesini yiikseltebilecegini;
Lastig (1999), ozellikle yetiskin donemde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ailelerle calisan uzmanlarin a) ailenin uzmanlarla iliskileri, (b) istikrar plani, (c) sosyal
destek ve (d) coklu kiiltiirliiliik konularinda aileyi daha iyi anlamalar1 gerektigini

belirtmektedir.

Yapilan ¢alismalar ¢ocuklar1 farkli yas gruplarinda olan ebeveynlerin ilgi ve
ihtiyaclarinin da c¢ocuklarinin gelisim asamalar1 degistikce degismesi nedeniyle,
ebeveynlere yonelik bilgi ve egitim destegi konusundaki esitsizliklerin, bu hizmet
alanlarinda bir parcalanmaya ve bu nedenle, cocuklarinin gelisimindeki degisim
dogrultusunda aileler icin uygun bilgi ve destek hizmetlerinin diizenlenmesi yoniinde
bir ihtiyaca (Tehee, Honan ve Hevey, 2009; Trute ve Murphy, 2005; Wulffaert vd.,
2009) ve zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin {icte birinin bakim
problemleri yasamasindan dolayi, bu ihtiyacin daha ¢ok cocugun egitimi, ilgili sivil
toplum kuruluglari, ekonomik kaynaklar, ¢ocugun rehabilitasyonu ve bakimi ile

cocugun bakimi sirasinda ortaya c¢ikan davranis problemleri gibi konular iizerinde
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yogunlastigina isaret etmektedir (Ozdemir, 2010; Plant ve Sanders, 2007; Verep, 2005).
Ozellikle, ebeveyn ve uzmanlarin isbirligi icindeki olacaklar1 hizmetlerin planlamasi
siirecinin baslangicinda toplanan bilgiler sadece aile patolojisini degerlendirmek
amaciyla degil, ayn1 zamanda ebeveyn ve uzmanlar arasindaki diyaloga 151k tutacak ve
ebeveynlerin istekleri ve imkanlar dogrultusunda bir evlilik ve aile danisman ile birlikte
uygun psikolojik yardimin saglanmasi amaciyla kullanilmalidir (Trute ve Murphy,

2005).

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelere verilen zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun ozellikleri, egitimi, destek kaynaklar1 ve bakimina iliskin konularin yani
sira stresle basa c¢ikma egitiminin annelerin tiikkenmisligini ve stresini azalttigi
saptanmustir (Kaner, 2004; Verep 2005). Bu konulardaki egitimlerin ilkokul mezunu,
saglik giivencesi olan, merkez ve ilce/kdyde yasayan, orta ekonomik durumda ve
calismayan annelerdeki duygusal tikkenmisligi daha fazla azalttig bildirilmistir (Verep,
2005). Yapilan baz1 arastirmalarda yetersizligi olan cocuga sahip annelerin oldukca
genis bir sosyal destek agina sahip oldugu ve yakinlariyla siklikla goriisebildigi, kendisi
icin ¢esitli sebeplerle disar1 ¢ikabildigi belirtilmistir (Erhan, 2005; Kaner, 2004).

Tiirkiye’de yapilan zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarin
algiladig1 sosyal destekle ilgili arastirmalarda genel olarak, sosyal deste§in stresi
azalttigi, onledigi, olumlu basa ¢ikma becerilerinin gelismesine katki sagladigi; anne
babalar icin Ozellikle duygusal destegin ¢cok 6nemli oldugu; bunun yani sira maddi
destegin, bakim desteginin ve es desteginin de sorunlarla basa ¢ikmada cok yardimci
oldugu, yetersiz sosyal destegin anne babalarda tiikenmislik ve stres gibi cesitli
psikolojik sorunlara yol actigl; sosyal destegin ise yasam doyumunu arttirdigi
bildirilmistir (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008;
Deniz, Dilmag, Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin; 2003; Ersoy, 2009; Giilsen ve Ozer,
2009; Kaner, 2003; Kaner, 2004; Karadag, 2009; Liile, 2008; Ozkan, 2002; Verep,
2005).

Bahar, Bahar, Savas ve Parlar (2009), yetersizligi olan cocuga sahip annelerin

yasadiklar1 anksiyete ve depresyon diizeyleri ile stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 basa
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cikma tarzlarini inceledikleri aragtirmanin sonucunda, yetersizligi olan bir cocuga bakim
vermenin aileye ¢ok biiyiik yiik getirdigini, 6zellikle annelerin bu durumdan ¢ok daha
fazla etkilendigini, aile tipinin sosyal destek arama egilimi ile iligkili oldugunu ve
cekirdek aile ve parcalanmis ailelerde destek arama davranisinin daha yiiksek oranlarda
oldugunu ve aileye saglanacak sosyal destek sayesinde annelerin yasadigr duruma daha
kolay adapte olabilecegini bildirmistir. Cavkaytar, Batu ve Cetin (2008), gelisimsel
geriligi olan cocuga sahip Tiirk annelerinin bakis acilarimi incelemek amaciyla
yiriittiikleri nitel bir arastirmanin sonucunda, gelisimsel geriligi olan c¢ocugun
dogumuyla birlikte annelerin hayatinin da tamamen degistigini ve sosyal yasamlarinin

kisitlandigini; bu nedenle sosyal destege gereksinim duyduklarini bildirmistir.

Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009), yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin
durumluk-siirekli kaygilarinin yasam doyumlar1 iizerindeki etkisini incelemek ve
ebeveynlerin durumluk siirekli kaygilari ve yasam doyumlarinin cinsiyet, cocugun engel
tiirii ve egitim gruplarina katilip katilmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigin1 saptamak amaciyla yaptiklari calismada, ebeveynlerin
yasam doyumlarimin g¢ocuklarindan kaynaklanan durumluk ve siirekli kaygilariyla
dogrudan bir iligkili oldugunu ve cesitli sosyal destek ve egitim gruplarina katilan
ebeveynlerin yasam doyumlarinin yiikseldigi saptamistir. Ersoy ve Ciiriik (2009), 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerde sosyal destegin Onemini arastirmak amaciyla
yaptiklart calismada, sosyal destegin, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin sagligi
icin onemli oldugunu, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi ne olursa olsun annelerin her
donemde sosyal destege gereksinim duyabildigini, engel hakkinda bilgi ve yardim alan
annelerin, bu problemli durumla daha kolay bas edebildigini; bu sayede ozel
gereksinime sahip c¢ocugun hem ruhsal hem de gelisimsel gereksinimlerinin

karsilandigini ve gelisiminin sekteye ugramadigini belirtmistir.

Kaner (2003), yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin sosyal destek
algilarin1 6lgmek amaciyla yaptigi ¢alismada, hem orta ¢cocukluk doneminde hem de
ergenlik doneminde anne babalarin algiladigi duygusal destegin okul 6ncesi doneme
gore daha fazla oldugunu; hem orta cocukluk hem de ergenlik doneminde kizlar1 olan

ailelerin, okul 6ncesi donemde kizlar1 olan ailelere gore daha fazla duygusal destek,
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bakim destegin ve genel sosyal destek aldiklarini; erkek ¢ocuklarin yaslan arttikca, bilgi
ve bakim destegine iliskin olarak anne babalarin algiladigi yardimin ise azaldigini
bildirmistir. Karadag (2009), yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari
giicliikleri, aileden algilanan sosyal destegi ve umutsuzluk durumlarin belirlemek amaci
ile yiiriittiigii calismada, annelerin yetersizligi olan c¢ocugunun dogumuyla hayal
kirikligi ve cocuklarinin engeli nedeniyle sosyal, psikolojik ve ekonomik sorunlar
yasadigini; sosyal desteklerinin diisiik, umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugunu ve
annelerin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca umutsuzluk diizeylerinin
azaldigim tespit etmistir. Liile (2008), yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin
karsilastiklar1 sorunlart ve basa c¢ikma tarzlarini inceledigi arastirmada, sorunlarini
anlatmalar1 i¢in kendilerini cesaretlendiren, sorunlarinin ¢oziimii i¢in tavsiyelerde
bulunan, soylediklerini dinleyen ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda finansal destek
saglayabilen bir sosyal destek sistemine sahip olan ailelerin, kendine giivenli yaklasim
ve sosyal destek arama yaklasimi sergilerken, sosyal destek alamayan ailelerin ise

karsilastiklar1 problemler karsisinda caresiz yaklasim sergilediklerini belirlemistir.

Verep (2005), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere verilen zihinsel
yetersizligi olan cocugun ozellikleri, egitimi, destek kaynaklari ve bakimina iliskin
konularin yani sira stresle basa ¢ikma egitiminin annelerin tiikkenmisligini azaltmaya
etkisini saptamak amaciyla yaptig1 arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelere verilen zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 6zellikleri, egitimi, destek kaynaklari
ve bakimina iligkin konularin yani sira stresle basa ¢ikma egitiminin, ilkokul mezunu,
saglik giivencesi olan, merkez ve ilce/kdyde yasayan, orta ekonomik durumda ve

calismayan annelerdeki duygusal tiilkenmisligi daha fazla azalttigin1 saptamistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise, sosyal destegin stresi ve diger psikolojik
sorunlar1 Onleyici etkisine ek olarak, sosyal desteklerden duyulan memnuniyetin stresi
azaltic1 etkisine; uzmanlardan saglanan bilgi desteginin davranis problemleri ile basa
citkma becerilerine yaptigr katkilara; sosyal destegin anne babalardaki yetersizlik
duygusunu azaltarak yasam doyumunu arttirmasina dikkat ¢ekilmistir (Butcher, Wind
ve Bouma, 2008; Button, Pianta ve Marvin, 2001; Feldman, Varghese, Ramsay ve

Rajska, 2002; Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond,
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Neville ve Connor, 2008; Kermanshahi vd., 2008; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed,
2002; Lastig, 1999; Park, Glidden ve Shin, 2010; Rogers, 2007; Singer, Ethridge ve
Aldana, 2007; Tehee, Honan ve Hevey, 2009; Tobing ve Glenwick, 2006; Trute ve
Murphy, 2005; Wulffaert vd, 2009).

Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll (2008), zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip ebeveynlerin yasadig1 psikolojik rahatsizliklarin yordayicilarimi inceledikleri
arastirmada, sosyal destegin, ebeveynlerin su¢luluk duygusunu azalttigin1 ve psikolojik
sagliklarina yarar sagladigini bildirmistir. Kermanshahi vd. (2008), zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip Iranli annelerin deneyimlerini arastirdiklari calismada, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere en iyi destegi saglayabilmek i¢in destek hizmet
veren personelin egitimine ve sosyal destek programlarinin gelistirilmesinin 6nemine

isaret etmistir.

Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed (2002), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin sosyal destek aglarini ve psikolojik saglik durumlarini inceledikleri
arastirmada, sosyal destegin boyutlar1 arttikca annelerin psikolojik durumlarinin da
tyilestigini, diizenli olmayan sosyal destegin anneler tarafindan yetersiz algilandigini ve
farkli sosyal destek tiirlerinin bir arada algilanmasinin daha ¢ok yardimci oldugunu
bildirmistir. Lastig (1999), zihinsel yetersizligi olan yetigkin bir ¢ocugu olan ailelerde
bakim ve rehabilitasyonu konusunda yapilan danigmanlik hizmetlerinin esaslarinm
inceledigi ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan yetiskin bir cocugu olan ailelerle calisan
uzmanlarin a) hizmet verenlerle iliskiler, (b) verilen destek hizmetlerine dair istikrar
plani, (c) sosyal destek tiirleri ve (d) ailelerin ¢oklu kiiltiirlii yapilar1 gibi konular1 daha

fazla irdelemeleri gerektigini belirtmistir.

Rogers (2007), bir dizi kapsamli goriisme ve kisisel Oykiileri kullanarak formal
ya da informal destegin onemini incelemek icin bir vaka 6rnegi sundugu calismasinda,
ebeveynlerin saglik ve egitim uzmanlariyla ilgili cok farkli bakis agilarmma sahip
olduklarim1 ve bu ebeveynler icin duygusal ve uygulamali destegin esas oldugunu
belirtmistir. Trute ve Murphy (2005), gelisimsel geriligi olan cocuklarin ailelerinin

yetersizlige uyumunu ve ebeveyn stresini yordamak amaciyla yiiriittiikleri calismada,
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ebeveyn ve uzmanlarin isbirligi icinde olacaklar1 hizmetlerin planlamasi siirecinde
toplanan bilgilerin sadece, ebeveyn bunaltisin1 ya da aile patolojisini degerlendirmek
amaciyla degil, aym1 zamanda ebeveyn ve uzmanlar arasindaki diyaloga 1s1k tutacak

uygun psikolojik yardimin saglanmasi amaciyla kullanilmasi gerektigini belirtmistir.

2.2.3. Aile yiikii ile ilgili aragtirmalar

Yetersizligi olan bir cocugu olan annelerin aile yiikii ile ilgili yapilan
arastirmalarda yetersizligi olan bir ¢ocuga bakim vermenin aileye getirdigi yiikten
ozellikle annelerin daha fazla etkilendigi (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Sari,
2007, Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011); zihinsel yetersizligi olan cocugun
sinirliliklarindan dolayr yasam boyu gozetime gereksinimi olmasi nedeniyle, ailelerin
yasam1 boyunca ¢ocugundan her konuda sorumlu oldugu (Hollahan, 2003:Akt. Sari,
2007); bu nedenle annelerde fiziksel rahatsizliklar da goriilebildigi (Sari, 2007)
bildirilmistir.

Ayrica, birgok arastirmada aile yiikiiniin ve 6zellikle bakim yiikiiniin psikolojik
rahatsizliklar1 arttirdigi bildirilmistir (Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008;
Hodge, Hoffman, Sweeney, 2011; Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria, 1999;
Plant ve Sanders, 2007)

Yapilan arastirmalarda zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin sosyal
yiikiiniin aile hayatlarim zorlastirdig1 bildirilmektedir. Bununla ilgili olarak Ozsenol
(2003), ¢ocugun engelinden dolay1 yakin ¢evrenin kendisinden uzaklasacagini diisiinen
annelerin rollerinin ve genel fonksiyonunun aile islevlerine etkide bulundugunu; Sari
(2007) ailelerin sosyal yasamlarinin da kendilerinden ya da sosyal cevrelerinden
kaynaklanan nedenlerle etkilendigi ve sosyal etiketlemenin sosyal izolasyona yol
actigini; Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria (1999), birincil ve ikincil bakim
verenlerin zamanini ¢ogunlukla cocuga bakmakla gecirdigini ve bu kisilerde depresyon

oranin yiiksek oldugunu bildirmistir.

Oh ve Lee (2009), yetersizligi olan cocuga sahip annelerin yiikiiniin fazla
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olusunu, yetersizlikle ilgili maliyetlerin artis1, annenin gen¢ olmasi ve egitim

seviyesinin yliksek olmasi ve sosyal destegin az olmasi ile iliskilendirmektedir.

Yapilan arastirmalarda ayrica, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerde
maddi alandaki yiikiin en fazla oldugu ve annelerin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili
birincil kaygilarinin ekonomik yiik oldugu (Oh ve Lee, 2009; Sari, 2007), ekonomik
yiikiin duygusal yiliklenmeyi arttirdigi (Sar1, 2007) bildirilmistir. Maddi yiikiin getirdigi
olumsuz duygulara bir ¢6ziim olarak, Mak ve Ho (2006) ¢ocuklarina bakmak icin uzun
saatler harcayan annelerin evde bakim hizmetleri uygulamasindan yararlanarak maddi
destek elde etmesinin yasadiklar1 stresi ve algiladiklarn yiikii azaltabilecegini

belirtmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bakimlarinda kurumsal bakim
hizmetlerinden ¢ok evde bakim sekli 6n plandadir ve Plant ve Sanders (2007)
ebeveynlerin, ¢cocuklarinin tuvalet ihtiyacina yardim etmek ve ¢ocuklarinin adina onu
savunmak gibi gorevleri bakim ile ilgili en stresli gorevler olarak tamimladigini,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakim sorumluluklarina iliskin biligsel tahminlerinin ebeveyn
stresini dogrudan etkiledigini, yetersizligin siddeti arttik¢a, ebeveynler daha fazla bakim
yikii algiladigimmi ve cocuklarinin bakim sorumlulugu ile ilgili gorevleri kendi
kontrollerinin 6tesinde oldugunu diisiinmelerinin, ebeveyn stresini dogrudan arttirdigini

bildirmistir.

Ayrica, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile yiikii ile ilgili
olarak Essex ve Hong (2005) eslerin ev islerine yardimci olmasinin evlilik doyumunu

arttirdigini ve annelik stresini ve aile yiikiinii azalttigini bildirmistir.

Alanyazinda aile yiikiiniin belirleyicisi olan faktorler, engel derecesi (Green,
2007; Sahin, Ilnem, Yildirim, Giiveng ve Yener, 2002; Plant ve Sanders, 2007),
yetersizlikle ilgili ekstra maliyetler, diisiik sosyal destek, annenin ve ¢ocugun yasinin
gen¢ olmasi ve annenin egitim seviyesinin yiiksek olmasi (Oh ve Lee, 2009) bi¢ciminde
siralanmaktadir. Bu nedenle, zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun bakiminda aileye

saglanacak destek girisimlerinin basariya ulasmasinda engel derecesi ve yetersizlige
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neden olan etmenler ile ebeveyn ruh saghigini etkileyen etmenlerin (basa ¢ikma
yontemleri, stres, bakim sorumluluklar1 gibi) bilinmesi énemlidir (Sar1, 2007; Hodge,

Hoffman ve Sweeney, 2011).

Ancak, Datta, Russel ve Gopalakrishna (2002), zihinsel yetersizligi olan
cocuklara birincil olarak bakim veren Hintli bireylerle yiiriittiikleri arastirmada engel
derecesi ile aile yiikii arasinda iliski bulunmadigini; buna karsin, artan aile yiikiiniin
cocugun yetersizligine yiiklenen anlamla iliskili oldugunu ve zihinsel yetersizligi olan
cocuga yonelik duygularin bakim verenlerin yiiksek yiik seviyesini yordadigini; bunun
yan1 sira, ¢cocugun yasi ile aile yiikii arasinda iliski bulunmadigini bildirmistir. Green
(2007)’ye gore ise, cocugun engel derecesi ile aile yiikii arasinda pozitif bir iligki vardir,

fakat olumlu aile 6zellikleri ile bu yiik azaltilabilir.

Bazi arastirmalarda aile yiikii ile algilanan sosyal destekler arasindaki iligkiye
isaret edilmektedir. Oh ve Lee (2009), genis aileden (6zellikle esin ailesinden), tibbi
personel, sosyal hizmet uzmanlari, is arkadaglar1 gibi sosyal aglardan gerekli fayday1
saglayamayan annelerin, aile ve arkadas desteginin 6nemini fark ettiklerinde, giivenilir
ve uzun siireli yardim bulma konusunda daha agik davrandiklarini; Plant ve Sanders
(2007), es, aile, arkadas ve uzman desteginin, cocugun bakimi ile ilgili igler sirasinda
ortaya cikan davranig problemlerinin ebeveyn stresi ve aile yiikii iizerindeki etkisine
kars1 tampon gorevi gordiigiinii; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed (2002), sosyal
destegin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarda 6zgiiveni arttirdigi,
Ozgiivenin ise aile yiikiinii azalttigini; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed (2002),
anneler tarafindan ekonomik giicliikler yiik olarak algilandiginda maddi destegin yararl
goriildiigiinti bildirmistir. Bunlara ek olarak, Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria
(1999), kacinma ve kendini suclama stratejileri yerine problem ¢dzme ve sosyal destek

arama gibi etkili stratejilerin aile yiikiinii azalttigini bildirmistir.

Aile yiikii ile ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerde goriilen aile yiikiinden annelerin daha ¢ok etkilendigi; 6zellikle
bakim yiikiiniin annelerde fiziksel rahatsizliklar yasanmasina ve sosyal izolasyona

neden oldugu; ekonomik yiikiin duygusal yiiklenmeyi arttirdigi ve engel derecesinin aile
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yiikiiniin belirleyicisi oldugu bildirilmistir (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009;
Ozsenol vd, 2003; Sahin, ilnem, Yildirim, Giiveng ve Yener, 2002; Sar1, 2007).

Sahin, [lnem, Yildirim, Giiveng ve Yener (2002), siiregen ve ilerleyici hastaligi
olan bireylerin aileleri lizerinde, hastaligin siiresini ve siddetini, yeti yitimini, sosyo-
demografik ozellikleri, hastane dis1 bakim ve tedavilerin uygulanmasindaki zorluklari,
ailelerin hasta ve hastalikla ilgili bilgi diizeylerini ve basa ¢ikma yollarini inceledikleri
caligmanin sonucunda, hastalik siiresinin, siddetinin ve yeti yitiminin siddeti ile orantili
olarak aile yiikiiniin arttigini bildirmistir. Ozsenol vd (2003), yetersizligi olan cocuga
sahip ailelerin aile islevlerini degerlendirdikleri caligmalarinda, ¢ocugun engelinden
dolay1 yakin cevrenin kendisinden uzaklasacagini diisiinen annelerin rollerinin ve genel
fonksiyonunun aile islevlerine etkide bulundugunu, cocugunu kabul etme ve durumun
uyum siirecinin uzamasi yaninda, cocugun bakimi, egitimi, tedavisi ve bilyiitiilmesi gibi

konularda yasadiklan giicliikler ailede 6nemli sorunlar yaratabildigini bildirmistir.

Sar1 (2007), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler i¢in “Aile Yiikii
Degerlendirme Olcegi” gelistirdigi calismada, aileye cocuk sagligi (bilyiime-gelisme,
davranigsal gozetim, dis saglig1 vb.), cocuk icin gelisimsel ve egitimsel girisimler (erken
girisim, Ozel egitim) ve c¢ocugun topluma entegrasyonu konularinda bakim ve
danmismanlik verilmesi gerektigini ve bu temel girisimlerin basariya ulagmasinda
yetersizlik diizeyi ve yetersizlige neden olan etmenlerin bilinmesinin énemli bir faktor

oldugunu belirtmistir.

Yapilan yurt dis1 aragtirmalarda da tipki yurt i¢i arastirmalarda oldugu gibi
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yiikiinden daha fazla etkilendigi; bunun
yani sira, aile yiikiiniin daha ¢ok ¢ocugun engeline yiiklenen anlamla iligkili oldugu ve
annelerde psikolojik rahatsizliklara neden oldugu; es, uzman ve yakinlardan saglanan
sosyal destegin, Ozellikle de bakim ve bilgi desteginin aile yiikiinii hafiflettigi; aile
yiikiiniin engel derecesi ve maddi yetersizlikler ile iliskili oldugu bildirilmistir (Datta,
Russel ve Gopalakrishna, 2002; Essex ve Hong, 2005; Gallagher, Phillips, Oliver ve
Carroll, 2008; Hodge, Hoffman, Sweeney, 2011; Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve
Maria, 1999; Mak ve Ho, 2006; Oh ve Lee, 2009; Plant ve Sanders, 2007; Green,
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2007).

Datta, Russel ve Gopalakrishna (2002), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Hintli ailelerin aile yiikiinii yordayan ozellikleri inceledikleri calismada, bakim
verenlerin ¢ocuga yonelik duygularinin, ¢ocugunun yasinin ve ailenin sosyoekonomik
diizeyinin aile yiikiinii belirledigini bildirmistir. Essex ve Hong (2005), zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip yasli ebeveynlerin is boliimiiniin aile yiikii ve evlilik
doyumunu nasil etkiledigini inceledikleri arastirmada, eslerin ev islerine yardimci
olmasinin annelerin evlilik doyumunu arttirdigim1 ve aile yiikiinii ve annelik stresini

azalttigini bildirmistir.

Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll (2008), zihinsel yetersizligi olan cocuga
sahip anne babalarin psikolojik sagliklarinin yordayicilarini inceledikleri arastirmada
aile yiikiiniin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin yasadigi yiiksek
diizeyde depresyon ve anksiyetenin yordayicisi oldugunu bildirmistir. Hodge,
Hoffman,Sweeney (2011), otizmli c¢ocugu olan ailelerde yaygin olarak goriilen
psikopatolojileri inceledikleri ¢alismada, bakim yiikiiniin, otizmli ¢ocugu olan anne

babalarda goriilen ruh sagligi bozukluklari i¢in bir risk olusturdugunu bildirmistir.

Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria (1999), Joubert sendromu olan
cocuga sahip ailelerin aile yiikiinii, basa cikma bicimlerinin ve aile islevlerini
inceledikleri calismada, yetersizligin siddetinin degil, fakat ailelerin yetersizlikle basa
cikma bigimlerinin aile yiikii ile iligkili oldugunu bildirmistir. Mak ve Ho (2006),
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Cinli annelerin cocuklarinin bakimina yonelik
problem odakli, duygu odakli ve iliski odakli basa c¢ikma bicimlerinin etkisini
inceledikleri ¢alismada, iliski odakli basa ¢ikma biciminin bakim yiikiine yonelik hem

olumlu ve hem olumsuz algilari ile iliskili oldugunu bildirmistir.

Oh ve Lee (2009), gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar1 yetistiren Giiney
Koreli annelerin bakim yiiklerini ve sosyal desteklerini arastirdiklar1 c¢alismada,
annelerin genel olarak, cok fazla yiiklerinin oldugunu, ancak 6zellikle maddi alandaki

yiikiin en yiiksek seviyede oldugunu, bu anneler i¢in yiikiin fazla olusunun, yetersizlikle
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ilgili maliyetlerin artig1, annenin gen¢ olmasi ve egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve
sosyal destegin az olmasi ile iligkili oldugunu ve bakim yiikiiniin artisinin en giiclii
yordayicisinin, yetersizlikle ilgili ekstra maliyetler oldugu bildirilmistir. Green (2007),
yetersizligi olan bir cocuga annelik etmenin farkli sosyal boyutlarimi inceledigi
arastirmada, duygusal bunaltidan ¢ok sosyo kiiltiirel baskilarin aile yiikii iizerinde etkili

oldugunu ve utan¢ duygusunun aile yiikiinii arttirdigini bildirmistir.

Alanyazin taramasi sonucunda, yetersizligi olan ¢ocugun ailede yarattig1 stres,
karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik sorunlar, yetersizligi olan ¢ocugun anne ve
babasinin iistlendigi roller ile cevreden gelen tepkiler gibi nedenlerden dolay1 aile
tizerinde bir takim yiiklenmelerin olustugu anlagilmaktadir. Yetersizlie neden olan
etmenlerin bilinmesi ve aileye cocugun sagligi ve topluma entegrasyonu konularinda
bakim ve damismanlik verilmesi ailelerin rehabilitasyonunda ¢cok dnemli bir etmendir

(Ozsenol vd, 2003; Sar1, 2007).



BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresini,
algiladiklar1 sosyal destekleri ve aile yiiklerini belirlemek amaciyla betimsel arastirma

modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak desenlenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya 2010-2011 egitim-0gretim yilinda, Diizce ili icerisinde bulunan,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile ilkdgretim
okullarinin 6zel siniflarina ve kaynastirma programlar ¢ercevesinde normal siniflara

devam eden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 104 anne katilmistir.

Calisma grubunda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve
zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin sosyo-demografik ozellikleri Tablo 3-1’de

gosterilmistir.
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Tablo 3-1. Annelerin ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarinin sosyo-demografik

ozellikleri

Sosyo-demografik ozellikler N %
Annenin yast 18-40 65 62,5
41-63 39 37,5
Tlkokul 88 84,6

Annenin egitim durumu O.r taokul 7 6,7

Lise 7 6,7

Universite 2 2

Memur 2 1,9

. Isci 2 1,9

Annenin ig durumu Ernekli 4 3.9
Ev hanim1 96 92,3
0-630TL(asgari ticret) 70 67,3
Aylik gelir 630TL-1500TL 30 28,8

1500TL-3000TL 3 2,9

3000TL ve {iistii 1 1

Evli 94 90,4

Annenin medeni durumu Bosanmis 4 3,8

Dul 6 5,8

1 cocuk 7 6,7
Annenin ¢ocuk sayis1 2 ¢ocuk 37 35,6
3 ¢ocuk ve {istil 60 57,7
Engelli cocugun cinsiyeti Kiz 48 46,2
Erkek 56 53,8
Kaynagtirma 45 43,3
Engelli ¢ocugun bulundugu egitim ortami Ozel smif ve 6zel egitim okulu 21 20,2
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 36,5
Hafif 57 54,8
Engelli ¢ocugun engelinin derecesi Orta 20 19,2

Agir 27 26
Ik cocuk 32 30,8
Engelli ¢ocugun dogum sirasi Ikinci cocuk 37 35,6
Ugiincii gocuk ve iistii 35 33,6

lyildan az 7 6,7

1yl 10 9,6
. SR o L. 2yl 14 13,5
Engelli cocugun 6zel egitime devam etme siiresi 3yl 71 202
4y1l 35 33,7
Sy1l ve daha fazla 17 16,3

Tablo 3-1’de goriildiigii gibi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin;
%62,5’1 18-40 yas arasinda, %37,5’1 41-63 yas arasindadir; %84,6’s1 ilkokul, %6,7’si
ortaokul, %6,7’si lise, %1,9’u {iiniversite mezunudur; %1,9’u memur, %1,9’u isci,
%3,8’1 emekli, %92,3’1 ev hanimidir; %67,3’{iniin aylik geliri 0-630TL(asgari iicret),
%?28,8’inin aylik geliri 630TL-1500TL, %2,9’unun aylik geliri 1500TL-3000TL
arasinda, %1’inin ayhk geliri 3000TL ve istidiir; %90,4’1 evli, %3,8’1 bosanmis,
%5,8’1 duldur; %6,7’si bir ¢ocuga, %35,6’s1 iki ¢ocuga, %57,7’si li¢ ve lcten fazla
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cocuga sahiptir; engelli cocuklarinin %46,2’si kiz, %53,8’1 erkektir; engelli cocuklarinin
%43,3’ii kaynastirma egitimine, %?20,2’si 6zel simif ve 6zel egitim okuluna devam
etmekte, %36,5’1 orgiin egitimin disinda yer almakta ve 6zel rehabilitasyon merkezinde
egitim almakta; engelli ¢cocuklarinin %54,8’inin engelinin derecesi hafif, %19,2’sinin
engelinin derecesi orta %?26’sinin engelinin derecesi agirdir; engelli ¢ocuklarinin
%30,8’1 ilk ¢ocuk, %35,6’s1 ikinci cocuk, %33,6’s1 {i¢iincli cocuk ve iistiidiir; engelli
cocuklarinin %6,7’si bir yildan az bir siiredir, %9,6’s1 bir yildir, %13,5’1 iki yildir,
%20,2’si li¢ yildir, %33,7’si dort yildir, %17,3’1i bes yil ve daha fazla bir siiredir 6zel

egitime devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada Aile Stresini Degerlendirme Olcegi, Yenilenmis Anne Baba
Sosyal Destek Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olcegi olmak iizere ii¢ ayr1 veri

toplama araci ve Bilgi Formu kullanilmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (QRS-FT)

Kaner (2001), genis bir yas ranjinda ve genis cesitlilikte engel grubunda
cocugu olan anne babalarin algiladiklar1 stres diizeyini belirlemek icin, Kiiciiker
(1999)’in ¢eviri ¢alismasindan yararlanarak The Questionnaire On Resource And
Stress- QRS/F’in gecerligini ve giivenirligini yeniden smamustir. Olcegin yap1
gecerligini sinamak icin 52 maddeye temel bilesenler analizi uygulanmis ve varyansin
%38.479’unu aciklayan ii¢ faktor elde edilmistir. Birbirinden olabildigince bagimsiz
faktorlere ulasabilmek i¢in temel bilesenler analizine varimaks teknigi ile devam
edilmis ve faktor yiik degerleri .30 ve altinda olan ve birden fazla faktore girip
aralarindaki faktor yiik deger farklar1 .10 ve daha az olan 13 madde elenmis ve analiz 39
madde ile sonlanmis ve bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan aracin digerlerinden ayirt

edilebilmesi i¢in QRS-F Turkish (QRS-FT) olarak sembollestirilmistir (Kaner, 2001).

Kaner’in (2001) arastirmasinda cocugun islevlerindeki yetersizliklerin yani
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sira, anne ve babalarin cocuklarinin toplumsal katilimlarma iliskin yasadiklart sikintiy1
da ifade eden maddelerin Islev Yetersizligi (1, 8, 17, 19, 23, 26, 29, 34, 36, 37, 38, 39,
41, 48, 49, 52), anne ve babalarin ¢ocugun yetersizligi nedeniyle hem simdiki zamana
hem de gelecege iliskin yasadiklar1 kaygi ve karamsarlig1 icerdigi gozlenen maddelerin
Karamsarlik (4, 5, 6, 11, 12, 13, 25, 28, 31, 32, 33, 35, 42, 43, 47, 51), engelli cocugun
varligi nedeniyle ailenin yasadigr sorunlar1 iceren maddelerin Anababa ve Aile

Sorunlan (2, 14, 15, 16, 18, 21, 24) olarak kavramsallastirildig: bildirilmistir.

Olgegin i¢ tutarhligini belirlemek icin KR-20, Cronbach Alfa ve iki yarim
giivenirlik ol¢iimleri dl¢iimlerinde en yiiksek giivenirlik katsayilar1 6l¢cegin tamamu i¢in
sirastyla, .92, .91 ve .89 olarak elde edilmistir. Bunu ayn sirayla .87, .89 ve .89 ile islev
yetersizligi, .86, .86 ve .86 ile karamsarlik, .66, .55 ve .27 ile anababa ve aile sorunlar1

izlemektedir (Kaner, 2001).

Islev Yetersizligi alt 6lceginde 16, Karamsarlik alt 6lceginde 16 ve Anababa
ve Aile sorunlar alt 6l¢eginde 7 olmak iizere, dlcekte toplam 39 madde bulunmaktadir.
Olgek maddeleri “dogru”, “yanlis” biciminde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yiikksek puanlama, 24 dogru ve 15 yanlis ile aile stresinin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi (YABSDO)

Aile Destek Olgegi (ADO), Kaner (2003) tarafindan, duygusal destek, bilgi
destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi ve maddi destek olarak kavramsallastirilan
bes alt boyutta yetersizlige sahip cocugu olan anne babalarin sosyal destek aglarini ve

algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen gecerli ve giivenilir bir aragtir.

Aile Destek Olcegi-ADO’nin kapsamim zenginlestirmek amaciyla, dlcegin alt
boyutlarina bazi maddeler eklenip sosyal destegin hem nicel hem de nitel boyutlarini
degerlendiren Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YABSDO) elde edilmistir
(Kaner, 2010).
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YASDO, iki kistmdan olusmaktadir; farkli destekleri verecek birinin ne
diizeyde var oldugunu (niceliksel boyut) degerlendiren Algilanan Sosyal Destek Diizeyi
(ASDD), ve her bir maddedeki desteklerden hosnut olma diizeyini (niteliksel boyut)
degerlendiren Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (ASDMD). Analizler
sonucunda her iki 6l¢ekten de uygun psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bildirilen dort
faktor elde edilmistir; sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim
destegi (Kaner, 2010).

Sosyal birliktelik destegi, anne babalarin sosyal etkinliklere birlikte
katilabilecegi, gelecekle ilgili planlarinda anne babalar1 destekleyen birilerinin varligini
ifade etmektedir. Bilgi destegi, anne babalarin ¢ocuklarin1 yetistirirken gereksinim
duyduklar1 bilgiler ve hizmetler hakkinda onlara bilgi verecek destekleri ifade
etmektedir. Duygusal destek, anne babalarin kisisel sorunlarimi ve ©6zel konularini
paylasabilecekleri, onlar1 duygusal olarak rahatlatan, onlara deger veren giivenilir
birilerinden alinan destegi ifade etmektedir. Bakim destegi, anne babalarin ¢cocuklarinin
bakimiyla ilgili olarak ihtiya¢c duyduklar1 destegi saglayan birilerinin varligin1 ifade

etmektedir (Kaner, 2010).

YABSDO-ASDD’nin yap1 gecerliligini saptamak amaciyla yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda dort faktor ve 28 maddeden olusan bir olgek elde edilmistir

(Kaner, 2010).

Acimlayict faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere ve igerdikleri
maddelere dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayict faktor analizi
sonucunda temel bilesenler faktor analizinden elde edilen dort faktorlii yap:

dogrulanmistir (Kaner, 2010).

YABSDO-ASDD’e iliskin elde edilen yapilarin algilanan sosyal desteklerden
memnuniyet diizeyi i¢in de gegerli olup olmadigini belirlemek amaciyla YABSDO-
ASDMD’den elde edilen verilere dogrulayici faktodr analizi uygulanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda sosyal destek diizeyinden elde edilen dortlii faktorlii yapinin

memnuniyet diizeyi i¢in de gecerli oldugu belirlenmistir (Kaner, 2010).
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YABSDO-ASDD ve YABSDO-ASDMD’nin 6lgiit gegerliligini belirlemek
amaciyla (Zimet ve ark, 1988, 1990, Akt., Kaner, 2010) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin gozden gegirilmis formu (GGCBASDO) 72
anne babaya uygulanmis ve hem YABSDO-ASDD, hem de YABSDO-ASDMD’nin
bilgi destegi alt 6lcegi ile GGCBASDO nin aile destegi alt 6lcedi arasindaki korelasyon
katsayilar1 disinda (sirasiyla r=-0.14; r=0.21; p<0.05) disinda tiim korelasyonlar1 pozitif

yonde, anlaml1 ve orta diizeydedir (Kaner, 2010).

YABSDO-ASDD ve YABSDO-ASDMD’nin i¢ tutarhligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alfa ve Spearman Brown iki yarim giivenirlik analizi uygulanmstir.
Alfa katsayillart YABSDO-ASDD igin 0.83-0.95, YABSDO-ASDMD i¢in 0.85-0.96
arasindadir. Spearman Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar1 ise, YABSDO-ASDD icin
0.86-0.92, YABSDO-ASDMD icin 0.84-0.96 arasindadir.

YASDO maddeleri iki ayr1 sekilde puanlanmaktadir; birincisinde, anne
babalarin ne tiir desteklere sahip oldugunu belirlemek amaciyla, YASDO-ASDD’deki
her zaman var, bazen var, nadiren var ve hi¢ yok secenekleri sirasiyla 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmaktadir. Ikincisinde, bu desteklerden ne derece doyum aldiklarim
belirlemek amaciyla, YASDO-ASDMD’ deki cok memnunum, memnunum, biraz
memnunum ve hi¢ memnun degilim secenekleri sirasiyla 4, 3, 2 ve 1 seklinde

puanlanmaktadir.

Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi (AYDO)

Sar1 (2007) tarafindan zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin aile yiikiinii
belirlemek amaciyla gelistirilen Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi, 43 maddeden
olusmakta ve ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik ve
zaman gereksinimi 6lgekte 6 alt boyut yer almaktadir. Ekonomik yiik boyutunda alti,
yetersizlik algis1t boyutunda sekiz, sosyal yiik boyutunda alti, fiziksel yiik boyutunda
bes, duygusal yiik boyutunda on bir ve zaman gereksinimi boyutunda yedi madde
vardir. Olgegin giivenirlik verileri olcegin tiimii icin cronbach alfa giivenirlik

katsayisinin 0.92, tekrar test korelasyon degeri; 0.98 olarak hesaplanmis ve kesme
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noktas1 97 puan olarak saptanmustir.

Olgegin alt boyutlar1 ekonomik yiik, yetersizlik algis1, sosyal yiik, fiziksel yiik,
duygusal yiikk ve zaman gereksinimi biciminde isimlendirilmistir. Her bir faktoriin
ozdegerinin 2’nin iizerinde oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0.35
ile 0.81 arasinda yer almaktadir. Aile yiikii degerlendirme Ol¢eginin alt boyutlarinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin; ekonomik yiik alt boyutu icin 0,89, yetersizlik
algis1 alt boyutu icin 0,84, fiziksel yiik alt boyutu icin 0,85, sosyal yiik ve duygusal yiik

alt boyutlari icin 0,82, zaman gereksinimi alt boyutu i¢in 0,72 oldugu belirlenmistir.

Gegerlik calismalar1 kapsaminda Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi ile Beck
Depresyon Olcegi arasinda korelasyon incelenmis, anlamli bir korelasyon oldugu

(r=0.65, p=0.000) belirlenmistir (Sar1, 2008).

Aile Bilgi Formu

Aile Bilgi Formu zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga ve anneye iligkin sosyo-

demografik bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmistir.

Bu form ile annelerin yasi, egitim diizeyi, aylik geliri, is durumu, anne-babanin
birlikte veya ayr1 olma durumu, cocuklarinin yaslari ve cinsiyetleri, engelli ¢cocugun
yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, engelinin derecesi, ek engeli olup olmadigi, ¢ocuktaki
gelisimsel geriligin ka¢ yasinda fark edildigi, hangi egitim diizeyinde oldugu, 6zel
egitim alip almadigi, aliyorsa, kac¢ yildir aldigi, hangi tiir egitimlerden yararlandigi ve
hangi tiir ek 6zel egitim hizmetlerinden yararlandig1 hakkinda demografik bilgiler elde

edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde oncelikle, 6zel e8itim kurumlari ile 6zel sinifi olan

ve/ya kaynastirma programi uygulayan ilkogretim okullarmin yoneticileri ile



54

goriisiilmiis anneler iizerinde yapilacak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gerekli izin
alinmistir. Calismaya katilmak isteyen annelerle telefon goriismesi yapilmis, kurum
yoneticileri ve Ogretmenleri tarafindan kendilerine ulastirilan olgekleri doldurmalari
istenmigtir. Bazi annelerle ise yiiz ylize goriisiilmiis, kurumda cocuklarinin egitim
almasimm1 bekleyen annelere Olcekler uygun bir odada verilmis ve doldurmalari
istenmistir. Okul/kurum ortamlarinda ulasilan annelerden okur-yazarligi yeterligi
diizeyde olmayip ol¢ek formlarinin doldurulmasinda yardim talep edenlere formlardaki
sorular arastirmaci tarafindan okunmus ve yanitlar1 annelerden sozel olarak alinarak

formlara isaretlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS-17.0 paket programiyla

betimsel istatistik yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Annelerin aile stresi ve algiladiklari sosyal destek ve bu sosyal destekten
memnuniyetleri ile aile yiiklerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla, 6lgek ve
alt 6lcek puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Annelerin aile stresinin, algiladiklar1 sosyal destegin ve aile yiikiiniin ¢ocugun cinsiyeti,
egitim ortami ve engel derecesine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilacak testlere karar verebilmek icin QRS-FT, YASDO ve AYDO ile bu &lgeklerin
alt 6lcek puanlarinin normalligi Kolmogorov-Smirnov Testi ile test edilmis ve sonuclari

Tablo 3-2’de gosterilmistir.
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Tablo 3-2. Kolmogorov-Smirnov Testi

Kolmogorov-SmirnovZ P

QRS-FT 0,948 ,330
10 1,516  ,020%*
Karamsarlik 1,356 ,050
AAS 2,005 ,001*
YASDO-ASDD 0,508 ,959
Sosyal Birliktelik Destegi 0,729  ,662
Bilgi Destegi 1,254  ,086
Duygusal Destek 0,903 ,388
Bakim Destegi 1,357 ,050
YASDO-ASDMD 0,474 978
Sosyal Birliktelik Desteginden Memnuniyet 0,629 824
Bilgi Desteginden Memnuniyet 1,233,096
Duygusal Destekten Memnuniyet 0,674 754
Bakim Desteginden Memnuniyet 1,119  ,163
AYDO 1,086 ,189
Ekonomik Yiik 1,032,237
Yetersizlik Algisi 0,955 ,321
Sosyal Yiik 2,44  ,000*
Fiziksel Yiik 1,659  ,008*
Duygusal Yiik 1,382 ,044*
Zaman Gereksinimi 0,883 ,416

Tablo 3-2’de goriildiigii gibi, QRS-FT, YABSDO-ASDD, YABSDO-ASDMD
ve AYDO ile sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi,
sosyal birliktelik desteginden memnuniyet, bilgi desteginden memnuniyet, duygusal
destekten memnuniyet, bakim desteginden memnuniyet, karamsarlik, ekonomik yiik,
yetersizlik algisi, zaman gereksinimi alt boyutlarinda dagilimin normal oldugu, 1Y,
AAS, sosyal yiik, fiziksel yiik ve duygusal yiik alt boyutlarinda ise dagilimin normal

olmadig1 anlasilmaktadir.

Annelerin aile stresinin, algiladiklart sosyal destegin ve aile yiikiiniin cocugun
cinsiyeti, egitim ortami ve engel derecesine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla dagilimin normal ve grup sayisinin iki oldugu durumlarda Bagimsiz Orneklem
t-Testi, ikiden fazla oldugu durumlarda Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Dagilimin normal olmadig1 ve grup sayisinin iki oldugu durumlarda Mann Whitney U-
Testi, ikiden fazla oldugu durumlarda Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢ikan “F’ degerinin anlamli olmasi

durumunda, hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunun
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belirlenmesi icin ise varyanslarin esit oldugu durumlarda gerekli “Scheffe” testi,

varyanslarin esit olmadigi durumlarda gerekli “Dunnett’s C” testi uygulanmaistir.

Scheffe testi, gruplar arasinda miimkiin olan biitiin dogrusal kombinasyonlarin
karsilastirilmas: icin gelistirilen, genel itibariyle en esnek ve karsilastirilacak grup
sayilarinin ¢cok olmasi1 durumunda a hata payini kontrol altinda tutabilen ve gruplardaki
gozlem sayilarinin esit olmasi varsayimini dikkate almayan bir post hoc tiiriidiir.
Dunnett’s C, post hoc istatistigi de genisletilmis t modiili araciligi ile giivenle

kullanilabilmektedir (Kayri, 2009).

Annelerin aile stresi, algiladiklar1 sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iliskiyi
betimlemek icin degiskenlerin siirekli bir dagilima sahip oldugu ancak en az birinin
normal dagilim gostermedigi durumlarda iki degisken arasindaki iliskiyi aciklamak

amaciyla uygulanan Spearman Brown sira farklar korelasyon teknigi kullanilmistir.

Sosyal destek agimi sorgulayan sorularin dagiliminin betimlenmesinde yiizde

ve frekans hesaplamas1 yapilmistir.



BOLUM IV

4. 1. Bulgular

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresini, sosyal destegi ve
aile ylikiinii belirlemeyi amaglayan calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin amaclari

dogrultusunda yiiriitiilen istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

1.  Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin aile stresi,
algiladiklar: sosyal destek ve bu sosyal destekten memnuniyetleri ile aile yiikleri ne

diizeydedir?

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile yiiklerini, aile stresini ve
algiladiklar1 sosyal destek ile bu sosyal destekten memnuniyet diizeylerini
belirlenebilmesi icin QRS-FT, YASDO ve AYDO’den alinan toplam ve alt olgek
puanlarinin ortalama ve standart sapmalar hesaplanmis ve sonuclar Tablo 4-1’de

verilmistir.
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Tablo 4-1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin QRS-FT, YASDO ve

AYDO’den aldiklar1 toplam ve alt 6lcek puanlarin ortalama ve standart sapmalari

Ortalama  Standart sapma

QRS-FT 56,62 8,65
Islev yetersizligi-IY 21,85 4,16
Karamsarlik 25,75 4,07
AAS 9,00 1,86
YASDO -ASDD 73,00 22,65
Sosyal birliktelik destegi 24,75 8,54
Bilgi destegi 15,05 6,44
Duygusal destek 22,07 6,82
Bakim destegi 11,11 3,98
YASDO ~ASDMD 71,37 22,02
Sosyal birliktelik desteginden memnuniyet 24,20 8,17
Bilgi desteginden memnuniyet 14,78 6,37
Duygusal destekten memnuniyet 21,50 6,66
Bakim desteginden memnuniyet 10,88 3,96
AYDO 114,28 28,51
Ekonomik yiik 19,76 7,38
Yetersizlik algist 22,31 6,87
Sosyal yiik 10,96 6,48
Fiziksel yiik 12,05 6,89
Duygusal yiik 27,72 10,73
Zaman gereksinimi 21,46 6,39

Tablo 4-1 incelendiginde, QRS-FT’den alinan ortalamalar islev yetersizligi
21,85, karamsarlik 25,75, ana baba ve aile sorunlar1 9 ve toplam puan ortalamast 56,62
olarak hesaplanmistir. En yiiksek ortalama karamsarlikta, en diisiik ortalama AAS’de
goriilmiistiir. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler arasinda
karamsarligin aile stresinin diger boyutlar1 olan islev yetersizligine ve ana baba ve aile

sorunlarina gore daha ¢ok yasandigini géstermektedir.

YASDO-ASDD’den alian ortalamalar; sosyal birliktelik destegi 24,75 bilgi
destegi 15,05, duygusal destek 22,07, bakim destegi 11,11 ve toplam puan ortalamasi
73,00 olarak hesaplanmistir. En yiiksek ortalama sosyal birliktelik desteginde, en diisiik
ortalama bakim desteginde goriilmiistiir. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin en ¢ok sosyal birliktelik deste§i algiladiklarin1 gostermektedir. Daha
sonra ise sirasiyla, duygusal destek, bilgi destegi ve bakim deste8inin algilandigi

goriilmektedir.

YASDO-ASDMD’den alinan ortalamalar; sosyal birliktelik destegi 24,20, bilgi
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destegi 14,78, duygusal destek 21,50, bakim destegi 10,88 ve toplam puan ortalamasi
71,3750 olarak hesaplanmistir. En yiliksek ortalama sosyal birliktelik desteginden
memnuniyet diizeyinde, en diisiik ortalama bakim desteginden memnuniyet diizeyinde
goriilmiistiir. Bu durum, zihin engelli ¢cocuga sahip annelerin en ¢ok sosyal birliktelik
desteginden memnun olduklarm gostermektedir. Daha sonra ise sirasiyla, duygusal
destek, bilgi destegi ve bakim desteginden memnun olundugu goriilmektedir. Bu sonuca
gore, annelerin algiladigr sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyetleri paralellik

gostermektedir.

AYDO’den alinan ortalamalar duygusal yiik 27,72, yetersizlik algist 22,31,
zaman gereksinimi 21,46, ekonomik yiik 19,76, fiziksel yiik 12,05, sosyal yiik 10,96 ve
toplam puan ortalamasi 114,28 olarak hesaplanmistir. AYDO’ niin kesme noktasinin 93
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, 111,28 toplam puan ortalamasina gore, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile yiikii oldukc¢a yiiksek bulunmustur. En
yiiksek ortalama duygusal yiikte goriilmiistiir. Daha sonra ise, sirasiyla yetersizlik algist,
zaman gereksinimi, ekonomik yiik, fiziksel yiik ve sosyal yiik goriilmektedir. Buna
gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler en fazla duygusal yiik tasimaktadir.
Daha sonra ise annelerin sirasiyla, yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, ekonomik yiik,

fiziksel yiik ve sosyal yiik tagidig goriilmektedir

Sonug olarak, QRS-FT, YASDO ve AYDO’den alman ortalamalara gore,
zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin en fazla karamsarlik yasadigi, buna
paralel olarak duygusal yiik tasidigi, en cok sosyal birliktelik destegi algiladigi ve en

cok sosyal birliktelik desteginden memnun oldugu goriilmektedir.

2. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresi, sosyal destek

ve aile yiikii arasinda iliski var nmdir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi, sosyal destek ve aile
yiikii arasindaki iligskinin belirlenmesi icin “Spearman Brown sira farklar1 korelasyon”
teknigi kullanilmis ve sonuglar Tablo 4-2°de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore
aralarinda negatif ve pozitif dogrusal iliski bulunan degiskenlerin bir 6zeti ise Tablo 4-

3’ de verilmistir.



Tablo 4-2. Sosyal destek, aile stresi ve aile yiikii korelasyon analizi sonuglari

Sosyal o , Sosyal . :
iy K AAS  QRS-FT Birliktelik D181~ Duygusal  Bakum .\ opyis gy Bilgi  Duygusal  Bakum ) o py YA sy FY DY 76 AYDO
..~ Destegi Destek  Destegi .. - Destegi-M Destek-M Destegi-M
Destegi Destegi-M
Iy
Karamsarlik 6167
AAS 557,685
ORS-FT ,869M ,898** ,782**
Sosyal Birliktelik -249" -476" -382" -404”
Destegi
Bilgi Destegi 286" -505"  -446" -4457 596"
Duygusal Destek  -219" =375 315" -3177 906" 615"
Bakim Destegi L188  -4517 -322% 3517 7347 485" 720
YASDO -2047 5317 4377 o457 939 7867 9267 8027
SosyalBirliktelik  -232" -457"" -389" -388" 987" 593" 911" 746" 936"
Destegi-M
Bilgi Destegi-M =267 -5067 -4347 434" 560 983" 582" 476" 756" 568"
Duygusal 174 -3567 -306" -286" 877 6027 974 739" 909" 900" 592"
Destek-M
Bakim Destegi- L183  -4637  -3227 -350" 7107 458" 698" 964 7767 7407 474" 744"
M
YASDO-M 52537 5137 -429 -4277 9137 7777 9117 8127 9857 9317 7707 926" 814"
EY 2877 5937 4327 5127 6577 -5327 534 -4977 6527 6447 -5097 5027 -4897 6317
YA 52027 4307 -3147 -3397 8737 5237 8797 879" 880" 877 4947 8617 8417 8697 -559"
sy 5217 566 6477 6357 46377 23297 4297 -4397 4877 -4597  -322" 4247 -4417 -4807 4937 - 448™
FY 7267 608,599 758" 198" -3657 4130 -2657 -290  -196° -3597  -099 -2677 -2697 4117 -2000 ,566"
DY 4657 646" 5677 6347 5417 5367 -5177 5307 622" -5507 -5337 4927 5307 -6167 6767 -5277 668" 617"
7G 5997 6417 566 7067 3567 4177 -248° 3157 4047 -3407 -3927 2047 -3107 -3697 6437 3157 5607 7547 705"
AYDO 6287 7037 6357 7677 39077 -4707 2857 -3337 -4507° 379" -4577 248" -3337 4247 7267 3067 7247 8247 856" 883"
** p<0.01

*p< 0.05
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Tablo 4-2’de annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile aile stresi
arasindaki iliski incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi-,457
(p <0.01) olarak bulunmustur. Aile stresi ile sosyal destegin alt boyutlariyla arasindaki
iliski sosyal birliktelik destegi [r = -,404 (p <0.01)]; bilgi destegi [r = -,445 (p <0.01)];
duygusal destek [r = -,317 (p <0.01)], bakim destegi [r= -,351 (p <0.01)] olarak
bulunmustur. Buna gore, annelerin sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin alt
boyutlari ile aile stresi arasinda negatif dogrusal anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bir baska deyisle, genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal
destek ve bakim destegi arttik¢a aile stresi azalmistir. Bulunan korelasyon katsayilar
0,70-0,30 arasinda oldugundan aile stresi ile sosyal destek ve sosyal destegin alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde bir iliski tanimlanabilir. Aile stresi ile algilanan genel
sosyal destegin determinasyon Katsayist (r?=0,20) dikkate alindiginda ise, aile
stresindeki toplam varyansin (degiskenligin) %?20’sinin algilanan sosyal destekten

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile aile yiikleri arasindaki iliski
incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi [-,450 (p <0.01)]
olarak bulunmustur. Genel aile yiikii ile sosyal destegin alt boyutlariyla arasindaki iliski
sosyal birliktelik destegi [-,390 (p <0.01)]; bilgi destegi [-,470 (p <0.01)]; bakim destegi
[r=-,333 (p <0.01)], duygusal destek [r = -,285 (p <0.01)] olarak bulunmustur. Buna
gore, annelerin sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin alt boyutlar: ile aile yiikleri
arasinda negatif dogrusal anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle,
genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim destegi ve duygusal
destek arttik¢a aile yiikii azalmistir. Genel aile yiikii ile sosyal birliktelik destegi, bilgi
destegi ve bakim destegi arasindaki korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda
oldugundan orta diizeyde bir iliski; aile yiikii ile duygusal destek arasindaki korelasyon
katsayis1 ise 0,30-0,00 arasinda oldugundan diisiik diizeyde bir iliski tanimlanabilir.
Aile yiikii ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayisi (1>=0,20) dikkate
alindiginda ise, aile yiikiindeki toplam varyansin (degiskenligin) %?20’sinin algilanan

sosyal destekten kaynaklandigi sdylenebilir.

Annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile stresi
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arasindaki iligki incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi[r= -
427 (p <0.01)] olarak bulunmustur. Aile stresi ile sosyal destegin alt boyutlariyla
arasindaki iliski sosyal birliktelik desteginden memnuniyet [r= -,388 (p <0.01)]; bilgi
desteginden memnuniyet [r=-,434 (p <0.01)]; duygusal destekten memnuniyet [r= -,286
(p <0.01)], bakim desteginden memnuniyet [r= -,350 (p <0.01)] olarak bulunmustur.
Buna gore, annelerin sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim destegi ve genel
sosyal desteklerden memnuniyetleri ile aile stresi arasinda negatif dogrusal anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel sosyal destekten, sosyal birliktelik
desteginden, bilgi desteginden, duygusal destekten ve bakim desteginden memnuniyet
arttikca aile stresi azalmistir. Aile stresi ile sosyal birliktelik desteginden, bilgi
desteginden ve bakim desteginden memnuniyet arasindaki korelasyon katsayilar1 0,70-
0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski; aile stresi ile duygusal destekten
memnuniyet arasindaki korelasyon katsayist ise 0,30-0,00 arasinda oldugundan diisiik
diizeyde bir iliski tanimlanabilir.  Aile stresi ile algilanan genel sosyal destegin
determinasyon katsayist (r?=0,18) dikkate alindiginda ise, aile yiikiindeki toplam
varyansin (degiskenligin) %]18’inin algilanan sosyal destekten kaynaklandigi

sOylenebilir.

Annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile yiikleri
arasindaki iligki incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi[r= -
,424 (p <0.01)] olarak bulunmustur. Genel aile yiikii ile sosyal destekten memnuniyetin
alt boyutlartyla arasindaki iligki sosyal birliktelik desteginden memnuniyet [r = -,379 (p
<0.01)]; bilgi desteginden memnuniyet [r = -,457 (p <0.01)]; bakim desteginden
memnuniyet [r= -,333 (p <0.01)] ve duygusal destekten memnuniyet [r = —,248*(p
<0.05)]. Buna gore, annelerin sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ve sosyal
destekten memnuniyetin alt boyutlar ile aile yiikii arasinda negatif dogrusal anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel sosyal destekten memnuniyet,
sosyal birliktelik desteginden memnuniyet, bilgi desteginden memnuniyet, duygusal
destekten memnuniyet ve bakim desteginden memnuniyet arttik¢a aile yiikii azalmigtir.
Aile yiikii ile sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden ve bakim desteginden
memnuniyet arasindaki korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta

diizeyde bir iliski; aile yiikii ile duygusal destekten memnuniyet arasindaki korelasyon
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katsayis1 ise 0,30-0,00 arasinda oldugundan diisiik diizeyde bir iliski tanimlanabilir.
Aile yiikii ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayisi (r>=0,17) dikkate
alindiginda ise, aile yiikiindeki toplam varyansin (degiskenligin) %17 sinin algilanan

sosyal destekten kaynaklandig1 sdylenebilir.

Annelerin sosyal destegin alt boyutlarindan bakim destegi, duygusal destekten
memnuniyet ve bakim deste§inden memnuniyetleri ile stresin alt boyutlarindan 1Y
arasindaki iligki incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi
bakim destegi icin [r=-,188 (p >0.05)], duygusal destekten memnuniyet i¢in [r=-,174 (p
>0.05)], bakim deste§inden memnuniyet i¢in [r=-,183 (p >0.05)] olarak bulunmustur.
Buna gore, annelerin bakim destegi, bakim desteginden memnuniyeti ve duygusal
destekten memnuniyeti ile islev yetersizligi acisindan yasadiklar stres arasinda dogrusal

bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Annelerin sosyal destegin alt boyutlarindan duygusal destek ve duygusal
destekten memnuniyeti ile aile yiikiiniin alt boyutlarindan fiziksel yiik arasindaki iligki
incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayis1 duygusal destek i¢in
[r=-,130 (p >0.05)], duygusal destekten memnuniyet i¢in [r=-,099 (p >0.05)] olarak
bulunmustur. Buna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin duygusal
destegi ve duygusal destekten memnuniyeti ile fiziksel yiikleri arasinda dogrusal bir

iliski olmadig1 goriilmektedir.

Annelerin algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten memnuniyetin
alt boyutlan ile yetersizlik algilar1 arasindaki iliski incelendiginde, Spearman Brown
sira farklan korelasyon katsayis1 sosyal birliktelik destegi i¢in, [r=873 (p <0.01)], bilgi
destegi icin, [r=523 (p <0.01)], duygusal destek i¢in [r=879 (p <0.01)] , bakim destegi
icin [r=879 (p <0.01)], genel sosyal destek icin [r=88 (p <0.01)], sosyal birliktelik
desteginden memnuniyet i¢in [r=877 (p <0.01)], bilgi desteginden memnuniyet icin
[r=494 (p <0.01)], duygusal destekten memnuniyet icin [r=861 (p <0.01)], bakim
desteginden memnuniyet icin [r=841 (p <0.01)], genel sosyal destekten memnuniyet
icin [r=861 (p <0.01)] olarak bulunmustur. Buna gore, annelerin algilanan sosyal

destekleri, algilanan sosyal destegin alt boyutlari, sosyal destekten memnuniyetleri ve
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sosyal destekten memnuniyetin alt boyutlar1 ile yetersizlik algis1 arasinda pozitif
dogrusal anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel sosyal destek,
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi, genel sosyal
destekten memnuniyet, sosyal birliktelik desteginden memnuniyet, bilgi desteginden
memnuniyet, duygusal destekten memnuniyet ve bakim desteginden memnuniyet
arttikca yetersizlik algilar1 da artmistir. Yetersizlik algisi ile sosyal birliktelik destegi,
duygusal destek ve bakim destegi ile bu desteklerden memnuniyet arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-1,00 arasinda oldugundan yiiksek diizeyde bir iliski;
yetersizlik algisi ile bilgi destegi ve bu destekten memnuniyet arasindaki korelasyon
katsayis1 ise 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski tanimlanabilir.
Yetersizlik algis1 ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon Katsayisi (r?=0,77)
dikkate alindiginda ise, algilanan genel sosyal destekteki toplam varyansin
(degiskenligin) %77 sinin yetersizlik algisindan kaynaklandigy; yetersizlik algisi ile
algilanan genel sosyal destekten memnuniyetin determinasyon Katsayisi (r?=0,74)
dikkate alindiginda ise, algilanan genel sosyal destekten memnuniyetteki toplam

varyansin (degiskenligin) %74’ liniin yetersizlik algisindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Annelerin aile yiikleri ile aile stresi arasindaki iligki incelendiginde, Spearman
Brown sira farklan korelasyon katsayisi[r=767 (p <0.01)] olarak bulunmustur. Aile
stresi ile aile yiikiiniin alt boyutlariyla arasindaki iliski ekonomik yiik [r=,512 (p
<0.01)], sosyal yiik [r = ,635 (p <0.01)], fiziksel yiik [r=,758 (p <0.01)], duygusal yiik
[r=,634 (p <0.01)], zaman gereksinimi [r=,706 (p <0.01)] ,olarak bulunmustur. Buna
gore, annelerin aile yiikil ve aile yiikiiniin alt boyutlarindan ekonomik yiik, sosyal yiik,
fiziksel yiik, duygusal yiik ve zaman gereksinimi ile algiladiklar stres arasinda pozitif
dogrusal anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel aile yiikii,
ekonomik yiik, sosyal yiik, fiziksel yiik ve duygusal yiik ve zaman gereksinimi arttik¢a
aile stresi de artmustir. Aile stresi ile genel aile yiikii, zaman gereksinimi ve fiziksel yiik
arasindaki korelasyon katsayilar1 0,70-1,00 arasinda oldugundan yiiksek diizeyde bir
iliski; aile stresi ile ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik ve duygusal yiik
arasindaki korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski
tanimlanabilir. Aile yiikil ile aile stresinin determinasyon katsayis1 (r?=0,58) dikkate

alindiginda ise, aile stresindeki toplam varyansin (degiskenligin) %58’inin aile
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yiikiinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ancak, annelerin yetersizlik algis1 ile aile stresi arasindaki iliski
incelendiginde, Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi[r=-,339 (p <0.01)]
olarak bulunmustur. Buna gore, annelerin yetersizlik algisi ile aile stresi arasinda negatif
dogrusal anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, genel aile stresi
azaldikca, yetersizlik algis1 artmustir.  Yetersizlik algist ile aile stresi, arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski
tanimlanabilir. Yetersizlik algis1 ile aile stresinin determinasyon katsayist (r?=0,11)
dikkate alindiginda ise, yetersizlik algisindaki toplam varyansin (degiskenligin)

%11 1inin aile stresinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 4-3. Korelasyon analizi ile aralarinda negatif ve pozitif dogrusal iliski bulunan

degiskenlerin 6zeti

Negatif dogrusal iliski
e Genel sosyal destek,
birliktelik  destegi,  bilgi

Pozitif dogrusal iliski
sosyal e Genel sosyal destek, sosyal
destegi, | birliktelik  destegi, bilgi  destegi,

duygusal destek, bakim destegi ve bu
desteklerden memnuniyet
— Alle stresi

e Genel sosyal destek, sosyal
birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim
destegi ve bu desteklerden memnuniyet
ile duygusal destekten memnuniyet
—— Aile yiikii

® Yetersizlik algis1
——» Aile stresi

duygusal destek, bakim destegi ve bu
desteklerden memnuniyet
— Yetersizlik algis1

® Genel aile yiikii, ekonomik yiik,
sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik
ve zaman gereksinimi
— Alle stresi
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3. Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresi, algiladiklar

sosyal destek ve bu desteklerden memnuniyeti ile aile yiikii cocugun cinsiyeti,

egitim ortanmu ve engel derecesine gore farkhilasmakta nmidir?

a. Cocugun cinsiyeti

Tablo 4-4. Cocugun cinsiyetine gore QRS-FT, Karamsarlik ve YASDO-ASDD ve

ASDMD, AYDO, ekonomik vyiik, yetersizlik algis1 ve zaman gereksinimi puanlarinin t-

testi sonuglari

C.OCLf‘éW.l N Ortalama Standart t p

cinsiyeti sapma
TR A
Karamsarlik s : F i 026 07
O ST P
Sosyal birliktelik destegi s ;‘2 ;i:g; g: (1)2 025 0,80
Bilgi destegi s p | 22‘7‘3 23(9)(6) 0,54 0,58
Duygusal destek grlliek ‘512 %gé‘l‘ Zgg 009 092
Bakim destegi o o 0 132 100 031
YASDO- ASDMD grlliek ;‘2 Zg:gi 5822(3) 0.86 038
Sosyal bl:rliktelik desteginden Kiz 48 24,77 8,97 0.65 051
memnuniyet Erkek 56 23,71 7,48 ’ ’
Bilgi desteginden memnuniyet grlliek 22 }iﬁ; g:zg 0,70 0,48
Duygusal destekten memnuniyet grlliek ;.12 %}:?; g:?g 0,61 0,53
Bakim desteginden memnuniyet grlliek ;.12 i(l):ié g:g?) 1,26 0,20
GooomomE o mn g
Ekonomik yiik s 22 }gjﬁ %gg 026 0,79
Yetersizlik algisi grlliek 22 ;;ﬁ; Z:gi 0,30 0,76
Zaman gereksinimi s ;‘2 ;}:ég 2:32 025 080

* p< 0,05

Tablo 4-4’de, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyetine gore, annelerin

genel aile stresi, karamsarlik, algilanan genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi,

bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu desteklerden memnuniyet puani ile
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genel aile yiikii, ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve zaman gereksinimi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi “Bagimsiz Grup T-Testi” ile
incelenmistir. Yapilan t testi sonucunda genel aile stresi ([T:0,31] p=0,75), karamsarlik
([T:0,26] p=0,79), algilanan genel sosyal destek([T:0,45] p=0,64) sosyal birliktelik
destegi ([T:0,25] p=0,80), bilgi destegi ([T:0,54] p=0,58), duygusal destek ([T:0,09]
p=0,92), bakim destegi ([T:1,00] p=0,31), algilanan genel sosyal destekten memnuniyet
([T:0,86] p=0,38), sosyal birliktelik desteginden memnuniyet ([T:0,65] p=0,51), bilgi
desteginden memnuniyet ([T:0,70] p=0,48), duygusal destekten memnuniyet ([T:0,61]
p=0,53), bakim desteginden memnuniyet ([T:0,65] p=0,51), genel aile yiikii ([T:-0,50]
p=0,61), ekonomik yiik ([T:-0,26] p=0,29), yetersizlik algist ([T:0,30] p=0,76), zaman
gereksinimi ([T:0,25] p=0,80) gore, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin
cocuklariin cinsiyeti ile genel aile stresi, karamsarlik, algilanan genel sosyal destek,
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu
desteklerden memnuniyet puani ile genel aile yiikii, ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve

zaman gereksinimi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4-5. Cocugun cinsiyetine gére QRS-FT nin IY ve AAS ile AYDO’niin sosyal,

fiziksel ve duygusal yiik puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglari

f;i’ff:; N  Swra ortalamasi Sira toplami U p
. Kiz 43 53.30 2558,50
v Erkek 56 5181 200150 139> 080
Kiz 48 51,44 2469,00
AAS Erkek 56 53.41 200100 1293 073
Kiz 48 53,58 2572,00
Sosyalyik gy ek 56 51,57 288800 1202 072
Kiz 48 52,50 2520,00
Figiksel yik [ “ 5250 w00 134 100
Kiz 48 48.20 2313,50
Duygusal yiik gy g 56 56,19 314650 137 017
% p< 0,05

Tablo 4-5’te, engelli cocugun cinsiyetine gore annelerin QRS-FT” nin 1Y ve
AAS alt 6lcekleri ile AYDO’ nin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik alt clgeklerinden
aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonucunda 1Y ([U:1305,5] p=0,80) AAS
([U:1293] p=0,73), sosyal yiik ([U:1292] p=0,72), fiziksel yiik ([U:1344] p=1,00) ve
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duygusal yiik ([U:1137,5] p=0,17) gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyetine
gore annelerin 1Y ve AAS ile sosyal yiik, fiziksel yiik ve duygusal yiik alt clgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

b.Cocugun egitim ortami

Tablo 4-6. Egitim ortamina gore QRS-FT, karamsarlik, YASDO-ASDD ile ASDMD,
AYDO, ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve zaman gereksinimi puanlarinin varyans

analizi sonuglari

Cocugun egitim ortami N  Ortalama ngl;"j;l;t p
Kaynagtirma 45 52,5778 7,64106
ORS-FT Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 57,7143 8,28941 11,47 0,00*
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 60,8158 7,96226
Kaynastirma 45 24,1778 4,22809
Karamsarlik Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 26,2857 4,02670 7,21 0,00*
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 27,3421 3,22387
Kaynastirma 45 76,0222 23,795
YASDO-ASDD Ozel smif ve 6zel egitim okulu 21 71,0476 24,2518 0,70 0,49
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 70,5 20,4302
. .. ... Kaynagtirma 45 25,4667 9,29956
fzgjtygib irlikrelik Ozel siif ve 6zel egitimokulu 21 24,7143 9,13862 033 0,71
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 23,9211 7,34251
Kaynagtirma 45 16,5778 6,34783
Bilgi destegi Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 13,7619 6,63253 2,27 0,10
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 13,9737 6,23628
Kaynagtirma 45 22,2667 7,23125
Duygusal destek Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 22,0476 7,03901 0,03 0,96
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 21,8684 6,38483
Kaynagtirma 45 11,7111 3,86189
Bakim destegi Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 10,5238 4,21449 0,90 0,40
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 10,7368 4,01810
Kaynagtirma 45 74,0444 22,06288
YASDO-ASDMD  Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 68,6667 25,27120 0,59 0,55
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 69,7105 20,25100
Sosyal birliktelik Kaynastirma 45 24,7556 8,49908
desteginden Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 24,3333 9,17242 0,25 0,77
memnuniyet Ozel rehabilitasyon merkezi 38 23,4737 7,34014
. . Standart
Cocugun egitim ortami N  Ortalama Sapma )4
Kaynagtirma 45 16,2667 6,25736
Bilgi desteginden Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 13,0952 6,73725 2,31 0,10
memnuniyet Ozel rehabilitasyon merkezi 38 13,9737 6,10045
Duygusal Kaynagtirma 45 21,4889 6,67295
destekten Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 21,1905 7,43384 0,03 0,96
memnuniyet Ozel rehabilitasyon merkezi 38 21,6842 6,38031
Bakim Kaynastirma 45 11,5333 3,65314
desteginden Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 10,0476 4,48861 1,18 0,31
memnuniyet Ozel rehabilitasyon merkezi 38 10,5789 4,01101
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Kaynagtirma 45 100,0667 23,18836

AYDO Ozel smif ve 6zel egitim okulu 21 1143810  25,21998 15,65 0,00*
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 131,0789 27,27674
Kaynagtirma 45 18,1111 7,72605

Ekonomik yiik Ozel sinif ve 6zel egitim okulu 21 18,2381 7,99315 4.64 0.01*
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 22,5789 5,79670
Kaynagtirma 45 22,7333 7,33733

Yetersizlik algist  Ozel sinif ve dzel egitim okulu 21 22,0000 7,52994 0,14 0,86
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 22,0000 6,05828

Zaman Kaynastlrma N 45 19,0889 6,02956

gereksinimi Qzel sinif ve 6zel egitim okulu 21 20,9048 6,60988 8,87 0,00%*
Ozel rehabilitasyon merkezi 38 24,5789 5,46553

* p< 0,05

Tablo 4-6’da, ¢ocugun bulundugu egitim ortamina gore, zihinsel yetersizligi
olan cocuga sahip annelerin aile stresi, karamsarlik, sosyal birliktelik destegi, bilgi
destegi, duygusal destek, bakim destegi, algilanan genel sosyal destek ve bu
desteklerden memnuniyetleri ile genel aile yiikii, ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve
zaman gereksinimi puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii

varyans analizi ile incelenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, sosyal birliktelik destegi ([F: 0,33]
p=0,718), bilgi destegi ([F: 2,27] p=0,10), duygusal destek ([F: 0,03] p=0,96) , bakim
destegi ([F: 0,90] p=0,40), algilanan genel sosyal destek ([F: 0,70] p=0,49), sosyal
birliktelik desteginden memnuniyet ([F: 0,25] p=0,77), bilgi desteginden memnuniyet
([F: 2,31] p=0,10), duygusal destekten memnuniyet ([F: 0,03] p=0,96), bakim
desteginden memnuniyet ([F: 1,18] p=0,31), algilanan genel sosyal destekten
memnuniyet ([F: 0,59] p=0,55), yetersizlik algis1 ([F: 0,14] p=0,86) degerine gore,
yetersizligi olan ¢ocugun bulundugu egitim ortami ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek,
genel sosyal destek, bu desteklerden memnuniyetleri ve yetersizlik algis1 arasinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (p >0,05).

Buna karsin, aile stresi ([F: 11,47] p=0,00 =0,18), karamsarlik ([F: 7,21]
p=0,00 »=0,12), genel aile yiikii ([F: 15,65] p=0,00 »’=0,23), ekonomik yiik ([F: 4,64]
p=0,01 »=0,08), zaman gereksinimi ([F: 8,87] p=0,00 +=0,14) degerine gore,

yetersizligi olan ¢ocugun bulundugu egitim ortami ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
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sahip annelerin aile stresi, karamsarlik, genel aile yiikii, ekonomik yiikk ve zaman
gereksinimi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p <0,05). Diger
taraftan, cocugun bulundugu egitim ortami degiskeninin etki biiyiikliigiinii belirlemek
icin eta kare (n2) degerine bakilmistir. Eta kare (n2) degerinin yorumlanmasi icin kesme
noktalart 1n2=0,01"de “kiiciik”, n2=0,06’da “orta”, n2=0,14’te “genis” olarak
gruplanmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Buna gore, cocugun bulundugu egitim ortaminin
annelerin aile stresi, aile yiikii ve zaman gereksinimi {izerinde genis; yasadiklari
karamsarlik ve algiladiklar1 ekonomik yiik {izerinde orta biiyiikliikte etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.

Bulunan bu sonug iizerine, hangi gruplarin ortalamalari arasinda fark oldugunu
belirlemek igin varyanslarin esit oldugu QRS-FT, karamsarlik, AYDO ve zaman

gereksinimi Olgekleri igin Scheffe, varyanslarin esit olmadigi ekonomik yiik alt 6lgegi

icin Dunnett’s C testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 4-7 ve Tablo 4-8’ de verilmistir.

Tablo 4-7. Egitim ortamina gére QRS-FT, karamsarlik, AYDO ve zaman gereksinimi

puanlarinin scheffe testi sonuclari

@ C"g’ﬁ;’;fg’”m (J) Cocugun Egitim Ortam ?;;Zlflmja) § ’ZI’Z”;Z” P

Kaynastirma I.Qzel siuf ve ozel egitim ok‘ulu —5,13651* 2,08 0,05

2.0zel rehabilitasyon merkezi -8,23801 1,73 0,00*

ORS-FT Oze] sinif ve ozel l.Ifaynastlrma 5,13651 2,08 0,05

egitim okulu 2.0zel rehabilitasyon merkezi -3,10150 2,14 035

Ozel rehabilitasyon 1.Kaynastirma 8,23801" 1,73 0,00

merkezi 2.0zel smif ve 6zel egitim okulu 3,10150 2,14 0,35

Kaynastirma l.(?zel sinif ve 6zel egitim okulu -2,107941 1,01 0,12

2.0zel rehabilitasyon merkezi -3,16433 0,84 0,00%*

Karamsarlik Oz.e.l sinif ve ozel l.ISaynastlrrr}g ‘ 2,10794 1,01 0,12

egitim okulu 2.0zel rehabilitasyon merkezi -1,05639 1,04 0,60

Ozel rehabilitasyon 1.Kaynastirma 3,16433" 0,84 0,00

merkezi 2.0zel sinif ve 6zel egitim okulu 1,05639 1,04 0,60

Kaynastirma l.(?zel sinif ve 6zel egitim okulu -14,3 142% 6,64 0,10

2.0zel rehabilitasyon merkezi -31,01228 5,54 0,00

AYDO Ozel siif ve 6zel l.I"(aynastlrma 14,31429 6,64 0,10

egitim okulu 2.0zel rehabilitasyon merkezi -16,69799 6,83 0,05

Ozel rehabilitasyon 1.Kaynastirma 31,01228" 5,54  0,00%

merkezi 2.0zel sinif ve 6zel egitim okulu 16,69799 6,83 0,05

2.0zel rehabilitasyon merkezi -5,49006* 1,31 0,00

Jaman Ozel smuf ve 6zel l.Ifaynastlrrr}g ‘ 1,81587 1,57 0,51

. egitim okulu 2.0zel rehabilitasyon merkezi -3,67419 1,61 0,08
Gereksinimi A o B

Ozel rehabilitasyon 1.Kaynagtirma 5,49006 1,31 0,00*

merkezi 2.0zel simif ve 6zel egitim okulu 3,67419 1,61 0,08

*p< 0,05
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Tablo 4-7°de goriildiigii gibi Scheffe analizi sonucunda, ¢cocugu orgiin egitimin
disinda olan ve Ozel rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢ocugu
kaynastirma egitimine devam eden anneler arasinda aile stresi ([Standart Hata:1,73]
p=0,00), karamsarlik ([Standart Hata:0,84] p=0,01), genel aile yiikii ([Standart
Hata:5.54] p=0,00) ve zaman gereksinimi ([Standart Hata:1,31] p=0,00) ac¢isindan
anlaml fark bulunmustur. Bir bagka deyisle, cocugu 6rgiin egitimin disinda olan ve 6zel
rehabilitasyon merkezine devam eden annelerin aile stresi, karamsarlik, genel aile yiikii
ve zaman gereksinimi diizeylerinin ¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden annelere

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-8. Egitim ortamina gore ekonomik yiik puanlarinin Dunnett’s ¢ testi sonuglari

. C.. < o Ortalama
(I) Cocugun Egitim Ortami (J) Cocugun Egitim Ortanu Fark(l-J) Standart Hata
Kaynagtirma 1.0zel sinif ve 6zel egitim okulu -,12698 2,09
2.0zel rehabilitasyon merkezi -4,46784" 1,48
 Ogzel sinif ve 6zel egitim 1.Kaynastirma ,12698 2,09
Ekonomik Yiik okulu 2.0zel rehabilitasyon merkezi -4,34085 1,98
Ozel rehabilitasyon merkezi  1.Kaynastirma 4,46784" 1,48
2.0zel sinif ve 6zel egitim okulu 4,34085 1,98
*p< 0,05

Tablo 4-8.’de goriildiigii gibi Dunnett’s C analizi sonucunda, ¢cocugu orgiin
egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢cocugu
kaynastirma egitimine devam eden anneler arasinda ekonomik yiik [Standart Hata: 1,48]
acisindan anlamli fark bulunmustur. Bir baska deyisle, cocugu orgiin egitimin diginda
olan ve 0Ozel rehabilitasyon merkezine devam eden annelerin ekonomik yiiklerinin
cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4-9. Egitim ortamina gére QRS-FT nin IY ve AAS puanlari ile AYDO nin

sosyal, fiziksel ve duygusal yiik puanlarinin Kruskal Wallis testi sonuglari

Cocugun egitim ortami N ortcfll;fnasz Ki-kare p Anlamli fark

1.Kaynastirma 45 40,20

Iy 2.0zel simf veya 6zel egitim okulu 21 53,81 15,644  0.00%  3-1, 3-2, 2-1
3. Ozel rehabilitasyon merkezi 38 66,34
1.Kaynastirma 45 42,08

AAS 2.0zel simf veya 6zel egitim okulu 21 60,64 9,854 0.07*  2-3, 2-1, 3-1
3. Ozel rehabilitasyon merkezi 38 60,34
1.Kaynastirma 45 40,31

Sosyal yiik 2.0zel simf ve 6zel egitim okulu 21 60,52 14,440  0.01%* 3-1,3-2, 2-1
3. Ozel rehabilitasyon merkezi 38 62,50
1.Kaynastirma 45 37,12

Fiziksel yiik 2.0zel simf ve 6zel egitim okulu 21 56,45 23,139 0.00%* 3-1,3-2, 2-1
3. Ozel rehabilitasyon merkezi 38 68,53
1.Kaynastirma 45 40,08

Duygusal yiik  2.0zel smif ve 6zel egitim okulu 21 55,21 15,122 0.01* 3-1,3-2, 2-1
3. Ozel rehabilitasyon merkezi 38 65,71

*p< 0.05

Tablo 4-9 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin
QRS-FT’ nin 1Y ve AAS alt lcekleri ile AYDO’ nin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik
alt olceklerinden aldiklar1 puanlarin, cocugun bulundugu egitim ortamina gore anlamli

sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p< 0.05).

Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, 1Y alt 6lceginde en yiiksek
puanit ¢cocugu Orgiin egitimin diginda olan ve 6zel rehabilitasyon merkezin devam eden
annelerin aldig1, bunu ¢ocugu 6zel siifa veya 6zel egitim okuluna devam eden anneler
ve ¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerin izledigi goriilmektedir. Buna
gore, cocugu oOrgiin egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon merkezine devam eden
annelerin 1Y acisindan yasadiklari stresin cocugu 6zel sinifa veya ozel egitim okuluna
devam eden anneler ile cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha
fazla oldugu; cocugu ozel smifa veya ozel egitim okuluna devam eden annelerin 1Y
acisindan yasadiklari stresin ise, ¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden

daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

AAS alt 6lceginde, en yiiksek puani ¢ocugu ozel simifa veya ozel egitim
okuluna devam eden annelerin aldigi, bunu cocugu orgiin egitimin disinda olan ve 6zel

rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢ocugu kaynastirma egitimine devam
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eden annelerin izledigi goriilmektedir. Buna gore, cocugu 6zel sinifa veya ozel egitim
okuluna devam eden annelerin AAS agisindan yasadiklari stresin ¢ocugu orgiin egitimin
disinda olan ve Ozel rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢ocugu
kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu; cocugu Orgiin
egitimin disinda olan ve 0zel rehabilitasyon merkezine devam eden annelerin AAS
acisindan yasadiklari stresin ise cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden

daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Sosyal yiik, fiziksel yiikk ve duygusal yiik alt Slgeklerinde en yiiksek puam
cocugu oOrgiin egitimin disinda olan ve ©zel rehabilitasyon merkezine devam eden
annelerin aldig1, bunu ¢ocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim okuluna devam eden anneler
ve ¢cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerin izledigi goriilmektedir. Buna
gore, cocugu Orgiin egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon merkezine devam eden
annelerin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik ac¢isindan aile yiiklerinin ¢ocugu 6zel sinifa
veya 0zel egitim okuluna devam eden anneler ile ¢cocugu kaynastirma egitimine devam
eden annelerden daha fazla oldugu; ¢cocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim okuluna devam
eden annelerin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik acisindan aile yiiklerinin ise, ¢cocugu

kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
c. Engel derecesi
Tablo 4-10. Engelin derecesine gore QRS-FT, karamsarlik, YASDO-ASDD ile

ASDMD, AYDO, ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve zaman gereksinimi puanlarinin

varyans analizi sonuclari

Standart

Cocugun engelinin derecesi N Ortalama F P
sapma
Hafif 57 52,4737 7,28527
ORS-FT Orta 20 59,7000 7,42754 21,53 0,00
Agir 27 63,1111 7,31349
Hafif 57 24,0877 4,14591
Karamsarlik Orta 20 27,8500 2,96071 13,13 0,00%*
Agir 27 27,1407 2,95599
Hafif 57 72,6491 22,4599
YASDO-ASDD Orta 20 69,65 21,4581 0,49 0,61
Agir 27 76,2222 24,2889
Lo Hafif 57 24,5965 8,55833
Sosyal birlikielik 1, 20 265 759692 127 028

destegi
estest Agir 27 26,6296 9,0645
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. .. , Standart
Cocugun engelinin derecesi N Ortalama sapma F )/
Hafif 57 15,1228 6,09177
Bilgi destegi Orta 20 15,8 6,66965 0,28 0,75
Agir 27 14,3704 7,14761
Hafif 57 21,4211 6,91259
Duygusal destek Orta 20 21,85 6,14967 0,97 0,38
Agir 27 23,6296 7,12065
Bakim destegi Hafif 57 11,5088 3,65534
Orta 20 9,3500 4,52217 2,50 0,08
Agir 27 11,5926 4,04075
Hafif 57 70,6316 21,16148
YASDO-ASDMD Orta 20 67,6500 21,86387 0,83 0,43
Agir 27 75,7037 23,99489
desteginden Orta 20 22,3000 7,47698 1,60 0,20
memnuniyet Agir 27 26,4074 9,03523
Bilgi Desteginden Hafif 57 14,8070 5,97148
. Orta 20 15,1500 6,95304 0,66 0,93
Memnuniyet -
Agir 27 14,4815 6,99104
Duygusal destekten Hafif 57 20,7018 6,51088
. Orta 20 21,2000 6,17806 1,55 0,21
memnuniyet .
Agir 27 23,4074 7,17506
Hafif 57 11,2982 3,55048
Bakim desteginden  Orta 20 9,0000 4,59977 2,90 0,06
memnuniyet Agir 27 11,4074 4,05025
Hafif 57 103,7719 25,69743
AYDO Orta 20 120,2000 27,18668 1,54 0,00*
Agir 27 132,1111 25,66101
Hafif 57 18,7368 7,61466 124 0.29
Ekonomik yiik Orta 20 20,8500 7,44294 ’ ’
Agir 27 21,1481 6,75223
Hafif 57 22,2807 6,81321 114 0.32
Yetersizlik algist Orta 20 20,6000 6,23572 ’ ’
Agir 27 23,6667 7,41101
Hafif 57 19,0351 6,01476
Zaman gereksinimi  Orta 20 23,6500 6,10673 11,17 0,00*
Agir 27 24,9630 5,22922

*p< 0,05

Tablo 4-10’da cocugun engelinin derecesine gore, zihinsel yetersizligi olan

cocuga sahip annelerin genel aile stresi, karamsarlik, algilanan genel sosyal destek,

sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu

desteklerden memnuniyetleri ile ekonomik yiik, yetersizlik algis1 ve zaman gereksinimi

puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda genel aile stresi ([F: 21,53] p=0,00),
karamsarlik ([F: 13,13] p=0,00), algilanan genel sosyal destek ([F: 0,49] p=0,61), sosyal
birliktelik destegi ([F: 1,27] p=0,28), bilgi destegi ([F: 0,28] p=0,75), duygusal destek
([F: 0,97] p=0,38), bakim destegi ([F: 2,50] p=0,08), algilanan genel sosyal destekten
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memnuniyet ([F: 0,83] p=0,43), sosyal birliktelik desteginden memnuniyet ([F: 1,60]
p=0,20), bilgi desteginden memnuniyet ([F: 0,06] p=0,93, duygusal destekten
memnuniyet ([F: 1,55] p=0,21), bakim desteginden memnuniyet ([F: 2,90) p=0,06),
genel aile yiikii ([F: 11,54] p=0,00), ekonomik yiik ([F: 1,24] p=0,29), yetersizlik algis1
([F: 1,14] p=0,32) ve zaman gereksinimi ([F: 11,17] p=0,00) degerine gore, cocugun
engelinin derecesi ile annelerin algiladiklar1 genel sosyal destek, sosyal birliktelik
destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu desteklerden
memnuniyetleri ile ekonomik yiik ve yetersizlik algis1i arasinda anlamli bir fark

olmadig goriilmektedir.

Buna karsin, engelin derecesi ile annelerin genel aile stresi ([F: 21,53] p=0,00
1=0,29), karamsarlik ([F: 13,13] p=0,00 »>=0,20), genel aile yiikii ([F: 11,54] p=0,00
1=0,18)ve zaman gereksinimi ([F: 11,17] p=0,00 »’=0,18) arasinda anlaml bir fark
oldugu goriilmiistiir (p <0,05). Bunun yan1 sira eta kare (n2) degerine gore, cocugun
engelinin derecesinin annelerin yasadiklar1 aile stresi ve karamsarlik ile algiladiklar
genel aile yiikii ve zaman gereksinimi iizerinde genis biiyiikliikte bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.

Bulunan bu sonug iizerine, hangi gruplarin ortalamalari arasinda fark oldugunu
belirlemek icin varyanslarin esit oldugu QRS-FT, AYDO ve zaman gereksinimi puan
ortalamalarinda Scheffe, varyanslarin esit olmadig1 karamsarlik puanlarinda Dunnett C

testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4-11. Engelin derecesine gore QRS-FT, AYDO ve zaman gereksinimi

puanlarinin Scheffe testi sonuglari

(I) Cocugun engelinin (j) Cocugun engelinin  Ortalama fark Standart hata P

derecesi derecesi (1))

Hafif Orta -7,22632° 1.90  0.01%*
Agir -10,63743" 171 0.00%
Hafif 7,22632" 1.90  0.01*
ORS-FT Orta Agir 341111 215 029
Asir Hafif 10,63743" 1.71  0.00%*
& Orta 341111 2.15 0.29
Hafif Orta -16,42807 6.75 0.05
AgIr -28,33918" 6.06 0.00
3} Hafif 16,42807 6.75 0.05
AYDO Orta AgIr -11,91111 7.66 0.30
A Hafif 28,33918" 6.06 0.00
g Orta 1191111 7.66 0.30
Orta -4,61491" 1.51  0.01*

Hafif ; ’ .
Al Agir -5,92788 136 0.00%
Zaman Orta Hafif 4,61491° 151 0.01%
gereksinimi Agir -1,31296 1.72 0.74
Asir Hafif 5,92788" 136 0.00%
g Orta 1,31296 1.72 0.74

*p< 0.05

Tablo 4-11"de goriildiigii gibi scheffe analizi sonucunda, ¢cocugu orta ve agir
diizeyde engelli olan anneler ile cocugu hafif diizeyde engelli olan anneler arasinda aile
stresi (orta diizeyde; standart hata=1.90 p=0.01 ve agir diizeyde; standart hata=1.71
p=0.00) ve zaman gereksinimi (orta diizeyde; standart hata=1.51 p=0.01 ve agir
diizeyde; standart hata=1.36 p=0.00)acisindan anlamli fark bulunmustur. Bir bagka
deyisle, cocugu orta ve agir diizeyde engelli olan annelerin aile stresinin ve zaman
gereksiniminin ¢ocugu hafif diizeyde engelli olan annelere goére daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Ayrica, ¢ocugu agir diizeyde engelli olan anneler ile ¢ocugu hafif diizeyde
engelli olan anneler arasinda genel aile yiikii agisindan anlamlhi fark bulunmustur
(standart hata=6.06 p=0.00). Bir baska deyisle, ¢cocugu agir diizeyde engelli olan
annelerin aile yiiklerinin cocugu hafif diizeyde engelli olan annelere gore daha fazla

oldugu goriilmektedir.



77

Tablo 4-12. Engelin derecesine gore karamsarlik puanlarina iligkin dunnett’s c testi

sonuglari
(D Cocugun en.gelmm (J) Cocugun er?gelmm Ortalama fark (I-]) Standart hata
derecesi derecesi
Orta -3,76228" 0.86
Hafif ’ .
a Agir -3,65302 0.79
Orta Hafif 3,76228" 0.86
AZIr ,10926 0.87
Asir Hafif 3,65302° 0.79
£ Orta -,10926 0.87
*p< 0.05

Tablo 4-12°de goriildiigii gibi Dunnett’s C analizi sonucunda, cocugu orta ve
agir diizeyde engelli olan anneler ile cocugu hafif diizeyde engelli olan anneler arasinda
karamsarlik acgisindan anlamli fark bulunmustur. Bir bagska deyisle, cocugu orta ve agir
diizeyde engelli olan annelerin yasadiklar1 karamsarligin ¢ocugu hafif diizeyde engelli

olan annelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4-13. Engelin derecesine gore 1Y, AAS, sosyal, fiziksel ve duygusal yiik

puanlarinin kruskal wallis testi sonuclari

Cocugun engelinin Swra . Anlamh
derecesi N ortalamas: ~ kare P fark

) 1. Hafif 57 39,46 3132

Islevsellik 2. Orta 20 55,53 30,079 0.00* ’ 2_1’
3. Agir 27 77,80

1. Hafif 57 43,45 3132

AAS 2. Orta 20 62,90 11,833 0.00* ’2_1 ’
3. Agir 27 63,91

1. Hafif 57 39,46 3.1.32

Sosyal yiik 2. Orta 20 55,53 13,770 0.00* ’ 2_1’
3. Agir 27 77,80

1.Hafif 57 37,99 3.1.3-2

Fiziksel yiik ~ 2.0Orta 20 63,70 31,227 0.00%* ’ 2_1’
3.Agir 27 74,83
1.Hafif 57 46,73

Duygusal yiik  2.0rta 20 59,48 4,628 0.09 -
3.Agir 27 59,52

*p< 0.05

Tablo 4-13 incelendiginde, annelerin AYDO’ nin duygusal yiik alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin cocugun engelinin derecesine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi
(p>0.05), ancak sosyal ve fiziksel yiik alt dlgekleri ile QRS-FT’nin IY ve AAS alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin, ¢ocugun engelinin derecesine gore anlamli sekilde

farklilastig1 goriilmektedir (p< 0.05).
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Gruplarin sira ortalamalarr dikkate alindiginda, IY, AAS, sosyal yiik ve fiziksel
yiik alt 6lceklerinde en yiiksek puani ¢cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin aldigi,
bunu ¢ocugu orta ve hafif diizeyde engelli olan annelerin izledigi goriilmektedir. Buna
gore, cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin 1Y ve AAS agisindan yasadiklar stres
ile sosyal ve fiziksel yiiklerinin cocugu orta ve hafif diizeyde engelli olan annelerden
daha fazla oldugu; ¢ocugu orta diizeyde engelli olan annelerin 1Y ve AAS acisindan
yasadiklar stres ile sosyal ve fiziksel yiiklerinin ise, cocugu hafif diizeyde engelli olan

annelerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin sosyal destek aglarimin

niceliksel boyutlarimin 6zellikleri nelerdir?

YASDQ’ de yer alan ve sosyal destek agin1 sorgulayan ek sorulara verilen

yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4-14, 4-15, 4-16 ve 4-17’ da su sekilde verilmistir:

Tablo 4-14. Katilimcilarin yakinlariyla yiiz yiize goriisme sikligi

N %
Ayda 1 kez 7 6,7
Ayda 2 kez 2 1,9
Ayda 3 kez 8 7,7
Haftada 1 kez 13 12,5
Haftada 2-3 kez 31 29,8
Hemen hemen her giin 43 41,3

Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin %41,32’si
hemen hemen her giin, %29,8’i haftada iki ii¢ kez, %12,5’1 haftada bir kez, %7,7’si
ayda ii¢c kez, %1,9’u ayda iki kez, %6,7’si ise ayda bir kez en yakin akrabalari,

arkadaslari, komsular1 ve bu gibi kisilerle yiiz yiize goriistiiglinii ifade etmistir.

Tablo 4-15. Katilmcilarin yakinlariyla telefonla goriisme sikhigi

N %
Hicbir zaman 5 4,8
Ayda 1 kez 10 9,6
Ayda 2 kez 1 1,0
Ayda ii¢ kez 6 5,8
Haftada 1 kez 19 18,3
Haftada 2-3 kez 31 29,8

Hemen hemen her giin 32 30,8
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Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin %30,8’1
hemen hemen her giin,%29,8’1 haftada iki iic kez, %18,3’ii haftada bir kez, %9,6’s1
ayda bir kez, %5,8’1 ayda ii¢ kez, %1’i ayda iki kez en yakin akrabalari, arkadaglari,
komsular1 ve bu gibi kisilerle telefonla goriistiigiinii, %4,8’1 ise en yakin akrabalari,
arkadaslari, komsular1 ve bu gibi kisilerle hi¢cbir zaman telefonla goriismedigini ifade

etmistir.

Tablo 4-16. Katilimcilarin yakinlar tarafindan son bir ayda ziyaret edilme siklig1

N %
Hic gelmediler 2 1,9
1-2 kez geldiler 35 33,7
3-4 kez geldiler 36 34,6
5 ya da daha ¢ok kez geldiler 31 29,8

Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin %34,6’ s1
gectigimiz ay akrabalarinin, arkadaslarinin, komsularinin, yakinlarinin evlerine ii¢ dort
kez, %33,7’si bir iki kez, %29,8’1 bes ya da daha ¢ok kez geldiklerini, %1,9’u ise hi¢

gelmediklerini ifade etmistir.

Tablo 4-17. Katilimcilarin kendileri i¢in disari ¢ikabilme sikligi

N %
Hig ¢ikamiyorum 12 11,5
Haftada 1-3 giin ¢ikabiliyorum 72 69,2
Haftada 4-6 giin ¢ikabiliyorum 14 13,5
Her giin ¢ikabiliyorum 6 5,8

Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin %69,2’si
haftada 1-3 giin, %13,5’1 haftada 4-6 giin, %5,8’1 her giin yakinlarim1 ziyaret etmek,
gezmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek gibi, kendisi icin disar1 cikabildigini,

%11,5’1 ise hi¢ ¢itkamadigini belirtmistir.

4.2. Yorumlar

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin aile stresini, sosyal destegi ve

aile yiikiinii belirlemeyi amaglayan calismanin bu boliimiinde, arastirmanin amaclari
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dogrultusunda sonuclar tartisilmastir.

Arastirmanin ilk bulgusu olan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
aile stresini, algiladiklar1 sosyal destek, bu sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ve
aile yiikleri belirlenmistir. Buna gore, annelerin aile stresi incelendiginde en yiiksek
ortalama karamsarlikta, en diisiik ortalama ana baba ve aile sorunlarinda goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin algiladigi
karamsarlik, aile stresinin diger boyutlarina gére daha ¢ok yasanmaktadir. Bu bulgu
alanyazindaki caligmalar tarafindan desteklenmistir. Alanyazinda yapilan calismalarda
da zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadigi stres, pek cok
arastirmada normal cocuklarin ebeveynlerinin yasadigi stres ile karsilastirilmis ve daha
fazla stres yasadiklar1 bulunmustur (Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Deniz, Dilmag ve
Aricak, 2009; Duygun ve Sezgin, 2003; Gupta, 2007; Hodge, Hoffman ve Sweeney,
2011; Hollahan, 2003:akt., Sar1, 2007; Lee, 2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007;
Park, Glidden ve Shin; 2010; Putnick vd, 2010; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu,
2004; Vermaes, Janssens, Mullaart, Vinck ve Gerris, 2008). Hollahan (2003), zihin
engelli bir cocugun siirliliklarindan dolayr yasam boyu bakima gereksinim duydugunu
ve bu durumun kronik bir stresor oldugunu belirtmistir (Akt. Sari, 2007). Ayrica bu
bulgu, engelli cocugu olan ebeveynler arasinda annelerin babalara gore daha fazla stres
yasadigi bildiren arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Hodge, Hoffman ve
Sweeney, 2011; Kaner, 2004; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Tehee, Honan ve
Hevey, 2009).

Annelerin algiladigi sosyal destek diizeyleri incelendiginde, en yiiksek
ortalama sosyal birliktelik desteginde, en diisilk ortalama bakim desteginde
goriilmiistiir. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin en ¢ok sosyal
birliktelik destegi algiladiklarin1 gostermektedir. Daha sonra ise sirasiyla, duygusal
destek, bilgi destegi ve bakim desteginin algilandig goriilmektedir. Bu bulgu Feldman,
Varghese, Ramsay ve Rajska (2002)’nin zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
annelerin sosyal cevreye katilmak konusunda yiiksek diizeyde ihtiya¢ duyduklarim
ancak sosyal birliktelik destegini yeterince algilamadiklarimi bildirdikleri arastirma

bulgusuyla ¢elismektedir. Bu durum Kkiiltiirler aras1 farkliliklarla agiklanmistir.
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Bu arastirmanin sonucunda annelerin sosyal birliktelik destegi algisindan sonra
sirastyla, duygusal destek, bilgi destegi ve bakim destegi algiladiklar1 goriilmiistiir.
Sosyal birliktelik destegini daha fazla algiladiklar1 goriilmekle birlikte duygusal destegi
daha az algiladiklar1 bulunmustur. Alanyazinda yer alan caligmalarda da annelerin
duygusal destegi daha az algiladiklart bulunmustur. Bu sonu¢ bizim elde ettigimiz
bulgular1 da kismen desteklemektedir. Yapilan caligmalarda, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin, normal cocugu olan annelere gore, kisisel sorunlarini ve 6zel
konularim1  konusup paylasabilecegi birilerinin varhigim1 ifade eden ve yalniz
olmadiklari, 6nemli ve degerli olduklar1 duygusunu veren duygusal destegi daha az
algiladiklar1 bildirilmistir (Kaner, 2003; Park, Glidden ve Shin, 2010). Annelerin
algiladig1 sosyal destekten memnuniyet diizeyleri incelendiginde, en yiiksek ortalama
sosyal birliktelik desteginden memnuniyet diizeyinde, en diisiik ortalama bakim
desteginden memnuniyet diizeyinde goriilmiistiir. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin en ¢ok sosyal birliktelik desteginden memnun olduklarini
gostermektedir. Daha sonra ise sirasiyla, duygusal destek, bilgi destegi ve bakim
desteginden memnun olundugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, annelerin algiladigi
sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyetleri paralellik gostermektedir.
Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda da cocugun bakimi konusunda destek
alamayan annelerin sosyal desteklerden memnuniyetinin de diisiikk diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska (2002), zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin cocuklariyla olan etkilesimlerinden dolayi, sosyal birliktelik

destegi konusunda diisiik diizeyde memnuniyet belirttigini bildirmistir.

Annelerin aile yiikleri incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin aile yiikii olduk¢a yiiksek bulunmustur. En yiiksek ortalama duygusal yiikte
goriilmiistiir. Daha sonra ise, sirasiyla yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, ekonomik
yiik, fiziksel yiik ve sosyal yiik goriilmektedir. Buna gore, zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip anneler en fazla duygusal yiik tasimaktadir. Daha sonra ise annelerin
sirastyla, yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, ekonomik yiik, fiziksel yiik ve sosyal
yiikk tasidigi goriilmektedir. Alanyazinda bu konuda yapilan caligmalarda farkli
sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Yapilan calismalarda zihinsel yetersizligi olan

cocuga sahip ailelerde maddi alandaki yiikiin en fazla oldugu ve annelerin ¢ocuklarinin
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gelecegi ile ilgili birincil kaygilarinin ekonomik yiik oldugu (Oh ve Lee, 2009; Sari,
2007), ekonomik yiikiin duygusal yiiklenmeyi arttirdigi (Sari, 2007) bildirilmistir.
Bununla birlikte, aile yiikiiniin tiim boyutlarinin da birbiri ile iliskili oldugu
diisiiniiliirse, yapilan calismalarda farkli yiik tiirlerinin on plana ¢ikmasi normal
goriilmektedir. Ornegin, Mak ve Ho (2006) cocuklarina bakmak icin uzun saatler
harcayan annelerin, evde bakim hizmetleri uygulamasindan yararlanarak maddi destek
elde etmesinin hem zaman gereksinimi yiikiinii, hem algilanan genel aile yiikiinii, hem

de yasanan stresi azaltacagini belirtmistir.

Arastirmanin ikinci bulgusu olan zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
annelerin aile stresi, sosyal destek ve aile yiikii arasindaki iligki belirlenmistir. Buna
gore, annelerin sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin alt boyutlar ile aile stresi
arasinda negatif dogrusal anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle,
genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim
destegi arttik¢a aile stresi azalmistir. Bulunan korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda
oldugundan aile stresi ile sosyal destek ve sosyal destegin alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde bir iliski tanimlanabilir. Aile stresi ile algilanan genel sosyal destegin
determinasyon katsayist (r>=0,20) dikkate alindiginda ise, aile stresindeki toplam
varyansin (degiskenligin) %?20’sinin algilanan sosyal destekten kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu bulgu alanyazindaki caligmalar tarafindan da desteklenmistir. Yapilan
calismalarda algilanan sosyal destegin yasanan stresi azalttigi ve onledigi bildirilmistir
(Capozzi, 2000; Chang ve McConkey, 2008; El¢i, 2004; Kaner, 2004; Singer, Ethridge
ve Aldana, 2007; Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska, 2002; Gallagher, Phillips,
Oliver ve Carroll, 2008; Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008; Hill ve Rose,
2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Ozkan, 2002; Plant ve Sanders, 2007; Tehee,
Honan ve Hevey, 2009; Yildirrm ve Conk, 2005; Wulffaert vd ,2009). Alanyazinda
otistik ¢cocugu olan ailelerle yapilan caligmalarda da algilanan sosyal destegin stresi
azaltic1 etkisinin {izerinde durulmus ve yetersiz sosyal destegin bir stres etmeni oldugu
vurgulanmistir (Sencar, 2007; Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011; Lee, 2009). Ayrica
Liile (2008) ve Ozkan (2002), maddi destek saglayabilen ailelerin problemler karsisinda
sosyal destek arama, iyimser ve kendine giivenme yaklasimi; maddi destek

saglayamayan ailelerin ise boyun egici bir yaklasim sergiledigini belirlemistir.
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Alanyazindaki bazi arastirmalarda ise, engelli bir cocuga sahip olmanin bash
basina bir stres etmeni oldugu ve algilanan sosyal destegin bu stresi azaltmadigi
belirtilmistir (Park, Glidden ve Shin (2010; Button, Pianta ve Marvin, 2001; Wolman,
Garwick, Kohrman ve Blum, 2001). Es destegi ile ilgili arastirmalarda da birbirinden
farkli sonuglara ulasilmistir. Baz1 arastirmalarda es desteginin aile stresinin yordayicisi
oldugu ve stresi Onledigi vurgulanirken (Cavkaytar, Batu ve Cetin, 2008; Essex ve
Hong, 2005; Kermanshahi vd., 2008; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002; Plant
ve Sanders, 2007; Verep, 2005;), Button, Pianta ve Marvin (2001), babalarin ¢ocuk
bakimi icin gereken belirli teknikleri bilmemelerinden ve annelerin bakim rutinlerini

bozmalarindan dolay1 annelerin daha yiiksek aile stresi belirttiklerini bildirmistir.

Annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile aile yiikleri arasindaki iligki
incelendiginde annelerin sosyal destek diizeyleri ve sosyal destegin alt boyutlar ile aile
yiikleri arasinda negatif dogrusal anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bir bagka
deyisle, genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim destegi ve
duygusal destek arttikca aile yiikii azalmistir. Genel aile yiikii ile sosyal birliktelik
destegi, bilgi destegi ve bakim destegi arasindaki korelasyon katsayilari 0,70-0,30
arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski; aile yiikii ile duygusal destek arasindaki
korelasyon katsayis1 ise 0,30-0,00 arasinda oldugundan diisiik diizeyde bir iligki
tanimlanabilir. Aile yiikii ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayisi
(r’=0,20) dikkate alindiginda ise, aile yiikiindeki toplam varyansin (degiskenligin)
%20’sinin  algilanan sosyal destekten kaynaklandigi soOylenebilir. Bu bulgu
alanyazindaki caligmalar tarafindan da desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda algilanan
sosyal destek arttikca aile ylikiiniin de azaldig: bildirilmistir (Essex ve Hong, 2005;
Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002; Oh ve Lee, 2009; Plant ve Sanders, 2007).
Bunlara ek olarak, Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria (1999), kacinma ve
kendini suclama stratejileri yerine problem cozme ve sosyal destek arama gibi etkili

stratejilerin aile yiikiinii azalttigin1 bildirmistir.

Annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile stresi
arasindaki iligki incelendiginde, annelerin sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, bakim

destegi ve genel sosyal desteklerden memnuniyetleri ile aile stresi arasinda negatif
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dogrusal anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, genel sosyal
destekten, sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden, duygusal destekten ve
bakim desteginden memnuniyet arttikca aile stresi azalmistir. Aile stresi ile sosyal
birliktelik desteginden, bilgi desteginden ve bakim desteginden memnuniyet arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iligki; aile stresi
ile duygusal destekten memnuniyet arasindaki korelasyon katsayis1 ise 0,30-0,00
arasinda oldugundan diisiik diizeyde bir iliski tanimlanabilir. Aile stresi ile algilanan
genel sosyal destegin determinasyon katsayisi (r’=0,18) dikkate alindiginda ise, aile
stresindeki toplam varyansin (degiskenligin) %18’inin algilanan sosyal destekten
kaynaklandigr soylenebilir. Bu bulgu alanyazindaki c¢alismalar tarafindan da
desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda algilanan sosyal desteklerden memnuniyet
arttikca aile stresinin de azaldig: bildirilmistir (Feldman, Varghese, Ramsay ve Rajska,
2002; Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008; Liile, 2008; Tobing ve
Glenwick, 2006). Ayrica, yapilan arastirmalardaki, duygusal destegin, yakin iliski ve
bagkalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurarak ve olumlu duygulanimi
arttirarak stresi azalttigi ya da Onledigine, stresli durumun yaratabilecegi zararin
degerlendirilmesini ve yasama bakis1 etkileyebildigine ve bu sayede annelerin icinde
bulunduklar1 duruma daha kolay adapte olabildiklerine iliskin bulgular, sosyal destegin
farkinda olmanin onemini vurgulamaktadir(Kaner, 2003; Bahar, Bahar, Savas ve Parlar,

2009; Duygun ve Sezgin, 2003; Liile, 2008; Ozkan, 2002).

Annelerin algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile aile yiikleri
arasindaki iliski incelendiginde, annelerin sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ve
sosyal destekten memnuniyetin alt boyutlar1 ile aile yiikii arasinda negatif dogrusal
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel sosyal destekten
memnuniyet, sosyal birliktelik desteginden memnuniyet, bilgi deste§inden memnuniyet,
duygusal destekten memnuniyet ve bakim desteginden memnuniyet arttik¢a aile yiikii
azalmistir. Aile yiikii ile sosyal birliktelik desteginden, bilgi desteginden ve bakim
desteginden memnuniyet arasindaki korelasyon katsayilart 0,70-0,30 arasinda
oldugundan orta diizeyde bir iligki; aile yiikii ile duygusal destekten memnuniyet
arasindaki korelasyon katsayisi ise 0,30-0,00 arasinda oldugundan diisiik diizeyde bir

iliski tanimlanabilir. Aile yiikii ile algilanan genel sosyal destekten memnuniyetin
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determinasyon katsayist (r?=0,17) dikkate alindiginda ise, aile yiikiindeki toplam
varyansin (degiskenligin) %17’ sinin algilanan sosyal desteklerden memnuniyetten
kaynaklandig1 soylenebilir. Arastirma bulgularina gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyetlerin
paralellik gosterdigi diisiiniiliirse, tipki algilanan sosyal destekler arttikca aile yiikiiniin
azaldigim gosteren bulgularda oldugu gibi algilanan sosyal desteklerden memnuniyet

arttikca aile yiikiiniin de azaldig1 goriilmektedir.

Annelerin sosyal destegin alt boyutlarindan bakim destegi, duygusal destekten
memnuniyet ve bakim deste§inden memnuniyetleri ile stresin alt boyutlarindan 1Y
arasindaki iliski incelendiginde, annelerin bakim destegi, bakim desteginden
memnuniyeti ve duygusal destekten memnuniyeti ile islev yetersizligi acisindan
yasadiklar1 stres arasinda dogrusal bir iliski olmadigi goriilmektedir. Calisma
grubundaki annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun yetistirilmesi i¢in gerekli olan
bakim destegini ve duygusal destegi sinirli oranda elde ettikleri diisiiniiliirse, saglanan
destekler kendilerini yeterli hissetmelerine neden olmayabilir. Bununla ilgili olarak,
Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed (2002), eger sosyal destek diizenli ve her
istenildiginde elde edilemiyorsa ve sinirli yardimda bulunuyorsa, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip anneler tarafindan yararli olarak algilanmadigin1 ve annelerin her

istediginde sosyal destege erisebilmesinin énemli goriildiigiinii belirtmistir.

Annelerin sosyal destegin alt boyutlarindan duygusal destek ve duygusal
destekten memnuniyeti ile aile yiikiiniin alt boyutlarindan fiziksel yiik arasindaki iligki
incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin duygusal destegi ve
duygusal destekten memnuniyeti ile fiziksel yiikleri arasinda dogrusal bir iligski olmadig1
goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun aileye getirdigi yiikten Ozellikle
annelerin daha fazla etkilendigi (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Sari, 2007;
Hodge, Hoffman ve Sweeney, 2011) diisiiniiliirse, calisma grubundaki anneler igin
saglanan duygusal destegin, tasidiklar1 fiziksel yiikii etkilemedigi anlasilabilir

olmaktadir.

Annelerin algilanan sosyal destek ve algilanan sosyal destekten memnuniyetin
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alt boyutlan ile yetersizlik algis1 arasindaki iligki incelendiginde, annelerin algilanan
sosyal destekleri, algilanan sosyal destegin alt boyutlari, sosyal destekten
memnuniyetleri ve sosyal destekten memnuniyetin alt boyutlar1 ile yetersizlik algisi
arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle,
genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim
destegi, genel sosyal destekten memnuniyet, sosyal birliktelik deste§inden memnuniyet,
bilgi desteginden memnuniyet, duygusal destekten memnuniyet ve bakim desteginden
memnuniyet arttik¢a yetersizlik algis1 da artmistir. Yetersizlik algisi ile sosyal birliktelik
destegi, duygusal destek ve bakim destegi ile bu desteklerden memnuniyet arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-1,00 arasinda oldugundan yiiksek diizeyde bir iliski;
yetersizlik algis1 ile bilgi destegi ve bu destekten memnuniyet arasindaki korelasyon
katsayis1 ise 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski tanimlanabilir.
Yetersizlik algis1 ile algilanan genel sosyal destegin determinasyon katsayist (r?=0,77)
dikkate alindiginda ise, algilanan genel sosyal destekteki toplam varyansin
(degiskenligin) %77 sinin yetersizlik algisindan kaynaklandigi; yetersizlik algisi ile
algilanan genel sosyal destekten memnuniyetin determinasyon katsayist (1r?=0,74)
dikkate alindiginda ise, algilanan genel sosyal destekten memnuniyetteki toplam
varyansin (degiskenligin) %74’ {iniin yetersizlik algisindan kaynaklandig1 soylenebilir.
Algilanan sosyal destekler ile aile stresi arasindaki iligkiyi betimleyen bulgularin
incelendigi boliimde de belirtildigi gibi, alanyazindaki bazi arastirmalarda, engelli bir
cocuga sahip olmanin bagl bagina bir stres etmeni oldugu ve algilanan sosyal destegin
bu stresi azaltmadigi, saglanan desteklere ragmen, annelerin ¢cocuklarinin normal bir
hayat siirmesine 6zlem duyduklar: bildirilmistir (Park, Glidden ve Shin (2010; Button,
Pianta ve Marvin, 2001; Wolman, Garwick, Kohrman ve Blum, 2001). Algilanan
sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyet arttikca yetersizlik algisinin artmasi da
bu dogrultuda yorumlanabilir ve zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olmanin
bash basina bir yetersizlik algis1 yarattig1 sdylenebilir. Ayrica, uyum asamasinda gerekli
yardimlara ulasamayan ve kendi i¢c dinamiklerini dogru ve etkili bir sekilde
kullanamayan ailelerin kabul asamasina ge¢mekte giicliilk yasadiklarini anlatan asama
modeli (Andig, 2010) ve engelli cocugu olan anne babalarin gerek aile i¢i yasantilar ve
cocugun farkliligi, gerekse toplumsal tepkilere baglh olarak siirekli bir {iziintii ve kaygi

icinde olduklarini anlatan Siirekli Uziintii Modeli ile yakin ¢evrenin farkli 6zelligi olan
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cocuga karsi tepkilerinin anne babanin tepkilerinin ve duygularinin sekillenmesinde
temel teskil ettigi anlatan Caresizlik, Giigsiizlik ve Anlamsizlik Modeli (Akkok, 2003)
dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin algiladig1 sosyal
destekler ve bu desteklerden memnuniyeti arttikga yetersizlik algisimin da sahip

olduklar1 bakis acisina bagl olarak arttig1 soylenebilir.

Annelerin aile yiikleri ile aile stresi arasindaki iliski incelendiginde, annelerin
aile yiikii ve aile yiikiiniin alt boyutlarindan ekonomik yiik, sosyal yiik, fiziksel yiik,
duygusal yiikk ve zaman gereksinimi ile algiladiklari stres arasinda pozitif dogrusal
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, genel aile yiikii, ekonomik
yiik, sosyal yiik, fiziksel yiik ve duygusal yiik ve zaman gereksinimi arttikca aile stresi
de artmustir. Aile stresi ile genel aile yiikii, zaman gereksinimi ve fiziksel yiik arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-1,00 arasinda oldugundan yiiksek diizeyde bir iliski; aile
stresi ile ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik ve duygusal yiik arasindaki
korelasyon katsayilar1 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iliski
tanimlanabilir. Aile yiikii ile aile stresinin determinasyon katsayisi (r?=0,58) dikkate
alindiginda ise, aile stresindeki toplam varyansin (degiskenligin) %58’inin aile
yiikiinden kaynaklandigi soylenebilir. Bu bulgu alanyazindaki ¢alismalar tarafindan da
desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda aile yiikii arttik¢a aile stresinin de arttigi
bildirilmistir (Gallagher, Phillips, Oliver ve Carroll, 2008; Hodge, Hoffman,Sweeney,
2011; Luescher, Dede, Gitten, Fennell ve Maria, 1999; Plant ve Sanders, 2007).

Ancak, annelerin yetersizlik algis1 ile aile stresi arasindaki iliski
incelendiginde, annelerin yetersizlik algisi ile aile stresi arasinda negatif dogrusal
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, genel aile stresi azaldik¢a,
yetersizlik algist artmustir.  Yetersizlik algis1 ile aile stresi, arasindaki korelasyon
katsayilart 0,70-0,30 arasinda oldugundan orta diizeyde bir iligki tanimlanabilir.
Yetersizlik algisi ile aile stresinin determinasyon katsayist (r>=0,11) dikkate alindiginda
ise, yetersizlik algisindaki toplam varyansin (degiskenligin) %11’inin aile stresinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Algilanan sosyal destekler ve bu desteklerden memnuniyet
arttikga yetersizlik algisimin da arttigim gosteren bulgularin  yorumlanmasinda da

goriildiigii gibi, alanyazindaki bazi arastirmalarda zihin engelli bir cocuga sahip olmanin
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bash basina bir stres ve yetersizlik algis1 yarattigi bildirilmektedir (Park, Glidden ve
Shin, 2010; Button, Pianta ve Marvin, 2001; Wolman, Garwick, Kohrman ve Blum,
2001). Buna bagli olarak, stresi azaltan pek ¢ok sosyal destek sistemi bulunmasina
ragmen, zihinsel yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olmaktan otiirii annelerin yetersizlik

algilar1 zaman icerisinde artis gosterebilmektedir.

Arastirmanin iiclincii bulgusu olan zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin aile stresi, algiladiklar1 sosyal destek ve bu desteklerden memnuniyeti ile aile
yiikiiniin hangi degiskenlere (cocugun cinsiyeti, egitim ortami ve engel derecesi) gore

farklilastig1 belirlenmistir.

Cocugun cinsiyeti

Zihinsel yetersizligi olan cocugun cinsiyeti ile genel aile stresi, karamsarlik,
algilanan genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek,
bakim destegi, algilanan genel sosyal destekten memnuniyet, sosyal birliktelik
desteginden memnuniyet, bilgi desteginden memnuniyet, duygusal destekten
memnuniyet, bakim desteginden memnuniyet, genel aile yiikii, ekonomik yiik,
yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, iglev yetersizligi, ana baba ve aile sorunlari,
sosyal yiik, fiziksel ylik ve duygusal yiikk arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir. Bir bagka deyisle, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun cinsiyeti, annelerin
yasadigr stresi, algiladiklart sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyeti ve aile
yiiklerini etkilememektedir. Bu bulgunun aile stresi boyutu alanyazindaki bazi
arastirmalar tarafindan da desteklenmistir. Yapilan aragtirmalarda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun cinsiyeti ile aile stresi arasinda iliski olmadigi bildirilmistir (Wulffaert vd,
2009; Putnick vd, 2010). Ancak psikolojik sagligin stres disindaki baska boyutlarini
inceleyen bazi arastirma sonuclariyla desteklenmemistir. Ceylan (2004), cocugu entegre
egitime katilmayan annelerden kiz ¢ocuguna sahip olanlarin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, ancak ¢ocugu entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin
umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini

bildirmistir.
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Egitim ortanu

Zihinsel yetersizligi olan cocugun bulundugu egitim ortami ile sosyal
birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi, algilanan genel sosyal
destek, sosyal birliktelik deste§inden memnuniyet, bilgi desteginden memnuniyet,
duygusal destekten memnuniyet, bakim desteginden memnuniyet, algilanan genel
sosyal destekten memnuniyet ve yetersizlik algisi arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bir baska deyisle, zihinsel yetersizligi olan cocugun bulundugu egitim
ortami annelerin algiladigi sosyal destekler ile bu desteklerden memnuniyeti
etkilememektedir. Bu sonug, Tiirk kiiltiiriinde yer alan dayanisma aligkanliklarinin
sosyal birliktelik destegine ve duygusal destege kolayca doniisebilmesine, iilkemizde
yaygin olarak bulunan 6zel 6zel egitim kurumlarinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelere gerekli bilgi destegini biiyiik Olciide karsilamasina ve son yillarda
engellilere yonelik politikalarin ve yasal diizenlemelerin de olumlu etkisiyle artan bakim
destegine baglh olarak hangi egitim ortaminda bulunursa bulunsun tiim zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip annelerin bu desteklerden esit oranda yararlandigi
seklinde yorumlanabilir. Alanyazindaki arastirmalarda ise, cocugun yasina bagl olarak
saglanan destek hizmetlerin de degismesi ve cesitlenmesi gerektigi vurgulanmigtir
(Tehee, Honan ve Hevey, 2009; Trute ve Murphy, 2005; Ozdemir, 2010; Plant ve
Sanders, 2007; Verep, 2005; Wulffaert vd., 2009).

Buna karsin, ¢ocugu oOrgiin egitimin disinda olan ve 0zel rehabilitasyon
merkezine devam eden annelerin aile stresi, karamsarlik, genel aile yiikii, zaman
gereksinimi ve ekonomik yiik diizeylerinin cocugu kaynastirma egitimine devam eden
annelere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢cocugu orgiin egitimin diginda
olan ve ozel rehabilitasyon merkezine devam eden annelerin 1Y acisindan yasadiklari
stres ile sosyal, fiziksel ve duygusal yiik acisindan aile yiiklerinin ¢ocugu 6zel sinifa
veya 0zel egitim okuluna devam eden anneler ile ¢cocugu kaynastirma egitimine devam
eden annelerden daha fazla oldugu; cocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim okuluna devam
eden annelerin 1Y acisindan yasadiklari stres ile sosyal, fiziksel ve duygusal yiik
acisindan aile yiiklerinin ise, ¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden

daha fazla oldugu bulunmustur.
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Bir bagka deyisle, cocugu orgiin egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon
merkezine devam eden annelerin yasadiklar1 karamsarlik, islev yetersizligi ve genel aile
stresi ile ekonomik, sosyal, fiziksel ve duygusal yiikleri ile genel aile yiikiiniin ¢cocugu
kaynastirma egitimine devam eden annelere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
Ayrica, cocugu orgiin egitimin disinda olan ve Ozel rehabilitasyon merkezine devam
eden annelerin islev yetersizligi acisindan yasadiklar1 stres ile sosyal, fiziksel ve
duygusal yiik agisindan aile yiiklerinin, cocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim okuluna

devam eden annelere gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Cocugu oOzel sinifa veya ozel egitim okuluna devam eden annelerin AAS
acisindan yasadiklari stresin cocugu Orgiin egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon
merkezine devam eden anneler ile c¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden
annelerden daha fazla oldugu; cocugu oOrgiin egitimin disinda olan ve Ozel
rehabilitasyon merkezine devam eden annelerin AAS acisindan yasadiklari stresin ise

cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Ulkemizde 6rgiin egitimin diginda olan ve yalmzca 6zel 6zel egitim kurumuna
devam eden zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ¢ogunlukla okul 6ncesi donemde ve
ilkogretim sonrast donemde bulundugu g6z Oniinde bulundurulursa, bu bulgunun
alanyazindaki aragtirmalar tarafindan da desteklendigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda ¢cocugu okul Oncesi donemde bulunan anneler ile ¢ocugu ergenlik
doneminde bulunan annelerin yasadigi stresin daha fazla oldugu, annelerin yasadigi
stres tiirlerinin ve basa ¢ikma bi¢imlerinin de farkli yas donemlerinde farkli boyutlarda
ortaya c¢iktig1 goriilmektedir (DeLambo, Chung ve Huang, 2010; Feldman, Varghese,
Ramsay ve Rajska, 2002; Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008; Giilsen ve
Ozer, 2009; Kaner, 2009; Kaner, 2004; Khamis, 2007; Putnick vd, 2010; Wulffaert vd,
2009). Bu arastirmada aile stresi ile aile yiikii arasinda da yiiksek pozitif korelasyon
bulundugu goéz oniinde bulundurulursa, cocugu orgiin egitimin disinda olan ve 6zel
rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢ocugu 6zel sinifa veya ozel egitim
okuluna devam eden annelerin aile stresi ile iligkili olarak aile yiiklerinin de ¢ocugu
kaynastirma egitimi alan annelerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Cocugu ozel

sinifa veya Ozel egitim okuluna devam eden annelerin ana baba ve aile sorunlari
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acisindan yasadiklari stresin cocugu Orgiin egitimin diginda olan ve 6zel rehabilitasyon
merkezine devam eden anneler ile c¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden
annelerden daha fazla olmasi ise engel derecesinin daha fazla olmasi ile iliskili oldugu

diistiniilmektedir.

Engel derecesi

Cocugun engelinin derecesi ile algilanan genel sosyal destek, sosyal birliktelik
destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi, algilanan genel sosyal destekten
memnuniyet, sosyal birliktelik desteginden memnuniyet, bilgi desteginden memnuniyet,
duygusal destekten memnuniyet, bakim desteginden memnuniyet, ekonomik yiikk ve
yetersizlik algis1 arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur. Bir bagka deyisle,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun engel derecesi annelerin algiladiklar1 genel sosyal
destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu

desteklerden memnuniyetleri ile ekonomik yiik ve yetersizlik algisin1 etkilememektedir.

Buna karsin, cocugu orta ve agir diizeyde engelli olan annelerin aile stresinin,
zaman gereksiniminin ve yasadiklar1 karamsarligin ¢ocugu hafif diizeyde engelli olan
annelerden daha fazla oldugu; cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin aile
yiiklerinin ¢ocugu hafif diizeyde engelli olan annelere gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica, cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin islev yetersizligi ve
ana baba ve aile sorunlar agisindan yasadiklari stres ile sosyal ve fiziksel yiiklerinin
cocugu orta ve hafif diizeyde engelli olan annelerden daha fazla oldugu; ¢ocugu orta
diizeyde engelli olan annelerin islev yetersizligi ve ana baba ve aile sorunlar1 agisindan
yasadiklar stres ile sosyal ve fiziksel yiiklerinin ise, cocugu hafif diizeyde engelli olan

annelerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Bir baska deyisle zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun engel derecesindeki artig
annelerin aile stresini, iglev yetersizligini, yasadiklar1 karamsarligi, ana baba ve aile
sorunlar1 acisindan yasadiklari stresi, zaman gereksinimini, sosyal ve fiziksel yiik ile
aile yiiklerini etkilemektedir. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalar tarafindan da

desteklenmistir. Yapilan arastirmalarda cocugun islevsellik seviyesi diistiikge,
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ebeveynlerin daha fazla stres, aile yiikii ve psikiyatrik belirti gosterdigi bildirilmistir
(Button, Pianta ve Marvin, 2001; Green, 2007; Kaner, 2009; Khamis, 2007; Plant ve
Sanders, 2007; Sahin, {lnem, Yildirim, Giiveng ve Yener, 2002; Tobing ve Glenwick,
2006). Ayrica yapilan arastirmalarda cocugun engel derecesindeki artisa bagl olarak
ortaya cikan davranigsal ve motor problemlerinin, kendini yaralama aligkanlhigi, ice
kapanma, ritiielistik davranis kaliplar1 ve sosyal beceri ve uygun iletisim becerilerinin
eksikliginin ebeveynlerin yetersizlik ve sosyal izolasyon duygusuna ve bununla iligkili
olarak yasadiklar strese katkida bulundugu (Butcher, Wind ve Bouma, 2008; Connor,
2008; Gallagher, Hill ve Rose, 2009; Guralnick, Hammond, Neville ve; Hastings vd,
2005; Kaner, 2009; Macias, Saylor, Haire ve Bell, 2007; Phillips, Oliver ve Carroll,
2008; Plant ve Sanders, 2007; Richman, Belmont, Kim, Slavin ve Hayner, 2009;
Saloviita, Itdlinna ve Leinonen, 2003; Tobing ve Glenwick, 2006) bildirilmistir. Buna
karsin, Wulffaert vd (2009), zihinsel yetersizligin seviyesi ile ebeveyn stresinin iliskili
olmadigini, ¢ocugun davranigsal ve motor problemlerinin yasanan stresi etkiledigini

bildirmistir.

Arastirmanin dordiincti bulgusu olan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin sosyal destek agi belirlenmistir. Buna gore, arastirmaya katilan zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin %41,32’sinin hemen hemen her giin,
%29,8’inin haftada iki ii¢ kez, %12,5’inin haftada bir kez, %7,7’sinin ayda ii¢ kez,
%6,7’sinin ayda iki kez, %1,9’unun ise ayda iki kez en yakin akrabalari, arkadaslari,

komsular1 ve bu gibi kisilerle yiiz yiize goriistiigii bulunmustur.

Arastirmaya katilan zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin %30,8’inin hemen
hemen her giin,%?29,8’inin haftada iki ii¢ kez, %18,3’iinilin haftada bir kez, %9,6’sinin
ayda bir kez, %5,8’inin ayda ii¢ kez, %1’inin ayda iki kez en yakin akrabalari,
arkadaslari, komsular1 ve bu gibi kisilerle telefonla goriistiigiinii, %4,8’inin ise en yakin
akrabalari, arkadaslari, komsular1 ve bu gibi kisilerle hicbir zaman telefonla

goriismedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan zihin engelli cocuga sahip annelerin %34,6’sinin

gectigimiz ay akrabalarinin, arkadaslarinin, komsularinin, yakinlarinin evlerine ii¢ dort
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kez, %33,7’sinin bir iki kez, %29,8’inin bes ya da daha ¢ok kez geldiklerini, %1,9’unun

ise hi¢ gelmedikleri bulunmustur.

Arastirmaya katilan zihin engelli ¢cocuga sahip annelerin %69,2’sinin haftada
1-3 giin, %13,5’inin haftada 4-6 giin, %5,8’inin her giin yakinlarini ziyaret etmek,
gezmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek gibi nedenlerle kendisi i¢in disari
cikabildigini, %11,5’inin ise hi¢ ¢ikamadig bulunmustur. Bir bagka deyisle, arastirmaya
katilan zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin yartya yakin1 hemen hemen her
giin ve haftada iki ti¢ kez arasinda degisen sikliklarla en yakin akrabalari, arkadaslari,
komsular1 ve bu gibi kisilerle yiiz ylize ve telefonla goriistiigii, yakinlari tarafindan
ziyaret edildigini belirtmistir. Ayrica annelerin biiyilk ¢ogunlugu yakinlarimi ziyaret
etmek, gezmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek gibi nedenlerle kendisi icin disari
cikabildigini belirtmistir. Bu bulgu alanyazindaki arastirmalar ile tutarhilik
gostermektedir. Yapilan arasgtirmalarda iilkemizde engelli cocugu olan annelerin
oldukca genis bir sosyal destek agma sahip oldugu ve yakinlariyla siklikla
goriisebildigi, kendisi i¢in cesitli sebeplerle disari ¢ikabildigi belirtilmistir (Erhan, 2005;
Kaner, 2004). Bu sonug, Tiirk kiiltiiriinde yer alan yardimlagsma gelenegi ile baglantili
olabilir. Yurt dis1 arastirmalarda da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
sosyal destek agi ile ilgili sonuclara yer verilmistir. Yapilan pek ¢ok arastirmada
annelerin yeteri kadar informal sosyal destek aglarina sahip olmadiklar1 gibi diizenli ve
tutarlt olmayan sosyal destegin de yeterli algilanmadigi bildirilmistir (Chang ve
McConkey, 2008; Kermanshahi vd, 2008; Kroese, Hussein, Clifford ve Ahmed, 2002;
Oh ve Lee, 2009).



5.1. Sonug

BOLUM V

Anneler arasinda karamsarlik, aile stresinin 1Y ve AAS boyutlarina gore
daha ¢ok yasanmaktadir.

Anneler, en cok sosyal birliktelik destegi, en az bakim destegi aldiklarini
belirtmistir.

Anneler, en ¢ok sosyal birliktelik desteginden, daha sonra ise sirasiyla,
duygusal destekten, bilgi desteginden ve bakim deste§inden memnun
olmaktadir.

Annelerde en ¢ok duygusal yiik, daha sonra ise, sirasiyla yetersizlik algist,
zaman gereksinimi, ekonomik yiik, fiziksel yilk ve sosyal yik
goriilmektedir. Buna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler
en fazla duygusal yiik tasimaktadir. Daha sonra ise annelerin sirasiyla,
yetersizlik algisi, zaman gereksinimi, ekonomik yiik, fiziksel yiik ve sosyal
yiik tasidig1 goriilmektedir.

Annelerin algiladiklar1 genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi
destegi, duygusal destek ve bakim destegi ve arttik¢a aile stresi ve aile
yiikii azalmigtir.

Annelerin  algiladiklar1 genel sosyal destekten, sosyal birliktelik
desteginden, bilgi desteginden, duygusal destekten ve bakim desteginden
memnuniyet arttik¢a aile stresi azalmistir.

Annelerin algiladiklar1 genel sosyal destek, sosyal birliktelik destegi, bilgi
destegi, duygusal destek, bakim destegi bu desteklerden memnuniyeti
arttikca aile yiikii azalmstir.

Annelerin aile stresi, algiladiklar1 genel sosyal destek, sosyal birliktelik

destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve bu desteklerden
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memnuniyeti arttik¢a yetersizlik algis1 da artmistir.

Genel aile yiikii, ekonomik yiik, sosyal yiik, fiziksel yiik, duygusal yiik ve
zaman gereksinimi arttikca aile stresi de artmistir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocugun cinsiyeti ile annelerin aile stresi,
algiladiklar1 sosyal destek, aile yiikii ve bu kavramlarin alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.

Cocugu orgiin egitimin disinda olan ve ©zel rehabilitasyon merkezine
devam eden annelerin aile stresi, karamsarlik, genel aile yiikii, zaman
gereksinimi ve ekonomik yiik diizeyleri cocugu kaynastirma egitimine
devam eden annelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Cocugu orgiin egitimin disinda olan ve ©zel rehabilitasyon merkezine
devam eden annelerin 1Y acisindan yasadiklar stres ile sosyal, fiziksel ve
duygusal yiik agisindan aile yiiklerinin ¢cocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim
okuluna devam eden anneler ile cocugu kaynastirma egitimine devam eden
annelerden daha fazla oldugu; cocugu 6zel sinifa veya 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin 1Y acisindan yasadiklar stres ile sosyal, fiziksel ve
duygusal yiik acisindan aile yiiklerinin ise, ¢cocugu kaynastirma egitimine
devam eden annelerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Cocugu ozel sinifa veya ozel egitim okuluna devam eden annelerin AAS
acisindan yasadiklar1 stresin ¢ocugu orgiin egitimin disinda olan ve o6zel
rehabilitasyon merkezine devam eden anneler ile ¢ocugu kaynastirma
egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu; cocugu oOrgiin
egitimin disinda olan ve Ozel rehabilitasyon merkezine devam eden
annelerin AAS acisindan yasadiklar1 stresin ise ¢ocugu kaynastirma
egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
Cocugu orgiin egitimin disinda olan ve ©zel rehabilitasyon merkezine
devam eden annelerin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik acisindan aile
yiiklerinin ¢ocugu o6zel smifa veya o6zel egitim okuluna devam eden
anneler ile ¢ocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha
fazla oldugu; ¢ocugu ozel sinifa veya Ozel egitim okuluna devam eden
annelerin sosyal, fiziksel ve duygusal yiik acisindan aile yiiklerinin ise,

cocugu kaynastirma egitimine devam eden annelerden daha fazla oldugu
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anlasilmaktadir.

Cocugun engelinin derecesi ile annelerin algiladiklar1 genel sosyal destek,
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve
bu desteklerden memnuniyetleri ile ekonomik yiikk ve yetersizlik algisi
arasinda anlaml bir fark olmadig goriilmektedir.

Cocugu orta ve agir diizeyde engelli olan annelerin aile stresinin,
yasadiklar1 karamsarligin ve zaman gereksiniminin ¢ocugu hafif diizeyde
engelli olan annelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin aile yiiklerinin ¢ocugu hafif
diizeyde engelli olan annelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Cocugu agir diizeyde engelli olan annelerin 1Y ve AAS agisindan
yasadiklar1 stres ile sosyal ve fiziksel yiiklerinin ¢ocugu orta ve hafif
diizeyde engelli olan annelerden daha fazla oldugu; cocugu orta diizeyde
engelli olan annelerin Y ve AAS acisindan yasadiklar stres ile sosyal ve
fiziksel yiiklerinin ise, ¢cocugu hafif diizeyde engelli olan annelerden daha
fazla oldugu anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin yariya yakini hemen hemen her giin ve
haftada iki lic kez en yakin akrabalari, arkadaslari, komsular1 ve bu gibi
kisilerle yiiz yiize ve telefonla goriismektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin yariya yakini gectigimiz ay akrabalari,
arkadaslari, komsulari, yakinlari tarafindan ii¢ dort kez ziyaret edilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin yaridan fazlasi haftada 1-3 giin kendisi i¢in

disar1 ¢cikabilmektedir.

5.2.1. lleri arastirmalara yonelik oneriler

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile birlikte babalarin da

yasadig1 stres, algiladigir sosyal destek ve aile yiiklerinin belirlenmesine

yonelik olarak ileri arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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e Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin sosyoekonomik diizeyi ve
yasina gore aile stresi, algiladiklar1 sosyal destek ve aile yiiklerinin
incelenmesine yonelik ileri arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

® Bu arastirmada, belirlenmesine yonelik calisma yapilan aile yiikii kavrami
Tiirkiye’de heniiz yeni bir kavramdir ve farkli engel gruplarindan ¢ocuklari
olan anne ve babalar iizerinde de c¢alisilmasi ileri arastirmalar igin

onerilmektedir.

5.2.2 Uygulamaya yonelik Oneriler

® Arastirmaya katilan annelerin stresin alt boyutlarindan en ¢ok karamsarlik
yasadiklari, aile yiikiiniin alt boyutlarindan ise en cok duygusal yiik
algiladiklar1 goriilmiistiir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelere yonelik olarak planlanan psikolojik yardim hizmetlerinin smirh
oldugu da diisiiniiliirse, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde
acilmas1 planlanan Aile Danigma Merkezlerinde spesifik olarak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yararlanabilecegi psikolojik destek
hizmetlerinin planlanmas1 uygulama agisindan onerilmektedir.

e Bu arastirmada annelerin algiladigi sosyal destek ve bu desteklerden
memnuniyetleri arttik¢a aile stresi ve aile yiikiiniin de azaldig goriilmiistiir.
Ulkemizde, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin her ihtiyac
duydugunda ulagabilecegi kurumsal ve sistemli destek hizmetlerin olmasinin
giincel bir ihtiyac oldugu goriilmektedir ve bu tiirden kurumsal yapilanmalar
uygulama ac¢isindan onerilmektedir.

® Cocugu orgiin egitimin disinda olan ve 6zel rehabilitasyon merkezine devam
eden annelerin aile stresi, karamsarlik, genel aile yiikii, zaman gereksinimi
ve ekonomik yiik diizeyleri ile 1Y acisindan yasadiklari stres ile sosyal,
fiziksel ve duygusal yiik acisindan aile yiiklerinin ¢ocugu kaynastirma
egitiminde olan annelerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Annelerin
yasadig aile stresi ve aile yiikiiniin azaltilmasi i¢in zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin okullasma oranlar1 ve kaynastirma programlarina katiliminin

arttirilmasi uygulama acisindan 6nerilmektedir.
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