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OZET

Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem

¢6zme becerileri ile yasam doyumlarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Arastirmanin
calisma grubunu 2017- 2018 egitim 6gretim yilinda Erzincan Il Merkezindeki Siimer
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu ‘nda ve Milli irade Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezi Okulu ’nda egitim goren, zihinsel yetersizligi olan 138 ¢ocugun
ebeveyni olusturmaktadir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi
ve Yetiskinlerde Problem Cézme Olgegi uygulanmis, elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde normallik varsayiminin karsilandigi
durumlarda parametrik analiz yontemlerinden Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz
Orneklem t Testi ve Regresyon analizi, normallik varsayimmin karsilanmadigi
durumlarda parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U

Testi kullanilmastir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga

sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢dzme becerilerinin, cinsiyete, gelir



durumuna, g¢ocuklarinin tanisina ve cocuklarmin aldigir 6zel egitim siiresine gore
farklilastigr bulunmustur. Buna karsin yas, egitim diizeyi ve cocugunun birden fazla
engelinin olmasi gibi degiskenlerin yasam doyumu ve problem ¢ézme becerileri ile
iligskili olmadigr gorilmistiir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin problem ¢6zme becerisinin, gelir durumunun, ¢ocuklarinin aldig1 6zel
egitim stliresinin ve tan1 durumunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu

goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Problem Cézme, Yasam Doyumu
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the problem solving skills and life
satisfaction of parents having children with mental retardation.

Relational Screening Method has been used in this research. It is a descriptive
study. The study group has comprised of parents of 138 children having mentally
handicapped at Sumer Special Education Vocational Training Center (School) and at
Milli Irade Special Education Practice Center (School) in province of Erzincan in
2017-2018 academic year. Personal Information Form, The Satisfaction with Life
Scale and Problem Solving Scale for adults have been conducted for participants. The
data have been analyzed by SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0
statistical program. When the normality assumptions are met, parametric tests like
Pearson Correlation Analysis, Independent Sample t Test and Regression Analysis.
have been used, otherwise nonparametric tests like Kruskal Wallis H and Mann

Whitney U Test have been used



When the results of the study have been evaluated, it has been observed that life
satisfaction and problem solving skills of parents having children with mental
retardation become different according to gender, income status, diagnosis of their
children and how long their children have had special education. However; it has been
determined that there is no relationship between some variables such as age,
educational status, the child with multiple disabilities and their life satisfaction, also
their problem solving skills. In addition, it has been detected parents’ -having a child
with mental disabilities-problem solving skills, income status, special education period

of children and diagnosis of their children predicted life satisfaction significantly.

Keywords : Mental Retardation, Problem Solving, Life Satisfaction
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ON SOz

Yasamim siiresince 6zel gereksinimli cocuklar ve ailelerinin hissettikleri
duygular, karsilagtiklar1 ve iistesinden gelmek zorunda olduklar1 zorluklar {izerine
¢okca diisiinme firsati olmus 6zel bir kardese sahip sansl bir abla olarak tez konumda
da benzer durumdaki aileler i¢in bu siiregte ne gibi farkliliklar ve benzerlikler
dogdugunu anlamak adina zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin

yasam doyumlar1 ve problem ¢dzme becerilerini ¢alisma konum olarak belirledim.

Bu siirecte yogun akademik caligmalarina ragmen destegini hi¢ eksik etmeyen
Ve tez siirecimin tiim asamalarinda degerli bilgileri ile yolumu aydinlatan ¢ok kiymetli
danismanim Prof. Dr. Miicahit KAGAN’a galisma siirecimde yardim ve desteklerini
benden esirgemeyen degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ESKISU, Dr. Ogr.
Uyesi Muhammet CIFCI ve Ars. Gor. Oguzhan CELIK ‘e ve Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Egitim Bilimleri Boliimiiniindeki kiymetli hocalarima, tez siirecimde her
tiirli destek ve yardimi saglayan hayatimda olmalarindan dolay1 kendimi ¢ok sanslh
hissettigim arkadasim kiymetli Canan SUNGUR’ a ve Hamide KARTAL SAGIRLI’

ya her daim hayatimda olmalarin1 dileyerek tesekkiirlerimi sunarim.

Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu ve Milli irade Ozel Egitim
Is Uygulama Merkezi Okulunda zaman ayirip arastirmanin anket sorularmi
cevaplayan degerli ebeveynlere bu calismada bana destek olduklar igin tesekiir
etmekle birlikte bu siiregte yardim ve destegini benden hig esirgemeyen kiymetli okul

miidiirim Ahmet SAADCI’ ye de tesekiirii bir borg bilirim.

Son olarak insanin yasaminda sahip olabilecegi en kiymetli unsurun aile
oldugunu bana 6greten ve her zaman hayatlarindaki o6nceligi ¢ocuklari olan, bizim igin
hi¢cbir fedakarliktan kaginmayan, her seyi goze alabilen, bize her seyden dnce mutlu
olabilmenin miimkiin oldugunu O6greten ve bu emeklerin karsilifini 6demenin

imkansiz oldugu cesur ve fedakar anne ve babam Aysenur ve Biinyamin BASGOZE’
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ye bana sonsuz destek olduklarim1 bildigim bu siiregte tesekkiir ve minnetlerimi
sunarim. Ayrica nese kaynagim, umudum, ailemizin en minigi canim kardesim
Alperen BASGOZE’ ye de varlig1 ile renk kattig1 hayatim ve sayesinde hissettigim

tiim diinya Ustii giizellikler i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Feray BASGOZE

Nisan, 2019
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I. BOLUM
GiRIiS
Aile; toplumun ana yap1 tasint meydana getiren ve sosyal bir kurum olarak
varligini siirdiiren temel 6gelerin basinda yer almaktadir. Yasamin rutin akisi i¢inde
aile birligi olusturmak bireyleri mutlu kilan mithim olaylar i¢erisinde yer almaktadir.
Aileye yeni bir bebegin dahil olmas: ise ailede yenilikler yaganmasina ve iligkilerde

pek ¢ok degisiklige neden olabilmektedir. Her ebeveynin istedigi saglikli ve normal

bir ¢ocuga sahip olmaktir.

Bu baglamda, ¢ocuk yetistirmenin ebeveynlerin yasayabilecegi en degerli ve
aynit zamanda da en zor tecriibelerden biri oldugu sdylenebilir. Cocuk yetistirmek
ciftin duygusal, maddi, manevi, kiiltiirel ve fiziksel durumu itizerinde biiyiik izler

birakir (Friel ve Friel, 2003).

Aile kavramu ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde en temel goriislerden
birinin Bell’e (1969) ait oldugu sdylenebilir. S6z konusu bu goriislerde Bell’in aile
kavramina yonelik dort ayri1 tanim tlizerinde durdugu goriilmektedir. Bu dort tanimdan
ilkinde, aile fertlerinden herhangi birinin fikrine dayanarak, o aile ferdinin duygu ve
fantezileri araciligiyla aile tanimlanmaktadir. Ikinci tamimda ise aile kiiltiirel bir
yaklagim ile niikleer ve genis yonlii bir kurum olarak ele alinmaktadir. Bu tanim,
cogunlukla sosyal psikoloji alaninda yer bulmaktadir. Ugiincii tanimda aile, sosyal bir
birim olarak kabul edilmekte ve ¢esitli par¢alarin meydana getirdigi bir sistem olarak
ifade edilmektedir. Bu tanimda aile kiiglik bir grup olarak ele alimip bu gruplar
davraniglar1 bakimindan ele alinmaktadir. Bell yaptigi son tanimda ise aileyi toplumun

degerleri ile simirl olan bir grup olarak tanimlamaktadir (akt. Ongider, 2006).

Aile ile ilgili bir bagka tanimda Nazl1 (2001) toplumun en kii¢iik yap1 tasi olarak
kabul edilen ailenin bireyin yasantisinda vazgecilmez bir 6neme sahip oldugunu ifade

ederek aile kavraminmi en temel diizeyde aciklamaya cgalismistir. Aile kavrami bu



tamimlar baglaminda, evlilik ve kan bagi ile olusan kari- koca, g¢ocuklar ve
kardesler arasindaki iliskilerin meydana getirdigi toplumun en kii¢iik birimi seklinde

tanimlanabilir.

Ailenin sosyal yapisinin ¢ocuk iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Aile bir
parcast oldugu toplumun Kkiiltiiriinii, gelenek ve goreneklerini, deger yargilarini
yansitan, bununla birlikte kendi iginde spesifik bir diizene sahip, ¢cevresiyle iletisim ve
etkilesim igerisinde bulunan bir kurum olarak da agiklanabilir. Cocugun ilk sosyal
deneyimlerini kazandigi yer olan aile gocuklarin gelisiminde hem yol gosterici hem de
kurallar1 6gretici bir rol istlenir. Aile ile ilgili yapilan tanimlar baglaminda aileler i¢in
cocuk sahibi olmanin ister planlanmis olsun ister planlanmamis olsun yeni bir heyecan
ve farkli bir deneyim oldugu soOylenebilir. Hayatlarinin akisini 6nemli derece
etkileyecek bu biiyilik sorumluluk i¢in planlar yapilir. Ailelerin bu siirecte tek
beklentisi ise saglikli ve normal bir bebege sahip olmaktir. Ciinkii ebeveynler i¢in
engeli olan bir ¢ocuga sahip olmak, yasamlarinda karsilagabilecekleri en zor ve

yipratici deneyimlerden biri sayilabilir.

Nazli (2001) Engelli bir ¢ocugun dogumu birgok aile i¢in ac1 ve saskinlik verici
bir durum olabilir. Her aile ¢ocugunun saglikli ve normal bir hayat siirmesini ister ve
cocugu diinyaya gelmeden onceki beklentisi de bu dogrultudadir. Ama diinyaya gelen
cocuklarinin engelli oldugunu 6grenmeleri aile i¢in hayal kiriklig1 ve derin bir iizlintii

yasamalarina neden olabilir.

Genel olarak engelli kavrami1 bedensel ozellikleri ve 6grenme yeterlilikleri
normale gore farkliik gosteren bireyler igin kullanilmaktadir. Engellilik,
degistirilemeyen ve devamlilik arz eden bir durumdur. Bu engel tiirlerinden biri ise
zihinsel vyetersizliktir. Ebeveynlerin yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegi

diistintilen zihinsel yetersizlik ise yaygin olarak goriilebilen bir engel c¢esididir

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Durumlarmnin

Siniflandirilmasinda; zihinsel yetersizlik durumunu gelisim donemlerinde tespit



edilen, zihnin yetersiz bir gelisim durumu ve bilissel, sosyal, dile iliskin yeteneklerdeki
bozukluklarla kendini gosteren bir durum seklinde agiklamistir. AZYED’ in 2010
yonergesinde ise zihinsel yetersizlik “Zihinsel yeti eksikligi” terimi kullanilarak
tanimlanmistir: “Zihinsel yeti eksikligi, zihinsel islevlerde bulunma ve kavramsal,
sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarda anlamh
siirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir ve 18 yasindan 6nce baslar”

seklinde ifade edilmistir (AAIDD, 2010).

Yukaridaki tamimlardan hareketle ¢ocugun yasina oranla algilama, yonelim,
bellek, soyutlama, neden-sonug iliskisi kurabilme, ger¢egi kavrayabilme, yargilama,
kendini ifade edebilme, 6grenme gibi yetilerinde yasitlarina gére geri olmast durumu

zihinsel yetersizlik olarak tanimlanabilir.

Tanimlar {izerinden yola ¢iktigimizda engellilik durumunun sadece engel sahibi
bireyle ilgili degil ayn1 zamanda engelli bireyle birlikte yasayan ayni ortak payda
da bulusan ailesinin de incelenmesini gerektiren kapsamli bir konu oldugunu

ifade edebiliriz. Ciinkii toplumun yap1 tas1 sayilan aile normal ¢ocuklar ve onlarin
ilerde yasayacaklar1 hayatin sekillenmesi noktasinda ciddi bir dneme sahipken engelli

cocuklarin hayatlarinda ¢ok daha 6nemli bir unsurdur.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerde, cocugun bakim
sorumluluklari, ¢ocuklarimin egitimi, yasamin1 nasil idame ettirebilecegine yonelik
diisiinceler aileler i¢in ciddi bir vicdan muhasebesine doniisebilmektedir. Cocugun
omrii boyunca devam edecek bu siirecte aileler ¢cok fazla sorunla karsilagsabilmektedir.
Bu yorucu siire¢ ayn1 zamanda pek ¢ok da kriz durumunu da beraberinde getirmektedir
ve ebeveynlerin siirekli olarak krize ve strese karsi uyum saglamalarini
gerektirmektedir. Engelli cocugun 6zel bakim ihtiyaglari, ¢ocugun var olan engeline
iliskin toplumun tutum ve yargilari, ¢ocugun i¢inde bulundugu an ve gelecekteki
durumunun belirgin olmamasi ve bunlara ek olarak ekonomik yetersizlikler

ebeveynler i¢in devamli olarak bir stres kaynagi unsuru olmaktadir (Kaldirim, 2012).



Bununla birlikte ailelerin zihinsel engellilikle ilgili bir deneyimi olmayabilir ve
cocuklartyla nasil ilgilenilmesi ve onlara nasil davranilmasi ile ilgili yeterlilige ve
bilgiye sahip olmayabilirler. Bundan dolay: aileler yogun bir kaygiyla ellerinden
geleni yapmaya calisirlar, bu durumun gegici olacagina inanmak isterler (Arman,
2009). Ailede engelli ¢ocugun varhigi, kaygi yaratan, tutum ve degerlerin degismesine
neden olan bir durumdur. Engelli ¢ocuklarinin alacagi egitimin nasil gerceklesecegi
ve aileye yeni bir cocugun saglikli olarak gelip gelmeyecegi aile i¢in dnemli konular
arasinda yer almaktadir (Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Bu baglamda baz
ebeveynler bu durumla miicadele ederken hissettikleri ac1 ve garesizligin yasam

doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Yasam doyumu arastirmalarinin oncii isimlerinden olan Diener (1984)’de
kaleme aldig1 klasik makalesiyle yasam doyumu arastirmalara 1sik tutmustur.
Diener’in yasam doyumuyla ilgili 6ne siirmiis oldugu ii¢ temel 6zellik bireyin, ge¢mis
yasami, i¢cinde bulundugu mevcut yasami ve gelecek yasamu ile ilgili olan fikirlerini
ifade eden bir kavramdir. Bununla birlikte bu 0&zellikler konuyla ilgilenen
arastirmacilara kavramsal ve metodolojik olarak yol gosterici 6nemli bilgiler
sunmustur. Ona gore, yasam doyumunda esas olan kisinin kendi yasam1 hakkindaki
goriisleri olmalidir. Yasam doyumu caligmalarinda duygular gibi degisken ve kisa
stireli unsurlardan ziyade uzun siireli doyum gibi unsurlar dikkate alinmalidir. Ayrica
yasam doyumu yalnizca depresyon ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarin ortadan
kaldirilmasiyla degil, olumlu ve saglikl kisilik 6zellikleriyle de iliskilendirilmelidir.
Yasam doyumu, bireyin, ge¢mis yasami, i¢ginde bulundugu mevcut yasami ve gelecek

yasami ile ilgili olan fikirlerini ifade eden bir kavramdir. (Diener ve Lucas, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yagam doyumlarinin ele alindig
siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Vara (1999)’ da yaptig1 ¢calismasinda annelerin,
kendilerine yonelen tepkilerden korunmak, etkilenmemek i¢in sosyal iligkilerini
sinirlandirdiklarint tespit etmistir. Bu siire¢ iginde annelerin yasadigi olumsuz

deneyimlerden, cocugun yetersizliginden dolayr evden ¢ikamamasi ve cevreden



soyutlanmasi ile annelerin ruh sagligi bozulabilmekte bu durum da yasam doyumunu

olumsuz etkileyebilmektedir (Akarsu, 2014).

Yasam doyumu ile ilgili alanyazin incelendiginde, yasam doyumunun cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, kisinin sahip oldugu duygusal ve sosyal beceriler gibi cesitli
degiskenler ile iligkili oldugu goriilmektedir (Diener, 1984; Yetim, 1991). Bu
degiskenlerden biri de ebeveynlerin sahip oldugu problem ¢dzme beceri diizeyi
olabilir. Problem, bireyin belirledigi hedefe ulagsmada karsilastig1 zorluklardir. Birey
yasami boyunca is, aile ve sosyal ¢evresiyle ilgili zorluklarla karsilasir. Problemlerin
cOziilebilmesi, yasamda karsilasilan bu zorluklarin iistesinden gelinebilmesidir.
Problem ¢6zme becerisi, bireyin ¢evreyle bas etmede en 6nemli 6zelliklerinden birisi
olup, sosyal uyumunu ve giinliik yasamdaki basarisin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Ancak engelli bir ¢gocugun getirdigi giigliikler, ebeveynlerin karsilastigi problemleri
¢ozmede basarisiz olmasina neden olabilmektedir. Problem ¢6zme becerileri tiim
yagsamlar1 boyu gerekli olan ve bireylere yasamlarinin ilk donemlerinden baslayarak
kazandirilmasi gereken becerilerdir. Bu becerilerin kazandirilmasi bireylerin hem
ogrenme siireglerinde basarili olmasinda hem de toplumsal ve kiiltiirel hedeflere
ulagsmasinda 6nemli bir rol oynar (Demirkiran, 2017). Bu baglamda ebeveynlerin
problemlem ¢dzme becerileri ile yasam doyumlari iligkili olabilir ve problem ¢dzme
becerisindeki artisin  bireylerin yagsam doyumlart iizerinde olumlu etkiler

olusturabilecegi diisiiniilebilir.

Ayrica ebeveynin sahip oldugu cinsiyet de yasam doyumu ve ebeveynin problem
¢cozme becerisi ile iliskili olabilir. Toplum yapisina baktigimizda da, annelerin ¢ocuk
bakimindan daha ¢ok sorumlu olduklarini; c¢ocuklarini yetistirmede daha ¢ok
sorumluluk {stlendiklerini; sorunlar1 olan ¢ocuklara daha duyarli olduklarin
gormekteyiz. Bu nedenle de, 6zellikle yetersizlige sahip ¢ocuklari olan annelerin is
yasamina atilma firsatlart ve eger ¢alisiyorlarsa da zamanda da islerinde yiikselme
firsatlar1 daha az olmaktadir. Kisaca, anneler daha ¢ok fedakarlikta bulunmak zorunda
kalabilirler (Demirkiran, 2017). Cocuk yetistirmedeki sorumluluklar ve toplumsal

yasama katilma agisindan erkek ve kadinlar arasinda goriilen bu farkliliklar anne ve



babalarin yasam doyumu ve problem ¢dzme becerilerinde farklilasmaya neden

olabilir.

Yasam doyumu ve problem ¢ézme becerisi tizerinde etkili olabilecek diger bir
degisken de kisinin deneyimlerinin bir gostergesi olan yasi olabilir. Y etiskinlerin
problem ¢6zme becerileri, duruma veya konuya iliskin bilgi ve tecriibelerinin bir
yansimasi olarak goriilmektedir (Soden ve Pithers, 2001). Bu durumda kisilerin yas1
ilerledik¢e tecriibe sahibi haline gelmeleri onlarin problem ¢dzme becerilerinde
gelismeye ve yasam doyumlarinin artmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyleri problem aninda sosyal ve ekonomik
destek bulmalari, koruyucu faktdrlere daha fazla diizeyde sahip olmalari, stresle bag
etme becerileri kazanmalar gibi konularda etkili olabilir. Nitekim egitimli bireylerin
uyum yeteneginin yiiksek oldugu ve daha esnek davraniglar gosterebildikleri, bu
nedenle problemlerinin Gistesinden daha kolay gelip etkili ¢6ziimler tiretebildikleri ileri
stirilemektedir (Stein ve Book, 2003). Aymi sekilde ailelerinin sosyo ekonomik
diizeyleri yiikseldikge, olumlu ebeveynlik tutumlar ve destekleyici aile yapist da
gliclenmektedir (Floyd ve Saitzyk, 1992). Bu durumda ebeveynlerin yasam doyumu
ve problem ¢ozme becerileri ile gelir ve egitim diizeyleri arasinda bir iliski olmasi

beklenebilir.

Diger taraftan stres ile yasam doyumu arasindaki iliski dikkate alindiginda,
zihinsel yetersizlige sahip olan gocugun durumu ebeveynlerin yasamlari ve becerileri
ile iligkili olabilir. Ornegin, ¢ocugun zihinsel engel diizeyi arttikca ebeveynlerin,
duygusal tiikenmislikleri artmaktadir. (Arman, 2009). Benzer sekilde ¢ocugun engel
sayisinin artmasit ailenin karsilastigi problemlerin artmasina ve ebeveynlerin bu
problemlerin tstesinden gelmesinin zorlasmasina da neden olabilmektedir (Acar,
2009). Diger taraftan, ¢ocugun engel durumuna yonelik 6zel egitim destegi almasi ve
ailenin de egitim silirecine katilmasi ebeveynlerin hem bas etme becerilerinin
gelismesine hem de bu siiregteki olumsuz durumlardan daha az diizeyde etkilenmeleri

noktasinda fayda saglayabilir (Ozgiir & Zan, 2004).



Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam boyunca
karsilastiklar1 giicliiklerin onlarin psikolojik sagliklar1 tlizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri ile iliskili olabilecek olan
sosyal ve egitsel degiskenlerin belirlenmesi bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

A. Problem Durumu

Bu arastirma kapsaminda, “Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari ile iligkili olan faktdrlerin belirlenmesi

amaclanmistir. Bu baglamda asagidaki problem durumlari i¢in cevaplar aranmustir:

1. Ebeveynlerin yasam doyumlar1 ile problem ¢6zme becerileri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlar1 yaslarina
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4, Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
cocuklarinin tan1 durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
cocuklarinin birden fazla engelinin olup olmamasi durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlari
cocuklarinin aldig 6zel egitim siiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Ebeveynlerin problem ¢dzme becerileri ve yasam doyumlar: egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

8. Ebeveynlerin problem ¢dzme becerileri ve yasam doyumlar1 gelir
durumlarma gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

9. Ebeveynlerin yasam doyumlarmi anlamli yordayan degiskenler

nelerdir?



B. Aragstirmanin Amaci

Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye dahil olmasi, ebeveynlerin biitiin
yasamlarma dogrudan etki edecek bir durumdur. Diinyaya gelecek ¢ocuklart igin
biiyiik bir umut ve heyecan ile ¢ocuklarinin gelecegine iliskin planlar yaparken
cocuklarinin zihinsel bir yetersizlikle diinyaya gelmesi aileleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Ebeveynler c¢ocuklarindaki farkliligi  kabullenmede direng
gosterebilmektedir. Ayrica bu direng siiresince ¢ocuklara kars1 6tke ve kizginlik
duyabilmektedirler. Ebeveynler normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore farklilik
gosteren cocuklarina kargi tahammdilsiizliik gosterebilmekte ve bu duruma nedenmis
gibi bir suglu aramaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun egitim siireci de aile
icin ¢ok yorucu bir siire¢ olabilmektedir. Bu noktada ailenin tutumu belirleyici
olabilmektedir. Eger aile ¢ocugun engel durumunu kabullenmekte direng gosteriyor
ve ¢ocuk i¢in destek egitimini saglama noktasinda iistiine diisen isbirligini yapmiyorsa

bu durum ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu baglamda arastirmanin temel amaci zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumlart arasindaki iliskinin
saptanmasidir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip ebeveynler; cinsiyet, yas,
egitim dilizeyi, gelir durumu gibi degiskenler acisindan incelendiginde
sosyodemografik ozelliklerinin belirlenmesinin bu ailelerin sosyal anlamda var
olabilmelerine katki saglamak adina 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte 6zel egitim alma yilinin artmasinin ve g¢ocugun taninisinin aile tarafindan
bilinmesinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine daha

dogru ve iyi bir hizmet sunulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

C. Arastirmanin Onemi

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynler yurt disi alan yazinda
cogunlukla arastirilan konular arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bu

ebeveynlerin problem ¢ézme becerileri ve yasam doyumlarinin bir arada incelendigi



arastirma sayisi sinirlidir. Ulkemizde de 6zellikle son yillarda zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlere iliskin yapilan ¢alismalarda Onemli bir artis tespit
edilmesine ragmen zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem
¢ozme becerileri ve yasam doyumlarinin birlikte ele alindigr arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
diger degiskenlerle beraber problem ¢dzme becerileri ve yasam doyumlarinin tespiti
yasanan olumsuzluklarin saptanmasi ve bunlarin ¢oziimiine yonelik Oneriler ve
hizmetler gelistirebilmek adma gereklidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi sorumluluklar aileyi olumsuz etkiledigi i¢in ¢ocuklarinin gelisimine
saglayacaklar1 destekte aile farkinda olmadan siireci engelleyebilmektedir. Dolayisi ile
ebeveynlerin yasantilarina iligkin algilarindan hareketle degiskenler arasinda elde

edilecek bulgularin sentezi ile alan yazina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’ de tahminen 9 milyon engelli birey yasamaktadir (Ey-Der, 2019)
Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii ve Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig
arasinda yapilan “2002 Tiirkiye Oziirliller Arastirmasi”nm 2018 de giincellenen
sonuclarina gore; Tirkiye’de mevcut engelli birey niifusunun toplam niifusa orani %
12.3°diir. Engelli bireylerin engel tiiriine gore ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma
ve zihinsel engelli toplam niifus orani 2, 6’dir. Engel tiirlerine ayr1 ayr1 bakildiginda
ise % 1,31 ortopedik, % 0,5'i zihinsel, % 0,4t dil ve konusma, % 0,4’ isitsel ve %
0.6’s1 gérme engellidir. Bu bireylerin % 9.7’si ise ruhsal ve kronik siiregen rahatsizligi
olanlar grubunda bulunmaktadir. Engelli bireyler arasinda birden fazla engel durumu
olanlarin oran1 da % 11.40°dir (DIE, 2018). Bu baglamda ebeveynlerin yasam
doyumunu olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilen engellilik durumlarindan biri olan

zihinsel yetersizlik ise 6nemli bir engel tiirii olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler genellikle saglikli cocuga
sahip olan ebeveynlerin karsilasmadigi sorunlarla ilgilenmek ve o ailelerin yerine
getirmek zorunda olmadiklar1 bazi  sorumluluklari iistlenmek durumunda
kalabilmektedirler (Karagengel, 2007). Engel diizeyi ya da engel derecesi ne olursa

olsun, engelli bir bebegin diinyaya gelisi ya da engelli oldugunun fark edilmesi, aile



i¢in biitlin yasantiy1 degistirebilen ve beklenilmeyen bir durum olabilmektedir (Eripek,
1996). Bu durum da ebeveynlerin gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar olmasi,
kendisini basarisiz hissetmesi, su¢lu oldugunu diisiinmesi, karsilagtigi sorunlar
¢ozmede yaratici ya da etkili olmadigi hissine kapilmasina neden olabilmektedir
(Demirkiran, 2017). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bir¢ogu benzer durumlar
yasamaktadir. Zamanla ¢ocuklarinin engelini kabullenip, onun gelisimi ve egitimi i¢in
gerekli olanlar1 yapmalari, ¢cocuklarinin ihtiyact olan ilgi ve sevgiyi ona vererek yeni
yasamlarina uyum saglamalari istenen sonugtur. Bu baglamda zihinsel yetersizligi
olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ve problem ¢6zme becerilerini
etkileyen degiskenlerin bilinmesi, ebeveynlerin i¢inde bulunduklari durumun
anlagilmasi ve ebeveynlerin dogru destek alabilmesi bu sayede ¢ocuklariyla daha
olumlu etkilesim igine girebilmelerini, egitimlerine katilabilmelerini ve gelecekle ilgili

daha saglikli planlar yapabilmelerini saglayabilir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklart giicliikler
karsisinda gosterdikleri problem ¢6zme becerileri ve yasamdan aldiklar1 doyumlari
diisiiniildiigiinde, bu ¢alismanin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yol
gosterecegi soylenebilir. Bu ¢alismanin amaci belirtildigi gibi, zihinsel yetersizligi
olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerini gelistirerek yasam
doyumunu artirmak igin programlar gelistirilmesi ve uzman destegi saglanmasinda

alandaki ¢alismalara katki sunmaktir.

D. Varsayimlar

e Bu arastirmada, arastirmaya katilan anne ve babalarin, Yetigkinlerde Problem
Cozme Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu var olan
durumlarim1  yansitacak  sekilde samimi olarak cevaplandirdiklar

varsayillmistir.

e Veri toplama araglar vasitasiyla elde edilen yanitlarin, mevcut durumu ortaya

cikaracak kapsamda oldugu varsayilmistir.
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e Arastirma Erzincan Il Merkezindeki Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi Okulu ve Milli frade Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi Okulundan
calismaya goniillii katilanlardan elde edilen bilgilerin benzer 6zelliklere sahip

bireyleri temsil edebilecek diizeyde oldugu varsayilmistir.

E. Sinirhliklar

e Arastirma Erzincan 11 Merkezindeki Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi Okulu ve Milli Irade Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi Okulundan
calismaya goniillii katilan ebeveynlerden elde edilen bilgilerle sinirlidir.

e Arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerden problem ¢dzme becerileri
“Yetigkinlerde Problem C6zme Becerileri Olgegi”, Kisisel Bilgi Forumu ve

yasam doyumu i¢in“ Yasam Doyumu Olgegi” nin l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

F. Tanimlar

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevlerin ortalamanin fark edilir bir sekilde
altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal hayata
katilim, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceri, bos zamani degerlendirme ve is
alanlarindan en az iki ya da daha fazla baslikta sinirliligin olmasi seklinde ifade

etmektedir (Ahmetoglu, 2004).

Problem Coézme Becerileri: Bir hedefe ulagsmak i¢in karsi karsiya kalinan
sorunlarin {istesinden gelme, bilgiyi kullanabilme, kullanilan bilgiye orijinallik,
yaraticilik ve hayal giicli ekleyerek ¢oziimii elde etme siirecidir (Roth ve McGinn
1997).

Yasam Doyumu: Mutluluk, moral gibi farkli agilardan iyi olma durumunu

aciklamakla birlikte gilinliik spontan iliskiler sirasinda olumlu duygunun olumsuz
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duyguya baskin olmasi durumu olarak tanimlanmustir (Avsaroglu, Deniz ve

Kahraman, 2005).
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Il. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde zihinsel yetersizlik kavramu ile ilgili olarak, zihinsel yetersizlige
neden olan faktorler, zihinsel yetersizligin siniflandirilmasi, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin 6zellikleri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zelliklert,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin uyum siirecini agiklayan modeller

gibi basliklar bulunmaktadir.

Problem kavramu ile ilgili olarak, problem ¢6zme ve problem ¢bézme siireci,
problem ¢dzme becerisi, problem ¢ozme becerisini etkileyen faktorler, problem ¢6zme
becerisinin alt boyutlari, yetiskinlerde problem ¢6zme becerisi gibi kavramlar

bulunmaktadir.

Yasam doyumu kavramu ile ilgili olarak, yasam doyumunun benzer kavramlarla
olan iliskisi, yasam doyumunu etkileyen baz1 degiskenler, yasam doyumu modelleri

gibi kavramlar bulunmaktadir.

Asagida bu kavramlar ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
Baslangicta arastirmanin kuramsal ¢ercevesini teskil eden kavramlar ile ilgili ayrintilt
bilgilendirmeler yapilmis olup sonrasinda, bu yaklasimlar kapsamindaki temel

kavramlar sunulmustur.

A. Engellilik

Engellilik, bireyin zihinsel veya bedensel fonksiyonlarindaki kayiplar
sonucunda olusan smirhliklart tanmimlamak adina kullanilan kavramdir. Engelli
bireyler, gilinliik hayat akis1 i¢erisinde yapmalar1 gereken aktiviteleri gergeklestirme
konusunda yetersizlikleri olan bireylerdir. Bu yetersizliklerinden dolayr engelli
bireyler baskalarinin deste§i ile hayatlarini siirdiirmeye calisirlar (Yavuz, 2016).

Hayatlarmi siirdirmek icin ihtiya¢ duyduklari destek engelli bireylere iliskin,
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toplumda “sakat”, “ozirli”, “clrik” ve “engelli” gibi ifadelerin siklikla
kullanilmasina neden olmaktadir. Goffman (1968) toplumsal algida engellilere
yaklasimi; engelli bireylerin toplumda “kayda deger bulunmayan”, “itibar edilmeyen”
“Onemsenmeyen” ve“ikinci plana itilen” bireyler olarak etiketlendigini ifade etmistir.
Barton (1998) ise, tarih boyu farkli kiiltiirlerde engelli bireylerin etiketlemeye maruz
kaldigin1 ve bu etiketlemede engelli bireylerin kendini “tehdit edici”, “yiik” ve “aciz”
olarak ifade edildigini belirtmistir. Barton, yapilan bu etiketlemelerin cesitli
kiiltiirlerde engelli bireyler agisindan ‘“korumaci- acimaci” disiinceleri ve bu

diisiinceleri yansitan ifadelerin olusumunda etkili oldugunu belirtmistir.

Tarihsel siirecte engelli bireyler pek c¢ok toplumda utang kaynagi olarak
goriilmiis ve Otekilestirilmigtir. Hatta bazi toplumlarda engelli bireyler
farkliliklarindan dolayr yok edilmeye c¢alisilmistir. Engellilerin i¢inde bulunduklari
sartlar1 iyilestirmek adina yapilan yenilikler ve taninan haklar dahi giinlimiiz sartlar
icinde degerlendirildiginde, engelli bireylere yonelik otekilestirmenin tam olarak
ortadan kalkmasini saglayamamistir. Oysaki toplumsal yapi igerisinde sadece
“normal” ve “saglikli” bireyler yer almamaktadir. Toplumsal yapida saglikli bireyler
kadar engelli bireylerin de varlig1 kaginilmazdir. Fakat cogu zaman toplumda engelli

bireylere kars1 olumsuz tutumlar sergilenmektedir (Yavuz, 2016).

Oysaki diinya niifusunun yaklasik %10’unu (Helander, 1993), iilkemizdeki
niifusun ise yaklasik %12’sini (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2003)
engelli bireyler olusturmaktadir. Ayraci niifus payi i¢indeki bu engellilik durumlar1 da

cesitlilik gdstermektedir.
Bu baglamda genel olarak engellilik cesitlerini ele alacak olursak;
Gorme Engelli: Bir ya da iki géziinde meydana gelen tam veya kismi gorme

bozukluklar1 ya da kayiplart olan bireylerdir. Goz protezi kullananlar, renk korii veya

gece korliigii yasayan bireylerden olusan gruptur (Oztiirk, 2008).
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Isitme Engelli: Bir ya da iki kulaginda meydana gelen tam veya kismi isitme
bozukluklari olan bireylerdir. Isitme cihazi kullanan bireylerde bu gruba dahildir

(Besiri, 2009).

Dil ve Konusma Engelli: Bir ya da daha fazla nedenden dolay1 konusmasinda
akicilik ve hiz bozuklugu, ifade bozuklugu, ses bozuklugu olan veya higbir sekilde
konusamayan bireylerden olusan gruptur. Dil, dudak, damak, ¢ene yapisinda bozukluk
olanlar, kekeme olanlar bu gruba dahildir (Besiri, 2009).

Bedensel Engelli: Kas ve iskelet sisteminde eksiklik, yetersizlik ve fonksiyon
kaybidir. El, kol, bacak, parmak, omurgalarda kisalik, uzunluk, eksiklik, fazlalik,
hareketkisithigr seklinde de ifade edilebilir. Felgliler, spastikler, sipinabifida,
serebralparsi olan bireyler bedensel engelli olarak adlandirilmaktadir (Oztiirk, 2008).

Siiregen Hastaliklar: Bireylerin pratik becerilerini kullanmasinda sorun teskil
eden, devamli bakimve tedavi gerektiren hastaliklardir (Sinir sistemi hastaliklari,
ruhsal bozukluklar, metabolik hastaliklar, kan, kalp, sindirim sistemi hastaliklari vb).
Siiregen hastaliklar engel gruplariicinde alt baslik olarak yer almaktadir (Oztiirk,
2008).

Bunun yani1 sira engellilik gesitlerinden biri olan zihinsel yetersizlik aragtirma

konusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagida ayrintili bir sekilde agiklanacaktir.

1. Zihinsel Yetersizlik

Zeka, zihnin Ogrenmelerinden fayda saglama, yeni durumlara uyum
saglayabilme ve farkli ¢6ziim yollar tiretebilme yetenegine dair karmasik bir siiregtir.
Zihin; o6grenme, diisiinme, bellek ve algilama gibi ¢ok sayida islevi igerisinde
barindirmaktadir (Gardner, 1997). Bu baglamda, zihinsel yetersizlige iliskin tarihsel

stirecte birgok tanim yapilmistir. Zihinsel yetersizlikle ilgili ilk tammmin Hipokrat

15



tarafindan milattan 6nce 400’1l yillarda yapildigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte
16. ylizyila kadar gecerli tanimlama cabalari ile de karsilasilmamaktadir. 1845° te
Fransiz psikiyatrist Esguirol tarafindan ilk resmi tanimlama yapilmistir. Yapilan
tanimlamada zihinsel yetersizligi bulunan birey ise idiot olarak isimlendirilmistir
(Sucuoglu, 2016). 1940’larda ise Doll ve ardindan 1961 yilinda Haber, daha sonra da
Grossman tarafindan zihinsel yetersizlikle ilgili yapilan tanimlar sonraki yillarda

yapilan tanimlamalara biiyiik dl¢iide onciiliik etmistir (Ozsoy ve ark. 1989).

Uzerinde herkesin anlastigi bir tanim bulunmamakla birlikte alanyazin

2 (1924

incelendiginde bu grup da yer alan bireyler i¢in “geri zekali”, “6zel gereksinimli”,

“gelisim geriligi gosteren”, “zihin geriligi olan”, “gelisimsel yetersizligi olan” ve

“zihinsel engelli” gibi tanimlamalarin yapildig: goriilmektedir (Aykara, 2015).

Caglar, (1979) zihinsel yetersizligin; zekanin eksikligi veya yetersiz zeka
anlamini igerdigini belirtmistir. Zekasal gelisimlerinde meydana gelen yavaslama,
duraklama ya da gerilemelerden kaynakli davranis ve uyum noktasinda akranlarina
kiyasla siirekli gerilik ve yetersizlik durumu goésteren bireyleri “geri zekali” olarak

ifade etmistir.

Bununla birlikte Eripek, (1996) zeka geriligini, 18 yasindan giin almadan 6nceki
siiregte bireyin; algilama, muhakeme edebilme, problem c¢ozebilme, 6z bakim
becerilerine sahip olma, soyut diisiinebilme, sosyal becerilere sahip olma, saglik ve
giivenlik, kendini yonetebilme, ev hayati ve pratik becerilerde yetersizliklerinin

oldugu bir durum olarak tanimlamistir.

Literatiirdeki giincel tanimlara baktigimizda zihinsel yetersizlik; dogum 6ncesi,
dogum siras1 ve dogum sonrasi olusan, merkezi sinir sistemini etkileyen birtakim
durumlarla zihinsel gelisimi ve zihin fonksiyonlarinin iglevlerini yavaslatan, gerileten
ve bununla birlikte etkili uyumsal davranislarin sergilenmesinin 6niinde engel teskil
eden, bireyi sosyal ve akademik performansinda yetersiz duruma getiren ve siireklilik
arz eden bir durumdur (Coban Esen, 2003).
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Bagka bir ifade ile; zeka bolimiiniin 70’in altinda olmasi sosyal olarak
yetersizligi ve siirekli olarak problemli davranislari igeren ¢esitli zeka geriliklerini

gostermektedir (Butcher, Mineka, Hooley, 2008).

DSM-5’e bakildiginda ise zihinsel yeti eksikligi tan1 olgiitii ti¢ belirti kiimesini
icermektedir. Zihinsel islevsellikte bozulmalar, uyumsal davranista yetersizlikler ve
gelisim sirasinda baslamasi. ilk iki belirti kiimesindeki degisiklikler DSM-5’i
AZYED’in (Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Dernegi) yaklasimiyla daha
tutarll hale getirmistir. Oncelikle, ZB (zeka boliimii) puaninin, bireyin kiiltiirel
baglamma gore degerlendirilmesi agikga kabul edilmistir. Ikinci olarak uyumsal
islevsellik bireyin yasi ve kiiltiirel grubu dikkate alinarak degerlendirilmekte ve ele
alinmaktadir son olarak DSM-5 artik DSM 4°de yapildigi gibi hafif orta ve agir
zihinsel yeti eksikligi arasindaki ayrimi yalmizca ZB puanlarina dayanarak
yapmamaktadir. Bunun yerine zihinsel yeti eksikliginin derecesi ii¢ alanda
degerlendirilmektedir. Bu alanlar; kavramsal, sosyal ve uygulamaya yonelik alanlardir
(Kring, Johson, Davison ve Neale, 2017).

Yukarida yapilan tanimmlar baglaminda; tarihin her devrinde gelisimi
digerlerinden farkli insanlarin var olduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla insanlarin
zihinsel yetersizligi tanimasinin insanlik tarihi kadar eski oldugu ve tarih boyunca

zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli sekillerde adlandirildiklart sdylenebilir.

Zihinsel yetersizlik ile ilgili ilk yazili dokiimanlar 16. yiizyila ait olmasina
ragmen bazi arkeolojik ¢calismalardan elde edilen bulgular, zihinsel yetersizligin tarihi
siireg igerisinde daha eski yillara dayandigim gostermektedir. ilkel kabilelerde zihinsel
ve bedensel olarak farklilik gosteren bireylere ¢ogunlukla korku ile yaklasilmis ve bu
farkliliklar utanilacak bir durum olarak kabul edilmis ve bu diislincelerine bos inanglar,
hurafeler ve masallarla dayanak olusturmuslardir. Ayni zamanda bu kabilelerde,
farkliligi olan insanlar yiyecegi suyu tiikketen ve buna ragmen iiretime katkisi olmayan,

bu nedenle de toplum i¢in ekonomik olarak bir kiilfet anlamina gelen bireyler olarak
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diisiiniilmektedir. 1800° li yillardan Once, bazi istisnai durumlar haricinde agir
derecede zihinsel yetersizlige sahip bireyler toplum agisindan biiyiik bir problem
olusturmamustir. Bunun nedeni bu bireylerin ya oOldiiriilmeleri ya da daha ¢ok
kiictiikken c¢esitli nedenlerden dolayr hayatlarini kaybetmis olmalaridir (Sucuoglu,
2016).

Tarih Oncesi donemlerden Mezopotamya, Yunan ve Roma gibi antik
medeniyetlere dogru ilerledik¢e, toplumun engelli bireylere karsi sergiledigi

davranislarin gesitlilik arz ettigi sdylenebilir (Sucuoglu, 2016).

17. ve 18. yiizyilda zihinsel yetersizligi olan bireylerin aldig1 egitime yonelik
herhangi bir gelisme yasanmadigi, ancak Ronesans doneminden itibaren zihin
yetersizlik durumuna y6nelik olarak daha bilimsel ve akilci bir tutumun sergilendigi
sOylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in 6nemli eSitimsel faaliyetlerin 1800

lii yillardan sonra saglandigi goriilmektedir (Sucuoglu, 2016).

19. yiizyilda zihinsel yetersizligi olan bireyler icin sistematik sagaltim
calismalar1 baglatilmistir. Bu yiizyilin baslar1 farkli engel tiirlerindeki ¢ocuklar igin
yapilan ¢aligmalarda heyecan, istek ve heves unsurlarinin gézlemlendigi bir donemdir.
19. vyiizyilda zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin egitimine yonelik tmit Verici
yontemler uygulanmaya baslamistir. 20. yiizyilda ise yapilan bu caligmalar uzun
soluklu olmamustir. Bu donemde olumsuz tutumlarla birlikte kotiimser bir hava siirece
hakim olmustur. Bunun yani sira 20. yiizyil i¢in en onemli gelismelerin basinda

konuya iliskin bir¢ok ders kitabinin yayimlanmasi kabul edilir (Sucuoglu, 2016).

1950’li yillardan giinlimiize uzanan siiregte ise Ozel egitim hizmetleri
yaygmlasmis ve egitim alan 6grenci sayis1 ivme kazanmistir. Ozel egitim alaninda
calisacak ogretmenlerin yetistirilmesi icin ¢alismalar baslatilmis, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin egitimine iliskin ders kitaplar1 yazilmigtir. Engelli bireylerin
hayatlarinda en 6nemli 6ge olan anne babalar kurduklar1 goniillii kuruluslarla zihinsel

yetersizligi olan bireylerin egitiminde aktif olarak ¢calismislardir (Sucuoglu, 2016).
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1970’11 yillar zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi i¢in bir doniim noktasi
olarak kabul gérmistiir. Bunun nedeni ise 1974 yilinda Amerika’ da kabul edilen
Engelli Cocuklarin Egitimi Yasast olmustur. Ciinkii bu yasa engelli bireylerin egitimi
tizerinde c¢ok biiyiik bir etki yaratmistir ve tiim engelli bireylerin egitim haklari
savunulmus, ticretsiz ve ihtiyaglarina yonelik egitimi almasi, ¢ocuklarin uzmanlar
tarafindan, amaca uygun ve gecerliligi olan testlerle, kendi ana dillerinde
degerlendirilmeleri, her c¢ocuga kendi ihtiyaglarina yonelik bireysel programlar

diizenlenmesi saglanmistir (Sucuoglu, 2016).

1980 ‘lerde kaynastirma faaliyetleri aktif hale getirilmis ve yeni felsefi bir bakis
acist ortaya konulmustur. Bu baglamda engelli ¢gocuklarin genel egitim siniflarinda
egitim goérmeleri anlamina gelen kaynastirma kavrami “genel egitim programlarinin,
engelli cocuklarin gereksinimlerini genel egitim simiflarinda karsilamak iizere

uyarlamas1” seklinde planlanmistir (Sucuoglu, 2016).

1990’11 yillarda ise, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in genel egitim
siiflariin normal kabul edildigi bir donem yasanmistir. Bununla birlikte egitim
sisteminde giincel bir bakis acis1 daha olusturulmustur. Buna gore egitimde hedef,
“zihinsel yetersizligi olan bireyin karar vermesini, kisisel bagimsizligin1 ve yasam
kalitesini arttirmak™ olarak kabul gérmiistiir. Bunun yani sira biitiinlestirme kavrami
popiilerlik kazanmig ve “kaynastirma” terimi ile sik sik karigtirilan bu kavram, birgok
uzman tarafindan farkli tanimlanmistir. Son tanimlardan “engelli 6grencinin genel
egitim smiflarina katilmasi ve katilimin yapisi ile siiresinin 6grencinin dzelliklerine

gore belirlenmesi” olarak ifade edilmistir (Sucuoglu, 2016).

Sonug olarak gegmisten giintiimiize kadar zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in,
cesitli hizmet alanlarinda ayrimciliktan kaynastirmaya yani biitiinlestirmeye ve destek
hizmetlerine gecis siirecini ifade eden bir degisim doneminin varligt s6z konusudur.

Bu dénemde engel kavraminda siniflama, tanimlama ve terminoloji agisindan pek ¢cok
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degisiklikler olmus ve bu degisiklikler toplumun zihin yetersizligi olan bireylere bakis

acisini da etkilemistir (Sucuoglu, 2016).

Ulkemizde ise engelli cocuklarin egitimine yonelik ilk ¢aligmalar 1950°li
yillarda Ankara’da baslatilmistir. 1952 yilinda, Mili Egitim Bakanligi ve Talim
Terbiye Kurulu’nda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimine yonelik iki 6nemli
karar alinmigtir. 1952 yilinin Nisan ayinda alinan bu kararda “arizali 6grencilerin diger
Ogrencilerle esit sartlar icinde okullara alinmas1”, Mayis 1952” de alinan kararda ise
“Ozel egitim ve Ogretime muhta¢ ¢ocuklara mahsus okullarin  miitehassis
Ogretmenlerini  yetistirecek bolim agilmasi” giindeme gelmistir. Bu kararlar
dogrultusunda Gazi Egitim Enstitiisiine bagli bagimsiz bir 6zel egitim boliimii agilmasi

kararlastirilmistir (Sucuoglu, 2016).

1959 yilinda giintimiizde Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak isimlendirilen
Aragtirma ve Rehberlik Klinikleri agilmistir. 1970°1i yillarin ardindan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar icin farkli diizenlemelerle ¢esitli egitim kurumlar1 faaliyet
gostermeye baglamistir ve ilk meslek okulu 1981°de Bursa’da agilmustir. 1987 yilinda
da o6gretilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in ilk egitim uygulama okulu
faaliyete girmis, 1994 yilinda ise mesleki egitim merkezleri zihinsel yetersizligi olan

cocuklarin egitim sistemi i¢ine dahil edilmistir (Sucuoglu, 2016).

Bu baglamda Tiirkiye’de diger gruplardaki gibi zihinsel yetersizligi olan
cocuklara saglanan hizmetler 573 sayili kararname ve 2006 yilinda ¢ikarilan Ozel
Egitim Yonetmeligi dogrultusunda gelistirilmistir. Bu yOnetmelikte zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in kaynastirma uygulamalar1 esas alinarak 6zel egitim
kurumlarinin agilabilecegi ifade edilmistir. Ulkemizde devlet kurumlari ile birlikte
sayilar1 her gecen giin artan 6zel egitim kurumlarida faaliyet gostermektedir. Bununla
beraber iiniversitelere bagli olarak agilmig olan 6zel e§itim arastirma merkezleri ve
okullarda da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve ailelerine hizmet sunulmaktadir.
Tiirkiye’de devlet tarafindan organize edilen ve yiiriitiilen 6zel egitim hizmetlerinin

yani sira goniillii kuruluslar tarafindan yiiriitiilen hizmetler de bulunmaktadir. Bu

20



hizmetler hem zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara saglanan 6zel egitim hizmetlerini
hem de ebeveynlerini ve toplumu bilgilendirmeyi hedefleyen seminerler, toplantilar,

konferanslar ve calistaylar1 kapsamaktadir (Sucuoglu, 2016).

Ilgili alanyazin incelendiginde iilkemizde son ddnemlerde iiniversitelerde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ozellikleri, kaynastirma uygulamalart,
ebeveynlerinin o6zellikleri, 6gretim yontemleri alanlarinda yapilan ¢aligmalarin hizla

arttig1 goriilmektedir (Baykog, 2015).

Zihinsel yetersizlik ile ilgili yasanan bu gelismeler zihinsel yetersizligi olan
bireylerle ilgilenen farkli disiplin alanlarimin olusmasimi saglamistir. Zihinsel
yetersizlik konusunda yeni disiplin alanlarinin meydana gelmesi ve artmasiyla zihinsel
yetersizlikte, tanim, tan1 ve smiflandirmada ciddi bir kavram karmasasi oldugu
goriilmektedir (Beirne Smith, Patton ve Kim, 2006; Beirne-Smith, Ittenbach ve Patton,
1998).

Bu baglamda Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Derneginin
(AZYED) tarihsel siireg igerisinde yaptig1 tanimlar ise bu karmasikligin 6niine gegmek
adina ciddi bir etkiye sahiptir (AAIDD, 2010).. Amerika Birlesik Devletlerinde 6nceki
ismi Amerikan Zeka Geriligi Birligi (American Association Mental Deficiency/
AAMD), olan grup 2006’da adin1 degistirmistir. Bu degisikligin kismende olsa nedeni
bugiin zeka geriligi terimi yerine tercih edilen zihinsel yetersizlik teriminin
kullaniminin dogrulugunun kabul edilmesidir (Schalock, Luckasson, Shogren ve ark.,
2007).

Yasanan karigikligin 6niine gegmek i¢in ¢ogu ruh sagligr uzmanin kullandig:
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Derneginin (AZYED) yayinlamig
oldugu klavuzlardir. Dernek, zihinsel yeti eksikliklerinin siniflandirilmasi ve
belirlenmesi i¢in diizenli olarak zihinsel yeti eksikliginin derecesinden ¢ok, yiliksek
islevsellige ulagmay1 saglamak icin atilmasi gereken adimlari belirlemeye odaklanan

11 farkli tanimlama ve siniflandirma kitap¢igi yayimlamistir. Dernek, zihinsel
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yetersizlik ile ilgili terimsel kavramlarin de§ismesi nedeniyle siire¢ icerisinde isim
degisikligine gitmistir. Dernek son olarak 11. basimi, 2010 yilinda yayinlamistir. 2002
ve 2010 tarihli klavuzlar arasinda en 6nemli fark, isim degisikligidir. Artik zeka
geriligi yerine zihinsel yeti eksikligi terimi kullanilmaktadir. Son olrak Amerikan
Zihinsel ve Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Dernegi (AZYED) ismini alarak halen bu
isimle bilimsel ¢alismalarin1 devam ettirmektedir (Kring, Johson, Davison ve Neale,
2017).

Eski adi Amerika Zihinsel Engelliler Birligi (AAMD) olan Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Derneginin (AZYED) 1983 yilinda yaptig1 ve alanyazinda
uzun bir siire boyunca gecerli tanim olarak kabul goren tanim su sekildedir: “Gelisim
stireci iginde genel zihinsel iglevlerde normale kiyasla goriilen 6nemli derecede gerilik
ve bununla birlikte bireyin sergiledigi uyumsal performanslarinda yetersizlik
gbzlenmesi durumudur” (AAIDD, 2007).

Yapilan tanimlar i¢cinde en kapsamli olani, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yeti
Eksiklikleri Derneginin 2010 yilinda yayimlanan en giincel yonergesinde yer almistir.
Bu yonergeye gore zihinsel yetersizlik yani zihinsel yeti eksikligi; 18 yasindan once
baslar kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri ile birlikte zihinsel islevlerde
kendini gosteren davranislarin her ikisinde dikkate deger olgiide sinirlilikla kendini

gosteren bir yetersizliktir (Kring, Johson, Davison ve Neale, 2017).

Bu yetersizlik durumu 18 yasina gelmeden ortaya ¢ikmaktadir (Luckasson ve
ark, 2002) . Zihinsel yetersizligi olan bireyler, 6zel egitime ihtiyact olan gocuklar
arasinda onemli orandaki bir grubu kapsamaktadir ve 1tk ayrimi1 gézetmeksizin gesitli

toplumlarda gozlemlemlenebilmektedir (Ozsoy, Ozkahraman ve Call1, 2006).

Ulkemizde 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlhig: tarafindan Resmi Gazetede
yayinlanan yonetmelikte, zihinsel engel ve zihinsel yetersizlik terimleri birlikte ele
alimmustir. Zihinsel yetersizligi olan birey tanimlanirken, 18 yasindan 6nceki gelisim

donemlerinde goriilen, zihinsel islevleri agisindan ortalamadan iki standart sapma
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farklilik barindiran ve bu duruma bagli olarak da kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde ciddi simrhiliklar: tespit edilen ve 6zel egitime, destek egitimlerine

ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmistir (Www.meb.gov.tr).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikilarak zihinsel yetersizligi acgiklayan
tamimlardaki ortak Ozellikler “zihinsel fonksiyonlarda gerilik”, “uyumsal
davraniglarda yetersizlik” ve bunlarin bireyin gelisim siireci i¢indeki yansimalari
oldugu soylenebilir. Zihinsel yetersizlik kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu
duruma neden olan faktorlerin ve zihinsel yeterizligin siiflandirilmasinin ayrintili

olarak ele alinmasinin yararli oldugu diistiniilmektedir.

a) Zihinsel Yetersizlige Neden Olan Faktorler

Zihinsel yetersizligin nedenlerinin sadece bir kismi bilinmekte olup, bu
nedenlerin dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasindaki pek ¢ok faktoriin bir

araya gelmesi sonucunda ortaya ¢iktig1 goriillmektedir.

1. Dogum Oncesi Nedenler (Prenatal Nedenler)

Annenin hamileligin ilk li¢ ayinda gecirdigi; enfeksiyonlar (rubella, sifiliz,
toksoplazmavb.), zehirlenmeler (kursun, g¢esitli ilaglar vb), endokrin bozukluklar
(hipotiroidi, hipoparatiroidi), cocugun anne karninda oksijensiz kalmasi, annenin agir
yasam kosullar1 (stres, maddi yetersizlikler vb.), annenin radyoaktif maddelere maruz

kalmasi, kontrolsiiz ila¢ kullanimi, beslenmesi ¢ocuklarda zihinsel yetersizlige neden

olabilmektedir (Yavuz, 2016).

Bununla birlikte genetik etkenler (kromozomal nedenler, cinsiyet kromozomu
bozukluklari, tek gen hastaliklar1), hamilelikte annenin igki, sigara, uyusturucu
kullanimi, kan uyusmazligi, akraba evlilikleri, erken (18 yas alt1) ve ge¢ (35 yas ve
iistii) hamilelikler ve annenin duygusal durumu da yine c¢ocuklarda zihinsel

yetersizlige etki edebilmektedir (Yavuz, 2016).
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2. Dogum Sirast Nedenler (Perinatal Nedenler)

Dogum travmalari, zor dogumlar, solunum gii¢liigii, kordon dolanmasi,
dogumda forseps, dogum sirasinda vakum benzeri araglarin dogru kullanilmamast,
erken veya ge¢ dogum gibi hamilelik siiresinden sapmalar ¢ocuklarda zihinsel
yetersizlige sebep olmaktadir. Ayrica dogumun uzmanlar tarafindan, uygun kosullarda

yapilmamasi da ¢gocugun engelli olmasina sebep olmaktadir (Tekinarslan, 2010).

Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi ve beyin sarsilmasi sebebiyle
ortaya ¢ikan beyin hasari, bu sebeplerin basinda gelmektedir. Yine de bebegin
oksijensiz kalmasi, zihinsel yetersizlik i¢in tek basina yeterli bir neden degildir.
Burada dikkat edilmesi gereken esas nokta, oksijensiz kalma durumunun beynin hangi

lobunu etkiledigi ve oksijensiz kalma siiresidir (Tekinarslan, 2010).

3. Dogum Sonrast Nedenler (Postnatal Nedenler)

Dogum sonrasi donemde bebegin gecirdigi hastaliklar (menenjit, zatiirre,
bronsit, astim gibi), yasanan kazalar (trafik kazalar1 gibi), maruz kaldig fiziksel siddet

ve yetersiz beslenmesi gibi durumlar mevcut nedenler arasindadir (Tekinarslan, 2010).

Bunun yani sira zehirlenmeler, enfeksiyonlar, bakteri, viriis ve mantara bagl
merkezi sinir sistemi hastaliklari, kafa travmalari, beyin tiimorleri, yabanci cisim
aspirasyonu, beslenme bozukluklari, siddetli travmalar sonucunda beyinde meydana

gelen kanamalarin da zihinsel yetersizlige sebep oldugu bilinmektedir (Baykog, 2015).

b) Zihinsel Yetersizligin Simflandirilmasi

Ilgili alanyazin incelendiginde zihinsel yetersizlige iliskin calisan uzmanlarin,
farklt simiflandirmalar yaptigi goriilmektedir. Giintimiizde yaygin olarak kullanilan

psikolojik ve egitsel siniflandirmanin ilgili alanyazin sik¢a kullanildig1 goriilmektedir.
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1. Psikolojik Siniflandirma

Psikolojik siniflandirmada zihinsel yetersizlikler hafif, orta, agir, ¢ok agir

derecede olmak tizere dort baslik altinda incelenmistir.

Hafif derecede zihinsel yetersizlik: Zeka bolim puanlart 50-55 ile 70
arasinda olan bireylerdir. Genellikle bu bireyler akademik beceri
gereksinimlerinin arttig1 birinci veya ikinci sinifa kadar fark edilmezler. Ancak

okulda akranlaria gore daha yavas 6grenmektedirler (Ersoy ve Avci, 2001).

Ayrica bu bireylerde duyu ve motor alanda akranlarina oranla ciddi bir
gerilik soz konusu degildir. Hafif diizeyde zihinsel yetersiz bireyler, dil
gelisimi ve sosyal alandaki becerilerinin biiyiik bir kismin1 akranlari gibi okul
oncesi donemde kazanmaktadir. Bu durumda bireylere tam1 koymayi
zorlastirmaktadir. Ilerleyen siirecte de akademik basarida yiiksek bir beklenti
gerektirmeyen sosyo-kiiltirel alanlarda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligin
onemli bir sorun teskil etmeyecegi sdylenebilir. Ayn1 zamanda ciddi bir beceri
gerektirmeyen ya da diisiik bir beceri gerektiren pratik el islerinde de genel
olarak sorun yasamazlar. Ancak bu bireyler duygusal ve sosyal bakimdan
gelismemigse bu noktada akranlarina kiyasla zihinsel yetersizlik agik¢a belli
olmaktadir (Yiiksel, 2001). Erken tan1 ve erken egitim ile bu ¢ocuklarin basarili
olabildikleri goriilebilmektedir. Bireyler uygun egitim destegiyle toplum i¢inde
basaritya ulasabilirler. Ortalamanin {stiinde sosyal ve iletisim becerileri

gelistirebilirler. (MEGEP, 2007).

Orta derecede zihinsel yetersizllik: Zeka boliim puanlar1 35-40 ile 50-55
arasinda olan bireylerdir. Zeka yaslar1 yaklasik olarak 6 ile 8,5 yas arasinda yer
almaktadir (Ersoy ve Avci, 2001). Genellikle zihinsel yetersizlik okul 6ncesi
donemde fark edilmektedir. Siireg ilerledik¢e de zihinsel, sosyal, motor gelisim

alanlarinda akranlartyla aralarindaki farkliliklar belirgin bir sekilde ortaya
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ctkmaktadir. Sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarinda gecikme vardir
(MEGEP, 2007).

Bu bireylerde orta diizeyde zihinsel yetersizlige ek olarak agir derecede
olmamak iizere ¢ogu zaman bedensel engele de rastlanmaktadir. Orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireyler, genellikle kendi kendilerine bakmay1
Ogrenebilirler, giinliik rutin isleri gerceklestirebilirler, basit gérevleri yerine
getirebilirler. Okulda, smif i¢inde kurallara uymakta c¢ok ciddi bir sorun
yasamasalar da, akademik siireclerde basarisizdirlar. Bu bireyler erken tani ve
erken egitim ile giinliikk bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler. Ayrica
denetim altinda toplum iginde yasamlarini siirdiirebilir (Oztiirk, 2014) ve
yetiskinlik donemlerinde korumali isyerlerinde ¢alisarak hayatlarina devam

edebilirler (MEGEP, 2007).

Agir derecede zihinsel yetersizlik: Zeka boliim puanlar1 20-25 ile 35-40
arasinda olan bireylerdir. Ciddi bigimde konusma ve dil gelisim bozuklugu,
sosyal, duygusal ve davranissal problemleri vardir. Zeka yaslar1 kabaca 3,5 ile
6 yas arasinda yer almaktadir. Algisal yetenekleri cok zayiftir. Basit konusma
ve emirleri anlarlar. Temel 6zbakim becerilerini 6grenmede gecikmeler s6z

konusudur (Ersoy ve Avci, 2001).

Bu bireylerde zihinsel yetersizlik durumu daha ¢ok dogum sirasinda ya
da dogum sonrasinda tespit edilmektedir. Bu bireylerin engel durumlarinin
yani sira farkli saglik sorunlart da oldugu gozlenmektedir. Genel olarak
bireysel ihtiyaglarin1 gidermede yetersiz kalmaktadirlar. Hareket kabiliyetleri
sinirhidir ve bagkalarinin yardimi olmadan hareket edemezler, siirekli olarak
bagkalarinin bakimia muhtagtirlar (Eripek, 1996). Temel gelisimsel becerileri,
iletisim becerileri, uyumsal davranislarin gelistirilmesine oncelik verilerek bu

dogrultuda c¢aligmalar yapilmalidir (MEGEP, 2007).

fleri diizeyde agir derecede zihinsel yetersizlik: Zeka boliim puanlari 20-25

‘in altinda olan bireylerdir. Zeka yaslar1 tahmini 3,5 yasin altindadir (Ersoy ve

26



Avci, 2001). Cocuklarin engellilik durumu dogum sirasinda ya da dogum
sonrasinda fark edilir (Gonener ve ark. 2010). Duyusal-motor alandaki
fonksiyonlart minimal diizeydedir. Bireysel olarak o6zbakim becerilerini
gerceklestirmeleri miimkiin  degildir. Konusma kabiliyetleri  yoktur,
etraflarinda olup biteni algilayamazlar. Genel olarak engel durumlari haricinde
farkl: engelleri de vardir. Tam bir denetim gereklidir. Oliim oranlar yiiksektir

(MEGEP, 2007).

2. Egitsel Siniflandirma

Egitsel siniflandirma yapilmasi ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin neyi ne

derecede oOgreneceklerinin yaniti aranmaktadir. Egitsel siniflandirmada zihinsel

yetersizliklikler egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede zihinsel yetersizler olmak

lizere ii¢ kategoride ele alinmuistir.

Egitilebilir zihinsel yetersizlik: Zeka bolim puanlar1 50-54 ve 70-75
araliginda olan bireylerdir. Genellikle ¢ocuklarin akademik basarilar
akranlarina gore gerilik gosterir. Bu cocuklar genel olarak akademik
Ogretimden yararlanabilmekte, okuma, yazma, matematik, &6zbakim
becerilerini O6grenebilmektedir. Yetiskinlik ¢agina geldiklerinde bagimsiz

yasayabilir ve bir iste ¢alisabilirler (Yavuz, 2016).

Ogretilebilir zihinsel yetersizlik: Zeka boliim puanlari 35-40 ile 50-55
arasinda olan bireylerdir. Gelisim 6zellikleri akranlarina gore dikkate deger
Olctide farklilik gosterdigi i¢in gerilikleri genel olarak okul 6ncesi donemlerde
fark edilir. Temel akademik basarilarda akranlarina kiyasla gelisme
gosteremedikleri goriilmektedir. Bu ¢ocuklar akademik becerileri 6grenmede
ciddi giigliik yasarlar. Yetigskinlik donemlerinde, sosyal uyum yeteneklerine
bagl olarak korumali islerde istihdam edilerek iilke ekonomisine ve bireysel
olarak kendilerini idame ettirmelerine katkida bulunabilirler. Ancak aile ve is

hayatlarinda degisebilir oranlarda baskalarina bagimliliklar1 s6z konusudur. Bu
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sebeple de bu bireylerin egitiminde en 6nemli gaye, bagimliliklarini en aza

indirmeye ¢alismaktir (MEGEP, 2007).

e Agir ve ¢cok agir derecede zihinsel yetersizlik: Zeka boliim puanlar 35 ve
daha altinda olan bireylerdir. Bu bireyler bir takim basit 6zbakim becerilerini
kismen Ogrenebilirler. Bununla beraber hayatlar1 boyunca devamli yardima

ihtiyaglar1 vardir (Ersoy ve Avct, 2001).

Zihinsel yetersizligin nedenleri ve siiflandirilmasinin yani sira zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sahip oldugu 6zelliklerin
arastirma konusu kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli basliklar arasinda

oldugu diistiniilmektedir.

¢) Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklari Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin genel 6zellikleri hakkinda bilgimizin
olmasi, bu grubu daha iyi anlamamizi ve grubun gereksinimleri hakkinda fikir sahibi

olabilmemizi saglamasi acisindan olduk¢a dnemlidir (Sucuoglu, 2016).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar genis ve ¢esitlilik gésteren bir grup yapisina
sahiptir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar genele bakildiginda benzer
ozellikler gosterse de 6zelde bu ¢ocuklarin sahip oldugu 6zellikler farklilik igerebilir.
Cocukta var olan zihinsel yetersizligin nedeni, ¢ocugun yasi, zihinsel yetersizliginin
diizeyi ve zihinsel yetersizlik diizeyine uygun aldigi egitim bu ¢ocuklarin nitelikleri
tizerinde etkilidir (Cavkaytar ve Diken, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar1 yasitlarindan ayiran en 6nemli farklilik
ogrenme yetilerindeki yetersizliktir. Bu ¢ocuklarda zihinsel yetersizliginin diizeyi ile
ilintili olarak 6grenmede bir baskasinin yardimina ihtiyagc duyma orami farklilik

gostermektedir (Ahmetoglu, 2004).
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar akranlari ile benzer zihinsel gelisim
stireclerinden gegmektedir. Fakat zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bu siirecten
gecis hizlar1 akranlarina gore daha yavastir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin dikkatlerini
toplayabilme ve ilgi duyma siireleri daha az ve diizensiz oldugu igin 6grenme siiregleri
de yavas ve uzun siirede ger¢eklesmektedir. Genelleme, kazanilan bilgileri aktarma ve
yeni durumlara uyum saglamada oldukca zorluk ¢ekerler. Bununla birlikte zaman
kavrami ve diger soyut kavramlari da akranlarina gore ge¢ ve zor kavrarlar

(Ahmetoglu, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dil gelisimi de akranlarina kiyasla daha
geridir. Bu c¢ocuklarin, dil gelisim siiregleri akranlar ile benzer olmakla birlikte
gelisim hizlar akranlarina oranla daha yavastir (Sucuoglu, 2016). Bu baglamda
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda rastlanan konusma bozukluklari; kekemelik (ritim
bozuklugu) artikiilasyon bozukluklar1 (sesin distiriilmesi veya atlanmasi, ses
eklenmesi, sesin degistirilmesi ve sesin bozulmasi), ses bozukluklari (disfoni),
gecikmis konusma ve yabanci dil ve bolgesel konusma ayriliklar1 (damak ve dudak

yariklig1, afazi ve disleksi) olarak gruplandirilabilir (Ozgiir, 2015).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin giinliilk yasam faaliyetlerinde bagimsiz
olmalarin1 engelleyen en Onemli sorunlar arasinda disiik fiziksel uygunluk

seviyelerinden ve uzun reaksiyon siirelerinden séz edilebilir (Yildirim ve Yilmaz,

2004).

Bu cocuklar, akranlarina kiyasla kendilerini sosyal yasamda daha az giivende
hissettikleri i¢in bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle kendi
baslarina bir isi baslatip devam ettirme noktasinda giicliik ¢ekmektedirler (Ozgiir,
2004).

Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar baskalartyla iliski kurmakta

akranlarina kiyasla zorlanmaktadirlar ve bu iliskiyi devam ettirmekte de giicliik

cekmektedirler. Kendi akranlarindan daha kiigiik bireylerle arkadaslik etmeyi tercih
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etmektedirler. Toplumsal normlarin yani sira oyun kurallarina dahi uymakta zorluk

yasamaktadirlar (Ozgiir, 2004).

d) Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin ebeveynleri iizerinde ¢esitli ¢alismalar

yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére bu ebeveynlerin 6zellikleri asagidaki gibi

siralanabilir;

Ekonomik gelir diizeyi diisiik ailelerdir. Ebeveynlerin sosyo- ekonomik
diizeyleri sirastyla ¢ok diisiik, diisiik ve ortalamanin altidir. Ebeveynler i¢inden
az bir grupta orta ve yiiksek sosyo- ekonomik diizeydedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi genel olarak fazladir. Cogunlukla 3-6
cocuga sahiptirler. Buna ragmen bazilar1 da 2 ¢ocuga sahiptir.

Ebeveynler giin i¢inde c¢alistiklar1 icin ¢ocuklarimin bakimlarini iistlenecek
kimse yoktur. Bunun yani sira 6lim ve bosanma gibi nedenlerden dolay1
cogunlukla bu ¢ocuklarin anneleri veya babalar1 yoktur. Uvey anne ve iivey
babaya sahiptirler.

Ebeveynlerin egitim durumlar1 genel olarak sahip olduklari ¢ocuklarin sayisina
gore okuma- yazma bilmeyen, okuma yazma bilen ve ilkdgretim mezunu
ebeveynlerden olusmaktadir.

Genellikle bu ¢ocuklarin ev yasantisinda onlarin 6grenmelerini kolaylastiracak
bir ortam s6z konusu degildir. Kitap ve dergi gibi egitsel deger tasiyan yayimlar
evlerine nerdeyse hi¢ girmemektedir.

Ebeveynler arasinda siklikla gegimsizlik oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar
ebeveynleri i¢in genellikle istenilmeyen ¢ocuk konumundadir.

Ebeveynler genel anlamda biiylik yaslarda olup; aralarindaki yas fark: fazladir.

Sonug olarak bu 6zellikler dikkate alindiginda ailelerin sosyo-ekonomik durum

ve egitim diizeylerinin, zihinsel yetersizlik iizerinde biiylik oranda etkili oldugu

goriilmektedir (Ozgiir, 2015).
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Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerin biiyiik bir
cogunlugu engelli bir cocuga sahip olduklari i¢in es, akraba ve sosyal ¢evredeki diger
bireylerle de sorun yasarlar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin anneleri ile yapilan
derinlemesine goriigmelerde, anneler zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun
dogumundan sonra esleri ve cevredeki insanlarla sorun yasadigini ve insanlarin
kendilerine kars1 anlayissiz davrandigini ifade etmislerdir. Engelli ¢ocugu olan
ailelerin ¢evredeki bireylerle iligkilerinin bozulmasiyla ilgili ifadelere bakilacak
olursa, normal gelisim gdsteren bir ¢ocugun dogumu dahi, ebeveynler igin zorlayici
olabilirken, engelli bir gocugun aileye dahil olmasi o ailenin yapisinda Ve isleyisinde,
aile iiyelerinin rollerinde 6nemli degisikliklere sebep olmaktadir. Zihinsel yetersizligi
olan bir ¢ocugun ihtiyaglari aile fertlerinin yasam sekillerini ve planlarini etkileyerek,
aile fertleri i¢in yogun bir kaygi ve strese sebebiyet vermektedir (Lafci, Oztunc,
Alparslan, 2014).

Yukarida zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin o6zellikleri
aciklanmistir. Bakildiginda bu ailelerin 6zelliklerinin normale gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu baglamda asagida yer verilen zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin uyum siirecini agiklayan modellerin incelenmesi arastirma konusunun

anlasilmasi noktasinda oldukga 6nemlidir.

e) Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Uyum Siirecini
Ac¢iklayan Modeller

1. Asama Modeli

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler c¢ocuklarina zihinsel
yetersizlik tanist konulduktan sonra bu durumu kabul etmekte zorlanip, duruma uyum
sirecinde bazi asamalardan gecerler. Ebeveynler zihinsel yetersizligi olan
cocuklariin hayatlarina dahil olmasi ile ilk olarak davranislarinda ve diisiincelerinde

kaygi ve karmasa yasarlar. Bununla birlikte ebeveynlerde sok, inkar ve depresyon
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durumlar1 da siklikla goriilmektedir. Ikinci olarak siireci sucluluk, kararsizlik,
kizginlik ve utanma gibi tepkilerin yer aldigi bir asama izler. Son olarak ise durumu

kabul etme ve anlagma ile siire¢ sonlanir (Eracar, 2003).

Birinci Asama

Sok: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler genellikle ilk asamada
sok tepkisini vermektedir. Ciinkii ebeveynler engelli bir ¢ocuk igin hazirlikli degildir.
Sok tepkisi genel olarak kendini aglama, caresizlik ve duygusuzluk seklinde
gosterebilir. Bu baglamda dogum o6ncesi donemde bu konuda yapilan bir tanilama ile

ebeveynlerde siirecin daha kolay atlatilmasi saglanabilir (Gargiulo, 1985).

Inkar: Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarma yapilan
tanilamanin sonucuna oldukg¢a siipheci yaklasabilirler. Ebeveynler g¢ocuklarinin
akranlar ile ayn1 zihinsel siireglerden gegtigini diistinmek ister ve ¢ocuklarinin engel
durumunu kabul etmeyerek bu noktada kendi diisiincelerine dayanak olusturmak adina
arastirmalar yapabilirler. Bu baglamda ebeveynler ¢ocuklarinin i¢inde bulundugu
stireci performans yetersizligine baglayarak cocugun basarili olmasi i¢in zorlayici bir

tutum sergileyebilirler. (Greenspan ve Wieder, 2004).

Depresyon: Bu asamada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler
aglama nobetleri, tiikenmislik, mitsizlik ve yorgunluk gibi depresyon belirtileri
yasarlar. Ebeveynler zihinsel yetersizlik tanilamasiyla birlikte hayallerindeki ideal
cocuk algisin1 sonlandirmak durumunda kalabilirler. Bu durum ¢ogu zaman ¢ok
sevdikleri, kiymet verdikleri birinin kaybindan hissedilen aciyla es deger olabilir.
Ebeveynler bu siiregte keder duygusunu yogun olarak yasarlar. Ancak verdikleri
tepkilerin de ¢ocugun zihinsel yetersizlik durumunu ortadan kaldirmadigini goriirler.
Bu durumun istesinden gelememe diisiincesiyle beraber de ebeveynler depresyon
duygusunu yasayabilir. Bu durum da ebeveynlerin sosyal iliskilerden ka¢inmasina
neden olabilir. Bununla birlikte ebeveynler ¢ocuklarinin zihinsel yetersizlik durumu

ile ilgili bilgilendik¢ce ve ¢ocugun aldig1 egitimlerin zihinsel gelisimine katkisini
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gordiikce depresyon diizeyleri durumlar1 azalabilmektedir (Greenspan ve Wieder,
2006).

Ikinci Asama

Sucluluk: Bu agsamada ebeveynler problemin kendilerinden kaynaklandiklarini
diisiinerek kendilerini suglarlar. Sugluluk hissinin beraberinde 6fke ve kizginlik
duygusu da goriilebilir. Bu agsamada ebeveynler igin iistesinden gelinmesi gereken en
zor duygu sugluluk duygusudur. Bunun yani sira ebeveynler gegmisteki hatalarindan
dolay1 cezalandirildiklar1 diisiincesine de kapilabilirler. Ebeveynlerde c¢ocuklarinin
zihinsel yetersizlik durumunun siireg i¢erisinde ortadan kalkacagi inanci olusabilecegi
gibi bu durumun siiregen bir durum oldugu diisiincesi de hakim olabilmekte bu da
ebeveynlerin  kendilerini kotii bir ebeveyn olarak gormesine ve {imitsizlige

kapilmasina neden olmaktadir (Greenspan ve Wieder, 2006).

Kararsizhik: Bu asama zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebevenlerin
cocuklarmin engelini kabul etmesine yonelik en Onemli evrelerden biridir.
Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina uyum asamasi aileye gore
degisiklik gostermektedir. Nitekim bu siire¢ bazi ailelerde kisa bazilarinda ise uzun

stirebilmektedir (Eracar, 2003).

Kizginhk: Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin kizginlik
duygusu kendisine kars1 olabildigi gibi esine, doktora ve ¢evresindeki diger insanlara
karsi da olabilir. Bu baglamda ebeveynlerin hissettikleri kizginlik duygusunun engelli
cocuktan kaynaklandigmmi fark etmeleri onemlidir. Bu durum uygun savunma
mekanizmalarinin gelistirilmesiyle birlikte sonlandirilabilir. Bu doénemde ailelerin
uzman destegi almasi da siirecin daha kolay atlatilabilmesi agisindan oldukca

onemlidir (Eracar, 2003).

Utanma: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler sosyal

cevrelerinden utanmalart nedeniyle c¢ocuklarimi ve kendilerini ¢evrelerinden
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soyutlamay1 ve ¢ocuklarini gizlemeyi tercih ederler. Bu baglamda utanma duygusunun
gerekgeleri arasinda ¢ocuklarinin acinacak ve alay edilecek bir konuma diismesi,
korkulacak biri olarak goriilmesi, ¢evre tarafindan kabul gérmemesi ve ebeveynlerin
cocuklarinin eksikliklerini kendi eksiklikleri olarak goérmeleri etkili olmustur
(Greenspan ve Wieder, 2006).

Uciincii Asama

Anlasma: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklarinin
normale donmesi i¢in uzman kisilerle anlagmaya hatta inang¢lart dogrultusunda yaratici
ile pazarlik etmeye kalkisabilirler. Anne-babalarda iyi bir uzman bulundugu takdirde,
cocugunun iyilesebilecegi inanci hakimdir. Bu asama zihinsel yetersizligi olan
cocugun kabul edilmesinden hemen 6nceki adim olarak ifade edilebilir. (Greenspan

ve Wieder, 2006).

Kabul etme: Bu asamada ebeveynler beklentilerini ve planlarin1 gergekgi bir
sekilde tasarlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin varliini ve hayatlarina
getirdigi  degisiklikleri kabul ederler. Cocuklarina zihinsel yetersizlik tanisi
konulduktan sonra birbirlerine daha az vakit ayirmaya baslayan eslerin bu asama ile

beraber yeniden birbirlerine daha fazla vakit ayirmaya basladiklar gdzlemlenmistir.

Bununla birlikte ebeveynler ¢ocuklarina yardim etme hususunda da daha
gercekei bir sekilde hareket etmeye ve diisiinmeye baslarlar. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarinin yani sira normal gelisim gosteren ¢ocuklart da ebeveynleri tarafindan
yeniden ilgi gérmeye baslar. Bu asama devamlilik gosterir ve siirecin son agamast
olarak kabul edilir. Fakat zihinsel yetersizlik durumunu kabul eden ve bunun
sorumluluguyla yasamaya alisan ebeveynler i¢in de hayatin daha zor olacagi bir
gercektir. Ebeveynler zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarinin okula baslamasiyla
beraber ¢ocuklarinin akranlarin1 kendi ¢ocuklariyla kiyaslayip yine birinci ve ikinci

asamadaki tepkileri verebilirler. Hatta ¢ocuklar1 akranlarinin sinif diizeyinden geriyse
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imitsizlik ve depresyon duygularini da yeniden yasayabilirler (Greenspan ve Wieder,
2006).

2. Siirekli Uziintii Modeli ( Kronik Keder)

Bu yaklasimda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
farkliligina toplumun takindigr tutum ve gosterdigi tepkiler, bununla birlikte aile ici
yasantilarindaki sorunlar sebebiyle siireklilik arz eden bir iiziintii ve kaygi durumu
icindedirler. Ayn1 zamanda ailelerin bu uyum siireci igerisinde patolojik olmayan
izlintii ve kaygi durumlar yasadiklar1 da sdylenebilir. Cocuklarinin engelinin kabulii
ile birlikte bu iizlintiinlin yasanmas1 siirecin tamamlanmasinda karsimiza ¢ikan olagan
durumlar arasindadir. Bu baglamda ¢ocuklarinin durumuna ¢ok {iziilen ebeveynlerin
ayn1 zamanda ¢ocuklarinin zihinsel gelisimi i¢in ciddi bir sekilde ¢abalayabilecegi de

vurgulanmaktadir. (Akkok, 1997).

3. Kisisel Yapilanma Modeli

Kisisel yapilanma modeli, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tepkilerini ve uyum saglama siireglerini ¢ogunlukla biligsel bir agidan incelemektedir.
Bu yaklasimda ebeveynlerin sergiledikleri farkli tepkiler, durumlar1 algilama ve
yorumlamadaki bireysel farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Ebeveynler ge¢mis
deneyimlerine ve beklentilerine bagli olarak kendileri ve ¢ocuklar ile ilgili gelecege
yonelik planlar yapar ve biligsel Ortintiiler meydana getirirler. Zihinsel yetersizlige
sahip bir cocugun aileye dahil olmasi ile bu biligsel Oriintiiler uyusmadiginda
ebeveynler yiiksek diizeyde bir anksiyete yasarlar. Bu siire¢ tamamlandiginda da aile
yeniden yapilanma asamasina girer ve aile fertleri bu yeni olusuma ayak uydurur

(Akksk, 2003).

4. Caresizlik - Giicsiizlitk ve Anlamsizlik Modeli

Diger modellere kiyasla, ebeveynler i¢in daha olumsuz bir tablo ortaya koyan bu

modele gore; zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun aileye katiliminin ebeveynlere
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hissettirdigi duygular, cogunlukla sosyal ¢evrenin bakis acisindan kaynaklanmaktadir
(Akkok, 2003). Buna gore; zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun ebeveynine
hissettirdigi duygular, sosyal ¢evrenin verdigi doniitler ile dogrudan ilgilidir. Dedeler,
nineler ve yakinlarin durumu negatif ve garesizlik olarak diistinmesi ebeveynlerin de
buna yakin duygular hissetmesine neden olmaktadir. Ebeveynler zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga uyum siirecinde baz1 duygular hissederler ve belli evrelerden gecerler. Bu
evrelerin siiresi ve ebeveynlere hissettirdigi yogunluk durumu bireysel farkliliklar
gosterebilir. Bununla beraber zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun bakim siireci, maddi
yetersizlikler, dogru yardim ve gerekli egitimin saglanmamasi gibi sorunlar ve bu
stirecte alinan aile ici, dis1 tiim destekler evrelerin basariyla tistesinden gelinmesini

saglamada etkilidir (Coban Esen, 2003).

Bu baglamda toplumun ve devletin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve bu
cocuklarin ebeveynlerine sunabildigi hizmetlerin niteligi ve niceligi de 6nemlidir.
Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin aldiklar1 destek egitim hizmetleri, ailelere
saglanan danigmanlik hizmetleri ve toplumdaki bireylerin tutumlart ebeveynlerin

tepkilerini etkileyen unsurlar arasindadir (Akkok, 1997).

B. Problem Kavrami

Problem kavrami alan yazinda pek ¢ok farkli tanimla karsimiza ¢ikmaktadir.
Tirk Dil Kurumu (1979) problemi; diisiiniiliip ¢6ziilmeye, konusularak bir sonuca

varilmaya gerekliligi olan durum olarak ifade edilmistir.

Problem kavraminin alan yazinda karsimiza ¢ikan bir bagka taniminda Jhon
Dewey, problemi; bireyin zihnini siipheye diisiiren, inanc1 belirsizlestiren seylerin
timil olarak tanimlamaktadir. Bireylerin yasantilari i¢inde karsilastiklar1 ve ¢6ziim
bulmakta zorlandiklar1 durumlar olarak da ifade edebilecegimiz bu tanima gore,
hayatin rutin akist igerisinde karsilastigimiz pek ¢ok seyi problem olarak
nitelendirebiliriz (Gelbal, 1991). “Problem” kavrami; bireyin karsilastigi engeller

dolaysi ile ¢6ziim yolu bulamadigi, bireyi rahatsiz eden spesifik yasantilar olarak da
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aciklanabilir. Problem ¢evreden kaynaklanabildigi gibi bireyin kendisi de problem
durumuna kaynak olabilir. Benzer olaylar karsisinda bireylerin verdikleri tepkilerin
farkli olmasi1 bireylerin algisal farkliliklardan da kaynaklanabilir. Bu ylizden
problemin kaynagin tek basina birey ya da ¢evre olarak ele alamayiz. Birey— ¢evre
etkilesiminde, beklenti ile elde edilen arasindaki tutarsizliktan kaynakli ¢atisma
durumu olarak ifade edilebilir (Batigiin Durak, 2000). Bireyin belirli bir amaca
ulagmak maksadiyla elde ettigi biitiin imkanlar1 kullanmasina engel olan duruma
problem denir. Dolayist ile bireyin amacina ulagsmak icin ¢aba harcarken gecirdigi
stiregte karsilastig1 engeller onun i¢in problem teskil eder (Aksoy, 2003). Bubaglamda
“Problem; temelde, bireyin bir hedefe ulasmasinda herhangi bir engelle ile

karsilastiginda olusan ¢atisma durumudur.” (Morgan, 2004).

Problem kavramu i¢in ii¢ temel 6zellikten bahsedilir. Bu 6zellikleri; amag, engel

ve engellemeyi asacak motivasyon olarak agiklayabiliriz.

Ogiilmiis (2001) problem durumunun 6zelliklerini asagidaki gibi dzetler:

e Mevcut durum ile olmasi istenilen durum arasindaki farklilik,
e Bireyin engelleyici durumu fark etmesi,
e Bireyin engelleyici durumu ortadan kaldirmak i¢in girisimde bulunmast,

e Kisinin rahatsiz edici durumu ortadan kaldirmak i¢in basvurdugu

girisimlerinin engellenmesi (Ogiilmiis, 2001).

Insan toplumsal bir varlik oldugundan diger bireylerle siirekli iletisim halindedir.
Bu siireg sirasinda yetiskinlerin yasayacagi problemlerin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Dolayisi ile agiklanan problem kavraminin ardindan problem ¢6zme, problem ¢dzme
stireci, problem ¢dzme becerisi, problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorler, problem
¢Ozme becerilerinin alt boyutlari, problem ¢6zme becerilerini gelistirme basliklarinin
yetiskinlerde problem ¢6zme becerisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ayrintili olarak

ele alinmasinin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
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1. Problem C6zme ve Problem C6zme Siireci

Problem ¢6zme kavramini; bireyin rutin hayati i¢cinde karsi karsiya kaldigi
problemler i¢in ne hissettigi ve diisiindiigii, bununla birlikte nasil davrandig ve
bunlarla nasil basa c¢iktig1 seklinde ifade etmistir (Heppner, 1987). Dolayisi ile
problem ¢dzme, bireyin sahip oldugu yeteneklerin, inanglarin, tutumlarin, sezgilerin,
bilgilerin 6nceki yasantilari ile birlikte degerlendirilmesini gerektirir (Charles, Lester
ve O’Daffer, 1987).

Bireyler yasammin ilk donemlerinde daha ¢ok maddi gereksinimlerini
karsilamak amaciyla basit nitelikteki problemlerle karsilasirken, yasamlarinin ileriki
donemlerinde daha kompleks ve toplumsal nitelikteki problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu problemlerin ¢6ziilebildigi 6lglide, bireylerin hayata uyum
saglamasinda basar1 saglamis oldugu gozlemlenir (Biiylikkaragoz, 1994). Dolayisiyla
tiim bireyler, yagamlarini siirdiirdiikleri alanlara uyum saglayabilmek adina problem
¢cozebilmeyi 6grenmelidirler. Var olan baz1 problemlerin dogru kabul edilen yanitlar:
veya kesinlik igeren ¢oziimleri mevcuttur. Bazi stratejiler kullanarak dogru kabul
edilen ¢6ziimlere ulagilabilir. Buna ragmen bazi problemlerin kesin ¢oziimleri yoktur
veya dogru yanit1 birden fazladir. Bu problemlerin ¢dziilebilmesi; disiplinler arasi
bilgiyi kullanabilmeyi, ¢ok yonlii diisiinebilme becerisini ve yaratici diisiinme

kabiliyetini gerektirir (Senemoglu, 1995).

Ciiceloglu (1995) problem ¢6zmeyi, bireyin amacina ulagsmasina engel olan bir
durum olarak ifade etmistir. Avrupa’ya seyahat etmek istiyorsunuz ama bu seyahat
i¢in yeterli biitceye sahip degilsiniz; amaciniz seyahat etmektir, engel ise biit¢enizin
yeterli olmayisidir. Bu baglamda problemlerin varliginin uzun veya kisa siireli, basit
ya da kompleks bir nitelikte olabilecegi gibi ¢esitli problem tiirlerinde bir araya gelerek
kompleks problemler halini alabilecegini ifade etmistir. Thornton (1998) ise
problemin ¢6ziilmesi, bir amaca nasil ulasilacaginin bilinmedigi durumlarda ne

yapildig1 olarak tanimlamistir.
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Altun’ a (2000) gore de problem ¢6zme, ne yapilmasi gerektiginin bilinmedigi
zamanlar i¢in yapilmasi gerekeni bilmektir. O halde problem ¢6zmeyi, belirli bir
amaca ulasmakta karsilasilan engellerin {istesinden gelme siireci olarak
tanimlayabiliriz. Ayrica bireylerin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 problemlerin
olmamasi bunun yasamlar1 boyunca bir problemle karsilasmayacaklari anlamim
tasimamaktadir. Sorunsuz bir yasam beklentisi i¢inde olmak miimkiin degildir. Bu
nedenle sorunsuz bir yasam beklentisi icinde olmak yerine, sorunlarin nasil

coziilebilecegi konusunda alternatifler gelistirmek 6nemlidir (Giiner, 2000).

Her bireyin problem ¢dzme konusunda bireysel farkliliklar gosteren yontemleri
olmakla birlikte bu konuda alan yazina katki saglamis Morgan (1999) da problem
¢O6zme agamalarini; bireylerin probleme yonelik bilgi ve materyalleri topladig1 hazirlik
asamasi, bireyin bir donem igin ¢dziim arayisindan vazgectigi kulucka asamasi,
bireyin kavrama kapasitesinde artma meydana gelen ve ¢ogunlukla giincel fikirlerin
olustugu aydinlanma asamasi ve son olarak bireyin fikirlerinin ise kosularak islevsel

olup olmadiginin saptandig1 degerlendirme basamag olarak ifade etmistir.

Buna karsin bireyler baz1 durumlarda problemlerle bas etmek adina yanlis yollar
deneyebilirler. Problemleri ¢ozmede bireylerin baskalarinin yonlendirmelerine ihtiyag
duymasi, tepkide bulunurken diistinmemeleri ya da ¢dziimii zamana birakmak adina
problemden kagmay1 se¢meleri gibi davranislar siklikla yapilan hatalar arasinda ilk
sirada gelmektedir. Yapilan bu yanlislar bireyin yasantisina yeni problemlerin
eklenmesine neden olabilmektedir. Oysaki problem ¢6zme ciddi anlamda 6nemli bir
stireci kapsamaktadir (Erdogan, 2000). Bireyler bu siirecte elde ettikleri bilgiyi
kullanip, daha orijinal ve yaratict yeni ¢6ziim yollarii bulabilmektedirler. Bireyin
cesaretli, istekli ve kendine gilivenli olmasi, problem ¢6zmede basariya ulagmasini
kolaylastirir (Can, Oner ve Celebi, 2004). Bununla birlikte bireylerin 6grenilmis
bilgileri yeni ve daha 6nce deneyimlemedikleri durumlara uygularken; bir sorun

oldugunu fark etme, problem durumunu tanimlama, gegici ¢ozlimler ortaya koyma ve
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bu ¢oztimlerin dogru olup olmadigin1 denemesi de bireyin problem ¢6zmede basariya

ulagmasini kolaylastirir (Budak, 2005).

Bu baglamda problem ¢6zme kavrami, yiiksek diizeyli diisiinme gerektiren,
onemli ¢6ziim yollarmin tespit edilmesi, en uygun ¢dziim yolunun belirlenmesi ve
karar verilmesi durumlarin i¢inde barindiran bilissel ve davranigsal bir siire¢ olarak
ifade edilebilir (Tezel ve ark. 2009). Dolayisi ile problem ¢dzme kavraminin sonug
degil bir siire¢ ifade eden bir niteligi vardir. Problemle karsilasan bireylerin bu
durumun istesinden gelmek i¢in gosterdikleri ¢caba problem ¢dzme siireci olarak
tanimlanmistir (Latterell, 2003).

Acikgoz (2011), problem ¢ozme siirecinde yer alan baglica islemleri su sekilde

siralamustir.

1. Problem durumunun farkina varma;

2. Problem durumunu tanimlama;

3. Problem durumunun ¢6ziimii olabilecek segenekleri tespit etme;

4. Tespit edilen seceneklerin degerlendirilmesinde kullanilabilecek verileri
derleme;

5. Elde edilen verilere yonelik degerlendirme;

6. Genellemelerin yapilmasi ve sonuglarin saptanmasi;

7. Coziimii ise koyma ve etkililigini tespit etme.

Bu basamaklara uygun olarak problemleri ¢ozen bireylerin, kendi kararlarin
verebilen ve bu kararlarin sebeplerini analiz edebilen bireyler olduklar1 saptanmistir.
Bilgiyi alan degil, bu bilgiyi gelistiren ve mantikli bicimde karar veren bireyler bu
sliregte On plana ¢ikmaktadir (Mallery, 2000; Robertson, 2000). O halde problem
¢Ozme siireci, bilingli girisimler, gercekci, amaglh eylemler biitiiniinii ifade eder (D’

Zurilla ve Nezu 2007).
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2. Problem Cozme Becerisi

Problem ¢6zme becerisi, ¢oziime ulagmak i¢in bireye kazandirilacak becerilerin
kullanima hazir hale getirilerek problemin ¢6ziim siirecinde bu kazanimlardan

yararlanabilme diizeyi olarak ifade edilebilir (Senemoglu, 2003).

Problem ¢6zme becerisi, kisilerin yasadigi ¢evreye uyum saglamasinda etkilidir.
Bireylerin problem ¢dzme becerilerini gelisim asamali olarak devam eden bir siireg
izlemektedir. Bireylerin problem ¢ozerken sergiledikleri davraniglar, dogrudan
problem ¢ézme becerileriyle ilintilidir (Fogler ve Leblanc, 1995). Bu siirecte,
bireylerin ruh sagligini koruyabilmesi ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi de problem
¢ozme becerilerinde etkilidir (Nezu ve Wilkins, 2005). O halde problem ¢6zme
becerisi bilissel, duyussal ve psikomotor etkinlikleri kapsayan bir siire¢ oldugundan
gerekli durumlarda bu siirecin uygulanabilir olmasi ve bireylere bu becerilerin
kazandirilabilmesi gerekmektedir (Kalayci, 2001). Bu baglamda Mayer (1998)" de
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi i¢in Ogrenmenin Sistematik olmasi

gerektigini ifade etmistir.

Problem ¢ozme becerisinin asamalart Ross ve Kennedy (1990) tarafindan su
sekilde siralanmustir:

1. Problem durumunu anlama.

2. Problem durumunun analiz edilmesi.

3. Daha 6nce ¢oziilmiis olan problemlerle karsilastirma yapilmasi.

4. Var olan islem yollariin tespit edilmesi.

5. Uygulama yapilmasi.

6. Kontrol etme.

3. Problem Cozme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bireyin, kars1 karsiya kaldigi bir probleme ilgi duyabilmesi, karsilastig
problemin bireysel 6zellikleri ile ortiismeye baglidir (Eskin, 2009). Kendine giiveni
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olan bireyler, problem durumunu anlamaya, kabul etmeye ve problemleri ¢ozmek igin
harekete gegmeye daha yatkindir. Bu bireyler, karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde
beklentileri dogrultusundaki sonuglara ulasmakta daha basarilidirlar. Kendine giiven
noktasinda olumlu bir algiya sahip olmayan bireylerin ise problemlerin ¢6ziimii i¢in
adim atmaktan ¢ekindikleri gibi, sahip olduklar1 korkularin ve utanga¢ kisilik
yapilarinin da, problem ¢6zme konusundaki yaraticiligi olumsuz yonde etkiledigi

belirtilmistir (Bingham 1983).

Ayrica problem ¢ozmede farkli bakis acilarina sahip birey problem durumunun
¢Oziimii i¢cin gerekli olan bilissel esnekligi gosterebilecektir. Sahip oldugu bu farkli
bakis agilar1 ise problemin iistesinden gelinmesine katki saglayacaktir (Eskin 2009).
Problemlerin ¢oziimiinde degisim, yenilik, yaraticilik, cesaret ve risk alma bireyin

sahip olmasi gereken 6nemli 6zelliklerdir (Aydin 2009).

Bireyin bir problem durumuyla karsilastiginda problemle ilgili olarak kendini
yeterli gOriip gOrmemesi, bireyin bu problemi ¢6zmek igin uygun stratejiyi
belirleyerek bunu uygulayip uygulamayacagina karar vermesi lizerinde etkilidir
(Ozsoy, 2008). Buna karsin bireyin problem ¢dzme siirecinde kendini yeterli
gormeyerek problemi ¢ozemeyecegine inanmasi, “bunu yapamam” gibi olumsuz
diistincelere sahip olmasi problemin ¢6ziimiiniin engellenmesine neden olabilmektedir

(Ogiilmiis 2006).

Problem ¢6zme becerisini etkileyen bir diger faktérde ebeveyn tutumlaridir.
Ebeveynlerin bu konuda yaptiklar1 yanlislardan biri de, ¢ocugun problemlerini
iistlenmek ve bu problemleri ¢ocuklart adina ¢oéziimlemektir. Ebeveynlerin bu
davraniglar1 ¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerini olumsuz yonde etkileyecektir.
Bu durumda c¢ocuklarin hayatlarinin ilerleyen yillarinda bir yetiskin olduklarinda
karsilasacaklar1 problemlerin ¢oziimiinde de yalniz baglarina karar vermekte
zorlanmalarina sebep olabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocugun problemi ¢ézerken kendi

¢ozlimiinli araylp bulmasi i¢in sorumlulugu ona birakmak, ilerleyen yillarda bir
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yetigskin oldugunda problem ¢6zme becerisi gelistirmede etkili yollardan biri olarak

ifade edilebilir (Ogiilmiis 2006).

Ebeveynler, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebildikleri bir ortam olusturarak,
cocuklarin kendilerine olan giivenlerini arttirip, ¢evresiyle daha rahat iletisim
kurabilmesini saglayarak, toplum igerisinde konugsmaktan g¢ekinmeyen ve kiiciik
yaslardan itibaren diistinmeyi 6grenen, empati kurabilen dolayist ile problemlere fakli
cozlimler getirebilen g¢ocuklar yetistirebilir. Bu sayede g¢ocuk ilerleyen yillarda
yetiskin oldugunda problem ¢dzme becerisini daha kolay kazanacaktir (Omeroglu ve

Kandir, 2005).

Bireyin ge¢cmis yasantisi ve deneyimleri de problem ¢dzme becerisini etkileyen
faktorler arasindadir. Bireyin daha 6nceki yasantilarinin bir araya gelmesi ile bireyin
kimligi ve mevcut kisiligi meydana gelir. Dolayist ile kisinin var olan bilgisi, inang
yapisi, degerleri, duygulari, eylemleri, kendini ifade ettigi kelimeler ve yaptig1 isler,
onun gee¢mis deneyimlerinin sonucudur ve bir noktaya kadar onun gelecekteki
eylemelerinin de habercisidir denilebilir. Birey, kars1 karsiya kaldigi bir problem
durumunda tiim bireysel birikimlerini harekete gecirdigi sirada s6z konusu olan

birikimlerini 6nceden edindigi bilgilerini sentezleyerek elde eder (Bingham, 1983).

Birey bir problem ile ge¢mis deneyimlerinde karsilagsmis ve onu daha 6nceden
¢Oziimlemis ise, o problem birey icin sorun teskil etmeyebilir. Bu baglamda bir
durumun birey i¢in problem teskil etmesi i¢in deneyimlemedigi yeni ve orijinal bir

durum olmasi gerekmektedir de denilebilir (Gelbal, 1991).

4. Problem Cozme Becerilerinin Alt Boyutlar:

Problem ¢6zme ile ilgili yapilan c¢aligmalarda bireylerin problem ¢dzme
stillerinin farklilik gosterdigi saptanmistir. Girigken ve daha olumlu benlik saygisina

sahip olan bireylerin problem ¢6zmede daha basarili olduklar1 gériilmiistiir. Heppner
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ve Petersen (1982), arastirmalart dogrultusunda problem ¢6zme yollarint alti

yaklasimla ifade etmislerdir:

a) Aceleci Yaklasim

Bireyin karsilastig1 bir problemi ¢6zmek i¢in durup diisiinmemesi, aklina gelen
ilk ¢6ziim dogrultusunda problemi ¢6zmeye calismasi, diger etmenleri ve farkli bakis

acilarin1 dikkate almamay1 igeren bir yaklagimdir.

b) Diisiinen Yaklasim

Bireyin problemin ¢6ziim silirecinde bir karara ulagsmadan ¢oziimle ilgili
seceneklerin sonuglarii tartip, karsilastirmasini igermektedir. Bu yaklasim, mevcut

problemi anlamay1, gézden gec¢irmeyi ve her tiirlii bilgiyi dikkate almayi igerir.

) Degerlendirici Yaklasim

Bireyin, problemin ¢oziimiinde bir yontem deneyip onun sonucuyla kendi
diisindiigli sonucu karsilagtirmasini, problemin ¢oziimiinde basvurdugu yollarin
hepsini diisiinmesini ve neler hissettigini anlamak i¢in duygularini incelemesini temel

alan bir yaklagimdir.

d) Kendine Giivenli Yaklasim

Bireyin problem ¢ézmede ve bu konuda gosterdigi caba konusunda yeterli olup

olmadigini 6l¢meye yonelik bir yaklasimdir.

e) Planh Yaklasim

Bireyin, problem konusunun iizerinde durup diisiinme ve ¢6zme yolunda, planlt

olarak verileri toplayip kendini yeterli gérmesini temel alan yaklagimdir.

f) Kagingan Yaklasim

Bireyin problem ¢oziimiinde bilgi toplamayr diisiiniip diisiinmedigini, eger

¢Oziimii basarisiz olursa o problemle basa ¢ikmada siipheye diisiip diismedigini,
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problemin ¢oziimiiyle birlikte neyin ise yarayip yaramadigini 6l¢gmeye yonelik bir

yaklagimdir.

5. Yetiskinlerde Problem Cozme Becerisi

Yetigkin kelimesi, biiylimek anlaminda da kullanilan adolescere eyleminin
gecmis zamaninda tiretilmistir. Bu baglamda yetiskin biiyiik kisi anlaminda
kullanilmaktadir. Yetigkinlik olgunluk donemi olarakda ifade edilebilir. Bunun nedeni
ise bireyin bu donemde fiziksel ve psikolojik bakimdan olgunlastiginin
diisiniilmesidir. Olgunluk kavramimi ise; bireylerin siirdiirdiikleri hayatin
gerekliliklerine ve zorunluluklarina sergiledikleri performansla uyum saglamalari,
bundan dolay1r da siireklilik arz eden bir degisim gosterebilme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Olgunlagma siirecini ise birey ve evren arasindaki uyumun ortaya

¢ikmasi siireci olarak ifade edilebilir (Baron, 1996).

Shewchuck, Johnson ve Elliott (2000), problem ¢6zme becerilerini, bireylerin
sosyal yasamlarinda meydana gelen degisikliklere uyum saglayabilmek amaciyla
ortaya koyduklari biligsel ve duyusgsal kaynakli davraniglar olarak tanimlamaktadirlar.
Problem ¢6zme yetenegi, karsilasilan problemi kavrama ve anlama, ¢ozimi igin
uygun olan stratejiyi se¢me, sec¢ilen stratejiyi kullanma ve sonuglari yorumlama

yetenegidir. Buna kisaca “muhakeme etme” de denebilir (Altun, 2005).

Problem ¢6zme becerisi gelistirilebilir bir beceridir. Tiim yetiskin bireyler uygun
kosullar ve imkanlar saglandiginda 6grenme becerilerini gelistirebilirler. Yetiskin
bireyler toplumda karsilastiklar1 problem durumlarina karsi direng gostermektedir. Bu
baglamda gosterilen diren¢ durumu hem problem ¢6zme becerisinin gelismesine hem
de devaminda toplum gelisimine katki saglayan biiyiik 6neme sahiptir. Giinliik hayatta
karsilastigimiz bir¢ok durum gostermektedir ki problem ¢ézme becerisi, yetiskin

bireylerin toplumda karsilastigi durumlarda dnemli bir yardimei etkendir. Dolayisi ile
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iyl bir problem ¢dzme, kompleks bir yapiya sahip giiniimiiz diinyasinda yetiskin

bireyler i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. (Bingham, 2004).

Problem ¢6zme becerisi farklilik gosterse de her yetigkin bireyde belirli bicimde
goriilen bir degerdir. Bazi yetiskinler digerlerine gore karsilastiklar1 problemlere karsi
daha hizli ve kesin ¢oziim iiretebilirler. Problem ¢6zme becerisi konusunda alan
yazinda ortaya konan bazi arastirma sonucglarinda problem ¢6zme konusunda siireg
icerisinde basariya ulasan ve ulasamayan yetiskinlerin davranislariyla ilgili bazi
ozellikler tespit edilmistir. Yetiskin bir bireyin bu siirecte basariya ulagsmasi veya
ulagamamasi; problemin yetiskinin zihinsel kapasitesine uygun olup olmamasina,
¢Oziim i¢in uygun On bilgiye sahip olup olmamasina, gerekli egitimi alip almamasina,
yetenegine, saglik durumuna, ¢oziimiin yetiskine getirecegi faydaya gore degisiklik
gosterir. Bununla birlikte biligsel stil, degerler, duygular, ice-disa doniikliik, zeka,

giidiilenme gibi bireysel farkliliklar da bu siireg tizerinde etkilidir (Ulupinar, 1997).

Yetiskin bireylerin karsilastiklari problemleri ¢dzmeleri bazen miimkiinken
bazen de miimkiin olamamaktadir. Problemlerin ¢6ziimiinde yetigkin bireylerin sahip
oldugu bazi olumlu kisilik 6zellikleri etkili olabilmektedir. Problem ¢6zme becerisinde
daha basarili olan yetiskin bireylerin kisilik 6zelliklerini siralayacak olursak, 6zgiiven
duygusuna yiliksek oranda sahip olduklarini, yaratici diistinebildiklerini, olaylari
¢O0zme asamasinda anksiyeteden uzak kalabildiklerini ifade edebiliriz. Bununla birlikte
atilgan ve yenilik¢i olmalari; tercih ve kararlarimi agik¢a belirtmeleri; sorumluluk
duygusunu tagimalari; olaylara karsi esnek bakabilmeleri; yeri geldiginde cesaretli
yaklasimlari, farkl fikirler ortaya koymalari; ilgi alanlarini genis tutmalari; uglara
kaymalarina ragmen mantikli ve nesnel davranmalari; olaylara bakis agilarinin esnek
olmasi da problem ¢6zmede basarili olan yetiskin bireylerin 6zellikleri arasindadir.
Ayrica problem c¢dzme siireci i¢inde bu yetiskin bireyler etkin ve enerji doludur;

yaratici ve Ureticidir, elestirel bir yapiya sahiptir diyebiliriz (Hamarata, 2010).

Bu baglamda yetigkin bireylerin problemin ¢6ziimii siirecinde basariya

ulagmasini  saglayan etmenleri Ozetleyecek olursak; kisinin gelisim siireci,
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olgunlagmasi, kabiliyetleri, giidiillenme diizeyi, i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel ¢evre

ve kendisine saglanan egitim olanaklar: olarak ifade edebiliriz (Baltaci, 2010).

C. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavraminin agiklamasina deginmeden once yasam ve doyum
kavramlarinin agiklanmasi gerekmektedir. Yasam kavrami bireyin iste ve is disinda
gecirdigi zamanin toplami seklinde agiklanabilir. Doyum ise istek, dilek, gereksinim
ve beklentilerin karsilanmasi olarak ifade edilebilir (Yiiksel,2007). Doyum kavramini
aciklarken bireylerin gereksinimlerinin, beklentilerinin, istek ve arzularinin
kargilanmas1 durumu seklinde ifade edebiliriz. Yasam doyumu ise bireyin kisisel
Kriterlerine uygun bir bigimde yasamlarini pozitif bir degerlendirme stireci olarak ifade
edilebilir (Diener, Emmons ve Griffin, 1985). Bu baglamda alanyazin incelendigin de
optimal diizeyde yasam doyumu olan bireyler, yasamin bir anlami1 ve dogrultusu
oldugunu diislinen bireyler olarak ifade edilmektedir. Bunun yani sira yasam doyumu
kavrami1 ¢ok basit ve net bir sekilde tanimlanabilir gibi goziikse de aslinda sanildig
kadar kolay ifade edilememektedir. Bundan dolayi, alanyazinda yasam doyumu
kavramina iligkin ¢ok ¢esitli tanimlamlarla karsilasiimaktadir. Yasamin devamlilik arz
eden bir siire¢ olmasi ve bireylerin sahsi gereksinim ve onceliklerinin var olmasi da

alanyazinda yapilan tanimlamalardaki bu ¢esitliligi agiklamaktadir (Keser,2005).

Genel olarak yasam doyumu kavrami ii¢ baslik altinda ele alinmistir: Birinci
kategoride; yasam doyumu iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir 6l¢iit kapsaminda
aciklanmustir. Ikinci kategoride ise; bireylerin yasamlarmi olumlu anlamda
degerlendirmelerinde etkili olan ne sorusundan yola c¢ikilarak, bireylerin sahsi
yasamlarina yonelik yargilarii belirleyen faktorler tizerinde yogunlasilmistir. Son
olarak tglincii kategoride ise yasam doyumu kavrami, rutin yasam siireci i¢inde
temellendirilerek agiklanmistir. Dolayisiyla da giinliik iligkiler sirasinda olumlu
duygularin olumsuz duygular1 bastirmas1 olarak da ifade edilebilmektedir. (Ozer ve

Karabulut,2003).
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Insanlik tarihinin baslangicindan bu giine kadar insanlar iyi olma durumunu
anlama ve kesfetme cabasi i¢inde olmuslardir. Bu nedenle insanin 6zellikleri ve
nitelikleri uzun yillardan beri ayrintili bir sekilde tanimlanmaya calisilan bir konu
olmustur. Christhopher (1999), iyi olma durumunun anlasilabilmesinin dncelikle iyi
olmanin, insanin var olusu i¢in bir gereksinim oldugundan gectigini ifade etmektedir.
Arastirmacilar iyi olmayr karmasik ve tartisilmasi gereken bir kavram olarak
gormektedirler (Ryan ve Deci, 2001).

Alanyazinda ilk kez 1961 de Neugarten’ i bahsettigi yasam doyumu kavramu,
bireyin beklentileri ve sahip olduklarinin karsilastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan
durumdur (Ozer ve Karabulut, 2003). Cogu birey tarafindan yasamin temel hedefi
olarak 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlari kabul goriir (Rask ve ark. 2002).
Oznel iyi olus kavrami, bireyin yasami 'olumlu' bicimde degerlendirmesi olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda pozitif duygulanim, doyum, kendini adayabilme,
baglanma ve yasam anlami gibi kavramlar1 agiklamakta 6znel iyi olusu kavramakda

onemlidir (Diener ve Seligman 2004).

Oznel iyi olus bilissel ve duygusal olmak iizere iki ana bilesen dahilinde ele
almir: Yasam doyumu algisini, biligsel bilesen saptarken (Dorahy ve ark. 1998) olumlu
ve olumsuz duygu durumlarini ise duygusal bilesen belirlemektedir (Rask ve ark.
2002). Bu baglamda yasam doyumunun, duygunun degerlendirilmesinden ziyade
biligsel yargilar1 icerdigi (Greenspoon ve Saklofske,1998) ve duygusal bileseni
tamamlayict nitelikte oldugu ifade edilebilir (Brayant ve Veroff, 1982). Alanyazin
incelendiginde yasamin biitiin olarak degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan genel
yasam doyumunun “tek boyutlu” ve yasamin belli alanlarmin degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen yasam doyumunun “¢ok boyutlu” ele alindigr goriilmiistiir
(Argyle, 1987). Bu baglamda Huebner (1991), yasam doyumunu aile, arkadaslar, okul,
yasanan ¢evre ve benlikten algilanan doyumu igeren ¢ok boyutlu bir kavram olarak

aciklamstir.
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Net bir sekilde tanimlamak miimkiin olmasa da, yasam doyumu kavrami, bireyin
genel olarak siirdiirmekte oldugu hayatinin ortalama Kalitesini olumlu olarak
degerlendirmesi durumu olarak agiklanabilir. Bagka bir ifadeyle, bireyin kendi bagina
idame ettirdigi yasaminda ne kadar mutlu oldugu ve bireyin genel anlamda hayata dair
olumlu duygularin1 dile getirebilmesi olarak agiklanabilir. Yasam doyumu kavramu,
aile ve 1§ yasantis1 gibi yasamin belirli alanlarindan doyum saglayabilmek adina
degerlendirilebilecegi gibi yasamin tiimii i¢inde de degerlendirilebilmektedir. Bu
baglamda yasam doyumu kavrami, bireyin siirdiirdiigii hayatla ilgili olarak genel
duygular1 yansitmakta ve beraberinde duygusal mutlulugun da bir pargasi olarak kabul
gormektedir (Asan ve Erenler,2008). Yasam doyumunun, bireysel hedefler ve
gerceklesen durumlar arasindaki uyumun degerlendirilmesi olarak ifade edilebilen,
psikiyatrik problemlerin olusmasinda etkili oldugu ifade edilebilir (Koivumaa-
Honkanen ve ark. 2001).

Sonu¢ olarak yasam doyumu algis1 yiiksek olan bireylerin 6znel iyi olma
diizeyinin de yiiksek olmasi ve az da olsa liziintii, keder, 6fke benzeri negatif duygulari
yasamas1 beklenmektedir. Bunun aksine, yasam doyumu algis1 diisiik olan bireylerin
0znel 1yi olma diizeyinin de diisiik olmasi ve kisith hos duygular, daha ¢ok tedirginlik,
stk bir sekilde ofke, gerginlik, gibi olumsuz duygulanimlar icinde olmasi

ongoriilmektedir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu kavrami, bireylerin var olan spesifik bir durum ve siirece iliskin
doyumlarinin aksine genel anlamda biitiin yasantilarindan duyduklari doyumu olarak
aciklanmaktadir. Yasam doyumu kavraminda bireyin yasaminin timiini
degerlendirmesi kavrami oldukca subjektif bir hale getirmektedir (Avsaroglu ve ark.
2005).

Yasam doyumu kavraminin bireysel farkliliklara bagli olarak algilanma
diizeyide degisiklikler gosterir. Bu baglamda kavramin tanimlanmasinda ve
kapsamina dair genel cergevenin olusturulmasinda belirsizlikler s6z konusudur.

Bundan dolay1; alanyazinda gesitli bakis agilarina rastlanilmaktadir. Genel ¢ergevede
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bireylerin yasam doyumlan iizerinde etkili olan faktorler; rutin hayatindan mutlu
olmak; hayati anlamli ve yasamaya deger bulmak, hedeflerini elde etmede uyum
gostermek, bireysel olarak pozitif bir kimlige sahip olmak, bireyin kendisini fiziksel
olarak saglikli hissetmesi, ekonomik olarak giivende olmasi ve sosyal iliskilerde

basarili olmasi seklinde siralanabilir (Keser 2005).

Alanyazinda yasam doyumunu iizerinde etkili olan basliklar genel olarak 4 alt
kategoride ifade edilmistir. Birinci kategori isle ilgili faktorleri igermektedir. Bu
kategori i¢erisinde bireyin siirdiirmekte oldugu isin niteligi, disaridan nasil goriindiigi,
isinin  karsiligi olan iicreti, is yiikii, terfi imkanlari, alabildigi egitimler, is
yasantisindaki tecriibeleri gibi unsurlar bulunmaktadir (Diener, 1984; Farrell ve
Rusbult, 1981; Iverson, 1996; Martin, 1979; Lawler, 1971; Miller, 1991; Price ve
Mueller, 1981). ikinci kategori ise bireysel farkliliklar1 barindirir. Burada bireyin yas,
cinsiyet, egitim hayati, bireysel farkliliklar1, beklentileri, olumlu ve olumsuz duygulari
oncelikli olarak ele alinir.(1998; Watson vd. 1987; lverson, 1992; lverson vd. 1995;
George ve Brief, 1992). Ugiincii kategori cevresel faktdrlerden olusmaktadir. Bu
kategoride de bireyin alternatif is bulma imkanlarindan s6z edilmektedir
(Dastmalchian ve Adamson, 1991; Lorenz, 1992). Son kategoriye bakildiginda da
toplumsal faktorler giindeme gelmektedir. Bu kategoride bireyin dahil oldugu sosyal
aglar, liyesi oldugu sosyal organizasyonlar, ailesi ve akrabalar ile olan iliskileri, aile
izolasyonu gibi unsurlar ele alinmaktadir (Iverson ve Roy, 1994; Erwinandlverson,
1994; Nadkarni ve Stening, 1989; Martin, 1979).

Alanyazin incelendiginde yasam doyumu kavramini agiklarken kullanilan genel
cercevenin yasam doyumuna benzer kavramlart agiklarken de kullanildig
goriilmektedir. Bu nedenle, yasam doyumu kavramini daha iyi anlayabilmemiz i¢in
oncelikle benzer kavramlarla olan iligkisini ardindan yasam doyumunu etkileyen bazi

kavramlar1 agciklamamiz gerekmektedir.
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1. Yasam Doyumunun Benzer Kavramlarla Olan iliskisi

Yasam doyumu, mutluluk ve 6znel esenlik yani 6znel iyi olma ve yasam kalitesi
kavramlar1 genellikle birbirleriyle benzer anlamda kullanilmaktadir (Diener, 1994;
Seligman, 2007). Buna karsin bu kavramlar aralarinda anlamsal bazi1 farkliliklar vardir

(Veenhoven, 2000).

a) Mutluluk

Yasam doyumu kavrami, bireyin genel olarak hayatinin tamamini ve farklh
boyutlarini kapsamaktadir. Dolayisi ile mutluluk, moral benzeri agilardan bakildiginda
iyi olma hali olarak ifade edilebilir (Yilmaz, Keser ve Yorgun, 2010). Mutluluk ise
yasamin somut kosullarina gore daha ¢ok degiskenlik gosteren ve bu nedenle yasam
doyumuna kiyasla ayaklar1 yere daha az basan bir kavramdir. Ileride ulasilmasi
beklenen hedeflere bagli olarak tanimlanir. Bu baglamda kisi amag¢ ve hedeflerine
ulagip, gereksinimlerini karsilarsa mutluluk gergeklesir. Ancak birey amag ve

hedeflerine ulasamayip, gereksinimlerini karsilayamazsa mutsuz olur (Dikmen, 1995).

Giinlik yasamda farkli tanimlamalarla sik¢a karsimiza ¢ikan mutluluk
kavraminin tanimlanmas giictiir ve farkli anlamlara gelebilir. Bundan dolay1; sosyal
psikologlar mutluluk kavramini kullanmaktansa “yasam doyumu veya subjektif iyi
olus” kavramlarim1 kullanabilmektedirler (Ozer ve Karabulut,2003). Insanlar
duygularini, hissettiklerini diger bireylerle paylastigi ve sosyal paylagimlarda
bulundugu siirece mutlu hisseder ve psikolojik olarak bu siire¢ten doyum saglar ve bu
psikolojik doyum da bireyin yasam Kkalitesini arttirmada olumlu bir rol oynar
(Ttmkaya ve digerleri, 2008).

Ornek verecek olursak iyi sosyal iliskilere sahip bireylerin mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ayrica islerinde daha basarili olduklari, daha ¢ok
kazang sagladiklar1 ve daha uzun ve saglikli bir yasam siirdiikleri belirtilmektedir

(Giiler, Ed: Solmus, 2008).
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Birey bir gereksinimin yoklugunu ne kadar cok hissederse, o gereksinimi
doyurabilmek icin o kadar ¢ok c¢aba harcar, o gereksinimini doyurdugunda da mutlu
olur. Gelecege yonelik eylemlerin planlanmast mutluluk i¢in kaynaktir. Yani birey
kotii bir yasam stiriiyor olabilir bu da yasam doyumu algisinin ¢ok diisiik olmasina
neden olur. Bunun yani sira bazi bireyler kotii yasam kosullarinin gelecekteki giizel
giinlerinin habercisi olacagina inanir ve bu inan¢ gelecegi i¢cin onu mutlu kilar. Bu
baglamda yasam doyumu ve mutluluk kavramlari arasindaki farki aciklayabilmek
adina dindar insanlar iyi bir 6rnek olarak verilebilir. Bu insanlar ¢ektikleri sikintilarin
karsiligini 6ldiikten sonra kavusacaklar1 hayatta alacaklar1 diisiincesi ile mutlu olurlar

(Dikmen, 1995).

b) Oznel Iyi Olma (Oznel Goneng veya Oznel Esenlik)

Yasam doyumu ile benzer kavramlardan biri de 6znel iyi olma kavramidir.
Doyum; bilissel ve duygusal bilesenlerin olusturdugu bir yapiya sahiptir. Oznel iyi
olma halini de doyumun 6znel hali ve pozitif ruh sagligi olarak tanimlayabiliriz. Ayni
zamanda 6znel iyi olma yasam doyumu ve duygulanim bilesenlerinin bir araya gelmesi
ile olusur. Yasam doyumu bireyin hayatinin biitiinii hakkinda degerlendirme yaparken,
O0znel i1yi olma kavrami bireyin mevcut yasami ile ilgili degerlendirmelerle
iliskilendirilebilir. Duygulanim iki boyutta ele alinir. Bunlar olumlu (nese, ilgi,
heyecan, giiven vb.) ve olumsuz (6fke, sucluluk, iiziintii, nefret vb.) olmak iizere ele

alimmaktadir (Bilge, Sayan ve Kabakg¢1,2009).

Oznel iyi olma kavrami tarih boyunca farkli sekillerde ifade edilmistir.
Filozoflara gore; insanin en biiyiilk amact mutluluga ve eksiksiz bir huzura ulagmaktir.
Bu nedenle de 6znel iyi olma kavrama filozoflar tarafindan “erdemlilik ya da kutsallik”
olarak tanimlanmustir. Sosyal bilimciler ise 6znel iyi olma haline ulasmis olan bireyi;
“dinamik, saglikli, 1yi egitimli, iyi kazangli, 1iyimser, 0zgiir, evli, yliksek benlik saygis1
olan, doyum agisindan iyi bir meslege sahip, yiiksek hedefleri olan, entelektiiel birey”

olarak tanimlamistir. Baska bir goriiste ise 6znel iyi olma kavraminin, “bireyin
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duygusal durumu ile yakindan ilgili oldugu” varsayimi iizerinde durulmaktadir. Bu
grubun yaptigi tanimlamanin odak noktast bireyin coskusal ve biligsel

degerlendirmelerine dayanmaktadir (Glimiis,20006).

Oznel iyi olma, genellikle bireyin fiziksel ve ruhsal saglik durumlarma gore
aciklanan bir kavramdir. Dolayisiyla insanin var olan zenginligi, medeni hali, bir iste
calisip calismamasi gibi durumlarin yani sira fiziksel ve ruhsal olarak kendini ne kadar
iyi hissettigiyle de ilgilidir (Dikmen, 1995). Insanlar ¢ogunlukla hos duygular
hissettiklerinde, ilgilerini ¢ceken aktivitelerde bulunduklarinda, sevingli olduklarinda
ve yasamlarindan keyif aldiklarinda &znel iyi olus halini yasarlar. Oznel iyi olus,
bireyin hayatina dair kendisinin yaptig1 degerlendirmeler {izerine yogunlagmaktadir.
Yasam doyumu ise bireyin kendi se¢imi olan kriterlerine gore yasaminin niteligi ile

ilgili genel degerlendirmeleri olarak ele alinmaktadir (Diener, 2000: Akt: Dost,2007).

c) Yasam Kalitesi

Bireyin yagsam kalitesi bir biitiin olarak degerlendirildiginde elde edilen pozitif
deger yasam doyumu olarak tanimlanabilir (Ozdevecioglu ve Aktas 2007). Yasam
doyumu genel olarak duygusal temele dayandirilan bir kavramdir (Judge ve ark. 1998).
Kesin olarak tanimlamak pek miimkiin olmasa da, yasam doyumu, bireyin yasamini
bir biitiin olarak ele alip yasam kalitesini pozitif olarak degerlendirmesidir (Kavanagh
ve Halpern, 1977). Yasam kalitesi ise yasam sartlarina, toplumlarin sahip olduklari
kiiltiirlerle ilintili olarak farklilik gosterir. Bireyler gereksinimleri ve beklentileri
istedikleri diizeyde karsilandikga, en iyi olani elde etme arzusu ve mutlak bir iyilik hali
iginde olurlar. Bu baglamda da yasam kalitesi kavraminin; sosyal, saglik, ekonomik,
egitim gibi pek ¢ok alanda giindelik hayatimizin i¢inde yerini aldigi goriilmektedir.
Genel olarak kabul edilen bir tanimlamasi olmasa da, literatiirde yasam kalitesi
kavramimin pek cok tanimi yapilmaktadir. Bu kavramin yasam kosullarindan

etkilenerek degiskenlik gdsterdigi tespit edilmistir (Top, Ozden, Sevim. 2003).
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Sonug olarak alanyazina bakildiginda; mutluluk, 6znel iyi olma ve yasam

kalitesinin; yasam doyumu ile ayni anlama geldigi goriislerinin yani1 sira bu

kavramlarin birbirinden farkli anlamlara geldigi de literatirde yer alan ifadeler

arasindadir.

2. Yasam Doyumunu Etkileyen Bazi Degiskenler

Yas: Literatiire bakildiginda yapilan ilk calismalarda genclerin yaslilara gore
daha mutlu oldugu goriisii hakimken, son yillarda yapilan ¢aligmalarda yasam
doyumu ile bireyin yas1 arasinda bir iliskinin olmadig1 gozlemlenmistir. Braun
(1977), genglerin olumlu ve olumsuz duygularini ifade etmekte
zorlanmadiklarini; buna karsin yaslilarin daha ¢ok olumlu ifadeleri ortaya
koyduklarini belirtmistir. Elde edilen bu bulgular1 anlamlandirmak i¢in yapilan
bir meta analiz ¢alismasinda, yasam doyumu ile yas arasindaki korelasyonun
sifira yaklastigi yani arasinda iliski olmadigi ve sonucu yas degiskeni ile

iligskiye giren diger degiskenlerin de etkilemedigi kanitlanmistir (Yetim, 1991).

Cinsiyet: Literatiire bakildiginda birgok ¢alismada cinsiyet ile yasam doyumu
arasinda manidar farklilik gozlenmistir. Bununla birlikte; kadinlarin erkeklere
gore olumsuz duygularimi daha fazla ifade ettikleri, buna karsin kendi
yagsamlarindan da erkeklere oranla daha fazla haz duyduklar1 goriilmektedir.
Yine de yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki bu iliskide kadin ve erkek

degiskenler arasindaki farklilasma ¢ok azdir (Yetim, 1991).

Calisma ve Is: Campbell ve arkadaslar (1976), bireylerin gelir diizeyleri
arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikarabilecegi durumlarin kontrol altina
alimasina ragmen mutsuz grubun issiz grup oldugunu belirtmistir. Ayrica
bolgesel issizlik oranlarinin da duygu durumu hakkinda boylamsal 6ngoriide

bulunabilmek adina gerekli bir degisken oldugunu belirtmislerdir.
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Egitim: Campbell (1981), ABD’ de yaptig1 bir ¢alismada yasam doyumu ile
egitim durumu arasinda bir pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Ancak bu
iliskinin pozitif yonde ¢ok gii¢lii olmadigini1 ve gelir gibi diger degiskenlerle
de etkilesim icinde oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira yapilan farkl
calismlar diger degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitim ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini ortaya koyarken,
bazi arastirmalarda ise egitimin kadinlarda olumlu etkilere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica egitimin bireylerin isteklerini arttirdigi ve alternatif
yasam bic¢imleri iizerinde diistinmelerini sagladigi elde edilen bulgular

arasindadir (Yetim, 1991).

Evlilik ve Aile: Cesitli arastirmalarda bireylerin evli olusu ile yasam doyumu

arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir (Yetim, 1991).

Yasam doyumu kavraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagida alanyazinda

model olarak adlandirilan farkli kuramlarla yer verilmistir.

3. Yasam Doyumu Modelleri

Yasam doyumunu temel alan belli bagh kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlar;

Ereksel (Telic), Etkinlik (Activity), Yukaridan Asagiya-Asagidan Yukariya (Top-
Down versus Bottom-up), Haz ve Aci (Pleasure and Pain), iliskilendirici

(Associationistic) ve Yargi (Judgement) kuramlarnn olarak ifade edilebilir

(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007).

Ereksel Kuram (Telic Theory): Bu kuramin temelleri Wilson tarafindan 1960’

It yillarda ortaya koyulmustur (Diener, 1984). Kuramin temel Onermesi

“ihtiya¢larin doyurulmas1 mutluluga, doyurulmamis ihtiyaglar mutsuzluga neden

olur” seklindedir. Ereksel kuram; amag/hedef kurami ve gereksinimler kurami

olmak iizere iki kategoride ele alinir. Amacg/hedef kuraminda; bireyin bilingli

olarak belirledigi gereksinimler vardir. Birey amaglar1 dogrultusunda calisir ve bu

amaclarin ger¢eklesmesi bireyi doyuma ulastirir. Gereksinimler kuramina gore
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ise; bireyin dogustan sahip oldugu ihtiyaglar1 vardir ve birey ihtiyaglari
karsilandig1 oranda mutludur (Kaner, 2004).

Etkinlik Kuram (Activity Theory): Aristo, aktivite kuraminin ilk temsilcisidir
ve siireci bagarili olan aktivitelerin sonucunun da mutluluk getirdigini ileri
sirmektedir. Bu kuramin temsilcilerinin tamami mutlulugun davranistan
kaynaklandigimi  ve  insan  aktivitelerinin = bir  {Uriinii  oldugunu

vurgulamaktadirlar(Vara, 1999).

Ereksel kuramin temsilcileri yapilan isin sonucuna gére doyumun pozitif
veya negatif yonlii degisim gosterdigini ileri siirmektedirler. Buna karsin aktivite
kurammin temsilcileri siireci basar1 olan aktivitelerin mutluluk getirdigini
savunmaktadirlar. Ereksel kuramin temsilcileri, mutlulukta doyum asamasini
onemli bulurken; aktivite kuraminin temsilcileri mutlulugun insan aktivitesinin bir
{iriinii oldugunu ifade ederler. Ornek verecek olursak; daga tirmanma aktivitesi,

dagin zirvesine ulasmaktan daha mutluluk vericidir (Yetim, 2001).

Tabandan-Tavana ve Tavandan-Tabana Kuramlar1 (Buttom-up and Top-
down Theories): Giinimiizde modern psikolojide yer alan popiiler
yaklasimlardan birisi de Tabandan-Tavana ve Tavandan-Tabana kuramlaridir. Bu
kuramda Tabandan-Tavana / Yukaridan-Asagiya yaklasimina gore; mutluluk, haz
duygularinin ve kii¢iik hoglanmalarin bir araya gelmesi sonucu olusur. Mutluluk
kavramini ifade ederken ise bireyin mutlu oldugu ve olmadig1 zamanlara bakilir.
Tavandan-Tabana / Asagidan -Yukariya yaklagimina gore ise; mutluluk bireyde
genellikle bulunan bir 6zelliktir. Bununla birlikte bireyde genel olarak pozitif
olan1 gormeye yonelik bir egilim vardir. Bu durum bireyin olaylara yaklagimi
iizerinde etkilidir. Eger birey mutlu ise yasantisinda doyuma ulagmistir. Ornek
verecek olursak; iyimser ve hosgoriilii olan bireyler yliksek dayanma giiciine

sahiptir (Orkiin, 2011).
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Lance, Mallard ve Michalos (1995), Tabandan-Tavana ve Tavandan-Tabana
kuramlar1 arasindaki kuramsal iliskinin nedenselligini ve yoniinii incelemistir.
Tabandan-Tavana ve Tavandan-Tabana kuramlar1 Olgiiliirken sirasiyla genel
yasam doyumu ve yasam alanlarindan saglanan doyum seklindeki iki &lgiim
yontemi kullanilmaktadir. Tabandan-Tavana yaklasimi, yasam alanlarindaki
doyumun genel yasam doyumuna etkisi oldugunu gostermektedir. Tavandan-
Tabana yaklagimi ise yasam alanlarindaki doyumun genel yasam doyumunun
sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Son olarak iki yonlii yaklasimda ise, genel
yasam doyumu ile yasam alanlarindaki doyum arasinda iki yonlii ve karsilikli
nedensel iliski oldugu ifade edilmis ve iliskiyi en iyi tanimlayanin Tabandan-

Tavana ve Tavandan— Tabana kurami oldugu ileri stirtilmiistiir.

Yapilan bu arastirma sonuglari, yasam doyumu arastirmalarinda tavandan-
tabana ve tabandan-tavana yaklasimlarindan herhangi birinin tek basina kabul
edilmesinin kurami eksik bir sekilde vurguladigini 6ne stirmiistiir. Tabandan-
Tavana ve Tavandan-Tabana kuramlar arasindaki karsilikli nedensellik iliskisi,
yasam doyumu arastirmalarinda her iki yaklasimin da dikkate alinmasinin

gerekliligini ortaya koymustur (Simsek, 2011).

Bag Kuramlari (Associationistic Theory): Bu kuramda, bireylerin yasamlarinda
deneyimledikleri durumlara atfettikleri anlamlar ve olaylar iliskilendirdikleri
durumlar iizerinden; bellek, hatirlama, kosullama gibi bilissel ilkelere dayanan bir
stire¢ esastir. Bu kurama gore; bireylerin yasadiklar olaylara atfetdikleri anlamlar
onemlidir. Bireylerin yasadiklar1 pozitif olaylari i¢sel etmenlere baglamasi onlar
icin ciddi bir mutluluk kaynagi olur (Schwarzve Clore, 1983). Hatirlamaya iligkin
aragtirmalar incelendiginde, bireylerin olumlu deneyimlerini daha kolay
hatirlarken, olumsuz yasantilarimi ise daha az oranda hatirladiklar
gozlemlenmistir. Ge¢gmiste olumsuz yasantilart daha ¢ok deneyimlemis bireylerin
bu yasantilar diger bireylere gore daha pozitif degerlendirdikleri ve daha mutlu
olabildikleri ifade edilmektedir (Diener, 1984).
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e Yargi Kuramlar1 (Judgement Theory): Bu kurama gére bireyin mevcut
kosullarinin istenilen kosullarin istiine ¢ikmasi mutluluk durumunu meydana
getirir. Doyumun beklentiler ve ger¢ek kosullarin karsilastirilmasi ile ortaya
cikacagi ifade edilir. Bu kurama gore gercekte yasanan durum bireyin
beklentilerinin iizerine ¢ikarsa birey doyuma ulasacak bu sayede de mutlu
olacaktir. Yargi kuramlarinda bireyin standartlart 6nemli bir unsurdur. Bireyin
kendisine kiyasla daha az sansli buldugu bireylerle yaptigi karsilastirmalarin 6znel
iyilik durumunu arttirdigin1 ve diger bireylerin daha olumsuz kosullar altinda
yasadigin1 diislinmenin yasam doyumlarina olumlu olarak etki ettigini ifade

etmistir (Glimiis, 2006).

Diener (1984), yargi kuraminda, “dilek diizeyinin” 6nemli bir kavram
oldugunu dile getirmistir. Bu kurama gore, bireyin hayatindaki sartlar ve bu
sartlarin birey tarafindan degerlendirilmesi énemli bir konudur. Ancak kurama
bakildiginda bu degerlendirmelerin zamani ve ne tiir mekanizmalarla yapildigina

iligkin verilerin mevcut olmamasi nedeni ile elestiri alacagi soylenebilir.

D. Benzer Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ilgili alanyazin dogrultusunda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynler, yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri ile ilgili

daha once yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i caligmalar ele alinmistir.

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynler ile ilgili Yapilan

Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Beckman (1983), Down Sendromu, Serebral Palsi (CP) ve Spina Bifida tanist
olan otuz bir zihinsel yetersizligi ¢ocugun anneleriyle yaptigi arastirmada, zamana

duyulan gereksinim, maddi imkansizliklar, ¢ocugun bakim ihtiyac1i ve davranis
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problemleri gibi degiskenler s6z konusu oldugunda annelerin daha c¢ok kaygi
yasadiklarini ifade etmistir. Aynmi1 arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun
cinsiyetinin annenin kaygi diizeyi lizerinde etkili oldugu tespit edilirken, ¢ocugun
yasinin annenin kaygi diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte evli
annelerin evli olmayan annelere gére daha az kaygi yasadiklar1 gézlemlenmis, bu
durumun nedeninin de evli olmayan annelerin sorumlulugunun fazla olmasindan ve

her konuda verdikleri miicadelede tek olmalarindan kaynaklandig: ifade edilmistir.

Kazak ve Marvin (1984), akran grubu olan zihinsel yetersizligi olan ve normal
gelisim gosteren yliz ¢ocugun ebeveynlerini karsilastirdiklar ¢alismalarinda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklart sonucuna
ulagmiglardir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin stresin etkilerine
babalara oranla daha duyarli olduklar1 ve bu durumdan daha fazla etkilendikleri de
calismanin bulgular1 arasindadir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal yasamdan uzak kaldiklar1 ve kendilerini toplumdan soyutladiklar

tespit edilmistir.

Wilton ve Renaut (1986), okul 6ncesi ¢agda olan kirk iki zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuk ile kirk iki normal gelisim gosteren ¢ocugun anneleri ile yaptiklar
caligmalarinda, daha fazla zaman ihtiyaci, aile i¢i problemler ve aile imkanlarinin
sinirli olmasinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerde kaygiy: arttirdigini
tespit etmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada ailelerin bu dénemde, ¢ocuklarinin
normal gelisim gosteren akranlarini géz Oniine alarak okula baslayip baslamayacagi
sorusunu giindeme getirdikleri goriilmiistiir. Okula baslayabilecek durumda olanlarin
uygun okul bulma, fiziksel ve sosyal ortamlardan kaynaklanan zorluklarla basetme
gibi problemler yasadiklar1 goriillmekte olup, okula baslayamayacak durumda
olanlarin yasadiklar1 hayal kirikligi nedeniyle kaygi diizeylerinin arttigi tespit

edilmistir.
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Kazak (1987), zihinsel yetersizligi, fenilketoniirili ve Spina Bifidali ¢ocuklarin
bulundugu ti¢ grubun ebeveynlerini, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri
ile kisisel zorlanma, annelik memnuniyeti ve sosyal baglar agisindan karsilagtirmistir.
Annelik memnuniyeti konusunda gruplar arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamasina karsin zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek oranda stres yasadiklari tespit
edilmistir. Yine ayni arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere oranla ¢ocuklart ile daha yogun baglar

kurduklar1 gozlenmistir.

Gowen vd. (1989), ¢esitli engel gruplarinda 27 aylik ve daha kiigiik ¢ocuga sahip
anneleri ve normal gelisim gosteren c¢ocuga Ssahip anneleri depresyon ve anne
yeterliligi agisindan karsilagtirmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
yasadiklar1 zorluklar konusunda anlaml farklar tespit edilmesine karsin bu annelerde
depresyon ve yeterlilik duygularinda farklilik gézlenmemistir. Yapilan ¢alisma daha
sonra yinelenmis ve annelerin depresyon diizeyinin degismedigi gézlenmistir. Buna
karsin annelerin depresyon durumlarinda zaman zaman inis ¢ikiglarin oldugu, bu

durumunda ¢ocukla oldugu kadar diger konularla da ilgili olabilecegi ifade edilmistir.

Frey vd. (1989), zihinsel veya bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, erkek ¢ocuklarinda ve bu ¢ocuklarinin iletisim becerilerinde yasadiklari
yetersizliklerle ilgili daha fazla kaygi yasadiklari goriilmiistiir. Ayrica zihinsel veya
bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin iletisim becerileri
konusunda, zihinsel veya bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin ise
cocuklarin cinsiyeti konusunda daha fazla kaygi duyduklar1 belirtilmistir. Ayrica bu
calismada zihinsel veya bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin stres

diizeyinin annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Flynt ve Wood (1989), yaptiklar1 ¢calismada, orta derecede zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuga sahip olan 90 annenin kaygi diizeylerini gocugun yasi, annenin yast, irki,

sosyo- ekonomik diizeyi ve medeni durumu gibi degiskenleri g6z Oniinde
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bulundurarak incelemistir. Calisma sonucunda cocuklarin yasinin annenin kaygi
diizeyini etkilemedigi, ancak irk degiskeninin (beyaz) ve annelerin medeni durumunun
(bekar) digerlerine oranla kaygi diizeyini arttirdigi tespit edilmistir. Buna karsin
sosyoekonomik diizey ve cocugun yasinin annenin kaygi diizeyi iizerinde etkisi

olmadig1 tespit edilmistir.

Ryde- Brant (1990), 11 psikotik bozuklugu,13 Down Sendromu, 13 cesitli
bedensel yetersizligi olan gocuga sahip anneler ile 13 normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip annelerin anksiyete diizeyini karsilastirmistir ve 11 psikotik bozuklugu,13 Down
Sendromu, 13 ¢esitli bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin anksiyete
diizeyini 13 normal gelisim gosteren cocuga sahip annelere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek bulmustur.

Smith vd. (1993), engelli ¢ocuga sahip annelerle yaptiklar1 bir ¢alismada, bu
annelerde birgok klinik depresyon semptomlarinin goriildiigiinii tespit etmis ancak bu
semptomlar1 arttiran durumun g¢ocugun engelinden ziyade annelerin zaman,
sorumluluk ve bakim durumlarinda yasadiklari problemlerden kaynaklandigini

belirtmistir.

Floyd ve Gallaugher (1997), 231 zihinsel yetersizlige ve kronik hastaliga sahip
cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklar1 bir ¢aligmada, zihinsel yetersizlige ve kronik
hastaliga sahip ¢ocuklarin davranig problemlerinin ebeveynlerinin yasamlarini, aile
tiyeleri ile iletisimlerini ve stres diizeylerini etkiledigini tespit etmislerdir. Her iki
grupta da cocuklarda goriilen davranis problemleri azaldik¢a ebeveynlerdeki
kotiimserlik durumlarimin ve stres diizeylerinin de azalmakta oldugu elde edilen
bulgular arasindadir. Buna karsin daha biiyiik yastaki zihinsel yetersizlige ve kronik
hastaliga sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinde ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamanin daha az
olmasi stres diizeylerinde bir azalma meydana getirmemistir. Yapilan ¢alismada elde
edilen bir diger bulguda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kronik
hastalig1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlere oranla gelecekle ilgili duygular1 konusunda

yasadiklar1 endise nedeniyle stres diizeylerinde goriilen artistir. Bununla birlikte
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zihinsel yetersizlige ve kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin babalarinin da, anneleri gibi
gelecekle ilgili endiselerinin oldugu ve bu duruma da ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri
ve davranig problemlerinin neden oldugu tespit edilmis ancak yine de zihinsel
yetersizlige ve kronik hastaliga sahip ¢ocugun bakiminin daha ¢ok anneye birakildig:

tespit edilmistir.

Hodapp vd. (1997), 3-18 yaslar1 arasinda olan Prader-Willi Sendromlu 42
cocugun ebeveynlerinin stres diizeylerini arastirmiglardir. Prader-Willi Sendromlu
¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zellikleri nedeniyle ¢ocuklarinin gelecekleri
ve bununla birlikte kendi gelecekleri i¢in de kaygi duyduklari, bu kaygi durumunun
da stres diizeylerini arttirdigini tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismada, Prader-Willi
Sendromlu ¢ocugun yasinin ve zeka diizeyinin ebeveynlerin stres durumunu
etkilemedigi goriilmekle beraber gocugun davranig problemlerinin ebeveynin stres

durumu tizerinde etkili oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Heller vd. (1997), ailesi ile birlikte yasayan ve yasamayan, zihinsel yetersizligi
olan gocuk ve yetiskinlerin, ebeveynleri ile zaman gegirme istegi, destek teminleri ve
bakim sorumluluklar1 ile ilgili yaptiklar1 bir ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin babalarindan daha ¢ok annelerinin yasamini etkiledigini tespit etmistir. Bu
durumu babalarin zihinsel yetersiz olan ¢ocuklari ile anneler kadar yogun
ilgilenmemeleri ile agiklamigtir. Ciinkii babalar ekonomik nedenlerle calisma
hayatinda daha aktif zaman gecirmekte ve ¢ocuklarina daha ¢ok bu kapsamda destek
olmaktadirlar. Dolayisiyla anneler bu siirecte babalara oranla daha fazla sorumluluk
yiikklenmektedirler. Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular arasinda g¢ocugun
cinsiyetinin, ebeveynlerin ¢ocugun bakimi ve c¢ocuklarina ayirdiklart zaman
konusunda etkili olmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte kiigiik yasta olan ve
bakimi evde yapilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla
zamana ihtiya¢ duymasina karsin sorumluluk agisindan daha biiyiik yastaki ve bakimi
evde yapilmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile aralarinda fark bulunmamistir. Yine ayni
calismada ebeveynlerin, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara daha

fazla zaman harcadiklar1 ve destek olduklar1 da goriilmiistiir.
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Florian ve Flinder (2001), CP’li ¢ocuga sahip annelerde normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip annelerin olusturdugu gruba gore daha diisiikk bir 6zgiiven ve evlilik

uyumu diizeylerinin oldugunu tespit etmistir.

Saloviita vd. (2003), 1-25 yas araliginda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
116 anne ve 120 baba ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin stres diizeylerini tespit etmeyi amaglamistir. Ebeveynlerin stres
kaynaklari; ebeveynlerin aile yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlar, karamsarlik
durumlari, engelli ¢ocugun 6zellikleri ve ¢gocugun fiziksel yetersizlikleri gibi bagimsiz
degiskenler acisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular arasinda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerde ¢ocugun davranigsal sorunlari, babalarda ise ¢ocugun
toplumsal kabulii negatif durum tanimlayicis1 olarak karsimiza ¢cikmaktadir. insanlarin
negatif tutumlarindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin annelerine
oranla daha fazla etkilendikleri ve bu durumun sonucunda da stres diizeylerinin arttig
ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda sosyal g¢evrenin sergiledigi tutumun da zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarda, cocugunun engelinin agir bir sorumluluk ve
zahmet olarak goriilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir. Genel olarak elde edilen
bulgular ebeveynlerin stres diizeylerinin tahmin edilmesinde iginde bulunduklar
durumu tanimlama yollarinin ve sahip olduklar1 ¢esitli kaynaklarin, zihinsel

yetersizligi olan ¢cocuklarinin 6zelliklerinden daha etkili oldugu seklindedir.

b) Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Alan yazinda zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynleri inceleyen sinirh
sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda ise daha ¢ok anneler

izerinde yogunlagilmistir.
Sezgin (1992), down sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimlerinin

saptanmasi amaciyla yaptig1 arastirmada, down sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin

%100’lniin, bilgiye gereksinim duyduklarini ifade etmistir. Ebeveynlerin, aile
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hayatina engelli ¢ocuklarinin katilmasinin ardindan, fiziksel sagliklarinda bozulma,
istahsizlik, uykusuzluk, cocuk emzirememe, fiziksel bakimina 6zen gosterememe,
cinsel, sosyal dengelerin bozulmasi, esler arasinda iletisimin bozulmasi, sosyal

izolasyon ve is yasamlarina iligkin sorunlar yasadiklarini ifade etmistir.

Ersoy (1997), isitme engelli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
gereksinimlerine yonelik iki farkli destekleyici anne egitim programi hazirlamistir. Bu
programlarin, annelerin kaygi diizeylerine ve ¢ocuklarini kabullenme durumlarina
etkisi yapilan ¢alismanin konusunu olusturmustur. Calismada elde edilen bulgulara
gore, cocugun sahip oldugu engelin tiirii ile annelerin kaygi diizeyleri ve ¢ocuklarini
kabullenme durumlar1 arasinda anlamli farklilik gozlenmemistir. Bununla birlikte
calisma kapsaminda diizenlenen egitim programinin ardindan annelerin kaygi
diizeylerinde azalma oldugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin kaygi
diizeylerinin 6n ve son test sonuglarinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin isitme engelli cocuga sahip annelerde bu farkin olmadigi gézlenmistir.
Bagimlilik ve kendini yonetme, 6miir boyu bakim gibi konularda diizenlenen egitim
programindan once iki grup arasinda anlamli farklar tespit edilmisken, diizenlenen
egitim programinin ardindan bu anlamli farkin ortadan kalktig1 elde edilen bulgular
arasindadir. Ayrica yapilan ¢aligma kapsaminda diizenlenen egitim programinin
ardindan her iki grupta da annelerin ¢ocuklarini kabullenme diizeylerinde artis tespit

edilmistir.

San (2000), engelli cocuga sahip ebeveynleri konu alan bir arastirmada, engelli
oldugunu oOgrendikleri ¢ocugun yasi ile ebeveynlerin giiglilk yasadiklari alanlar
belirlenmeye calisilmistir. Ebeveynlerin engeli 6grenmelerinin ardindan gecen bes
yillik stire¢ i¢inde karsilastiklart sorunlar ve bu sorunlarin yogunlugundaki
degisiklikler, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, ebeveynlerin yasadigi sorunlar birinci ve ti¢iincii yillarda ortak olmakla
beraber bu sorunlar g¢ocuklarin gelisim geriligine bagli sorunlardir. Besinci yilda

annelerin yasadigi sorunlar psikolojik, saglik, egitim ve ekonomik sorunlar iken
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babalarin yasadigi sorunlar ise saglik sorunlarini kapsamaktadir. Yine de ebeveynlerin

yasadiklar1 sorunlar a¢isindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Duygun ve Sezgin (2003)’in, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim
gosteren cocuga sahip annelerin sosyal destek algilari, stres belirtileri, tiikenmislik
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma durumlar lizerine yaptiklart ¢caligmaya, 121 normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne ve 118 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne
katilmistir. Caligmanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek stres diizeylerinin
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin tiikenmislik diizeyinin normal gelisim gésteren ¢ocuga sahip annelere gore
daha yiiksek oldugu ve daha az sosyal destek algisina sahip olduklar1 bulgularina

ulasilmustir.

Uguz vd. (2004), yaptiklari ¢alismalarinda 13-22 yaglari arasindaki zihinsel veya
fiziksel yetersizligi olan cocuklara sahip annelerin anksiyete, depresyon ve stres
diizeylerini tespit etmeyi amac¢lamislardir. Zihinsel veya bedensel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerde anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin normal gelisim

gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Isikhan (2005), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin karsilastiklar
giicliikleri belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda tarama modelini kullanmistir.
Calisma sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarin
yetistirme siirecinde daha cok psikolojik ve ekonomik sorunlarla karst karsiya
kaldiklarini tespit etmistir. Ayn1 zamanda bu annelerin biiyiik bir oraninin engelli
cocugun dogumundan sonra psikolojik sikint1 yagsamaya basladigi ve cocugun bakimi
ile ugragsmaktan kendine zaman ayiramadigi tespit edilmistir. Yine ayn1 ¢alismada
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin biiylik boliimiiniin eslerinden destek
aldi1 ve ¢ocuguna yonelik bilgileri rehabilitasyon merkezindeki gorevli personelden
aldiklari, buna karsin engellilerle ilgili bir sivil toplum kurulusuna iiye olmadiklar

belirlenmistir.
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Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli (2006), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasadiklar1 gii¢liikleri belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapmustir.
Caligmaya zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip 180 anne ve baba katilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 54,5’inin gelecek kaygisi,
%48,2’sinin engelli ¢ocuga yonelik siirekli bir kaza ya da yaralanma korkusu
yasadiklart tespit edilmistir. Yine ayni c¢alismada ebeveynlerin, % 37,3’{iniin
cevrelerinden sosyal destek almadiklari, %39,1’inin belirli araliklarla yasadiklar: aile
sorunlarna iligkin konusma ve danigmanlik ihtiyaglarinin oldugu elde edilen
bulgulardandir. Ayrica yapilan ¢calismada ebeveynlerin yasadiklari problemler ile gelir
durumu, ek masraf getirme ve sosyal destek gibi baz1 degiskenler arasinda da anlamli

bir fark tespit edilmistir.

Karagengel (2007)’in g¢alismasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler, su¢luluk-utang diizeyleri ve
atilganlik durumlari agisindan karsilastirilmistir. Calismaya 100 zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip anne ve 100 normal gelisim gosteren cocuga sahip anne katilmistir.
Calismanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sugluluk-utang
diizeylerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yliksek
bulunmus olmasina karsin atilganlik durumlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
sugluluk ve utan¢ duygularini daha yogun yasadiklari; atilganlik durumlari agisindan

da ¢ekingen davranis 6zellikleri sergiledikleri goriilmiistiir.

Natan (2007), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin duygusal stireclerini, kaygi ve depresyon diizeyleri
acisindan belirleyebilmek ve gereken hizmetlerin kalitesini yiikseltmek amaciyla
yaptig1 calismasinda, annelerin yasi, dogum yaptiklar1 yas, ¢ocuk sayisi, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri vb. degiskenlerle; depresyon ve kaygi olusumu
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular arasinda

zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin,

66



normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin icinde
bulunduklar1 ekonomik diizey diislise gectikce depresyon diizeylerinde de artis

gozlenmistir.

Dereli ve Okur (2008), engelli cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerini
inceledikleri caligmalarinda engelli cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin
daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte engelli ¢ocuga sahip
annelerin depresyon diizeylerinin babalara gére anlamli oranda yiiksek oldugu da

calismadan elde edilen bulgular arasindadir.

Kiillii (2008), yaptigr calismasinda engelli gocuga sahip ebeveynlerdeki depresif
belirti sikligin1 tespit etmek amaciyla betimleyici bir calisma yapmistir. Bu calismada
ebeveynlerin demografik o6zelliklerinin yam1 sira, cocuklarin bakimiyla ilgili
degiskenler iizerinde de yogunlagmistir. Yapilan ¢calismanin sonucunda engelli gocuga

sahip ebeveynlerin {i¢te birinde orta ve siddetli depresif belirtiler tespit edilmistir.

Ustiiner Top (2008), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psiko-
sosyal durumlarini tespit etmeyi amagladigl ¢alismasina zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip 108 ebeveyn katilmigtir. Yapilan calismanin sonucunda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun engel diizeyi ile ebeveynlerin ¢ocugun engelini 6grendikleri
ilk zamanlarda ¢ocuklarim1 kabullenmede yasadiklar1 giigliik arasinda bir farklilik
tespit edilmemistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ekonomik diizeyleri ile yasadiklari
duygusal problemler arasinda da farklilik tespit edilememistir. Ayrica ¢ocugun
cinsiyetinin de ebeveynlerin yasadigl endise durumu iizerinde bir etkisinin olmadigi

elde edilen bulgular arasindadir.

Dogan (2010), calismasinda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin,
cocuklar ile ilgili egitim gereksinimlerini tespit etmeyi amacglamistir. Calisma
bulgular1 arasinda ebeveynlerin % 41,09°u ¢ocuklarina iliskin konularda, daha ¢ok

uzmanlarin verecegi egitim ve yonlendirmelere gereksinim duyduklarini ifade
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etmistir. Bu baglamda ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlenmesinde ailenin engelli
bir ¢ocuga sahip oldugunu 6grendikleri andan itibaren yasadiklar1 sorunlarin tespit
edilmesinin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin engelli bir
cocukla aile yasantisim1 basarili bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in ¢ocugun ve
ebeveynlerin gereksinimlerini karsilamak adina destek hizmetlerinin sunulmasinin da
olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir. Arastirmada ebeveynlerin yasadigi zorluklara
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun engel derecesi, yasi, cinsiyeti ve bagimsiz hareket
edebilme degiskenleri ile ebeveynlerin yasi, egitimi, ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik
durumu gibi degiskenler ele alinmistir. Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmi nasil yetistirecegine iligkin bilgisinin yetersiz olusu aile iiyelerinin

yasadiklar1 zorlugu arttirmasi arastirmanin elde edilen bulgular1 arasindadir.

Demir vd. (2012) c¢aligmalarinda zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip
annelerin depresyon diizeylerinin belirlenmesini amaclamislardir. Bu c¢aligsma,
tanimlayici bir arastirma olup, 215 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga Sahip annenin
katilimi ile gergeklesmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore annelerin;
%42,8’inin 30-39 yas arasinda oldugu, %92,1’inin bagska bir zihinsel yetersizligi olan
cocugunun olmadigi, %54,4’{inlin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun erkek oldugu,
%80,5’inin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun saglikla ilgili baska bir sorununun
olmadigi, %65,7’sinin ¢ocuklarin bakimini tek basina {istlendigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin depresyon

ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu da elde edilen bulgular arasindadir.

Ilgili alanyazin taramasinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle
ile ilgili yurt disinda yapilan ¢aligmalarda, bu kavramin daha ¢ok cinsiyet, yas, gelir
diizeyi, egitim durumu gibi degiskenler ile iligkisinin arastirildigi belirlenmistir.
Bunlarin yan1 sira ebeveynin sahip oldugu zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun tanisi,
yast, aldig1 destek egitim siiresi gibi degiskenlerin de siklikla ele alindig1 goriilmiistir.
Yurt i¢cinde gerceklestirilen ¢aligmalarda ise daha ¢ok anneler iizerine ¢alismalarin

yogunlagtigr goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi,
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cocuklarin engellik durumu {zerinden ka¢ yil gectigi gibi degiskenlerin de

onemsendigi tespit edilmistir.

Genel olarak bakildiginda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
bircok calismada ele alindig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin, zihinsel yetersizligi olan
cocugunu bilylitirken karmasik duygular yasadiklari, kaygilandiklari, kendilerini
sosyal ¢cevreden soyutladiklari, ekonomik yonden zorlandiklari, kendilerine yeterince
zaman ayiramadiklarr goriilmektedir. Ebeveynler i¢in énemli bir sorun da, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun alacagi egitimin nasil olacag1 ve gelecekte bu ¢ocuklarla
kimin ilgilenecegi kaygisidir. Tiim bu sonuglar birlikte ele alindiginda ebeveynlerin

yasam doyumu diizeylerinde azalmanin oldugu sonucu da ¢ikarilabilir.

2. Yasam Doyumu fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Diener vd. (2000) yasam doyumu ve yasam alanlarindaki doyum 6l¢iimlerinden
hangisinin daha iyi isledigini 41 iilkede 7167 6grenci ile ¢alismistir. Bireysel diizeyde
yasam doyumu ve iyimserlik genel yasam doyumunu tahmin etmeye yardimci
olmaktadir. Ancak iilke diizeyinde iyimserligin genel yasam doyumuna etkisinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar asagidan yukariya kuram ya da yasam

doyumu 6l¢timlerinin bireysel diizeyde daha uygun oldugunu belirtmektedir.

Czikszentmihayli ve Hunter, (2003); Proctor, Linley ve Maltby (2008);
Seligman (2007) yaptiklar1 caligmalarinda cinsiyet ve sosyo- ekonomik statii arasinda
iliski tespit etmistir. Bununla birlikte yoksul olan kadinlarin yoksul erkeklere gore
daha yiiksek doyum aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica bireyler ergenlik
donemindeyken yasam doyumunda diisiis gdzlenmekte ve yasi ilerledikce yasam

doyumlarinin hafifce yiikselmekte oldugu goriilmiistiir.
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Strachan (2005), 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin babalarinin yasadiklari
stresin yasamsal memnuniyetleri iizerindeki etkisinin incelendigi calismada, normal
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip 127 baba ile 6grenme giicliigli olan ¢ocuklara sahip
85 babanin stresle bas etme ve yasamsal memnuniyet durumlar karsilagtirilmistir. Bu
baglamda calismada, aile yasamindaki degisimler, bireysel ve ailesel sorun ¢ézme,
yasamsal memnuniyet, ebeveyn stresinin 6grenme giicliigli olan cocuga sahip babalar
ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip babalar iizerindeki etkisi incelenmistir.
Ogrenme giicliigii olan cocuga sahip babalarm, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
babalardan daha yliksek oranda aile yasantisindan kaynaklanan stres, ebeveynler arasi
sikla ortaya ¢ikan giinliik tartismalar ve bu tartismalara iliskin giicliikler, yiiksek
oranda duygusal ve fiziksel saglik sorunlar1 ve bununla birlikte ebeveyn olmanin
getirdigi stres ile daha diislik oranda yasamsal memnuniyet durumlari ile kars1 karsiya

kaldiklar1 tespit edilen bulgular arasindadir.

Dubey ve Agarwal (2007), yaptiklar1 ¢alismada, kronik hastaliklarin yasam
doyumu ve basa ¢ikma stratejileri konusunu incelemistir. Bu ¢alismaya 180 kronik
rahatsizlig1 olan hasta katilmigtir. Calismadan elde edilen bulgulara gore kronik
hastalik gruplarinin tiimiinde aktif basa ¢ikma stratejilerinin, yasam doyumu seviyesini
yiikselttigi goriilmiistiir. Yine ayn1 ¢alismada demografik veriler ve yasam doyumu

seviyeleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi da tespit edilmistir.

Plagnol ve Easterline (2008), yasam doyumunda cinsiyet farkliliklar1 ve yasin
etkisini sorgulamistir. Buna gore; kadinlar yetigkinligin ilk doneminde daha ¢ok maddi
doyum ve aile yasamindan doyum saglamaktadirlar. Kadinlar 41 yasinda maddi
doyum, 64 yasinda aile doyumu ve 48 yasinda genel yasam doyumu diizeyi
bakimindan erkeklerle esitlenmektedir. Bu siirecte erkekler bu alanlardan daha yiiksek
doyum saglayarak devam etmektedirler. Erkeklerin yasam doyumundaki yiikselme,
gencliklerinde karsilayamadiklar: isteklerinin kadinlardan daha fazla olmasi ve
ilerleyen yaslarda maddi durumlarindaki yiikselme ile agiklanmaktadir. Kadinlarda ise
azalan aile deste8i ile birlikte isteklerin ger¢eklesme oraninin diismesi, diisiik

doyumun nedeni olarak belirtilmistir.
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Syska-Bielak vd. (2010), yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocukluk déneminde farkli
tiirdeki tiroit kanserleri nedeni ile tedavi goren hastalarin, umut ve yasam doyumu
seviyelerinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢aligmada yasam doyumu ve umut diizeylerinin
oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar bunun nedeninin yiiksek diizeyde

aile destegi oldugunu ifade etmektedirler.

Rustoen vd. (2010), umudu arabulucu degisken olarak kullandigi ¢aligmalarinda
yasam doyumu ve psikolojik sorunlar iizerine incelemelerini yapmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore, diisiik yasam doyumu diizeyinin kanser hastalarinda, umut
diizeyini diisiirdiigii, saglik durumlarini etkiledigi ve psikolojik sorunlari arttirdigi
goriilirken ayni calismada umut diizeyinin yasam doyumunu etkilemedigi tespit

etmistirler.

Kim vd. (2012), yash bireylerin algilanan saglik durumu, yasam doyumu ve
sosyal destek diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 ¢calismada; algilanan saglik durumu ve

sosyal destek diizeyinin yasam doyumunu etkiledigini belirtmislerdir.

Dunn vd. (2013), ¢alismalarin1 kanserini yenen 1996 hasta ile yapmustir.
Yapilan calismaya gore, iyimserlik ve algilanan sosyal destek diizeyi diistiikge
hastalarin yasam doyumu da diigmektedir. Artan yasam kalitesiyle birlikte hastalarin

yasam doyumu diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

b) Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Alan yazinda o6zellikle zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasam doyumuyla ilgili ¢aligmalar incelendiginde yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla
annelere yonelik oldugu goriliir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-

babalarin yasam doyumunu inceleyen sinirli sayida arastirma oldugu goriilmektedir.
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Balkanli (2008), calismasinda yasam doyumunu, yas ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore incelemistir. Calismada babalarin yas1 biiylik olanlarinin daha
kiictlik olanlara gbre yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte annelerin egitim diizeylerinin yasam doyumlart {izerinde etkili

olmadig1 da ¢alismada elde edilen bulgular arasindadir.

Akandere (2009), yaptigi calismasinda bedensel yetersizligi olan, zihinsel
yetersizligi Ve hem zihinsel hem de bedensel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumlari ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan calismada ebeveynlere ait cinsiyet, gelir durumu, egitim ve yas
ile engelli ¢ocuklara ait; cinsiyet, engel durumu, yas ve 6zel egitim aldig1 siire
caligmanin degiskenlerini olusturmustur. Calismada elde edilen bulgulara gore engelli
cocuklara ait cinsiyet degiskeniyle ebeveynlere ait egitim durumu, gelir diizeyi ve yas
degiskenlerinin bedensel yetersizligi, zihinsel yetersizligi ve hem zihinsel hem de
bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari tizerinde etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Acar (2009), calismasinda, bedensel ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin umutsuzluk diizeyleri ve yasam doyumlarini incelemistir. Caligmadan
elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin yasam doyumlarinin umutsuzlik diizeylerine
gore manidar diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bedensel ve
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip annelerde yas degiskeninin yasam doyumu
tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmamasina karsin, bedensel ve zihinsel yetersizligi
olan gocuklara sahip babalar i¢in 51 yas ve tizeri olanlarinin 36-50 yas araliginda
olanlara gdre yasam doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmada egitim durumu degiskenine bakildiginda ise bu degiskenin bedensel ve
zihinsel yetersizligi olan gocuklara sahip annelerin yasam doyumu tizerinde farklilik
olusturmadigi buna karsin bedensel ve zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara sahip
babalarda egitim durumu okuma-yazma bilmeyen, ilkokul ve ortaokul olanlarin lise
ve {liniversite mezunu olanlara gére yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu

belirtilmistir. Bir diger degisken olan gelir durumunun ise annelerin yasam doyumu
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iizerine etkisinin olmadigi, babalarda ise gelir durumu yiiksek olanlarin diisiik olanlara
gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Engel
durumu degiskenine bakildigi zaman ise annelerin yasam doyumunu etkilemezken,
bedensel engelli ¢ocuga sahip babalarda yasam doyumunun zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip babalara gore daha yiiksek oldugu arastirmanin elde edilen sonuglar
arasindadir. Bununla birlikte bedensel ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin egitim aldiklar1 siirenin yasam doyumu {izerinde etkisi

olmadig: tespit edilmistir.

Sarikaya (2011), yaptig1 ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumu durumlarini bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Yapilan ¢alismada ebeveynlerin yasam doyumu
acisindan bir farklilagma tespit edilmemis olmasina karsin zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip annelerin sosyal destek arama puanlarinin babalarin puanlarina goére

anlamli derecede yiiksek bulundugu goriilmistiir.

Nergiz (2013), yaptig1 calismada, gorme engelli gocuga sahip ebeveynlerin stres,
yasam doyumu ve tikenmislik diizeylerini incelemistir. Yapilan ¢alismadaki ilk
orneklemi 6-18 yas arasi1 gorme engelli cocuga sahip 58 ebeveyn, ikinci 6rneklemi de
6-18 yas aras1 gorme engelli cocuga sahip 75 ebeveyn olusturmaktadir. Calismaya ait
birinci 6rneklem sonuglarina goére gérme engelli cocuga sahip ebeveynler arasinda
yasam doyumu, stres ve tiikkenmislik diizeyi bakimindan anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Ayrica engelli ¢ocuga sahip annelerin inkar egiliminin babalara gére
daha yiiksek oldugu, bununla birlikte babalarin da annelere gore daha fazla mali kaygi
yasadig1 calismada elde edilen bulgular arasindadir. Calismaya ait ikinci 6rneklem
sonuglarina gore ise gorme engelli ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda yasam
doyumunun anlamli yordayicilar arasinda, algilanan stres diizeyi, aktif basa ¢ikma ile

soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma oldugunu belirtmistir.

Akarsu (2014), yaptigi caligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerde aile yiikii, 6zbakim becerileri ve annelerinin yasam doyum diizeylerini
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etkileyen faktorleri incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore calisan
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ¢alismayan ebeveynlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin gelir diizeyi arttikga yasam doyum
diizeylerinin de arttig1 aragtirmadan elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin diizeyinin ebeveynlerinin yasam doyumlarina etki ettigi ve
cocugun engelinin tanist agirlastikca ebeveynlerin yasam doyumunun distigi
goriilmektedir. Yine ayni ¢alismanin sonucglarina bakildiginda zihinsel yetersizligi
olan gocugun aldig1 6zel egitim siiresinin ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini

etkilemedigi de elde edilen bulgular arasindadir.

Kantar (2014), calismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, yasam doyumlarini; stres degerlendirme ve gelisme-biiyiime diizeyleri
acisindan incelemistir. Calismaya engelli ¢cocuga sahip olan, 247 kadin ve 15 erkek
olmak tizere toplam 262 ebeveyn katilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore
yasam doyumu ile gelisme-biliyime ve stres degerlendirme durumlarinin alt
boyutlarindan biri olan bagkalar tarafindan kontrol edilebilirlik ile engelli cocugun
tanisinin agirlagsmasi arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Buna karsin yagam
doyumu ile stres degerlendirme durumunun bir baska alt boyutu olan tehdit ve kontrol

edilemezlik arasinda negatif yonde bir iligski bulunmustur.

Can (2015), yaptig1 calismada engelli c¢ocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin evlilik uyumu ile yasam doyumunu degerlendirmeyi ve ebeveynlerin
yasam doyumlarini etkileyen faktorleri tespit etmeyi amaglamistir. Calisma 6-12 yas
grubu engelli cocuga sahip olan (135) ve olmayan (151) toplamda 286 ebeveyn ile
yapilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore engelli ¢ocuga sahip olan ve
olmayan ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden issiz ve
okur- yazar olmayan, 25-35 yas grubunda ve bir ¢ocugu olanlarin evlilik uyumunun
digerlerine gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu da ¢alismada elde edilen bulgular

arasindadir.
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Yavuz (2016), yaptig1 calismasinda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ve
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu
diizeylerini incelemistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn ile normal
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveyn olmak iizere toplamda 186 ebeveyn katilmistir.
Yapilan c¢alismada zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore aile uyumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismanin sonuglarina bakildiginda zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip ebeveynlere

gore yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ates (2016), yaptigi calismada otizm tanist almis olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerini, aile islevleri ve 6grenilmis giicliiliik
durumlar agisindan incelemistir. Calismay1 otizm tanisi almis olan 575 ¢ocugun
ebeveyni olusturmaktadir. Calismada elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin gelir
diizeyine, evlilik siirelerine ve cocuklarin 6zel egitim merkezlerinde egitim alma
stirelerine gore bir farklilik olmadig tespit edilmistirYine ayni ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda otizm tanis1 almis olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a,
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocugun otizm tanisi
aldig1 yasin da; yasam doyumu diizeyinde, anlamli bir farklilik olusturdugu tespit

edilmistir.

Celik (2017), yaptig1 c¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin yasam doyumu, tiikkenmislik diizeyleri ve yalnizlik durumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada zeka geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin yaslari
arttikga tilkenmislik diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Yine ayni c¢alismanin
sonuglarina bakildiginda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve aile i¢inde sorun
yasamayan annelerin yasam doyumlarinin aile iginde sorun yasayan annelere gore
daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ve psikolojik destek almayan annelerin yasam doyumlarinin psikolojik destek
alan annelerin yasam doyumlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aym

zamanda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin medeni durumu, egitim
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diizeyleri, calisma durumu gibi degiskenlerin de yasam doyumlar1 iizerinde etkili

oldugu ¢alismanin elde edilen diger bulgular1 arasindadir.

Kasimoglu (2017), yaptig1 ¢alismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin igsellestirilmis damgalama, umutsuzluk ve yasam doyumlarini
incelenmistir. Calisma iki asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci agamasina 178,
ikinci agamasina ise 203 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn katilmistir.
Zihinsel engelli ¢ocugun cinsiyeti, yast ve engel diizeyine gore ebeveynlerin
igsellestirilmis damgalama ve yasam doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit

edilmistir.

Yasam doyumu kavramu ile ilgili alan yazin taramasinda, yurt diginda yapilan
calismalarda oncelikle saglik durumu, cinsiyet, yas, gelir durumu gibi degiskenler ile
iliskisinin arastirildig1 belirlenmistir. Yurt iginde gerceklestirilen calismalarin ise
sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  yasam doyumuyla ilgili c¢alismalar incelendiginde yapilan
arastirmalarin ¢cogunlukla annelere yonelik oldugu goriiliir. Ayrica zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip anne-babalarin yasam doyumu kavramina bakildiginda, annelerin
babalara gore gore yasam doyumlarinin daha diigiik oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler
icin 6nemli bir sorun da, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun alacagi egitimin nasil
olacag1 ve gelecekte bu cocuklarla kimin ilgilenecegi kaygisidir. Tim bu sonuglar
birlikte ele alindiginda ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinde azalmanin oldugu

sonucu da ¢ikarilabilir.

3. Problem Cozme Becerisi Alaninda Yapilan Arastirmalar

a) Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Caligmalar incelendiginde, siiregen hastaligi olan yetigkin hasta yakinlarina
yonelik calismalarin yogunlukta oldugu gériilmektedir. Incelenen ¢alismalar asagidaki

gibidir;
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Intagliata ve Doyle (1984), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile
gerceklestirdigi ¢alismada, ebeveynlere kisilerarast problem ¢d6zme becerileri egitimi
vermis, ardindan bu egitimin ebeveynlerin stres diizeyi tizerindeki -etkilerini
incelemistir. Yapilan ¢alismaya 6-18 yas arasi ¢ocuga sahip 5 aile katilmistir. Yapilan
calismada, kisilerarasi problem ¢6zme egitimi kapsaminda; problemin durumunu fark
etme ve tanimlama, ¢oziim tiretebilme, karar verebilme ve verilen kararlart uygulama
gibi bagliklara yer verilmistir. Program kapsaminda verilen egitim ardindan izleme
verileri alinmig ve elde edilen bulgulara gore, program kapsaminda verilen egitimin

etkili oldugu goriilmiistiir.

Gammon ve Rose (1991), yapmis olduklar1 ¢alismada normal gelisim
gostermeyen c¢ocuklara sahip ebeveynlerle problem ¢ozme, bilissel olarak yeniden
yapilandirma, hedef koyma ve iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir egitimin
etkililigini incelemistir. Calisma 10 oturumdan olusmakta, oturumlar haftada bir kere
gerceklestirilmekte ve her oturum 2 saat siirmektedir. Alinan egitim sonrasinda

annelerin problem ¢6zme becerilerinde olumlu degisimler gozlemlenmistir.

Nixon ve Singer (1993), ¢alismalarinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelere bes haftadan olusan, her hafta bir kere, iki saat sliren bir egitim programi
uygulamistir. Egitimin igerisinde, egitsel bilgi, grup paylasimlart ve oyunlari, kiigiik
grup alistirmalart  bulunmaktadir. Bu egitim programiyla annelerin kendini
suclamasina sebep olan biligsel bozulmalarin ve duygu durumlarinin diizeltilmesi
amaclanmistir. Egitim sonucunda annelerde sucluluk duygusunda, kisinin kendine
kars1 olumsuz sifat kullanmasinda ve kendiyle ilgili olumsuz diisiincelerinde azalma

oldugu goriilmiistiir.

Houts, Nezu, Nezu ve Bucher’ in (1996), yaptiklari galismada, siiregen hastaliga
sahip bireylere evde bakim saglayan aile {iiyelerine problem c¢dzme becerisi
kazandirmak adina, problem ¢6zme yaklagimini temel alan COPE ismini verdikleri bir

program olusturmuslardir. Olusturduklart bu programin ac¢ilimi ise, C;(creativity)-
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yaraticilik, O;(optimism)-iyimserlik, P;(planning)-planlama ve E:(expertinformation)-
profesyonel bilgisi seklinde belirtilmis ve program kapsaminda tiim bu basliklar
icerige dahil edilmistir. Bununla birlikte yapilan ¢alismada problem ¢ézme
basamaklari, gruba uygun olarak planlanmistir. Program kapsaminda verilen egitimde;
problemin nedenleri ve sonuglari ile ilgili genel bilgi, ne zaman saglik personelinden
yardim istenecegi, ailenin problemi Onlemek veya onunla bas etmek icin ne
yapabilecegi, yapilan planin 6niindeki engeller ve bunlarla bas etme, plan yapma,
uygulama ve degerlendirme basliklarina da yer verilmistir. Yapilan ¢alisma
kapsaminda ise programin etkilili§i test edilmemis ve baska bir uygulama i¢in

kullanilmistir.

Bucher, Houts, Nezu ve Nezu’nun (1999) yaptiklar1 calismada, kanser
hastaligina sahip bireylere bakim saglayan aile {iyelerine problem ¢dzme egitimi
uygulanarak katilimecilarin gortisleri degerlendirilmistir. Programa 2000’den fazla
kanser hastaligina sahip bireylere bakim saglayan aile {iyesi katilmistir. Egitim
kapsaminda verilen program sonucunda elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin
%69 unun miidahaleye “cok yardimi oldu” seklinde doniit vermis ve %88’inin de
programi baskalarina tavsiye edecegi yoniinde doniitte bulundugu gorilmiistiir.
Bununla birlikte yapilan ¢aligma kapsaminda kanser hastaligina sahip bireylere bakim
saglayan aile iiyeleri ile telefon goriismeleri de yapilmis, bu kapsamda 36 katilimciya
ulagilmistir. Yapilan telefon goriismelerine gore, katilimcilar ortalama 10,83 problem
durumu paylasmislardir. Paylasimlar arasinda ise depresyon ve yorgunluk
durumlarimin iletilen problemlerin ¢ogunlugunu kapsamakta oldugu belirtilmistir. Bu
paylasimlarin alindig1 katilimcilara problem ¢6zme basamaklarimi kullanip
kullanmadiklart sorulmus ve katilimcilarin hepsinin basamaklart kullandiklarini ifade

ettiklerini belirtmeleri de yapilan ¢aligmanin bulgulari arasindadir.

Russell, John ve Laksmanan’in (1999)’ da yaptiklar1 ¢aligmalarinda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarinda degisiklik
saglamak amaci ile bir egitim programi uygulanmigtir. Calisma iki gruptan

olusmaktadir, birinci grup ¢alisma ve ikinci grup kontrol grubu olarak belirtilmistir.
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Yapilan ¢aligmaya her iki gruptan, toplam 57 katilimc1 dahil edilmistir. Calisma 12
hafta siire ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunda psiko-egitsel miidahale igerikli bir
yol izlenmis olup; ¢ocuk yetistirme becerileri, gelisim basamaklar1 ve gecikmeler,
zihinsel yetersizligin nedenleri, yasal haklar ve olanaklar, problem davranislar,
davranisci teknikler gibi konularin yaninda her hafta, katilimcilar igin problem ¢ozme
becerileri gibi konularin {izerinde durulmustur. Kontrol grubunda ise izlenen yol, ayni
konular1 igermekle birlikte, yalnizca didaktik bilgilendirme kapsaminda yapilmaistir.
Calismadan elde edilen bulgulara, toplam aile tutumunda, cocuk yetistirme tarzinda,
zihinsel yetersizlige yonelik bilgide ve zihinsel yetersizligi yonetmeye yonelik
tutumda, calisma grubundaki aileler kontrol grubundaki ailelere gére pozitif yonde ve
anlamh fark gostermislerdir. Buna karsin ailelerin zihinsel yetersizlige yonelik

tutumunda anlamli fark tespit edilmemistir.

Gallagher- Thompson, vd (2000) gergeklestirdigi calismada, fiziksel ve zihinsel
yetersizlikleri olan yaglilarin bakimini istlenen ailelere, i¢cinde bulunduklar stres
durumunu azaltmak ve yagsam doyumlarini arttirmak amaci ile problem ¢ézme egitimi
verilmistir. Calismada uygulama ve kontrol grubu olmak iizere iki grupta toplam 161
katilimer vardir. Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda uygulama grubunda
bulunan katilimcilarin egitimden sonra biligsel ve davranigsal basetme stratejilerini
kontrol grubundaki katilimcilara gére daha fazla kullandiklar tespit edilmistir. Buna
karsin, uygulama sonunda hem uygulama hem de kontrol grubunda yasam

doyumlarinin arttig1 gériilmiistiir.

Horton ve Wallander (2001) yaptiklari ¢alismalarinda, Cp ve Spina Bfida
hastasi, 5-18 yas araliginda ¢ocuga sahip olan 111 anneyi katilime1 olarak se¢miglerdir.
Bu calismada, ‘umut’ kavraminin islendigi problem ¢ézme egitimlerinde annelerin
cocuklaria bakarken yasadiklar1 stresle daha 1yi basa ¢iktiklar1 ve problem ¢6zmede

de daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

Focus adli problem ¢6zme egitimi kapsaminda hazirlanan proje ¢aligmasinda,

beyin hasar1 ile omurilik hasar1 gibi ani gelisen ve agir yetersizligi olan ve evde bakim
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gerektiren hastaliga sahip ¢ocuklara bakim saglayan aile iiyelerine problem ¢dzme
egitimi verilmistir. Proje kapsaminda, Kurylo, Elliott ve Shewchuk (2001) tarafindan
yapilan ¢alismada kullanilan egitimi, FOCUS model olarak adlandirmiglardir. Yapilan
bu ¢aligmanin igerigine bakildiginda; dncelikle y1l boyunca her ay gergeklestirilen
telefon goriismeleri ile katilimcilarin desteklenmesi ve ogrenilenlerin {iizerinde
durulmasi, sonrasinda 6grenilenlerin yazili dokiiman haline getirilerek mail yolu ile
paylasilmast ve son olarak da 6. ve 12. aylarda ek oturumlarin diizenlendigi
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmada etkililigine yonelik veriler tespit edilememistir. Yine
ayn1 proje kapsaminda Rivera, Shewchuk ve Elliott tarafindan (2003) yapilan baska
bir calismada, gerceklestirilen telefon goriismeleri icin goriintiilii telefon goriismesi

teknigine yer verilmistir.

Focus projesi kapsaminda yapilan bir bagka ¢alismada Elliott, Brossart, Berry ve
Fine’1n (2008) gergeklestirdigi, omurilik hasarina sahip ¢ocuklara bakim saglayan aile
tiyeleri i¢in video konferans seklinde hazirladiklari bir problem ¢ézme becerileri
egitimi diizenlemislerdir. Calismada, omurilik hasarina sahip cocuklara bakim
saglayan aile tliyeleri i¢in video konferans seklinde sunulan problem ¢6zme egitimi ile
katilimcilarin depresyon diizeyleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada, kontrol grubu ve problem ¢dzme becerileri egitimi alan miidahale grubu
olmak {iizere iki grup olusturulmus ve bu sayede veriler elde edilmeye calisilmistir.
Bununla birlikte ¢caligma kapsaminda kontrol grubunda 54’ kadin ve 7°si erkek olmak
tizere toplamda 61 katilimciya ulasilirken miidahale grubunda ise 40’1 erkek ve 21’1
kadin olmak iizere toplamda 61 katilimciya ulagilmistir. Calisma devam ederken 28
katilimci siireci sonlandiramamistir. Bu baglamda, geng katilimcilarin yaslilara gore
stireci birakma oraninin daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, miidahale grubundaki katilimeilara verilen egitimin ardinda

depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli azalma tespit edilmistir.
Ayni proje kapsaminda ele alinan baska bir ¢alismada ise Riveravd (2008),

travmatik beyin hasarina sahip ¢ocuklara bakim saglayan aile iiyeleri i¢in problem

¢bzme egitim programi vermistir. Uygulamanin ardindan, ebeveynlerde; sosyal
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problem ¢6zme, depresyon, saglik sikayetleri, algiladiklari yiik ve psikolojik iyi olma
durumlarimi tespit etmek amaglanmistir. Calisma kapsaminda gergeklestirilen
uygulamada D 'Zurilla ve Nezu' nun (1987) sosyal problem ¢6zme modeline dayali
gelistirdigi egitim programi kullanilmigtir. Bir yil siire ile devam edilen ¢alismada, 4
ev goriismesi ile 8 goriintiilii telefonla goriisme yapilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore uygulama grubundaki katilimcilarin depresyon, saglik sikayetleri ve
islevsel olmayan problem ¢ozme Sstillerinde azalma tespit edilmis buna karsin
katilimcilarin algiladiklar yiik, psikolojik iyi olma ve yapici problem ¢6zme stillerinde

ise farklilasma bulunmamastir.

Focus projesi kapsaminda Elliot ve Berry (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
kontrol grubu ve miidahale grubu olmak tizere iki grup olusturulmus olup, kontrol ve
miidahale gruplarinin her ikisinde de 60’ar olmak iizere toplam da 120 katilimciya kisa
problem ¢6zme egitimi verilmistir. Miidahale grubundaki 11 erkek ve 49 kadin
katilimer ile ii¢ii yiiz yiize egitimden olusan, devaminda ise goriintiilii telefon ve gorsel
materyal kullanilarak siire¢ devam ettirilmistir. Yapilan calismada 1 yil siire ile egitim
verilmis olup calisma sonucunda elde edilen bulgulara goére, miidahale grubundaki
katilimcilarin islevsel olmayan problem c¢ozme stillerinde azalma goriiliirken

depresyon iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki tespit edilememistir.

Proje kapsaminda gergeklestirilmis ve ele alinacak son c¢alismada ise, Elliott,
Berry ve Grant (2009), agir yetersizlige sahip kadinlarin bakimini saglayan 64 kadin
ve 17 erkek olmak iizere 81 katilimciya problem ¢6zme egitimi verilmistir. Yapilan
calismadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin depresyon diizeylerinde azalma
tespit edilmis buna karsin saglik sikayetlerinde herhangi bir fark goriilmemistir. Ayni

arastirmada katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinde ise artis tespit edilmistir.

Chinaveh (2010), yapmis oldugu ¢alismada hazirladig1 problem ¢6zme becerisi
egitimi programiyla yasam kalitesini arttirmay1 amaglamistir. Bu ¢calismaya toplamda
79 {niversite 0grencisi katilmistir ve bu 6grencilerin 40’1 deney grubunda, 39°u

kontrol grubundadir. Program haftada bir giin, iki saat, alt1 hafta siirecek sekilde
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planlanmigtir. Calisma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore yasam kalitesinin arttifi, problem ¢dzme becerilerinin gelistigi

gozlenmistir.

Berry, Elliot, Grant, Edwards ve Fine’in (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda agir
yetersizligi olan bireylerin bakimini iistlenen ailelerine bireysellestirilmis problem
¢Ozme egitimi verilmistir. Yapilan calismada kontrol grubu ve miidahale grubu olmak
tizere iki grup olusturulmus olup, katilimcilarla ayda bir siklikla yapilan goriigmeler
toplamda bir y1l devam etmistir. Calismaya, 129’ u kadin ve 18’ i erkek olmak iizere
toplamda 147 katilimcr katilmigtir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore
miidahale grubundaki katilimcilarin yapici problem ¢6zme diizeylerinde artis, islevsel
olmayan problem ¢6zme becerileri ile depresyon diizeylerinde ise diislis tespit

edilmistir.

Feinberg vd. (2014) yaptiklar1 ¢aligmalarinda otizm spekturm bozuklugu olan
cocuklara sahip annelere problem ¢dzme becerileri egitimi vererek, annelerin stres ve
depresyon belirtilerinin azaltilmasini hedeflemislerdir. Calismay1 122 anne katilimci
olustururken, katilimcilara 6 oturumluk problem ¢6zme becerileri egitimi verilmis ve
stire¢ 3 ay devam etmistir. Yapilan ¢alismada kontrol grubu ve miidahale grubu olmak
tizere iki grup olusturulmus ve miidahale grubunda 57 anne, kontrol grubunda ise 63
anne bulunmaktadir. Program kapsaminda; hedef belirleme, problemi 6lgme, amag
belirleme basamaklari, beyin firtinas1 ve ¢oziimleri degerlendirme, ¢6ziim se¢cme,
hareket planm1 gelistirme konulari ele alinmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore
miidahale grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere gore ebeveyn stresi ve

problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

b) Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Ozen ve Kircaali-iftar (2000), yaptiklar1 ¢alismada zihinsel yetersizlik tanisi
almis ¢ocuga sahip annelerin, cocuklarinin davranis ve 6grenme sorunlariyla ilgili bir

egitim uzmaniyla ilk goriismelerinde olmasi gereken etkili iletisim becerileri
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egitiminin etkililigini incelemislerdir. Calismaya 6’s1 deney 6’s1 kontrol grubunda
olacak sekilde toplam 12 anne katilmistir. Annelere, cocuklarinin sorunlariyla ilgili bir
uzmanla birlikte ¢ozlimler gelistirme, ¢ocuklariyla yasadiklari sorunu fark etme,
uzmanla yiiriitiilen gériismeyi sonlandirma becerileri basliklar: altinda 15 beceri, yazili
bilgilendirme ve karsilikli konugsma 6rnekleri kullanilarak farkindalik kazandirmak
amaclanmistir. Calismada elde edilen bulgular arastirma grubuna katilan annelerin
etkin iletisim davranigini olusturan becerileri tahmin edilen boyutta kazandiklarini

gostermistir.

Yiiksel ve Eren (2001) yaptiklar1 ¢alismaya Istanbul’da bulunan iiniversite
hastanelerinin “Cocuk Ruh ve Saghig’” ve “Cocuk Psikiyatrisi” tarafindan
cocuklarina“otizm” tanist konmus ve rehabilitasyon merkezinden egitim almaya
devam eden otizmli ¢ocuga sahip olan 40 aileyi dahil etmislerdir. Programin anlatildig1
40 anneden 24 anne egitimlere katilmak istedigini belirtmistir. Annelerden, 12 anne
deney grubunu 12 anne ise kontrol grubunu olusturmustur. Calisma siiresince deney
grubuna, haftada bir giin, bir buguk saat siiren, on haftalik grupla psikolojik danisma
calismasi yapilmistir. Calismanin sonucunda elde edinilen sonuglara gore deney
grubunda bulunan annelerin engelli c¢ocuklariyla ve yasamlarinda karsilastiklar:
sorunlar1 fark edip, farkli ¢6ziim Onerileri gelistirip, probleme uygun karar alma

becerilerinin gelistirmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yildiz (2003), hazirladig1 programda ebeveynlerin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeyi amaglamistir. Calismaya 20-40 yaslar1 arasinda, okuldncesi egitime
devam eden ¢ocuga sahip olan 40 anne alinmis ve bu anneler deney ve kontrol grubu
olarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubunda yer alan annelere 10 oturumluk, her
oturumu 90 dakika siiren problem ¢dzme, karar verme, ¢atisma ¢dzme, etkili iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla miidahale programi uygulanmistir. Calisma
sonucunda; problem ¢dzme beceri egitimi verilen ebeveynlerin olumlu problem ¢6zme

becerisini gelistirdigi gézlemlenmistir.
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Uguz, Toros, Yazgan Inang ve Colakkadioglu (2004) yaptiklar1 ¢alismada, 13 ve
22 yag arasi fiziksel veya zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyo-demografik
ozellikleri ile ¢ocuklarin annelerinde goriilen depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 29 Mental Retardasyon, 26 otizm, 25
Serebral Palsi tanili ¢ocuk ile herhangi bir engeli olmayan 89 ¢ocuk ve her iki grupta
bulunan ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Ebeveynlerin depresyon, anksiyete diizeyleri,
bagimlilik ve kendini yonetme, aile yasamina getirdigi sinirliliklar ve zorluklarin
ol¢iildiigli ve Holroyd’un tarafindan gelistirilen stres ve kaynaklar1 6lg¢eginden
aldiklar1 puanlar1 karsilastirmislardir. Deney grubunda bulunan, otizmli, Serebral
Palsili ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan annelerin, herhangi bir engeli
olmayan ¢ocuklu annelere gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 goériilmiistiir. Sonug
olarak engelli cocuga sahip olan annelere yeterli destegin saglanarak bu annelerin

sagliginin korunmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Canel (2007), evli giftler ile yaptig1 ¢alismada problem ¢dzme becerisinin evlilik
doyumu iizerine etkisini arastirmistir. Calismaya ¢ocuk sahibi olan 20 ¢ift katilmistir
ve deney grubunda bulunan 10 ¢ifte 8 oturumluk, bir oturumu ortalama iki saat siiren
ve evlilik doyumunu arttirmaya yonelik ailede problem ¢ozme egitimi verilmistir.
Calismanin sonucunda elde edilen sonuglara gore miidahale programi uygulanan
deney grubundaki evli ¢iftlerin evliliklerinden aldiklari doyumun, eslerine olan
yakinliklarinin, evlilik uyumlarinin arttigini ve esler arasindaki ¢atisma ve 6fkenin de

azalmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir.

Cekici (2009), yapmis oldugu calismada, Cukurova Universitesinde 2008-2009
yillart arasinda goniillii 34 6grenci ile sosyal problem ¢dzme egitiminin problem
¢ozme lizerindeki etkilerini belirlemek i¢in deneysel bir ¢alisma yapmustir. 34 kisilik
grup 17 ‘si deney, 17 ‘si kontrol grubu olmak tizere iki gruba ayrilmis ve kontrol grubu
hi¢bir egitime tabi tutulmamigtir. Deney grubuna ise 8 hafta siiren, haftada bir yapilan
ve 2-2,5 saat siiren bir sosyal problem ¢ézme egitimi uygulanmistir. Bu arastirmada

nitel verilerin yaninda nicel verilerle de c¢alisiimistir. Calisma sonucunda veriler
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incelendiginde deney grubuna verilen sosyal problem ¢dzme egitiminin problem

¢ozme becerileri lizerinde de olumlu yonde etki ettigi gozlemlenmistir.

Vardarcr’nin (2011) yapmis oldugu c¢aligma yar1 deneysel bir modeldir.
Calismada otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere aile egitimi uygulanmis olup bu
egitimin aile ici iliskilere, problem ¢6zme becerilerine ve ebeveynlerin ¢ocuklari ile
ilgili algilarina etkisi incelenmistir. Calismaya, 3-15 yaslar1 arasinda otizmli ¢ocuga
sahip olan 16 anne katilmistir. Calisma grubu olarak anneler, deney grubu ve kontrol
grubu olarak 2’ye ayrilmistir. Deney grubunda olan annelere 10 oturumdan olusan bir
egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim
uygulanmamistir. Calisma sonunda annelerin aldiklari egitimin aile i¢i iletisimi, evlilik

uyumunu ve problem ¢6zme becerilerini belirgin diizeyde arttirdig1 gdzlenmistir.

Inal’'nin (2012) yapmis oldugu ¢alisma 0-18 yas araliginda, fiziksel veya
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 244
anne ile gergeklestirilmistir. Calismaya katilan anneler kontrol ve deney grubu olarak
ayrildiktan sonra deney grubunda bulunan annelere 9 hafta siiren toplam 18 saatlik
egitim ve danigmanlik verilmistir. Bu program kapsaminda annelere engel tiirleri ve
bunlarin 6zellikleri, engelli ¢ocugun bakimini gerceklestirirken yasayabilecekleri
giicliiklerle basa ¢ikabilmelerine iliskin 6neri ve yontemler aktarilmistir. Calismanin
sonucunda annelerin tiikenmislik seviyelerinin azaldigi, kisisel basar1 seviyelerinin ise
yiikseldigi gézlenmistir. Calismanin bir baska sonucu olarak, deney grubunu olusturan
anneler kontrol grubunu olusturan annelere gore gercek bir danigma ortaminda
cocuklarinin 6grenme ya da davranig sorunlartyla ilgili, sorunun belirlenmesi ve
¢Oziim Onerilerinin  gelistirilmesi  davranislar1  konusunda o©nemli derecede
farklilagtiklart bulunmustur. Her iki gruptaki annelerin egitim Oncesi duygusal
tilkkenmislik seviyeleri birbirine yakinken, aldiklar1 egitimden sonra deney grubundaki

annelerin duygusal titkenmislik diizeylerinde diisiis gozlenmistir.

llgili alan yazin taramasinda, problem ¢dzme becerisi ile ilgili yurt disinda

yapilan caligmalarda, siiregen hastalifi olan yetiskin hasta yakinlarma yonelik
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calismalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Buna ragmen az sayida olmakla
birlikte, siiregen hastaligi, fiziksel ve zihinsel yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte yurt
i¢ci alan yazin incelendiginde de genel olarak problem ¢ézme ile ilgili deneysel
calismalar yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda ise ebeveynlerin

problem ¢6zme becerileri lizerinde de olumlu yonde etkiler bulgulanmistir.

86



. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma evreni ve c¢alisma Orneklemi,
arastirma verilerinin toplanmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,

arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasina yer verilmistir.

A. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada kullanilan model iliskisel tarama yontemidir. Arastirmada
kullanilan iligkisel tarama yontemi, "iki ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasinda

birlikte degisim varligin1 ve/ya da derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelidir" (Karasar, 2009).

B. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017- 2018 egitim &gretim yilinda Erzincan il
Merkezindeki Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu ‘nda egitim goren,
zihinsel yetersizligi olan 43 g¢ocugun ebeveyni ve Milli Irade Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezi Okulu 'nda egitim goren, zihinsel yetersizligi olan 95 ¢ocugun
ebeveyni olmak {izere toplam 138 ebeveyn olusturmaktadir. Bu ebeveynlerden 94’
kadin 44’1 erkektir. Aragtirma grubundaki ebeveynlere ve ebeveynlerin ¢ocuklarina

ait betimsel istatistikler ise Tablo -1’de verilmistir.
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Tablo. 1
Aragtirma Grubundaki Ebeveynlere ve Ebeveynlerin Cocuklarina Ait Demografik

Veriler
Degisken Diizey N %o
Cinsiyet Kadmn 94 68,1
Erkek 44 31,9
25-34 21 15,2
35-44 59 42,8
Yas
45-54 46 33,3
55 ve lizeri 12 8,7
Okur- Yazar Degil 8 538
Okur- Yazar 10 7,2
N : [lkokul 62 44,9
Egitim Duizeyi Ortaokul 20 145
Lise 28 20,3
Universite 10 7.2
0-1404 TL 61 44,2
_ 1405- 2900 TL Arast 44 31.9
Gelir Durumu ) '
2900 TL Usti 33 23,9
Hafif 34 24,6
Orta 70 50,7
Tan1 Durumu
Agir 27 19,6
Cok Agir 7 5,1
3 yil alt1 24 17,4
Ozel Egitim Siiresi 3ile 7 yil arast >0 36,2
7 yil uistii 64 46,4
Birden Fazla Engeli Evet 19 13,8
Olup Olmama Durumu
Hayir 119 86,2
Toplam 138
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C. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezi (Okulu) ve Milli Irade Ozel Egitim is Uygulama Merkezi Okulu’ nda zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel
Bilgi Formu’, Diener ve ark (1985) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlama
calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan “Yasam Doyumu Olgegi”, Yaman
ve Dede (2008) tarafindan gelistirilen ‘Yetiskinler Icin Problem Cozme Olgegi”

uygulanmaigstir.
1. Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi kisinin 6znel iyilik durumunu dl¢gmektedir. Tek alt boyut
ve 5 maddeden olusmaktadir. Maddeleri; “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum
(2), Orta diizeyde katiliyorum (3), Biyiik oranda katiliyorum (4) ve Tamamen
katiliyorum (5)”, seklindedir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin yasam doyumunun

yiiksek oldugunu gosterir (Dagli ve Baysal, 2016).

Yasam Doyumu Olgegi, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkgeye uyarlamasint Dagli ve Baysal (2016) gerceklestirmistir. A¢iklanan toplam
varyans agimlayici faktdr analizi sonucunda %68,389 olarak belirlenmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri 0.728 ile 0,893 arasinda hesaplanmustir. Olgegin uyum
indekslerinden olan NFI degeri 0,99; NNFI degeri 1,00; CFI degeri 1,00; SRMR degeri
0,019; RMSEA degeri 0,030; GFI degeri 0,99 ve AGFI degeri ise 0,97 olarak tespit
edilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi hesaplanirken, korelasyon katsayisi
r=0,97 (p<,01) olarak saptanmustir. Bu sonuca gore, YDO nin test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu sdylenebilir. Bu sonuca gére YDO’nin test-
tekrar test giivenirlik katsayisinin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegi olusturan
maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach Alpha Katsayisi 0,88 olarak hesaplanmustir.
Bu ¢aligmada da dlgegin Cronbach Alpha Katsayisi 0,91 olarak hesaplanmistir (Tablo
2).
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2. Yetiskinler i¢in Problem Cézme Becerileri Olcegi

Yetigkinlerin giinliik yagsamlarindaki ¢esitli problemlere yonelik problem ¢6zme
becerilerini 6lgmek amaciyla, besli likert tipinde 5 alt boyut ve 18 maddeden olusan
“Yetigkinler Icin Problem Coézme Olgegi’ Yaman ve Dede (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olcekte yer alan maddelerin yanit secenekleri (1) Hicbir Zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla, (5) Her Zaman seklinde diizenlenmistir. Olgege
verilebilecek cevaplar sonucunda alinabilecek en diisiik puan 18, en yiliksek puan
90’dir. Olgekten alinan puan arttik¢a cevaplayan bireylerin problem ¢dzme beceri

diizeylerinin de artt1g1 belirtilmektedir.

Olgege iliskin giivenilirlik belirleme calismalar1 sonucunda, tiim o6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .88 oldugu tespit edilmistir. Yetiskinler I¢in
Problem Cozme Olgegi alt faktdrlerinin Cronbach Afha giivenirlik katsayilari
sirasiyla; Faktor-1 (Problemin Coziimiiniin Etkilerini Diisiinme ) igin .95 ; Faktor-2
(Modelleme Yoluyla Problem Cbézme ) i¢in .98, Faktor-3 (Alternatif Coziimleri
Arastirma) i¢in .82, Faktor-4 (Belirlenen Coziimii Uygulamada Kararlilik) i¢in .82 ve
Faktor-5 (Karsilagilan Problemi Analiz Etme) igin .87’dir. Bu sonuglara gore, 6lgegin
tiim faktorlere gore giivenilir sonuglar verdigi sdylenebilir. Bu ¢aligmada da 6l¢egin

Cronbach Alpha Katsayis1 0,97 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Olgekte yer alan 18 maddeye iliskin dondiiriilmiis temel bilesenler analizine
gore, maddelerin faktor yiikleri .968 ile .495 arasinda degismektedir. Faktor-1’de yer
alan 28. ve 20. maddeler ile Faktdr-2’de yer alan 23. maddenin faktor yiikleri .968 ile
en yliksek, yine Faktor-1’de yer alan 21. maddenin faktor yiikii .495 ile en diisiik
degere sahiptir. Acimlayici faktor analizi sonuglari, 6lcegin toplam varyansin %82’sini
aciklayan bes faktore sahip oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar
test giivenirligi hesaplanirken korelasyon katsayisi r=0,97 (p<,01) olarak saptanmistir
(Yaman ve Dede, 2008).
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3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan diger 6l¢me araci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla bu calisma kapsaminda
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Etik kurallar ve gercek¢i cevaplar alabilmek
amaciyla kisisel bilgi formu ile katilimcilara kimlik bilgilerini igeren sorular

yoneltilmemistir.

Bu form arastirma grubundaki zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin; cinsiyetini, yasini, egitim diizeyini, gelir durumunu ve bunlarla beraber
cocugunun; tanisini, bagka bir engelinin olup olmama durumunu ve aldig: 6zel egitim

stiresini belirlemek amaciyla diizenlenmis ve kapali uglu sorulardan olusturulmustur.

D. Verilerin Toplanmasi

Ornekleme katilan ebeveynlere ilgili dlgekleri uygulamak i¢in Erzincan il Milli
Egitim Miidiirliigiinden izin almmustir. Arastirmaci tarafindan Erzincan il
Merkezindeki Siimer Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (Okulu) ve Milli Irade
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi Okuluna gidilerek zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlere uygulama Oncesi aragtirmanin amaci hakkinda kisaca bilgilendirme
yapilarak 6l¢ekler uygulanmistir. Verilerin toplanmasi her bir grupta yaklasik olarak
40-50 dakika siirmiistiir.

E. Veri Analizi

Elde edilen veri setinde kayip degerler incelenmis ve yapilan inceleme sonunda

veri setinde kayip deger olmadigi tespit edilmistir.

Ilk olarak veri setindeki tek degiskenli ug degerler incelenmistir. Tek degiskenli

u¢ degerler Z puanlarinin hesaplanmasi yoluyla belirlenmistir. Z puan [-3,3] aralig
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disinda kalan degerler u¢ deger olarak degerlendirilmistir. Z puanlar1 hesaplandiktan
sonra biitiin z puanlariin [-3,3] araliginda kaldigi goriilmiis ve veri setinde tek

degiskenli u¢ degerlerden kaynakli herhangi bir degisiklik yapilmamuistir.

Tek degiskenli normallik varsayimi betimsel istatistiklerden carpiklik ve
basiklik katsayilari yoluyla incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin [-1,1]
araliginda olmasi tek degiskenli normallik varsayimimin saglandigini gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Olgek igin carpiklik ve basiklik katsayilari hesaplanmistir.
Yapilan incelemede ¢arpiklik katsayisi degerleri [-1,1] araliginda oldugu gériilmiistiir.
Basiklik katsayilar1 incelendiginde basiklik katsayist degerlerinin [-1,1] araliginda
yasam doyumuna ait basiklik katsayisinin ise -1,236 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
carpiklik ve basiklik katsayilar1 birlikte degerlendirildiginde boyutlarin cogunlugunun
carpiklik ve basiklik katsayilari i¢in istenen aralikta yer aldigi goriilmektedir. Bu

sebeple tek degiskenli normallik varsayiminin saglandigi kabul edilmistir.

Verilerin analizinde zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin
cinsiyetlerine, gelir durumlarina ve ¢ocuklarin aldigi 6zel egitim siiresine goére
problem ¢6zme becerileri ile yasam doyumlarinin karsilastirilmasinda parametrik
testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.
Buna karsin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢ozme
becerileri ile yasam doyumlarinin; yas, egitim durumu, ¢ocuklarinin tan1i durumu ve
cocugun birden fazla engelinin olup olmamasi degiskenlerine goére farklilasip
farklilagsmadig1 parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H ve Maan Whitney U
Testi ile analiz edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yagam
doyumu ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligskinin incelenmesinde de Pearson
Korelasyon analizine bagvurulmustur. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumlarini anlamli bir yordayan degiskenlerin belirlenmesinde

coklu Regresyon analizine bagvurulmustur.
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IV. BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda, dncelikli olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri ve yasam doyumlarinin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir
durumu, ¢ocugunun tant durumu, ¢ocugun engel durumu, ¢ocugun aldig1 6zel egitim
stiresi gibi degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yine
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢ézme becerilerinin
yasam doyumlarinin anlamli bir yordayicist1 olup olmadigi da bu kisimda yer

verilmistir.

Arastirma Sorusu 1. Ebeveynlerin yasam doyumlar1 ile problem ¢6zme

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari ile
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmis ve elde

edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Yasam Doyumu Olgegi ve Problem Cézme Becerileri Olcegine Ait Betimsel
Istatistikler
n Min Max X Ss C B a YD PC
YD 138 5 24 1409 530 .107 -1.236 91 - .592*
PC 138 20 90 64.01 19,60 -.808 -577 97 .592* -

(YD= Yasam Doyumu; PC= Problem C6zme; C=Carpiklik; B= Basiklik)

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlar i¢in degerlendirme
yapildiginda, Yasam Doyumu Olgegi igin aritmetik ortalamanin 14.09, standart
sapmanin 5.30, carpiklik degerinin .107, basiklik degerinin -1.236 ve Cronbach o
degerinin .91 oldugu, Problem Cézme Becerileri Olgegi icin ise aritmetik ortalamanin

64.01 , standart sapmanin 19.60, ¢arpiklik degerinin -.808, basiklik degerinin -.577 ve
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Cronbach a degerinin de .97 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yukaridaki
tabloya bakildiginda yasam doyumu ile problem ¢6zme becerileri arasinda (r= .592,

p<.05), pozitif yonde manidar bir iliski oldugu elde edilen bulgular arasindadir.

Arastirma Sorusu 2. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam

doyumlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢dzme becerileri
ve yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cozme Becerisinin Cinsiyetleri A¢isindan Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t D 7
Yasam Doyumu Kadm 94 1311 487

Erkek 44 1615 s5e1 16 3231001007
Problem C6zme Kadm 94 62,03 19,66

Erkek 44 6825 1898 10 ~-L7S0 082 022

Yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisinin ebeveynlerin cinsiyetine gore
manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t testi
yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore erkekler ve kadinlarin yasam doyumu
(tse)= -3.251, p<.01), puanlari arasinda manidar bir farklilik bulgulanmistir (p<.05).
Erkeklerin yasam doyumlarinin (X=16.15) kadinlara gore (X=13.11) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu seklinde de yorumlanabilir. Yapilan test sonucunda hesaplanan I)?
degeri .007°dir. Buna gére yasam doyumu puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik

%.7’sinin cinsiyete bagli oldugu ifade edilebilir. Buna karsin erkekler ve kadinlarin
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problem ¢6zme becerileri (t@use)= -1.750), arasinda manidar bir farklilik

bulgulanmamustir. (p>.05).

Arastirma Sorusu 3. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam

doyumlar1 yaglarina gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarinin yaslarina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem

Cozme Becerisinin Yaslar1 Acisindan Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi

Sonuglari
Yas N X SO 12 sd p
25-34 21 13,5238 65,45
35-44 59 14,2373 70,96
Yasam Doyumu 309 3 .940
45-54 46 14,1957 70,35
55 ve iizeri 12 13,9167 66,17
25-34 21 60,9048 62,67
s 35-44 59 66,5593 75,65
Problem Cozme 2815 3 421
45-54 46 63,1739 67,14

55 veiizeri 12 60,1667 60,25

Yasam doyumu (¥*=,399) ve problem ¢dzme becerisinin (¥?=2,815)
ebeveynlerin yaglarina gore manidar farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
gruplar aras1 Kruskal Wallis analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam
doyumu ve problem ¢6zme becerisinin ebeveynlerin yaglarina goére manidar bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05)
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Arastirma Sorusu 4. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam

doyumlar1 ¢ocuklarinin tan1 durumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarinin ¢ocuklarinin tan1 durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem Cozme Becerisinin Cocugunun Tani1 Durumu (Hafif, Orta, Agir, Cok

Agir)Acisindan Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis Analizi Sonuglar

= 2 Anlamh
Tani N X SO x sd p Eark
Hafif 34 16,1176 84,22
Yasam Orta 70 14,3857 72,07 H- A
Doyumu 13530 3 ,004 H- CA
Agir 27 115926 50,30 O'CA
CokAgrr 7 108571 46,36
Hafif 34 67,0000 75,60 H-CA
Problem Orta 70 66,9429 75,69 O-CA
Cozme 16,131 3 001 A-CA
Agir 27 60,1481 59,26

Cok Agir 7 35,1429 17,43

(* p<.05) ( H= Hafif, O= Orta, A= Agir, CA= Cok Agir)

Ebeveynlerin yagsam doyumu ve problem ¢dzme becerisinin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun tani durumuna (hafif, orta, agir, ¢cok agir) gore farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek icin gruplar aras1 Kruskal Wallis analizi yiiriitilmiistiir.
Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin

yasam doyumlarinda ¢ocuklarinin tant durumuna gore manidar bir farklilik

saptanmustir (y2 (sd= 3, n=138) = 13,530, p<.05).
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Kruskal Wallis analizi sonrasi belirlenen manidar farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek icin Mann Whitney U testi ile kiyaslamalar yapilmistir.
Yapilan kiyaslamalar sonucunda farkliligin hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerle agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda
(U=274,00; z= -2,698) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler
lehine manidar farklilik, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle
cok agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U= 62,000; z=
-1,985 ) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine manidar
farklilik ve orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle agir diizey
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U= 617,500; z= -2,643 ) orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip aileler lehine manidar farklilik
bulgulanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, hafif, orta ve agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyum diizeylerinin ¢ok agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
problem ¢6zme becerilerinde ¢ocuklarinin tant durumuna goére manidar bir farklilik

saptanmistir (y2 (sd= 3, n=138) = 16,131, p<.05).

Kruskal Wallis analizi sonrasi belirlenen manidar farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Mann Whitney U testi ile kiyaslamalar yapilmistir.
Yapilan kiyaslamalar sonucunda farkliligin hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerle ¢cok agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler
arasinda (U= 18,000; z=-3,502 ) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
aileler lehine manidar farklilik, orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerle gok agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U=
45,000; z=-3,547) orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine
manidar farklilik ve agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle ¢ok agir
diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda (U=31,000; z=-2,709)

agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine manidar farklilik
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bulgulanmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, hafif, orta ve agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin problem ¢6zme becerilerinin ¢ok agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere gore daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Arastirma Sorusu 5. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam
doyumlar1 ¢ocuklarinin birden fazla engelinin olup olmamasi durumuna gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarinin ¢ocuklarinin birden fazla engelinin olup olmamasi durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem C6zme Becerisinin Cocuklarinin Engel Durumu Sayisi Agisindan

Farklilagmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Engel -
Durumu X S0 ST U P
Yasam Evet 19 14,2105 69,50 1320,50
Doyumu 1130,500 1,000
Hayir 119 14,0672 69,50 8270,50
Problem Evet 19 63,4211 64,61 1227,50
Cozme 1037,500 ,565
Hayir 119 64,1092 70,28 8363,50

Ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisinin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocugun birden fazla engelinin olup olmamasi durumuna bagli olarak anlamli
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek icin Mann Whitney U testi
yiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucuna gore birden fazla engeli olan ¢ocuga sahip
olan ve olmayan ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢6zme becerileri arasinda

manidar bir farklilik bulunmamistir (p>.05).
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Arastirma Sorusu 6. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam
doyumlar1 ¢ocuklarinin aldig1 6zel egitim siiresine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarinin ¢ocuklariin aldigi 6zel egitim siiresine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem
Cdzme Becerisinin Cocuklarinin Aldig1 Ozel Egitim Siiresi Ac¢isindan Tek yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1

Kareler Kareler Anlamh
Faktorler Toplami Sd Ortalamass F p 1> Fark
Yasam Gruplar Arasi 194,034 2 97,017 4,459 ,015 05 A-C
Doyumu  Grup igi 3652,923 135 27,059 B- C
Toplam 3846,957 137
Problem  Gruplar Arasi 400,075 2 200,038 517 ,598
Cozme Grup ici 52241,896 135 386,977
Toplam 52641,971 137

(A= 3 yil alt;; B=3 ile 7 y1l aras1; C= 7 yil iistii)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel egitim
stiresi acisindan yasam doyumu ve problem ¢dzme becerisine iliskin tek yonlii varyans
analizi yiiriitiilmiistir. Analiz sonucunda varyans analizinin varsayimlarindan olan
varyanslarin homojenliginin yasam doyumu puanlar (LF= 3.278; p<.05) ve problem
¢ozme puanlari i¢in (LF= 3,199; p<.05) saglanamadig1 gériilmiis, bu nedenle Welch’in
ANOVA testi kullanilmistir (Moder, 2010). Analiz sonuglari incelendiginde yasam
doyumunun ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel egitim siiresine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (Fs-135=3,585; p< .05). Anlamli farkin
kaynagini tespit etmek tizere LSD testi yapilmistir. LSD testi sonuglar1 A-B gruplari
arasinda B lehine ve A-C gruplari arasinda C lehine bulgulanmistir. Etki biiytikliigiinti
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belirlemek icin hesaplanan eta kare degerinin diisiik diizeyde oldugu saptanmis
(n2=.05), bu durumda 6zel egitim siiresinin gbzlenen varyansin % 5’inin yasam
doyumuna bagli oldugu sdylenebilir. Buna karsin zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel egitim siiresi agisindan problem ¢ézme becerileri

arasinda manidar bir farklilik bulgulanmamustir. (p> .05).

Arastirma Sorusu 7. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam

doyumlari egitim diizeylerine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilhik gosterip

gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem Cézme Becerisinin Egitim Diizeyleri A¢isindan Farklilasmasina iliskin

Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Tam N X SO ¥ sd p
Okur- Yazar Degil 8 15,6250 82,69
Okur- Yazar 10 14,5000 73,35

Yasam flkokul 62 13,0484 60,94

poyumu Ortaokul 20 13,6000 6668 20 > 205
Lise 28 15,6786 81,98
Universite 10 15,4000 78,90
Okur- Yazar Degil 8 64,3750 69,31
Okur- Yazar 10 59,0000 52,85

Problem  jikokul 62 64,4677 71,10

Come - rtaokul 0 589000  see0 %7 S 307
Lise 28 67,7500 80,25

Universite 10 65,7000 72,10
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Yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisinin ebeveynlerin egitim diizeyine
bagl olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek i¢in gruplar arasi
Kruskal Wallis analizi yiiriitiilmiistiir. Yapilan analiz sonucuna gére yasam doyumu
ve problem ¢dzme becerisinin ebeveynlerin egitim diizeyi agisindan manidar bir

farklilik bulgulanmamustir (p>.05).

Arastirma Sorusu 8. Ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve yasam

doyumlar1 gelir durumlaria gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri
ve yasam doyumlarinin gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigi incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Problem

Cozme Becerisinin Gelir Durumlari Ag¢isindan Tek yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Kareler Anlamh
Faktorler Toplami Sd Ortalamas1 F p I Fark
Yasam Gruplar Arasi 353,638 2 176,819 6,833 ,001 09 A-C
Doyumu  Grup i¢i 3493,318 135 25,876 B-C
Toplam 3846,957 137
Problem  Gruplar Arasi 1316,218 2 658,109 1,731 ,181
Cozme Grup ici 51325,753 135 380,191
Toplam 52641,971 137

(A=0-1404 TL; B=1405- 2900 TL aras1; C=2900 TL iistii)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir durumu ag¢isindan
yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisine iliskin tek yonlii varyans analizi
yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglar1 incelediginde yasam doyumunun ebeveynlerin gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir (Fz-135=
6,833, p < .05). Anlamh farkin kaynagini tespit etmek tizere LSD testi yapilmistir.
LSD testi sonuglar1 A-C gruplari arasinda C lehine ve B-C gruplari arasinda C lehine
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bulgulanmistir. Etki biiyiikliigiinti belirlemek i¢in hesaplanan eta kare degerinin orta
diizeyde oldugu saptanmis (n2=.09), bu durumda gelir diizeyinin gézlenen varyansin
% 9’unun yagam doyumuna bagli oldugu sdylenebilir. Buna karsin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir durumlarini ve problem ¢6zme becerileri arasinda

manidar bir farklilik bulgulanmamustir. (p>.05).

Arastirma Sorusu 9. Ebeveynlerin yasam doyumlarini anlamli yordayan

degiskenler nelerdir?

Aragtirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda yasam doyumu ile iligkili
oldugu belirlenen problem ¢6zme becerisi, Cinsiyet, gocugun aldigi 6zel egitim siiresi,
¢ocugun tant durumu ve ebeveynlerin gelir durumu degiskenleri {izerinden regresyon
analizi gerceklestirilmis, elde edilen sonuglar Tablo 10°da verilmistir. Regresyon
analizini yirtitebilmek gelir durumu, ¢ocugun aldig1 6zel egitim siiresi ve tan1 durumu

degiskenleri ilk 6nce “kukla (dummy)” degisken olarak kodlanmustir.

Tablo 10
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin

Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

ikili Kismi

Model Deg. B S.H. Beta t r r R R F
Sabit 3,847 1251 T 3076F - 592

1 PC 160 019 592 8560%% 592 . 992,350 73,281
Sabit 4,120 1,187 - 3472 - 626

2 PC 166 018 613 0336** 592 -330 649 421 49,097
Sire  -3722 915 -267 -4.067%% -218 i
Sabit 3,845 1,156 3326 - 628
PC 162 017 598 9339%* 502  -358

3 Sire  -3.955 892 -284 -4433%* _218 253 077 /458 37,765
Tam 2377 785 194  3.027% 220 i
Sabit 3,736 1,132 33007 - 617
PC 155 017 573 0049%* 592  -325

4 Sire  -3517 880 -252 -3.957%% -218 242 696 485 31289

Tam 2,215 771 181 2,874* 220 ,222

Gelir 2,082 793 168 2,624* 303 992
Not: *= p<.05 ; **= p<.001; PC= problem ¢dzme; Siire= Ozel egitim siiresi; Tani= Cocugun tam
durumu; Gelir= Gelir durumu
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Bu kapsamda cinsiyet i¢in kadin “0”, erkek “1” olarak, gelir durumu degiskeni
icin 0- 1404 TL ve 1405- 2900 TL arast “0”, 2900 TL iistii “1” olarak, cocugun tant
durumu degiskeni icin orta, agir ve ¢ok agir diizey “0”, hafif diizey “1” olarak,
cocugun Ozel egitim siiresi degiskeni i¢in ise 3 yil ve istii “0”, 3 yil alt1 “1” olarak

kodlanmustir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarini
yordayan degiskenleri belirlemek icin degiskenlerin istatistiksel degerlerine bagl
olarak yordama sirasinin belirlendigi adimsal regresyon analizi yiirlitilmiistir.
Adimsal regresyon analizi model testinden ziyade model kurmada daha uygun
goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarina iliskin ¢alismalarin yeterli sayida
olmadig diisiiniildiiglinde bu konuya iliskin modeller gelistirebilecek ¢aligmalara yon

vermesi amaciyla adimsal regresyon analizi tercih edilmistir.

Adimsal  (stepwise) regresyon analizine iligkin ANOVA tablosu
incelendiginde, aciklanan varyanslarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (Fi1.136 =73.281; F2.135 =49.097; Fs.134 =37.765; Fs.133 =31.289, p<.000).
Yordayan degiskenler model {izerinde yordama islemini basari ile yerine getirdiginden
bir sonraki asamada yasam doyumunun yordanmasina iligkin adimsal ¢oklu regresyon
analizi uygulanmistir.

Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda Problem (ozme Becerisinin
ebeveynlerin yasam doyumlarini yordamadaki beta katsayisi ,592 olup, beta
katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari anlamli bulunmustur (t.¢szme= 8,560;
p<.000). Buna gore tek basina Problem (Cozme Becerisinin, ebeveynlerin yasam
doyumlarimni yénelik tutumlarinin % 35’ini acikladig: gériilmiistiir (R=.592; R?=.350;
p<.000).

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda Problem (Cozme Becerisinin

yamna Ozel Egitim Siiresi degiskeni de eklenmistir. Modeldeki diger degiskenler sabit

tutuldugunda Problem Cozme Becerisinin ebeveynlerin yasam doyumlarini
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yordamadaki beta katsayis1 ,613 ; Ozel Egitim Siiresi degiskenin yasam doyumlarini
yordamadaki beta katsayis1 -,267 olup, beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglart anlamli bulunmustur (tp.csme= 9.336; p<.000 / tscsiresi= -4.067; p<.000).
Buna gore diger degiskenler sabit tutuldugunda Problem Cézme Becerisinin ve Ozel
Egitim Stiresi de8iskeninin ebeveynlerin yasam doyumlarin1 yonelik tutumlarinin %

42’sini agikladig1 goriilmiistiir (R=.649; R?=.421; p<.000).

Adimsal regresyon analizinin {i¢iincii adiminda Problem Cézme Becerisi, Ozel
Egitim Siiresi ve yanina Tan: Durumu degiskeni de eklenmistir. Modeldeki diger
degiskenler sabit tutuldugunda Problem (ézme Becerisinin ebeveynlerin yasam
doyumlarin1 yordamadaki beta katsayis1 ,598 ; Ozel Egitim Siiresi degiskenin yasam
doyumlarin1 yordamadaki beta katsayist -,284; Tam: Durumu degiskenin yasam
doyumlarin1 yordamadaki beta katsayisi ,194 olup, beta katsayisinin anlamliligina
iligkin t testi sonuglart anlamli bulunmustur (tp.cszme= 9.339; p<.000 / ts ¢ siiresi= -4.433;
p<.000 / tamdurume= 3.027; p<.05). Buna gore diger degiskenler sabit tutuldugunda
Problem Cézme Becerisini, Ozel Egitim Siiresi ve Tam Durumu degiskeninin
ebeveynlerin yasam doyumlarini yonelik tutumlarinin % 45’ini agikladigi goriilmiistiir

(R=.677; R?=.458; p<.000).

Adimsal regresyon analizinin dordiincii adiminda modele Gelir Durumu
degiskeni de eklenmistir. Modeldeki diger degiskenler sabit tutuldugunda Problem
(Cozme Becerisinin ebeveynlerin yasam doyumlarini yordamadaki beta katsayis1 ,573;
Ozel Egitim Siiresi degiskenin yasam doyumlarim yordamadaki beta katsayisi -,252;
Tant Durumu degiskenin yasam doyumlarin1 yordamadaki beta katsayis1 ,181; Gelir
Durumu degiskenin yasam doyumlarini yordamadaki beta katsayis1 ,168 olup, beta
katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari anlamli bulunmustur (tp.cszme= 9.049;
P<.000 / ts.esiiresi= -3.957; p<.000 / tamdurume= 2.874; p<.05/ tamdurumu= 2.624; p<.05).
Buna gore diger degiskenler sabit tutuldugunda Problem Cézme Becerisini, Ozel
Egitim Siiresi, Tani Durumu ve Gelir Durumu degiskeninin ebeveynlerin yasam
doyumlarini yonelik tutumlarinin % 49’unu agikladigr goriilmiistiir (R=.696; R?=.485;
p<.000).
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, () zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunu yordayan degiskenlerin goreli dnem
sirast; problem ¢dzme becerisi, gocugun aldigi 6zel egitim siiresi, cocugun tan1 durumu

ve ebeveynlerin gelir durumudur.
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V. BOLUM

SONUC VE TARTISMA

A. Sonuglar

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve

Problem Cézme Becerisi Arasindaki iliskiye Iliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Arastirmanin alt amaglarinda 6ncelikli olarak yasam doyumu ile problem ¢6zme
becerisi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Gergeklestirilen
aragtirmanin bulgularina gére yasam doyumu ile problem ¢dzme becerisi arasinda
anlaml iliski oldugu ve korelasyon degerlerinin pozitif yonde orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde ailede engelli bir ¢ocugun olmasi, engeli ne olursa
olsun baz1 6zel giicliikleri de beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu
giicliikler; psikolojik, ekonomik, egitimsel, yasam tarzi, aile ¢evresi ve sosyal ¢evre ile
iligkiler ve gocugun tan1 durumundan kaynaklanabilmektedir (Isikhan, 2005). Bununla
birlikte zihinsel yetersziligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢esitli diizeylerde kaygi,
depresyon, diisiik 6zsaygiya sahip olduklari, engellenmislik hissi yasadiklar1 ve sahsi
doyumlarinin diisiik oldugu belirtilmistir (Okanli ve dig, 2004). Bu baglamda
ebeveynlerin problem ¢6zme becerisini gelistirerek ailenin yasadig giicliikler
karsisinda daha kolay ¢oziime ulasmasi saglanabilir. Ayrica ebeveynlerin problem
¢Oozme becerisini gelistirerek kaygi ve depresyon durumlar ile de bas etmelerini

kolaylastirip bu sayede yasam doyumlarinin artmasi saglanabilir.

Ayrica alan yazinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumu ve yetiskinlerde problem ¢ézme becerilerini konu alan ¢alismalarin sinirl
oldugu tespit edilmistir. Ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin incelendiginde her iki

degiskenin de beraber incelendigi goriilmemistir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore

Yasam Doyumu ve Problem Cézme Becerisine Iliskin Sonug ve Tartisma:

Arastirmanin bir diger alt amaci olarak ebeveynlerin cinsiyetlerine gore yasam
doyumu ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine bagli olarak yasam
doyumunda manidar bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine bagh
olarak yasam doyumu agisindan erkeklerin ortalama puanlarinin, kadinlarin ortalama
puanlarindan anlamli bigimde farklilik gosterdigi saptanmistir. Yasam doyumu
acisindan erkeklerin lehine bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin cinsiyet degiskeni

ile problem ¢6zme becerileri arasinda manidar bir farklilik bulgulanmamustir.

Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore yasam doyumu ile problem ¢ézme becerisi
arasindaki iligki alan yazinda incelendiginde farkli sonuglar goériilmiistiir. Yasam
doyumu degiskeninin cinsiyete gore farklilastigini gosteren sonuglar olmakla birlikte
(Akarsu, 2014, Kaner, 2004), farklilasmadigin1 (Lavallee, Hatch, Michalos ve
McKinley, 2007, Arslan, Hamarta ve Deniz, 2002) gésteren bulgular da saptanmustir.
Benzer durum problem ¢6zme kavrami igin de gegerlidir. Problem ¢6zme becerisinin
cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren sonuglar olmakla birlikte (Vatan, Dag 2009,
Tavli, 2009, Giiner, 2006) , farklilastigini (Serin, 2010 ) gosteren sonuglar da

bulunmaktadir.

Bu baglamda, aile icindeki roller dikkate alindiginda, s6z konusu bakim
yikiiniin en ¢ok annelerin omuzlarina yiiklendigi goriilmektedir. Zihinsel engelli
cocuga sahip olmak; annelerin enerjilerini tiiketmesi, kendilerine ayiracak bos
zamanimin kalmamasi ve evde siirekli is goren kisiler haline gelmeleri nedeniyle
yasamlarinda Onemli bir etkiye sahiptir (Duygun, 2001). Dolayisiyla zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin babalara gére yasam doyumu puanlarinin daha

diisiik olmasi beklenebilir.
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Problem ¢6zme becerisi ve cinsiyet degiskeni arasinda manidar bir farklilik
bulunmamistir. Giiniimiizde kadinlar giinliik hayatin icerisinde daha fazla yer
almaktadirlar (Kaya, 2014). Bu durumun da kadinlarin problem ¢ézme becerilerini

olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yaslarina Gore

Yasam Doyumu Ve Problem Cozme Becerisine Iliskin Sonug ve Tartisma:

Aragtirmanin alt amaglarindan bir digeri de ebeveynlerin yaslarina goére yagsam
doyumu ile problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirma sonuglarina gére yas degiskenine bagli olarak yasam
doyumu ve problem ¢dzme becerilerinin ebeveynlerin yaslarina goére anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ebeveynlerin yaslarina gore yasam doyumu ile problem ¢6zme becerisi
arasindaki iligki alan yazinda farkli sonuglarla yer bulmustur. Yagam doyumunun yas
degiskenine gore farklilastigini gosteren sonuclar olmakla birlikte (Kavas, 2013,
Celik, 2017), farklilasmadigini (Tas, 2011) gosteren bulgular da saptanmustir. Bununla
birlikte problem ¢6zme kavramina bakildiginda da ebeveynlerin yasina gore
farklilasmadig1 (Kaya, 2014, Demirkiran,2017 ) gdsteren sonuglar olmakla birlikte
farklilastigini (D’Zurilla ve dig., 1998, MacPherson, 2002) gosteren sonuglar da tespit
edilmistir. D’Zurilla ve arkadaslar1 da (1998), problem ¢dzme becerisinin yas
ilerledikce artis gosterdigini, 60 yasindan sonra ise tekrar diismeye basladigini ifade
etmiglerdir. MacPherson (2002) da, 30 yasin istliindeki bireylerin problem ¢dzme

becerilerinin 30 yasin altindakilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Yapilan ¢alismada yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisi ile yas degiskeni
arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir. Bu durumun olas1 nedenleri arasinda
ebeveynlerin ¢cocuklar kiiglik yaslarda iken az olan beklentilerin ¢ocuklar biiytidiikge
artmasi ve bu siirecte zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklari ile normal yasitlar: arasindaki

farkin biiyiimesi, cocuklarindaki problemlerin egitimle ortadan kalkmadigim
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gormeleri ve ebeveynler ve cocuklari yas aldik¢a uygun egitim kurumlarinin ve sosyal

servislerin yetersizligi gosterilebilir (Akinci, 1999).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Problem Coézme Becerisinin Cocugunun Tan1 Durumu (Hafif, Orta, Agir, Cok

Agir) Agsindan Farkhilasmasina iliskin Sonug ve Tartisma:

Arastirmanin diger bir alt amaci olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun tani
durumuna (hafif, orta, agir, ¢ok agir) gére ebeveynlerinin yasam doyumu ile problem
¢6zme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigr incelenmistir. Arastirma
sonuglarma gore ¢ocugun tan1 durumu degiskenine bagli olarak ebeveynlerin yasam
doyumu ve problem ¢ézme becerilerinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunu
belirlemek icin yapilan analiz sonucunda tani gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yapilan kiyaslamalar sonucunda hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip aileler, agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ve ¢ok
agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler arasinda; hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler lehine anlamli farklilik bulgulanmistir.
Orta diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ve ¢ok agir diizey zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip aileler arasinda; orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan

cocuga sahip aileler lehine anlamli farklilik bulgulanmastir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢ézme becerilerini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda tanmi gruplari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yapilan kiyaslamalar ¢ok agir diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ailelerle, hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler
arasinda; hafif, orta ve agir diizeyde tanisi olan ¢ocuga sahip aileler lehine anlaml

farklilik belirlenmistir.
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Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin tam
durumuna gore yasam doyumu ile problem ¢ézme becerisi arasindaki iligki alan
yazinda incelendiginde farkli sonuclar tespit edildigi goriilmiistiir. Yagam doyumunun
cocuklarinin tant durumu degikenine gore farklilastigini gdsteren sonuglar olmakla
birlikte Akarsu (2014), farklilasmanin olmadigin1 gosteren Sarikaya (2011)
caligsmalarda bulgulanmistir. Bununla birlikte problem ¢6zme kavramina bakildiginda
yapilan arastirmada Sarikaya (2011), problem ¢6zme becerilerinin g¢ocuklarin
engellilik diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir. Buna karsin
problem ¢ozme becerilerinin ¢ocuklarin engellilik diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bir ¢alismaya alan yazinda rastlanmamastir.

Yapilan ¢alismada yasam doyumu ve problem ¢ézme becerisi ile gocugun tani
durumu degiskeni arasinda manidar bir farklilik tespit edilmistir. Arman (2009) yaptig
calismada, cocugun zihinsel engel diizeyi arttikca ailelerin, duygusal tiikenmislik ve
duyarsizlasma alt boyutlarinda tiikenmislik diizeylerinin arttigini tespit etmistir.
Bununla birlikte ¢ocugun zihinsel engel diizeyi arttik¢ca problem ¢dzme yonteminin
kullaniminin azaldigi, engel diizeyinin daha az olmasinin, iyilesme beklentisini
arttirabilecegi, kisilerin bu nedenle daha fazla problem ¢6zme egiliminde olabilecegi
diisiniilmektedir. Bunun sonucunda zihinsel engel diizeyinin azalmasinin
ebeveynlerin, yasam doyumu ve problem ¢dzme becerilerinde artisa neden olmasi

beklenmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugun Birden Fazla Engelinin Olmasi
Durumuna Gore Ebeveynlerinin Yasam Doyumu ve Problem Cézme Becerisine

fliskin Sonuc ve Tartisma:

Aragtirmanin diger bir alt amaci olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun birden
fazla engelinin olmasi durumuna gore ebeveynlerinin yasam doyumu ile problem
¢ozme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirma

sonuglarina gore birden fazla engeli olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
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doyumu ve problem ¢dzme becerilerinin puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik

bulunmamustir.

Cocugun engel sayisinin artmasinin ailenin karsilastigi problemlerin artmasina
ve bu problemlerin istesinden gelmesinin  zorlasmasina neden olacagi
distintilmektedir (Acar, 2009). Yapilan ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebevynlerin yasam doyumu ve problem ¢dzme becerisini ¢ocugun baska bir
engelinin olmasi durumunda diismesi beklenmistir. Ancak yapilan ¢alismada manidar
bulunamamasinin nedenleri arasinda gruplar arast dagilimin esit olmamasi
gosterilebilir. Diger taraftan ailenin birden fazla engeli olan ¢ocuga sahip olmasi
onlarin engeller veya sikintilar karsisinda daha tecriibeli olmalarini ve bu duruma daha
fazla diizeyde alismalarini saglamis olabilir. Ancak ilgili alanyazin incelendiginde her
iki degiskenin de beraber incelendigi yeterli diizeyde ¢alisma goriilmemektedir. Bu
nedenle, birden fazla engeli olan ¢ocuklara sahip ailelere yonelik ¢alismalarin alan

yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocugun Aldigi Ozel Egitim Siiresine Gore
Ebeveynlerinin Yasam Doyumu ve Problem Coézme Becerisine iliskin Sonug ve

Tartiyma:

Arastirmanin diger bir alt amaci olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun aldig
0zel egitim siiresine gore ebeveynlerinin yasam doyumu ile problem ¢ézme becerisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore;
yasam doyumu tizerinde manidar farklilik bulunurken problem ¢dzme becerilerinde

manidar farklilik bulgulanmamustir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin
cocuklarin 6zel egitim stliresine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan analiz sonucunda 6zel egitim siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Yapilan kiyaslamalarda; 3 y1l alt1 6zel egitim almig ¢ocuklarin ebeveynleri ile 3- 7 y1l

arasi 0zel egitim almis ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda 3- 7 yil aras1 6zel egitim almig
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cocuklarin ebeveynleri lehine, 3 yil alt1 6zel egitim almis ¢ocuklarin ebeveynleri ile 7
yil Ustii 6zel egitim almis cocuklarin ebeveynleri arasinda 7 yil tistli 6zel egitim almisg

cocuklarin ebeveynleri lehine anlamli farklilik belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldigr 6zel
egitm yilina gore yasam doyumu ile problem ¢dzme becerisi arasindaki iligki alan
yazinda incelendiginde de farkli sonuclar tespit edildigi bulgulanmistir. Yasam
doyumu degiskeninin ¢ocugun aldig1 6zel egitim yilina gore farklilastigini (Akinci,

1999) , farklilagmadigini (Acar, 2009) gosteren sonuglar bulgulanmistir

Diger taraftan problem ¢dzme kavramina bakildiginda yapilan arastirmalar da
Konukbay’in (2005) gocuklarin 6zel egitim alma yilinin artmasimin ebeveynlerin
problem ¢6zme becerileri tizerinde manidar bir farklilik tespit edememis, Demirkiran
(2017)’de caligmasinda cocuklarinin 6zel egitim alma yillarinin problem ¢6zme

becerisi tizerinde manidar bir farklilik olugturdugunu tespit etmistir.

Bu baglamda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, cocuklar1 6zel
egitim aldiklar1 miiddetge onlara karsi yaklasimlari konusunda bir egitime dahil
olurlar. Boylelikle cocuklarinin egitimlerine karar vermeyi, egitimlerini iistlenmeyi,
hak ve sorumluluklarini paylasmayi Ogrenirler. Cocuklarina yardimei olduklarini
diisiinen ebeveynler psikolojik olarak daha iyi hissederler (Ozgiir & Zan, 2004).
Ailelerin belirli araliklarla bir araya gelerek kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin duygu

ve diisiincelerini paylasmalar1 yasam doyumlarini artabilir.

Buna karsin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebevynlerin problem ¢6zme
becerisinin ¢ocugun aldu 6zel egitim siiresi degiskenine gore incelendigi aragtirmada,
manidar bir farkliliktan s6z edilememesinin olas1 nedenleri arasinda, ebeveynlerin
cocuklarmin egitim aldiklar1 siire i¢inde kendi uyum siireglerinde ilerleme
kaydedebilecekleri, cocuklarini daha iyi taniyarak uygun ¢oziimlere ulasabilecekleri

diisiiniiliirken biiyiilk umutlarla baglanan egitimden beklentilerin karsilanamamasi,
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egitim alinan siire arttik¢a olumsuz duygularla daha ¢ok karsi karsiya kalmalari olabilir

(Acar, 2009).

Ebeveynlerin Egitim Diizeyi Gore Yasam Doyumu ve Problem Cozme

Becerisine iliskin Sonu¢ ve Tartisma:

Arastirmanin diger bir alt amaci olarak ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
yasam doyumu ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin yasam doyumu ve problem
¢ozme Dbecerisi ile egitim diizeyi degiskeni arasinda manidar farklilik

bulgulanmamastir.

Alan yazn incelendiginde Tas’in (2011), yaptigi ¢alismada yasam doyumu
kavramini e8itim diizeyi degiskenini ele alarak incelemistir. Yapilan ¢alismada egitim
diizeyi degiskenine gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini
bulgulamistir. Benzer sonu¢ Balkanli’ nin (2008), calismasinda yasam doyumunu
egitim diizeyi degiskenlerine gore incelemis ve calismasinda annelerin egitim
diizeylerinin yasam doyumlar1 {izerinde etkili olmadigi da ¢alismada elde edilen
bulgularda da gozlenmistir. Buna ragmen Akandere’ nin (2009), calismasinda yasam
doyumunu ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gore incelemis, ebeveynlere ait
egitim diizeyi degiskeninin bedensel yetersizligi olan, zihinsel yetersizligi olan ve hem
zihinsel hem de bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yagsam doyumlari

tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte problem ¢6zme kavramina bakildiginda (Ayyildiz ve ark. 2012)
tarafindan yapilan ¢aligmada annelerin egitim diizeylerinin problem ¢dzme becerileri
tizerinde etkili oldugu gozlenmektedir. Ayrica Quine ve Pahl’in (1991) yapmis oldugu
aragtirmada egitim diizeyi yliksek olan anne-babalarin problem ¢dzme yeteneklerinin
daha iyi oldugu bulunmustur. Buna karsin (Kaya, 2014) tarafindan yapilan bagka
calismada da egitim diizeyi problem ¢6zme becerileri lizerinde etkisi olmadigi

goriilmektedir.
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Giintimiizde egitimden beklenen, demokratik, yaratici, iiretici, elestirel ve ¢ok
yonlii diisiinebilen, 6grenmeyi Ogrenen, problem c¢ozebilen, insanlara saygili ve
diistincelere hosgori ile bakabilen sorumlulik sahibi bireyler yetistirmektir (Tiimkaya,
Aybek, Alda 2009). Bu baglamda egitimin, problem ¢6zme becerilerine olumlu yénde
katkis1 beklenmektedir. Bununla birlikte Stein ve Book (2003) problemlerinin
istesinden gelebilen ve etkili c¢oziimler {liretebilen egitimli bireylerin, yasamda
karsilagtigr durumlar karsisinda uyum yeteneginin yiiksek olmasi ve esnek davranislar
gosterebilen bireyler olmasi, yasam doyumlarmin da yiiksek oldugunu
belirtilmektedir. Bu baglamda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebevynlerin
yasam doyumu ve problem ¢dzme becerisinin egitim diizeyi degiskenine gore
incelendigi arastirmada, manidar bir farkliliktan s6z edilememesinin olasi nedenleri
arasinda, arastirmalardaki katilimeilarin egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasi

dagilimin esit olmamasi gosterilebilir.

Ebeveynlerin Gelir Durumuna Gore Yasam Doyumu ve Problem C6zme

Becerisine Iliskin Sonuc ve Tartisma:

Arastirmanin diger bir alt amaci olarak ebeveynlerin gelir durumuna gore yasam
doyumu ile problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
incelenmistir. Yasam doyumu iizerinde manidar farklilik bulunurken, problem ¢6zme

becerisinde manidar farklilik bulgulanmamustir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin gelir
durumuna gore farklilasip farklilagmadigimi belirlemek igin yapilan analiz sonucunda;
geliri 0-1404 TL ve 2900 TL iistii geliri olan ebeveyn gruplari arasinda 2900 TL iistii
geliri olan ebeveynler lehine, 1405-2900 TL ve 2900 TL distii geliri olan ebeveyn
gruplari arasinda 2900 TL stii geliri olan ebeveynler lehine bulgulanmustir.

Alanyazin incelendiginde Kavas’in (2013) yapmis oldugu aragtirmada stresle

basa ¢ikmaya yonelik tutumlarin gelir durumuna gore istatistiksel olarak manidar
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diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Buna ragman Akandere ve dig. (2009)’nin
gelir durumu yiiksek olan bireylerin gelir durumu diisiik olan bireylere gore yasam

doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulastigr gorilmektedir.

Bununla birlikte yapilan diger bir calismada engelli ¢ocuga sahip olan annenin
gelir diizeyine gore, problem ¢ézme becerilerinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Gelir diizeyi yiiksek olan annelerin problem ¢ézme becerilerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Atam, 2009). Fakat alanyazinda bunun aksine bulgular
tespit eden calismalara da rastlanmaktadir. Demirkan (2017) tarafindan yapilan gelir
diizeyleri farkli olan engelli cocuga sahip annelerin problem ¢dzme diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadiginin tespit edildigi bir caligmadir.

Floyd ve Saitzyk (1992)’ in de, ¢alismalarinda, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ailelerinin sosyo ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e, olumlu ebeveynlik
tutumlart ve destekleyici aile yapisinin giiclendigini belirtmiglerdir. Ayrica
caligmalarinda, ekonomik sorunlarin az olmasinin, aile i¢i iligkileri olumlu yonde
etkilenmesine neden olarak, ¢iftler arasi iletisim {izerinde pozitif bir etki sagladigin
ifade etmistir. Bu durumda ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek
olmasi beklenebilir. Buna kargin problem ¢dzme beceresi ve gelir durumu degiskeni
arasinda manidar bir farklilik bulunamamasini bu ailelerin yasantilarinda
karsilastiklar1 aksiliklere ragmen yoluna devam edebilmek, sikintilara ve her tiirlii
olumsuzluklara ragmen, bu olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek, kendini baskalarinin
yerine koyabilmek ve hi¢cbir zaman umudunun kirilmasina izin vermemek gibi tavirlar

gelistirmis olmalari ile agiklanabilir (Palmer ve ark.2002).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam

Doyumlarimin Yordanmasina liskin Sonuc ve Tartisma:

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin problem ¢ézme becerileri,
cocuklarinin aldig 6zel egitim siiresi, ¢ocuklarinin tan1 durumu ve ebeveynlerin gelir

durumlarmin yasam doyumlarim1 anlamli bir diizeyde agikladigr goriilmektedir.

115



Yordayici degiskenlerin yasam doyumu tlizerindeki goreli 6nem sirasi; problem ¢ézme
becerileri, ¢ocuklarmin aldigr 6zel egitim siiresi, ¢ocuklarinin tani durumu ve
ebeveynlerin gelir durumudur. Bu dort degiskenin yasam doyumunun toplam

varyansinin %49’unu agikladigi goriilmektedir.

Bu baglamda ailelerin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmalari nedeniyle
yasadiklar: stresle basa ¢ikmada 6nemli etmenlerden biri krizi karsilamaya yonelik
sahip olduklar1 i¢ ve dis kaynaklardir (Kiigiiker, 2001). Zihinsel engelli ¢ocuklarin
aileleri yasadiklar1 bu psikolojik acidan zorlayici siireclerde ¢ocuklarinin gelisimi,
bakimi ve giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in pek cok alanda sorunla
karsilagsmaktadir. Ebeveynlerin bu problemlerin {istesinden gelebilmesinin yasam
doyumlarin1 olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin farkli alanlardaki problem ¢6zme

becerileri yasam doyumlarinin bir yordayicisi olabilir.

Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin aldiklart 6zel egitim siiresi, c¢ocuklarmin tanmi durumu ve gelir
durumlarina bakildiginda; ebeveynlerin ¢ocuklarinin aldiklar1 6zel egitim siiresi
ailelerin ¢ocuklarna yardim ettiklerini diistinmelerini ve bu durumda ebeveynlerin
psikolojik olarak rahatlamalarini saglar (Ozgiir & Zan, 2004). Bu sayede ¢ocuklarin
aldign 6zel egitim siiresi arttikga ebeveynlerin yasam doyumlarimin da artacagi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tani durumu incelendiginde ise engel
diizeyinin daha alt grupta olmasinin, ailelerde ¢ocuklarinin iyilesme beklentisini
arttirabilecegi diistiniilmektedir (Sarikaya, 2011). Bu durumun da zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarin arttiracagi diigiiniilmektedir. Son
olarak ebeveynlerin gelir durumlart ele alindiginda da, ebeveynler arasinda asgari
ticret alanlarin umutsuzluklarinin diger gruplara oranla en yiiksek diizeyde oldugu,
gelir diizeyinin yiikselmesi ile birlikte umutsuzluk diizeyinin diistiigli ve en ¢ok gelire
sahip olan grupta umutsuzlugun da en diisik diizeyde oldugu disiinilmektedir
(Akinc1,1999). Bu nedenle de ebeveynlerin maddi olarak imkanlarinin fazla olmasinin

olmasinin olumsuz duygular1 daha da azaltacagi, bu durumun da ebeveynlerde yasam
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doyumununu arttiracag1 diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerde ¢ocuklarin aldigi 6zel egitim siiresi, ¢ocuklarinin tani

durumu ve gelir durumlarinin yagam doyumlarinin bir yordayicist olabilir.

B. Oneriler

1. Ebeveynlere bakildiginda annelerin yasam doyumlar1 daha diisiik
bulundugu icin daha ¢ok destege ihtiya¢ duyduklar1 goz onilinde bulundurulmali ve
anneler i¢in destek mekanizmalar1 olusturulmalidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik durumlarinin yakindan izlenmesi ve ihtiyag
duyduklarinda uzmanlar tarafindan gerekli destegin saglanmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

2. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyumlarmin daha diisiik oldugu dikkate alinarak, zihinsel yetersizligi olan
cocugun tanilanma siireci gerceklestikten sonra ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel
tirtine dair bilgilendirilmesi ve bu siire¢te dogru yonlendirilmesini ve aileye destek

saglayan birimlerin olusturulmasinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyi
yiikseldikge yasam doyumlar1 arttigindan, bu bireylere ekonomik destek
saglanmalidir. Bu baglamda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip bireylere yonelik
olarak meslek edindirme kurslariyla is bulmalarinin kolaylastirilmasi gibi uygulamalar

yapilabilir.

4, Cocugun aldig1 o6zel egitim siiresi arttitkca ebeveynlerin yasam
doyumunun arttigr dikkate alinarak, o6zel egitim kurumlarinin yayginlastirlmasi,
cocuklarin aldiklar1 6zel egitim siiresinin arttirilmasi ve ebeveynlerin bu siirece daha

cok dahil edilmesi saglanabilir.
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S. Bu arastirmada ulasilan problem ¢6zme becerisi ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucu dikkate alindiginda, ebeveynlerin problem
¢ozme becerilerini gelistirmek ve yasam doyumlarini arttirmak igin aileye sosyal
destek saglanabilir ve ebeveynlerin basa ¢ikma becerilerini gelistirebilmek igin egitim

programlari diizenlenebilir.

6. Zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu ve
problem ¢dzme becerilerinin aragtirildigi bu ¢alisma sadece zihinsel yetersizlik diizeyi
ile simirhidir. Dolayisiyla ebeveynlerin yasam doyumu ve problem ¢ézme becerilerini
farkli sekilde yordayacak diger engel tiirlerini de (otizm, isitme, gorme, down
sendromu) kapsayan calismalar yapilmasinin bu alanda olumlu bir etki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1
KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu ¢alisma yliksek lisans bitirme calismasi kapsaminda yapilmaktadir. Anne- babalarin
kendilerini nasil degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik 6l¢eklerde, sorulara vereceginiz
yanitlarin dogrulugu ya da yanlishg s6z konusu degildir. Arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Cevaplarimiz gizli tutulacak olup, yalnizca arastirmaci tarafindan
bilimsel c¢aligmalarda kullanilacaktir.  Arastirmanin giivenirligi acisindan sorulari
samimiyetle cevaplamaniz olduk¢a Onemlidir. Liitfen tiim sorular1 isaretleyiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Feray BASGOZE

Liitfen asagidaki sorularda size uygun olan secenegi (X) olarak isaretleyiniz.
Aileye iliskin bilgiler;

1. () Anne () Baba

2. Yasmiz:
() 25 yasindan kiigtik, () 25-35 yas, () 35-45 yas, () 45-55 yas, () 55 yas istii

3. Egitim durumunuz:
( )Okur-yazar degil  ( )Okur-yazar  ( )ilkokul ( )Ortaokul  ( )Lise

( )Universite

4. Ortalama aylik gelir diizeyiniz:
() 1404 TL ve alt1 () 1405—-2900 TL () 2900 TL distii

Cocuga iliskin bilgiler;
5. Cocugunuzun Tanist:
() Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli () Orta Diizeyde Zihinsel Engelli
() Agir Diizeyde Zihinsel Engelli () Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli

6. Cocugunuzun zihinsel engeli disinda baska bir engeli var m1?
() Evet () Hayir

7. Cocugun kag yildir destek egitim aliyor?
() 3 yil ve alt1 ()3- 7 yil arasi ()7 yil Gistii
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EK-2

YASAM DOYUMU OLCEGI
Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’ den 5’
e kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire
igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi

veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

Ek: 1 Yasam Doyumu Olcegi

Maddeler

Hi¢ katilmivorum (1)
Cok az katilivorum (2)
Tamamen katihyorum (5)

Orita ditzevde kattlivorum (3)
Biiviik oranda katihivorum (4)

1 |Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasanumdan memnunnm.

4 Simdive kadar yasamdan 1stedigim onemli seylere salup
oldum.

< | Tekrar dimyaya gelsem hayatumdaki hemen hemen higbir sey1

degistirmezdim

147




EK-3
YETISKINLER ICIN PROBLEM COZME OLCEGI

Yetiskinlerin problem ¢6zme beceri diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek Likert
tiptedir. Olgekte yer alan maddelerin yanit segenekleri 5=Her Zaman, 4=Siklikla, 3=Bazen,
2=Nadiren ve 1=Hicbir Zaman, seklinde diizenlenmistir. Olcekteki puanlar 1 ile 5 arasinda
oldugundan, puanlar 5’e yaklastik¢a bireylerin dnermeye katilim diizeylerinin yiiksek, 1’e

yaklastik¢a diisiik oldugu kabul edilmistir.

1. Bir problemle karsilastigimda ilk olarak problemin ne oldugunu
anlamaya calisirim

2. Problemi ¢6zmeye baslamadan dnce probleme iliskin biitiin
bilesenleri elde etmeye caligirim

3. Bir problemi ¢6zmek igin birkag tane ¢6ziim yolu bulursam en
yararli olanini secerim

4. Buldugum ¢6ziimiin farkli problemlerin ¢6ziimiine uygulanabilir
olmasina dikkat ederim

5. Bir problemi ¢ozerken her ¢oziimii g6z Oniine alirim

6. Tesadiifen karsima ¢ikan bir problemin ne oldugu ve ne
olabilecegi arasindaki farka dikkat ederim

7. Karsilastigim bir probleme uyguladigim ¢6ziim yolu uygun
olmazsa baska ¢6ziim yollar1 denerim

8. Problemle ilgili miimkiin olan her ¢6ziimiin sonuglarin
degerlendiririm

9. Bir problemi ¢6zmeden 6nce miimkiin olan ¢dziimlerin hepsine
g0z atmaya ¢aligirim

10. Bir probleme yonelik bir ¢6ziim belirledikten sonra ¢ozmek igin
hemen harekete gecerim

11. Bir probleme iliskin miimkiin olan ¢dziimlerin ileriye yonelik
etkilerini gozden gecirmeye caligirim

12. Bir ¢oziim yolu belirledikten sonra ¢oziime baslamadan once bir
siire onun hakkinda diigtinliriim

13. Bir problemin farkli ¢6ziimlerini karsilastirdigim zaman, her
¢Ozlmiin etkilerini dikkate alirim

14. Bir problemi ¢ozdiigiimde, ¢oziimiimiin ige yarayip yaramadigini
gormek i¢in beklerim

15. Bir problemi ¢6zmek i¢in daha dnce karsilastigim problemlerin
coziimiinde kullandigim ¢éziim yollarini tekrar uygularim

16. Bir problemin ¢6ziimii i¢in en iyi yolu sectigime inandigimda
hemen onu uygularim

17. Bir problemin hangi durumlarda farkli anlamlara gelecegini
tahmin ederim

18. Bir problemin en iyi ¢6ziimiinii bulmak i¢in miimkiin olan her
¢Ozimii karsilastiririm
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