T.C.
ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
EGITIiM BiLIMLERI ENSTITUSU
OZEL EGIiTIM ANABILIM DALI

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA GUNLUK
YASAM BECERILERINIiN OGRETIMINDE ViDEO iLE MODEL
OLMA VE SARKIYLA DESTEKLENMIS VIDEO MODELIN
ETKILILiK VE VERIMLILIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Yiiksek Lisans Tezi

Hazirlayan

Tugba ERTEKIN

Danisman

Do¢. Dr. Ahmet Serkan ECE

Ikinci Danisman

Yrd. Do¢. Dr. Ahmet YIKMIS

BOLU, OCAK 2015



EGITiM BIiLIMLERi ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE,

Tugba ERTEKIN tarafindan hazirlanan “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara
Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretiminde Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis
Video Modelin Etkililik ve Verimliliklerinin Karsilagtirilmast” bagliklt calisma, jiiri
tarafindan Ozel Egitim Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans tezi olarak oy birligiyle kabul
edilmistir.

22.01.2015

Unvan, Adi, Soyadi Imza
Uye (I. Tez Danmismani): Dog. Dr. Ahmet Serkan ECE

Uye (II. Tez Damismani): Yrd. Dog. Dr. Ahmet YIKMIS

Uye : Prof. Dr. Dolunay AKGUL BARIS
Uye : Dog. Dr. ilknur CIFCI TEKINARSLAN
Uye : Yrd. Dog. Dr. Elif SAZAK PINAR

Egitim Bilimleri Enstitiisii Onay1

Do¢ Dr. Tiirkan ARGON

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



il

ETiK iLKELERE UYULDUGUNA iLiSKiN BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara
Giinlik Yasam Becerilerinin Ogretiminde Video ile Model Olma ve Sarkiyla
Video Model Olmanin Etkililik ve Verimliliklerinin Karsilastirilmasr” baslikli
calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu {iniversite

veya bagka bir liniversitede bir tez calismasi olarak sunulmadigin1 beyan ederim.

Tugba ERTEKIN



v

HAYATIMI ANLAMLANDIRAN, SEVGILI ANNEM VE BABAMA...



TESEKKUR

Bu aragtirma, orta diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren cocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde video model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla video model
olmanin etkililik ve verimliligini belirlemek icin planlanmistir. Bu arastirmanin

gerceklestirilmesinde emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Arastirmanin biitiin asamalarinda; yapic1 elestirileriyle benden bilgi ve
deneyimlerini esirgemeyen, degerli diisiinceleri ile bana katkida bulunan, destegini hep
hissettigim tez danismanlarim Dog¢. Dr. Ahmet Serkan ECE’ye ve Yard. Dog¢. Dr.
Ahmet YIKMIS’a tesekkiir ederim.

Arastirmada bilgi ve deneyimleriyle desteklerini gordiigiim, sinirli oldugum
yerleri benden daha iyi degerlendirip bu konuda yardimlarim esirgemeyen Dog. Dr.
Ilknur CIFTCI TEKINARSLAN’a ve Yard. Dog. Dr. Elif SAZAK PINAR’a tesekkiir

ederim.

Arastirmamda uygulayacagim hedef becerilerin se¢ciminde bilgi ve deneyimlerini
benden esirgemeyen, yapici elestirileriyle bana yardimci olan Prof. Dr. Elif TEKIN
I[FTAR’a, Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a, Doc. Dr. Serife YUCESOY’a, Dog¢. Dr.
Onur KURT’a ve Ogr. Grv. Nuray ONCUL’e tesekkiir ederim.

Arastirmaya sabirla katilan ailelere ve 6grencilerime tesekkiir ederim.
Yiiksek Lisans egitimim boyunca benimle bilgi birikimlerini paylasan Abant
izzet Baysal Universitesi ve Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii Anabilim

Dalr’nin tiim 6gretim iiyelerine tesekkiir ederim.

Arastirmamda, Ogretim oturumlar1 uygulayacagim videolarin ¢ekiminde bana

yardimci olan degerli arkadasim Emel ARISOY a tesekkiir ederim.



Vi

Arastirmamin gilivenirlik caligmalarinin yiiriitiilmesinde benden yardimlarini
esirgemeyen mesai arkadaslarim Yasemin SAGLAM’a, Sana KUCUKLER’e ve Hiilya
ILARSLAN’a tesekkiir ederim.

Arastirmamda sosyal gecerlilik formalarinin doldurulmasinda bana yardimeci
olan Eyiip Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu Ogretmenleri’ne ve tiim Ozel

Egitim Ogretmenleri’'ne tesekkiir ederim.

Arastirmam siiresince ilgi, sevgi ve destegiyle daima yanimda hissettigim, bana

yardimei olan, sevgili arkadasim Mehtap KOT’a tesekkiir ederim.

Aragtirmam boyunca beni siirekli motive eden, bana destek veren degerli

dostlarim Isminaz FINDIKOGLU’na ve Ceylan ERGIN’e tesekkiir ederim.
Arastirmam boyunca bana sabir ve anlayis gostererek, egitim hayatim boyunca

da desteklerini benden bir an olsun esirgemeyen, varliklarin1 yanimda hissettigim,

hayatim1 anlamlandiran sevgili annem ve babama tesekkiirlerimi sunuyorum...

Tugba ERTEKIN



ICINDEKILER

TESEKKUR . ... oo,
ICINDEKILER........couiiiiii e,
TABLOLAR, SEKILLER...........ciiiiiiiiiii e

L1, Problem. ...
1.2, Arastirmanin AMACL.......ouueeuutenteitt ettt eeenaes
1.3. Arastirmanin ONemi............oouiuiiniuii i
LA, Sayiltilar. ...
1.5, Smarliliklar. ..o

1 0. TaNIMIAr oo

IL. BOLUM

2.

Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar.............ceeeueevneeneennnnnnn
2.1. Kuramsal Temeller...........oooiiiiiiii e,
2.1.1. Video Model Olma YOntemi..........c.cvuvveiiiinninininnenennnen.
2.1.20 MUZIK. .o
2.2, T1gili Arastirmalar..............oouiiniieii e
2.2.1. Ozel Egitim Alaninda Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar...........
2.2.1.1. Ozel Egitim Alaninda Tiirkiye’de Miizikle Yapilan
Arastirmalar...... ...

2.1.1.2.0zel Egitim Alanminda Tiirkiye’de Video Model Olma

Ogretim Yontemiyle Yapilan Arastirmalar..................

Vil

il

v

o B e N e Y



viii
2.1.2. Ozel Egitim Alaminda Uluslararas1 Alan Yazinda Yapilan
Arastirmalar..........oooooiiiiiiiiice e 32
2.1.2.2.Ozel Egitim Alaninda Uluslararas1 Alan Yazinda
Miizikle Yapilan Arastirmalar...............c.ooooeiinnenen. 32

2.1.2.3.0zel Egitim Alaminda Uluslararas1 Alan Yazinda Video
Model Olma Ogretim Yontemiyle Yapilan Arastirmalar 35

IIL. BOLUM

O 1) 111 1 1 39
3.1, Arastirma Modeli .........oouiiiiii 39
3.2. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskeni ............................. 41
3.2.1. Olas1 Tepkiler ve Kayit SUreci ..........coevvvviiiiiiiiinnennnnnnn. 42
3.2.1.1. Yoklama ve Izleme Oturumlarinda Olasi Denek Tepkileri 42

3.2.1.2. Videoyla Model Olma Ogretim Yontemi ve Sarkiyla

Video Model Olmanin Uygulama Oturumlarindaki Olasi
Denek TepKileri .......ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 42
3.3, Kattlmerlar ... 43
3.3.1. Pilot Uygulama Denekler...............c.oooiiiiiiiiiiiii. 43
3.3.2. Uygulama DeneKIeri...........coooeiiiiiiiiiiii i, 44
3.3.3. UygUlamact ...oooueeiiiiiie i 47
3.3.4. GOZIEMICT «.uveeei i 47
3.4, Uygulama OTtami ........oovuiiiiiiiiine e 47
3.5, ATAC GeTECIET ..ttt e 48
3.6.Uygulama STUIECT ...vvvnrieiieitt et e es 48
3.6.1. Becerilere Karar Verme ve Beceri Analizlerinin Yapilmasi ...... 48
3.6.2. Hedef Becerilere Iliskin Sarki Sozlerinin Hazirlanmasi ........... 49
3.6.3. Hedef Becerilere Iliskin Sarkilarin Hazirlanmast................... 49
3.6.4. Ogretim Videolarinin Hazirlanmas1 .................ccccoeevevniinn.n. 51
3.6.5. Pilot Uygulama Oturumlart .............coooeiiiiiiiiiiiii. 52
3.6.6. Pilot Uygulama Ogretim Oturumlart ................................. 52
3.6.7. Uygulama ......ooineiiiiii e 53

3.7. Verilerin Toplanmast .........c.oviuiiiiiiiii i, 56



3.7.1. Etkililik Verilerinin Toplanmast ............c.occeviiiiiiiiiiinnn... 57
3.7.2. Verimlilik Verilerinin Toplanmast ...............coovviiiniininnn 57
3.7.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmast .................ccoovviiiiinennn. 57
3.7.3.2.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi... 58
3.7.3.3.Uygulama Giivenirliliginin Toplanmasi..................... 58
3.7.4. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi ........................... 58
3.8.Verilerin ANalizZi ........oouoiniiiiii i 59
3.8.1. Etkililik Verilerinin Analizi .............coooooiiiiiiiiiiiiiii, 59
3.8.2. Verimlilik Verilerinin Analizi ................coooiiiiiiiiin. 59
3.8.3. Giivenirlilik Verilerinin Analizi ...............coooiiiiiiii 59
3.8.3.2. Gozlemciler arasi giivenirlik...................oooiinl. 60
3.8.3.3.Uygulama Giivenirliligi ..............coooiiiiiiiiiiinnn... 60
3.8.4. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Analizi ................coooeiiiinanne. 60

IV. BOLUM
4. Bulgular....cccoiiiiieiiiiiiiiiiieiiieiiiieiiieiitstssstsssscssssssssssssssssssssssnses 61

4.1. Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Model
Uygulamalarinin Etkililiklerinin Karsilastirilmasi ..................... 61
4.1.1.Elif’in Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Modelin 6gretim uygulamalarinin etkililikleri..................... 62
4.1.2.Emirhan’in Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Modelin 6gretim uygulamalarinin etkililikleri..................... 63
4.1.3.Kerim’in Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Modelin 6gretim uygulamalarinin etkililikleri..................... 64
4.1.4.Hamza’nin Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Modelin 6gretim uygulamalarinin etkililikleri...................... 66
4.2. Video Model Olma ogretim Yontemi ve Sarkiyla Desteklenmis
Video Modelin Ogretim Uygulamalarinin Genelleme Oturumlarina
[liskin  Verileri..........coooiuiiiiii e 68
4.2.1.Elif’in Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Model Olmanin  Ogretim  uygulamalarinin ~ genelleme

oturumlarina iliskin veriler.....................ooo . 68



4.2.2.Emirhan’nin Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis
Video Model Olmanin 6gretim uygulamalarinin genelleme
oturumlarina iligskin veriler...................cooiiiiiiii i 69

4.2.3. Kerim’in Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Model Olmanin  Ogretim  uygulamalarinin  genelleme
oturumlarina iliskin veriler....................co 70

4.2.4. Hamza’nin Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video
Model Olmanin  Ogretim  uygulamalarinin  genelleme
oturumlarina iliskin veriler...................ooiiiiiiii 71

4.3. Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin

verimliliklerinin Karsilastirtlmasi......................., 72

4.4. Sosyal Gegerlilik .......ooviiiiii 75
V.BOLUM

5. TartiSma ve ONeTiler ......cvuvevuieuirnieuiernieniersiereeseerseeseerseessesseennes 78

T TR -4 5 1 T U 78

5.2 ONETHIET ...ovei e 83

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler ...............cccoeeviiueiineiiainnn, 83

5.2.2. lleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler ................... 83

KAYNAKGCA ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitietietittttiatiecieestsscsscscsssssscessssnsses 85

) L ] ) 95

EK 1. Aile 1Zin FOrmMU. .........oooiiiii e, 96

Ek 2. Pekistire¢ Belirleme Tablosu..........c..c.oooiiiiiiiiiiiiiii 97

Ek 3. Uzman Goriisli Soru Formu.............ccooiiiiiiiiiiii e 98

Ek 4. Videoyla Model Olma Ogretim Yontemi ve Sarkiyla Video Model
Ogretim Oturumu Veri Toplama Formu Ornegi.............................. 99

Ek 5. Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu Ornegi 100

Ek 6. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu................................ 101
Ek 7. Uygulama Giivenirligi Ogretim Veri Toplama Formu....................... 102

Ek 8. Verimlilik Verileri Toplama Formu................coooiiiiiiiiiiii i, 103



Ek 9. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi i¢in Ogretmen Sorulari.........
Ek 10. Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Ayakkab1 Boyama Becerisinin Video
Ile Model Olma Ogretim Yontemi ile Ogretim Plan1........................
Ek 11. Zihin Yetersizligi Olan Bireylere e Kazak Katlama Becerisinin Video
fle Model Olma Ogretim Yontemi Ogretim Plani............................
Ek 12. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Ayakkabi Boyama Becerisinin
Sarkiyla Video ile Model Olma Ogretim Plant......................ocone....
Ek 13. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylere Kazak Katlama Becerisinin
Sarkiyla Video ile Model Olma Ogretim Plant...............................
Ek 14. Ayakkabi Boyama Beceri Analizi...............c.ocooiiiiiiiiiiiiiiiiinon.
Ek 15. Kazak Katlama Beceri Analizi...............cooooiiiiiiiiiiiiiiiin,
Ek 16. Ayakkab1 Boyama Becerisinin Sarki Yoluyla Ogretiminde Kullanilan
Sarki SOZIETT .....voi
Ek 17. Ayakkab1 Boyama Becerisinin Sarki Yoluyla Ogretiminde Kullanilan
Sarkinin Notalart. ...
Ek 18. Kazak Katlama Becerisinin Sarki Yoluyla Ogretiminde Kullanilan
Sarkinin SOZIETT. .....ooueieii e
Ek 19. Kazak Katlama Becerisinin Sarki Yoluyla Ogretiminde Kullanilan
Sarkinin Notalart. ...

EK 21. OZECIMIS. ... e it

106

110

114

119

124

125

126

127

128



TABLOLAR DIZINI

Tablo 3.1. Deneklerin demografik o6zellikleri..............cooooeiiiiiiiiiiiiii ..
Tablo 3.2. Ayakkabi1 boyama becerisinin beceri analizi ve sarki sozleri sarki
SOZIBTI. . e et e
Tablo 3.3. Kazak katlama becerisinin beceri analizi ve sarki sozleri sarki sozleri...
Tablo 3.4. Pilot uygulamadaki her iki Ogretim uygulamalarinin deneklere ve
calismada Ogretilen becerilere dagilimi.....................coooiieennL.
Tablo 3.5. Videoyla Ogretim yontemi ve sarkiyla video modelin 6gretim
uygulamalarinin deneklere ve ¢alismada 6gretilen becerilere dagilimi
Tablo 3.6. Her bir denek icin baglama diizeyi, 6gretim, giinliik yoklama, izleme
ve genelleme oturumlarinda elde edilen gézlemciler arasi giivenirlik
katsaytlart.........ooooi i
Tablo 4.1. Video model olma yontemi ve sarkiyla video modelin 6gretime iliskin

VeriMIIIK VEIIIEIT ...t e,

Xii

50
51

53

55

60



Xiii

SEKILLER DIiZiNi

Sekil 4.1. Elif’in baglama, uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru tepki

VUZACIOTI. .ottt e 63
Sekil 4.2. Emirhan’in baslama, uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru tepki

VUZACIETT. .o et 64
Sekil 4.3. Kerim’in baslama, uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru tepki

DL 726 1<) 1<) & 66
Sekil 4.4. Hamza’nin baglama, uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru tepki

VUZACIETT. .ottt e 67
Sekil 4.5. Elif’in genelleme oturumlarindaki dogru tepki ylizdeleri .................. 69
Sekil 4.6. Emirhan’nin genelleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri ............ 70
Sekil 4.7. Kerim’in genelleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri .................. 71

Sekil 4.8. Hamza nin genelleme oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri .............. 72



Xiv

OZET

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA GUNLUK YASAM
BECERILERININ OGRETIMINDE VIDEO iLE MODEL OLMA VE
SARKIYLA VIDEO MODEL OLMANIN ETKILILIK VE
VERIMLILIKLERININ KARSILASTIRILMASI

ERTEKIN, Tugba

Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismanlari: Do¢. Dr. Ahmet Serkan ECE
Yrd. Do¢. Dr. Ahmet YIKMIS

Ocak, 2015 - xvii + 130 Sayfa

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizlik gosteren cocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde video model olma Ogretimi ve sarkiyla video model olma
ogretiminin etkililik ve verimliliklerinin incelenmesidir. Arastirmada, tek denekli
arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.
Arastirma orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis 14-21 yas araliinda dort

ogrenci ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmada uzman goriisleri dogrultusunda giinliik yasam becerileri arasindan
birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan ‘“kazak katlama ve ayakkabi
boyama” becerileri secilmistir. Ogretim plam1 kapsaminda, belirlenen becerilere ait
beceri basamaklar1 olusturulmus, bu becerilere ait sarki sozleri yazilarak yine uzman

goriisleri ile beceriler ve sozler arasindaki paralellikler saglanmis, degerlendirilmistir.
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Son asamada ise, tamamlanan sozler bestelenerek, becerilere ait basamaklarla da

paralellik gosterecek sekilde videoya yerlestirilmistir.

Arastirma sonunda, sarkiyla video modelin, video model olma Ogretim

yontemine gore daha etkili ve verimli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Video Model Olma, Ozel Egitim ve Miizik, Zihinsel Yetersizlik,

Giinliik Yasam Becerileri.
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ABSTRACT

COMPARISON OF EFFECTIVENESS AND PRODUCTIVITY OF VIDEO
MODELING AND VIDEO MODELING THROUGH SONGS IN TEACHING
DAILY LIVING SKILLS TO CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITY

ERTEKIN, Tugba

Master’s Thesis
Department of Special Education
Thesis Supervisors: Assoc. Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE
Assistant Prof. Dr. Ahmet YIKMIS

January, 2015 - xvii + 130 Pages

This research was aimed at examining the effectiveness and productivity of
video modeling and video modeling through songs in teaching daily living skills to the
children with intellectual disability. In the research, adapted alternating treatments
design was used from among single subject research designs. The subject of the
research consists of four students between the ages of 14 and 21 who have got

intellectual disability children.

In the research, “folding sweater and shining shoes” being independent from
each other and having equal diffculty level among daily living skills in line with expert
opinions were selected. In the scope of training plan, skill steps for determined skills
were developed and lyrics for these skills were written and parallelism between these

lyrics and skills were provided and evaluated with expert opinions.
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At the last stage, completed lyrics were composed and were put into a video so

as to show parallelism with steps for skills.

At the end of research, the song's video models, according to the video modeling

teaching methods have been shown to be more effective and efficient.

Key Words: Video Modelling, Special Education and Music, Mental Disability, Daily
Living Skills.



I. BOLUM

1. Giris

Zihinsel Yetersizlik, zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirhiliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan Onceki
gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag
duyan bireylerdir. (www.meb.gov.tr. 12 Ekim 2014’te erisildi). AAIDD (2010)’da
yaptigi en son tamimda “zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde ve uyumsal
davraniglarda gozlenen 6nemli diizeyde sinirliliklarin karakterize ettigi; biligsel, sosyal
ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18
yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir”. Ulkemizde egitim sisteminde zihinsel yetersizligi

olan bireyler hafif, orta, agir ve ¢cok agir bireyler olarak toplanmis bulunmaktadir.

Sucuoglu (2009)’a gore, orta diizeyde zihinsel yetersizlik, zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda o6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlar. Bununla birlikte
Sucuoglu (2009)’da, zihinsel yetersizlige yol acan nedenleri yapisal nedenler ve
edinilmis nedenler olmak iizere ikiye ayirmistir. Yapisal nedenleri kendi arasinda
sirastyla genetik bozukluklar, kalitsal metabolizma bozukluklari ve kromozom
bozuklar1 olarak toplamis, edinilmis nedenleri de yine sirasiyla madde bagimliligi,
tramva ve yaralanmalar, enfeksiyon, toksik etki, beslenme yetersizligi ve c¢evresel

etmenler olarak siniflandirmistir.

Zihinsel yetersizlige sahip olan cocuklarin en belirgin 6zelligi gelisim hizlari

yasitlarina gore daha yavas olmasidir. Bu gecikme gelisimin tiim alanlarim
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kapsamaktadir. Genel olarak oOzelliklerine bakildiginda 6grenmede yavashk, dikkat
daginikligi, konugsma bozuklugu, gecikmis konusma, duyu-motor problemleri, giinliik
yasama iligkin becerilerde yetersizlik ve sosyal becerilerde yetersizlik oldugu goriiliir.
Bu ozellikler tiim zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda goriilse de bu becerileri
ogrenmede yeterliligi veya basaris1 zihinsel yetersizligin derecesine gore farklilik
gostermektedir. Ornegin; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir birey giinliik yasam
becerilerinde yeterli bir birey olabilir. Ancak orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir
cocuk alanlarin tiimiinde destege gereksinimi olan bir bireydir. Dolayisiyla, tanimlara
ve yapilan aciklamalara bakildiginda orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuk
akademik, sosyal, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanmasinda destege ihtiyaci

vardir.

Zihinsel yetersizligi olan bir c¢ocuklara akademik yonden baktigimizda
basarisizliklar1 daha cok okuma ve yazmada, okudugunu anlamada, temel aritmetik
becerileri kazanmada ortaya ¢ikmaktadir. Soyut kavramlar1 somut kavramlara gére daha
zor Ogrenirler. Bireylerin 6grenme problemlerinin  biiyilk boliimii  dikkat
problemlerinden kaynaklanmaktadir. Dikkatleri kisa siirelidir ve daginiktir. Ogretim
ortaminda bulunan her hangi kiiciik bir sey dikkatlerinin kolayca dagilmasina neden
olur. Gorsel ve isitsel algilar1 zayif oldugundan pek ¢ok seyi hatirlamada giicliik
cekmektedirler. Ogrendiklerini kisa siireli bellekten uzun siireli bellege transfer etmede
zorlanirlar. Genelleme yapamazlar ancak akranlari gibi Ogrenmeye devam ederler

sadece 6grenme hizlar1 daha yavastir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklara sosyal gelisim yoniinden baktigimizda benlik
kavramlar zayiftir. Arkadas iligkileri kurmada problem yasarlar ve kendilerini gruba
kabul ettirecek becerileri azdir. ice doniik yapiya sahip olduklarindan, kendilerini
kolayca ifade edemediklerinden dolay1r bagka bir bireyle iletisime ge¢mede zorluk
yasarlar. Sahip oldugu zihinsel yetersizligin derecesi arttik¢a problemlerin siddeti de her

alanda artmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar heterojen bir gruptan olustugu icin kendi

iclerinde onemli bireysel farkliliklar gostermektedir. Her bir bireyin kendine 0zgii
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bedensel, biligsel, sosyal ve duyussal yapist vardir. Bu sebepten dolayi, destek egitim
bireysel olarak planlanmis ve bireyin bagimsiz yasamasini en iist diizeye cikarmayi
hedefler. Bagimsiz yasam becerileri bireyin simdiki yasaminda ve ileriki yasaminda
bagkalarina bagimli olmadan yasamuni siirdiirmesi icin gerekli olan becerilerdir. Giinliik

yasam becerileri de bu beceriler arasinda yer almaktadir.

Varol (2011)’e gore, giinlilk yasam becerileri, ev i¢inde ve disinda bagimsiz
olarak yasamu siirdiirebilmek ve goriiniisii koruyabilmek igin gerekli olan biitiin
becerileri icermektedir. Giinliikk yasam becerileri, kisinin icinde yasadigi toplumsal
yerlesim alaninda basarilt olmasi icin gereklidir. Bu becerilerin biiylik cogunlugu,
kisinin kendini geg¢indirebilecek bir is bulmasi i¢in de gerekli becerilerdir. Zihinsel
yetersizligi olan cocuk icinde yasadigi toplumda siirekli bir etkilesim halindedir.
Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan birey icinde yasadigi toplumda kendini bagimsiz
bir sekilde ifade etmesi ve boylelikle de toplum tarafindan kabul gormesi
gerekmektedir. Normal gelisim gosteren cocuklar bunu kolay bir sekilde
gerceklestirebilirken zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar destek egitime ihtiyaci vardir.
Giinliik yasam becerilerinin dgretiminde ortam diizenlemesi biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Calismalarin dogal ortaminda yapilmasina dikkat edilmelidir. Ciinkii cocuklarin dogal
ortaminda gerceklestirilen beceriler hem Ogrenmeyi kolaylastirir hem de bireyin

ogrendigi beceriyi genellemesine yardimci olur.

Giinliik yasam becerilerini kazanma; zihinsel yetersizligi olan ¢cocugun dnceden
gerceklestirmesi gereken on kosul becerilerini yerine getirmesine baglidir. Ornegin;
biiylik- kiiciik kaslarin  kullammmin1  gerektiren beceriler, el goz koordinasyonu,
hareketleri taklit etme, gorsel dikkat ve basit emirleri anlamadir. Bu becerileri

gerceklestiren bireylerin giinliik yagam becerilerini 6grenmesi daha kolaydir.

Giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde; ileri zincirleme, tiim beceri ve tersine
zincirleme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerin ortak yonii; 6gretimde yardim
tirlerinin kullanilmasi, yardim tiirlerinin yavas yavas azaltilmasi sonunda bireyin
ogretilmesi hedeflenen beceriyi bagimsiz sekilde yapiyor hale gelmesi ve bunu farkli

ortamlarda genelleyebilmesidir.
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Varol (2011)’e gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hangi giinliik yasam
becerilerinin kazandirilacaginm belirlemek i¢in, 6ncelikle bireyin ev ve yakin ¢evresinin
incelenmesi gerektigi, bireyin ev i¢inde ve etkilesimde bulundugu yakin cevresinde
gereksinim duydugu giinliik yasam becerilerinden, bireyin yapabildiklerine dayali
olarak kazandirilmast uygun olanlarin belirlenmesi gerektigini ifade etmigtir.
Dolayisiyla, kazandirilmast uygun olan beceriler secildikten sonra Ogretilmesi
hedeflenen becerilerin analizleri yapilir. Beceri analizi yapmak zihinsel yetersizligi olan
bireye en yiiksek diizeyde bilgi sunmak demektir. Ogretim basamaklarinin beceri
analizleriyle belirlenmesi Ogretilmesi hedeflenen becerileri zihinsel yetersizligi olan
cocuga daha cabuk ve kolay kazandirmay1 hedefler. Bununla birlikte, beceri analizleri
Ogrencinin var olan performans diizeyine gore alt basamaklara ayrildigl i¢in Ogretim
bireysellestirilmis olur. Beceri analizleri zihinsel yetersizligi olan bireyin bulundugu
diizeyi kolayca belirlemeye yardimci oldugu gibi Ogretime nerden baglanilmasi
gerektigine de yardimci olur. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar diizeylerine gore

ogretim yapildiginda daha kolay ve hizli 6grenirler.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin egitim gordiigi ilkokul ve ortaokul
kurumlarinda, “’Tiirkce, Matematik, Hayat Bilgisi; Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler; Din
Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi, Miizik, Is Egitimi, Trafik ve
Ilkyardim, Vatandaslik ve insan Haklar1 Egitimi, T.C Inkilap tarihi ve Atatiirkciiliik’’
ad1 altinda akademik dersleri yer almaktadir. Bunun birlikte, “Toplumsal Uyum
Becerileri” adi altinda da, zihinsel yetersizligi olan bireylerin ihtiya¢lari dogrultusunda
belirlenen beslenme egitimi, 6z bakim ve giinliik yasam becerilerini kapsayan bir
disiplin alam yer almaktadir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar ortaokulu bitirdikten
sonra egitimine mesleki egitim merkezlerinde ve egitim uygulama okullarinda devam
etmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ‘° Tiirkce, Matematik, Sosyal Hayat, Din
Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi, Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi, Miizik’> adi altinda
akademik dersler, ©° Ahsap, el sanatlari, taki, yeme-icme servis hizmetleri *’ ad1 altinda
giinliik yasam becerilerinin kazanmasini1 saglayacak atolyelere gitmektedirler. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk, i¢cinde yasadig1 topluma kendini kabul ettirmesi, toplum i¢inde
basarili olmasi, bagimsiz bir sekilde kimseye bagli olmadan hayatina devam etmesi ve

sosyallesmesi i¢in okul tarafindan belirlenen is yerleriyle goriisiilerek bireye uygun is
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imkénlar1 saglanmaktadir. Dolayisiyla, Varol (2011)’ a gore giinliik yasam becerileri, ev
icinde ve disinda bagimsiz olarak yasamini siirdiirebilmek ve kisisel bakim ve goriiniisii

koruyabilmek icin gerekli olan biitiin becerileri icermektedir.

1.1. Problem

Farkli yetersizlik gruplarinin dahil oldugu video ile model yodnteminin
etkililigine iligkin bir¢ok arastirma alan yazinda yapilmistir. Hine ve Wolery (2006),
Keen, Brannigan ve Cuskelly(2007) Haliskiiciik ve Cifci-Tekinarslan (2010), Onciil ve
Ozkan-Yiicesoy (2010), Degirmenci (2010), Avcioglu( 2013)’ de yapilan arastirmalar
video model olma Ogretim yonteminin etkililigini ortaya koyan arastirmalarin bir
kismidir. Bilinen bir diger gercek de sudur ki zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara
herhangi bir giinliik yasam becerisi, oyun becerileri, kendini ifade etme becerileri veya
kavram becerilerini Ogretirken de miizigin etkili bir yontem oldugu yapilan bircok
arastirmada goriilmektedir. M.R. (2005), Kurt (2006), Oner, (2006), Turan (2006),
Havlat (2006), Egilmez (2007), ()zgevik (2007), Kim, Wigram ve Gold (2009),
Yilmaz (2010) miizigin etkili bir yontem oldugunu gdsteren arastirmalardir. Bununla
birlikte video model arastirmalar1 ile miizigin birlikte kullanilip 6zel egitim alaninda

uygulandigi bir aragtirmaya rastlanilmamustir.

Sarkiyla desteklenmis video modelin arastirilan tez ¢alismalarinda rastlanmadigi
ve bu tiir ¢calismalara gereksinim duyulmasi 6nemlidir. Ayrica, sarkiyla desteklenmis
video modelin degisik yas ve Oziir gruplarindan ¢ocuklara 6gretim yaparken etkililik ve
verimliligini belirlemeye yonelik bir ¢alismaya, giinlilk yasam becerilerinin 6gretimi
yapilirken video ile model olma dgretiminin ve sarkiyla desteklenmis video modelin
uygulamalarinin etkililik ve verimliligini belirlemeye yonelik arastirmalara gereksinim
duyulmasi, giinlik yasam becerilerinin Ogretimi yapilirken video ile model olma
ogretimi ve sarkiyla desteklenmis video modelin 6gretim uygulamalarinin etkililiginin
karsilastirildig: bir arastirmaya, giinliik yasam becerilerinin 6gretimi yapilirken video ile
model olma 6gretimi ve sarkiyla desteklenmis video modelin 6gretim uygulamalarinin

etkililiginin karsilastirildigi bir arastirmaya ve sarkiyla desteklenmis video modelin
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ogretim degisik yas ve Oziir gruplarindan cocuklara Ogretim yaparken sosyal
gecerliligini belirlemeye yonelik arastirmalara rastlanilmamis olmasi bu calismada
zihinsel yetersizlik gosteren cocuklara giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde video ile
model olma Ogretimi ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililik ve
verimliliklerinin incelendigi bir aragtirmanin 6nemli olabilecegi ve yapilacak olan bir

sonraki arastirmalara rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara giinlikk yasam
becerilerinin 6gretiminde video model olma yontemi ve sarkiyla desteklenmis video

modelin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmasidir.

Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara video ile model olma yontemi
kullanilarak sunulan 6gretim programi “Kazak Katlama™ becerisinin %100
dogruluk diizeyinde 6grenilmesinde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara sarkiyla desteklenmis video modelin
kullanilarak sunulan 6gretim programi ‘“Ayakkabi Boyama” becerisinin
%100 dogruluk diizeyinde dgrenilmesinde etkili midir?

3. Zihinsel yetersizlik olan ¢ocuklara “Kazak Katlama ve Ayakkabi Boyama ”
becerilerinin 6gretiminde, video ile model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla
desteklenmis video modelin konu ile ilgili alt becerileri kazanmalari
asamasinda etkililikleri farklilik gostermekte midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara “Kazak Katlama ve Ayakkabr Boyama™’
becerilerinin Ogretiminde, video ile model olma Ogretiminin ve sarkiyla
desteklenmis video modelin 6gretimi sirasinda uygulamalar arasinda (a) olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) Olgiit karsilanincaya
kadar gerceklesen deneme sayisi, (c) Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen
toplam Ogretim siiresi ve (d) Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen hata

yiizdesi agisindan farklilik var midir?
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5. Ozel Egitim Alani’'nda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara egitim veren
egitimcilerin kazak katlama ve ayakkabi boyama gibi giinlik yasam
becerilerinin video ile model olma 6gretimi ve sarkiyla desteklenmis video

modelin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri (sosyal gecerlilik) nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma zihinsel yetersizligi olan cocuklara 6gretim sunmak amaciyla daha
etkili ve verimli 6gretim yontemlerinin belirlenmesi agisindan énemlidir. Bu calismada
onceden yapilan ¢alismalarla etkililigi ve verimliligi belirlenmis olan video model olma
Ogretimi ve daha 6nce herhangi bir arastirmada rastlanmamis olan sarkiyla desteklenmis
video modelin uygulamasinin beceri Ogretiminde etkililikleri ve verimlilikleri
incelenmistir. Daha once yurdumuzda ve yurt disinda bu iki 6gretim uygulamasinin
etkililiklerinin ve verimliliklerinin karsilastirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
sebepten dolayi, calismanin 6zgiin oldugu, yurdumuzda ve yurt disinda etkili 6gretim

alan yazinina katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.

1.4.Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan cocuklarin Rehberlik Arastirma
Merkezi ve hastane tarafindan dogru teshis konuldugu varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada sosyal gecerlilik i¢in goriisleri alinan alaninda uzman Ogretim

elemanlarinin ankete samimi cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5.Smurliliklar

Arastirmaya etki eden sinirliliklar su sekilde siralanabilir:
1. Bu arastirma, Istanbul/Eyiip ilcesindeki Ozel Egitim Mesleki Egitim

Merkezi’nde egitimine devam eden dort 6grenci ile sinirhidir.
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2. Arastirma, giinlik yasam becerilerinde “Kazak Katlama ve Ayakkabi
Boyama Becerisi” ile sinirlidir.

3. Tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli ile sinirhdir.

4. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik gosteren ogrencilerle sinirlidir.

1.6.Tanimlar

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da siirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan Onceki
gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireyi, ifade eder ( OEH, 2012).

Giinlik Yasam Becerileri: Zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklara
kazandirilmas1 hedeflenen giinliik yasam becerilerinin i¢inde yer alan ev i¢i beceriler;
yemek hazirlama(limonata, ayran, cay gibi icecekleri hazirlama, sandvi¢ hazirlama,
corba yapma, makarna pisirme v.b.) , temizlik(toz alma; siipiirme, bulasik yikama,
camagsir makinesinde ¢camasir yikama, iitii yapma, ayakkab1 boyama, sa¢ yikama, banyo
yapma, kazak katlama, tras olma v.b. ), giyinme( uygun giysi se¢cimi v.b.) ve sosyal
icerikli beceriler( telefon etme, misafir agirlama, konuklarla konusma v.b. ) seklinde

siralanabilmektedir (Varol, 2005).

Video fle Model Olma: Video ile model olma, bir akran ya da yetiskinin dgretimi
yapilacak beceri ya da davranis1 gerceklestirmesine iliskin video kaydinin izlenmesi ve
ardindan bu beceri ya da davranisin gerceklesmesidir (Haring vd. 1987; Rehfeldt vd.
2003; Aktaran: Onciil, Ozkan 2010).

Uyarlamali Déniisiimlii Uygulamalar Modeli: Iki ya da daha fazla bagimsiz

degiskenin iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimli degisken iizerindeki
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etkilerinin karsilastirilmasinda kullanilan bir karsilastirmali tek denekli arastirma

modelidir ( Tekin-iftar, 2012).
Etkililik: Davranis iizerinde istendik etkiyi yaratan giictiir (Tekin-Iftar, 2012).
Verimlilik: Bir uygulama ya da 6gretimin digerine gore daha kolay kullanilmasi,

daha kisa siirede ogretimin tamamlanmasi, 6gretim sirasinda daha az hata gerceklesmesi

ve 6gretimin daha az oturum ve deneme sayisi ile tamamlanmasidir (Tekin-Iftar, 2012).



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirmaya temel olusturan zihinsel yetersizligi cocuklar, video ile
model olma 6gretim yontemi, miizik, etkililik ve karsilastirma yapilan arastirmalar yer

almaktadir.

2.1. Kuramsal Temeller

Bu boliimde video model olma yontemi ve miizik konular1 agiklanmistir.

2.1.1. Videoyla model olma 6gretimi

Ogrenmenin en iyi yolu yaparak yasayarak, model olarak, gozlemde bulunarak
ogrenmedir. Model olma bir bireye davranis veya beceri Ogretirken Ogretilmesi
hedeflenen davranis veya becerilerin her bir alt basamagin1 gerceklestirmesi ve 6gretim
yapilacak bireyin kendisine sunulan bu davraniglart ayni sekilde tekrar etmesidir. Bir
bireyin ogretilmesi hedeflenen davranis veya beceriyi bagka bir kisiden izleyerek, taklit
ederek ya da gozlem yaparak ogrenmesi yapilan bilimsel arastirmalarda kanitlanmistir.
Degirmenci (2010)’ ye gore, bu tiir yapilan arastirmalar bircok durumda model olma
siirecinin O0grenen bireyin hatasiz yeni tepkiler gostermesine olanak sagladigini ifade
ettigini soylemistir. Model olma ile Ogretilmesi hedeflenen kavram veya becerinin
kazanimi yapilan bir¢ok arastirmada goriilmektedir. Bununla birlikte Son yiizyillarda
teknoloji hizla gelisme gostermektedir. Gelisen ve siirekli bir degisim icerisinde olan bu

hiz, teknoloji ile 6grenmeyi de siirekli gelistirmekte ve degistirmekle birlikte bizlere
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yeni firsatlar, 6grenme cesitleri sunmaktadir. Dolayisiyla da Videoyla Model Olma

Ogretim Yontemi bunlardan biridir.

Mechling (2005)’ e gore, Videoyla model olma 6gretim yontemi alti1 bicimdedir.
Mechling (2005)’te bu alt1 video ¢esidini su sekilde aciklamistir. Bunlar; (a) video geri
bildirim( Video feedback), (b) Videoyla model olma( video modeling), (c) videoyla
kendine model olma ( video self- modeling), (d) kisisel goriis noktasi ( subjective point
of view), etkilesimli, video 0gretim/video ipucu (interactive video prompting) ve (f)
bilgisayar destekli Ogretimdir ( computer based video instructio). Gorildiigi gibi
videoyla model olma bunlardan biridir. Tekinarslan (2007)’ de yaptig1 bir calisma da
video ile model olmanin etkililigini ortaya koyan ilk kisi Dowrick oldugunu sdylemis ve
videoyla model olmayi, var olan davranislar1i degistirme ya da yeni davramslar
ogretmek amaciyla modelin canli olmadigi video ile kaydedildigi Ornekler olarak
tanimlamistir. Dolayisiyla, hedef davranis ya da beceri, beceriler belirlenir. Becerilerin
alt basamaklar1 bireylerin performansina uygun bir sekilde ¢ikarilir. Becerinin
Ogretimini yapacak olan birey bu alt basamaklar1 bire bir ayn1 olacak sekilde taklit eder.
Taklit edilirken de her bir basamak video kayit altina alinir. Daha sonra da davranis

veya becerinin 0gretilecegi bireye izlettirilerek 6grenmesi saglanir.

Video model olma 6gretiminin alt1 video cesidi oldugu i¢in bu arastirmada da
videoyla model olma bi¢cimi kullanilmistir. Video ile model olma, bir akran ya da
yetigkinin 6gretimi yapilacak davranis ya da beceriyi gerceklestirmesine iliskin izlemesi
ve ardindan bu beceri ya da davranisi gerceklestirmesidir ( Haring vd.1987; Rahfett vd.
2003, Aktaran: Yiicesoy, 2011). Arastirmada, videodaki beceriyi gerceklestiren model
uygulamacidir. Beceri uygulamacinin bir arkadasi tarafindan kamera yoluyla
kaydedilmistir. Daha sonra Ogretim yapilacak c¢ocuga kayit altina alinan video
izlettirilmis. Izlettirilen beceriler, alt becerilere uygun sekilde cocuktan sergilemesi

istenmistir.

Giinlik yasam becerilerinin Ogretiminde kullanilan videoyla model olma

Ogretim yontemi, beceri 0gretimi yapan uygulamaci tarafindan da daha etkili, verimli,
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zaman tasarrufunun ve kolay uygulanir olmas1 bakimindan yapilan arastirmalarda da

goriilmiis ve halen de goriilmektedir.

2.1.2. Miizik

Ucgan (1997)’ye gore, miizik duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belirli bir
ama¢ ve yontemle belirli bir giizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerle isleyip
anlatan estetik bir biitiindiir. Bununla birlikte Ucan (1997)" de, miizigin insan
yasamindaki 6neminden bahsetmistir ve miizigin bireysel islevleri gelistirdigini bireyin
dengeli ve doyumlu, saglikli ve basarili, duyarli ve mutlu olmasi i¢in biligsel, duyussal
ve devinissel yapilar iizerinde olumlu izler birakan miiziksel uyarilma ve tepkide

bulunma bi¢imlerinden bahsetmistir.

Miizik, normal gelisim gosteren bireylerin ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin duygularini, zihinsel yapilarini, hayal giiclerini etkileyen bir alandir ve bir
birey olarak cevremizin daha ¢ok farkina varmamizi saglamakta bize yardimci olur.
Bununla birlikte Artan ve Bal (1993)° e gore, miizik araciligi ile pek ¢cok amaca hizmet
edilecegi unutulmamasi gerektigi, miizigin; zihinsel gelisimi, motor gelisimi, dil
gelisimi, iletisim ve farkinda olma becerilerinin gelisimi, yaraticihik ve duygusal
gelisimi destekledigi daima hatirlanmasinin iistiinde durmustur (Aktaran: Temiz 2011).
Cevik (2007)’ye gore, miizik ogretimi ile bireyin miiziksel yasami daha etkili ve verimli
olur. Bunun sonucunda ise bireyin bilingli, yapici, iiretici 6zellikler kazanmasi beklenir.
Bu davranislar1 kazanirken birey miiziksel ¢evresi ile etkilesim icinde olur, miizikle

eglenir, miizikle oynar, miizikle dinlenir.

Cocuklarin ¢esitli alanlardaki gelisimlerine miizigin etkisi oldukca biiyiiktiir. Bu

alanlar Eskioglu (2003)’e gore, su sekilde belirtilebilir:

Miizigin, ¢cocugun duygusal ve sosyal gelisimine etkisi: Her ¢cocugun, 6zellikle
kendisini en iyi ifade edebilecegi miiziksel etkinlik tiiriinde gurupla calismasi kuskusuz

onun sosyallesmesinde ¢cok onemli bir yere sahiptir.
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Miizigin, c¢ocugun bedensel ve psiko-motor gelisimine etkisi: Seslerin
dogumundan itibaren cocugu devinimlere yonlendirdigi bilinmektedir. Sarkilardaki
soluk belirteclerine gore nefes alma, solunum kontroliini ve akciger gelisimini
saglayabilecegi gibi; calgilarla calisma, hem biiyiik ve kiiciik kaslarin gelisimini hem

psiko-motor gelisimini olumlu etkiler.

Miizigin ¢ocukta dil gelisimine etkisi: Insan dogustan dil ve konusma
yetenegiyle dogar. Once cevresindeki sesleri dinler, bunlar1 anlamaya ve benzerini
cikarmaya calisir. Ardindan kendisini anlatmak ve cevresini anlamak i¢in sozciikleri

kullanarak ciimleler kurar. Sesler, cocugun dis diinya ile ilk iletisim aracidir.

Miizik egitiminin konsantrasyon iizerinde etkisi: Konsantrasyon, bir ¢ocugun
neler gordiigiinii, duydugunu ve okudugunu hatirlamasini saglar. Bir i¢ giictiir, beyin
Jimnastigidir, hedefleri iyi belirlemek ve onlarnt gerceklestirmektir ve basari i¢in temel
bir 0gedir. Basar1 ve basarisizlik arasindaki farki belirlemede etkili olan
konsantrasyonun giiciinii kullanmak ve bunu 6grenmek zordur. Konsantrasyon ¢ocuga,
disiplini ve hedeflerini belirtip, onlar1 gerceklestirmeyi 6gretecek ve onu okul hayatina
ve ileriye hazirlayacaktir. Cocuk erken yasta konsantrasyonu 6grenirse bunun faydasini

hep gorecektir. Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollarindan biri miizik egitimidir.

Miizik egitiminin gelismekte olan ¢cocugun gelecekteki meslek se¢imine etkileri:
Cocukla iletisim kurmaya calisan yetigkinlerin, onlara yonelttikleri ilk sorulardan biri,
"Biiyliyiince ne olacaksin?” sorusudur. Ne kadar kii¢iik olursa olsun, her ¢cocugun boyle
bir soruyu, bir meslek adi vererek cevapladig1 goriiliir. Cocugun hayallerinde olusan ve
oyunlarina yansiyan bu meslek heveslerinin gercekle baglantis1 ¢ok zayiftir. Cocuk,
meslek hedeflerini ifade ederken ne yeteneklerini, ne de mali imkanlarin1 dikkate almasi
gerektiginin farkindadir. O, sadece imrendigi insanlara benzeme cabasindadir ve
meslegi bunun bir araci olarak goriir. Yasi ilerledikce, egitim hayatinin her asamasinda
yapip ettiklerini ve bunlardan elde ettigi sonuglar1 degerlendirerek, bunlarin meslek
hedefleri ile baglantisin1 kurmaya ¢alisir ve bunu ¢ok kez bilingsiz yapar. Meslek sadece
para kazanma araci degildir. Meslek, her seyden Once yetenekleri kullanma, kendini

gerceklestirme ve gelistirme yoludur ve bir insanin giinliik hayatinin iicte birini
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olusturmaktadir. Secilen meslek kisinin ilgi ve yeteneklerine uygunsa ve kisi isiyle
ugrasirken doyuma ulasiyorsa, hem en {iistiin verim, hem de mutluluk gerceklesir. Buna
gore, hayatta mutlulugu kazanabilmenin en onemli sart1, kendimize uygun bir meslekte
bulunmamizdir. Yanlis yerde bulunan insanin dogru isler yapmasi beklenemez. Meslek
seciminde dikkate alinmasi gereken yeteneklerden “Soyut Diislinebilme”, “El-Parmak
Becerisi”, “Go6z-El Isbirligi”, “Kas Koordinasyonu” ve “Yaraticilik” giizel sanatlar

alaninin ve ozellikle miizik dalinin gerektirdigi becerilerdendir.

Sun ve Seyrek (1998)’e gore, miizigin, cocugun gelisimine etkilerini ii¢ acidan
incelemislerdir. 1) Dil Gelisimi, 2) Duygusal Gelisim, 3) Bedensel ve Psiko-motor
Gelisim. Cocugun dil gelisimi iizerinde, sozlii miizik parcalar1 ¢ocugun dil gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ¢ocugun bu tiir parcalar1 soylerken, bunlarin sozlerini de
ogrendigi ve soOzciik dagarciginin gelistigini, sozleri dogru ve anlasilir bi¢imde
sOylemeye Ozendirilirse, Tiirkce’ deki sozciiklerin seslerini dogru ve giizel sOylemeyi
ogrendigini belirtmislerdir. Ayrica, dil ¢evikligi kazandigini, dogru ve giizel konuma
becerisini kazandigimi soylemislerdir. Miizigin, cocugun duygusal ve sosyal gelisimine
ve bedensel ve psiko- motor gelisimine olumlu etkisinden de bahsetmislerdir.
Goriildiigii tizere videoyla model olma 6gretim yontemi ve miizik herhangi bir beceri
veya davranis 0gretirken oldukca etkilidir. Alan yazin incelemesi yapildiginda video ile
miizigin bir arada kullanildig1 bir tane arastirmaya rastlanmistir. Erim ve YoOndem
(2014)’ de video model destekli 6gretimin baslangic asamasindaki klasik gitar 6grenci
performanslarina olan etkisini arastirmiglaridir. Bu ama¢ dogrultusunda egitim
fakiiltesinde Gitar Ogretimi dersi dgrencilerine deneysel uygulama yapilmistir. Deney
ve kontrol grubu 6grencilerin performanslar1 video kamera ile kaydedilmis, bu kayitlar
ic ayn1 gozlemci tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina bakildigina gore,
video model gitar destekli 6gretimin, gitar tutus, sag el, sol el performanslari ve tek sesli
bir eser iizerindeki performansa olumlu etkisi oldugu goriilmiistir. Ancak bu
arastirmada video ile model olma ve miizik farkli model ve yontemle kullanildigindan
dolayr 6zgiin oldugu goriilmiis, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda giinliikk yasam
becerilerinin  0gretiminde videoyla model olma Ogretim yontemi ve sarkiyla

desteklenmis video modelin etkililiklerinin ve verimliliklerinin karsilagtirildigi bir
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arastirmanin  6nemli olabilecegi, yapilacak olan bir sonraki arastirmalara rehber

olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.2. lgili Arastirmalar

Bu boliimde Ozel Egitim Alani’nda, Tiirkiye’ de ve yurt disinda yapilan
etkililik, verimlilik, miizik, video model olma, karsilagtirmali, uyarlamali doniistimlii

uygulamalar modeli ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Ozel egitim alaninda, Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Ozel Egitim’de etkililikle ilgili bircok arastirma yapilmistir. Cavkaytar (1999)
da yaptig1 bir arastirmasinda gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin
bireylerin 6z bakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapmistir. Arastirmada yer alacak denekler 1996-1997 egitim-6gretim yilinda Eskisehir
Avukat Liitfi Ergokmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi’'ne giden ii¢ zihin
yetersizligi olan birey ve onlarin anneleri olusturmustur. Arastirmada elde edilen
veriler, ¢ocuklarin her bir becerinin baslama diizeyinde beceri basamaklarinin biiyiik
cogunlugunu yerine getirmediklerini, yoklama verilerinin baslama diizeyi verileri ile
tutarlt oldugunu, 6gretim siirecinde tiim becerilerde hizli bir gelismenin ortaya ¢iktigini
gostermistir. Bulgulara gore, Aile Egitim Programini tamamlayan annelerin, program
dogrultusunda yaptigr Ogretim calismalarinin, c¢ocuklarinin 6z bakim ve ev ici

becerilerini 6gretiminde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ozen vd. (2002)’ye gore, bu arastirma, zihinsel yetersizligi olan bireylere 6z
bakim becerilerinin dgretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yonteminin
etkililigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Anadolu Universite’si Zihin
Engelliler Programi’na devam etmekte olan {i¢ zihin yetersizligi olan birey katilmistir.

Arastirmanin modeli tek-denekli arastirma modellerinden beceriler aras1 yoklama evreli
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coklu yoklama modelidir. Arastirmanin bagimli degiskenleri, 6grencilerin 6z bakim
becerilerinden, bisiklet yaka kazak giyme, ¢it c¢it agma- kapama ve dis fircalama
becerilerini gerceklestirme diizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise, ipucunun
giderek azaltilmasi Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireysellestirilmis
Ogretim programlarinin uygulanmasidir. Arastirmada hedef becerilerin belirlenmesi i¢in
oncelikle beceri kontrol listeleri hazirlanmistir. Belirlenen hedef beceriler dikkate
alinarak bireysellestirilmis 6gretim programlari hazirlanmistir. Arastirmada 6grenciler
iliskin belirlenen hedef becerilerde, baslama, ogretim ve izleme verilerinin toplanmasi
icin Ol¢ii araglar1 gelistirilmistir. Aragtirmanin uygulama evresinde ipucunun giderek
azaltilmas1 6gretim yontemi tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, sozel ipucu,
bagimsiz olarak gerceklestirme seklinde sunulmustur. Arastirma sonucunda ise bir
denegin dis fircalama becerisi disinda, belirlene becerileri arastirmada hedeflenen olgiit

dogrultusunda gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Bozkurt ve Giirsel (2005) de yaptiklar1 calismada 6gretilebilir diizeyde, yaslari
14-17 arasinda degisen ii¢ zihinsel yetersizligi olan bireye, mutfak becerilerinde sandvig
hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde sabit
bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemistir. Ayrica, ¢calismada sabit bekleme siireli
Ogretimin, ortam, zaman ve arac- gerecler arasinda genelleme etkisi ve uygulama
tamamlamasinda 2 ve 4 hafta sonra izleme etkisi de incelenmistir. Sabit bekleme siireli
ogretimin etkililigini belirlemek iizere davranislar arasi1 yoklama evreli ¢coklu yoklama
modeli kullamilmistir. Calisma siiresince yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme
oturumlari diizenlenmistir. Oturumlarin  tiimii  birebir Ogretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli
mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin d6gretiminde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, tim 6grenciler izleme ve

genelleme evrelerinde %100 olgiitiinii karsilamislardi.

Yiicesoy- Ozkan ve Giirsel (2006) da yaptiklar1 calismada, zihinsel yetersizligi
olan 6grencilere fotokopi cekme becerisinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigi arastirnllmistir. Ayn1 zamanda, eszamanli ipucuyla 6gretimin ortam, zaman ve

arag-gerecler arasi genelleme etkisi ve uygulama sona erdikten 2, 4, ve 5 hafta sonraki
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izleme etkisi incelenmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Calisma 14-17 yaslan
arasinda, iki kiz iki erkek dort 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin
fotokopi c¢ekme becerisinin Ogretimindeki etkililigini degerlendirmek {izere toplu
yoklama, giinliik yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlart diizenlenmis,
degerlendirme icin tek-firsat teknigi kullanilmistir. Oturumlarin tiimii bire-bir 6gretim
diizenlemesi biciminde gerceklestirilmistir. Ogretim sirasinda sozel ipucu ve model
olma bir arada kullanilmis, 6gretimde tiim basamaklarin bir arada 6gretimi yaklagimi
benimsenmigstir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verisi toplanmugtir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin calismaya katilan
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde fotokopi ¢ekme becerisinin Ogretiminde etkili
oldugunu, 6gretim sona erdikten 2, 4 ve 5 hafta sonra da 6grenilenlerin kaliciliginin
korundugunu gostermistir. Farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gereclerle
gerceklestirilen genelleme oturumlarinda iki 6grenci %100 dogru tepkide bulunurken

iki 6grenci %50 diizeyinde dogru tepki verildigi gozlemlenmistir.

Aykut ve Varol (2007)" de, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir Ogrenciye
lastikli pantolon giyme, makasla bos kagidi1 kesme ve suluboya ile bos kagidi boyama
zincirleme becerilerinin kazandirilmasinda, ipucunun sistematik olarak azaltilmasi islem
siirecinin  etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel
desenlerden davramiglar arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmanin uygulama
evresinden 15 giin sonra, 3 ayr1 oturumda genelleme ve siireklilik verileri toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda denegin pantolon giyme, makasla bos bir kagidi kesme ve sulu
boya ile bos bir kagidi boyama becerilerinin alt amaglarint %80 ile %100 diizeyi
arasinda gerceklestirdigi ve kazandigi becerileri farkli ortam, arag-gerec ve Kkisilere

genelleyebildigi ve siirdiirdiigli izlenimi edinilmistir.

Ersoy, Tekin- Iftar ve Kircaali-Iftar, G. (2009) da yaptiklar1 calismada
gelisimsel yetersizligi olan kizlara menstrual bakim becerilerinin benzetim yoluyla
ogretiminde davranis Oncesi ipucu ve sinamayla ogretimin etkililigi incelenmistir. Ve
calisma soncunda etkili oldugu ve ailelerin bu durumdan memnun olduklar

gozlemlenmistir.
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Cankaya (2011)’ de yaptig1 arastirmada zihinsel engelli 6grencilere Harosa Orgii
Orme Becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemistir.
Aragtirmada, tek- denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi1 yoklama evreli ¢coklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya 16-23 yaslari arasinda degisen ii¢ kiz
ogrenci katilmigtir. Arastirma sonuglari ise harosa Orgii 6rme becerisinin 6gretiminde
eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkili oldugu ve tiim Ogrencilerin beceriyi 6grendigi

goriilmiistiir.

Calismalar 6z bakim, ev ici beceriler ve giinliik yasam becerilerinin ogretilmesi
tizerinde olmustur. Yukarida bahsi gegen arastirmalara baktigimizda zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢calismalardan ve bunlarin etkililiklerinden s6z edilmistir.

Ozel egitimde Kkarsilastirma ile ilgili de arastirmalar yapilmustir. Yapilan
arastirmalara baktigimizda;

Giinayer-Senel (1996)° da yetersizligi olan ve olmayan genglerin yetersizligi
olan kisilere yonelik tutumlar1 arasinda fark olup olmadigini test etmistir. Ankara ili
sinirlant icerisinde 10 liseden, 15 yetersizligi olan gen¢ ve bu gencglerle ayni sinifa
devam eden 15 normal geng arastirma grubunu olusturmustur. Sonuglar incelendiginde,
yetersizligi olmayan Kkisilerin yetersizligi olan kisilere yonelik daha olumsuz tutumlari

oldugu saptanmustir.

Kircaali-iftar, Birkan ve Uysal (1998) ‘de yaptiklar1 arastirmada ise zihin
yetersizligi olan bireylere dogrudan ogretim sirasinda sunulan yapilandirilmig ve dogal
dilin etkilerinin karsilastirilmas1  yapilmistir. Calismada uyarlamali  doniistimlii
uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’de okuldncesi programa devam
eden sekiz cocuk katilmistir. Cocuklarin tiimii bire bir 6gretim almistir. Deneklerin dort
tanesine renk kavrami dort tanesine de sekil kavraminin Ogretimi hedeflenmistir.
Aragtirma bulgulart dogrudan ogretim sirasinda dogal dil kullaniminin en az

yapilandirilmis dille 6gretimdeki kadar etkili oldugu gostermistir.

Erbas ve Yiicesoy (2002)’ de yapilan bir diger arastirmada ise bir zihin

engelliler 6gretmenligi programinin son sinifina devam eden ii¢ O0grenciye sistematik
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ogretim becerilerinin kazandirilmasinda aninda doniit verme ve gecikmeli doniit verme
yontemlerinin etkililigi karsilastirilmistir.  Tek denekli arastirma modellerinden
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Sistematik 6gretim becerileri,
ipuglarimin ve pekistireclerin uygun kullanimi olarak belirlenmistir. Arastirma sonunda,
aninda doniit verme yonteminin, gecikmeli doniit verme yonteminden daha etkili oldugu

gostermistir.

Cenkseven ve Akbas (2003)’ teki arastirmada, kekeme ve kekeme olmayan
cocuklarin anne- ¢ocuk iligkisini reddedici algilama diizeylerine gore 6z- kavramlarinin
karsilastirilmas: yapilmigtir. Arastirmaya toplam 147 cocuk katilmistir. Bunlarin 69’u
kekeme geri kalan 75 ¢ocuk ise kekeme degildir. Arastirma sonucunda kekeme olup
olmama ve anne- ¢ocuk iligkisini farkli diizeylerde reddedici algilamalarinin etkilesimin

0z-kavramu iizerinde etkili olmadig1 gostermistir.

Sahbaz ve Eripek (2005)° de yapilan arastirmanin amaci, zihin engelli
ogrencilere carpim tablosunun Ogretiminde sabit bekleme siireli Ogretimin hata
diizeltmesiz ve hata diizeltmeli uygulamalarinin etkililiklerinin, verimliliklerinin
karsilastirmas1 ve sosyal gecerliklerinin belirlenmesidir. Arastirmada, zihin engelli dort
ogrenci yer almistir. Tek denekli arastirma desenlerinden doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢arpim tablosunun Ogretiminde, birinci
denekte iki Ogretim uygulamasi arasinda etkililik yoniinden belirgin bir farklilik
bulunmamustir. ikinci ve iiciincii deneklerde hata diizeltmesiz olarak sunulan sabit
bekleme siireli 6gretim uygulamasi biraz daha etkili bulunurken, dordiincii denekte daha
belirgin bir bicimde etkili bulunmustur. Arasgtirma bulgular1 verimlilik ve sosyal
gecerlik acisindan incelendiginde, hata diizeltmesiz olarak sunulan sabit bekleme siireli
Ogretim uygulamalarinin, hata diizeltmeli olarak sunulan sabit bekleme siireli 6gretim
uygulamalarina gore daha verimli oldugu ve her iki 6gretim uygulamasinin da sosyal

gecerliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kurt ve Tekin- iftar (2006)° da yaptig1 arastirmada otistik ozellikler gosteren
cocuklara zincirleme serbest zaman becerilerinin O6gretiminde sabit bekleme siireli

Ogretimin ve es zamanli ipucuyla ogretimin gomiilii 6gretimle sunulmasinin etkililik ve
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verimliliklerini karsilastirmistir. Arastirmaya otistik Ozellikler gosteren 6-8 yas
araliginda dort 6grenci katilmistir. Deneklere ogretilen hedef davranislar fotograf cekme
ve CD calar calistirma becerileridir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin etkililik
bulgulari, otistik 6zellikler gosteren dort denekten iigiiniin serbeste zaman becerilerini
her iki uygulamayla da olciitii karsilar diizeyde 6grendiklerini gostermistir. Dordiincii
denekte eszamanli ipucuyla 6gretimin daha etkili oldugu gozlemlenmistir. Dordiincii
denekte sabit bekleme siireli 6gretimle {izerinde c¢alisilan beceride belirli bir diizeyde
ogrenme gerceklesmis olmasina ragmen o6l¢iit karsilanmamistir. Deneklerin tiimiinde iki
uygulama arasinda kalicilik etkisi bakimindan ©nemli bir farkliik olmadig:
goriilmiistiir. Her iki yontemle de 6grendikleri serbest zaman becerilerini koruduklari
gozlemlenmistir. iki 6gretim uygulamasi verimlilik agisindan karsilastirildiginda; elde
edilen bulgularin tiim deneklerde tutarli bir bicimde yinelemedigi goriilmiistiir.
Calismada iki denekte gomiilii 6gretimle sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin gomiilii
ogretimle sunulan eszamanl ipucuyla 6gretime kiyasla daha verimli oldugu; calismaya
katilan diger iki denekte ise, eszamanli ipucuyla Ogretimin sabit bekleme siireli

ogretime kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Esirgemez-Aykut ve Varol (2007)° de ki bir diger calismada zihinsel
yetersizlikten etkilenmis O6grencilere giinliik yasam becerilerinin (kathh kumasa tegel
yapma ve hazir corba pisirme becerisi)kazandirilmasinda, sabit bekleme siireli ve
ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi ipucu islem siireci ile yapilan Ggretimin
etkililiklerinin farklilasip farklilasmadigin1 ve hangi ipucu islem siireci ile yapilan
Ogretimin daha verimli oldugunu (6l¢iit karsilanincaya degin gerceklesen dgretim siireci
sayisi, Olgiit karsilanincaya degin gerceklesen Ogretim siiresi ve Ol¢iit karsilanincaya
degin gerceklesen yanlis tepki sayisi) arastirmaktir. Arastirmada tek denekli deneysel
desenlerden, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirmada
zihinsel yetersizlikten etkilenmis biri 13, digeri 12 yasinda olan iki erkek Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, her iki ipucu islem siireci ile
yapilan 6gretimin, dgrencilere, giinliik yasam becerilerinin (katli kumasa tegel yapma
ve hazir corba pisirme becerisi) kazandirilmasinda etkililiklerinin farklilik gostermedigi;

katli kumasa tegel yapma becerisini kazandirmada, olgiit karsilanincaya degin
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gerceklesen yanlis tepki sayist acisindan ve Olciit karsilanincaya degin gerceklesen
toplam Ogretim siiresi agisindan, ipucunun sistematik olarak geri c¢ekilmesi islem
siirecinin, sabit bekleme siireli ipucu islem siirecine gore daha verimli oldugu; hazir
corba pisirme becerisini kazandirmada, ol¢iit karsilanincaya degin gerceklesen ogretim
siireci sayis1 ve 0Ol¢iit karsilanincaya degin gerceklesen toplam 6gretim siiresi agisindan
sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin, ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi
islem siirecine gore daha verimli oldugu, 6l¢iit karsilanincaya degin gerceklesen yanlis
tepki sayisi acisindan, her iki ipucu islem siireci ile yapilan 6gretim arasinda bir fark
goriilmedigi izlenimi edinilmistir. Sabit bekleme siireli ve ipucunun sistematik olarak
geri cekilmesi ipucu islem siireglerinin, kazanilan giinliik yasam becerilerinin (katl
kumasa tegel yapma ve hazir ¢orba pisirme becerisi) 6gretimden 12, 18, 28 giin sonra
sirdiiriilmeleri ve farkli ortam, arag-gere¢ ve kisiye genellenebilirligi agisindan farklilik

gostermedigi izlenimi edinilmistir.

Dagseven- Emecan ve Varol (2008)’ de yapilan ¢alismanin amaci, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere sosyal becerilerin (tesekkiir etme becerisi ve
paylasma becerisi) kazandirilmasinda dogrudan 6gretim be biligsel siire¢ yaklasimiyla
yapilan 6gretimin etkililiklerinin farklilasip farklilasmadigini ve hangi islem siireci ile
yapilan 6gretimin daha verimli oldugunu arastirmak olarak belirlenmistir. Arastirmada,
tek denekli deneysel desenlerden, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
kullamilmistir. Arastirmaya zihinsel yetersizlikten etkilenmis 11 yasinda bir kiz ve 13
yasinda bir erkek ogrenci katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, dogrudan
Ogretim yaklasiminin bir numarali denege sosyal becerilerin kazandirilmasinda
(tesekkiir etme ve paylagsma becerisi) bilissel siire¢ yaklasimina gore daha etkili oldugu
izlenimi edinilirken; dogrudan 6gretim ve biligsel siire¢ yaklagimiyla yapilan 6gretimin
iki numarali denege sosyal becerilerin kazandirilmasinda (tesekkiir etme ve paylasma
becerisi) benzer etkililikte oldugu izlenimi edinilmistir. Deneklere, sosyal becerilerin
kazandirilmasinda, toplam oOgretim siiresi ve yanlis tepki sayisi acgisindan dogrudan
ogretim yaklagiminin, biligsel siire¢ yaklasimina gore daha verimli oldugu izlenimi
edinilmistir. Dogrudan ogretim ve biligsel siire¢ yaklasimlarinin, kazanilan sosyal

becerilerin (tesekkiir etme ve paylagsma becerisi) Ogretiminden 5 ve 35 giin sonra
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stirdiirmeleri ve farkli ortam, arac—gere¢ ve kisiye genellenebilirligi acisindan farklilik

gostermedigi izlenimi edinilmistir.

Giizel-Ozmen ve Unal (2008)’deki arastirmanin amaci, zihinsel engelli
ogrencilerin kare ve iiggen kavramlarin1 kazanmalarinda Merrill ve Tennyson modelinin
aciklayict  sunumu ile Gagne modelinin etkililiklerinin ve verimliliklerinin
karsilagtirilmas1  ve  Ogrencilerin  kazanimlar1  siirdiirmelerinde  etkililiklerinin
belirlenmesidir. Arastirmaya {ii¢ zihinsel engelli erkek 6grenci ve bir kiz 6grenci
katilmistir. Uygulamada doniisiimlii uygulama modeli kullanilmistir. Arastirmada iki
ogrencide kavram kazanmada ve siirdirmede Gagne modelinin, Merrill ve Tennyson
modeline gore daha etkili oldugu bulunmustur. Iki 6grencide ise modellerin etkililikleri

farklilasmamis, bu 6grencilerde iki modelde etkili olmustur.

Devrim- Day1 ve Ozyiirek (2009)° da ki calisma zihinsel engelli 6grencilerin
Ogretmen adaylarinin O0gretme becerilerini olusturulan ders anlatma ve ders plan
yazmay1 edinmelerinde, ipucu ve doniit verilerek ve sadece doniit verilerek yapilan
ogretimin etkililiklerinin farklilagip farklilagmadigini, hangisinin daha verimli oldugunu
genellemeye ve siireklilige olan etkilerini belirlemek i¢in yapilmistir. Arastirmada tek
denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini, 2007-2008 dgretim yilinda Gazi Universitesi
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim Dalinda dordiincii sinifa
devam eden, birinci ve ikinci donem derslerinin tamamini alabilen iki 6gretmen aday:
olusturmustur. Sonug¢ olarak, deneklere ipucu ve doniit verilerek ve sadece doniit
verilerek yapilan uygulamanin, ders anlatmanin ve ders plam1 yazmanin
edindirilmesinde etkili olduklar1 ve ¢ok az da olsa ipucu ve doniit verilerek yapilan

ogretimin lehine farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Bozkurt ve Ozen (2011)’ de yapilan arastirmada otizmli cocuklara rol oyun
becerilerinin 6gretiminde akran ve yetiskin modelin kullanildig1 video modelle 6gretim
uygulamalarinin sunulmasinin etkililiginin ve verimliliginin farklilagip farklilasmadigi
ve arastirmaya katilan anne ve babalarin calisma hakkinda goriisleri incelenmistir.

Aragtirmaya otizm tanist konulmus 5-6 yas araliginda ikisi erkek biri kiz toplam ii¢
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denekle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali
doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni corba
pisirme oyunu ve ilkyardim oyunu becerileridir. Bagimsiz degiskeni ise akran ve
yetiskin modelin kullanildig1 video modelle 6gretimdir. Arastirmanin etkililik bulgulart
otizmli {i¢ denegin de hedef becerileri her iki 6gretim uygulamas ile oOlciitii karsilar
diizeyde ogrendiklerini gostermistir. Ayrica, arastirma sonunda bu becerileri kazanan
deneklerin ¢alisma bittikten sonra da bu becerilerin kaliciligin1 devam ettirdikleri ve
farkli ortam, kisi ve arag-gereclere genelleyebildikleri goriilmiistiir. Her iki ogretim

uygulamasinda kalicilik ve genelleme acisindan ise anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Adi gecen arastirmalarda da goriildiigli gibi karsilastirmali tek denek
arastirmalarda ¢ogunlukla iki ya da daha fazla sayida bagimsiz degiskenin etkililik ve
verimlilikleri karsilastirilmis. Calismalarda da hangisinin daha etkili ve verimli oldugu
sonucuna gidilmistir. Bu arastirmada da tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali
doniistimlii uygulamalar modeli kullanilarak, iki bagimsiz degisken ve iki beceri ile

hangi bagimsiz degiskenin daha etkili ve verimli olacagi sonucuna gidilecektir. .

2.2.1.1. Ozel egitim alaninda, Tiirkiye’de miizikle yapilan arastirmalar

Miizik deyince aklimiza melodi gelir. Dizelerin melodiler esliginde hedef kitleye
sunulmas1 6grenmeyi kolaylastirir. Dolayisiyla isitsel algi ile de alakali oldugu icin
miizik ile ilgili 6grenmede etkisi kanitlanmis arastirmalara da rastlamak miimkiindiir.
Miizik kisaca duygu ve diisiincelerimizle olusan ve diisiincelerimizi kulaga hos gelecek

sekilde ifade etme diyebiliriz.

Ozel Egitim’de miizikle ilgili yapilan bir takim arastirmalar sunlardir; Izgii
(1993)’ te, Istanbul’da biri total digeri agir isitenler olmak iizere iki isitme engelliler
okulunda, isitme kayb1 35- 70 dB ile 70 dB. Ve iistiinde olan dgrencilerle miizik egitim
calismalar yapilmistir. Normal egitim programlarindan daha farkli bir egitim programi
goren bu okullardaki cocuklarin miizik egitiminden yararlanip yaralanamayacaklari

belirlenmistir. Miizik egitim ¢aligsmalar1 ¢ocuklarin isitme kayip derecesine bagl olarak
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yapilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarda sarki egitimi, calgt egitimi ve miizik dinleme

egitimi uygulamalar1 ¢cocuklarin 6zelliklerine gore yapilmistir.

Artan (2001)’ de yayinlanmis olan makalede miizigin normal gelisim gosteren
cocuklarin egitim programlarina oldugu kadar engelli c¢ocuklarin da egitim
programlarina yerlesmesi gerektigini soylemistir. Ancak amaclar belirlenirken egitimci
calisacagl ¢cocugun tiim gelisim alanlarini g6z 6niinde bulundurmali, gelisim diizeylerini
ve hazirbulunusluklarin1 dikkate almasi gerektigini belirtmistir. Ayrica amaglar
belirlenirken basitten zora dogru bir sira izlemeli ve basamaklandirilarak program igine
yerlestirilmesi  gerektigi {izerinde durmustur. Boylelikle bunlar g6z Oniinde
bulunduruldugu siirece hazirlanacak miizik etkinliklerinin tiim engel tiplerindeki

cocuklar icin sayisiz yararlar saglayacagini soylemistir.

Kurt (2006) da yaptig1 arastirmada 4-6 yas arasindaki orta diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip olan c¢ocuklarin 6grenmesinde, miizik faaliyetlerinin etkisine
bakmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test ve son test dl¢iimlerine dayali
deneysel bir calisma yapmistir. Arastirma sonunda, istatiksel analizlere gore iki grup
acisindan basart ve isabet orani degiskenine gore bir fark bulunamamis, motor
becerilerinde anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Deneme ile dogru sayis1 arasindaki
iliskiye bakildiginda 2., 3. Haftalarda kontrol grubu lehine pozitif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Deney grubu; arastirma hipotezleri acisindan, herhangi bir farklilik

yaratamamigtir.

Oner (2006)’ da ki calisma, ** 6grenme giicliigii ceken cocuklarin’ miizige olan
duyarliliklarim1 belirlemek ve onlarin diinyasinda miizigin ne kadar etkili olduguna
iliskin bilgiler etmek i¢in yapilmistir. Calismanin sonucunda ise 6grenme giicliigii ceken

cocuklarin miizige, yaklasik iicte ikisinin duyarlilik gostermistir.

Turan (2006)’ da yapilan bir arastirmada, 6zel egitim alaninda miizik dersi
isleyen Ogretmenlerin, miizik dersinden faydalanmada Kkarsilastiklar1 sorunlari
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda ise, 6gretmenlerin miizik dersi ile

ilgili yeterliliklerinin diisiik bir diizeyde oldugu goriilmiis, dersin islenmesi sirasinda
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kullanilan materyallerin yetersiz ve egitim Ogretim ortamlarinin da miizik dersi
islemeye uygun olmadigi belirtilmistir. Ozel egitim miizik dersi miifredat
programlarinin ve Ozel egitim ile ilgili yayinlarinda yetersiz oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Egilmez (2007)" de goren ve gormeyen ilkogretim Ogrencilerinin renk- nota
eslestirme yaklasimlarim1 incelemistir. Arastirma, goren ve gormeyen Ogrencilerin
eslestirme caligmalarinda bir farklilhik bulunmadigini ve gérmeyen Ogrencilerin
eslestirme c¢alismalarinin  hesaplamalarla yapilmis eglestirmeyle benzer oldugu

gostermistir.

Ozcevik (2007) deki calismasinda miizikle tedavi ve Ogrenciler iizerindeki
terapik etkilerini incelmistir. Yapilan bilimsel caligmalarla miizigin insan sagligi
tizerinde etkili olabilecegi yoniine bakmustir. Yapilan arastirmalarda Ozellikle zeka
geriligi, davramis bozukluklar1 ve 6grenme bozukluklar1 goriilen cocuklarda miizik
terapisi ile sevindirici sonuglara ulasildigindan bahsetmistir. Miizigin bu tiir cocuklarda
ruhsal, toplumsal ve duygusal gelisimine katkida bulundugunu sdyleyerek; problemli
kisileri topluma kazandirmak, gercek yasamla iliskilerini saglama baglaminda biiyiik
anlam ve dnem kazanan miizigin terapik etkileri, cocuklarin saglikli gelismesinde 6nem

arz ettigini aragtirmasinda belirtmistir.

Berrakgay (2008)’ de yayimlanan makalesinde bir miiziksel terapi modeli olarak
“etkilesimli ritim tekrar1 alistirmasinin’®  otistik spektrum bozukluklar1 olan
cocuklardaki problem davraniglarin azaltilmasindaki etkilerini dile getirmistir.
Makalede kullanilan veriler; birbirinden farkli problem davraniglart olan iki katilimci
cocuk ile gerceklestirilen uygulamada ve ailenin ¢ocuklardaki problem davranislara
odakli gozlemlerinden elde edildiginden bahsetmektedir. Cocuklarla gerceklestirilen
Etkilesimli Ritim Tekrar Alistirmasi uygulamalarindan elde edilen basar1 diizeylerine ait
veriler ailelerinin gozlemlerinden elde edilen problem davranig degisimlerine ait
verilerle karsilastirilmigtir. Arastirmanin sonunda, Etkilesimli Ritim Tekrar Alistirmasi
uygulamalarinin, otistik spektrum bozukluklar1 olan ¢cocuklardaki problem davraniglarin

azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
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Cadir (2008)’de zihinsel engelli ogrenciler i¢cin miizik terapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin, zihinsel engelli 68rencilerin, bagkalarini
oyun oynamaya davet etme, basgkalarindan aldig1 esyayr geri getirme ve istlendigi
gorevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde, miizik terapinin etkililigini
incelemistir. Arastirmasinda tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu yoklama modelini
kullanmistir. Arastirma sonucunda, miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan

sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu izlenimi vermektedir.

Ucaner ve Oztiirk (2009) © da 1. Uluslararas1 Egitim Arastirma Kongresi’nde
Tiirkiye’ de ve diinyada miizikle tedavi uygulamalarimi incelemislerdir. Norveg,
Letonya, Japonya Ingiltere, Arjantin, Brezilya, Misir ve Tiirkiye’deki miizikle tedavi
egitiminden ve bazi derneklerden bahsetmislerdir. Son yillarda miizikle tedavi alaninda
yapilan bilimsel arastirmalar iizerinde de durmuslardir. Arastirma sonucunda miizik
tedavinin insan yasaminda olumlu etkilerinin yadsinamadigi bu alanda Ozellikle
Avrupa, Amerika ve Giiney Amerika iilkelerinde lisans, lisansiistii diizeyinde miizikle
tedavi egitimi verilmekte oldugunu, dernekler kuruldugunu, bilimsel konferans ve
kongreler diizenlendigini sOylemislerdir. Yapilan calismalarda miizikle tedavi
uygulamalar1 dogal felaketler, iklim degisiminin yol actigi rahatsizliklar, ruh sagligi,
psikolojik travmalar, kisilik bozukluklari, engellilerin yasam Kkalitesini arttirma,
yaglilarin toplumla baglarinin kopmamasi, onkoloji hastalarinin tedavi seanslarinin daha
etkili olmasi, agrinin etkisinin azaltmasi, suclularin topluma kazandirilmasi gibi

konularda etkili ve faydali oldugunu gostermistir.

Yilmaz (2010)‘da Otistik cocuklarda miizik atolyesi cercevesinde ortaya ¢ikan
sozel olmayan iletisim isaretlerini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore, otistiklerde miizik, s6zel olmayan ve konusma dis1 isaretlerin ortaya
cikisini destekleyerek, onlara yeni bir kendilerini ifade etme yolu agmakta oldugunu

belirtmistir.

Ceylan (2011)’deki yapmis oldugu arastirmada okul dncesi donem isitme engelli

cocuklarin miizik egitimi etkinliklerinde dikkat eksikligini gelistirme becerisine ait bir
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inceleme gerceklestirilmistir. Deneyin On test ve son test uygulamasi arasindaki anlamli

farklilik ¢alismanin basarili oldugunu gostermistir.

Temiz (2011)’deki arastirmasinda okul Oncesi egitimde ses egitimi alan
cocuklarin miiziksel ses Ozelliklerine uygun olarak sarki sOyleyebilme becerilerine
isitme kayb1 degiskeninin etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi olup, bu yolla igitme
kayb1 olan ve olmayan cocuklarin miizik egitimlerine ve miiziksel ses gelisimlerine
katkisini incelemistir. Arastirmada, tek grup on test-son test deneysel arastirma modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, isitme kaybi degiskeninin ¢cocuklarin miiziksel
ses Ozelliklerine uygun sarki sdyleyebilme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya

cikmistir.

Kirsehirli (2011) ¢ de yaptigr arastirmada zihinsel engelli bireylere 6z bakim
becerilerinin Ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan Ogretimin etkililigini incelemistir.
Aragtirmada, tek denekli aragtirma modellerinden denekler aras1 yoklama evreli coklu
yoklama modelini kullanmigtir. Arastirmanin uygulama siireci yoklama, Ogretim,
genelleme ve izleme oturumlarindan olusmustur. Arastirmada zihinsel engelli ¢cocuklara
0z bakim becerilerinin 6gretilmesinde sarki yoluyla yapilan 6gretimin etkili oldugu,
deneklerin arka planda sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak yikayabildikleri sonucuna

varilmistir.

Cesit ve Ece (2011) ‘de yapilan calismada Tiirkiye’de lisansiistii diizeyde
yapilan disiplinler aras1 miizik aragtirmalar1 ve sonuglar1 betimsel olarak incelenmistir.
Aragtirmaya dahil edilen caligmalar alanlara gére 6 gruba ayrilarak degerlendirilmeye
calisitlmig, en c¢ok miizik ve Ogrenme, en az miizik tedavi alaninda arastirmalar
bulundugu goézlemlenmistir. Arastirmalarin sonuglar1 ise konularina goére 3 gruba
ayrilarak degerlendirilmis elde edilen bulgular yorumlanarak sonuglandirilmis ve alana

0zgii Oneriler sunuldugu goriilmektedir.

Cakir-Dogan (2011) ise Tirkiye’de ilkogretim okullarinda Ogrenim goéren
egitilebilir zihinsel engelli 68rencilere verilen miizik egitiminin uygulanan miizik dersi

Ogretim programi, ders islenisi ve derslerin islendigi simif ortami agisindan durumunu
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ele almistir. Aragtirmaya katilan Tiirkiye’deki egitilebilir zihinsel engelliler ilkogretim
okullarinda bu 6grencilerle miizik dersi isleyen 6zel egitim sinif 6gretmenleri ve miizik
ogretmenleridir. Uygulanmakta olunan miizik dersi 6gretim programu ile ilgili 6§retmen
goriigleri temel alinarak elde edilen veriler dogrultusunda bir 6gretim programi model

onerisi hazirlanmistir.

Ceylan (2012)’ de yapilan calismada Isitme Engelli Cocuklarin topluma entegre
olabilmeleri, diger insanlarla ve cocuklarla saglikli iletisim kurabilmeleri, iyi egitim
alabilmeleri, kaliteli bir yasam siirebilmeleri acisindan sozel agiklama becerilerini
gelistirebilmeleri 6nemliliginden bahsedilmistir ve buradan hareketle arastirmada,
isitme engelli c¢ocuklarda miizik egitiminin sozel agiklama becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 5-6 yas araligindaki isitme engelli 20
ogrenci olusturmustur. Calisma grubu 10 deney ve 10 kontrol olmak iizere iki gruba
ayrilmistir. Arastirmada Sozel Agiklama Becerileri Testi kullanilmistir. Kullanilan test
caligma Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Deney grubunun On test ve son test puanlari
arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli farklilik

bulunmasi, deneyin basarili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Ozeke-Kocabas (2012)’de yaptig1 calismada 6zel egitimde miizigin kullanimi
ve miizik aktivitelerinden, Tiirkiye’ deki gelismelerden bahsetmistir. Cocuklara miizigin
akademik, sosyal, duygusal ve toplumsal gelisimlerine katkida bulundugundan
bahsetmistir. Miizigin c¢ocuklarin hayatinda 6nemli rol oynadigimi etkili bir sanat
oldugunu soylemistir. Ve Tiirkiye’ de miizikle ilgili yapilan bilimsel c¢aligmalara ve

gelismelere yer vermistir.

Yapilan aragtirmalarda da goriildiigii gibi miizik hayatimizin her alanim
kaplamaktadir. Ve arastirma sonuclarinda ise miizigin 6zel egitim de Ogretilmesi
hedeflenen davranmis veya becerilerin Ogretimi esnasinda olumlu etkilerin oldugu
gozlemlenmis ve incelenmis, miizigin Ogretimde kullanilmasi ulagsmamiz gereken
hedefe daha kisa zamanda varmamizi sagladigi kanitlanmistir. Ozel egitim ve miizik

alaninda iilkemizde yapilan aragtirmalarin sinirhi sayida oldugu dikkat cekicidir. Yapilan
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arastirmada her iki alanda disiplinler arasi miizik aragtirmalarina gerek uygulama gerek
yontem gerekse miizigin bir ara¢ olarak kullamildigi ¢aligsmalara bir ornek olacagi

diistiniilmektedir.

2.2.1.2. Ozel egitim alani’nda, Tiirkiye’de video model olma Ogretim yontemiyle

yapilan aragtirmalar

Video ile model olma Ogretim yontemi ile ilgili diinya genelinde bir¢ok
arastirma yapilmistir. Arastirma orani iilkemize oranla yurt disinda daha fazla olsa da
tilkemizde de video ile model olma Ogretim yontemi ile ilgili arastirmalar yapilmistir.

Bu alanda yapilan aragtirmalarin bir kismi1 sunlardir.

Haliskiiciik ve Cifci- Tekinarslan (2007)" de yapilan bir baska arastirmada
zihinsel yetersizligi olan dgrencilere makarna pisirme becerisinin ogretiminde videoyla
model olmanin etkililigini belirlemektir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi coklu yoklama modeli kullanmilmigtir. Arastirmaya ii¢
zihinsel yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri
ogretiminde videoyla model olmanin etkili oldugunu, 6gretim bittikten sonra beceriyi
koruduklarimi, farkli ortam, farkli zaman, farkli arac-gere¢ ve malzemelere

genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Onciil ve Ozkan- Yiicesoy (2010), orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan
yetigkinlere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkilerini
degerlendirilmistir. Arastirmada (a) videoyla model olmanin zihin yetersizligi olan
yetigkinlere giinliik yasam becerilerinin dgretiminde etkili olup olmadigi, (b) kazanilan
becerilerin 0gretim sona erdikten bir yil sonra korunup korunmadigr ve (c) kazanilan
becerilerin farkli ara¢ gereclere genellenip genellenmedigi sorularina yanit aranmistir.
Arastirmada videoyla model olmanin etkililigini belirlemek iizere denekler arasi
yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Calismaya yaslar1 23-37 arasinda
degisen ii¢ kadin katilmistir. Calismanin bagimli degiskenleri giinliik yasam becerileri

(hijyenik ped degistirme, para tamima ve dis fircalama), bagimsiz degiskeni videoyla
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model olmadir. Arastirma sonucunda, giinliik yasam becerilerini 6grendiklerini,
kazandiklar1 becerilerin kalicih@inm1 sagladiklarimi ve kazandiklar1 becerileri farkli

becerilere genellediklerini goriilmiistiir.

Degirmenci (2010)’ da yapilan ¢caligmada da zihinsel yetersizligi olan bireylere
otel kat hizmetleri becerilerinin 6gretiminde videoyla model olma stratejisinin etkililigi
ve deneklerin video aracilifi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeyleri
incelenmistir. Ayn1 zamanda, arastirmaya katilan deneklerin Ogretmenlerinin
ogrencilerine otel kat hizmetleri becerilerinin videoyla model olma stratejisi ile 6gretimi
hakkindaki goriislerinin neler oldugu ve hedef becerileri iceren meslek dalinda calisan
personelin arastirmaya katilan deneklerin sergiledikleri otel kat hizmetleri becerilerinin
niteligi ve bu bireylerin istihdam edilebilirlilikleri hakkindaki goriislerinin neler oldugu
incelenmistir. Arastirmaya hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan, 18-21 yaslar
arasinda dort Ogrenci katilmistir. Arastirmada otel kat hizmetleri becerilerinin
ogretiminde videoyla model olmanin etkililigi tek denekli arastirma yontemlerinden
davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgulari, videoyla model olma stratejisinin hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan bireylerin otel kat hizmetleri becerilerini kazanmalarinda etkili
oldugunu ve deneklerin uygulama oturumlar1 sona erdikten sonra da bu becerilerin

kaliciligini saglayarak farkli ortama genelleyebildiklerini gostermistir.

Karasu (2011)’ de yaptig1 arastirmada Otizmli bireylerin egitimlerinde video ile
model olma uygulamalarinin degerlendirilmesi: bir alan yazin derlemesi ve meta- analiz
ornegi olusturmustur. Yapmis oldugu calismanin da ise Otizmli bireylerin egitimlerinde
teknolojinin de gelismesi ile beraber video ile model kullanimi konusunda ilerlemeler
kaydedildigini belirtmistir. Bu yontemin etkililiginin test edildigi tek denekli arastirma
modellerine dayanan aragtirmalarin, niteliksel ve niteliksel 6zetlemeleri alan yazinini
takip etmekte olan uygulamaci ve arastirmacilar i¢in yardimci olacagini diisiinerek bu
calismay1 gerceklestirmistir. Yaptig1 calisma da otizmli bireylerle gerceklestirilmis,
2005 sonrasi yaymnlanmis, tek denekli arastirma modeli kullanmis 24 adet makale
incelemistir. Ayrica Ortiismeyen verilerin ylizdesi yontemi ile etki biiyiikligi

hesaplamalar1 da yapilarak, niceliksel sonuglar da elde etmistir. Toplamda 59
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katilimcinin yer aldigi bu calismada iletisim, giinlilk yasam becerileri, 6z bakim
becerileri ve mesleki egitim becerilerinin gelistirilmesi konularina odaklandiklari
belirlemistir. Bu c¢alismalar sonucunda otizmli bireylerin hedeflenen davranislar
tizerinde gelisme gosterdiklerine dair veriler elde edilmekle birlikte bazi sorular da

ortaya ciktigini ifade etmistir.

Ergenekon (2012)’ de yaptig1 calismada otizmli ¢ocuklarin ev kazalarinda video
modelle temel ilk yardimin Ogretilmesini incelemistir. Arastirmada tek denekli
arastirma desenlerinden davraniglar arast c¢oklu yoklama modeli kullanmigtir.
Aragtirmaya ii¢ otizmli 6grenci katilmistir. Arastirmada kesmelerde, siyriklarda, hafif
yaniklarda video ile ilk yardim becerilerinin O6gretiminin etkili oldugu ve bunu
genelleyebildiklerinden bahsetmektedir. %78 oraninda ise becerilerin normal gelisme

gosterdiginden bahsedilmektedir.

Avcioglu (2013)’de, yaptigi c¢alismanin amact normal gelisim gosteren
ogrencilerin zihinsel engelli 6grencilerle karsilastiklarinda onlara kars1t nasil
davranmalar1 gerektigini gostermek icin video model olmanin etkililigini incelemistir.
10-11 yas araliginda Ankara’da bir 6zel egitim smifina giden dort zihinsel engelli
ogrenci katilmistir. Es grup ise 3 kiz ve 2 erkek olmak iizere 11 yasinda 5. Simif
ortaokul 6grencisidir. Arastirma bulgularinda video ile model olma yontemiyle zihin
engelli bir bireyle karsilasildiginda nasil davranilmasi gerektigi Ogretilmistir. Ve bu
becerileri arastirmaya katilan es grup Ogrencileri kazanmislardir. Ve kazanim
sonrasinda devam ettirmislerdir. Farklt durumlarda ve farkli insanlarla da nasil
davranmalar1 gerektigini gostermistir. Ogrencilerin anneleri ve ogretmenlerin
goriislerine deginildiginde ise, dgrencilere bu tiir becerinin 6gretilmesinden memnun

olduklarim sdylemislerdir.

Yapilan arastirmalara baktigimizda zihinsel yetersizlik gosteren cocuklara beceri
veya davranis 6gretiminde video model olma Ogretim yOnteminin ¢ocuklar iizerinde

olumlu, etkili ve verimli sonuglar sagladigi goriilmiistiir.
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2.2.2. Ozel egitim’ de uluslararasi alan yazinda yapilan arastirmalar

Bu boliimde 6zel egitimde, uluslararasi alan yazinda miizikle ve video model

olma 6gretim yontemi ile yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Ozel egitim’de uluslararasi alan yazinda miizikle ilgili yapilan arastirmalar

Ozel egitim de yurt disinda da miizik ile ilgili bircok arastirma yapilmustir.

Onlarin bir kismi1 sunlardir;

Havlat (2006)’ da yapilan bir arastirmada orta ve agir otistik cocuklarin sozel ve
sozel olmayan iletisimlerine miizik terapinin etkisi arastirllmistir. Arastirmaya 5 otistik
cocuk katilmistir ve goz kontagi becerisi, sozel olmayan iletisim becerileri ve sozel
iletisim gibi beceriler secilmistir. Arastirmanin sonucunda ise miizik terapi seanslari

boyunca ¢ocuklarin iletisim becerilerinde bir artis gozlemlenmistir.

Obiozor (2010)’ da yayinlanan bir makale de Ogrencilerin olumlu ve aktif
katilimlarini tegvik, iyi bir okula devam etmesi i¢in tesvik, iyi davranislar sergilemesi
icin tesvik, ofke yonetimi ile anlasma ve sinifta 6grenmeye motive etmek icin bir
ogretim miifredat stratejisi olarak yapilan calismadan bahsetmektedir. Kullanilan
miizikle sonu¢ olumlu ve Ogretmenler hem de Ogrenciler i¢in tatmin edici
olmustur. Ogrenci  basarisim  elde etmek igin yaratict  6gretim  yontemleri,
farklilastirilmis 6gretim ve uygun sinif yonetimi uygulamalar1 hazirlamak i¢in Oneriler

vardir ve sunulmustur.

Yu Kuan Chiang (2008)’de yapilan bir arastirmada, bir miizik okulunda erken
cocukluk donemindeki ©zel gereksinimli ¢ocuklarla miizik terapi calismasi ve bu
calismaya yonelik bakicilarin ve profesyonellerin miizik terapi algilari arastirilmistir.
Arastirmanin amaci bakicilarin ve diger profesyonellerin siire¢ i¢inde miizik terapi
siirecini nasil algiladiklarin1 aragtirmaktir. Farkli engel ¢esitlerinden tanm1 almis cocuklar

calismaya katilmistir. Her cocuk 3 aydan 9 aya kadar haftada bir kere bireysel miizik
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terapi seanslarina katilmistir. Arastirma sonucunda bakicilar ve dil terapistler miizik
terapi hakkinda konusmak i¢in daha fazla cesaretlendirilmeleri gerektigi seklinde

goriislerini belirtmistir.

M.R. (2005) ‘ de yaptig1 arastirmada otizmli ¢ocuklarin dikkat becerilerinin
gelisimine miizik terapisinin etkililigini incelemistir. Cocugun dikkati kiiciikken gelisir
ve dolayisiylada bu cocucgun gelecekte sosyal biligsel becerileri, sosyal duygusal
becerilerini ve dil gelisimini etkileyen bir faktordiir. Miizik terapi de anlayis,
motivasyon ve is birligi becerilerini artirmak icin etkili bir yontemdir. Miizik terapinin
son elli yildir otizmli tanist konulmus cocuklarda kullanilan bir yontem oldugundan
bahsetmistir. Bu ¢alismada otistik spektrum bozuklugu tanis1 olan ¢ocuklarda dikkat
davraniglarinin miizik terapi ile gelisimine etkililigini inceler. Davranislarin iyilesme
gosterdigi de sekiz bireysel miizik terapi seansi sonrast %70 olarak kaydedilmistir.
Arastirma sonucunda ise otizmli ¢cocuklarin ortak dikkat becerilini artirmak i¢in miizik

terapinin etkili bir yontem oldugu belirtilmistir.

Malezya Sains Universitesi (2012) ‘de yaptig1 bir arastirmada otistik ¢ocuklarin
genellikle davranis problemleri oldugundan huzursuz, ve kipir kipir olduklar1 ve vurma
gibi egilimler sergilediklerini, bagirarak veya ¢ighk atarak 6fke nobetleri gecirdikleri,
dikkatlerini toplama da zorlandiklart ve bu yiizden de uyumsuz davranislar
sergilediklerini ifade etmistir. Ustelik bu davrams kaliplarmin asir1 derece oldugu
durumlardan da bahsetmislerdir. Bu nedenle, bu arastirmada toplam 41 c¢ocuk
katilmistir. Iki gruba ayirmislardir. Birinci grup yas aralign 2-10 olan 18 cocuktan (5
kiz- 13 erkek), ikinci grup ise yas araligr 11-22’dir. Miizik terapi haftalik her iki takima
da 10 ay boyunca doniisiimlii olarak kullanilmistir. Her oturumun siiresi bir saat olarak
belirlenmigtir. elde edilen bulgulara baktigimizda miizik terapinin, Ozellikle bu
cocuklarin davraniglar1 iizerinde huzursuzluk, ofke, sinir nobetleri gecirmelerinin

tizerinde olumlu etki oldugunu gostermistir.

Kim, Wigram ve Gold (2009)’ da yapilan bir arastirmada duygusal,
motivasyonal ve kisiler arasi cevap vermede dogaclama miizik terapinin ¢ocuk ve

terapist arasindaki miizikal etkilesim ve sosyal- motivasyon yonlerinin etkisini
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incelemistir. Calismanin sonucunda otistik c¢ocuklarda, sosyal, duygusal ve
motivasyonel gelisimi saglayan miizik terapiniyi destekleyen Onemli kanitlar

bulunmustur.

Otistik ¢ocuklar i¢in miizik terapi yapilan arastirmalarda, hem zihinsel hem de
fiziksel olarak etkili bir yardimci oldugunu gostermistir. Bazi hastaneler bugiin
kullanilan miizik terapisi zihni yatistirdigim1 ve stresi kolaylastirdigini bircok arastirma
ile kanitlamistir. Miizik terapinin duygusal, psikolojik ve fizyolojik sagligin
gelistirmede yardimci olabilecegini gozlenmistir. Miizik terapistler ayn1 zamanda
motor ve iletisim becerileri gibi 0zel dikkat gerektiren hastalarla da calismislardir.
Orada miizik terapi kullanimi ile tedavi edilebilir fiziksel engelli, durum bozukluklari,
psikiyatrik bozukluk, iletisim bozuklugu, iliski sorunlari, yaslanma, madde bagimlilig
ve zihinsel yetersizlik gosteren bireylere de miizik tedavi kullanildigi ve olumlu

etkilerinin oldugu goriigsmiistiir.

Miizik terapinin otizmli ¢ocuklarin tedavisinde yardimci oldugu belirtilmistir.
Dans ve sarki ile otistik cocuklarin yiiriitiildiigii, sosyal faaliyetlerde miizik oturumlari
diizenlendigi, miizik aleti calmayla baslanildig1 belirtilmistir (www.datehookup.com

03.11.2013 saat:21.00).

Kim, Wigram ve Gold (2010)’da Otizmli ¢ocuklarda miizik terapiyi su sekilde
aciklamistir. Miizik her insan Kkiiltiirtinde ortak iletisim bicimidir. Herkesin ihtiyac ve
zevklerine hitap edebilir. Miizik terapi bilissel ve duygusal sorunlar genis bir yelpaze
olan bireyler islevsel yeteneklerini gelistirmek i¢in, yardimci olmak icin miizikal
etkilesim kullanmak icin kokli bir teknik oldugunu soylemistir. Yetiskin ve otizm
spektrum iizerinde ¢ocuk ile etkileserek, miizik terapistleri, diisiik anksiyete becerileri
insa ve hatta yeni iletisim becerilerini gelistirmeyi saglar. Miizik terapisi otistik
bozuklugu olan bireylerin iletisim gibi alanlarda, sosyal becerileri, duyusal sorunlari,
davranig, biligsel, motor / algisal beceri ve Ozgiiven ya da kendi kaderini tayin
becerilerini gelistirmek i¢in yardimci olabilir. Otistik spektrum iizerinde insanlar sik sik
ozellikle ilgi ve miizige duyarhidir. Miizik motive ve ilgi cekici oldugundan, arzulanan

yanit i¢in dogal bir "gii¢lendiricidir" olarak da kullanilabilir oldugunu belirtmistir.
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Ozel Egitim- Amerikan Miizik Birligi’ ne gore miizik terapinin 6zel egitimde
cocuklar1 destekledigi, cocuklarin davranislar1 iizerinde etkili oldugu ozel ihtiyaglari
olan kisilere hizmet veren miizigi kullanarak beceri 6grenimini saglayan servis olarak
bilinmekte oldugunu soylemistir.. Arastirmada, miizik terapi konusma ve sarki
sOyleme, ritim ve motor davranig arasindaki baglantilar1 destekleyerek dikkat ve
davranmig gelistirmeyi saglar. Ritmik hareket kaba motor becerileri (hareketlilik,
ceviklik, denge, koordinasyon) gelistirmeye yardimci olur yani sira solunum desenler ve

kas gevsemesine etki edecegini belirtmistir.

Yapilan aragtirmalarda da goriismiistiir ki, miizik genellikle bir terapi yontemi
olarak kullanilmis ve otistik spektrum tanist konulmus ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu

incelenmistir.

Bu arastirma da ise miizik terapi olarak degil, dgrencilere becerileri 6gretimi
sirasinda, becerilerin alt basamaklarindan olusturulmus sarkinin bir ara¢ olarak

kullanilmasi s6z konusudur.

2.2.2.2. Ozel egitimde uluslararasi alan yazinda video model olma 6gretim yontemi ile

ilgili yapilan aragtirmalar

Ozel Egitim’de video model olma 6gretim yontemi ile ilgili birgok arastirma

yapilmugtir. Uluslararasi yapilan aragtirmalarin bir kismi sunlardir;

Hine ve Wolery (2006) ‘da Okuldncesi otizmlilerde oyun becerilerin
ogretiminde video ile model olma bakis agisini incelenmistir. Arastirmaya otizmli iki
kiz cocugu katilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden davraniglar
arast coklu yoklama modeli ve denekler arasi coklu baslama modeli kullanilmistir.

Aragtirma sonunda ise istenilen hedefe ulasildigi ve yontemin etkili oldugu goriilmiistiir.

Keen, Brannigan, ve Cuskelly (2007)’ de Otizmli cocuklarin tuvalet egitiminde

video model olmanin etkisini incelemistir. Aragtirmaya 4-6 yas arast 5 otizmli erkek
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ogrenciler katilmigtir. Tek denekli arastirma yoOntemlerinden gruplar arast coklu
yoklama modeli uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ise ii¢ 68rencinin video model

ile tuvalet egitimini kazandig1 gozlenmistir.

Laarhoven ve Laarhoven- Myers, T. V. Leslie, M.Z. (2007) ‘de yapilan
calismada mesleki becerilerde gelisimsel yetersizlik gosteren bireyler i¢in video model
olma ve yine video temelli hata diizeltmede cep bilgisayarin kullaniminin etkililigini
incelemistir. Arastirmaya biri down sendromlu zeka seviyesi 47 olan, digeri asperger
sendromlu zeka seviyesi 78 olan 18 yasinda iki erkek ¢cocuk katilmistir. Arastirmada tek
denekli desenlerden davranisalar arasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma

sonucunda ise yontemin etkili oldugu goriilmiistiir.

Bellini, Akullian ve Hopf (2007)’ de yapilan arastirmada ise otizmli genc
cocuklarin sosyal iligki baslamanin artmasi i¢in videoyla kendine model olma yontemi
incelenmistir. Arastirmada, tek denekli desenlerden denekler arasi coklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 4-5 yaslarinda iki erkek c¢ocuk katilmistir.

Arastirmanin sonucunda ise video ile kendine model olmanin etkili oldugu goriilmiistiir.

Scattone (2008)’ de ki arastirmada sosyal beceriler ve video olma ile Asperger
Sendromlu bir erkek c¢ocuga konusma becerilerinin artirilmasi incelenmistir.
Arastirmaya 9 yasinda Asperger Sendromlu bir erkek cocuk katilmigtir. Arastirma
deseni olarak davranislar arasi coklu baslama yontemi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda belirlenen ii¢ hedef davramisin (g6z kontagi kurma, giilme ve iletisim

baslatma) ikisinde basarili olundugu goriilmiistiir.

Buggey vd. (2009)’ da ki calismada okuloncesi otizmli ¢ocuklarda sosyal
iliskinin baslamasini kolaylastirmak i¢in video modelin kullanilmasini incelemislerdir.
Arastirmaya yaslar1 3-4 arasinda degisen ikisi kiz, ikisi erkek toplam dort otizmli ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda ise tek bir denekte istenilen hedefe tam olarak ulagilmamaistir.

Diger ii¢ denekte video modelin etkili oldugu goriilmiistiir.
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McDonald vd. (2009)’da ki arastirmada otizmli ¢ocuklara karsilikli hayali oyun
ogretiminde video model olmanin kullanimi incelenmistir. Arastirmaya 5 ve 7
yaslarinda otizmli iki erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirmada ortamlar arasi ¢coklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda karsilikli hayali oyun 6gretiminde video

modelin basarili oldugu goriilmiistiir.

Sancho vd. (2010)’da yapilan arastirmada otizmli ¢cocuklarda oyun becerilerinin
ogretiminde iki farkli video modelin kullanilmasini incelemislerdir. Arastirmaya 5
yasinda otizmli iki erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirmada iki farkli model kullanilmistir.
Denekler arast ¢oklu baslama modeli ve doniisiimlii uygulamalar modeli. Arastirma

sonucunda ise iki desende de video modelin etkili oldugu goriilmiistiir.

Tetreault ve Lerman (2010)’da yapilan bir baska calismada otizmli cocuklara
sosyal becerilerin 6gretiminde video modelin bir ¢esidi olan kisisel goriis noktasi ile
incelenmistir. Arastirmaya 4-8 yaslarinda otizmli iki erkek bir kiz 6grenci katilmistir.
Arastirma deseni davranislar arasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmada iic cocuktan
ikisinde bagimli degisken etkili iken bir ¢ocukta becerinin gerceklesmesi i¢in bir takim

ipuglarinin olmasi gerektigi goriilmiistiir.

Allen vd. (2010)’ da yapilan arastirmada otizmli ergen ve genc yetiskinlerde
mesleki becerilerin 6gretiminde video modelin kullanimi incelenmistir. Arastirma 2010
yilinda yapilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya 16- 25 yasa araginda dort erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma sonunda deneklere Ogretilmesi hedeflenen becerilerin

amacina ulastig1 ve video modelin etkili goriilmiistiir.

Hart ve Whalon (2012)’ de yapilan bir baska calismada zihin engelli ve otizmli
genglerde iPad iizerinde akademik becerilerin artmasinda kendini modellemenin
kullantm1 incelenmistir. Yapilan son arastirmalarda video model olmanin ve kendini
modellemenin otizmli Ogrencilerde bir¢cok becerinin Ogretiminde etkili oldugunu

sOylemislerdir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmistir. 16 yas 10 simif otizmli erkek
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ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda ise video modelin olumlu etkilerinin oldugu

goriilmiistiir.

Video model olma 6gretim yontemi, yurt disinda yapilan arastirmalar sosyal
beceriler, mesleki beceriler, akademik beceriler, oyun becerileri, konusma becerileri ve
tuvalet egitimi becerileri iizerinedir. Yapilan arastirmalara baktigimizda video model

olma 6gretim yonteminin etkili oldugu goriilmiistiir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler, katilimcilar,
uygulama ortami, arag-gerecler, uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
videoyla model olma ve sarkiyla desteklenmis videoyla model olmanin etkililiklerinin
ve verimliliklerinin karsilastirildigi bu arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden

uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.

Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modelinin, iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskenin iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimli degisken iizerindeki
etkilerinin karsilastinlmasinda kullanilan bir karsilastirmali tek-denekli arastirma

modelidir (Kurt 2012).

Uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli geriye doniisii olan ve geriye doniisii
olmayan davranislar iizerinde arastirma yapmak icin kullanildig1 bilinmektedir. Ancak,
Kurt (2012)’ a gore, uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin geriye doniisii
olmayan davranislar iizerinde calismanin daha uygun oldugunu ve genellikle bu amacla

kullanildig1 belirtmektedir.
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Uyarlamali doniistimlii.  uygulamalar modeline bakildiginda doniisiimlii
uygulamalar modeline benzedigi goriilmektedir. Kurt (2012)’a gore, iki modelin en
onemli farki ise, doniisiimlii uygulamalar modelinde bagimsiz degiskenlerin etkisi
sadece bir bagimhi degisken iizerinde karsilastirilirken, uyarlamali doniisiimlii
uygulamalar modelinde bu karsilastirmanin birden fazla bagimli degisken iizerinde
yapilmasidir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde her bir bagimsiz degisken
icin bir bagimli degisken belirlenir. Bu bagimhi degiskenler tek- basamakli davraniglar
ya da zincirleme davranslar olabilir. Ogretilmesi hedeflenen davramslar zincirleme
davranigsa eger, bu davranislarin beceri analizleri hazirlanir. Kazandirilmasi hedeflenen
davranislar ister tek- basamakli ister zincirleme davranis olsun Wolery’e (2010)” a gore,
siralanan bes 6zelligi karsilamasi gerekir. Bu 6zelliklerden birincisi, davraniglar geriye
doniisii olmayan davramslar olmalidir. ikincisi, davramslar katilimcilarin davranis
dagarciginda olmayan davramslar olmalidir. Ugilinciisii, davramslar islevsel olarak
birbirinden bagimsiz olmalidir. Dérdiinciisii, davranislar islevsel olarak birbirine benzer
olmalidir. Besinci ve sonuncusu ise, davranislarin esit zorluk diizeyinde olmasidir

(Aktaran: Kurt 2012).

Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen becerileri secerken geriye doniisii olmayan
davraniglar olmasina, davramigin katilimcilarin davramis dagarciginda olmamasina,
islevsel olmasina, birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olmasina, baslama
diizeyi evresi diizenlemek bir gereklilik degilken deneysel kontrolii saglama acisindan
baglama diizeyi evresinin diizenlenmesine modelde bagimsiz degiskenlerin hizh
doniistimlerinin saglanmasit hususunda dikkat edilmis ve uzman goriisii onay1 ile

belirlenen becerilerin ¢alisilmasina dikkat edilmistir.

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde baslama diizeyi evresi zorunlu
degildir ancak o©zel egitim alaninda uzman kisiler baslama diizeyi evresinin
diizenlenmesini 6nermektedir. Baglama diizeyi evresi 68retim oturumlarina gecilmeden
once denegin bagimli degiskeni sergilemeye yonelik performans diizeyini belirlemek
icin diizenlenmektedir. Dolaysiyla Ogretim oturumlarina gecilmeden oOnce her bir
ogrencide, her bir davranista kararli veri elde edilinceye kadar iic oturum bagslama

diizeyi performanst alinmistir. Daha sonra videoyla model olma ve sarkiyla
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desteklenmis videoyla model olma Ogretim oturumlarinin uygulama evresine gecis
yapilmisgtir. Bu evrede ise bagimsiz degiskenler videoyla model ve sarkiyla
desteklenmis videoyla modelin hizli doniisiimleri saglanmistir ve bu doniisiim her iki
Ogretim uygulamasinin giin icerisinde farkli saatlerde uygulanmasina dikkat edilmistir.
Ogretilmesi hedeflenen becerilerin hangi 6gretim uygulamasi ile 6gretilecegi bir kAgida
yazilmistir ve torbaya koyularak oOgrenciler arasinda kendi aralarinda kura cekerek
yansiz atama yolu ile karar verilmistir. Her iki beceride de ol¢iit karsilanincaya kadar
Ogretim oturumlarina devam edilmistir. Uygulama Ogretimi bittikten 7, 14, 24. giin
sonra Ogretilmesi hedeflenen becerilerin kaliciligini devam edip etmedigini belirlemek

izere izleme oturumlart diizenlenmistir.

3.2. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmanin bagimhi degiskenleri “kazak katlama ve ayakkabi boyama®‘’
becerileridir. Bu becerilerin hangi 0gretim uygulamasi ile 6gretilecegi Ogrenciler

arasinda kendi aralarinda kura ¢ekerek yansiz atama yolu ile karar verilmistir.

Ogretilmesi hedeflenen beceriler secilerken bazi hususlara dikkate edilmistir.
Ogrencilerin egitime devam etti§i okul, is okulu oldugu icin Ogrenciler okula
basladiktan belli bir siire gecince ise yerlestirilmektedir. Yerlestirilen is alanlart ise
genelde magaza, bel-tur, garson, belediyenin belli bir yer belirlemesi sonucu, o yerde
ayakkab1 boyama gibi yerlerdir. Boylelikle 6grenciler sosyal anlamda da kendilerini
gelistirmekte ve bagimsiz olarak calistiklar i¢in ¢alismalarinin sonucu olarak da para

kazandiklar: i¢in kendi iizerlerinde olumlu etki yaratmaktadir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, videoyla model olma 6gretim yontemi ve
sarkiyla desteklenmis videoyla model olmadir. Arastirma kapsaminda videoyla model
olma Ogretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililiklerinin ve

verimliliklerinin farklilagip farklilasmadig incelenmistir.
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3.2.1. Olasi tepkiler ve kayit siireci

Arastirmada yer alan deneklerin olas1 tepkileri; yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme siirecinde birbirinden farklilik gostermektedir. Bir sonraki boliimde yoklama,
uygulama, izleme ve genelleme oturumlarinda gerceklesmesi olast olan tepkilerden

bahsedilmektedir.

3.2.1.1. Yoklama ve izleme oturumundaki olas1 denek tepkileri

Yoklama ve izleme oturumlarinda deneklerden dogru tepki, yanlis tepki ve
tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ ¢esit tepki gostermesi beklenmistir. Dogru tepki,
denege beceri yonergesi sunuldugunda ii¢- bes saniyede tepkide bulunmasi, 6gretilmesi
hedeflenen becerinin, beceri analizinde yer alan alt basamaklar1 yerine getirmesidir.
Yanlis tepki, denege beceri yonergesi sunuldugunda ii¢-bes saniyede her hangi bir
tepkide bulunmamasi, tepkide bulunmaya basladiginda beceri analizinin yanlis
basamagim gergeklestirmek icin bir girisimde bulunmasidir. Tepkide bulunmama ise,
denegin hicbir sekilde tepkide bulunmamasi durumudur. Tepkide bulunmama durumu
arastirma siirecinde yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Denegin gostermis oldugu,
dogru tepki ve yanlis tepkiler, yoklama ve izleme oturumlar1 veri toplama formuna (Ek-

5 ) kaydedilmistir.

3.2.1.2. Videoyla model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modelin

sunuldugu uygulama oturumlarinda olas1 denek tepkileri

Videoyla model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modelin
sunuldugu 6gretim oturumlarinda denegin gostermesi istenen tepkiler yoklama ve
izleme oturumlarinda gerceklesmesi beklenen tepkilerle aynidir. Denegin gosterdigi
dogru ve yanlis tepkiler, videoyla model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis

video modelin 6gretim oturumlar1 veri toplama formuna ( Ek- 4 ) kaydedilmistir.
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3.3. Katilimcilar
Pilot uygulama denekleri, uygulamadaki denekler, uygulamac1 ve

gozlemcilerden olugmaktadir.

3.3.1. Pilot uygulama denekleri

Arastirmada pilot uygulama ve uygulama yapilacak denekler Istanbul ili Eyiip
Sultan ilgesinde bulunan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu'nda Egitim-
Ogretimine devam eden 140 6grencinin arasindan secilmistir. Pilot uygulama grubunu
olusturacak denekleri ve uygulama deneklerini secmek icin 6grencilerin 6n kosul
becerileri olan isitme kayb1 olmamasina, basat elin ne anlama geldigine, kazak katlama
becerisi ve ayakkabi boyama becerisini yerine getirmesinde gereksinim duymasina,
kazagin etek kisminin ne anlama geldigini bilmesine, capraz kelimesini bilmesine,
verilen yoOnergeleri takip etmesine, dikkatini en az 5 dakika siire ile bir etkinlige
yoneltebilmesine, sozel ve motor becerilerine sahip olabilmesine ve calismaya istekli
olma sartlarim1 tasimlarina dikkat edilmistir. Arastirmanin on kosul becerileni secerken
ogrencilerin siif Ogretmenlerinin goriislerine, ailelerin goriislerine, arastirmacinin
gozlemlerine ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin okulunda egitim veren 6zel egitim
alan mezunu 6gretmenlerin goriislerine basvurulmustur. Yapilan gézlem sonucu 15-19
yas araliginda degisen 6 Ogrencinin aileleriyle goriisiilmiis, ailelerinden izin alinarak
pilot uygulamada ve uygulamada denek olarak secilmistir. Arastirmada deneklerin

kendi isimleri kullanilmamis, deneklere kod isim verilmistir.

Arastirmanin pilot calismasinda Kiibra, 17 yasinda zihinsel yetersizlik tanisi
almis bir kiz d6grencidir. Kiibra, cogu 6z bakim becerilerini bagimsiz gerceklestiren bir
ogrencidir. Ancak giinliik yasam becerilerini gereksinime ihtiyaci vardir. Arkadaglari ile
iletisim becerileri iyidir. Tez canli bir yapiya sahiptir ve herhangi bir isi yapamayacagini
dile getirerek siirekli bir kaygi icerisindedir. Herhangi bir problem davranisi yoktur.
Bunlarin yaninda Kiibra, matematik dersinde ritmik sayar, eldesiz toplama, ¢ikarma
islemleri yapar. Eldeli toplama ve c¢ikarma islemi yapmada gereksinimi vardir. Tiirkce

dersinde kendisinden bir parcanin okunmasi1 istendiginde heceleyerek okuma



44

calismalar1 yapar. Hikayeyi anlamada ve hikdye ile yoneltilen sorulara cevap
vermesinde gereksinimi vardir. Hayat bilgisi dersinde okulunu, sinifini, 6gretmenini
ayirt eder. Sinif kurallarina ve okul kurallarina uyar. Viicudun ana boliimleri,
mevsimler, aile bireylerinin gorevleri, acil telefon numaralarin1 6grenmede gereksinimi
vardir. Haftanin bes giinii okula gelmekte bagka bir egitim merkezinden destek egitim

almamaktadir. Calismanin belirlenen 6n kosul becerilerini yerine getirmektedir.

Emre, 16 yasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis bir erkek 6grencidir. Emre, 6z
bakim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirmektedir. Kiibra’da oldugu gibi giinliik
yasam becerilerinde gereksinime ihtiyaci vardir. Arkadaslari, 6gretmenleri ve ¢evresiyle
iletisimini cok iyi kurabilmektedir. Kendini sevdiren ortama kolaylikla uyum saglayan
ve kendini kabul ettiren bir yapis1 vardir. Bununla birlikte matematik dersinde 1’er 1’er
30’a kadar ritmik sayar. 1’er 1’er 10’dan geriye ritmik sayar. Eldesiz toplama ve
cikarma islemlerini yapmada gereksinimi vardir. Tiirkce dersinde sesli ve sessiz harfleri
ayirt etmektedir. Okuma yazma konusunda desteklenmeye ihtiyaci vardir. Hayat bilgisi
dersinde okulunu, sinifini, 6gretmenini ayirt eder. Sinif kurallar1 ve okullarina uymada
gereksinime ihtiyact vardir. Mevsimleri ayirt eder. Mevsimlere gore nasil giyinecegini
ayirt etmede desteklenmeye ihtiyaci vardir. Haftanin dort giinii okula gelmekte diger bir
giin olan Cuma giinleri ise evlerine yakin bir rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup
egitimine gitmektedir. Herhangi bir problem davranisi yoktur. Calismanin belirlenen 6n
kosul becerilerini yerine getirmektedir. Dikkatini bir etkinlige odaklarken her zaman

olmamakla birlikte zaman zaman sozel uyaran verilmesi gerekmektedir.

Pilot uygulamada oldugu gibi arastirmanin uygulama kisminda yer alan

deneklere de kod adi verilmistir.

3.3.2. Uygulama denekleri

Uygulamada yer alan deneklerin demografik ozellikleri tablo 1. ‘de asagidaki

gibi gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Deneklerin demografik ozellikleri

DENEGIN KOD ADI CINSIYETI YASI SINIFI  TANISI

Elif Kiz 16 9 Zihinsel Yetersizlik
Emirhan Erkek 17 10 Zihinsel Yetersizlik
Kerim Erkek 19 12 Zihinsel Yetersizlik
Hamza Erkek 18 11 Zihinsel Yetersizlik

Arastirmanin uygulama kisminda Elif 16 yasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis
bir kiz 6grencidir. Ayrica giinlik yasam ve 6z bakim becerilerinin cogu davranisini
gerceklestiren bir 6grencidir. Ancak bazi davranis ve becerileri 6grenmede gereksinime
ihtiyac1 vardir. Arkadaglar1 ve c¢evresiyle iletisimi oldukga iyidir. Kendisine verilen
herhangi bir sorumluluk ne olursa olsun yerine getirmeye calisir. Alict dili agiktir. Bir
davranig veya beceri calisirken dgretimlerin sonunda tam olarak 6grenemese dahi ileri
derecede olumlu davranislar sergiler. Bununla birlikte Elif, matematik dersinde ritmik
sayar. Dogal sayilar1 ayirt eder. Eldesiz toplama islemi yapar. Eldesiz ¢ikarma islemi
yapmada, eldeli toplama ve c¢ikarma islemi yapmada gereksinime ihtiyaci vardir. Tiirkge
dersinde Elif, sesli ve sessiz harfleri ayirt eder. Seslerden hece, hecelerden kelime
olusturur. Iki ve iic kelimeden olusan ciimle olusturur. Okumada, yazmada ve
okudugunu anlamada desteklenmeye ihtiyaci vardir. Hayat bilgisi dersinde Elif,
mevsimleri ayirt eder. Okulunu, sinifini, 6gretmenini ayirt eder. Sinif kurallar1 ve okul
kurallarina uyar. Mevsimlere gore nasil giyinilmesi gerektigi konusunda desteklenmeye
ihtiyaci vardir.  Haftanin bes giinii de diizenli bir sekilde okula gelmekte, devamsizlik

yapmamaktadir. Arastirmanin belirlenen 6n kosul becerilerini yerine getirmektedir.

Emirhan, 17 yasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis bir erkek 6grencidir. Oz
bakim becerilerini ve giinliik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirmede
gereksinime ihtiyacit vardir. Emirhan’in da cevresiyle iletisimi oldukga iyidir. Bir
ortama girdigi zaman veya ortamdan ayrildigi zaman iletisimi baslatir ve bitirebilir.
Arkadaglar ve cevresi tarafindan sevilen bir kisidir. Miizigi cok sevmektedir. Okulda
miizik korosundadir. Bununla birlikte Emirhan, matematik dersinde ileri dogru ritmik
sayar. Geriye dogru ritmik saymada desteklenmeye ihtiyact vardir. Dogal sayilart ayirt
eder. Eldesiz toplama ve c¢ikarma islemi yapar. Eldeli toplama ve cikarma islemleri
yapmada desteklenmeye ihtiyaci vardir. Tiirk¢e dersinde Emirhan, kelimelerden ciimle

olusturur. Okumada, yazmada ve okudugunu anlamada gereksinime ihtiyac1 vardir.
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Hayat bilgisi dersinde Emirhan, sinifini, okulunu, Ogretmenini ayirt eder. Sinif
kurallarina uyar. Okul kurallarina uymada gereksinime ihtiyaci vardir. Mevsimleri ayirt
eder. Mevsimlerin 6zelliklerini ayirt eder. Mevsimlere gore nasil giyinilmesi gerektigini
ayirt eder. Viicudun boliimleri, acil telefon numaralarimi ayirt etmede gereksinime
ithtiyaci vardir. Haftanin bes giinii okula diizenli bir sekilde gelmektedir. Arastirmanin

belirlenen 6n kosul becerilerine sahiptir.

Kerim, 19 yasinda zihinsel yetersizlik tanisi almis bir erkek ogrencidir. Oz
bakim becerileri ve giinlikk yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirmede
gereksinime ihtiyact vardir. Kerim fazla konusmayan, ice doniik bir 6grencidir. Tek
basamakli ‘‘ Evet, hayir, tamam, gel. >’ gibi ciimleler kurarak iletisim kurar. Dil ve
konusma problemi vardir. Arkadaslariyla ve cevresiyle uyumu olmasina ragmen
iletisime gecme de zaman zaman zorluk cekmektedir. Bununla birlikte Kerim,
matematik dersinde Oriintii olusturur. Dogal sayilar1 ayirt eder. Eldesiz ve eldeli
toplama, c¢ikarma islemi yapar. Toplama ve cikarma islemi iceren problem kurma,
problemi ¢c6zme becerilerinde desteklenmeye ihtiyaci vardir. Tiirk¢e dersinde Kerim, dil
ve konusma problemi yasadigindan dolayr okumada, yazmada sinirlilik gostermektedir.
Hayat bilgisi dersinde Kerim, okulunu, sinifini, 6gretmenini, mevsimleri ayirt eder.
Siif kurallar1 ve okul kurallarina uyar. Mevsimlerin ozelliklerini ayirt etmede
desteklenmeye ihtiyaci vardir. Mevsimlere gore nasil giyinilmesi gerektigi konusunda
gereksinime ihtiyaci vardir. Haftanin bes giinii de okula diizenli bir sekilde gelmektedir.
Ayrica okulda destek hizmet icin acgilan smifta haftanin 3 saati okuma yazma dersi

almaktadir. Arastirmanin belirlenen 6n kosul becerilerine sahiptir.

Hamza, 18 yasinda zihinsel yetersizlik tanisi almis bir erkek ogrencidir. Oz
bakim ve giinliikk yasam becerilerini bagimsiz olarak gelistirmede gereksinimi vardir.
Hamza, ice doniik, olduk¢a yavas bir ogrencidir. Arkadaslariyla iletisiminde higbir
sorun yasamamaktadir. Herhangi bir problem davranista gostermemektedir. Bununla
birlikte Hamza, matematik dersinde ileri dogru ritmik sayar. Dogal sayilart ayirt eder.
Eldesiz ve eldeli toplami islemi yapmada desteklenmeye ihtiyaci vardir. Tiirkge
dersinde sesleri ayirt eder. Seslerden hece olusturur. Hecelerden kelime olusturur.

Kelimelerden ciimle olusturur. Okuma ve yazmada desteklenmeye ihtiyaci vardir. Hayat



47

bilgisi dersinde Hamza, okulunu, sinifin1 ve 6gretmenini ayirt eder. Simif kurallarina
uyar. Okul kurallarina uymada gereksinime ihtiyact vardir. Mevsimleri ayirt eder.
Mevsimlerin 6zelliklerini ayirt etmede desteklenmeye ihtiyaci vardir. Haftanin bes giinii
de diizenli bir sekilde okula gelmektedir. Arastirmanin belirlenen 6n kosul becerilerine

sahiptir.

3.3.3. Uygulamaci

Aragstirmay: yiiriiten uygulamaci, 0zel egitim alaninda lisans mezunu ve Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ‘Zihinsel Engelliler Egitimi® Ozel
Egitim Ana Bilim Dali’'nda Yiiksek Lisans o6grencisidir. Uygulamaci bes yillik

ogretmenlik deneyimine sahiptir.

3.3.4. Gozlemci

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenine iligkin giivenirlik ve uygulama
verileri uygulamaci ve Ozel egitim bolimii mezunu bir Ogretmen tarafindan
toplanmustir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenine iligkin giivenirlik verileri

toplanmustir.

3.4. Uygulama Ortami

Arastirmanin pilot uygulama kismi okulun uygun bir sinifinda gergeklesmistir.

Uygulama siirecinde ise baglama diizeyi, yoklama, 6gretim oturumlar1 okulun uygun bir

sinifinda gerceklesmistir.
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3.5. Arag¢ Gerecler

Arastirmada veri kaydetmek icin iphone 5, veri kayit formlari, kalem, 6gretim
oturumunda videoyu izletmek i¢cin Asus marka bilgisayar, ses sistemi, hoparlor, kazak,
ayakkabi1 boyasi, gazete, bir ¢ift ayakkabi, ¢op kutusu kullanilmistir. Calisma sirasinda
deneklerin dogru tepkilerini pekistirmek i¢in Onceden alinmis pekistirecler hazir
bulunmustur. Cocuklara uygun pekistirecleri belirlemek i¢in aileleri ile goriisme
esnasinda pekistirec formu doldurtulmus ve ona uygun pekistire¢ secilmesine dikkat

edilmistir.

3.6. Uygulama Siireci

Bu bolimde becerilere karar verme ve beceri analizlerinin yapilmasi, hedef
becerilere iliskin sarki sozlerinin hazirlanmasi, 6gretim videolarinin hazirlanmasi, pilot
uygulama oturumlari, pilot uygulama ogretim oturumlari, uygulama oturumlari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizinden bahsedilecektir.

3.6.1. Becerilere karar verme ve beceri analizlerinin yapilmasi

Arastirmada, dgretilmesi hedeflenen becerilere karar verilmeden dnce deneklerin
siif Ogretmenleri ile goriisme yapilarak hangi 6grencilerin arastirma icin uygun olup
olmadig1 hakkinda bilgi alinmistir. Alinan bilgiler dogrultusunda belirlenen 6grencilerin
aileleriyle de goriisiilmiis, izin alinmis sonrasinda ise giinliik yasam becerilerini iceren
kaba degerlendirme kayit formuyla 6grencilerin performanslar1 alinmistir. Ogrencilerin
yapamadiklar1 beceriler rapor haline getirilmis, 6gretilmesi hedeflenen beceriler 6zel

egitim alaninda uzman kisilerin onay1 alinarak bu sekilde belirlenmistir.

Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen becerilerin  Ogretimi i¢cin uygulayici
becerilerin analizlerini hazirlamistir. Hazirlanan beceri analizleri tekrar ozel egitim
alaninda uzman kisilere sorulmus ve goriisleri dogrultusunda beceri analizinde

diizeltilmesi gereken yerler kiigiik degisikliklerle yeniden yapilmistir.
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3.6.2. Hedef becerilere iliskin sarki s6zlerinin hazirlanmast

Kazak katlama ve ayakkabi1 boyama becerisinin videoyla model olma 6gretim
yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililik ve verimlilik calismasini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢calismada her iki becerinin, beceri analizleri yapilmistir.
Aragtirmay1 yiiriitecek olan uygulayici hazirlanan beceri analizlerine paralellik
gosterecek sekilde sarki sozlerini yazmistir. Daha sonra hazirlanan bu beceri analizi ile
sarki sozlerinin alt basamaklarla uygunlugu konusunda uzman goriisii soru formu
hazirlamistir. Hazirlanan soru formunda uzmanlara, 4 tanesi kapali uglu soru ve 2 tanesi
acik uclu olmak iizere toplam 6 soru sorulmustur. Birinci soruda, ‘‘ Ekte gonderilen
kazak katlama becerisinin alt basamaklarinda eksiklik var midir?’’ sorusu sorulmustur.

(%4

Uzmanlar soruya ‘* hayir ©° cevabini vermislerdir. Ikinci soruda, ‘‘Ekte gonderilen
kazak katlama becerisine iliskin yazilan sarki sozii alt basamaklar1 kapsayacak sekilde
yazilmis midir?’’ sorusu sorulmustur. Uzmanlar soruya ‘‘evet’’ cevabimi vermislerdir.
Uciincii soruda, ‘‘Ekte gonderilen ayakkabi boyama becerisinin alt basamaklarinda

[ %4

eksiklik var mudir?’’ sorusu sorulmustur. Uzmanlar soruya ‘° hayir cevabini
vermislerdir. Dordiincii soruda, ‘‘Ekte gonderilen kazak katlama becerisine iliskin
yazilan sarki sozii alt basamaklar1 kapsayacak sekilde yazilmis muidir?’’ sorusu

(X3

sorulmustur. Uzmanlar soruya ‘‘ evet’’ cevabimi vermislerdir. Besinci soruda, ‘‘ Ekte
gonderilerin kazak katlama ve ayakkabi boyama becerisinin alt basamaklarinda varsa
eksiklik nelerdir? Bir iki climleyle yazar misiniz?’’ sorusu sorulmustur. Uzmanlar
herhangi bir eksikligin olmadigini, beceri analizi ile sarki sozlerinin paralellik
gosterdigini belirtmiglerdir. Altinci soruda, ¢ Ekte gonderilen kazak katlama ve
ayakkab1 boyama becerisinin alt basamaklarim igeren sarki soziinde varsa eksiklikler
nelerdir? Bir iki ciimleyle yazar mismiz?’’ sorusu sorulmustur. Uzmanlar sarki

sozlerinde bir eksikligin olmadigini yazili olarak ifade etmislerdir ( Ek-4).

3.6.3. Hedef becerilere iliskin sarkilarin hazirlanmasi

Sarki sozlerinin tamamlanmasindan sonra, sozler ezgilerle birlestirilerek

bestelenmistir. Bestelerin olusturulmasinda her iki sarkinin da (Kazak katlama,
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ayakkab1 boyama) birbirine yakin tempolarda ve yakin ses araliklarinda olmasina, ses
atlamalarinin olmamasina ve sarkinin soz birlikteligini bozmayacak sekilde prozodi
yapisina dikkat edilmeye calisilmistir. Olusturulan tartimlarin sade bir yapida
bulunmasina, melodik ctimlelerin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek Ozellikte olmasina,
ayrica c¢esitli hecelerle (lay,lay) soz climlesi ve melodik ciimle paralelligini
saglanmasina, miizigin video ile birlestirilmesi sonrasinda goriintii ve sesin ayni anda
birlikte ilerlemesi icin sarkinin sozsiiz olan eslik boliimiiniin tekrarinin yapilmasi gibi
diizenlemeler de yapilmistir. Daha sonra bestelenen sarkilarin piyano eslikleri yapilmais,
tamamlanan esliklerden sonra sarkilar, deneyimli bir miizik egitimcisinin seslendirmesi
sonucu bilgisayar ortaminda kayit altina alinmistir. Ogretilmesi hedeflenen becerilerin

analizleri ve sarki sozleri Tablo 2. ‘de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Ayakkabi1 boyama becerisinin beceri analizi sarki sozleri

Ayakkab1 Boyama Becerisi

Ayakkab1 Boyama Sarki Sozleri

1. Gazeteyi alir. Gazeteyi aldim. Lay lay lay
2. Gazeteyi yere serer. Sonra yere serdim. Lay lay lay
3. Ayakkabiyi alir. Ayakkab1 ve bf)yayl iistiine koydum,
o Boyanin kapagini actim ve durdum.

4. Ayakkabiy1 gazetenin iizerine koyar.
5. Boyay1 bir alur. Ayakkabinin teki su an elimde
6. Boyanin kapagimi agar. Elimi de soktum ben i¢ine
7. Boyanin kapagini yere birakir. Boyay1 da aldim diger elime
8. Ayakkabinin tekini eline alir. Bagladim boyamaya dairesel sekilde.
9. Ayakkabinin 1glne elini §okar. Ayakkabiy1 boyadim koydum gazeteye
10. Ayakkabiy1 dairesel sekilde boyar. Diger tekini aldim hemen elime
11. Boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakur. Elim sanki i¢inde dans ediyor
12. Ayakkabinin diger tekini eline alir. Ayakkabilar boyamp, temizleniyor.
13. Ayakkabinin igine elini sokar.
14. Ayakkabiy: dairesel sekilde boyar. Ayal.d(a.‘pllar boyandt bir gi.j'zelce
15. Boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir. Sanki goz klrplvyorlar orda Sylece

B Boyanin kapagint kapatmaliyim
16. Boyanin kapagini yerden alarak boyayi kapatir. Ayakkabiy1 boyay1 yerine koymaliyim
17. Boyay: yerine koyar.
18. Ayakkabiy1 yerine koyar. Sarkimizda bitiyor ne yapmaliyim
19. Gazeteyi katlar. Gazeteyi yerden kaldirmaliyim
20. Gazeteyi ¢ope atar. Ayakkab1 boyamak ¢ok eglenceli

Bunu haftada bir tekrarlamaliyim.
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Tablo 3.3. Kazak katlama becerisinin beceri analizi sarki sozleri

Kazak Katlama Becerisi

Kazak Katlama Sarki Sozleri

1. Kazag eline alir. Kardesim daha cok kiiciik Ellerimle hemen diizelttim
2. Kazagmn arka yiizeyini kendine I__(zilzaglnl .ka}tlayamaz Etek lflsmlna gitti elim
bakacak sekilde tutar. Ogretmeliyim ben ona Tuttugum etek 1'<1$¥n1n1
3. Kazag diiz bir zemine koyar. Zamanimiz Qldukga az Omu.zlarlna getlr'dlm
° Kazagimi elime alirim Ellerimle diizelttim
4. Kazagn kollarini yana agar. Arka yiizeyini tutarim iki yanindan tuttu elim
5. Basat eliyle kazagin bir kolunun Diiz bir zemine koyarak On yiizeyini gevirip
lastik kismindan tutar. Kollarini yana agarim Ellerimle bir giizel diizelttim
6. Diger eliyle ise kazagin eteginden  Basat elimle kolunun Kazak katlamak benim
tutar. Lastik kismindan tutarim igimdir
7. Tuttugu kolu kazagn iizerine Diger elimle de etegi tutar Ben bu isimi ¢ok severim
birakir. Bedeninin iizerine koyarim  Birkag kere denersem eger
8. Kazagm iizerine biraktig1 kolun Koydugum' ayni kolu Kardesime de 6gretirim.
lastik kismindan tekrar tutar. Capraz sekilde katlarim
9. Tuttugu kolu omuz hizasinda Omuz hizasina getirip
capraz sekilde katlayarak kolu Et.evk kismina b1.rak1r1m
kazagin etek kismina birakir. Dlger.kola geldi sira
N ) . Ayni iglem hep aklimda
10. Diger kolun lastik kismint bir Tuttugum kazagm kolunu
eliyle tutar. Koydum digerinin yanina
11. Kazagin etek kismini da diger Koydugum ayni kolu
eliyle tutar. Capraz sekilde katlarim
12. Tuttugu kolu kazagin iizerine Omuz hizasinda hey
birakir. Etek kismina birakirim
13. Kazagn iizerine biraktigi kolun
lastik kismindan tekrar tutar.
14. Tuttugu kolu omuz hizasinda
capraz sekilde katlayarak kolu
kazagin etek kismina birakir.
15. Elleriyle kazag: diizeltir.
16. Kazagm etek kismindan tutar.
17. Tuttugu etek kismini omuzlarina
birakir.
18. Elleriyle kazag: diizeltir.
19. Kazagn iki tarafindan elleriyle
tutarak kazagin on yiizeyini cevirir.
20. Kazag elleriyle diizeltir.

3.6.4. Ogretim videolarmin hazirlanmasi

Hazirlanan, kayit altina alinan sarki sozleri ve videolar degerlendirilmek iizere
ozel egitim alaninda uzman kisilerin goriislerini almak i¢in izlettirilmistir. Uzmanlar
kazak katlama ve ayakkabi boyama becerisinin kendi dogal ortamlarinda olmasi
gerektigini sOylemis ve becerilerin kendi dogal ortaminda olmak kaydi ile videolarin

yeniden olusturulmasi gerektigini belirtmislerdir. Uzman goriisleri dikkate alinarak
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ogretim videolar1 yeniden kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan videolari
degerlendirmek i¢in tekrar uzman goriis onayr alinmis ve videolar uygulama siirecine

hazir hale getirilmistir.

3.6.5. Pilot uygulama oturumlari

Arastirmanin uygulama siirecinde olusabilecek olasi sorunlara yonelik gerekli
uyarlamalarin yapilabilmesi icin pilot uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada
istenilen 6n kosul becerilerine sahip Eyiip Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi
Okulu’na giden iki 6grenci ile calisilmistir. Pilot uygulamada Ogrencilerin ii¢ kez
baslama diizeyi verileri alinmigtir. Pilot uygulama 6gretim oturumlar1 da iphone 5
telefon ile kayit altina alinmistir. Baglama diizeyleri kazak katlama becerisinde kazagi
her iki oOgrencide eline almaktadir ancak diger gelen alt becerileri yapmada
gereksinimleri oldugu gozlenmistir. Ayakkab1 boyama becerisinde ise baslama diizeyi
%0’dir. Ogrenciler kazak katlama ve ayakkabi boyama becerisinde deneyimleri
olmasina ragmen sinirliliga sahiptir. Ogrencilerden baslama diizeyine iliskin performans
alindiktan sonra hafta ici her giin bir beceri calisilarak sekiz Ogretim oturumu
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamada baslama diizeyi yoklama oturumlar1 ve giinliik
yoklama oturumlar1 olmak iizere iki yoklama oturumu da gergeklestirilmistir. Baslama
diizeyi yoklama oturumlarinda tek firsat yontemi kullanilmistir ve kayit altina
alinmistir. Giinliik yoklama oturumlari ise birinci 0gretim oturumu hari¢ her ogretim

oturumundan 6nce diizenlenmistir.

3.6.6. Pilot uygulama 6gretim oturumlari

Pilot uygulama Ogretim oturumlar1 bireysel olarak yapilmustir. Ogretilmesi
planlanan hedef beceriler miizikle desteklenmis video model olma 6gretimi ve video
model olma 6gretim uygulamalar1 yansiz atama yoluyla olmustur. Her bir denege hangi

Ogretim uygulamasi ile hangi becerinin 6gretildigi tablo 4.” de belirtilmistir.
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Tablo 3.4. Pilot uygulamadaki her iki 6gretim uygulamalarinin deneklere ve calismada

ogretilen becerilere dagilimi

Denekler Pazartesi Sali Cargsamba Persembe Cuma
Kiibra KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV
AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
Emre AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV
AB: Ayakkabi Boyama SV: Sarkiyla Video
KK: Kazak Katlama V: Video

Pilot uygulamada her iki Ogretim uygulamasinda da sekiz O6gretim oturumu
diizenlenmistir. Her iki 6gretim uygulamasinda da 6gretimi yapilan beceri i¢in her giin,
uygun saat araliklarinda giinde bir oturum ve bir oturumda da bir deneme yapilmistir.
Yanit aralif1 3-5 saniye olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlarinda denek dogru tepki
verdiginde siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir. ( Mesela; Harika, cok giizel,
aferin vb.) yanlis tepki verildiginde ise gormezden gelinerek degerlendirmeye son
verilmistir. Deneklerin dikkatini ¢aligmaya ¢ekmek icin sozel ve yiyecek pekistirecleri
kullanilmistir. Bu 6gretim oturumlarin veri kayitlart i¢in veri toplama formlar

kullanilmustir.

3.6.7. Uygulama

Bu boliimde yoklama, (baslama diizeyi, giinlilk yoklama) 6gretim, izleme ve

genelleme oturumlari aciklanmugtir.

Uygulama siirecinin tiim asamalar1 arastirmaci tarafindan yiiriitilmiistiir.
Oturumlar veri kayit altina alinmis, videoya c¢ekilmistir. Uygulama haftanin her giinii,
ogrencilerin derslerini aksatmayacak sekilde planlanarak, rehber odasinda bire bir
gerceklesmistir. Her bir oturumda bir denemeye yer verilmistir. Yanit araligi 3-5 saniye
arasinda belirlenmis. Uygulamaci calisma oncesinde kullanilacak ara¢ geregleri hazir

bulundurmustur.

Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari: Baslama diizeyi yoklama oturumlari

ogretime baslamadan 6nce diizenlenmistir. Uc oturum iist iiste kararl veri elde edinceye
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kadar tutulmustur. Baslama diizeyine iliskin dort deneginde ayakkabi boyama
becerisinde basglama diizeyi%0’dir. Kazak katlama becerisinde ise %35’ tir. Baslama
diizeyinde veri toplamak amaciyla tek firsat yontemi kullanilmistir. Ve denege beceri
yonergesi verilmis, 3-5 saniye icinde tepki vermesi beklenmis ve denegin vermis oldugu

tepki yoklama oturumundaki dogru tepki boliimiine isaretlenmistir. Denek beceriyi

ce 9 ce 9

yaparken aldig1 basamakta degerlendirme sonlandirilmis, ‘-’ aldig1 basamaktan

sonraki basamaklarda yanlis tepki olarak isaretlenmistir.

Baslama diizeyi oturumu su sekilde uygulanmistir. Arastirmaci denegin
calismaya dikkatini cekmek icin dikkat saglayici ipucu sunmustur. (6rnegin; Kiibra,
Merhaba. Nasilsin? Bugiin benimle calismaya hazir misin?) . Denek calismaya hazir
oldugunu isaretle veya sozel olarak belirtirse, arastirmaci tarafindan sozel olarak
pekistirilmis. (Ornegin: Aferin sana, harikasin!). Daha sonra arastirmaci denege beceriyi
gerceklestirmesi i¢in yonergeyi sunmustur. (Ornegin: Kazag1 Katla). Tepkide bulunmasi
icin denede 3-5 saniye arasinda siire taninmistir. Bu siire igerisinde denegin beceriyi
gerceklestirmesi beklenmistir. Denek dogru tepki verdiginde pekistirilmemis, yanlis

tepki verdiginde ise gormezden gelinerek oturum sonlandirilmistir.

Giinlik Yoklama Oturumlari: Giinliik yoklama oturumlari, birinci Ogretim
oturumu hari¢ her 6gretim oturumundan ©nce deneklerin performans diizeylerini
belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Bu oturumlarda da baglama diizeyinde izlenen
siirecin aynist izlenilmistir. Elde edilen verilerin kayd: icinde yoklama ve izleme

oturumlari veri toplama formalar1 kullanilmistir.

Videoyla Model Olma Yontemi ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin
Ogretim Oturumlari: Baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra yansiz atama
yoluyla video model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video model olma
uygulamasina atanmig giinliilk yasam becerilerinin 6gretimine baglanmistir. Video
model olma Ogretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video model olma oOgretim
uygulamalarinin deneklere ve ¢alismada ogretilen becerilere dagilimi Tablo 5.’de yer

almaktadir.
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Tablo 3.5. Videoyla 6gretim yontemi ve sarkiyla video modelin 6gretim

uygulamalarinin deneklere ve ¢alismada 6gretilen becerilere dagilimi

Denekler Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Elif KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV
AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
Emirhan AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV
Kerim KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV
AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
Hamza AB-V KK-SV AB-V KK-SV AB-V
KK-SV AB-V KK-SV AB-V KK-SV

AB: Ayakkab1 Boyama SV: Miizikli Video

KK: Kazak Katlama V: Video

Ogretim oturumlarinda uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin dniinde yan yana
oturmuslardir. Uygulamaci denegin dikkatini ¢alismaya ¢ekmek icin dikkat saglayici
ipucu sunmustur. (Ornegin; Merhaba Elif, Nasilsin? Benimle ¢alismaya hazir misin?)
Denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir.
(6rnegin; “Aferin, harika!”) Miizikle desteklenmis videoyu izledikten sonrada denek
videoyu izledigi icin sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci sunmustur. (Ornegin; “Aferin
sana, cok giizel izledin.” diyerek sozel, basim1 veya sirtim sivazlayarak da sosyal
pekistirme sunmustur.) Uygulamaci ve denek uygulamay:1 gerceklestirecekleri zaman
uygulamaci denege dikkat saglayici ipucu sunmustur. (Ornegin; “Simdi seninle videoda
izledigimiz gibi aynisinm yapacagiz. Hazir misin?”’) Denek hazir oldugunu ifade ettikten
sonra uygulayici tarafindan sozel olarak pekistirlmistir. (Ornegin; ‘‘Aferin, ¢cok giizel.”)
Sonrasinda uygulayici denege beceri yonergesini sunmustur. (Ornegin; ‘‘Kazag
katla?’’) Denege tepkide bulunmasi icin 3-5 saniye arasinda siire verilmistir. Denek
dogru tepki verdiginde pekistirilmistir. (Aferin, ¢ok giizel.) Yanlis tepki verdiginde ise
gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir. Denegin dikkatini saglamak i¢in
sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci uygulanmistir. Uygulama siiresince su asamalara
ayrica dikkat edilmistir:

1. Yoklama oturumlarinda kullanilacak malzemeler 6grencilerin rahatlikla

gorebilecegi ve ulasabilecegi yere konmustur.

2. Uygulama esnasinda ve yoklama oturumlarinda denegin dikkatinin

dagilmamasi1 i¢in Ogretimin ve yoklama oturumlarinin Oncesinde bir
ogretmenin video kayit yapacagi, diger d6gretmeninde bizi izleyecegi bilgisi

verilmistir.
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3. Ogretim esnasinda o6grencilerin videoyu izlerken dikkatlerini videoya
vermeleri hususunda Ogrencilere zaman zaman soézel yonergelerde
bulunmustur.

4. Uygulamact dgretim esnasinda veya sonrasinda ¢ocuklari rahatsiz etmeyecek
sekilde ses vurgu ve tonunu ayarlamada 6zen gostermistir.

5. Uygulamact miizigin sesini uygun yiikseklikte, 6grencinin sarki sozlerini
rahatca anlayabilmesi ve algilayabilmesi icin hoparlor kullanmistir.

6. Uygulama tek bir uygulamaci tarafindan yapilmis, bir 6gretmen tarafindan
hem videoya alinmis ve hem bir bagka 6gretmen tarafindan olmak {iizere iki

Ogretmen tarafindan gozlem yapilmistir.

Izleme Oturumlari: Izleme oturumlari, belirlenen hedef davranislarda Ogretim
oturumlar1 bittikten 7, 14 ve 24. giinde yoklama oturumlarina benzer sekilde
diizenlenmistir. Denekler becerinin tiim basamaklarini gergeklestirdiklerinde sozel ve
yiyecek pekistireclerle pekistirilmistir. (Ornegin: ‘‘Aferin sana, cok giizel katladin.”
““‘Cok giizel boyadin’’).

Genelleme Oturumlari: Bu arastirmada genelleme yoklama oturumlart materyal
ve ortam degistirilerek yapilmistir. Deneklerin uygulama boyunca katladiklar1 kazak
degistirilerek daha farkli bir kazak, daha farkli bir ayakkabi boyasi ¢esidi kullanilmistir.
Ayrica ortam olarak da rehber odasindan farkli uygun bir sinif ortaminda yapilmistir.
Genelleme oturumlart 6n test- son test genellemesi seklinde yapilmistir. On-test
genelleme oturumu baslama diizeyi evresindeki oturumlarin ardindan, son-test
genelleme oturumu ise son yoklama oturumun ardindan yapilmistir. Basamaklara dogru
tepkide bulunan 6grenciler sozel ve yiyecek pekistireclerle davramislart pekistirilmistir.

( Ornegin: “‘Cok giizel, aferin’”).

3.7. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada etkililik, verimlilik, giivenirlik ve sosyal gecerlilik verisi olmak

tizere dort tiir veri toplanmistir.
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3.7.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verilerinin toplanmasinda kazak katlama ve ayakkabi boyama
becerisine deneklerin vermis oldugu dogru ve yanlis tepkiler kaydedilmistir. Beceriler
yirmi alt basamakta toplandigi icin, her bir alt basamak %5 olarak kabul edilmis ve
dogru tepki yiizdesi boylelikle hesaplanmistir. Bu veriler giinliik yoklama oturumlarinda

toplanmustir.

Etkililik verileri toplanirken yoklama, izleme, genelleme oturumlar1 veri
toplama formlar1 kullanilmistir. Arastirmada kalicilik verileri de toplanilmistir. Kalicilik
verileri, Ogretim bittikten 7, 14 ve 24 giin sonra diizenlenen yoklama oturumlarinda

toplanmustir, analiz edilmistir.

3.7.2. Verimlilik verilerinin toplanmasi

Videoyla model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video model
uygulamasinin verimlilik acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere;
(a) ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) ol¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen deneme sayisi, (c) Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim
siiresi ve (d) olciit karsilanincaya kadar gerceklesen hata yiizdesine iliskin veri

toplanmustir. (Ek-6)

3.7.3. Giivenirlik verilerinin toplanilmasi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere

iki cesit giivenirlik verisi toplanmistir. Arastirma boyunca diizenlenen oturumlarin en

az %40’ 1inda gozlemciler aras1 ve uygulama giivenirligi verisi toplanmaistir.
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3.7.3.1. Gozlemciler aras: giivenirlik verilerinin toplanilmasi

Gozlemciler arasi1 giivenirlik verileri yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlarinda gozlemciler tarafindan toplanarak uygulama 6ncesi hazirlanan yoklama,

ogretim, izleme ve genelleme formlarina (Ek- 7 ) kaydedilmistir.

3.7.3.2. Uygulama giivenirligi

Uygulama giivenirligi verileri gozlemcilere arast giivenlik verileri gibi
gozlemciler tarafindan yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda
toplanarak uygulama 6ncesi hazirlanan yoklama, izleme ve genelleme formlar1 (EK- 7)

kullanilmistir.

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda uygulama verileri arastirmaci
tarafindan toplanirken; arag- gerecin hazirlanmasi, pekistirecin hazirlanmasi, dikkati
saglama, beceri yonergesinin sunulmasi, tepkide bulunma siiresinin beklenilmesi ve

denegin calismaya katilimini oturum sonunda pekistirme davranislar1 dikkate alinmistir.

Video model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video model olma
ogretim oturumlarinda uygulama verileri arastirmaci tarafindan toplanirken; video i¢in
arac-gerecin hazirlanmasi, pekistirecin hazirlanmasi, denegin dikkatinin saglanmasi,
denegin video goriintiisiinii izlemesi, video goriintiisiinii izlemesini pekistirme ve
degerlendirmeye gectikten sonra tekrar arag- gerecin hazirlanmasi, denegin dikkatinin
saglanmasi, beceri yoOnergesinin sunulmasi, denegin tepkide bulunma siiresinin
beklenilmesi ve oturum sonunda denegin ¢alismaya katilimini pekistirme davranislar

dikkate alinmistir.

3.7.4. Sosyal gecerlilik verilerinin toplanilmasi

Arastirmada giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde kullanilan video model

olma o6gretim yontemleri ve miizikle desteklenmis video model olma dgretim yontemi
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hakkinda bir 6zel egitim kurumunda gorev yapan azami on Ogretmenin goriislerini
belirlemek {izere sosyal gecerlilik soru formu gelistirilmistir. Sorularin 7°si kapali uglu,

3’1 agik uclu olmak iizere 10 sorudan olugsmaktadir. ( Ek- 8)

3.8. Verilerin Analizi

Bu bolimde etkililik, verimlilik, giivenirlilik ve sosyal gecerlilik verilerinin

analizleri yer almaktadir.

3.8.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastirmada kazak katlama ve ayakkabi boyama becerisine deneklerin vermis
oldugu dogru ve yanlis tepkiler kaydedilerek etkililik verilerinin yiizdeleri
hesaplanmistir. Elde edilen veriler grafiksel analiz ile ¢oziimlenerek analiz edilmistir.
Bulgularin analiz edildigi grafikte yatay eksen oturum sayilarini, diisey eksen ise

deneklerin gostermis oldugu dogru davranis yiizdesini gostermektedir.

3.8.2. Verimlilik verilerinin analizi

Videoyla model olma Ogretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video model
uygulamasinin verimlilik acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere;
(a) ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) ol¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen deneme sayisi, (c) Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim
siiresi ve (d) Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen hata yiizdesine iligkin verilerin

karsilastirilmasiyla belirlenmistir.

3.8.3. Giivenirlik verilerinin analizi

Bu boliimde gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi analizi yer

almaktadir.
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3.8.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik

Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in * [ ( Gorlis
Birligi/ Goriis Birligi + Goriis Ayrihig) x 100] ( Tekin-Iftar, 2012) formiilii
kullamilmistir. Her bir denek icin yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarinda elde edilen giivenirlik katsayilarina Tablo 7. ¢ da yer

verilmistir. Arastirmada elde edilen giivenirlik katsayilart %100 oldugu goriilmiistiir.

3.8.3.2. Uygulama giivenirligi

(%4

Bu arastirmada uygulama giivenirligi verilerinin analizi igin gozlenen
uygulamaci davraniginin planlanan uygulamaci davranisina boliintip x 100" ( Tekin-
Iftar, 2012) formiilii kullamlmistir. Arastirmada Ogretim siirecinde tiim deneklerde

ortalama %100 giivenirlik diizeyinde gerceklesmistir.

Tablo 3.6. Her bir denek icin baslama diizeyi, 6gretim, giinliikk yoklama, izleme ve

genelleme oturumlarinda elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik katsayilari

Beceri/ Baslama Giinlik

Denekler Uyeulama Diizeyi Ogretim Yoklama Izleme Genelleme
Elif KK-$V %100 %100 %100 %100 %100
1 AB- V (4] 0 (4] (o} (o}
Emithan 0 %Y %100 %100 %100 %100 %100
Kerim KK-§V %100 %100 %100 %100 %100
AB-V
Hamza ‘;BK'_S\Y %100 %100 %100 %100 %100

3.8.4. Sosyal gecerlilik verilerinin analizi

Bu arastirma giinliik yasam becerilerinin 0gretiminde kullanilan miizikli ve
miiziksiz video model olma yoOntemlerinin uygunlugu ve Ogretim yontemi olarak
kullanilabilirligi hakkinda bir 6zel egitim kurumunda gorev yapan azami on 6gretmenin
goriislerini belirlemek {izere sosyal gecerlilik soru formu gelistirilmistir. Sorularin 7’si
kapali uglu, 3’1 agik uclu olmak iizere 10 sorudan olusmaktadir. Veriler analiz edilirken
frekans ve yiizde hesaplamasi yapilmistir. Ogretmenlerin goriisleri nitel olarak analiz

edilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin kazak
katlama ve ayakkabi boyama becerisini kazanma ve bu becerileri devam ettirmeden,
verilerin kararliligina iligkin bulgulardan, dgrencilerin becerileri 6grenmelerine iligkin
grafiklerinden, kazak katlama ve ayakkabi boyama becerilerinin genelleme diizeyine
iliskin bulgulardan, sosyal gecerlilik bulgularindan ve arastirmaya yonelik yorumlardan

bahsedilmektedir.

4.1. Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin Ogretim

Uygulamalarinin Etkililiklerinin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deneklerin kazak katlama ve ayakkabi boyama becerilerinin
ogretiminde video model olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin Ogretim
uygulamalariyla giinliik yasam becerileri 6grenmelerine iliskin veri grafikeri Sekil 1, 2,
3,4,5,6,7, ve 8 de yer almaktadir. Her bir denege iliskin ¢izgi ve siitun grafigi vardir.
Bu grafiklerde baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinin verileri, deneklerin
Ogretimi yapilan hedef becerilere iliskin verdikleri dogru tepki yiizdeleri; siitun
grafiginde ise genelleme oturumlarinin verileri ile deneklerin 6gretimi yapilan hedef
becerilerine iliskin verdikleri dogru tepki yiizdeleri yer almaktadir. Bir sonraki
boliimde, deneklerin her iki Ogretim uygulamas: ile kendilerine ogretilen hedef
becerilerine iliskin performans diizeyleriyle ilgili agiklamalarla birlikte birinci ve ikinci

alt probleme iligkin bulgulara yer verilmektedir.
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4.1.1. Elif’in video model olma ve sarkiyla video model olma dgretim uygulamalarinin

etkililikleri

Elif’in grafikte de goriildiigii lizere baslama diizeyi evresinde her iki uygulamay1
g6z Oniinde bulundurursak sarkiyla video modelin uygulandigi kazak katlama
becerisinde %35 oraninda dogru davranis tepkisi vermistir. Sadece video modelin
kullanilacag1 ayakkabi boyama becerisinde ise dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir.
Elif’in sarkiyla video modelin uygulandigi kazak katlama becerisinin 6gretim
uygulamasinin ilk oturumunda %35 oraninda dogru tepki sergiledigi, ikinci ve iigiincii
oturumunda %10, dordiincii oturumunda %15, besinci oturumunda %35, altinc1 da %75,
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu oturumlarinda ise %100 oraninda dogru tepkiyi
sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda 10, 17 ve 24 giin sonra da
ogrendigi kazak katlama becerisinde %100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir.
Ayakkab1 boyama becerisi ogretilirken kullanilan video modelin 6gretim uygulamasinin
ilk ve ikinci oturumunda %0 oraninda dogru davrams tepkisi verirken, iiclincii
oturumunda %15, dordiincii oturumunda %60, besinci ve altinct oturumunda %95,
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu oturumlarinda %100 oraninda dogru tepkiyi
sergilemeye devam ettigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda 10, 17 ve 24. giin sonra da
ogrendigi ayakkabi boyama becerisinde %100 dogruluk diizeyi ile korudugu
goriilmiistiir (bk. Sekil 1).
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Sekil 4.1. Elif’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak katlama ve

ayakkab1 boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Elif 9 oturum sarkiyla video
model olma Ogretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine iligkin %100 dogru
tepkide bulunmustur. Elif 9 oturum video model olma Ogretim ydntemi sonucu

ayakkab1 boyama becerisine iliskin %100 dogru tepkide bulunmustur.

4.1.2. Emirhan’in video model olma ve sarkiyla video model olma Ogretim

uygulamalarinin etkililikleri

Emirhan’in grafikte baslama diizeyi evresinde her video modelin uygulandigi
kazak katlama becerinde %35 oraninda dogru davrams tepkisi vermistir. Sarkiyla video
model olma yonteminin kullanilacagi ayakkabi boyama becerisinde baslama diizeyinde
ise hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Emirhan’in video modelin uygulandigi
kazak katlama becerisinin 0gretim uygulamalarina bakildiginda ilk oturumunda %35
oraninda dogru tepki sergiledigi, ikinci oturumunda %15 oraninda, iiciincii oturumunda
%?25 oraninda, dordiincii oturumunda %60 oraninda, besinci ve altinci oturumunda %70

oraninda dogru tepki sergiledigi, yedinci ve sekizinci Ogretim oturumunda %75
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oraninda, dokuzuncu, onuncu ve on birinci dgretim oturumlarinda ise %100 oraninda
dogru tepki sergiledigi gozlemlenmistir. Izleme asamasinda 10. Giiniinde dogru tepki
yiizdesi %100’diir. Ancak Ogretim oturumlart bittikten 17 ve 24 giin sonra yapilan
yoklama oturumlarinda ise Emirhan’in bu beceriye iliskin dogru tepki sayis1 %70 ‘te

kaldig1 gosterilmistir.

Emirhan’in ayakkabi boyama becerisi Ogretilirken kullanilan sarkiyla video
model olma 6gretim uygulamasinin ilk oturumunda %15 oraninda dogru tepki verdigi,
ikinci oturum uygulamasi sonucunda bu oranin %50’ye ulastigi, iiclincii Ogretim
oturumunda %80 oldugu, dordiincii oturumda ise tekrar %50 diistiigii goriilmiistiir.
Besinci oturumda Emirhan dogru tepki yiizdesini %95’e ¢ikarmistir. Altinci, yedinci ve
sekizinci oturumlarda davranis %100 oraninda gerceklesmistir. Izleme asamasinda 10,
17 ve 24 giin sonra yapilan yoklama oturumlarinda Emirhan’in bu beceriyi %100

korudugu goriilmiistiir. ( bk. Sekil 2.)

Baslama Diizeyi Uygulama izleme

iy e [(azale Katlama VIM

—@— AyakkabiBoyama $WVIM

Dogru Tepki Ylzdesi
=
R

5 ¢
-0

1 2 3 45 6 7 8 9101112 1314151617 18

Ogretim Oturumlari
Sekil 4.2. Emirhan’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak katlama

ve ayakkab1 boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Uygulama evresindeki veriler giinliikk yoklama oturumlarinda alinan verilere

iliskin bilgileri icermektedir.
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Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Emirhan 11 oturum video
model olma Ogretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine iliskin %100 dogru
tepkide bulunmustur. Emirhan 8 oturum sarkiyla video model olma 6gretim yontemi

ayakkab1 boyama becerisine iliskin %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

4.1.3. Kerim’in video model olma ve sarkiyla video model olma O6gretim

uygulamalarinin etkililikleri

Kerim’in grafikte baslama diizeyi evresinde video modelin uygulandigr kazak
katlama becerinde %35 oraninda dogru davranis tepkisi vermistir. Sarkiyla video model
olma yonteminin kullanilacagi ayakkabi boyama becerisinde baslama diizeyinde ise hic
dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Kerim’in video modelin uygulandigi kazak
katlama becerisinin Ogretim uygulamalarina bakildiginda ilk ve ikinci Ogretim
uygulamasi yoklama oturumu sonucunda verdigi dogru tepki %20 oraninda sergiledigi
goriilmiistiir. Kerim {i¢linci 0gretim uygulamasi sonucu dogru tepki yiizdesini %35
olarak gostermis, dordiincii 6gretim oturumunda %?25, besinci 6gretim oturumu sonrasi
dogru tepki ylizdesi %50, altinct oturum sonrasi1 %40, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu
ogretim oturumlarinda ise dogru tepki yiizdesi %100 olarak kaydedilmistir. izleme
asamasinda 10 ve 17 giin sonra da bu beceriye iliskin dogru tepki yiizdesini %100
korudugu gozlemlenmistir. Ogretim bittikten 24 giin sonra yapilan yoklama oturumunda

ise Kerim’in bu beceriye iliskin dogru tepki sayis1 %70 te kaldigi goriilmiistiir.

Kerim’in ayakkabi boyama becerisi 6gretilirken kullanilan sarkiyla video model
olma oOgretim uygulamasinin ilk ve ikinci oturumunda hi¢ tepki vermedigi, iigiincii ve
dordiincii oturum uygulamasi sonucunda oranin %80 oldugu, besinci, altinct ve yedinci
ogretim oturumlarinda ise dogru tepki yiizdesi %100 oldugu goriilmiistiir. izleme
asamasinda 10, 17, 24 giin sonra yapilan yoklama oturumlarinda Kerim’in bu beceriyi

%100 korudugu goriilmiistiir. (bk. Sekil 3.)
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Sekil 4.3. Kerim’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak katlama ve

ayakkabi boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Uygulama evresindeki veriler giinliikk yoklama oturumlarinda alinan verilere

iliskin bilgileri icermektedir.

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Kerim 9 oturum video
model olma 6gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine iliskin %100 dogru
tepkide bulunmustur. Kerim 7 oturum sarkiyla video model olma 6gretim yontemi

ayakkab1 boyama becerisine iliskin %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

4.1.4. Hamza’nin video model olma ve sarkiyla video model olma 06gretim

uygulamalarinin etkililikleri

Hamza’ nin grafikte de goriildiigii iizere baslama diizeyi evresinde sarkiyla video

modelin uygulandig1 kazak katlama becerisinde %35 oraninda dogru davrams tepkisi
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vermistir. Video modelin kullanilacagi ayakkabi boyama becerisinde ise dogru tepki
sergilemedigi goriilmiistir. Hamza’nin sarkiyla video modelin uygulandigi kazak
katlama becerisinin 6gretim uygulamasinin ilk iki oturumunda %25 oraninda dogru
tepki sergiledigi, ikinci Ogretim uygulamast sonucu yoklama oturumunda %30,
dordiincii, besinci ve altinct 6gretim uygulamasi yoklama oturumunda %100 oraninda
dogru tepki verdigi gozlenmistir. izleme asamasinda 10, 17 ve 24 giin sonra da
ogrendigi kazak katlama becerisinde %100 dogruluk diizeyi ile korudugu goriilmiistiir.
Avyakkab1 boyama becerisi o0gretilirken kullanilan video modelin 6gretim uygulamasinin
ilk ve ikinci oturumunda hi¢ dogru davrams tepkisi vermemistir. Uciincii 6gretim
oturumunda %20 oraninda, dordiincii, besinci ve altinci Ogretim oturumlarinda ise
%100 oraninda dogru tepki sergiledigi goriilmiistiir. Izleme asamasinda 10, 17 ve 24
giin sonra da ogrendigi ayakkabi boyama becerisinde %100 dogruluk diizeyi ile

korudugu goriilmiistiir (Bkz. 4.)
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Sekil 4.4. Hamza’ nin baslama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak katlama

ve ayakkabi boyama becerilerine iligkin dogru tepki ylizdeleri.

Uygulama evresindeki veriler giinliikk yoklama oturumlarinda alinan verilere

iliskin bilgileri icermektedir.
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Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Hamza 5 oturum sarkiyla
video model olma 6gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine iliskin %100 dogru
tepkide bulunmustur. Hamza 6 oturum video model olma 6gretim yontemi sonucu

ayakkabi boyama becerisine iliskin %100 dogru tepkide bulunmustur.

Veri analizleri inceledigimizde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara video model
olma yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi ¢’ kazak katlama’’ becerisinin,
yine zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara sarkiyla desteklenmis video modelin
kullanilarak sunulan Ogretim programi “° Ayakkabi Boyama’’ becerisinin %100

dogruluk diizeyinde oturum farki ile her ikisinin de etkili oldugu goriilmiistiir.

4.2. Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin Ogretim

Uygulamalariin Genelleme Oturumlarina Iliskin Verileri

Bu boliimde Elif, Emirhan, Kerim ve Hamza’nin genelleme oturumlarina iligskin

veriler yer almaktadir.

4.2.1. Elifin video model olma ve sarkiyla desteklenmis modelin Ogretim

uygulamalarinin genelleme oturumlari

Genelleme oturumlarinda On-Test’te Elif’in kazak katlama hedef davranisina
iliskin sadece %5 oraninda dogru tepki sergiledigi goriilirken, ayakkabi boyama
becerisine iliskin hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test genelleme
oturumlarinda ise Elif’in farkli ortam ve farkli arag- gerecglere kazak katlama ve

ayakkab1 boyama becerilerinde genelleme gozlenmistir. (bk. Sekil 5.)
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Sekil 4.5. Elif’in genelleme oturumlarinda kazak katlama becerisi ve ayakkabi boyama

becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri

4.2.2. Emirhan’in video model olma ve sarkiyla desteklenmis modelin Ogretim

uygulamalarinin genelleme oturumlari

Genelleme oturumlarinda On-Test’te Emirhan’in  kazak katlama hedef
davranisina iliskin sadece %5 oraninda dogru tepki sergiledigi goriiliirken, ayakkabi
boyama becerisine iliskin hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test
genelleme oturumlarinda ise Emirhan’in farkli ortam ve farkli arag- gereclere kazak
katlama becerisinde genellemesi %70 dogru tepkiyi gecmemistir. Ayakkab1 boyama

becerisinde ise genelleme gozlenmistir. (bk. Sekil 6.)
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Sekil 4.6. Emirhan’in genelleme oturumlarinda kazak katlama becerisi ve ayakkabi

boyama becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri

4.23. Kerim’in video model olma ve sarkiyla desteklenmis modelin Ogretim

uygulamalarinin genelleme oturumlari

Genelleme oturumlarinda On-Test’te Kerim’in kazak katlama hedef davranisina
iliskin sadece %35 oraninda dogru tepki sergiledigi goriilirken, ayakkabi boyama
becerisine iliskin hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test genelleme
oturumlarinda ise Kerim’in farkli ortam ve farkli arag- gereclere kazak katlama
becerisinde genellemesi %70 dogru tepkiyi gecmemistir. Ayakkabi1 boyama becerisinde

ise genelleme gozlenmistir. (bk. Sekil 7.)
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DogruDavrams Yiizdesi

Sekil

4.2.4.

B AyakkabiBovama SVM

m Kazak Katlama VM

-

Gen-On Test Gen-Son Test

4.7. Kerim’in genelleme oturumlarinda kazak katlama becerisi ve ayakkabi

boyama becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri

Hamza’'nin video model olma ve sarkiyla desteklenmis modelin Ogretim

uygulamalarinin genelleme oturumlari

Genelleme oturumlarinda On-Test’te  Hamza’nmin kazak katlama hedef

davranisina iliskin sadece %5 oraninda dogru tepki sergiledigi goriiliirken, ayakkabi

boyama becerisine iliskin hi¢ dogru tepki sergilemedigi goriilmiistiir. Son-Test

genelleme oturumlarinda ise Hamza’'min farkli ortam ve farkli arag- gereclere kazak

katlama becerisinde genelleme %100 oraninda gozlenmistir. Ayakkabi boyama

becerisinde ise dogru tepki ylizdesi %100’dir. (bk. Sekil 8.)
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Sekil 8. Hamza’nin genelleme oturumlarinda kazak katlama becerisi ve ayakkabi

boyama becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri

Genelleme oturumlarini inceledigimizde zihinsel yetersizligi olan cocuklara
“Kazak Katlama ve Ayakkabi Boyama” becerilerinin dgretiminde, video model olma
Ogretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modeli konu ile ilgili alt becerileri
kazanmalar1 asamasinda etkililikleri farklihik goOsterdigi goriilmiistiir. Sarkiyla
desteklenmis video modelin daha etkili oldugu ve kazanilan becerilerin kaliciligini

sagladig1 goriilmiistiir.

4.3. Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin Ogretim Yonteminin

Verimliliklerinin Karsilagtirilmasi

Iki dgretim uygulamasiin verimlilik acisindan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere (a) Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisi, (c) Olgiit karsilanincaya kadar
gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve (d) olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen hata
yiizdesine iligkin veri toplanmistir. Tablo 8’ da tiim denekler i¢in bu degiskenlere iliskin

veriler gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Video model olma yontemi ve sarkiyla video modelin 6gretime iligkin

verimlilik verileri

Denekler Beceri/ Uygulama Oturum Sayisi Siire dk:sn H?ta Saym/
Yiizdesi
Elif KK- SVM 9 32,03 dk. 85-%42,5
AB- VM 9 24,01 dk 67-%33,5
Emirhan AB- SVM 8 29,26 dk. 92- %46
KK-VM 11 30.19 dk. 81-%40,5
Kerim AB- SVM 7 22,42 dk. 48-% 24
KK-VM 9 26,01 dk. 88-% 44
Hamza KK- SVM 5 22,27 dk. 29- % 14,5
AB- VM 6 16,16 dk. 56- % 28
KK: Kazak Katlama SVM: Sarkiyla Video Model
AB: Ayakkabi Boyama VM: Video Model

Tablo 8’da yer alan verilere gore Elif sarkiyla video modelin sunuldugu 9
Ogretim oturumu sonucunda kazak katlama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide
bulunmustur. Elif olciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar kazak katlama becerisi
icin 9 deneme gerceklestirmis; 6gretim oturumlar: toplam 32 dk. 03 sn. siirmiistiir. Elif

bu diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 85 yanlis tepki gostermistir.

Elif’e video model olma ogretiminin sunuldugu 9 6gretim oturumu sonucunda
ayakkab1 boyama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Elif 6l¢iit
diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi boyama becerisi i¢in 9 deneme
gerceklestirmis; 6gretim oturumlart 24 dk. 01 sn. siirmiistiir. Elif bu diizeyde dogru

tepkide bulununcaya kadar 67 yanlis tepki gostermistir.

Emirhan’a video model olma ogretimin sunuldugu 11 Ogretim oturumu
sonucunda kazak katlama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.
Emirhan ol¢iit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar kazak katlama becerisi i¢in 11
deneme gerceklestirmis; Ogretim oturumlart 30 dk. 19 sn. siirmiistiir. Emirhan bu

diizeyde dogru tepkide bulununcaya kadar 81 yanlis tepki gdstermistir.

Emirhan’a sarkiyla video modelin sunuldugu 8 6gretim oturumu sonucunda
ayakkab1 boyama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Emirhan
oOlciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi boyama becerisi i¢in 8§ deneme
gerceklestirmis; Ogretim oturumlart 29 dk. 26 saniye siirmiistiir. Emirhan bu diizeyde

dogru tepkide bulununcaya kadar 92 yanlis tepki gostermistir.
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Kerim video model olma 6gretimin sunuldugu 9 6gretim oturumu sonucunda
kazak katlama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Emirhan 6lg¢iit
diizeyinde tepki sergileyinceye kadar kazak katlama becerisi i¢cin 9 deneme
gerceklestirmis; 6gretim oturumlart 26 dk. 01 sn. siirmiistiir. Kerim bu diizeyde dogru

tepkide bulununcaya kadar 88 yanlis tepki gostermistir.

Kerim’e sarkiyla video modelin sunuldugu 7 o6gretim oturumu sonucunda
ayakkab1 boyama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Kerim
Olciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi boyama becerisi i¢in 7 deneme
gerceklestirmis; Ogretim oturumlart 22 dk. 42 saniye siirmiistiir. Emirhan bu diizeyde

dogru tepkide bulununcaya kadar 48 yanlis tepki gostermistir.

Hamza sarkiyla video modelin sunuldugu 5 6gretim oturumu sonucunda kazak
katlama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur. Hamza O0lg¢iit
diizeyinde tepki sergileyinceye kadar kazak katlama becerisi i¢in 5 deneme
gerceklestirmis; Ogretim oturumlari toplam 22 dk. 27 sn. siirmiistiir. Elif bu diizeyde

dogru tepkide bulununcaya kadar 29 yanlis tepki gostermistir.

Hamza’ya video model olma Ogretiminin sunuldugu 6 Ogretim oturumu
sonucunda ayakkab1 boyama becerisini %100 dogruluk diizeyinde tepkide bulunmustur.
Elif 6lciit diizeyinde tepki sergileyinceye kadar ayakkabi1 boyama becerisi icin 6 deneme
gerceklestirmis; 6gretim oturumlart 16 dk. 16 sn. siirmiistiir. Elif bu diizeyde dogru

tepkide bulununcaya kadar 56 yanlis tepki gostermistir.

Tablodan da anlasilacagi iizere zihinsel yetersizligi olan cocuklara ‘‘Kazak
Katlama ve Ayakkabi Boyama’’ becerilerinin 0gretiminde, video model olma
Ogretiminin ve sarkiyla desteklenmis video modelin 6gretimi sirasinda uygulamalar
arasinda Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, Olciit karsilanincaya
kadar gerceklesen deneme sayisi, Olgiit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam
ogretim siiresi ve Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen toplam hata yiizdesi agisindan
farklilik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sarkiyla desteklenmis video modelin daha

verimli oldugu soylenebilir.



75

4.4. Sosyal Gecgerlik

Bu boliimde besinci alt probleme iligkin bulgulardan bahsedilmistir. Arastirmada
ogretilmesi hedeflenen becerilerin 6nemi, bu becerileri 6gretirken kullanilan yontemler
ve sonucunda davranis degisikligi ile ilgili bir 6zel egitim mesleki egitim merkezi
okulunda egitim veren Ogretmenlerin ve idarecilerin goriisleri alinarak calismanin

sosyal gecerliligi incelenmistir.

Ogretmen ve idarecilere © Sosyal Gegerlilik Formu’” dosya icerinde dagitilmis
ve sorular1 yanitlamalari istenilmistir. Ogretmen ve idarecilere 7 tanesi kapali uglu soru
ve 3 tanesi acik uclu olmak iizere toplam 10 soru sorulmustur. Ogretmen ve idarecilerin
¢ Sosyal Gegerlilik Forumu’nda’’ yer alan sorulara verdikleri yanitlar izleyen boliimde

aciklanmaktadir.

Birinci soruda, “Orta diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren cocuklarla yaptiginiz
Ogretim calismalarinda miizikle desteklenmis video model olma yontemini kullanir
miydiniz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya on bes 6gretmen ve idareci ** evet’’ yanitini

vermistir. Alt1 6gretmen ve idareci ise “’hayir’” cevabini vermistir.

Ikinci soruda, “’Orta diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarla calisan
egitimci arkadaslarimiza miizikle desteklenmis video model olma yOntemini
kullanmalarint 6nerir miydiniz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya on yedi dgretmen ve
idareci “evet” yamitim vermistir. 1ki tane 6gretmen ve idareci “kararsizim” yanitini

vermistir. Bir tane 6gretmen ve idareci ise “hayir” yanitini vermistir.

Ugilincii soruda, “Giinliik yasam becerilerinin ve diger derslerin 6gretiminde
hedef davranis ve becerileri miizik dersiyle iligkilendirmeyi diisliniir miiydiiniiz?”

sorusu sorulmustur. Bu soruya biitiin 6gretmen ve idareciler “evet” yanitini vermislerdir.

Doérdiincii  soruda, “miizikle desteklenmis video model olma Ogretiminin

Ogretilen beceri ve davramiglarin genellemesi olasiliginin yiiksek oldugu goriisiine
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katiliyor musunuz?’’ sorusu sorulmustur. On dokuz 6gretmen ve idareci “’evet’” yanitini

vermistir. Bir tane 6gretmen ve idareci ¢’ kararsizim’’ cevabini vermistir.

Besinci soruda, “’Miizikle desteklenmis video model olma Ogretiminin orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin egitim ortamlarinda uygun oldugu
goriisiine katiliyor musunuz?’’ sorusu sorulmustur. Bu soruya biitiin 6gretmen ve

idareciler ’ evet’” yanmitin1 vermislerdir.

Altinct soruda, “’Glinliik yasam becerilerinin biitiin davranislarini iceren miizikle
desteklenmis video model olma Ogretimi olsayd: dersi anlatirken kullanir miydiniz?”’
sorusu sorulmustur. Bu soruya biitiin O6gretmen ve idareciler “evet’’ yanitini

vermislerdir.

Yedinci soruda, “’Anne- baba ve destek egitimi saglayan diger kisilerinde orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan cocuga giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
miizikle desteklenmis video model olma 6gretimini kullanarak daha etkili ve kisa siirede
sonuca varabilecegi goriisiine katiliyor musunuz?’’ sorusu sorulmustur. Bu soruya

biitiin 6gretmen ve idareciler “evet” yanitin1 vermislerdir.

Sekizinci soruda, “Miizikle desteklenmis video model olma 6gretiminin giinliik
yasam becerilerinin Ogretiminde kullanilmasi1 hakkinda ne diisiindiigiintizii birkac
cliimleyle anlatir misiniz?” sorusu sorulmustur. Bir 6gretmen, bu soruya “6grencilerin
farkli gorsel, isitsel materyallerin kullanildigi 6gretim ortamlarinda 6grenmelerinin daha
kolay ve eglenceli olacagim “’ ifade etmistir. Bir bagka 6gretmen de, “ayn1 anda gorsele
ve kulaga hitap ettiginden 6gretimin kisa siirede sonug¢lanacagina, ogretilen konularin
bellegine iyice yerlesecegine, gordiigii davranislarin kolay unutulmayacagina, olumlu-
olumsuz davraniglar1 ayirt etmede zorlanmayacagi goriisiine katildigini’’ ifade etti. Bir
diger ogretmen ise, <’ Ogrencilerin gorerek 6grenmesinin daha kolay oldugunu, miizikte
Ogrencinin yapmasi gereken beceri basamaklar1 siralanacagi i¢in ipucu kullanilarak
ogrenci daha kolay 6grenecektir. Hem gorsel hem isitsel olarak 6grenciyi destekledigi

(%4

icin yararh olacagini’’ ifade etmistir. Bir baska gelen yanitta, ° dgrenciler agisindan

miizikle desteklenmis video model olma sunumunun etkili olacagina inaniyorum.
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Bizlerin bile miizik ve gorsellikle bilgileri hafizamizda daha kolay kaydettigimiz
gercektir. Bundan otiirli 6gretici bir uygulama olacagina inaniyorum.”” Seklinde ifade

[ %4

etmistir. Diger cevaplara bakildiginda ise genel olarak Ogretmenler ° uygulamanin
etkili olacagi, kavrama, anlama ve ¢ocugun gelisimini, olumlu yonde etkileyecegini,
ogretilmesi hedeflenen beceri veya davraniglarin daha kisa siirede Ogreneceklerini’’

belirtmislerdir.

Dokuzuncu soruda, ‘’Miizikle desteklenmis video model olma Ogretimin
goriintiilerinde yola cikarak varsa begendiginiz yanlarini bir iki ciimleyle aciklar
misimz?’’ sorusu sorulmustur. Ogretmenler ve idareciler, < gorsel ve isitsel hafiza ve
kodlama yontemi ile Ogrencilerin gelismelerini olumlu yonde hizmet etmesi ve
eglenerek ogrenmeleri, diger yandan hem eglenceli, 6gretici, konularin iyi se¢ilmesi,
miizigin ve gorsel uyumun ¢ok iyi olmasi, miiziklerin 6gretim basamaklarim1 detayli
sekilde icermesi, miizikle desteklenmis video ile model olma Ogretiminin Ogrencinin
konuya dikkatini vermesi agisindan akillarda daha kalict oldugunu ve faydali

oldugunu’’ ifade ettiler.

Onuncu soruda, “Miizikle desteklenmis video model olma Ogretiminin
goriintiilerinde yola ¢ikarak varsa begenmediginiz yanlarini bir iki ciimleyle ifade eder
misiniz?’’ sorusu sorulmustur. Biitiin 6gretmen ve idareciler bu soruya yanit vermedigi

gorilmistiir.

Hazirlanan 7 kapali uclu 3 agik uclu sorular1 genel olarak degerlendirdigimizde
becerileri Ogretirken kullanilan iki yontem arasindan sarkiyla desteklenmis video
modelin daha islevsel ve etkili oldugunu, ¢ocuklara kavram ve beceri 6gretiminde etkili
olabilecegi, sarkiyla desteklenmis video modelin diger derslerle de iliski kurarak

ogrenmenin daha etkin olabilecegi sonucuna ulasabiliriz.



V. BOLUM

5. Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglari énceden yapilmis arastirmalarin sonuclar ile
karsilagtirilmis ve sonuglar farkli arastirma bulgulariyla desteklenmistir. Bununla
birlikte Oneriler baghgr altinda uygulamaya yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara

yonelik Onerilerden bahsedilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, giinliik yasam becerilerinden kazak katlama ve ayakkabi
boyama becerisi 6gretim programi hazirlanmistir. Hazirlanan bu programdan yola
cikilarak olusturulmus sarkinin, s6z konusu giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
etkililiginin ve verimliliginin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada,
0zel egitime yonelik egitim-O0gretim hizmeti sunan bir devlet okulundaki egitimcilerin
arastirmayla ilgili goriislerine de yer verilmistir. Kazak katlama becerisi ve ayakkabi
boyama becerisine iliskin 6gretim oturumlart sonlandirildiktan sonraki takip eden
zaman diliminde bu becerilerin kalicihigi ve baska ortamlarda genelleme diizeyi

incelenmistir.

Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde video model olma Ogretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis
video modelin etkililiklerinin farklilastig1 yoniindedir. Bagka bir deyisle, video model
olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin uygulama oturumlarina bakildiginda,
zihinsel yetersizligi olan bir cocuga giinliik yasam becerilerinin Ogretiminde sarkiyla

desteklenmis video modelin daha etkili oldugu sdylenebilir.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin giinlik yasam becerilerinin 6gretiminde
video model olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililigini amaclayan bu
arastirmanin bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan deneklere Ogretilmesi
hedeflenen becerilerin 6gretiminde sarkiyla desteklenmis video modelin hem gorsel
hem de isitsel oldugu icin cocuklar iizerinde daha etkili oldugu ve c¢ocuklara katki
sagladig1 diisiiniilebilir. Alan yazina bakildiginda zihinsel yetersizligi olan cocuklara
giinliik yasam becerilerinin video model olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin
etkililiklerini incelemeye dayali calismalara rastlanilmamistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklara yonelik uluslararasi alan yazinda giinliik yasam becerilerinin farkli tekniklerle
ogretimiyle ilgili bircok calisma yapilmis ancak bu tiir arastirmaya benzer bir
arastirmaya rastlanmamistir ve bu arastirmanin 6zgiin oldugu, yeni aragtirmalara yol

gosterecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilere giinliik yasam becerilerinin 6gretimi yapilirken bircok teknik ve
yontem uygulanmaktadir. Video model olma Ogretim yontemi, miizikle Ogretim
yontemi bunlardan bir tanesidir. Ulkemizde ve yurt dis1 alan yazin tarandiginda miizikle
Ogretim yOntemi ve video model olma Ogretim yontemiyle ilgili bircok arastirma

yapilmis, yapilmakta ve etkililikleri de yapilan arastirmalarin hepsinde belirtilmistir.

Eskioglu (2003)’na gore, miizigin cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine,
bedensel ve psikomotor gelisimine, ¢ocukta dil gelisimine, konsantrasyon iizerindeki
etkisini, gelismekte olan cocugun gelecekteki meslek secimine kadar etkisinden
bahsetmistir. Dolaysiyla yapilan aragtirmanin etkililik bulgularina bakildiginda sarkiyla
desteklenmis video model ile tutarli oldugu gozlenmistir. Ciinkii, 6gretim oturumlarina
baslanmadan 6nce ‘‘Hazir misin?’’ diye ¢ocuga yoneltilen sorularda, cocugun miizige
kars1 olan ilgisinden dolay1r hevesle ‘‘Evet’” diyerek oOgretim oturumlarina katilmasi
cocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Artan (2001)’de
miizik etkinliklerinin tiim engel tiplerindeki ¢ocuklar i¢in sayisiz yararlar sagladigini
sOylemistir. Yapilan bu arastirmada Ogretim oturumlart bittikten sonra deneklerin
kendilerini daha iyi bir sekilde ifade ettikleri gozlemlenmesi miizigin sayisiz yararlari
arasindan bir tanesi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Oner ( 2006)’da 6grenme

giicliigii olan cocuklarin miizige, yaklasik {i¢te ikisinin duyarhilik gosterdigini



80

belirtmistir. Dolayisiyla bu arastirmaya katilan pilot uygulama ve uygulama deneklerine
baktiZimizda her birinin calismaya istekli bir sekilde katilmak istemesi yapilan
arastirmayla paralellik gosterdigi diisiiniilebilir. Oztiirk (2007)’ de miizigin ruhsal,
toplumsal ve duygusal gelisimde katkisindan bahsetmistir. Berrakcay (2008) de otizm
bozuklar1 olan cocuklardaki problem davranislarin azaltilmasinda etkili oldugunu
belirtirken, Y1ilmaz (2010)’da otistik ¢ocuklarda miizigin kendilerini ifade ederken yeni
bir yol actiklarin1 soylemistir. Bu nedenle bu arastirmada da ¢ocuklar stajyer 68renci
olarak magazalarda ve belturlarda is imkan1 olacagindan ve bu becerilerde ¢alisacaklari
is yerlerinde yapmalar1 gerektigi beceriler oldugundan dolay1 ¢ocuklar, bir isi yapabilme
duygusu kazanmis, kendilerine 6z giivenleri gelmis ve kendilerini ifade ederken bu
arastirma daha rahat ifade etmelerinde yeni bir yol acmistir diyebiliriz. Ceylan
(2011)’de miizigin okul oncesinde engellilerde dikkat eksikligini gelistirmede etkili
oldugunu incelemistir. Yurt disinda yapilan bir¢cok arastirmada goriilmiistiir ki, miizik
genellikle bir terapi yontemi olarak kullamilmistir ve otizm tanmili ¢ocuklarin iizerinde
etkili oldugu incelenmistir. Yapilan arastirmalarda da goriildiigii iizere 6grenmede
miizigin etkisi oldukca aciktir. Dolayisiyla deneklerin bu arastirmada dikkat siirelerinde
de artma gozlendiginden dolayr yukaridaki arastirma ile tutarli oldugu soylenebilir.
Bunun gibi video model olma Ogretim yOnteminin de etkililigi ile yapilan bircok
arastirmadan bahsetmistik. Ulkemizde video model olma 6gretim yontemi ile yapilan
arastirmalara bakildiginda Haliskiiciik, ve Cifci- Tekinarslan (2007), Onciil ve Okan-
Yiicesoy (2010), Degirmenci (2010), Ergenekon (2012), Avcioglu (2013) ¢ de yaptiklar
arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri 6gretiminde video model olma
yonteminin etkili oldugunu ve deneklerin 6gretim oturumlar1 sona erdikten sonra da
ogretilen becerilerin kaliciligin1  saglayarak farkli ortama genelleyebildiklerini
gostermislerdir. Erim ve Yondem (2009)’ da video model gitar destekli 6gretimin, gitar
tutus, sag el, sol el performanslar1 ve tek sesli bir eser iizerindeki performansa olumlu
etkisi oldugu goriilmiistiir. Yurt dis1 video model olma 6gretim yontemi ile yapilan
arastirmalara bakildiginda ise Hine ve Wolery (2006), Laarhoven ve Laarhoven- Myers,
Leslie (2007), Bellini, Akullian,ve Hopf (2007), McDonald vd. (2009), Sancho vd.
(2010), Allen vd. (2010), Hart ve Whalon (2012)’de yaptiklarin1 arastirmalarda video
model olma Ogretim yonteminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin

sonuglarina bakildiginda, deneklerin ikisinde becerilerin 6gretiminde video model olma
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ogretim yonteminin de olumlu etkisi oldugu, hatta 6gretimin sonrasinda Ogretilen
becerilerin kaliciligimi saglayip, becerileri farkli ortamlarda da genelleyebildiklerinden
dolayr yurdumuzda ve yurt disinda video model olma 6gretim yontemi ile yapilan

arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmada giinliik yasam becerilerinin 6gretimi yapilmadan 6nce farkli bir
ogretim diizenlemesi yapilmistir. Ogretim, ogretilmesi hedeflenen giinliik yasam
becerilerinin alt basamaklariyla paralellik gosterecek sekilde sarki sozii yazilip, yazilan
bu sarki sozleriyle paralellik gosterecek sekilde video hazirlanmistir. Arastirmada,
sarkiyla video modelin etkili ve basarili olmasinin nedeni videonun dikkati bir noktaya
topluyor olmasi, hem gorsele hem de isitsele hitap olmasidir. Dolayisiyla, videoda
gecen becerinin her bir alt basamak sarki sozleriyle paralellik gdstermis ve dgrencinin
beceriyi kisa siirede aklinda yer etmesini, 6grenmesini saglamistir. Ogretim oturumlari
bittikten sonra denekler beceri ile birlikte sarkiyr da 6grenmislerdir ve bundan mutlu
olduklarinmi ifade etmislerdir. Elif’in annesi, genelleme oturumu da bittikten sonra, Elif
evde kendi kazagimi ya da aile bireylerinden birinin kazagimi katlarken sarkiyr da
sOyledigini ve bu isi yaparken mutlu bir sekilde basim iki yana sallayarak miizigin

ritmine uygun hareketler yaptigini belirtmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde, sarkiyla desteklenmis video modelin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara ogretilmesi hedeflenen giinliik yasam becerilerinin

ogretiminde video model olma yontemine gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada her bir denek icin her iki 6gretim yontem igin Ogretilmesi
hedeflenen becerileri Ogrenene kadar Ogretim oturumu diizenlenmistir.  Elif 7.
oturumdan itibaren sarkiyla desteklenmis video modelin oldugu kazak katlama
becerisini O0grenmeye baslamistir. Kararli veri elde edilinceye kadar Ogretim
oturumlarina devam edilmistir ve {i¢ kez iist iiste kararli veri elde edilince uygulama
oturumlarina son verilmistir. Ayakkab1 boyama becerisinin yer aldig1 video model olma
ogretim yonteminde ise Elif 7. oturumdan itibaren beceriyi 6grenmeye baslamistir.
Kararl veri elde edilinceye kadar 68retim oturumlarina devam edilmistir ve ii¢c kez {iist

tiste kararli veri elde edilince uygulama oturumlarina son  verilmistir.
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Karsilagtirildiginda ise her iki 6gretim yonteminin de beceri 6gretiminde etkili oldugu
goriilmiistiir. Emirhan, sarkiyla video model olma 6gretiminin oldugu ayakkabi boyama
becerisini 6. Ogretim oturumundan itibaren 6grenmeye baslamistir. Kararli veri elde
edilinceye kadar oturumlar devam edilmistir. Kararli veri elde edildikten sonra ogretim
8. Ogretim oturumu ile sonlandirlmigtir. Kazak katlama becerisinin yer aldigi video
model olma ogretim yontemindeki Ogretim oturumlarina bakildiginda Emirhan 9.
Ogretim oturumundan itibaren 6grenmeye baslanmustir. Kararli veri elde edilinceye
kadar ogretim oturumlarina devam edilmistir. 11. Ogretim oturumu ile 6gretim
sonlandirilmistir. Her iki 6gretim yontemini karsilastirdigimizda sarkiyla video model
olma 6gretim yonteminin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kerim, sarkiyla video model
olma 6gretimin oldugu ayakkabi boyama becerisini 5. Ogretim oturumunda itibaren
ogrenmeye baslamistir. Kararli veri elde edilinceye kadar oturumlara devam edilmistir.
Kerim, 7. Ogretim oturumundan itibaren 6grenmeye baslamistir. Kararli veri elde
edilinceye kadar ogretim oturumlarma devam edilmistir. 9. Ogretim oturumu ile
ogretim sonlandirilmistir. Her iki 68retim yontemini karsilastirdigimizda sarkiyla video
model olma 6gretim yonteminin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Hamza, 3. Ogretim
oturumundan itibaren sarkiyla video model olma Ogretiminin oldugu kazak katlama
becerisini 0grenmeye baslamistir. Kararli veri elde edilinceye kadar oturumlara devam
edilmistir. 5. Ogretim ile birlikte ogretim sonlandirilmistir. Ayakkabi boyama
becerisinde ise Hamza, 4. Ogretim oturumundan itibaren beceriyi ©grenmeye
baslamistir. Kararli veri elde edilinceye kadar 6gretim oturumlarina devam edilmistir. 6.
Ogretim oturumu ile birlikte 6gretim sonlandirilmustir. Her iki ogretim yontemini
karsilastirdigimizda sarkiyla video model olma 6gretim yonteminin daha etkili oldugu
goriilmiistiir.  Sarkiyla desteklenmis video modelin dikkati bir noktaya toplama

yoniinde etkili oldugu da goriilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik bulgular incelendiginde kazak katlama ve
ayakkab1 boyama becerilerinin video model olma ve sarkiyla desteklenmis video
modelin 6gretimi yapildiktan sonra sarkiyla desteklenmis video modelin de zihinsel

yetersizligi olan ¢ocuklara egitim veren dgretmenlere yarar sagladigi goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

Bu béliimde, bu aragtirma sonucunda uygulamaya yonelik oneriler ve ileride bu

konuyla ilgili yapilacak arastirmalara yonelik oneriler belirlenmistir.

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Zihinsel yetersizlik gosteren bireylere, kavram ve beceri Ogretiminde
sarkiyla video model olma 6gretiminin kullanilabilecegi,

2. Akademik becerilerin 6gretiminde sarkiyla video model olma 6gretiminin
kullanilabilecegi,

3. Sarkiyla video model olma 6gretimi hem kulaga hem de goze hitap ettigi
icin diger derslerle birlikte sosyal becerilerin dgretinde de etkili bir sekilde
kullanabilecegi,

4. Sarkiyla video model olma 6gretim yontemi kazak katlama ve ayakkabi
boyama becerisinin  diginda  diger becerilerin = O6gretiminde  de
kullanilabilecegi,

5. Kazak katlama ve ayakkabi boyama becerisi farkli yontem ve tekniklerle de
calisilabilecegi,

6. Ogretilmesi hedeflenen beceriye sarkiyla video model olma 6gretimine
paralel olacak sekilde olusturulan sarkinin bir ¢ocuk tarafindan
seslendirilmesinin Ogretimin daha etkili olabilece8i diisiiniildiigiinden

onerilir.

5.2.2. lleride yapilacak arastirmalara yonelik neriler

% Zihinsel yetersizlik gosteren bireylere belirlenen bir bagka giinlikk yasam
becerisinin dgretilmesinde video model olma ve sarkiyla video model olma
ogretiminin etkililiklerinin farklilagip farklilasmadigi ve hangi yaklasim ile

Ogretimin daha verimli oldugu arastirilabilir.
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Zihinsel yetersizlik gosteren bireylere belirlenen bir bagka giinliik yasam
becerisi veya becerilerinin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi,
Zihinsel yetersizligi olan ve Otizmi olan bireylere giinliik yasam, 6z bakim,
akademik becerilerin = Ogretilmesinde sarkiyla Ogretim programinin
kullanilabilecegi,

Sarkiyla video model olma oOgretim yontemi farkli 6gretim yontem ve
tekniklerle de karsilastirma yapilabilecegi onerilir.

Mevcut arastirma yinelenerek okul disinda becerinin genelleme acicindan
becerinin devam edip etmedigine bakilabilir.

Ayni aragtirmadan yola c¢ikarak sosyal becerilerin Ogretilmesinde de bu
teknik ve yontem kullanilabilir.

Beceri ile paralellik gosteren sarkinin bir baska arastirmada bir yetigkine

degil de bir ¢cocuga soylettirilmesi 0gretimin etkililigi acisindan 6nerilebilir.
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EK-1 AiLE iZiN FORMU

Tugba ERTEKIN’e video model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla video model olma
kullanarak cocuguma ayakkab1 boyama becerisi ve kazak katlama becerilerini 6gretmesi
icin izin veriyorum. Bu calismanin amaci orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklara giinliik yasam becerilerinin dgretiminde video ile model olma Ogretimi ve

sarkiyla video model olmanin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirilmaktir.

Tugba ERTEKIN’in cocugumla periyodik c¢alismalar yiiriitecegini  anlamis
bulunmaktayim.

Calismada, gizliligin esas oldugunu ve cocugumun isminin hi¢bir sekilde rapor
edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismanin, ¢ocugum i¢in psikolojik ya da fiziksel bir risk tagimadigini anlamis
bulunmaktayim.

Bu calismada alinacak goriintiilerin, arastirma kapsaminda 6gretmenler, 6grenciler ya

da degisik alanlardan uzmanlara izlettirebilecegini anlamis bulunmaktayim.

Bu calismada alinacak goriintiilerin, Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii’nde
Ogretmen yetistirmek amaciyla okutulan derslerde izlettirebilecegini anlamis

bulunmaktayim.

Istedigimde, neden ileri siirmeden ¢ocugumu calismadan cekebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.
Tugba ERTEKIN’ in calisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit

verecegini anlamig bulunmaktayim.

Anne- Baba Imzasi

Tarih



EK-2 PEKIiSTiREC BELIiRLEME LiSTESI

Dolduran Kisi:

NOT: Liitfen ¢ocugunuza uygun olani igaretleyiniz

YIYECEK

SEVIYOR

ACIKLAMALAR

Seker

Cukulata

Kraker

Meyve suyu

Siit

Biskiivi

Bonibon

Meyve

Haley

NESNE VE OYUNCAKLAR

Renkli atag

Cikartma/Etiket

Kalem

Boya

Kalem basligi

Silgi

Rozet

Kurdele

Boncuk

Kitap

Kartpostal

Oyuncak

Oyun karti/taso

SOSYAL ODULLER

Bravo

Aferin

Harikasin

Cok giizel

Saciin oksanmasi

Alkislanma

Sirtinin ~ s1vanmasi

Alkislanma

Giilimseme

Yanaginin oksanmasi

Etkinligin panoya asilmasi

Kucaklama

Deftere/ giilen yiiz/yi1ldiz atma

Deftere aferin yazma/imza atma

ETKINLIK

Resim yapmak/boyamak

Miizik dinlemek

Sarki sOyleme

Ogretmene yardim etme

Etkinlige model olma

Grup oyunlara bagkan olma

Parmak patates siinger baskis1 yapma

Tahtayr silme
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EK-3 UZMAN GORUSU SORU FORMU

Abant Izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim A.B.D. ‘de *’Zihin Engellilerin Egitimi *’
adli programda tezli yiiksek lisans Ogrencisiyim ve tez donemine gecmis
bulunmaktayim. Arastirma konum ise ‘° orta diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren
cocuklara giinliik yasam becerilerinin dgretiminde video ile model olma Ogretimi ve
sarkiyla video model olmanin etkililiklerinin ve verimliliklerinin karsilastirilmast “* dir.
Ogretilmesi hedeflenen iki davrams ise birbirinden bagimsiz esit zorluk diizeyinde *’
kazak katlama ¢ ve ©’ ayakkabi boyama’’ olarak belirlenmistir. Davraniglar secilerken
de uzmanlarin goriisleri alinmistir. Kisaca Ozetlemeye calistigim bu arastirmanin,
miizikle desteklenmis video ile sunumunu gerceklestirebilmem igin tekrar degerli
goriislerinize ihtiyacim vardir. Belirlenen iki davranmis (kazak katlama ve ayakkabi
boyama) ile ilgili gerekli alt beceriler analiz edilmistir. Bu alt becerilere iligkin de sarki
s0zli yazilmistir. Sizden ricam, ekte bulunan beceri basamaklar1 ve sarki soézlerinin bu
beceri basamaklarin1 karsilayip karsilamadigina dair fikirlerinizi asagida bulunan iki
soru ile cevap vermenizdir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Tugba ERTEKIN
Ozel Egitim Sinif Ogretmeni

Asagidaki bosluklara diisiincelerinize en yakin olani isaretleyiniz/ yaziniz.
1. Ekte gonderilen ©* kazak katlama ¢’ becerisinin alt basamaklarinda eksiklik var

midir?
Evet () Kararsizim () Hayir ()

2. Ekte gonderilen * kazak katlama *’ becerisine iliskin yazilan sarki sozii ¢ alt
basamaklar1 kapsayacak sekilde yazilmis midir?

Evet () Kararsizim () Hayir ()
3. Ekte gonderilen ‘* ayakkabi1 boyama *’ becerisinin alt basamaklarinda eksiklik var
midir?
Evet () Kararsizim () Hayir ()

4. Ekte gonderilen ¢’ ayakkabi boyama *’ becerisine iliskin yazilan sarki sozii alt
becerileri kapsayacak sekilde yazilmig midir?

Evet () Kararsizim () Hayir ()
5. Ekte gonderilen “kazak katlama” ve “ayakkabi boyama” becerisinin alt
basamaklarinda varsa eksiklik nelerdir? Bir iki cimleyle yazar misiniz?

6. Ekte gonderilen “kazak katlama” ve ‘“ayakkabi1 boyama” becerisinin alt
basamaklarini iceren sarki soziinde varsa eksiklik nelerdir? Bir iki ciimleyle yazar
misiniz?



EK- 4 VIDEOYLA MODEL OLMA OGRETIM YONTEMI VE SARKIYLA VIDEO MODEL OGRETIiM OTURUMLARI VERIi

TOPLAMA FORMU

Adi- Soyadr:

Aragtirmaci:

Beceri:

Oturumlar

Sira
No Beceri Basamaklar1

./.12014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

./1.2014
Oturum
No:

.1.2014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

.1.12014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

O[O ||| N[ |W|N|—

20

Dogru Tepki Sayist/ Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayis1/ Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisy/ Yiizdesi

66



EK- 5 YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURMLARI VERi TOPLAMA FORMU

Adi- Soyadi:

Arastirmaci:

Beceri:

Oturumlar

Sira Beceri Basamaklar1

Z
o

./.12014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

./1.2014
Oturum
No:

./1.2014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

.1.12014
Oturum
No:

.1..12014
Oturum
No:

./.12014
Oturum
No:

—_—

O || |WwW

20

Dogru Tepki Sayist/ Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi/ Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayisi/ Yiizdesi

001



EK- 6 YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Adi- Soyadi:

Gozlemci:

Tarih:

Uygulamaci:

Oturum Sayisi

Arac Gerecin
Hazirlanmasi

Pekistirecin
Hazirlanmasi

Dikkati Saglama

Beceri Yonergesinin
Sunulmasi

Tepkide bulunma
siiresinin beklenmesi

Pekistirme

1.

2.

10.

11.

12.
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EK-7 VIDEOYLA MODEL OLMA VE SARKIYLA DESTEKLENMIS VIDEO MODELIN

-

-

OGRETIM UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLAMA FORMU

Gozlemci:

Uygulamaci:

Tarih:

Ogrenci Ad1- Soyadi:

uLnSdg

ISOWUAYAq
urursaIns
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urd] 0dpIA

1sIAeg wnanjQ

10.

102



EK- 8 VERIMLILIK VERILERINi TOPLAMA FORMU

Denek: Tarih:
Olciit Karsilanincaya Kadar Gergeklesen
Ogretim Uygulamalar
Oturum Sayisi Deneme Sayisi Yanlis Tepki Sayist Toplam Siire
Video Model Olma

Ogretim Yontemi

Sarkiyla Desteklenmis
Video Model

€01
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EK- 9 SOSYAL GECERLILiK SORU FORMU

Aciklama: Bu veri toplama formunda, size kisaca ¢zetlenen arastirma ve miizikle

desteklenmis video ile sunumla gerceklestirilen uygulamalarin yer aldig1 videolara iliskin
goriiglerinizi belirlemeye yonelik 7 kapali uglu ve 3 agik uclu olmak iizere toplam 10 soru
yer almaktadir. Kapali uglu sorularda goriisiiniiz icin uygun olan secenegi (x) seklinde
isaretlemeniz ve birka¢ climleyi iceren sorular icin verilen bosluklart doldurmaniz rica
edilmektedir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ozel Egitim Simf Ogretmeni

Tugba ERTEKIN
Calistiginiz Kurum:
Egitim Diizeyiniz:
Doktora: () Yiiksek lisans () Lisans() Meslek Yiiksek Okulu ()

Mezun Oldugunuz Universite / Bolim:

Mezuniyet Yilimz:

Kag Yildir Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev yapiyorsunuz? :

Daha 6nce calistiginiz kurumlar ve isimleri:

Asagidaki bosluklara diisiincelerinize en yakin olani isaretleyiniz/ yaziniz.

1.

2.

3.

4,

Orta diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren cocuklarla yaptiginiz Ogretim
calismalarinda miizikle desteklenmis video sunumunu kullanir miydiniz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()

Orta diizeyde zihinsel yetersizlik goOsteren c¢ocuklarla c¢alisan egitimci
arkadaglariniza miizikle desteklenmis video ile model olma sunumunu
kullanmalarini 6nerir miydiniz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()

Toplumsal uyum becerileri ve diger derslerin Ogretiminde hedef davramis ve
becerileri miizik dersiyle iliskilendirmeyi diisiiniir mitydiiniiz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()

Miizikle desteklenmis video ile model olma sunumunun Ogretilen beceri ve
davraniglarin genellemesi olasiliginin yiiksek oldugu goriisiine katiliyor musunuz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()
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Miizikle desteklenmis video ile model olma sunumun hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin egitim ortamlarinda uygun oldugu goriisiine katiliyor
musunuz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()

Toplumsal uyum becerilerinin biitiin davranislarin1 iceren miizikle desteklenmis
video ile model olma sunumu olsaydi dersi anlatirken kullanir miydiniz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()

Anne- baba ve destek egitimi saglayan diger kisilerinde hafif diizeyde yetersizligi
olan ¢cocuga toplumsal uyum becerilerinin 6gretiminde miizikle desteklenmis video
ile model olma sunumu kullanarak daha etkili ve kisa siirede sonuca varabilecegi
goriisiine katiliyor musunuz?

Evet () Kararsizim () Hayir ()
Miizikle desteklenmis video ile model olma sunumunun toplumsal uyum

becerilerinin gretiminde kullanilmasi hakkinda ne diisiindiigiiniiz birka¢ climleyle
anlatir misiniz?

Miizikle desteklenmis video ile model olma sunumunu goriintiilerden yola cikarak
varsa begendiginiz yanlarim bir iki climleyle ifade eder misiniz?

Miizikle desteklenmis video ile model olma sunumunu goriintiilerden yola cikarak
varsa begenmediginiz yanlarini bir iki climleyle ifade eder misiniz?
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EK-10 VIDEO MODEL OLMA OGRETIM YONTEMIi UYGULAMA PLANI

BiRiNCi BOLUM: Kimlik Bilgileri

1. Ogrencinin Ismi:

2. Beceri: Ayakkab1 Boyama
3. Baslama Tarihi: 15.09.2014

4. Bitig Tarihi: 10.10.2014

5. Ogretmen: Tugba ERTEKIN

IKINCi BOLUM: Amac ve Olciit

6. Amac: Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisine sdylendiginde beceri
analizindeki basamaklar izleyerek oniinde bulunan ayakkab1 boyar.

7. Olciit: %100
8. Ogretimsel Amaclar:

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
gazeteyi alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
gazeteyi yere serer.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabiy1 alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 gazetenin iizerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyayi alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
boyay1 gazetenin iizerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyanin kapagini acar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabinin tekini eline alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabinin icine elini sokar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde diger
eline boyay1 alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 dairesel sekilde boyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabinin diger tekini eline alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabinin icine elini sokar.
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e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabiy1 dairesel sekilde boyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
boyanin kapagini kapatarak boyay: yerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabiy1 yerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
gazeteyi katlar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
gazeteyi ¢ope atar.

UCUNCU BOLUM: Ogretim Siireci
9. Ogretimde Kullanilacak Materyal ve Ogretim Oturumu:

Video model olma o6gretim yontemiyle kazak katlama becerisinin
ogretimi icin kullanilacak materyaller Asus marka bir bilgisayar, ayakkabi beceri
analizini gosteren video klip. Ogretimin etkili olmasi igin uygulayici beceri
basamaklarin1 videoda kendi gerceklestirmistir.

10. Ogretim Oturumunda Kullanilan Veri Kayit Formu Kullanim Y&nergesi:

Veri kayit formunda kazak katlama becerisi icin her oturumda
degerlendirilmesi i¢in gereken yirmi basamak vardir. Her bir basamagin uygun
sekilde yerine getirilmesi durumunda degerlendirilen oturum sayisina karsisina
“+” olarak,, beceri yerine getirilmemesi durumunda olarak isaretlenir.
Ogrenci tiim beceri basamaklarim yerine getirdiginde oOgretim oturumu

sonlandirilarak kayit islemi de sonlandirilir.

(T3

11. Ogretim Siireci:

Ogretim oturumlarinda uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin oniinde yan
yana oturur. Uygulamaci denegin dikkatini ¢alismaya cekmek i¢in dikkat saglayici
ipucu sunmustur. (Ornegin; Merhaba Elif, Nasilsin? Benimle ¢alismaya hazir misin?)
Denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir.
(6rnegin; °’Aferin, harika!”) Videoyu izledikten sonrada denek videoyu izledigi icin
uygulayici sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci sunmustur. (Ornegin; ’ Aferin sana, ¢ok
giizel izledin.”” diyerek sozel, basini veya sirtim1 sivazlayarak da sosyal pekistirme
sunmustur.) Uygulamaci ve denek uygulamay1 gerceklestirecekleri zaman uygulamaci
denege dikkat saglayici ipucu sunmustur. (Ornegin; <’ Simdi seninle videoda izledigimiz
gibi aynisin1 yapacagiz. Hazir misin?’’) Denek hazir oldugunu ifade ettikten sonra
uygulayict tarafindan sozel olarak pekistirilmistir. (Ornegin; “Aferin, cok giizel.”)
Sonrasinda uygulayici denege beceri yonergesini sunmustur. (Ornegin; *’ Ayakkabiy1
Boya?’’) Denege tepkide bulunmasi i¢in 3-5 saniye arasinda siire verilmistir. Denek
dogru tepki verdiginde pekistirilmistir. (Aferin, cok giizel.) Yanlis tepki verdiginde ise
gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir. Denegin dikkatini saglamak i¢in
sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci uygulanmustir.
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Uygulama siiresince su asamalara ayrica dikkat edilmistir:

* Yoklama oturumlarinda kullanilacak malzemeler 06grencilerin rahatlikla
gorebilecegi ve ulasabilecegi yere konmustur.

= Uygulama esnasinda ve yoklama oturumlarinda denegin dikkatinin dagilmamasi
icin O0gretimin ve yoklama oturumlarinin 6ncesinde bir 6gretmenin video kayit
yapacagi, diger ogretmeninde bizi izleyecegi bilgisi verilmistir.

=  (Ogretim esnasinda 6grencilerin videoyu izlerken dikkatlerini videoya vermeleri
hususunda dgrencilere zaman zaman sozel yonergelerde bulunmustur.

» Uygulamaci 6gretim esnasinda veya sonrasinda cocuklar1 rahatsiz etmeyecek
sekilde ses vurgu ve tonunu ayarlamada 6zen gostermistir.

» Uygulama tek bir uygulamaci tarafindan yapilmis, bir 6gretmen tarafindan hem
videoya alinmig ve hem bir bagka 6gretmen tarafindan olmak iizere iki 6gretmen
tarafindan gozlem yapilmistir.

DORDUNCU BOLUM: Degerlendirme Siireci
12. Degerlendirecek Kisi: Tugba ERTEKIN
13. Nerede Degerlendirilecek:

Sinifta her 6gretim sonrasi 6niinde bulunan ayakkabiy1 boyamasi istenecektir.

14. Degerlendirme:

Degerlendirme oturumu bittikten sonra 6grenciden Ogretilmesi hedeflenen
beceriyi video olmadan yerine getirmesi istenir. Amag¢ 6grencinin beceriyi video
olmadan beceriyi yapmasidir. Degerlendirme boliimiinde 6grenciye hicbir sekilde
yardim veya ipucu verilmez. Tek firsat yontemi ile degerlendirilir. Kayit tutmak
amaciyla yoklama ve izleme oturumlari veri toplama formu kullanilir.

Bireysel Etkinlik Programi ( Birinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme
Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme
Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme
Bireysel Etkinlik Programu ( ikinci Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta dgretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Yontemi
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sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Bireysel Etkinlik Programi ( Uciincii Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Yontemi
sonrasinda Degerlendirme

Bireysel Etkinlik Program ( ikinci Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Simifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme




110
EK-11 VIDEO MODEL OLMA OGRETIM YONTEMIi UYGULAMA PLANI

BiRiNCi BOLUM: Kimlik Bilgileri

15. Ogrencinin Ismi:

16. Beceri: Kazak Katlama
17. Baslama Tarihi: 15.09.2014
18. Bitis Tarihi: 10.10.2014
19. Ogretmen: Tugba ERTEKIN

IKINCi BOLUM: Amac ve Olciit

20. Amag: Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisine sdylendiginde beceri
analizindeki basamaklar1 izleyerek oniinde bulunan kazag katlar.

21. Olciit: %100
22. Ogretimsel Amaglar:

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazag eline alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin arka yiizeyi kendisine bakacak sekilde tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagi diiz bir zemine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin kollarin1 yana agar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6lciitiinde basat
eliyle kazagin bir kolunun lastik kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde diger
eliyle kazagin eteginden tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
tuttugu kolu kazagin tizerine birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagin {izerine biraktig1 kolun lastik kisminda tekrar tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde diger
kolun lastik kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagin etek kismin1 da diger eliyle tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
tuttugu kolu kazagin iizerine birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin iizerine biraktig1 kolun lastik kismindan tekrar tutar.
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e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
elleriyle kazagi diizeltir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin etek kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
tuttugu etek kismin1 omuzlarina birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
elleriyle kazagi diizeltir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin iki tarafindan elleriyle tutarak kazagin on yiizeyini cevirir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazag elleriyle diizeltir.

UCUNCU BOLUM: Ogretim Siireci

23. Ogretimde Kullanilacak Materyal ve Ogretim Oturumu:

Video model olma o6gretim yontemiyle kazak katlama becerisinin
ogretimi i¢in kullanilacak materyaller Asus marka bir bilgisayar, kazak katlama
beceri analizi ile paralellik gosterecek sekilde hazirlanan video klip. Ogretimin
etkili olmasi i¢in uygulayici beceri basamaklarimi  videoda kendi
gerceklestirmigtir.

24. Ogretim Oturumunda Kullanilan Veri Kayit Formu Kullanim Y6nergesi:

Veri kayit formunda kazak katlama becerisi i¢in her oturumda
degerlendirilmesi i¢in gereken yirmi basamak vardir. Her bir basamagin uygun
sekilde yerine getirilmesi durumunda degerlendirilen oturum sayisina karsisina
“+” olarak,, beceri yerine getirilmemesi durumunda “° —°° olarak isaretlenir.
Ogrenci tiim beceri basamaklarim1 yerine getirdiginde ©gretim oturumu
sonlandirilarak kayit islemi de sonlandirilir.

25. Ogretim Siireci:

Ogretim oturumlarinda uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin oniinde yan
yana oturur. Uygulamaci denegin dikkatini calismaya cekmek icin dikkat saglayici
ipucu sunmustur. (Ornegin; Merhaba Elif, Nasilsin? Benimle ¢alismaya hazir misin?)
Denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir.
(6rnegin; “’Aferin, harika!’’) Videoyu izledikten sonrada denek videoyu izledigi icin
uygulayici sdzel, sosyal ve yiyecek pekistireci sunmustur. (Ornegin; * Aferin sana, cok
giizel izledin.”” diyerek sozel, basim veya sirtin1 sivazlayarak da sosyal pekistirme
sunmustur.) Uygulamaci ve denek uygulamay1 gerceklestirecekleri zaman uygulamaci
denege dikkat saglayici ipucu sunmustur. (Ornegin; ’Simdi seninle videoda izledigimiz
gibi aynisim1 yapacagiz. Hazir misin?’’) Denek hazir olduguinu ifade ettikten sonra
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uygulayici tarafindan sozel olarak pekistirilmistir. (Ornegin;  Aferin, ¢ok giizel.””)
Sonrasinda uygulayict denege beceri yonergesini sunmustur. (Ornegin; “Kazag
katla?’’) Denege tepkide bulunmasi icin 3-5 saniye arasinda siire verilmistir. Denek
dogru tepki verdiginde pekistirilmistir. ( Aferin, ¢ok giizel.) Yanlis tepki verdiginde ise
gormezden gelinerek degerlendirmeye son verilmistir. Denegin dikkatini saglamak i¢in
sOzel, sosyal ve yiyecek pekistireci uygulanmastir.

Uygulama siiresince su asamalara ayrica dikkat edilmistir:

* Yoklama oturumlarinda kullanilacak malzemeler 6grencilerin rahatlikla
gorebilecegi ve ulasabilecegi yere konmustur.

» Uygulama esnasinda ve yoklama oturumlarinda denegin dikkatinin
dagilmamasi icgin Ogretimin ve yoklama oturumlarinin Oncesinde bir
O0gretmenin video kayit yapacagi, diger dgretmeninde bizi izleyecegi bilgisi
verilmistir.

= Ogretim esnasinda 6grencilerin videoyu izlerken dikkatlerini videoya
vermeleri hususunda Ogrencilere zaman zaman sozel yoOnergelerde
bulunmustur.

» Uygulamaci 6gretim esnasinda veya sonrasinda ¢ocuklari rahatsiz etmeyecek
sekilde ses vurgu ve tonunu ayarlamada 6zen gostermistir.

» Uygulama tek bir uygulamaci tarafindan yapilmis, bir 6gretmen tarafindan
hem videoya alinmis ve hem bir bagka ogretmen tarafindan olmak iizere iki
O0gretmen tarafindan gozlem yapilmistir.

DORDUNCU BOLUM: Degerlendirme Siireci
26. Degerlendirecek Kisi: Tugba ERTEKIN

27. Nerede Degerlendirilecek:
Simifta her 6gretim sonrasi 6niinde bulunan kazag: katlamasi istenecektir.
28. Degerlendirme:

Degerlendirme oturumu bittikten sonra 6grenciden ogretilmesi hedeflenen
beceriyi miizikle desteklenmis video olmadan yerine getirmesi istenir. Amag¢ ogrencinin
beceriyi miizik ve video olmadan beceriyi yapmasidir. Degerlendirme boliimiinde
ogrenciye hicbir sekilde yardim veya ipucu verilmez. Tek firsat yontemi ile
degerlendirilir. Kayit tutmak amaciyla yoklama ve izleme oturumlari veri toplama
formu kullanilir.

Bireysel Etkinlik Programi ( Birinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme
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Bireysel Etkinlik Program ( ikinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Bireysel Etkinlik Programi ( Uciincii Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta dgretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Bireysel Etkinlik Programu ( ikinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Yo6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Yo6ntemi
sonrasinda Yoklama

Sinifta 6gretim oturumu Cuma Video Model Olma Y 6ntemi
sonrasinda Degerlendirme
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EK-12 SARKIYLA VIDEO MODEL OLMA OGRETIM YONTEMIi
UYGULAMA PLANI

BiRiINCi BOLUM: Kimlik Bilgileri

29. Ogrencinin Ismi:

30. Beceri: Ayakkab1 Boyama
31. Baslama Tarihi: 15.09.2014
32. Bitis Tarihi: 10.10.2014
33. Ogretmen: Tugba ERTEKIN

IKINCi BOLUM: Amac ve Olciit

34. Amac: Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisine sdylendiginde beceri
analizindeki basamaklari izleyerek oniinde bulunan ayakkabiy1 boyar.

35. Ol¢iit: %100
36. Ogretimsel Amaclar:

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
gazeteyi alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
gazeteyi yere serer.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabiy1 alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 gazetenin iizerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyayi alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
boyay1 gazetenin iizerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyanin kapagini acar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabinin tekini eline alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabinin icine elini sokar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde diger
eline boyay1 alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 dairesel sekilde boyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabinin diger tekini eline alir.
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e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
ayakkabinin icine elini sokar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 dairesel sekilde boyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
boyanin kapagini kapatarak boyayi1 yerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
ayakkabiy1 yerine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
gazeteyi katlar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
gazeteyi ¢cOpe atar.

UCUNCU BOLUM: Ogretim Siireci

37. Ogretimde Kullanilacak Materyal ve Ogretim Oturumu:

Miizikle desteklenmis video model olma Ogretim yontemiyle kazak
katlama becerisinin Ogretimi i¢in kullanilacak materyaller Asus marka bir
bilgisayar, hoparlor, ayakkabr beceri analizi ile paralellik gosterecek sekilde
hazirlanan sarki ve video klip. Ogretimin etkili olmasi icin uygulayici beceri
basamaklarin1 videoda kendi gerceklestirmistir. Video ile paralellik gosteren
sarkiy1 ise Abant Izzet Baysal Universitesi Miizik Anabilim Dali’'nda gorev
yapan bir Ogretim gorevlisi seslendirmistir. Sesin kaliteli ve daha anlasilir
sekilde duyulmasi icin video klip bilgisayardan bir ¢ift hoparlor yardimiyla
oynatilmistir.

38. Ogretim Oturumunda Kullanilan Veri Kayit Formu Kullanim Y&nergesi:

Veri kayit formunda kazak katlama becerisi i¢in her oturumda
degerlendirilmesi i¢in gereken yirmi basamak vardir. Her bir basamagin uygun
sekilde yerine getirilmesi durumunda degerlendirilen oturum sayisina karsisina
4+ olarak,, beceri yerine getirilmemesi durumunda “ —°" olarak isaretlenir.
Ogrenci tiim beceri basamaklarimi yerine getirdiginde oOgretim oturumu
sonlandirilarak kayit islemi de sonlandirilir.

39. Ogretim Siireci:

Ogretim oturumlarinda uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin oniinde yan
yana oturur. Uygulamaci denegin dikkatini ¢alismaya cekmek i¢in dikkat saglayici
ipucu sunmustur. ( Ornegin; Merhaba Elif, Nasilsin? Benimle ¢alismaya hazir misin?)
Denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir.
(6rnegin; “’Aferin, harika!’”) Miizikle desteklenmis videoyu izledikten sonrada denek
videoyu izledigi icin uygulayici sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci sunmustur.
(Ornegin; “’Aferin sana, cok giizel izledin.”” diyerek sozel, basini veya sirtini
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sivazlayarak da sosyal pekistirme sunmustur.) Uygulamacit ve denek uygulamayi
gerceklestirecekleri zaman uygulamaci denege dikkat saglayici ipucu sunmustur.
(Ornegin; “’Simdi seninle videoda izledigimiz gibi aynisin1 yapacagiz. Hazir misin?’’)
Denek hazir olduguinu ifade ettikten sonra uygulayici tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir. ( Ornegin; ’ Aferin, cok giizel.”’) Sonrasinda uygulayic1 denege beceri
yonergesini sunmustur. ( Ornegin; *’Ayakkabiyr Boya?’’) Denege tepkide bulunmasi
icin 3-5 saniye arasinda siire verilmistir. Denek dogru tepki verdiginde pekistirilmistir.
(Aferin, cok giizel.) Yanhs tepki verdiginde ise gormezden gelinerek degerlendirmeye
son verilmistir. Denegin dikkatini saglamak icin sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci
uygulanmugtir.
Uygulama siiresince su asamalara ayrica dikkat edilmistir:
* Yoklama oturumlarinda kullanilacak malzemeler 0Ogrencilerin rahatlikla
gorebilecegi ve ulasabilecegi yere konmustur.
= Uygulama esnasinda ve yoklama oturumlarinda denegin dikkatinin dagilmamasi
icin O0gretimin ve yoklama oturumlarinin 6ncesinde bir 6gretmenin video kayit
yapacagi, diger ogretmeninde bizi izleyecegi bilgisi verilmistir.
= (Ogretim esnasinda 6grencilerin videoyu izlerken dikkatlerini videoya vermeleri
hususunda dgrencilere zaman zaman sozel yonergelerde bulunmustur.
» Uygulamaci 6gretim esnasinda veya sonrasinda cocuklari rahatsiz etmeyecek
sekilde ses vurgu ve tonunu ayarlamada 6zen gostermistir.
» Uygulamaci miizigin sesini uygun yiikseklikte, 6grencinin sarki sozlerini rahatca
anlayabilmesi ve algilayabilmesi i¢in hoparlor kullanmustir.
» Uygulama tek bir uygulamaci tarafindan yapilmis, bir 6gretmen tarafindan hem
videoya alinmig ve hem bir bagka dgretmen tarafindan olmak iizere iki 6gretmen
tarafindan gozlem yapilmistir.

DORDUNCU BOLUM: Degerlendirme Siireci
40. Degerlendirecek Kisi: Tugba ERTEKIN
41. Nerede Degerlendirilecek:
Sinifta her 6gretim sonrasi 6niinde bulunan ayakkabiy1 boyamasi istenecektir.
42. Degerlendirme:

Degerlendirme oturumu bittikten sonra 6grenciden Ogretilmesi hedeflenen
beceriyi miizikle desteklenmis video olmadan yerine getirmesi istenir. Amag¢ ogrencinin
beceriyi miizik ve video olmadan beceriyi yapmasidir. Degerlendirme bdliimiinde
ogrenciye hicbir sekilde yardim veya ipucu verilmez. Tek firsat yontemi ile

degerlendirilir. Kayit tutmak amaciyla yoklama ve izleme oturumlari veri toplama
formu kullanilir.
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Bireysel Etkinlik Programi ( Birinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Bireysel Etkinlik Programu ( ikinci Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta dgretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Bireysel Etkinlik Programi ( Uciincii Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
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Bireysel Etkinlik Program ( ikinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
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EK-13 SARKIYLA VIDEO MODEL OLMA OGRETIM YONTEMIi
UYGULAMA PLANI

BiRiINCi BOLUM: Kimlik Bilgileri

43. Ogrencinin Ismi:

44. Beceri: Kazak Katlama
45. Baslama Tarihi: 15.09.2014
46. Bitig Tarihi: 10.10.2014
47. Ogretmen: Tugba ERTEKIN

IKINCi BOLUM: Amac ve Olciit

48. Amac: Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisine sdylendiginde beceri
analizindeki basamaklar izleyerek oniinde bulunan kazag katlar.

49. Olciit: %100
50. Ogretimsel Amaglar:

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazag eline alir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagin arka ylizeyi kendisine bakacak sekilde tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazag diiz bir zemine koyar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagin kollarin1 yana acar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde basat
eliyle kazagin bir kolunun lastik kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde diger
eliyle kazagin eteginden tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
tuttugu kolu kazagin iizerine birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin iizerine biraktig1 kolun lastik kisminda tekrar tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde diger
kolun lastik kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin etek kismini da diger eliyle tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
tuttugu kolu kazagin iizerine birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazagin {izerine biraktig1 kolun lastik kismindan tekrar tutar.
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e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
elleriyle kazagi diizeltir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin etek kismindan tutar.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
tuttugu etek kismin1 omuzlarina birakir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
elleriyle kazagi diizeltir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 olgiitiinde
kazagin iki tarafindan elleriyle tutarak kazagin on yiizeyini cevirir.

e Ogrenci gerekli durumlarda ve kendisinden istendiginde %100 6l¢iitiinde
kazag elleriyle diizeltir.

) UCUNCU BOLUM: Ogretim Siireci
51. Ogretimde Kullanilacak Materyal ve Ogretim Oturumu:

Miizikle desteklenmis video model olma Ogretim yontemiyle kazak
katlama becerisinin Ogretimi i¢in kullanilacak materyaller Asus marka bir
bilgisayar, hoparlor, kazak katlama beceri analizi ile paralellik gosterecek
sekilde hazirlanan sarki ve video klip. Ogretimin etkili olmas1 icin uygulayici
beceri basamaklarini videoda kendi gerceklestirmistir. Video ile paralellik
gosteren sarkiy1 ise Abant Izzet Baysal Universitesi Miizik Anabilim Dali’nda
gorev yapan bir 6gretim gorevlisi seslendirmistir. Sesin kaliteli ve daha anlasilir
sekilde duyulmasi icin video klip bilgisayardan bir ¢ift hoparlor yardimiyla
oynatilmistir.

52. Ogretim Oturumunda Kullanilan Veri Kayit Formu Kullanim Y&nergesi:

Veri kayit formunda kazak katlama becerisi ig¢in her oturumda
degerlendirilmesi i¢in gereken yirmi basamak vardir. Her bir basamagin uygun
sekilde yerine getirilmesi durumunda degerlendirilen oturum sayisina karsisina
4+ olarak,, beceri yerine getirilmemesi durumunda “ —°" olarak isaretlenir.
Ogrenci tiim beceri basamaklarimi yerine getirdiginde oOgretim oturumu
sonlandirilarak kayit islemi de sonlandirilir.

53. Ogretim Siireci:

Ogretim oturumlarinda uygulamaci ve denek bilgisayar ekranin oniinde yan
yana oturur. Uygulamaci denegin dikkatini ¢alismaya cekmek i¢in dikkat saglayici
ipucu sunmustur. (Ornegin; Merhaba Elif, Nasilsin? Benimle ¢alismaya hazir misin?)
Denek calismaya hazir oldugunu ifade ettiginde uygulamaci tarafindan pekistirilmistir.
(6rnegin; “’Aferin, harika!’”) Miizikle desteklenmis videoyu izledikten sonrada denek
videoyu izledigi icin uygulayici sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci sunmustur.
(Ornegin; “’Aferin sana, cok giizel izledin.”” diyerek sozel, basini veya sirtini
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sivazlayarak da sosyal pekistirme sunmustur.) Uygulamacit ve denek uygulamayi
gerceklestirecekleri zaman uygulamaci denege dikkat saglayici ipucu sunmustur.
(Ornegin; “’Simdi seninle videoda izledigimiz gibi aynisin1 yapacagiz. Hazir misin?’’)
Denek hazir olduguinu ifade ettikten sonra uygulayici tarafindan sozel olarak
pekistirilmistir. (Ornegin; “’ Aferin, cok giizel.””) Sonrasinda uygulayic1 denege beceri
yonergesini sunmustur. (Ornegin; “’Kazag katla?”’) Denege tepkide bulunmast igin 3-5
saniye arasinda siire verilmistir. Denek dogru tepki verdiginde pekistirilmistir. (Aferin,
cok giizel.) Yanlis tepki verdiginde ise gormezden gelinerek degerlendirmeye son
verilmistir. Denegin dikkatini saglamak i¢in sozel, sosyal ve yiyecek pekistireci
uygulanmugtir.
Uygulama siiresince su asamalara ayrica dikkat edilmistir:

* Yoklama oturumlarinda kullanilacak malzemeler 6grencilerin rahatlikla
gorebilecegi ve ulasabilecegi yere konmustur.

» Uygulama esnasinda ve yoklama oturumlarinda denegin dikkatinin
dagilmamasi icin Ogretimin ve yoklama oturumlarinin Oncesinde bir
O0gretmenin video kayit yapacagi, diger 6gretmeninde bizi izleyecegi bilgisi
verilmistir.

= Ogretim esnasinda 6grencilerin videoyu izlerken dikkatlerini videoya
vermeleri hususunda Ogrencilere zaman zaman sozel yoOnergelerde
bulunmustur.

» Uygulamaci 6gretim esnasinda veya sonrasinda ¢ocuklar1 rahatsiz etmeyecek
sekilde ses vurgu ve tonunu ayarlamada 6zen gostermistir.

» Uygulamaci miizigin sesini uygun yiikseklikte, 68rencinin sarki sozlerini
rahatca anlayabilmesi ve algilayabilmesi i¢in hoparlor kullanmistir.

» Uygulama tek bir uygulamaci tarafindan yapilmis, bir 6gretmen tarafindan
hem videoya alinmis ve hem bir bagka ogretmen tarafindan olmak iizere iki
O0gretmen tarafindan gozlem yapilmistir.

DORDUNCU BOLUM: Degerlendirme Siireci

54. Degerlendirecek Kisi: Tugba ERTEKIN

55. Nerede Degerlendirilecek:
Sinifta her 6gretim sonrasi 6niinde bulunan kazagi katlamasi istenecektir.
56. Degerlendirme:

Degerlendirme oturumu bittikten sonra 6grenciden ogretilmesi hedeflenen
beceriyi miizikle desteklenmis video olmadan yerine getirmesi istenir. Amag¢ ogrencinin
beceriyi miizik ve video olmadan beceriyi yapmasidir. Degerlendirme boliimiinde
ogrenciye hicbir sekilde yardim veya ipucu verilmez. Tek firsat yontemi ile
degerlendirilir. Kayit tutmak amaciyla yoklama ve izleme oturumlari veri toplama
formu kullanilir.
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Bireysel Etkinlik Programi ( Birinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Degerlendirme Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Bireysel Etkinlik Programu ( ikinci Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta dgretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Bireysel Etkinlik Programi ( Uciincii Hafta)
Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
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Bireysel Etkinlik Program ( ikinci Hafta)

Etkinlik Zaman Ogretim Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Pazartesi Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Carsamba Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Yoklama Model Olma Yontemi
Sinifta 6gretim oturumu Cuma Miizikle Desteklenmis Video
sonrasinda Degerlendirme Model Olma Yontemi
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Ayakkab1 Boyama Becerisi

Gazeteyi alir.

Gazeteyi yere serer.

Ayakkabiyi alir.

Ayakkabiy1 gazetenin lizerine koyar.
Boyayi bir alir.

Boyanin kapagini agar.

Boyanin kapagini yere birakir.
Avyakkabinin tekini eline alir.
Ayakkabinin i¢ine elini sokar.
Ayakkabiy dairesel sekilde boyar.
Boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.
Ayakkabinin diger tekini eline alir.
Avyakkabinin i¢ine elini sokar.
Ayakkabiy dairesel sekilde boyar.

Boyanan ayakkabiy1 gazeteye birakir.

Boyanin kapagin1 yerden alarak boyayi kapatir.

Boyay1 yerine koyar.
Ayakkabiy1 yerine koyar.
Gazeteyi katlar.

Gazeteyi ¢Ope atar.
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Kazak Katlama Becerisi

Kazagi eline alir.

Kazagin arka yiizeyini kendine bakacak sekilde tutar.
Kazag diiz bir zemine koyar.

Kazagin kollarin1 yana acar.

Basat eliyle kazagin bir kolunun lastik kismindan tutar.
Diger eliyle ise kazagin eteginden tutar.

Tuttugu kolu kazagin {izerine birakir.

Kazagin iizerine biraktig kolun lastik kismindan tekrar tutar.

Tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir.

Diger kolun lastik kismin bir eliyle tutar.

Kazagin etek kismini da diger eliyle tutar.

Tuttugu kolu kazagin {izerine birakir.

Kazagin iizerine biraktig kolun lastik kismindan tekrar tutar.

Tuttugu kolu omuz hizasinda ¢apraz sekilde katlayarak kolu kazagin etek
kismina birakir.

Elleriyle kazag diizeltir.

Kazagin etek kismindan tutar.

Tuttugu etek kismin1 omuzlarina birakir.

Elleriyle kazag: diizeltir.

Kazagin iki tarafindan elleriyle tutarak kazagin 6n yiizeyini ¢evirir.

Kazagi elleriyle diizeltir.
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Ayakkab1 Boyama Sarki Sozleri

Gazeteyi aldim. lay lay lay
Sonra yere serdim. lay lay lay
Ayakkabi1 ve boyay iistiine koydum,

Boyanin kapagini actim ve durdum.

Avyakkabinin teki su an elimde
Elimi de soktum ben i¢ine
Boyayi da aldim diger elime

Basladim boyamaya dairesel sekilde.

Ayakkab1y1 boyadim koydum gazeteye
Diger tekini aldim hemen elime
Elim sanki icinde dans ediyor

Ayakkabilar boyanip, temizleniyor.

Avyakkabilar boyandi bir giizelce
Sanki goz kirpiyorlar orda dylece
Boyanin kapagini kapatmaliyim

Ayakkabiy1 boyay1 yerine koymaliyim

Sarkimizda bitiyor ne yapmaliyim
Gazeteyi katlayip ¢ope atmaliyim
Ayakkab1 boyamak ¢ok eglenceli

Bunu haftada bir tekrarlamaliyim.
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Ayakkab1 Boyama

Soz: Tugba ERTEKIN
Miizik: Tugba ERTEKIN / Ahmet Serkan ECE

1.Ga ze te yi al dm lay lay lay Son ra ye re ser dim  lay lay lay

A yak ka bu ve bo ya y1 s tii ne koy dum Bo ya mn ka pa @ ag tim ve dur dum.
9
f
A — f = i — 1‘
_ﬂ'\_'f'_= p—— T i e — —— p——1 |
ANI 4 ) R [P = (S S S T ] P N i N — NP 1
o o T g @ ® g LA = v g ¢ * g L s
2A yak ka bt mn te ki suan e lim de Elim de sok tum ben 1 ¢ ne

Bo ya y1 da al dum dig er e li me Bas la dim bo ya ma ya day re sel se kil de
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Kazak Katlama Sarki Sozleri

Kardesim daha cok kii¢iik
Kazaginm katlayamaz
Ogretmeliyim ben ona

Zamanimiz olduk¢a az

Kazagimi elime alirim
Arka yiizeyini tutarim
Diiz bir zemine koyarak

Kollarin1 yana agarim

Basat elimle kolunun
Lastik kismindan tutarim
Diger elimle de etegi tutar

Bedeninin iizerine koyarim

Koydugum ayni kolu
Capraz sekilde katlarim
Omuz hizasina getirip

Etek kismina birakirim

Diger kola geldi sira
Ayni islem hep aklimda
Tuttugum kazagin kolunu

Koydum digerinin yanina

Koydugum ayni kolu
Capraz sekilde katlarim
Omuz hizasinda hey

Etek kismina birakirim

Ellerimle hemen diizelttim
Etek kismina gitti elim
Tuttugum etek kismini

Omuzlarina getirdim

Ellerimle diizelttim
Iki yanindan tuttu elim
On yiizeyini cevirip

Ellerimle bir giizel diizelttim

Kazak katlamak benim isimdir
Ben bu isimi ¢ok severim
Birkag kere denersem eger

Kardesime de 6gretiri
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Kazak Katlama
Soz: Tugba ERTEKIN

Miizik :Tugba ERTEKIN / Ahmet Serkan ECE
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Diz  bir ze mi ne ko  ya__ rak Kol la m m yana a ¢a__ nm
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