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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE HAYAT
BIiLGiSi DERSININ SARKI iLE VE DOGRUDAN OGRETIM YONTEMIiYLE
OGRETIMININ ETKILILIiK VE

VERIMLILIKLERININ KARSILASTIRILMASI

ZELYURT, Sevda

Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Danismanlari:
Yrd. Dog. Dr. Elif SAZAK PINAR
Prof. Dr. Ahmet Serkan ECE
Mayis, 2015 — xv + 127 Sayfa

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizlii olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin
sarki ile ve dogrudan o6gretim yontemiyle 6gretiminin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirmasidir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali
dontisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik tanis1 almig 10-13 yaslar araliginda biri kiz, ikisi erkek ii¢ dgrenci

olusturmaktadir.

Arastirmada hayat bilgisi konularindan uzman goriisleri dogrultusunda birbirinden
bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan, “Beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim”
ile “Cevremdeki meslekler” konular1 belirlenmistir. Bu konulardan “Beslenme saatindeki
temizligim ve kurallarim” konusu dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak, “Cevremdeki

meslekler” konusu ise sarki ile 6gretim kullanilarak 6gretimi yapilmistir. Ders planlar



xiii

kapsaminda her iki konunun da analizi yapilmistir, her iki 6gretim i¢in 6gretim siireci
yazilmistir. Bu asamada sarki ile 6gretim ile 6gretimi yapilacak olan “Cevremdeki
meslekler” konusunun analizi dogrultusunda sarki sozleri yazilmistir. Son olarak

tamamlanan sdzler bestelenmistir.

Arastirmanin sonucunda sarki ile 6gretim, dogrudan 6gretim yontemine gore daha
etkili ve verimli oldugu bulunmustur. Etkililik verilerine bakildiginda, olgiite ulasma
diizeyi biitiin deneklerde sarki ile O0gretim ile birinci, ikinci oturumda saglanirken,
dogrudan Ogretim yonteminde dordiincii besinci oturumda saglanmistir. Verimlilik
verilerine bakildiginda ise, Olgiit karsilanincaya kadar olusan hatali tepki sayilari,
gerceklesen oturum sayisi ve gegen siire yoniinden incelendiginde, 6grencilerin tiimiiniin
sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarinda daha az hatali tepkide bulunduklari,
daha az sayida oturum ile ve daha kisa siirede 6grendikleri goriilmektedir. Elde edilen

bulgular alanyazin ve uygulamalar ¢ergevesinde tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Bilgisi dersi, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler,

dogrudan 6gretim yontemi, sarki ile 6gretim, miizik.
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The puppose of this study is to compare the effectiveness and efficiency of
teaching social studies lesson with direct teaching and with teaching with songs to the
students with intellectual disability. In this study, adapted alternating treatments model
from single subject research design is used. The subjects of the study are two boys and

one girl aged between 10 and 13 who are diagnosed as mild intellectual disability.

In the study, topics from social studies “ My hygiene and rules during feeding
time” and “Occupaitions around me” which are parallel with opinions of experts,
independent and equally difficult are determined. From these topics “ My hygiene and
rules during feding time” is carried out by using the method of direct teaching, the topic

“ Occupations around me” is carried out by using the method of teaching with songs.
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Both topics is analysed within the scope of lesson plans and a teaching process is written
with both methods. In this phase, song lyrics are written within the scope of the analysis
of the subject “Occupations around me” which will be taught with the method of teaching

with songs.

As a result of the study, it is concluded that teaching with songs is more effective
and efficience than the method of direct teaching. When the efficiency data is examined,
in the method of teaching with songs, the level of reaching the criteria is achieved in the
first or second sessions by all subjects but in the method of direct teaching it is obtained
in the fourth or fifth sessions. As for the efficiency data, when the number of incorrect
feedbacks, the number of sessions and the duration are examined until the criteria is
reached, it is concluded that all students have less incorrect feedbacks, learn in less
sessions and learn in a shorter time teaching with songs. The data which are obtained are

discussed with regard to the literature and practices

Keywords: Social studies lesson, students with intellectual disability, direct

teaching model, teaching with song, music.



1 BOLUM

1.Giris

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, alt amaglari, 6nemi, sayitlilari,

stirhiliklart ve ilgili tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem

Cocuklar okula baslamadan once, aile ortamlarinda konusma, tuvalet aligkanlig
kazanma, beslenme, vb. gibi becerileri dgrenerek okula hazir gelmektedirler. Okul
cocuklar i¢in sadece edindikleri bu becerilere yenisini ekledikleri bir ortam degil ayni
zamanda farkli kisiler ile etkilesim icerisinde olduklari, ozellikle de akranlariyla
iligkilerini gelistirdikleri bir sosyal ortam olma 6zelligini barindirir. Cocuklar bu ortamda
Farkli kisileri gozlemler, farkli 6zellikleri ve ihtiyaglari olan kisilerle iletisim kurar, kendi
davraniglar ile akranlarinin davranislarini karsilagtirirlar. Boylece kendi davranislarini
diizenlemeyi Ogrenirler ve arkadashik iliskilerini gelistirirler (Ogiilmiis, 2009). Diger
taraftan okula yeni baslayan ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini tanimalari rastlantisal
olaylara birakilmamakta, ilkokulun 1, 2. ve 3. siniflarinda okutulan Hayat Bilgisi dersi ile
bu bilgilerin temeli atilmaktadir. Bu dersin genel amaci, 6grencilerin kendilerini, yakin
cevrelerini ve diinyayr diizenli bir sekilde tanimalarini saglamak olarak kisaca
tanimlanabilir (Ogiilmiis, 2009; Tiirer, 1992). Okula yeni baslamis ve dogal cevrelerine
kars1 ilgi ve merak bulunan 6, 7 ve 8 yas ¢ocuklarinin sosyal, zihinsel ve duygusal

gelisimlerini tesvik etmek i¢in hayat bilgisi dersi 6gretmenin elinde 6nemli bir aragtir.



Hayat bilgisi dersi, cocuklarin tiim yasamlar1 boyunca edinecegi aliskanliklara ve
gelistirecegi tutumlara Onciiliik edebilecek bilgi, beceri ve davranislarin temelini
olusturmaktadir (Giizel-Ozmen; Aykut, 2010). Hayat bilgisi dersi sadece dgrencilerin
toplum hayati ve doga ile ilgili bilgileri 6grendigi bir ders degil ayn1 zamanda 6grencinin
kendine 6zgii 6grenme yollar1 belirleyecegi formal 6grenim hayatinin ilk derslerinden
birisidir. Bu ylizden hayat bilgisi dersi hem igerigi yoniinden hem de Ogrencilerin
ogrenme sekillerini belirleyecekleri 6grenme ortamlarinin hazirlanmasi yoniinden biiyiik
oneme sahiptir (Ogiilmiis, 2009). Bunun yaninda bireyin karsilasabilecegi problemler
karsisinda onun en uygun segenekleri bulabilmesi i¢in onu hayata hazirlamay1 amaglar

(Serin, 2005).

Normal gelisim gdsteren Ogrenciler, okul ortamina gelmeden once kendini ve
cevresini tanima, kendini gelistirerek cevresine uyum gosterme, ¢cok yonlii ve yaratici
diistinme, problem ¢ézme gibi hayat bilgisi dersinin temel amaglarini, kendilerine 6zel
olarak ogretilmeksizin kazanabilmekte; hayat bilgisi dersi ile 6grendikleri bu bilgi ve
becerileri genisletebilmektedirler. Diger taraftan zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bir
beceriye dikkat etme, beceriyi taklit etme, model alma ve genelleme yetersizlikleri,
kendini ve gevresini tanima, kendini gelistirerek ¢evresine uyum gosterme gibi becerileri
daha yavas ve gii¢ 6grenmelerine yol agabilmektedir (Gresham, 1997; Sargent, 1991). Bu
nedenle hayat bilgisi derslerinde yer alan kazanimlarin zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler i¢in uyarlanmalari, bireysellestirmeleri ve zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

i¢in bire bir 6gretim uygulamalariyla aktarilmalar1 gerekmektedir (Ozyiirek, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere programda yer alan amaclar1 kazandirmanin
yolu etkili 6gretimdir. Ogretimde etkililik, 6grencinin daha énce yapamadig1 bir davranis
ya da beceriyi, 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir
(Wolery, Ault ve Doyle’den akt., Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Wolery ve

digerlerinin (1992) de belirttigi gibi zihinsel yetersizligi olan 6grencilere etkili bir



Ogretimin sunulmasi, 6gretimin sistematik olmasina baglidir ve sistematik 6gretim alt1
asamada toplanmaktadir. Bu asamalar (a) 6gretim programinin igerigini belirlemek, (b)
programa dayali siirekli degerlendirme yapmak, (c) programi planlamak ve uygulamak
tizere disiplinler arasi bir ekip olusturmak, (d) bireysel 6gretim plani hazirlamak, (e)
programi uygulamak ve G6grenci gelisimini kaydetmek, (f) diizenli araliklarla &grenci
gelisimini degerlendirmektir (Akt. Tekin Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Bu durum hayat
bilgisi 6gretimi i¢in de aynidir ve zihinsel yetersizligi olan 6grencilere etkili hayat bilgisi
Ogretimi yapabilmek icin hayat bilgisi dersinin amaglarinda ve sunulacak temalarda
uyarlamalar yapilmasi, 6gretim yontemlerinin ¢esitlendirilmesi, kullanilacak materyaller
ve Odevlerde uyarlamalar yapilmasi, Ogrencilerin derse katilimlarini destekleyici

tekniklerin uygulanmasi gerekmektedir (Giizel-Ozmen; Aykut, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinde hedeflenen amaglara
ulasabilmek i¢in kullanilan pek c¢ok yontem ve teknik vardir. Bunlardan bazilari;
dogrudan 6gretim yontemi (Giizel-Ozmen ve Aykut, 2010), kavram diyagramlar ile
ogretim yontemi (Giizel-Ozmen ve Aykut, 2010), sematik diizenleyicilerle dgretim
yontemleri (Giizel-Ozmen, 2009)’dir. Bahsedilen bu yontemlerin etkililikleri alanyazinda
arastirilmis ve yapilan calismalarda ortak olarak, 6grencilerin hedeflenen kazanimlari
edinmelerinde ele alman ydntemlerin etkili olduklar1 bulunmustur (Giizel-Ozmen, 2009
Giizel-Ozmen ve Aykut, 2010). Son yillarda hayat bilgisi Ogretiminde sarkilarin
kullanilmasina da rastlanilmakta, 6zellikle pek ¢ok okul 6ncesi kitabinda hayat bilgisi
konularinin sarkilarla ogretildigi, ayrica bilimsel olarak hayat bilgisi konularinin
ogretiminde sarkilarin kullaniminin etkililiginin arastirildigi goriilmektedir. Ancak bu
arastirmalar normal gelisim gosteren 6grencilerle sinirlidir (Cakirer,1999; Kaplan, 2006;

Talsik, 2013).

Tiirkiye’de normal gelisim gosteren 6grencilere hayat bilgisi 6gretimi ile ilgili de
cok sayida aragtirma (Calisir, 2011; Gilindiiz, 2014; Palavan, 2012; Uzunkol, 2014) vardir.
Ancak zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi 6gretimine yonelik sinirli sayida

arastirmaya rastlanilmaktadir. Ayni sekilde alanyazinda normal gelisim gosteren



Ogrencilere miizik 6gretimini konu alan arastirmalara rastlanirken, son {i¢ yilda artig
gosterse bile zihinsel yetersizligi olan 6grencilere miizik 6gretimini konu alan (Karkin ve
Yilmaz, 2010; Tecimer ve Dogan 2010; Kurt, 2006; Turan, 2006) ya da herhangi bir
becerinin 6gretiminde miizigin kullanildig: ¢alismalara (Kirsehirli, 2011; Cadir, 2008,
Ertekin 2015) ise daha az rastlanilmaktadir. Diger taraftan zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere hayat bilgisi 6gretiminde sarki ile Ogretimin etkililiginin incelendigi bir
calismaya da rastlanilamamaktadir. Oysa hayat bilgisi dersi 6gretiminde farkli 6gretim
yontem ve tekniklerini kullanmak 6grencilerin kazanimlar1 daha hizli elde etmelerini
kolaylagtirabilir. Ayrica etkili oldugu belirlenen O6gretim yontemleri Ogretmenler
tarafindan siniflarda kullanilabilir ve boylece 6gretmenlere derslerde yararlanabilecekleri
fazla sayida yontem sunulabilir. Bu nedenle heniiz daha etkililikleri incelenmemis

yontemlerin arastirilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin kullanacaklar1 6gretim
yontemlerinde, yontemin etkili olma 6zelliginin yaninda verimli olma o6zelligini de
dikkate almalar1 gerektigi belirtilmektedir (Esirgemez Aykut, 2007). Ogretimde
verimlilik, bir 6gretim yontemiyle yapilan 6gretimin etkili bigimde sonu¢lanmasinin yan
sira, bir ydntemin digerlerine gore “daha iyi” olmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar
ve Kircaali-Iftar, 2012). Wolery, Doyle, Ault, Gast, Meyer ve Stinson (1991)’a gére
“daha iyi” ifadesi bes faktorde toplanmaktadir (Akt., Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012).
Bunlar; hizli 6grenme, 6grenilenlerin daha yiiksek diizeyde genellenmesi, daha kapsamli
o0grenme, Ogretilenlerle Ogretilmeyenler arasinda iligki kurabilme ve son olarak
gelecekteki 0grenmeleri daha olumlu etkilemektir. Bir baska ifade de verimlilik, 6gretim
yontemine gore daha az zamanda, daha az cabayla ve 6grencinin daha az hata yapmasina
yol agarak beceriyi kazanmasini saglamak olarak tanimlanabilmektedir (Esirgemez

Aykut, 2007).

Etkililik ve verimlilik uygun 6gretim yontemleri secilirken en ¢ok dikkat edilmesi
gereken iki degiskendir. Ancak Tirkiye’de zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler icin

kullanilacak, etkililik ve verimliliklerinin arastirildigi 6gretim yontemlerini inceleyen



arastirmalar son yillarda artsa da oldukg¢a smirlidir (Onciil, 2015; Ertekin, 2015; Saygin,
2009; Emecen, 2008; Aykut, 2007; Celik, 2007; Kurt, 2006). Ozellikle hayat bilgisi dersi
ogretiminde kullanilacak iki yontemden etkili ve verimli olanlarin incelendigi sadece bir
aragtirmaya rastlanilmaktadir. Bu arastirma Vayi¢’in (2008), zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grencilere hayat bilgisi 6gretiminde dogrudan dgretim yontemi ve sematik
diizenleyici ile 6gretimin 6grencilerin basar1 diizeyi tizerindeki etkisini karsilastirmak ve
Ogretimden 15 giin sonra kazanimlarini siirdiirmede hangisinin etkili oldugunu belirlemek
amactyla yaptig1 ¢aligmadir. Arastirmada deneme modellerinden “6n test- son test kontrol
gruplu aragtirma modeli” kullanilmistir. Deney grubunda sematik diizenleyiciyle 6gretim
yapilirken, kontrol grubunda dogrudan Ogretim yontemi ile Ogretim yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda hayat bilgisi 6gretiminde zihinsel yetersizlikten etkilenmis
Ogrencilerde biligsel alanin bilgi, kavrama, uygulama, analiz ve sentez basamaklari
diizeyindeki sontest puanlari acisindan farklilagsmanin olmadigi, elde edilen veriler
acisindan sematik diizenleyiciyle 6gretimin, dogrudan 6gretim yontemine gore daha etkili
oldugu bulunmugstur. Ayrica uygulamanm bitiminden 15 giin sonra kazanimlarini
stirdiirmede sematik diizenleyiciyle 6gretimin, dogrudan 6gretim yontemine gore daha
etkili oldugu bulunmustur. Burada da goriildiigii lizere dogrudan 6gretim ile sarkiyla
ogretimin etkililiklerinin ayr1 ayr1 incelendigi ve verimliliklerinin karsilastirildigi
aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir. Hayat bilgisi dersinde farkli 6gretim yontemleri
kullanmak ve bu yontemlerden hangilerinin etkili ve verimli olduklarini belirlemenin
yapilacak c¢alismalara ve ileri arastirmalara kaynak olusturacagi diistiniilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi dersinin
ogretiminde sarki ile dogrudan Ogretim yonteminin etkililik ve verimliliklerinin

incelenmesine gereksinim duyulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin
sarki ile ve dogrudan o6gretim yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin

karsilastirmasidir.



Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Zihinsel yetersizligi olan &grencilere “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallaribm”  konusunun dogrudan O6gretim yontemine gore sunulmasi,

Ogrencilerin konu ile ilgili hedef kazanimlara ulagmalarinda etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere “cevremdeki meslekler” konusunun sarki
ile Ogretime gore sunulmasi, 0grencilerin konu ile ilgili hedef kazanimlara

ulagsmasinda etkili midir?

3. Dogrudan ogretim yontemi ve sarki ile 0gretim uygulama siireleri, 6gretim
oturumlarinin sayisi, 6grencilerin basar1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark var

midir?

4. Ogretmenlerin sarki ile dgretim ve dogrudan 6gretim yontemiyle hayat bilgisi

konulariin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanim Onemi

Bu aragtirmanin dort agidan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Birincisi, zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi konularinin 6gretiminde calisilmis olmasidir.
Hayat bilgisi dersi yetersizlikten etkilenen 6grenciler icin ¢ok daha dnemlidir. Hayat
bilgisi programi 6grencilerin yapabildiklerine gore uyarlanmadiginda ve yetersizligin yol
acmis oldugu sinirliligin iistesinden gelmeye yonelik diizenlemeler yapilmadiginda,
yetersizligi olan c¢ocuklar toplumsal normlarin gerektirdigi davranislar1 yeterince
kazanamazlar (Ozyiirek, 2009). Tiirkiye’de (Kogak, 2011; Vayig, 2008; Aktiirel, 2005)
alanyazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde ise zihinsel yetersizligi olan 6grencilere

hayat bilgisi alaninda yapilmig arastirma sayisinin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.



Bu bakimdan hayat bilgisi 6gretiminde etkili olan yontemlerin belirlenmesinde daha fazla
sayida arastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bu arastirma 6nemli
gorilmekte, elde edilecek bulgularin alanyazinda elde edilen bulgulan
genelleyebilecekleri, yapilacak diger arastirmalara ve uygulamalara 1sik tutacagi

distiniilmektedir.

Ikincisi ise bu arastirmada hayat bilgisi dersi 6gretiminde dogrudan 6gretim
yonteminin etkili olup olmadiginin incelenmesidir. Ozellikle Tiirkiye’de yapilan
calismalar incelendiginde hayat bilgisi dersi 6gretiminde dogrudan 6gretim yonteminin
etkiliginin incelendigi sadece bir arastirmaya (Vayi¢, 2008) rastlanilmaktadir. Bu
aragtirmada hazirlanacak dogrudan 6gretim yontemine gore 6gretim planlarinin, alanda
calismalar yapan kisilere ve alanda c¢alisan Ogretmenlere kaynak olacagi

diisiiniilmektedir, bu nedenle bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.

Calismanin tglincii 6nemi hayat bilgisi dersi 6gretiminde sarki ile 6gretimin
kullanilmis olmasidir. Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan 6grencilere farkli konu ve
becerilerin 6gretiminde miizigin kullanildig: ve etkili oldugunun bulundugu arastirmalara
(Kirsehirli, 2011; Cadir, 2008; Ertekin 2015) rastlanilmaktadir ancak bu arastirmalar
sinirlt sayidadirlar. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi
dersinin Ogretiminde sarki ile Ogretimin etkililiginin incelendigi bir ¢alismaya da
rastlanilmamaktadir. Bu nedenle elde edilecek bulgularin arastirmacilara ve
uygulamacilara 6nemli bir kaynak olusturacagi diisiiniilmekte, ¢alisma bu acidan da

onemli goriilmektedir.

Dordiinciisii ise bu arastirmada hayat bilgisi dersinin 6gretiminde iki farkh
yontemin etkililik ve verimliliklerinin karsilastiriliyor olmasidir. Tirkiye’de etkililik ve
verimliliklerini karsilastiran ¢alismalar (Onciil, 2015; Ertekin, 2015; Fidan, 2013; Saygin,
2009; Akbaba, 2008; Celik, 2007; Kurt, 2006) olduk¢a sinirli sayidadir ve bu
caligmalarin daha ¢ok giinliik yasam becerileri ve toplumsal uyum becerileri {izerinde

yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alisma, alanda ¢alisan arastirmacilara farkli dersler



icin farkli yontemlerin etkililik ve verimliliklerin karsilastirilmasindaki gereksinimi

ortaya koymasi agisindan onemlidir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada, secilen deneklerin aynt 6n kosul davranislar1 yerine
getirmelerinin yeterli goriilecegi varsayilmistir. Bu nedenle yaslarinin farklilagmasinin,
cinsiyetleri ve bulunduklar1 smif diizeylerinin 6gretilen hayat bilgisi konularinin

amaglarini gerceklestirmelerini etkilemedigi varsayilmistir.

1.5. Simirliliklar

Arastirmanin iki acidan smirli oldugu disiiniilebilir. Bu nedenle arastirma

sonuglari bu sinirliliklar igerisinde yorumlanmalidir.

1. Aragtirma hayat bilgisi konularinda yer alan ve deneklerin bilmedikleri iki konu

ile sinirhdir.

2. Arastirma Diizce Toki Mehmet Akif Ersoy Ilk Okulu Ozel Egitim Sinifina

devam eden ti¢ 6grenci ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu béliimde sirasiyla zihinsel yetersizlik ve dogrudan 6gretim yontemi ve sarki

ile 6gretimin tanimlar1 yapilmistir.



1.6.1. Zihinsel yetersizlik: Zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli
sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizlik olarak tanilanmaktadir. Bu tanima
gore zihinsel yetersizlik 18 yasindan dnce baslamaktadir(American Assocation Mental

Retardation, 2002).

1.6.2. Dogrudan 6gretim yontemi: Ogretimi yapilacak igerigin, kiiciik basamaklara
boliinerek sunulmasini, 6gretmen merkezli baslayip 6grenci katilimina giden asamali
olarak diizenlenen rehberli uygulamalari, rehberli uygulamalarda ipuglari ve doniitler
vermeyi ve diizeltmeler yapmay1 ve bagimsiz uygulamalarda ipuglarini ¢ekerek 6grenciyi

bagimsiz hale getirmeyi igerir (Gtizel,1998).

Sarki ile 6gretim: Sarki ile 6gretim, 6gretilmek istenen bir konunun igeriginin, sarki
sOzlerinin igerisinde gececek sekilde bestesinin yapilmasi ve bu sarkinin smifta

ogrencilerle birlikte sdylenmesi ile 6gretimin gergeklesmesi durumudur.
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2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Literatiir

Bu boéliimde kuramsal ¢ergeve ve ilgili literatiir ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin kuramsal cercevesinde zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler ve Ozellikleri, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin egitimleri, zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler i¢in hayat bilgisi dersi, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
hayat bilgisi dersinin 6gretiminde kullanilan yontemler ile ilgili kuramsal agiklamalara

yer verilmistir.

2.1.1. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ve 6zellikleri

Zihinsel yetersizlik AAMR (American Assocation Mental Reterdation) tarafindan
(2002) zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gdsteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizlik olarak tanilanmaktadir. Bu tanima gore zihinsel

yetersizlik 18 yasindan 6nce baglamaktadir (Eripek, 2009).
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Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'nde (MEB, 2006) zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciler dort kategoride smiflandirilmaktadir. Bunlar; hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler, agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan

ogrenciler seklindedir.

Zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler yasamlar1 sliresince yetersizlikten
etkilenmektedirler. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan O6grenciler okula
basladiklarinda ya da ikinci, ticlincii sinifta daha fazla akademik beceriye gereksinim
duyduklarinda tanilanmaktadirlar. Altinci siif diizeyinde bagimsiz ya da yar1 bagimsiz
destekle is becerilerini 6grenebilirler. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrenciler
okul oncesi yillarinda gelisimlerinde 6nemli gecikmeler gosterirler. Hafif diizeydeki
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerden daha fazla saglik ve davramig problemine
sahiptirler. Agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olanlar dogumda ya da
dogumdan kisa bir siire sonra tanilanmakta ve yasamlar: siiresince ciddi yardima ve

bakima gereksinim duymaktadirlar (Heward, 2009).

2.1.2. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimleri

Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin egitimi en az kisitlayicidan, en ¢ok
kisitlayictya dogru normal siniflar, kaynak oda, 6zel sinif, 6zel egitim anaokulu, 6zel
egitim uygulama merkezi (I. ve II. Kademe), 6zel egitim is uygulama merkezi (IIL
Kademe), 6zel egitim mesleki egitim merkezi (III. Kademe), yatili okullar ve yatil
kurumlar, evde egitim olmak {iizere yetersizliklerinin derecesine gore farkli ortamlarda

egitim alabilmektedirler (MEB, 2012).

Egitim ortamlarina yerlestirme Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi (MEB, 2014)
ile diizenlenmekte, yonetmelige gore, dgrencilerin yerlestirilmesinde ii¢ temel se¢enek
sunulmaktadir. Bunlar; (1) kaynastirma uygulamalar1 adr altinda genel egitim siniflari,
(2) genel egitim okullar1 biinyesinde 6zel egitim siniflar1 ve (3) genel egitim okullarindan

ayri1 0zel egitim okullaridir (Eripek, 2009).
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Tiirkiye’de zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin egitim aldiklart ayri
Ozel egitim okullar {i¢ isim altinda toplanmaktadir. Birincisi erken ¢ocukluk egitimini
kapsayan “6zel egitim anaokulu”dur. Ikincisi orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerin egitim aldig1 “6zel egitim uygulama merkezi (I. ve II. Kademe)”
ve “zel egitim is uygulama merkezi (I11. Kademe)” dir (MEB, 2012, 40b). Uciinciisii ise
lise diizeyinde hafif diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin egitim aldig1

“Ozel egitim mesleki egitim merkezi” dir (MEB,2012).

Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in acgilan 6zel egitim
uygulama merkezlerinde ilk 4 yil (1,2,3 ve 4’lincii siniflar) 1. kademe; ikinci 4 y11(5,6,7
ve 8’inci smiflar) II. kademe olarak isimlendirilir. Tlkdgretim kurumlarinda uygulanan
programlar1 takip edemeyecek durumdaki Ogrenciler icin agilan bu merkezlerde
Ogrencilerin, 6z bakim ve giinlilk yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarmi saglamak amaciyla Bakanlik¢a hazirlanmis 6zel
egitim programi uygulanir (MEB, 2012, 40b). Ilk 4 yil (1, 2, 3 ve 4’iincii simflar) I.
kademe i¢in hazirlanan programda toplumsal uyum becerileri (3 saat), matematik (3saat),
hayat bilgisi (3saat), dil ve konugsma gelisimi (3 saat), beslenme egitimi (5 saat), miizik
(2 saat), gorsel sanatlar (3 saat), beden egitimi (2 saat), serbest etkinlik (5 saat), rehberlik
ve sosyal etkinlikler (1 saat) olmak iizere toplam on ders i¢in otuz ders saati yer
almaktadir (http://orgm.meb.gov.tr/). Ikinci 4 y1l (5, 6, 7 ve 8’inci siiflar) II. kademe i¢in
hazirlanan programda okuma yazma (3 saat), toplumsal uyum becerileri (3 saat),
matematik (3 saat), hayat bilgisi (2 saat), dil ve konusma gelisimi (2 saat), beslenme
egitimi (5 saat), miizik (2 saat), gorsel sanatlar (2 saat), beden egitimi (2 saat), segmeli
ders (3 saat), trafik giivenligi (1 saat), din kiiltiirii ve ahlak bilgisi (1 saat), rehberlik ve
sosyal etkinlikler (1 saat) olmak lizere toplam on ii¢ ders i¢in otuz ders saati yer
almaktadir (http://orgm.meb.gov.tr/). Orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grenciler i¢in agilan siniflarin mevcudu en fazla 8 6grencidir. Bu merkezlerde
1-4 ve 5-8’inci smiflarda dersler siif 6gretmenleri tarafindan okutulur. Ancak 6zel
yetenek gerektiren dersler ile din kiiltlirii ve ahlak bilgisi dersinin alan 6gretmenleri
tarafindan okutulmasi esastir. Alan O6gretmenleri tarafindan okutulan derslere sinif

Ogretmeni de katilir (MEB, 2012).
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Genel ve mesleki ortaggretim egitim programlarindan yararlanamayacak durumda
ve 23 yasindan giin almamis 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin; temel yasam
becerilerini gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak ve is ve meslege yonelik becerileri
kazandirma amaciyla 6zel egitim is uygulama merkezi (okulu) agilmaktadir. Ozel egitim
is uygulama merkezlerinde akademik bilgi ve becerilerin yaninda is egitimi
uygulamalarinin da yer aldig1 egitim programi yer almaktadir (MEB, 2012). Bu programa
gbre okuma yazma (2 saat), toplumsal uyum becerileri (2 saat), matematik (2 saat), dil ve
konusma gelisimi (1 saat), beslenme egitimi (5 saat), miizik (1 saat), gorsel sanatlar (1
saat), beden egitimi (1 saat), din kiiltiirii ve ahlak bilgisi (1 saat), is uygulama (12 saat),
secmeli ders (2 saat), rehberlik ve sosyal etkinlikler (1 saat) olmak {izere toplam on bir
ders icin otuz ders saati yer almaktadir (http://orgm.meb.gov.tr/). Bu egitim programi
dikkate alinarak bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlanmaktadir (MEB,
2012).

[Ikogretimlerini tamamlayan, genel ve mesleki ortadgretim programlarma devam
edemeyecek durumda olan ve 23 yasindan giin almamis 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin temel yasam becerileri gelistirmek, topluma uyumlarini saglamak, is ve
meslege yonelik bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla 6zel egitim mesleki egitim
merkezi (okulu) agilmaktadir (MEB,2012). Ozel egitim mesleki egitim merkezlerinde
akademik bilgi ve becerilerin yaninda is egitimi uygulamalarinin da yer aldigi egitim
program1 yer almaktadir. Bu program temel alinarak BEP hazirlanir ve bireylerin
basarilarinin degerlendirilmesinde BEP’lerinde yer alan amag¢ ve davranislar dikkate
alinir (MEB, 2012). Smif mevcutlar1 en fazla 10 kisiden olusur. Merkezlerde (okullarda)
dersler gorme, isitme ve zihinsel engelliler sinif 6§retmenleri tarafindan okutulur. Ancak,
0zel yetenek gerektiren dersler meslek dersleri ile din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersinin
alan 6gretmenleri tarafindan okutulmasi esastir. Alan 6gretmenleri tarafindan okutulan
derslere smif 6gretmenlerinin de katilmasi zorunludur. Programin siiresi dort yildir.
Programin birinci siifinda akademik bilgi ve beceriler ile uygulamali is egitimi yoluyla
atdlyelerde gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilir. ikinci, iigiincii ve dérdiincii
siiflarda ise akademik bilgi ve becerilerin kazandirildig: dersler ile uygulamali atolye

dersleri verilir (MEB, 2012). Bu program dogrultusunda haftada sekiz saati agmayacak
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sekilde Tiirk¢e, matematik, sosyal hayat derslerinin yaninda resim, miizik, din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi ve beden egitimi dersleri verilmektedir. Ayrica 6grencileri mesleki becerileri
kazandirmak tiizere haftada on dort saat el sanatlari, giyim, mobilya, insaat, tarim, oto
yikama, kuaforliik vb. gibi meslek alanlarinda bilgi ve beceri kazandirilmaktadir (MEB,
2012).

Tiim bu okullara giden 6grencilerin 6nemli bir boliimii Milli Egitim Bakanligina
bagli 6zel 6zel egitim okul ya da kurumlarina devam etmekte, burada giiniin ya da
haftanin belirli zaman dilimlerinde bireysel ya da grup egitimi almaktadirlar (Eripek,
2009). Bu okul ya da kurumlarinda, zihinsel engelliler destek egitim programi
kapsaminda derslere yonelik modiil sistemi uygulanmaktadir. Modiil sistemiyle
programda bulunan her dersin igerigi belirli kazanimlara boliinmiis ve belirtilen siirede

bu kazanimlarin 6gretilmesi beklenmistir (MEB, 2012).

2.1.3. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in hayat bilgisi dersi

Hayat bilgisi dersi, 6grencinin aile ortamindan ¢ikip formal 6grenme ortamlarinin
icine girdigi okulda 6grenciye o giine kadar gergek hayatta 6grendiklerini iliskilendirme
firsatlar1 saglayan bir derstir. Bu derste 0grenciye icine girdigi okulda once kendi
ozelliklerini (bireysel farkliliklarini) sonra da arkadaslarimin ozelliklerini (bireysel
farkliliklarini) fark etme 6gretilmekte ve 6grendiklerini deneme firsat1 saglanmaktadir.
Bu firsatlar1 saglamak icin hayat bilgisi dersinin hem yapis1 hem de icerigi ¢ok uygundur

(Ozerbas, 2014).

Egitim alaninda niteligin gelistirilmesi, egitim kurumlarimin en Onemli
problemlerinden biri olmustur. ilkdgretimin en énemli hedefi; gocugun yasadigi ortamda
dogal ve toplumsal ¢evresine uyumunu saglayarak onu bir iist 6grenimine hazirlamaktir.
Hayat Bilgisi dersi, ¢ocuklarin hem kendilerini hem de yasadiklar1 toplumu ve diinyay1

tanimalar1 i¢in tasarlanmistir. {lkdgretimin ilk {i¢ sinifinda yer alan hayat bilgisi dersinin
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amaci, 0grencilerin kendi girisimleriyle gerceklestirecekleri etkinlikler araciligiyla temel
yasam becerilerinin yani sira, olumlu kisisel nitelikler gelistirmelerini saglamaktir

(Karaca, 2008).

Cocugun cevresine etkin bigimde uyum saglamasi, iyi bir insan ve vatandas
olmasi i¢in gereken davranislar1 kazandirmak egitimin genel amacidir. Etkili vatandas
diisiinen, duyarl ve yeterlikli vatandastir. Diislinen vatandas, yasamla ilgili temel kavram
ve genellemeleri anlayan, bunlar1 problem ¢dziimlerinde ve aldig1 kararlarda kullanan
bireydir. Duyarli vatandas, temel demokratik degerlere sahip olan ve bu degerleri
yasadig1 ortamlarda kullanan bireydir. Yeterlikli vatandas ise yasamini etkili bir sekilde
siirdlirebilmek icin gereken beceri birikimine sahip olan ve kullanan bireydir. Bu ii¢
boyutun etkili bir vatandasta bulunmasi gerekir ve hayat bilgisi dersi de bu amaci
gerceklestiren ilk derstir ve ilkdgretimin ilk {i¢ sinifinda yer alir ve dogal, toplumsal,

sanatsal, ¢agdas diislince ve degerlerin bileskesinden olusur (S6nmez, 2010).

Tiirkiye'de 1926 tarihli ilkokul programiyla toplu 6gretime gegilmistir. Bu sisteme
gore ilkogretimin ilk Ui¢ sinifinda dersler hayat bilgisi dersindeki tiniteler etrafinda
toplanmis ve her dersin programi hayat bilgisi dersi etrafinda sekillendirilmistir. Hayat
bilgisi dersi gocugun ni¢in ve nasili arastirdigi, karsilastirma yaptigi, hiikiimler verdigi ve
bir gozlem ve arasgtirma dersi oldugu gibi ayni zamanda c¢ocugun giinliik hayatta
kullanacag pratik bilgileri de kazandig1 bir derstir. Bu nedenle ders ilkdgretimin 1., 2. ve
3. smiflarinda mihver yani merkez derstir ve bu siiflarda diger dersler hayat bilgisi ile
iligskilendirilerek iglenir. Ayrica bu dersin kapsamina belirtilen siniflardaki diger ders ve
programlar da belli Ol¢lide girer. Bu bakimdan hayat bilgisi dersi diger ders ve
programlarla bir biitiinliik icinde ele alinan ders karakteri de kazanmaktadir (Ocak ve
Beydogan, 2003). Cocuklarin hem kendilerini hem de i¢inde yasadiklar1 toplumu ve
diinyay:1 tanimalari i¢in tasarlanan hayat bilgisi dersi, 1924, 1936, 1948, 1968, 1998 ve
2005 ilkogretim programlarinda yer almistir (Karaca, 2008).

2005 Hayat bilgisi Ogretimi programi Onceki programlara bazi agilardan
benzemekle birlikte Snemli degisiklikleri de beraberinde getirmistir (Oztiirk, 2006). Ug

tema icerikteki farkliliklarla {i¢ yi1l tekrarlanmis, 6grenme- 6gretme etkinlikleri siireci
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vurgulanmistir. Programda yeni kavramlar yer almistir (beceriler, kisisel nitelikler, ara
disiplinler). Hayat bilgisi dersi programina gore, cocugu merkeze alan, 6grenme 6gretme
siirecine etkin olarak katilimini saglayan, ger¢ek yasamda c¢ocugun gereksinimlerini
dikkate alan, eglenerek Ggrenmeye olanak tantyan, biitiinciil ve tematik bir yapiyi
olusturacak bigimde gelistirildigi vurgulanan hayat bilgisi dersi programi 2004 yilinda
taslak olarak uygulamaya konmustur. 2005 — 2006 egitim — 6gretim yilinda Tirkiye’de
tiim ilk&gretim kurumlarinda uygulamaya konulan hayat bilgisi dersi programinda daha
onceki programlardan farkli olarak amacg ifadelerine yer verilmemis bunun yerine
“cocuklarin dogrudan gdzlenebilir davraniglarinin yani sira bilgi, beceri, tutum ve
degerlerini de igeren ifadeler” olarak tanimlanan kazanimlara yer verilmistir.
Kazanimlarin 6grenciler tarafindan gerceklestirilecek etkinlikler araciligiyla elde
edilmesi s6z konusu oldugundan 6grenme — 6gretme etkinlikleri bu programda en kritik

0ge olarak goriilmektedir (Giiven ve Digerleri, 2004).

Hayat bilgisi dersi 2010 y1l1 programinda da hayat bilgisi adiyla yer almaktadir.
Ug yil boyunca ayni adlandirmayla devam eden temalar, kazanimlarin pekistirilmesini,
onceki 6grenme temellerinin lizerine yenilerinin eklenmesini ve 6grencinin ihtiyaglarina,
yeteneklerine ve gelisim diizeylerine uygun igerik belirlenmesini ve bunun

uygulanmasini saglamaktadir (MEB, 2010).

Hayat bilgisi dersi biitiin 6grenciler icin son derece onemlidir. Genel egitim
programindan yararlanan 6grencilerin hayat bilgisi dersinin kazanimlarini herhangi bir
ogretime gerek kalmaksizin yasadiklar1 toplum i¢inde kendiliginden 6grenme olanaklari
bulunmaktadir. Fakat zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde kendiliginden 6grenme sinirl
oldugu i¢in hayat bilgisi dersi ¢cok daha fazla 6neme sahiptir. Cilinkii zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilerde genel egitim programindan yararlanan diger ogrenciler gibi 6zel
Ogretim yapilmaksizin i¢inde yasadiklar1 kiiltiirden hayat bilgisi kazanimlarini 6grenme
sanslart yoktur. Bu nedenle hayat bilgisi dersi 6zel egitim alan bireylerin 6gretim
programlarina etkin bir sekilde yerlestirilmelidir. Ozellikle agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan Ogrenciler grup ic¢i iliskilerinde baskalarma bagimhidirlar. Kendi

baslarina hareket etmeleri, sorumluluk almalari, kolayca arkadaslik kurabilmeleri
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akranlarina gore daha zor olmaktadir. Dolayisiyla hayat bilgisi dersinde yer alan konulari

kendi kendilerine 6grenmekte giicliiklerle karsilasmaktadirlar (Ozyiirek, 2009).

Ozel egitim smiflarinda ve okullarinda okutulan Hayat bilgisi miifredat1 ise
yukarida agiklanan miifredattan degisik bir yapiya sahiptir. Hayat bilgisi dersi 6gretim
programi dort yilda islenecek sekilde diizenlenmistir. Hayat Bilgisi dersi ile Tiirkce
Matematik, Gorsel Sanatlar, Miizik ve Beden Egitimi dersleri arasindaki iligkiye 6nem
verilmekte, konular arasinda paralellik saglanmaktadir. Konularin islenisinde yeri
geldikce gezi ve gozlemlere yer verilmektedir. Yilin béliimleri konusu islenirken
mevsimler ve mevsimlerin Ozellikleri zamaninda ele alinmakta, aynmi sekilde ders
konularinda yer alan ulusal ve dini bayramlar, yerel 6zellikler gosteren kutlama giinleri,
y1l doniimleri, belirli haftalar ve giinler de zamaninda ele alinarak islenmektedir (MEB,

2001).

Hayat Bilgisi dersi programi 6zel egitim smiflarinda ve okullarinda islenirken
biitiin bu 6zelliklere dikkat edilirken ayn1 zamanda genel olarak su {initelerin islenmesine
de 0zen gosterilmektedir. Okulumuz ve yakin g¢evremiz, evimiz ve ailemiz, saglikli
yasam, giysilerimiz, yilin boliimleri, diinyamiz ve gokyiizii, ¢evremizdeki canlilar,
iletisim, meslekler, Atatiirk ve bayragimiz, onemli giinlerimiz islenen belli bash

tinitelerdir (MEB, 2010).

2.1.4. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin 6gretiminde kullanilan

yontemler

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin 6gretiminde kullanilan

yontemler sunlardir:
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2.1.4.1. Sematik diizenleyicilerle 6gretim yontemi

Sematik diizenleyici bilginin yapilandirilarak ve temel noktalarin etiketlenerek
gorsel yolla bilginin sunumudur. Sematik diizenleyicilerin dgrencilerin 6grenmesinde ve
bilgileri hatirlamasinda 6énemli etkisi oldugu diistiniilmektedir. Sematik diizenleyiciler
tam olarak Ozet veya sonug¢ cikarma bilgisini temsil etmekte, iliskileri gostermekte,
fikirlerin diizenlenmesine yardimci olmakta, yeni bilgiyi onceki bilgi ile iliskilendirmeye
yardimc1 olmakta ve bilginin depolanip tekrar ¢agirilmasina katki saglamaktadir (Giizel-

Ozmen, 2009).

2.1.4.2. Isbirlik¢i 6grenme ydntemi

Isbirlik¢i 6grenme yontemi farkli yetenek, cinsiyet, 6zellik yoniinden 6grencilerin
ortak bir amag¢ dogrultusunda kiiciik gruplar halinde bir araya gelerek birbirlerine destek
olmalarim1 saglayan bir 6grenme yontemidir (Serin, 2005). Bu ydntemde bireysel
sorumluluk ve gruba baglilik 6n plandadir. Ogretmen rehber durumundadir ve dgrencilere
yapacaklar1 ¢alisma konusunda bilgi verir. Ogrencileri gruplara ayirarak grup iginde
gorevler verir. Grup i¢indeki 6grencilere lider, sozcii, yazici, zaman ayarlayici,
cesaretlendirici gibi gorev ve sorumluluklar verilir. Paylasim, 6zgiiven, birliktelik bu

yaklasimin kazanglar1 arasindadir. Kaynastirma siniflarinda uygulanabilen bir yontemdir.

2.1.4.3. Ornek olay yontemi

Ornek olay yontemi gercek hayatta karsilasilan veya karsilasilmas1 miimkiin olan
problemlerle bireyleri 6grenme ortamlarinda kars1 karsiya getirmek, bireylerin bu
olaylardaki sorunlar iizerinde incelemeler yaparak sorunlari ¢ézmeye c¢aligmasini
saglamak ve elde ettikleri c¢oziimleri gercek hayatta karsilastiklar1 problemlere
uygulayarak bireylerin hayata uyumunu kolaylagtirmasini saglamak i¢in kullanilan bir

yontemdir (Ozkan, 2010) .
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2.1.4.4. Problem ¢d6zme yontemi

Problem ¢6zme, istenilen hedefe varabilmek i¢in etkili ve yararli olan arag ve
davraniglart tiirlii olanaklar arasindan se¢me ve kullanmadir (Serin, 2005). Problem
¢ozme, bilimsel arastirma siirecini igermektedir. Bu siirece gore islemler sirasiyla
yapilmaktadir. Bu teknik uygulanirken oncelikle problemin kime ait oldugunun
belirlenmesi, sonra problemin ortaya konmasi, probleme ¢oziimler iiretilmesi, tiretilen
¢oziimlerden en uygun olanlarinin belirlenmesi, c¢oziimlerin uygulanmast ve

degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozkan, 2010).

2.1.4.5. Gosterip yaptirma yontemi

Gosterip yaptirma yontemi, bir islemin uygulanmasini, bir ara¢ gerecin
calistirilmasini Once gosterip agiklama sonra da Ogrenciye alistirma ve uygulama
yaptirarak Ogretme yoludur. Bir konuya iliskin bilgilerin agiklanmasi, bu bilgilerin
beceriye donlstiiriilmesi i¢in gerekli uygulamalarin yapilmasi asamasinda kullanilir.
Daha c¢ok wuygulama diizeyindeki davraniglarin kazandirilmasinda kullanilmasi

onerilmektedir (Serin, 2005).

2.1.4.6. Kavram diyagramlar ile kavram 6gretim yontemi

Kavram diyagramlar1 ile kavram Ogretimi planlandiginda oncelikle diyagram
hazirlanmalidir. Kavram diyagramlar1 6grencilere sunulmadan 6nce kavramin analiz
edilmesi, kavramin taniminin yapilmasi ve kavramin olumlu ve olumsuz orneklerinin
secilmesi gerekmektedir (Prater, 1993; aktaran: Giizel-Ozmen ve Aykut, 2010). Bu
sekilde kavramin yapisi belirlendikten sonra kavramin iliskili-iligskisiz nitelikleri

belirlenerek kavram diyagrami hazirlanmakta ve ardindan 6grencilere sunulmaktadir.
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2.1.4.7. Dogrudan 6gretim yontemi

Dogrudan Ogretim yontemi; giinlik gozden gecirme, konu sunumu, rehberli
uygulamalar, diizeltme ve geri doniit bagimsiz uygulamalar haftalik ve aylik gozden

gecirme (Mitchell, 2008; Gilizel, 1998) olmak {izere alt1 asamadan olugmaktadir.

2.1.4.7.1. Giinliik gézden gecirme

Giinliik gozden gegirme Onceki 6grenilen becerinin, ev ddevlerinin ve/veya ders
icin gereken Onkosul becerilerinin gézden gecirilmesi ile derse baslamay1 igerir. Bu
asamada yeni bir konunun sunumuna baslamadan 6nce, Onceki 6grenmeler kontrol
edilmekte, 6grencilerin 6nceki konudaki eksikleri tamamlanmakta ve bdylece bir sonraki

konuya hazirlik yapilmaktadir (Giizel, 1998).

2.1.4.7.2. Konu sunumu (Model olma)

Bu asamada Ogretmen aktif rol oynamakta, Ogrenci daha pasif olmaktadir.
Ogretmen bilinmeyen bir kavram varsa tanimini yapmakta, orneklerini gdstermektedir.
Konu sunumunda 6gretmen konunun anlagilip anlagilmadigini belirlemek icin konuyla
ilgili sorular da sorabilmektedir. Bu asamanin su kisimlari kapsamasi gerektigi
onerilmektedir: (a) Dersi tanitma (dersin amaclarini s6zel ya da yazili olarak belirtme),
(b) Ogrencilerin dikkatini ¢gekme ve becerileri kiiciik parcalara bolme, (c) Net ve tutarl
bir dil kullanarak sesli diistinme yolu ile becerilere model olma, (d) Soru sorarak
anlagilabilirligi kontrol etme ve gerektiginde 6grencilere tekrarl agiklamalar yapma, (e)
Cesitli ornekler sunma (Kahyaoglu, 2010). Biitiin bu etkili bir sekilde kullanarak

asamalar1 kullanarak §gretmen konu sunumunu tamamlamaktadir.
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2.1.4.7.3.Rehberli uygulamalar

Konu sunumundan sonra bir diger basamak rehberli uygulamadir. Bu asama
dgrenme sorumlulugunun asamali olarak 6grenciye gectigi bir asamadir. Ogrenciye sozel,
gorsel ipuglan verilerek kazandirilacak amaclarda bagimsizlagmasi saglanir. Bir diger
ifadeyle rehberli uygulama asamasinda, 6gretmen yeterli sayida model olduktan sonra,
Ogrenme igini agsamali olarak dgrenciye vermelidir. Bunun i¢in de dgrencinin 6gretmen
rehberliginde ipuclarinin asamali olarak geri ¢ekildigi alistirmalar yapmast gerekir

(Giizel, 1998).

2.1.4.7.4. Diizeltme ve geri doniit

Bu agsamadaki verilen geri doniitler 6grencinin hatalarini azaltmak i¢in aninda
sunulur (Mitchell, 2008). Ogretmen model olma ve rehberli uygulama asamalarinda
Ogrencilere bir soru sorup cevap aldiginda bu cevabi degerlendirir. Yanlis cevaplari
diizeltir. Eger 68rencinin cevabi dogru ve 6grenci kendinden eminse, 6gretmen baska bir
soru sorabilir veya konunun digina ¢ikmadan kisa bir sey soyleyebilir ya da kiiciik bir
ovgiide bulunabilir. Eger 6grencinin cevabi dogru fakat 6grenci biraz tereddiitliiyse,
Ogrenciye cevabinin dogru oldugunu belirtmek ¢ok 6nemlidir. Boyle durumlarda ayrica
islem doniiti vermek yararli olacaktir. “Islem doniitii” terimi sdyle aciklanabilir.
Ogretmen “Evet, bu dogru ciinkii...” der ve &grencinin dogru cevabi bulmak igin
yararlanacag islemi yeniden agiklamaya baglar. Boyle bir yeniden 6gretme ya da islem
doniitli cevaptan emin olmadiklar1 zamanlarda 6grencilerin bazen gereksinim duyduklar
ek aciklamayr saglamis olur. Ogrenci bir yanlis yaptiginda &gretmenin soruyu
basitlestirmesi, ipuclar1 vermesi ya da konuyu yeniden anlatmasi uygun olacaktir. Onemli
olan nokta, dgrencilerin yanlislarinin diizeltilmeden gecilmemesidir (Aktaran: Vayic;

Rosenshine, 1986).
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2.1.4.7.5. Bagimsiz uygulamalar

Dogrudan o6gretim yoOnteminin bir diger asamasi bagimsiz uygulamalar
asamasidir. Bu asamada, rehberli uygulamalarda verilen ipuclar1 ve yapilan yardimlar
sona ermekte, Ogrenci aktif duruma gelmektedir (Giizel, 1998).

Bagimsiz uygulamalar siirecinde 06gretmen uygulamalari goézlemlerken,
Ogrenciler davranis1 sergiler ve gerektiginde ogretmen ek aciklamalar yapabilir ya da
davranisi tekrar Ogretir. Bu asamada Ogrenciler davranisi basamak basamak yerine
getirirler bdylece daha yavas bir performans sergilerler. Ogrencilerin bu performanslarini
yiikseltmek i¢in, programda 6grencinin bagimsiz ¢alismalarina daha fazla zaman ayirmak

gerektigi diistiniilmektedir (Kahyaoglu, 2010)

2.1.4.7.6. Haftalik ve aylik gézden gegirme

Haftalik ve aylik gozden ge¢irmeler becerilerin devamliligi ve tekrar 6gretiminin
gerekip gerekmedigini belirlemek icin oldukga 6nemlidir. Ogretilen bilgi, beceri ve

kavramlar sik sik gozden gecirilmelidir (Gtizel, 1998).

2.1.4.8. Sarki ile 6gretim

Sarki ile 6gretim Ogretilmek istenen bir konunun igeriginin, sarki sdzlerinin
icerisinde gececek sekilde bestesinin yapilmasi ve bu sarkinin sinifta 6grencilerle birlikte
sOylenmesi ile d6gretimin gerceklestirilmesi durumudur. Sarki ile 6gretim sirasi ile yedi
asamadan olusmaktadir. Bunlar; sarki sozilinlin 6gretmen tarafindan dnceden tahtaya
yazilmasi, ardindan birka¢ kez sdylenmesi, sarkinin cd ¢alarda dinletilmesi ve konusunun
aciklanmasi, bilinmeyen kelimelerin altinin ¢izilmesi ve 0grencilere agiklanmasi, sarki
sOzlerinin 6grencilere toplu olarak okutulmasi, sarkinin 6grenciler tarafindan toplu olarak

sOylenmesi, sarkinin 6grenciler tarafindan tek tek sdylenmesidir.



23

Sarkt soziiniin ogretmen tarafindan onceden tahtaya yazilmasi;, 0gretmenin Ggretime
baslamadan once sarki soziinii tahtaya yazmasi ya da projeksiyonla tahtaya yansitmasidir.
Ogretmen tarafindan sarkimin birkac kez soylenmesi; gretmenin sarkiyr birkag kez
Ogrencilere soOyletmesidir Sarkinin cd ¢alarda dinletilmesi, sarkinin konusunun
ac¢tklanmast; 6gretmen tarafindan sarkinin 6grencilere cd ¢alardan dinletilerek ardindan
konusunun aciklanmasidir. Bilinmeyen kelimelerin altinin ¢izilmesi ve o6grencilere
actklanmasi; Ogretmenin Ogrencilerle birlikte sarki soziinii satir satir inceleyerek
bilinmeyen kelimelerin altin1 ¢izmesi ve tek tek aciklamasidir. Sarki sozlerinin
ogrencilere toplu olarak okutulmast; 6gretmenin sarki sozlerini toplu olarak dgrencilere
okutmasidir. Sarkinin 6grenciler tarafindan toplu olarak soylenmesi; 6gretmenin sarkiyi
ogrencilere toplu olarak sdyletmesidir. Sarkinin ogrenciler tarafindan tek tek soylenmesi;
ogretmenin parmak kaldirandan baslayarak biitiin 6grencilere sarkiyr tek tek

sOyletmesidir.

2. 2. llgili Literatiir

Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin sarki ile
ve dogrudan Ogretim yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirmas1 amaglandigindan ve benzer bir arastirmaya rastlanilmadigindan ilgili
literatiirde yurt disinda yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi 6gretimini konu alan
aragtirmalara, yurt i¢cinde yetersizligi olan dgrencilere hayat bilgisi 6gretimini konu alan
aragtirmalara, yurt dis1 ve yurt i¢i yetersizligi olan dgrencilerde miizigin kullanildig:

arastirmalara yer verilmistir.
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2.2.1. Yurt diginda yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi 6gretimini konu alan

arastirmalar

Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi 6gretimine iliskin
caligmalar pek ¢ok arama motoru kullanilarak (Google scholar, web of science, ulakbim)
“teaching social studies lessons to children with special needs” anahtar kelimesi ile
tarama yapilmig, ancak sadece bir arastirmaya ulasilmistir. Bu ¢alismada genel egitim
siifindaki otizmli 6grencilere hayat bilgisi derslerinin 6gretiminde isbirlik¢i 6grenme
gruplariin etkililiginin incelenmesini amag¢lamistir (Dugan, Kamps, Leonard, Wakins,
Berger ve Stackhaus, 1995). Calismaya genel egitim sinifi dordiincii sinifa devam eden
ve hayat bilgisi dersi alan iki otizmli 6grenci katilmistir. Baglama diizeyi evresi 6gretmen
tarafindan sunulan G6grencilere soru sorma ve tartisma ile haritanin kullanildigir 40
dakikalik oturumlarda gerceklestirilmistir. Uygulama evresi ise ilk olarak ogretmen
tarafindan yeni materyallerin kullanildig1 on dakikalik dersin sunumu, ardindan isbirlik¢i
ogrenme gruplarinin olusturulmasi yer almustir. Isbirlik¢i 6grenme gruplar1 akranlarin
birbirine 6gretim yapmasindan, yeni kelime ve olaylarin sunulmasindan, takim
etkinliginden ve tim smif katilimimin yer aldigi tartisma ile goézden gegirmeden
olusmaktadir. Calismada tek denekli arastirma desenlerinden ABAB modeli
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretim oturumlar siiresince hedef 6grencilerin
ve akranlarin akademik bilgilerinde artis bulunmus ayrica uygulama siiresince

ogrencilerin birbirleriyle daha iyi etkilesime girdikleri goriilmiistiir.

2.2.2. Yurt i¢inde yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi 6gretimini konu alan

arastirmalar

Tiirkiye’de yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi 0gretimini konu alan
caligmalar incelendiginde bu arastirmalar arasinda isitme yetersizligi olan 6grencilere
(Aktiirel, 2005), zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere (Vayi¢, 2008) ve otizmli
ogrencilere (Kogak, 2011) hayat bilgisi dersinin 6gretiminin yapildig1 goriilmektedir.
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Aktiirel (2005) isitme yetersizligi olan &grencilere, hayat bilgisi {initesinin
disiplinler aras1 yaklasima gore uygulanmasinin etkisini incelemis, ¢alismasina
ilkogretim ikinci siifa giden iki isitme yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Calismada
“cevremizdeki canlilar” iinitesinin “bitkiler” konusu, disiplinler arasi yaklagim
kullanilarak nasil 6gretebilir?” sorusuna yanit aranmistir. Dersler iki hafta icinde
yapilmis olup 11 saat 58 dakika uzunlugundadir. Eylem arastirmasi olarak yapilan
arastirmada veriler dongiisel bir sekilde aragtirma gilinliigii tutarak, 6grencilerin tirlinlerini
dosyalayarak, arsiv verilerine ulasarak, goriismeler yaparak ve derslerin video kayit ile
kayitlarini gerceklestirerek toplanmistir. Arastirmada derslerin baslangicinda arastirmaci
ve ogrenciler bir cicegin gozlemini yaparak gdzlemlerini kayit etmislerdir. Izleyen
boliimde ikinci derste deneyi yapilan tohum ekiminin gozlemi ve kaydi tutulmustur.
Ugiincii derste ana derse gegilmis ve o giin i¢in hazirlanan ders ve etkinligi uygulanmustir.
Ardindan zenginlestirme etkinligi altinda giiniin konusuna uygun yiyecegin yenmesi ve
gorlslerin kaydmin tutulmasi islemi yapilmistir. Son olarak konu ile ilgili bir sarki
dinletilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin yazili ve sozlii dil kullanimlarinda ve
konu bilgilerinde ilerleme kaydettikleri goriilmiis, bdylece hayat bilgisi dersinde
disiplinler aras1 yaklasima gore 6gretmenin isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in yararl

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Vayi¢’in (2008) zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere hayat bilgisi
Ogretiminde dogrudan 6gretim yontemi ve sematik diizenleyici ile 6gretimin 6grencilerin
basar1 diizeyi lizerindeki etkisini karsilastirmak ve 6gretimden 15 giin sonra kazanimlarini
stirdirmede hangisinin etkili oldugunu belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmanin,
deneklerini 2007-2008 6gretim yilinda is okulunun 1. ve 2. siiflarina devam eden on iki
zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler olugturmaktadir. Deneme modellerinden “6n test-
son test kontrol gruplu arastirma modeli” kullanilmistir. Deney grubunda sematik
diizenleyiciyle 6gretim yapilirken, kontrol grubunda dogrudan oOgretim yontemi ile
ogretim yapilmistir. On test-son test kontrol gruplu model uygulanirken, énce her iki
gruba arastirmaci tarafindan hazirlanan Besin Ogeleri Basar1 Testi ayni giin farkl

oturumlarda On test olarak uygulanmistir. Her iki gruba bagimsiz degiskenler ayr1 ayri
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uygulandiktan bir giin sonra Besin Ogeleri Basar1 Testi her iki gruba aym giin farkli
oturumlarda son test olarak uygulanmistir. Son test uygulandiktan on bes giin sonra ise
Besin Ogeleri Basar1 Testi her iki gruba birlikte aym giin izleme testi olarak
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda hayat bilgisi 6gretiminde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis o6grencilerde biligsel alanin bilgi, kavrama, uygulama, analiz ve sentez
basamaklar1 dilizeyindeki sontest puanlari agisindan farklilasmanin olmadigi, erisi
puanlar1 acisindan sematik diizenleyiciyle 6gretimin, dogrudan dgretim yontemine gore
daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica uygulamanin bitiminden 15 giin sonra
kazanimlarin1 slirdiirmede sematik diizenleyiciyle Ogretimin, dogrudan &gretim

yontemine gore daha etkili oldugu bulunmustur.

Hayat bilgisi konular1 tlizerinde yapilan arastirmalar arasinda sadece isitme
yetersizligi olan dgrenciler, otizmli 6grenciler ve zihinsel yetersizligi olan dgrenciler igin
yapilan ii¢ adet ¢aligma bulunmaktadir. Bu arastirmalar yapilan bu ¢alismalarin oldukga
sinirl1 oldugunu, yapilacak ileri caligmalarla hayat bilgisi konularinin 6gretiminin

etkililiginin incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir.

Kocak (2011) ise otizimli 6grencilere hayat bilgisi dersi ailemiz konusu i¢inde gegen
kavramlarin 6gretiminde, semantik (anlamsal) kavram haritalarinin  kullaniminin,
ogrencilerin 6grenme diizeyleri izerinde etkisinin olup olmadig arastirdig1 ¢calismasinda
tek denekli arastirma yontemlerinden “denekler arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli”
kullanilmistir. Aragtirmaya otizmli ve otistik ¢ocuklar egitim merkezine devam eden 10
yaslarinda ii¢ 6grenci katilmistir. Arastirma verileri arastirma amacina paralel olarak
hazirlanan 6l¢ii araglariyla toplanmistir. Arastirma sonucunda hayat bilgisi dersi ailemiz
konusu icinde gecen kavramlarin Ogretiminde semantik kavram haritalarinin
kullaniminin G6g8rencilerin tamaminda, arastirma alt problemlerinin tamaminda, tiim

diizeylerdeki kazanimlarda etkili oldugu goriilmiistiir.
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2.2.3. Yurt disinda yetersizligi olan 6grencilerde miizigin kullanildig1 arastirmalar

Yurt disinda zihinsel yetersizligi olan 6grenciler iizerinde miizigin kullanildig1 ve

miizikle 6gretimin etkililiginin incelendigi aragtirmalar bulunmaktadir.

Dufty ve Fuller (2000), orta derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal
beceri gelisiminde miizik terapi tedavi programinin etkisini aragtirmiglardir. Arastirmaya
yaslar1 5 ile 10 arasinda degisen 32 ¢ocuk katilmistir. Calismada, sira alma, taklit etme,
seslendirme, etkilesim baglatma ve g6z kontagi kurma sosyal becerilerin iizerinde
miizigin etkisini incelemislerdir. 32 G6grenci deney ve kontrol grubuna ayrilmis, 16
Ogrenci deney grubunda 16 6grenci ise kontrol grubunda yer almistir. Arastirmacilar 8
haftalik program sonuncunda miizik terapi uygulanan grubun sosyal becerilerinde anlaml1
degisiklikler gozlemlemisler, 6grencilerin hedeflenen sosyal becerilerinin gelistigini

bulmuglardir.

Perry (2006) ise aragtirmasinda, miizigin agir derecede zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin sozel dil becerileri lizerindeki etkisini incelemis, caligsmasina okula devam
eden, ¢oklu ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan 10 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin
calismaya baslamadan once etkilesim becerileri, anlama ve ifade edici dil becerileri,
etkilesime baslama ve etkilesimi silirdiirme becerilerinde 6nemli derecede yetersiz
olduklar1 belirtilmistir. Caligmanin sonucunda elde edilen video kayitlari ile diger gozlem
verileri incelendiginde, miizigin ¢oklu ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan

ogrencilerin iletisim becerilerine etkisi oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda yetersizligi olan Ogrencilere miizigin kullanildigi g¢aligmalarin,
miizigin akademik becerilerin 6gretiminde de kullanildigi goriilmekte ancak, bu alanda
sadece, okuma becerileri (Register, Darrow, swedberg ve stanley, 2007), okudugunu
anlama becerileri (Kouri ve Telande, 2008), erken okuma becerileri (Register, 2004),
yazma becerileri (Register, 2001), akict okuma becerileri (Cowell ve Meriless, 2002)

lizerine aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir.
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Bu aragtirmalardan Register ve arkadaslart (2007), ortaokulda egitim goren,
okumada 6zel 6grenme giicliigii yasayan Ogrencilerin okuma becerilerini arttirmak
amaciyla miizigin kullanildig1 bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmaya 8 ozel
gereksinimli 6grenci ve 16 normal gelisim gosteren Ogrenci deney yani egitim
programinin uygulandigi gruba, 17 6grenci de (normal gelisim gosteren dgrencilerden)
egitim programiin uygulanmadig1 yani kontrol grubuna katilmislardir. Ozel gereksinimli
Ogrenciler sadece deney gurubunda yer almislardir. Arastirmanin bagimli degiskeni
standart okuma testinde yer alan kelime bilgisi, kelime ¢6ziimleme ve okudugunu anlama
becerileridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise kisa siireli miizik programidir.
Oncelikle okuma icin gerekli kazanimlar belirlenmis, bu kazanimlar belirli hikayeler ve
sarki sozleri icerisinde olusturulmusglardir. Bu hikaye ve sarki sozleri gesitli yollarla
(6rnegin dinleme, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma gibi) 6grencilere d6gretilmistir. Toplam
12 ders plani hazirlanmis ve 4 hafta siiresince bu planlar uygulanmistir. Aragtirmanin
sonunda standart test olan Gates- MacGinitie Okuma Testi (Gates- MacGinitie Reading
Test) sonuglarinda deney grubu 6grencilerinin kelime ¢oziimleme (P=,04) kelime bilgisi

(P=,01) ile test genelinde ( P=,01) anlamli farklilik bulundugu goriilmiistiir.

Bir baska calismada (Chiang, 2008) ise bir miizik okulunda erken c¢ocukluk
donemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarla miizik terapi ¢aligmasi ve bu ¢alismaya yonelik
bakicilarin ve dil terapistlerinin miizik terapi algilar1 arastirtlmistir. Aragtirmanin amaci
bakicilarin ve dil terapistlerinin siire¢ iginde miizik terapi siirecini nasil algiladiklarini
arastirmaktir. Arastirma klinikte uygulanmis, ¢alismaya aralarinda zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerin de oldugu farkli yetersizliklerden tani almig 6grenciler katilmislardir.
Her 6grenci 3 aydan 9 aya kadar siirelerde, haftada bir defa bireysel miizik terapi
oturumlarina katilmiglardir. Arastirma agik roportaj seklinde desenlenmis, bakicilar ve
dil terapistlerinin seans boyunca ve seanslar arasindaki tanik olduklari durumlar i¢in
goriigleri alinmistir. Aragtirma sonucunda bakicilar ve dil terapistler miizik terapi
hakkinda konusmak i¢in daha fazla bilgi sahibi olmak istedikleri seklinde goriislerini
belirtmislerdir. Verilerde ¢calismanin ¢ocuklarin sartlarina goére de degisiklik gosterdigi

gorilmektedir.
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Gelisimsel bozuklugu olan okul Oncesi yastaki ¢ocuklarda akran farkindalig
lizerinde miizigin etkisini aragtiran Susman (2009), 2 ila 6 yas arasinda 9 cocuk ile
calismistir. 4 erkek 5 kizdan olusan denekler 10’ar dakikalik 4 oturuma katilmislardir.
Oturumlarda, gitar, rainstick (yagmur sesine benzer ses ¢ikaran bir perkiisyon aleti) ve
parildayan bir cop seklinde oyuncak kullanilmigtir. Veri kaydi olarak video kaydi
kullanilmistir. Caligmalarda objenin (cop ve rainstick) bir ¢ocuktan digerine gegmesine
calisilmis ve bu gecisler sirasinda arastirmaci gitar calmistir. Arastirma Oncesinde
yaninda bulunan akranlar1 fark etmeyen ve etkilesime ge¢cmeyen denekler arastirma
sonucunda, objeyi (cop ve rainstick) bir cocuktan digerine gecirmis ve bdylece akranlara

yoneltilen miizikal obje kullaniminin etkili bir uyarici olabilecegi sonucu ulasilmistir.

Miizik terapi (egitiminin) otizmli Ogrencilerin egitiminde etkili oldugunu
gostermistir. Otizmli 6grencilerde miizik, sosyal becerilerde ve dil iletisim becerilerinde

gelisme gostermektedir (Kaplan ve Steele, 2005, Aktaran: Khetrapal, 2009).

Obiozor (2010), 2006- 2007 okul yilinda, genel egitim okullarinda ozel
gereksinimli 6grenci bulunan 10 sinif i¢in miizikle egitim planlamistir. Bunu 6grencilerin
islevsel yasam becerilerini, 6z yonetim, sosyal becerileri daha iyi anlamalarini saglamak
ve sinifta genel olarak daha basarili olmalarini saglamak i¢in yapmustir. Her bir konu
alanma yonelik popiiler sarki ezgilerine gore olusturulmus igerikler hazirlanmigtir. Bu
programu biitiin bir y1l boyunca uygulamis ve uygula esnasinda 6grencilerin sarkilari1 daha
1yl anladiklarini, derslere daha fazla katilim gosterdiklerini, 6zellikle okuma ve yazma

becerilerine daha ¢ok ilgi gosterdiklerini bulmustur.

Alanyazinda miizigin zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler icin kullandig
arastirmalar bulunmaktadir ancak yukarida da 6zetlendigi gibi bu aragtirmalar genellikle
ogrencilerin sosyal becerileri ve dil becerileri lizerinde yogunlagsmaktadir. Diger taraftan
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi dersinin 6gretiminde miizigin

kullanildig1 ¢alismalara ise rastlanilamamaktadir.
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2.2.4. Yurt icinde yetersizligi olan 6grencilerde miizigin kullanildig1 arastirmalar

Miizigin 06zel egitimde kullanildigi pek c¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir.
Alanyazin incelendiginde otizmli 6grencilerle ilgili calismalarin son on yilda hizla arttig1
goriilmektedir. Ogrenme giicliigii olan dgrenciler iizerinde de yapilmis calismalar da
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar arasinda yer alan Oner’in (2006), yaptig1 arastirmasinda
O0grenme giicliigli olan 6grencilerin miizige olan duyarliliklarini belirlemeyi ve onlarin
diinyasinda miizigin ne kadar etkili olduguna iligkin bilgiler elde etmeyi amaglanmas,
calismasinda nitel aragtirma yontemini kullanmistir. Aragtirmaya bir 6zel sinifa devam
eden ve 6grenme giicliigii olan 30 O6grenci katilmigtir. Hazirlanan bir gozlem formu ile
veriler toplanmis, bu formdan elde edilen verilerin frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir.
Bu calismadan elde edilen en 6nemli sonug, arastirma sonucunda 6grenme giicliigii ceken
cocuklarin yaklasik {igte ikisinin dinletilen sarkilara eslik ederek duyarlilik gostermis

olmasidir.

Otizmli 6grenciler lizerinde yapilmis bir bagka ¢alisma ise Yiikselsin ve Berrakcay
(2010) tarafinda  bir miiziksel terapi modeli olarak “Etkilesimli Ritim Tekrar1
Alistirmasinin”  otizmden etkilenmis olan 0Ogrencilerde problem davranislarin
azaltilmasindaki etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Verilerin toplanmasi iki yolla
gerceklestirilmis, birincisinde, ¢ocuklarla yiliz ylize gergeklestirilen tiim uygulamalar
video ile kaydedilmistir. ikincisinde ise ¢ocuklarin daha c¢ok aileleri ile birlikteyken
ortaya ¢ikan problem davranislarindaki degisimlerinin 6grenilmesi i¢in ailelerin gézlemci
olarak calismaya katilimlar1 saglanmistir. Cocuklarla gerceklestirilen Etkilesimli Ritim
Tekrar1 Alistirmas1 uygulamalarindan elde edilen basar1 diizeylerine ait veriler ailelerinin
gbzlemlerinden elde edilen problem degisimlerine ait verilerle karsilastirilmistir.
Etkilesimli Ritim Tekrar1 Alistirmasi uygulamalarinin, otizmli ¢ocuklardaki problem

davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Bir baska calisma ise Onal (2010), otizmli ¢ocuklarin miizik egitimine olan
yatkinliklar1 ve miizige olan duyarhiliklarini tespit edebilmek amaci ile yapilan

arastirmada toplam iki otizm tanis1 almis ¢ocukla calisilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
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yas seviyelerine uygun, sozleri kolay, melodisi akilda kalici olan bir ¢ocuk sarkisi
ogretilmistir. Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Performans Belirleme
Formu’ nda yer alan “Miizik Becerileri Modiilii'nden dort beceri kullanilmistir.
Ogrenilmesi beklenen etkinlikler bireysellestirilmis 6gretim programi (BOP) iiyeleri
tarafindan her oturum sonunda degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda
bireysellestirilmis dgretim programi (BOP) formu, bireysellestirilmis 6gretim programi
(BOP) degerlendirme formu ve Miizik Egitimi Calisma Sonucu Durum Tespit Gdzlem
Formu kullanilmistir. Otizmli ¢ocuklarda, bireysel miizik egitiminin gerekliligi ve her

otizmli ¢ocuga 6zel miizik egitimi programinin hazirlanmasi bu arastirmanin sonucudur.

Gokmen (2010) alt1 yaginda otizmli bir cocugun miizige ve miizik calismalarina
verdigi tepkileri betimlemek amaciyla bir arastirma yapmis, ¢calismasinda betimsel tek-
denekli etkilesimsel durum calismasi desenini kullandigini belirtmistir. Arastirmanin
verileri, yapilandirilmamis goriismeler, video kamera kayitlart ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan gozlemci kayit cizelgesi ile toplanmustir. Arastirmaci yapilandirilmamis
siifta, katilimei ile gerceklestirdigi 30 ¢alisma, iki video kamera ile kaydedilmistir.
Bulgulara bakildiginda, problem davraniglarin sikliginin ¢alismalar ilerledik¢e azaldigi
gorilmistir. Bunun disinda “iletisimi baslatma ve stirdiirme” hari¢ diger tiim
kategorilerde, katilimcinin, ¢izelgede belirtilen davranislarinin, sikliklarmin arttig
gbzlenmistir. Sonu¢ olarak, bulgularda, yapilandirilmamis ortamda, igerik olarak
herhangi bir diizenleme yapilmaksizin gerceklestirilen calismalarda, katilimcinin miizige
ve miizik ¢alismalarina olumlu tepkiler gosterdigi, aragtirmaci ile istekli olarak iletisime

gectigi ve miizik ¢aligmalarina bagimsiz ve istekli olarak katildig: tespit edilmistir.

Bir baska calismada ise Yilmaz (2010) miizik atdlyesinde ii¢ otizmli ergenin
miizige yonelik davranislarini incelemis, {i¢ vaka incelemesi olarak 6zetlemistir. Bu
vakalar, atolye sirasinda filme cekilmis, elde edilen videolarda, sézel olmayan ve
konusma dis1 her tiirlii iletisimsel isaret verileri analiz edilmistir. Bu verilerden elde
edilen bulgulara gore, otizmli ergenlerde miizik, s6zel olmayan ve konusma dis1
isaretlerin ortaya ¢ikisini destekleyerek, onlara yeni bir kendilerini ifade etme yolu

acmaktadir. Sonug olarak, yapilan bu arastirmadaki ii¢ vaka analizinde goriildiigii iizere,
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miizigin etkisiyle otistik cocuklarda ortaya ¢ikan sozsiiz iletisim isaretleri ve temsil ettigi

duygular arasinda anlamli bir bag vardir.

Miizigin 6zel egitimde kullanildigr bir bagka alan ise gorme yetersizligi olan
Ogrencilerdir. Sazli ve Yurtsever tarafindan (2010), Miizik Braille‘nin (Kabartma Miizik
Notasyonu) gormeyenlerin egitimindeki yeri ve kurumsal ¢6ziim Onerileri iizerinde
yaptiklari arastirmalarinda Miizik Braille‘nin (Kabartma Miizik Notasyonu) kisa tarihgesi
ve genel bir bakis cercevesinde konunun egitim igerikli yonii vurgulanmistir. Alti nokta
yazi esasina dayanan miizik braillenin bir gorme engellinin 6rgiin ve akademik egitim
hayatindaki yeri ve onemi, egitimci bir kisinin bu durumdaki 6grenciye yaklasimi ve
hangi bilimsel metotlar1 kullanabilecegi konusu ele alinmstir. Ozel bir egitim arac1 olan
kabartma miizik yazim1 ve kullanim1 sirasinda hangi teknik olanaklardan
yararlanilabilecegi ifade edilmistir. Egitim fakiiltelerinin miizik bdliimlerinde bir ya da
iki donemlik bir ders agilarak agigin kapatilmasinin saglanabilecegi 6ngdriilmiistiir. Bu

ders i¢in 6ngoriilen program taslagi bu bildiriyle birlikte sunulmustur.

Malkog¢ ve Ceylan (2011)’1n yaptig1 bir diger arastirmada, 5-6 yaslarinda isitme
engelli olan Ogrencilerin dikkat daginikligini azaltmaya yonelik miizik etkinlikleri
planlamiglardir. Calismaya 10 deney ve 10 kontrol olmak tizere 20 dgrenci katilmus,
arastirma verileri “Bes Yas Cocuklarinin Dikkat Toplama Testi (FTF - K)” kullanilarak
toplanmistir. Calismada deney grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda ve deney ve
kontrol gruplarinin sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmasi, deneyin basaril

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Isitme engelliler iizerinde siirli sayida arastirma vardir. Bu arastirmalardan
birinde Malko¢ ve Ceylan (2012); isitme engelli ¢cocuklarda miizik egitiminin sézel
aciklama becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde
Tiirkiye Isitme ve Konusma Rehabilitasyon Vakfinda dgrenim géren 5-6 yas grubundaki
20 6grenci olusturmustur. Calisma grubu 10 deney ve 10 kontrol olmak tizere iki gruba
ayrilmistir. Arastirmada Sozel Agiklama Becerileri (SAB) Testi kullanilmigstir. Kullanilan
test calisma Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere

uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; deney grubunun dntest ve sontest puanlari
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arasinda ve deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmasi, deneyin basarili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Eren (2012), Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram
ogretmedeki etkililigi arastirllmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi g¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Ayni zamanda arastirmanin
genelleme (ortamlar arasi, kisiler arast ve arag-gerecler arasi) etkisi Ontest-sontest
seklinde incelenmistir. Arastirma, Istanbul'da Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde bireysel egitime devam eden, yaygin gelisimsel bozukluk tanist almis 4,5 ve
5,5 yaslarinda iki erkek ve 3 yasinda bir kiz ¢cocugu ile yiiriitiilmiistiir. Toplu yoklama,
giinliik yoklama, uygulama (6gretim), izleme ve genelleme oturumlar diizenlenmistir.
Oturumlarin timii birebir 6gretim seklinde gergeklestirilmistir. Aragtirma bulgulari, Orff
yaklasimina goére hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gdomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram ogretmedeki etkisinin
olumlu yénde oldugunu gostermektedir. Ogretim uygulamalarinin sona ermesinden
sonraki 1., 2., ve 4., haftalarda yapilan izleme oturumlar ile de kaliciligin korundugu ve
Ogrenilen kavramin farkli ortama, farkli kisilere ve farkli arag-gereglere genellenmesinde

etkili oldugunu goriilmektedir.

Tiirkiye’de miizigin etkisinin incelendigi yetersizlik grubu da zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerdir. Bu ¢aligmalar arasinda miizigin, glinliik yasam becerilerinin (Ertekin
2015), 6zbakim becerilerinin (Kirsehirli, 2011) ve sosyal becerilerin (Cadir, 2008; Kurt,
2006), kazandirilmasindaki etkililiginin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica
yapilan ¢alismalar arasinda ¢ocuklarin miizigi algilayabilme durumlarinin incelendigi
(Karkin ve Yilma 2010), ilkogretim diizeyindeki hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere verilen miizik egitiminin etkisinin incelendigi (Tecimer ve Dogan, 2010), 6zel
egitim alaninda miizik dersi isleyen Ogretmenlerin, miizik dersinden faydalanmada
karsilastiklar1 sorunlarin belirlendigi (Turan, 2006), zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
komutlar1 izleme becerisinin incelendigi (Degirmenci, 1993) c¢alismalar da yer

almaktadir.
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Degirmenci (1993), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin komutlari izleme beceri
diizeylerinin gelisiminde iki farkli miizik terapi etkinligi olan enstriimantal ve hareket
etkinliklerinden hangisinin daha etkili oldugu arastirmistir. Arastirmada on test, ara test,
son test, kontrol grubu deneysel model kullanilmistir. Yaglar1 8-14 arasindaki 42 zihin
yetersizligi olan O0grenci arastirmanin deneklerini olusturmaktadir. Denekler tesadiifi
ornekleme yolu ile ikisi deney ve biri kontrol gurubu olmak iizere {i¢ guruba ayrilmistir.
Uygulamalar sirasinda hareket gurubu deneklerinin ront miiziginin hizli ritm ve ¢ocuklara
bedensel olarak aktif katilim olanagi saglayan etkinliklerine daha istekli olarak
katildiklar1 gézlemlenmistir. Ensriimantal grup etkinliklerinin uygulamasi sirasinda ise
¢ocuklarin verilen ritmin karmasikligi oraninda basarilarinin diistiigii ve tekrar tesvige
ihtiya¢ duyduklari, calismaya katilimin sozel pekistire¢ verilmesi oraninda arttigi
gbzlemlenmistir. Arastirma bulgularina gore ise Ogretilebilir zihin engelli ¢ocuklarin
komutlar1 izleme becerilerinin gelisiminde miizik terapi etkili bir yaklasim olarak
bulunmustur. Miizik terapi etkinliklerinden hem enstriimantal hem de hareket gurubu

etkinliklerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Dort ile altt yas arasinda orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
bilgisayar programi iizerinden verilen bir gérevi tamamlamalarinda miizik faaliyetinin
etkisinin saptanmasinin amaclandigi bir bagka arastirma da ise Kurt (2006), calismasini
32 zihinsel yetersizligi olan 6grenci ile yiirlitmiis ve 6grenciler deney ve kontrol grubu
olarak rastgele iki gruba ayirmustir. Her iki gruptaki 6grencilere birer hafta araliklarla,
toplam dort hafta 30 dakikalik bir bilgisayar uygulamasi verilmistir. Deney grubuna;
bilgisayar uygulamasi dncesinde, bes dakika boyunca miizik dinletilmistir. Arastirma
oncesinde ve sonrasinda, ¢cocuklarin gelisimindeki olas1 farklilig1 incelemek i¢in Denver
IT Gelisim Tarama Testi kullanilmistir. Arastirma sonunda yapilan istatiksel analizlere

gore iki grubun testten elde ettikleri puanlarin farklilagsmadiklari bulunmustur.

Bir diger arastirma da ise Turan (2006), 6zel egitim alaninda miizik dersi isleyen
O0gretmenlerin, miizik dersinden faydalanmada karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemeyi
amaclamistir. Calismada tarama modeli kullanilmis ve o6gretmenlerin karsilastiklar
sorunlarin belirlenebilmesi icin bir anket hazirlanmistir. Arastirmadan elde edilen

bulgulara gore, dgretmenlerin miizik dersi ile ilgili yeterliliklerinin diisiik bir diizeyde
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oldugu goriilmiis, dersin islenmesi sirasinda kullanilan materyallerin yetersiz ve egitim
dgretim ortamlarmin da miizik dersi islemeye uygun olmadig: belirlenmistir. Ozel egitim
miizik dersi miifredat programlarinin ve 6zel egitim ile ilgili yayinlarin da yetersiz oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Cadir (2008) ise zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢cin miizik terapi yontemine
gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin,
baskalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyayir geri getirme ve
tistlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde etkili olup olmadigini
incelenmistir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan, dokuz 6grenci olusturmustur. Hedef sosyal beceriler i¢in miizik terapi
yontemine dayali 6gretim planlar1 gelistirilmistir. Aragtirma sonucunda, miizik terapi
yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin etkili oldugu

izlenimi vermektedir.

Karkin ve Yilmaz (2010)’in ise hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin miizigi algilayabilme durumlarimin incelenmesi amaciyla yaptiklari
aragtirmalarma 7-11 yas arasinda, 6zel egitim smiflarina devam eden 50 zihinsel
yetersizligi olan 6grenci katilmistir. Arastirmada, bu ¢alisma i¢in gelistirilmis olan anket
sorulari, bireysel ¢alisma ortaminda bire bir uygulanmis, uygulama sonucunda elde edilen
sonuglara gore zihinsel engelli 6grencilerin dinledikleri miizik ve enstriiman seslerini
gorsellerle eslestirebildikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sokakta oynayan cocuklar
gorseli ile buna paralel olarak dinledikleri sesi algilama durumlarma yonelik dogru

tahminleri, yaslari ile karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Tecimer ve Dogan (2010) Tiirkiye‘deki ilkogretim diizeyindeki hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere verilen miizik egitiminin durumunu, bu 6grencilerle
miizik dersi isleyen 6gretmenlerin, sinif ortami, ders islenisi ve 6l¢me-degerlendirme
durumlari ile ilgili goriislerinden yararlanilarak belirlemeyi amaglamigladir. Arastirmaya
egitilebilir zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile ilkogretim okullarinda gdérev yapan

1001 6gretmen katilmistir. Verilerin toplamasi i¢in anket modelinden yararlanilmistir.
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Arastirmanin yapilacagi okullarin belirlenmesi i¢in Oncelikle Tirkiye‘deki 7 cografi
bolgeden niifus yogunlugu en yiiksek olan iki il secilmistir. Belirlenmis olan Adana,
Aydm, Antalya, Denizli, Sivas Eskisehir, Samsun, Ordu, Istanbul, Bursa, Van, Malatya,
Gaziantep, Adiyaman illerindeki toplam yirmi dort adet egitilebilir zihinsel engelliler
ilkogretim okuluna anket formlar1 posta yoluyla gonderilmistir. Anket formlari, okul
miidiirliiklerine ulastirildiktan sonra miizik dersi isleyen siif ve miizik 6gretmenlerine
uygulatilarak arastirmaciya posta yoluyla geri génderilmistir. Bu arastirmanin sonucunda
arastirmact arastirmaya katilan 6gretmenlerin goriislerinden faydalanilarak bir takim
sonuglar bulunmustur. Bunlar; 6zel egitim i¢in miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi,
miizik dersini 6zel egitim sinif dgretmeninin katilimiyla miizik 6gretmeninin islemesi,
miizik dersleri i¢in okullarda genel ve miizik 6gretimi arag gereglerine sahip olan ve 6zel
egitime yonelik gerekli diizenlemelerin yapilmis oldugu miizik odalar1 bulunmasi,
haftada iki saat olan ders siiresinin haftanin her giinlii 1 saat olmak {iizere 5 saate
cikarilmasi, miizikle Ogretimin diger derslerde de kullanilmasi, miizik dersinde

uygulamali calismalara agirlik verilmesidir.

Kirsehirli (2011) zihinsel yetersizligi olan bireylere 6z bakim becerilerinin
ogretilmesinde sarki ile 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla bir ¢calisma yapmustir.
Arastirma zihin yetersizlik tanis1 almis 3 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada tek denekli
aragtirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin uygulama siireci yoklama, 0gretim, genelleme ve izleme
oturumlarindan olusmustur. Arastirmanin bagimli degiskeni, deneklerin el yikama
becerisini 6grenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise miizik (sarki 6gretimi) yoluyla
yapilan 6gretim yontemidir. Arastirmanin sonucunda ise dgrencilerin hedeflenen dlgiit

olan %100 dogruluk diizeyinde el yikama becerisini kazandiklarini bulmustur.

Ertekin’in (2015), aragtirmasinin amaci zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara
giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde video model olma 6gretimi ve sarkiyla video
model olma 6gretiminin etkililik ve verimliliklerinin incelenmesidir. Arastirmada, tek
denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisimlii  uygulamalar modeli
kullanilmistir. Arastirma orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis 14-21 yas

araliginda dort 6grenci ile ylriitilmiistiir. Arastirmada uzman goriisleri dogrultusunda
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giinliik yasam becerileri arasindan birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan
“kazak katlama ve ayakkab1 boyama” becerileri secilmistir. Ogretim plan1 kapsaminda,
belirlenen becerilere ait beceri basamaklar1 olusturulmus, bu becerilere ait sarki sozleri
yazilarak yine uzman goriisleri ile beceriler ve sozler arasindaki paralellikler saglanmis,
degerlendirilmistir. Son asamada ise, tamamlanan sozler bestelenerek, becerilere ait
basamaklarla da paralellik gosterecek sekilde videoya yerlestirilmistir. Arastirma
sonunda, sarkiyla video modelin, video model olma 6gretim yontemine gore daha etkili

ve verimli oldugu gorilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de miizigin 06zel egitimde kullanildig:
arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar arasinda otizm ve zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere yonelik daha ¢ok arastirma bulunmakla beraber isitme ve gérme yetersizligi
ile 6grenme giigliigii lizerinde birkag¢ aragtirma bulunmaktadir. Ancak zihinsel yetersizligi
olan &grenciler lizerinde yapilan ¢alismalarin yine de yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.
Bunun yani sira zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in miizigin daha ¢ok sosyal beceri
ve Ozbakim becerilerinin dgretiminde kullanildigi, akademik beceri 6gretimi ve hayat
bilgisi dersinin Ogretiminde kullanilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi dersinin O6gretiminde miizigin etkisinin

incelenmesine gereksinim duyulmaktadir.



III. BOLUM

3. Yontem

Bu bolimde denekler ve ozellikleri, arastirma modeli, ara¢ geregler, 6gretim
planlari, veri toplama araclari, uygulama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler

verilmistir.

3.1. Katilimcilar

3.1.1. Denekler ve 6zellikleri

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ikisi erkek birisi kiz olmak {iizere ii¢
Ogrenci yer almistir. Calismaya baslamadan Once, Ogrencilerin ailelerine ve
ogretmenlerine ¢alisma kosullart konusunda bilgi verilmistir. Ogrencilerin calismaya
katilimlar1 i¢in ailelerinden (Ek 1) ve 6gretmenlerinden yazili izin alinmistir (Ek 2).
Calismaya katilan Ogrencilerin gercek isimleri yerine, onlara verilen kod isimler
kullanilmistir. Ogrencilere daha dnce segilen hayat bilgisi dersi konularina yénelik
herhangi bir 6gretim yapilmamistir ve c¢alisma esnasinda da Ogretmenlerinden ve
ailelerinden bu konulara yonelik herhangi bir egitim vermemeleri istenmistir. Tablo 1’de

calismada yer alan deneklerin 6zellikleri agiklanmistir.
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Tablo 3.1. Denekler ve dzellikleri

;)s(iellll:;le(ri Egitsel Tanilar Yaslan Siniflan
Reha Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik 10 4
Mehmet  Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik 11 5
Gaye Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik 11 5

Arastirmanin birinci denegi olan Reha on yasinda dordiincii smif 6grencisidir.
Diizce Rehberlik Arastirma Merkezinin 07.04.2012 tarihli raporuna egitsel tanis1 “hafif
diizeyde zihinsel yersizlik” tir. Reha, Diizce iginde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden haftada iki ders saati bireysel destek egitim hizmeti almaktadir. Reha {i¢ ve
daha fazla heceli sozciikleri heceleyerek okuyabilmekte, sdylenen ciimleyi yazabilmekte,
dokuz on kelimelik ciimleleri okuyup anlayabilmektedir. ileri ve geri ritmik
sayabilmekte, iki basamakli sayilarda eldesiz toplama yapabilmektedir. Oz bakim
becerilerinden; yeme-igme, giyinme-soyunma, temizlik becerilerini yapabilmektedir.
Giinliik yagam becerilerinden; eliyle meyve soyup hazirlayabilmekte, ekmege yumusak
gida siirebilmekte, bardagina icecek doldurabilmekte, toz alabilmekte, odasini ve sinifi
derleyip, toparlayabilmekte, girgir kullanabilmektedir. 10-15 dakika siiresince derslere
dikkatini verebilmektedir. Sosyal iligkileri i¢in gerekli iletisim becerilerine sahiptir fakat
Tiirk¢ceyi sonradan 6grendigi i¢in dikkat etmediginde konugmasi gii¢ anlasilabilmektedir.
Hayat bilgisinden, model olundugunda kendisini tanitabilmekte, evin bdliimlerini
sOyleyebilmekte, siifta bulunan esyalar1 soyleyebilmekte, sinif kurallarindan ti¢ dort
tanesini soyleyebilmekte, viicudun boliimlerini ve duyu organlarimizi sdyleyebilmekte,
aile bireylerinin ismini ve meslegini sdyleyebilmektedir. Miizik dersinden sesin geldigi
yonii ayirt edebilmekte, sesleri ayirt edebilmekte, sarki sdyleyebilmekte, fakat ses tonunu

ayarlamakta zorluk ¢ekmektedir.

Arastirmanin ikinci denegi olan Mehmet on bir yasinda besinci sinif 6grencisidir.
Diizce Rehberlik Arastirma Merkezinin 15.10.2011 tarihli raporuna egitsel tanist “hafif
diizeyde zihinsel yersizlik” tir. Mehmet, Diizce i¢inde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezinden haftada iki ders saati bireysel destek egitim hizmeti almaktadir. Akici
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sekilde okuma bilmekte, okudugu metni anlayabilmektedir. Sdylenen cilimleyi
yapabilmekte, dort heceli sozclikleri hecelerine ayirabilmekte, 6zel isim ve cins isimleri
bilmektedir. ileri ve geri ritmik sayabilmekte, ii¢ basamakli sayilarda eldesiz toplama,
cikarma yapabilmektedir. Hayat bilgisi konularindan kendini tanitabilmekte, viicudun
boliimlerini, duyu organlarini ve evin boliimlerini, mevsimleri, haftanin giinlerini
sOyleyebilmektedir. Simifta ve evde bulunan ara¢ geregleri bilmektedir. Besin
gruplarindan (et, siit iirlinleri, sebze ve meyveler) iki {i¢ besini sOyleyebilmektedir.
Giinliik yasam becerilerinden, elektrik stiplirgesi tutabilmekte, yatagini diizeltebilmekte,
kendisine yiyecek icecek hazirlayabilmekte, evi ve sinifi istendiginde derleyip
toparlayabilmektedir. Oz bakim becerilerinden; yeme-igme, giyinme-soyunma, temizlik
becerilerini yapabilmektedir. Sosyal iligkileri icin gerekli olan iletisim becerilerine
sahiptir fakat giin icerisinde herhangi bir derste basarisizlik yasarsa giin boyu diger
derslere katilmak istememektedir. Miizik dersinden, sesleri ve sesin yoniini ayirt

edebilmekte, calinan miizigi dinleyip el ve ayaklariyla ritim tutabilmektedir.

Arastirmanin {i¢lincii denegi olan Gayel3 yasinda 5. Sinif 6grencisidir. Diizce
Rehberlik Arastirma Merkezinin 24. 09. 2012 tarihli raporuna egitsel tanist “hafif
diizeyde zihinsel yersizlik™ tir. Gaye, Diizce i¢inde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden haftada iki ders saati bireysel destek egitim hizmeti almaktadir.
Hecelemeden okuyabilmekte, bes, alti ciimleden olusan metni iki, {ic kez okudugunda
anlayabilmektedir. Dikte yapabilmektedir. Dort heceli sozciikleri  hecelerine
ayirabilmekte, varliklarin tekil ¢ogul halini sdyleyebilmektedir. Matematikten birer
ikiser, iicer, beser ve onar ileri ritmik sayabilmektedir. Ug basamakli sayilari
okuyabilmekte ve basamak degerini ifade edebilmektedir. Oriintii (**+**+)
olusturabilmektedir. Geometrik sekilleri tanimakta, iic basamakli sayilarda eldesiz
toplama ¢ikarma yapabilmektedir. Hayat bilgisi konularindan, okul ve sinifinin adini,
evin ve okulun boliimlerini sdyleyebilmekte, sinif kurallarinda ii¢ dort tanesini
bilmektedir. Mevsimleri ve &zelliklerini, haftanin giinlerini sdylemektedir. Oz bakim
becerilerinden; yeme-igme, giyinme-soyunma, temizlik becerilerini yapabilmektedir.

Bes, alti1 kelimelik ciimlelerle kendini ifade edebilmekte fakat yavas konusmaktadir.
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Miizik dersinden, sesleri ve sesin yoniinii ayirt edebilmekte, ¢calinan miizigi dinleyip el ve

ayaklariyla ritim tutabilmektedir.

3.1.1.1. Deneklerde aranan 6n kosul 6zellikler

Deneklerin belirlenmesinde 6nkosul 6zellikler aranmistir. Bu 6zellikler (a) okuma
yazma becerisine sahip olma, (b) okudugu climleyi anlama becerisine sahip olma, (c)
kendisini ti¢ dort kelimeden olusan ciimlelerle ifade edebilme, (d) kendisine sdylenen
climleyi sozel olarak tekrar edebilme, (e) 10 dakika siiresince ¢alismaya katilma, (f)

verilen 3-4 kelimelik yonergeleri yerine getirebilmedir.

Onkosul 6zellikler belirlenirken Diizce 1li 6zel egitim siniflarina devam eden
0zel gereksinimli Ogrencilerin 6gretmenleri ile goriisme yapilmistir. Aragtirmacinin
deneklerin secildigi okulda gérev yapiyor olmasi ve performanslar1 hakkinda bilgi sahibi

olmasi1 6n kosul 6zellikleri belirlemeyi kolaylastirmistir.

3.1.2. Uygulamaci

Uygulamaci 6zel egitim alaninda lisans egitimini tamamlamis, yine ayn1 alanda
lisansiistii egitimine devam etmektedir. Ozel egitim alaminda on yillik &gretmenlik
deneyimine sahiptir. Diizce ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim sinifinda ti¢
yil dgretmenlik yapmus, halen Diizce Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezinde
calismaktadir.
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3.1.3.Gozlemci

Gozlemci 6zel egitim alaninda lisans egitimini tamamlamis ve bu alanda on tii¢
yillik 6gretmenlik deneyimine sahiptir. Halen Diizce ilinde Milli Egitim Bakanligina

bagli 6zel egitim sinifinda 6gretmenlik yapmaktadir.

3.2. Ortam

Calismanin uygulama siireci deneklerin devam ettikleri Toki Mehmet Akif Ersoy
Okulu’nun 6zel egitim sinifinda gerceklestirilmistir. Bu sinifta 50 m. igerisinde bir
O0gretmen masasi, sandalyesi, 6grencilerin oturdugu 4 tane ¢iftli 6grenci sirasi, tahta ve
pano, rafli ve kapakli dolaplar, televizyon, bilgisayar, minder ve hali bulunmaktadir.
Arastirma esnasinda siralar iki sira yan yana gelecek sekilde arka arkaya dizilmis,
Ogrenciler On siraya oturtulup yiizleri tahtaya doniik olacak sekilde diizenlemistir.
Uygulamaci ¢aligma esnasinda kendi bilgisayarindan sarki ile 6gretimde kullanilan

miizigi dinletmigstir. Her iki 6gretim siireci ayn1 ortamda yapilmistir.

Uygulamanin yapilacagi ortam sessiz ve aydinlik olacak sekilde ayarlanmis ve

ortamda uygulama haricinde ara¢ gerecin bulunmamasina dikkat edilmistir.

3.3. Siire

Uygulama evresinde hafta i¢i dort giin ¢alisilmig, oturumlarin siiresi dgretim
tamamlanana kadar siirmiistiir. Her bir denek i¢in giinde iki oturum yapilmis oturumlar

arasi on dakika ara verilmistir.
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3.4. Arag Geregler

Arastirmada  kullanilan  0gretim  materyallerinden  baska, ©grencilerin
performanslarini 6l¢ebilmek amaciyla baslama ve Izleme Diizeyi Veri Toplama Formlari,
Dogrudan Ogretim Yontemi Veri Toplama Formlari, Sarki ile Ogretim Veri Toplama
Formlar1 ile uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi i¢in Nokia Ashia 311 marka
telefon kullanilmigtir. Resimli kartlar bilgisayar, tahta, kalem ve Nokia ashia 311 marka

cep telefonu kullanilmistir.

3.5. Konu Analizleri

Arastirmada “beslenme saatindeki temizligim ve kurallarirm” (Ek3) ve
“cevremdeki meslekler” (Ek4) olmak tizere iki konu analizi yapilmistir. Konu analizleri
arastirmact tarafindan hazirlanmis, uygunlugu icin 6zel egitim alaninda doktora
derecesine sahip ii¢ uzmana gosterilmistir. Uzmanlardan alt konu basamaklarinin
uygunlugu, i¢erigin konuyu yansitip yansitmadigl ve analizlerin uzunluklar ile zorluk
diizeylerinin esit sayilip sayillamayacagi konularinda goriis bildirmeleri istenmistir.
Uzmanlardan gelen oOneriler dogrultusunda konu analizlerin alt basamaklarinda,
iceriklerin ve uzunluklarinda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Beslenme saatindeki
temizligim ve kurallarim konu analizi; “beslenmeye gitmeden Once temizligim ve
kurallarim, beslenme sirasinda temizligim ve kurallarim, beslenme sonrasinda temizligim
ve kurallarim, beslenme Oncesi, siras1 ve sonrasinda neden kurallara uymaliyim” ana
basliklarinda olugsmaktadir. Cevremdeki meslekler konu analizi ise “meslegin ismi, ne is
yapti81, nerede ¢alistigi, ne giydigi, ne kullandig1” ana bagliklarinda olusmaktadir. Her

bir ana bagligin altinda alt basliklar ve bu alt basliklarin agiklamalar1 yer almaktadir.
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3.6. Ders Planlar

Arastirmada konu analizleri ve sarki sézleri i¢in li¢ farkli uzman goriisii alindiktan
sonra her iki konu i¢in ders planlar1 hazirlanmistir. Beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim konusu i¢in dogrudan 6gretim yontemine gore ders plani (Ek 5) hazirlanirken,

cevremdeki meslekler konusu i¢in sarki ile 6gretime gore ders plani (Ek 6) hazirlanmistir.

3.6.1. “Beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim” konusu ders plani

Beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim konusu ders plani dogrudan
Ogretim yoOnteminin basamaklar1 izlenerek hazirlanmistir (Ek 5). Dogrudan 6gretim
yontemine gore ders plani; amaclar, materyaller, oturus diizeni, siire, 6gretime hazirlik,
giinlik gézden gecirme, yeni konunun sunumu (model olma), rehberli uygulamalar,
bagimsiz uygulamalar, geri doniit ve diizeltmeler bdliimlerinden olusmaktadir (Gilizel

Ozmen, 2008).

3.6.1.1. Amaglar: Bu boliimde 6gretimsel amaglar belirtilmistir.

3.6.1.2. Materyaller: Bu boliimde 6gretmen ve 6grenci materyalleri olmak tizere iki grup

materyal belirtilmistir.

3.6.1.3. Oturus diizeni: Bu asamada 6grencilerin uygulama ortaminda nasil oturduklari

belirtilmistir.

3.6.1.4. Siire: Bu asamada oOgretim oturumunun yapildigi bir ders saati siiresi

belirtilmistir.
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3.6.1.5. Ogretime hazirlik: Bu asama derse baslangi¢ asamasidir. Bu asamada 6gretmen
Ogrencilerine konunun ismi agiklar, daha sonra bu konuyu neden 6grenmeleri gerektigi
konusunda gereksinim olusturur. Ardindan ders sirasinda uymalar1 gereken kurallar

belirtilir ve her bir 6gretim amacina iligskin dikkat ¢cekme islemini uygular.

Bu aragtirmada ise 6gretime hazirlik agamasinda 6gretmen “0grencilere” bugiin
sizinle beslenme saatinde temizligim ve kurallarim konusunu isleyecegiz” diyerek
konuyu agiklanmis ve gereksinim olusturulmustur. Ardindan ders sirasinda uymalari
gereken kurallar “cocuklar ders sirasinda uymamiz gereken bazi kurallarimiz var;
arkaniza yaslanin dedigimde arkaniza yaslanacak ve beni dinleyeceksiniz, soru
sordugumda parmak kaldirip izin isteyerek konusacaksiniz, gosterin dedigimde
gostereceksiniz” diyerek belirtilmistir. Ogrenim sirasinda kullanilmas1 gereken
materyaller 6grencilere tanitilarak her bir 6gretim amacina iliskin dikkat ¢cekme islemi

yapilmustir.

3.6.1.6. Giinliik gozden gecirme: Bu agama yeni bir konunun sunumuna baglamadan 6nce,
onceki dgrenmelerin kontrol edildigi asamadir. Ogrencilerin 6nceki konudaki eksikleri

tamamlanir boylece bir sonraki konuya hazirlik yapilir.

Bu arastirmada ise, glinliik gézden ge¢irme asamasinda; 6gretime baslarken
“Giliniin hangi vakitlerinde beslenme yapariz, bunlara hangi ismi veririz?” sorusunun

cevabi iizerinde konusularak 6grencilerle giinliik gozden gecirme islemi yapilmistir.

3.6.1.7. Konu sunumu (Model olma): Konu sunumunda 6gretmen aktif rol oynar, 6grenci
pasiftir. Ogretmen bilinmeyen bir kavram varsa tanimini yapar, orneklerini gosterir,
gerekli ise model olur. Ogretmen konunun anlasilip anlasilmadigini belirlemek icin

konuyla ilgili sorular sorar.
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Bu aragtirmada ise konu sunumunda zihinsel yetersizligi olan dgrencilere sirast
ile 6gretim amaglar1 olan beslenmeye gitmeden dnce, beslenme sirasinda ve beslenme
sonrasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilmistir. Ardindan Ogrencilere
beslenmeye gitmeden Once, beslenme sirasinda ve beslenme sonrasinda nelere dikkat
edilmesi gerektigi sorulmus, parmak kaldiran 6grenciden baglayarak 6grencilere s6z
verilmistir. Ogrencilerin resimli kartlara bakarak anlatmasi istenmistir. Ogrencilerin her
bir dogru cevabindan sonra pekistirilmis yanlig, eksik veya tereddiitlii cevaplar
durumunda birinci 6gretim amaci ya tekrar anlatilmis ya da bilen bir arkadasin anlatmasi

saglanmustir.

Ardindan dordiincli 6gretim amacinin  Ogretimine gecilmistir. Arastirmaci
“Beslenme Oncesi, siras1 ve sonrasinda neden kurallara uymaliyim?” sorusunu sormus,
cevabi Once kendisi sdylemis, parmak kaldiran 6grenciden baslayarak biitiin 6grencilere
tekrar ettirilmistir. Ogrencilerin her bir dogru cevabindan sonra pekistirilmis yanls, eksik

veya tereddiitlii cevaplar1 durumunda 6gretim amaci tekrar anlatilmistir.

3.6.1.8. Rehberli uygulamalar: Konu sunumundan sonra bir diger basamak rehberli
uygulamadir. Bu agsama 6grenme sorumlulugunun asamali olarak 6grenciye gectigi bir
asamadir. Ogrenciye sozel, gorsel ipuglar1 verilerek kazandirilacak amaglarda

bagimsizlagsmasi saglanir.

Bu arastirmada Ogrencilere sirasiyla “bu derste beslenme oncesinde, beslenme
sirasinda ve beslenme sonrasinda nelere dikkat etmemiz gerektigini 6grendik, simdi
bunlar1 kim sdyleyecek?” sorusu sorularak ve parmak kaldiran 6grenciden baslayarak,
biitiin 6grenciler tarafindan tekrar edilmesi saglanmistir. Daha sonra dgrencilere biitiin
amagclarla ilgili resimler ayr1 ayr1 verilerek bu resimlere bakmalar1 ve sdylenen amagla
ilgili resmin hangisi oldugunu gostermeleri istenmistir. Arkasindan resmi anlatmalari
beklenmistir. Dogru cevap veren 6grenciler betimlenerek pekistirilmis yanlis ya da eksik

cevap veren 0grencilere agiklama yapilarak cevaplarini diizeltmeleri saglanmistir.
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Ogrencilere “Beslenme &ncesinde, beslenme sirasinda ve beslenme sonrasinda
neden kurallara uymaliy1z?” sorusu sorulmustur ve tek tek biitiin 6grencilerin cevap
vermeleri saglanmistir. Resimler Ogrencilere gdosterilmis, Ogrencilerden bu resimleri
incelemeleri ve resimdeki olaylari anlatmalar istenmistir. Resimdeki bu kuralin beslenme
Oncesinde mi beslenme sirasinda mi1 ya da beslenme sonrasinda mi yapildigi sorulmus,
dogru cevap veren O0grenciler betimlenerek pekistirilmis yanlis ya da eksik cevap veren

Ogrencilere aciklama yapilarak cevaplarini diizeltmeleri saglanmistir.

3.6.1.9. Bagimsiz Uygulamalar: Son olarak bagimsiz uygulamalar boliimiine yer verilir.
Bu asamada, rehberli uygulamalarda verilen ipuglart ve yapilan yardimlar sona erer.
Ayrica dgrenci aktif durumdadir. Ogrencinin cevaplari tereddiitlii ise bu asamada doniit

ve diizeltmelere yer verilir.

Bu aragtirmada bagimsiz uygulamalar boliimiinde, beslenme saatinde
temizligimiz ve kurallarimiz ile ilgili neler yapilmasi gerektigi her bir 6grenciye tek tek
sorulmus 6nce parmak kaldiran 6grencinin daha sonra diger 6grencilerin cevap vermesi
saglanmistir. Daha sonra dersin 6gretimsel amaglari test eden sorularin yer aldigi calisma
kagitlar1 dgrencilere dagitilmistir. Ogrencilerden her bir soruyu okuyup, dogru cevabi

altindaki kutucuga gosterilen sekilde isaret koyarak belirtmeleri istenmistir.

Ogretim siirecinin sonunda “Sizinle beslenme saatindeki temizligimiz ve
kurallarimiz konusunu 6grendik” diyerek kurallara uyan ve uygun davranislar sergileyen
Ogrencilerin davranislar1 agiklanarak pekistirilmis belirtilen 6diil verilerek Ogretim

sonlandirilmistir.

3.6.2.“Cevremdeki meslekler ” konusu ders plani

Cevremdeki meslekler konusu ders plani sarki ile 6gretimin basamaklari izlenerek

hazirlanmigtir. Sarki ile 6gretime gore hazirlanan bir ders plani; sarki s6ziiniin 6gretmen
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tarafindan uygulama Oncesinde tahtaya yazilmasi, ardindan birka¢ kez sdylenmesi,
sarkinin cd ¢alarda dinletilmesi ve konusunun agiklanmasi, bilinmeyen kelimelerin altinin
cizilmesi ve 6grencilere agiklanmasi, sarki sézlerinin 6grencilere toplu olarak okutulmasi,
sarkinin 6grenciler tarafindan toplu olarak sdylenmesi, sarkinin 6grenciler tarafindan tek

tek sdylenmesi olmak {izere yedi asamadan olugsmaktadir (Ek 6).

Bu arastirmada 6gretime baslarken 6grencilere “cocuklar bu dersimizde hayat
bilgisi konusunu isleyecegiz. Dersimizi islerken beni dikkatli dinlemenizi ve izlemenizi,
okuyalim dedigimde okumanizi ve sdyle dedigimde de sOylemenizi istiyorum.
Soylediklerimizi yaparsaniz dersin sonunda ¢ikolata kazanacaksiniz” diyerek kurallar ve

odil aciklanmastir.

3.6.2.1. Sarki séziintin ogretmen tarafindan uygulama éncesinde tahtaya yazilmasi: Bu
calismada kullanilan sarki 6gretim yontemine gore ders planinda ilk olarak sarki s6ziiniin
tahtaya yazilmasi asamasi1 gergeklestirilmistir. Ancak pilot uygulama esnasinda sarki
sOziiniin her derste tahtaya yazilmasinin zaman aldigi goriilmiistiir. Bu esnada gecen
zaman Ogrenciler i¢in sikict ve dikkat dagitici olmustur. Bu nedenle ger¢ek uygulamalar

esnasinda sarki sozleri derse baslamadan once tahtada yazili olarak bulundurulmustur.

3.6.2.2. Ogretmen tarafindan sarkinin birkag kez soylenmesi: Bu ¢alismada dgrencilere
“Cocuklar simdi ben size bu yazmis oldugum sarkiy1 sdyleyecegim, sizde beni dikkatli

bir sekilde dinleyin” diyerek sarki birka¢ kez sdylenmistir

3.6.2.3. Sarkinin cd ¢alarda dinletilmesi, sarkinin konusunun ac¢iklanmasi: Bu calismada
Ogrencilere sarki cd c¢alardan dinletilmistir. “gocuklar bu sarkimizin konusu

mesleklerdir.” diyerek sarkinin konusu agiklanmastir.

3.6.2.4. Bilinmeyen kelimelerin altimin ¢izilmesi ve J&grencilere acgiklanmasi: Bu

calismada Ogrencilere “cocuklar sarki sozlerine tek tek bakalim ve bilmedigimiz
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sOzciiklerin altin1 beraber ¢izelim” diyerek bilinmeyen kelimelerin altin1 ¢izmis ve tek tek

acgiklamstir.

3.6.2.5. Sarki sozlerinin 6grencilere toplu olarak okutulmasi: Bu galigmada “Simdi hep

beraber sarkinin sézlerini okuyalim™ diyerek toplu olarak sarki sdzleri okutulmustur.

3.6.2.6. Sarkinin o6grenciler tarafindan toplu olarak soylenmesi: Bu calismada
Ogrencilere “cocuklar simdi de yine beraberce sarkiy1 sdyleyelim” diyerek toplu olarak

sarkiy1 sOyletir.

3.6.2.7. Sarkinin ogrenciler tarafindan tek tek séylenmesi: Bu ¢alismada “Cocuklar simdi
kim sarkiy1 sOylemek ister” diyerek parmak kaldirandan baglayarak biitiin 6grencilere

sarki tek tek soyletilmistir.

3.7. Ogretim Materyalleri

Materyaller her yontem i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Asagida her iki yontemde

hazirlanan materyaller a¢iklanmistir.

3.7.1. Dogrudan 6gretim yontemine gore 6gretim materyalleri:

Dogrudan 0Ogretim  yOntemine gore Ogretim materyalleri, Ogretmen
materyallerinden ve Ogretmen materyallerinden farkli olmak {izere Ogrenci

materyallerinden olugsmaktadir. Asagida her iki grup materyaller agiklanmistir:
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3.7.1.1. Ogretmen materyalleri

Bu aragtirmada dogrudan Ogretim yontemine gore ders planini uygulamak
amaciyla, yontemin model olma asamasinda Ogretmen materyalleri kullanilmistir.
Ogretmen materyalleri olarak her amacin dgretmen tarafindan sunumu icin ayri ayr
olmak tizere, A4 boyutunda iki tanesi kirli ve temiz ¢ocuk resmi, bir tane el yikayan
¢ocuk resmi, bir tane yemek yiyen ¢ocuk resmi ve bir tane de dis fir¢alayan ¢ocuk resmi

olmak tizere bes adet resimli kart kullanilmistir (Ek 7).

3.7.1.2. Ogrenci materyalleri

Bu aragtirmada dogrudan o6gretim yontemine gore ders planini uygulamak
amaciyla, yontemin rehberli uygulamalar asamasinda 6grenci materyalleri kullanilmistir.
Ogrenci materyalleri olarak her amag¢ icin ayr1 ayr1 olmak {izere, Ogretmen
materyallerinden farkli olarak hazirlanmistir. Arastirmada 6grenci materyalleri olarak A4
boyutlarinda bir tane el yikayan ¢ocuk resmi, bir tane yemek yiyen ¢ocuk resmi ve bir
tane dis fircalayan ¢cocuk resmi, bir tane agzini silen ¢cocuk resmi, bir tane de ¢op kutusuna

¢Op atan ¢cocuk resmi olmak {izere bes adet resimli kart kullanilmistir (Ek 8).

Bagimsiz uygulamalar asamasinda kullanilmak iizere, lizerinde sorularin, altinda
da cevabin yazili ya da resimli olarak belirtildigi, dogru cevabi isaretleme kutucuklarinin

bulundugu dort adet A4 kagidi hazirlanmistir (Ek 9).

3.7.2. Sarki ile 6gretime gore diizenlenen dgretim materyalleri

Sarki ile 6gretime gore hazirlanan 6gretim materyalleri, sarki séziinden, sarkinin

yer aldig1 cd den, sarkiy1 dinletmek i¢in bilgisayardan, tebesirden ve tahtadan olusmustur.
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3. 8. Arastirma Modeli

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin sarki
ile ve dogrudan oOgretim yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirabilmek amaciyla tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali dontistimli

uygulamalar modeli kullanilmistir.

Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskenin iki ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimli degisken iizerindeki
etkililiklerinin karsilastirildig1 bir arastirma modelidir (Tekin- Iftar ve Kircaali- Iftar,
2004).Uyarlamal1 doniisiimlii uygulamalar modeli uygulanirken hedef davraniglardan bir
tanesi bir oturumda bir yontemle, digeri ise diger oturumda, diger yontemle olmak tizere

dontisiimlii olarak ele alinir (Tekin, 2012).
Uyarlamali doniislimlii uygulamalar modelinin uygulanmasi sirasinda su
noktalara dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Tekin, 2002; Tekin-Iftar ve Kircaali-

Iftar, 2004):

(a) Her bir bagimsiz degisken i¢in esit zorluk diizeyinde islevsel olarak benzer ancak,

birbirinden bagimsiz olan bagimli degiskenler yer almalidir.

(b) Bagimsiz degiskenlerin uygulamalar1 hizla doniistiiriilmelidir.

(c) Bagimsiz degigkenler disindaki tiim degigkenlerin dengeli dagilimi saglanmalidir.

3.8.1. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinin arastirmada kullanilmasi

Bu calismada hayat bilgisi konularinin sarki ile ve dogrudan 6gretim yontemi ile
Ogretilmesi ve etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirilmasi hedeflenmistir. Bunun igin

iki birbirinden bagimsiz hayat bilgisi konusu belirlenmistir. Bu konular 6grencilerin
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Bireysellestirilmis Egitim Programi’nda yer alan, dgrenmeye gereksinim duyduklar
konulardandir. Calismada belirlenen “Meslekler” “ konusu sarki ile Ogretim ile
“Beslenme saatinde temizlik ve gorgii kurallar1” konusu ise dogrudan 6gretim yontemi
ile doniisiimlii olarak Ogretilmistir. Bu aragtirmada uyarlamali doniimlii uygulamalar
modelini uygulayabilmek icin iic ayr1 denek ile calisilmistir. Arastirma modelini
uygularken li¢ denek i¢in ayr1 ayr1 baslama diizeyi verisi alinmis, fakat uygulama
asamasini ii¢c denege de ayni anda, ayni ortamda, ayn1 d6gretim oturumu ile dontistimlii
olarak uygulamistir. DoOnilisiim sirast veya Onceligi seckisiz (random) olarak
belirlenmistir. Buna gore hayat bilgisi konularindan hangisinin hangi yontemle
uygulanacagi belli olmus, fakat hangi sirayla uygulanacagi belli olmamistir. Bu siralarin
olusmasi i¢in kura ¢ekilmistir. Uyarlamali dontisiimlii uygulamalar modeli uygulanirken,
Ogretim oturumlarinin dengeli dagilim izlenmesi gerektigi i¢in haftanin iki giinii 13:30 -
15:00 saatleri arasinda iki oturum ve oturumlar aras1 on dakika ara ile 6gretim yapilmaistir.

Asagida her bir 6gretim stireci kisaca agiklanmugtir.

Arastirmada konularin 6gretim sirasina yapilan kura sonucuna gore dogrudan
ogretim yontemi ile baslanmistir. Dogrudan Ogretim yOntemine gore Ogretimin
tamamlanmasinin arkasindan on dakika ara verip sarki ile 6gretim yapilmistir. Deneklerin
her iicii ile beraber ayn1 anda 6gretim uygulamalar1 yapilmistir. Ciinkii 6grencilere egitim
Ogretim yasamlar1 siiresince hayat bilgisi ve diger dersleri grup egitimi olarak verilmektedir.
Ikinci giin yapilan 6gretim oturumuna sarki ile dgretim ile baglanmus, iigiincii giin yine
sarki ile 6gretim ile baslanmis, dordiincii giin dogrudan 6gretim yontemi ile baglanmis ve
on dakika ara verdikten sonra diger 6gretim yontemi ile devam edilmistir. Sonug olarak
her iki 6gretim yontemi de dnce biri on dakika aradan sonra da bir digeri olmak {izere

dorder kez uygulanmigtir.

3.9. Bagimli Degiskenler

Calismanin bagiml degiskenleri, hayat bilgisi dersi programinda yer alan
“beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim” ile “cevremdeki meslekler” konularinin

ogrenme diizeyleridir.



53

Uyarlamal1 doniisiimlii uygulamalar modeli uygulanirken bagimli degiskenin esit
zorluk diizeyinde ve birbirine etkisi olmayacak konular olmasi gerekmektedir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar 2004). Arastirmanin bagimli degiskenini belirlemek amaci ile
Ogretmenlerden gorlis alinmis, Ogrencilerin bireysellestirilmis egitim programlari
incelenmis ve Ogrencilerin diizeylerini daha iyi anlamak amaci ile bu yil igerisinde
yapilmis olan smavlari incelenmistir. Bunlarin yaninda ilkokul hayat bilgisi dersi
program, kilavuz ve ders kitaplar1 da incelenmistir. Se¢ilmis olan sekiz adet hayat bilgisi
konusu igerisinden bes konunun analizi yapilmis son olarak bu konulardan iki tanesi olan
“meslekler” ve “beslenme saatinde temizlik ve gorgii kurallar1” konulart belirlenmistir.
Bu iki konuya karar verirken yapilan analizler sonucunda konularin uzunluk bakimindan
esit olmasi, sarki ile 6gretim i¢in konunun igeriginin uygun olmasi da ayrica dikkate

alinmustir.

Konular i¢in li¢ 6zel egitim uzmanindan goriis alinmistir. Bu konulardan
“meslekler” konusunun sarki ile 6gretim ile “beslenme saatinde temizlik ve gorgii
kurallar’” konusunun ise dogrudan ogretim yontemi ile ogretimine karar verilmistir.
Ardindan secilen konularin esit zorluk diizeylerinde olabilmeleri i¢in her bir konunun
analizi yapilmis, 68renciler tarafindan ilgi ¢ekici olmasi i¢in, konu isimleri degistirilmis
ve “beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim” ile “cevremdeki meslekler” olarak
belirlenmistir. Bu iki farkli hayat bilgisi konusunun esit zorluk diizeyinde ve birbirine
etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in hazirlanmis olan konu analizleri alanda {i¢ uzmana
gosterilerek, uzman goriisii alimmustir. Bu uzmanlardan ikisi 6zel egitim alaninda, bir
tanesi de miizik egitimi alanindan uzman kisilerdir. Uzmanlar her bir analizi, konularin
igerigine, uzunluklarina, konuyu yansitip yansitmadiklarina, tiim igerigi temsil edip edip
etmediklerine gore, “Konu Analizleri Uzman Goriis Formu” (Ek 10) ile
degerlendirmislerdir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda analizde ve igerikte

gerekli diizenlemeler yapilmis, boylece analizlere son hali verilmistir.

Meslekler konusunun sarki ile 6gretime gore 6gretiminin yapilabilmesi i¢in, konu
analizi dogrultusunda sark1 s6zii yazilmistir. Sarki sézleri beceri analizinin basamaklarina

paralellik gosterecek sekilde uygulayici tarafindan yazilmistir. Yapilmis olan analizin
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basamaklari ile sarki sozii arasinda bir uyumluluk olup olmadigini belirlemek amaciyla
“Sarki1 S6zii Uzman Gorlis Formu (Ek 10) hazirlanmistir. Bu form kullanilirken ti¢ ayri
uzman goriisii alimmustir. Uzmanlardan ikisi 0zel egitim alaninda hayat bilgisi
konularinda g¢aligmalarda bulunmaktadir. Birisi ise miizik egitimi alaninda ¢aligmalar
yapmaktadir. Bu uzmanlar analizi ve sarki soziinli inceleyerek gerekli ekleme ve
diizeltmeleri yapmis, Onerilerde bulunmuslardir. Uzmanlardan gelen doniitler
dogrultusunda sarki s6zii izerinde gerekli diizeltme, ekleme yapilmistir. Sarki s6zlerinin
tamamlanmasindan sonra s6zler ezgilerle birlestirilerek bestelenmistir (Ek 11). Bestenin
olusturulmasinda sarki iceriginin birbirine yakin tempolarda ve yakin ses araliklarinda
olmasina, ses atlamalarinin olmamasina ve sarkinin s6z birlikteligini bozmayacak sekilde
prozodi yapisina dikkat edilmeye ¢alisilmistir. Olusturulan tartimlarin sade bir yapida
bulunmasina ve melodik climlelerin ¢ocuklarin dikkatini ¢cekebilecek 6zellikte olmasina
dikkat edilmistir. Daha sonra bestelenen sarkilarin piyano eslikleri yapilmis, tamamlanan
esliklerden sonra sarkilar, deneyimli bir miizik egitimcisinin seslendirmesi sonucu

bilgisayar ortaminda kayit altina alinmistir.

3.10. Bagimsiz Degigkenler

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan

ogretim planlart ile sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim planlaridir.

3.11. Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde pilot uygulama, baglama diizeyi oturumlari, &gretim

oturumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
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3.11.1. Pilot uygulama

Pilot caligmada her iki 6gretimin uygulama basamaklari kontrol edilmis analizde
ve Ogretim siireclerinde herhangi bir aksaklik olup olmadigi degerlendirilmistir. Pilot
uygulama icin genel egitim siifina devam eden, tan1 almamis ancak 6gretmen goriisiine
gore akademik basar1 acgisindan smifin alt %10’luk diliminde yer alan ii¢ 6grenci
belirlenmistir. Pilot uygulama, arastirmanin yapilacagi ortamda ve saatte iki 6gretim

oturumda gergeklestirilmistir.

Yapilan pilot uygulama sonucunda dogrudan 6gretim yontemine gore hazirlanmig
olan “Beslenme saatinde temizligim ve kurallarim” konu analizi basamaklarinin
Ogrenciler tarafindan karistirildigi ve konu ana basamaklari ile alt basamaklarinin tam
olarak gruplandirilamadigi goézlemlenmistir. Bu nedenle bu konunun analizinde

sadelestirmeye gidilmistir. Ders plan1 da buna gore tekrar diizenlenmistir.

Sarki ile 6gretime gore hazirlanan “Cevremdeki meslekler” konusunun 6gretimi
esnasinda sarki sozlerinin tahtaya yazilmasinin zaman aldig1 ve 6grencilerin bu esnada
sikildiklar1 ve dikkatlerinin dagildig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle sarki sdziiniin tahtaya
uygulama oncesinde yazilmasina karar verilmistir. Ders plani da buna gore tekrar
diizenlenmistir. Ayrica Ogretim sonu yoklama formunda yer alan bir sorunun
“Cevremdeki Meslekler” konusunun sarki sozlerinde yer verilmedigi i¢in 6grencilerin

cevaplayamadig goriilmiis, bu soru yoklama formundan ¢ikarilmistir.

Pilot uygulama siirecinde dikkati ¢eken Onemli bir nokta ise “Cevremdeki
meslekler” konusunun sunumunun sarki ile 6gretiminin yapilmasi dgrencilerin ilgisini

cekmis ve bu 6gretimlere oldukea istekli katildiklar1 gézlemlenmistir.
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3.11.2. Baslama diizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlar1 6gretime baslamadan 6nce ve her bir 6grenci i¢in ayri
ayrt olmak iizere iist liste kararli veri elde edilinceye kadar, {i¢ ayr1 giinde
gerceklestirilmistir. Birinci giinde dnce her lic 0grenciye de sirasityla (Reha, Gaye,
Mehmet) Beslenme Saatindeki Temizligim ve Kurallarbm Veri Toplama Formu
(BSTKVTP), arkasindan Cevremdeki Meslekler Veri Toplama Formu (CMVTF)
uygulanmistir. Ikinci giin 6grencilere ayni sira ile 5nce CMVTF, arkasindan BSTKVTP
uygulanmustir. Uglincii giin ise birinci giinde oldugu gibi énce BSTKVTP, arkasindan
CMVTF uygulanmistir. Baslama diizeyinin her bir oturumunda veri toplama formunun
her bir basamagi igin yalnizca bir deneme yapilmistir. Ogrencilerin dogru cevaplari (+),
yanlis cevaplari(-) olarak isaretlenmistir. Baglama diizeyi verilerini toplamak icin
Ogrenciler tek tek arastirmanin yapildigi smifa alinmig, daha sonra kendi sinifina
birakilmistir. Asagidaki tabloda veri toplama formlarinin uygulama sirast ve zamani

belirtilmistir.

Tablo 3.2. Veri toplama formlarini uygulama sirasi1 ve zamani

Giinler/ 13:30 13:55 14:20 14:45 15:10 15:35
Saatler 13:45 14:10 14:35 15:00 15:25 15:50
1.Giin Reha Gaye Mehmet Reha Gaye Mehmet

Once  BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF
Sonra CMVTF  CMVTF CMVTF CMVTF CMVTF CMVTF

2.Guin Reha Gaye Mehmet Reha Gaye Mehmet
Once CMVTF CMVTF  CMVTF CMVTF CMVTF  CMVTF
Sonra BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF
3.Giin Reha Gaye Mehmet Reha Gaye Mehmet
Once  BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF BSTKVTF
Sonra CMVTF CMVTF  CMVTF CMVTF CMVTF  CMVTF
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3.11.3. Ogretim oturumlari

Arastirmada hayat bilgisi dersinin iki farkli 6gretim ile sunulmasinin etkililik ve
verimliliklerini karsilagtirabilmek amaciyla “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” konusunun 6gretim oturumlarinda dogrudan 6gretim yontemi, “cevremdeki
meslekler” konusunun 6gretim oturumlarinda ise sarki ile 6gretim uygulanmistir. Yani
dogrudan 6gretim yontemine gore hazirlanan beslenme saatinde temizligim ve kurallarim
konusu ile sarki ile 6gretime gore hazirlanan ¢evremdeki meslekler konulari her ii¢
Ogrenciye de donlisiimlii olarak uygulanmistir. Baglama diizeyi, izleme ve genelleme
oturumlar1 her 6grenci i¢in ayr1 ayri yapilirken 6gretim oturumlari ti¢ 6grenciye ayni anda
toplu olarak yapilmistir. Ogretim oturumunda {i¢ dgrenci aym anda siifa alimmis ve
cekilen kura sonucuna gore belirlenen 6gretim yontemine gore li¢ 6grenciye de ayni1 anda

Ogretim yapilmistir.

Arastirmada konularin 6gretim sirasina yapilan kura sonucuna gore dogrudan
Ogretim yontemi ile baglanmistir. Dogrudan Ogretim yontemine gore oOgretimin
tamamlanmasinin arkasindan on dakika ara verip sarki ile 6gretim yapilmistir. Deneklerin
her iigii ile beraber ayn1 anda 6gretim uygulamalari yapilmistir. Ikinci ve iiglincii giin
yapilan 6gretim oturumuna sarki ile 6gretim ile baslanmig, ardindan dogrudan 6gretim
yontemi uygulanmistir. Dordiincii ve besinci giin dogrudan 6gretim yontemi ile ve son
olarak altinci giin de sarki ile 6gretim ile baglanmis, on dakika ara verdikten sonra diger
Ogretim yontemi ile devam edilmistir. Sonug olarak her iki 6gretim de 6nce biri on dakika

aradan sonra da bir digeri olmak {izere alt1 kez uygulanmistir.

Uygulama evresinde her bir konunun alt1 giin 6gretimi yapilmig, oturumlarin
stiresi 6gretim tamamlanana kadar stirmiistiir. Dogrudan 6gretim yontemi birinci 6gretim
oturumunda 50, ikinci 6gretim oturumunda 46, ii¢lincii 6gretim oturumunda 31, dordiincii
Ogretim oturumunda 31, besinci ve altinc1 68retim oturumlarinda 30 dakika siirmiistiir.
Sarki ile 6gretim ise birinci 6gretim oturumunda 25, ikinci 6gretim oturumunda 22,

liclincii 6gretim oturumunda 23, dordiincii, besinci ve altinct 6gretim oturumlarinda 20,
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dakika stirmiistiir. Her bir denek i¢in giinde iki oturum yapilmis, oturumlar arasi on

dakika ara verilmistir.

Ogretim uygulamalar1 biitiin 6grencilere toplu olarak yapilirken dgretim sonu
yoklamalar1 her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Baglama diizeyi verilerinin toplandigi
gibi her bir denek tek tek ¢aligma ortamina alinarak beslenme saatinde temizligim ve
kurallarim ile ¢evremdeki meslekler konularina iliskin gelistirilmis olan veri toplama
formlar1 uygulanmistir. Ogretim sonu yoklamalarini almak icin dgrenciler tek tek

arastirmanin yapildigi sinifa alinmis, daha sonra kendi sinifina birakilmastir.

Tablo 3.3. Ogretim oturumlar1 uygulama siras1 ve siiresi

Giinler/ 1. 2. 3. 4. 5. 6.

giin giin giin giin giin giin
1.oturum DOY SO SO DOY DOY SO
Siiresi 50dk 22dk 23dk 31dk 30dk 20dk
2.oturum SO DOY DOY SO SO DOY
Siiresi 25dk 46dk 31dk 20dk 20dk 30dk
DOY: Dogrudan 6gretim yontemi SOY: Sarkiyla dgretim

3.11.4. izleme oturumlari

Izleme evresi oturumlar gretim sonlandirildiktan bir hafta, iki hafta ve dort hafta
sonra olmak iizere toplam ii¢ kez yapilmistir. Izleme oturumlari baslama diizeyi
oturumlarinda oldugu gibi yapilmustir. Izleme evresinin her bir oturumunda veri toplama
formunun her bir basamagi icin yalnizca bir deneme yapilmustir. Ogrencilerin dogru
cevaplar1 (+), yanls cevaplar1 (-) olarak isaretlenmistir. Izleme verisi almak igin

ogrenciler tek tek arastirmanin yapildig sinifa alinmistir.



59

3.11.5. Genelleme oturumlari

Ogrencilerin dgrendikleri beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim ile
cevremdeki meslekler konularmi farkli ortam ve kisilere genelleme durumlarini
belirlemek i¢in genelleme oturumlarma yer verilmistir. Ogretim oturumlarindan on giin
sonra beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim veri toplama formu ile ¢gevremdeki

meslekler veri toplama formu bir kez daha uygulanmistir.

3.12. Verilerin Toplanmasi

Uyarlamali dontisimlii uygulamalar modelinin kullanildigi bu arastirmada,
etkililik verileri, verimlilik verileri, giivenirlik verileri ve gecerlik verileri ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.

3.12.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Ogrencilerin “beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim” ile “cevremdeki
meslekler” konularindaki baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlar1 dogru yanlis
tepki yiizdeleri verilerin toplanmasinda, “Baslama Diizeyi, Ogretim Oturumlar1 ve izleme
Oturumlar1 Veri Toplama Formu (Ek 12)” kullanilmistir. Baglama diizeyi ve izleme verisi
alirken Ogrencilere veri toplama formunun sorular1 6gretim yapilmadan sorulmus ve
cevaplari isaretlenmistir. Ogretim oturumlarinda ise dgrencilere dgretimin sonrasinda
Ogretim sonu veri toplama formunun sorular1 sorulmus ve verdikleri cevaplara gore

isaretlemeler yapilmistir.
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3.12.2. Verimlilik verilerinin toplanmasi

Iki 6gretimin verimlilik agisindan farklilik gdsterip gdstermedigi, her bir denek
icin (a) Ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi, (b) 6lgiit karsilanincaya
kadar gerceklesen toplam Ogrettim siiresi, (¢) Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen

yanlig tepki sayisina iligkin verilerin karsilastirilmasiyla belirlenmistir.

3.12.3. Guvenirlik verileri

Arasgtirmada gozlemciler aras1 giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri

olmak iizere iki ¢esit giivenirlik verisi toplanmistir.

3.12.4. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri, Ogretim ve izleme oturumlarinda
toplanmistir. Yoklama ve izleme oturumlarinda ortamda kamera bulundurulmadig: i¢in,

bagimsiz bir gozlemci tarafindan gozlemciler aras1 glivenirlik verileri toplanmustir.

3.12.1.1.Bagimsiz Gozlemcinin Yetistirilmesi Siirect

Bu ¢alismada 6zel egitim alaninda lisans egitimini tamamlamis ve on ii¢ yillik
ogretmenlik deneyimine sahip bir kisi bagimsiz gdzlemci olarak yer almistir. Oncelikle
gbozlemciye calismanin amaci anlatilmigs ve her iki Ogretim silirecine gore nasil
degerlendirme yapacagi agiklanmistir. Ardindan gdzlemci ile es zamanli olarak uygulama
oturumlarindan bir video izlenmis, es zamanli ancak bagimsiz degerlendirme yapilmistir.
Elde edilen veriler karsilastirilmis, uyusmayan veriler iizerinde tartigilmistir. Boylece

gbzlemci egitimi tamamlanmustir.
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3.12.5. Uygulama giivenirligi verileri

Arastirmada uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla tiim &gretim
oturumlar1 bir telefon kamerasi araciligiyla kayit edilmistir. Ardindan bu oturumlarin %
30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmada uygulama gilivenirligi
verileri her iki yontem i¢in ayr1 ayri, tiim 6gretim oturumlari i¢in toplanmigtir. Uygulama
giivenirligi verileri toplanirken “Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu (Ek 13) kullanilmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri iki
kisi tarafindan toplanmistir. Bu kisilere uygulama giivenirligi veri toplama formlar
verilerek ogretim siireglerinin kayitlari izletilmistir. Dogrudan 6gretim yontemi ve sarki
ile dgretime gore yapilan gretim siireglerinin video kaydini izleyen kisiler 6gretim
siireglerinin asamalarinin uygulanip uygulanmadigini ellerinde bulunan uygulama
giivenirligi formlarina isaretlemislerdir. Uygulama giivenirligi verilerin analizi gézlenen
uygulamaci davraniglarinin planlanan uygulamaci davranisina boliinerek yiizdesinin
alnmasi ile hesaplanmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012) Bu arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan dogrudan Ogretim yontemi ile sunulan 6gretim planlari ile sark: ile

ogretim ile sunulan 6gretim planlarinin uygulama giivenirliligi % 100 bulunmustur.

3.12.6. Sosyal gegerlik verileri

Ogrencilerin 6gretmenlerine sorulmak iizere Sosyal Gegerlik Veri Toplama Aract
(Ek 14) gelistirilmistir. Bu formda toplam sekiz kapali u¢lu soru bulunmaktadir. Veri
toplama aracinda kullanilan yontemlere, Ogretimi yapilan hayat bilgisi konularina ve
Ogretimi yapilan konularin siirdiiriilebilirligine iliskin sorular bulunmaktadir. Bu
sorularin tamaminda katilimecinin cevaplarini isaretleyecegi “Evet, Kararsizim, Hayir”

secenekleri bulunmaktadir. Cevaplamanin (x) isareti konularak yapilmasi istenmistir.
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3.13. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi; sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim yonteminin
etkililiklerinin karsilastirilmasi, sarki ile 6gretim ve dogrudan Ogretim yOnteminin
verimliliklerinin karsilagtirilmasi ve sosyal gecerlik verilerinin analizi bagliklar1 altinda

yapilmustir.

3.13.1. Sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim yonteminin etkililiklerinin

karsilastiriimasi

Hayat bilgisi dersi konular1 arasinda yer alan “Beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” konusunun dogrudan O6gretim yontemiyle, “Cevremdeki meslekler
konusunun ise sarki ile 0gretim ile sunulmasinda etkililik agisindan farklilik olup
olmadig1, deneklerin konu analizlerine gore hazirlanmis veri toplama formuna gore dogru
ve yanlis cevaplari hesaplanarak karsilastirilmis, etkililik verileri dogru cevap sayisinin
toplam cevap sayisina bollinmesi ve yiizle ¢arpilmasiyla elde edilmistir. Arastirma
sonunda elde edilen veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Elde edilen grafikte

yatay eksen 6gretim oturumlarini, dikey eksen ise dogru tepki yiizdesini gostermistir.

3.13.2. Sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim yonteminin verimliliklerinin

karsilastirilmasi

Iki dgretimin verimlilik agisindan farklilik gdsterip gdstermedigi, her bir denek
icin (a) Olciit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b) olgiit karsilanincaya
kadar gerceklesen toplam ogrettim siiresi, (c) Ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen

yanlig tepki sayisina iligkin verilerin karsilastirilmasiyla belirlenmistir.
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3.14. Sosyal Gegerlik Verilerinin analizi

Bu c¢alismada gergeklestirilen arastirmanin, Ogretmenler agisindan Onemini
belirlemek amaciyla hazirlanan “Sosyal Gegerlik Formu” na verilen yanitlar frekans ve

yiizde hesaplamasi yapilarak analiz edilmistir.



IV BOLUM

4. Bulgular

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin
dogrudan 6gretim ve sarki ile 6gretim ile sunulmasimnin etkililik ve verimliliklerinin

karsilastirmasidir. Arastirmanin bu boliimiinde bulgulara yer verilmistir.

4.1. Hayat Bilgisi Dersi Konularinin Sarki ile ve Dogrudan Ogretim Yontemi ile

Sunulmasimin Etkililiklerine Iliskin Bulgular

Arastirma deneklerine (Gaye, Mehmet ve Reha) hayat bilgisi dersi konularinin
dogrudan 6gretim ve sarkiyla ile 6gretim ile sunulmasinin etkililiklerine iliskin baslama,
uygulama ve izleme evresi verileri sekil 4.1, 4.2, 4.3 te verilmistir. Grafikte yatay eksen
Ogretim oturumlarini, diisey eksen ise hedef uyaranlara dogru olarak yanit verme

yiizdesini gostermektedir.

4.1.1. Gaye’nin hayat bilgisi dersi konularin sarki ile ve dogrudan 6gretim yontemi ile

sunulmasinin etkililikleri

Gaye’nin hayat bilgisi dersi konularindan “beslenme saatinde temizligim ve
kurallarim” ve “cevremdeki meslekler” konusunun dogrudan 6gretim yontemi ve sarki
ile 0gretim ile sunulmasina ilisgkin baslama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve izleme

evreleri verileri sekil 4.1°de gosterilmektedir.
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Sekil 4.1' de goriildiigl gibi, her iki d6gretim icin ayr1 ayr diizenlenen baslama

diizeyi oturumlarinda, hayat bilgisi konular1 ile ilgili sorulan sorularin hig birisine dogru

tepkide bulunulmamaktadir.

Dogru tepki yiizdesi

100

Baslama Uygulama
Diizeyi
+—F—=——+
——e

izleme

2 3 4 5 6 7 8 9
Oturumlar

—&—Dogrudan Ogretim Ydntemi

—=—Sarki ile Ogretim

10 11 12 13 14

Sekil 4.1. Gaye’nin baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda dogrudan

Ogretim yoOntemine goére sunulan “beslenme saatinde temizligim ve kurallarim”

konusunun ve sarki ile Ogretime gore sunulan “cevremdeki meslekler” konusunun

ogretim oturumlarina iliskin dogru tepki ytizdeleri.

Sekil 4.1°deki Gaye’nin {i¢ oturum iist liste toplanan baslama diizeyine iliskin

veriler incelendiginde her iki konu her iki 6gretimle sunuldugunda Gaye’nin % 0

diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir.

Uygulama evresinde elde edilen veriler dikkate alindiginda ise, ilk oturumlarda

dogru tepkide bulunma yoniinden iki 6gretim uygulamasi arasinda anlamli bir fark
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bulundugu goriilmekte, sarki ile Ogretim ile sunulan Ogretim uygulamalarinin 1.
oturumunda Gaye’nin hayat bilgisi konusu olan “¢evremdeki meslekler” konusuna dogru
tepkide bulunma oranlart % 100 iken, dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan 6gretim
uygulamasinin 1. oturumda hayat bilgisi konusu olan “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” konusuna dogru tepkide bulunma oranlart % 30 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Ilerleyen oturumlarda da sarki ile dgretim ile sunulan dgretim
uygulamalarinda dogru tepkide bulunma oranlar1 % 100 olarak devam etmis, dogrudan
ogretim yontemiyle sunulan O6gretim uygulamalart sirasiyla % 40-70-90 seviyesine
yiikkselmistir. Son iki oturumda dogrudan Ogretim yoOntemiyle sunulan Ogretim
uygulamasinin % 90-100 dogruluk diizeyine yiikseldigi goriilmiistiir. Iki 6gretim
uygulamasinin 6lgiitli karsilama durumuna bakildiginda ise sarki ile 6gretim ile sunulan
Ogretim uygulamalarinda O6grencilerin dogru tepkide bulunma oranlar1 ilkogretim
oturumunda % 100 iken, dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan 6gretim uygulamalarinda

dordiincii 6gretim uygulamasinda % 90 seviyesinde goriilmiistiir.

Izleme evresinde elde edilen veriler incelendiginde ise Gaye nin sarki ile gretim
ile ile sunulan 6gretim uygulamalarima % 100 dogru tepkide bulunulurken, dogrudan
Ogretim yontemi ile sunulan 6gretim uygulamalarina % 60- 50 dogru tepkide bulundugu

goriilmektedir.

4.1.2. Mehmet’in hayat bilgisi dersi konulariin sarki ile ve dogrudan 6gretim yontemi

ile sunulmasinin etkililikleri

Mehmet’in hayat bilgisi dersi konularindan “beslenme saatinde temizligim ve
kurallarim” ve “cevremdeki meslekler” konusunun dogrudan 6gretim yontemi ve sarkiile
Ogretim ile sunulmasina iligkin baglama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve izleme evreleri

verileri sekil 4.2°de gosterilmektedir.
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Sekil 4.2' de goriildiigi gibi, her iki 6gretim icin ayr1 ayr diizenlenen baslama
diizeyi oturumlarinda, hayat bilgisi konular1 ile ilgili sorulan sorularin hig birisine dogru

tepkide bulunulmamaktadir.

Baslama Diizeyi Uygulama [zleme
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-10 T T T T T T T T T T T T T
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—e—Dogrudan Ogretim Yontemi ~ —=—Sarki ile Ogretim

Sekil 4.2. Mehmet’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda dogrudan
Ogretim yontemine gore sunulan “beslenme saatinde temizligim ve kurallarim”
konusunun ve sarki ile 6gretime gore sunulan “gevremdeki meslekler” konusunun

Ogretim oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Sekil 4.2°deki Mehmet’in lic oturum {ist iiste toplanan baglama diizeyine iliskin
veriler incelendiginde her iki konu her iki 6gretim ile sunuldugunda Mehmet’in % 0

diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir.

Uygulama evresinde elde edilen veriler dikkate alindiginda ise, ilk oturumlarda

dogru tepkide bulunma yoniinden iki 6gretim uygulamasi arasinda anlamli bir fark
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bulundugu goriilmekte, sarki ile oOgretim ile sunulan Ogretim uygulamalarinin
l.oturumunda Mehmet’in hayat bilgisi konusu olan “cevremdeki meslekler” konusuna
dogru tepkide bulunma oranlar1 % 90 iken, dogrudan 6gretim yontemiyle sunulan 6gretim
uygulamasinin 1. oturumda hayat bilgisi konusu olan “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” konusuna dogru tepkide bulunma oranlart % 30 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. Ilerleyen oturumlarda da sarki ile 6gretim ile sunulan dgretim
uygulamalarinda dogru tepkide bulunma oranlar1 % 100 olarak devam etmis, dogrudan
ogretim yontemiyle sunulan O6gretim uygulamalart sirasiyla % 60-80-90 seviyesine
yiikkselmistir. Son iki oturumda dogrudan Ogretim yoOntemiyle sunulan Ogretim
uygulamasinin = % 90-100 dogruluk diizeyine yiikseldigi goriilmiis ve iki 6gretim
arasindaki fark kapanmustir. 1ki 6gretim uygulamasinin 6lgiitii karsilama durumuna
bakildiginda ise sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarinda 6grencilerin dogru
tepkide bulunma oranlar1 ilkogretim oturumunda % 90 iken, dogrudan Ogretim
yontemiyle sunulan 6gretim uygulamalarinda dordiincii 6gretim uygulamasinda % 90

seviyesinde goriilmiistiir.

Izleme evresinde elde edilen veriler incelendiginde ise Mehmet’in sarki ile
ogretim ile sunulan Ogretim uygulamalarma % 100 dogru tepkide bulunulurken,
dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan 6gretim uygulamalarma % 70- 60 dogru tepkide

bulundugu goriilmektedir.

4.1.3. Reha’nin hayat bilgisi dersi konularinin sarki ile ve dogrudan 6gretim yontemi ile

sunulmasinin etkililikleri

Reha’nin hayat bilgisi dersi konularindan “beslenme saatinde temizligim ve
kurallarim” ve “cevremdeki meslekler” konusunun dogrudan 6gretim yontemi ve sarki
ile 0gretim ile sunulmasina iligkin baslama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve izleme

evreleri verileri sekil 4.3’de gosterilmektedir.
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Sekil 4.3' de goriildiigi gibi, her iki 6gretim yontemleri i¢in ayr1 ayri diizenlenen

baslama diizeyi oturumlarinda, hayat bilgisi konular ile ilgili sorulan sorularin hig

birisine dogru tepkide bulunulmamaktadir.

Dogru tepki yiizdesi
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Sekil 4.3. Reha’nin baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda dogrudan

Ogretim yoOntemine gore sunulan “beslenme saatinde temizli§im ve kurallarim”

konusunun ve sarki ile 6gretim ile sunulan “cevremdeki meslekler” konusunun 6gretim

oturumlarina iligkin dogru tepki yiizdeleri.

Sekil 4.3’deki Reha’nin ii¢ oturum {ist iiste toplanan baslama diizeyine iliskin

veriler incelendiginde her iki konu her iki yontemle sunuldugunda Mehmet’in % 0

diizeyinde dogru tepki verdigi goriilmektedir.

Uygulama evresinde elde edilen veriler dikkate alindiginda ise, ilk oturumlarda

dogru tepkide bulunma yoniinden iki &gretim uygulamasi arasinda anlamli bir fark

bulundugu gorilmekte, sarki ile 6gretim ile sunulan Ogretim uygulamalarinin 1.
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oturumunda Reha’nin hayat bilgisi konusu olan “cevremdeki meslekler” konusuna dogru
tepkide bulunma oranlar1 % 80 iken, dogrudan Ogretim yontemiyle sunulan 6gretim
uygulamasinin 1. oturumda hayat bilgisi konusu olan “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” konusuna dogru tepkide bulunma oranlart % 25 dogruluk diizeyinde
performans sergilemistir. ilerleyen oturumlarda da sarki ile 6gretim ile sunulan dgretim
uygulamalarinda dogru tepkide bulunma oranlar1 % 90 olarak devam etmis, dogrudan
Ogretim yontemiyle sunulan O6gretim uygulamalart sirasiyla % 40-60-80 seviyesine
yiikselmistir. Son iki oturumda dogrudan Ogretim yontemiyle sunulan ogretim
uygulamasinin % 90 dogruluk diizeyine ylikseldigi goriilmiis ve iki 6gretim arasindaki
fark kapanmustir. iki 6gretim uygulamasinin 8l¢iitii karsilama durumuna bakildiginda ise
sarki ile Ogretim ile sunulan G6gretim uygulamalarinda 6grencilerin dogru tepkide
bulunma oranlar1 ilkogretim oturumunda % 90 iken, dogrudan Ogretim yontemiyle
sunulan 6gretim uygulamalarinda dordiincii 6gretim uygulamasinda % 90 seviyesinde

gorilmiustir.

4.1.4. Izleme Bulgulart

Sekil 4.1, Sekil 4.2 ve Sekil 4.3°de gosterilen izleme evresinde elde edilen veriler
incelendiginde Gaye’nin sarki ile dgretim ile sunulan §gretim uygulamalarina % 100
dogru tepkide bulunulurken, dogrudan o&gretim yontemi ile sunulan &gretim
uygulamalarina % 40 dogru tepkide bulundugu, Mehmet’in sarki ile 6gretim ile sunulan
Ogretim uygulamalarma % 100 dogru tepkide bulunulurken, dogrudan 6gretim yontemi
ile sunulan 6gretim uygulamalaria % 50- 40 dogru tepkide bulundugu, Reha’nin sarki
ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarina % 100 dogru tepkide bulunulurken,
dogrudan Ogretim yontemi ile sunulan 6gretim uygulamalarina % 40 dogru tepkide
bulundugu goriilmektedir. Bu verilerden elde edilen bulgular 151¢1nda zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilerin sarki ile Ogretilen “cevremizdeki meslekler” konusuna iligkin elde
ettikleri kazanimlar1 1, 2 ve 4 hafta sonra da koruduklari, “beslenme saatindeki temizligim
ve kurallarim” konusuna iligkin elde ettikleri kazanimlar 1, 2 ve 4 hafta sonra % 40 ve

% 50 diizeyinde koruduklar1 sdylenebilir.
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4.1.5. Genelleme Bulgulari

Bu c¢alismada hedef olarak secilen “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” ile “¢evremdeki meslekler” hayat bilgisi dersi konularin1 farkli ortam ve

kisilere genelleme oturumlarina iliskin bulgular Sekil 4.4°te gosterilmistir.

100
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S
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=
g
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=
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S 20
a
0
Gaye Mehmet Reha
= Ontest-Farkli Kisi-DO = Ontest-Farkli Ortam-DO Ontest-Farkl1 Kisi-SO
Ontest-Farkli Ortam-SO m Sontest-Farkl1 Kisi-DO Sontest-Farkli Ortam-DO
m Sontest-Farkl1 Kisi-SO m Sontest-Farkli Ortam-SO

Sekil 4.4. Gaye, Mehmet ve Reha’nin “beslenme saatindeki temizligim ve
kurallarim” ile “gevremdeki meslekler” hayat bilgisi dersi konularimi farkli ortam ve

kisilere genelleme yiizdeleri

Sekil 4.4°de gosterilen genelleme evresinde farkli ortam ve farkli kisiye yonelik
elde edilen on test ve son test verileri incelendiginde Gaye’nin sarki ile 6gretim ile
sunulan 6gretim uygulamalarina 6n test % 0 dogru tepkide, son test ise % 95 dogru
tepkide bulunulurken, dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan 6gretim uygulamalarina 6n

test % 0 dogru tepkide, son test ise % 50 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.
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Mehmet’in sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarina 6n test % 0 dogru
tepkide, son test ise % 90 dogru tepkide bulunulurken, dogrudan 6gretim yontemi ile
sunulan 6gretim uygulamalarina 6n test % 0 dogru tepkide, son test ise % 60 dogru

tepkide bulundugu goriilmektedir.

Reha’nin sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarina 6n test % 0 dogru
tepkide, son test ise % 90 dogru tepkide bulunulurken, dogrudan 6gretim yontemi ile
sunulan 6gretim uygulamalarina 6n test % 0 dogru tepkide, son test ise % 40 dogru

tepkide bulundugu goriilmektedir.

Bu verilerden elde edilen bulgular 15181nda zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
sarki ile dgretilen “cevremizdeki meslekler” konusuna iliskin elde ettikleri kazanimlari
izleme evresinden on giin sonra da % 95 ve % 90 diizeyinde koruduklari, “beslenme
saatindeki temizligim ve kurallarim” konusuna iliskin elde ettikleri kazanimlar1 da % 40,

% 60 ve % 50 diizeyinde koruduklar: sdylenebilir.

4.2. Ogretim Uygulamalarinin Verimliliklerinin Karsilastiriimasi

Bu arastirmada her iki 6gretim uygulamasindan (Sarkiyla ile 6gretim ile dogrudan
Ogretim yontemi ) hangisinin daha verimli oldugu 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen
oturum sayis1, hatali tepki sayis1 ve gecen siire dikkate alinarak belirlenmistir. Elde edilen

bu veriler tablo 4.4 gosterilmektedir.
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Tablo 4.1. Dogrudan 6gretim yontemi ve sarki ile 6gretime iliskin verimlilik verileri

Denekler Beceri/ Uygulama  Oturum Sayisi Siire dk ~ HataSayis/Yiizdesi
Gaye DOY 4 31 dk. % 30
Mehmet DOY 4 31 dk. % 25
Reha DOY 5 30 dk. % 46
Gaye SO 1 25 dk. % 0
Mehmet SO 1 25 dk % 10
Reha SO 2 22 dk. % 10
DOY: Dogrudan 6gretim yéntemi SOY: Sarki ile 6gretim

Olgiit karsilanincaya kadar olusan hatali tepki sayilar1 yoniinden incelendiginde,
ogrencilerin tiimiiniin sark: ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarinda daha az

hatal tepkide bulunduklar1 goriilmektedir.

Olgiit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi yoniinden incelendiginde,
Ol¢iitiin dogrudan 6gretim yontemleriyle sunulan 6gretim uygulamalarina gore, sarki ile
ogretim ile sunulan &gretim uygulamalarinda, birinci ve ikinci 6grencide li¢ oturum,

ticlincii 6grencide bes oturum Once karsilandigr goriilmektedir.

Olgiit karsilanincaya kadar gegen siire yoniinden incelendiginde, 6grencilerin
tiimiiniin sarki ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarinda daha kisa siirede ol¢iitii

karsiladiklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak, birinci (Gaye), ikinci (Mehmet) ve tigiincii (reha) deneklerde sarki
ile 6gretim ile sunulan 6gretim uygulamalarinda, 6l¢iitiin daha az oturum ile daha az
sayida hatal1 tepki de bulunularak ve daha kisa siirede karsilandig1 goriilmektedir. Elde
edilen bu verilere dayali olarak, hayat bilgisi dersinin 6gretilmesinde sarki ile 6gretim
uygulamalarinin, dogrudan 6gretim yontemleriyle sunulan 6gretim uygulamalarina gore

daha verimli oldugu sdylenebilir.
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4.3. Ogretmenlerin Sosyal Gegerligine iliskin Goriisleri

Arastirmada  kullanilan  sosyal  gecerlik  verileri  Ogrencilerin  smif
O0gretmenlerinden toplanmistir. Uygulama asamasi bittikten sonra hazirlanmis olan

Sosyal Gegerlik Formu kullanilarak 6gretmenlerin goriisleri alinmustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6gretmenleri, dgrencileri ile ¢alisilan hayat
bilgisi dersi konularinin éncelikli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, “Ogrencileriniz
Ogretimi yapilan “gevremizdeki meslekler” ve beslenme saatimde temizligim ve
kurallarim” konular1 ile ilgili bilgilerini giinliikk yasamlarinda kullanabilirler mi?”
sorusuna “evet” cevabi vermislerdir. Ogretmenler, dgrencilerin 6grenmis olduklar

davraniglar1 derslerinde ve beslenme saatinde sergilediklerini sdylemislerdir.

Ogretmenler Ogrencilerin  galismaya katilmakta istekli olduklarmi ifade
etmislerdir. “Caligmalarda kullanilan 6gretim yontemlerinden “sarki ile Ogretimin”
derslerinizde kullannminin etkili ve zevkli olacagimi diisiinliyor musunuz?” sorusuna
“evet” cevabi vermisler ayrica sarki ile 6gretim ile yapilan 6gretim ¢aligmalarinda sinifta
degisiklikler yapma ve materyal hazirlama gerektirmedigi i¢in kullaniminin kolay
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler &gretim ¢aligmalarinda sarki ile &gretimi

kullanmay1 diisiindiiklerini belirtmislerdir.



V BOLUM

5.1. Tartisma

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin sarki
ile ve dogrudan 6gretim yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimlilikleri arasinda fark
olup olmadig arastirllmistir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersi
Ogretiminin; sarki ile Ogretime gore yapilmis uygulamalarinin, dogrudan Ogretim
yontemine gore yapilmis uygulamalara gore li¢ 6grencide de etkili oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin hedef
konularin 6gretiminde sarki ile 6gretimin dogrudan 6gretim yontemine gére daha verimli

bir 6gretim uygulamasi oldugu bulunmustur.

Arastirmada dogrudan o6gretim ve sarkiyla 6gretim uygulamalar1 birbirinden
bagimsiz olarak ele alindiginda, her iki Ogretim uygulamasimin da etkili oldugu,
ogrencilerin her iki Ogretim uygulamasi ile de hayat bilgisi konularini 6grendikleri
goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, hayat bilgisi dersi Ogretiminde
dogrudan Ogretimin yonteminin zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin basari
diizeylerin iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonug, dogrudan o6gretim
yonteminin etkililigini inceleyen daha once yapilan arastirmalarla da (Varol,
1992;Kircaali-iftar, Birkan ve Uysal,1998; Giizel, 1998; Dagseven, 2001; Ekergil, 2000;
Karakog, 2002; Tavil, 2005; Polat 2006; Cakir, 2006; Bayram, 2006; Batu, 2006;
Celik,2007; Altunay, 2008; Vayi¢, 2008; Dagseven-Emecen, 2008; Ilik, 2009;
Kahyaoglu, 2010; Tiirer, 2010; Alptekin, 2010) tutarlilik gostermektedir. Ayrica bu
sonucun, normal gelisim gdsteren Ogrencilere hayat bilgisi dersi konularinin miizikle
Ogretilmesini vurgulayan aragtirmalarla da desteklendigini (Cakirer,1999; Kaplan, 2006;
Talsik, 2013) soyleyebiliriz.

Iki ogretim uygulamasi verimlilik yoniinden karsilastirildiginda,  lgiit
karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi ve gegen siire agisindan, sarki ile 6gretim

ile sunulan 6gretim uygulamalarinin, dogrudan 6gretim yontemine gore sunulan 6gretim
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uygulamalarina gore daha verimli oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, zihin engelli
Ogrencilere hayat bilgisi dersinin 6gretiminde sarki ile 6gretim ile sunulan Ogretim
uygulamalarinda 6l¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi ve gegen siire,

dogrudan 6gretim yontemine gore sunulan 6gretimden daha azdir.

Sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim yontemi 6gretim uygulamalari birbirinden
bagimsiz olarak ele alindiginda, her iki 6gretim uygulamasinin da verimli oldugu
goriilmektedir. Ornegin, sarki ile dgretim uygulamalari ile en erken 1, en geg 2 oturumda,
dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan 6gretim uygulamalari ile de en erken 4, en geg 5

oturumda 6grenmislerdir.

Tiirkiye’de alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde zihinsel yetersizligi
olan &grencilere hayat bilgisi alaninda yapilmis arastirma (Kogak, 2011; Vayig, 2008;
Aktiirel, 2005) sayisinin oldukea sinirli oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan hayat bilgisi
ogretiminde etkili olan yontemlerin belirlenmesinde daha fazla sayida arastirmaya
gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle bu arastirma onemli goriilmekte, elde edilen
bulgularin  yapilacak diger aragtirmalarla alanyazinda elde edilen bulgulan

genelleyebilecekleri ve uygulamalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi konularinin 6gretiminde sarki
ile ve dogrudan o6gretim yontemi ile yapilan 6gretim uygulamalarinin etkililigi ve
verimliligini inceleyen bu arastirmanin bulgular incelendiginde, sarki ile dgretim ile
yapilan Ogretim uygulamalarinin daha kalict 68renmeler meydana getirdigi

diistiniilmektedir.

Uygulama siirecinde ortaya c¢ikan ve verimligi etkilemis olabilecegi diisiiniilen
baz1 noktalar vardir. Bunlardan biri sarki ile 6gretimi uygulamadan 6nce konunun
icerigini kapsayacak sekilde sarki sozii yazilmis daha sonra bu sozlerin iizerine beste
yapilmistir. Bu isin emek ve beceri gerektiriyor olmasmin yontemin verimliligini
diistirdligi diistiniilmektedir. Fakat bu duruma karsi sarki ile 6gretim uygulamalari

dogrudan G6gretim yonteminin Ogretim uygulamalarina gore Ogrenciler acisindan ve
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uygulayici agisindan oldukga zevkli gecmistir. Ogrenciler dogrudan dgretim ydnteminin
Ogretim uygulamalarini bir ders gibi goriirken, sarki ile 6gretim uygulamalarini ders gibi
degil de Ogretmenleriyle beraber sarki sdyliiyormus gibi algilamislardir. Ornegin,
Ogrenciler uygulayiciya hem bu dersi yapmak i¢in istekte bulunmuslar hem de 6gretim

uygulamasina giilerek ya da mimikleri ile mutlu olduklarini belli ederek katilmislardir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi konularinin 6gretiminde sarki
ile yapilan 6gretim uygulamalarinin konularin 6grenilmesini kolaylastirdigi ve konularin
icerigini hatirlamay1 sagladigi soylenebilir. Derslerde sarki kullaniminin dersi zevkli ve
eglenceli yaptig1 sonucuna varilabilir. Biitiin bunlara bakilinca zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin derslerinde sarkilarin kullanimi 6grenmeyi ve hatirlatmayi kolaylastiran,

ogrenmeyi zevkli hale getiren bir sonug oldugu izlenimi vermektedir..

Bu ¢alisma Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin
ogretiminde dogrudan 6gretim yontemini konu alan sinirlt aragtirmalardan birisi olmasi
ve Ogretimde sarkinin kullanildigi, ayrica sarki ile 6gretim ve dogrudan ogretim
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildigi rastlanilan ilk ¢alisma olmast
nedeniyle 6nemlidir. Ancak bu arastirmanin da sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin
ilk ve en 6nemli sinirliligr iki zihinsel yetersizligi olan 6grenci ile ¢alisilmis olmasidir.
Diger taraftan uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli iki 6grenci ile ¢alisilmaya
hizmet eden bir modeldir. Ancak arastirmanin dis gecerliligini artirmak icin benzer
arastirmanin benzer veya farkli yetersizlik grubundan Ogrencilerle tekrarlanmasi

Onerilmektedir.

Bu aragtirmada iki hayat bilgisi konusu 6grencilerin Bireysellestirilmis Egitim
Programi g6z onilinde bulundurularak secilmis, 6grencilerinin konu tercihi veya sarki
ritim tercihleri belirlenmemis, géz 6nlinde bulundurulmamistir. Bu da arastirmanin bir

siurliligi olarak degerlendirilebilir.
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5.2. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi dersi
Ogretiminin; sarki ile 6gretime gore yapilmis uygulamalarin dogrudan 6gretim yontemine
gore yapilmis uygulamalara gore li¢ 6grencide de etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere hayat bilgisi dersinin hedef konularin
Ogretiminde sarki ile Ogretimin dogrudan Ogretim yontemine gore daha verimli bir

Ogretim uygulamasi oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda uygulamaya yonelik oneriler sunlardir:

1. Ogretmenlere, sarki ile Ogretim ve dogrudan Ogretim yontemi Ogretim
uygulamalarinin temel ilkeleri ve uygulama stratejileri 6gretilmeli,
2. Derslerde sarki ile O6gretim ve dogrudan ogretim yontemi uygulamalarini

kullanmalar1 saglanmali ve bu konuda 6gretmenler cesaretlendirilmelidir.

5.2.2. lleri arastirmalara yonelik oneriler

Bulgulara dayali olarak ileri arastirmalara yonelik 6neriler birkag agidan ele alinabilir:

1. Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, benzer c¢alismalar, hayat bilgisi

konulariin disinda diger derslerin konularinin 6gretiminde de kullanilabilir.
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2. Bu 0gretim uygulamalar1 6zel egitim alaninda gorev yapan 6gretmenlere dgretilerek,
Ogretmenlerin, bu Ogretim uygulamalarimi ne kadar bagsarili uyguladiklar

degerlendirilebilir.

3. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin disinda farkli engel gruplarindan
bireylere cesitli beceri ve davraniglarin 6gretiminde bu Ogretim uygulamalarinin

etkililikleri karsilastirilabilir.

4. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin hayat bilgisi konusunun 6gretiminde
farkli 6gretim uygulamalar1 kullanilarak bu 6gretim uygulamalari ile sarki ile 6gretimin

ogrenmedeki etkileri karsilastirmali olarak arastirilabilir.

5. lleri arastirmalarda farkli hayat bilgisi konularmin sarkiyla 6gretimine yer verilmesi,

farkli miizik tirleri ile ritimlerinin kullanilabilir.

6. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ogrencilere farkli derslerin 6gretiminde sarki ile

ogretim ile diger farkli yontemlerin 6grenmedeki etkileri karsilastirilabilir.
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EKLER
EK-1. Veli izin Belgesi

Sevda ZELYURT a hayat bilgisi dersinin sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim
yontemiyle ¢ocuguma Ogretilmesine izin veriyorum. Bu calismanin amaci zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim

yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasidir.

Sevda ZELYURT’ un cocugumla periyodik calismalar yiriitecegini anlamis
bulunmaktayim. Calismada, gizliligin esas oldugunu ve ¢ocugumun isminin higbir

sekilde rapor edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Calismanin, ¢ocugum i¢in psikolojik ya da fiziksel bir risk tasimadigini anlamis

bulunmaktayim.

Bu calismada alinacak goriintilerin, arasgtirma kapsaminda Ogretmenler,

ogrenciler ya da degisik alanlardan uzmanlara izlettirebilecegini anlamig bulunmaktayim.

Bu ¢alismada alinacak gériintiilerin, Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim BSliimii’nde
Ogretmen yetistirmek amaciyla okutulan derslerde izlettirebilecegini anlamis

bulunmaktayim.

Istedigimde, neden ileri siirmeden ¢ocugumu ¢alismadan ¢ekebilecegimi anlamis

bulunmaktayim.

Sevda ZELYURT a ¢alisma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit
verecegini anlamis bulunmaktayim.
Anne- Baba Imzas1
Tarih
EK-2. Ogretmen izin Belgesi
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Sevda ZELYURT a hayat bilgisi dersinin sarki ile 6gretim ve dogrudan 6gretim
yontemiyle O0grencime Ogretilmesine izin veriyorum. Bu calismanin amaci zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere hayat bilgisi dersinin dogrudan 6gretim ve sarkiyla 6gretim

yontemleriyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin karsilagtirilmasidir.

Sevda ZELYURT’ un Ogrencimle periyodik caligmalar yiiriitecegini ve bu

calismalarin 6grencimin derslerini aksatmadan yapilacagin1 anlamis bulunmaktayim.

Ogretmen ad1 soyad:
Imza

Tarih



EK-3. Beslenme Saatinde Temizligim ve Kurallarim Konu Analizi

“BESLENME SAATINDEKI TEMiZLiGiM ve KURALLARIM”

Konu Analizi

A. Beslenmeye gitmeden 6nce temizligim ve kurallarim

1) Neler yapmahyim?

Yemekten once ellerimi yikamaliyim.

Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce yikamaliyim.

Tabak, catal, kasik ve bardagimin temiz olanini kullanmaliyim
Yemekhaneye ya da mutfaga gitmeliyim.

Algak sesle konusmaliyim

Yemekhaneye giderken sira olmaliyim.

Siray1 bozmamaliyim.

B. Beslenme sirasinda temizligim ve kurallarim

1. Neler yapmahyim?

Agzimu sik sik pegete ile silmeliyim.
Kasik catal kullanmaliyim.,
Ellerimle yememeliyim.

Masanin iizerini kirletmemeliyim.

Tabagimin disina ve yere diisen yiyecekleri yememeliyim.



Yere diisen tabak, kasik, catal gibi esyalar1 kullanmamaliyim.

Sadece kendi tabak, kasik, catal ve bardagimi kullanmaliyim.

Oturarak yemek yemeliyim.
Agzimizda yiyecek varken konugsmamaliyim.
Lokmalar1 kiigiik almaliyim.

Sadece Oniimdekileri yemeliyim.

. Beslenme sonrasinda temizligim ve kurallarim

1. Neler yapmahyim?

Ellerimi yikamaliyim.
Dislerimi firgalamaliyim.
Copleri ¢op kutusuna atmaliyim.

Yemegi hazirlayana tesekkiir etmeliyim.

. Beslenme oncesi, sirasi ve sonrasinda neden kurallara uymaliyim?

Mikroplardan korunmak i¢in uymaliyim.

Saglikli olmak i¢in uymaliyim.

Cevremdekileri rahatsiz etmemek i¢in uymaliyim.
Kurallara uymak i¢in uymaliyim.

Cevremdekilere saygili olmak i¢in uymaliyim.
Cevremi temiz tutmak i¢in uymaliyim.

Kirli goriinmemek i¢in uymaliyim.
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EK-4. Cevremdeki Meslekler Konu Analizi

“CEVREMDEKI MESLEKLER” KONU ANALIZi

A. Meslekleri tantyorum.
1. Eczac:
a. Ne is yapar?
Hastalara ilag satar.
Nerede caligir?

Eczanede calisir.

b. Ne giyer?
Beyaz onliik giyer.
c. Ne kullanir?
Recete kullanir.
2. Pilot

a. Neis yapar?

Ugak ve helikopterle yolcu ve yiik tagir
b. Ne kullanir?

Ugak, helikopter kullanir.
c. Ne giyer?

Pilot {iniformasi giyer.

3. Manav

a. Ne is yapar?

Meyve sebze satar.
b. Ne kullanir?

Tart1, para kasasi, para,
c. Nerede ¢alisir?

Manav diikkaninda
d. Ne giyer?

Onliik giyer.



4. Firinci

a. Ne is yapar?

Ekmek yapar.
b. Ne kullanir?

Un, su, tuz, maya, hamur, ekmek kiiregi, odun, ates, firin
c. Nerede ¢aligir?

Firinda calisir.

d. Ne giyer?
Onliik giyer.
5. Garson

a. Ne is yapar?

Yiyecek, icecek servisi yapar.
b. Ne kullanir?

Tabak, kase, bardak, catal, kasik, tepsi, servis arabasi
c. Nerede ¢alisir?

Restoran, lokanta, ¢ay ocagi

d. Ne giyer?

Takim elbise giyer, papyon takar
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EK-5. Dogrudan Ogretim Yéntemi Ders Plani

Dogrudan Ogretim Ydntemi Ders Plan1

Dogrudan 6gretim yontemine gore ders plan1 amagclar, materyaller, oturus diizeni,
siire, O6gretime hazirlik, giinliikk gézden gegirme, konu sunumu(model alma), rehberli

uygulama, bagimsiz uygulama bdéliimlerinden olusmustur.

Giinliik gbzden gegirme

3

Birinci 6gretime baglarken Ogrencilere ““ gilinlin hangi vakitlerinde beslenme
yapariz, bunlara hangi ismi veririz” seklinde sorular sorarak “sabah, 6gle ve aksam
vakitlerinde sabah kahvaltisi, 68le yemegi ve aksam yemegi” cevaplart lizerinde
konusularak giinliik gézden gecirme islemi yapilmistir. Diger 6gretim siireglerinin
basinda ise bir 6nceki 6gretim oturumunda anlatilanlar sorularak giinliik gozden gecirme

yapilmistir.

Konu sunumu

Ogrencilere “bu giin sizinle beslenme saatinde temizligim ve kurallarim konusunu
isleyecegiz” diyerek konuyu aciklanmis daha sonra bu konuyu neden Ogrenmeleri
gerektigi konusunda tahtaya bir kirli cocuk, bir de temiz ¢ocuk fotografi asilip fotograflar
betimlenerek gereksinim olusturulmustur. Ardindan ders sirasinda uymalar1 gereken
kurallar sylenmis “ ¢ocuklar dersimizi islerken arkaniza yaslanin dedigimde yaslanacak,
beni dinleyin dedigimde dinleyecek, soyle dedigimde sdyleyeceksiniz” kurallar
belirtilmistir. Ogrenim sirasinda kullanilmasi gereken materyaller dgrencilere tanitilarak

her bir 6gretim amacina iliskin dikkat ¢ekme iglemi yapilmistir.
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[lk olarak zihinsel yetersizligi olan ogrencilere ilkdgretim amacimiz olan
beslenmeye gitmeden dnce nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilmistir ve bunun igin
beslenmeye gitmeden Once beslenmesine dikkat eden bir ¢ocuk resmi gosterilerek
beslenmeye gitmeden Once yapilmasit gerekenler tek tek anlatilmistir.  Ardindan
Ogrencilere beslenmeye gitmeden dnce nelere dikkat edilmesi gerektigi sorulmus, parmak
kaldiran &grenciden baslayarak ogrencilere soz verilmistir Ogrencilerin beslenmeye
gitmeden Once yapilmasi gerekenleri gosteren resimli karta bakarak anlatmasi istenmistir.
Diger 6grencilere de “beslenmeye gitmeden 6nce yapilmasi gerekenler nelerdir?” sorusu
sorularak birinci dgretimsel amaca iligkin cevap vermesi beklenmistir. Ogrencilerin her
bir dogru cevabindan sonra pekistirilmis yanlig, eksik veya tereddiitlii cevaplar
durumunda birinci 6gretim amaci ya tekrar anlatilmis ya da bilen bir arkadasin anlatmasi

saglanmistir. Ardindan ikinci 6gretim amaci anlatilmistir.

Ikinci 6gretimsel amagla ilgili olan beslenme sirasinda yapilmasi gerekenleri
anlatan resimli 6grencilere gosterilmis ve “Cocuklar beslenme sirasinda nelere dikkat
etmeliyim biliyor musunuz? Agzimi sik sik pecete ile silmeliyim, kasik catal
kullanmaliyim, ellerimle yememeliyim, masanin iizerini kirletmemeliyim, tabagimin
disina diisen yiyecekleri yememeliyim, Oturarak yemek yemeliyim, agzimizda yiyecek
varken agzimi kapali tutmaliyim, lokmalart kiiclik almaliyim, sadece oniimdekileri
yemeliyim” diyerek beslenme sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilmistir.
“Beslenmede sirasinda neler yapmaliyiz, kim sdyleyecek?”” sorusunu 6grencilere yoneltir
ve parmak kaldiran 6grenciden baglayarak biitiin 6grencilere cevabi tekrarlatir. Daha

sonra liglincli 6gretim amacina gegilmistir.

Ogrencilere beslenme sonrasinda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili resimli kart
gosterilerek “ cocuklar beslenme sonrasinda neler yapilmasi gerekir?” sorusunu yoneltir,
cocuklarin verdigi dogru cevaptan baslayarak “ yemegi hazirlayana tesekkiir etmeliyiz,
ellerimizi yikamaliyiz, ¢opleri ¢0p kutusuna atmaliyiz, dislerimizi fir¢alamaliy1z”

cevaplarin1 kendisi tekrar etmistir. Ogrencilere “beslenme sonrasinda neler yapariz, kim
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sOyleyecek?” der ve dogru cevap veren Ogrenciden baglayarak biitiin O0grencilere

tekrarlattirir.

Ardindan dordiincii 6gretim amacinin 6gretimine gecilir. “Beslenme oncesi, sirasi
ve sonrasinda neden kurallara uymaliyim?” sorusunu sorar cevabi once kendisi soyler,
parmak kaldiran 6grenciden baslayarak biitiin 6grencilere tekrar ettirilir. Ogrencilerin her
bir dogru cevabindan sonra pekistirilmis yanlig, eksik veya tereddiitlii cevaplar

durumunda 6gretim amaci tekrar anlatilmisgtir.

Rehberli Uygulamalar

Ogrencilere sirasiyla “bu derste beslenme oncesinde, beslenme sirasinda ve
beslenme sonrasinda nelere dikkat etmemiz gerektigini 6grendik, simdi bunlart kim
sOyleyecek?” sorusu sorularak parmak kaldiran 6grenciden baslayarak, biitiin 6grenciler
tarafindan tekrar edilmesi saglanir. Daha sonra 6grencilere biitliin amaglarla ilgili resimler
ayr1 ayri verilerek bunlara bakmalar1 ve sdylenen amagla ilgili resmin hangisi oldugunu
gostermeleri istenmistir. Arkasindan resmi anlatmalar1 beklenmistir. Dogru cevap veren
ogrenciler betimlenerek pekistirilmis yanlis ya da eksik cevap veren 6grencilere agiklama

yapilarak cevaplarini diizeltmeleri saglanmustir.

3

Ogrencilere “ simdi de beslenme &ncesinde, beslenme sirasinda ve beslenme
sonrasinda neden kurallara uymaliy1z?” sorusu sorulmustur ve tek tek biitiin 6grencilerin
cevap vermeleri saglanmistir. Resimler Ogrencilere gosterilmis, 6grencilerden bu
resimleri incelemeleri ve resimdeki olaylar1 anlatmalar1 istenmistir. Resimdeki bu kuralin
beslenme Oncesinde mi beslenme sirasinda m1 ya da beslenme sonrasinda mi yapildig

sorulur, dogru cevap veren 0grenciler betimlenerek pekistirilmis yanlis ya da eksik cevap

veren 0grencilere agiklama yapilarak cevaplarini diizeltmeleri saglanmistir.
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Bagimsiz Uygulamalar

Bagimsiz uygulamalar bolimiinde beslenme saatinde temizligimiz ve
kurallarimiz ile ilgili neler yapilmasi gerektigi her bir 6grenciye tek tek sorulmus once
parmak kaldiran 6grencinin daha sonra diger 6grencilerin cevap vermesi saglanmistir.
Daha sonra dersin 6gretimsel amaglari test eden sorularin yer aldigi calisma kagitlart
ogrencilere dagitilmistir. Ogrencilerden her bir soruyu okuyup, dogru cevabi altindaki

kutucuga gosterilen sekilde isaret koyarak belirtmeleri istenmistir.

Ogretim siirecinin sonunda “Sizinle beslenme saatindeki temizligimiz ve
kurallarimiz konusunu 6grendik™ diyerek kurallara uyan ve uygun davraniglar sergileyen
Ogrencilerin davranislar1 agiklanarak pekistirilmis sdylenen 6diil verilerek o6gretim

sonlandirilmistir.
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EK-6. Sarki ile Ogretim Ders Plani

Sarki Ogretim Yéntemi Ders Plani

Sarki Ogretim yoOntemine goére hazirlanan bir ders plani yedi asamadan

olugmaktadir. Asagida bu asamalar anlatilmistir:

1.Sarki séziiniin 6gretmen tarafindan onceden tahtaya yazilmasi: Ogretime
baslarken Ogrencilere “gocuklar bu dersimizde hayat bilgisi konusunu isleyecegiz.
Dersimizi islerken beni dikkatli dinlemenizi ve izlemenizi, okuyalim dedigimde
okumanizi ve sdyle dedigimde de sOylemenizi istiyorum. Soylediklerimizi yaparsaniz
dersin sonunda ....kazanacaksiniz” diyerek kurallar ve 6diil agiklanmistir Ardindan
“cocuklar tahtaya 0grenecegimiz konu ile ilgili bir sarki sozii yazdim” diyerek sarki

sOziinii 0grencilere gostermistir.

2. Ogretmen tarafindan sarkinin birkac kez séylenmesi: Ogrencilere “Cocuklar simdi
ben size bu yazmis oldugum sarkiyr sdyleyecegim, sizde beni dikkatli bir sekilde

dinleyin” diyerek sarki birkag¢ kez sdylenmistir

3. Sarkinin cd c¢alarda dinletilmesi, sarkinin konusunun ac¢iklanmasi: Ogrencilere
sarki cd c¢alardan dinletilmistir. “cocuklar bu sarkimizin konusu mesleklerdir.” diyerek

sarkinin konusu agiklanmistir.

4. Bilinmeyen kelimelerin altinin ¢izilmesi ve d@rencilere aciklanmasi: Ogrencilere
“cocuklar sarki sozlerine tek tek bakalim ve bilmedigimiz sozciiklerin altin1 beraber

cizelim” diyerek bilinmeyen kelimelerin altini ¢izmis ve tek tek agiklamistir.
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5. Sarki sozlerinin 6@rencilere toplu olarak okutulmasi: “Simdi hep beraber sarkinin

sozlerini okuyalim” diyerek toplu olarak sarki s6zleri okutulmustur.

6. Sarkinin 6grenciler tarafindan toplu olarak sdéylenmesi: Ogrencilere “cocuklar

simdi de yine beraberce sarkiy1 sdyleyelim” diyerek toplu olarak sarkiy1 sdyletir.

7. Sarkimin 6grenciler tarafindan tek tek séylenmesi: “Cocuklar simdi kim sarkiyi
sOylemek ister” diyerek parmak kaldirandan baslayarak biitliin 6grencilere sark: tek tek

sOyletilmistir
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EK-7. Dogrudan Ogretim Yontemi Ogretmen Materyalleri
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EK-8. Dogrudan Ogretim Yontemi Ogrenci Materyalleri
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EK-9. Dogrudan Ogretim Yontemi Bagimsiz Uygulamalar Calisma Kagitlari

Asagidaki resimleri inceleyinizz. Olumlu davramslarin  altindaki
kutucugu boyaymiz.

Asagidaki davramslardasbsgisi dogrudur?
A)Meyve ve sebzeleri yemeden énce yikamaliyim
B)Beslenmeden 6nce zllerimi yikamam.

C)Copleri ¢op kutsuna atmaliyim.

W
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Asagidaki resimleri inceleyiniz. Davramisin altindaki kutulan
vapildiklar: zamana uygun renklerle boyayiniz.

Yemekten dnce O Yemekte O Yemekten sonra @

Beslenme sirasinda asagidaki davranislardan hangisi yapilmaz?

A) Agzimizda yiyecek varken konusmamaliyim.

B) Oturarak yemek yemeliyim.

C) Dislerimi fir¢alamaliyim.
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Resimleri karsilastir. Hangisinde temizlik kurallarina uyulmus? Isaretle.

Yemek saatinden énce ve sonra neler yaptiginizi asagiya yazimiz?

bs Daseaseiusiuivenis N 0 o T DRSS
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EK-10. Cevremdeki Meslekler Konu Analizi ve Sarki S6zii Uzman Goriis Formu
Uzman Goriisti Soru Formu

Abant izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim A.B.D. ‘de “Zihin Engellilerin Egitimi”
adli programda tezli yiiksek lisans 6grencisiyim ve tez ddnemine ge¢gmis bulunmaktayim.
Aragtirma konum ise “zihinsel yetersizligi olan dgrencilere hayat bilgisi dersinin sarki
ile 6gretim ve dogrudan ogretim yontemiyle sunulmasinin etkililik ve verimliliklerinin
karsilastirmas1” dir. Ogretilmesi hedeflenen iki davranis ise birbirinden bagimsiz esit
zorluk diizeyinde “beslenme saatindeki temizligim ve kurallarim” ve “cevremdeki
meslekler” olarak belirlenmistir. Doniisiimlii uygulamalar modeline gore yapilacak olan
arastirmada “cevremdeki meslekler” konusunun sarki 6gretim yontemine gore 6gretimi
planlanmistir. Tamamlanan analizlerin ve “cevremdeki meslekler” konusuna ait ekte yer

alan sarki s6zlerinin paralelligi konusunda goriiglerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Sevda ZELYURT

Ozel Egitim Zihin Engelliler Stmf Ogretmeni

Asagidaki bosluklara diisiincelerinize en yakin olani isaretleyiniz/ yaziniz.

1. Ekte gonderilen “cevremdeki meslekler” konusunun analizinde eksiklik var

midir? * Eger cevabiniz “evet” ise, liitfen analiz iizerinde Onerilerinizi belirtiniz.

Evet () Kararsizim () Hayir ()
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2. Ekte gonderilen “cevremdeki meslekler” konusuna iligskin yazilan sarki s6zii

analizi kapsayacak sekilde yazilmis midir? * Eger cevabiniz “evet” ise, liitfen

analiz Uizerinde Onerilerinizi belirtiniz.

Evet ()

Kararsizim ()

“Cevremdeki Meslekler” Konu Analiz

2. Pilot

a.

b.

C.

1. Eczaa

a. Ne is yapar?
Hastalara ilag satar.
b. Ne kullanir?
Recgete, ilag kullanir.
c. Nerede ¢aligir?
Eczanede caligir

d. Ne giyer?

Beyaz onliik giyer.
e. Eczaci kime denir?
Eczanede hastalar i¢in

ilag satan kisiye denir.

Ne is yapar?

Ucak ve helikopterle yolcu
ve yiik tasir

Ne kullanir?

Ucak, helikopter kullanir.
Nerede caligir?

Hava alaninda calisir.

Hayir ()

“Cevremdeki Meslekler” Sarki Sozi

Ben bir eczaciyim, hastaya ila¢ satarim.
Eczanede ¢alisir, beyaz onliik giyerim
Once doktora gider, sonra bana gelirsin.
Receteye bakar, sana ilag veririm.

Gegmis olsun derim, seni yolcu ederim

Ben bir pilotum, havadadir yolum.
Uniformamu giyer, hazir dururum.
Helikopter ile ugagi ben ugururum.

Yolcu ile yiikleri hizla tagirim.



d. Ne giyer?
Pilot iiniformasi giyer

e. Pilot kime denir?
Ucak helikopter kullanan
kisiye denir.

3.Manav

®

a. Ne is yapar?
Meyve sebze satar.
b. Ne kullanir?
Tarti, poset, para kullanir.
c. Nerede c¢aligir?
Manavda
d. Ne giyer?
Onliik giyer.

e. Manav kime denir?

4 Firinci

Ne is yapar?
Ekmek yapar.
Ne kullanir?
Hamur, ekmek kiiregi, odun,
ates, firin kullanir
Nerede caligir?
Firinda ¢alisir.
Ne giyer?
Onliik giyer.

Firinc1 Kime denir?
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Sevdiginize en hizli ben kavustururum

Ben bir manavim meyve sebze satarim.
Onliigiimii giyer, manavda beklerim.
Kac kilo isterseniz, hemen tartarim
Ucretini alinca, posetleri veririm.

Giile giile efendim, yine beklerim

Ben bir firinctyim, firinda ¢aligirim.

Odun alir, ates alir, firinim1 yakarim.
Onliigiimii takar, hamur yogururum.
Ekmegimi yapar, kiiregime koyarim.

Firmin iginde, bir giizel pisiririm.



f. Ekmek yapan kisiye denir.

5.Garson

®

Ne is yapar?

Yiyecek, i¢ecek servisi yapar.

b. Ne kullanir?
Tabak, kase, bardak, catal,

kasik, tepsi kullanir.
c. Nerede ¢alisir?

Restoran, lokantada calisir.
d. Ne giyer?

Takim elbise giyer, papyon
takar.

e. QGarson kime denir?

Yiyecek igecek servisi yapan kisiye

denir.
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Ben bir garsonum, ¢ok calisirim.
Restorandayim, lokantadayim.

Takim elbisemi giyer, papyonumu takarim.
Miisteri gelince, yer gdsteririm.

Siparigleri alir, sonra servis yaparim.
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EK-11. Sarki Sozii ve Notalari

Meslekleri Taniyalim

So6z: Sevda ZELYURT

Miizik : Ahmet Serkan ECE
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EK-12. Baslama Diizeyi, Ogretim ve izleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu

Baslama Ogretim ve izleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu

Ogrenci Ad1 Soyad: Uygulayic1 Adi Soyadi

Tarih

SORULAR

1.0turum

2.0turum

3.0turum

1. Beslenmeye gitmeden Once neler yapmast
gerekir soyler.

Yemekten dnce ellerimi yikamaliyim.

Meyve sebzeleri yemeden dnce yikamaliyim

Tabak, bardak catal, kasik gibi esyalarin
temiz olan1 kullanmaliyim.

Yemekhaneye ya da mutfaga gitmeliyim

Yemekhaneye giderken sora olmaliyim.

Algak sesle konusmaliyim.

Siray1 bozmamaliyim.

2.Beslenmede sirasinda neler yapmasi gerekir
sOyler.

Agzimi sik sik pecete ile silmeliyim.

Kasik ¢atal kullanmaliyim.

Ellerimle yememeliyim.

Masanin {izerini kirletmemeliyim.

Tabagin disina, yere diisen yiyecekleri
yememeliyim

Yere diisen tabak, kasik, catal gibi esyalari
kullanmamaliyim.

Sadece kendi tabak, kasik, catal ve bardagimi
kullanmaliyim.

Oturarak yemek yemeliyim.

Agzimizda yiyecek varken agzimi kapali
tutmaliyim.

Agzimizi kapatarak yiyecekleri ¢ignemeliyim.

Lokmalar1 kiigiik almaliyim.
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Sadece oniimdekileri yemeliyim.

Oturarak yemek yemeliyim.

4.Beslenme sonrasinda neler yapmasi gerekir
sOyler.

Ellerimi yikamaliyim.

Dislerimi firgalamaliyim.

Copleri ¢op kutusuna atmaliyim.

Yemegi hazirlayana tesekkiir etmeliyim.

5.Beslenme Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
neden kurallara uyulmasi gerekir sdyler.

Mikroplardan korunmak i¢in uymaliyim.

Saglikli olmak i¢in uymaliyim.

Cevremdekileri rahatsiz etmemek icin
uymaliyim.

Kurallara uymak i¢in uymaliyim.

Cevremdekilere saygili olmak i¢in
uymaliyim.

Cevremi temiz tutmak i¢in uymaliyim.

Kirli gériinmemek i¢in uymaliyim.
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Baslama ve izleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu

Ogrenci Ad1 Soyad: Uygulayict Adi Soyad: Tarih
BILDIRIMLER 1.Otrm Son 2.otrm Son 3.otrm Son
ue ue ue
(%) (%) (%)

1.Eczacinin ne is yaptigini soyler.
Hastalara ilag satar.

2.Eczacinin ne kullandigini soyler.
Regete, ilag kullanir.

3.Eczacinin nerede calistigini soyler.
Eczanede c¢aligir.

4.Eczacinin ne giydigini sdyler.
Beyaz onliik giyer.

5.Pilot’un ne is yaptigini soyler.
Ucak ve helikopterle yolcu ve yiik tasir
6. Pilot’un ne kullandigini sdyler.
Ugak, helikopter kullanir.

7. Pilot’un ne giydigini soyler.

Pilot iiniformasi giyer

8. Manavin ne is yaptigini sdyler.

Meyve sebze satar.



9. Manavin ne kullandigin1 soyler.
Tart1, poset, para kullanir

10. Manavin nerede ¢alistigini sdyler.
Manavda galigir.

11. Manavin ne giydigini sOyler.
Onliik giyer.

12. Firincinin ne is yaptigini soyler.
Ekmek yapar.

13. Firincinin ne kullandigini soyler.

Hamur, ekmek kiiregi, odun, ates, firin

kullanir.

14. Firincinin nerede ¢alistigini syler.
Firinda ¢alisir.

15. Firincinin ne giydigini soyler.
Onliik giyer.

16. Garsonun ne i§ yaptigini soyler.
Yiyecek, i¢ecek servisi yapar.

17. Garsonun ne kullandigini soyler.

Tabak, kase, bardak, catal, kasik, tepsi

kullanir.
18. Garsonun nerede ¢alistigini sdyler.

Restoran, lokantada calisir.
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19. Garsonun ne giydigini soyler.

Takim elbise giyer, papyon takar.



EK-13. Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dogrudan Ogretim Yontemi Uygulama Giivenirligi Formu
Davraniglar Evet
Calismaya baslamadan giinliik gozden gegirme yapar.
Calismanin basinda 6grencilere konuyu agiklar.
Calismada 6grencilere gereksinim olusturur.
Calismada 6grencilere kurallar agiklar.
Calismada 6grencilere 6gretim materyallerini tanitir

Calismada 6grencilere 6gretim sonunda kazanacaklar: odiili

aciklar.

Calisma sirasinda her bir amag i¢in dikkat gekme islemi

yapar.

(Calismada her bir 6gretim amaci1 i¢in konu sunumu yapar.
(Calismada konu sunumu sirasinda materyalleri gosterir.
(Calismada konu sunumundan sonra dgrencilere soru sorar
Calismada dogru cevabi biitiin 6grencilere tekrar ettirir.
Calismada daha once Ogretilmis olan amaclari tekrar ettirir.

Calismada 6grencilere ¢alisma kagitlarini ve nasil

isaretlenecegini anlatir.
Calisma kagitlar ile ilgili geri donlit ve diizetme yapar.

Calismada 6gretim sonunda 6grenmelerin tekrarini yaptirir.
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Hayir
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16. Calismalarda 6grencilere s6z hakk: verirken parmak kaldiran

ogrenciye oncelik verir.
17. Calismada uygun davraniglar1 betimleyerek pekistirir.

18. Calismanin basinda aciklanan o6diilii verir.



10.

11.

12.

Sark1 Ogretim Yontemi Uygulama Giivenirligi Formu
Davraniglar Evet
Calismanin basinda 6grencilere konuyu agiklar.
Calismada 6grencilere kurallari agiklar.

Calismada 6grencilere 6gretim sonunda kazanacaklar1 6diilii

aciklar.

Calismada 6gretmen tahtaya sarki sdzlerini yazar.
Calismada 6gretmen sarkiyi birkag kez soyler.
Calismada sarkinin cd ¢alardan dinletir.

(Calismada sarkinin konusunu 6grencilere agiklar.
(Calismada bilinmeyen kelimelerin altini ¢izer ve agiklar.

(Calismada sarki sozlerini 6grencilere birkag kez toplu olarak

sOyletir.
Calismada sarkiy1 6grencilere toplu olarak soyletir.

Calismada sarkiy1 birkag kez 6grenciler tarafindan tek tek

sOyletir.

Calismanin basinda ag¢iklanan 6diilii verir.
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Hayir
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EK-14. Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu
SOSYAL GECERLIK FORMU

1. Ogrencilerinizle ¢alisilan hayat bilgisi konularinin 6ncelikli oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

2. Ogrencileriniz 6gretimi yapilan “cevremizdeki meslekler” ve beslenme saatimde
temizligim ve kurallarim” konulart ile ilgili bilgilerini gilinliik yasamlarinda

kullanabilirler mi?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

3. Ogrencilerinizin ¢alismalara katilmaya istekli olduklarini diisiiniiyor musunuz?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

4. Ogrencilerinizin 6grenmis olduklar1 davranislar1 derslerinizde sergilediklerini

gozlemlediniz mi?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

5. Ogrencilerinizin beslenme saatinde 6gretimi yapilan temizlik ve gorgii

kurallarin sergiledigini gézlemlediniz mi?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

6. Calismalarda kullanilan 6gretim yontemlerinden “sarki 6gretim yonteminin”

derslerinizde kullaniminin etkili ve zevkli olacagini diislinliyor musunuz?
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Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

Sarki 6gretim yontemi ile yapilan 6gretim ¢alismalarinda sinifta degisiklikler
yapma ve materyal hazirlama gerektirmedigi i¢in kullanim1 kolaydir gériisiine

katiliyor musunuz?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )

. Ogretim ¢alismalarinizda sarki dgretim ydntemini kullanmay: diisiiniir

musiniz?

Evet( ) Kararsizim( ) Hayir( )
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