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ABSTRACT

THE EFFECT OF VIDEO MODELING TO CHILDREN WITH MENTALLY
RETARDED ON TEACHING ABILITY OF COOKING MACARONI

E. Secil HALISKUCUK
Master’s Thesis
Special Education Teaching Programme
Thesis supervisor: Asst. Prof. Dr. Ilknur Cifci-Tekinarslan

September 2007

The purpose of this research is to determine the effect of video modeling to
children with mentally retarded on teaching ability of cooking macaroni. To reach to
this aim, prepared individualized education program was applied to three mentally
retarded children. The dependent variable of this research is to provide children the
cooking ability which is essential for daily life. The independent variable of this
research is education program which is based on video modeling. The design of this
study is a multiple probe design across subjects that are a model of multiple baseline
design.

Baseline, training, following and generalizing sessions was organized to
evaluate the effect of video modeling on teaching cooking macaroni. Whole skills
approaches were taken as basis on teaching the skill. Videos of cooking macaroni
were recorded as material on this research. These records were used on training
sessions.

Research findings show that video modeling to children with mentally
retarded on teaching skill is effective. They the skill for after teaching, and they
generalized this skill to different tools and materials in different times and
circumstances.

Key words; Mentally retarded children, teaching skill, video modeling.
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OZET

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERE MAKARNA PiSiRME
BECERISININ OGRETIMINDE VIDEO MODELININ ETKILILIGI

E. Secil HALISKUCUK
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damsmani: Yrd. Doc. Dr. ilknur Cifci-Tekinarslan
Eyliil- 2007
Bu arastirmanin genel amaci; zihinsel yetersizligi olan 6grencilere makarna
pisirme becerisinin ¢gretiminde videoyla model olmanin etkisini belirlemektir. Bu
amaca ulasabilmek i¢cin hazirlanan bireysellestirilmis egitim programi ii¢ zihinsel
yetersizligi olan 6grenciye uygulanmistir. Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, giinliik
yasam becerilerinden makarna pisirme becerisinin 6gretilmesi, bagimsiz degiskeni
ise; video modeline dayali olarak hazirlanan 6gretim programidir. Arastirmada tek
denekli arasgtirma yontemlerinden denekler arasi c¢oklu yoklama modeli

kullanilmastir.

Videoyla model olmanin makarna pisirme becerisinin 6gretimindeki
etkililigini degerlendirmek {izere baslama diizeyi, 0gretim, izleme ve genelleme
oturumlart diizenlenmistir. Becerinin 6gretiminde tiim beceri yaklagimi esas
almmigtir. Arastirmada materyal olarak makarna pisirme becerisinin kamera

cekimleri yapilmig, bunlar 6gretim oturumunda kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri 6gretiminde
videoyla model olmanin etkili oldugunu, O6gretim bittikten sonra beceriyi
koruduklarini, farkli ortam farkli zaman, farkli arag-gere¢ ve malzemelere

genelleyebildikleri gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan birey, beceri 6gretimi, video modeli.
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem

Bireylerin i¢inde yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi, toplumun etkin bir
tiyesi olabilmesi, bireyin yasadigi toplumun gelistirdigi ilkeleri, kurallar1 ve
davraniglar1 kazanmasi, ¢evresini olusturan bireylerle iliski kurmay1 6grenmesiyle
olanaklidir (Basaran, 1998). Normal c¢ocuklar gibi zihinsel yetersizligi olan
bireylerinde topluma katilmalari ve toplum tarafindan kabul edilmeleri, giinliik

yasamda yer alan bazi becerileri yerine getirebilmelerine baglidir (Demir, 1996).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler; zihinsel islevlerle iligkili uyumsal beceri
alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is)
iki ya da daha fazlasinda sinirliliklara sahip bireylerdir. Uyumsal beceri alanlar
icerisinde bireylerin giinliik yasamlarinda islevde bulunmak i¢in Ogrendikleri
kavramsal (dil, okuma-yazma, para kavrami), sosyal (kurallar1 izleme, yasalara
uyma, sorumluluk, benlik duygusu, kisilerle iletisim) ve pratik (glinlik yasam
etkinlikleri, ugras1 becerileri, giivenli ortamlar saglama) beceriler yer almaktadir

(Eripek, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, onlarin
yasam islevlerini gelistirerek daha bagimsiz kilmaktir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin, bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini1 siirdiirebilmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelip, toplumda uyumlu, tiretken birey haline gelmeleri
amaglanmaktadir. Bu amagla, zihinsel yetersizligi olan bireylere okul oncesinden
baslayarak bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel diizenlemelere
yer verilmektedir. Bu amaca ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklart ile

yapabildikleri  dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin  belirlenmesi  ve



gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin sunulmasiyla gergeklesmektedir. Giinliik
yasam becerilerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere Ogretimi; sosyal c¢evrede
yasamlarini siirdiirmeleri i¢in gereken kisilik olgunluguna erismeleri agisindan 6nem
tagimaktadir. Diindar (2002), tarafindan yapilan bir aragtirma sonucunda zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin 68retim programlarinda giinliik yasam becerilerinin
ogretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi, agir derecede zihinsel yetersizligi olan
bireylerin biiylik ¢ogunlugunda ise bu becerilerin 6gretimi etkinliklerine pek az yer

verildigi sonucu elde edilmistir.

Yemek pisirme becerileri zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan
programlarda olduk¢a 6nemli bir amag olarak goriilmektedir (Martin, Rusch, James,
Decker ve Irtol, 1982; Giere, Rudrud ve McKay, 1989; Collins, Branson ve Hall,
1995). Bunun temel nedeni yemek pisirme becerisinin en sik yapilan ve ihtiyag
duyulan bir giinliik yagsam becerisi olmasidir (Gines, Schweitzer, Queen-Autrey ve
Carthon, 1990; Jones ve Collins, 1997; Shipley-Benamou, Lutzker, ve Taubman,
2002). Zihinsel yetersizligi olan bir¢ok insanin toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde
yasayabilmesi i¢in, kendi yiyeceklerini pisirmek gibi temel ihtiyaglarini bagimsiz
olarak karsilayabilmesi 6nemlidir (Hall, Schuster, Wolery, Gast ve Doyle, 1992;
Jones ve Collins, 1997).

Yemek hazirlama becerilerinin olduk¢a Onemli bir amag¢ olarak 6gretim
programlarinda yer almasinin bir baska nedeni, bu becerilerin bos zaman ugraglar ve
ev ici beceriler, mesleki veya isle ilgili gereksinimler gibi ¢esitli amaglara hizmet
edebilecegi goriisiidiir (Schlein, Ash, Kiernan ve Wehman, 1981; Hornsfall ve
Maggs, 1986; Agran ve digerleri, 1992; Lancioni, Klaase ve Goossens, 1995). Bu
nedenle, yemek pisirme becerilerine sahip bir kisinin hem bos vakitlerini
degerlendirebilecegi hem de ev ekonomisine katki getirebilecegi belirtilmektedir
(Lancioni ve digerleri 1999a, b). Son olarak yemek pisirme becerisini O0grenen
bireyin annesinin sorumlulugunu paylasacagi, annesinin yiikiinii hafifletecegi i¢in
anneyle olan etkilesimin nitel ve nicel olarak daha fazla artacag: ifade edilmektedir

(Felce ve Toogood, 1988).

Yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinda, 6grencilerin ele alinan



yemek pisirme becerisindeki yapabildiklerine dayali olarak beceri Ogretim
yaklagimlarindan uygun olan teknik segilerek Ogretim yapilabilmektedir (Varol,
2005). Yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinda davranis¢t yaklagim, gézlem
yoluyla 6grenme gibi teknikler kullanilmaktadir. Gézlem yoluyla 6grenmede bireyin
gozledigi davraniglari tekrarlamasi boylece izlenen modelin davraniglarini kazanmasi
s6z konusudur. Bireyin, modeli gercek ortamda ya da televizyon, video ya da

bilgisayar ekranindan izlemesi saglanmaktadir.

Video modeliyle beceri oOgretimi; zihinsel yetersizligi olan bireylere
Ogretilmesi amacglanan becerinin tiim basamaklarinin  6gretim  Oncesinde
videokasetten izletilmesi yoluyla yapilan 6gretim olarak tanimlanmaktadir. Video
modeli aracilifiyla ogretilen becerilerin genellenme diizeyinin yiiksekligi kadar
streklilik oOzelligi tasidigr goriilmektedir (Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve
Davis, 2003). Video modelleme calismalar1 igerdigi yontemlere gére uygulamaci

tarafindan diizenlenmektedir.

Video ve bilgisayar teknolojisi gibi kolayca erisilebilen teknolojik
yeniliklerin i¢inde oldugu metotlarla, zihinsel yetersizligi olan bireylere hedef
davranis ve becerileri etkin bir sekilde Ogretmek miimkiin olmaktadir. Video
modelleme; diger 6gretim metotlarina gore egitsel gorevleri azaltarak uygulamaci ile
sosyal etkilesim gerekliligini azaltir. Farkli uygulamacilar tarafindan ve zihinsel
yetersizligi olan bireyin kendisi tarafindan kullanilabilmektedir (Charlop-Christy ve
Freeman, 2000). Video modellemenin diger bir avantaji; becerilerin siirekliligini
saglamak i¢in ileri ki tarihlerde istendigi kadar tekrar edilebilmesidir (LeGrice ve
Blampied, 1994). Video modeliyle o6gretim yontemi; zihinsel yetersizligi olan
bireylerle ev ortami dahil olmak iizere, sinif disinda veya ¢ok farkli ortamlarda da
kullanilabilmekte, aninda geri doniit alinabilmesi, egitsel denemelerin tekrar edilmesi
de bireyin Ogretilmek istenen beceriyi etkin bir sekilde Ogrenmesine katkida
bulunmaktadir (Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999). Video modeliyle
Ogretim zaman acisindan da basarili bir yontemdir. Belirli bir beceriyi 6gretirken
elde olmasi gereken bir akran modele her zaman ihtiyag duyulmamasini

saglamaktadir (Rehfeldt ve digerleri, 2003).



Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in farkli yaklasimlara dayali giinliik
yasam becerilerinin 6gretiminin Onemini vurgulayan g¢alismalarin oldukg¢a smirh
sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu caligmalarda genel olarak ev igi beceriler,
yemek hazirlama ve yemek pisirme becerilerinin 6gretilmesi amaglanmustir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde (Cavkaytar,1988; Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz, 1992;
Demir, 1996; Ozokgu, 1997; Bugan, 1999; Cuhadar, 2002) giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminin Onemini vurgulamiglar, Atmaca-Karatas (1996), zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere resimli tarife kitabina bakarak hazir ¢orba pisirme
becerisinin O0gretimini yapmis, sonugta dgrencilerin hazir ¢orba pisirme becerisini
kazandiklarimi ifade etmistir; Bozkurt (2001),  Ogretilebilir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan cocuklara aperatif yiyecek icecek hazirlama ve servis yapma
becerilerinin dgretiminde sozel ipucu ve model ipucunun birlikte kullanildig: sabit
bekleme siireli 6gretimin etkililigini arastirmis, sonugta ¢ocuklarin hedef becerileri

kazandiklarini gérmiistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modeliyle 6gretim yontemi
kullanilarak sosyal beceriler (Charlop ve Milstein, 1989; Taylor, Levin ve Jasper,
1999; Wert ve Neisworth, 2003), giinliik yasam becerileri (Lasater ve Brady, 1995;
Norman, Collins ve Schuster, 2001; Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002),
karmasik oyun becerileri (D’ Anteno, Mangiapanello ve Taylor, 2003) ve bakis agis1
edinmeyi (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003) de igeren bir¢ok beceri
ogretilmistir. Ancak tlilkemizde video modeliyle 6gretime dayali glinliik yasam beceri

Ogretiminin yapildigi bir arastirmaya rastlanilmamustir.

1.2 Amacg

Arastirmanin genel amaci; zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere yemek
pisirme becerilerinden makarna pisirme becerisinin Ogretiminde video modelinin
etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt sorulara cevap

aranacaktir;

1- Videoyla model olma teknigi Efe’ye makarna pisirme becerisinin



ogretilmesinde etkili midir?

2- Videoyla model olma teknigi Serkan’a makarna pisirme becerisinin

Ogretilmesinde etkili midir?

3- Videoyla model olma teknigi Hasan’a makarna pisirme becerisinin

ogretilmesinde etkili midir?

4- Video modeliyle zihinsel yetersizligi olan ogrencilere kazandirilan
makarna pisirme becerisi, 0gretim bittikten bir, iki ve dort hafta sonra devam etmekte

midir?

5- Video modeliyle zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere kazandirilan

makarna pisirme becerisi, evin mutfagina genellenebilmis midir?

1.3 Onem

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin giinlilk yasam becerilerini 6grenmeleri
bagimsizlik kazanmalar1 agisindan 6nemlidir. Bagimsizligini elde edebilen zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ev ortamlarinda ve is ¢evrelerinde gelisip basarili oldugu
kabul edilmektedir (Pierce ve Schreibman, 1994). Bu arastirmada giinliik yasam
becerileri arasinda yer alan yemek pisirme becerisinin zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in fizyolojik bir ihtiyacini karsilamasi, yaptigr yemegi kendisinin ve
cevresindeki insanlarin yemesinin zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in motivasyon
arttirici nitelikte olmasi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yemek pisirme
becerisini kazanan zihinsel yetersizlige sahip bireylerin bagkalarina bagimli olmadan

yasamini siirdiirebilecegi diistiniildiigiinden bu arastirma 6nemli bulunmaktadir.

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireyler igin hazirlanan egitim
programlarinda genellikle akademik becerilere Onem verildigi goriilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan arastirmalar akademik beceriler ya da is
becerilerindeki yeterliligin, bireyin bagimsizligi ve toplumda bagimsiz yasamasi igin

yeterli olmadigii, bagimsiz yasamanin temelinin giinlik yasam becerilerindeki



yeterlilikle atildigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma iilkemizde uygulanan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim programlarinin tekrar gézden gegcirilmesini
ve bu programlara bireylerin yetersiz kaldiklar1 giinliik yasam becerilerinin
Ogretiminin daha fazla yer almasinin Onemini vurgulamasi ag¢isindan onemli

bulunmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere video modeliyle 6gretilen becerilerin
genellenme diizeyinin yiiksekligi kadar siireklilik 6zelligi tasidigi belirtilmektedir
(Rehfeldt ve digerleri, 2003). Video modeliyle 6gretim yonteminin temelinde gézlem
yoluyla 6grenme oldugundan, zihinsel yetersizligi olan bireylerin g¢evrelerindeki
kisilerin davraniglarin1 gézledikleri ve kendileri i¢in uygun olan davranislar1 kendi
yasamlarina uyguladiklar1 disiiniildiigiinden bu yontemin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin beceri Ogretiminde etkili oldugu diistiniilmektedir. Video modeliyle
O0gretim yonteminde zihinsel yetersizligi olan bireyler uygulamaciya en az bagiml

olarak beceriyi izleyerek yapmaktadirlar (Charlop-Christy ve digerleri, 2000).

Ulkemizdeki alanyazin tarandiginda video modeli 6gretimine dayali giinliik
yasam beceri 6gretiminin yapildigi bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu aragtirmada
uygulanan video modeli 6gretimine dayali giinliik yasam beceri 6gretim programinin
zihinsel yetersizligi olan bireylere giinliikk yasam becerileri kazandirmada etkili
oldugunun goériilmesi durumunda, 06zel egitim alaninda c¢alisan uzman ve
Ogretmenlere benzer programlari gelistirebilmelerinde bilgi verici olmasi ve bu
programlarin  lilkemizde yayginlagtirlmasinda olumlu katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.
1.4 Smirhliklar
a) Bu arastirma; ii¢ zihinsel yetersizligi olan 0grenciye makarna pisirme

becerisinin d6gretimi ile sinirlidir.

b) Bu arastirma; dikkatini en az 5dk siire ile gorsel ve isitsel agidan bir
etkinlige yoneltebilen, basit sdzel yonergeleri takip edebilen, ev arag-gereclerini ayirt

edebilen, motor davranislar1 taklit edebilen, suyun kaynamasini bilen zihinsel



yetersizligi olan 6grencilerle siirhdir.

1.5 Tamumlar

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevde bulunma ve kavramsal,
sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davranislarin her
ikisinde anlamli simirliliklara ve bir yetersizlige sahip olan bireylerdir (AAMR,

2002).

Giinliik yasam becerileri: Ev icinde ve disinda bagimsiz olarak yasami
stirdlirebilmek, kisisel bakim ve goriiniisii koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin

becerilerdir (Varol, 2005).

Video Modeliyle Beceri Ogretimi: Zihinsel yetersizligi olan bireylere
Ogretilmesi amaglanan becerinin tim basamaklarinin  §gretim  Oncesinde

videokasetten izletilmesi yoluyla yapilan 6gretimdir (Rehfeldt ve digerleri, 2003)



BOLUM 11

2.1 KURAMSAL TEMELLER

2.1.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Egitimleri

Zihinsel yetersizlik, bireyin kendisini ve yakin ¢evresini etkileyen kalic1 bir
durumdur. Bu yetersizlik bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal alanlardaki
gelisimi tizerinde smirhiliklar yaratmaktadir. Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevde
bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal
davraniglarin her ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak kabul edilen bir yetersizliktir.

Bu yetersizlik 18 yasindan 6nce baglamaktadir (AAMR, 2002).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler homojen bir grup olmayip, zihinsel
yetersizlik derecelerine bagli olarak kendi iclerinde Onemli bireysel farkliliklar
gostermektedirler. Bu farkliliklar egitim gereksinimlerine de yansimaktadir (Eripek,
Ozsoy ve Ozyiirek, 2002). Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim amaclar;
iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal kaynaklar1 kullanma,
kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, serbest zaman
gibi alanlar1 kapsamaktadir. Iletisim; sdzlii ve yazili semboller, isaret dili, yiiz
ifadeleri, viicut hareketleri ve jestler gibi davraniglarla bilgiyi ifade etme ve anlama
becerilerini, 6zbakim; yeme, giyinme, kisisel bakim, tuvalet ve kisisel saglik
becerilerini, ev yasami; ev temizligi, giysi bakimi, yiyecek hazirlama, aligveris igin
liste hazirlama, ev giivenligi becerilerini, sosyal beceriler; arkadaslik kurma,
hognutluk belirtme, giilimseme, selamlagsma gibi uygun davranislari, 6fke nobetleri,
kiskanclik gibi uygun olmayan davranislari, toplum kaynaklarin1 kullanma; toplu
tagima araclari ile ulasim, aligveris, kisa seyahatler gibi toplumsal kaynaklarin uygun
sekilde kullanimini, kendini yonlendirme; bir plani izleme ve Ogrenmeyle ilgili
secenekleri olusturma, kisisel ilgilerini siirdiirebilecegi uygun etkiliklere katilma,

basladigi isi bitirme, gerektiginde yardim isteme, problem ¢dzme gibi alanlari, saglik



ve glivenlik; kisisel sagligini siirdiirmek i¢in uygun bir yeme diizenini ve bigimini
belirleme ve siirdiirme, hastaliklardan korunma ilk yardim kurallara ve yasalara
uyma becerilerini, islevsel akademik beceriler; okulda 6grenme ile iligkili biligsel
yetenek ve becerilerini, serbest zaman; etkinlikleri se¢me, baslama yalniz ve
baskalar1 ile birlikte ev ve toplumsal etkinlikleri kullanma ve katilma becerilerini
kapsamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere kazandirilacak bilgi, beceri ve

tutumlarin belirleyicisi bireyin ve gevresinin 6zellikleri olmaktadir (Vuran, 2002).

Bagimsiz yasam becerileri, bireyin baskalarina bagimli olmadan, yasamin1
stirdiirmesi icin gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bagimsiz
yasam becerileri c¢esitli gruplar altinda smiflandirilmaktadir. Close, Sowers ve
Bourbeau (1985) tarafindan yapilan siniflandirmada bagimsiz yasam becerileri,
meslek Oncesi ve mesleki beceriler, basar1 icin gerekli temel beceriler, uyum igin

gerekli beceriler, giinliik yasam becerileri olarak ayrilmaktadir.

Bireyin bagimsiz yasama gecisinde en iist asama olan meslek Oncesi ve
mesleki beceriler, ise hazir olma, mesleki davraniglar ve meslege uygun sosyal
davraniglar sergileme gibi beceri alanlarindan olusmaktadir. Bagimsiz yasam
becerilerinin ikinci 6nemli alani olan basar1 i¢in gerekli temel beceriler, temel
gelisim becerileri, giinlilk yasamda gerekli sayisal bilgiler, giinlilk yasamda gerekli
okuma ve iletisim gibi alt beceri alanlarindan olugmaktadir. Uyum ig¢in gerekli
beceriler, kendini tanima, kisilik, duygusal uyum ve bireyler arasi1 sosyal beceriler
gibi alt beceri alanlarindan olusmaktadir. Giinlik yasam becerileri, 6zbakim
becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt

beceri alanlarindan olusmaktadir (Cavkaytar, 2001).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz yasayabilmeleri, kendi
yasamlarinin kaliteli nitelik kazanmasimi kolaylagtiracaktir. Bu bireylerin hem
kendileri hem de ¢evreleri i¢in yasami giizel kilabilmeleri aldiklar1 6zel egitime
baghdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde erkenlik ve siireklilik
olduk¢a onemlidir. Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik cesitli
egitsel yerlestirmeler s6z konusudur. Bu egitim kurumlarinda alinan 6zel egitim

hizmetlerine erken yaslarda baslamak alinan egitimin nitelik ve nicelik yoniinden
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artmasini saglayacak dolayisiyla bireyin bagimsiz yasam becerilerine sahip olmasini

kolaylastiracaktir.

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik egitim hizmeti veren
kurumlar incelendiginde yaygin olarak egitim uygulama okullari; genel egitim
programlarindan yararlanamayan okul 6ncesi ve zorunlu ilkégretim ¢agindaki, agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin egitim aldiklar1 6zel egitim
kurumlaridir. Bu okullarda 6grencilerin, 6zbakim ve temel yasam becerileri ile
islevsel akademik becerilerini  gelistirerek, topluma uyum saglamalari
amaclanmaktadir. Okul programinda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bireysel
yeterliliklerine dayal1 bireysellestirilerek grup ve bire bir egitim etkinlikleri seklinde

yiiriitiilen egitim uygulama okullarinin agildig1 goriilmektedir.

Ulkemizde zihinsel yetersizli§i olan bireylerin mesleki gereksinimlerini
karsilamak amaciyla egitim hizmetleri sunan mesleki egitim merkezleri; ilkdgretimi
tamamlayan, 20 yasindan giin almamis, orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi
olan veya ilkdgretimi tamamlayip genel ve mesleki orta ogretim programlarina
devam edemeyecek durumda olan 6zel egitim gerektiren bireylere yonelik olarak
acilan giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir. Mesleki egitim merkezlerinin amaci;
bireylerin temel yasam becerilerini gelistirmek, Ogrenme gereksinimlerini
karsilamak, topluma uyumlarim1 saglamak, ise ve meslege hazirlamaktir. Mesleki
egitim merkezlerine devam eden Ogrencilere kiiltlir dersleri, atdlyelerde gerekli
teorik bilgiler verilir ve uygulamali is egitim yoluyla temel bilgi ve beceriler
kazandirilir. Bu merkezlerin toplam 6gretim stiresi, birinci yil hazirlik olmak iizere

dort yildir (MEB, 2000a).

Basar1 icin gerekli temel becerileri saglamak iizere 6zel egitim hizmeti
sunan ilkogretim okullart; orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ilkdgretim cagi
cocuklari igin agilan giindiizlii egitim kurumlaridir. Ogrencilerin gelisimleri izlenip,
egitim performanslar1 dikkate alinarak, programin amag, icerik, 6gretim siirecleri ve
degerlendirme boyutlarinda uyarlamalar yapilarak, 6grencinin tam ya da yar1 zamanl
olarak normal egitim siniflarinda gereksinimlerini en iyi bicimde karsilayabilecegi

egitim ortami olarak tanimlanan kaynastirma uygulamalarina oncelik verilmektedir.
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Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler normal akranlariyla ayni siifta ve ayni
okulda egitim gormelerini saglamaya yonelik normal siniflarda kaynastirma
uygulamalarina alinmaktadir. Durumu normal akranlariyla ayni smifta 6grenim
gormeye uygun olmayan o6grenciler i¢in normal okullarin biinyesinde 6zel egitim
siniflar1 agilmaktadir. Kaynastirma uygulamalarina devam eden 6grencilerin bireysel
ozellikleri dikkate alinarak mevcut ilkdgretim programi uygulanmaktadir. Sadece,
zihinsel O6grenme yetersizligi olan Ogrenciler icin, Ozellikleri dikkate alinarak

hazirlanmis olan ayri ilkdgretim programi uygulanmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, bireysel yeterliliklerine dayali gelisim
ozellikleri dikkate alinarak okul oncesi 6zel egitim smiflar1 ve okullar1 da
acilmaktadir. Okul Oncesi egitim siniflar1 programi bireylerin; sosyal etkilesim,
iletisim ve temel yasam becerilerini gelistirme, sinifa, okula ve yasama uyumlarini
arttirmaya yonelik hedefleri icermektedir. Kavrama, dinleme, anlama, anlatma,
okuma ve yazmayla ilgili hazirlik ¢alismalarini iceren bu programin siiresi en fazla
bir yildir. Ogrenci, ders y1li sonunda aile ve uzmanlarin ortaklasa aldiklar1 ydneltme
karart dogrultusunda kaynastirma uygulamalar1 yapilan ilkdgretim okuluna ya da

0zel egitim ilkdgretim okuluna devam ettirilmektedir (MEB, 2000b).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar geleneksel olarak normal
okullarin 6zel siniflarinda egitim gormektedirler. Giiniimiizde bu ¢ocuklarin ¢ogu
siif 6gretmenlerine saglanan danismanlik hizmetleri ya da ¢ocuga saglanan destek
hizmetleri yoluyla normal smiflarda egitim gormektedir. Geleneksel olarak
hafif zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim programlarinda, ilkogretim birinci
kademesinde okuma, yazma ve aritmetik gibi temel akademik konulara, ikinci
kademede ve ortadgretimde mesleki egitim ve is-¢alisma programlarina agirlik
verilmektedir. Giliniimiizde mesleki egitimi ve giinlilk yasam becerilerinin 6gretimi
caligmalarina ilk6gretimin daha erken siniflarinda baglanmaktadir. Hafif zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin ¢ogu altinct smif diizeyine gelinceye degin temel
akademik becerileri, bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak yasamlarini siirdiirmeleri

icin gerekli olan is becerilerini edinmektedirler.

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar okul yillarinda genellikle
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0zel siniflarda egitim goriirler. Bu simiflarda gilinliik yasam becerilerinin 6gretimi igin
olduk¢a yapilandirilmis egitim programlart uygulanir. Akademik calismalar
genellikle islevsel okuma becerilerinin ve temel sayr kavramlarinin 6gretimi ile
simnirhidir.  Giintimiizde, orta zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara yasamlarin
siirdiirebilmeleri i¢in ve Tretici olabilmeleri i¢in bireysel diizeyde yardim ve

danigmanlik hizmetleri saglanmakta, bu yonde basarili sonuglar alinmaktadir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yakin bir zamana kadar
egitimlerinde 6zbakim (tuvalet, giyinme, yeme ve igme) ve iletisim becerilerinin
ogretimine agirlik verilirken, en son gelismeler agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin daha Once O0grenemeyecegi diisiiniilen bircok beceriyi 6grenebilecedi,
toplumda yasamlarini siirdiirebileceklerini ve liretici olabileceklerini gostermektedir

(Eripek, 2005).

2.1.2 Giinliik Yasam Becerileri

Giinliik yasam becerileri, ev i¢inde ve disinda bagimsiz olarak yasami
stirdiirebilmek i¢in kisisel bakim ve goriintisii koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin
becerileri icermektedir. Giinliik yasam becerileri, kisinin i¢cinde yasadigi toplumsal
yerlesim alaninda basarili olmas1 i¢in gereklidir. Bu becerilerin biiyiik ¢ogunlugu,
kisinin kendini gecindirebilecek bir is bulmasi i¢in de gerekli becerilerdir. Ayrica,
giinlik yasam becerileri, okuma, matematik ve diger disiplin alanlarinda gerekli
becerilerin  kazandirilmasina  yonelik  olarak  ¢esitli  etkinlik  firsatlar

saglayabilmektedir (Varol, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye kazandirilabilecek giinliik yasam
becerileri genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bundan dolay1 giinliik yasam becerileri
bireyin tiim yasam alanlarinda énemli olmaktadir. Oncelikle bu beceriler toplumsal
yasamda basarili olmak icin gereklidir (Vuran, 1997). Yetersizligi olan dgrencilere
hangi giinliik yasam becerilerinin kazandirilacagini belirlemek icin, oncelikle
dgrencinin ev ve yakin gevresinin incelenmesi gereklidir. Ogrencinin ev iginde ve

etkilesimde bulundugu yakin ¢evresinde gereksinim duydugu giinliik yasam
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becerilerinden, Ogrencinin yapabildiklerine dayali olarak kazandirilmasi uygun

olanlar belirlenmelidir. Genellikle zihinsel yetersizligi olan bireylere kazandirilmasi

hedeflenen giinliik yasam becerilerinin i¢inde yer alan ev ici beceriler; asagida yer

aldig1 sekilde siralanabilir:

Yemek hazirlama
Sandvig¢ hazirlama
Corba yapma
Makarna pisirme
Yiyecek depolama
Artanlar yerlestirme
Temizlik

Ayna, tezgah, yer silme
Lavabo ovma
Stiptirme

Bulagik yikama
Kiivet ovma

Giysi yikama

- Limonata, ayran, ¢ay gibi i¢ecekleri hazirlama

- Alinanlar yerlestirme

- Toz alma

- Giysileri ayirma

(Camagsir makinesinde ¢amasir yikama

Utii yapma
Giysileri tamir etme
Diigme dikme
Sokiik dikme
Goriintlist diizeltme
Banyo yapma

Sag tarama

- Mendil, tigort, pantolon iitiileme

- Tek delikli, iki delikli, dort delikli

- Sag¢ yikama

Sa¢ kurutma makinesiyle sa¢ kurutma

Tras olma

Telefon etme

Sosyal igerikli telefon etme

Misafir agirlama

Konuklarla konusma

- Acil durumda telefon etme

- Konuk karsilama
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Yiyecek servisi yapma

Yatak yapma - Yatak diizeltme
Yatak yapma
Giyinme - Uygun giysi se¢imi, giysi asma (Varol, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan bireylere giinliik yasam becerileri arasinda yer alan
yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinin en énemli amaci, 6grencileri besleyici
yemekler hazirlamada bagimsizliga ulastirmaktir. Yemek pisirme etkinlikleri dil,
kiigiik kas, akademik, sosyal ve giinlik yasam gibi her c¢esit beceri alanin
kapsamaktadir. Yemek pisirme becerilerinin kazanilmasi, 6grenciyi ayn1 zamanda ise

de hazirlayacaktir.

Yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinda zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in yardimci arag-gereglerin kullanilmasi ve hazirlama araglarinda birtakim
uyarlamalar  yapilmasi  gerekmektedir. Yemek  pisirme  becerilerinin
kazandirilmasinda  kullanilabilecek  yardimci  arag-gereglerde  yapilabilecek

uyarlamalar aciklanmaktadir.

I- Stvi ve kuru yiyecek maddelerini 6lgmek i¢in kuru 6l¢ii fincanlart

kullanilmalidir.

2- Bir kaptan bir baska kaba yiyecek maddelerini dokmek icin huni

kullanilmalidir.

3- Un, seker v.b yiyecek maddelerini koymak i¢in genis agizli kaplar

kullanilmalidir.

4- Yemegi kanistirirken tencereyi tutmak i¢in kaygan olmayan bez (tutak)

kullanilmalidir.

5- Yemek hazirlamada kullanilan araglarin yerlerinin degismemesine 6zen

gosterilmelidir.

6- Birbiriyle ilgili olan yiyecek maddelerini ya da mutfak esyalarini aym

dolap veya ¢ekmeceye koymaya 6zen gosterilmelidir ( Varol, 2005).
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Yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinda, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ele alinan yemek pisirme becerisindeki yapabildiklerine dayali olarak,
beceri islem siireclerinden uygun oldugu diisiiniilen biri ile 6gretim yapilabilir.
Zihinsel yetersizligi olan 6grencileri 6gretime motive etmede daha etkili olacagi igin,
amaclarin diizenlenmesinde tiim beceri yaklagimi tercih edilmektedir. Ayrica, pek
cok yemek pisirme becerisinin karmasik beceriler oldugu goz Oniine alindiginda,
Ogretimi diizenlemede karmagik becerileri 6gretme modelinden de yararlanilabilir
(Varol, 2005). Bu beceriler yaygin olarak uygulamali davranmis analizi ile ve

teknikleriyle 6gretilebilmektedir.

2.1.3 Uygulamah Davrams Analizi

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminin bilimsel ydntemler
kullanilarak sistematik olarak ele alinmasi, etkili ve giivenilir 6gretim yontemlerinin
aragtirtlmasit 1960’11 yillarin bagina rastlamaktadir. Giiniimiizde bu arastirmalar
devam etmekte olup, gelinen noktada uygulamali davranis analizi 6n plana

cikmaktadir.

Uygulamali davranis analizi, istenilen 6grenmelerin saglanmasi igin
cevresel olaylarin sistematik bir bicimde diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Uygulamali davranis analizini uygulayan Ogretmenler Ogrencinin performansini
dogrudan odlgerek uyguladigi 6gretimin etkilerini degerlendirir. Uygulamali davranis
analizi, ¢evrenin Ogrenmeyi nasil etkiledigini agiklayan, bilimsel olarak ortaya
konulan kurallara dayal1 sistematik bir yaklasimdir. Uygulamali davranis analizinde

alt1 ortak 6zellikten s6z edilebilmektedir.

1- Ogretilecek yeni beceri ya da davramgm agik bir bigimde tanimini ve

gorev analizini yapma.
2- Ogrencinin beceri performansini dogrudan ve siklikla dlgme.

3- Ogretimde aktif 6grenci tepkileri i¢in firsatlar yaratma.
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4- Ogrenci performansina hemen ve sistematik doniit saglama.

5- Dogru 6grenci tepkilerinde uyaran kontroliiniin, 6gretimsel ipuglari ya da

yardimlardan dogal olarak meydana gelen uyaranlara transferini saglama.

6- Yeni Ogrenilmis becerilerin farkli, ¢gretilmemis durum ve ortamlarda

genelleme ve kaliciligini artirma stratejileri (Ataman, 2003).

Bir beceriyi olusturan her bir Ogretilebilir basamagin siralanmasina ise
beceri analizi denir. Beceri analizi genellikle davranisi sergileyen bir kisiyi
gozleyerek ya da beceri analizini hazirlayan kisinin kendisinin davranigi yerine

getirerek notlar almasiyla olusturulur (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Becerilerin siirekli ve dogrudan 6l¢iimii ile 6grenci performansi, davranigin
olustugu ortamlarda dogrudan gdzlenerek, siirekli degerlendirilir. Bu Olgiimlerde
olgiit bagimli 6l¢ii araglar1 kullamlmaktadir. Olgiit bagimli dl¢ii araci, 6grencinin
performansini, program standartlariyla karsilastirarak bir kavram veya becerideki
ustaligin1 degerlendiren informal bir 6l¢ii aracidir. Bu araclar, 68retim Oncesinde
Ogrencinin bir kavram veya beceride performans diizeyini belirlemek, &gretim
sirasinda  Ogrencinin  gdsterdigi ilerlemeleri kaydetmek ve ogretim sonunda
O0grencinin Ogretim amaclarimi  gerceklestirme diizeyini belirlemek amaciyla
kullanilir. Beceri 6gretiminde, 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracinin igerigini analiz edilen

becerinin basamaklar1 olusturmaktadir (Cavkaytar, 1998).

Beceri 0Ogretiminde uygulamaci, 6gretmeyi hedefledigi davranmisin tek
basamakli davranis mi1 yoksa zincirleme davranis mi1 olduguna karar vermelidir. Tek
basamakli davranislar; tek bir baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen
davranislar olarak tanimlanmaktadir. Zincirleme davranislar ise; birden fazla tek
basamakli davranmisin art arda gelerek daha karmasik bir davranis olusturmasi
biciminde tanimlanmaktadir. Mc Williams, Nietupski, ve Nietupski (1990)
zincirlemeyi, bir becerinin tamamlanmasi i¢in o beceriyi olusturan basamaklarin belli

bir sirayla yerine getirilmesinin 6gretilmesi olarak tanimlamaktadirlar.

Ogretim icin zincirleme davranislarin beceri analizi gelistirildikten sonra
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uygulamaci bu beceriyi nasil Ogretilecegine karar vermelidir. Bu konu ile ilgili

yayinlar incelendiginde, beceri analizinin {i¢ sekilde 6gretilebilecegi goriilmektedir.

1- lleriye Zincirleme; zincirleme davranisin beceri analizinde yer alan ilk
basamakla Ogretime baglanarak her denemede yalnizca bir basamagin &gretilmesi
olarak tanimlanir. Diger bir deyisle beceri analizinde yer alan tiim basamaklarin

ogretimi gerceklestirilinceye degin stirdiiriiliir.

2- Geriye Zincirleme; ileriye zincirlemenin tersi olarak diisiiniilmelidir.
Geriye zincirleme, zincirleme davranigin beceri analizinde yer alan son basamakla
Ogretime baslanarak her denemede yalnizca bir basamagin Ogretilmesi olarak
tanimlanir. Son basamakta ogretim gergeklestirildikten sonra, sondan ikinci
basamagin dgretilmesine gegilir ve bu siire¢ beceri analizinde yer alan ilk basamagin

Ogretimine kadar stirdiiriiliir.

3- Tim basamaklarin bir arada Ogretimi; her denemede zincirleme
davranmisin beceri analizinde yer alan bir basamaginin Ogretilmesi yerine,

basamaklarin tiimiiniin birden 6gretilmesi olarak tanimlanir.

Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle (1994), zincirleme davranislarda
Ogrencilerin performanslarinin, beceri analizi kaydi teknigi ile degerlendirildigini
belirtmislerdir. Beceri analizi kaydi ise, a) Tek firsat yontemi, b) Cok firsat yontemi
olmak iizere iki bicimde gerceklestirilebilmektedir Tek firsat yonteminde bireye
beceri analizinde yer alan basamaklar1 yerine getirmesi i¢in yonerge verilir. Birey
dogru yaptig1 her basamak icin art1 (+) alir. Birey bir basamagi yanlis yaparsa, yanit
icin ayrilan siirede yapmazsa ya da yanit i¢in ayrilan siirede uygun olmayan
davranislar sergilerse eksi (-) alir ve degerlendirme sona erdirilir. Beceri analizinde
gerceklestirilen ilk yanlis basamaktan sonra geriye kalan tiim basamaklar i¢in de eksi
(-) verilir. Cok firsat yonteminde ise, bireye beceri analizinde yer alan basamaklari
yerine getirmesi i¢in yonerge verilir. Birey dogru yaptig1 her basamak icin art1 (+)
alir. Birey bir basamag1 yanlis yaparsa, yanit i¢in ayrilan siirede yapmazsa ya da
yanit icin ayrilan siirede uygun olmayan davraniglar sergilerse, bu basamak

uygulamaci tarafindan yerine getirilir. Geriye kalan basamaklarin tamamlanmasi igin
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bireye firsat taninir ve beceri analizindeki tiim basamaklarda bireyin performansi

elde edilinceye degin bu siire¢ devam ettirilir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Beceri 6gretiminde, 6grencinin becerinin gerceklestirilecegi ortamlarin ya
da arag-gereglerin varliginda, beceriyi bagimsiz olarak yapabilmesini saglayabilmek
amaciyla ipuclarindan yararlamlmaktadir. Ipucu, belli bir uyaranin varliginda
ogrenciye neyi, nasil yapacaginin hatirlatilmasidir. Ogretim ortaminda kullanilan
ipucu cesitleri fiziksel yardim, model olma, sdzel ipucu ve isaret ipucudur. Ipucu
kullantminin iki 6nemli ilkesi vardir. Birincisi, 6grenciye bir davranist yapmasi igin
ipucu vermeden Once, davranisin yapilmasimi saglayacak uyaran ortamda
bulunmalidir. Ikincisi ise, ipuglar1 miimkiin oldugu kadar kisa siirede ortamdan
cekilmelidir. Boylelikle, 6grenciye bir beceriyi nasil yapacagiyla ilgili verilen
ipuglart geri ¢ekilirken, 6grencinin becerinin gergeklestirilecegi ortamlarin ya da

arac-gereclerin varliginda beceriyi gergeklestirmesi saglanmis olur.

Ogretim ortaminda pekistirmenin davramsin giiclendirilmesinde énemli bir
yeri bulunmaktadir. Davranisi izleyen olaylarin fonksiyonu olarak davranisin sikligi,
stiresi, siddeti ya da diger boyutlarinda artis olmaktadir (Cavkaytar, 1998). Bir
davranisin gerceklesme olasiligini arttiran duruma pekistirme denmektedir (Kircaali-
Iftar ve Tekin, 1997). Pekistirme olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak
tizere iki grupta incelenmektedir. Olumlu pekistirme, bir davranisi izleyen durumda
ortama bir uyaranin eklenmesiyle o davranisin ileride yapilma olasiliginin
arttirilmasidir. Olumsuz pekistirme ise, bir davranisi izleyen durumda ortamdan bir
itici uyaranin ¢ekilmesiyle o davranisin ileride yapilma olasilifinin artmasidir.
Bireyleraras1 farkliliklar g6z Oniine alindiginda pekistirecler arttirilmak istenen
davranisin ozelliklerine, bireyin yasina, gelisim ve kisilik o6zelliklerine, ilgilerine
gore farklilik gosterebilmektedir. Bir birey igin pekistire¢ olan bir uyaran diger bir
birey i¢in pekistireg 6zelligi tasimayabilir. Bu nedenle o birey ve davranis i¢in etkili

olabilecek pekistireglerin belirlenmesi gerekmektedir (Cavkaytar, 1998).

Ogrenciye kazandirilacak becerinin ~siirekliliginin nasil saglanacag
saptanmalidir. Kazanilan becerilere siireklilik kazandirmada, pekistireg tarifelerinden

de yararlanilmasi gereklidir. Beceri kazandirilirken, 6grenci dogru olarak yaptig1 her
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beceri basamagi icin pekistirilirken, beceriyi kazandiktan sonra, Once becerinin
tamamini bagimsiz olarak yaptigi i¢in, daha sonra beceriyi her bagimsiz yapisinda
degil, birka¢ kez yaptiktan sonra pekistirilmeye baslanmalidir. Becerinin
genellenmesi, kazanilan becerinin Ogretimin yapildigi ortamdan baska ortamlarda,
baska araglarla, baska kisilerle ve bagka yonergeler verildiginde yapilmasi1 demektir.
Kazandirilin becerinin baska kisi, arag-gere¢ ve ortamlara nasil genellestirilecegi
ogretime baslamadan 6nce belirlenmelidir. Ogretim yapilan ortam olagan duruma
getirilip ¢cocuk bu ortamda beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirir hale geldikten
sonra, bu beceriyi giinliik yasaminda gergeklestirmesi gereken diger ortam ve arag-
gereclere nasil genelleyeceginin planinin yapilmasi gereklidir. Bu plan yapilirken,
genellemenin yapilacagi ortam ve arag-geregleri kullanmanin zorluk diizeyleri ve
Ogrencinin giinlilk yasaminda karsilagsma olasiliklart géz oniinde tutulmalidir (Varol,
2005). Uygulamali davranis analizinde yer alan 6gretim yontemlerinin basamaklari
izlenmesinin zihin engelli bireylere 6zbakim ve giinliik yasam becerilerinin
Ogretiminde etkili oldugu goriilmektedir (Demir, 1996; Atmaca- Karatag, 1996;
Ozokgu, 1997; Bugan, 1999; Bozkurt, 2001; Cuhadar, 2002; Ataman, 2003).

2.1.4 Karmasik Beceri Ogretme Modeli

Giinlik yasamimizda kendi gereksinimlerimizi karsilamak i¢in yapmak
zorunda oldugumuz becerilerin bir kismi basit, bir kism1 daha karmasik becerilerden
olusmaktadir. Karmasik becerilerin yeterli diizeyde kazanilmasi, sistematik 6gretimi
gerektirdigi kadar, uzun bir silireyi de gerektirmektedir. Karmagik beceri 6gretim

yontemi bes temel ilkeye dayalidir.

1- Amaglarin belirlenmesi; 6grenciye kazandirilacak olan beceri yani uzun
donemli amag belirlenir. Bu uzun dénemli amaca ulagsmak i¢in kazanilmasi gereken
diger alt basamaklar (beceri analizi) hazirlanmalidir. Ogrenciye, belirlenen uzun

donemli ve kisa donemler amaglar anlayabilecegi sekilde agiklanmalidir.

2- Kuramin aciklanmasi; 6grenciye amaglar agiklandiktan sonra, bu

becerilerin 6gretiminin 6dnemi ag¢iklanmalidir. Bu agiklama ile Ogrencinin bu
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becerinin amacini daha iyi kavramasina ve bu beceriyi ni¢in 6grendigini anlamasina

yardimci olmaktadir.

3- Gosterme; becerinin film ya da gercek ornekleri gosterilerek, d6grenciye
becerinin neye benzedigi ve basarildiginda nasil olacagi hakkinda fikir verilmektedir.
Modelden o6grenme, davramisc1 yaklasimda beceri 6gretiminde kullanilan islem
stirecidir. Modelle 6grenmenin asil 6zelligi, yeni davranisin gercek ya da sembolik
gosterimini  0grencinin gérmesi ve Ogretmenin yardimiyla bu davranislari

uygulamasidir (Varol, 2005).

4- Benzetim ortaminda Ogretim; amacglanan beceriye ulagmak igin
kazanilmas1 gereken alt beceriler, ger¢ege yakin ortamlar olusturularak, bu ortamda
ogrenciye kazandirilmaktadir. Ogretim sirasinda 6grencinin gérsel ve sozel doniit

almasi saglanmalidir.

5- Gergek ortama transfer; O0grencinin bagimsiz olarak gerceklestirmeyi

kazandig1 beceriyi, gercek yasam ortaminda gergeklestirmesini amaglamaktadir

(Varol, 2005).

Karmasik beceri dgretiminde gézlem yapma dnemli bir unsurdur. Ogretilen
becerinin dogru bir sekilde yerine getiren bir modelin izlenmesi saglanarak,
Ogrencinin hedef beceriyi kazanmasi beklenmektedir. Bu siire¢ modelden 6grenme

olarak adlandirilmaktadir.

2.1.5 Gozlem Yoluyla Ogrenme/ Modelden Ogrenme (Learning From Model)

Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bigimde uyum saglamasi,
toplumun etkin bir iiyesi olabilmesi i¢in sosyal gelisimini saglikli bir bi¢imde
tamamlamas1 gerekir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kendisinden bekledigi ve
yapmasini istedigi davraniglar1 gosterecek bicimde yetismesi onun sosyal gelisimi ile
ilgilidir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Sosyal gelisimini saglikli bigimde tamamlayan
bireyin, toplum ic¢inde insanlarla iyi iligkiler kurmasi ve toplum yasayisina uygun

davranislar sergilemesi giinliik yasam becerilerini daha kolay kazanmasina yardimci
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olacag1 diisiiniilmektedir. Bireyin c¢evresindeki insanlar1 taklit ederek bircok
davramisim1  kazandiklar1 goriilmektedir. Taklit olaymin insan davraniglarinin
olusumundaki 6nemini ilk ortaya koyan Gabriel Tarde’dir. Bu kuramin Onciileri ise

N.E. Miller, J. Dollard ve A. Bandura’dir (Yesilyaprak, 2002).

Literatiirde 6nemi olan 6grenme kuramlarindan goézlem yoluyla 6grenme
(learning from model); Bandura’ya gore, bireyler ¢evredekilerin davraniglarini ve bu
davraniglarin  sonuglarim1  gozleyerek karmagik becerileri 6grenebilmektedirler.
Gozlem yoluyla 6grenme; taklit degildir. Gézlemci a)gézledigi davranislara iliskin
bilgi toplar; b) bu bilgileri kendine gore degerlendirerek ve bazilarin1 segerek

davranisglar1 gergeklestirir.

Gozlem yoluyla Ogrenmede; insanlarin  ¢evrelerindeki  kisilerin
davraniglarini gozledikleri, bu gozlemlerden kendileri i¢in uygun olan davraniglari
kendi yasamlarinda gosterdikleri kabul edilmektedir (Yesilyaprak, 2002).
Bandura’ya gore model, bireyde bir etkinligin baslamasina yol acan c¢evresel
ozelliktir. Model; canli, sembolik ve sézel olmak iizere {ige ayrilmaktadir. Canh
model, kendisi gozlenebilen modeldir. Sembolik model, kendisinin degil de resminin
ya da video kaydinin gézlenebildigi modeldir. S6zel model ise, kendisi ile ilgili s6zel

bilgi aktarilan modeldir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
2.1.6 Gozlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri
Gozlem yoluyla 6grenme; dikkat etme, hatirda tutma, davranist meydana

getirme ve giidiilenme siirecinden olugmaktadir.

1- Dikkat etme siireci; birey, model alacagi etkinliklere dikkat etmezse

gbzlem yoluyla 6grenme meydana gelmez. Dikkati etkileyen bir¢ok faktor vardir:
— Gozlemcinin duyu organlarinin yeterliligi
— Etkinligin, gbzlemcinin amacina uygun olmasi

— Gegmiste alinan pekistirmeler (onay goren davranisa dikkat edecektir)
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— Etkinligin basit, yalin ve ¢arpici olmasi (daha ¢ok dikkat ceker)
— Modelin yasi, cinsiyeti, sayginligi, statiisii vb

2- Hatirda tutma siireci Gozlenen bilgiler sembollestirilip kodlanmakta ve

bellekte saklanmaktadir. Bilgi iki yolla sembollestirilir:
3- Zihinsel resimlere doniistiiriilerek
4- Sozel sembollere doniistiiriilerek

Bandura’ya gore; bilissel siireglerin ¢ogu sozeldir. Hatta modelden
kazanilan gorsel bilgi, sozel bilgiye doniistiiriilerek daha kolay depolanmaktadir. Bu
depolanan bilgilerin, goézlemden hemen sonra tekrar edilmesi ve davranisa

dontstiiriilmesi gerekmektedir.

5- Davranist meydana getirme siireci; Ogrenilenlerin uygulamaya
doniistiiriilme stirecidir. Bunun i¢in bireyin fiziksel ve psikomotor o6zelliklerinin

uygun olmasi gerekir.

Bandura’ya gore; davranis yapilmadan once davranisi zihinsel olarak tekrar
etmek gerekir. Birey kendi davranisi ile modelin davranisimi karsilagtirir ve sonuca
gore kendine dontit verir. Farkliliklara gore diizeltme etkinlikleri baglar. Bu siirec,

kendi davranisini modelin davranisina benzetene kadar devam eder.

6- Giidiilenme Siireci; Insanlar yeni davranis ve becerileri gézlem yoluyla
kazanabilirler ama onu ihtiya¢ duyuncaya ya da giidiileninceye kadar performans

olarak gdstermezler.

Gilidiilenme performansa doniistiirmeyi saglayan bir siirectir. Bandura’ya
gore pekistirme bireyi giidiiler. Bunun i¢inde dolayli pekistirme ya da dolayl ceza,
dogrudan pekistirme ve ceza kadar etkilidir. Bandura’nin 6nem verdigi bir baska
pekistirme tiirii ise igsel pekistirmedir. Bu bireyin kendi kendine pekistirmesidir

(Yesilyaprak, 2002).



23

2.1.7 Video Modeliyle Ogretim

Zihinsel yetersizligi olan bireylere Ogretilmesi amaglanan becerinin tiim
basamaklarinin  6gretim Oncesinde videokasetten izletilmesi yoluyla yapilan
ogretimdir. Video modeli araciligiyla 6gretilen beceriler “genelleyici” oldugu kadar
“siireklilik” ozelligi tagimaktadir (Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis,
2003). Video modeliyle 6grenme caligmalari icerdigi yontemlere gore uygulamaci
tarafindan diizenlenmektedir.

a) Video ile geri doniit saglama (videonun tekrar seyredilmesi) iizerinde
diizeltme yapilmamis bir videokasette zihinsel yetersizligi olan bireyin kendi
performansin1 ya da daha oOnce gergeklestirdigi bir alt basamagi izlemesidir
(Dowrick,1999). Zihinsel yetersizligi olan birey becerinin uygulanisini videodan
izleyip kendi performansini goérebilmekte, hatalarin1 ve dogrularinin farkina
varabilmekte ve uygulamaciyla beraber hatalar ve dogrular hakkinda konusup

gelecekteki performanslarinda uyarlamalar yapabilmektedir.

b) Video o0z modelleme(Video Self Modelling), zihinsel yetersizligi olan
birey hazirlanan videolarda ana karakter olarak kullanilmaktadir. Bu ydntem;
zihinsel yetersizligi olan bireylere daha ileri bir seviyede bir basamagi yerine
getirirken kendilerini izleme firsati1 verir (Buggey, Toombs, Gardener ve Cevretti,
1999). Bu yontem kullanilirken hazirlanan videolar gozden gegirilip hatali
davranislar kesilerek en olumlu davraniglar videoda birakilir. Zihinsel yetersizligi
olan birey; bu sekilde bir davranisin en istenen sekliyle yaparken kendini izleme
sans1 bulmaktadir (Meharg ve Woltersdorf, 1990). Bu yontemin avantaji; zihinsel
yetersizligi olan bireyin kendini basarili bir sekilde izlemesinden dogan pekistirme

ozelligidir. Kisilerdeki 6z giliven hissini arttirir (Bray ve Kehle, 1996).

¢) Kisinin kendi bakis acist ile izledigi video modelleme, video
teknolojisinin diger bir yaklasiminda akranlar ya da 6z modellerin videodaki
hareketlerinin bir kismini kesip ¢ikartmak i¢in ayrilan siire aza indirilir. Ciinkii
hazirlanan video kayitlar1 zihinsel yetersizligi olan bireyin bakis agisindan ya da goz

hizasindan ayarlanarak yapilir (Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002) ve bu
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sekilde bireyin aynen bir becerinin gelisimini seyrediyor ya da diikkanda dolasiyor
gibi olaylan seyrettigini bildirir. Video kamerasi aynen seyreden kisinin yapacagi
gibi hareket eder ve seyreden bireyin gozlerinin gormesi gereken noktalara odaklanir.
Kisinin kendi bakis acist ile izledigi video modelleme olarak adlandirilan bu yontemi
bilgisayar destekli programlarla birlestiren baska calismalarda bulunmaktadir. Bu
yontem bireyin gelecekteki olaylarin neler olabilecegini tahmin etmesine yardimci

olmasi agisindan kullanilir (Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000).

d) Interaktif video egitimi/Video ile ipucu, bireyin program tarafindan
verilen ipucuna bagli olarak beceri basamagini aninda yerine getirmesi firsati
saglayan video egitimi olarak adlandirilir (Payne ve Antonow, 1982). Video
modellemeyi, 6z modellemeyi ve video ile geri doniitii kullanan programlar bireyin
pasif bir sekilde videoyu seyretmesini gerektirmektedir. Bu durumda tepki video
seyredildikten sonra yerine getirilir. Video ile ipucu olarak da adlandirilan interaktif
video egitiminde ise birey videonun bir boliimiinii izler sonra da video programinin

verdigi ipucuna bagli olarak hemen bir tepki verir (Crusco ve digerleri, 1986).

e) Bilgisayar destekli video  ogretimi, metinlerin, grafiklerin,
animasyonlarin, sesin, miizigin, slaytlarin, filmlerin ve hareketli ¢ekimlerin bireyi
aktif bir katilimci olarak tek bir sistem i¢inde sunulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Wissick, 1996). Bilgisayar destekli video 6gretimi video teknolojisi ve bilgisayar
destekli Ogretimin teknolojilerini birlestirir ve bilgisayar programimin video
calistirmasimni saglar. Videokaset programlari, egitimcinin videokasetteki sirayi
kontrol etmesine baghdir ve zihinsel yetersizligi olan bireyin tepkisine bagli olarak
calisir. Bu tiir programlarin egitimciye bagli olmanin yani sira bir videokasetin belirli
boliimlerine ulasmada zorluk yasanabilir. Bilgisayar destekli egitim ise sadece
Ogretim icin interaktif bir ortam hazirlamakla kalmaz, zihinsel yetersizligi olan
bireyin performansina tepki vererek programlar1 aninda daha ileri seviyelere
cikarabilir ve zihinsel yetersizligi olan bireyin performansina eslik edebilir.
Bilgisayar faresinin, klavyenin, dokunmatik ekranlarin ya da yardimei cihazlarin
yardimiyla zihinsel yetersizligi olan birey ekranda goriinen ipucuya aktif olarak

tepkilerde bulunabilirler.
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f) Video Modellemede, zihinsel yetersizligi olan bireyin dnce gozlemleyip,
sonra da uygulayip taklit edecegi beceriler bir modelin (akranin) bu becerileri
videoda canlandirmasiyla uygulanir (Charlop-Christy ve digerleri, 2000). Video
modellemede, bir becerinin tiim alt basamaklarinin normal bir akran ya da bir
yetiskin tarafindan sergilenmesidir. Ogrenci bir becerinin videoda uygulanisini izler
ve sonra da kendisinden daha ileri bir zamanda aynisin1 yapmasi (taklit etmesi)
istenir (Haring, Kennedy, Adams ve Pitts-Conway, 1987). Video modelleme, bir
akranin becerinin tiim alt basamaklarin1 tamamlarken videoya alinmasi ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerin her bir 6gretim oturumundan once bu akranmi videoda
izlemeleri olarak ele alimmustir (LeGrice ve Blampied, 1994). Video ipucu ise
Ogretim oturumu sirasinda belirlenen siire icerisinde zihinsel yetersizligi olan bireyin
dogru tepkiyi vermede basarisiz olmasi halinde videonun 6gretim oturumu igerisinde

tekrar seyrettirilmesi olarak tanimlanabilir.

Video modelleme kullaniminin duygusal ve davranigsal sorunlar1 bulunan
zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerde istenmeyen davraniglar1 azaltmada etkin bir
yontem oldugu bilinmektedir (Kern-Dunlap, Dunlap, Clarke, Childs, White ve
Stewart, 1992; Lonnecker, Brady, McPherson ve Hawkins, 1994). Video modelleme
ayrica yardim tekniklerine (s6zel ipucu, model olma, fiziksel yardim) yer verilerek
zihinsel yetersizligi olan bireylere temizlik becerilerinin (tras olma) ve ev hayatina
yonelik  becerilerin  (¢camasir  yikamak, yiyecek hazirlamak) 6gretiminde
kullanilmaktadir (Lasater ve Brady,1995). Zihinsel yetersizligi olan bireylere
karmasik becerilerin 0gretiminde uygulamacilarin, goézleyerek Ogrenme ile
teknolojideki gelismeleri birlestirerek kazandirilmak istenen becerileri 6gretme firsati
bulduklar1 goriilmektedir. Teknolojide ortaya ¢ikan gelismeler, uygulamacilara, zihin
engelli bireylerin modelleme yoluyla gozlem yoluyla 6grenmelerini gelistirmede
ilerlemeler yapabilme firsatin1 vermektedir. Teknolojik araclar kullanilarak; uygun
cinsel davraniglarin (Dowrick, 1999), sosyal becerilerin (Charlop ve Milstein, 1989;
Kern, Wacker, Mace, Falk, Dunlap ve Kromrey, 1995; Taylor, Levin ve Jasper,
1999; Pierce, Sherer, Paredes, Kisacky, Ingersoll ve Schreibman, 2001), meslek
becerilerinin kazandirilabildigi (Cavaiuolo ve Gradel, 1990) ve kekeleme (Kehle,

1991) davranis1 gibi problem davraniglarin sagaltiminda da video modeliyle 6gretim
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yonteminin etkili oldugu belirtilmektedir (Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman,

2002).

2.2 ILGILIi LITERATUR

2.2.1 Yemek Hazirlama Becerilerinin Kazandirilmas: Ile flgili Arastirmalar

Mechling ve digerleri (2003), zihinsel yetersizligi olan {i¢ bireye video
ipucu modelini bilgisayar destekli bir programla birlestirerek ve sabit bekleme siireli
yontemi kullanarak market, dilkkdn ve eczaneden Onceden 6denmis kredi karti
kullanarak aligveris yapmay: dgretmislerdir. Ogrenciler, videodaki modelin kredi
kart1 kullanarak nasil aligveris yaptiklarini izlemislerdir. Videoya c¢ekilen aligveris
becerisi bilgisayar ortamindan izletilmis, ipuglar1 {izerinde durulmustur. Caligmanin
sonucunda Ogrencilerin beceriyi kazandiklar1 ve farkli magazalardan aligveris

yapmada bu beceriyi genelleyebildikleri goriillmiistiir.

Mechling ve Gast (2003), orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan {i¢
Ogrenciye bilgisayar destekli video programini kullanarak aligveris merkezindeki
raflardaki yazilart okuma ve gida maddelerinin marketteki yerlerini bulmay1
ogretmiglerdir. Arastirmada metin, fotograflar ve video kayitlar1 hedeflenen gida
maddelerini ve bu maddelerin bulunacagi raflarin isaretlerini gdstermek ig¢in
kullanilmistir. Metinler hedef kelimeleri bunlara iliskin olan kelimelerle eslestirmek
icin kullanilmistir. Dogru eslesmenin yapilmasi halinde program daha ileri bir
seviyeye c¢ikartilarak Ogrencinin bakis acis1 kullanilarak rafin marketteki yeri,
bunlarin videoya alinmis hali ve bu gida maddelerinin fonksiyonel kullanimi
gosterilmistir. Genelleme oturumlarinda her zaman gidilen bir market ve yeni,
bilinmeyen bir market kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde; ili¢ 6grencinin de
bilgisayar destekli video programindan yararlandigi ve aligveris listesindeki tiim
kelimeleri aligveris i¢in gittikleri marketin raflarindaki isaretlerle eslestirebildikleri

ve genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Ayres ve Langone (2002), zihinsel yetersizligi olan {i¢ bireye aligveris
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yapma ve satin alma becerilerini 6gretmek icin bilgisayar destekli video programini
kullanmislardir. Stipermarkette videolar ¢ekilmis ve marketteki kasiyerler dogru para
miktarint 6deme konusunda model olmuslardir. Genelleme oturumlar1 da ayni
markette yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda sinirlamalar yasanmistir, ¢linkii
akademik yilin tamamlanmasi sebebiyle caligmanin tam olarak bitirilmesine imkan
olmamistir. Ogrencilerin hicbirisi tam olarak para degerlerini kavrayamamuslardir.
Para degerleriyle ilgili 6gretim oturumlarinda ii¢ 6grenciden ikisi para degerlerinin

bir kismini 6grenebildikleri goriilmiistiir.

Mechling, Gast ve Langone (2002), orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan
dort Ogrenciye marketteki raflarin isaretlerini ve genel olarak marketlerde
aradiklarini nasil bulacaklarini 6gretmek icin bilgisayar destekli video dgretiminin
etkisini aragtirmiglardir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinda sadece bilgisayar
destekli program kullanilmistir. Orta diizeyde =zihinsel yetersizligi olan dort
Ogrencinin li¢ markette de dogru gida boéliimlerine girmek ve toplumsal aligveris

yerlerinde aradiklar1 gida maddelerini bulmay1 6grenebildikleri goriilmiistiir.

Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman (2002), kisinin kendi bakis agis1 ile
izledigi video modelleme yontemini kullanarak otistik ii¢ ¢ocuga portakal suyu
hazirlamak, mektup postalamak ve akvaryum yikamak gibi {i¢ becerinin 6gretiminde
yontemin etkililigini arastirmiglardir. Videolar 6grenci bu becerinin yerine
getirildigini seyrediyormus gibi onun gdz hizasindan hazirlanmistir. Ogretim
oturumlarinda 6grenciler videoda becerinin bagtan sona bitirilmesini izlemisler ve
sonra kendilerine gereken materyaller verilmistir. Videonun seyredilmesinden sonra
lic cocugun da becerileri 0grenmeleri hizli olmustur ve bir ay sonra dgrencilerin

becerileri koruduklar1 goriilmiistiir.

Khyl, Alper ve Sinclair (1999), interaktif bir video programi kullanarak
zihinsel yetersizligi olan 1iic ¢ocuga aligveriste satin alinabilecek yiyecek
maddelerinin isimlerinin goérdiiglinde tanima becerisini 0gretmislerdir. 24 kelime
belirlenerek aligveris merkezindeki raflarina ait olan yerlerde bu kelimeler ve ait
olduklar1 gida maddeleri kameraya alinmistir. Ogretim oturumlarinda 6grencilere

videolar seyrettirilmis ve 6grencilere ayni anda sunlar sdylenmistir: “Kelimeye bak.
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Bu kelime.....Bu hangi kelime?” gibi sorular sorularak 5 saniye iginde &grenci
cevaplayamazsa video durdurulmus ve uygulamaci tarafindan cevabi verilmistir.
Kelimeler 6grenilmis ve Ogretim bittikten sonra 5 ay siire iginde becerilerin

korunduklar1 goriilmiistiir.

Lancioni ve digerleri (1999a), agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan dort
yetiskene dort adet yemek hazirlama (kurabiye yapma, corba pisirme ve iki ¢esit
tatli) becerilerinin 6gretiminde beceri basamaklarini sunmada amagh tasmabilir bir
bilgisayar sistemi kullanmiglardir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin basit bir
sekilde ilk siradaki beceri basamagini gormeleri ya da giilen bir yiliz gérmek icin
bilgisayar tusuna (sadece bir tus) basmalar1 istenmistir. Eger tusa oOnceden
belirlenmis zaman dilimi i¢inde basilmazsa bilgisayar goreve devam edilmesi i¢in
sozel bir hatirlatmada (ipucu) bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

Ogretim oturumlarinda yemek hazirlama becerilerini kazandiklar1 gérilmiistiir.

MacFarland-Smith, Schuster ve Stewens (1993), gelisimsel gerilik gdsteren
okul 6ncesi donemde 3 ¢ocuga yiyecek maddelerini tanima becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini arastirmislardir. Arastirma, tek
denekli arastirma modellerinden davramiglar arasi ¢oklu yoklama modeli ile
desenlenmis ve denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile replike edilmistir. Eszamanl
ipucuyla 6gretim yontemi, yiyecek maddelerini tanima becerisinin 6gretiminde etkili
bulunmustur. Deneklerin 6grendikleri yiyecek maddelerinin isimlerini 6gretim
bittikten 3 hafta sonra da koruduklar1 ve farkli kisi ve materyallere de yiiksek oranda

genelledikleri goriilmiistiir.

Sanders ve Parr (1989), hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan dort
bireye yemek pisirme becerisi O0gretiminde resimli yemek kitaplarinin etkisini
arastirnuslardir. Bu arastirmada iki resimli yemek kitab1 kullanilmistir. {1k kitapta
resimlerle beraber tavuk yemegi, biftek ve makarna gibi yemeklerin tariflerin
bulunmaktadir. Ikinci kitapta balik, et ve makarna pisirme gibi yemeklerin tarifleri
bulunmaktadir. Bu aragtirmada beceri basamaklar1t 25-35 arasinda degisiklik
gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogru tepkilerinin sonunda sozel

ovgii aldiklar1 6gretim oturumunda ilk kitap kullanilmistir. Ikinci kitap yardim ve
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sOzel ovgliniin en aza indirgenmis oldugu farkli bir ortamda genelleme oturumlarinda
kullanilmigtir.  Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dogru tepkilerinin 6gretim
oturumlarinda olumlu seviyelere ¢ikmasi ve genellemenin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Sarber, Halasz, Messmer, Beckett ve Lutsker (1983), orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireye marketten aligveris yapma becerisinin 6gretiminde resimli
isaretlerin etkililigini arastirmiglardir. Resimli kartlar dort yiyecek grubuna gore
renklerle kodlanip, bireylerin her yiyecek grubu icin gilinliik gereksinimlerini
karsilayan yemeklerin planlanmasi ve market aligveris listesi hazirlanmasini
arastirmislardir. Sonuglar gostermistir ki her yiyecek grubu i¢in aligveris sadece o
yiyecek malzemelerinin se¢imi Ogretiminden sonra gdosterilmistir. Uygulamacilar,
marketten aligveris yapma becerisinin 6gretiminde resimli karigik isaretler sisteminin
etkili olmasiyla birlikte ileri ki arastirmalarin bireylere paray1r ekonomik olarak
kullanabilme ve birden fazla yiyecek grubundan malzemelerle yiyecek kartlarinin

kodlanmasinin §gretilmesi lizerine yogunlasilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Martin, Rusch, James, Decker, Irtol (1982), hafif ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ii¢ bireye yemek pisirme becerisi 6gretiminde kitaplarda bulunan
resimli kartlarin etkisini arastirmislardir. Besinsel degerleri ayarlanmis bes adet
yemek bu ¢aligsmada kullanilmistir: Firinda tavuk, misir ve elmali turta; biftek rosto,
havug, patates; kil¢iksiz balik 1zgara, yesil fasulye, puding; et soslu uzun makarna,
karigik salata ve kizarmis ekmek; tavada yumurta, pastirma, portakal suyu ve kahve.
Becerilerin beceri basamaklar1 48—76 arasinda olusan ve temel yemek becerilerinin
cogunu iceren bu arastirmada, zihin engelli bireylerin becerileri 6grendikleri

goriilmiistiir.

2.2.2 Video Modeliyle Ogretim Yonteminin Etkililigini Inceleyen Arastirmalar

Maino ve Mirenda (2006), otistik bir cocuga oyun esnasinda akranlariyla
sosyal dil becerisini kullanmasi 6gretmek i¢in video modellemenin ve video geri

bildirimin etkililigini arastirmisglardir. Bu c¢alismanin belirli  6zellikleri a)
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videoteyplerde model olarak yetiskinler yerine akranlarin kullanilmasini, b) yazili ve
yazili olmayan cevaplarin kullanimini c¢) video modelleme yazi metinlerinde ¢oklu
ornek kullanimini i¢ermektedir. Sonuclar incelendiginde; video modelleme ve video
geribildirimin otistik ¢ocuklara sosyal dil gelisiminde dnemli etkilerini gostermistir.
Bu calismanin hem yazili hem de yazili olmayan ifadelerin artisinin ¢oklu 6rnekten

kaynaklanabilecegini gostermistir.

Graetz, Mastropieri ve Scruggs (2006), otistik bir 6grencide problem
davranislar1 azaltmak i¢in video modelleme yonteminin etkililigini arastirmislardir.
Aragtirmada a) Ogrencinin sinif i¢indeki uygun davramiglarimi sergileyen bir
videoteyp b) Ogrencinin tiim problem davranislarim1i  gosteren videoteyp
hazirlanmistir.  Ogrenciye &ncelikle problem davramslarimi  sergileyen video
seyrettirilmis daha sonra uygunsuz davranislarini gosteren video seyrettirilmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde, otistik Ogrencilerde problem davranislarin

azaltilmasinda etkili bir yontem oldugunu goéstermistir.

MacDonald, Clark, Garrigan ve Vangala (2005), otistik iki okul oncesi
c¢ocuguna hayal giiciine dayali oyunlar1 6gretmede video modelleme ydnteminin
etkililigini arastirmislardir. Yetiskin modeller kullanilarak i¢inde on yedi sozel ifade
ve on bes oyun hareketi yer alan oyuncaklarin kullanildigi yazili oyun senaryolari
videoya c¢ekilmistir. Oyun ortamlarinda denekler arasi c¢oklu yoklama modeli
kullanilarak deneysel kontrol saglanmistir. Cocuklara video iki kez seyrettirilmis ve
Ogretim sirasinda sozel ipucu veya pekistirme verilmemistir. Sonuglara gore ¢ocuklar
s0zIlii konusmalar1 ve oyun hareketlerini hizla 6grenmistir ve izleme oturumlarinda

da bu becerileri devam ettirmislerdir.

Stoelb (2004), video modelleme yontemini kullanarak otistik li¢ ¢ocuga
kendilerini ifade etmelerini saglayacak ifadeleri 6gretmeyi arastirmistir. Aragtirmaci,
iki farkli uyarim sunumunu karsilastirmis (toplu denemeler sunumu ve ayri ayri
denemeler sunumu) genelleme ve izleme oturumlarini da icine alarak arastirma
tamamlanmistir. Otuz hedef kelime her biri on kelimeden olusan ii¢ gruba ayrilmis
ve gelisigiizel bir sekilde ii¢ kategoriye dagitilmistir. Ogrencilere ard arda ii¢c kez

hedeflenen kelimelerin baska c¢ocuklar tarafindan isimlendirildigi videolar
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seyrettirilmistir. U¢ 6grenciden ikisi videolardaki gordiikleri resimlerin isimlerini
Ogrenmistir, calismaya katilan iiclincli ¢ocuk nadir olarak videolara dikkat etmis ve
bunun sonucunda videolarda bulunan resimlerin isimlerini &grenememistir.
Arastirmada kullanilan iki tiir videonun ikisi de esit derecede etkili goriilmistiir.
Ogretim bittikten iki ve dort hafta sonra da iki 6grencinin 6grendikleri kelimeleri

koruduklari ve farkli ortamlara genelledikleri goriilmiistiir.

D’Ateno, Mangiapanello ve Taylor (2003), ii¢ yasinda otistik bir kiz
¢ocuguna yaratict oyun becerilerini (cay partisi, aligveris oyunu, yemek pigirme)
O0gretmek amaciyla video modelleme yontemini kullanmislardir. Bagimli degiskenler
arasinda yazili metinlere bagh sozel tepkiler, yeni ve metne bagli olmayan sozel
tepkiler, modellenmis motor tepkiler ve modellenmemis motor tepkiler yer
almaktadir. Video modeller oyuncak bir bebekle konusan bir yetigkin kullanilarak
hazirlanmistir, bu yetiskin kendine verilen bir metni takip ederek oyuncaklarla oyun
oynamistir. Uygulamanin sonucu gosteriyor ki; video modelleme yonteminin hem

metne bagli alict dili hem de modellenmis motor tepkileri artirdig1 goriilmiistiir.

Charlop-Christy ve Daneshvar (2003), {i¢ otistik 0grenciye bakis acist
(perspective taking) kazanma becerilerinin 6gretiminde video modelinin ve
pekistireglerin etkililigini arastirmislardir. Bakis agis1 kazanma; bagka birinin bir
olaya kars1 diisiindiiklerini ya da olayla ilgili yapacaklarin1 anlayabilmek olarak
tanimlanir. Bu tiir diislinceler ileride yapilacak davraniglara rehberlik eder (Sigman
ve Capps, 1997). Otistik 6grencilere bakis agis1 kazanma becerilerini 6gretmek igin
ogrencilerin tanmidiklar1 yetigkinlerin bu becerilere ait olan faaliyetleri videoda
seyrettirilmistir. Bu videolarda yetigkinler dogru bir sekilde sorulara cevap vermeyi
modellemislerdir. Ogretim sirasinda dogru tepkiler siirekli pekistirilmis yanlis
tepkiler dogru tepki gelene kadar videonun seyrettirilmesiyle devam etmistir. Ug
otistik 6grenci de bakis agis1 kazanma becerilerini 6grendigi ve iki 6grencinin farkl

ortamlara genelleyebildigi goriilmiistiir.

Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis (2003) video modeli
kullanarak hafif ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ii¢ yetiskene basit yemek

hazirlama becerisinin Ogretimini arastirmiglardir. Sandvi¢ hazirlama becerisinin
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Ogretimi icin sandvi¢ hazirlayan akran yetiskinin bulundugu video seyrettirilmistir.
Ogrencilerin dikkatlerini baska yone cevirdiklerinde videoyu seyretmeleri igin sdzel
olarak uyarilmislar ve dogru tepkileri i¢in sdzel dvgiide bulunulmustur. Caligmaya
katilan yetigkinlere sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde video modelinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Yetigkinlerin 6grendigi beceriyi 6gretim bittikten 1 ay sonra da

koruduklar1 ve farkli materyallere de yliksek oranda genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Wert ve Neisworth (2003), otistik dort 6grenciye bagimsiz olarak bir
nesneyi isteme ve bir hareketin gergeklesmesini rica etme becerilerinin 6gretiminde
video 0z modelleme yonteminin etkililigini arastirmislardir. Evdeki oyun
seanslarinda videolar kayit edilmis ve sonra da yetiskinlerin ipucu verdigi kisimlar
(materyalleri tutarak sorular sorduklari kisimlar) ve sorulari modelledikleri yerler
cikarilarak diizenlemislerdir. Video 06z modelleme uygulamasinin ardindan

ogrencilerin dogru tepkilerinde artig oldugu goriilmiistiir.

Norman, Collins ve Schuster (2001), zihinsel yetersizligi olan ii¢ 6grenciye
O0zbakim becerilerini  0gretmede video modelleme yoOnteminin etkililigini
aragtirmislardir. Zihinsel yetersizligi olan ii¢ 6grenciye gozliikklerini silip temizleme,
kol saatini koluna takma ve ceketinin fermuarimi kapatma becerilerini 6gretmeyi
amaglamiglardir. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere 6zbakim becerilerini
Ogretmede video modelinin etkili oldugu ve o6grencilerin becerileri zaman iginde

koruduklar1 goriilmiistiir.

Charlop-Christy ve digerleri (2000), bes otistik cocuga gelisimsel becerileri
ogretmek icin gercek model ile videodan modeli izlemenin etkililiklerini
karsilagtirmay1 arastirmiglardir. Her bir cocuga 2 benzer beceri dgretilmistir. Bir
becerinin 6gretiminde video modelleme kullanilmistir. Diger becerinin §gretiminde
gergek model kullanilmistir. Video modelleme her bir ¢ocugun hedef davranisi
uygulayan modellerin bir videoteybini izlemesinden olusur. Gergek modelde ise her
bir ¢ocugun hedef davranisi uygulayan ger¢cek modeli gozlemesinden olusur.
Gozlemlerden sonra, ¢ocuklar hedef davranisin ediniminden ve genellemesi diizeyi
degerlendirilmistir. Sonuclar; video modellemenin becerileri 6grenmede daha hizli

verimli oldugunu ve genellemeyi gelistirmede daha etkili oldugunu ortaya
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cikarmustir.

Embregts (2000), video ile geri doniit saglama yontemini kullanarak
zihinsel yetersizligi olan alti bireye uygun sosyal davranislart 0gretmistir. Agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan alt1 bireyin uygunsuz davraniglarimi (elestiriye
siddet gostererek karsilik verme, itme, ¢iglik atma, bagirmak ve nesneleri saga-sola
firlatma) azaltmayi basardig1 goriilmiistiir. Ogretim sirasinda uygunsuz davranislarin
ortaya ¢ikma yiizdelerinde azalma olmustur ancak bu davramislara genelleme
yapilamadigr ve farkli bir ortamda bu hedef davraniglari genellemede basarisiz

olduklar1 gorilmiistiir.

Schreibman, Whalen ve Stahmer (2000), yaslar1 3—6 aras1 degisen ii¢ otistik
cocukta uygunsuz davranislarin azaltilmasinda kisinin kendi bakis agisi1 ile izledigi
video modellemenin etkililigini arastirmuglardir.  Ogrencilere daha  sonra
yasayacaklar1 olaylar1 gdsteren videolar seyrettirilmistir. Videoda gelecek olaylari
onceden seyretmek sayesinde bir 6grencinin rahatsiz edici davranislarinda hemen
azalma goriilmiistlir; diger iki Ogrencinin davranmiglart ise zamanla diizelmistir.
Sonuglar incelendiginde; gelecek olaylardaki uygunsuz davraniglari azaltmak i¢in bu

yontemin olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Kehle ve Bray (1996), zihinsel yetersizligi olan {i¢ &grencinin
kekelemelerinin azaltilmasinda video 0z modelleme yonteminin etkililigini
arastirmislardir. Ogrenciler bes hafta boyunca kendilerini alti durumda akici bir
sekilde konusurken gosteren bes dakikalik videolar seyretmislerdir. Kekelemede
azaltilmasinda video 0z modelleme yoOnteminin etkili oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin  6gretim bittikten on {i¢ hafta sonra da kekelemedeki azalmayi

koruduklart ve farkli ortamlara yiiksek oranda genelledikleri gortilmistiir.
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2.2.3 Ulkemizdeki Yapilan Arastirmalar

2.2.4 Giinliik Yasam Becerilerinin Kazandirilmas: le Tlgili Arastirmalar

Diindar (2002), 6zel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilerin 6gretim programlarinda giinliik yasam becerilerinin
ogretimi etkinliklerine yer verilme durumlarinin belirlenmesi amaglamstir.
Arastirma zihinsel yetersizligi olan bireylere 6zel egitim hizmeti sunan iki 6zel
rehabilitasyon merkezine devam eden 1I8 zihinsel yetersizligi olan dgrenci ve bu iki
merkezde calisan 7 6zel egitim 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirma durum
saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
dogum tarihi, cinsiyeti ve okul kayitlarindaki zeka diizeylerine iliskin bilgiler
"Cocugun Kimligine iliskin Bilgi Formu" ile dgretmenlerin kimlik bilgileri "Kisisel
Bilgi Formu" ile zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin Ogretim programlarinda
glinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme durumlarinin
belirlenmesine iliskin bilgiler "Ogretmen Goriislerini Belirleme Aract" ile
ogretmenlerden elde edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunda giinlik yasam
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine genel olarak hi¢ yer verilmedigi goriilmiistiir.
Giinlik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin
Ogrencilerin zeka diizeylerine gore dagilimlarinda ufak da olsa farkliliklar
goriilmekle birlikte, egitilebilir ve Ogretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunda giinliikk yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine
hi¢ yer verilmedigi, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunda giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine pek az yer verildigi

sonucu elde edilmistir.

Bozkurt (2001), ogretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
aperatif yiyecek igecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde sozel
ipucu ve model ipucunun birlikte kullanildig1 sabit bekleme siireli 6gretimin
etkililigini aragtirmigtir. Arastirmanin deneklerini dort 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada tek denekli desenlerden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
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modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin Ogretilmesinde sdzel ipucu ve model
ipucunun birlikte kullanildigi sabit bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu

gorilmiistiir.

Sabanova (2000), zihinsel yetersizligi olan bireylerle c¢alisan ¢ocuk
egiticilerine yonelik 6zbakim ve ev i¢i becerileri 6gretim programinin etkililigini
arastirmistir. Bu arastirmanin denekleri {ic g¢ocuk egiticisi ve oOgrencileriyle
yapilmistir. Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde, Yoklama Evreli Coklu Yoklama
Modeli kullanilmistir. Ozbakim ve Ev i¢i Becerilerinin Ogretim Programi her biri
yaklagik bir saat siliren ii¢ egitici toplantidan ve bir saatlik 6rnek uygulamadan
olusmaktadir. Bu siiregte 6zbakim ve Ev i¢i Becerilerinin Ogretimi El Kitab1 temel
kaynak olarak kullanilmistir. Egitici toplantilarda verilen bilgiler dogrultusunda
cocuk egiticileri tarafindan; (a) cocuklarin 6zbakim ve ev ig¢i becerilerinden
hangilerini 6grenmeye gereksinimleri oldugu belirlenmis, (b) bu becerilerin 6gretim
strast olusturulmus, (c) 6gretimde kullanilacak odiiller belirlenmis ve (d) 6rnek bir
beceri i¢in 6gretim siireci verileri kayit formu hazirlanmistir. Arastirmaci her ¢ocuk
egiticisi ile 0rnek uygulama yapmis, ¢ocuk egiticileri belirlenen {iger beceri igin
Ogretim siireci verileri kayit formu hazirlayarak 6grencilerine bu becerileri
Ogretmeye baslamislardir. Cocuk egiticilerinin program dogrultusunda yaptig1 beceri
Ogretimi c¢alismalart sonucunda, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin becerileri
bagimsiz diizeyde 6grendiklerini, zihinsel yetersizligi olan bireylerle ¢alisan ¢ocuk
egiticilerine yonelik 6zbakim ve ev i¢i becerileri 6gretim programinin etkili oldugu

goriilmiistiir.

Bugan (1999), bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan kadinlarin temel
giinlik yasam becerilerini gerceklestirme durumlarinin belirlenmesini arastirmistir.
Aragtirma durum saptamaya yonelik tarama modelinde betimsel bir calismadir.
Aragtirmanin deneklerini 38 zihinsel yetersizligi olan kadin olusturmaktadir.
Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen "Giinliik
Yasam Beceriler Olgii Araci"ndan yararlamlmustir. Olgii arac1 {i¢ ana boliimden

olusmaktadir; birincisi "Bireyin Kendini ve Kurumu Tanima Olgii Aract", ikincisi
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"Giyinme, Beslenme ve Temizlik Olgii Aract", {igiinciisii ise "Akademik Beceriler
Olgii Aract" dir. Olgii araglar1 dzellikleri itibariyle farkli ortamlarda uygulanmuistir.
Verilerin toplanmasinda dogrudan ve siirekli 6l¢timlerin yan sira, goriigme teknikleri
de kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik tekniklerinden,

frekans ve yiizdelik hesaplar1 kullanilmastir.

Cavkaytar (1998), gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin
program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri Ogretimi ¢aligmalarinin, zihinsel
yetersizligi olan cocuklarinin 6zbakim ve ev ig¢i becerilerini 6grenmelerindeki
etkisini belirlenmesini arastirmistir. Bu amagla arastirmanin denekleri {ic ¢ocuk ve
annelerinden olusmaktadir. Arastirmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisine iligkin bir karara ulasabilmek i¢in tek denekli aragtirma
yontemlerinden, Beceriler arasi Coklu Yoklama Modeli kullanilmistir. Aile egitimi
programi her biri bir buguk saatten olusan {i¢ aile toplantisindan, bir buguk saatlik bir
ev ziyaretinden ve program siiresince temel kaynak olarak kullanilan 6zbakim ve ev
ici becerilerinin 6gretimi el kitabindan olugmaktadir. Aile toplantilarinda anneler
tarafindan : (a) ¢ocuklarin 6zbakim ve ev igi becerilerinden hangilerini 6grenmeye
gereksinimlerini oldugu belirlenmis, (b) bu becerilerin 6gretim sirasi1 olusturulmus,
(c) 6gretimde kullanilacak 6diiller belirlenmis ve (d) 6rnek bir beceri icin 6gretim
siireci verileri kayit formu hazirlanmistir. Arastirmaci her aileye birer ziyareti
yapmis, ev ziyaretinde anneler, hazirladiklar1 6gretim siireci verileri kayit formu
dogrultusunda ve aragtirmaci goézetiminde 6rnek bir becerinin 6gretim uygulamasini
yapmislardir. Boylece aile egitimi programi tamamlanmistir. Bu asamadan sonra,
anneler belirlenen liger beceri i¢in 6gretim siireci verileri kayit formu hazirlayarak
cocuklarina bu becerileri 6gretmeye doniik ¢alismislardir. Arastirma sonuglara, zihin
engelli cocuklarin belirlenen becerileri bagimsizlik diizeyinde 6grendiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar, gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan
annelerin program dogrultusunda yaptig1 beceri 6gretimi g¢aligmalarinin, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarinin 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Ozokgu (1997), zihinsel vyetersizligi olan &grencilere dikis dikme
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becerilerinin  kazandirilmasinda model olma ve soézel ipucuyla sunulan
bireysellestirilmis O0gretim materyali ile geleneksel yonteme dayali dikis dikme
becerileri 0gretim materyalinin uygulanmasinin, 6grencilerin dikis dikme becerilerini
kazanmalarinda etkililiklerini kargilastirmistir. Arastirmanin deseni, tek denekli
desenlerden doniisiimlii sagaltimlar desenidir. Sekiz denek ile yiiriitiilen aragtirmanin
bulgulari, model olma ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis dikis dikme
becerisi Ogretim materyalinin geleneksel yonteme dayali dikis dikme becerileri

Ogretim materyalinden daha etkili oldugu bulunmustur.

Demir (1996), zihinsel yetersizligi olan 0&grencilere diigme dikme
becerisinin dgretiminde “model olma ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis
diigme dikme becerisi 6gretim materyali”’nin etkisini arastirmigtir. Arasgtirmada tek
denekli desenlerden “A-B Deseni” kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini i
ogrenci olusturmaktadir. Bulgular, tek delikli, iki delikli ve dort delikli diigme dikme
becerisinin Ogretiminde amaglarin tim beceri yaklagimina gore diizenlendigi
bireysellestirilmis 6gretim materyalinin, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin bu

becerilerin alt amaglarin1 kazanmalarina yol a¢tigini gostermistir.

Atmaca-Karatag (1996), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere resimli tarife
kitabina bakarak hazir ¢orba pisirme becerisi bireysellestirilmis 6gretim materyali ile
yapilan 6gretim uygulamasimin Ogrencilerin hazir c¢orba pisirme becerisinin alt
amaglarmi gergeklestirmelerine yol agip agmadigini arastirmistir. Arastirmada tek
denekli desenlerden “A-B Deseni” kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini dort
O0grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda ogrencilerin her birinde hazir

corba pisirme becerisi alt amaglarinin gergeklestigi goriilmiistiir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), ii¢ otistik ¢ocuga davranis degistirme
teknikleri temel almarak gelistirilmig egitim programlariyla bagimsiz yasam
becerilerini kazandirmay1 amaglamiglardir. Arastirma iki asamada yapilmis, birinci
asamada 13 yasindaki ii¢ otistik cocuga okul ortaminda cesitli bagimsiz yasam
becerileri ( basit yemek hazirlama ve ev isi becerileri) davranig degistirme teknikleri
uygulanarak Ogretilmis, ikinci asamada ise annelerin egitime katilmalari ile bu

becerilerin ev ortamlarina genellestirilmesi saglanmistir. Bu boliimde anneler egitime
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aktif olarak katilmis, ¢ocuklarin kazandiklar1 becerileri ev ortamina genellemede
egitimei rolii almiglardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okulda O6grendikleri
becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimei roliinii basardiklari

gozlenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskeni, denekler
ve se¢imi, ortam, arag-geregler, uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi konularinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylere beceri Ogretiminde video modelinin
kullanilmast konulu bu aragtirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden denekler

arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

3.1.1 Denekler Aras1 Coklu Yoklama Modeli

Bu arastirmada, es zamanli olarak en az li¢ denegin davraniglarini gozlemek
ve kaydetmek, fazla zaman ve emek gerektirmesi nedeniyle aragtirmaci agisindan
zorluga yol agacag diisiiniildiigiinden ¢oklu baslama modeli yerine ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Uzun siire baglama diizeyi verisi toplanmasi, denekte
bikkinliga neden olabilecegi, tekrarin denegin 6gretim oturumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecegi goz Oniine alinarak tek denekli arastirma yontemlerinden denekler
arast ¢oklu yoklama modeli arastirma deseni secilmistir. Denekler arasi coklu
yoklama modeli uygulanan bu arastirmada, birinci denegin (Efe) siirekli olarak
baslama diizeyi verisi toplanirken, diger deneklerde bir oturum baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Birinci denegin baslama diizeyi verileri i¢in {i¢ oturum yapilmis ve
kararlilik gosterdikten sonra, birinci denekle uygulamaya baslanmigtir. Birinci

denekle uygulamanin basladigi oturumda, ikinci denegin (Serkan) baslama diizeyi
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verileri toplanirken, li¢lincli denekle bir oturum baslama diizeyi verisi yapilmistir.
Birinci denekle uygulamada o6l¢iit karsilaninca; ikinci denekle uygulamaya
baslanmis, iiciincii denegin (Hasan) baslama diizeyi verisi toplanmistir. Ikinci
denekle uygulamada o6l¢iit karsilaninca; tgiincii denekle uygulamaya baglanmustir.
Ugiincii  denekle uygulama devam ederken diger deneklerle izleme verileri
toplanmistir. Deneklerle genelleme oturumlari; deneklerin evin mutfaginda farkl
malzemeler kullanilarak diizenlenmistir. Denegin ev ortaminda bulunan malzemeler

ve arag-gerecler kullanilmistir.

3.2 Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Bu arastirmada bagimli degisken, giinliikk yasam becerilerinden makarna
pisirme becerisinin &gretilmesidir. “Makarna pisirme” becerisi i¢in beceri analizi
(Ek-3) aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Beceri analizi olusturulduktan sonra bir
Ozel egitim Ogretmeninin ve Ogretim gorevlisinin goriisleri alinmistir, bu gorisler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni

ise; video modeline dayali olarak hazirlanan 6gretim programudir.

3.3 Denekler ve Secimi

Arastirmaya, Kocaeli ilinde bulunan Ozel Sefkat Ozel Egitim Okulu’na
devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenciler arasindan arastirma i¢in belirlenen
onkosul ozelliklerine sahip ii¢ 6grenci secilmistir. Calisma Oncesinde deneklerin
aileleriyle goriisiiliip arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilimi i¢in
“Ogrenci anne-baba izin formu” (Ek-2) kullamlarak yazili izin alinmstir.
Aragtirmaya katilan deneklerin se¢iminde bazi 6n kosul beceriler goz Oniine
alimmustir. Deneklerin bu 6n kosul becerilere sahip olup olmadiklarinin belirlenmesi
asamasinda 6grencilerin 6gretmenleri ile goriigiilmiis ayrica uygulamacinin denekler
ile 1 yillik egitim gec¢misinin olmasi nedeniyle tutulan performans kayitlari,
uygulamaci ve 6gretmen goriisleri degerlendirilerek 6grencilerin 6n kosul becerilere

sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu 6n kosul beceriler;
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a) Dikkatini en az 5dk siire ile gorsel ve isitsel agidan bir etkinlige
yoneltebilme (Yapilan pilot ¢alismada 6gretim siiresinin en fazla 5dk siirebilecegi

goriildiigiinden 5dk belirlenmistir)
b) Basit sozel yonergeleri takip edebilme,
c¢) Ev arag-gereclerini ayirt edebilme,
d) Motor davranislan taklit edebilme,
e) Suyun kaynamasini bilme.

Onkosul becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan {i¢ 6grencinin

Ozellikleri Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1

Deneklerin Ozellikleri

Giinliik Yasam Becerisi

Makarna Pisirme Becerisi

Adi Efe Serkan Hasan
Cinsiyeti Erkek Erkek Erkek
Yasi 13 10 13
Zeka Boliimii* 56 51 45
Simifi 4 2 4

* Deneklerin zeka boliimleri Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan

degerlendirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan deneklerin ii¢ii de erkektir.

Ogretilmesi hedeflenen makarna pisirme becerisi igin hazirlanan 6gretim programima
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katilan deneklerle ilgili ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

Arastirmaya katilan o6grencilerden; Efe, 13 yasinda doérdiincii sinifina
devam eden bir erkek Ogrencidir. Zeka bdoliimiiniin Stanford Binet Zeka Testi
sonuclarina gore 56 olarak belirlendigi ve hiperaktif oldugu okul kayitlarinda ifade
edilmistir. Son 1 yildir su an kayitli oldugu 6zel egitim okuluna devam etmektedir.
Efe bagimsiz olarak 6zbakim becerilerini, iletisim becerilerini ve ince motor, kaba-
motor becerilerini yerine getirebilmektedir. Okudugunu anlama c¢aligmalarinda,
okudugu metinle ilgili “ne, kim, nerede, nasil, ni¢in?” sorularma cevap
verebilmektedir. Matematikle ilgili c¢alismalarda tek basamakli sayilarla tek
basamakli sayilar1 toplayabilmektedir. Kendisine verilen yonergeleri yerine
getirebilmekte, duygularin1 ifade eden climleler kurabilmektedir. Aligveris yapma,
toplumsal mekanlar1 kullanma gibi toplumsal yasam becerilerini bagimsiz olarak
yerine getirebilmektedir. Ev temizligi ve diizeni gibi gilinlilk yasam becerilerinin

bazilarini yerine getirebilmektedir.

Serkan 10 yasinda ikinci smifina devam eden bir erkek dgrencidir. Zeka
boliimiintin Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 51 oldugu belirlenmistir. Son
1 yildir su an kayith oldugu 6zel egitim okuluna devam etmektedir. Ozbakim
becerileri, ince motor-kaba motor becerileri ve iletisim becerilerinden becerilerini
bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Okuma-yazma becerisini kazanmamustir.
Matematik becerilerinde 1-10 arasi ritmik olarak sayar. Duygularimi ifade eden
climleler kurabilmekte, kendisine verilen yonergeleri yerine getirebilmektedir. Ev
temizligi ve diizeni gibi gilnlilk yasam becerilerinin bazilarin1  yerine
getirebilmektedir. Aligveris yapma, toplumsal mekanlart kullanma gibi bazi

toplumsal yagam becerilerini sozel yonerge ile yerine getirebilmektedir.

Hasan, 13 yasinda Down Sendromu dordiincii sinifina devam eden bir erkek
ogrencidir. Son 1 yildir su an kayith oldugu 6zel egitim okuluna devam etmektedir.
Zeka boliimiiniin  Stanford Binet Zeka Testi sonuglarma goére 45 oldugu
belirlenmistir. Hasan bagimsiz olarak 6zbakim becerilerini, iletisim becerilerini ve
ince motor-kaba-motor becerilerini yerine getirebilmektedir. Okudugunu anlama

caligmalarinda, okudugu metinle ilgili “neden, nig¢in, nasil?” sorularmma cevap
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vermektedir. Matematikle ilgili ¢calismalarda iki basamakli sayilarla iki basamakl
sayilar1 toplayabilmekte ve ¢ikarabilmektedir. Kendisine verilen yonergeleri yerine
getirebilmekte, kendi isteklerini uygun sozciikler kullanarak ifade edebilmektedir. Ev
temizligi ve diizeni gibi giinlik yasam becerilerinin bazilarim1  yerine

getirebilmektedir.

3.4 Akran Ogrencinin Secilmesi

Calisma Oncesinde; video modelinin CD ¢ekimlerini gerceklestirmek igin bu
calismaya katilimi istekli, normal gelisim gdosteren, ilkogretim dordiincii sinifa
devam eden uygulamaci tarafindan bir akran 6grenci secilmistir. Akran 6grenciye
uygulamaci yapilacak 6gretim programi i¢in iki adet ¢ekim yapilacagini ve bu
cekimlerde makarna pisirmesi gerektigini anlatmistir. Bu calisma i¢in hazirlanan

beceri analizi hakkinda bilgi verilmis, basamaklari sirasiyla yapmasi istenmistir.

3.5 Ortam

Aragtirmanin baslama diizeyi, Ogretim ve izleme oturumlari, okulun
mutfaginda gerceklestirilmistir. Mutfak iki kistmdan olusmaktadir. Birinci kisimda;
bir ¢ekyat, buzdolabr ve yemek masasi bulunmaktadir. Mutfagin hemen girisinde sag
{ist tarafta pencere bulunmaktadir. Ikinci kisimda; bir tezgah, bir masa, firm, iki
kapakli malzeme dolabi, mutfak ara¢ gerecleri bulunmaktadir. Oturumlar sirasinda
uygulama odasinda (mutfakta) denek, uygulamaci, gézlemci ve video kayitlarii

yapan gorevli bulunmaktadir.

3.6 Arac-Gerecler

Makarna pisirme becerisi i¢in kullanilan malzeme setinde; yarim paket
makarna (burgu), bir kasik tuz, bir litre su, litreyi 6l¢iilendirmek i¢in bir adet siirahi,
bir adet teflon tencere, tahta kasik, siv1 yag, plastik siizge¢ kullanilmistir. Yemek

hazirlama becerilerinin  kazandirilmasinda arag-gerecte yapilmasi  gereken
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uyarlamalar bu arastirmada yapilmistir. Su Ol¢iisli i¢in tezgahin kenarma litrelik
plastik stirahi, makarna paketi acilarak genis agizli borcam bir kaba bosaltilmisg, tuz
Olciisii tath kasigr kullanilmistir. Yukarida sayilan tiim ara¢ ve geregler mutfaktaki
masanin izerine hazirlanmigtir. Makarnanin pisip pismedigini kontrol etmek
amaciyla bir adet tabak masanin {lizerine konmustur. Makarnanin pisip pismedigini
kontrol etmek amaciyla; masanin iizerinde bulunan tabaga bir kasik makarna
konulmus, 6grenci tabaga aldigi makarnay1 elindeki kagikla keserek makarnanin

pisip pismedigini kontrol etmistir.

Kullanilan diger ara¢ gerecler renkli bir TV, VCD ve her bir beceri
basamaginin ¢ekilmis oldugu videokasetlerinin bulundugu CD’lerdir. Bu CD’ler iki
adet olup, birinci CD’nin i¢cinde makarna pisirme becerisinin alt basamaklarini s6zel
veya yazili hi¢bir ipucu olmadan gergeklestiren akran bir ¢ocugun goriintiileri
bulunmaktadir. ikinci CD’nin iginde ekranda yazili olarak becerinin alt basamagi
ciktiginda ayni1 anda sozel olarak da duyulmaktadir, ardindan becerinin alt
basamagii gerceklestiren akran ¢ocugun goriintiisii bulunmaktadir. Calisma
oncesinde akrana ¢aligma hakkinda bilgi verilmis ve birinci CD’yi hazirlarken akrana
sadece “makarna pisir” yonergesi verilmis tiim alt basamaklar1 ipucu vermeden
gergeklestirmesi istenmistir. Ikinci CD’yi hazirlarken akrana hem s6zel hem de yazil
ipucu verilmis ve basamagi gerceklestirmesi istenmistir. Bu hazirlanan CD’lerden
birinci CD zihinsel yetersizligi olan 6grenciye izlettirilmis, ikinci CD’yi izlerken ise
gerektiginde ekran durdurularak zihin engelli 6grenciden basamagi gerceklestirmesi
istenmistir. Iki sandalye, uygulamacmin ve arastirmaya katilan deneklerin beceri
basamaklarini izlemek icin kullanilmistir. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ig¢in
video kamera ve kamera kasetleri kullamilmigtir. Caligmada kullanilacak olan
pekistire¢ sepeti de ¢alisma masasinin yaninda yer almustir. Pekistire¢ sepetinin

igerisinde deneklerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun yiyecek ddilleri bulunmaktadir.

3.7 Uygulama Siireci

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri dgretiminde video

modelinin kullanilmast sinanmistir. Bu amagla ii¢ 6grenciyle bire bir uygulama
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yuriitiilmiis, her bir 6grenci i¢in baglama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlar1 ve
izleme oturumlari diizenlenmistir. Tiim oturumlar 6zel egitim okulu’nun mutfaginda
Sali Carsamba Persembe Cuma giinleri 15.00-16.00 saatleri arasinda

gergeklestirilmistir.

Arastirmanin tiim oturumlarinda iki tiir denek tepkisi kaydedilmistir: a)
dogru tepkiler; denegin videokaset basladiktan sonra beceri yonergesinin hem so6zel
hem de yaz1 olarak sunulduktan sonra dogru tepkide bulunmasi veya birinci izlemede
dogru tepkide bulunmadigi takdirde denege ikinci izleme hakki verilip, izlemenin
sonunda dogru tepkide bulunmasi, b) yanlis tepkiler; denegin videokaset baslamadan
beceri yonergesinin hem sézel hem de yazi olarak sunulduktan sonra yanlis tepkide

bulunmasidir.

3.7.1 Baslama Diizeyi Evresi

Denekler arast c¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda Oncelikle,
deneklerin makarna pisirme becerisine iliskin performansin1 belirleyebilmek
amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmistir. Baglama diizeyi verilerini toplamak
amactyla Veri Toplama Formu (Ek—4) hazirlanmis, veriler bireysel oturumlarda
toplanmustir. Veri toplamak igin beceri analizi kaydi kullanilmistir. Beceri analizi
kaydi, denegin zincirleme bir davranisin beceri analizi basamaklarindan her birine
gosterdigi tepkilerin kaydidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Uygulamaci tarafindan
baslama diizeyi verisi alinirken su siire¢ izlenmistir: Birinci denekte beceri
basamaklarinin ¢ekilmis oldugu kasetler izlettirilmeden baslama diizeyi verisi ard
arda ii¢ oturum yapilarak alinmis, ikinci ve iglincii denekte sadece bir oturum
baslama diizeyi verisi alinmistir. Birinci denekte 6gretim oturumu baslandiginda,
ikinci denegin beceri basamaklarinin c¢ekilmis oldugu kasetler izlettirilmeden
baslama diizeyi verisi ard arda {i¢ oturum yapilarak alinmis, {i¢lincii denekte sadece
bir oturum baslama diizeyi verisi alinmistir. Baglama diizeyi verileri toplanirken
hedef uyaran olarak “makarnay pisir” beceri yonergesi belirlenmis ve kontrol edici
ipucu kullanilmamistir. Deneklere sadece “Efe, simdi seninle makarna pisirme

becerisi ¢alisacagiz. Hazir misin?” sorusu sorulmus ve hazir oldugunu belirten soz,
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mimik, jest alindiginda, “Efe, makarna pisir” beceri yonergesi verilmistir. Baslama
diizeyinde uygulamaci tarafindan, basamaklarin denek tarafindan dogru olarak yerine
getirildiginde formun dogru tepki slitununa (+) isareti konulmus, basamaklarin denek
tarafindan dogru olarak yerine getirilmediginde formun yanlis tepki siitununa (-)

isareti konulmustur.

Deneklerin baslama diizeyi oturumlarinin sonunda dogru tepkide bulundugu
basamak sayisi, beceri analizindeki toplam basamak sayisina bdliinerek denegin
dogru tepki verdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.
Baslama diizeyi verilerinin belirli bir kararliga sahip olmasi gerekmektedir. Kararl
bir baslama diizeyi verisi olustugunda, aragtirmaci sectigi davranis degistirme ya da
Ogretim yontemini uygular ve bu uygulamanin etkililigini Olgebilir. Verilerin
kararliligimi belirleyebilmek igin veri noktalarindaki degerler toplanarak oturum
sayisina boliinmiistiir. Verilerin aritmetik ortalamasi alinmistir. Daha sonra ise, elde
edilen aritmetik ortalamanin %15’1 bulunmustur. Verilerin kabul edilebilirlik
araligin1 bulabilmek i¢in aritmetik ortalamanin %15 eksigi ve %15 fazlas1 arasinda
kalan degerler belirlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin %80’1 kabul
edilebilirlik araliginda yer aldigi zaman, baslama diizeyi verileri kararli kabul

edilmistir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Ornegin; makarna pisirme becerisi Ogretim programma katilan birinci

denegin bu beceriye iliskin baglama diizeyi verileri sdyledir:

Oturumlar Veri Noktalari
1 %26,6
2 %37,7

3 %33,3
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Baglama diizeyi aritmetik ortalamasi 1% 32,5

Aritmetik ortalamanin % 15’1 :4.87

Veri noktalarinin kabul edilebilirlik Araligi : % 27.63 - %37.37
(32.5-4.87=27.63; 32,5+ 4.87=37.37)

Tablo 2
Baslama Diizeyinde Makarna Pisirme Becerisinin Kararhihgina

Iliskin Veriler

Oturumlar Aritmetik | Kabul edilebilirlik
01 02 O3 Ortalama |arahg

Denek

11. %26.6 | %37.7 | %33.3 % 32.5 % 27.63 - %37.37
Makarna

Pisirme 22, |%26.6|%333|%28.8| %29.5 | %25.08-% 33.92

Becerisi

33. | %17.7|%35.5|%17.7| % 23.6 %20.06 - %27.14

Tablo 2°de goriildiigii gibi makarna pisirme becerisi gretim programina

katilan deneklerin tiimiinde baglama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edilmistir.

3.7.2 Uygulama Siireci

Basglama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra, makarna
pisirme becerisinin dgretimine gecilmistir. Ogretim oturumlar1  arastirmanin
yuritildigi 6zel egitim okulunun mutfaginda ileri zincirleme yaklagimi ve bire bir
Ogretim diizenlemesi bigiminde gergeklestirilmistir.

Video modeliyle 6gretim yontemi kullanilirken su siire¢ izlenmistir:
Uygulamaci, oncelikle denegin dikkatini calismaya yoneltmek amaciyla “Efe, karnin
aciktt m1? Seninle makarna pisirip yiyelim mi?” seklinde soru sorarak denegin

dikkatini ¢aligmaya yonlendirmesini saglamis ve denek hazir oldugunu ifade edecek
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bir tepkide bulunduktan veya soyledikten sonra denek uygulamaci tarafindan,
“Seninle 6nce CD’den nasil makarna pisirecegimizi izleyelim. Tamam, mi?”
seklinde pekistirilmistir. Ogretim oturumlarinda mutfagin ikinci béliimiinde yer alan
masanin iizerindeki TV, DVD ve ¢alismada kullanilacak ara¢ geregler tanitildiktan
sonra denege makarna pisirme becerisinin beceri basamaklarinin tiimiiniin yer aldigi
birinci kaset seyrettirilmistir. Bu birinci CD’nin baglangicinda s6zel olarak “Makarna
pisir” yonergesi yer almistir. Yazilt higbir yonergeye yer verilmemistir. Denek tim
beceri basamaklarini izledikten sonra ikinci CD’de yer alan ilk beceri basamagini
ekranda yazili ve s0zlii olarak goOrmiistiir. Beceri yOnergesinin yazili ve sozlii
verilmesinden sonra ekranda ilk beceri basamagini yapan normal akranin goriintiisii
izlettirilmistir. Ornegin; ekranda “Siirahiyi tut” ydnergesini goriirken bunu sdzel
olarak da duymustur. Ardindan bu beceri basamagin1 gergeklestiren normal akranin
gorilintiisii izlettirilmistir. Bu izlemenin ardindan video ekrani durdurulmustur ve
daha sonra denege ‘“ekranda gordiiklerini sen yap” denilmistir. Denek beceri
basamagini dogru olarak gerceklestirdiginde “Aferin sana ekranda gordiiklerini ne
kadar glizel yaptin” seklinde 6grenci davranist sozel olarak pekistirilmistir. Denek
yanlis tepkide bulundugunda, beceri basamagi tekrar izlettirilmistir. Denegin bu
izleme islemi bittikten sonra basamagi tekrarlamasi uygulamaci tarafindan
istenmistir. Denek tekrar izlemenin sonunda beceri basamagimi dogru olarak
gerceklestirdiginde “Aferin, ekranda gordiiklerini ne kadar giizel yaptin” seklinde
Ogrenci davranigi sozel olarak pekistirilmis ve formun dogru tepki siitununa (+)
isareti konulmustur. Denek tekrar izlemenin sonunda beceri basamagini yanlis olarak
gerceklestirdiginde formun yanlis tepki siitununa (-) isareti konulmus bu basamak
uygulamacinin yardimiyla dogru bir sekilde yerine getirildikten sonra CD izlenmeye
devam edilmistir. Bu siireg, beceri analizinin tiim basamaklar1 tamamlanincaya kadar
devam etmistir. Ogretim oturumlarinda deneklerin gosterdikleri tiim dogru tepkiler,
stirekli pekistirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir ve beceri tamamlandiktan
sonra deneklerin pekistire¢ sepetinden istedikleri bir pekistireci se¢melerine izin
verilmigtir. Calismaya katilim ve dikkati yoneltme davranislari “Efe c¢alismaya
katildigin icin sana tesekkiir ederim” denilerek soézel olarak pekistirilmistir. Bir
denekte iic giin ard arda % 100 6l¢iit karsilandiginda 6gretim oturumlarina son

verilmigtir.
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3.7.3 izleme Oturumlar:

Izleme oturumlari, denegin kendisine dgretilen davranislar sonrasindaki 1.
2. ve 4. haftalarda yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmustir. Izleme
oturumlar1 baglama diizeyi oturumlar1 gibi diizenlenmistir. Video olmadan okulda
denege sadece sozel olarak beceri yoOnergesi ‘“Makarna pisir” denilmistir.
Ogrencilerin izleme oturumlarinda ¢aligmaya katilim davramislar1 da sozel olarak
ornegin; “Efe, calismaya katildigin i¢in sana tesekkiir ederim” denilerek

pekistirilmistir.

3.7.4 Genelleme Oturumlari

Izleme oturumlarindan sonra diizenlenen genelleme oturumlari, denegin
kendisine Ogretilen davraniglari farkli ortam, farkli zaman, farkli arag-gere¢ ve
malzemeler arasinda yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir.
Genelleme oturumlar1 baslama diizeyi ve izleme oturumlar1 gibi video olmadan ev
ortaminda denege sadece sozel olarak beceri yonergesi “Makarna pisir” denilmistir.
Genelleme oturumlari deneklerin ev ortaminda farklt malzemeler kullanilarak
diizenlenmistir. Denegin ev ortaminda bulunan malzemeler ve arag-gerecler
kullamlmistir.  Ogrencilerin  ¢alismaya katilim  davranislart da  soézel olarak

pekistirilmistir.

3.8 Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada, arastirmanin giivenirligine iliskin olarak gézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerine gereksinim duyulmustur. Veri toplama
yontemi olarak beceri analizi kaydi teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada veriler,
uygulamaci tarafindan (EK—4)’de gosterilen baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlart veri toplama formlar1 kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin
veri toplama siireci su sekilde gergeklestirilmistir: a)Arastirmanin hedef davranisi

makarna pisirme becerisidir, b) hedef davranisin beceri analizi hazirlanmistir, c)
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calismanin her oturumunda bire-bir calisilmistir, d)calismanin her oturumunda
denegin dikkati caligmaya c¢ekilmis, denege yapilacak c¢alisma hakkinda bilgi
verilmis ve 6gretim oturumlarinda beceri yonergesi sozel ve yazili olarak verildikten
sonra basamagi gerceklestiren normal akranin goriintiileri izlettirilmistir, e)denegin
beceri analizinde yer alan basamaklara yonelik dogru tepkileri veri toplama
formunun dogru siitununa (+), yanls tepkileri veri toplama formunun yanlis
stitununa (-), denek birinci izleme sonunda dogru tepki vermemisse basamagi
gergeklestiren normal akranin goriintiileri tekrar izlettirilmis ve denek bu izlemenin
sonucunda dogru tepki verince veri toplama formunun dogru siitununa ( +)
kaydedilmistir, gézlem siiresi sonunda dogru tepkide bulundugu basamak sayisi,
beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinerek denegin dogru tepki verdigi
basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmis, tim oturumlarda ayni veri

toplama yontemi kullanilmistir.

3.8.1 Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada iki giivenirlik verisi toplanmistir. Bunlar:

1-  Gozlemciler arasi giivenirlik
2-  Uygulama giivenirligidir.

1) Gozlemciler arasi giivenirlik

Gozlemciler aras1 giivenirlik, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz
ancak eszamanli olarak hedef davranisin olup olmadigina iliskin degerlendirmenin
karsilagtiritlmasidir. Tek denekli aragtirmalarda gozlemciler arasi gilivenirligin en az
% 80 olmasi oOngoriilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Arastirmanin
gozlemciler arasi giivenirlik verileri, Abant izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim
alaninda yiiksek lisansini bitirmis bir kisi tarafindan toplanmistir. Arastirmaci,
gozlemciye giinliik yasam becerisi 0gretim programi hakkinda, video modeliyle
Ogretim ve giivenirlik verisi toplama konusunda bilgi vermistir. Gozlemciye 6gretim
yonteminin nasil uygulandigt ve veri toplama formlarinin nasil kullanildig:
konusunda (EK-5)’de gosterilen “Gozlemci Bilgilendirme Formu” kullanilarak bilgi

verilmistir. Arastirmacinin uygulama kayitlar1 ve goézlemciler arasi giivenirlik
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degerlendirmesi yapan gézlemcinin video kayitlarini izleyerek kayit tutmasi ve bu iki
kaydin ne kadar tutarli olup olmadig1 hesaplanmustir.

Uygulama; anne-baba, kardesler, akranlar v.b alandan olmayan kisiler
tarafindan gergeklestiriyorsa ve arastirmanin amaglarindan biri de bu kisilerin
uygulamay1 ne kadar giivenilir uyguladiklarini test etmekse, giivenirlik verileri
yoklama ve uygulama oturumlarmin en az % 30’unda toplanmalidir (Kircaali-iftar ve
Tekin, 2001). Bu arastirmada tiim oturumlarin % 30’unda goézlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Gézlemciler arasi glivenirlik verileri, “Goriis birligi / (
goriis ayrihi@ + goris birligi) X 100 formiili kullanilarak hesaplanmistir. Goriis
birligi, her iki gozlemcinin de bir soruya Ogrencinin verdigi tepkiyi aynmi olarak
kaydetmesidir. Goriis ayriligr ise; iki gozlemcinin denegin verdigi tepkiyi farkl
degerlendirmeleri, bir bagka deyisle denegin yanitin1 bir gozlemci dogru kabul
ederken, digerinin yanlis kabul etmesidir. Gilivenirlik hesaplamalarinda %380
gozlemciler aras1 giivenirlik katsayis1 kabul edilebilir, % 90 ve iistii ideal giivenirlik
katsayis1 olarak kabul edilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Deneklere iliskin gézlemciler arasi giivenirlik bulgular1 asagida Tablo 3°de
gosterilmektedir.

Tablo 3
Makarna Pisirme Becerisinde Deneklere iliskin Gézlemciler

Arasi Giivenirlik Bulgular

Denek Baslama Ogretim Izleme Genelleme
Diizeyi

Efe % 92 % 100 % 100 % 94

Serkan % 91 % 95 % 100 % 90

Hasan % 95 % 100 % 100 % 88

2) Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi, uygulamacmin gerceklestirdigi uygulamanin
hazirlanan uygulama planina ne oOl¢lide uygunluk gosterdigini belirlemektir. Bu
amacgla, uygulama planinda gerceklesmesi beklenen uygulamacit davranislar

belirlenir ve uygulama giivenirligi formu hazirlanir. Bir ya da daha fazla gézlemci
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uygulamacinin bu davraniglar1 yerine getirip getirmedigini, uygulama giivenirligi
formuna isaretler. Uygulama giivenirligi verileri, “G6zlenen uygulamaci davranisi /
Planlanan uygulamaci davranist X 100” formiili ile hesaplanmistir. Arastirmada
uygulama oturumlarmin en az % 30’unda uygulama verisi toplanmasit uygun

goriilmektedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 2001).

Aragtirmanin  uygulama giivenirligi  verileri toplanirken  gozlemci,
uygulamacinin 6gretim oturumlarini izleyerek dgretimin ne dl¢lide planlandigi gibi
uygulandigim gdzlemlemistir. Gozlemci dzel egitim dgretmenidir. Ozel egitim
ogretmeni kendisine verilen Makarna Pisirme Becerisi Ogretim Programi Uygulama
Gilivenirligi Veri Toplama Formu (EK-6)’da yer alan davraniglarin, uygulamaci

tarafindan 6gretim sirasinda yerine getirilenleri isaretlemistir.

Bu aragtirmada, Makarna Pisirme Becerisi Ogretim materyallerinin
uygulanmasinda sergilenen uygulamaci davraniglart sunlardir: 1) Oturumun basinda
becerinin dgretilme gerekgesini agiklar, 2) Ogretim materyali olarak hazirlanan
birinci CD(tliim basamaklarin oldugu)’yi her oturumun basinda sunar, 3)Birinci
CD’nin bitiminde ikinci CD’yi izleme gerekgesini agiklar, 4)ikinci CD(tiim
basamaklarin tek tek sézlii ve yazili oldugu)yi sunar, 5)ikinci CD’yi izlerken her alt
basamaktan sonra CD’yi durdurup 6grenciye gordiigli beceri basamagini yapmasi
i¢in firsat verir, 6)Ogrenciye birinci izlemede gerceklestirmedigi beceri basamagi
i¢in ikinci kez izleme firsati verir, 7)ikinci izlemeden sonra Ogrenciye beceri

basamagini yapmast i¢in gerekli yardim eder, 8)Her oturumun sonunda ddiillendirir.

Uygulama giivenirligi analizinin sonuglar1 % 100 ¢ikmistir. Arastirmanin
uygulama giivenirligi yiizdelerinin yliksek olmasi uygulamacinin Makarna Pisirme
Becerisi i¢in hazirlanan 6gretim programini, aragtirma Oncesinde planladigi sekilde

uyguladigi sonucuna ulastirmistir.
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3.9 Verilerin Analizi

Tek denekli arastirma yonteminde verilerin analizi grafiksel analiz yoluyla
yapilir. Grafiksel analizlerde, yatay eksen zaman boyutunu gosterir. Yatay eksen
tizerinde, isaretlerle boliinmiis esit araliklar bulunur. Her bir aralik, iki gozlem
oturumu arasinda gecen siireyi gosterir. Diisey eksen, bagimli degiskenin niceliksel
degerlerini gosterir. Diisey eksen isaretlerle esit araliklara béliiniir (Kircaali-iftar ve

Tekin, 1997).

Bu arastirma icin hazirlanan grafiklerde yatay eksende diizenlenen baglama
diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlari; diisey eksende ise, aragtirmanin bagimli
degiskeni olan makarna pisirme becerisinde denegin gosterdigi dogru davranis
yiizdeleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir. Bu arastirmada baglama
diizeyindeki egrilerin, uygulama evresinde sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasi
sonucu giderek yiikselmesi kullanilan 6gretim materyallerinin  etkililigini

gostermektedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere giinliik
yasam becerilerinin Ogretiminde video modeliyle 6gretimin etkililigine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Arasgtirmanin amaglarindan birisi ¢alismaya katilan {i¢ denege ‘“makarna
pisirme becerisini” dgretmektir. Bu ama¢ dogrultusunda video modeliyle 6gretim
yontemine dayali olarak bireysellestirilmis Ogretim programi hazirlanmis ve bu
program araciligiyla ii¢ zihinsel yetersizligi olan 6grenciye makarna pisirme becerisi
Ogretilmistir. Makarna pisirme becerisi O0gretim programina katilan ii¢ zihinsel
yetersizligi olan 6grencinin bu beceriyi kazanim diizeylerine iliskin veriler Sekil 1°de
sunulmustur. Sekil 1’de birinci, ikinci, ti¢lincii 6grencinin baglama diizeyi, 6gretim

siireci, izleme ve genelleme verilerine yer verilmistir.

4.1 Birinci Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 1°de goriildiigii gibi makarna pisirme becerisi 6gretim programina
katilan birinci 6grenci olan Efe’nin baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme
verilerine yer verilmistir. Baglama diizeyi verileri toplanirken makarna pisirme
becerisine iligkin sozel yonerge kullanilmis, veriler baglama diizeyi veri toplama
formu aracilifiyla toplanmistir. Efe’nin baglama diizeyi evresinde makarna pisirme
becerisini ortalama 9%26,6’sim1  gerceklestirdigi belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, makarna pisirme becerisi
Ogretim uygulamasina gec¢ilmistir. Efe’yle toplam dokuz Ogretim oturumu
yapilmistir. Sekil 1’de goriildigli gibi O6gretim oturumunun baginda birinci
Ogrencinin dogru tepki yiizdesi %57 olarak belirlenmistir. Birinci 6grencinin

13

hiperaktivitesi  oldugu igin su kaynayana kadar bekle” basamagi
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gerceklestirilemedigi igin 6gretim oturumlarinin basinda sicak su hazirlanmistir. Efe
“su kaynayana kadar bekle” basamagini 6. 6gretim oturumunda gerceklestirmis ve
ol¢iite ulagilmistir. Dokuzuncu 6gretim oturumunda ise dogru tepki yiizdesinin %100
oldugu goriilmiistiir. Bu ylizde ¢alismanin baglangicinda 6gretim oturumlarit sonunda
ulasilmas1t hedeflenen oOl¢iit olarak belirlenmistir. Birinci Ogrencide Ogretim
oturumlart sonucunda makarna pisirme becerisine iligkin 6l¢iit karsilandigindan,
Ogretim oturumlart sona erdirilmistir. Efe, 6gretim sona erdikten sonra bir, iki, dort
hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Efe ii¢ ay sonra farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gerecle

diizenlenen genelleme oturumlarinda %90 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Bu bulgular dogrultusunda, Efe video modeliyle 6gretim oturumu sonunda
makarna pisirme becerisine iligkin % 100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
[zleme oturumlarinda elde edilen veriler, Efe’ye dgretilen becerinin % 100 diizeyinde
devam ettigini ve farkli ortam, farkli zaman ve farkli ara¢ geregle beceriyi

genelledigi izlenimini vermektedir.

4.2 Ikinci Ogrenciye iliskin Bulgular

Sekil 1’de goriildiigii gibi makarna pisirme becerisi 6gretim programina
katilan ikinci 6grenci olan Serkan’in baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme
verilerine yer verilmistir. Serkan’in baslama diizeyi evresinde makarna pisirme
becerisini ortalama %29,5’ini gergeklestirdigi belirlenmistir. Baslama diizeyi
verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in ve birinci denekte ¢alismanin
baslangicinda belirlenen dogru tepki yiizdesine (%100) ulasildigi i¢in makarna
pisirme becerisi dgretim uygulamasina gecilmistir. Serkan’la toplam yedi 6gretim
oturumu yapilmistir. Sekil 1°de goriildiigii gibi 6gretim oturumunun basinda ikinci
ogrencinin dogru tepki yiizdesi %62,2 olarak belirlenmistir. Yedinci Ogretim
oturumunda ise dogru tepki ylizdesinin %100 oldugu goriilmistiir. Caligmanin
baslangicinda belirlenen dogru tepki ylizdesine %100 ulasildig1 ic¢in 6gretim

oturumlari sona erdirilmistir. Serkan, 6gretim sona erdikten sonra bir, iki, dort hafta
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sonra diizenlenen izleme oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
Serkan, ii¢ ay sonra farkli ortam, farkli zaman ve farkli arac-gerecle diizenlenen

genelleme oturumlarinda %87 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Bu bulgular dogrultusunda, Serkan video modeliyle 6gretim oturumu
sonunda makarna pisirme becerisine iliskin % 100 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. izleme oturumlarinda elde edilen veriler, Serkan’a dgretilen becerinin
% 100 diizeyinde devam ettigi ve farkli ortam, farkli zaman ve farkli ara¢ geregle

beceriyi genelledigi izlenimini vermektedir.

4.3 Uciincii Ogrenciyle Tlgili Bulgular

Sekil 1°de goriildiigii gibi makarna pisirme becerisi 6gretim programina
katilan {igiincii 6grenci olan Hasan’in baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme
verilerine yer verilmistir. Makarna pisirme becerisi Ogretim programina katilan
liclincii 6grenci olan Hasan’in baglama diizeyi evresinde makarna pisirme becerisini
ortalama %23,6’sinm1 gergeklestirdigi belirlenmistir. Baglama diizeyi verilerinde ii¢
oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in ve ikinci denekte ¢alismanin baglangicinda
belirlenen dogru tepki yiizdesine (%100) ulasildig: icin makarna pisirme becerisi
Ogretim uygulamasina ge¢ilmistir. Hasan’la toplam sekiz 6gretim oturumu

yapilmistir.

Sekil 1’de goriildigi gibi 6gretim oturumunun basinda ii¢lincli 6grencinin
dogru tepki ylizdesi %46,6 olarak belirlenmistir. Sekizinci 6gretim oturumunda ise
dogru tepki ylizdesinin %100 oldugu goriilmistiir. Calismanin baglangicinda
belirlenen dogru tepki yiizdesine %100 ulasildigi i¢in Ogretim oturumlart sona
erdirilmistir. Hasan, 6gretim sona erdikten sonra bir, iki, dort hafta sonra diizenlenen
izleme oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Hasan, ii¢ ay
sonra farkli ortam, farkli zaman ve farkli arac-gerecle diizenlenen genelleme

oturumlarinda %90 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
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Bu bulgular dogrultusunda, Hasan video modeliyle Ogretim oturumu
sonunda makarna pisirme becerisine iliskin % 100 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Izleme oturumlarinda elde edilen veriler, Hasan’a dgretilen becerinin
devam ettigini, farkli ortam, farkli zaman ve farkli ara¢ gerecle beceriyi genelledigi

izlenimini vermektedir.
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diizeylerine iliskin baslama diizeyi (BD), uygulama (U), izleme(i) ve genelleme (G)

verileri.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmada, video modeliyle Ogretim yontemine dayali olarak
hazirlanan Ogretim programinin, zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin makarna
pisirme becerisini kazanmalarinda ve bu beceriyi koruyabilmelerinde etkili olup

olmadig1 incelenmistir.

Arastirmada gilinliikk yasam beceri dgretim programinin hazirlanmasinda
video modeliyle 6gretim temel alinmistir. Bu yaklagimin tercih edilmesinin nedeni
video modeliyle 6gretim yonteminin, diger 6gretim yaklagimlarina kiyasla 6grenilen
giinliik yasam becerilerin genellenebilirligini artirmas1 ve becerinin kaliciligini
saglamasidir. Video modeliyle 0Ogretim; dogal ortam iginde hazirlanan video
programlarin sistemli bir sekilde, tekrarlar saglayarak 6grencinin sadece gorsel veya
isitsel uyarictya odaklanmasini saglamaktadir (Morgan ve Salzberg, 1992).
Hazirlanan video programlarin dogal ortamlar1 yansitmasi ve bireyin seyrettiklerini
aninda yapma firsati bulmasi becerileri 6gretmede etkin bulunmaktadir. Video
modeliyle 6gretim, 6gretim siniflarindan toplumsal yasam alanlarina kadar farkl
ortamda uygulanmis ve becerilerin genellenmesinde ¢ok etkin bulunmaktadir
(Mechling ve digerleri, 2003; Schreibman ve digerleri, 2000). Her bir 6gretim
oturumlart i¢in video modeli ile video sunusunun seyrettirilmesi bireyin 6grenmesini

ve becerilerin kaliciligini saglamaktadir (LeGrice ve Blampied, 1994).

Arastirmada; zihinsel yetersizligi olan ii¢ G6grencinin video modeliyle
Ogretim yontemine dayali giinlik yasam beceri Ogretim programindan
yararlandiklari, makarna pisirme becerisini O6grendikleri ve koruyabildikleri
goriilmiistiir. Video modeliyle 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan giinliik
yasam beceri programiyla ¢esitli becerilerin zihinsel yetersizli§i olan bireylere

kazandirilabildigini gosteren diger arasgtirma bulgulariyla tutarlilik gostermistir
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(Lancioni ve digerleri, 1999a; Charlop-Christy ve digerleri, 2000; Norman, Collins
ve Schuster, 2001; D’Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003; Charlop-Christy ve
Daneshvar, 2003; D’Ateno ve digerleri, 2003; Stoelb, 2004; MacDonald, Clark,
Garrigan ve Vangala, 2005).

Uygulanan giinlik yasam beceri 6gretim programinin etkili olmasiin
onemli bir nedeni, 6gretilen giinlik yasam becerisinin zihin engelli dgrencilerin
gereksinimlerini kargilamasi ve Ogrencinin gergekten ihtiyag duydugu bir beceri
olmasindan kaynaklanabilir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin gézlenmesi ve
Ogretmenlerinden, ailelerinden bilgi alinmasiyla bu 6grencilerin yetersiz oldugu
giinlik yasam becerileri belirlenmis ve bu beceriler arasindan makarna pisirme
becerisi secilerek bu beceri kazandirilmistir. Dolayisiyla 6grencilere bagimsiz
yasama geciste gerekli goriilen beceri alanlarindan onemli bir yere sahip olan
makarna pisirme becerisi 6gretilmeye calisilmistir. Toplumda uyumlu, iiretken insan
olmalar1 ve bagimsiz yasamlarni siirdiirebilmeleri i¢in her 6grenciye toplumsal
cevrede olumlu sonuglar getirecek giinliik yasam becerileri i¢in hazirlanan beceri

Ogretim programinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya 0Ozel egitim okuluna devam eden, yaslari 10-13 arasinda
degisen zihinsel yetersizligi olan 6grenciler katilmistir. Video modeliyle 6gretim
programinin gorsel ve isitsel duyulara dayali olmasi, arastirmanin dikkatini en az 5dk
siire ile gorsel ve isitsel agidan bir etkinlige yoneltebilen, basit sozel yonergeleri
takip edebilen, ev arag-gereclerini ayirt edebilen, motor davranislari taklit eden
ogrencilerin bu arastirmaya katilmalarinda 6n kosul olarak belirlenmistir. Yapilan
benzer ¢alismalara (Charlop-Christy ve digerleri, 2000; Norman, Collins ve Schuster,
2001; D’Ateno ve digerleri, 2003) katilan deneklerin yaslarinin bu aragtirmada yer
alan deneklerin yaslariyla benzer oldugu, ayn1 6n kosul 6zelliklere sahip oldugu ve
calismalarda kullanilan video modeli yonteminin aynmi oldugu goriilmistiir.
Arastirmada elde edilen bulgular benzer yas diizeylerinde ve ayni 6n kosul
Ozelliklere sahip olan deneklerle video modeliyle 6gretim programinin beceriler

tizerindeki etkililigini inceleyen arastirma bulgulariyla paraleldir.
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Video modeliyle 6gretim yontemine dayali gilinlilk yasam beceri 6gretim
programina katilan deneklerin besinci oturumun ardindan hizli bir 6grenme
gerceklestirdikleri goriilmektedir. Korumaci aile tutumlarindan dolayr deneklerin
mutfaga girmelerine izin verilmemesi, yemek pisirmelerine firsat verilmemesi
sonucu deneklerin mutfakta yapilan bu caligmaya yogun ilgi gosterdikleri
gorlilmiistiir. Arastirmada Ogretilen makarna pisirme becerisine gosterilen ilginin
calisilan ortamin (mutfagin) deneklerde ¢alismaya karsi motivasyonlarini arttirdigina
baglanmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin hizli bir 6grenme gergeklestirmeleri ve
bazi durumlarda seyrettikleri videoda beceri basamagini yapan akranindan once
beceri basamaginin yapilmasini, 6grencilerin motivasyonlarinin yiiksek olmasindan

kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Arastirmada  kullanilan video kasetlerinde akranin makarna pisirmesi
kaydedilmistir. Zihinsel yetersizligi olan 6grenci kendisiyle ayni yas ve ayni
cinsiyette olan bir yasitin1 izlemis ve onun yaptiklarini model almistir. Bandura
sosyal 6grenme modelinde ¢ocuklarin kendi yas ve kendi cinsiyetindeki akranlarinda
O0grenmelerinin motivasyonu arttirdigini, 6grenmeyi kolaylastirdigini ifade etmistir.
Hazirlanan materyallerde bu bilgiden yararlanilmis olmasi arastirmaya katilan
deneklerin 6grenmesini kolaylastirmis olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica makarna
pisirme gibi ev i¢i becerilerin genellikle bayanlarin yapmasi gerekir diisiincesinin
etkisini azaltmak amaciyla erkek Ogrenci modeli kullanilmistir. Bu durumda
arastirmaya katilan erkek ogrencilerin kendi cinsiyetlerindeki bir bireyin makarna
pisirmesi becerisini izlemelerinin kendilerinin de bu beceriyi 6grenmelerinin gerekli
ve Onemli olabilecegi diisiincesinin olusmasina, bunun da dgrenmelerini

kolaylastirmasinda etkili olabilecegi de diisiintilmektedir.

Video modeliyle 6gretim yontemine dayali giinlilk yasam beceri 6gretim
programina katilan deneklerin 6gretim oturumlarinda suyun kaynamasini beklerken
mutfakta yapilmasi gerekebilecek etkinlikleri yaptig1 ve uygulamaciyla sosyal bir
etkilesim icerisinde oldugu goriilmiistiir. Makarna pisirme becerisini gerceklestirmek
icin “suyun kaynamasin1 bekle” basamaginda Ogrencilerin mutfakta bulunan

bulasiklart yikamak i¢in veya yikanmis temiz mutfak ara¢ gereglerini mutfak
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dolabina yerlestirmek icin istekli olduklar1 goriilmiistiir. Ailelerin ¢ok korumaci
yaklagimlarindan dolayr ¢ocuklarimi mutfak ortamina girmelerine izin vermemesi
dolayistyla Ogrencilerin mutfaktaki ev islerini yapmaya istekli olduklar
diistintilebilir. Bunun i¢inde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler normal ¢ocuklara
tanmnan firsatlara sahip olmamaktadir (Vuran, 1989). Zihin engelli bireylerin
toplumda uyumlu, {iretken insan olmalari, ¢ocuklarin ailelerini rahatlatmasi igin
oncelikle ailelerin ve egitimcilerin programlart hazirlarken giinliik yasam

becerilerinin 6gretimine de yer vermeleri gerektigi dnemli goriilmektedir.

Video modeliyle 6gretim yontemi gorsel bir 6grenim oldugu i¢in dikkat ve
ilgiyi arttirarak, ¢ocuklarin beceri basamaklarini videodan dikkatlerini toplayarak
izledikleri, gereksiz noktalara dikkat dagilimini onledigi goriilmiistiir. Cocuklarin
sadece kiiciik bir ekrana bakmalar1 istendiginden dikkat dagilmasinin en aza indigi
goriilmiistiir (Pierce ve Schreibman, 1994). Video modeliyle 6gretim ydnteminde;
basit beceri basamaklari tek tek izlenip yerine getirildigi i¢in motivasyonu arttirdigi
ve bundan dolay1 ¢ocuklarin hosuna giden bir yontem oldugu disiinilmiistir.
Cocuklar kendilerinin yaptig1 bir yemegi yiyerek kendi kendilerine 6diil vermeleri
saglanmig, bdylece kendi kendini degerlendirme ve &diillendirme yoniinden

gelismesi de saglanmistir (Schreibman ve digerleri, 2000).
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BOLUM VI

ONERILER

6.1 Uygulamaya Yoénelik Oneriler

1. Video modeliyle O6gretimin nasil yapildigina iliskin gorsel ve yazili
materyallerin hazirlanarak 6zel egitim okullarinda, 6zel rehabilitasyon
merkezlerinde calisan 0gretmenlere ve zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ailelerin kullanimina sunulabilir.

2. Glnliik yasam becerilerinin 6gretiminde becerinin yerine getirilisi kameraya
cekilerek uygulayicinin bu kasetleri izleyerek 6gretim yapmasi saglanabilir.

3. Video modeliyle 6gretim programinin nasil yapildigi ve nasil kullanilacagina
iligkin 6zel egitim okullarinda, 6zel rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan

ogretmenlere bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir.

6.2 Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Benzeri ¢alisma zihinsel yetersizligi olan farkli deneklerle, farkli ortamlarda
ve farkl giinliik yasam becerilerin 6gretimi ve genellenebilirligi denenebilir.

2. Video modeli yontemini bilgisayar birlestirerek farkli giinliik yasam
becerilerinin 6gretimi denenebilir.

3. Video modeliyle 6gretim yontemine dayali giinliik yasam beceri ogretim
programinin etkililigi, uygulayicinin model olma teknigi karsilastirilabilir.

4. Video modeliyle 6gretim yOntemine dayali giinliik yasam beceri 6gretim

programi, kiigiik gruplarla yapilabilir.
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EK-2

Ogrenci Anne-Baba izin Formu
Sayin veli,

Cocuklarimizin gilinliik yasamda bagimsiz duruma gelmesinde 6zbakim ve
giinliik yagam becerilerini kazanmalar1 énemli goriilmektedir. Bu beceriler arasinda
yemek hazirlama, yiyecek depolama, giysi temizligi gibi beceriler yer almaktadir. Bu
calismanin amaci; zihin engelli bireylere video modeliyle 6gretim yontemine dayali
olarak hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim programinin uygulanmasi, zihin engelli
Ogrencilere = makarna  pisirme  becerisinin  Ogretilmesindeki  etkililiginin

belirlenmesidir.

Bu arastirmayi yiiriiten Se¢il HALISKUCUK, zihin engelli ¢ocugum ile
periyodik calismalar yiiriitecegini anlamis bulunmaktayim. Caligmanin ¢ocugum ig¢in
psikolojik veya fiziksel bir risk tagimadigini anlamig bulunmaktayim. Calismada
gizliligin esas oldugunu g¢ocugumun isminin higbir yerde rapor edilmeyecegini

anlamis bulunmaktayim.

Bu calisma Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde

ve Yrd. Dog. Dr Ilknur Cifci- Tekinarslan danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Anne-Baba Imzasi Tarih



EK-3

MAKARNA PiSIRME BECERISI
BECERI ANALIZI

1.a) Siirahiyi tut.

1.b) Diger elinle muslugu tut.

1.c) Muslugu ag.

1.d) Siirahi suyla dolana kadar muslugun altinda tut.

1.e) Muslugu kapat.

1.f) Siirahideki suyu tencereye bosalt.

1.g)Siirahiyi tezgahin {izerine koy.

2.a) Ocagn diigmesini tut.

2.b)Ocagn diigmesini bastirarak gevir.

2.¢)Elini ocagin diigmesinden cek.

3.a)Tencereyi sapindan tut.

3.b)Tencereyi yanan ocagin iizerine koy.

4)Su kaynayana kadar bekle.

5.a)Tuzlugun i¢indeki kasigi al.

5.b)Kasig1 tuzlugun igine daldir.

5.¢)Kasig1 tuzla doldur.

5.d)Kasiktaki tuzu tencereye bosalt.

5.e)Kasig1 tuzlugun igine koy.

6.a)Makarna dolu tabagi eline al.

6.b)Makarnay1 tencerenin i¢ine bosalt.

6.c)Tabag: tezgahin tlizerine koy.

7.a) Kasig1 eline al.

7.b)Tenceredeki makarnayi karistir.

7.¢) Kas181 tezgahin lizerine birak.

7.d) Makarna pisinceye kadar bekle.

8.a)Kasigi al.

8.b)Tencereden bir kagik makarna al.

8.c)Aldigin makarnayi tabaga koy.

8.d)Kagikla makarnayi kes.




9.a)Tencereyi sapindan tut.

9.b)Tencereyi siizgece dogru bir miktar gevir.

9.c)Tenceredeki makarnay: stizgece dok.

10)Tencereyi yanan ocagn lizerine koy.

11.a)Yag sisesini tut.

11.b)Bir miktar yag koy.

12.a)Siizgeci saplarindan tut.

12.b)Siizgeci tencerenin lizerine getir.

12.c¢)Siizgegteki makarnayi tencerenin igine dok.

12.d)Siizgeci tezgahin iizerine birak.

13.a)Tezgahin iizerindeki kasig al.

13.b)Diger elinle tencerenin sapindan tut.

13.c¢)Tenceredeki makarnay1 karistir.

14.a)Ocagin diigmesini tut.

14.b)Ocagin diigmesini gevir.

14.¢)Elini ocagin diigmesinden ¢ek.




EK- 4
MAKARNA PiSIRME BECERISI
BASLAMA DUZEYIi, OGRETIM, iZLEME VE GENELLEME
OTURUMLARI
VERIi TOPLAMA FORMU
Adi — Soyadi:
Baslama Bitis Tarihi
Uygulamaci:
Toplam siire:
Tarih:

Oturum:

BECERI BASAMAKLARI YT DT

1.a) Siirahiyi tut.

1.b) Diger elinle muslugu tut.

1.c) Muslugu ag.

1.d) Siirahi suyla dolana kadar muslugun altinda tut.

1.e) Muslugu kapat.

1.f) Siirahideki suyu tencereye bosalt.

1.g)Siirahiyi tezgahin {izerine koy.

2.a) Ocagm diigmesini tut.

2.b)Ocagin diigmesini bastirarak ¢evir.

2.¢)Elini ocagin diigmesinden cek.

3.a)Tencereyi sapindan tut.

3.b)Tencereyi yanan ocagin iizerine koy.

4)Su kaynayana kadar bekle.

5.a)Tuzlugun icindeki kasigi al.

5.b)Kasig1 tuzlugun i¢ine daldir.

5.¢)Kasig1 tuzla doldur.

5.d)Kasiktaki tuzu tencereye bosalt.

5.e)Kas1g1 tuzlugun igine koy.




6.a)Makarna dolu tabagi eline al.

6.b)Makarnay1 tencerenin igine bosalt.

6.c)Tabag1 tezgahin iizerine koy.

7.a) Kasig1 eline al.

7.b)Tenceredeki makarnay karistir.

7.¢) Kagig1 tezgahin {izerine birak.

7.d) Makarna pisinceye kadar bekle.

8.a)Kasig1 al.

8.b)Tencereden bir kasik makarna al.

8.¢)Aldigin makarnayi tabaga koy.

8.d)Kasikla makarnayi kes.

9.a)Tencereyi sapindan tut.

9.b)Tencereyi siizgece dogru bir miktar gevir.

9.c)Tenceredeki makarnayi stizgece dok.

10)Tencereyi yanan ocagin iizerine koy.

11.a)Yag sisesini tut.

11.b)Bir miktar yag koy.

12.a)Siizgeci saplarindan tut.

12.b)Siizgeci tencerenin {izerine getir.

12.¢)Siizgegteki makarnay1 tencerenin i¢ine dok.

12.d)Siizgeci tezgahin iizerine birak.

13.a)Tezgahin iizerindeki kasig1 al.

13.b)Diger elinle tencerenin sapindan tut.

13.c)Tenceredeki makarnay1 karistir.

14.a)Ocagin diigmesini tut.

14.b)Ocagin diigmesini ¢evir.

14.¢)Elini ocagin diigmesinden ¢ek.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki ytizdesi

Yanlis tepki sayist

Yanlis tepki ylizdesi




EK-5
GOZLEMCI BiLGILENDIRME FORMU

Sayin gozlemci;

Bu bilgilendirme formu, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
glivenirligi  verilerini  toplayacak olan gozlemciye 1sik tutmasi amaciyla
diizenlenmistir. Bu amagla arastirmada planlamasi yapilan durumlar hakkinda bilgi

sunulmustur.

Arastirmanin genel amaci; zihinsel yetersizligi olan bireylere yemek
hazirlama becerilerinden makarna pisirme becerisinin 6gretiminde video modelinin
etkisini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amacglara cevap

aranacaktir;

1. Videoyla model olma teknigi Efe’ye makarna pisirme becerisinin

ogretilmesinde etkili midir?

2. Videoyla model olma teknigi Serkan’a makarna pisirme becerisinin

Ogretilmesinde etkili midir?

3. Videoyla model olma teknigi Hasan’a makarna pisirme becerisinin

ogretilmesinde etkili midir?

4. Video modeliyle zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere kazandirilan
makarna pisirme becerisi, 6gretim bittikten sonra bir hafta, iki hafta ve dort hafta

sonra korunmakta midir?

5. Video modeliyle zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere kazandirilan

makarna pisirme becerisi, ev ortamina genellenebilmis midir?

Video modeliyle 6gretim yontemi; zihin engelli bireyin once gdézlemleyip,
sonra da uygulayip taklit edecegi beceriler bir modelin(akranin)bu becerileri videoda
canlandirmastyla uygulanir  (Charlop-Christy ve digerleri, 2000). Video
modellemede, bir becerinin tiim alt basamaklarinin normal bir akran ya da bir
yetigkin tarafindan sergilenmesidir. Ogrenci bir becerinin videoda uygulanisini izler
ve sonra da kendisinden daha ileri bir zamanda aynisin1 yapmasi (taklit etmesi istenir

(Haring, Kennedy, Adams ve Pitts-Conway, 1987).



Uygulamaci, oncelikle denegin dikkatini ¢alismaya yoneltmek amaciyla
“Efe, karnin acikti mi? Seninle makarna pisirip yiyelim mi?” seklinde soru
sormustur. Denegin dikkatini ¢alismaya yonlendirmesini saglamis ve denek hazir
oldugunu ifade edecek bir tepkide bulunduktan veya soyledikten sonra denek
uygulamaci tarafindan, “Seninle 6nce CD’den nasil makarna pisirecegimizi
izleyelim. Tamam, m?” seklinde pekistirilmistir. Ogretim oturumlarinda mutfagin
ikinci boliimiinde yer alan masanin {izerindeki TV, DVD ve calismada kullanilacak
ara¢ geregler tanmitildiktan sonra denege makarna pisirme becerisinin beceri

basamaklarinin tiimiiniin yer aldig1 birinci kaset seyrettirilmistir.

Uygulamaci, ikinci CD’yi izleme gerekgesini denege anlatmistir. Denek tiim
beceri basamaklarini izledikten sonra ikinci CD’de yer alan ilk beceri basamagini
ekranda yazili ve sozli olarak gormistiir. Beceri yonergesinin yazili ve sozli
verilmesinden sonra ekranda ilk beceri basamagin1 yapan normal akranin goriintiisii
izlettirilmistir. Bu izlemenin ardindan video ekrami durdurulmustur ve daha sonra
denege “ekranda gordiiklerini sen yap” denilmistir. Denek beceri basamagin1 dogru
olarak gerceklestirdiginde “Aferin sana ekranda gordiiklerini ne kadar giizel yaptin”
seklinde 6grenci davranigi sozel olarak pekistirilmistir. Denek yanlis tepkide
bulundugunda, beceri basamagi tekrar izlettirilmistir. Denegin bu izleme islemi

bittikten sonra basamagi tekrarlamasi uygulamaci tarafindan istenmistir.

Uygulamaci tarafindan, Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler siirekli

pekistirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir.



EK-6
MAKARNA PiSIRME BECERISI
UYGULAMA GUVENIRLIGI VERIi TOPLAMA FORMU
Denegin Adi Soyadi:
Gozlemcinin Ad1 Soyadi:

Tarih:

OTURUMLAR

Uygulamaci; . 2. 3. |4. |S. 6. |7.

1. Oturumun basinda becerinin

ogretilme gerekgesini acgiklar.

2. Ogretim materyali olarak
hazirlanan birinci CD(tiim
basamaklarin oldugu)’yi her

oturumun baginda sunar.

3. Birinci CD’nin bitiminde
ikinci CD’yi izleme gerekcgesini

aciklar.

4. Tkinci CD (tiim basamaklarin
tek tek sozli ve yazili oldugu)

yi sunar.

5. Ikinci CD’yi izlerken her alt
basamaktan sonra CD’yi
durdurup 6grenciye gordigi
beceri basamagini yapmasi i¢in

firsat verir.




6. Ogrenciye birinci izlemede
gergeklestirmedigi beceri
basamagi i¢in ikinci kez izleme

firsati verir.

7. Ogrenciye 6gretilen
becerinin tehlike icermesi
sebebiyle gerektiginde yardim

eder.

8)Her oturumun sonunda

ogrencileri ddiillendirir.







