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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN VE OLMAYAN ERGENLERIN BOS
ZAMANLARINI DEGERLENDIRME BiCiMLERi

Bayram, Emine
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engellilerin Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Emine ERATAY
Mart — 2016, 114 Sayfa

Bu aragtirma zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos zamanlarini
nasil degerlendirdikleri ve ailelerin bos zamanlar hakkindaki goriislerinin belirlenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirmanin érneklemini Bati Karadeniz Bélgesindeki Illerden
Bolu ve Diizce’de bulunan okullardaki ergenlerin ailelerinden 15 zihinsel yetersizligi olan
ergen ailesinin ve 15 yetersizligi olmayan ergen ailesinin aragtirmaya goniillii olarak
katilimiyla olusturulmustur. Arastirmanin verileri niteliksel veri toplama yontemlerinden
yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Goriisme formunun hazirlanma

sathasinda uzman goriislerine bagvurulmustur.

Aragtirma sonucunda her iki gurubunda bos zamanlarini en fazla evde gecgirdikleri
fakat zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin daha biiyiik bir ¢ogunlugunun bos
zamanlarim1 evde degerlendirdigi sonucuna varilmustir. Her iki gurubunda bos
zamanlarim1 gegirdikleri faaliyetin ¢ogunlukla televizyon izleme oldugu belirlenmistir.
Buna karsin yetersizligi olmayan ergenler bos zamanlarinda daha sosyal faaliyetler
yaparken, zihinsel yetersizligi olan ergenler bos zamanlarinda daha kiiciik yas gruplarina
uygun faaliyetlerle ilgilendikleri ve sosyalitesi az faaliyetler yaptiklar1 saptanmistir.
Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar bos zamanlarinin ¢ogunu arkadaslariyla gegirirken,
zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklar bos zamanlarini anneleri ve yakin ¢evresindeki
insanlarla gegirdikleri belirlenmistir. Yetersizligi olmayan ¢ocuklarin aileleri cocuklarini

spor gibi dis ortamlarda yapilan faaliyetlere yonlendirmek isterken, zihinsel yetersizligi



olan ergenlerin aileleri gocuklarnin baslarina gelebilecek tehlikelerden endiselenerek
cocuklariin bos zamanlarini bilindik yakin ¢evrelerinde gegirmelerini ve ayn1 zamanda

yetersizligi olmayan akranlariyla da vakit gecirmelerini istedikleri belirlenmistir.

Arastirma bulgular g6z oniine alindiginda ergen cocuklarin bos zamanlarini
degerlendirmede 6nemli eksiklikler oldugu gozlenmistir. Bu eksikliklerin nedeninin,
genellikle ergenlerin ¢evresindeki bos zaman faaliyetlerini gegirebilecekleri yerlerin
simirli olmasi1 ve ailelerin ergen ¢ocuklari yonlendirmeleri noktasinda yetersiz olmasi

disiinilmustur.

Anahtar kelimeler: zihinsel yetersizlik, ergen, bos zaman, gériisme teknigi



ABSTRACT

ASSESSMENT FORMAT OF LEISURE TIME OF ADOLESCENTS WITH OR
WITHOUT MENTAL DEFICIENCY

Bayram, Emine
The Thesis of Master
Department of Special Education
Science Education of Mentally Handicapped
Advisor of Thesis: Assoc. Prof. Dr. Emine ERATAY
March 2016

The aim of the present study is to determine how adolescents with or without
mental deficiency spend leisure time and the view of their families. Sample of the research
has been occurred by the voluntary participation of fifteen mentally deficient students’
parents and fifteen normal students’ parents among adolescents’ families in Bolu and
Diizce, of Western Black Sea Region cities. The data were collected by means of
structured interviews, one of the qualitative data collection methods. It has consulted

expert opinion in the preparation stage of the interview form.

According to the results of the present study it is stated that both of the groups
spend their leisure time mostly at home but majority of the adolescent with mental
deficiency spend leisure time at home. It‘s observed that both groups mostly spend leisure
time by watching television. Although normal adolescents do more social activities in
leisure time, it’s stated that mentally deficient adolescents are interested in activities in
accordance with younger age groups and do the less socialized activities. It’s seen that as
normal adolescents spend most of their leisure time with their friends, mentally deficient
adolescents spend their leisure time with their mother and neighborhood. Normal
adolescents’ parents are eager to lead them outdoor activities whether mentally deficient
adolescents’ parents are not because of the worries about in secureness. This is the reason
why the parents of mentally deficient adolescent intent to motivate their children to spend

leisure time with their neighborhood and normal peers.



Xi

As the research findings have been taken into consideration it can be seen that
adolescent have significant insufficiencies of spending leisure time. The main reasons of
these insufficiencies are lack of places that adolescent can spend leisure time and the lack

of knowledge and guidance of parents of adolescent about spending leisure time.

Keywords: mentally deficient, leisure time, adolescent, interview technique



. BOLUM

1. Giris

1.1. Problem

Gilinlimiizde yetersizligi olan insanlarin egitimi ve 6gretimi daha fazla 6nem
kazanmakta ve egitim imkanlari iyilestirilerek egitimden yararlanma durumu her gegen
giin daha da artmaktadir. Karsli’ya (2003) gore egitim, bireyin kendi yasantisi araciligiyla
davraniglarinda olumlu degisiklik meydana getirmek {izere gergeklestirilen tiim ¢abalari
iceren bir siirectir. Egitimin genel amaci, dogal kosullar altinda kisinin biiyiime ve
gelismesine yardim etmek; siirekli olarak degisim i¢inde bulunan toplum yasamina
saglikli uyumunu saglayacak anlayis, aligkanlik ve becerilerle donatmaktir (Dewey,
1995). Yetersizligi olan bireylerin de egitimlerinde ihtiyaglarinin ve farkliliklarinin

arastirilarak ortaya ¢ikarilmasi 6nemli goriilmektedir.

Egitim kisilerin hayatlari i¢in vazgeg¢ilmez bir ihtiyactir. Akcamete’ye (1998) gore
egitim; her toplumun ekmek, su gibi en hayati ve mecburi ihtiyacidir. Bu ihtiyactan
yararlanmak her insanin en temel haklarindan biridir. Yetersizligi olmayan kisilere
saglanan egitim hizmetleri gibi yetersizligi olanlara saglanan egitim hizmetleri ve sosyal
yardimlar da devletin ya da toplumun bagist degil, onlarin insan olmalarindan dogan

haklar1 olarak kabul edilmektedir (Ak¢amete, 1998).

Engelli ¢ocuklarin egitim alabilmeleri, toplumla biitiinlesmeleri ve bagimsiz
yasam becerilerini kazanmalar1 kaynastirma programlarimin basariyla yiiriitiilmesiyle
saglanmaktadir. Engelli 6grenciler icin kaynastirma, “Ozel gereksinimli dgrencinin
gerekli destek hizmetler saglanarak, tam ya da yarim zamanl olarak kendisi i¢in en az
kisitlayict egitim ortami olan normal smif ve egitim siiflarinda egitim gormesidir”

(Kircaali Iftar, 1992).



Zihin engellilerin egitimlerinin temel amaci, yasam islevlerini gelistirerek onlari
daha bagimsiz kilmaktir (Heward, 1996). Bagimsiz yasam becerileri genel olarak, bireyin
baskalarmma bagimli olmadan, yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri

icermektedir (Neistadt ve Marques, 1984).

Bagimsiz yasam becerilerini Dever (1997) kisisel bakim ve gelisim, ev ve toplum
yasami, is ve meslek, bos zamanlar1 degerlendirme ile seyahat olarak bes baslik altinda
gruplandirilmigtir.  Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan bos zamanlari
degerlendirme insanlarin kisisel bakim ve gelisimleriyle, ev ve toplum yasamindaki
becerileriyle ve seyahat etmek gibi becerilerle ilgilenmelerini ve bu becerileri
gelistirebilmelerini  kapsamaktadir. Bunlarin yani sira bireyler farkli ugraslarda
edinebilirler. Bos zamanin insan hayatindaki yararlar1 ¢ok 6nemlidir ve insanlar i¢in bir
gereksinimdir. Bos zaman etkinlikleri insanlarin kendilerini mutlu ve huzurlu
hissetmelerini, sosyallesmelerini saglamaktadir. Fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki
saglamakta, stresi ve kaygiy1 azaltmaktadir. Insanlar kendini toplumdan soyutlamamakta
kendini toplumun bir parcasi olarak gérmektedir. Insani can sikintisindan ve bunalimdan
korumakta ayn1 zamanda kisisel beceri ve yeteneklerini kullanma firsatt dogurmaktadir.
Ayrica yaraticiliga, kendini ifade edebilme yetenegine yol agmaktadir. Birey bu
etkinliklerle arkadas ortamlarina girebilmekte, yeni arkadaslar edinmekte ve boylelikle

saglig1 olumlu yonde etkilenmektedir.

Bu kadar onemli olan bos zaman kavrami, arastirmacilar tarafindan farkli
yonleriyle ele aliman ve cesitli tanimlar1 yapilan bir kavramdir. “Bos zaman” basit
anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987). Bos zaman; kisinin kendisini
yetistirmesinde, bilgilendirmesinde, kiiltiirel ve yeteneksel gelisimleri i¢in kullandigi
zamandir (Outhwaite, 1989). Tor (1966) okul ve is saatleri disinda gecen yasam
pargalarini “bos zamanlar” olarak nitelendirirken, Abadan (1961) arastirmasinda bos
zamani uyumak, yemek yeme, viicut bakimi yapmak, okula gidip gelmek ders veya bir
iste caligmak disinda kalan zaman olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik 2008). Winnifrith
ve Barrett (1989) bos zamanin son derece kisisel oldugundan bahsederek insanin kendi

benligiyle en yakin oldugu zaman olarak tanimlamaktadir.



Bos zamanlar1 degerlendirme ise bos zamanlarda yapilan etkinliklerle ilgilidir.
Degerlendirme insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla

etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanmaktadir (Karakiigiik, 2008).

Toplumun her bireyi gibi ergenler de bos zamana ve bos zaman icinde aktivite
gostermeye ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin biiyiik bir hiz
kazandig1 ergenlik doneminde arkadaslarla birlikte olma, bir arkadas grubuna ait olma
tercih edilmektedir. Akran iligkilerinin 6nem kazandigi bu donemde bos zaman
aktiviteleri, yeni becerilerin edinilmesi, sosyal iliskilerin ortaya ¢ikmasi ve ergenlik
doneminde yeni kimliklerin olugmasini sagladigi icin gelisimsel olarak Onemli
goriilmektedir Trainor ve arkadaslari (2009) ayrica toplumsal iligkiler kisinin kendini

saglikl1 hissetmesi icin de gerekli goriilmektedir (Laftman ve Ostberg, 2006).

Yapilan arastirmalarda ergenlik, bireyin gelisim siireci icerisinde cocukluk
déneminin bitisiyle beraber baslayip, fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegen
bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir. 13-21 yas grubu ergen olarak kabul
edilmektedir (Steinberg, 2007). Bu donemde ergenler fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal

ve cinsel gelisimlerini tamamlamaktadirlar.

Her birey gibi zihinsel yetersizligi olan birey de ergenlik donemini yagsamaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan ergenler bireysel dzelliklerine uygun olarak fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve cinsel gelisim evrelerinden ge¢mekte, bedensel yetersizligi
bulunmayan zihin yetersizligi olan ergenler ise fiziksel gelisimlerini yetersizligi olmayan
ergenler gibi tamamlayabilmektedirler. Fiziksel gelisimlerinde boy uzamasi, kilo artig1 ve

hem cinsleri gibi viicut bigimlenmesi gozlenmektedir.

Her ne kadar fiziksel gelisimleri normal olabilse de, zihinsel yetersizligi olanlar
hayati tam ve kesin olarak algilayamamaktadirlar. Buna paralel olarak zihinsel gelisim
donemlerinde, diger gelisim donemlerinde oldugu gibi yetersizligi olmayan ergenlerle
gosterdikleri uyumu yakalayamamakta, zihinsel gelisimlerini takvim yaslarina gore degil

de bireysel 6zelliklerine gore tamamlamaktadirlar (Steinberg, 2007).



Ergenlik donemi insan hayatinda cok iyi atlatilmasi gereken bir donem oldugu
bilinmekte ve ergenlik doneminin 6zellikleri genel anlamda bireyler arasinda benzerlik
gostermektedir. Bos zamanlar ergenlerin sahip olabilecekleri, ihtiya¢ duyabilecekleri ve
nitelikli degerlendirmeleri gereken 6nemli bir zamandir. Ulkemizde ergenlerin bos
zamanlar1 ile ilgili caligmalara rastlanirken, zihin yetersizligi olan ergenlerin bos
zamanlariyla ilgili ve her iki gurubun karsilagtirilarak bos zamanlarini degerlendirme
bigimlerini saptayan sinirli sayida calismaya rastlanilmaktadir. Yetersizligi olmayan
ergenlerin oldugu kadar zihinsel yetersizligi olan ergenlerinde bos zamanlarini
degerlendirmeleri son derece 6nemlidir. Eratay’in (2013) yaptig1 bir arastirmada zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan serbest zaman etkinlikleri programinin
bireylerin; sosyal becerilerini gelistirmede ve davranis sorunlarinin azaltilmasinda Ki
serbest zamanlarin etkililigine bakilmistir. Arastirma sonucunda uygulamaci sayilari
artirtlarak, bu programin daha zengin ve daha uzun siireli bir program olabilmesi gerekli

gOriilmiistiir.

Bu iki gurubun bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri karsilastirilarak aralarindaki
benzerlikler, farkliliklar ve birlikte olabilecekleri aktiviteler ortaya konarak ¢6ziim yollari
tiretilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda hem yetersizligi olmayan
ergenlerin hem de zihinsel yetersizligi olan ergenlerin bos zamanlarmi nasil
degerlendirdikleri giiniimiizde var olan ya da yeni hazirlanacak olan programlarin

kapsaminda olmas1 bakimindan son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2. Amag

Ergenlerde bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi giiniimiizde var
olan bir durumdur. Fakat burada 6nemli olan zamani iyi degerlendirmek ve nitelikli
zamani en 1yi sekilde doldurarak gecirmektir. Bu c¢alismanin amaci, bos zamanlari
nitelikli gecirmesi gereken, bos zaman aktivitelerine en ¢ok gereksinim duyan, gelisim
doneminin en dinamik evresindeki ergenlerin bos zamanlarinin nasil, nerede, kimlerle

gecirdigini ve hangi tiir aktiviteleri yaptiklarini saptayip, zihinsel yetersizligi olanlar ile



olmayan ergenlerin bos zamanlarin1 degerlendirme bi¢imini belirleyerek karsilastirmali
olarak ortaya koymaktir. Boyle bir ¢calismanin iilkemizde sinirli sayida yapilmis olmasi

caligmanin genel amacini olusturmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin ebeveynlerinin goriislerine gore

¢ocuklart;

1. Bos zamaninin;

a. Hafta i¢i ne kadarini nerede gegirmektedirler?

b. Hafta sonu ne kadarini nerede gegirmektedirler?

2. Bos zamanlarini kimlerle gecirmektedirler?

3. Bos zamanlarinda neler yapmaktadirlar?

4. Bos zamanlarmi aileleriyle birlikte gecirdiginde ailelerin  duygu ve

diistinceleri nelerdir?

5. Cocugunuzun yasindaki ¢ocuklar bos zamanlarini,

a. Nerelerde,

b. Kimlerle,

€. Ne kadar siireyle,

d. Hangi faaliyetlerle ilgilenerek gecirmelidir?

6. Ailelerin bos zaman hakkindaki diger diislinceleri nelerdir?



1.3. Onem

Engelli bireylerin ihtiyaglarinin ve farkliliklarinin arastirilarak ortaya ¢ikarilmasi
biiyiilk dnem arz etmektedir. Boyle bir calismanin iilkemizde siuirli sayida yapilmis
olmasi g¢alismanin Onemini vurgulamaktadir. Bu calismayla, bos zamanlar1 nitelikli
gecirmesi gereken, bos zaman aktivitelerine en ¢ok gereksinim duyan, gelisim doneminin
en dinamik evresindeki ergenlerin bos zamanlarinin nasil, nerede, kimlerle ge¢irdigini ve
hangi tiir aktiviteleri yaptiklar1 saptanacaktir ve zihinsel yetersizligi olanlar ile olmayan
ergenlerin bos zamanlarini degerlendirme bi¢imini belirleyerek karsilastirmali olarak

ortaya konmus olacaktir.

Cagdas toplumlarda bos zamani degerlendirme, bireylerin yasam kalitesini
geligtiren ve artiran en onemli unsurlardan birisi olup, bireylerin kendisini tanimasina,
yenilemesine ve ortaya cikarabilmesine katki saglamaktadir. Yalnizca bireysel degil,
toplumsal ve ulusal agidan da bos zaman degerlendirme son derece dnemlidir. Bos zamani
degerlendirme kiiltiirler arasi etkilesime ve saygiya katkida bulunurken, kiiltiirel seviyesi
yiiksek toplumda bireylerin deneyimlerini zenginlestirmede giiclii bir rol oynamaktadir.
Bundan dolay1 bos zamani1 degerlendirme bireylerin kesfetme duygusunu ve yaraticiligin
ortaya c¢ikartma firsatlar1 saglayarak degisimi desteklemekte ve kolaylastirmaktadir

(Edginton, 2007).

Ergenlik donemi i¢inde olan 6grencilerin giiniimiizde gittik¢e daha da artan uzun,
yorucu, sikici ders ¢alisma ve sinav stresinden sonra dinlenmesi ve eglenmesi ya da bos
zamanin1 bu maksatla gecirmesi; saglikli bir kisilik, kimlik gelistirmesi ve olumlu bir
sekilde sosyallesmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerimizin de her birey gibi kapasitelerini olabildigince gelistirmek, yasamlarini
kaliteli bir sekilde siirdiirebilmek, degerli olmak, kabul goérmek ve topluma katkida
bulunmak gibi temel ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglar karsilayabilmeleri, toplumda hak
ettikleri yerleri alabilmeleri, toplumla biitinlesmeleri gerekir. Dolayisiyla zihinsel
yetersizligi olan ergen Ogrencilerin hayata karsi en onemli hedefleri arasinda olan;
kendilerini ifade etmeleri, kendilerini tanimalari, bagimsizligini kazanmalari ve 6zellikle

toplum tarafindan kabul gérmeleri son derece dnemlidir. Bos zamanlarin1 degerlendiren



ve bos zaman etkinlikleriyle ilgilenen zihinsel yetersizligi olan dgrenciler bu hedefe daha
cabuk ulasacaklardir. Hem zihinsel yetersizligi olan ergenlerin hem de yetersizligi
olmayan olan ergenlerin yasamindaki basarisi, topluma uyumu onlarin gelecegidir.
Topluma uyum saglamis mutlu gengler mutlu ve basarili yarinlarimizi olusturur.
Bunlardan dolay1 bos zamanin gerekliligi ve 6nemi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda bos
zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi gliniimiizde var olan bir durumdur.
Buradan hareketle de en sancili donemdeki ergen cocuklarinin bos zamanini nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymak énemlidir. Zihinsel yetersizligi olan genglerin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile ilgili yapilan bir ¢alismada zihinsel yetersizligi
olan genglerin serbest zaman programlarinda daha fazla spor ve serbest zaman

aktivitelerine yer verilmesi ve genglerin yonlendirilmeleri gerekli goriilmistiir. (Eratay,

2013).

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan aileler goriisme formundaki sorulari icten ve tarafsiz bir

sekilde gercek diisiinceleri ile cevaplamislardir.

1.5. Simirliklar

1. Arastirmada elde edilen bilgiler uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan

gelistirilmis olan goriisme formu sorulartyla siirlidir.

2. Bu arastirmanin verileri, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Bolu ve Diizce il
merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine baglh ortaokul ve 6zel egitim okullarina

devam eden 30 6grenci velisinin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Bos Zaman: Basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987). Bos
zaman kisinin kendisini yetistirmesinde, bilgilendirmesinde, kiiltiirel ve yeteneksel
gelisimleri i¢in kullandigi zamandir (Outhwaite, 1989). Tor (1966) okul ve is saatleri
disinda gegen yasam parcalarini “bos zamanlar” olarak nitelendirirken, Abadan (1961)
arastirmasinda bos zamani1 uyumak, yemek yemek, viicut bakimi yapmak, okula gidip

gelmek, ders veya bir iste calismak disinda kalan zaman olarak tanimlanmaktadir.

Bos Zamanlar1 Degerlendirme: Bos zamanlarda yapilan etkinliklerle ilgilidir.
Bu etkinlikler insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi, toplumsal, kiiltiirel
ve sportif etkinliklere katilmasi, giinliik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska
insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanmaktadir. Ayrica
Oziine odiil niteligi tasiyan ancak kazang amaci glitmeyen, dogasi geregi sosyal olacak

etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2008).



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

2.1. Kuramsal Temeller

2.1.1. Zihinsel Yetersizlik

AAIDD’nin  (American Association on Intellectualand Developmental
Disabilities) 1992 yilinda yayimladigi yonergede zihinsel yetersizlik “zeka geriligi”
terimi kullanilarak tanimlanmaktadir. Zeka geriligi halihazirdaki islevlerde 6nemli
stirliliklart gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun
yani sira zihinsel iglevlerle iligkili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden yararlanma, kendini yonlendirme, saglik
ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zamanlar1 degerlendirme ve is) iki ya da
daha fazlasinda sinirhiliklar gosterme durumudur. Zihinsel yetersizlik 18 yasindan 6nce

ortaya ¢ikmaktadir (Luckasson ve digerleri 1992).

AAIDD, son yillarda zihinsel yetersizligin tanimlanmasina iliskin yapilan alternatif
tanimlar1 gozden gecirerek ve daha Onceki tanimlara getirilen elestirileri degerlendirerek
2002 yilinda yaymmladigi yonerge ile zihinsel yetersizligi “zeka geriligi” terimini
kullanarak tekrar tanimlamistir (Eripek, 2005). Buna gore; Zeka geriligi, zihinsel islevde
bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gésteren uyumsal
davraniglarin her ikisinde de anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizlik

olarak tanimlanmaktadir (Luckasson ve digerleri 2002).
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2.1.2. Egitim ve Egitimin Genel Amaci

Egitim, bireyin kendi yasantis1 araciligiyla davraniglarinda olumlu degisiklik
meydana getirmek Tlizere gercgeklestirilen tiim c¢abalar1 igeren bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Formal ya da informal yollarla bireylere bilgi ve beceri sunan her
kurum birer egitim kurumudur. Okullar formal yollarla egitim veren kurumlardir. s
yerlerindeki izleme, anlatma ve deneme ile 6grenilen bilgi ve becerilerin yaninda ailede,
sokakta, gazeteden, televizyondan, internetten edinilen bilgi ve beceriler genel anlamda

informal egitim 6rnekleridir (Karsli, 2004).

Dewey’e (1995) gore dogal kosullar altinda kisinin biiylime ve gelismesine
yardim etmek; siirekli olarak degisim i¢inde bulunan toplum yasamina onun saglikli
uyumunu saglayacak anlayis, aligkanlik ve becerilerle donatmak olmalidir. Egitim
kisilerin hayatlar1 i¢cin vazge¢ilmez bir ihtiyagtir (Dewey, 1995). Dante’ye gore egitim
icin “Egitim; her toplumun ekmek, su gibi en hayati ve mecburi ihtiyacidir.” Bu
ihtiyagtan yararlanmak her insanin en temel haklarindan biridir. Engellilere saglanan
egitim hizmetleri ve sosyal yardimlar, devletin ya da toplumun bagisi degil, onlarin insan

olmalarindan dogan haklar1 olarak kabul edilmektedir ( Ak¢emete, 1998).

Bu konuda bir¢ok yasalar, kanunlar, sozlesmeler ve uygulamalar vardir. “T.C.
Anayasasimin  42. Maddesizde “Kimse, egitim ve Ogrenim hakkindan yoksun
birakilamaz’’ifadesiyle egitim hakki anayasa ile giivence altina alinmistir. Milli Egitim
Temel Kanununda da Madde 7’de Egitim goérmek her Tirk vatandasinin
hakkidir.”’ifadesiyle Tiirk milli egitiminin temel ilkelerinden olan egitim hakki kanunla
saglanmis olmaktadir. Egitim hakkinda her birey esit haklara sahiptir. Tirk Milli
Egitiminin Temel Ilkelerinden bir digeri olan firsat ve imkan esitligini de T.C. anayasasi
42. Madde “Devlet, durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararl
kilacak tedbirleri alir’’ifadesi ile 6zel gereksinimli bireylerin firsat ve imkan esitligine
sahip oldugunu anayasa ile belirtir ve korur. Milli Egitim Temel Kanununda da“ Madde
8’de “Ozel egitime ve korunmaya muhtag¢ cocuklar: yetistirmek icin dzel tedbirler
alinir.”’ Ifadesiyle 6zel gereksinimli bireylerin firsat ve imkan esitligine sahip oldugunu

kanunla belirtilir.
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Zihin yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci yasam islevlerini
gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir (Heward, 1996). Bagimsiz yasam becerileri
genel olarak, bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan
becerileri icerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bu becerilerin 6nemli bir boliimii ¢ocukluk
doneminden yetiskinlik donemine gelisimsel bir sira izler. Bazi beceriler ise belli gelisim

doénemlerine dzgiidiir. Ornegin, is ile ilgili beceriler ¢ocukluk déneminden sonra yer alir

Bagimsiz yasam becerilerinin gesitli gruplar altinda siiflandirilmasi girigsimleri
bulunmaktadir. Bunlardan topluma uyum becerileri ya da giinliik yasam becerileri, 6z
bakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt

beceri alanlarindan olusmaktadir.

Bagimsiz yasam becerileri konusunda Dever'in yaptig1 siniflama da uygulamada
genis kabul gormektedir. Dever (1997) toplumsal yasayis becerileri adi altinda 300
ogretimsel amag belirlenmistir. Kigisel bakim ve gelisim, ev ve toplum yagsami, is/meslek,

seyahat, bos zamanlar1 degerlendirme olarak bes baslik altinda gruplandirilmistir.

Bu hedef karsisinda 6zel gereksinimli bireyin topluma kazandirmak iginde
islevsel akademik becerileri ve bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir.
Burada islevsellikten amaglanan, 6gretilecek bilgi ve becerilerin giinliik yasamda, evde,
toplumda ve ¢evrede kullanilabilir, ise yarar olmasidir. Bagimsizliktan amaglanan ise
zihin yetersizligi olan bireylerin aile iiyesi, is¢i, 6grenci, bos zaman etkinliklerine
katilimc1r olma, tiiketicilik ve vatandashk gibi toplumsal rolleri istlenebilmeleri igin

bagimsizliklarini kazanmalar1 gerekmektedir.

Tiim bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde
de onlann ileride baskalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirebilmeleri, kendi
kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu
amaca ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklari ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim
gereksinimlerinin  belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin

sunulmasiyla miimkiin olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).
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AAMR’nin 2002 yilinda yaptigi yeni tanim g¢ercevesinde ileriye siiriilen
“Genellikle, belli bir siire igerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka
geriligi gosteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir”
varsayimi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde bagimsiz yasam islevlerinin
gelistirilmesinin altin1 ¢izmektedir. Bagimsiz yasam becerileri, bireyin baskalarina

bagimli olmadan, yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir.

Toplumsal yasayis becerilerinden olan bos zamanlar1 degerlendirme de insanlar
kisisel bakim ve gelisimleriyle, ev ve toplum yasamindaki beceriler ile seyahat etmek gibi
becerilerle de ilgilenebilir, bu becerilerini gelistirebilirler. Bunlarin yani sira farkli
ugraglarda edinebilirler. Bos zamanin insan hayatindaki faydalar1 ¢cok onemlidir ve
insanlar igin bir ihtiyactir. Insanlarin kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglar.
Insanlarin sosyallesmelerini saglar. Fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunur. Stresi
ve kaygiy1 azaltir. Insanlar kendini toplumdan soyutlamaz kendini toplumun bir parcasi
olarak goriir. Insan1 can sikintisindan ve bunalimdan korur. Kisisel beceri ve yeteneklerini
kullanma firsat1 dogar. Yaratici olur. Kendini ifade edebilme yetenegi gelisir. Arkadas
ortamlarma girer ve yeni arkadaslar edinebilir. Insan sagligin1 olumlu etkiler. Bu kadar
Oonem arz eden bos zaman (leisure time), arastirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele

alinan ve ¢esitli tanimlar1 yapilan bir kavramdir.

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin
ve ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan
ortaya c¢ikan hastaliklar, kigiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni
hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir (Karakiigiik, 2008).

2.1.3. Bos Zaman ve Bos Zaman Egitimi

Bos zaman basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987). Bos
zaman, kisinin kendisini yetistirmesinde, bilgilendirmesinde, kiiltiirel ve yeteneksel
gelisimleri i¢in kullandigi zamandir (Outhwaite, 1989). Tor (1966) okul ve is saatleri
disinda gegen yasam parcalarini “bos zamanlar” olarak nitelendirirken, Abadan (1961)

arastirmasinda bos zamani uyumak, yemek yemek, viicut bakimi yapmak, okula gidip
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gelmek ders veya bir iste calismak disinda kalan zaman olarak tanimlanmaktadir.
Winnifrith ve Barrett (1989) bos zamanin son derece kisisel oldugundan bahsederek

insanin kendi benligiyle en yakin oldugu zaman olarak tanimlamaktadir.

Bireyin bos zamanlarini etkin ve yararl olabilecek sekilde degerlendirebilmesi
icin yapilan egitimdir. Bu egitimde amacg bireyin kendisini yaratici olarak ifade
edebilmesi ve kisiligini gelistirici bir bos zaman faaliyetini segebilme yetenegini

kazanmasidir (Mangir ve Aktas, 1992).

Gliniimiizde de artik bos zamani degerlendirme bir egitim konusu olmustur
(Koktas, 2004). Bos zaman egitimi, formal olabilecegi gibi informal de olabilir. Bu
egitimde aile ve okulun rolii ¢ok fazladir. Bog zamanlarin etken olarak kullanilmasi evde
baslar, fakat aile bos zaman degerlendirme faaliyetlerini sistematik olarak 0gretmez,
rastlantisal ve dagmik olarak &gretir. Ulkemizde cocugun hangi faaliyeti segecegi,
genellikle aileyi olusturan kisilerin ortak istemlerine bagli olmakla birlikte, kismen de
anne ve babanin otoriter bir bicimde miidahalesi seklinde olusmaktadir. Bos zaman
egitiminde informal oyun gruplarinin da rolii olmakla birlikte, bu konuda en 6nemli

sorumlulugu {izerine alan kurumlar okullardir (Tezcan, 1977).

Okul, bireyi sadece hayati kazanmasi igine gitmez, ayni zamanda onu yagamaya
da hazirlar. Bireye yasamasini 6gretme yollarindan biri de bos zaman egitimidir. Okul,
bos zamani1 kullanmakta duyulan tiim becerileri vermek icin ideal olarak en uygun yerdir

(Tezcan, 1994).

Okullardaki bos zaman faaliyetlerine katilmakla, 6grenciler kendi bos zaman
saatlerini gelistirebilmelerini saglayacak bilgi ve becerileri kazanirlar. Bos zaman egitimi
yoniinden bugiin, okullarin tiim kaynaklarini harekete gegirmesi bu konuda c¢esitli
kurumlarla planlama agisindan isbirligine gitmesi ve bu konularda arastirma yapmasi

geregi lizerinde 6nemle durulmaktadir (Tezcan, 1994).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, zengin bir yasanti elde etme yolu, bir deneyim

bi¢imi, bir egitim sathasi ve duygularin bosalimini saglayan bir yoldur. Bos zamanlari
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degerlendirme insanlar i¢in bir ihtiyactir. Birey, bos zamanlar1 degerlendirme araciligiyla

kendini ifade etme ve kisiligini gelistirme firsat1 saglar (Gokmen ve digerleri 1985).

Bos zamanlar1 degerlendirme bos zamanlarda yapilan etkinliklerle ilgilidir.
Insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig: toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilacak, giinliikk yasamin sikiciligindan kurtulmasidir. Bagka insanlarla
etkilesecek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanan bos zamani degerlendirme,
ayrica Ozline 0diil niteligi tasiyan ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi anti

sosyal de olmayacak etkinlikler olarak tanimlanmaktadir ( Karakiiciik, 2008).

Bos zamani1 degerlendirme birey agisindan bir hak 6zelligi tasimasi, toplum
acisindan ise yagam niteliginin iyilestirilmesi bos zamanin degerlendirilmesinin 6nemini
ortaya koyar (Kilbas ve Kdoktas, 2004). Rekreasyon Ingilizce, yaratmak, olusturmak
anlamina gelen “create” fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin
gelmesiyle olusan, “Rekreasyon” (Recreation), ¢alisma ve diger etmenler tarafindan

yipranan, yorulan bireylerin yeniden canlanmalar1 anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009).

Rekreasyon etkinlikleri; fiziksel egzersiz, oyun, sanat ve kiiltiirel etkinliklerle
kisinin hem psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilmesinde hem kendilerini iyi

hissetmelerini saglamada, hem de sosyal davranislarinin gelisiminde katki saglarlar

(Tinsley ve Eldredge, 1995).

Bos zamani degerlendirme (recreation) Giinliik faaliyetlerin, is ve benzeri
calismalarin disindaki bos zamanlarda, kisilerin hayata baglayici, dinlendirici,
eglendirici, mesgul edici veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya katilmak
suretiyle ruhen ve bedenen canlilik kazanmalari i¢in yaptiklar: faaliyetlerin timii bos

zamani degerlendirmektir (Bayer, 1974).

Baska bir tanima gore bos zamanlar1 degerlendirme ve rekreasyon bireyin istedigi
bir ugras ile zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan
etkinliklerdir (Karakiigiik, 2008).

Rekreasyon (bos zamanlar1 degerlendirme) insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar
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bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin tamamiyla bos zamanlarinda
katildiklar1 faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha
uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde bircok alanda yapilan ve ¢ok ¢esitliligi olan

aktiviteler s6z konusudur (Karakiigiik, 2008).

Shaw’a (1986) gore bos zamani degerlendirme, belirli tip bos zaman faaliyetlerine
katilim olarak tanmimlanabilir. Bunlar spor, kiiltiirel faaliyetler, hobiler gibi faal ve

organize bos zaman faaliyetleridir.

Bos zamanlar1 degerlendirme, bireyin bos zamanlarinda doyum saglamak
amactyla istedigi, zevk aldigi bir aktivite ile ilgilenmesidir, yani bos zamanlarda yapilan

faaliyetlerdir (Mangir ve Aktas, 1992).

Bos zaman faaliyetleri insanin ruh saghiginin gelismesini ve diizenlenmesini,
yeteneklerin kesfedilmesini ve gelistirilmesini saglar, mutluluk verir, yasamay1 gelistirme
amacidir, sosyal amaclara yardimer olur, yeni bilgi ve beceriler kazandirir, calismay1

verimli kilar, verimliligi arttirir ve liretime hizmet eder (Goksel,1974).

Bos zaman faaliyetleri; herhangi bir 6diil ya da basar1 kazanma amacim
tagimayan, kisilerin fiziksel ve zihinsel gii¢lerini dis etkenlerin baskist ile degil iclerinde
duymalarindan dolayr disartya verebilme firsatin1 yaratan, katiliminda istek,
uygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum saglayabilecek her tiirlii aktivitedir

(Yurtseven, 1992).

Bu kadar c¢esitlilige sahip olan bos zaman aktiviteleri bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Biikiisoglu ve Bayturan (2005) tarafindan bos zaman etkinlikleri sanatsal;
(sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, fotograf¢ilik), entelektiiel; (Kitap, konferans, radyo,
televizyon), sosyal; (aile, arkadas, parti, toplant1), pratik; (bahgecilik, el sanatlari),
fiziksel; (spor, yiiriiyiis, avcilik, balik¢ilik) olarak gruplandirilmistir.

Toplumun her bireyi gibi ergenler de bos zamana ve bos zaman i¢inde aktivite

gostermeye ihtiya¢ duymaktadir. Fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlerin biiyiik bir hiz
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kazandig1 ergenlik doneminde arkadaglarla birlikte olma, bir arkadas grubuna ait olma
tercih edilmektedir. Akran iligkilerinin 6nem kazandigi bu donemde bos zaman
aktiviteleri yeni becerilerin edinilmesi, sosyal iliskilerin ortaya ¢ikmasi ve ergenlik
doneminde yeni kimliklerin olugmasimi sagladigi igin gelisimsel olarak oOnemli
goriilmektedir (Trainor ve digerleri, 2009). Ayrica toplumsal iligkiler kisinin kendini
saglikli hissetmesi i¢in de gerekli goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada genclerin saglik
problemlerinin sosyal iliskileri ile ilgili oldugu, sosyal iliskileri iyi olmayan ergenlerin

saglik problemlerinden daha fazla yakindiklar1 bulunmustur (Laftman ve Ostberg, 2006).

2.1.4. Ergenlik Donemi ve Gelisimi

Ergenlik dénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan ergenlige gecis donemidir. Genel ¢izgileriyle 12-

21 yaglar1 arasinda kabul edilir (Yavuzer, 2001).

Ergenlik doneminde bedensel gelisim biiyiime ve gelisme dollenmeden itibaren
baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar devam eder. Bu zaman boyunca biiylime ve
gelisme hi¢ durmaz. Biiylime viicuttaki boy ve agirlik artis1 gibi 6lciilebilen degerlerle ile
ilgilidir. Gelisme ise viicuttaki yap1 ve isleyislerin olgunlagsmasi sonucu bazi biyolojik

islevlerin kazanilmasini ifade eder (Kulaksizoglu, 2005 ).

Ergenlik doneminde biligsel gelisim evresinde 11 yasindan sonra baslayan ve
mantiksal diisiinmenin yetiskinler diizeyine ulastig1 bu doneme “Formel-Soyut Islemler
Doénemi” denir. Bu donemde c¢ocuklar goriislerini hakli gdsterebilecek diisiince
kurallarin1 ve mantik yollarin1 bulmaya baslarlar. On iki yas ve iizeri zihinsel gelisim
cercevesinde varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar ¢ikarabilir ve karmasik sorunlari
sistemli bigimde ¢6zebilir. Bu dénem gengleri kendi goriislerini hakli gosterebilecek

diistince kurallarin1 ve mantik yollarin1 bulmaya baslarlar (MEB, 2015).

Ergenlik doneminde duygusal gelisime bakildiginda ergenlik donemi dengesiz ve
diizensiz bir evredir. Bu evre “gence hicbir sey anlatilamadigi i¢in, anlatma ¢abasinin

yogun oldugu bir donem” olarak aciklanabilir. Donem, bir ¢eliskiler donemidir.
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Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira bir gruba katilma 6zlemi, yetigkini hor gérme ama
ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis bu ¢eliskilerin en
belirginleridir. Bu evrede duygularin siddet kazandig1 goriiliir. Bunlar sinirlilik, 6fke,

bagirma, her seye karsi gelme gibi 6zelliklerdir (MEB, 2015).

Ergenin duygusal diinyasin da bazi ¢eliskiler dikkati ¢eker. Yalnizliktan duyulan
hazzin yani sira, bir grubuna katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme, ama ona dayanma;
endise ve umutsuzluga karsi gelecege coskuyla yonelis, bu evrenin belirgin celigkili
duygular1 arasinda sayilabilir. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktorle

saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet ve okul basarisi ve ayrica sosyal kabul diizeyidir.

Ozellikle saglik kosuluyla duygusal tepkiler arasinda énemli bir iliski vardir. Kotii
saglik kosullar1 biinyeyi asirt duygusal kilabilir. Cevresinin istedigi gibi davranmak ve
duygularini gizlemek i¢in ergen icine kapanir. Ergenin kontrol altinda tuttugu duygular
cogunlukla sosyal grup tarafindan hos karsilanmayan korku, 6fke ve kiskanclik gibi
duygulardir. Ergenlikte ¢ok goriilen sertlik ve kabalik gibi davranis bi¢imlerinin ardinda,
diger insanlara duyulan ilgi azlig1 ve sadece kendi diisiince ve fikirleriyle ilgilenme gibi

nedenler bulunmaktadir (Yavuzer, 2001).

Ergen geng; ¢abuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, toplum ig¢inde
sivrilme, 1lgi cekme ve rol sahibi olma ¢abasi i¢cindedir. Toplumda sayginlik kazanmaya
ve statii sahibi olmaya gereksinme duyar. Toplumsal uyum genis 6l¢giide bu gereksinimin
karsilanmasina baglidir. Gencin bu donemde ailesiyle, arkadaslartyla ve 6gretmenleriyle
olan iliskileri de dnemlidir. Ozdeslesme icine girerek aile bireylerine, cevredeki kisilere,
diisiincelere genisleyen alanda, gencin benimsedigi diislince, davranis, tutum ve eylemleri
olusur. Gencin bu donemde arkadas iliskileri ¢cergevesinde, ait oldugu grup 6nem kazanir

ve grup normlarina uymada ¢aba harcar (MEB, 2015).

Ergenlik doneminde cinsel gelisim evresinde ergenlik bedensel degismeleri,
kizlara gen¢ kiz, erkeklere de, erkek goriiniimii kazandirir. Buna karsit olarak
hormonlarin ¢alismasiyla eriskine 6zgii cinsel duygular belirir. Ergen bu yeni, yogun ve

giiclii duygularla tanigmak ve ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglamak zorundadir. Bu



18

ise, kendiliginden oluvermez. Gengten gence degisen bir bocalama ve yadirganma

doneminden sonra gerceklesir.

[k 1slak diisiinii yasayan bir erkek ergen bundan saskinlikla karisik bir haz duyar.
Bu yogun ve yabanci duygular onu allak bullak eder. Cinsel organiyla oynayarak bu hazzi
yeniler, ama yasak, ayip ve giinah islemis gibi sugluluk duyar. Kendini kirli ve bayagi
bulur. Yaptig1 kotii isin ortaya ¢imasindan korkar. Anne ve babasinin yiiziine bakinca
isledigi sucu anlayacaklarin1 sanir. Cevreden edindigi yanlis bilgiler ve korkutmalarin
etkisiyle utanci biisbiitiin artar. Kendi kendine cinsel doyumun onu hasta edecegini,
aptallastiracagini, hatta aklin1 oynatacagini sanir. Geng kizlar genellikle 6z doyuma
erkeklerden daha seyrek olarak basvururlar ve daha biiyiik bir sugluluk duygusuna
kapilirlar.

Kizlara cinsel diirtiileri siirekli bastirmalar1 dogrudan ya da dolayli yollardan
ogretilmistir. Ik aybasi kanamasi ¢ogu geng kizi ansizin yakalar. Ozellikle bunun
anlamini bilmeyen geng kizlarda saskinlik ve korku biiytik olur. Anneler kizlarina yeterli
bilgi verirlerse, tepkileri daha hafif olur. Ergenlige beklenmedik bi¢imde giren geng
kizlarda ilk aybasi kanamas1 daha ¢ok tedirginlik ve bocalama yaratir. Sinir hastaligina
elverisli olan kizlar, adet gérme olayini ¢ogu zaman ¢irkin bir sey gibi diisiiniirler. Burada
rol oynayan neden olgunluk yetersizligi degildir. Bu durum, daha 6nemli nedenlere
dayanmaktadir. Bu nedenler, biitiin yasam boyunca etkilerini gosterirler. Adet gormeyi
cirkin bir sey gibi diisiinenler asirtya kacan bir utanma duyarlar. Bu utanma, bazi hallerde
patolojik bir sekil alir. Kizlar, ¢ogu zaman adet gordiiklerine inanmak istemezler. Adet

gordiiklerini kabul etmekten kaginirlar (Yoriikoglu, 2004).

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi evresinde zihinsel gelismeye kosut olarak
ahlak anlayisinda da ¢ocukluktan genclige dogru belli basamaklardan gecen bir gelisme
gozlenmektedir. Kohlberg (1971) ahlak gelismesinde belli basli ii¢ evre tanimlamaktadir.
Okul oncesi ¢agda ki mantik dncesi sezgisel diisiincenin oldugu ¢agdir, ¢ocuk kendi igin
1yi olan seyi iyi, kendi i¢in kotli veya aci veren her seyi kotii olarak yargilar. Ergenlik
cagimin baslangicinda mantikli ve soyut diisiincenin baglamasiyla ahlak degeri akla kara

gibi goriilmez olur. Geng, islenen bir kabahatin bilerek mi, bilmeyerek mi, yapildigina



19

bakar. Kisinin niyetine gore degisik yargilara varabilir (Yoriikoglu, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ergenlik donmeleri; 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarin gelisimleri, normal akranlarinin gelisimine gore baz1 farkliliklar
gostermektedir. Beslenme, cinsellik gibi biyolojik; sevilme, odiillendirilme, basarili
olma, kabul gérme, uygun bir is ve es segme gibi sosyal gereksinimlerinin kargilanmasi
agisindan ise yetersizligi olmayan ¢ocuklarla ayn1 istek ve duygulara sahiptirler. Ozel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarda yine durum biraz daha karmasiktir. Kullanilan yardimci
araglarin degisimi, bedensel degisimle birlikte bireyin uyum saglamasini zorlastirabilir.
Birey icin ergenlikle birlikte transferler sirasinda yasadigr giigliikler c¢ocukluk
donemindeki kadar kolay kabul edilebilir ve bas edilebilir olmayabilir. Ozellikle sosyal
ortamlarda bagkalarinin kendini algilama bigimleri ergen igin ¢gok dnem tagimaya baslar

ve yogun duygusal tepkiler verebilir (MEB, 2013).

Orta donemde gencin yasaminda arkadaglar ailesinden daha 6n plana geger. Bu
donemde arkadaslar1 tarafindan kabul gormek geng icin en 6nemli yasamsal ihtiyactir.
Ergen arkadaslarini yakindan taniyarak kendine bir rota ¢izer ve bagskalarinin

yasadiklariyla kendi yasadiklarini ortiistiirerek kendini giivende ve dingin hisseder.

Bu donemde birey ergenlik ego-santrizmi yasar. Yani kendi diisiinceleri,
duygular1 ve davranislariyla asiri ilgilidirler. Kendi ve digerleri arasindaki iliskilerle ilgili
olarak da iki 6nemli yanlis algilar1 vardir. Bunlardan biri, kendi kendileriyle ¢ok ilgili
olmalarmin 6tesinde digerlerinin de kendisiyle ilgilendiklerini diistinmeleri ve devamli
bir sahnede, herkes kendilerini izliyormus gibi davranmalaridir. Bu nedenle ergenlik
doneminde bireyin goriintlistiyle ilgili fazlaca ugrastigi dikkati ¢eker. Saatlerce ayna
karsisinda vakit gecirebilir, kiyafetlerine gosterdigi 6zeni abartabilir ya da viicudunda

begenmedigi kisimlarla ilgili olarak fazlaca yogun duygular yasayabilir (Sungur, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ergenlik doneminde duygusal gelisim
evresine bakildiginda; ergenlik doneminde duygusal gelisim ve degisim konusunda
dikkati ¢eken ilk noktanin, duygularin yogunlugunda ki artis ve istikrarsizlik oldugunu

sOylemek miimkiindiir. Bu déonemde bireyin doygularinin hizli degisim gostermesi ve
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yasadig1 duyguyu cok siddetli ortaya koymasi miimkiindiir. Uziildiigii bir konuyla ilgili
olarak asir1 gergin olabilir ya da saatlerce aglayabilir ya da beklenmedik bir bicimde hizla
keyifli ve neseli bir ruh haline gecebilir. Bu duygusal istikrasizliklarin kendine
odaklanma, kendinden yiiksek beklentilerinin olmasi ve zayif kendilik degeriyle ilgili
oldugu soylenebilir. Birey bu donemde kendini diinyay1 yonetecek kadar giiclii ve giivenli
hissederken; karsilagtigi bir engel sonucu yeni biriyle tamisacak kadar bile becerikli
olmadigmi diisiinmeye baglayabilir. Bu tiir c¢atismalar ergenin hizli duygusal

degisimlerinin sonucudur.

Anne babalarin bu donemde ergenle ilgili olarak dnemsemeleri gereken temel
konu iletisim olmalidir. Evdeki smirlar belli o6lgiilerde esnetilebilir, bireyin
sorumluluklartyla ilgili daha az endiseli olmaya calisilabilir ve ergenin duygu ve
davraniglarini yargilamadan iletisim kurulabilir. Bu donemde ergenle negatif tartismalari

uzatmak yerine daha sabirli ve net davranislar sergilenmelidir (Sungur, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde bilissel gelisim evresine
bakildiginda; akademik kavramlar1 ge¢ ve gili¢ 6grenirler. Gelisim alanlari igerisinde en
cok sikint1 duyduklarr alandir ve bu alanda en basit bir konuyu 6grenmeleri bile ¢ok tekrar
ve uzun bir zaman gerektirir. Dikkat siireleri kisa ve dikkatleri ¢ok daginiktir, soyut
kavramlar1 ¢ok ge¢ ve gii¢ kavrarlar. Zaman kavrami ¢ok gec ve gili¢ olarak 6grenilir.
Konusmada ¢ogu zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ifade edici ve alict dilde sikinti
yasarlar. Bu durum onlar1 yeni durumlara alismada ve geciste basarisizlik yasatir. Bu
durumda yeni ortamlara uyum saglayacak olan, yeni seyler Ogrenmesi gereken
yetersizlige sahip ergen bir¢ok zorluk yasar. Yeni ortamlara girerken gerginlik, direnme
ve kagma egilimindedir. Bu nedenle yeni ortama girerken bol bol destek almalar1 gerekir.
Uzak gelecekle bir ilgileri yoktur, algilari, tepkileri basittir. Duygu ve diisiincelerini
bagimsiz olarak ifade etmede zorlanirlar. Bu durumda bagimsiz olamaz ve destege
ihtiyaclart vardir. Ergenlik déneminde bu durum onlara daha da kaygi ve stres olusturur

(Umurtak, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde sosyal gelisim evresine

bakildiginda; ruhsal, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerinin degismesi ile birlikte ergenler



21

cevreleri ile daha yeni ve farkli yagantilar i¢ine girmektedirler. Anne-babaya olan baglilik
azalmaktadir. Kendi kararlarini kendileri vermek isterler ve bagimsiz olmak isterler.
Ancak anne-baba ve yetiskinlerin yonlendirmelerine ihtiyaglar1 vardir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ergenlik doneminde gordiikleri, duyduklar1 seyleri ¢abuk
unuttuklar1 ve bellekleri zayif oldugu icin kurallara yeterince bagli kalmazlar. Somut ve
yakinindaki seylere ilgi duyarlar, gelecek ile ilgilenmezler. Sosyal iliskilerinde, grupta
siirekli bagkalarina bagimli olma egilimindedirler. Oyun oynarken uyulmasi gereken
kurallara ve toplumsal yasayisin i¢inde var olan bir takim kurallara uymazlar. Kendi
kendilerine olurlar, sorumluluk alamazlar, kendi kendilerine bir ise baslama arzusu
gostermezler. Bu durumlardan dolayi sosyal iliskilerde ve sosyal hayatin i¢inde sikintilar

yasarlar (Bayar, 2009).

Bu doénemde ergene fikirlerinin tutarsizliklarini ve fikirleri arasindaki ¢eliskileri
gormesine imkan tanityacak bigimde degerlerin aktarilmasi, ergende ahlaki degerlere
iliskin temel biligsel siirecin yeniden yapilanmasina imkan saglar. Bu anlamda ergenlik
doneminin en belirgin ahlaki davranis 6zelliginin kendi kendini yonetme yetenegi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ahlak kurallarini, cezadan korktugu i¢in degil,
uyulmasi gerekli kurallar olarak gordiigli icin uygulamaya calisir. Bu durum ergende,

aliskanliga dayanan dis disiplinin tersine bir i¢ disiplin egilimi olusturur (Sungur, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ergenlik déneminde cinsel gelisim evresine
bakildiginda yapilan ¢alismada yetersizlikleri siniflandirilarak cinsel gelisim 6zellikleri
incelenmistir. Hafif derecedeki zihinsel yetersizligi olan ergenlerin psikososyal ve cinsel
davraniglarinin bu yetersizligi olmayan yasitlarina benzer oldugu bulunmugtur. Orta
derecede zihinsel yetersizligi olanlarin bazi durumlarda cinsel 6zelliklerinin (tiiylerin
gelisimi, gogiis ve kalgalarin olusumu), daha geg¢ olabilecegi ve destege ihtiyaglarmin
oldugu bulunmustur. Agir derecede zihinsel yetersizligi olanlarin ise psikososyal cinsel
gelisimlerinin eksik kaldigini, dolayisiyla daha fazla destege gereksinimlerinin oldugu

belirtilmistir (Mccabe, 1993).

Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin arkadaslarindan, kitaplardan cinsel bilgileri

dogru olarak alamadiklart ve smirliliklarindan dolayr goézlem yaparak Ogrenme
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stireclerinde de zorluk yasadiklar1 belirtilmistir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan
ergenlerin anne babalarinin ve 6gretmenlerinin yonlendirmelerine gereksinim duyduklari

belirtilmektedir (Yurdakul, 1999).

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ergenlik doneminde kimlik gelisimine
bakildiginda; ergenlik doneminde olusan bedensel, cinsel ve zihinsel gelisim ergene yeni
sorumluluklar ve beklentiler getirir. Kimlik arama duygusu ergenlik doneminde 6n plana
cikar, ergen, hem kendi, hem de bagkalari i¢in kim oldugu sorusunun yanitini arar. Ciinkii
o zamana kadar elde edilen rollere ve o rollerin sorumluluklarina, yeni alinmasi gereken
rollerle yeni sorumluluklar eklenmistir. Toplumsal beklentilerle kimlik yeniden gézden
gecirilir. Kimlik duygusu tek parcadan olusmaz. Kimligin, cinsel, mesleksel ve toplumsal

Ogeleri vardir.

Ozellikle gelismis kabul edilen ileri toplumlarda ergen bir kimlik bunalimi
yasamaktadir. Bedeni, ¢ok kisa bir siire i¢inde yetiskin goriiniimii alan ergen artik ¢ocuk
gibi davranamayacagini anlar Kendisine sorular sorar. "Ben kimim?" "Degerlerim
nelerdir?" "Yasamdaki amaglarim neler olmalidir?" gibi sorularla gelecege doniik
kararlar almaya ve benligini olusturmaya baslar. Toplum i¢inde kendi sectigi ideolojiye
uygun bir rol bulursa kimlik kazanmis olur. Bunu gerceklestiremeyen ergenlerde ise
kimlik krizi devam eder. Pek ¢ok denemeyle bu kriz ¢oziilmezse ergen kimlik kargasasina

diisebilir veya olumsuz bir kimlik gelistirebilir (Sungur, 2013).

2.1.5. Ergenlikte Bos Zaman ve Bos Zaman1 Degerlendirme

Bos zaman etkinlikleri hem yetersizligi olmayan ¢ocuklar i¢in hem de zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklar i¢in program iginde yer alir. Ayn1 zamanda bos zamani

degerlendirme giiniimiizde gergekligi var olan 6nemli bir siiregtir.

Bos zamanin degerlendirilmesi farklt yas gruplart igin farkli Ozellikler
tastyabilmektedir. Ozellikle biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan hizli degisimin
yasandig1 genclik doneminde bos zaman degerlendirme etkinlikleri daha yogun bigimde

gerceklestirilmektedir (Basoglu, 2004). Genglerin bos zamanlarint degerlendirme
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bicimleri kendilerine saglanan imkanlarla da biiyiik oranda ilgilidir. Diger bir ifade ile
genglerin bos zaman etkinliklerini gergeklestirmeleri sosyallesme siirecinde iginde
bulunduklar1 aile, egitim, sosyal ¢evre vb. gibi kurumlarin 6&zelliklerine gore

sekillenmektedir (Geng, 2004).

Cesitli tanimlarda genclik donemi farkli yas araliklarinda belirtilmekle birlikte
genellikle 12-24 yaslar1 olarak kabul edilmektedir. Genglik toplumun en dinamik, en
akigskan hareketli kesimidir. Ayn1 zamanda bu dinamik grubun yardimsever, kurtarici,
bunun i¢in kendini tehlikeye atmaktan kaginmayan cesur davranislarina da sikg¢a rastlanir.
Duygulanimlarinda ¢ok sik degiskenlik goriiliir. Genglerin fiziksel enerjileri duygu
durumlan ile birlestiginde ortaya ¢ok onemli bir potansiyel giic ¢cikmaktadir. Gegis
dénemi oldugu i¢in, bu giiciin nasil kullanildig1 sadece genglik ¢aginda degil, eriskinlik
caginda da ruhsal ve toplumsal yonden saglikli, verimli bir birey olmay1 belirleyecektir.
Cocuk ve genglerin okul ve i3 =zamanlar1i disindaki Ozgiir zamanlarin
degerlendirebilecekleri uygun yerlere de gerek oldugu, ancak bu tip yerlerin eksikligi ve
firsat esitsizlikleri, I. Ulusal Cocuk Kongresinde ve Ulusal Cocuk Forum’unda ¢ocuklar
tarafindan saptanip sonug bildirgelerine konmustur. Cocuk ve genglerin bos zamanlarini
degerlendirecek yerlerin olmamasi, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol agabilir. Biikiisoglu ve Bayturan’a gore,
kotii ortamlarda bulunmalart veya yanlis arkadasliklar kurmalari sonucunda uyusturucu
ve diger zararli maddeleri kullanan, yasa dis1 eylemlere yonelerek sug isleyen ¢cocuk ve
genclerin sayisinin verilere gore her yil artmasi buna 6rnek gosterilebilir (Biikiisoglu ve

Bayturan, 2005).

Sosyallesme stirecinde kendini gergeklestirme Onemli bir yere sahiptir.
Sosyallesme gencin kisiligini kazanma siirecidir. Genglerin sosyallesmeleri, arkadaslik,
aile, cevre iliskileri, medya araglari, kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar1 gibi pek ¢ok
sosyallesme etmenleri ile iliski i¢inde gergeklesmektedir. Serbest Zaman Etkinlikleri
kurumlari, genclerin bir arada olabilmeleri, gruba ait olma, birbirlerini etkileme giicii yas
donemi oOzellikleri geregi etkinliklerden daha fazla yararlanmalarini saglamaktadir.
Yapisallagmis ve kurumsallagsmis serbest zaman etkinligi sunan genclik kurumlar

genclerin sosyallesmelerine, kurumsallasmamis etkinliklerden daha fazla katkida bulunur
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(Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Bireyin, kendinden uzaklasmasi ve kendini eylemlerini olusturan bir kisi olarak
gorememesi olarak ifade edebilecegimiz yabancilasma, ekonomik sikintilardan, ailedeki
cocukluk donemi ve diger toplumsal sorunlardan beslenebilmektedir ¢cogu zaman. Bu
durum geng i¢in yogun ve yakici ruhsal sorunlara da eslik edebilmektedir. Iste bos zamani
anlamli ve etkin bir bicimde degerlendirme genci, yukarda bahsedilen sosyal, ekonomik
ve psikolojik sorunlardan uzaklastirmada etkili olacagi diistiniilmektedir (Kilbas,1995).
Fakat bos zamanin ii¢ temel islevi oldugu ifade edilmektedir. Bunlar, bireyin dinlenme
ve eglenme ihtiyacin1 gidermeye hizmet etmesi ile toplumsal etkinliklere katilmak

suretiyle kisiligini gelistirmeye katki saglamasi olarak sayilabilir (Karakiigiik, 2008).

Bos zaman etkinlikleri hem yetersizligi olmayan ¢ocuklar i¢in hem de zihinsel
yetersizligi olan cocuklar i¢cin program ic¢inde yer alir. Ayni zamanda bos zamani
degerlendirme giliniimiizde gercekligi var olan 6nemli bir siirectir. Dolayisiyla yetersizligi
olamayan ergen ¢ocuklarda bos zamani degerlendirme 6nemli iken zihinsel yetersizligi
olan ergen cocuklar icin farkliliklari nedeniyle daha onemlidir. Ozel durumlarmimn
getirdigi siirliliklarin yani sira ergenligin bunalimi bir¢ok zorluk yaratabilir. Kaygilar
hem aileler hem de yetersizligi olan ergen i¢in yogun stres olusturabilir. Bos zaman
etkinleri ile bu stres ve kaygilar azalabilir. Ergenlik donemini normal akranlari ile benzer
sorunlarla geciren fakat daha da zor engeller ile karsilasan zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklar i¢in bu sorunlar ile bas etme stirecinde kendisini ifade etme, sosyal kabul gérme,
cesitli beceri kazanma ve giinliik yasamin i¢inde var olma gibi durumlar s6z konusudur.

Bu durumlarda etkili olan bos zaman1 degerlendirme biiyiik 6nem arz eder.

Yapilan arastirmalarda ergenlerin ergenlik donemini 1yi bir sekilde gecirmesi
ileriki yasantilarda daha basarili ve saglikli oldugunu gostermistir. Kotii aligkanliklardan
ve ortamlardan uzak durmalar1 genglerin bos zamanlarini iyi ve verimli gegirmeleri ile
miimkiindiir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklara da gerekli destekler verilerek bos
zamanlarmi verimli gecirmeleri saglanmalidir. Ayrica zihinsel yetersizligi olanlar ile
yapilan bos zaman etkinlikleri ve serbest zaman etkinlikleri ile yapilan arastirmalardaki

calismalar olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir.



25

2.2. 1lgili Arastirmalar

2.2.1. Uluslararas1 Alandaki Arastirmalar

Passmore (2003) bos zaman degerlendirmenin ergenlerdeki akil sagligin lizerine
olan etkilerini arastirdig1 calismada saglik ile bos zaman degerlendirilmesi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu calismasinda 12 ile 18 yas arasinda 850 ergene anket sorulari
sunmustur. Ergenlerde 06z-yeterlilik, yetkinlik ve insani degerleri Olctilmistiir.
Caligmanin sonucunda bos zamanin akil saglin1 olumlu yonde etkiledigi ve ergenlerin 6z-
yeterliligi, yetkinligi, insani deger anlayisini iyilestirdigi vurgulanmistir. Ancak sonuglar
bir kisitm bos zaman degerlendirme seklinin ergen akil sagligi gelisimi iizerine olumlu
etkilerinin oldugunu gostermistir. Bu bulgular bos zamani degerlendirme terapisinin akil

sagligi ile iligkisine temel kuramsal bir hipotez saglamistir.

Nippold, Duthie ve Larsen (2005) geng ergenlerin serbest zaman tercihlerindeki
okuryazarlik aktivitesi lizerine yaptigi calismada okumanin bos zaman degerlendirmedeki
onemini vurgulamistir. Bu c¢alismada, diger serbest zaman etkinliklerinin yerine
okumanin 6nemine dikkat cekilip, bos zamanlarinda geng ergenlerin okuma tercihleri
incelenmistir. Ayn1 zamanda genglerin okumada gecirecegi siireyi zevkli hale getirip
okuma aligkanliklarindan zevk aldiklar1 okuma tiirlerinin neler oldugu belirlenmistir.
Katilimcilar 11-15 yas aras1 100 kisi erkek kiz esit sayida belirlenerek secilmistir. Yapilan
calismada en ¢ok tercih edilen bos zaman aktivitelerinin miizik dinlemek, konserlere
gitmek, spor yapmak, televizyon izlemek, video ve bilgisayar oyunlari oynamak olarak
bulunmustur. Okuma tiirlerinden en ¢ok tercih edilenlerin dergi, romanlar ve ¢izgi
romanlar olmasina ragmen gazeteler ve teknik kitaplar en az tercih edildigi bulunmustur.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarda soézciik gelisiminde okumanin 6nemi géz oniine alindiginda,
okumanm bu yillarda bir eglence etkinligi olarak tesvik edilmesinin gerekliligi
vurgulanmigtir. Bos zamanlarin okuma aktivitesi ile gegirilmesi i¢in okuryazarlik
aligkanliklarinin okul ortaminda tesvik edilmesi gerekmektedir. Bunun o6gretmenler,

psikologlar, aileler ve 6grenciler is birligi igerisinde ¢alismasi1 6nemlidir.

Gorely ve arkadaslar1 (2007) ergen kizlar bos zamanlarindaki fiziksel aktivite ve
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sedanter davraniglarinin sikligini arastirmiglardir. Ergen kizlarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdigini ortaya koymaya calisan bu ¢alisma Birlesik Kralligin on bes farkli
bolgesinde ortaokul ¢agindaki 12-17 yas araligindaki cogunlugu % 88.7 gurupta toplam
923 kizin yasam sitilleri arastirilarak yapilmistir. Tiim davranislar kiyaslandiginda hafta
ici ve hafta sonunda en fazla televizyon izlemenin bos zamanlar1 isgal ettigi ortaya
konmustur. Hafta i¢i aktivitelerindeki sedanter davranislarin giinde ortalama 262.9 dakika
hafta sonu ise giinde 400 dakika oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen aktif spor ve
egzersizlerin hafta i¢i glinde ortalama sadece 44.2 dakika, hafta sonu 53 dakika oldugu
goriilmustiir. Yalniz kiigiik bir gurubun televizyonu her giin 4 saatten fazla (hafta i¢i %
3.3; hafta sonu % 20.7) izledigi; bilgisayar kullaniminin ise bu gurupta az oldugu
goriilmiistiir. Hafta ici ve 0zellikle hafta sonu frekans ve ortalamalarda bazi farkliliklar

goriilmiis ancak yasa bagl farkliliklarin az oldugu goriilmiistiir.

Sabiston ve Crocker (2008) bos zamanda yapilan fiziksel aktivite etkilerinin
ergenlerin 6z algist ile sosyal etkileri arasindaki iliskiyi beklenti deger modeli ile
arastirmistir. Bu caligmada 857 tane ergen yetkinligini, benlik algisini, sosyal etkilerini
ve fiziksel aktivitelerini degerlendirdigi anketi tamamlamistir. Benlik algilarinin, ailenin
ve en 1yl arkadaslarin fiziksel aktivitelere dogrudan ya da dolayli etkilerinin olup olmadig1
arastirilmistir. Calismanin sonucunda fiziksel aktiviteleri akranlarin ve ebeveynlerin
dolayli etkileri ile yeterlilik inancinin dogrudan etkisi %49 oraninda degistirdigi
hesaplanmistir. Fiziksel aktivitelerle iliskili olan degiskenlerin erkek ve kiz cinsiyette
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Bu c¢alismada kullanilan beklenti deger modeli ile

ergenlerin fiziksel aktiviteleri tizerine olan etkenler biraz daha ortaya ¢ikarilmistir.

Peterson ve arkadaglar1 (2008) zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin bos zaman
fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelere katilim i¢in 6z yeterlilik ve sosyal destegin algisini
6l¢en bir model tizerinde ¢alismiglardir. Veriler sozlii goriisme yoluyla alinmistir. Toplam
152 hafif ve orta zihinsel yetersizligi olan yetiskinden %39 oraninda yanit alinabilmistir.
Sosyal destek olarak aile, yakin ¢evredeki kisiler ve akranlar degerlendirilmistir. Sosyal
destek ve 6z yeterliligin degerlendirilmesinin fiziksel aktiviteye katilim derecesini
Ongorebildigi ortaya konmustur. Calismada genc eriskin katilimcilarin  sosyal

desteklerinin 6nemli derecede farkliliklar gosterdigi, yash katilimeilarin fiziksel
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aktivitelerinin ise daha ¢ok akran ve gevresindekilerin fiziksel aktivitelerine bagli oldugu

vurgulanmistir.

Internet kullanimi1 bos zamanlarda yapilan aktivitelerden birisidir. Bu konuda
Wartberg ve arkadaslar1 (2015) ergenlerin aile ici iliskileri ve patolojik internet kullanimi1
arasindaki iliskiyi arastirdigi bir derleme yapmislardir. Calisma Alman ergenlerde
yapilmistir. Ergenlerin hem okulda hem de okul dis1 bos zamanlarinda degisik aktiviteler
icin interneti sik olarak kullanildig1 ifade edilmistir. Endiistriyel lilkelerde 6zellikle Asya,
Kuzey Amerika ve Avrupa’da patolojik internet kullanim1 artmistir. Bu ¢alismada aile
yapisinin ve aile i¢i iliskinin patolojik internet kullanimini etkiledigine dair yapilmis olan
bir¢ok calisma icerisinden kiiclik yastaki katilimcilari izleyen 15 ¢alisma incelenmistir.
Destekleyici ve iyi bir aile yasantisinin yani sira ergenler arasindaki iletisimin patolojik

internet kullanimini1 6nlemeye yardim ettigi goriilmiistiir.

2.2.2. Tirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Stizer (1997) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, gelir ve anne- baba
O0grenim durumu gibi degiskenlere gore; bos zamanlarim1 kimlerle, hangi faaliyetlere
katilarak ve nerelerde gecirmeyi tercih ettiklerini aragtirmistir. Bu arastirma bir saha
arastirmasidir. Calismanin denekleri Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan
401 ogrencidir. Arastirmanin bulgu ve sonuglarinda 6grencilerin en yiiksek oranda tercih
ettikleri bos zaman faaliyeti birinci sirada kitap okumak, ikinci sirada ise miizik
dinlemektir. Spor faaliyetlerine olan ilgileri ¢ok azdir. Daha ¢ok arkadaslari ile bos
zamanlarim1 gegirdikleri goériilmiistiir. Ailelerin 6grenim durumu arttikga bos zaman
degerlendirmeye ¢ocuklarini yonlendirme orani da artmistir.

Cavkaytar (1999) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine
beceri Ogretimi  ¢aligmalarimi  planlayabilme uygulayabilme yeterliliklerinin
kazandirilmasina yonelik olarak zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip annelere 6z bakim
ve ev i¢i becerileri 0gretmeye yeterli hale getirmeyi amaglamigtir. Arastirmada, tek
denekli aragtirma yontemlerinden beceriler arasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin denekleri 1996-1997 6gretim yilinda Eskisehir Avukat Lutfi Er G6kmen

Meslek Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi'ne devam eden 3 zihinsel yetersizligi olan
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ogrenci ve anneleridir. Bulgular ailelerin yapilan O6gretim c¢alismalarinda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin 6z bakim ve ev i¢i becerileri 6grenmelerinde etkili oldugunu
gostermistir. Calismanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve ailelerine

benzer ¢alismalar yapilirsa etkili olacagi bulunmus ve onerilmistir.

Terzioglu ve Yazici (2003) bir ¢calismasinda iiniversite 6grencilerinin bos zaman
degerlendirmede, 68rencilerin bos zamanlarini verimli kullanip kullanmadigi demografik
degiskenlerin bos zaman anlayis1 iizerine etkisinin neler oldugunu arastirmistir.
Arastirmanin yonteminde anket teknigi kullanilmistir. Arastirmaya tiniversitenin farkl
boliimlerinde okuyan ogrencilerden olusan 1000 denek katilmigtir. Deneklerin
cogunlugunu erkekler olusturmustur. Bulgularda 6grencilerin gelir diizeyleri ile bos
zamanlari arasimda bir paralellik vardir. Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gére ve
cinsiyete gore bos zaman anlayislarinda bazi farkliliklar goriilmektedir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin  bos zamanlarimi ¢ok oldugu ama bunu etkili olarak
degerlendiremedikleri ortaya ¢ikmustir. Oneri olaraksa iiniversite genclerinin bos zaman

egitimi almalar1 gerekli goriilmiistiir.

Biikiisoglu ve Bayturan (2005) arastirmasinda serbest zaman etkinliklerinin
genclerin kisilik, sosyal ve egitsel gelisimleri ilizerindeki etkilerini ortaya koymaya
calismistir. Arastirmanin yonteminde veriler anket teknigi ile toplanmistir. Aragtirmanin
deneklerini Orta Dogu Teknik Universitesi Ogrenci Topluluklari, Hacettepe Universitesi
Serbest Zaman Kuliipleri, Yenimahalle ve Cankaya Genglik Merkezine aktif olarak
katilim gdsteren 389 geng olusturmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilan 90 geng
hari¢ digerleri serbest zaman etkinliklerinden sonra psikolojik ve sosyal olarak olumlu
yonde gelismeler oldugu bulunmustur. Arastirmanin bulgularinda denekler kendilerini
serbest zaman etkinliklerine katilmadan 6nce daha fazla sessiz, pasif, algilamalarina
karsin, etkinliklerin sonrasinda daha aktif, girisken, giivenli, daha az kaygili algiladiklar
ortaya ¢cikmistir. Genglerin kendini tanima, sorumluluk alma gibi sosyal becerilerinde
serbest zaman etkinliklerinin Oncesine gore belirgin artis belirlenmistir. Genglerin
¢ogunda okul basarisinin olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Calismanin sonucunda
genclerin ruh sagligin1 korumada ve sosyal becerilerini arttirmada serbest zaman hizmeti

veren kuruluslarin yayginlagmasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
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Ozbey ve Yikmis (2005) arastirmalarinda is becerilerinin 6gretiminde zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere es zamanh ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirmislardir.
Arastirmanin katilimcilar 3 kiz 3 erkek toplam 6 6grencidir. Aragtirmanin yonteminde
tek denekli arastirma modellerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda ahsap ve kumas iizerine ¢izilen deseni boyama
becerisinin Ogretiminde es zamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigi degerlendirilmistir.
Aragtirmanin sonucunda es zamanli ipucuyla Ogretimin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere, is becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu ve 6gretim sona erdikten sonra

da 6grenilenlerin kaliciligini korudugunu gosterir nitelikte oldugu belirtilmistir.

Zengin, Sertbas ve Kolayis (2006) arastirmasinda Kocaeli Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bos zaman degerlendirmelerini ve bos
zamanlarinda raket sporlar1 ile ne sekilde ilgilendiklerini ortaya ¢ikarmay1
amaglamislardir. Arastirmanin yonteminde tesadiifi ornekleme yontemiyle yapilan anket
formu kullanilmistir. Arastirmanim deneklerini Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ile Spor Yoéneticiligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Antrenorlik Egitimi programlarinda okumakta olan 1678 6grenci olusturmaktadir.
Bulgularda bayan 0Ogrencilerin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yaridan fazlasi bos zamanlarini istedikleri gibi degerlendirememektedir.
Ogrencilerin bazilarinin ise iiniversitede bos zamanlar1 degerlendirmeye yardimci
imkanlarin olmadigim diisiindiikleri goriilmiistiir. Ogrenciler raket sporlari arasinda en
cok tenis ile izleyici olarak ilgilendikleri bulunmustur. Arastirmanin sonucunda ise
tiniversiteler gerekli kosullar1 saglamasi halinde bos zamanlara olan ilgi diizeylerinin aktif
katilimc1 olma yoniinde olacagina dair sonuglar dikkati cekmektedir.

Kir (2007) bir arastirmasinda Kahraman Maras Siit¢ii imam Universitesi lisans
ogrencilerinin bos zaman etkinliklerini ve sorunlarimi tespit edip Oneriler getirmek,
ogrencilerin daha saglikli bir kisilik gelistirebilmelerine yardimer olabilmek, egitim ve
Ogretimde daha verimli sonuglar alinmasina katkida bulunabilmeyi amaclanmstir.
Aragtirmanin yonteminde hem niceliksel hem niteliksel yontem kullanilmis olmakla
birlikte arastirmanin ydntemsel amaci kesfetme olup, betimleyici nitelikte bir

arastirmadir. Arastirmanin deneklerini Kahraman Maras Siitcii imam Universitesi lisans
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ogrencilerinden 243 katilimc1 olusturmaktadir. Bulgularda 6grencilerin bos zamanlarini
en fazla bos zamanin ders dis1 kitap, dergi ve gazete okuyarak ge¢irmekte iken en az
televizyon izleyerek gecirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bos zaman gecirilen yerlerden en fazla
orani kantin ve kiitliphane alirken, en az bos zaman gegirilen yer basket sahasi ile
bilgisayar laboratuvar oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonucunda yiiksekdgrenim
gengliginin bos zamanlarin1 degerlendirme konusunda yiiksek bir duyarlilik
sergilemedikleri ve bos zamani ge¢irmenin sunulu imkanlar ve kosullarla sinirli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Diger onemeli bir sonug ise iiniversite 6grencilerinin kimlik gelisimleri

tizerinde de pozitif bir etkiden uzak oldugudur.

Gokalp’in (2007) bir arastirmasinda Tunceli ilinde yasayan genc niifusun bos
zamanlarinda hangi tiir etkinliklere katildiklarini, bu etkinliklere ayirdiklar siireleri, bos
zaman etkinliklerine katilmaktaki amaglarinin ve araglarinin neler oldugunu belirleyerek,
genglerin bos zamanlarmi nasil degerlendirdiklerini tespit etmek amaglanmistir.
Arastirmada veriler anket teknigi ile toplanmis basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini 15-25 yaslarindaki 1533 geng¢ olusturmustur.
Bulgularda genclerin bos zamanlarinda diizenli olarak spor yapma aliskanliklart diisiik
seviyede iken en cok televizyon izleme aliskanliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonucunda Tunceli’de yasayan genclerin illerinde bulunan bos zaman
etkinliklerinin yetersiz oldugu bulunmus ve bu imkanlarin artirilmasi i¢in spor tesisleri

basta olmak iizere bir takim imkanlarin artirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaistir.

Ersoy ve Giildemir’in (2008) arastirmasi bos zamanlari en yogun sekilde yasanan
genclik doneminde bos zamanlar aktif ve iiretken bir sekilde degerlendirme
aligkanliginin kazanilmasi i¢in genclerin bos zamanlarin1 degerlendirme faaliyetlerine
katilim sikliklarinin sosyoekonomik boyutunu incelemek ve ¢6zliim Onerileri getirmeyi
amaglamistir. Calismanin  yonteminde anket teknigi yapilmig, tarama modeli
kullanilmistir. Arastrmanin  deneklerini Gazi Universitesi ve Selguk Universitesi
ogrencilerinden 258 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularinda 6grencilerin bos
zamanlarim1 degerlendirme faaliyetlerinde Oncelikle arkadaslarmin etkili oldugu
bulunmustur. Bos zaman faaliyetlerine yeterince katilamama sebebi arta kalan

zamanlarmin az olmasi ve ekonomik yetersizliklerinin oldugu bulunmustur. Bulgularla
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paralel aragtirmanin sonucunda bos zaman faaliyetlerine erkek Ggrencilerin ve Gazi

Universitesi dgrencilerinin daha fazla zaman ayirdiklar1 bulunmustur.

[lhan (2009) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne-babalarin
cocuklarinin 6zel egitim siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin, sosyal,
psikolojik, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimlerine etkisine yonelik biling diizeylerini
belirlemek ve bu amag¢ dogrultusunda iilkemizde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne-babalarina aile egitimi sunan yeni aragtirmalar1 yapmay1 amaclamistir. Aragtirmanin
yonteminde tesadiifi yontemle belirlenen katilimci guruba anket uygulanmistir.
Arastirmanin deneklerini Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut, Kegioren, Sincan,
Yenimahalle il¢elerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel egitim alan
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarindan 54 anne, 27 baba olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgularinda zihin engeli olan ¢ocuklarin 6zel egitime baslamasinda birinci
etkenin doktor tavsiyesi oldugu bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne- babalarin geneli beden egitimi ve spor aktiveleri konusunda cocuklarinin tiim
gelisim yonlerine etkisi konusunda goriislerinin olumlu oldugunu ifade etmislerdir.
Aragtirmanin sonucunda ailelerin ¢ocuklarinin en ¢ok ugrasilmasini tercih ettikleri spor

dalinin ytizme oldugu belirlenmistir.

Ozeks (2011) bir c¢alismasinda ergenlik déneminde bos zaman aktivite
bicimlerinin bazi1 demografik degiskenlere gore degisiklik gosterip gostermedigini
arastirmigtir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin katilimcilart ilkdgretim ikinci kademe, lise ve {iniversite 6grencilerinden
olusan 13-24 yas aras1 459 ergen kisilerdir. Bulgularda ve calismanin sonucunda bos
zaman aktivitelerinin deneklerin demografik 6zellikleri olan yas, cinsiyet, yasanilan yer

ve gelir diizeyine bagh olarak ergenlik siirecinde degisiklikler oldugunu gostermektedir.

Sabbag ve Aksoy (2011) Adiyaman’daki iiniversite dgrencileri ve kamu-o6zel
sektor calisanlarinin bos zaman aligkanliklari, bos zaman etkinlikleri ile yasadiklari
yerdeki bos zaman gegirilecek yerlerdeki isteklerini belirlemek i¢in bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin yonteminde anket teknigi kullanilmistir. Arastirmanin denekleri

tiniversite 0grencileri ve kamu ¢alisanlarindan olusan 200 katilimcidir. Bulgularda her iki
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gurubunda bos zaman etkinliklerine katilimi yiiksek orandadir fakat denekler bos zaman
etkinliklerine katilmama nedeni olarak ekonomik yetersizlikler ve tesis eksikligi ve
zaman bulamama oldugunu belirtmislerdir. Calismanin sonucunda bos zamanlari

degerlendirebilecek yararli yerlerin daha ¢ok gelismesi gerekli goriilmiistiir.

Eratay (2013) Zihinsel yetersizligi olan genglere serbest zamanlar1 degerlendirme
ile ilgili bir program hazirlanmistir. Bu ¢alismanin amaci zihinsel yetersizligi olan
genglerin serbest zamanlarii nasil degerlendirdiklerini belirlemektir. Bu arastirmanin
yonteminde nicel desenlenen aseba CBCL /6-18 formunun agik uglu sorulari sorulmustur.
Veriler frekans, yiizdelik, siklik ve derecelerine gore gruplandirilmistir. Calismanin
katilimcilarint Tiirkiye’nin Bati Karadeniz Bolgesinde bir ilde bulunan orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan 16’s1 kiz,16’s1 erkek 32 gencin aileleri olusturmaktadir.
Arastirmanin  bulgu ve sonuglarinda goriismeler sonucunda genclerin yarisindan
fazlasinin hi¢ spor yapmadigi, yarisinin higbir aktiviteye katilmadigi belirlenmistir. Spor
disindaki aktiviteler olarak en ¢ok bilgisayar oyunu oynama, sarki sdyleme, resim yapma
ve elisi yapma ile mesgul olduklari; hi¢birinin tiyesi oldugu kuliip ya da takimin olmadigi;
ev ici ve disindaki isler olarak en ¢ok bakkala gitme ve sofra kurmaya zaman ayirdiklari
goriilmiistiir.  Ailelerinin  tiimiiniin  ¢ocuklarinin  bir iste ¢alismasin1 istedikleri
saptanmistir. Aragtirmanin sonucunda bu genglere serbest zaman ile ilgili yapilan
programda daha fazla spor ve serbest zaman aktivitelerine yer verilmesi ve genglerin

yonlendirilmeleri gerekli goriilmiistiir.

Eratay (2013) Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan
serbest zaman etkinlikleri programinin bireylerin; sosyal becerilerini gelistirmede ve
davranis sorunlarinin azaltilmasinda etkililigine bakilmistir. Aragtirmanin yonteminde
cok denekli yar1 deneysel desenlerden On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sosyal becerileri, davranis sorunlari; bagimsiz degiskeni ise bu bireylerin gelisimlerine
katki saglayacagi diisiiniilen Serbest Zaman Etkinlikleri Programi’dir. Arastirmanin
calisma gurubunu 15 ile 29 arasinda degisen Ozel Ozel egitime ve rehabilitasyon
merkezine devam eden rehberlik arastirma merkezinden orta diizeyde zihinsel yetersizligi

olan tanis1 almis biri down sendromlu, ikisi hafif yiirlime engeli olan 8’1 kiz, 8’1 erkek 16
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gencten olugsmaktadir. Arastirmanin bulgularinda serbest zaman etkinlikleri programinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinin gelisimindeki etkisine ve zihinsel
yetersizligi olan bireylerin davranmis sorunlari iizerindeki etkisine bakilmistir.
Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol grubunun verilerinde kullanilan ii¢ 6lgekte de
anlamli bir farka rastlanilmamistir. Arastirma sonucunda uygulamacilar artirilarak daha

zengin ve daha uzun stireli bir program olabilmesi 6nerilmistir.

Eratay ( 2015) Bu ¢alismanin amaci Abant Izzet Baysal Universitesi 6zel egitim
bolimi 6grencilerinin atilganlik diizeyleri ile serbest zaman aktiviteleri arasindaki
iliskilerini belirlemek icin yapilmistir. 2006 y1linda Abant Izzet Baysal Universitesi 6zel
egitim boliimii Ogrencilerine bos zaman aktiviteleri anketi ve atilganlik skalasi
uygulanmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile bos zaman iliskileri arasinda anlaml
bir iligki bulunamamugtir. Farkli ozelliklere sahip olan &grencilerin bos zaman

aktivitelerini kullanmalar1 farkli sekillerde olmustur.



I11. BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin

analizi ve aragtirmanin gegerlilik ve giivenirliligi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel desen kullanilmistir. Arastirmanin verileri nitel veri toplama
tekniklerinden yapilandirilmis gériisme ile toplanmistir. Nitel aragtirmalar, bir alanda
derinlemesine veri toplanmasina olanak saglayan bir arastirma modeli olup veriler uzun
bir siire i¢erisinde farkli degiskenlerle ilgili olarak dogal ortamlarda toplanmaktadir. Nitel
arastirmacilar arastirdiklari ortama yogun bir sekilde katilmakta, ortamda bulunan her
seyle ilgili olarak ayrintili ve derinlemesine bilgi toplamakta ve ortamdan elde ettikleri

verileri sozel betimlerle yorumlamaktadirlar (Yildirim ve Simsek, 2003).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilarini, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Bolu ve Diizce il
merkezinde bulunan Milli Egitim Midiirliigiine bagh ortaokul ve 6zel egitim okullarina
devam eden hafif zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklar ile yetersizligi olmayan ergen

¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir.

Calisma grubunun belirlenmesi amaciyla Bolu 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Bolu
Valiliginden alinan izinle okul ydneticilerine arastirmanin amact ve nasil uygulanacagi
hakkinda bilgi verilmistir. Okul yoneticilerinin izni alinarak 6grencilerin ailelerine

ulagilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip 15 aile ve yetersizligi olmayan
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ergen ¢ocuga sahip 15 aile belirlenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklar ile
yetersizligi olmayan ergen cocuklarin aileleri ile tek tek goriisiilerek goniillii onam
formalar1 okutulup, arastirma hakkinda bilgiler sunulmustur. Ailelere aile davetiyesi
verilerek goniillii olanlarla uygun olduklar1 giin, saat ve yer belirlenerek kendilerinden
arastirmaya iliskin goériisme icin randevu alinmistir. Ailelerin uygun oldugu zaman ve
ortamda bulusulmustur. Bu goriismelerde arastirma hakkinda ailelere bilgi verilmis ve
calismaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi iiniversiteden alinan etik
kurul belgesi (Ek 1), goniillii bilgilendirme formu (Ek 2) ve onam formlar1 (Ek 3)
verilerek ayn1 zamanda sozlii olarak da vurgulanmistir. Aragtirmada her aile i¢in katilimci
numarast belirlenmis ve gercek isimleri c¢alismanin herhangi bir asamasinda

kullanilmamustir.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Ailelerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip ailelerin 6zellikleri

tablo 1.1°de yer almaktadir.

Tablo 1.1. Arastirmaya Katilan yetersizligi olmayan ergen cocuga sahip ailelerin

ozellikleri

N. 1. Kaihma K 41  Universite 2 Ev Hanimi ~ 2.5000
N. 2. Katihmci E 50 Lise 5 Tamirci 2.000
N. 3. Katiimar K 42 Tlkokul 4 Ev hammi  2.000
N. 4. Katihmci K 36 Ortaokul 3 Ev Hanimi  2.000
N.5. Katima K 38  ilkokul 2 Ev Hanomi  2.000
N. 6. Katihmci K 35 Lise 3 Memur 4.000
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N. 7. Katithhmci E 32 Universite 3 Marangoz 4.500
N 8. Katitmci K 52 ilkokul 3 Ev Hanimi ~ 3.000
N.9. Kattimar K 38  Universite 2 Ogretmen  6.000
N. 10. Katthmc1 E 40 Lise 3 Asci 5.000
N. 11. Katihmar K 44 Lise 3 Esnaf 5.000
N.12. Katithma K 42 Ortaokul 2 Ev Hanim:  4.000
N. 13. Katthmca K 48 Ilkokul 3 Ev Hanimi  2.500
N. 14. Kaulimar E 45  Universite 3 Ogretmen  5.000
N. 15. Katiimar  E 50 Lise 2 Tiiccar 4.000

Tablo 1.1°e bakildiginda arasgtirmaya katilan yetersizligi olmayan ergen
cocuklarin ailelerinin 10’u kadin, 5’1 erkektir. Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin
ailelerinden en kii¢iik yasa sahip olan 32, en yiiksek yasa sahip olan 52°dir. Bu ailelerden
gurubun yarisini olusturan 7 aile 40- 45 yas gurubunda yer almaktadir. Yetersizligi
olmayan ergen ¢ocuklarin ailelerinden 5’1 lise, 4’{i tiniversite, 4’ ilkokul, 2’si ortaokul
mezunudur. Egitim durumunun esit dagilimlarda oldugu goriilmektedir. Yedi kisi ile
aragtirmaya katilan bu ergen ¢ocuklarin ailelerinin meslek gurubunun biiyiik
cogunlugunu ev hanimlart olusturmaktadir. Arastirmaya katilan yetersizligi olmayan
ergen ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir durumuna bakildiginda 2,000- 2,5000 gelire sahip
olanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Goriisme sorularindaki bos zamanlari
degerlendirme ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplarda ekonomik sebeplerin

yapacaklari etkinlikleri kisitladigr aileler tarafindan ifade edilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢cocuga sahip ailelerin 6zellikleri Tablo 1. 2°de

yer almaktadir.
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Tablo 1.2. Aragtirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin

ozellikleri

Katilica

numarasi

E. 16.

E. 17.

E. 18.

E. 19.

E. 20.

E. 21

E. 22.

E. 23.

E. 24.

E. 25.

E. 26.

E. 27.

E. 28.

E. 29.

E. 30.

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Katilimci

Cinsiyet
Kadin
Erkek

m X X X X m X X X X X X

A X XN

Yas

52
58
45
40
45
28
50
36
55
41
40
58
32
50

44

Egitim
Durumu
Tlkokul
Ortaokul
Ortaokul
Ortaokul
Universite
Ortaokul
Universite
Lise
Tlkokul
Ortaokul
Ortaokul
Tlkokul
Tlkokul
Ortaokul

Lise

Cocuk
Sayis1

2

Meslek
Gurubu

Ev Hanimi
Ev hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Tezgahtar

Esnaf

Ev Hanim1
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Ev Hanimi
Esnaf

Ev Hanimi
Memur

Ev Hanimi

Ayhk
Gelir

Durumu
2.500
3.000
2.000
3.500
3.500
3.000
5.000
2.500
2.000
2.000
3.000
3.500
2.000
5.000

4.500

Tablo 1.2’ye bakildiginda aragtirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ergen

cocuklarmn ailelerinin 13’1 kadin, 2’si erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin

olusturdugu bu arastirmada aileler sorulan goriisme sorularina verdikleri cevaplarda

zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu ile sadece annesinin ilgilendigini belirterek bos zaman

faaliyetlerine cocuklariin katilimi ile hem kendilerinin rahatlayacaklarimi hem de
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cocuklarmin toplumla kaynasabilmeleri i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmektedirler.
Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinden en kiigiik yasa sahip olan 28, en
yiiksek yasa sahip olan 58’tir. Bu ailelerden 9 aile 44-50 yas gurubunda bir araya gelerek
cogunlugu olusturmustur. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinden 7’si
ortaokul, 4’1 ilkokul, 2’si tniversite, 2’si lise mezunudur. Egitim durumunun orta
ogretimde daha fazla oldugu goriilmektedir. 11 kisi ile arastirmaya katilan zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinin meslek gurubunun biiyiik ¢ogunlugunu ev
hanimlar1 olusturmaktadir. Bu ailelerden ¢ogunlugu meslegi soruldugunda egitim
durumlarinin yeterli oldugu ve hayatlarinda meslek sahibi olmaya firsatlarinin oldugu
zamanlar olmasina ragmen yetersizligi olan ¢ocuklarinin bakim ve ihtiyaclarindan dolay1
meslek sahibi olamadiklarini vurgulamislardir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi
olan ergen ¢ocuklarin ailelerinin aylik gelir durumuna bakildiginda 2,000-3,000 gelire
sahip olanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelere aylik gelir durumu soruldugunda hemen
hemen hepsi zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarinin kendisini hayata karsi kendisini
miidafaa edemeyeceginden dolayr maddi olarak cocuklarin1 giivence altina almaya

calistiklarini ifade ettikleri dikkati ¢gekmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in konu ile ilgili arastirmalar ve alan yazinda
yapilan ¢alismalar incelenmis ve Abant izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim Béliimiinde
calisan Ogretim Gorevlisi bir dzel egitim uzmanindan uzman goriisii alinmistir. Bu
arastirmanin verileri, yapilandirilmis goriisme teknigi ile hazirlanmistir. Arastirmanin
verilerini olusturan goriisme sorulart (Ek 4) olusturulmustur. Goriisme sorulari, zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip aileler ile yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip
ailelerin c¢ocuklarmin bos zamanlarini nasil gegirdikleri ve bos zamanlarin1 nasil

degerlendirdiklerini saptamak amaci ile hazirlanmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin kisisel bilgileri hakkinda veri toplamak amaciyla
goriisme Oncesinde yazili olarak doldurmalar1 saglamak i¢in katilimeilarin tek tek kisisel

bilgilerini i¢eren bilgi formu (Ek 4) hazirlanmigtir. Arastirmaci, goriismeleri planli olarak
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yiirlitmek i¢in goriisme formu hazirlamistir. Goriisme formu, bu goriismenin amacinin ne
olduguna, katilimcidan neler beklendigine, aragtirmanin ne sekilde devam edecegine,
kayit isleminin nasil yapilacagina ve arastirma sonucunda bu verilerin hangi amagla

kullanilacagina dair agiklamalar1 icermektedir.

3.4. Gorilismelerin Yapilmasi

Goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan yapilmistir. Her goriisme 6ncesinde
aragtirmaci goriisme yapacagi aileye arastirma ile ilgili bilgi vermis, her katilimciya etik
kurul belgesi sunulmus ve onam formlar1 okutularak imzalatilmistir. Ailelerin sorduklari
sorulara aragtirmanin amaci dogrultusunda cevap vermistir. Goriismelerin ses kayit cihazi
ile kayit altina alinacagi ve kayitlarin sadece arastirmacinin danigsmani tarafindan
dinlenecegi bilgisi verilmistir. Goriismeler esnasinda katilimcilarin gergek isimleri gizli
tutulmus, goriismeleri 1. Katilimcidan 15. Katilimerya kadar katilimcilardan yetersizligi
olmayan ergen ¢ocuga sahip olan aileleri kapsayacak sekilde planlanmis ve bu ailelere
“N” kodu verilmistir. 16. Katilimcidan 30. Katilimciya kadar katilimcilardan zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip olan aileleri kapsayacak sekilde planlanmis ve bu
ailelere “E” kodu verilmistir. Katilimcilara “hanim” , “bey” veya “siz” ifadeleri ile hitap

edilmistir. Gortismelerde her bir katilimciya 10’ar soru sorulmustur.

3.4.1. Goriismelerin Yapildig1 Yer

Arastirma konusu belirlendikten sonra Abant Izzet Baysal Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan aragtirma i¢in alinan izin belgesi ve gerekli olan katilimci
formlar1 ile Milli Egitim Bakanlifi Arastirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Bagkanligi’ndan alinan izin belgeleri ile diger planlar yapilarak arastirma yapilmistir.
Aragtirmaci katilimcilarla randevulasarak saat yer ve zaman belirlemistir. Goriismeler,
ailelerin miisait oldugu zamanlarda kendilerinin uygun gordiigii evlerinde, is yerlerinde

veya ¢ocugunun devam ettigi okulda yapmustir.
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3.4.2. Goriismelerin Ozellikleri

Yetersizligi olmayan ergen cocuga sahip ailelerle yapilan goriigmelerden 1°i
¢ocugunun devam ettigi okulda, 2’si ailenin is yerinde, diger 12’si ise ailenin kendi evinde
yapilmistir. Yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan goriismelerin en kisasi 3

dakika 11 saniye; en uzunu ise 12 dakika 20 saniye stirmiistiir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerle yapilan goriismelerden 4’
cocugunun devam ettigi okulda, 1’1 ailenin is yerinde, diger 10’u ise ailenin kendi evinde
yapilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen cocuga sahip ailelerle yapilan goriismelerin
en kisas1 4 dakika 21 saniye; en uzunu ise 13 dakika 36 saniye siirmiistiir. Her iki

guruptaki goriismelerin ortalama siiresi 8 dakika stirmiistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin goriismelerindeki veriler tiimevarim analiz teknigiyle analiz
edilmistir. Gorlismelerden toplanan verilerin analiz edilmesinde analiz 6ncesi hazirliklar
ve verilerin timevarim yoluyla analiz edilmesi agsamalar1 izlenmistir. Verilerin tiimevarim

yoluyla analiz edilmesinde;

a) Verilere sayfa numaralari verilmis, verilen numaralandirmadan sonra toplam 122

sayfa veri elde edilmistir.

b) Veriler kodlanmis ve toplam 10 tane kod olusturulmustur. Kodlama giivenirligi
asamasinda 6zel egitim alanindan uzman bir kisi kodlamalar {izerinde galismis ve

kategori ve kodlamalar1 arastirma igin uygun gormiistiir.

c) Kod verileri diizenlendikten sonra kod wverileri ¢ogaltilmis ve dosyalara

konulmustur.

d) Arastirmanin verilerinden elde edilen temalar olusturulmustur. Elde edilen

temalarin verileri igin gerekli diizenlemeler yapilarak tema yazilmig ve
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diizenlenmistir. Bu agamadaki ¢alismalarda goriismeci ve 6zel egitim alan uzmani

tutarlilig1 kontrol edilerek goriis birligine varmislardir.

3.5.1. Verilerin Analiz Edilmesi

Verilerin analiz edilmesinden Once, analiz Oncesi hazirliklar ve daha sonra

verilerin tiime varim yoluyla analiz edilmesi asamalar1 yer almaktadir.

3.5.2. Analiz Oncesi Hazirliklar

Analiz Oncesi hazirlik asamasinda, verilerin dokiimii, verilerin kontrol edilmesi
ile bilgisayar formlarinin islenmesi bu islenen formlarin kontrolii yapilmistir. Goriismeler
tamamlandiktan sonra goriisme kayitlarini glivence altina almak i¢in her bir form
fotokopi ile ¢ogaltilmis ve ayn1 zamanda yedekleri saklanmistir. Her sayfaya ayri
numaralar verilmis ve katilimecilarin kod numaralarini igeren ayr1 bir form daha
diizenlenerek saklanmigtir. Katilimeinin konusmalar1 konunun akisina gore her bir konu
ile ilgili olarak ayr1 paragraflar olusturulmustur. Formlarin okunmasiyla elde edilen
veriler, bes boliimden olugmustur. Bu boliimler bilgisayar formuna yazilmis ve yazilan
formlarin birer kopyast alinmistir. Daha sonra bu formum ilgili bdliimleri arastirmaci
tarafindan doldurulmustur. Formda yer alan boliimler ve boliimlerin 6zellikleri asagida

yazilmistir (Uzuner, 1999).

1) Baglam Kayitlari: Tarih, kisiler, sayfa numarasi, form numarasi gibi bilgilerin yer
aldig1 formun iist boliimiidiir. Ornegin, Tarih: 05.03.2014, Bilgi Veren Kisi:
Katilimer 16, Sayfa No: 1, form No: 1 vb. gibi.

2) Betimsel bilgiler: Gortisme dokiimlerinin bulundugu formun ortasinda yer alan

bolumdiir.

3) Betimsel indeks: Betimsel bilgilerdeki ayirt edici unsurlarin siralandigi formun

sol kisminda yer alan boliimdiir. Betimsel indeks, arastirmacinin betimsel bilgiler
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boliimiinde bulunan verilerdeki bilgileri siniflamak igin aragtirmaciya kolaylik
saglayacak sekilde bu bilgileri 6zetledigi, verilerle ilgili olarak kendine gore

kisaltmalar kullandig1 béliimdiir. Ornegin, “Bos zamanlarla ilgili fikirler” gibi.

4) Goriismeci Yorumu: Betimsel bilgiler hakkinda arastirmacinin duygularinin,
fikirlerinin, olumlu olumsuz diisiincelerinin yer aldigi formun sag kisminda yer
alan boliimdiir. Arastirmacinin yaptig1 goriismeyle ilgili olarak kendisini ya da
bilgi aldig1 kisiyi elestirdigi, veri analizi sirasinda kendisine kolaylik saglayacak
bilgileri yazdig, bilgi veren kisinin duygu durumunu anekdot seklinde yazdigi

veri analizi sirasinda kullanabilecegi ¢esitli notlar alarak yaralanacagi boliimdiir.

5) Genel Yorum: Formun ilgili sayfasi ile ilgili olarak goriismecinin genel bir

yorumu oldugunda, bu yorumun yazildigi formun alt bolimiidiir.

3.5.3. Verilerin Tiimevarim Yoluyla Analiz Edilmesi

Arastirmada verilerin analizi tiimevarim analizi yoOntemiyle yapilmistir.
Tilimevarim analizi, kodlama yoluyla verilerin kategorilere ayrilmasi, bu basmaktan sonra
ilgili kategoriler arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilarak temalarin olusturulmasi anlamina
gelmektedir (Patton, 1990). Verilerin tiimevarim yoluyla analiz edilmesinde, verilere
sayfa numaralar1 verilmesi, verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin ¢ogaltilmasi, kod
dosyalarinin diizenlenmesi, verilerin kod dosyalarina yerlestirilmesi, tema ve alt-
temalarin olusturulmasi ve tutarliliginin kontrol edilmesi asamalarina yer verilmistir.
Daha sonra olusturan verilerin diizenlenmesi, tema yazilmasi, tema okunmasi ve gerekli

diizeltmelerin yapilmasi1 basamaklar izlenmistir.

3.5.4. Verilerin Dokiimi

Gortigsmeler yapilirken ses kaydi alinmis ve goriigmeler tamamlandiktan sonra ses
kayitlarinin yaziya dokiimii islemine gecilmistir. Ses kayitlarinin yaziya dokiimii

sirasinda ses kaydindaki katilimcilarin ve arastirmacinin biitiin konusmalar1 oldugu gibi,



43

hicbir degisiklik yapilmadan yaziya aktarilmistir. Ses kayitlarinin yaziya doniistiiriildiigii
sayfalara numara verilmistir. Dokiimlerin dogrulugunu kontrol etmek amaciyla ses
kayitlar1 tekrar dinlenmistir. Yazilan veriler tekrar okunarak verilerin eksiksiz oldugu

belirlenmistir.

3.5.5. Kategorilerin Kodlarin ve Temalarin Olusturulmasi

Kategorilerin olusturulmasi: Kategorilerin olusturulmasinda her iki guruba
verileri almak i¢in sorulan gériisme sorular1 &n planda tutulmustur. Ornegin goriisme
sorulari igerisinde yer alan “Cocugunuz bos zamanlarini kimlerle gegiriyor?” Sorusuna
verilen cevaplar i¢in “Ergen cocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri” kategorisi
veya “Sizce c¢ocugunuzun yasindaki diger ¢ocuklar bos zamanlarini nerelerde
gecirmelidir?”  Sorusuna verilen cevaplar i¢in “Ergen cocuklarin yasindaki diger
cocuklarin bos zamanlarint  nerelerde  gecirdikleri”  kategorisi  olusturulmustur.

Kategoriler her iki guruba ayr1 ayr1 yapilmistir. Her bir gurup i¢in 10 kod belirlenmistir.

Kodlarm olusturulmasi: Kategoriler ve kodlar listesinin kabaca olusturulmasindan
sonra verilerin basina dontilerek uygun kodlar uygun sayfalara yerlestirilmistir. Her bir
kategori, kendisini tanimlayan ve en fazla dort harften olusan bir harf grubuyla
kodlanmistir. Kodlarin yazilmasi sirasinda, kodlari olusturan betimleyici bolimlerdeki
uygun bir bosluga katilimciya kod olarak verilen katilimci kod numaras1 ve yazilmistir.
Kodlar1 olusturan betimleyici boliimler, iliskili boliimiin basina ve sonuna farkli punto ve
yazi sitili kullanilarak belirginlestirilmistir. Bu yerlestirme islemi sirasinda, her kodun
altina daha onceden belirlenen sayfa numarasi da yazilarak yeri kesinlestirilmistir.
Belirlenen kategoriler ve bu kategorilerin her birine karsilik gelen kodlar asagida

yazilmstir.

» Kodlar ve Kategoriler:
B.ILN.N: Ergen cocuklarm bos zamanlarinin hafta ici ne kadarmi nerede
gecirdikleri B.S.N.N: Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarin1 hafta sonu ne kadarini
nerede gegirdikleri B.K.G: Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri

B.N.Y: Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinda neler yaptiklar
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B.A.D: Ergen ¢ocukla yapilan aktiviteden sonra ailelerin duygulari ve diisiinceleri
D.B.N.G: Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarini nerelerde
gecirdikleri

D.B.K.G: Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarini kimlerle
gecirdikleri

D.B.S: Ergen cocuklarin yasindaki diger ¢cocuklarin bos zamanlarini ne kadar stire
ile gecirdikleri

D.B.F: Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger g¢ocuklarin bos zamanlarmi hangi
faaliyetlerle ilgilenerek gegirmeleri gerekliligi

A.D.G. Ailelerin diger goriisleri

Temalarin olusturulmasi: Kategoriler ve kodlar olusturulduktan sonra temalar
olusturulmustur. Bu asamada arastirmaci gorlismelerin yazili dokiimanlarint okuyarak
basliklar olusturmus ve ayni baslik altinda toplayabilecegi verileri bu basliklar altinda
toplamistir. Ayn1 zamanda ailelerle yapilan goriismelerde her iki guruptaki ailelerin
sOylediklerinden alintilar yapilmis ve veriler bu sekilde diizenlenmistir. Bu asamalardan

sonra bulunan basliklar ¢alismanin temalarini olusturmustur.

Temalar olusturulduktan sonra 6zel egitim alanindaki bir uzman tarafindan
rastgele secilen li¢ goriisme dokiimiinii incelenmis incelenen dokiimler igerisinden uzman
tarafindan da temalar olusturmustur. Arastirmaci ve uzman tarafindan olusturulan ¢
goriisme ile ilgili temalar karsilastirilmis ve temalarin uygun olduguna karar verilmistir.
Yapilan diger gorligmelerin dokiimii de arastirmact ve uzman tarafindan incelenmis ve

goriis birligi saglanmistir. Bu islemlerden sonra temalar tamamlanmistir.

3.5.6. Kodlanan Verilerin Cogaltilmas1

Aragtirmada kullanilan verilerin asillar1 saklanmistir. Bu islemden sonra
kodlanmus olan tiim veriler ikiser niisha ¢ogaltilmis ve tekrar dosyalanmustir. Iki ya da iic
kod birden kullanilmasi gereken bazi boliimlerdeki veriler ise, kullanilan kod sayis1 kadar

cogaltilmistir.
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3.6. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Aragtirmanin gegerliligi ve gilivenirligi i¢in, goriisme formu olusturulurken o6zel
egitim alaninda bir uzmanin goriisii alinmistir. Goriisme sorulari, gériisme formu ve bilgi
formu hazirlandiktan sonra goriisme sorularmin arastirma verilerinin  nasil
sonuglanacagini gérmek amaciyla, zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip 3 aile ve
yetersizligi olmayan ergen cocuga sahip 3 aile ile 6n uygulamas: pilot ¢aligmayla
yapilmistir. Pilot ¢calismaya katilan ailelerin gériisme sorularina verdigi yanitlar arastirma
icin veri olarak kullanilmamistir. Pilot olarak yapilan goriismelerde ses kayit teknigi

kullanilarak veriler kayit altina alinmastir.

Yapilan pilot ¢alismalardan sonra goriisme sorularindan birisinin degistirilmesi
uygun goriilmiistiir. Sorularn giivenirliligi i¢in Abant izzet Baysal Universitesi Ozel
Egitim Boliimiindeki baska bir uzman tarafindan da goriis alinmistir. Bu asamadan sonra
biitiin sorularin islerligi bulunmustur. Daha sonra ses kayit cihazina kaydedilen veriler
yine 6zel egitim bdliimiinde gorevli bir uzman tarafindan dinlenmis veri dokiimii ile ses
kayit cihazi arasindaki uyumun % 100 dogru oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaci ve

uzman tarafindan olusturulmus ve veri dokiimlerine sayfa numaralar1 verilmistir.
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V. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde kendileriyle goriisme yapilan ailelerin arastirma sorulari
cergevesinde verdikleri cevaplardan elde edilen ve arastirmanin bulgularini olusturan 10
tema tablolarda yer almaktadir. Arastirmanin bulgularini olusturan 10 tema su sekilde

siralanabilir:

1. Ergen ¢ocuklarin bog zamanlarini hafta i¢i ne kadarini nerede gegirdikleri

2. Ergen ¢ocuklarm bos zamanlarini hafta sonu ne kadarini nerede gegirdikleri

3. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri

4. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinda neler yaptiklar

5. Ergen ¢ocukla yapilan aktiviteden sonra ailelerin duygular: ve diisiinceleri

6. Ergen cocuklarn yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini nerelerde
gecirdikleri

7. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri

8. Ergen cocuklarn yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini ne kadar siire
ile gecirdikleri

9. Ergen c¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarmi hangi
faaliyetlerle ilgilenerek gegirmeleri gerekliligi

10. Ailenin diger gortisleri

Gortismeler yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan aileler ve zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuga sahip olan aileler olarak iki farkli grup ile yapilmistir.

Tablolardaki “@” isareti ise katilimcilarin siire vermedigini belirtmektedir.



4.1. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinin ne kadarini nerede gegirdikleri

Tablo 2.1. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini hafta i¢i ne kadarini nerede gegirdikleri.

Hafta ici

Yetersizligi olmayan Zihinsel yetersizligi olan

ergen cocuklar

ergen cocuklar

Gegirilen yer Siire n Gegirilen yer Siire n

Evde Siirekli 1 Evde Genelde 5

5-6 saat 1 Giin boyu 1

14} 4 8-10 saat 2

0] 1

Televizyon karsisinda 3-4 saat 1 Televizyon karsisinda Siirekli 1

0 1 5-6 saat 1

3 saat 1

Internette 2-3 saat 2 Internette %} 1

Maga giderek 4] 1 Gittigim yerlerde %] 3

Okulda/Okul etiidiinde 1,5 saat 1 Komsularda 1-2 aksam 1

10} 3 4-5 saat 1

Dershanede 14} 1 Evin bahgesinde 5-6 saat 1

2 saat 1

0 1

Tablet oynayarak 4] 1 Akrabalarinin evinde 4-5 saat 1

0] 1

Kitap okuyarak 0 3 Bilgisayar kargisinda 5-6 saat 1

Spor yaparak 0 3 Gezmede 0 1
Oyun oynayarak 10} 2
Kiitiiphanede 10} 2
Parkta o 1
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Tablo 2.1’de “Cocugunuz bos zamanlarini hafta i¢i ne kadarini nerede gegirir?”
sorusuna iligkin ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen
cocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 13 farkli cevap alinmis iken
zihinsel yetersizlige sahip olan ergen cocuk ailelerinden 9 farkli cevap alinmistir.

Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 6’s1 ergen ¢cocugun bos
zamanini “Evde” gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1°1 stirekli, 1’1 5-6 saat stire ile
evde gecirdigini belirtirken, 4’1 ise slire vermemektedir. 2°si “Televizyon karsisinda”
gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1’1 4-5 saat siire ile televizyon karsisinda
gecirdigini belirtirken, digeri ise siire vermemektedir. 2’si “Internet karsisinda” 2-3 saat
siire ile gecirdigini belirtmislerdir. 1’1 “Maga giderek” ge¢irdigini belirtmis ve siire
vermemistir. 4’1 “Okulda / Okul etiidiinde” gegirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1’1 1,5
saat stre ile okul etiidiinde gegirdigini belirtirken, 3’1 slire vermemektedir. 1’1
“Dershanede” ge¢irdigini belirtmis ve siire vermemistir. 1’1 “Tablet oynayarak”
gecirdigini belirtmis ve slire vermemistir. 3’1 “Kitap okuyarak™ ge¢irdigini belirtmis ve
siire vermemistir. 3’ “Spor yaparak™ gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 2’si
“Oyun oynayarak” gecirdigini belirtmis ve slire vermemistir. 2’si “Kiitiiphanede”
gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 1’1 “Parkta” ge¢irdigini belirtmis ve siire

vermemistir.

Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin ailelerinden 9’u ergen gocugun bos zamanini
“Evde” gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 5’1 genelde evde gecirdigini, 1’1 giin boyu
evde gecirdigini 2’si 8-10 saat siire ile evde ge¢irdigini belirtirken, 1’1 siire
vermemektedir. 3’1 “Televizyon karsisinda” gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1°1
stirekli, 1’1 5-6 saat siire ile televizyon karsisinda gecirdigini, 1°1 3 saat siire ile televizyon
karsisinda gecirdigini belirtmektedir. 1’1 “Internet karsisinda” gecirdigini belirtmis ve
siire vermemistir. 3’1 “Gittigi yerlerde” ge¢irdigini belirtmis ve siire vermemistir. 2’si
“Komsularda” ge¢irdigini; bu cevabi veren ailelerden 1’1 bir iki aksam komsularda
gecirdigini, digeri 4-5 saat komsularda gecirdigini belirtmektedir. 3’t “Evin bahgesinde”
gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1’1 5-6 saat siire ile evin bahgesinde gecirdigini,

1’1 2 saat siire ile evin bahgesinde gecirdigini belirtirken, 1°1 slire vermemektedir. 2’si
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“Akrabalarinin evinde” gegirdigini; 1’1 4-5 saat siire ile akrabalarinin evinde gegirdigini
belirtirken, digeri siire vermemektedir. 1’1 “Bilgisayar karsisinda” 5-6 saat siire ile

gecirdigini belirtmistir. 1’1 “Gezmede” gecirdigini belirtmis ve slire vermemistir.

4.2. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinin ne kadarin1 nerede gegirdikleri

Tablo 2.2. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini hafta sonu ne kadarini nerede gegirdikleri.

Hafta sonu

Yetersizligi olmayan Zihinsel yetersizligi olan

ergen cocuklar ergen cocuklar

Gegirilen yer n Siire n  Gegirilen yer n Siire n

Arkadaglarinin yaminda 3 2 saat 1  Kuzenininevinde 1 - 1
1 saat 1
4] 1

Disarida 4 2-3 saat 1 Carsida 2  2-3saat 1
2 saat 1 9] 1
0 2

Internet kafede 1 14} 1  Bilgisayar karsisinda 1  5-6saat 1

Kafede 1 10} 1  Rehabilitasyon merkezinde 1 @ 1

Telefonda 1 14} 1

Sinemada 1 o 1

Hali saha maginda 1 4] 1

Antrenmanda 1 1-2 saat 1

Dershane 1 10} 1

Evde 2 10} 2

Gezmede 2 o 2

Algveriste 2 14} 2

Piknikte 3 1 giin 1
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Tablo 2.2’de “Cocugunuz bos zamanlarini hafta sonu ne kadarini nerede gegirir?”
sorusuna iligkin ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen
cocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 13 farkli cevap alinmis iken
zihinsel yetersizlige sahip olan ergen cocuk ailelerinden 4 farkli cevap alinmistir.

Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 3’1 ergen ¢ocugun bos
zamanin “Arkadaslarinin yaninda” gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1’1 2 saat, 1’1
1 saat siire ile evde gecirdigini belirtirken, 1’1 ise siire vermemektedir. 2’si “Digarida”
gecirdigini; bu cevabi veren ailelerden 1°1 2-3 saat,1’i 1 saat siire ile digsarida gegirdigini
belirtmistir. 1’i “Internet karsisinda” gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 1’i
“Kafede” gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 1’1 “Sinemada” gecirdigini belirtmis
ve siire vermemistir. 1’1 “Hal1 saha maginda” gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir.
2’si “Antrenmanda” 1-2 saat siire ile gecirdigini belirtmistir. 1’1 “Dershanede” gegirdigini
belirtmis ve siire vermemistir. 2’si “Evde” gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 2’si
“Gezmede” gecirdigini belirtmis ve silire vermemistir. 3’0 “Piknikte” ge¢irdigini; bu

cevabi veren ailelerden 1°1 bir giin siire ile gecirdigini belirtirken 1’1 siire vermemistir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 1°i ergen ¢ocugun bos zamanini
“Kuzeninin evinde” gegirdigini belirtmis ve siire vermemistir. 2’si “Carsida” gecirdigini;
bu cevabi veren ailelerden 1’1 2-3 saat siire ile carsida gegirdigini belirtirken, 1°1 siire
vermemistir. 1’1 “Bilgisayar karsisinda” 5-6 saat siire ile gegirdigini belirtmistir. 1’1

“Rehabilitasyon merkezinde” gecirdigini belirtmis ve siire vermemistir.
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4.3. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarin1 kimlerle gegirdikleri

Tablo 2.3. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri

Yetersizligi olmayan ergen Zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklar ¢ocuklar
Gegirilen Kisi n Gegirilen Kisi n
Anneile 4 Anneile 11
Baba ile 2 Baba ile 7
Abiile 1 Abiile 3
Kardes ile 1 Kardes ile 5
Akrabalartile 2 Akrabalarr ile 11
Okul arkadas1 5 Okul arkadas1 2
Mahalle arkadaslari 5 Mahalle arkadaslari 7
Kendisi ile 1 Anne kime giderse onun ile 3
Ailesiile 3 Kuzenleriile 8
Ablaile 1
Komsu ile 3

Tablo 2.3’te “Cocugunuz bos zamanlarimi kimlerle gegirir?” sorusuna iligkin
ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip
olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 9 farkli cevap alinmis iken zihinsel yetersizlige
sahip olan ergen g¢ocuk ailelerinden 11 farkli cevap alinmistir. Ailelerin bu soruya

verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 4’li ergen gocugun bos
zamanini “Anne ile”, 2’si “Baba ile”, 1’1 “Abi ile”,1°1 “Kardes ile”, 2’si “Akrabalari ile”,
5’1 “Okul arkadaglari ile”, 5’1 “Mahalle arkadaslari ile”, 1’1 “Kendisi ile”, 31 “Ailesi ile”

gecirdigini belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 11°i ergen c¢ocugun bos
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zamanini “Anne ile”, 7°si “Baba ile”, 3’1 “Abi ile”,5’1 “Kardes ile”, 11°1 “Akrabalari ile”,

2’si “Okul arkadaslar1 ile”, 7°1 “Mahalle arkadaslar ile”, 3’1 “Anne kime giderse onun

ile. , 8’1 “Kuzenleri ile” 1’1 “Abla ile”, 3’1 “Komsu ile” gegirdigini belirtmislerdir.

4.4. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinda neler yaptiklari

Tablo 2.4. Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinda yaptiklar

Yetersizligi olmayan ergen
cocuklar

Zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklar

Yapilan aktiviteler f Yapilan aktiviteler f
Televizyon izler 10 Televizyon izler 16
Spor yapar 4 Spor yapar 3
Oyun oynar 2 Oyun oynar 15
Bilgisayar oynar 5 Bilgisayar oynar 4
Ev isleri yapar 2 Ev isleri yapar 10
Internete girer 2 Internete girer 2
Oz bakim yapar 1 Oz bakim yapar 2
Telefonlailgilenir 1 Telefonlailgilenir 1
Alis-veris yapar 1 Alis-veris yapar 4
Kitap okur 6 Hikaye kitab1 okur 3
Ailece sohbet ederiz 1 Sevdigi kisilerle hatiralarin anlatir 2
Sinemaya gider 2 istirahat eder 2
Kiitiiphaneye gider 2 Resim ve boyama yapar 7
Diikkan da ailesine yardim eder 1 Disaridan gegen insanlara laf atar 1
Kafeteryalara gider 1 Gezmeye gider 10
Miizik dinler 2
Miizikal oyun oynar 4
Giinlere gider 4
2

Enstriiman calar
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Tablo 2.4’te “Cocugunuz bos zamanlarinda neler yapar?” sorusuna iliskin
ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip
olan ailelerden yukaridaki soruya iligkin 15 farkli cevap alinmis iken zihinsel yetersizlige
sahip olan ergen cocuk ailelerinden 9 farkli cevap alinmistir. Ailelerin bu soruya

verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 10’u ergen ¢ocugun bos
zamaninda yaptiklarini “Televizyon izler”, 4’ii “Spor yapar”, 2’si “Oyun oynar”, 5’1
“Bilgisayar oynar”, 2’si “Ev isleri yapar”, 2’si “Internete girer”, 1’i “Oz bakim yapar”,
1’1 “Telefonla ilgilenir”, 1’1 “Alis veris yapar”, 6’s1 “Kitap okur”, 1’1 “Ailece sohbet
eder”, 2’si “Sinemaya gider”, 2’si “Kiitiiphaneye gider”, 1’1 “Diikkanda ailesine yardim

eder”, 1’1 “Kafeteryalara gider” seklinde belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 16’s1 ergen g¢ocugun bos
zamaninda yaptiklarmi “Televizyon izler”, 3’i “Spor yapar”, 15’1 “Oyun oynar”, 4’0
“Bilgisayar oynar”, 10’u “Ev isleri yapar”, 2’si “Internete girer”, 2’si “Oz bakim yapar”,
1’1 “Telefonla ilgilenir”, 4’1 “Alis veris yapar”, 3’1 “Hikaye kitab1 okur”, 2’si “Sevdigi
kisilerle hatiralarim anlatir”, 2’si “Istirahat eder”, 7’si “Resim ve boyama yapar”, 1’i
“Disaridan gegen insanlara laf atar”, 10’u “Gezmelere gider” 2’si “Miizik dinler”, 4’
“Miizikal oyun oynar”, 4’0 “Glinlere gider”, 2’si “Enstriiman ¢alar” seklinde

belirtmislerdir.



4.5. Ergen ¢ocukla yapilan aktiviteden sonra ailelerin duygular1 ve diisiinceleri

Tablo 2.5. Ergen ¢ocukla yapilan aktiviteden sonra ailelerin duygulari ve diisiinceleri
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Yetersizligi olmayan ergen
cocuklar

Zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklar

Duygu ve diisiinceler Duygu ve diisiinceler f
Mutlu oluyorum Mutlu oluyorum 10
Duygusal oluyorum Duygusal oluyorum 5
Seviniyorum Seviniyorum 4
Memnun oluyorum Hosuma gidiyor 3
Sicaklik hissediyorum Huzurlu oluyorum 2
Zevk aliyorum Uziiliiyorum 2
Yaptig: aktiviteleri takip ederim Karamsar oluyorum 1
Sohbet ederim Sakinlesiyorum 1
Psikolojik rehabile oluyorum 1
Keyif aliyorum 1

Tablo 2.5’de “Cocugunuzun bos zamanlarinda onunla birlikte yaptiginiz

aktivitelerden sonraki sizin duygu ve diistinceleriniz nelerdir?” sorusuna iliskin ailelerin
y

cevaplar1 yer almaktadir. Gorlisiilen yetersizligi olmayan ergen c¢ocuga sahip olan

ailelerden yukaridaki soruya iligkin 8 farkli cevap alinmis iken zihinsel yetersizlige sahip

olan ergen ¢ocuk ailelerinden 10 farkli cevap alinmistir. Ailelerin bu soruya verdikleri

cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerinden 8’i ergen gocugu ile

bos zamanlarinda yaptig1 aktivitelerden sonra “Mutlu oluyorum”, 1’1 “Duygusal

oluyorum”, 1’1 “Seviniyorum”, 1’1 “Memnun oluyorum”, 1’1 “Sicaklik hissediyorum”,

1’1 “Zevk aliyorum”, 1’1 “Yaptig1 aktiviteleri takip ederim”, 1’1 “Sohbet ederim” seklinde
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duygu ve diisiincelerini belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 10’u ergen c¢ocugu ile bos
zamanlarinda yaptig1 aktivitelerden sonra “Mutlu oluyorum”, 5’1 “Duygusal oluyorum”,
4’4 “Seviniyorum”, 3’0 “Hosuma gidiyor”, 2’si “Huzurlu oluyorum”, 2’si
“Uziiliiyorum”, 1’1 “Karamsar oluyorum”, 1’i “Sakinlesiyorum” 1’i “Psikolojik rehabile

oluyorum”, 1’1 “Keyif aliyorum” seklinde duygu ve diisiincelerini belirtmislerdir.

4.6. Ergen cocuklarin yasindaki diger ¢cocuklarin bos zamanlarini nerelerde gegirdikleri

Tablo 2.6. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini nerelerde

gegirdikleri

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢cocuklar

Gegirilen yer n Gegirilen yer n
Ailesiile evde 6 Evde 1
Ailenin 6nerdigi yerlere 1 Ailenin gittigi yerlerde 3
Arkadaglariin yaninda 3 Aile gozetiminde arkadaslariyla 1
Mutlu olduklari yerlerde 1 Mutlu olduKlari yerlerde 4
Disarida gezerek 2 Disarida gezerek 3
Ev isleri yaparak 2 Gidebilecegi her yerde gezmeye 3
Sinemaya giderek 5 Normal akranlariyla ayni ortamlarda 6

Spor salonlarinda 9 Spor tiirti aktivitelerde 3
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Egitsel faaliyet alanlarinda: 9 Egitsel faaliyet alanlarinda: 7
Kiitiiphanede (2) Kiitiiphanede (1)

Dershanede (1) Bize ve ona yararli olacak yerlerde (3)

Dini egitim yerlerinde (1) Meslek egitimlerinde (2)

Tiyatroda (4) Yetenek ve ilgilerinin oldugu yerlerde (2)

Okul aktivitesi (1)

Sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinda: 4 Sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinda: 3
Oyun yerleri (2) Engellilere 6zel alanlar (1)

Kafeteryalar (1) Engellilere deger ve kazamm katacak yerler (1)

Tenis oynayarak (1) Sosyal ve kiiltiirel alanlarda (1)

Sanatsal faaliyet alanlarinda: 1 Sanatsal faaliyet alanlarinda: 2
Miizik kurslarinda (1) El becerilerini gelistirecek yer (1)

Mobilya yapma (1)

Tablo 2.6’da “Cocugunuzun yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini
nerelerde gegirmelidir?” sorusuna iliskin ailelerin cevaplari yer almaktadir. Goriisiilen
yetersizligi olmayan ergen c¢ocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iligkin 11
farkli cevap alinmig iken zihinsel yetersizlige sahip olan ergen ¢ocuk ailelerinden dell

farkli cevap alinmistir. Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmustir.

Yetersizligi olmayan ergen c¢ocuga sahip olan ailelerden 6’s1 ergen ¢ocugunun
yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini “Ailesi ile evde”, 1’i “Ailesinin 6nerdigi
yerlerde”, 3t “Arkadaslarimin yaninda”, 1’i “Mutlu olduklar: yerlerde”, 2’si “Disarida
gezerek” 2’si “Ev isleri yaparak”, 5’1 “Sinemaya giderek ”, 9’u “Spor salonlarinda”,
9’u “Egitsel faaliyet alanlarda”, 4’4 “Sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinda”, 1’i

“Sanatsal faaliyet alanlarinda” gegirmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 1’i ergen cocugunun yasindaki

diger cocuklarin bos zamanlarin1 “Evde”, 3’i “Ailesinin gittigi yerlerde”, 1’i “Aile
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gozetiminde arkadaslariyla”, 4’4 “Mutlu olduklar1 yerlerde”, 3’ii “Disarida gezerek”,
3’1 “Gidebilecegi her yerde gezmeye”, 6’s1 “Normal akranlariyla ayn1 ortamlarda™, 3’
“Spor tirti aktivitelerde”, 7°si “Egitsel faaliyet alanlarinda”, 3’i “Sosyal ve kiiltiirel
faaliyet alanlarinda”, 2’si “Sanatsal faaliyet alanlarinda” gegirmeleri gerektigini
belirtmisglerdir.

4.7. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢cocuklarin bos zamanlarini kimlerle gegirdikleri

Tablo 2.7. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini kimlerle

gegirdikleri

Yetersizligi olmayan ergen Zihinsel yetersizligi olan ergen

cocuklar cocuklar

Gegirilen Kisi f Gegirilen Kisi f

Ailesiile 13 Ailesiile 17

Akrabalartile 1 Akrabalartile 2

Arkadaglar1 ile 8 Arkadaglar1 ile 6

Akranlartile 3 Akranlart ile 2

Kuzenleriile 2 Normal akranlari ile 6

Rehber olacak Kisiler ile 1 Giivenebilecegiminsanlar ile 2
Komsulart ile 2
Kendine yakin hissettigi Kisiler ile 3
Ailenin bayanlari ile 1

Tablo 2.7°de “Cocugunuzun yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini kimlerle
gecirmelidir?” sorusuna iligkin ailelerin cevaplar yer almaktadir. Gortisiilen yetersizligi
olmayan ergen cocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 6 farkli cevap
alinmis iken zihinsel yetersizlige sahip olan ergen cocuk ailelerinden 9 farkli cevap

alimmustir. Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.
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Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 13’{i ergen ¢ocugunun
yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarin1 “Ailesi ile”, 1’1 “Akrabalar1 ile”, 8’1
“Arkadaslar1 ile”, 3’1 “Akranlari ile”, 2’si “Kuzenleri ile”,1°1 “Rehber olacak kisiler ile”

“gecirmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 17°si ergen ¢ocugunun
yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarimi “Ailesi ile”, 2’si “Akrabalar1 ile”, 6’s1
“Arkadaslari ile”, 2’si “Akranlari ile”, 6’s1 “Normal akranlar ile”, 2’si “Giivenebilecegi
insanlar ile”,2’si “Komsular ile” “Kendine yakin hissettigi kisiler ile”, “Ailenin bayanlar1

ile” gecirmeleri gerektigini belirtmislerdir.

4.8. Ergen cocuklarin yasindaki diger ¢cocuklarin bos zamanlarini ne kadar siire ile

gecirdikleri

Tablo 2.8. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini ne kadar siire

ile gecirdikleri

Yetersizligi olmayan ergen Zihinsel yetersizligi olan ergen

cocuklar cocuklar

Gegirilen siire n Gegirilen siire n

4-5 saat 2 Ogleden sonra hep 1

3-4 saat 1 3-4 saat 5

2-3 saat 6 2-3 saat 2

1-2 saat 2 1 saat 1

Okul saatlerinden arta kalan saatlerde 1 Okul saatlerinden arta kalan saatlerde 3
Sevdigi ortamda istedigi kadar 1
10-15 dakika 1

Siire veremiyorum 1
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Tablo 2.8’de “Cocugunuzun yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarinin siiresi
ne kadar olmalidir?” Sorusuna iligkin ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen
yetersizligi olmayan ergen ¢cocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 5 farkli
cevap alinmis iken zihinsel yetersizlige sahip olan ergen ¢ocuk ailelerinden 8 farkli cevap

alinmistir. Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 2’si ergen ¢ocugunun
yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini “4-5 saat”, 1’1 “3-4 saat”, 6’s1 “2-3 saat”, 2’si
“1-2 saat”, 1’1 “okul saatlerinden arta kalan saatlerdeki ™ siire ile gegirmeleri gerektigini

belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 1°i ergen ¢ocugunun yasindaki
diger ¢ocuklarin bos zamanlarini “6glenden sonra hep”, 5’1 “3-4 saat”, 2’si “2-3 saat”, 1’1
“l saat”, 3’1 “okul saatlerinden arta kalan saatlerde ” 1’1 “sevdigi ortamlarda istedigi
kadar” 1’1 “10-15 dakika” siire ile gecirmeleri gerektigini belirtirken; 1’1 siire

vermemistir.



4.9. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini hangi faaliyetlerle

ilgilenerek gecirmeleri gerekliligi

Tablo 2.9. Ergen ¢ocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini hangi

faaliyetlerle ilgilenerek gegirmeleri gerekliligi

60

Yetersizligi olmayan ergen

Zihinsel yetersizligi olan ergen

cocuklar cocuklar
Yapilan faaliyetler n Yapilan faaliyetler n
Egitici faaliyetler: 10 Egitici faaliyetler: 7
Kitap okumak (7) Ozel egitimler (1)
Kiigtiklere ders verme (1) Mesleki egitim (2)
Egitici faaliyetler yapmak (1) Atolye galismast (1)
Dini egitim (1) Folklor oyunu (2)
Egitici oyunlar (1)
Sosyal kiiltirel faaliyetler: 12 Sosyal kiiltirel faaliyetler: 15
Sinemaya gitmek (2) Sinemaya gitmek (2)
Spor yaparak (2) Spor aktiviteleri (3)
Hali saha maglarina gitme (1) Jimnastik (1)
Yiizme kurslarina gitme (2) Yiizme (1)
Sosyal aktiviteler yapmak (2) Giires (1)
Kurumlar ziyaret etmek (1) Futbol (2)
Kiitiiphaneye gitme (1) Eglenceli isler (1)
Arkadaglar1 ile gezme (1) Oyun oynayarak (2)
Sosyal faaliyet (2)
Ailelerini gururlandiracak isler 1
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Tablo 2.9’da “Cocugunuzun yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini hangi
faaliyetlerle ilgilenerek gecirmelidir?”” Sorusuna iliskin ailelerin cevaplar1 yer almaktadir.
Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden yukaridaki soruya
iligkin 3 farkli cevap alinmig iken zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerinden 2

farkli cevap alinmigtir. Ailelerin bu soruya verdikleri cevaplar agagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 10’u ergen ¢ocugunun
yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarimi “Egitici faaliyetlerle”, 12’si “Sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerle”, 1’1 “Ailesini gururlandiracak islerle” gecirmeleri gerektigini

belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin ailelerden 7’°si ergen ¢ocugunun yasindaki
diger cocuklarin bos zamanlarmi “Egitici faaliyetlerle”, 15’1 “Sosyal ve Kkiiltiirel

faaliyetlerle” gecirmeleri gerektigini belirtmislerdir.



4.10. Ailelerin diger goriisleri

Tablo 2.10. Ailenin diger goriisleri

62

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklar

Aile goriisleri

Aile goriisleri

Ailelerin baskici olmamalarin isterim

Allah ailelere sabir versin

Cocuklar takip etmelerini isterim

Engelli ¢ocuklar toplum tarafindan kabul
gorsiin, diglanmasin

Cocuklar koti aliskanliklardan ve kot
arkadaglardan uzak tutmaliyiz

Cocuklarin ilgi duyacag: sekilde tehlikesiz
olan, park, tiyatro, bahce gibi yerler, 6zel
alanlar agilmalidir. Bunlar ¢ocuklara katki
saglar, aileleri de rahatlatir.

Cocuklara sevgiyle yaklagsmaliyiz

Engellilerin yasal zorunluluklar1 ve yiiriyiis
alanlar1 gibi yerlerin disinda bu toplumun
engellileri unuttugunu disiiniiyor, onlari
kiniyorum

Psikolojilerini iyi yetistirmeliyiz

Ortaokuldan sonra seviyelerine uygun
liseler olsun isterim

Cocuklara kitap okutturmali ve kitaplara
tesvik etmeliyiz

Engelliler kendilerine yeterli olmadig: igin
kendilerine  zarar gelecek  konularda
egitimler verilse isterim

Dini egitimlere yer vermeliyiz

Istismarlara ugramasnlar isterim

Ailelere bir sey olursa onlara devlet
tarafindan bakilsin isterim

Meslek sahibi olmalarin: isterim

Ailelere engellilik ve ergenlik konularinda
egitim verilmesini isterim

Bu tez ¢alismalarinin bizim yararimiza
oldugunu biliyor ve tesekkiir ediyorum
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Tablo 2.10°da “Sizin eklemek ve sormak istediginiz bir sey var m1?” Sorusuna
iliskin ailelerin cevaplar1 yer almaktadir. Goriisiilen yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga
sahip olan ailelerden yukaridaki soruya iliskin 7 farkli cevap alinmis iken zihinsel
yetersizlige sahip olan ergen c¢ocuk ailelerinden 11 farkli cevap alinmistir. Ailelerin bu

soruya verdikleri cevaplar asagida yazilmistir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerden 1’1 ergen ¢ocuklar i¢in

% ¢
1

“Ailelerin baskici olmamalarini isterim”, 1’1 “Cocuklar1 takip etmelerini isterim”, 2’si

95 6
1

“Cocuklar1 kotii aligkanliklardan ve kotii arkadaslardan uzak tutmaliyiz”, 1’1 “Cocuklara
sevgiyle yaklasmaliy1z”, 1’1 “Psikolojilerini iyi yetistirmeliyiz 7, 1’1 “Cocuklara kitap
okutturmali ve kitaplara tesvik etmeliyiz’, 2’si “Dini egitimlere yer vermeliyiz”

goriislerini belirtmislerdir.

Zihinsel yetersizligi olan ergenlerin ailelerden 2’si ergen g¢ocuklar i¢in “Allah
ailelere sabir versin”, 2’si “Engelli ¢ocuklar toplum tarafindan kabul gorsiin,

9: ¢
1

dislanmasin”, 1°1 “Cocuklarin ilgi duyacagi sekilde tehlikesiz olan, park, tiyatro, bahge
gibi yerler, 6zel alanlar acilmalidir, bunlar ¢ocuklara katk: saglar, aileleri de rahatlatir”,
1’1 “Engellilerin yasal zorunluluklar1 ve yliriiyiis alanlar1 gibi yerlerin disinda bu
toplumun engellileri unuttugunu diisiintiyor, onlar1 kintyorum”, 1’1 “Ortaokuldan sonra
seviyelerine uygun liseler olsun isterim”, 1’1 “Engelliler kendilerine yeterli olmadig1 i¢in
kendilerine zarar gelecek konularda egitimler verilse isterim” 1°i “Istismarlara
ugramasinlar isterim”, 1’1 “Ailelere bir sey olursa onlara devlet tarafindan bakilsin
isterim”, 1’i “Meslek sahibi olmalarini isterim”, 1’1 “Ailelere engellilik ve ergenlik

konularinda egitim verilmesini isterim”, 2’si “Bu tez caligsmalarinin bizim yararimiza

oldugunu biliyor ve tesekkiir ediyorum™ goriislerini belirtmislerdir.



V. BOLUM

5. Tartisma

Bu boliimde, arastirma kapsaminda katilimcilarindan zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan ergenlerin bos zaman degerlendirme bigimleri hakkinda elde edilen goriislerin

yorumu ve ¢ikan sonuglarin literatiir ile karsilagtirmalari yer almaktadir.

Ergen cocuklarin bos zamanlarimm ne kadar, nerede gecirdikleri
incelendiginde; yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar ile zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklarin her ikisinin de hafta i¢i bos zamanlarim1 en fazla evde gegirdikleri fakat
zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarin evde gegirdigi siirenin daha fazla oldugu
gOriilmiistiir. Bununla birlikte her iki gurubun bos zamanlarimi gecirdikleri yerlerin
televizyon ve internet karsisinda olmasi benzerlik gostermis, ayrica yine yetersizligi olan
ergenlerin bu iki aktivitede gecirdikleri siirenin de daha fazla oldugu goriilmiistiir. Evde
gecirilen bu zamanlar, icerisi etkili bir aktivite ile doldurulmadan ve bos zamana
ayirilacak olan ideal siirenin iizerinde kullanilmasiyla geri getirilemeyen degerli

vakitlerin ziyan oldugu zamanlar oldugu diisiiniilmektedir.

Gorely ve arkadaslari’nin (2007) yaptig1 arastirmada hafta i¢i ve hafta sonu diger
bos zaman faaliyetleri yerine ergen kisilerin en fazla televizyon izledigi goriilmiistiir.
Arastirmamizin bu bulgusu Gorely ve arkadaslarinin ¢alismasi ile drtlismektedir. Ersoy
ve Giildemir (2008) genclik donemindeki ergenlerin bos zamanlari aktif ve liretken bir
sekilde degerlendirme aliskanliginin kazanilmasi i¢in genclerin bos zamanlarini
degerlendirme  faaliyetlerine katilm  sikliklarinin = sosyoekonomik  boyutunu
incelemisglerdir. Yaptiklar1 caligmada ergenlerin bos zamanlarimi farkli faaliyetlerle
degerlendirmelerinin ekonomik sebeplere bagli oldugunu belirtmislerdir. Televizyon
izlemek bos zaman faaliyetleri icerisinde ulasilmasi kolay ve ekonomik bir faaliyet
oldugu i¢in ergenlerin ve ailelerin tercihleri arasindadir. Ersoy ve Giildemir’in (2008)

calismalar1 bu konuda benzer bulgular ortaya koymus olup calismamizi destekler
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niteliktedir. Kitle iletisim araglarmin karsisinda gegirilen bos zaman siirelerinin fazla
oldugunun goriilmesi ailelerin ergen ¢ocuga herhangi bir yonlendirme yapmadan yalniz
biraktiklarin1 diistindiirmektedir. Yalniz birakilmis ¢ocuklarin kitle iletisim araclarinin
karsisinda hangi ne kadar oldugunun kontrolii yapilmamaktadir. Zamanini nasil gectigini
anlamayan c¢ocugu bu sanal diinyaya hapsetmis olduklari aileler tarafindan verilen
cevaplardan (siirekli ya da 5-6 saat siire ile) anlasilmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
ergen ¢ocuklarin buralarda ge¢irdigi siirenin daha da fazla olmasi onlarin daha ¢ok terk
edildigini, sosyal hayattan da daha ¢ok soyutladigini diistindirmektedir. Aral ve Aktas
(1997) televizyon ve diger etkinliklere ayrilan siirenin incelenmesi ile ilgili yaptiklar
arastirmada en fazla silirenin televizyon karsisinda gecirildigini ve sosyal ¢evreden
cocuklar1 uzaklastirdigini belirtmeleri arastirmanin  bu bulgusu ile paralellik

gostermektedir.

Ergenlik doneminde sosyal olmasi beklenen kisinin ¢ogunlukla gevresi ile
sekillenecek kimliginin olusma siireci, ergenin ortalama yetmis yillik hayatina hazirligin
adimlarina yon veren en onemli donemlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Ergenler
kimliginin ideal sekilde olusmasi ve hayatina dair olumlu olarak yon verebilmesi adina
kendilerini ve c¢evrelerini iyice taniyabilmeleri, ilgi ve yeteneklerinin farkina
varabilmeleri, kendileri i¢in olumlu ya da olumsuz olan &zelliklerini bilebilmeleri,
tercihleri ile yasamlarini planlayabilmeleri ig¢in genis capta farkli ortamlarda, farkli

aktiviteler ile sosyal hayatin i¢inde bulunmalar1 gerekmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, ergenlik donemindeki ¢ocuklar bos zamani en ¢ok
olan gruplar arasindadir (Terzioglu ve Yazici, 2003). Bu durumda bos zamana en fazla
sahip olan ve bos zamani aslinda hayati 6nem tasiyip iyi bir sekilde degerlendirmesi
gereken ergen cocugun bu donemde farkli aktivitelerle, farkli ortam ve kisilerle
ilgilenmesi gerekirken aksine zamanlarmi arastirmamizin bulgularindaki gibi evde,
televizyon karsisinda, internette, tablet oynayarak gecirmesi oldukc¢a diistindiiriiciidiir.
Buralarda gegirilen siire 6lii zaman oldugu diisiiniilmekte ve ergenlerin {izerinde yapilan
cesitli aragtirmalarla bilinen zararlar1 oldukg¢a fazladir. Kurugdl, Yenigiin, Kusin ve
Ozgiir’iin (1994) on iki yas grubu ¢ocuklar iizerine televizyonun etkileri ve ailelerin

televizyon hakkinda diigiincelerini arastirmislar ve giiniimiizde 6nemli bir yere sahip olan



66

televizyon programlar ile reklamlarinin ¢ocuklart siddete, taklit¢ilige yonelttigi ve
cocuklarin televizyon seyretme siirelerinin haftada ortalama 23 -28 saat oldugu ve
ailelerinde bu durumdan sikayet¢i olduklari sonucuna varmislardir. Bu c¢alisma

arastirmamizin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ergen ¢cocuklarin bos zamanlarini gecirmek icin gittigi yerlere bakildiginda;
yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin spor aktiviteleri i¢in maca, egitimleri i¢in dershane
ve kiitliphane gibi kurumlara gittigi, bos zamanlarin1 spor yaparak, kitap okuyarak,
parklarda ve cesitli oyun yerlerinde oyun oynayarak gecirdigi goriilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini gecirdikleri ev disindaki yerlerin
evlerinin bahgesi, kendi evleri disinda gittigi yerlerin ise ebeveynlerinin gittigi yerler,
komsularinin ve akrabalarinin evleri oldugu, oyun yeri olarak ise evlerinde bulunan
bilgisayarlarinin karsis1 oldugu goriilmektedir. Burada yetersizligi olmayan ergenlerin
sosyal aktivitelerini farkli sosyal cevrelerde gecirdigi goriilmiistiir. Eratay’in (2015)
yaptig1 bir caligmada farkli 6zelliklere sahip olan ergen dgrencilerin bos zamanlarinda
bos zaman aktivitelerini kullanmalarinin farkli sekillerde oldugu bulunmustur. Bu

calisma aragtirmamizin bu bulgusunu destekler niteliktedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarin ise sosyal aktivitelerini ancak yakin
¢evrelerinin yaninda gegirdigi goriilmektedir. Leonardo da Vinci (2007-2013) projesinde
Oziirlii bireyler, yasamlarini anne ve babalarina bagimh olarak siirdiirdiikleri, kendi yas
gruplarinin geregi olan aktivitelere ve sosyal ortamlara katilamadiklar1 bulunmustur
(Avrupa Birligi Bakanligi, 2007). Ayrica toplumsal dnyargilardan ve bu bireyler igin 6zel
olarak sosyal ve sportif etkinlikleri organize eden bir kurumun bulunmamasindan sosyal
yalnizliga itildikleri goriisii saptanmistir. Bu g¢alisma arastirmamizin bu bulgusuyla

ortlismektedir.

Ergen cocuklarin bos zamanlarini hafta sonu ne kadarini nerede gecirdikleri
incelendiginde; bu arastirmada yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklardan 2 kisinin evde,
digerlerinin ise telefonda sosyal medyada, arkadaslarinin yaninda, disarida, kafelerde,
sinemada, magta, antrenmanda, gezmede, aligveriste, piknikte gecirdikleri goriilmektedir.

Zihinsel yetersizlige sahip ergen ¢ocuklarin hafta sonu bos zamanlarimi gegirdigi yerler
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incelendiginde; bilgisayar karsisinda, ebeveynleri ile carsida, kuzeninin evinde ve
rehabilitasyon merkezinde gecirmelerinden dolay1r belli yerlerle kisithh oldugu
gorilmektedir. Bu durum zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin toplumdan soyutlandigini
ve sosyal kabullerinin daha az oldugunu gostermektedir. Arastirmamizin bu bulgusu ile
yapilan bir proje calismasi paralellik gostermektedir. Egitim ve kiiltiir hayat boyu
O0grenme programi (2007-2013) projesinde iilkemizde, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin, egitim ve rehabilitasyonlarinda, yasamlarim1  bagimsiz  olarak
siirdiirebilmelerinde, toplumla biitiinlesmelerinde ve yasam kalitelerinin artirilmasinda
yeni girisimlere ve yeni modellere ihtiyag duyuldugu belirtilmekte fakat tilkemizdeki
caligmalarin heniiz yeterli diizeyde olmadig1 diigiiniilmektedir (Avrupa Birligi Bakanligi,

2007).

Ergen cocuklarin bos zamanlarim kimlerle gecirdiklerine bakildiginda;
yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklardan bos zamanlarini anne ve babasiyla gegiren 6 kisi
iken zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklardan 18 kisi oldugu bulunmustur. Yine ergen
cocuklarin kardesleri ile gecirdikleri sayiya baktigimizda yetersizligi olmayan ergen
cocuklardan kardesi ile bos zaman geciren 3 kisi iken, zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklardan 9 kisi kardesleri ile bos zamanlarin1 gegirmekte cevabimi verdikleri
goriilmiistiir. Arastirmadaki gorlismeci sayilarina baktigimizda ergen ¢ocuk sayis1 her iki
gurupta ayni fakat zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin yetersizligi olmayan
akranlarina gore anne babasiyla ve kardesleri ile gecirdikleri zaman ii¢ kat daha fazladir.
Burada yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin anne, babalarindan ve kardeslerinden daha
az bagimsiz oldugu, zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ise sosyal kisithilig1 ve

anne, baba ve kardeslerine ¢ok daha fazla bagimli oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler zihinsel yetersizligi olan bireylerin
bagimsizligr i¢in gerekli olan giinlik yasam becerilerini ve diger becerileri nasil
kazanabileceklerine dair yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Aileler zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin bu tiir becerileri yapmalar1 yerine genellikle onlar igin
kendileri yapmakta dolayisiyla bu bireyler ailelerine bagimli hale gelirken ayn1 zamanda
bagimsizligini tam anlami ile kazanamayip, kendi yagsamini bagimsiz olarak stirdiirmedigi

icin de sosyal hayattaki diger kisilerle birlikte olmaktan kisitlanmakta oldugu
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diistiniilmektedir. Aragtirmamizin bulgularinda ortaya ¢ikan zihinsel yetersizligi olan
ergen ¢ocuklarin yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklara goére daha bagimli olmasi ve sosyal
kisithiliginin  s6z konusu olmasi onlarin bagimsizlasmaya gereksinimlerini ortaya

koymaktadir.

Zihinsel yetersizlik kadar anne-baba ve ¢evrenin olumsuz tutumlari ve sistemli
yasantilarin saglanamamasi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bagimsiz yasam
becerilerini kazanabilmelerini geciktirebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere
bagimsiz yasam becerisini kazandirmak temel amag¢ olmalidir. Ailelere de ¢ocuklarina
bagimsiz yagami 6gretme egitimi vermek hem aileyi rahatlatacak hem de ¢ocugun hayata
kars1 bagimsiz olarak yasamasina yardimci olacaktir. “Zihin engellilerin egitimlerinin
temel amaci, yasam islevlerini gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir” (Heward,
1996). Aktarimi arastirmamizin bu bulgusu ile ortiismektedir. Yetersizligi olmayan ergen
cocuklardan akrabalari ile bos zamanlarini gegiren iki kisi iken zihinsel yetersizligi olan
ergen ¢cocuklardan akrabalari ile bos zamanlarini geciren 11 kisi olmasi1 2 grup arasindaki

fark: gostermektedir.

Ergen cocuklarin bos zamanlarda neler yaptiklarina bakildiginda; Zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan ergen ¢ocuklarin yaptig1 aktivitelerden televizyon izleme,
spor yapma, oyun oynama, bilgisayar ile oyun oynama, ev isleri yapma, internete girme,
0z bakim yapma, telefonlar: ile ilgilenme, alig- veris yapma gibi yapilan aktivitelerin
benzer olduklar1 goriilmektedir. Burada bos zaman aktivitelerinde yapilan faaliyetlerdeki
benzerlik ¢ocuklarin her iki gurupta da yaslarinin ve yasanilan sosyal ¢evrenin ergenleri
benzer sekilde etkiledigi, sosyal medyanin ayni reklamlar {izerinden ergenler tizerinde

yonlendirme yaptig1 diisiiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin yaptigi aktiviteler arasinda olan
6zbakim ve ev isleri yapma becerilerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu aktiviteler
zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin hayata hazirlanmasi i¢in olduk¢a dnemlidir ve
bu bireyler lizerinde farkli 6zbakim becerileri ve ev becerileri ile ilgili ¢calismalarin
yapilmasinin  gerekli oldugu disiiniilmektedir. Bu caligmalar arastirmamizdaki

goriisiimiizii destekler niteliktedir. Ozbakim ve ev igi becerilerin 6gretimiyle ilgili birgok
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calisma yapilmistir. Ersoy, Tekin-Iftar ve Kircaali-ifatar’m (2009) calismalarinda
gelisimsel yetersizligi olan kizlara menstriiel bakim becerilerin 6gretimlerini calismiglar
ve arastirmanin sonucunda katilimcilarin tiimii pet degistirme becerisini 0grenmistir.
Yine Aksaz ve Firat’in (1992) calismalarinda ergenlik cagindaki oziirlii bireylere
mestruasyon donemlerinde gerekli temizlik aligkanliklarinin kazandirilmasi iizerinde
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda mensturasyon becerileri lizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Bozkurt ve Gursel (2005) caligmalarinda zihin 6ziirlii ¢cocuklara mutfak
becerilerinin 6gretimiyle ilgili calismalarinda sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama
ve servis yapma becerilerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bugan, (1999) yetiskin
zihinsel yetersizligi olan kadinlarin giinliik yasam becerilerini gergeklestirme durumlarini
belirlemis ve arastirmasinin sonucunda giinliikk yasam becerilerinin etkili oldugunu

bulmustur.

Ergen cocuklarin yaptigi diger aktivitelere bakildiginda ise iki gurubun
birbirinden farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklar
hikaye kitab1 okurken ve resim ¢izip boyama etkinlikleri yaparken yetersizligi olmayan
ergen ¢ocuklar ise yaslara uygun kitaplar1 okur. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler
lizerinde resim c¢izme gibi serbest zaman etkili oldugu distliniilmektedir. Cuhadar’in
(2008) yaptig1 arastirmada resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan G6gretimin otistik
ozellikler gdsteren ¢ocuklarin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri ve etkinligi yerine
davraniglarini kazanmada etkili oldugunu bulmustur. Bu ¢aligma arastirmamizi destekler
niteliktedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarin bos zamanlarinda yaptiklar
aktiviteler arasinda sevdigi kisilere hatiralarin1 anlatmasi, disaridan gecen insanlara laf
atmas1 varken; yetersizligi olmayan ergen c¢ocuklarin ise ailece sohbet etmesi soz
konusudur. Burada zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin yaglarinin biiylik olmasina
ragmen daha kiigiik yas guruplarindaki kitaplar1 ve miizikal oyunlar oynama etkinliklerini
secmesi, ¢ocuk bir ruhla hatiralarim1 anlatmasi onlarin aslinda fiziksel olarak farkli
donemde fakat zihinsel olarak daha kii¢iikk donemde oldugunu dolayisiyla normal

akranlarindan farklilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Yetersizligi olmayan ergenlerin bos zamanlarinda yaptig1 aktiviteler arasinda

sinemaya gitme, kiitiiphaneye gitme kafeteryalara gitme faaliyetlerinin olmasi1 onlarin aile
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disindaki kisilerle de zaman gecirdigini, yasitlariyla birlikte veya kendi baslarina hareket

ederek bagimsiz olabildikleri farkli sosyal ortamlarda olduklar1 goriilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ise evde istirahat etmeleri, aileleri ile
gezmeye ve giinlere gitmeleri onlarin aileleri ile zaman gegirdiklerini yasitlart veya kendi
baslarina hareket edemeyerek bagimsiz olamadiklarini ve yakin sosyal ¢evrelerindeki
ortamlarda olduklar1 goriilmektedir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin
aileleriyle giine gitmesi onlar igin 6zel bir plan ve programin hazirlanmamis oldugunu
diistindiirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin bos zamanlarinda yaptigi
aktiviteler arasinda miizik dinleme, enstriiman g¢alma gibi kendilerini rahatlatict
faaliyetlerle yeteneklerini ortaya koymalar1 ve yaslarinin altindaki faaliyetlerle
ilgilenmeleri goriiliirken; yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarda ise is yerinde ailesine
yardim etme gibi gorevlerle ilgili faaliyetlerin oldugu goriilmektedir. Burada yetersizligi
olmayan ergen cocuklarin yetiskinlige adim attiklar1 ve hayata karsit onlardan yakin
cevrelerinin  sorumluluk beklentilerinin oldugu, zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklardan ise bdyle bir beklentinin olmadig1 diisiiniilmektedir. Kog, Iskender ve
Bayraktar’in (2008) arastirmalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklardan toplumun
olumsuz tutumlarindan ve ¢ocugun 6zriinden dolay diisiik aile beklentilerinin olugmasi

sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma aragtirmamizin bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Ergen cocukla yapilan aktiviteden sonra ailelerin duygulari ve diisiincelerine
bakildiginda; yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin ve zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklarin ailelerinin her ikisinde de ergen cocuklar: ile yaptig1 aktivitelerden sonra
mutlu oluyorum, duygusal oluyorum, seviniyorum seklinde ifade ettikleri duygu ve
diisiincelerinin ayni1 oldugu goriilmektedir. Ailelerin aym1 duygular1 yasamalar1 ¢ocuk
sahibi olmalarindan aldiklar1 hazzin, hissettikleri sevginin, ¢ocuklarla birlikte yasanilan
olumlu duygularin ayni tatla alinmasi ve ¢ocuk sevgisinin yasanmasindan oldugunu

diistindiirmektedir.

Ailelerin memnun oluyorum, sicaklik hissediyorum zevk aliyorum, hosuma
gidiyor, huzurlu oluyorum, sakinlesiyorum, psikolojik rehabile oluyorum, keyif aliyorum

diye belirttikleri duygu ve diisiinceleri her iki gurupta da benzerlik gosterdigi
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goriilmektedir Burada ailelerin ¢ocuklari ile gegirdigi zamanlarin onlar i¢in degerli ve
mutluluk verici oldugu distiniilmektedir. Fakat ergen ¢ocuk ailelerinin baz1 duygu ve
diisiinceleri karsilastirildiginda yetersizligi olmayan ergen cocuga sahip ailelerin
cocuklarmin yaptig1 aktiviteleri takip ettikleri ve c¢ocuklar1 ile sohbet etme gibi
paylagimlarinin oldugu goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarin
ailelerinin ise tziiliiyorum, karamsar oluyorum seklinde ifade ettikleri duygu ve
diisiinceleri zihinsel yetersizligi olan ergen cocuga sahip ailelerin duygusal olarak daha
fazla yiprandiklar, tiikenmislik yasadiklarini diistindiirerek iki gurup arasinda farkliliklar

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgularina goére zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
cesitli sekillerde verilecek desteklere ihtiyaglarinin oldugu goriilmektedir. Buradan yola
cikarak ailelerin yasadiklart olumsuz duygu durumlariyla nasil basa cikabilecekleri
konusunda verilecek egitimlerle, destekleyici calismalarla onlarin rahatlamalarinin,
tilkenmislik durumunu daha az seviyede yasamalarinin saglanabilecegi beklenmektedir.
Kiiciiker (1993) arastirmasinin sonucunda ailelere danigma hizmeti ve destek egitimler
verilmeli bu sekilde aileler yasadigi duygularin olumlu yonlerini gorebilmeli ve bu
yonleri yapici bir bicimde gelistirebilmeleri i¢in yardim edilmelidir goriisiine varmistir.

Kiigiiker’in yaptig1 ¢alisma arastirmamizin bu bulgusunu desteklemektedir.

Ergen cocuklarin yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarini nerelerde
gecirdiklerine (gecirmeleri gerektigine) bakildiginda; diger yetersizligi olmayan ergen
cocuklar ve diger zihinsel yetersizligi olan ¢gocuklar bos zamanlarini gegirdikleri yerin ev
olmasi her iki gurupta da aynidir. Burada ailelerin ¢ocuklarla birlikte olma istegi ve
cocuklart i¢in giivenli ortamlarin kendi evleri oldugu diisiinceleri yapilan goriismelerden
cikarilmaktadir. Her iki guruptaki ailelerde de diger ergen ¢ocuklarin mutlu olduklar
yerlerde ve disarida gezerek bos zamanlarmi gegirmeleri yoniindeki diisiinceleri ergen
cocuklarinin bos zamanlarda rahatlamaya ihtiyaclarinin oldugunu gostermektedir. Yetis
(2008) yaptig1 arastirmada bos zamanlarin gencglik doneminde ihtiya¢ oldugunu olumlu
olarak degerlendirilmesi halinde ergen bireyde olumlu tutum ve davranislarin kalict
olmasmi sagladigint belirtmektedir. Ayn1 zamanda bos zamanlarin bireyi bedensel,

psikolojik ve toplumsal a¢idan rahatlatacagini, is verimini bilgi, beceri ve yeteneklerini
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arttiracagini ve calisma basarisint gelismesine yardimci olacagini diisiinmektedir. Bu

calisma aragtirmamizin bu bulgusuyla ortiismektedir.

Yetersizligi olmayan ergen c¢ocuklarin ailelerinden diger yetersizligi olmayan
ergen ¢ocuklar bos zamanlarini ailelerinin onerdigi yerlerde gecirmeliler diisiincesi s6z
konusudur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinden ise diger zihinsel yetersizligi
olan ergen ¢ocuklarin ailelerin gittigi yerlerde gegirmeliler diisiincesi zihinsel yetersizligi
olan ergen c¢ocuga sahip ailelerin ¢cocuklari ile hep ayn1 ortamda kendilerinin olmalar1
fikrinin onlar tarafindan kabul edilmis oldugu yoOniindedir. Ayni zamanda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in farkli sosyal ortamlarin, sosyal kabuliin ve ailelerin bos
zaman aktiviteleriyle ilgili egitimlerinin siirliligi aileleri bu goriise yonlendirdigi

distinilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen cocuk ailelerine bos zamanla ilgili egitimler
verilebilir. Bu kapsamda yapilan Isil’in (1994) yaptig1 calismada zeka 6ziirlii cocuklarin
giinlik yasam aktivitelere uyumunda annelere verilen egitimin etkili oldugu aym
zamanda anne anksiyetesi lizerinde de olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma
arastirmamizin bu bulguyla ortiigmektedir. Yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip ailelerin
ise ¢ocuklarinin farkli ortamlarda farkli kisilerle birlikte olabilecegi fakat ailelerin bu
ortamlar hakkinda rehberlik ederek onlara Onerilerde bulunacagi iki grup arasindaki
farklilig1 ortaya koymaktadir. Her iki gruptaki ailelerin diger ergen ¢ocuklarin bos
zamanlarim1 arkadaglarinin yaninda gecirmeleri ifade etmeleri ergenlerin bu dénemde
arkadaglarina ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir. Anabilim Egitim Kurumlan
Psikolojik danismanlik ve rehberlik biriminin (2013) ergenlik doneminde bir gruba ait
olma, kabul gorme, sosyal onay, baglanma gibi sosyal gereksinmeler diger bireylere
oranla geng tarafindan daha yogun bir sekilde yasanir. Bu donemde gengler, akranlariyla
daha fazla vakit gecirmeye baglar ve akranlarinin kendilerini ailelerinden daha iyi
anladigina inanir. Arkadaslarina ihtiyaglarinin oldugunu diisiiniir. Seklinde acikladigi

bilgiler arastirmamizin bu bulgusuna 151k tutmaktadir.

Arastirmanin bulgularinda zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip aileler

ergen c¢ocuklarin aile gozetiminde arkadaslar1 ile olmalarmi istemeleri dikkat



73

¢ekmektedir. Bu durum yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz olamadiklarini
diistindiirmektedir. Kimlik karmasasinin ve bunalimlarinin yasandigir bu dénemde ergen
cocuklarin ¢ok fazla ders ¢alistiklari, basar1 sinavlari ile adeta yaris halinde olduklari

yapilan goriismelerde aileler tarafindan ifade edilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin gidebilecegi
her yerde gezmeye gitmelerini ifade etmeleri ise onlarin daha fazla bosalmaya
ihtiyaclarinin  oldugunu ve sosyal c¢evrelerle etkilesimin onlar1 rahatlatacagini
diisiindiirmektedir. Peterson ve arkadaslari’nin (2008) yaptiklart arastirmada hafif ve orta
zihinsel yetersizligi olan bireylere yaptiklar1 bos zaman aktiviteleri ve bu aktiviteler
katilim i¢in 6z yeterlilik ve sosyal destegi degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda
bos zaman aktivitelerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde fiziksel aktivitelere bagh
olarak onlar1 rahatlattigini bulmuslardir. Bu calisma arastirmamizin bu bulgusunu
destekler niteliktedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerden “Zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin yasindaki diger zihinsel yetersizligi olan cocuklar bos
zamanlarini nerelerde gecirmeliler.” Gorilisme sorusuna goriismecilerin say1 olarak en
fazla cevabi diger zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin akranlar ile birlikte ayni
ortamlarda bos zamanlarini gegirmelerini ifade etmeleri géz ard1 edilemeyecek onemde
oldugu diistintilmektedir. Burada zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuga sahip aileler
cocuklarinin akranlar1 ile ayni ortamda bulunmalar1 ile paralel olan kaynastirma
egitiminin O6nemini ve c¢ocuklarmin gelisimine olan katkilarin1 yasayarak oOgrenmis
olduklar1 diisiiniilmektedir. Kaynastirma egitiminin 6nemini Ozbaba (2000) yaptig1
aragtirma da yetersizligi olan bireylerin toplumdan ayrigtirilmasini uzaklastirmak, her
cocuk i¢in daha kabul edilebilir hizmetler ve gercek bir yagam ¢evresi saglamak olarak
vurgulamistir. Bu ¢alismadaki goriis arastirmamizin bu bulgusunu destekler niteliktedir.
Beyhan, Sipal ve Kurt’'un (2003) calismalarinda yetersizligi olan ergenlerin sosyal
iligkilerini olusturma siirecinde egitsel ortamlarin diizenlenmesiyle ilgili yaptiklari
calismada kaynastirma ortamlarinda akademik egitimlerin yani sira sosyal becerilerinde
kazandirilmasi gerekliliginin daha fazla ihtiya¢ oldugunu vurgulamislar ve yetersizligi
olan ergenlerin sosyal becerilerinin ve sosyal desteklerinin saglanmasini 6nermislerdir.

Bu Oneriler aragtirmamizin bulgusundaki ailelerin goriislerini destekler niteliktedir.
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Arastirmada her iki guruptaki ailelerinde ergen g¢ocuklarin bos zamanlarinda
gidebilecegi yerler arasinda sportif faaliyet alanlar1 yer almaktadir. Yaptigimiz ¢aligmada
yetersizligi olmayan ergen c¢ocuk ailelerinin ergenlerin bos zamanlarini gecirmeleri igin
onerdikleri faaliyetin en fazla cevabi spor yaparak geg¢irmelerini istemeleri spor
konusunda ailelerin bilinglenmis olduklarin1 géstermekle birlikte olduke¢a sevindirici bir
sonug oldugu diistincesini engellememektedir. Spor aktiviteleri her ddonemde oldugu gibi
ergenlik doneminde de insanin fiziksel ve ruhsal saglig1 agisindan ¢ok dnemli oldugu
bilinmektedir. Spor faaliyetlerine katilan ergenler bos zamanlarmi degerlendirmekle
birlikte kendileri igin sosyal ortam olusturmus oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal ortama
girmis olan ergen kimlik bunalimini1 ve ergenligin getirdigi degisikliklerin zorluklarini
daha cabuk atlatabilmektedir. Unlii’niin (1995) yapti§1 arastirmada spor insan ve toplum
iligkilerini gelistiren Onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu goriis

aragtirmamizin bu bulgusunu dogrular niteliktedir.

Ergenlerin akranlar ile zaman gecirmekten hoslandiklari bu donemde bos
zamanlarim1 kendileri i¢in yararli olabilecek bircok gelisim alanlarina katkisi olan
(fiziksel bilissel motor sosyal gelisim alanlar1) spor etkinlikleri ile ilgilenmeleri ergenleri
kotii aliskanlhiklardan alikoyacagi, 6z saygilarinin artarak topluma daha i1yi uyum
saglayacagi diisiiniilmektedir. Sabiston ve Crocker (2008) bos zamanlarda yapilan
fiziksel aktivite etkilerinin ergenlerin 6z algisi ile sosyal etkileri arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Benlik algilarinin, ailenin ve en iyi arkadaslarin fiziksel aktivitelere
dogrudan ya da dolayl etkilerinin olup olmadigini1 bulmaya calismislardir. Caligmanin
sonucunda fiziksel aktiviteleri akranlarin ve ebeveynlerin dolayli etkileri ile yeterlilik
inancinin dogrudan etkisi hesaplanmistir. Ergenlerin fiziksel aktivitelerinin 6z benlik ile
sosyal etkileri olumlu oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma arastirmamizin bu bulgusunu

desteklemektedir.

En yaygin bos zaman faaliyetlerinin birisi olan spor etkinlikleri ergenlerin en fazla
fiziksel ozellikleri ile ilgilendikleri bu donemde kendilerini iyi hissetmeleri agisindan
olduk¢a dnemeli oldugu bilinmektedir. Son donemlerde ¢ocuklarda obezitenin yaygin
olmasi ve ileri yaglarda da gesitli saglik sorunlarina yol acacagi bilinmektedir. S6z konusu

saglik sorunlar1 ile fiziksel olarak istenmeyen goriintii ayn1 zamanda ruhsal saglik
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acisindan da ergen tizerinde gerilim olusturmaktadir. Aktif spor yapmaya ¢ocukluk ve en
dinamik donem olarak bilinen ergenlik doneminde baslamayan bireyler ileriki
donemlerde zorlanacagi icin akranlarindan uzaklasmakla birlikte sosyal kabulleri
azalmakta ve psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Karatosun’un (2010) yaptigi calismada
psikiyatrik sorunlar1 olmayan ve diizenli egzersiz yapan bireylerin ruhsal durumlarinin
egzersiz yapmayanlardan daha i1yi oldugu sOylenmektedir. Bu goriis ¢alismamizin bu

bulgusu ile ortiismektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen cocuga sahip ailelerden spor faaliyetlerine
ergenlerin gitmeleri onerilmekle birlikte saymin az olmasi yetersizligi olan ergenlerin
sosyal kabullerinin sinirli oldugunu gdstermektedir. Ayni1 zamanda ailelerdeki
titkenmislik durumunu ortaya koymaktadir. Cogu yere aileleri ile birlikte gitmekte olan
birgok yetersizligi olan ¢ocuk bagimsiz olarak spor faaliyetlerini yapamayacagi gibi
toplumun yetersizligi olan bireyler i¢in tutum ve davraniglarinin olumsuz yonde oldugu
goriilmektedir. Bu durumun aksine yetersizligi olan bireyler spor faaliyetleri yaparak
kendilerini daha iyi hissedecekleri ve toplum tarafindan daha olumlu tutumlarin
gelisecegi disiiniilmektedir. Bishop’un (2010) yaptig1 calismada spor yetersizligi olan
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acgidan gelismelerini saglayarak toplumla
kaynasmalarin1 kolaylastirmakta oldugunu bulmustur. Arastirmamizin bu bulgusu ile

ortlismektedir.

Formel egitim veren okullarin disinda informel egitim veren yerler olan spor
salonlarinda egitim yaninda fiziksel aktivitede bulunma, eglenme gibi bos zaman
etkinlikleri ile birlikte, farkli bireylerle birlikte olma ve uyum saglamayi gerektiren sosyal
yasam becerileri de s6z konusu olmaktadir. Ergun’a (2003) gore, spor fiziksel ve ruhsal
yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet ve arkadashik hislerini
uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirir. Yetersizligi olan birey i¢in bu sosyal
roliin evrensel dili spordur. Ergun’un (2003) calismasi arastirmamizin bulgularindan
cikarilan bu goriisii destekler niteliktedir. Kaynastirma egitimi yetersizligi olan bireyler
icin son derece onemli oldugu bilinmektedir. Kaynastirmanin amaci, yetersizligi olan
ogrencilerin normal akranlariyla akademik ve sosyal yonden biitiinlestirilerek sosyal ve

duygusal gereksinimlerinin karsilanmasidir (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005).
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Kaynastirma uygulamalarmin zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal
gelisimleri ve sosyal becerileri heterojen guruplarda yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin birbirleriyle dogal olarak etkilesime girecekleri, bu nedenle yetersizligi olan
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal becerilerinin artacagi savunulmaktadir
(Ciechalski ve Schmidt, 1995). Bu calismalardaki goriisler 1s18inda ve aragtirmamizin
bulgular1 dogrultusunda hem yetersizligi olan ergen ¢ocuklar hem de yetersizligi olmayan
ergen cocuklar birlikte zaman gecirebilece8i yerler olan spor salonlari kaynastirma
egitiminin saglanabilecegi ortamlar oldugu goriilmektedir. Spor aktiviteleri ile birlikte
zaman gegiren yetersizligi olan ergen cocuklar akranlar ile birlikte olma, sosyal kabul
gorme, akranlarii model alarak davranis problemlerinde azalma ayni zamanda
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin rahatlatabilecek olmasi agisindan son derece

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamizda her iki gruptaki ailelerinde goriiglerine gore ergen ¢ocuklarin bos
zamanlarimi gecirmeleri gereken diger bir yer egitsel faaliyet alanlaridir. Egitsel faaliyet
alanlarindan kiitiiphane her iki aile gurubunun da 6nerdigi yerler arasinda yer almaktadir.
Ailelerin ergen cocuklarinin kiitiiphanelerde bos zamanlarini degerlendirme &nerisi
sevindirici bir bulgu oldugu diisiiniilmekle birlikte otuz goriismeci icerisinden yalnizca
ti¢ kisinin bu goriiste olmalar1 diistindiiriiclidiir. Arastirmamizin bu bulgusu kapsaminda
toplumumuzda kiitiiphane kiiltiiriiniin istenilen seviyede olmamasi1 goriilmektedir.
Okuma aligkanliginin kazanilmasinda en 6nemli yerlerden biri olan kiitiiphane kiiltiirii
toplumumuzca daha fazla benimsenerek ergen yastaki cocuklarin bos zamanlarini
degerlendirecekleri yerler arasinda olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Yilmaz’in (2004)
yaptig1 arastirma sonuglarina gore, ailelerin 6grencilerin okuma ve kiitiiphane kullanma
aliskanliklarina yonlendirme konusunda yeterince duyarli davranmadiklar1 ve bunun da
cocuklarmin okuma ve kiitiiphane aliskanliklarini olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.
Yilmaz’in (2004) yapmis oldugu bu calisma arastirmamizin bu bulgusunu destekler

niteliktedir.

Toplumumuzda gittikge artan okul basaris1 kaygisi, akademik beklentilerin
fazlalagsmasi aileler ve cocuklar arasinda adeta rekabete doniisen erken yaslardan itibaren

yasanan sinav stresleri ders dist akademik becerilerin haricinde okuma, aragtirma yapma
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gibi ilgi ve yetenekleri korelttigi diistiniilmektedir. Tek basina akademik basarinin
cocuklarin gelisimine katki saglayamamaktadir. Okuma aliskanligi kazanma, arastirmalar
yapma ergen c¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerini fark etmelerini saglayacak, bu donmede
sikca yasanan kimlik kargasasini yasamamalarina yardimci olabilecek ergenlere giivenli
sosyal ortam saglayabilecektir. Ayn1 zamanda okuma aligkanligi, sosyallesme, kiiltiir
seviyesinde artma gibi kazanimlarla ergenlerin okul basarilarina ve akademik becerilerine
yardimc1 olabilecektir. Bu nedenlerden yola ¢ikarak kiitiiphaneler ergen ¢ocuklarin bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri gereken yerler arasinda olmasi hedeflenmelidir. Bircan ve
Tekin (1986) calismalarinda ¢agdas, yaratici, yapici ve 6zgiir diisiinceye sahip, iiretken,
elestirel bakan bireylerden olusan bir toplum olmak ancak okuma bilinci asilanmig
bireylerle miimkiindiir. Ciinkii toplumun gelismeler ve degismelere uyum saglamasi,
okuma bilincin olusturulmasi ile s6z konusudur; diyerek okuma aligkanliginin énemini
vurgulamaktadirlar. Bircan ve Tekin’in yaptiklart ¢alismada belirttikleri goriisleri
aragtirmamizin bulgularindan yola c¢ikarak yorumladigimiz goriislerimizle benzerlik

gostermektedirler.

Kiitiiphane gibi egitsel faaliyet alanlarinda yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar
farkliliklara agik olma, duyarli davranabilme, farkindalik kazanabilme, paylasabilme gibi
degerleri kazanabilecekken, zihinsel yetersizligi olan ergenlerde akranlarini model
alabilme, sosyallesebilme, bagimsizlasabilme gibi istenilen yonde olumlu davranislar
kazanabilirler. Arastirmamizin bulgularindan yola cikarak kiitliphaneler, yetersizligi
olmayan ergen cocuklarla zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin beraber zaman
gecirebilecegi, akran egitimlerinin  yapilabilecegi, kaynastirma egitimlerinin
saglanabilecegi yerler olabilmektedir. Yilmaz’a (2002) gore kiitiiphane kullanma
aligkanlig1 bireyin kiitliphaneden cesitli amaclarla ve belirli araliklarla yararlanmasi
anlamina gelmektedir. Bu aliskanliklarin; bireyde zeka gelisimi, egitimde basari, dil ve
iletisim becerisi, etkin ve sosyal bir kisilik olusturma, elestirel diisiinme yetenegi
gelistirme alanlarinda yasamsal katkilar1 oldugu ve sonunda sosyo-kiiltiirel gelismeye

katkida bulundugunu bildirmesi ile goriislerimizi destekler niteliktedir.

Yetersizligi olmayan ergen cocuklarin ve zihinsel yetersizligi olan ergen

cocuklarin ailelerinin goriislerine gore ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini gegirmeleri
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gereken diger egitsel faaliyet alanlari iki gurup arasinda farkliliklar gostermektedir.
Yetersizligi olmayan ergen cocuklarin aileleri egitsel faaliyet alanlarindan ergen
cocuklarin dershaneye, dini egitim yerlerine, okul aktivitelerine, tiyatroya giderek bos
zamanlarini gegirebileceklerini belirtmislerdir. Okul derslerinin diginda ergen ¢ocuklarin
egitim sisteminde var olan TEOG, LYS gibi smnavlar ergen g¢ocuklarin gelecegini
belirleyerek hayatlarinda énemli bir yere sahip oldugu giliniimiizde bilinmektedir. Bos
zamanlara ihtiyaci olan fakat okul disinda arta kalan zamanini sinavlara hazirlanmak i¢in
gecirmek zorunda olan ergen cocuklar sinavlara hazirlanmaya yardimci olan egitim
kurumlar olarak bilinen dershanelerde ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini gegirmeleri
ailelerin de smav kaygilart yasadiklarini ¢ocuklarinin gelecekleri sinavlara bagh
oldugunu diistinmelerinden kaynaklanabildigi diisiiniilmektedir. Yetersizligi olmayan
ergen cocuklarin ailelerinden okul aktiviteleri yapilacak diger yerlerde ve dini egitim
verilen yerlerde bos zamanlarini gegirmeleri gereklili§i ergen cocuga sahip ailelerin
goriisleri arasinda yer almaktadir. Ailelerin yasayis tarzlari, tutumlari, deger yargilar1 ve
yukarida bahsettigimiz sinav kaygilarindan kaynaklanan bos zamanlarda dahi ders
icerikli faaliyetlere yonlendirme ergen ¢ocuklarin bos zaman faaliyetlerini tercih etmede
de etkili oldugu goriismecilerin verdigi cevaplar dogrultusunda anlasilmaktadir. Bianchi
ve Robinson’un (1997) c¢ocuklarin nasil zaman gecirdiklerinde ebeveynlerin
yonlendirmesinin etkili oldugu, bu yonlendirmelerin ¢ocugun zihinsel gelisimini
artirmada, sorumluluk duygusunu gelistiren aktivitelere katilmasinda, liretken bir yetiskin
olabilmesinde belirleyici olmakta oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma arastirmamizin bu

bulgusunu destekler niteliktedir.

Egitsel faaliyet alanlarindan ergen c¢ocuklarin bos zamanlarini gegirebilecegi
yerler arasinda ailelerinin Onerdigi bir diger yer tiyatrolardir. Giinlimiizde ergen
cocuklarin giderek artan sanal diinyaya meyilleri ve sanal diinyanin zararlar
bilinmektedir. Zararlar1 kanitlandig1 halde ¢ekici hale getirilen yiyecek icecek reklamlari,

maruz kalinan sagliga zararli 1inlar, siddet iceren ve sug islemeyi
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normallestiren televizyon filmleri, zamani gereksizce harcayan internet oyunlari,
yasaklanan sakincali siteler, sosyal medyalarda zararli paylasimlar, biitiin insanlarda
oldugu gibi ergenler i¢in de ¢ekici haldedir. Ergen cocuga sahip aileler i¢in de televizyon,
internet gibi araglar ¢ocuklar1 i¢in hem ekstra plan yapmaya gerek kalmayan hem de
ulasilmasi kolay olmaktadir. Bunlara ragmen ailelerin ergen ¢ocuklarini tiyatro gibi
egitici bir faaliyete yoneltmeleri sevindiricidir. Tiyatronun insanlar1 eglendirmesinin
yaninda bir¢ok yararinin oldugu yapilan ¢aligmalarda bilinmektedir. Tiyatro, tim sanat
dallarini i¢inde barindirir. Birgok alanda &grencinin kendisini ifade etmesine olanak
saglar. Farkli alanlarda sorumluluk alan birey demokratik bir calisma ortaminin parcasi
olur. Bu demokratik paylasim ortamina firsat vermesiyle de tiyatro 6nemli bir egitim arac1
gorevi Ustlenir. Tiyatro, genglerimize yasayacaklari olumsuz sorunlar1 ¢éziimlemeyi
kazandirir. Kendilerine bakma, kendi kendilerini yargilamalarina ve degerlendirmelerine

yardim eder (Kuyumcu 2010).

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinin egitsel faaliyet alanlar
hakkinda oOnerisi zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarin bos zamanlarini
gecirebilecegi yerler bize ve yetersizligi olan ergen ¢ocuga yararl olabilecek yerler
olmaldir seklindedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin gortisleri
dogrultusunda kendilerine ve c¢ocuklarina yarali olabilecek, bos zamanlarini
degerlendirebilecek yerlerin ¢cok az oldugu, yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin gittigi
egitim alanlarina zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin gidemedigi, var olan yerlere
gittiklerinde ise kendilerine ve ¢ocuklarina yonelik herhangi bir faaliyetin olmadigini
belirtmislerdir. Ayrica gidilen yerlerde sosyal kabul goéremediklerini, c¢ocuklarinin
dislandigin1 bu durumunda onlar {izdiigiinii ifade etmislerdir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in farkli aktivitelerin yapilabilecegi, ailelerinin
disinda baska insanlarla birlikte olabilecegi ortamlar olmasi gerekliligi diisiiniilebilir.
Boylelikle zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip aileler siirekli ¢ocuklarinin
kendileri ile birlikte olmasi durumundan kaynaklanan bunalma, tiikenmislik gibi
duygulardan kurtularak rahatlayabilir. Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuklarda bos

zamanlarin1 degerlendirebilecek olasi ortamlarda bagimsizlasabilme, sosyallesebilme,
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sorumluluk alabilme, farkli etkinliklerle ilgine bilme gibi kazanimlarla saldirganlik,
ailelerine bagimlilik gibi problem davraniglardan uzaklasabilirler. Cavkaytar (1999) bir
caligmasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik 6zbakim ve ev igi
becerilerin 6gretimini iceren aile egitim programi hazirlamistir. Caligmasinin sonucunda
bu programin zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarinin 6zbakim ve ev ig¢i becerileri
o0grenmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Cavkaytar’in (1999) ¢alismasi aragtirmamizin

bu bulgusuna 1s1k tutmakta ve goriislerimizi destekler niteliktedir.

Egitsel faaliyet alanlarindan zihinsel yetersizligi olan ergen cocuklarin bos
zamanlarini gecirebilecegi yerler arasinda ailelerinin 6nerdigi diger yerlere bakildiginda
mesleki egitim alanlar1 ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerini
gerceklestirebilecekleri yerler oldugu goriilmektedir. Mesleki egitim alanlar1 zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin onlar1 hayata hazirlamada, bagimsiz olarak hareket
edebilmelerini saglamada, sosyal kabullerini artirmada o6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmekte dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan bireylerde meslek sahibi olma hakkina
sahip oldugu disiiniilmektedir. Ak¢emete’nin ( 1989) calismasi bu goriisiimiizle
ortiismektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin de giiven duygularini gelistirmek ve
baskalarma bagimliliklarini azaltmak i¢in onlara en 1yi yapabilecekleri bir isi/meslegi

ogretmek gerekmektedir.

Cavkaytar (2000) zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in bagimsiz yasam
becerilerini (a) basar1 igin gerekli temel beceriler, (b) uyum icin gerekli beceriler, (c)
toplumsal uyum becerileri, (d) meslek oncesi ve meslek beceriler seklinde dort baslik
altinda toplamaktadir. Cavkaytar’in bu arastirmasi1 dogrultusunda zihinsel yetersizligi
olan bireylerin bagimsiz yasamalart Oncelikli kazandirilmasi1 gereken hedefler
arasindadir. Mesleki bir egitim alma ve meslek 6grenme ergenlik doneminde tercihlerin
yapilarak bir meslege yonelmede 6nemli bir donem oldugu ergenlik dénemini igeren yas
araligindaki bireyler goézlemlendiginde ortaya ¢ikabilir. zihinsel yetersizligi olan
ergenlerinde meslek sahibi olma adimlar1 akranlarint model alarak 6grenme ve yasinin
gerektirdigi kosullar itibari ile bu donemde 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan ergenlere Oncelikli kazanimlari olan bagimsiz yasam i¢in meslek

kazandirma, mesleki egitimler verme gerektigi diistiniilmektedir.
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Bu kapsamda mesleki egitim alan zihinsel yetersizligi olan ergen g¢ocuklar
bagimsizligin1 kazanabilecekleri, sosyal hayatin i¢inde var olacaklar1 i¢in zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin aileleri ¢gocuklarinin mesleki egitim almasini, ilgi ve
yeteneklerinin  gelisebilecegi alanlar olmasin1 ve bos zamanlarint buralarda

degerlendirmelerini istemektedirler.

Aragtirmamizda yetersizligi olmayan ergen cocuklarin ve zihinsel yetersizligi
olan ergen c¢ocuklarin ailelerinin goriislerine gore ergen cocuklarin bos zamanlarini
gecirmeleri gereken diger bir yer sosyal kiiltiirel faaliyet alanlaridir. Yetersizligi olmayan
ergen c¢ocuklarin ailelerinden diger yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar bos zamanlarini
oyun yerlerinde, kafeteryalarda, tenis oynanan yerlerde gegirebilirler goriisii s6z
konusudur. Ailelerin bu goriislerine bakildiginda sosyal kiiltiirel faaliyet alanlar
ergenlerin gidebilecegi, bos zamanlarin1 degerlendirebilecegi, cesitli etkinliklerle
ugrasabilecegi, kendilerine uygun yetenekler olusturabilecegi yerler iken yalnizca oyun
yerlerini dnermeleri ve ancak 30 goériismeciden 4 kisinin sosyal kiiltiirel alanlara ergen

cocuklart yonlendirmeleri oldukea diisiindiiriiciidiir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinden diger zihinsel yetersizligi
olan ergen g¢ocuklar bos zamanlarin1 engellilere 6zel alanlarda, engellilere deger ve
kazanim katacak yerlerde, sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda gecirebilirler Onerisi yer
almaktadir. Yetersizligi olan ergen cocuga sahip ailelerin goriisleri ergen cocuklara
yonelik sosyal kiiltiirel alanlar olmasi yoniindedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklarin ve ailelerinin deger bulmasi, sosyal kabul goérmesi, toplumdan izole
edilmemesi ve ergenlere kazanimlar saglayabilecek yararli yerler ¢ogaltilarak toplumla
kaynastirilmast  gerekmekte oldugu ve bu durumun onlarin haklart oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusunu Geng ve Cat’in (2013) yetersizligi olan
bireyler i¢in toplumsal yagama tam katilimlarinin saglanmasina yonelik kamusal alanda
tyilestirmelerin yapilmasi, onlarin ¢alisan, kazanan ve kendilerine yeten bireyler olmalari
icin desteklenmeleri toplumsal yasamin geregi olarak belirttikleri calisma destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda yetersizligi olmayan ergen g¢ocuklarin ve zihinsel yetersizligi
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olan ergen cocuklarin ailelerinin ergen cocuklarin bos zamanlarini gegirmeleri igin
Onerdikleri bir yer sanatsal faaliyet alanlaridir. Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin
ailelerinden diger yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklar bos zamanlarini miizik kurslarinda
gecirebilirler Onerisi miizigin insanlar ve ergenler i¢in 6nem arz etmesinden dolayi
sevindiricidir. Fakat sanatsal faaliyet alanlar1 i¢ceren bir¢ok dal olmasina ragmen sadece
30 goriismeci igerisinden 1 kiginin miizik kurslar1 seklinde olan Onerisi oldukca

distindiirtictdiir

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinden diger zihinsel yetersizligi
olan ergen cocuklar bos zamanlarint mobilya yapma ve el becerilerini gelistirebilecek
yerlerde gecirebilirler goriisii yer almaktadir. Sanatsal faaliyetler zihinsel yetersizligi
olanlar i¢in olduk¢a 6nemli ve kapsamli olmasina ragmen sadece 2 goriismecinin belli bir
beceri alanin1 6nermesi oldukga diisiindiirticiidiir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle
sanatsal etkinlikleri iceren ¢aligmalar vardir. Bu tiir ¢alismalarin zihinsel yetersizligi olan
Ogrenciler i¢in yarali oldugu diistiniilmektedir. Kdse, (2006) 6zel egitim gereksinimi olan
cocuklarin gelisimine seramik egitiminin etkisini arastirmis, arastirmasinin sonucunda bu
egitimin 6grencilerde olumlu davramis degisikligi ve 6grencilerin kendilerini daha iy1
ifade ettiklerini belirtmistir. Eratay ve Cankaya’nin (2011) c¢alismasinda zihinsel
yetersizligi olan Ogrencilere harosa orgii 6rme becerinin etkililigini arastirmis serbest
zamanlarda bu becerilerin kullanilabilecegini onererek bu becerilerin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan g¢alismalarin sonuglarna bakildiginda beceri 6gretiminde ve
cocuklarin gelisiminde etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalar arastirmamizdaki bu

goriisii destekler niteliktedir.

Ergen c¢ocuklarin yasindaki diger cocuklarin bos zamanlarin1 kimlerle
gecirdiklerine bakildiginda; her iki guruptaki ailelerin de ergen g¢ocuklar i¢in bos
zamanlarim ailesi ile birlikte gecirmeliler 6nerisi en fazla goriismeci sayist (13-17) ile
dikkat cekmektedir. Ailelerin bu goriisii bagka insanlara giivenemediklerini, aile disindaki
farkli ortamlardaki kisilerden endise duyduklarmi disiindiirmektedir.  Zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢cocuga sahip olan goriismecilerden hepsinin ailesi ile ge¢irmelerini
Onermesi ise zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ailelerine bagimliliklarini, farkl

kisilerle olamayip izole olduklarini ve ailelerinde bu duruma alismis oldugu izlenimi
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vermektedir.

Her iki gruptaki ailelerin de ergen cocuklarin akrabalari ile bos zamanlarini
gecirebilecegi Onerisi yer almakta; fakat 30 goriismeciden 3 kisinin akrabalari ile bos
zamanlarin gegirebilirler 6nerisi eski zamanlara oranla giiniimiizde akrabalik baglarinin
giderek koptugunu, genis aile kavraminin yerini ¢ekirdek ailenin aldigini

diistindiirmektedir.

Her iki guruptaki ailelerinde goriisleri ergen cocuklarin bos zamanlarini
arkadaslariyla gecirebilirler seklindedir. Cocuklarin arkadaslari ile birlikte olmaktan zevk
aldiklar1 ergenlik doneminde bos zamanlar1 fazla olan ¢ocuklar ¢ok cesitli sekillerde
birliktelikler saglayarak bos zamanlarini degerlendirebilecekleri disiintilmektedir.
Burada ergen c¢ocuklarin ailelerinin onlarin arkadas se¢imi ve gidilecek ortamlarin
tercihleri konusunda rehberlik ederek yonlendirmesinin gerekli oldugu diigtiniilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin arkadaslariyla bos zamanlarini gegirmeleri ile
onlarin sosyal kabullerinin artabilecekleri, istenilen davranmislar1 kazanabilecekleri,
kendilerine  benzer farkli  kisilerinde  varligmi  gorerek  kendileri ile

0zdeslestirebileceklerini yalniz olmadiklarini hissedebilecekleri bilinmektedir.

Her iki gurupta yer alan goriismecilerin ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini
akranlar1 ile gecirmeliler goriisii yer almaktadir. Fakat zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuga sahip ailelerin yetersizligi olmayan akranlar1 ile bos zamanlarin1 gegirmelerini
istemeleri dikkat cekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin
kaynastirma ve akran egitiminin dnemini yasayarak 6grendikleri, ¢ocuklarinin gelisimi
i¢cin gerekli oldugunu anladiklar diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi olan
ergen cocuklar yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte olduklarinda ailelerde
yetersizligi olmayan ergen c¢ocuk aileleriyle birlikte olma firsati bulabilmektedirler.
Boylece kendilerinin ve ¢ocuklarinin anlasilabildiklerini, yetersizligi olmayan insanlarla

uyum ig¢inde olabildiklerini gorerek rahatlayabilmekte olduklar1 diistiniilmektedir.

Yetersizligi olmayan ergen c¢ocuga sahip ailelerin ergen ¢ocuklarin bos

zamanlarin1 onlara rehber olabilecek kisilerle gecirmeliler Onerisi ailelerin kendileri
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disinda baska kisilerin de g¢ocuklarma rehber olabileceklerini diisiinmeleri ailelerin
bilingli bir yaklasima sahip oldugu ve bunun gerceklestigi takdirde ¢cocukta olumlu bir
etki yaratacagi diisiiniilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuga sahip
ailelerinden alinan diger goriislere bakildiginda giivenebilecegim insanlarla, komsularla,
kendine yakin hissettigi kisilerle ve ailenin bayanlariyla cevaplari alinmistir. Zihinsel
yetersizligi olan ergen cocuga sahip olan ailelerin bu goriislerine bakildiginda
cocuklariyla beraber olabilecek kisiler i¢in endise duyabildikleri, giiven kaygisi
yasayabildikleri, ancak yakin ¢evresindeki kisileri tercih ettikleri goriilmektedir. Ailenin
bayanlari ile bos zamanini gegirilmesi Onerisinde ise zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarla
daha ¢ok annelerin ilgilendigi, cocuklarinin sorumluluklarini annelerin tistlendigi ve daha
cok anne veya anne roliinii model alan abla, anneanne, babaanne gibi ev halki icerinde

yasayan bayanlarin onlarla vakit ge¢irildigi diislincesi ¢ikarilabilir.

Ergen cocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini ne kadar siire ile
gecirdiklerine bakildiginda; Goriismecilerin cevaplar incelendiginde siire olarak iki
gruptaki ailelerin Onerileri benzerlik gostermektedir. Her iki grupta da ergen ¢ocuklarin
1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat siire ile bos zamanlarini gegirebilirler goriisleri yer almaktadir.
Ayrica iki gurupta da ailelerin okul saatlerinden arta kalan vakitlerde ergenlerin bos
zamanlarin1 gecirmelerini istemeleri ailelerin ergen ¢ocuklari i¢in okul saatlerini is saati
olarak gordiikleri diisiincesini engellememektedir. Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuk
ailelerinin ergenlerin bos zamanlari i¢in en fazla siireyi 4-5 saat olarak belirtirken zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin ise 6gleden sonra hep, sevdigi ortamda
istedigi kadar seklinde daha uzun vakitleri iceren Onerilerinin yer almasi iki gurup
arasinda farklilik gostermektedir. Aragtirmamizin bu bulgusundan yola ¢ikarak zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip olan ailelerin niceliksel degil niteliksel zamanlara
ihtiyaclarinin oldugu ve akademik okul basaris1 beklentilerinin daha az oldugu yorumu

cikarilabilir.

Karakiigiik’e (2008) gore 24 saatlik bir giin ortalama olarak boliinmiis ve 8 saati
calisma, 8 saati uyku, 8 saati de bos zamana ayrilabilecegi yapilan bir calismada
belirtilmistir. Bu calismadan yola ¢ikarak arastirmamizda ki ailelerin ergen ¢ocuklar i¢in

onerdikleri bos zaman siirelerine genel olarak bakildiginda bos zaman i¢in ideal olan



85

stirenin yakalanamamis oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ergen cocuklarin yasindaki diger ¢ocuklarin bos zamanlarini hangi faaliyetlerle
ilgilenerek gecirmeleri gerekliligine bakildiginda; her iki grupta yer alan ailelerinde
egitsel faaliyetler ve sosyal kiiltiirel faaliyetlerle ilgilenerek ergenlerin bos zamanlarini
gecirmeleri Onerilmistir. Yetersizligi olmayan ergen c¢ocuga sahip ailelerin egitsel
faaliyetlerle ilgili goriislerinin daha ¢ok akademik faaliyetleri igerdigi, zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin egitsel faaliyetlerle ilgili goriislerinin ise
daha ¢ok 6zel egitimle ilgili faaliyetleri igerdigi ve hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
ozel egitimle ilgili egitimlere ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri goriilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan ailelerle cocugunun birlikte yapabilecegi egitimlerin 6nemli oldugu ve
daha etkili olacagi diistiniilmektedir. Batu’nun (2008) yaptigi arastirmada gelisimsel
yetersizligi olan bireylere bakimlarini yapacagi kisiler araciligiyla ev becerilerinin
Ogretimini incelemis ve arastirmanin sonucunda bakici kisilerin basarili bu egitiminde
etkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma arastirmamizin bu bulgusunu desteklemektedir.
Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip olan aileler sanatsal faaliyet alanlarindan el
becerilerinin bos zamanlarda yapilabilecegini belirtmislerdir. Aslan ve Eratay’in (2009)
caligmasinda zihinsel yetersizligi olan bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme
becerisinin 6gretiminin etkililigini incelemigler ve bu becerinin 6grenciler tarafindan
ogrenildigini bulmuslardir. Ogrenilen bu becerinin belli zaman sonrada kalic1 oldugunu
ve farkli ortamlarda genellenebildigini belirtmislerdir. Bu arastirma calismamizin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Sosyal kiiltiirel faaliyetlerle ilgili olarak iki gurup

arasinda ki goriislerde ise anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

Ailelerin diger goriislerine bakildiginda; yetersizligi olmayan ergen ¢ocuga sahip
ailelerin gortsleri, ailelerin baskici olmamalarini isterim, ¢ocuklar1 takip etmelerini
isterim, ¢ocuklar1 kotii aligkanliklardan ve kotii arkadaslardan uzak tutmaliyiz, ¢ocuklara
sevgiyle yaklagsmaliyiz psikolojilerini iyi yetistirmeliyiz seklindedir. Bulgulardaki bu
gorlsler ailelerin ergen ¢ocuklarima demokratik tutum ve davranis gostermek istediklerini
ve ergenleri yalmiz baglarina birakmamalar1 gerektigini  disiindiikleri seklinde
yorumlanabilir. Cocuklara kitap okutturmali ve kitaplara tesvik etmeliyiz, dini egitimlere

yer vermeliyiz seklinde olan goriislerde de ailelerin tutum ve inanglart ergenleri
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yonlendirilmede etkili oldugu diisiiniilebilir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuga sahip ailelerin goriislerine bakildiginda ise,
Allah ailelere sabir versin seklinde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin zor bir
sorumluluk oldugunu vurgulamaya c¢alistiklart diisiiniilebilir. Engelli ¢cocuklar toplum
tarafindan kabul gorsiin, dislanmasin seklinde belirtilen goriiste ise zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ailelerin toplum tarafindan izole edildigini, toplumla yetersizligi olan
bireylerin tam olarak kaynasamadigi anlasilabilir. Ozsoy, Ozkahraman ve Calli’nin
(2006) yaptiklar1 galismada yetersizligi olan ailelerinin beklentileri ile ger¢ek durum
arasindaki farkliliklar arttikca yasadiklari gili¢liikler artmakta ve gergek durumla bag
etmeleri zorlagsmakta oldugu belirtilmis ailelerin ¢evrelerinden hi¢bir zaman sosyal destek
gormedikleri saptanmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler kendi duygu ve
sorunlart ile bag basa birakilmamalari gerekli goriilmiistiir. Bu ¢alisma arastirmamizin bu
bulgusuyla ortiismektedir. Ailelerin bu goriisiinden yola ¢ikarak zihinsel yetersizligi olan
bireylere toplumla kaynasabilecegi desteklerin sunulmasi durumunda ailelerin ve
cocuklarmin toplumla daha iyi biitiinleserek sosyal hayata katilimlarinin artacagi
distiniilmektedir. San- Dayhan, Kurt ve Sipal’in (2005) yaptiklar1 g¢alismasinda
yetersizligi olan ergenlerin sosyallesmelerini etkileyen etmenleri incelemisler ve
yetersizligi olanlarin sosyal hayata katilimlarin1 olumlu yonde gelistirebilecekleri bir
egitim programi i¢inde sosyallesme, 6z denetim, serbest zaman aktiviteleri ile ilgili
becerilerin kazandirilmasini yonelik etkinliklerin planlanmasini gerekli gormiiglerdir. Bu

calisama arastirmamizin bu bulgusuyla ortiismektedir.

Cocuklarn ilgi duyacag: sekilde tehlikesiz olan, park, tiyatro, bahge gibi yerler,
Ozel alanlar agilmalidir. Bunlar ¢ocuklara katki saglar, aileleri de rahatlatir. Engellilerin
yasal zorunluluklar1 ve yiiriiyiis alanlar1 gibi yerlerin disinda bu toplumun engellileri
unuttugunu diisliniiyor, onlar1 kintyorum. Seklinde belirtilen goriislerde ise yetersizligi
olan bireylere yonelik tesislerin, kuruluslarin, kamusal ve sosyal alanlarin azlig1 aileleri
zor durumlar yasattigi ve bu alanlara cocuklarimin ve kendilerinin ihtiyaglar1 oldugu
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’da (2011) binalarin yetersizligi olan bireylere
uygun olmamasi, yetersizligi olan bireylerin yararlanacagi bilgilerin onlara gore

sunulmamasi, yetersizligi olanlara karst toplumsal olumsuz tutumlar ve Onyargilar
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yetersizligi olan bireylerin yetersizligi olmayanlarla ayni firsatlar1 elde etmesini
zorlastirmaktadir. Diinyay1 yetersizligi olan bireyler icin de yasanabilir kilmak i¢in
yetersizligi olmayan bireylerin de ¢aba gostermesi gerekmektedir. Goriisii aragtirmamizin

bu bulgusuyla rtiismektedir.

Ortaokuldan sonra seviyelerine uygun liseler olsun isterim, engelliler kendilerine
yeterli olmadig1 i¢in kendilerine zarar gelecek konularda egitimler verilsin isterim,
meslek sahibi olmalarini isterim, ailelere engellilik ve ergenlik konularinda egitim
verilmesini isterim. Seklinde belirtilen diger goriislere bakildiginda ise zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in var olan egitim sisteminin tam olarak onlara uygun olmadig1
ve ailelerin bu durumdan magdur olabildikleri yorumu yapilabilir. Ayrica ailelerinde
engellilik ve ergenlik hakkinda egitim programlarina ihtiyaglari oldugu goriilmektedir.
Cavkaytar’in (1999) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere 6z
bakim ve ev ici becerileri 6gretmeye yeterli hale getirmek amaci ile yapilan ¢aligmada
bulgular ailelerin yapilan 6gretim ¢alismalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6z
bakim ve ev ici becerileri 6grenmelerinde etkili oldugunu gostermistir. Calismanin
sonucunda zihinsel yetersizligi olan gocuklar ve ailelerine benzer ¢aligmalar yapilirsa
etkili olacagi bulunmus ve Onerilmistir. Bu ¢alisma arastirmamdan elde etti§imiz bu

bulguyu desteklemektedir.

Istismarlara ugramasinlar isterim. Bulgusunda ise zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin farkli istismarlara ugradigi ve ailelerin bu durumda manevi ¢okiintiiler
yasadiklar1 diisiintilmektedir. Aktepe’de (2009) biitiin gocuk ve genglerin cinsel istismara
ugrayarak magdur olma riski vardir. Fakat bu ¢ocuklar igerisinde en 6nemli risk grubu
engelli grubunda olan ve zihinsel olarak yetersiz olan bireylerin oldugu belirtilmektedir.

Bu goriis calismamizin bu bulgusunu dogrular niteliktedir.

Ailelere bir sey olursa onlara devlet tarafindan bakilsin isterim. Goriisiinde ise
ailelerin yetersizligi olan ¢ocuklarmin bagimsizlasamadiklarini ve kendilerine
yetebilecek duruma gelemediklerini diisiindiikleri i¢in ailelerin cocuklarina bakamayacak
duruma geldikleri veya vefatlart durumunda c¢ocuklari hakkinda gelecege dair

kaygilarinin oldugu diisliniilmektedir. Cengelci’nin (2009) ebeveynlerin ¢ocugunun
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bakim1 ve gelecegi konusunda duygusal tiikenmislik, motivasyon kaybi yasadiklarini
belirtmis bu durumda sosyal destek aglarinin saglikli kurulabilmesiyle, yetersizligi olan
cocugun bakiminin yardimci olunabilecegi goriilmiistiir. Bu ¢alisma arastirmamizin bu

bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

5.1. Sonug ve Oneriler

5.1.1. Sonug

Bu boliimde sonu¢ ve oOnerilere yer verilmistir. Bu arastirmada, zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve
ailelerin bos zamanlar hakkindaki goriisleri belirlenmistir. Bu amagla toplamda ergen
¢ocuga sahip otuz aile ile goriisiilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen cocuklarin hafta ici bos
zamanlarini evde, televizyon karsisinda, internette, maga giderek, okulda-okul etiidiinde,
dershanede, tablet oynayarak, kitap okuyarak, spor yaparak, oyun oynayarak,
kiitliphanede, parkta gecirdikleri belirlenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen
cocuklarin hafta ici ise evde, televizyon karsisinda, internette, gittigim yerlerde,
komsularda, evin bahgesinde, akrabalarinin evinde, bilgisayar karsisinda, gezmede
gecirdikleri belirlenmistir. Ailelerden alinan goriislere gore her iki guruptaki ¢ocuklarda
bos zamanlarini en fazla evde gecirmektedirler. Ayrica ergen ¢cocuklarin bos zamanlarini
gecirdikleri yerin evde, televizyon karsisinda, internette olmasi benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen cocuklarin hafta sonu bos
zamanlarim1 arkadaslarinin yaninda, disarida, internet kafede, kafede, telefonda,
sinemada, hali1 saha macinda, antrenmanda, dershane, evde, gezmede, aligveriste, piknikte
gecirdikleri belirlenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen g¢ocuklarin hafta sonu ise
kuzeninin evinde, ¢arsida, bilgisayar karsisinda, rehabilitasyon merkezinde gecirdikleri
belirlenmistir. Yetersizligi olmayan ergen c¢ocuklarin bos zamanlarini gecirdikleri

yerlerin daha fazla yerler oldugu; zihinsel yetersizligi olan ergen g¢ocuklarin bos
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zamanlarinmi gegirdikleri yerlerin ise daha az yerler oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin goriislerine gore yetersizligi olmayan ergen
¢ocuklarin bos zamanlarini anne ile, baba ile, abi ile, kardes ile, akrabalar1 ile, okul
arkadagi, mahalle arkadaglari, kendisi ile, ailesi ile gegirdikleri; yetersizligi olan ergen
¢ocuklarin bos zamanlarini Anne ile, baba ile, abi ile kardes ile, akrabalar1 ile, okul
arkadas1 ile, mahalle arkadaslar ile, anne kime giderse onun ile, kuzenleri ile, abla ile,
komsu ile gecirdikleri belirlenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin en ¢ok
anne ve akrabalari ile bos zamanlarin1 gegirdikleri; yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin

ise okul ve mahalle arkadaslar ile bos zamanlarin1 gegirdikleri belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen cocuklarin aileleri,
cocuklarinin bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteleri televizyon izler, spor yapar, oyun
oynar, bilgisayar oynar, ev isleri yapar, internete girer, 6z bakim yapar, telefonla ilgilenir,
alig-veris yapar, kitap okur, ailece sohbet eder, sinemaya ve kiitiiphaneye gider, diikkan
da ailesine yardim eder, kafeteryalara gider olarak belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi
olan ergen ¢ocuklarin aileleri ise gocuklarinin bos zamanlarinda yaptiklar aktiviteleri 6z
bakim yapar, telefonla ilgilenir, alis-veris yapariz, hikdye kitab1 okur, sevdigi kisilerle
hatiralarin1 anlatir, istirahat eder, resim ve boyama yapar, disaridan gegen insanlara laf
atar, gezmeye gider, miizik dinler, miizikal oyun oynar, giinlere gider, enstriiman calar
olarak belirtmislerdir. Her iki gurupta da en ¢ok yapilan aktivite televizyon izleme olarak

belirlenmis ve benzerlik gostermistir.

Arastirmaya katilan yetersizligi olmayan ergen c¢ocuk aileleri cocuklariyla
yaptiklar1 aktiviteden sonra duygulari ve diisiincelerini mutlu oluyorum, duygusal
oluyorum, seviniyorum, memnun oluyorum, sicaklik hissediyorum, zevk aliyorum,
yaptig1 aktiviteleri takip ederim, sohbet ederim olarak belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi
olan ergen cocuk aileleri ise gocuklariyla yaptiklar1 aktiviteden sonra duygulari ve
diisiincelerini mutlu oluyorum duygusal oluyorum, seviniyorum, hosuma gidiyor, huzurlu
oluyorum, tiziiliyorum, karamsar oluyorum, sakinlesiyorum, psikolojik rehabile
oluyorum, keyif aliyorum seklinde belirtmislerdir. Ergen ¢ocukla yapilan aktiviteden

sonra ailelerin duygu diislincelerinde farkliliklar olsa da mutlu oluyorum duygusunun her
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iki grupta da en ¢ok hissedilen duygu oldugu belirlenmistir. Ancak zihinsel yetersizligi
olan ailelerde tiziiliiyorum, karamsar oluyorum gibi olumsuz duygularin da oldugu goze

carpmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen ¢cocuklarin aileleri diger
ergen ¢cocuklarin bos zamanlarini ailesi ile evde, ailenin 6nerdigi yerlerde, arkadaslarinin
yaninda, mutlu olduklar1 yerlerde, disarida, gezerek, ev isleri yaparak, sinemaya
giderek, spor salonlarinda ge¢irmelerini Onerdiklerini belirtmislerdir. Ayrica egitsel
faaliyet alanlarinda (kiitiiphanede, dershanede, dini egitim yerlerinde, tiyatroda, okul
aktivitelerinde), sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinda (oyun yerleri, kafeteryalar, tenis
oynayarak), sanatsal faaliyet alanlarinda (miizik kurslarinda) ge¢irmelerini 6nerdiklerini
belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan ergen g¢ocuklarin aileleri ise diger ergen
cocuklarin bos zamanlarini evde, ailenin gittigi yerlerde, aile gdzetiminde arkadaslariyla,
mutlu olduklar1 yerlerde, disarida gezerek, gidebilecegi her yerde gezmeye, yetersizligi
olmayan akranlariyla ayn1 ortamlarda, spor tiirii aktivitelerde gegirmelerini 6nerdiklerini
belirtmislerdir. Ayrica egitsel faaliyet alanlarinda(kiitiiphanede, bize ve ona yararli olacak
yerlerde, meslek egitimlerinde, yetenek ve ilgilerinin oldugu yerlerde), sosyal ve kiiltiirel
faaliyet alanlarinda(engellilere 6zel alanlar, engellilere deger ve kazanim katacak yerler,
sosyal ve kiiltiirel alanlarda), sanatsal faaliyet alanlarinda (el becerileri gelistirilecek yer,
mobilya yapma) gecirmelerini onerdiklerini belirtmislerdir. Yetersizligi olmayan ergen
cocuklarin aileleri diger ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini spor salonlarinda, egitsel
faaliyet alanlarinda gecirmelerinin gerekliligini belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan
ergen cocuklarin aileleri ise egitsel faaliyet alanlarinda ve Yyetersizligi olmayan
akranlariyla ayn1 ortamlarda ge¢irmelerinin gerekliligini belirtmislerdir. Her iki grupta da

egitsel faaliyet alanlarinda gecirmeleri diisiincesi benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen ¢cocuklarin aileleri diger
ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini ailesi ile, akrabalari ile, arkadaslan ile, akranlar ile,
kuzenleri ile, rehber olacak kisiler ile gegirmelerini 6nerdiklerini belirtmislerdir. Zihinsel
yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin aileleri ise diger ergen ¢cocuklarin bos zamanlarini ailesi
ile, akrabalar ile, arkadaslar ile, akranlar1 ile normal akranlar ile, giivenebilecegim

insanlar ile, komsulari ile, kendine yakin hissettigi kisiler ile, ailenin bayanlari ile
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gecirmelerini dnerdiklerini belirtmislerdir. Yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin aileleri
ile zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin aileleri ergen ¢ocuklarin yasindaki diger
cocuklarin bos zamanlarini en ¢ok ailesi ile gecirmeleri gerekliligini belirtmislerdir ve bu
diistinceleri benzerlik gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin aileleri
cocuklarin yetersizligi olmayan akranlari ile bos zamanlarini gecirmeleri gerekliligini
onermisken yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin ailelerinde bdyle bir beklenti

belirtilmemistir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin aileleri diger
ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini 4-5 saat, 3-4 saat, 2-3 saat, 1-2 saat, okul saatlerinden
arta kalan saatlerde gecirmeleri gerekliligini belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi olan
ergen cocuklarin aileleri ise diger ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini 6gleden sonra hep,
siire veremiyorum, 3-4 saat, 2-3 saat, 1 saat, okul saatlerinden arta kalan saatlerde, sevdigi
ortamda istedigi kadar, 10-15 dakika siire ile gecirmeleri gerekliligini belirtmislerdir. Iki
gruptaki ailelerin 6nerdikleri saatlerin benzerlik gosterdigi belirlenmistir fakat zihinsel
yetersizligi olan ergen cocuklarin ailelerinde sevdigi ortamda istedigi kadar, 6gleden

sonra hep seklinde daha sinirsiz siireler belirtilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizligi olmayan ergen ¢ocuklarin aileleri diger
ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini egitici faaliyetler (kitap okumak, kiigiiklere ders verme,
egitici faaliyetler yapmak, dini egitim), sosyal kiiltiirel faaliyetler (sinemaya gitmek, spor
yaparak, hali saha maglarina gitme, yiizme kurslarina gitme) ile ilgilenerek gegirmeleri
gerekliligini belirtmiglerdir. Ayrica sosyal aktiviteler yapmak, kurumlar1 ziyaret etmek,
kiitliphaneye gitme, arkadaslar1 ile gezme, ailelerini gururlandiracak isler yapma
faaliyetleriyle ilgilenerek gecirmeleri gerekliligini belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi
olan ergen ¢ocuklarin aileleri ise diger ergen ¢ocuklarin bos zamanlarini egitici faaliyetler
(0zel egitimler, mesleki egitim, atdlye calismasi, folklor oyunu, egitici oyunlar), sosyal
kiiltiirel faaliyetler (sinemaya gitmek, spor aktiviteleri, jimnastik, ylizme, giires, futbol,
eglenceli isler, oyun oynayarak, sosyal faaliyet) ile ilgilenerek gegirmeleri gerekliligini
belirtmislerdir. Her iki grupta da sosyal kiiltiirel faaliyetlerin egitici faaliyetlerden daha
cok onerildigi belirlenmistir. Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin ailelerinin egitsel

faaliyetlerdeki Onerilerinin daha ¢ok 0Ozel egitim gerektiren faaliyetler icerdigi
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belirlenmistir. Sosyal kiiltiirel faaliyetlerde her iki grubun da diger ergen ¢ocuklar i¢in

spor aktivitelerini onerdikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yetersizligi olmayan ergen cocuklarin ailelerinin diger
goriigleri ailelerin baskict olmamalarini isterim, ¢ocuklar1 takip etmelerini isterim,
cocuklar kotii aligkanliklardan ve kotii arkadaslardan uzak tutmaliyiz, cocuklara sevgiyle
yaklasmaliyiz, psikolojilerini iyi yetistirmeliyiz, ¢ocuklara kitap okutturmali ve kitaplara

tesvik etmeliyiz, dini egitimlere yer vermeliyiz seklinde belirtilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ergen ¢cocuklarin aileleri ergen ¢ocuklart i¢in onlara 6zel
daha fazla toplumsal alanlara ihtiyaglar1 oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarinin toplum tarafindan daha ¢ok kabul gormelerini istemekte ve toplumun
onlart disladigini diigiinerek tiziildiiklerini belirtmektedirler. Engellilere ve kendilerine
yonelik egitim alanlarinin ve programlarinin fazlalastirilmasini  istemektedirler.
Cocuklarinin gelecegi, bakimi ve yasayacagi istismarlar konusunda kaygi duyduklarini

belirtmektedirler.

5.1.2. Oneriler

Arastirma bulgulari cergevesinde ve ilgili alan yazin taramalar1 sonucunda

sunulan oneriler uygulamaya ve ilerideki arastirmalara yoneliktir.

5.1.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmamizin bulgular1 zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos
zamanlarimin ¢ogunu sosyal olamayan ev gibi ortamlarda, annesi arkadas: gibi belirli
kisilerle, televizyon, internet bilgisayar oyunlari gibi kendilerine ¢ok fazla yarar
saglayamayacak faaliyetlerle, disarida amagsiz gezmek gibi aktivitelerle gegirmektedir.
Arastirmamizin  bulgular1 ergenler bos zamanlarmi kendilerine ¢ok fazla fayda

getirmeyecek bir sekilde harcadiklarini gostermistir.
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Bu bilgilerden yola ¢ikarak; zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenler igin
okullarda ergenlerin bos zamanlarin1 gegirebilecek yeterli alanlar, onlarin ilgi ve
yeteneklerine  uygun  faaliyetler,  ergenlere  yonelik  bos  zamanlarini
degerlendirebilecekleri yeterli uygulamalar1 tercih etme kisith durumdadir. Ergen
cocuklar okullarda bos zamanlarini rastgele bos zamanlarinin igerisini yararli faaliyetlerle

dolduramayarak gecirmektedirler. Bu kapsamda;

A) Okullar ergen ¢ocuklarin bos zamanlarina yonelik;

=  (Cesitli kurslar ve egitici faaliyetler diizenlenmesi ve ¢esitlendirilmesi
Onerilmektedir.

= Spor etkinlikleri ve aktivitelerine yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

= Sosyal ve kiiltiirel etkinlikler gibi faaliyetlere yonlendirmeleri nerilmektedir.

= Bu etkinlikleri yapabilecek alanlar olusturulmasi onerilmektedir.

» Zihinsel yetersizligi olan ergen c¢ocuk ailelerine yonelik programlar
hazirlanmasi,

= Mesleki egitim kurslari diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos zamanlarin1 farkli
etkinliklerle gegirmede aileler gocuklarini rehberlik etmede yetersiz kalabilmektedir.

Ergenlere aileler tarafindan dogru olarak yonlendirmeyebilmektedirler. Bu kapsamda;

B) Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergen ¢ocuk ailelerine yonelik;

= Ergenlere ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ¢esitli alanlara yonlendirilip farkli
etkinliklere  sunulabilmeleri ve ¢esitli  firsatlar  olusturabilmeleri
onerilmektedir.

= Televizyon internet gibi sosyal medyanin zararlarn  hakkinda
bilinglendirilebilir.

» Ergenlere fayda saglayacak alternatif alanlarin bulunabilmesi ve yeni
insanlarla tanigmalarinin desteklenmesi onerilmektedir.

= Ergen ¢ocuklarla birlikte olabilecekleri programlar ve bos zaman etkinlikleri
planlamalari 6nerilmektedir.

= FErgenlerin bos zamanlarinda onlarin kesfetme duygusunun gelismesine
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yardimci olarak onlari cesaretlendirerek onlara uygun ortamlar hazirlamalari

Onerilmektedir.

Ayrica zihinsel yetersizligi olan ergen cocuk ailelerine;

Cocuklarmmi  kabullenerek onlarla  farkli  etkinlikler  sunabilmeleri
onerilmektedir.

Sosyal ortamlarda kisith yasamlar1 olan yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
aktivitelerini artirabilmeleri ve bos zaman etkinlikleri planlamalari
onerilmektedir.

Is-meslek sahibi ve hobi edindirici kurslar diizenlenmesi ve el becerilerine
yonelik calisilabilmeleri onerilmektedir.

Engellilik ve ergenlik hakkinda egitim programlarina katilmalari
onerilmektedir.

Yasadiklari tiikkenmislik, kaygi gibi duygu-durumlarda psikolojik destek veya
profesyonel destek alabilmeleri 6nerilmektedir.

Cocuklarinin 6zbakim ve giinlikk yasam becerilerini kazinmalarinda yardimci

olmalar1 6nerilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos zamanlarini kaynastirma

kapsaminda birlikte gegirme Tiirkiye’de heniiz uygulanmamistir. Yetersizligi olan

ergen ¢cocuklar hem egitim alanlarinda ayristirilmakta hem de tam anlamiyla sosyal

kabul gormeyerek toplumdan izole edilmektedirler. Yetersizligi olan ergen ¢ocuklarin

yetersizligi olmayan akranlarim1 model alarak akran egitimleri olmasi gerekmektedir.

Yetersizligi olmayan ergen ¢cocuklarda yetersizligi olan ergen akramiyla birlikte olarak

farkindalig1 artmakta, bireysel farkliliklar grenmekte, duyarlilik kazanmaktadirlar. Bu

dogrultuda;

C) Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarina yonelik kaynastirma egitimi kapsaminda;

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergen ve ¢ocuklarin bos zamanlarini
birlikte gecirebilecegi faaliyetler olusturulmasi 6nerilmektedir.

Sosyal kiiltiirel alanlara iki grubun bos zamanlarinda katilacagi gosteri ve
geziler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Her iki gruptaki ailelere kaynastirma egitimleri verilerek ergen ¢ocuklarin bos
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zamanlarinda  aileleri ile  yapabilecegi etkinlikler  diizenlenmesi
onerilmektedir.
Akran egitimi yapilabilecek sekilde bos zaman aktiviteleri olusturulabilmesi

Onerilmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ergen cocuklarin birlikte

katilabilecegi bos zaman faaliyet uygulamalart ve bos zaman etkinliklerinin

yapilacagi alanlar ¢ok smurlidir. Diger iilkelerde yetersizligi olan ve olmayan

ergenlerin birlikte olabilecegi bos zaman faaliyetlerine yonelik yapilan &nemli

caligmalar vardir. Tiirkiye’de de bu tiir ¢calismalar yapilmasina ihtiyag duyulmaktadar.

Bu kapsamda;

D) Ergen ¢ocuklarin bos zamanlarina yonelik Tiirkiye’deki uygulamalarda;

Yetersizligi olmayan ergenler ve otistik ergen ¢cocuklarin kaynastirma kampi
adinda birlikte bos zaman gegirecegi uygulamalar vardir. Bu uygulamalarin
sinirlit  oldugu ilkemizde bu tirdeki uygulamalara yer verilmesi
onerilmektedir.

Belgika’da “Anne kiz el ele haydi kiitiiphaneye” adli projeler gibi etkinliklerle
ailelerde kaynastirma programlarina katilmaktadirlar. Tirkiye’de de buna
benzer proje ve programlar yapilmasi dnerilmektedir.

Tiirkiye kiiltiiriinde var olan geleneksel sanatlarla ilgili bos zaman faaliyetleri
olusturulmasi onerilmektedir.

Ozel egitim okullar1 biinyesinde bos zamanlar1 degerlendirilebilecegi cesitli
kurslar agilmasi 6nerilmektedir.

Ergenlere yonelik kendilerini gelistirebilecekleri ve sosyallesebilecekleri

yerlerin ¢esitlendirilmesi onerilmektedir.

5.1.2.2. lleri Arastirmalara Y&nelik Oneriler

Deneysel c¢alismalar yapilarak her iki guruptaki ergenlerin birlikte
uygulayacagi bos zaman etkinliklerinin sonucunda ne tiir sonuglarina

bakilmas1 onerilmektedir.
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Arastirmanin bulgularinda aileler ¢gocuklarinin bos zamanla ilgili etkinliklere
katilmalarin1  istemektedirler. Ailelerin  bu isteklerine cevap veren
uygulamalar olusturmasi 6nerilmektedir.

Daha biiyiik guruplar olusturularak ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
Ergen c¢ocuklar ve aileleri ile sosyal gecerlilik calismalari yapilmasi
onerilmektedir.

Ergen c¢ocuklarin bos zamanlarinda yapabilecegi spor aktivitelerinin

yararlarinin etkililigi incelenebilir.
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GONULLY BILGILENDIRME FORMU

Calzmammn Adi: Hafif zmhinsel enzelli olan ve olmavan ergen oFsncilenin bog
zamanlanmm degerlendirme biiminin karglastmimas
Arastrmacmm Ad, Koromn ve Adresi:

Emine BAYPAM, Bolu Izzet Baysal 50.Y:l Ortackulu, Beskavaklar Mah. Iskender
Saok. Cagdas Site B-blok 2113 Merkez BOLYS

Arastrma Amaomn Aslaabr ve Ozet Apklamasn: Bir calsmava davet
sfilmektesiniz. Farar vermeden Goce amjirmamm peden we sl vapulacagmi
anlamamz ok Omemlidic Litfen arastrmannn desteklevin ve asafdakd bilgileri
okuyun  Armsnmes Ofretmen Emdne BAYEAM farafindsn  vimdtilmektedsr,
Aragtmmads hafif zohipsel engelli ve engell olamavan ergen ogrencilenn bog
zamanlarm: deferlendinee bigimleri incelenmekiedir. Gérisme ofrencilerin beg
zapan degerlendirmelerivle ilzili 5 sorudan olusmakiadr. Gorismenin ses kaydl
almacaknr Sonilara yeterli dizeyde ve samimd cevap verllmasing beklemekieyiz. Ba
galizma igin bize deferli zamamme ayirdifine iin teseklkir ederiz.

Neden Ben Seqildim? Cabsmaya kablm famamen goollalik esasma dayanmaktader.
Cahsma, Ban Kamdeniz Bolgesindski bir il merkezinde tuhman okullardaki hafif
zihinss] enpell ve enpeli olamayvan erpen Gfrencilern velilering kapsamaktadr,
Arastrmays Exblma ve Devam Etme Dorome: Bu sandan cevaplamame yaklagk
20 dakikamyn almaktadr. Sopolara verdiginiz fim cevaplar gizli kalacak ve amstoma
kapsammda kullanlacakiir, Tim wveriler, size verilecek kablmocy kodu e saklamacak,
hichir verde kimlifinize fliskin hethangi bir bilgi kullamlmayacaknr Arastmeaya
kailmak sopillilik esasma dayanmakiador, Amstmaya kanlmmez herhangi bir sk
ppermemektadic.

Arastrmaya Kahbream Bana Ne Olacak? Sonalara cevap vemmeniz 10 dakikanery
alacaktr. Oifrencilerinizi daba ivi tamyabilmemiz, oplara zamaplanm: daka il ve
atkili kullanabimelsring fEretbilmek arisndan ba cahsma fnem tapmakiadhe.
Arastrmamin Riskleri: Amgmmaya kanlarak serolara cevap venmeniz, simin wve
ofTencileriniz ifin hichir mzki mmamakiadm,

Arastrmays Eablmanm Olss Yararlan: Calismaron size hemen dénecek bir
faydas: bulmmamakla birlkee dfrencilerimiz igin ok Gnemli olan zaman: etkili ve
werimli kullanma afitimi icin dmemli olacam disiriimekiadir.

Arastrma Masraflan: Arnstomada herhang bir masmaf buhmmamakiadir ve sizden
kesinlikle bir iicret talep edilmeyecaktin.

10. Arastrmads Ters Giden Bir Sey Olursa: Efer istemezseniz aragtrmay istedifiniz

nokiada barakabilirsiniz.

11. Kimlik Bilgilerinin Gizliligi: Bu ahsmada verdiFiniz fim cevaplar gizli totolacak ve

yalmzea aragtuma kapsaminda kullanilacakor Tim veriler, size verilecek bir kathmey
kodu ile saklanacaktr. Cabsmaya kahlbm tamamen ginallalik ssasma dayanmaktadar.

12 Arastrms Somocenda Bana Bigi Verllecek mi? Vermi oldusumez cevaplar

imerinden kiziza] bir somg yapuimayacaktr Degerlendimme toplo olank yapolacakir.
Istemeniz durumarda cabizma somoglanna 055433585935 molu telefommu arayarak
wlazabilirsiniz.
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13 Arastrma Senoclanms Ne Olacak? Cahsma verilerinds ve yayiolanda hichir sekilde
kiziszl bilgilerimiz ver almayacak Imzaladifimer opam formlan avm bir yerda
saklanacaki,

14. Daha Ayrmbh Bilgi Iin: Bu amsorma ile flzili herhangi bir endiseniz va da sormuz
olursa arastumay: yapan Ofretmen Emine BAYRAM a 05543356595 nolu tel=fonla
va da eminebayram28egmail com adh e-mail sdresiyle ulagabilirsiniz.

15. Teseldir: Bu aragtormaya venmis oldoforme destak ve yardim igin tesekkir edariz.

16. Inzan Arastrmalan Etik Knral Onayr Bu qahsma Abant fzzet Baysal Universitesi
Insan Arastrmalan Edk Eunih tarafindan onavlnmaktader, (Farar Mo }

17. Silkeavet Igin Bagvurn Adresi: Sikavetinizi Prof Dr. HAMIT COSELR a (Tal: 0374
3411310 Thdldirebilirsiniz. Her o sikayetiniz gizlilikle deferlendirilacektir
Amgtmlacak ve sonog hakkmda tarafimea bilel verilecsktir.

18 Onam Formn:

Bir cabhsmaya davet edilmekiesmiz. Karar vermeden dnce aragimmanm neden ve nasil
yapilacafim anlamen:z (ok dnemlidir. Litfen amgtrmammsm desteklevin ve azafdakd
bilgiler ckiyun Arasirma Ofretmen Emine BAYFRAM taafindan vinitilmektedi.
Amghrmada  bafif zihipsel engelli ve enpeli olamayan ergen Ofvencilerin beg
zamanlarm: deferlendirme bigimleri incelenmektedir Arstmmeda hafif zihinsel
enzelli ve engzeli olamayan ergen d&rencilerin bos zamanlanm deferlendimme bigimler
incelenmeltedir. (Arisme Gfrencilerin boj zaman deferlendimmeleriyle gl 3
sorudan olusmaktade Gonkmenin ses Kaypd: almacakir Sondam yetsrli dizeyde ve
samimi cevap werlmesini beklemskteyiz Cabsmaya kablm tamamen ponalhilok
psasina dayammaktadw Calsma, Bano Kadeniz Bolgesindski bir il merkerinds
bubmman okullardaki hafif zthinsel engelli ve engeli clamayan ergen Grencilerin
velilerini kapsamaktady. Deferli mamanmmzn verdifiniz igin tesekkir ederiz. Ba
sorulan cevaplamamy vaklagk 20 dakikams almaktadr Sorulara verdifiniz tim
cevaplar mizli kalacak wve arashma kapsammda kullamlacakor Tam werler, size
verilecek kanhme kedu ile saklamacak, hichir yerde kimlifnize iliskin herhansi bir
hilg kullamlmayacaktor, Amstrmaya kaolmak gondlhidik essma dayanmaktado.
Archrmava kanhruny herhangi bir sk ipermemektedir. Ofrencilermizi daha ivi
tamyabilmemiz, onlara zamanianm daha ivi ve efkili kullanabiimelerini &retebilmek
aqisindan b gahsma dnem pmaktado. Cabsmamin size hemen dénecek bir faydas:
tulmmamakla birlikie dfrencillenmiz iin ok dnemli olan zamam etkili ve verimli
kullinma efitimi igin Goemli olacam disioilmektedir Aractrmada herhansf bir
mazraf bobinmamakiadr ve sizden kesmlikle bir Gcret talep edilmeyecsktir. Efer
istemezseniz arashrmav istediZimz nokiada borakabilirsiniz. Bu absmada verdifiniz
tam cevaplar gizhi twlacak ve yalmzca amshoma kapsamonda kullamlacakor, Tom
weniler, size verilacek bir kanhme koduo il saklanacakir Cahsmaya kanlm tamamen
pomillilak esasma davanmakindir. Vermis oldupumuz cevaplar dzerinden kizise] bir
s yaplmavacakir. Degerlendirme toplu olarak vapilacakir. [stemeniz durumanda
gabizma somuglanma (53433346505 nolu telefonumuy arayarak wlasabilirsiniz. Calisma
verlermde we yaymlards hichr sekilde kigisel bilmlemniz yer almayacak
Imzalahimez onam formian ayr bir yerde saklanacaknr.
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Onam formosn okodom ve bo cabsmava kablmalkla ilglhi olaral sormak
istedigim sorulan arastrmacmn kendisine veva ilsili olan ldsive sorarak FErenme
firsatmm oldo. Calsmadan berhangi bir neden belirtmeksizin istedifim ber azamada
peldlebilerefimi bilivornm. Cahsmamn Abant fzzet Baysal Universitesi Etik Komitesi
tarafindan cmaylandip bilzisi benimle pavisslmey olop, Emine Bavram tarafindan
yapilan bu falmmava gonalla olarak kandmavy kabuol edivernm.

Eanhmomm Ady Sovads (kendi el vazen de):
Eahlmemm imzas:

Tanh:

Arastrmacmin Ady Soyade

Arastrmacmn fmzam:
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e {Katihmada kalacakir)

| deferlendimme bifiminin karnlagmnlmas

Arastrmanm Ady Hafif zihinsel engelli olan we olmayan ergen dgrencilerin bos zamanlannm

Ewet

Bilglepdimme Forpum ekudumuz ma?

Arashrma projesi size sizli olarak da anlanid ma?

Size arastrmayla ilzili som sorma, tarhgma firsat tanmdy o

Sordogorme i sonilara fatmin edici yanaflar alabildindz mi?

Arashrma hakkonda yeferli bilgi aldmiz ma?

Herhanzi bir zamanda herhansi bir pedenle ya da peden postermeksizin
aragtumadan gekilme hakkma sahip oldufimuze anladimz m?

Amchrra somglanmn uygun bir yolla yrymlarscapma kanlyor nosumaz?

O OO0O000O0

0 ddddoo$

T Ikandakd S0MIIATID VanIIAn 178 KU TATATIDAAR AIETANGLT L il e

Adh  Soyade
Tarih:
Imzasi:
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b5 {Arastrmacda kalacakhr)

Arastrmanm Ady: Hafif zihinsel engelli olan we olmayan erpen Ggrencilenn bos zamaplannm
| deferlendimme bigiminin karnlastnlmas

Bilglsndirme Formmnmy okwdummz mu?

A rasrma projesi size sielh olark da anlanid mi?

Size aragtwrmayla ilgili soma sorma, tartsma firsat fanmdr pa™

SorfUEImLE NI sardlara @I edicl yamrlar AlbiGEE o

Arastrma hakkinda yererl bilg] aldmz m?

Herhanzl b7 zamanda herianzi Ui oedenle ya da meden  gostermsksizin
arastrmadan gekilme hakkma sahip oldusmumn aplagims ma?

Arashrra somuglanmn wygun bir yolla yaymlarecagna kanhyer eusmmaz?
Vikandaki sordlann yanitlan size Kim tarafindan apEanar Ligs seie pees

O oododood:
0 odddoo$

Adh  Seyade
Tanih:

5
r. |
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EK-4. Goriisme Sorular: ve Veli Bilgi Formu

Merhabalar Ben Emine BAYE AM.

Ergenlerin bos zamanlan ile ilgli bir arastma yapacazim

Bu arashrmamin aman: Bog zamanlan nitebkl gscimmesi gereken, bog zaman
aktivitelerine en ok gereksinim doyan, gelisim donemdnin en diremik evresindeki erzenlenin
b zamanlarion nazil, nerede, kimlerle gapirdigind ve hangi vir aktivitalard vaphklann
saptayap, zhin engelli olanlar ile elmaven ergenledn bog zamanlanmy dzfeclendinms bipimin
elirkeyerek karsnlashrrnah alarak amaya koymakar

Sizlerin en fazla 10-15 dk. Sm alacagm. Sonilan sermak, sizi dindemek ve aym zamanda oot
almam zor alacag icin gnismelerimiz kayit alona alacaim, Arstrmards kimlik
Tilzileriniz zizli kalacakir.

Sizlerin da bildig gibd bog zaman itlerimizdan arta kalan zamandsr. Hobilsrimizi
gergeklestirmek ipin bir takm aktiviteler gecirdifimiz zamanlan kapsamakiado

Sorular:

1. Cocufmuz bog zmmamnm;
3. Hafta i me kadanm nerede geirmektedirler?
. Hafta sooune kadane pereds seqimmekiedirlar
Bos zamanlann: kimlsrle gecimmektedicler?
Bos zamaniannds neler yapmakeadoliar?
Bo; zamonbmm aflelerivls birlikte gecirdisindes ailelerin doven ve diziinceler
nalerdir?
5. Coouimuzun vamdaki Zrenciler tos zamanlanms;
3. Merelerds,
b. Kimlerls,
£. Me kadar siireyle,
d. Hang falivetlsrls ilgileperek serirmelidia?
. Aflelerin bog zaman hakkimdaki difer digincelsr nalardir?
Zorilara samiey olarak cevap verdifinz ve deferli vakenin ayrd:Emmz icin tegakkic
edarim.
Eanhmao Kodn:
Veli ankedi:
Cin=yet: Fadm [ ) Etkek ()
Yas: -33 00 3540 () 20430 ) 2330 () F0-33( )
Egitim doroma: Qkokulf 3 erfackul ) lizz ) iniversite] )
Comk says::

b

Meslagingz:
Ayhk gelir doromo: DEQ0-150070 3 D3M-2300(0 ) 2300-33000 ) 3300-4000+ )

Ovirenc anketi:
Cinsivet: Eadm } Erkeky |
Tas:
Simaf:
Eardes savis:
Haftahl harchlz
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OZGECMIS

1984 yilinda Giresun ili Sebinkarahisar Ilgesinde dogdum. Ilk ve orta egitimimi
Sebinkarahisar’da tamamladim. Lise egitimimi Giresun ili Bulancak ilgesindeki Kiz
Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimiinden 2004 yilinda mezun olarak
tamamladim. 2005 yili Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesindeki Ozel
Egitim Boliimii Zihin Engelliler Smif Ogretmenligi egitimini almaya hak kazandim.
Egitimi 2009 yilinda tamamladim. 2010 yilinda Diizce’de Milli Egitim Bakanligina bagh
Hamidiye ilkdgretim Okuluna kadrolu &gretmen olarak atandim. 2011 yilinda Abant
[zzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine baglh Ozel Egitim Boliimii Zihin
Engellilerin Egitimi Yiiksek Lisans Programina basladim. 2012 Yilinda Bolu Mehmet
Akif Ersoy Ilkogretim Okuluna es durumu tayiniyle kadro naklim gerceklesti. 2013
yilinda Bolu 50. Y1l Izzet Baysal Ilkdgretim okuluna kadrom aktarildi. Halen Bolu 50.
Y1l Izzet Baysal Ortaokulunda Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev yapmaktayim.

Evli ve 2 ¢cocuk annesiyim. Oglum Fatih Han 2010 yilinda, kizzm Ece Nur 2013

yilinda ailemize katildilar.

Iletisim adresi: Bolu 50. Y1l Izzet Baysal Ortaokulu, Bahgelievler Mah., Bolu.
E-mail: eminebayram28@gmail.com
Telefon: 554 335 65 95



