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ABSTRACT

THE EFFICIENCY OF THE SIMULTANEOUS PROMPTING ON GAINING
APPROPRIATE MASTURBATION ABILITY TO TEENAGERS AFFECTED
BY THE MENTAL DEFICIENCY VIA THEIR FAMILIES

BULBUL AKIN, Isik
Department Of Special Education
Program Of Teaching Mentally Handicapped Children
Advisor: Assistant Professor Ayten DUZKANTAR
December-2012

General purpose of this research is determining the efficiency of the
simultaneous prompting on gaining appropriate masturbation ability to teenagers that
have mental deficiency via their families (mother-father). The research is composed of
two steps, initially the qualification of using simultaneous prompting on skill education
has been taught to families, whether they are able to generalize such method to another
skill’s education process has been evaluated and if it is maintained after the application
ended has been monitored. On that step, to gain the parents how to use simultaneous
prompting education method, the skill of spreading soft nutrient to bread has been
studied. Parents have studied on powder-drink preparation skill with their children in
order to generalize simultaneous prompting method in the skill education that has been
taught them previously. As for the second step, whether the presentation of appropriate
masturbating skill with simultaneous prompting education skill by parents is effective
has been investigated. The education process on that step has been realized by parents

without the accompaniment of a researcher.

Multiple probe design is used in the research which is one of the single subject
research designs. The data has been analysed graphically. The subjects of the research

are 4 adolescents and 4 families who study at Cagdas Egitim Practice School and



Vocational Training Centre (Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezi).

In the light of findings of the research; each of four family members have learnt
reliably using simultaneous prompting method, the families have continued to use after
1, 2 and 3 simultaneous prompting education has finished, they can generalise the skill
other than the thought in the education, the simultaneous prompting is important for
gaining the masturbation skill is efficient that presented, the subjects continued
masturbation skill 1, 2, 3 and 4 weeks after the education, masturbation skill that the
subjects have gained via simultaneous prompting is efficient to generalise on their

bodies.

After completing the research Likert Type “Social Validity Form” has been
applied to each family member of the subjects. Families presented positive view for all
questions. When the results of the Social Validity form have been examined it is seen

that the social validity of the research is high.

For the research that will be planned in the future, it can be seen that the
usability of the other faultless teaching methods by the families and teaching suitable
forms of different sexual behaviours, if the efficiency of teaching masturbation skill by
gaining different teaching methods to the families is differentiable or not, comparison
between the simultaneous prompting and another method which are one of the faultless

teaching methods.

KEYWORDS: Chained Skill Education, Individual with the Mental Retardation,
Family Education, Sexual Education, Simultaneous Prompting, Single Subject

Research, Multiple Probe Design.
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OZET

ZIHINSEL YETERSIZLIKTEN ETKILENMIiS ERKEK ERGENLERE
EBEVEYNLERI ARACILIGIYLA UYGUN MASTURBASYON YAPMA
BECERISININ KAZANDIRILMASINDA ESZAMANLI iPUCUYLA
OGRETIMIN ETKILILiGi

BULBUL AKIN, Isik
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Ana Bilim Dal
Tez Damismani: Doc. Dr. Ayten DUZKANTAR
Arahk-2012

Bu arastirmanin genel amaci zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri (anne veya babasi) araciligiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemektir. Arastirma iki
asamadan olusmus, Oncelikle ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli ipucuyla
ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirilmig, 6grendikleri yontemi bir baska
becerinin Ogretimine genelleyip genellemedikleri degerlendirilmis, bu beceriyi
uygulama sona erdikten sonra siirdiiriip siirdiiremedikleri izlenmistir. Bu asamada
ebeveynlere eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmay1 kazandirmak amaciyla
ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi calisilmistir. Ebeveynlerin, kendilerine
ogretilen es zamanl ipucu ile 6gretim yontemini genelleyebilmeleri i¢inse ¢ocuklariyla
toz icecek hazirlama becerisi iizerinde calismislardir. Ikinci asamada ise ebeveynlerin
uygun mastiirbasyon yapma becerisini eszamanl ipucuyla 6gretim yontemiyle beceri
basamaklarina uygun olarak sunmalarinin hedef ergenlerin beceriyi kazanmalarinda
etkili olup olmadigi incelenmistir. Bu agsamadaki 0gretim siireci ebeveynler tarafindan

arastirmaci ortamda bulunmadan gerceklestirilmistir.

Arastirmada tek denekli aragtirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilmistir.
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Arastirmanin denekleri 2010-2011 6gretim yilinda Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve
Is Egitimi Merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 4 ergen, 1 anne ve 3

babadir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda; dort ebeveyninde eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemini giivenilir olarak kullanmay1 kazandiklari, ebeveynlerin eszamanl
ipucu ile 6gretimi 6gretim bittikten 1., 2., ve 3. hafta sonra giivenilir sekilde kullanmay1
siirdiirdiikleri, ebeveynlerin eszamanli ipucu ile Ogretimi, 6gretimde kullanilan
beceriden farkli bir beceriye genelleyebildikleri, ebeveynler tarafindan sunulan uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretim etkili
oldugu, deneklerin kazandigi uygun mastiirbasyon yapma becerisini Ogretiminden
1.,2.,3., ve 4. hafta sonra siirdiirdiigii, eszamanli ipucuyla 6gretimin deneklerin
kazandig1 mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlar {izerine genellemelerinde etkili

oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan, her bir denegin ebeveynine hazirlanan
likert tipi “Sosyal Gecgerlilik Formu” uygulanmistir. Ebeveynler, sorularin hepsine
olumlu goriis sunmusglardir. Sosyal gecerlilik formu sonuclar1 incelendiginde

arastirmanin sosyal gecerliliginin yiiksek oldugu izlenimi edinilmektedir.

lleride planlanacak arastirmalarda, diger yanligsiz ©gretim yontemlerinin
ebeveynler tarafindan kullanilabilirligine ve farkli cinsel davraniglarin uygun formunun
Ogretimine, ebeveynlere farkli ogretim yontemlerinin kullanimi kazandirilarak uygun
mastiirbasyon ~ yapma  becerisinin  6gretimindeki  etkililiginin = farklilasip
farklilagsmadigina, yanligsiz 0gretim yontemlerinden olan eszamanli ipucuyla ogretim

farkli bir 6gretim yontemi ile karsilastirilarak verimliliklerine bakilabilir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Aile Egitimi, Cinsel Egitim, Coklu Yoklama Modeli,
Eszamanli Ipucuyla Ogretim, Zincir Beceri Ogretimi, Tek Denekli Arastirmalar,

Zihinsel Engelli Birey.
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TESEKKUR

Arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi ve raporlastirilmasi agamalarinda bana
yol gosteren, bilgi ve olumlu elestirileriyle beni yonlendirerek ufkumu genisleten, hi¢cbir
zaman destegini esirgemeyen, bana vakit ayiran ve anlayis gosteren degerli danismanim

Yrd. Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR’a tesekkiirlerim sonsuzdur.

Yiiksek lisans 6grenimimden tezimin son haline kadar destek ve 6zverilerini hig
esirgemeyen ve deneyimleri ile bu giine gelmemde sonsuz emegi olan degerli hocam

Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet YIKMIS’a tesekkiir ederim.

Arastirmanin raporlastirilmas1 asamalarinda elestirileri ve katkilar1 ile yol
gosteren, verdigi doniitleriyle diisiince diizeyimi gelistiren ve bana “nasil diisinmem ve
yazmam gerektigini” dgreten Sayin Yrd. Dog. Dr. Elif SAZAK PINAR’a tesekkiirlerim

sonsuzdur.

Arastirmamin son halini almasinda elestiri ve katkilar ile yol gosteren degerli

hocalarim Dog. Dr. Zeynep DENIZ YONDEM e cok tesekkiir ederim.

Arastirma boyunca bana evlerini agan, arastirmamin gerceklestirilmesinde
sonsuz emegi olan, biiylik bir 6zveriyle calisarak bana her tiirlii yardimi saglayan ve

cocuklarinin ¢alismaya devamini saglayan sevgili ailelere tesekkiirii bor¢ bilirim.

Arastirmamda grafiklerin ¢iziminde bana yardimci olan degerli Ogretmen

arkadagim Ibrahim KARAGOZ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmam boyunca beni her konuda destekleyen, tiim calismalarimda beni

yalmiz birakmayan sevgili esim Cantekin BULBULE cok tesekkiir ederim.

Bu giine kadar beni yetistiren, destegini hi¢ esirgemeyen, c¢alismamin
tamamlanmas1 konusunda beni her zaman yiireklendiren sevgili aileme ¢ok tesekkiir

ederim.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Problem

Ozel egitimde anne-baba katiliminin gelisimine bakildiginda, yillar ©nce
yetersizligi olan cocuklarin egitiminde anne-babalarin bir rolii olamayacagi, bunun bir
uzmanlik isi oldugu goriisiiniin hakim oldugu goézlenmektedir (Fox ve Binder, 1990;
Smith, 1994; Cavkaytar, 1998). Ancak 1960'l1 yillardaki anne-baba ve ¢ocuk egitimine
yonelik arastirmalar, anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilimlarinin ¢ocuklarinda
olumlu degisikler ortaya ¢ikardigini1 gostermistir (Mandel ve Fiscus, 1981; Shulz, 1987;
Cavkaytar, 1998). Uzmanlarin, engelli ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik tutum ve
beklentilerinde ©nemli degisiklikler olmasi, anne-babalik rolleri ve ebeveynlerin
cocuklarinin egitimine cesitli asamalarda katiliminin 6nemini arttirmistir (Bazyk, 1990;
Kroth ve Edge, 1997; Winton, 1986). 1990'l1 yillarin arastirmalarinin, ¢ocuklarin okulda
basarili olmalarin1 saglamada anne-baba katilimi {izerine yogunlastig1r goriilmektedir.
Ozellikle arastirmalarim, anne-baba katilimi ve destegi gereken alanlarda yogunlagmast,
uzmanlarin anne-babalarin gereksinimlerini dikkate almasi ve devlet politikalarindaki
degisiklikler anne-baba katiliminin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Bazyk,

1990; Cavkaytar, 1998).

Anne-baba katilimina yonelik ilk olusumlar ebeveynlerin ¢ocuklarina egitim
olanaklar1 saglama cabalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Aile gruplarinin bu
cabalari, ©0zel ve resmi Ozel egitim kurumlarinda O©zel egitim programlarinin
gelistirilmesine ekonomik destek saglama, okuloncesi ve sonrasi hizmetlerin

yayginlastirilmasi, 6grenci velilerine yonelik hizmetler, toplumla birlikte yasam



merkezleri ve korumali isyerleri kurulmasi, arastirma, uzman personel egitimi ve tibbi

hizmetlerin sunulmasi olarak siralanmaktadir (Schulz, 1987; Cavkaytar, 1999).

Yirminci ylizyilin sonlar1 engellilerin egitiminde okul ortamlarinin yaninda
dogal ortamlarda da destek hizmetlerin yayginlastirilmasi diisiincelerinin arttig1r bir
donemdir. Dogal ortamlarda saglanacak desteklerinde ailelerin  katilimiyla
gerceklestirilmesi yoniinde ©nemli adimlar atilmaktadir (Elksin ve Elksin, 1990;
Cavkaytar, 1999). Ana-babalarin cocuklarinin egitimine katilmalari, her yas ve
diizeydeki ¢ocuklar icin arzulanan bir durumdur. Yetersizligi olan bireylerin egitiminde,
aile egitiminin 6nemi daha da biiylimektedir (Sonmez, 2008). Cocugun egitiminde bu
denli 6nemi olan anne babalarin, cocuklarina daha yararli olmalarimi ve daha sistemli

olarak ogretim yapabilmeleri aile egitimiyle miimkiin olabilmektedir (Varol, 2005).

Ayrica Ozel egitimde aile katilimi ile 6grenme cocugun dogal cevresinde olusur.
Anne-baba becerileri cocuguna dogal ortaminda Ogrettiginde Ogrenilenlerin dogal
ortamlara aktarimi ve genellenmesi sorunu olmaz. Uzmanlar ¢ocuklar ile belli siirelerde
calismaktadir. Oysa cocuklarin zamanlarinin ¢ogu aileleriyle birlikte gecirmektedir.
Dolaysiyla aileler evde cocuklari ile uzmanlardan daha uzun siire verimli bir sekilde
caligabilirler. Evde Ogretimin basaris1 tamamen anne-babalarin katilimina baghdir.
Uzman tarafindan haftada birka¢ saat ¢ocuga uygulanan 6gretim cocugun becerileri
Ogrenmesi icin yeterli olsa bile becerinin siirdiiriillmesi ve dogal baglamlara
genellenmesinde ©zel gereksinimli ¢ocuklarin smirliligit da bilinen bir gercektir
(Cavkaytar, 1999). Aileler c¢ocuklarinin egitimlerine katildiklarinda c¢ocuklarin
gelisimlerini ve gii¢lii yonlerini daha iyi anlayabilirler ve uygun sekilde gelismeleri i¢in
daha kolay yardim edebilirler. Ailelere kendi ¢ocuklarina 6gretim yapma becerilerinin
Ogretimi, ailelerin yeterliligini ve kendine giivenlerini de arttirir. Anne-babalar
cocuklarin gelisimine katkida bulunduklarin1 gordiiklerinde duygusal olarak rahatlar,
cocuklarina kars1 daha olumlu duygular gelistirebilirler, kendilerini daha yeterli
hissederler ve anne-baba cocuk etkilesimi de olumlu bicimde gelisebilir (Cavkaytar,

1999; Birkan, 2002; Ozcan, 2004; Elmalt Alptekin, 2011).

Aile gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik arastirmalar, ebeveynlerin



cocuklaria Ogretici olma konusunda bilgiye gereksinimleri oldugunu gostermektedir.
Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin ebeveynlerine sistematik egitim verildiginde,
cocuklarina c¢esitli becerileri kazandirabildiklerini gosteren bilimsel calismalarda
bulunmaktadir (Sénmez ve Esirgemez Aykut, 2011). Bu calismalarda; bilissel, dil
sosyal-duygusal gelisim alanlarinda beceri kazandirma (Karaaslan, 2010), davranig
degistirme (Ward- Horney ve Sturmey, 2008; Tavil, 2005; Marchant ve Young, 2001;
Weiskop vd., 2001; Lerman, Swiezy, Perkins-Parks ve Roane, 2000; Giiltekin, 1999;
Vuran, 1997); dil becerilerini gelistirme (Yakin, 2009; Hancock, Kaiser ve Delaney,
2002; Feldman, Sparks ve Case, 1993); 6z-bakim becerilerini kazandirma (Sonmez,
2008; Ozcan, 2004: Cavkaytar, 1999; Sonmez ve Esirgemez Aykut, 2011); ev ici
becerileri kazandirma (Batu, 2008); toplumsal yasam becerilerini kazandirma (DiPipi-
Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-Iftar, 2008); yemek yeme ve top yuvarlama (Denny vd.,
2001); akademik beceri kazandirma (Can-Toprakci, 2006); iletisim becerileri (Symon,
2005; Koegel vd., 2002; Sucuoglu, Kanik ve Kiiciiker, 1994) gibi becerilerinin
kazandirildig1r goriilmektedir. Bu calismalarda ebeveynlerin hedeflenen 6gretme
becerilerini kazanabildikleri gosterilmis olsa da, bunlardan ¢ok azi sistematik 6gretim
yontemlerine yoneliktir. Sistematik 6gretim yontemlerinin ebeveynlere kazandirildig1 az
sayida calismada ebeveynlere, ayrik denemelerle 6gretim, sabit bekleme siireli ipucu ile
Ogretim, asamali yardimla Ogretim ve eszamanli ipucuyla Ogretim yapmaya iligskin
ogretme becerileri kazandirildigr goriilmektedir (Denny vd., 2001; DiPipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Ward-Horney ve Sturmey, 20008; Batu, 2008; Tekin-iftar, 2008
Sonmez ve Esirgemez Aykut, 2011).

Bir cocugun 6z bakim becerilerini kazanmasi, anne babadan bagimsizliginin
baslangicinm1 gosterir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel 6z
bakim becerileridir. Bu becerileri el-yliz yikama, dis fir¢calama, burun temizligi ve
banyo yapma becerileri izler. Bu siirekliligin sonunda tirnak bakimi, cilt bakimi,
kozmetik iirtinlerin kullanimi1 ve cinsel organlarin temizligi gelir. Ayrica, giinliik yasam
islerini yerine getirme yeterliligi 6z bakimin niteligini de etkiler. Elbise satin alma ve
bakimu (basit tamir isleri, secim, renk ve bicim esgiidiimdi, {itiileme, temizlik ve koruma)
yasa ve havaya uygun giyinme, ila¢ kullanimi, saglikli yemek yeme aligkanliklar1 ve

cinsel davranis (cinsel farkliliklarin farkina varma, gizlilige saygi ve kadin-erkek sosyal



iliskileri) ileri diizeyde 6z bakim becerileridir (Varol, 2005).

Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen bazi1 gelisim boyutlariyla
bir biitiindiir. Fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyo-duygusal ve cinsel gelisim alanlar1 bu
boyutlar1 olusturur. Higbir gelisim alaninin digerinden daha oncelikli ve ya Onemli
oldugu diisiiniilmemelidir. Unutulmamalidir ki insan tiim gelisim alanlarinda paralel
gelisim gosterdiginde kendini gerceklestirebilmektedir (Diizkantar, 2010). Fakat Milli
Egitim Bakanligi’nin programlar1 incelendiginde “cinsel egitim’’> kavraminin
programlar icinde hak ettigi yeri bulamadigi goriilmektedir (Calisandemir, Bencik,

Artan, 2008).

Tarihten giiniimiize, cinsellige iliskin tutumlarin gelisimini bilmek bugiinkii
cinsellige iliskin tutumlar1 anlamamiz i¢in 6nemlidir (Yelken, 1996). 16. yiizyildan dnce
aileler bireysellikten, 6zel yasamdan uzakti. Aile iiyeleri ayni cati altinda aileden
olmayan hizmetci, usaklariyla calisir, yemek yer ve uyurlardi. Cocuklara ait 6zel
ortamlar yoktu. Cocugun aile ekonomisine katkida bulunmasi beklenirdi. Bu yasam
biciminde cinsellik alenen yasanmakta ve cinsel davraniglar ¢cocuklar tarafindan rahatca
izlenebilecek sekilde acikca sergilenmekteydi. Seks oyunlari ve mastiirbasyon hos

karsilanmaktaydi (Yelken, 1996).

Daha sonraki yiizyilda yasanan sosyal ve Kkiiltiirel degisimler sonucu ailelerin
yasam sekli degismis, cinsel iligkiler 6zel ve gizli tutulmasi gereken davranislar olarak
tanimlanmaya baslanmistir. Bu anlayisa gore cinsellik giderek giinahkarlikla bir
tutulmaya baslanmistir (Duer, 1999). 17 ve 18. yiizyilda cinsellige kars1 olan bu biiyiik
degisiklik cok kati ve ahlak¢r bir goriisiin etkisi altina girmistir (Yelken, 1996). Bu
nedenle cinsellik gecmisten giiniimiize kadar tabu olarak algilanmis ve cinsel eylemler

mahremiyet kurallariyla gizlenmistir.

Bu donemde anne ve babalar ¢ocuklarinin cinsel davranis egilimlerini konugmak
yerine bu davraniglar1 seytanin yoOnlendirdigi davraniglar olarak konusmayi tercih
etmislerdir. Bu bakis acistyla Cocuklarinin mastiirbasyon yapmasi anne ve babalari

oldukca endiselendirmistir. Mastiirbasyonu kendi kendini taciz etme olarak



degerlendirmislerdir. Anne ve babalar, mastiirbasyonun ¢ocuklarinin sagligina zarar
verecegini, delilige, epilepsiye, tiiberkiilloza yol acacagina inanmislardir. Ebeveynler
sik1 bantlar, elektrik soku gibi degisik yontemlerle, cesitli aletlerle c¢ocuklarin
mastiirbasyon yapmasini engellemeye calismislardir. Anne babalar 6nleyici tedbirlerine
ragmen mastiirbasyona devam ederlerse, ¢cocuklarin cinsel organlarinin sinirlerine sicak
demirle zarar verebilecek miidahalelerde bulunmuslardir. Cocuklarin cinselligine
yoneltilen bu sadist¢e yaklasim 20. yiizyilin baslarinda da siirdiiriilmiistiir (Moralli-

Daninos, 1974; Yelken, 1996; Calisandemir, Bencik, Artan, 2008).

20. yiizyilda ailenin yapisinin degismesi, kadinin ev disinda giiclenmesiyle
degisen ebeveyn rolleri sonucu c¢ocuklarin cinselligi kesfetmesi hos karsilanmaya
baslanmistir. Seks, masum cocugun gecici bir hevesi olarak degerlendirilmistir. Orta
smif ebeveynleri erkek cocugun “penisini” adlandirmaya bagladiklar1 halde kiz
cocuklariin cinsel organini “vajina” olarak adlandirmaktan kag¢inmislardir (Yelken,

1996).

Toplumsal degisim ve gelismeler, yasamimizin her alaninda etkisini
gostermektedir. Ancak, 21. yy. insaninin halen diren¢ gosterdigi ve geleneksel yapisini
korudugu bazi1 degerler ve tutumlar da bulunmaktadir. "Cinsellik" bunlardan biridir.
Cinsel egitim konusunda toplumsal gelismelere paralel biling ve bilgi diizeyi
degisimleri yasanmadigi, hatta toplumda tabu olarak diisiiniildiigii icin, siirekli iistii

kapatilan bir konu olmaya devam ettigi gézlenmektedir (Tugrul, Artan 2001).

Sadece iilkemizde degil, pek ¢ok iilkede de anne-babalarin ¢ok yakin zamana
kadar cinsel egitim soOzciigiinii telaffuz etmekten bile kagindiklari bilinmektedir.
Cinsellikle ilgili konular genelde iistii kapali gecistirilmis, bazen gérmezlikten gelinmis,
bazen kizginlikla, hatta ayiplamayla karsilanmistir (Tugrul, Artan 2001). Cinsellik,
giinimiizde normal gelisen bireyler i¢in bile tartismali bir konudur. Cinsellik tiim
insanlar icin sosyallesmenin bir unsuru olmasma ragmen, zihin engelli bireylerin
yasamlart boyunca uygun cinsel davranigs edinimlerinin desteklenmesi konusu
tartismanin daha karmasik olmasina neden olmaktadir (Pati, 1995; Marks, Crips, Hahn,

2003; Mandan Siiriicii, 2009). Eski tarihlerde zihin engelli bireylerin kendi cinsellikleri



ile ilgili gereksinimlerini uygun olarak ifade edemeyecekleri diistiniilmiistiir (Hirsch,
1995). Hatta zihin engelli bireyler aseksiiel ya da cinsel sapkinlar olarak goriilmiislerdir
(Pati, 1995; Marks, Crips, Hahn, 2003; Tugrul, Artan 2001). Bu nedenle zihin engelli
bireylere, sistemli ve rutin olarak cinselligi ifade etme ve gelistirme firsatlari
verilmemektedir (Marks, Crips, Hahn, 2003; Abramson, Paul vd., 1988). Diger yandan
zihin engelli bireylerin cocuklarinin da zihin engele sahip olacagi ve iyi birer anne baba
olmayacaklar1 endisesi zihin engelli bireylerin cinselliklerinin yok sayilmasina neden
olmaktadir (British Medical Journal, 1976; Abramson, Paul vd., 1988; Chamberlain,
Rauh, Passer, McGraht, Burket, 1984; Goodman, Budner, Lesh, 1971; Mandan Siiriicii,
2009).

Aile gereksinimlerin belirlenmesine yonelik arasgtirmalar, ebeveynlerin cinsel
egitim konusunda bilgiye gereksinimleri oldugunu gostermektedir. Cinsel egitim

alaninda tilkemizde ve yurt disinda belli bash arastirmalar yiiriitiilmiistiir.

Hall, Morris, Barker (1973), 10- 24 yas arasi, orta ve hafif dereceli zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 61 gencin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve tavirlar
incelemislerdir. Fisher, Krajicek (1974), orta diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin cinsel konulardaki bilgilerini ve kavramlarini ortaya ¢ikarmayi
amaglamislardir. Edmonson ve Wish (1975), bir yil siireli cinsel egitim, kisisel bakim
ve toplumsal uyum becerileri ile ilgili egitim programi uygulanmistir. Daha sonra yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile bireylerin, flort, arkadaslik, nisan, nikah, evlilik,
cinsel iliski, dogum, anatomik terminoloji, mastiirbasyon ve sarhosluk vb. konularda,
bilgi diizeylerini incelemislerdir. Luiselli, Helfen (1977), zihin engeli ve otizmi bulunan
8 yasindaki Ogrencinin aleni mastiirbasyon davranisini  ortadan kaldirmayi
amaclamislardir. Cook Altman (1978), agir diizeyde zihinsel yetersizlik, kismi felg¢ ve
microcephalysi bulunan bir erkek Ogrencinin ortadan kaldirmayr amaclamigtir.
Edmonson, McCombs, Wish (1979), zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
sosyocinsel bilgi ve tutumlarini, incelemislerdir. Polvinale, Lutzker (1980), 13
yasindaki zihinsel engeli ve Down sendromlu, saldirganlik ve aleni mastiirbasyon
davranis1 bulunan bir erkek 6grencisinin mastiirbasyon davranisini, ortadan kaldirmay1

amaglamislardir. Coleman ve Murphy (1980), yaptiklar1 c¢alismada zihinsel



yetersizlikten etkilenmis bireyler i¢in hazirlanan cinsel egitim programlarinin ne
derecede etkili oglunu belirlemeyi amaglamislardir. Barman, Murray (1981), agir derce
zihinsel engeli bulunan ve yiiriiyemeyen 14 yasindaki bir erkegin aleni mastiirbasyon
davranigint ortadan kaldirmayir amaglamigladir. Rimsza ve Niggerman (1982), cinsel
istismara ugramis ve tibbi olarak degerlendirilmis 311 ¢ocuk ve gencin vaka kayitlarini
incelemislerdir. Chamberlain, Rauh, Passer, McGraht, Burket (1984), arastirmalarinda
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin cinsel aktivite, cinsel istismara maruz
kalma ve aktif cinsel yasamlarinda kullandiklari dogum kontrol yontemleri
arastirtlmigtir.  Brantlinger (1985), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ilkogretim
ogrencilerinin cinsel egitim ve cinsellik hakkindaki bilgilerini ve davraniglarini, cinsel
egitimde ailenin bilgilendirilmesi konusunda da goz oniinde bulundurarak incelemistir.
Foxx, McMorrow (1986), agir derecede zihin engeli olan erkek Ogrencinin aleni
mastiirbasyon davranigini ortadan kaldirmayr amaclamislardir. Kaeser, O’Neill (1987),
29 yasinda agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir erkegin potansiyel olarak
zarar verme olasiligi  bulunan mastiirbasyon davranisim ortadan kaldirmayi
amaglamislardir. Robinson, Conahan (1992), agir derece zihinsel engeli bulunan 74
yasindaki bireyin tehlikeli objelerle mastiirbasyon yapma davranisini mastiirbasyon
ogretimiyle 6nemli derecede azalmistir. Whitehouse ve McCabe (1997), yaptiklari
caligmada yetersizlikten etkilenmis bireyler i¢cin hazirlanan cinsel egitim programlarinin
ne derecede etkili oldugunu arastirmislardir. Lumley vd. (1998), arastirmalarinda zihin
yetersizlikten etkilenmis yetiskinler icin cinsel istismardan korunma programini
degerlendirmislerdir. McCabe, Cummins, Deeks (1999), yaptiklar1 ¢alismada zihin
yetersizlikten etkilenmis, fiziksel engelli ve genel popiilasyondaki bireylerin, cinsel
bilgi, deneyim, duygular1 ve gereksinimlerini degerlendirmek icin Sex Ken ID, Sex Ken
PD, Sex Ken skalasin1 gelistirmislerdir. Miltenberger vd. (1999), arastirmalarinda zihin
yetersizlikten etkilenmis kadinlarin cinsel istismardan korunma becerilerinin egitimi ve
genellestirilmesi ile ilgili egitim programi uygulamislardir. McCabe ve Garwood
(2000), 12-25 yas arast farkli egitim programlarina katilmig zihin yetersizlikten
etkilenmis alti erkegin cinsel bilgi, deneyim, gereksinim ve duygularin
degerlendirmislerdir. Blanchett ve Wolf (2002), yaptiklar1 calismada var olan cinsel
egitim programlarinin  zihin yetersizlikten etkilenmis bireylere uygunlugunu

degerlendirmislerdir. Thompson, Beail (2002), agir diizeyde zihinsel yetersizligi ve



otizmi bulunan 18 yasindaki bir erkegin atuto-erotik ve asphyxiation davranisini

mastiirbasyon 6gretimi yaparak ortadan kaldirmastir.

Ulkemizde ise Mermer (1993), zihin yetersizlikten etkilenmis ergenlerin yeterli
ve dogru cinsel bilgi edinebilmeleri icin cinsel egitimlerinin gerekliligini onlara yakin
olan anne, baba ve egitimcilerinin goriisleriyle belirleyerek, bu goriisler arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymayr amaclayan bir calisma yapmistir. Cetin (2002), 5-17 yas
zihin engeli olan ve 5-6 yas zihin engeli olmayan cocuklarin, cinsiyet roliinii
kazanmalarinda arada fark olup olmadigim belirlemeyi amaclamislardir. Tahran (2004),
aile yasami ve cinsel saglik programinin zihin engelli kiz ¢ocuklan iizerindeki etkisini
incelemistir. Ersoy (2005), arastirmasinda adet donemine girmis zihin yetersizlikten
etkilenmis ergen kizlara adet bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket
tizerinde Ogretilmesinde, davranigs Oncesi ipucu ve smamayla Ogretimin etkilerini
degerlendirmistir. Cakmak (2006), goren ve gormeyen ergenlerin cinsel gelisimlerinin
farklilasip farklilasmadigini  belirlemeyi amaclamistir. Sayin (2007), zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip ebeveynlerle normal gelisim gosteren cocuga
sahip ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine yaklasimini ve goriislerini belirlemeyi
amaclamistir. Mandan Siiriicii (2009), Zihin zihin yetersizlikten etkilenmis kiz

ergenlerin temel cinsel bilgi ve cinsel istismar algilamalarini belirlemeyi amaglamistir.

Yurt disinda, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsellikle ilgili
konulardaki bilgi, deneyin, duygu, kavram (flort, arkadaslik, nisan, nikéh, evlilik, cinsel
iliski, dogum, anatomik terminoloji, mastiirbasyon), davranis, tutum ve gereksinimlerini
belirlemeye; cinsel egitim programlarinin hazirlanmasina; hazirlanan cinsel egitim
programlarinin etkisini belirlemeye; mastiirbasyon davranisinin 6gretimine ve uygunsuz
mastiirbasyon davranmisinin ortadan kaldirilmasina; cinsel istismar, cinsel istismara
maruz kalma ve cinsel istismardan korunma programlar gelistirmeye yonelik detayli

calismalar gerceklestirilmistir.

Ulkemizde ise zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin cinsel gelisim ve
cinsel istismar ile ilgili bilgilerinin ne diizeyde olduguna, adet donemine iligkin beceri

Ogretimine, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel gereksinimleri hakkinda



anne baba ve egitimci goriislerinin belirlenmesine, ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin

cinsel kimlik kazanimina etkisini inceleyen sinirli sayida arastirmalar bulunmaktadir.

Ulkemizde zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler arasinda oldukga yaygin
olan ve sosyal kabuliinii engelleyen, ailelerin ve egitimcilerin ne yapacaklarim
bilmediklerinden dolay1 caresiz kaldiklar1 uygunsuz mastiirbasyon davranisini ele alan
arastirma bulunmamaktadir. Ayrica yetersizligi olan bireylerin, ebeveynleri bireyin
egitimine katildiginda gelisim ve Ogrenmelerinde aratis oldugunu gosteren bircok
arastirma bulunmasina ragmen ebeveynlerin sistematik bir 6gretim yontemi kullanarak

yetersizligi olan bireylerin egitimlerine katildig1 ¢calismalar da sinirli sayidadir.

Uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasi hem yetersizligi olan
bireyler, hem de egitimciler i¢in egitim etkilesimlerini arttiracaktir. Mastiirbasyon
yapma becerisinin Ozellikleri dikkate alindiginda yetersizligi olan bireylerin
dokunulmazliklarinin, gizlilik ve ortiililiigin saglanmas1 amaciyla, ebeveynleri

tarafindan kazandirilmasi gerekmektedir.

1.2. Amaclar

Bu arastirmanin genel amaci zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlere
ebeveynleri (anne veya babasi) aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla dgretiminin etkililigini belirlemektir. Arastirma
iki asamadan olusmustur. Oncelikle ebeveynlere beceri 6gretiminde eszamanl ipucuyla
Ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak amaciyla ekmege yumusak gida
maddesi siirme becerisi ¢alisilmistir. Ebeveynlerin 6grendikleri yontemi baska becerinin
Ogretimine ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar1 ile calismaya genelleyip
genelleyemediklerini degerlendirmek amaciyla toz icecek hazirlama becerisini ergenlik
donemindeki c¢ocuklartyla calismislardir. Kazandiklart eszamanli dgretim ydntemini
kullanma becerisini uygulama sona erdikten sonra da siirdiirlip siirdiiremedikleri
izlenmistir. Ikinci asamada ise ebeveynlerin uygun mastiirbasyon yapma becerisini

eszamanlt ipucuyla Ogretim yoOntemiyle beceri basamaklarina uygun olarak
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sunmalarinin  hedef ergenlerin beceriyi kazanmalarinda etkili olup olmadig:
incelenmistir. Bu asamadaki 6gretim siireci ebeveynler tarafindan arastirmaci ortamda

bulunmadan ger¢eklestirilmistir.

Ebeveynlere Oncelikle beceri dgretiminde model ipucu kullanarak es zamanlh
ipucuyla 6gretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirilip kazandirilamayacaginin
arastirtlmasinin nedeni mastiirbasyon becerisinin dokunulmaz, ortiilii ve gizli bir eylem
olmasi, bu gizliligin ebeveynler tarafindan da korunmasinin amaglanmasidir. Uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin dgretiminde ebeveynler model ipucunu kullanilarak
ogretimi gerceklestireceklerinden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin model
alarak bir beceriyi 0grenip 6grenemediklerinin belirlenmesi gerekmistir. Ayrica zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ergenlerin mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlar
tizerine genellemeleri beklendiginden ek calismalarda yer vermek gerekmistir. Yer
verilen ek calismalarda, ebeveynlerin c¢ocuklar1 1ile bir c¢alismayr yiiriitiip
yiiriitemeyecekleri, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin model ipucu
kullanildiginda bir beceriyi 6grenip 6grenemeyecekleri ve ergenlerin ogrendikleri bu
beceriyi genelleyip genelleyemedigi belirlemek amaglanmistir. Ikinci asamada ise
ebeveynlerin mastiirbasyon yapma becerisini basamaklarina uygun olarak eszamanl
Ogretim yontemi ile sunmalarinin zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin uygun
mastiirbasyon yapma becerisini kazanmalarinda etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bu
amaclar dogrultusunda planlanan siirecte sirasiyla asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin ebeveynleri ekmege yumusak gida
maddesi siirme becerisi se¢ildiginde es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminin
kullanimin1 kazanabilmekte midirler?

2. Ebeveynle, es zamanl ipucu ile ekmege yumusak gida maddesi siirme
becerisinin 0gretimine iliskin kazanimlarini uygulama bittikten 1., 2. ve 3. hafta
sonrasinda koruyabilmekte midirler?

3. Ebeveynler, kendilerine ogretilen es zamanli ipucu ile 6gretim yontemine iliskin
kazanimlarin1 zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina, farkli bir beceriyi
(toz icecek hazirlama), 6greterek genelleyebilmekte midirler?

4. Ebeveynler, eszamanli ipucuyla Ogretim yontemini toz igecek hazirlama

becerisinin 6gretiminde giivenilir bicimde kullanabilmekte midirler?



11

5. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenler, toz icecek hazirlama becerisini
ebeveynleri tarafindan sunulan, model ipucunun kullanildig1 es zamanli ipucuyla
Ogretim yontemiyle 6grenebilmekte midirler?

6. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenler, ebeveynleri tarafindan model
ipucuyla sunulan, es zamanl ipucu ile yapilan 6gretim ergenlerin beceriyi farkli
materyale (nesquik hazirlama) genellemesini saglayabilmekte midir?

7. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlere penis maketi kullanilarak, uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda ebeveynleri tarafindan
sunulan es zamanli ipucuyla dgretim yontemi etkili midir?

8. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenler, kendilerine Ogretilen uygun
mastiirbasyon yapma becerisi kazanimlarini uygulamanin bitiminden 1., 2., 3. ve
4. hafta sonrasinda koruyabilmekte midir?

9. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenler, ebeveynleri tarafinda es zamanl
ipucuyla penis maketi {izerinde uygun mastiirbasyon yapma becerisi
kazanimlarini, kendi bedenlerine genelleyebilmekte midir?

10. Ebeveynlerin es zamanli ipucuyla Ogretim yapma ve bu yontemi kullanarak
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarina uygun mastiirbasyon yapma

becerisini kazandirmalarina iligkin goriisleri (sosyal gegerlilik bulgular1) nelerdir?

1.3. Onem

Bu arastirma ii¢ acidan 6nem tagimaktadir. Ilk olarak Tiirkiye’de ve yurt disinda
yapilan arastirmalara incelendiginde, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlere es
zamanlt ipucu ile Ogretim kullanilarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
Ogretiminin yapildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle caligmanin Tiirkiye
ve yurt disinda uygulamali davranis analizi, cinsel egitim ve aile egitimi alanyazinina
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli Ogrencilere ogretim sunmak
amaciyla etkili 6gretim yontemlerinin belirlenmesinde bilimsel dayanakli uygulamalara
halen gereksinim duyulmaktadir (Akmanoglu, 2008). Bu nedenle, bu arastirma 6nem
tasimaktadir. Mastiirbasyon, ailelerin ¢ocuklariyla konugsmakta zorluk yasadigi

konulardan biridir. Aileler 6zellikle zihin engeli olan ¢ocuklarda, mastiirbasyonun her
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ortamda siirekli yapilabilecek bir hareket olabilecegini diisiindiiklerinden bunu
kisitlamaya gitme ihtiyaci duymaktadirlar (Kiipper, 1995; Mandan Siiriicii, 2009).
Ergenler arasinda mastiirbasyonla ilgili yanlis inanig ve bilgiler olduk¢a yaygindir.
Engeli olsun veya olmasin mastiirbasyon yaptigr icin sucluluk duyan gengler, ileride
psikolojik sorunlar yasamaktadirlar (Kiipper, 1995; Eylen, 2000; Mandan Siiriicii,
2009).

Ikinci olarak calisma, sistematik ogretim yonteminin ebeveyne ogretilmesi ve
ebeveynin ergenlik donemindeki zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocugunun egitimine
katilmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
ebeveynleri, ¢ocuklarina evde neleri nasil Ogretecegi konusunda bilgiye gereksinim

duymaktadir (Evcimen, 1996; Cavkaytar, 1998).

Son olarak ise arastirmaya katilan ebeveyn ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin sistematik egitimleri kendi evlerinde gergeklestirildiginden ©zgiin bir

arastirma oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgular, ebeveynlerin, uygun mastiirbasyon
yapma becerisini nerede ve nasil 6gretecegi konusundaki bilgi gereksinimlerine yonelik
aile egitim programlarinin yayginlagsmasina katki saglayacagi ve cinsel davraniglarin
uygun formunun kazandirilmasi amaciyla  gerceklestirilen  arastirmalarinin

yayginlagmasina 6nemli katki saglayacagi umulmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayitlilardan hareket edilmistir;

a) Deneklerin sistematik egitim gecmisleri ve yetersizlik durumlari hakkindaki
bilgiler dogrudur.

b) Calismaya katilan ergenlerin mastiirbasyon yapma becerisini én kosulu olan;
gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika dikkatini yoneltebilme, yonergeleri
takip edebilme, bagimsiz olarak banyo yapabilme becerilerine sahip olmalari,

mastiirbasyon yapma becerisini 6grenmede yeterli goriilmiistiir.
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c) Ebeveynlerin, eszamanli ipucu ile 6gretimi, uygun mastiirbasyon yapma becerisi
basamaklarim1 izleyerek % 90-100 dogrulukta kullandiklar1 kendi tuttuklar
kayitlara dayali olarak kabul edilmistir.

1.5. Smurhiliklar

Bu arastirma;
a) 2010-2011 ogretim yilinda Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi
Merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 4 erkek ergen, 1

anne ve 3 baba ile simirhidir.

b) Ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim yOntemini
kullanma yeterliligi kazandirilmas: ve ebeveynlerin zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ergenlik donemindeki erkek cocuklarina uygun mastiirbasyon

yapma becerisinin ogretimi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli sinirliliklar
olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan Once baglar
(Baroff, 2006).

Yanhssiz Ogretim: Uyaran ya da hedef davranisla ilgili arag-gereclerin programlanarak
sunulmasidir (Tekin—iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Eszamanh ipucuyla Ogretim: Yanlissiz 6gretim yontemlerinden biri olan eszamanli
ipucuyla Ogretim, davranig Oncesi ipucu ve smamayla 6gretimin sistematik bir
uygulamasi olup, bu yontemde hedef uyaran ile kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve
birey kontrol edici ipucunu model alir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Mastiirbasyon: Cinsel doyum saglama amaci ile bilin¢li olarak bireyin cinsel

organlarim1 kendi kendine uyarmasidir (Ozgﬁven, 1997; Couwenhoven, 2001; Siriicii,
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2009).

Zincirleme Beceriler: Birden fazla tek-basamakli davranisin ard arda gelerek daha
karmasik davraniglar1 olusturmasidir (Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004).

Beceri Analizi: Becerinin, kendisini olusturan daha kiiciik alt basamaklara ayrilmasi
isidir ( Snell, 1993; Varol, 1996; Ozyﬁrek, 2004).

Ekmege Yumusak Gida Siirme Becerisi: Yumusak gida malzemesini kapagini acarak
bicaga bir miktar yumusak gida malzemesi aldiktan sonra ekmege siirmesini
kapsamaktadir.

Toz Icecek Hazirlama Becerisi: Toz icecegin kapagini acarak bir kasik toz icecegi
bardaga bosalttiktan sonra bardagi su ile doldurup karistirmasini1 kapsamaktadir.

Uygun Mastiirbasyon Yapma Becerisi: Banyoya girerek penisi sertlesinceye kadar
uyarim saglayip, bosalma gerceklestikten sonra dusunu alip havluya sarmnarak
banyodan ¢cikmasini kapsamaktadir.

Dokunulmazhk: Hangi nedenle olursa olsun zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenin
bedenine veya bedenin bir boliimiine giyimli bile olsa egitim sirasinda dokunulmamasi.
Ortiiliiliik: Sadece kendine/ailesine ait mekanda uygun yer olan banyoda kapinin
kapal1 olmasi kuralina uyulmasi.

Gizlilik: Ogrendigi bu beceriyi baskasinin fark etmesini, bilmesini saglayacak

davranislarda bulunmamasi.



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu arastirmanin genel amaci zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri (anne veya babasi) aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanh ipucuyla ogretimin etkililigini belirlemektir. Bu boliimde,
zihin yetersizligi olan birey ve Ozellikleri, aile egitimi ve kullanilan egitim teknikleri,
cinsellik, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler i¢in var olan egitim ortamlari, etkili
Ogretim, beceri ve beceri 6gretimi, eszamanli ipucu ile 6gretim konularinin yam sira,
yurt i¢i ve yurt disinda eszamanli ipucu ile 6gretim yonteminin etkisini belirlemeye

yonelik yapilan astirmalara ve cinsel egitim alaninda yapilmis ¢alismalra yer verilmistir.

2.1. Zihin Yetersizlikten Etkilenmis Birey ve Ozellikleri

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler, fiziksel ve duygusal ozellikleri ile
kisilik bakimindan birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Fakat farkliliklar olmasina
ragmen, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler bazi genel karakteristik Ozellikler

gostermektedirler (Culatta, Tompkins, 1999; Siiriicii, 2009).

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli
sinirliliklar olarak kabul edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya
cikmaktadir (AAMR, 2002). 2006 yilinda yaymmlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde zihinsel yetersizlik adi altinda soyle tanimlanmaktadir: “zihinsel
yetersizlikten etkilenmis birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart

sapma altinda farklilik gOsteren, buna baglh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
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becerilerinde eksiklikleri ya da smirhiliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan Onceki
gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan ve 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyac

duyan bireyi ifade eder (26184 sayili Resmi Gazete, 2006 ).

Zihin yetersizligi olan bireyler, normal bireylerin gectigi ayni biligsel gelisim
siireclerinden gecmektedirler. Ancak bu siireclerden gecis hizlar1 yavastir (Zigler vd.,
1984; Eripek 1993). Zihin yetersizligi olan bireyleri normallerden ayiran en belirgin
ozellikleri ogrenme yeteneklerindeki geriliktir (Eripek, 1993). Ayrica 6grenme icin
gerekli olan dikkati toplama ve siirdiirme becerilerinde ve motive olmada genelleme
yapmada zorlanirlar. Hem kisa siireli hem de uzun siireli hafizada bilgiyi aktarma ve
depolamakta sorun yasarlar. Uygun 68renme ve akilda tutma becerilerini kendiliginden
kullanamamaktadirlar. Okuma ve aritmetik becerilerin 6greniminde giicliik cekerler
(Culatta, Tompkins, 1999; Eripek, 2005 ). Biligsel gelisimle dil gelisimi yakin iligkilidir.
Bu durum konusma ve dil gelisimlerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilmaya ve dil-
konusma bozukluklarina (engelin derecesine gore, kekemelik, konusamazlik, babildama
vb.) neden olur (Eripek, 2005; Culatta, Tompkins, 1999). Fiziksel gelisimlerinde
engelin derecesi arttikca yasitlarindan daha geride oldugu ve aym zamanda farkl
engellerin bir arada goriildiigii belirtilmektedir (Eripek, 2005; Culatta, Tompkins, 1999).
Kisilerarasi iletisim becerilerinde engelin derecesi arttik¢a giicliik ortaya ¢ikmaktadir ve

davranig problemlerinde de artis goziikmektedir (Eripek, 2005).

2.2. Aile Egitimi ve Kullanilan Egitim Teknikleri

Aileler etkili 6gretmenler olmak icin yeterli bilgi ve beceriye sahip degildir. Bu
nedenle pek cok aile iiyesi cocuklarina Ogretim sunabilmek icin egitime ihtiyag
duymaktadir. Bu amagla gerceklestirilen aile egitimi {ic asamada gerceklestirilmektedir
(Shea ve Bauer, 1991). Aile egitiminde Ogretim sunma, model olma, rol oynama,
deneme ve geri bildirim sunma olmak iizere yaygin olarak dort teknik kullanilmaktadir

(Yanqging, 2006; Wang, 2008; Ward-Horney ve Sturmey, 2008; Ol¢ay Giil, 2012 ).

Birinci agsamada, aile iiyelerine iizerinde ¢alisilan konuda 6gretim sunma bilgi ve
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becerisi edinmeleri ve bu beceriyi uygulamada yeterli diizeye gelmeleri i¢in egitim
sunulmaktadir. Ogretim sunma, egitimcinin beceri 6gretiminin neden 6nemli oldugunun
tanimlamasi, yazili notlar1 sunmasi, belli becerilerin beceri analizindeki basamaklar1
aciklamasi ve anlasilmayan yanlar varsa bunlara iligskin sorular1 kisaca yanitlamasindan

olusan siirectir (Bandura ve Walters, 1963; Ol¢ay Giil, 2012).

Gozlem ve taklit etmeyi iceren model olma siirecinde aile iiyesi ve uygulamaci,
aile iiyesi beceride akicilik kazanincaya kadar, uygulamacinin, aile iiyesi kendisini
izlerken cocuk 1ile hedef beceriyi veya etkinligi gerceklestirmesi, aile {iyesinin
uygulamaci kendisini izlerken cocuk ile etkinligi gerceklestirmesi, aile iiyesi ve
uygulamacinin aile {iyesinin performansinmi tartismasi olmak iizere iic basamak tekrar
edilir (Shea ve Bauer1991; Olcay Giil, 2012). Model olma asamasinda canlt model ve
ya video model uygulamalarina yer verilebilir. Canli model uygulamalarinda aile
tiyesinin, uygulamaciy1 kendisine eslik eden bir 6grenci ya da rol arkadasi ile hedef
beceriyi sergilerken canli olarak (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Tekin Iftar,
2008), video model uygulamasinda ise videoteypten izlemesi ve model almasi
amaglamir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007; Olcay Giil, 2012). Ogretim yapilan
beceri, aile liyesi ve cocugun Ozellikleri, uygun ortami ve kosullari, canli model ve
video model uygulamalarin olumlu ve olumsuz ozellikleri géz Oniine alinarak hangi

model olma tekniginin kullanilacagina karar verilir (Olcay Giil, 2012).

Rol oynama ve deneme asamasinda canlandirilan olaya iliskin hem biligsel hem
de duyusal ogeler iceren ve aile {iyesine Ogretimi yapilan beceriyi deneme imkani
saglayan bir tekniktir (Sturmey, 2008; Ol¢ay Giil, 2012). Bu siire¢ canlandirilacak rol ve
durumun secilmesi ve aciklanmasi, rolii canlandirmasit ve canlandirma sirasinda ortaya
cikan duygu ve disiinceleri tartismasi olmak iizere iic basamak izlenir (Shea ve

Bauer1991; Olcay Giil, 2012).

Geri bildirim sunma asamasinda uygulamacinin aile iiyesinin performansina
iliskin diisiince, yorum ve goriislerini igeren siirectir (Leblanc, Ricciardi ve Luiselli,
2005). Geri bildirim sunma sirasinda oncelikle olumlu yorumlara yer verme daha sonra

aile tiyesine beceriyi nasil sergilemesi gerektigine iliskin diizeltici geri bildirim sunma
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ve tekrar olumlu yorumlara yer vererek siireci sonlandirma olmak iizere iic basamakli
bir siire¢ izlenir (Reid ve Parsons 1995; Olgay Giil, 2012). Geri bildirim sozel yazili,
grafiksel olarak ya da dogru yanlhis uygulamalara iliskin video goriintiileri kullanilarak
sunulabilecegi gibi hemen ya da gecikmeli olarak da sunulabilir (Johnson vd., 2007;
Sturmey, 2008; Olcay Giil, 2012).

2.3. Cinsellik

Cinsellik bir¢cok kurama gore insanin kisisel gelisim siirecini etkileyen en 6nemli
etkenlerden oldugu gibi aciklanmasi da en karmagsik yapilardandir. Cinsellik, sadece
cinsel iliski degildir (Johnson, 1979; Kece, 2006). Cinsellik bizleri insan yapan ruhsal,
fiziksel, duygusal ve sosyal 6zelliklerimizin bir parcasidir (Marks, Crips, Hahn, 2003).
Amerikan Cinsellik Bilgilendirme ve Egitme Konseyi’ne (SIECUS) gore insan
cinselligi, bireylerin cinsel bilgisini, inanclarini, davraniglarini, degerlerini ve tavirlarini
kapsar (SIECUS, 2007). Fakat cinsellik sozciigli insanlar icin farkli anlamlar ifade
etmektedir. Bazilar cinselligi sadece iireme olarak, bazilar ise cinsel acidan uyarilmis
olan bireyde gozlenen davranislar olarak almaktadir (Ozgiiven, 1997). Anne babalar
cinselligi, cinsel iligki, evlilikle olan iligki olarak tanmimlamaktadirlar. Ayni sekilde
cinsel egitimi de cinsel iliski ile ilgili egitim olarak nitelendirmislerdir (Tugrul ve Artan,

2001; Yildiz, 1990; Acer, 1999).

Cinsellik bireyin cinsel kimligini ifade etmesi, cinsiyetinin geregi olarak karsi
cinsle ilgilenmesi, birlikte olmaktan ve cinsel iliskiden bedensel oldugu kadar ruhsal bir
doygunluk haz elde etmesidir. Biyolojik diizeyde ise cinsellik, iiremeyi ve insanlarin

cocuk sahibi olmalarini ve nesilleri devam ettirme olanagi saglamaktadir (Cetin 2002).
2.3.1. Cinsel gelisim ve asamalar1
Bireyin dogumuyla baslayan cinsel gelisimin bedensel, sosyal, duygusal ve

biligsel yonleri vardir. Bedensel yonii, cinsel organlarin biiyiimesi, bedende ve

hormonlarda meydana gelen degisikliklerdir. Sosyal yonii, toplum tarafindan
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belirlenmis olan cinsiyet rollerinin benimsenmesi, toplumun cinsellige bakisinin birey
tizerindeki etkileri olarak tanimlanabilir. Duygusal yonii, bireyin beden imgesi, cinsiyeti
ile barisikligi, ask, cekicilik vb. duygularla ifade edilebilir. Bilissel yonii ise cinsellikle
ilgili duygu ve inanislar1 kapsar (Eylen, 2000).

Insan birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle paralel gelisen bazi1 gelisim boyutlariyla
bir biitiindiir. Bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisim alanlar1 bu boyutlar1
olusturur. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuk ve genglerde cinsel gelisime
baktigimizda normal gelisim gosteren cocuklarla ayni sirayr izledigi ancak zihinsel
gelisim diizeyine baglh olarak daha yavas ve geriden takip ettikleri goriiliir (Strong,

1984; Hinsburger, Pendler, 1991; Artan vd., 2005; Siiriicii, 2009; Diizkantar, 2010).

Freud’a gore bes psikoseksiiel gelisim donemi vardir. Bu gelisim evrelerinde
normal cocuklarin edinimleri konusunda bilgi sahibi olmak 6zel egitime gereksinim
duyan cocuklarimizin egitimlerini planlarken bizlere yol gosterici olabilir (Diizkantar,

2010).

Oral donem (0-18ay): Bireyin yasamini devam ettirecek temel aligkanliklarin
sekillendigi donemdir (Tuzcuoglu, 2007). Beslenme c¢ok biiyiik bir haz kaynagidir,
cinkii agiz, dudak ve dili uyarir oOncelikle emme ve yutarlarken sonra dislerin
cikmasiyla beraber 1sirma, ¢igneme onem kazanir (Diizkantar, 2010; San Bayhan ve
Artan, 2012). Aclik ve susuzluk gibi gereksinimlerin anne memesiyle gideriliyor olmasi
hosnutluk verir. Bunlar cocugun ilk zevkleridir. Bu donem zeka gelisiminde de duyu-
devin donemi olarak adlandirilir. Bu donemde duyulara yonelik gerceklestirilen
eylemler cocugun pek cok zihinsel yapi olusturmasina da hizmet eder (Diizkantar,

2010).

Yasamin ilk yillar1 bedeni kesfetme ve cinsel organlara merak donemidir.
Bebekler ve kiiciik ¢cocuklar bedensel dokunuslardan ve kesiflerden biiyiik zevk alirlar.
El ve ayak parmaklarinin kesfinden sonra 7-8 aylik civari erkekler penislerini, kizlar ise
bundan bir iki ay sonra vajinalarin1 kesfederler (Haroian, 2000; Haffner, 2007; Mandan
Siirticii 2009).
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Freud bu donemde temel gereksinimleri yeterince karsilanmayan bebeklerin bu
doneme saplanabilecegini ve bu Kkisilerin yasam boyunca oral gereksinimlerini
doyurmaya calisacaklarin1 diisiiniir (San Bayhan ve Artan, 2012). Donemde temel
gereksinimlerin giderilmesi ¢ocukta temel giiven duygusunun ve bagimsiz kisiligin
gelismesinde Onemli bir etken olarak goriilmektedir. Temel gereksinimlerin
giderilmemesi ya da asir1 doyurulmasi giivensizlik, bagimh kisilik, siirekli alma istegi,
agizla ilgili olumsuz aligkanliklarin (parmak emme, tirnak yeme, vb.) gelismesine zemin
olusturdugu belirtilmektedir. Temel gereksinimlerin giderilmesi sirasinda annenin tavri

ya da bakicinin tarzi da 6nemlidir (Diizkantar, 2010).

Anal donem (18-36ay): Bu donemde zevk alinan ikinci bolge aniis’tiir. Cocuga
hosnutluk veren beden kontroliine yonelik girisimleri onun digkisini kontrol etmesini
saglar (Diizkantar, 2010). Cocuk icin idrar ve gaitanin tutulmasi ve birakilmasi ¢ok
onemlidir (San Bayhan ve Artan, 2012). Cocuk cisini ve kakasim1 kontrol ederek
tamamen yetiskine bagimli yasamini bir baglamda da olsa sona erdirmektedir. Fakat bu
ayrilma ve bireysellik cocugun karmasik duygular yasamasina da neden olabilecegi

belirtilmektedir (Diizkantar, 2010).

Bu donem zeka gelisiminde islem Oncesi donemin, sembolik evresi olarak
adlandirilmaktadir. Cocuk duyu-devin donemindeki kisi ve nesnelerle etkilesme
girisimlerine dayal1 olarak kisi ve nesnelerin sembolleri ile iliskilendirebilmektedir. Bu
nedenle tuvalet egitimi yapilirken annenin tavri ve bakicinin tarzi cok Onemlidir
(Diizkantar, 2010). Baskici tuvalet egitimi cocukta asir1 derecede bagimli, inatgi, titiz,
saldirgan ve ya isyanci pasif egilimlerin kuvvetlenmesine yol acabilir (San Bayhan ve
Artan, 2012). Her seyin yolunda gittigi bir egitim siireci sonunda ise ¢ocugun uyumlu
iligkiler gelistirebilme, o6zerk, bagimsiz, girisimci, kararli ve is birligi yapabilme

yeteneklerinin gelismesine yardimci olunacagi ifade edilmektedir (Diizkantar, 2010).

Bu dénemde ¢ocuklar kiz erkek farkliliginin tam anlamiyla bilincinde degildir.
Bunun yaninda cinsel organlarla oynama, gosterme gibi davranislar heniiz ayip degildir.
Anal donem ‘Ben bir kizim.’, ‘Ben bir erkegim.” kavraminin ogrenildigi donemdir.

Ayrica dil gelisimindeki ilerlemelerle genital organlarin ve diger viicut kisimlarinin
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adlar1 6grenilir (San Bayhan ve Artan, 2012).

Fallik donem (36-60ay): Bu donemde zevk alinan bolge cinsel organlardir.
Cocuk bedenini tanima ve kontrol altina alma girisimlerini bu donemde de
sirdiirdigiinden cinsel organlartyla oynama c¢ocugun sikg¢a yaptigr eylemlerdir
(Diizkantar, 2010). Cinsel gelisim agisindan, anne-babanin taklit edilmesinin en yogun
yasandigr donemdir (Tuzcuoglu, 2007). Freud, fallik donemdeki anne- erkek ¢ocuk ve
baba- kiz ¢ocuk iligkisini Oedipus ve Elektra Kompleksleriyle ¢oziimlendigini ve kisilik
gelisiminin sekillendigini belirtir (San Bayhan ve Artan, 2012). Cocuk hemcinsi
ebeveyni ile 6zdesim kurmaya calisirken diger yandan da ceza kaygis1 hissettiginden,
ahlak dis1 veya giinahkar olarak yargilanma korkusu yasamaktadir (Diizkantar, 2010).
Yine bu donemdeki erkek cocuklarda, kastrasyon korkusu olarak adlandirilan penisi
kaybetme korkusu vardir. Erkek ¢ocuk babasinin, annesine duydugu ilgiyi ve sevgiyi
fark ederek kendisini cezalandiracagindan ve ceza olarak penisini keseceginden
korkmaktadir. Bu nedenle ozellikle 3-6 yas arasinda erkek c¢ocuklar icin siinnet
onerilmemektedir. Bununla beraber kizlar erkek anatomisini gozleyerek penisinin zaten
kesilmis oldugunu diisiinmekte ve bunun i¢in annesini su¢lamaktadir (San Bayhan ve

Artan, 2012). Freud buna penisi kiskanma, penise 6zenme adi vermektedir.

Bu donem zeka gelisiminde islem Oncesi donemin, sezgisel evresi olarak
adlandirilir. Cocuk zihinsel olarak siralama, siniflama yapabilmekte, sembolik oyunlarla
cinsel korunumun gelisimini yansitmaktadir (Diizkantar, 2010). Dil gelisimi hizlandig1
icin cinsellikle ilgili merak ettigi sorular1 sormaya baslarlar. “Ben nereden geldim”
sorusu ile cinsel oyunlar kesfetmeye basladigi donemdir (Haroian, 2000; Sevim, 2006;
Tuzcuoglu, 2007; Haffner, 2007; Mandan Siiriicii 2009). Cocugun sorulari
gecistirilmeksizin sabirla ve anlayacagi dilden yamtlanmalidir. Bu donemdeki
catigmalarin, karmaganin halledilememesi sucluluk, cinsel yonelimlerinin bastirilmasi

ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Diizkantar, 2010).

Gizil (Latent) donem (6-11yas): Cogu arastirmact bu doneme durgunluk
donemi dese de, gercek anlamda bir durgunluk s6z konusu degildir. Sadece, ¢ocuklar

biraz daha gelistikleri ve olgunlastiklar1 i¢in cinsellikle ilgili davranislar1 daha kontrollii
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ve dikkatlidir (Mandan Siiriicii, 2009). Ogrendiklerinin farkli ortamlardaki (okul, oyun,
akraba cevresi) gecerliligini c¢evreden aldigr doniitlerle sinar. Bu denemeler,
ogrenmelerini pekistirirken, uyarlama becerilerinin de arttirllmasina yarar. Gizlenmis
gozlemleme yoluyla farklt modellerle de 6zdesimler kurmaya baslar. Pekistirme evresi
olarak iyi degerlendirildiginde onceki evrelere iligkin edinimlerin desteklenmesi ve
eksiklerin telafi edilmesi i¢cin uygun bir donemdir (Diizkantar, 2010). Cocuk kendi
cinsine iligskin toplumsal rolleri (kasit cins ebeveyne sevgi ile yonelim) yineleyerek
dener. Ergenlik oncesinde ve ergenlikteki zihin yetersizligi olan gencler de genellikle
soysal gelisimle mesgul olurlar. Akranlarinin onlar hakkindaki diisiinceleri ¢ok
onemlidir ve Ozellikle bedenleri hakkinda endiselerinin arttigi donemdir. Bazilan i¢in
toplum ve 6zel ayriminin Ogretilmesine devam etmek gerekebilir. Ergenler genellikle
bedenleriyle ilgili yogun duyarlilik gelistirirler (Nichcy, 1992; Haroian, 2000; Mandan
Siirticii, 2009).

Genital donem (11- 18 yas): Bu donem ergenlik donemini de kapsar. Ilk
yillarinda anal, oral, fallik ¢atismalar tekrar yasanabilir. Catismalar ergenin karsit
cinsteki yasli insanlara asik olmasina veya onlara tekrar catisma yasamasina yol acgabilir
(San Bayhan ve Artan, 2012). Cocuk fiziksel farkliligini anlamistir ve degismezligi
kabullenmeye calisir. icinde yasadigi toplumda cinsler aras1 ayirimeilik ne kadar az ise
bu siire¢ o kadar kolaylasir (Diizkantar, 2010). Bagimsizlik, kars1 cinse olan ilgi ve
viicutlarina karsi duyarliliklari artar. Ozellikle kendini tatmin etme (mastiirbasyon)
davranisinda artis vardir. Baz1 durumlarda zihinsel engel durumuna goére ¢cocuklara 6zel
ve toplum kavramlarinin anlatilmasina devam etmek gerekebilir (Nichcy, 1992;

Haffner, 2007; Mandan Siiriicii, 2009).

Bu donemde bir gruba dahil olma cok 6nemlidir. Cocugun kafasindaki ileriye
doniik belirsizlik (gercek¢i amaclar, meslek belirleme) bazen dahil olunacak grubun
yanlig secilmesine ve ya grup degistirmesine neden olur. Hemcinsi olan ebeveyni model
alarak bagimsiz bir yetiskin gibi karsi cinse olgun bir sevgi gosterimi sergilemeye
calisir. Artik cocugun ilgi odagi kendisi ve ailesi disinda bir kisi olmustur. Aile ile ilgili

coziimlenmemis karmasa varsa yeniden giindeme gelir (Diizkantar, 2010).
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2.3.2. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde cinsel egitim

Cinsellik {izerine yapilan ¢alismalarin ¢cokluguna ragmen bunlar genelde engeli
olmayan bireylere odakli olarak kalmig ve engelli bireyler goz ardi edilmistir. Zihinsel
ve fiziksel engelli cocuk ve genglerin cinsel haklar1 oldugu unutularak, cinsel
konulardaki bilgi gereksinimleri, cinsellikle ilgili duygu ve diisiinceleri cogu zaman yok
sayllmistir (Sayin, 2007). Gelisimsel geriligi olan bireylerin cinselligi kontrol edilemez
bir sapkinlik olarak goriilmiistiir. Bu alanda genelde uygulamalar tamamen bu bireyleri
kontrol altina almak icin kullanilmistir. Bunlar cogunlukla kisitlama, kimi zaman ise
cezalandirma seklinde ortaya cikmustir. Ozel egitim programlari uygulamalar1 sonucu
ortaya c¢ikan izolasyon sebebiyle cinselligi gz ardi etmektedir. 1960’lara kadar
toplumlarda bu konuda tamamen baskici ve olumsuz tutumlar gozlenmekteydi.
Kaynastirma akimimin giindeme gelmesi ile engellilerin de cinsel yasamlar1 oldugu ve

cinsel egitim alma haklar1 oldugu konusu 6nem kazanmistir (Artan, 2003).

Tartismali bir konu olan cinsel egitime, zihin engeli de eklendiginde daha
karmasik bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Tiim insanlarin, engeli olsun veya olmasin
cinsellikleriyle ilgili olumlu davranis gelistirmeleri i¢in uygun ve siirekli cinsel egitime
ihtiyaclar1 vardir (Counwenhoven, 2001; Sex Education, 2007; Myers, 2006; Mandan
Siiriicii, 2009). Zihin engellilerin kendi bedensel fonksiyonlar1 ve diirtiilerini anlamalar1
konusunda, normal gelisenlere gore yetiskinlerin yardimina daha fazla gereksinimleri
oldugu bilinmektedir. Zihin engelliler, yetigkinlerin verdigi cinsel egitim sayesinde
digerleri ile olan iliskilerinde kendilerini daha iyi anlayabilir ve kabul edebilirler

(Krater, Thorne, 1957).

Ebeveynler cogunlukla engelli c¢ocuklarinin cinsel ihtiyaglarim1 reddetme
egilimindedirler. Poyadue’e (1993) gore; aileler, engelli cocuklarinin cinselligini
tehlikeli  kabul etmekte ve onlarin  68renme  cevrelerini  kisitlayarak
engelleyebilmektedirler. Ebeveynler zihinsel engelli cocuklarinin cinsel ihtiyaglarini,
toplumun olagan kabul etmeyecegi endisesi ile gormemeyi tercih ederler (Sayin, 2007).
Ailelerin, zihin engelli ¢ocuklarin hep cocuk olarak kalacagi, bilgilendirildiklerinde

bunu denemeye caligsabilecekleri ve bu durumun gebelik gibi istenmeyen sonuglar
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doguracagi, cinsellikle ilgili kavramlar1 anlamayacaklar1 gibi yanlis inanislari da zihin
engelli cocuklarin cinsel egitim almalarin1 engellemektedir (Yohalem, 1995; Myers,
2006; Sex Education For Children With Intellectual Disabilities, 2007; Sexuality
Education, 1996; Mandan Siiriicii, 2009). Zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in genellikle cinsel egitim, zihin engelli kizlarin adet donemlerinde ya da
istismar gibi kriz durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Counwenhoven, 2001; Yohalem,
1995; Mandan Siiriicii, 2009). Cocuklar, ilk ve en 6nemli egitimcisi ebeveyninden sonra
cinsel bilgilerini, 6gretmenleri, akranlari, medya, toplumun degerleri ve kendi hayat
tecriibelerinden 6grenir. (Couwenhoven, 2001). Zihin engelliergenlerin cinsel egitim ve
cinsellik konusundaki bilgi ve davranislar incelendigin de, en cok tercih edilen cinsel
bilgi kaynaginin ogretmenler oldugu belirtilmistir. Tiim Ogrencilerin cinsel bilgi
kaynaklarinin oldukca yetersiz oldugu ve bu durumun yasamlarinda cinsel ve sosyal

rollerle ilgili say1siz problem ortaya ¢ikardig: belirtilmistir (Brantlinger, 1985).

Cinsellikle ilgili konular, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk ve ergenler
icin de, diger ¢ocuk ve ergenler kadar 6nemlidir. Engelli bireylerin de kendi viicutlar1 ve
bagskalarinin viicutlariyla ilgili benzer merak, yonelim ve ilgileri vardir. Engelli ¢ocuk
ve ergenlere verilecek egitim, olgunlastik¢a viicutlarinda olanlar1 ve onlar icin miimkiin
olan secenekleri anlamalarin1 saglamay1 igerir. Agir derecede zihin engelli 6grenciler
icin cinsellik ve cinselliklerini ifade etmeleri konusunda giivenli ve bilingli karar
vermelerini saglayacak sosyal becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Cinsel egitimin
etkililiginin arttirilmasi i¢in var olan genel egitimlerine dahil edilmesi, dogal ortamlarda
ogretim yapilmas: gerekmektedir. Ogretmenlerin program seciminde ise kendi
mantiklarina ve 6grenci ihtiyaglarina uygun en iyi egitimsel uygulamayr kullanmalari
gerekmektedir (Blanchett, Wolfe 2002). Bu yiizden oncelikle zihinsel engellilerle

calisan egitimcilere cinsel egitim verilmesi 6nemlidir (Coleman ve Murphy, 1980).
2.3.3. Zihinsel yetersizlikte cinsel egitimle ilgili yaklagimlar
Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bircok birey cesitli uygunsuz cinsel

davranislarda bulunurlar (Treatment of Sexual Deviation, 1983). Yurt disinda 6zel

gereksinimli bireylerin cinsel egitimlerinde cesitli yaklasimlar sergilenmektedir.
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Bunlarin bir kismu iilkemizde de sistematik olmayan yontemlerle uygulanmaktadir. Bu
yontemler ila¢ uygulamasi (hormonlarin baskilanmasi ve sakinlestirici), karsi cinsle

iliskiyi saglamak ve mastiirbasyondur (Diizkantar, 2010).

Ilag uygulamas:

[lac uygulamasi, ergenlik c¢agindaki 06zel gereksinimli bireyleri cinsel
davraniglara yonlendiren hormonlarin salgilanma diizeyini diisiirmek i¢in diizenli
bicimde ila¢ vermektir. Ergenlik cagindaki 6zel gereksinimli bireylere verilen bir baska
ila¢ gurubu ise sakinlestiricilerdir. Bu ilaglar bireyin icindeki heyecanm azaltmasi
bakimindan etkili olmakla birlikte i¢indeki enerjiyi de biiyiik Ol¢iide azaltacagi igin
nesesinde mutlulugunda da azalmalara yol acabilmektedir. Aileler ilaclarin uzun vadede
ne gibi sonucglari olacagini bilerek ya da bilmeyerek bu ilaclari ¢ocuklariyla olan

catigsmalarini aza indirgemek amaciyla cocuklarina vermektedirler (Diizkantar, 2010).

Karsi cinsle iligkiyi saglamak

Kars1 cinsle iligskiyi saglamak, cinsel ihtiyaglarin 6zel gereksinimli bireylerde
kars1 cinsle iliskiye girerek giderilmesi goriisiidiir. Bu goriisii savunan Almanya’da,
ailelerinde onay1 alinarak ve dogum kontrol yontemleri uygulanarak karsi cinsle
belirlenen bazi mekanlarda kontrollii olarak cinsel ihtiyaclarin  giderilmesi
benimsenmistir. Ulkemizde ©zel gereksinimli bireyi bu hizmeti para karsiligi veren
(genelev) yerlere gotiirerek ya da eve cagrilan karsi cinsle etkilesmesini saglamak
biciminde uygulandig1 bilinmektedir. Sonrasi diisiiniilmeden yapilmaya baslanan bu
uygulama daha sonra aileleri zor duruma disiirebildigi gibi c¢ocukla ebeveyn
etkilesiminin de bozulmasina neden olabilmektedir. Ciinkii ¢cogu zaman bu sekilde
giderilen cinsel ihtiyaclarin daha sonra devam ettirilmek istenen bir istek ortaya
cikarmasi kag¢inilmazdir. Bu istegin giderilmesini engelleyen unsur olarak ebeveyn
goriildiigiinde ergenle ailesi arasinda catisma olugmaktadir. Aile bu tiir bir yaklasimi
sirdirmede maddi sorunlar yasamasa dahi isin saglik ve psikolojik boyutlar

diistiniildiigiinde kaygi yasamasi kaginilmazdir (Diizkantar, 2010).
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Mastiirbasyon

Ailelerin ¢ocuklariyla konugsmakta zorluk yasadigi konulardan biri olan
mastiirbasyon, cinsel doyum saglama amaci ile bilin¢li olarak bireyin cinsel organini
kendi kendine uyarmasidir (Ozgiiven, 1997; Couwenhoven, 2001). Aileler 6zellikle
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklarin, mastiirbasyonun her ortamda siirekli
yapilabilecek bir hareket olabilecegini diisiindiiklerinden bunu kisitlamaya gitme
ihtiyact duymaktadirlar (Kiipper, 1995). Bu konuyla ilgili duyulan en genel
endiselerden biri, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun halka agik yerlerde veya
uygun olmayan zamanlarda cinsel organlarina dokunmalaridir (Couwenhoven, 2001).
Bu durumda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireye mahrem kavraminin ogretilmesi
gerekmektedir (Detmer, Dalrymple, Sinex, 1991; Kiipper, 1995). Ergenler arasinda
mastiirbasyonla ilgili yanlis inanis ve bilgiler olduk¢a yaygindir. Engeli olsun veya
olmasin mastiirbasyon yaptigi icin sucgluluk duyan gengler, ileride psikolojik sorunlar

yasamaktadirlar (Kiipper, 1995; Eylen, 2000).

Uygunsuz mastiirbasyon yetersizligi olan bireyler arasinda oldukc¢a yaygindir
(Davis, Wambhoff, Cruz, 2006; McConkey ve Ryan, 2001). Zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireyler arasinda en yaygin cinsel davranigin aleni mastiirbasyon oldugunu
belirtmislerdir. Ruble ve Dalrymple (1993), otizmden etkilenmis cocuklarin
ebeveynleriyle yiiriittiikkleri anket calismasinin sonucunda, ebeveynlerin %65’ nin
toplum icinde uygunsuz sekilde genital bolgeye dokunma, %?23’liniin aleni
mastiirbasyon, %14 uygunsuz nesnelerle mastiirbasyon yapma davranisini rapor etigini

belirtmistir.

Uygunsuz mastiirbasyon zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler icin dnemli
bir bagliktir ¢iinkii bireylerin hayatinda 6nemli olumsuz etkiler yaratabilir. Avrupa ve
ABD gibi gelismis iilkelerde mastiirbasyon 0Ogretiminin ¢6ziim yolu olarak
benimsendigi de goriilmiistiir. Bu uygulamanin iki ayagi vardir. Birincisi ailenin
yapacagl hazirliklar ikincisi ise kurumun yapacagr hazirliklardir. Kurumsal
diizenlemeler 6zel gereksinimli bireylere mastiirbasyon yapma yontemlerini ve seklinin

ogretilmesi ve bu 6grendigi yontemleri uygulayabilecegi kurum i¢inde 6zel uyaricilarla
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donatilmis 6zel mastiirbasyon odalarinin diizenlenmesi olarak karsimiza c¢ikar. Ayni

caligmanin, ailenin yasadig1 mekanlarda da devam ettirilmesi tavsiye edilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin cinsel olarak uyarildiklarinda ve bu konuda ihtiyag
hissettiklerinde egitimci ve aile tarafindan kontrollii bir sekilde bu odalarda cinsel
ihtiya¢ giderilmesine yonelik ¢alismalar yapildigi gozlenmistir. Tiim bu yaklasimlar
tilkemiz kosullar1 g6z oniine alinarak incelendiginde, cinsel rahatlama saglamanin en
saglikli, en ucuz ve bagimsiz yolu mastiirbasyondur. Mastiirbasyon kisilerin sosyal
yasantisin1 bozacak diizeyde olmadig: siirece zararsizdir. Mastiirbasyonun kadin veya

erkekte fiziksel kotii bir tesiri olmadigr gibi rahatlamay1 ve gevsemeyi saglar.

Mastiirbasyon mutlaka ogretilmesi durumunda Ogrenilen bir davramis degildir.
Cinsel organlarda olgunlagmaya bagl gelisen duyarlilifa bagl olarak kendiliginden
kesfedilebilir. Bu durumun siddetle cezalandirilmasi yanlhistir. Uygulanan baski, uygun
olmayan davranig sekillerine doniismesine neden olabileceginden dolayi, uygun yapilma
sekli ve yeri Ogretilmelidir. Kizlarda da benzer sekilde kesfedilmis mastiirbasyon
davraniglart gézlenmektedir. Kedilerinin kesfettigi mastiirbasyon yontemi sakincali ya
da sagligi acisindan risk olusturabilecek bicimde ise mastiirbasyon Ogretimi
yapilmalidir. Saglik agisindan risk olusturmayacak mastiirbasyon seklini uygun yerde
ve uygun zamanda yapmasin saglayacak sekilde planlama yapilmalidir (Diizkantar,

2010).

Mastiirbasyon i¢in uygun yer banyo, olarak diisiiniilmelidir. Bos bir oda her
zaman her yerde bulunabileceginden uygun olmayan mastiirbasyonun siirmesine neden
olabilir. Kendi evinin banyosu izin verilen mekan olarak dgretilmelidir. Mastiirbasyon
icin uygun zaman, sosyal ve akademik yasantisini etkilemeyecek zaman dilimi i¢inde
olacak sekilde belirlenmelidir. Mastiirbasyon, uygun sekilde, makul bir siirede kendine
zarar vermeden ve dus alinarak sonlandirilan denemeler seklinde olmalidir. Kesfedilmis
mastiirbasyon yapma teknigi farkli olabilir. Onemli olan zamaninda fark etmek uygun
yerde yapmasina izin vererek uygun olmayan sekildeki olusumlarin 6niine ge¢cmektir.
Gormezden gelme ve cezalandirmanin hicbir sekilde ¢oziim olmayacagi bilinmelidir

(Diizkantar, 2010).
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2.4. Ulkemizde Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Bireyler I¢in Var Olan Egitim

Ortamlari

Tiirkiye‘de 1.7.2005 tarihinde kabul edilip, 7.7.2005 tarihinde yiiriirliige giren,
5378 no’lu Oziirliiler ve Baz1 Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde degisiklik yapilmasi
hakkinda kanunun, 31.05.2006 tarih ve 26814 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan, Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'ne gore, zihinsel yetersizligi olan bireyler, °‘hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey’’, “orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan

birey”, “agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey” ve ‘‘cok agir diizeyde zihinsel

yetersizligi olan birey’” birey” seklinde siniflanmaktadirlar.

M.E.B. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde, zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik
yasam ve i becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine
yogun sekilde ihtiya¢c duyan bireyler, “orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler”
olarak isimlendirilmektedir (26814 sayili Resmi Gazete). Ozel egitime ihtiyac1 olan
bireyler icin zorunlu 6grenim: Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in okul 6ncesi egitim
doneminde baslayip ortadgretim siiresini de kapsayan egitim ve Ogretim siirecidir
(28360 sayili Resmi Gazete). Ulkemizde orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler
icin var olan egitim ortamlar1, Ozel Egitim Anaokulu ve Ozel Egitim Anasinifi, Ozel
Egitim Siniflari, TIkogretim Okulu, Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi, Ozel Egitim
Is Uygulama Merkezidir (http://www.meb.gov.tr/).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli yas ve 6ziir durumlarina uygun olarak
cesitlendirilen egitim kurumlarinin egitim program iceriklerine bakildiginda cinsiyet
kavrami, cinsel kimlik gelistirme, cinsel kimlige iliskin uygun davranislarin
edindirilmesine iliskin 6gretim yapilmadigi goriilmektedir. Ozellikle uygun olmayan
cinsel davranislardan yakinmalarin artti§i yas grubuna egitim hizmeti verilen mesleki
egitim merkezi ve is uygulama merkezleri programlarinda ¢ocuklarin gelisimlerine
paralel olarak uygun cinsel davranislarin 6gretimine iliskin herhangi bir egitim igerigi

bulunmamaktadir.
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2.5. Etkili Ogretim

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin daha kaliteli yasamalar1 ve bagimsiz
bireyler olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri amaciyla kisi ve gruplara daha nitelikli ve
etkili 0gretim sunma konusunda arayislar giderek artmaktadir. Buda ancak etkili
Ogretim yapilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Wolery, Ault ve Doyle (1992), 6gretimin
etkililigini “68rencinin daha Once yapamadigi bir davranis ya da beceriyi Ogretim
sonunda yapabilir hale gelmesi” seklinde tanimlamislardir. Diger bir deyisle 6gretimin
etkiligi, hedeflenen davranista 6gretimden sonra mutlaka bir iyilesmenin saglanmasidir
(Ozyiirek, 1996). Etkili 6gretim, okulun disinda da 6grencide davranis degisikligine yol
agmalidir (Wolery, 1992). Ogrencilerin davraniglar1 edinmeleri ve kullanmayi
ogrenmeleri icin ge¢cmeleri gereken Ogrenme asamalar; edinim, akicilik, kalicilik ve
genellemedir (Ozyiirek, 2004). Ogretmenler, yetersizligi olan 6grenciler igin 6gretim
programi  hazirlarken, kullandiklar1  yontemin etkili olmasin1 g6z Oniinde
bulundurduklar1 gibi verimli olmasina da dikkat etmek zorundadirlar (Miller ve Test,

1989; Snell, 1982).

2.5.1. Ogrenmenin asamalar1

Egitimin Oncelikli amaci, 6grencilerin temel bilgi ve davranmiglar1 kazanmalaridir.
Ogretilmesi amaclanan bu temel bilgi ve becerilerin, 6grenciler tarafindan ne diizeyde
ogrenildigi ile ilgili olarak 6grenme siirecinde; (a) edinim, (b) akicilik, (c) kalicilik ve
(d) genelleme asamalar1 vardir (Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve
Brown, 1993; Tekiniftar ve Kircaali-iftar, 2004; Ozyiirek, 2004; Esirgemez Aykut,
2007; Arslan Armutcu, 2008). Ozyﬁrek (2004), bu asamalara ek olarak, uyarlama
basamagini da 6grenme basamaklarinin icinde ifade etmektedir. Ogrenmenin asamalari,
ogretmenlerin bilgi ve beceri ediniminin 6tesinde amag belirlemelerinde ve amaclari
basamaklandirmalarinda yardimci olmanin yani sira, etkili 6gretim yontemlerinin

secilmesini de kolaylastirir (Ozyiirek, 2004; Esirgemez Aykut, 2007).
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Edinim

Alberto ve Troutman (1995), edinimi c¢ocugun daha ©Once yapamadigi bir
davranis ya da beceriyi belli bir dogruluk diizeyinde yapabilir hale gelmesidir seklinde
tammlamustir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004). Edinim asamasinda, 6grenciye
davranis1 yapma becerisi kazandirilirken, hatalar1 giderme ve dogru yaptiklarinin
oranin1 artirmak amaclanir (Ozyiirek, 2004; Wolery vd., 1992). Yeni &grenmelerin
gerceklestigi edinim asamasinda, 6grencinin arzu edilen davranis degisikligini dogru bir
sekilde gerceklestirmesine yardimci olunmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004;
Ozyﬁrek, 2004; Wolery vd., 1992; Esirgemez Aykut 2007).

Tepki ipuglari, uyaran ipuclari ve geri bildirimler yeni davranig kazanmanin
baslica ili¢ yolunu olusturmaktadir. Dogru tepkiler i¢in sunulan geri bildirimler
pekistireg Ozelligi tasgimalidir. Edinim asamasinda ayrimli pekistirme islem siireci
uygulanarak, 6grenci dogru tepki verdiginde pekistirilip, yanhs tepkileri gormezlikten
gelinerek, ogrencinin dogru tepki vermesini artirmalidir (Varol, 2005; Ozyﬁrek, 1996;
Wolery vd., 1992; Saygin, 2009). Yanlis tepkiler icin sunulan geri bildirimler ise yanlis
tepkisini sonlandirarak, ogrenciden sergilemesi beklenen dogru tepkinin ne oldugunu
belirterek hata diizeltmesi 06zelligi tagimalidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004;
Wolery vd., 1992)

Edinim asamasinda, dikkat isareti 6grencinin dikkatini ¢alisilan konuya ¢cekmek
icin verilmektedir. Uygulamacinin 6grencinin dikkatini c¢ekmek iizere soyledigi
“Calismaya hazir misin?, baglayalim mi?” gibi ifadeler, dikkati saglayan uyaranlardir
(Wolery vd., 1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Arslan Armutcu, 2008). Ayrica,
ogretim siireglerinin ard arda olmasinin da edinim asamasini kolaylastirdigi ifade

edilmektedir (Wolery vd., 1992; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Bu arastirmada, 6gretim siireclerine baslarken, 6grenciye “hazir misin” denilerek

dikkat isareti verilmis ve 6gretim oturumlarinda 6gretim siirecleri ard arda sunulmustur.
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Akicilik

Wolery vd. (1988), akiciligi, yeni Ogrenilmis bir davranist ya da davranis
zincirini ¢ocugun hizli ve kolay bi¢cimde yapmasi olarak tanimlamislardir. Akicilik
asamasinda, davramig belli bir dogruluk oranimin {izerindedir, ancak eksik olan,
davranisin daha kaliteli bir bicimde sergilenmesidir (Snell ve Brown, 1993). Ornegin,
caddeyi gecmek icin sadece dogru bir sekilde yiiriimek yeterli degildir, ayn1 zamanda
hizl1 bir bigimde akici olarak yiiriimek gereklidir (Wolery vd., 1992; Esirgemez Aykut
2007).

Ogrenmenin akicilik asamasi iic agidan 6nem tasimaktadir. ik olarak davranisin
nasil yapilacagim 6grenme ve dogru yapma, Ogrencinin o beceriyi kullanmaya
baslayacagim garantilemez. Ikincisi olarak o6grenci tarafindan dogru yapilan bir
davranig1 yapmasi uzun siire gerektirdigi icin, baskalar1 o davranmist O0grenci yerine
yapar. Son olarak ise, bazen edinilmis bir beceri, ancak hizli yapildiginda ise yarar
(Ozyiirek, 2004). Akicilik asamasinda, ogrencinin daha fazla alistirma yapmasini
saglamak ve pekistirmek, bu basamagi kolaylagtirmanin en uygun yontemidir (Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Akicilik asamasinda dgrenci becerinin tamamini dogru ve

istenilen hizda gerceklestirdiginde pekistirilmelidir (Arslan Armutcu, 2008).

Kalicitlik (Siireklilik)

Rutherford ve Nelson (1988), kaliciligi, 6gretimi yapilan davranisin, 6gretim
programi sona erdikten sonra da sergilenmesi olarak tanimlamiglardir (Schloss ve
Smith,1994; Akkose 2008). Kalicilik, Ogrencinin edindigi davramisi, Ogretim
yapilmadan gecen bir siire sonunda istendiginde yapmasi ya da kendisine bunu yapmasi
soylenmeden de gerektiginde yapmasidir (Ozyiirek, 2004). Kalicilik, &grenmenin
onemli asamalarindan biri olmakla birlikte 6gretimin verimliligini de arttirmaktadir.
Ciinkii ogreticinin daha once 6gretilen bir davranisa geri donmek yerine yeni davranis
ve becerilerin 6gretimine gecmesini saglamaktadir (Tekin-_iftar ve Kircaali-iftar,

2004).
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Belli bir dogruluk ve akiciik diizeyinde Ogrenilen beceriler, giinliik
yasantimizda kullanilmazsa kalict olmayabilir. Kalicilik kazandirilacak davranis,
bireyin giinliik yasantisinda gereksinim duydugu beceriler olmali yani islevsel acidan
onemli olmalidir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004; Ozyﬁrek, 1996; Wolery vd.,
1992).

Genelleme

Genelleme, bireyin Ogretimi yapilmig bir beceriye Ogretim yapilmayan
durumlarda da tepkide bulunmasi olarak tanimlanir (Westling ve Fox, 2004; Dogan
2010). Genelleme, Ogrencilerin egitim ortami disinda da islevde bulunmalarini

amagladig i¢in 6grenmenin ¢cok dnemli bir agsamasidir (Wolery vd., 1992).

Genelleme, Ogrencilerin egitim ortam1 disinda da islevde bulunmalarini
amacladig icin 6grenmenin onemli asamalarindan biridir (Haring vd., 1987). Alberto
ve Troutman (1995), edinilen bir beceri ya da davranisin en az dort farkli boyutta
genellenebilecegini belirtmislerdir. Bunlar; (a) farkli yonergeye genelleme, (b) farkli arac
gerece genelleme, (c) farkli kisilere genelleme ve (d) farkli ortamlara genellemedir. Farkli
yonergeye genelleme Ogrencinin edindigi davranisi, ana yonerge verilmeden ihtiyac
duydugunda yerine getirmesidir. Farkli ara¢ gece genelme 6grencinin edinmis oldugu
davramsi, benzer ama farkli arac gerecle gerceklestirmesidir (Ozyiirek, 2004). Farkli
kisilere genelleme 6grencinin edindigi davranisi, farkli kisilerin varliginda yapmasidir.
Farkli ortamlara genelleme ise 6grencinin edindigi davranis ya da beceriyi 6grendigi

ortamdan farkli ortamlarda sergilemesidir.

Gelisimsel yetersizlik ve yaygin gelisimsel bozukluga sahip bireyler islevsel
becerileri 6grendiklerinde, 6grendikleri becerileri genellemeleri beklenir (Collins, 1992;
Kerr ve Nelson, 1998). Ancak, genellemeyi saglamak ya da kolaylastirmak i¢in uygun
genelleme stratejileri Ogretime dahil edilmedikce gelisimsel yetersizlik gosteren
bireylerin edindikleri becerileri genellenmekte zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir
(Alberto ve Troutman, 1995; Kerr ve Nelson; Schloss ve Smith, 1994; Stokes ve Baer,
1977; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006; Wolery vd., 1988; Akmanoglu, 2008).
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Wolery vd. (1992), genelleme saglamayr kolaylastirmak icin uygulanabilecek
stratejileri; (a) ortam, (b) davranig sonrasi uyaranlar, (c) davranig éncesi uyaranlar ve (d)
diger stratejilerdir olmak iizere dort baslikta toplamistir. Becerileri dogal ortamlarinda
kazandirmayr amacglayarak genelleme olasiliginin artiran toplum merkezli 6gretim,
ortam tarafindan genellemeyi kolaylastiran stratejilerden en bilinenidir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2004). Davranis sonrasi uyaranlar tarafindan genellemeyi kolaylastiran
stratejilerden birisi dogal pekistirecleri kullanmak, ikincisi pekistirme tarifelerine yer
vermek, sonuncusu ise 6grenciye genellemeyi 6gretmektir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2004; Wolery vd., 1992). Ogretimde yer alacak uyaranlarin farkli 6rneklerine yer
vermek ve miimkiin oldugunca dogal ortamda yer alan o6rnekleri kullanmak ise davranig
oncesi uyaranlar tarafindan genellemeyi kolaylastirmak icin kullanilir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004; Wolery vd., 1992). Ogrenci yeterli diizeyde kazanim sagladiktan
sonra, miimkiin oldugunca yapilandirilmamis uygulamalara yer vermek genellemeyi

kolaylastiran diger bir stratejidir (Wolery vd., 1992).

Ogrendiklerini 6grendigi kosullarin disinda da sergileyebilen birey, toplumda ya
da kendisi icin belirlenmis olan en az kisitlayic1 ortamda miimkiin olabildigince
bagimsiz islevde bulunarak dogal olaylarla pekistirilme olasiligini artirir. Bu da bireyin
cevresi ile olumlu etkilesim kurmasina hizmet eder (Tekin-Iftar ve Kircaalilftar, 2004;

Arslan Armutcu, 2008).

Uyarlama

Genelleme, ayni davranisin farkli baglamlarda kullanilmasini gerektirirken;
uyarlama, 6grencinin davranisin kendisini degistirmesini gerektirir. Uyarlama, degisen
taleplerin ya da kosullarin gerekliliklerini karsilamak icin 0grencinin edinmis oldugu
davranis1 degisiklige ugratmasidir. Ogrencinin edinilmis bir davranis1 alip, bunu yeni
bir sorunu c¢ozmek icin degistirmesi uyarlamada temel noktasidir (Ozyiirek, 2004;

Esirgemez Aykut, 2007).
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2.6. Beceri ve Beceri Ogretimi

2.6.1. Beceri ve beceri ¢esitleri

Beceriler, tek bir basamagi olan, baslangici ve sona erisi kolayca ayirt edilen
davraniglardan olusabilecegi gibi, birden fazla tek basamakli davranisin ard arda gelerek
daha karmagik bir davranis olusturmasi bi¢iminde de olabilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004). Tek basamakli (ayrik) beceriler, tek bir basamaktan olusan,
baslangic1 ve sona erisi kolayca ayirt edilebilen davranmiglardir. Zincirleme beceriler ise
birden fazla tek basamakli davranisin ard arda gelerek daha karmagsik bir davranis
olusturdugu becerilerdir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Bu arastirmada,

zincirleme bir beceri olan uygun mastiirbasyon yapma becerisi ele alinmstir.

2.6.2. Beceri 6gretiminde kullanilan ipuglari

Ipucu

Alanyazinda, tepki ipucu ve uyaran ipucu olmak iizere iki tiir bulunan ipucu,
belli bir uyaranin (ayirt edici uyaran) varliginda, 6grenciye ne ve nasil yapilacaginin
hatirlatilmasidir (Cooper vd., 1987; Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Ozyiirek, 1996).
Tepki ipuclari, 6grencinin dogru tepkide bulunmasini saglamak amaciyla 6gretmen
tarafindan 6grenciye sunulan davranis sekilleridir (Touchette ve Howard, 1984; Wolery
vd., 1992; Esirgemez Aykut, 2007). Uyaran ipuglar ise, yine dgrencinin dogru tepki
vermesini saglamak amaciyla, 6gretmen tarafindan, uyaranda yapilan diizenlemelerdir
(Cooper vd., 1987; Snell, 1993). Kaynaklarda, cesitli tepki ipucu tiirlerinden soz
edilirken hepsinde ortak olanlar, sozel ipucu, isaret ipucu, model olma ve fiziksel
yardimdir (Cooper vd., 1987; Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Varol, 1996; Tekin-iftar
ve Kircaali-Iftar, 2004).

Wolery vd., (1992), ipuclarim1 kullanirken su noktalara dikkat edilmesi
gerektigini belirtmislerdir: (a) Ogrenciye ne yapacagmi belirtmeden &nce, davranisin
yapilmasimi saglayacak ayirt edici uyaranin ortamda bulundurulmalidir, (b) ipuclari

miimkiin oldugu kadar kisa siirede ortamdan kaldirilmalidir, (c) 6grenci icin en az
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kontrol gerektiren ancak en etkili olan ipucu sec¢ilmelidir, (d) gerekli durumlarda, ipucu
tiirleri birlestirilerek birlikte kullanilmalidir, (e) davranisla dogrudan ilgili ve en dogal
ipucu tiirii secilmelidir (f) ipucu, sadece Ogrenci dikkatini yonelttigi durumlarda
sunulmalidir, (g) ipucu, Ogrenciyi cezalandirict bir tutumla degil, destekleyici bir

tutumla sunulmalidir.

Asagida beceri 6gretiminde kullanilan tepki ipucu tiirlerinden sozel ipucu, isaret

ipucu, model olma ve fiziksel yardim ipucuna iligkin aciklamalara yer verilmektedir.

Sozel ipucu

Ogrenciye beceri ve davrams kazandirilirken en az yardim iceren sdzel ipucu,
ogrencinin dogru tepki vermesi i¢in Ogretmenin, Ogrenciden yapmasini istedigi
davranig1 sozel olarak ifade etmesidir (Varol, 1996). Sozel ipucu, ¢ogu kez yOnerge
vermeyle karistirilir. Oysa yonerge vermek, cocuktan bir sey yapmasini istemektir;
sozel ipucu sunmak ise ¢ocuga neyi nasil yapacagini hatirlatmak ve ya ifadelerle cocugu
yonlendirmektir. (Wolery vd., 1992) Ogretimde sadece sozel ipucu kullanilmasi
diisiiniiliiyorsa, kullanilacak sozel ipuglarinin 6grenci i¢in bir anlami olup olmadiginin
aragtirilmasi gereklidir. Ogrenci icin bir anlam1 olmayan s6zel ipuglar verip, 6grencinin
beceriyi gerceklestirmesini beklemek, 6grenciyi basarisiz kilmaya calismak anlamina
gelmektedir (Varol, 1996; Saygin, 2009). Sozel ipucu, gerekli durumlarda diger
ipuglartyla birlikte kullanilabilir. Uzun ve karmasik ifadelerde Ogrenci, sozel yardimi
anlamayabilir, bu da 6gretimi desteklemek yerine daha da zorlastirir. Bunu 6nlemek i¢in
model olma ve gerektiginde fiziksel yardimla birlikte verilir ve Ogretim siireci
kolaylastirilir. S6zel ipucunun bir seferde birden fazla Ogrenciye ayni anda
sunulabilmesi sozel ipucunun 6gretimde kullaniminin avantajli yoniidiir (Wolery vd.,

1992).

Isaret ipucu

Isaret ipucu, sozel ipucuyla birlikte verilerek fiziksel temas olmadan 6grencinin

dikkatini bir seye cekmek i¢in yapilan hareket ve yiiz ifadeleridir (Wolery vd., 1992;
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Snell, 1993; Diler, 2000; Arslan Armutcu, 2008). Bu yardim tekniginin amaci, cocuga
davrams kazandirilirken isaretlerle ona yol gostermektir. Isaret ipucu tekniginde jest ve
mimiklerin tiimii kullanilabilir. Bunlar, kol, el, bas hareketleri gibi kaba hareketlerden;
parmak, goz hareketleri gibi ince hareketlere dogru bir sira izler. Ogretmenin sunacagi
isaret ipucunu olusturan hareketlerin, 6grenci i¢in anlamli olup olmadigindan emin
olmas1 gerekmektedir. Ogretimde isaret ipucu kullanmanin avantaji ise pratik olmasi,

bir seferde birden fazla 6grenciye ayn1 anda sunulabilmesidir (Wolery vd., 1992).

Model ipucu

Model olma, bir kisinin yaptig1 hareketi gozleyerek ve taklit ederek yapma ve
ogrenmedir. Ogretmen, becerinin yapilis asamalarini nce kendisi yapar, sonra cocugun
onu gozleyerek, taklit etmesini saglar. Beceri 6gretiminde model olma ipucunun
kullanabilmesi i¢in, Ogrencinin taklit etme becerisine sahip olmasi gerekmektedir.
Egitime baglarken ¢ocugun taklit etme yetenegi gelismemisse, bu beceri 6gretilmelidir.
Ogretmenin, bir beceri basamagi icin 6grenciye model olurken, &grencinin yaninda
hafifce ona donerek durmasi en etkili sonucu vermektedir. Ogretmenin dgrencinin
karsisina gecerek model olmasi durumunda, 6grenci 6gretmenin beceri basamagini
yaptig1 eli ya da koluyla ayn1 yondeki elini ya da kolunu kullanarak beceri basamagini
yapmaya calismakta, bu durum da kargasa yaratabilmektedir (Varol, 1996). Cocugun
gozlem ve taklit etme becerisi varsa, yapilan her asama sozel ipuglariyla
desteklenmelidir. Model olma ipucu sozel ipuglartyla birlikte kullanilir ve eger
ipucunun tiir ve miktar1 azaltilacaksa, 0gretim siireci icinde model olunan hareket geri
cekilerek 0grencinin beceri basamagini sadece sozel ipucuyla yapmasi saglanir (Varol,
1996). Model olma ipucu, grup 6gretiminde, fiziksel temas gerektirmediginden dolay1

hemen hemen her davranis icin sunulabilir (Esirgemez Aykut, 2007; Saygin, 2009).
Bu arastirmada, model olma ipucu sozel ipucu ile birlikte kullanilmistir. Model
olma ipucu, ergenler taklit etme becerisine sahip oldugu icin se¢ilmistir. Ancak, model

olma ipucunun azaltilmasina yer verilmemistir.

Fiziksel yardim
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Tepki ipucu tiirleri i¢inde, birey viicudu iizerinde en cok giic gerektiren ipucu
tiirli olan fiziksel yardim, 6grencinin belli bir uyaranin varliginda bir beceri basamagini
gerceklestirmesini  saglamak amaciyla, Ogretmenin Ogrenciyle birlikte beceri
basamaginin tamamini yapmasi ve ne yapildigini sdylemesinden, beceri basamagini hi¢
yapmayarak ne yapildigim1 soylemesine kadar degisen ve elle yapilan yardimdir
(Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Varol, 1996; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).
Cocugun yapamadigi veya yaparken c¢ok zorlandigi davramiglarin Ogretilmesinde
fiziksel yardim ve soOzel ipuglart birlikte kullanilmaktadir (Snell,1993). Boylece,
ogrencinin beceri basamagin gerceklestirmesini saglamak amaciyla uygulanan fiziksel
yardim geri ¢ekilerek, 6grenciyi beceri basamagini sozel ipucuyla yapar hale getirmek

amaclanmaktadir (Varol, 1996).

Egitime baslanirken, genellikle ilk kullamilan yardim teknigi olan fiziksel
yardimin avantajli yonii, basta biitiin kontroliin 6gretmende olmasi nedeniyle, hata
oranini en aza indirmesidir. Dezavantaji ise uygulayicinin fiziksel yardimi dikkatli
kullanmasindan kaynaklanan, farkinda olmadan 6grencilerin el, kol, ayak ve bacaklari
tizerinde fazla baski kurarak, Ogrenciye zarar verebilmesidir (Wolery vd., 1992;

Esirgemez Aykut, 2007).
2.7. Beceri Ogretim Materyali Gelistirme

Beceri Ogretim materyalinin 0geleri, 6grencinin yapabildiklerini belirlemeye
yonelik olarak ol¢iit bagimli 6l¢ii araglarinin hazirlanmasi, 6grencinin yapabildiklerinin
belirlenmesi, amaglarin olusturulmasi, 6gretim planlarinin hazirlanmasi ve 6gretimin
degerlendirilmesidir (Snell, 1993; Varol, 1996). Bu 6geler, asagida agiklanmaktadir.

2.7.1. Olgiit bagiml 6l¢ii aracinin hazirlanmasi

Ogrencinin ~ ogretim  amaclarim  gerceklestirip  gerceklestiremedigini

degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanir oOlciit bagimli Ol¢ii araclari, 6grencilerin
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diizeylerine iligkin bilgi elde etmek iizere, 68retim Oncesinde, Ogretim sirasinda ve
ogretim sonunda uygulanir (Varol, 1992). Olgiit bagimli l¢ii araci bildirimler, 6lgiit ve

sorular boliimlerinden olusur.

Olgiit bagimli 6l¢ii araclarinin hazirlanmasinda ilk olarak ele alinan becerinin
analizi yapilir. Beceri analizi ise becerinin daha kiigiik alt basamaklara ayrilmasi isidir
(Haring ve Kennedy, 1988; Snell, 1993; Varol, 1996; Ozyﬁrek, 2004). Beceri analizi
ileri zincirleme ve tersine zincirleme yontemine gore yapilabilmektedir. Ileri zincirleme
yontemine gore beceri analizi yapilirken, becerinin basamaklar1 once yapilandan sonra
yapilana dogru siralanir. Tersine zincirleme yontemine gore beceri analizi yapilirken
ise, becerinin basamaklar1 en son yapilandan once yapilana dogru sira izleyerek analiz

edilir ( Varol, 1996; Esirgemez Aykut, 2007).

Beceri analizinde, analizi yapilan becerinin basamaklar1 bildirimler boliimiinii
olusturur. Olciit belirlenir. Sorular boliimiine becerinin ana yonergesi ve bagimsiz
siitunu eklenerek tek firsat yontemiyle diizey belirlemeye yonelik; ana yoOnerge,
bagimsiz, sozel ipucu, model olma ve fiziksel yardim siitunlar1 eklenerek coklu firsat
yontemiyle performans diizeyi belirlemeye yonelik Olcii aract hazirlanir. Eger, oOlciit
bagimhi 6l¢ii aracinin 68renciye bir kez uygulanmasi sonucunda Ogrencinin diizeyi

saptanacaksa, Ol¢iit olarak %100 belirlenmektedir. (Varol, 1996).

Arastirmada ele alinan becerinin analizi, ileri zincirleme yOntemine gore
yapilarak, olcii aracimin bildirimler boliimii olusturulmustur. Olgiit olarak %100
benimsenmistir. Tek firsat yontemiyle 6grencilerin Ogretim Oncesinde ve Ogretim
sonunda becerideki diizeylerini belirlemeye yonelik olarak ol¢iit bagimli 6l¢ii araglari

hazirlamak i¢in sorular boliimiine ana yonerge ve bagimsiz siitunu eklenmistir.

2.7.2. Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi

Tek firsat ve coklu firsat yOntemine gore Ogrencinin yapabildiklerinin
belirlenmesi, 6gretime nereden baslanacagina hizmet etmektedir (Varol, 1996; Arslan

Armutcu, 2008). Tek firsat yontemine gore Ogrencinin yapabildiklerini belirlemenin
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amaci, Ogrencinin becerinin basamaklarindan ne kadarmmi bagimsiz olarak
gerceklestirdigini saptamaktir (Varol,1996; Snell,1993; Varol, 2005, Esirgemez Aykut,
2007; Arslan Armutcu, 2008). Coklu firsat yontemine gore 6grencinin yapabildiklerini
belirlemenin amaci, Ogrencinin becerinin her bir basamagini bagimsiz olarak
gerceklestirip  gerceklestiremedigini  ya da  hangi  ipucu  verildiginde
gerceklestirebildigini belirlemektir (Snell, 1993; Varol, 1996, Esirgemez Aykut,2007;
Arslan Armutcu, 2008).

2.7.3. Amaglarin olusturulmasi

Beceri 0gretiminde uzun donemli amag, O0grenciyi, o beceriyi bagimsiz olarak
yapar hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonra uzun dénemli amaca ulasacak sekilde
alt amaclar olusturulur. Amaglar davranigsal amac niteliginde, 6grencinin hangi
davranisi, hangi durum ve kosullarda ve hangi diizeyde yapacagini ifade etmelidir. Yani
amaclar, gozlenebilir ve oOlciilebilir terimlerle yazilmalidir (Varol, 1992; Ozyﬁrek, 2004;
Varol, 1996; Dogan, 2010).

Zincirleme becerilerin 6gretiminde amaclar diizenlenirken ii¢ farkli yaklagim
kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar; tiim beceri, ileri zincirleme ve tersine zincirleme

yaklasimlaridir (Varol, 1996; Esirgemez Aykut, 2007).

Bu arastirmada, amaclar, tiim beceri yaklasimma gore diizenlenmistir. Once
beceri ile ilgili uzun donemli amag¢ konulmus, daha sonra uzun donemli amaca

ulasilacak sekilde alt amaclar konulmustur.

2.7.4. Ogretim planlarinin hazirlanmasi

Ogretimde kullanilacak arac-gerec, pekistirec, Ofretim ortami ve Ofretim
stireclerini (secilen ipucu islem siirecinin uygulama siireci) kapsayan 6gretim planlar
Ogrencinin, beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve amaclarin diizenlenmesinden

sonra, hazirlanmaktadir (Snell, 1993; Varol, 1996).
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Bu arastirmada hazirlanan 6gretim plani, ekmege yumusak gida malzemesi
siirme, toz icecek hazirlama ve uygun mastiirbasyon yapma becerisi i¢in kullanilacak
araclar, Ogretim ortamlari, 6gretime hazirlhik ve Ogretim siireclerini igcermektedir.
Ogretime hazirlik boliimiinde, ortamin nasil diizenlenecegi belirtilmistir. Daha sonra,
Ogretim siireci boliimiinde, ogretim yapilabilmesi i¢in segilen ipucu islem siirecinin

nasil kullanilacagina iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.7.5. Ogretimin degerlendirilmesi

Ogrencinin, tek ya da coklu firsat yontemiyle Ogrencinin beceride
yapabildiklerini belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgiit bagimli ol¢ii araglari, 6gretim
sirasinda ve Ogretim sonunda Ogretimi degerlendirmek icin kullanilmaktadir (Snell,
1993; Diler, 2000; Varol, 2005). Olgiit araclar1, 6gretimde kullanilan ipucu islem
siirecine bagli olarak, Ogretim siireci iginde Ogrencinin gosterdigi ilerlemelerin
belirlenmesinde ve 6grencinin beceriyi bagimsiz olarak yapip yapmadigimi belirlemek

amaciyla 6gretim sonunda uygulanabilir (Varol, 2005).

Arastirmada, tek firsat yontemine gore hazirlanan ve becerilerin 6gretimi
oncesinde Ogrencilerin becerideki diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan beceri
Olcli araci, becerinin 6gretimi sirasinda ve sonrasinda da kullanilarak, 6grencilerin

becerideki ilerlemeleri belirlenmis ve bagimsizliga ulasip ulasmadig saptanmistir.

2.8. Eszamanli Ipucuyla Ogretim

Cooper, Heron ve Heward (1987), 6zel egitimcilerin hatalar1 en aza indirecek
etkili Ogretim yontemleri icin calistiklarini ve bu yontemlerin 6zelliklerinin (a)
pekistire¢ icin daha fazla firsat saglamalari, (b) ortaya ¢ikan ve tekrarlanan hatalarin
goriilme olasiliklarim1 azaltmalari, (c) fazla sayidaki hatanin sonucu olan sorunlu
davraniglarin sergilenmesi olasiliklarimi diisiirmeleri, (d) 68retmen ve orgenci i¢in daha
olumlu 68renme ve Ogretme sartlarim1 saglamalar1 ve (e) Ogretim i¢in elverisli olan

zaman arttirmalar1 oldugunu belirtmektedirler (Gibson ve Schuster, 1992). Hatay1 en
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aza indiren etkili O0gretim yontemlerinden birisi de eszamanli ipucuyla Ogretimdir

(Dogan ve Tekin-Iftar, 2002; Akkose, 2008).

Yanligsiz ogretim yOntemlerinden olan eszamanli ipucuyla 6gretim, davranis
Oncesi ipucu ve sinamayla 0gretimin sistematik bir uygulamasidir (Wolery vd., 1992;
Tekin, 1992; Gibson ve Schuster, 1992; MacFarlan-Smith, Schuster ve Stevens, 1993;
Schuster ve Giffen, 1993, Schuster, Giffen; Wolery, 1992; Tekin Iftar, 1992).

Eszamanli ipucuyla ogretimde hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici
ipucu sunulmakta bu da bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmaktadir. Bu
nedenle, bireyde uyaran kontroliiniin gerceklesip gerceklesmediginin belirlenmesi
amaciyla  O0gretim  oturumlarindan ~ hemen  Once  yoklama  oturumlari

gerceklestirilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Eszamanli ipucu islem siireci kullanilirken, her 6gretim siirecinde, becerinin ana
yonergesi verilerek calismaya baslanir. Daha sonra, 6grencinin gerceklestiremedigi her
beceri basamagi, belirlenen ipucu verilerek yaptirilir. Ogrenci ipucu verildiginde, beceri
basamagini  gergeklestirirse aminda ve betimlenerek pekistirilir. Ogrenci ipucu
verildiginde beceri basamagim1 gerceklestiremezse, hi¢cbir sey sdylemeden ipucu tekrar
edilir. Bir sonraki 6gretim oturumunun basinda, tek firsat yontemiyle 68rencinin diizeyi
degerlendirilmelidir. Becerinin ana yonergesi verildiginde, 0grencinin bagimsiz olarak
gerceklestirdigi beceri basamaklar1 kaydedilmeli ve izleyen Ogretim siirecinde, bu
beceri basamaklarini bagimsiz olarak yapmasi beklenirken, diger beceri basamaklarinda

ipucu verilerek 0gretime devam edilmelidir.
Eszamanl1 ipucu islem siireciyle 6gretim yapilirken tek bir tiir ipucu ya da birden
fazla ipucunun birlesimi kullanilir. Dolayisiyla, ipucunun tiiriinde ya da miktarinda bir

degisiklik yapilmaz (Gibson ve Schuster, 1992; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

2.8.1. Ana yonerge (hedef uyaran)

Bireye davranisi yerine getirecegi animsatilirken, nasil yerine getirecegine
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iliskin bir ipucu vermeyen hedef uyaran, 6grencinin tepkide bulunmasina zemin
hazirlayan davranis 6ncesi uyaran, olarak tanimlanmaktadir (Tekin, 2000; Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004). Zincirleme becerilerin ogretiminde hedef uyaran, becerinin ana
yonergesi seklinde sunulmaktadir. (Wolery vd., 1992; Tekin, 2000; Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005; Esirgemez Aykut 2007)

Bu aragtirmada ele alinan becerilerin ana yonergeleri, “Ekmege margarin siir,

Oralet yap, Nesquik yap, Mastiirbasyon yap” olarak belirlenmistir.

2.8.2. Ogrenci icin belirlenen uygun ipucu (kontrol edici ipucu)

Ogretim sirasinda 6grencinin beceri basamaklarim dogru gerceklestirmesini
saglayan ipucu o6grenci icin belirlenen uygun ipucudur (Wolery vd., 1992; Tekin-iftar
ve Kircaalilftar, 2004). Ogrencinin performans diizeyinin tek firsat ya da coklu firsat
yontemiyle belirlenmesi, Ogrencinin beceri basamaklarin1 gerceklestirme diizeyi,
Ogrencinin zihinsel ve psikomotor becerileri ve Ogretim yOnetimine gore uygun

ipucunun se¢imi farklilik gostermektedir (Varol, 2005).

Ogrenci icin verilecek uygun ipucu belirlenirken, bireyin o6zellikleri ve
Ogretilmesi amaclanan davranislarin 6zellikleri gibi degiskenler dikkate alinmalidir.
Ayrica uygun ipucuna karar verirken, bireyin viicudu iizerinde en az kontrol gerektiren
ancak en etkili olan ipucu segilmelidir. Ogrenciye verilecek uygun ipucu belirlenirken
davranigla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii secilmelidir. Eger, 6grencinin diizeyi
coklu firsat yontemiyle belirlendiyse, zaten, O08retime baslandiginda becerinin her
basamag icin Ogrenciye verilmesi gereken ipuglart uygun ipuglari olarak belirlenmis
olmaktadir (Varol, 2005). Ipucu, 6grenciyi destekleyici bicimde ve dgretme atmosferi
icinde sunulmalidir (Alberto ve Turoutman, 1995; Wolery vd., 1992; Wolery vd., 1988;
Kircaali-iftar, Tekin iftar, 2004).

Bu arastirmada, Ogrenciye verilecek uygun ipucu “model olma” olarak

belirlenmistir.



43

2.8.3. Ogretim siireci (Deneme)

Ogretim siireci (deneme), davrams oncesi uyaranlari, 6grencinin davranislarini
ve davranis sonrasi uyaranlari kapsar (Tekin, 2000; Esirgemez Aykut 2007). Ogrencinin
dikkat siiresi ve kazandirilacak becerinin basamaklarinin sayisi ve amaclarin hangi
yaklasima gore diizenlendigi goz oniinde tutularak bir 6gretim oturumunun, ka¢ 6gretim
siirecinden (deneme) olusacag belirlenmelidir. Ogrenci bir beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestirinceye kadar, 6gretim oturumlar1 aralikli, her 6gretim oturumundaki 6gretim

sirecleri ard arda olmalidir (Varol, 2005).

Arastirmada ele alinan becerilerde her 6gretim oturumu bir 6gretim siirecinden

olusmustur.

2.8.4. Yanit aralig1

Yanit araligi, hedef uyaranin ardindan kontrol edici ipucu sunularak, bireyin
tepkide bulunmasi icin beklenen siireye denir (Wolery vd., 1992; Tekin-iftar ve
Kircaaliiftar, 2004). Ayrica, bireyin iizerinde calistlan davranis ya da davrans
basamagini ne kadar siirede tamamlayacagi da Ogretim planlanirken belirlenebilir

(Kircaali-Iftar, Tekin Iftar, 2004; Arslan Armutcu, 2008).

2.8.5. Yoklama (degerlendirme) oturumlarini planlama

Uyaran kontrolii transferinin gerceklesip gerceklesmedigini ortaya koymayi
amaclayan yoklama oturumlarinda, birey tepkilerine ne sekilde tepkide bulunulacagina,
ogretimin gerceklesmesine iliskin Olciite ve hedef davranislara iliskin ka¢ denemenin

gerceklestirilecegine karar verilmelidir (Kircaali-Iftar, Tekin Iftar, 2004).

Degerlendirmenin ka¢ O6gretim oturumunda bir yapilacagina karar verilirken,
ogrencinin diizeyi, 6gretimde kullanilan ipucunun tiirii ve becerinin zorluk diizeyi goz
Oniine alinmalidir. Degerlendirme oturumlarina, birinci 6gretim oturumunun disindaki,

her Ogretim oturumunun basinda yer verilebilinecegi gibi 68rencinin, bu kadar kisa
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siirede ipucu verilmeden beceri basamaklarin1 gerceklestirebilecegi diisiiniilmiiyorsa,
her iki Ogretim oturumunu izleyen iigiincii Ogretim oturumlarinin basinda da yer

verilebilir. (Kircaali-Iftar, Tekin Iftar, 2004; Varol, 2005).

Bu arastirmada yoklama (degerlendirme) oturumlari, eszamanl ipucuyla yapilan

ilk 6gretim oturumu disindaki 6gretim oturumlarinin hemen basinda gerceklestirilmistir.

2.8.6. Ogrenci davranislarina ne sekilde tepkide bulunulacagini belirleme

Eszamanli ipucu 6gretim siireclerinde, uygulamacin 6gretime baslamadan 6nce
ne sekilde tepkide bulunacagina karar vermesi gereken {ii¢ tiir Ogrenci tepkisi
bulunmaktadir. Bunlar; tepkisiz kalma, dogru tepki ve yanlis tepkidir (Wolery vd.,
1992; Tekiniftar ve Kircaali-Iftar, 2004, Varol, 2005). Ogrenci, ipucu verildiginde
beceri basamagini gerceklestiremezse, hicbir sey soylenmeden ipucu tekrar verilmeli,
ogrenci ipucu verildiginde beceri basamagini gerceklestirirse, aninda ve betimlenerek
pekistirilmeli, yanlis tepkiye yoneldiginde en son pozisyona getirilerek ipucu tekrar
sunulmalidir (Varol, 2005). Uygulamaci, 6gretim siireclerinde hangi pekistirme
tarifesini kullanacagina Ogrenmenin asamalarim1 goz Oniinde bulundurularak karar

vermelidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Arastirmada, her 6gretim oturumunda dgrencinin ipucu varliginda verilen dogru

tepkiler siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir.

2.8.7. Denemeler (6gretim siireci) arasi siireyi belirleme

Denemeler arasi siire, 0grenciye ana yonerge ve ipucu sunularak, yanit araligi
siiresince Ogrencinin yanit vermesi beklendikten sonra, tekrar ana yonerge vermek iizere
gecen siiredir (Arslan Armutcu, 2008). Denemeler arasinda gecen siire, bireyin 6grenme
ozelliklerine, ilizerinde c¢alisilan hedef davranisa ve 6gretim diizenlemesine bagli olarak

degisiklik gostermektedir (Kircaali-iftar, Tekin Iftar, 2004).

Bu arastirmada, denemeler (6gretim siireci), her giin bir oturum seklinde
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planlanmugtir.

2.8.8. Ogrenci tepkilerinin ne sekilde kaydedilecegini belirleme

Eszamanli ipucuyla gerceklestirilen Ogretim oturumlarinda, 6grenci tepkileri
kaydetmek igin veri kayit formu gelistirilmelidir. Arastirmada eszamanli ipucuyla
ogretim yapilirken, 6gretim boyunca 6grenci tepkileri kaydetmek amaciyla 6gretimde

ilerlemelerin kaydedilecegi kayit cizelgeleri gelistirilmistir.

2.8.9. Uygulama, kayit tutma ve 6grencinin gosterdigi performansa gore gerektiginde

degisiklikler yapma

Uygulama, kayit tutma ve 6grencinin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklikler yapma asamasinda, uygulamaci bireyin gosterdigi performans: kaydeder
ve Ogretim siirecinde belirlenen gereksinime gore degisiklikler yapabilir (Kircaali-iftar,

Tekin Iftar, 2004).

2.9. llgili Arastirmalar

2.9.1. Cinsel egitim alaninda yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Cinsel egitim alaninda yurt disinda yapilan calismalar

Lesh, Budner ve Goodman (1971), yaslar1 15-19, IQ’lar1 55-70 aras1 degisen
egitilebilir diizeyde 8 kiz, 7 erkek 15 zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklari
bulunan ailelerinin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili goriislerini
belirlemek amaciyla goriigmeler yapmislardir. Arastirma sonuclar1 ailelerin genelde
cinsel konularda sinirli bilgiye sahip oldugu ve bununda c¢ocuklarina cinsel bilgi
vermede yetersiz hissetmelerine neden oldugu, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklart bulunan ailelerinin normal gelisen ¢ocuklarin ailelerine oranla cinsel egitim

programlarina katilmaya daha fazla ihtiya¢ ve istekte bulunduklar1 belirlenmistir. Bu
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programlarin cocuklarla birlikte kendileri i¢inde yararli olacagini ve c¢ocuklarinin

karsilastig1 tehlikelerden dolayi biiyiik kaygi yasadiklarini dile getirmislerdir.

Hall, Morris ve Barker (1973), Alabama iiniversitesine bagli mesleki egitim
merkezlerinde bulunan yaslar1 10- 24 aras1 degisen, orta ve hafif dereceli zihin engeli
olan 61 gencin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve tavirlar1 incelenmislerdir. Ayrica
deneklerin ailelerine, c¢ocuklarinin cinsellikle ilgili bilgi ve tavirlarimi nasil
degerlendirdikleri sorulmus ve verdikleri cevaplar, c¢ocuklarinin cevaplar ile
karsilastirllmistir.  Zihin engeli olan bireylerin bilgi ve deneyimlerini Ogrenmek
amaciyla cinsel kimlik bilgileri, cinsel bilgiler ve kisiler arasi iliskiler konularimi
kapsayan 53 coktan se¢meli sorudan olusan bir anket hazirlanarak zihin engelli
bireylere ve ailelerine uygulanmistir. Ebeveynlerin cevaplar1 ile engelli bireylerin
cevaplart dzellikle cinsel tavirlar kisminda onemli derecede farklilagirken cinsel kimlik
kavrami ve bilgi anketlerinde birbirine ¢ok benzer bulunmustur. Zihin engelli bireylerin
cevaplarinda, en az bilgili olduklar1 konularin, dogum kontrolii ve cinsel yolla bulagan

hastaliklar oldugu goriilmiistiir.

Fisher ve Krajicek (1974), yaslar1 10-17, 1Q aralig ise 33-57 arasinda degisen
orta diizeyde zihin yetersizligi olan 8 kiz, 8 erkegin cinsel konulardaki bilgilerini ve
kavramlarin1 ortaya cikarmayr amaglayan bir calisma yapmislardir. Arastirmada
cocuklar ve aileleri ile yapilandirilmis goriisme teknigi kullanmilmistir. Aileler ile
cocuklarinin cinsel gelisimleri hakkinda goriismeler yapildiktan sonra c¢ocuklarla
gorlisme yapilirken, ailelerin tek tarafli aynanin arkasindan goriismeyi izlemeleri
saglanmistir. Ardindan ailelerin bir anket doldurmalar istenmistir. Arastirmada, cinsel
kimlik, beden bdliimleri, beden fonksiyonlari, duygular, hamilelik konular
incelenmistir. Ele alinan konu bagliklar1 dogrultusunda erkeklerin kizlara oranla daha
bilgili olduklar1 ortaya konulmustur. Deneklerin %100’ii kendilerini cinsel kimlik
olarak dogru tanimlamislardir. Beden boliimlerine iligkin tiim katilimcilar cinsiyetini
dogru ayirt ettikleri halde, penis ve vajinanin isimlendirilmesinde biiyilk oranda
yanligliklar yapmislardir. Adet ve ped gosteriminde %88’i pedi isimlendirmis, %751
hangi cinsiyetin kullandigim1 séylemis ve %350’si ni¢in kullanildigi konusunda yanit

vermistir. Duygusal fonksiyonda, kiz ve erkekler sarilma, 6piisme, cinsel iliskiyi temsil
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eden resimlerin dogru ve kabul edilebilir tanimlamasinda goze carpan bir farklilik
gostermemisler %81 erkek, %94 kiz kabul edilebilir cevap vermislerdir. Gebelik ve
dogum boliimiinde ise, bebekler nasil dogar? Nereden dogar? Sorusuna erkeklerin
%881, kizlarin %75’1 kadin veya karindan cevabini vermislerdir. Aile anketinde ise
ailelerin en biiylik endisesi, cocuklarinin cinselliginden faydalanilmasi oldugu
belirlenmistir. Aileler diger endiselerini ise sirasiyla; erkek c¢ocuklarinin escinsel
davraniglar sergilemeleri, kizlarinin ise flort etmeleri, gebe kalma ihtimalleri ve gebeligi
onleyememe olarak siralamiglardir. Ailelerin diger bir endise kaynaginin ise erkek

cocuklarinin uygun olmayan mastiirbasyon yapmalart oldugu belirlenmistir.

Edmonson ve Wish (1975), yaslar1 18-30, 1Q’lar1 ise 30-55 arasi degisen, 18
bireye kisisel bakim ve toplumsal uyum becerileri ile ilgili egitim programi
uygulanmiglardir. Daha sonra yar1 yapilandirilmig gortisme teknigi ile resimler
kullanilarak, acik uclu sorular sorularak bireylerin, flort, arkadaslik, nisan, nikah,
evlilik, cinsel iliski, dogum, anatomik terminoloji, mastiirbasyon ve sarhosluk vb.
konularda, bilgi diizeylerini incelemislerdir. Verilen dogru cevaplar WAIS (Yetiskin
Zeka Olgegi) 6lcegi ile uyumsal davramis 6lcegi karsilastirilmustir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin  yan1 sira enstitillerde calisanlarinda bilgi diizeylerinin arttirilmasi
gerektigi belirtilmistir. Engelli bireylerin egitim verilmeden 6nce ve egitim verildikten
sonraki bilgi diizeyleri arasindaki artis %28 civarinda olmustur. Katilimcilarin dogum

ve escinsellik hakkinda en az bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Hall VE Morris (1976), yaslart 19.4-24.2 arasinda degisen 61 kurumsal ve 61
kurumsal olmayan IQ seviyeleri 41-90 arasinda olan bireylerle goriisme yapmuslardir.
Arastirmada Kkisilerin cinsel bilgileri, tutumlart ve kisiler arasi iliskiler konulari
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore kurumlarda bulunan genglerin
kurumda gecen zaman siireleri arttik¢a evdeki genclere oranla sosyo-cinsel konulardaki
bilgilerinde azalma oldugu goézlenmistir. Karma egitim alanlarda ise bilinglenmenin
arttig1 belirlenmistir. Her iki grup mastiirbasyon, adet, gebelik ve cinsel birlesmenin ne
oldugunu tanimlayabilirken, iki grupta cok az kisi bulasici hastaliklar, aile planlamasi
ve dogum kontroliinii tanimlayabilmislerdir. Cinsel uyum ve kendini bilmede iki grup

arasinda farklihlk bulunmazken cinsel tutum ve kendini yonlendirme arasinda
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farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Luiselli ve Helfen (1977), zihin engeli ve otizmi bulunan 8 yasindaki 6grencinin
aleni mastiirbasyon davranisimi ortadan kaldirmayr amaclamiglardir. Arastirma
uygulamali davramis analizinin ilkelerine uygun olarak planlanmistir. Aleni
mastiirbasyon davranisini ortadan kaldirilmasinda asir1  diizeltme ve alternatif
davraniglarin ayrimh pekistirilmesini kullanarak, 8 giin de ortadan kaldirmis ve 1,6 ve
12. ayda aleni mastiirbasyon davranisin1 izleyerek hi¢c ortaya c¢ikmadigimi ortaya

koymustur.

Cook ve Altman (1978), agir diizeyde zihinsel yetersizlik, kismi fel¢ ve
microsefali tanis1 bulunan bir erkek 6grencinin aleni mastiirbasyon davranisini ortadan
kaldirmayr amacglamiglardir. Arastirma uygulamali davranig analizi ilkelerine uygun
olarak planlanmistir. Denegin 4 yildir devam eden aleni mastiirbasyon davranisi limon

suyu ile evde ve okulda cezalandirarak tamamen ortadan kaldirmistir.

Edmonson, McCombs ve Wish (1979), zihin engelli bireylerin sosyo-cinsel bilgi
ve tutumlarini incelemislerdir. Denekler, IQ araligi 27-74 olan, yaslar1 18-41 arasinda
olup kurumlarda yasayan, 25 kadin ve 25 erkek ile, 1Q araligi 23-70 olan ve toplum
icinde yasayan 50 kadin ve 50 erkekten olusturulmustur. Calisma sonunda en yiiksek
bilgi skoruna sahip olan deneklerin kurumlardaki kadinlar oldugu belirlenmistir.
Kurumdaki kadinlar kendileriyle ilgili olan (adet, dogum kontrolii, ¢ocuk dogumu ve
cinsel yolla bulagan hastaliklar) konularda kurumdaki erkeklerden ve toplumda yasayan
kadinlardan daha fazla bilgili olduklar1 belirlenmistir. Kurumda ya da toplumda yasayan
erkeklerin testlerin hicbirinde basarili hada basarili olamadiklart goriilmiistiir.
Toplumdaki kadin ve erkeklerin, kurumlardaki gruplara gore mahremiyet, alkol ve ilag¢
kullanim1 konusunda, puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En az bilgi dogum
kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve escinsellik hakkindadir. Dogum, evlilik,
cinsel iliski, hamilelik, mahremiyet ve alkol-ilaclar konusundaki tutumlar
incelendiginde, en fazla toplumda yasayan kadinlar negatif tutum sergilemislerdir.
Dogum, mastiirbasyon, mahremiyet ve cinsel iliski konularinda ise en fazla toplumda

yasayan erkekler pozitif tutum gostermislerdir. Evlilik hakkinda kurumlarda yasayanlar
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daha pozitif tutum gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda IQ’nun cinsel
bilgiyi belirleyici olamayacagi, 6nemli olanin deneyim, bilgilendirme ve ilgi farklilik

olusturma oldugunu vurgulamaktadirlar.

Polvinale ve Lutzker (1980), 13 yasindaki zihinsel engeli ve Down sendromlu,
saldirganlik ve aleni mastiirbasyon davranist bulunan bir erkek Ogrencisinin
mastiirbasyon davramigini, alternatif davramiglarin  ayrimli  pekistirilmesi, sosyal
diizeltme ve cinsel egitim vererek ortadan kaldirmis ve 1. ve 6 ayda gerceklestirdigi

izleme oturumlarinda aleni mastiirbasyon davranisi ile karsilasmadigini belirtmistir.

Coleman ve Murphy (1980), yaptiklar1 ¢alismada, zihin engellilere uygulanan
cinsel egitim programlarinin etkililigini degerlendirmek amaciyla ¢esitli kurumlarda ki
yonetici ve personele 131 adet anket uygulamislardir. Arastirma bulgular1 yonetici ve
personelin genel olarak zihin engellilere cinsel egitimin verilmesi gerektigini
savunurken ¢ogunun zihin engellilerin cinselliklerini ifade etmeleri taraftar1 olmadigi
belirlenmistir. Arastirma bulgular1 zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere cinsel

egitimi verecek personelin yetistirilmesinin gereklilik ve 6nemini ortaya konulmustur.

Barman VE Murray (1981), agir derce zihinsel engeli bulunan ve yliriiyemeyen
14 yasindaki bir erkegin aleni mastiirbasyon davranisini ortadan kaldirmayi
amaclamislardir. Arastirma uygulamali davranis analizi ilkelerine uygun olarak
planlanmistir. Aleni mastiirbasyon davranisi 5 giinliik gibi kisa bir siirede ceza ve cinsel
egitim vererek ortadan kaldirmiglar ve 6 ay boyunca da herhangi bir gerileme

izlemediklerini belirtmislerdir.

Rimsza ve Niggerman (1982), cinsel istismara ugramis ve tibbi olarak
degerlendirilmis 311 (kizlarda yas ortalamalar1 9.2, erkeklerde 7.8) ¢ocuk ve gencin
vaka kayitlarini incelemislerdir. Tacizlerin ortalama siiresi 4.5 yil olarak bulunmustur.
Tacizlerin %82’si tacize ugrayanlarin tanidigi ya da yakin c¢evresinde bulunanlar
tarafindan, sadece %18’1t ise yabancilar tarafindan gerceklestirilmistir. Fiziksel
incelemelerde tacize maruz kalanlarin %23’iinde anormallik saptanmadigi, 7 magdurun

hamile kaldig1 tespit edilmistir.
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Chamberlain vd, (1984), yaslar1 11-23 aras1 degisen 69 zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ergenlerin aileleriyle yaptiklar1 arastirmada ailelerin kisirlagtirma yontemleri
hakkindaki  goriiglerini  belirlemeyi  amaclamiglardir.  Ailelere  ¢ocuklarin
kisirlagtirilmasina  kim  izin vermelidir sorusu yoOneltildiginde %87’si aileler
cocuklarinda katilimiyla kararin verilmesi gerektigini, %40’1 sadece ailelerin karar
vermeleri gerektigini, %40’1 izne doktorlarinda katilmasi gerektigini, %4’i buna hic
kimsenin hakki olmadigini, 1 kisi sadece doktor, 1 kisi ise buna hakimin karar vermesi
gerektigini belirtmistir. Aileler adet dongiisiiniin zorlugu i¢in hafif derecede zihin engeli
olan kizlar i¢in tiiplerin baglanmasini, orta diizeyde zihin engeli olan kizlar icinse
histerektomi uygulamasini belirtmislerdir. Ailelerin %80’inden fazlasi kizlarinin bu
konuda bilingli karar veremeyeceklerini diisiindiiklerinden ve yasal siirecin kisirlastirma
konusunda gozden gecirilmesi gerektigini belirtirken, ailelerinin %52’si kisirlagtirma

konusunda izin verebileceklerini belirtmislerdir.

Chamberlain vd., (1984), yaslar1 11-23 arasinda degisen zihin engelli ergenlerin
cinsel aktivite, cinsel istismara maruz kalma ve aktif cinsel yasamlarinda kullandiklar
dogum kontrol yontemleri arastirllmistir. 41°1 hafif, 23’1 orta, 23’1 agir diizeyde toplam
87 zihin engelli ergen kiz ile goriigiilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore; hafif
diizeyde zihin engellilerin yarisinin, orta diizeyde zihin engellilerin % 32’sinin ve agir
diizeyde zihin engellilerin % 9’unun daha Onceden cinsel iliski yasamis oldugu
belirlenmistir. Hafif diizeyde zihin engeli olanlarin iigte biri, orta diizey zihin engelli
olanlarin dortte biri ve 2 agir diizeyde zihin engeli ergenin cinsel istismara ugradigi
belirlenmistir. Katilimcilardan 42 denek dogum kontrol yontemlerini kullanmaktadir.
Zihin engelli ergenlerden % 43’iiniin gebe kalmasi1 ve bir¢ok ergenin bu gebelikleri
planlamadigr dogum kontroliinde, ailelerin ve ergenlere verilen egitim programlarinin

hazirlanmasinda egitimcilerin yeterli oranda 6nlem almadig: belirlenmistir.

Brantlinger (1985), yaslar1 14- 17 arasinda degisen orta dereceli zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 13 ortaokul Ogrencisi ile yaptig1 calismada, cinsel egitim ve
cinsellik hakkindaki bilgilerini ve davraniglarini, cinsel egitimde ailenin
bilgilendirilmesi konusunu da g6z oniinde bulundurarak incelemistir. Yiiz yiize goriisme

yontemi kullanilarak yapilan arastirma da 31 maddeli 3 farkli diizeyde soru bigimi
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kullanilmistir. Sonug olarak, 6grencilerin ve ailelerinin cinsellik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Arastirma da Ogrencilerin tamaminin bilgi almaya

istekli olduklar1 ve bilgi kaynagi olarak 6gretmenleri tercih ettikleri gozlenmistir.

Foxx ve McMorrow (1986), agir derecede zihin engeli olan erkek 6grencinin
aleni mastiirbasyon davramisin1 ortadan kaldirmayir amaclamistir. Arastirmada
uygulamali davranis analizinin ilkelerine uygun olarak planlanmistir. Arastirmada
alternatif davramiglarin ayrimli pekistirilmesi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 aleni
mastiirbasyon davranigini ortadan kaldirilmasinda alternatif davranislarin  ayrimli

pekistirilmesinin etkili oldugunu gdésterir niteliktedir.

Kaeser ve O’Neill (1987), 29 yasinda agir diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bir erkegin potansiyel olarak zarar verme olasiligi bulunan (penisini yere ve
yataga siirterek nadir bosalma) mastiirbasyon davranisin1 davranigsal analizini yaparak
mastiirbasyon egitimi vermislerdir. Arastirma tek katilanli vaka ¢alismasi yontemiyle
yapilmigtir. Egitim Oncesi, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyin mastiirbasyonu
yapip yapamadigini belirlemek amaciyla 21 giin boyunca aksam saatlerinde gozlem
yaparak 16 tane yarim saatlik mastiirbasyon yapma davranigt gozlemistir. Bu yarim
saatlik boliimlerin higcbirinde denek, mastiirbasyonu olmasi1 gereken sekliyle
yapamamistir. Gozlemler tamamlandiktan sonra denege egitim siireci uygulanmaistir.
Sonu¢ olarak denek egitim siirecinin besinci oturumundan sonra uygun sekilde
mastiirbasyon yapma girisiminde bulunmus fakat sadece bir defasinda bosalma
gerceklesmistir. Denegin bosalma ve orgazminin, kendi cinsel farkindaligi gelistikce

artmast beklendigi ifade edilmistir.

Robinson ve Conahan (1992), agir derece zihinsel engeli bulunan 74 yasindaki
bireyin tehlikeli objelerle mastiirbasyon yapma davranisim ortadan kaldirmayi
amaclamistir. Arastirma uygulamali davranis analizi ilkelerine uygun olarak
planlanmistir. Arastirma bulgulart 74 yasindaki bireyin tehlikeli objelerle mastiirbasyon
yapma davranisinin mastiirbasyon Ogretimiyle onemli derecede azaldigini1 gosterir

niteliktedir.
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Whitehouse ve McCabe (1997), yaptiklart calismada zihin engelliler icin sinirl
konulardan ¢cok genis konulara kadar hazirlanmis olan cinsel egitim programlarinin ne
derecede etkili oldugunu belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma bulgular1 cinsel
egitime gereksinimin, zihin engelli bireylere tacizde ki artig, AIDS ve yayilimi, engelli
bireylerin topluma karigsmasi ve cinselliklerini ifade etmeyi 68renmeleri acisindan ¢ok
fazla oldugu belirtilmistir. Cinsel egitim programlarinin genellikle adet, korunma
yontemleri ve sosyal beceriler {izerine hazirlanirken, daha kapsamli hazirlanan
programlarda ise yontem eksikligi, kontrol gruplarinin olmayisi ve degerlendirme

Olciitlerinin bulunmayisina dikkat ¢cekmislerdir.

Lumley vd. (1998), yaslar1 30-42 arasinda degisen 6 zihin engelli kadin1 cinsel
istismardan korunma beceri egitimi vererek, zihin engelli yetiskinler ic¢in cinsel
istismardan korunma programini degerlendirmislerdir. Kadinlarin besi hafif diizeyde ve
biri orta diizeyde zihin engeline sahiptir. Egitimlerin degerlendirilmesinde, bilgi
diizeyleri ©On test- son test ile sozel ifade becerileri goriisme ile, Ogrenileni
gerceklestirme diizeyleri gozlem yoluyla belirlenmistir. Calisma sonrasinda Tim
kadinlarin cinsel istismardan korunma programinda yer alan becerileri 6grendikleri

ifade edilmistir.

McDermott vd., (1999), zihin engelli kadinlar icin hazirlanan cinsel egitim ve
saglik programin etkinligini belirlemeyi amaglayan bir ¢calisma yiirlitmiislerdir. Program
21 yas lizerinde 252 katilimciya uygulanmistir. Program, cinsel bilgiler, hijyen, sosyal
iliskiler ve cinsel deneyimleri kapsamaktadir. Programin etkililigini degerlendirmek
amaciyla katilimcilara sosyo-cinsel degerlendirme anketi uygulanmistir. Calisma
sonunda zihin engelli kadinlarin hijyen konusundaki bilgilerinin arttigi belirlenmis,

programin etkili oldugu ifade edilmistir.

Miltenberger vd. (1999), yaslar1 33-57 arasinda degisen 5 orta diizey zihin
engelli kadma cinsel istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasi konusunda
egitim programi uygulamislardir. 10 seanslik egitim programinda beceri egitiminden
sonra davranig egitimi uygulanmistir. Aragtirma bulgular1 deneklerin cinsel istismardan

korunma becerileri kazandiklarin1 ve genellediklerini gosterir niteliktedir.
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McCabe ve Garwood (2000), 12-25 yas aras1 farkli egitim programlarina
katilmig 6 orta dereceli zihin engelli erkegin cinsel bilgi, deneyim, gereksinim ve
duygularin1 degerlendirmislerdir. Degerlendirmelerinde Sex Ken ID kullanilmistir.
Denekler, icerigi; bireyin kendi kisisel farkindaligi, bedenin farkindaligi, duygular,
beden boliimleri, iliskiler, arkadaslik, tacizden korunma, cinsel iliski ve AIDS olan FPV
(Family Planning Victoria) programi ile beden dili, sosyal beceriler, bedenin
farkindaligi, cinsel davraniglar, duygular, adet, gebelik, dogum, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma ve dogum kontrolii icerigine sahip olan Co Care programlarina
dahil olan iicer kisilik iki gruptan olusturulmustur. Programlar uygulanmadan Once
deneklerin bilgi, deneyim ve gereksinimleri goriisme yoOntemiyle belirlenmistir.
Deneklerin, egitim programlarindan sonra ii¢ kez goriisme yontemiyle bilgi, deneyim ve
gereksinimlerinin ne 6lciide de8isim gosterdigi degerlendirilmistir. Sonug olarak, her bir
egitim grubundaki bilgi artist ¢ok az olmustur. FPV programi grubundaki deneklerde,
Co Care programindaki gruba oranla bilgi diizeyi artis oranin daha fazla oldugu
belirlenmistir. FPV programi grubundaki deneklerin bulasici hastaliklar, gebelik, ¢cocuk
dogumu ve cinsel iligski hakkinda bilgilerinin arttig1 belirlenirken, diger konularda ise
onemli derecede bilgi artist olmadigr saptanmistir. Co Care programi grubundaki
deneklerde ise arkadaslik, evlilik, cinsel iliski ve homoseksiiellik konularinda bilgi artisi
belirlenirken, mastiirbasyon ve adet donemi hakkinda ise bilgi edinilemedigi

saptanmistir.

Thompson ve Beail (2002), agir diizeyde zihinsel engeli ve otizmi bulunan 18
yasindaki bir erkegin kendini cinsel olarak uyarma ve cinsel zevk almak amaciyla nefes
almayr durdurma (atuto-erotik ve asphyxiation) davranisim ortadan kaldirmayi
amaclamistir. Arastirma uygulamali davranis analizinin ilkelerine uygun olarak
planlanmigtir. Arastirma bulgular1 hedeflenen davramisin ortadan kaldirilmasinda

mastiirbasyon 6gretiminin etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Blanchett ve Wolf (2002), var olan cinsel egitim programlarinin zihin engellilere
uygunlugunu belirlemeyi amaglamiglardir. SIECUS cinsel egitim programlarinda yer
alan konular1 kapsayan cinsel egitim programi incelenerek zihin engelliler agisindan

icerik analizi yapmuslardir. 12 cinsel egitim programi, arastirma ic¢in belirlenmistir.
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Sonug olarak programlarin 5 tanesinin Olciilebilir ama¢ ve hedef icerdigi, 8 tanesinin
bilgiyi Ogrenilecek basamaklar seklinde verdigi, 10 tanesinin biyoloji ve iiremeyi
kapsadigi, 9 tanesinin saglik ve hijyeni icerdigi, 11 tanesinin iliskileri ele aldigi, 7
tanesinin korunma ve giivenligi saglamayi icerdigi, her bir programda farkli 6gretim
yontemleri ve yan araglar kullanildigi, 5 tanesinin ise 6lgme ve degerlendirme icerdigi
gozlenmistir. Yapma becerisinin ortadan kaldirmayir amaclayan calismalar yapildigi

goriilmiistiir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel egitimlerine yonelik yurt
disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin
cinsel egitim ve cinsellik hakkindaki bilgi, davranis, kavram ve tutumlarini belirlemeye,
hazirlanan cinsel egitim ve saglik programlarinin etkinligini belirlemeye, cinsel
istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasina, ailelerinin ¢ocuklarinin cinsel
gelisimi ve egitimi ile ilgili goriislerini belirlemeye yonelik calismalar yapildig:
gozlenmistir. Mastiirbasyon davramigiyla ilgili yapilan calismalar ise genellikle
uygunsuz mastiirbasyonu ortadan kaldirmay1r amaglayan calismalardir. Uygunsuz
mastiirbasyon davranigini  ortadan kaldirmayr amaclayan c¢alismalarda nadiren

mastiirbasyon yapma davranisinin uygun formunun ogretildigi goriilmiistiir.

Cinsel egitim alaninda Tiirkiye’de yapilan calismalar

Mermer (1993), zihin engelli ergenlerin yeterli ve dogru cinsel bilgi
edinebilmeleri i¢in cinsel egitimlerinin gerekliligi onlara yakin olan anne, baba ve
egitimcilerinin goriisleriyle belirlenerek, bu goriisler arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymayr amaclamistir. Arastirma bulgulart zihin engelli ergenlerin cinsel egitim
gereksinimleri hakkindaki goriislerin; anne, baba ve egitimci olma agisindan; anne,
babalarin 6grenim diizeyleri acisindan; egitimcilerin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilasmadig1 ortaya cikartilmistir. Anne, baba ve egitimciler, zihin engelli ergenlerin
cinsel konularda yeterince bilgilendirilmediklerini, Cinsel istismara Kkarsi
koruyabilmeleri, cinsel yasamlarmin kisitlanmamasi, uygun olmayan cinsel
davraniglarin ve problemlerin ¢6ziimlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen cinsel egitimi

gerekli gormektedirler. Bununla birlikte anne, baba ve egitimciler kendi cinsel bilgileri
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yeterli olmadigindan, zihin engellilerin cinsel egitimlerine katkida bulunabilmek i¢in
siirekliligi olan egitim programlarina katilarak, zihin engellilerin cinsel gelisim
ozellikleri ve ihtiyaglari, evlilik ve aile yasamlari ile cinsel egitim vermede kullanilacak
yontemler konularinda bilgi almaya gereksinimleri oldugunu ve bu tiir egitimleri

almaya istekli olduklarini belirtmislerdir.

Cetin (2002), 5-17 yas zihin engeli olan ve 5-6 yas zihin engeli olmayan
cocuklarin, cinsiyet roliinii kazanmalarinda arada fark olup olmadigini incelemistir.
Tiim ¢ocuk ailelerinden ¢ocuklarin cinsiyet rol kazanimlarinm etkileyebilecek etkenlerle
ilgili bir anket formu doldurmalar1 istenmistir. Daha sonra iki gruba da cinsiyet roliinii
ogrenme indeksi) uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 bes-on yedi yas grubu zihin
engeli olan ve bes-alti yas zihin engeli olmayan ¢ocuklar arasinda zihin engeli olup
olmama durumuna gore fark bulunmustur. Aritmetik ortalamalar incelendiginde; zihin
engeli olmayan cocuklarin puan ortalamalarinin zihin engeli olan cocuklarin puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.

Ersoy (2005), adet donemine girmis ii¢ zihin engelli ergen kizlara adet bakim
becerilerinden ped degistirme becerisinin maket iizerinde Ogretilmesinde, davranig
oncesi ipucu ve siamayla 6gretimin etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada
tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Oturumlarin tiimii deneklerin banyolarinda birebir Ogretim
diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 davranis Oncesi ipucu ve
sinamayla 6gretimin maket lizerinde ped degistirme becerisinin kazanilmasinda etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Ayrica deneklerin, 6grendikleri beceriyi, farkli 6rneklere
genelleyebildikleri ve ogrendikleri becerinin kaliciligimi yiiksek diizeyde sagladiklari
goriilmiistiir. Calismanin sosyal gecerligine iliskin veli goriisleri alindiginda olumlu

yonde goriis bildirmislerdir sunmuslardir.

Tahran (2004), aile yasami ve cinsel saglik programinin yaslar1 13-17 degisen
orta ve hafif diizeydeki zihin engelli kiz cocuklar1 iizerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamislardir. Deney ve kontrol gruplar1 olusturularak Ontest-sontest uygulanmaistir.

Cinsel bilgi 6lgegi ile programin etkililigi degerlendirilmistir. Program 06zel yasam-
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toplum yasami, bedenimizi anlama, insanlarla iligkiler ve istismar bagliklarini
kapsamaktadir. Uygulama her bir grupta 10 saat siirmiistiir. Arastirma bulgularinda, aile
yasami ve cinsel saglik programinin zihin engelli kiz cocuklarin cinsel bilgilerini

arttirdigl ve sosyal becerilerinin gelisiminde katkida bulundugu ifade edilmistir.

Sayin (2007), Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle normal gelisim
gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine yaklagimini ve
goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Zihin engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarinin
cocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, annenin yasinin
anlaml farka sebep oldugu ortaya konulurken, babalarin uygun gordiikleri toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan ¢ocugun cinsiyeti ve yast degiskenlerinde anlamli fark
bulunmustur. Cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engel tiirli, engel diizeyi ve
kaynastirma egitimi alip almamasi ile annenin Ogrenim diizeyi, calisma durumu,
yetistigi aile tipi, izledigi televizyon program tiirii ve dine yaklasim ve uygulamalari
acisindan ise anlamli fark bulunmamistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin ¢ocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri agisindan,
degiskenlerin hicbiri anlamli bir farka sebep olmazken, babalarda ise sadece ¢cocugun
cinsiyeti degiskeninde anlamli fark bulunmustur. Calismada anne veya babanin,
cocuklarina uygun gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri acisindan, ¢ocuklarinin engelli

olup olmamasi degiskenine gore anlamli fark yarattigi belirlenmistir.

Mandan Siiriicti (2009), yaslar1 11-17 aras1 degisen orta diizey zihinsel engelli
kizlarin cinsel bilgi ve cinsel istismart algilamalarin1 belirlemeyi amaclamistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirmaya katilanlar,
farkli kurumlarda egitim goren ya da sadece destek egitim alan 11-17 yas arasinda 30
ergen kizdir. Arastirmanin bulgularina gore orta diizeyde zihin engelli ergen kizlarin
genel itibariyle temel cinsel bilgi ve cinsel istismar1 algilamalari konusunda yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Orta diizey zihinsel engelli ergen kizlarin bilgi diizeylerinin cinsel
kimlik, adet, sevgili kavrami, evlilik, beden béliimlerinin fonksiyonlari, arkadaslik
konularinda biraz daha 1yi oldugunun gozlendigi ifade edilmektedir. Fakat kadin erkek
arasinda ki fark, beden bdliimlerinin isimlendirilmesi, sevgili olma ile evli olma

arasinda ki fark, hamilelik siireci, dogum ve dogum kontroliinde bilgilerinin yeterli
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olmadig1 belirlenmistir. Ayrica cinsel istismari algilamalarina yonelik istenmeyen dpme
ve sarilma durumlarina maruz kaldiklarinda ne yapmalar1 gerektigi konularinda ise bilgi

diizeylerinin ¢ok yetersiz belirtilmistir.

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel egitimlerine yoOnelik
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde; zihinsel yetersizlikten etkilenmis
bireylerin cinsel bilgi ve cinsel istismar algilarin1 belirlemeye, menstiirasyon dénemi
becerilerini kazandirmaya, zihin engeli olan ve olmayan c¢ocuklarin, cinsiyet roliinii
kazanmalarinda farklilik olup olmadigina, ailelerinin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
egitimi ile ilgili goriislerini ve toplumsal cinsiyet rollerine yaklagimini belirlemeyi
amaclayan calismalar bulunmaktadir. Mastiirbasyon davranisi ile ilgili herhangi bir

calismaya rastlanmamustir.

2.9.2. Eszamanl ipucu islem siirecinin etkisini belirlemeye yonelik yurt disinda ve

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar

Eszamanlt ipucu islem siirecinin etkisini belirlemeye yonelik yurt disinda

vapilan arastirmalar

Gibson ve Schuster (1992), yaslarni 45-61 ay arasinda degisen okulOncesi
diizeydeki dort denege, sozciik okuma becerisini 6gretmede eszamanli ipucuyla
ogretimin etkili olup olmadigini belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma tek denekli
arastirma modellerinden davraniglar arasi coklu yoklama modeliyle tasarlanmigtir.
Aragtirma, Ontest, yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmakta ve
biitiin oturumlar, sinifta bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin sozciik okuma becerisinin 6gretiminde, dort
denegin liciinde etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Eszamanli ipucuyla Ogretimin
sozcik okuma  becerisinin  Ogretiminde,  Ogrenilenlerin  kaliciliginin = ve

genellenebilmesinin saglanabilmesinde etkili oldugu gostermektedir.

MacFarland-Smith, Schuster ve Stevens (1993), okuldncesi donemde gelisimsel

gerilik gosteren ii¢ denege, yiyecek maddelerinin (sekiz meyve-sebze ismi) sozel olarak
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adlandirilmasinda, eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili olup olmadigim arastirmiglardir.
Aragtirma tek-denekli arastirma modellerinden, davranislar arast ¢oklu yoklama
modeliyle tasarlanmistir. Arastirma bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin, okuloncesi
donemde gelisimsel gerilik gosteren deneklere sebze ve meyve isimlerini 6gretmede
etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ayrica Ogrenilen nesne isimlerinin, Ogretim
bittikten {ic ve alt1 hafta sonra da kaliciliginin korundugunu ve deneklerin Ogretilen

isimleri gercek nesneler ve 6gretmenler arasinda genelleyebildiklerini gostermektedir.

Wolery, Holcome, Werts ve Cipolone (1993), yaslar1 3-3,5 arasinda degisen ve
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara resimli bilmece kartlarindaki sembolleri tanima-s6zel
olarak ifade etme becerisinin kazandirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili olup
olmadigin1  belirlemeyi  amacglamiglardir.  Arastirma, tek denekli arastirma
modellerinden, davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Arastirma
bulgulari, resimli bilmece kartlarindaki sembolleri tanima-sozel olarak ifade etme
becerisinin  Ogretiminde eszamanli ipucuyla oOgretim yontemi, etkili oldugunu

gostermektedir.

Schuster ve Griffen (1993), orta derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis dort
denege, resimli tarifeye bakarak dondurulmus konsantreden meyve suyu hazirlama
becerisinin  6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden, denekler arasi coklu
yoklama modeliyle tasarlanmistir. Arastirma bulgulari, resimli tarifeye bakarak
dondurulmus konsantre ile meyve suyu hazirlama becerisini Ogretmede, eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ogretim bittikten 60 giin sonra
gerceklestirilen izleme ¢alismasinda da, tiim deneklerin edindikleri beceriyi koruduklari
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, deneklerin edindikleri beceriyi farkli arag-gereglerle ve
farkli ortamlarda, ortalama %93.75 diizeyinde (%85-%100 arasinda) genelleyebildikleri

goriilmiistiir.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), 25-28 aylik gelisimsel geriligi
olan iki kiz denege, giyinme becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin

etkililigini belirlemeyi amag¢lamiglardir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden,
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davraniglar arast coklu yoklama modeliyle tasarlanmistir. Arastirma bulgulari, giyinme
becerilerinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu gostermektedir.

Ayrica deneklerin 6grendikleri becerileri 6 hafta sonra da koruduklar1 gézlenmistir.

Fickel, Schuster ve Collins (1998), dort arastirma sorusuna yanit aramiglardir:
(1) Eszamanli ipucuyla ogretim, kiiciik grup Ogretim diizenlemesi ile ortaokul
ogrencilerinden olusan heterojen bir gruba, farkli uyaranlar kullanilarak farkl
becerilerin 0gretiminde etkili midir? (2) Eszamanli ipucuyla 6gretim, Ogrenilenlerin
kaliciliginin saglanmasinda etkili midir? (3) Eszamanli ipucuyla 6gretim, 6grenilenlerin
farkli kisilere ve ortamlara genellenebilmesinde etkili midir? (4) Grup Ogretimi
sirasinda, gozleyerek ogrenme gerceklesebilir mi? Arastirma, toplam dort denekle
gerceklestirilmistir. Bu deneklerden {igii, gelisimsel gerilik gostermektedir. Bir denek
ise, normal gelisim gosteren ve akran egitimi programina devam eden bir 6grencidir.
Deneklerin yaglari, 13—15 arasinda degismektedir. Her dene8e, Amerika Birlesik
Devletleri haritasindan 12 eyaleti gosterme, kartla gosterilen ve uygulamaci tarafindan
ifade edilen alt1 adet matematik problemine sozlii olarak dogru yanit verme, gosterilen
alt1 resim kartin1 el hareketleri ile ifade etme ve 24 ulusun bayragin1 gosterme hedef
davraniglarinin = 6gretimi  gerceklestirilmistir.  Arastirma, tek-denekli arastirma
modellerinden davraniglar arast coklu yoklama modeliyle tasarlanmis ve deneklerle
replike edilmistir. Arastirma bulgulari, kalicilik ve genelleme bulgular1 agisindan
incelendiginde, deneklerin tiimiinde kalicilhigin c¢esitli  diizeylerde (%50-%93,2);

genellemenin ise, deneklerin tiimiinde % 100 diizeyinde gerceklestigi goriilmiistiir.

Fetko, Schuster, Harley ve Collins (1999), ileri derecede zihinsel engelli 4 genc
yetiskine kilit agma becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla ogretim yOnteminin
etkililigini arastirmiglardir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden denekler
arast ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmistir. Hedef davramisa ulasilip ulasilmadigi
giinliik yoklama oturumlarinda degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 eszamanl
ipucuyla Ogretim yoOnteminin, kilit agcma becerisinin Ogretiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica denekler bu beceriyi farkli materyallerle de genelleyebildikleri

goriilmiistiir. Izleme bulgularinda da deneklerin becerileri koruduklar1 gézlenmistir.
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Singleton, Schuster, Morse ve Collins (1999), marketlerde bulunan {iriinlerin
isimlerini okuma becerisinin Ogretiminde davranis Oncesi ipucu ve sinamayla ogretim
yontemi ile eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililiklerini karsilastirmiglardir.
Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanin denekleri orta derecede zihinsel engelli 4
genctir. Arastirmanin bulgulari, her iki yontemin de etkili bulundugu ancak, davranis
oncesi ipucu ve smmamayla Ogretim yontemi edinim asamasinda daha etkili iken
eszamanlt ipucuyla Ogretim yonteminin genelleme ve kalicilik acisindan daha etkili

oldugu belirtilmistir.

Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000), yaslar1 6-8 arasinda degisen orta
ve agir derecedeki bes zihin engelli 6grenciye, okulun tuvaletinde el yikama becerisinin
ogretiminde geri bildirim ve eszamanli ipucu dgretim yonteminin etkililigini belirlemeyi
amaclamislardir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli
ile tasarlanilmistir. Arastirma bulgulari, bes Ogrencinin {iciinde el yikama becerisinin
ogretiminde geri bildirim ve eszamanli ipucu Ogretim yonteminin etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica beceriyi Ogrenen Ogrencilerin %100 oraninda bu beceriyi

koruduklar: ve genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Maciag, Schuster, Collins, ve Cooper (2000), yiiriittiikkleri calismada orta ve ileri
diizeyde 10 zihinsel engelli yetiskine kutu yapistirma becerisinin dgretiminde eszamanl
ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmaya katilan zihinsel
engelli yetigkinler, ciftlere ayrilmistir ve 5 ¢ifte olusturulmustur. Arastirma, tek denekli
arastirma modellerinden denekler arasi coklu yoklama modeli ile tasarlanmstir.
Eszamanli ipucuyla Ogretim yonteminin 5 denek c¢iftinden 4’tinde kutu yapistirma
becerisinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica denek ciftlerinin her biri

beceri analizinin yarisin1 gozleyerek 6grenme yoluyla 6grenmistir.

Pennington (2010), arastirmasinda, yaslar1 7-10 aras1 degisen otizm spektrum
bozuklugu olan 5 erkek 6grenciye kisa hikdye yazma becerisinin 6gretiminde eszamanli
ve bilgisayar destekli 6gretimin birlikte kullaniminin etkisini belirlemeyi amagclamistir.

Aragtirman tek denekli arastirma modellerinden coklu yoklama modeli ile
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tasarlanmistir. Ogretim oturumlarim simf Ogretmeni ve yardimcl 6gretmen birlikte
yiriitmiislerdir. “Yoda aya gitmis’ ve benzeri climleler resimlendirilerek kullanilmistir.
Aragtirma bulgular1 eszamanli ve bilgisayar tabanli 6gretimin birlikte kullaniminin kisa

hikdye yazman becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir.

Head, Collins, Schuster ve Ault (2011), yiiriittiikleri ¢calismada yaslar1 16-18
arasinda degisen 6grenme ve davranig bozuklugu olan 4 lise O6g8rencisine iilkeler ve
baskentlerinin 6gretiminde eszamanl ipucu ile sabit bekleme siireli 6gretimi etkililik ve
verimlilik acisindan karsilastirmayr amaglamislardir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniisiimlii uyarlamalar modeli ile tasarlanmistir. Deneklerin
her biri iilkeleri ve baskentlerin isimlerini okuya bilmektedirler. Hi¢cbir denegin egitim
gecmisinde sabit bekleme siireli Ogretim ve eszamanli ipucu ile Ogretim ile
geceklestirilen uygulamalar yoktur. 12,5x20 cm kartlarin bir yiiziine iilke isimleri diger
yiiziine baskentler yazilarak 6gretim gerceklestirilmistir. Eszamanli ipucu ile 6gretimin
sabit bekleme siireli 6gretim ile kiyaslandiginda Ogretim ve siirdiirme oturumlarinda
yapilan hata sayis1 bakimindan biraz daha verimli oldugu ortaya konulmustur. Ayrica
katilimc1 ve egitimcilere kendi tercihleri sorulsa hangi 6gretim yoOntemini tercih
edecekleri soruldugunda, eszamanli ipucu ile Ogretimi tercih edeceklerini

belirtmislerdir.

Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke (2012), agir diizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilemis iki yetiskine eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanarak bagimsiz yasam ve bos
zaman becerileri kazandirmay1 amaclamistir. Arastirmanin denekleri 24 yasinda agir
diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis, ailesiyle yasayan 62 yasinda bir bayan ve
agir diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis ailesiyle yasayan bir erkektir.
Arastirmanin deseni, tek denekli deneysel desenlerden coklu yoklama modeli ile
tasarlanmistir. Deneklere iPod, CD player, DVD player kullanma ve t-shirt katlama,
pantolon asma ve i¢ camasir katlama becerisinin 6gretimi yapilmistir. Ogretim
oturumlar1 deneklerin oturma odasinda ve deneklerin devam ettikleri rehabilitasyon
kurumlarinda birebir Ogretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada
genelleme etkisi incelenmis ve ayrica 0gretim bittikten sonra 1, 2 ve 4 haftada izleme

verisi toplanmistir. Arastirma bulgulari eszamanli ipucu ile 6gretimin agir diizeyde
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zihinsel yetersizlikten etkilenmis deneklere, 6gretimi yapilan becerileri, 12-13 oturumda
belirlenen olciit diizeyinde kazandirmada etkili oldugunu ve 6gretim bittikten 1,2 ve 4

hafta sonra siirdiiriile bilir oldugunu gosterir niteliktedir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, giinliik yasam becerilerinin,
0zbakim becerilerinin, is becerilerinin, kisa hikdye yazma becerisinin, akademik beceri
ve kavramlarin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin kullanildigi goriilmiistiir.
Eszamanli ipucuyla Ogretimin uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretiminde
kullanildig1 bir calismaya rastlanmamistir. Asagida ge¢misten giiniimiize eszamanli
ipucu islem siirecinin etkililigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmalara yer

verilmistir.

Eszamanli ipucu islem siirecinin etkisini belirlemeye yonelik Tiirkiye’de yapilan

arastirmalar

Tekin-Iftar, Kurt ve Acar (2003), ilkokul cagindaki gelisimsel geriligi olan
ogretilebilir diizeyde iki cocukla yaptiklar1 arastirmada, nesne ismi Ogretiminde
eszamanli ipucuyla o6gretimin etkililigini, 0gretimi yapilan becerilerin genellenmesinde
coklu Ornekler yaklasimimin etkisini ve hedeflenmeyen bilgi kazaniminin ne diizeyde
gerceklestigini arastirmislardir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden
davraniglar arasi1 coklu yoklama modeli kullanilmis ve bir denekle replike edilmistir.
Arastirmanin deneklerini, yaslar1 13 yas 10 ayla, 14 yas 5 ay arasinda degisen iki erkek
ve bir kiz 6grenci olusturmustur. Ayrica bu arastirmada, uygulama tamamlandiktan 1, 2
ve 4 hafta sonra izleme etkisi arastirilmistir. Arastirmada, oturumlar bire-bir 6gretim
diizenlemesi ile ilk yardim odasi olarak kullanilan bir odada gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgulari, eszamanl ipucuyla 6gretimin, zihinsel engelli ¢ocuklara ilkyardim
malzemeleri isimlendirme ve ne ise yaradigimi sOyleme (ilkyardim malzemelerinin
isimlerinin aciklamali olarak tanimlanma) becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda eszamanli ipucuyla 6gretimin, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklara kazandirilan ilkyardim malzemeleri isimlendirme ve ne ise
yaradigimi sdyleme becerisinin Ogretim bittikten sonra da 6grenilenlerin kaliciliginin

korunmasinda etkili oldugunu gosterir niteliktedir.
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Topsakal (2004), hata diizeltmeli eszamanli ipucu islem siirecinin, zihinsel
yetersizlikten etkilenmis {ic Ogrenciye oto yikama becerisinin kazandirilmasinda,
kazandirilan becerilerin farkli ortam arag-gere¢ ve zamana genellenmesinde ve 6gretim
bittikten bir, iki ve ii¢ hafta sonra siirdiiriilmesinde etkili olup olmadigini1 arastirmistir.
Arastirma tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi yoklama evreli c¢oklu
yoklama deseni ile tasarlanmistir. Arastirmada, yaslar1 16-20 arasinda olan ve ikisi
egitilebilir, biri ogretilebilir diizeyde zihin engelli ii¢ erkek Ogrenci yer almustir.
Aragtirmanin yoklama, ogretim ve izleme oturumlari, 6grencilerin devam ettigi okulun
bahg¢esinde, genelleme oturumlari ise bir oto yikama merkezinde gerceklestirilmistir.
Arastirma sonuglari, hata diizeltmeli eszamanli ipucu islem siirecinin oto yikama
becerisinin kazandirilmasinda, kazandirilan becerilerin farkli ortam, arac- gere¢ ve
zamana genellenmesinde ve ogretim bittikten bir, iki ve {i¢ hafta sonra siirdiiriilmesinde

etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Birkan (2005), zihinsel yetersizlikten etkilenmis iic 6grenciye, saat, kelime ve
rakam okuma becerilerinin Ogretiminde eszamanli ipucu ile Ogretimin etkililigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin deneklerini, yaslar1 6- 13 arasinda olan iki erkek
ve bir kiz Ogrenci olusturmustur. Arastirma, tek denekli deneysel desenlerden
davraniglar aras1 ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanmigtir. Ayrica bu arastirmada kisi,
arag, ortama genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 7, 18 ve 25 giin sonra
izleme etkisi arastirilmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla dgretimin, zihinsel
engelli cocuklara rakam, saat ve kelime okuma becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda eszamanli ipucuyla 6gretimin, zihinsel
engelli c¢ocuklara kazandirilan rakam, saat ve kelime okuma becerilerinin
genellenmesinde ve dgretim bittikten sonra da 6grenilenlerin kaliciliginin korunmasinda

etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Ozbey (2005), zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ 6grenciye, is becerilerinin
(ahsap ve kumas iizerine cizilen desenleri boyama becerileri) dogretiminde eszamanli
ipucu islem siireciyle 6gretimin etkililigini ve 6gretim bittikten bir, ii¢ ve dort hafta
sonra siirdiiriilebilirligini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin deseni, tek denekli

deneysel desenlerden, denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama desenidir.
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Arastirmanin deneklerini, yagslar1 11-18 arasinda olan ii¢ii erkek ve iicii kiz olmak iizere
toplam alt1 6grenci olusturmustur. Arastirmada, uygulama tamamlandiktan sonra 1, 3 ve
4 hafta sonra izleme etkisi arastirllmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla
Ogretimin, zihinsel engelli ¢cocuklara is becerilerinden ahsap ve kumas iizerine cizilen
deseni boyama becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Ayni
zamanda eszamanli ipucuyla 6gretimin, 0gretim bittikten 1, 3 ve 4 hafta sonra da

Ogrenilenlerin kaliciliginin korunmasinda etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Toper (2006), hafif derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ dgrenciye,
eszamanli ipucu islem siirecini kullanarak renkleri sdyleme becerisini kazandirmay1
amaclamistir. Arastirma, tek-denekli arastirma modellerinden, davranislar arasi coklu
yoklama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma ii¢ denkle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin izleme oturumlari, her iki denekte de, 6gretim bittikten 5, 10 ve 15 giin
sonra diizenlenmigstir. Aragtirma bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin uygulamay1
tamamlayan iki denekte renkleri sOyleme becerisinin Ogretiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Aragtirmaya katilan {i¢iincii denekte uygulamaya baslandiktan sonra
ogrenmenin gerceklesmedigi goriilmiis ve bu denekle uygulama sonlandirilmistir.
Ogretim oturumlar1 sona erdikten bes, on ve on bes giin sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda becerinin kaliciliginin korundugu ve bu beceriyi baska arag-gereclere

genelleyebildikleri belirlenmistir.

Altunel (2007), otistik 6zellik gosteren dgrencilere, kiiciik grup diizenlemesi ile
sunulan eszamanli ipucuyla Ogretimin “Nerede ?”, “Ne zaman ?” ve “Ne olur?”
sorularina sozel olarak cevap verme davraniglarinin 6grenilmesi iizerindeki etkililigini
ve eszamanl ipucuyla 6gretimin kullanildig: kiiciik grup diizenlemesi ile gozleyerek
ogrenmenin ne diizeyde gerceklestigini arastirmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi1 yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirma, yaglart 5 ve 7 arasinda degisen ii¢c otistik Ozellik gosteren O6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari, eszamanl ipucuyla 6gretimin otistik 6zellik

gosteren Ogrencilerin, her birine farkli uyaranin kiiciik grup diizenlenmesi icinde

3 2 3

sunulmasi ile “.nerede..?”’, “Ne zaman...?” ve “..ne olur?” sorularin1 sozli olarak

cevaplama becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu ve 6gretimi yapilan beceriyi, farkli
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ortama, farkli zamana ve farkl kisilere genelleyebildikleri ve iki denegin 6gretim sona
erdikten 4, 7 ve 9 hafta sonra bir denegin ise Ogretim sona erdikten 4 hafta sonra

becerileri %85-%100 arasinda koruduklarini gosterir niteliktedir.

Kanpolat (2008), otistik 0zellik gosteren bireylere, ad1 sdylenen giysiye ait
resmi gosterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar tarafindan sunulan eszamanl
ipucuyla ogretimin etkililigini arastirmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma
modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu arastirma,
yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen ve otistik 6zellik gosteren ii¢ 68renci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin bulgularinda, bilgisayar tarafindan sunulan eszamanl ipucuyla 6gretimin,
otistik ozellik gosteren bireylere adi sOylenen giysiye ait resmi gosterme becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu ve Ogretimi yapilan beceriyi, farkli ara¢ gereclere
genelleyebildikleri goriilmektedir. Ayrica, arastirmaci 6gretim sona erdikten bir, ii¢ ve

dort hafta sonra 6grenilenlerin kaliciliginin korundugunu belirtmektedir.

Arslan Armutcu (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere, Word
belgesi lizerine yazi yazma becerisinin eszamanlt ipucu islem siireciyle dgretiminin
etkili olup olmadigini, ogrencilerin kazandiklar1 beceriyi ogretimden sonra siirdiiriip
siirdiiremedigini, farkli ortam, kisi, materyal ve metne genelleyip genelleyemedigini
ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden “denekler
arast ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin deneklerini, yaslari 12-15
arasinda degisen, ikisi erkek, biri kiz, iic 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglari,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere Word belgesi iizerine yazi yazma
becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucu islem siireciyle 6gretimin etkili oldugunu,
kazandirilan becerinin Ogretim bittikten 7, 14 ve 21 giin sonra siirdiiriildiiglinii ve

becerilerin farkli arag-gerec, ortam ve kisilere genellenebildigini gosterir niteliktedir.

Varol ve Cakmak (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere, ped
degistirme becerisinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan
ogretimin  etkililigini  belirlemeyi amaclamislardir.  Arastirmada, 6grencilerin
kazandiklar1 becerileri farkli ortam, arac-gere¢ ve gercek menstiirasyon donemine

genellemelerine ve 6gretimden 3, 10 ve 30 giin sonra siirdiirmelerine de bakilmistir.
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Arastirmanin deseni, tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢coklu yoklama
modelidir. Arastirma, yaslar1 17- 19 arasinda degisen, ii¢ zihinsel engelli 6grenci ile
yiuriitilmistiir. Arastirmada, Ogrenciler icin uygun ipucu model olma olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglari, zihin engelli 6grencilere ped degistirme becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucu islem siireciyle o6gretimin etkili oldugunu,
ogrencilerin kazandiklar1 beceriyi farkli ortam, arag-gere¢ ve gercek menstiirasyon
donemine genellediklerini ve 6gretimden 3, 10 ve 30 giin sonra siirdiirdiiklerini gosterir

niteliktedir.

Saygin (2009), zihin engelli Ogrencilere, giinliik yasam becerilerinin (ped
degistirme ve tisort iitiileme becerilerinin) kazandirilmasinda, eszamanli ve sabit
bekleme siireli ipucu islem siire¢lerinden hangisinin daha etkili ve verimli oldugunu,
kazandirilan becerilerin 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra siirdiiriiliip siirdiiriilmedigini ve
kazandirilan becerilerin farkli ortam, ara¢ ve kisilere genellenip genellenmedigini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden uyarlamali
doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin denekleri, 12 ve 14
yaslarinda iki kiz dgrencidir. Arastirmanin sonuglarina gore, zihin engelli 6grencilere
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda her iki ipucu islem siireciyle sunulan
ogretimin etkili oldugu; olciit karsilanincaya degin gerceklesen toplam Ogretim siiresi
acisindan, sabit bekleme siireli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin, eszamanli ipucu
islem siireciyle yapilan 6gretime gore daha verimli oldugu; 6lgiit karsilanincaya degin
gerceklesen toplam Ogretim siireci sayis1 ve Olciit karsilanincaya degin verilen yanlis
tepki sayis1 acisindan, eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin, sabit bekleme
siireli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretime gore daha verimli oldugu; kazandirilan
giinliik yasam becerilerinin 6gretim bittikten 7, 14, 21 giin sonra siirdiiriilebilirligi ve
farkli ortam, kisi, arag-gerece genellenebilirligi acisindan farklilhik olmadig:

belirlenmistir.

Aslan (2009), zihin engelli bireylere, kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme
becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi arastirmistir. Arastirmada
amaca ulasmak i¢in, tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli

coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma pul isleme becerisi 6n kosul
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davraniglarin1 yerine getiren yaslart 19 ila 22 arasinda degisen ii¢ kiz Ogrenci ile
yiriitiilmistiir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin kumas {izerine ¢izilen desene pul isleme
becerisinin Ogretimindeki etkililigini degerlendirmek iizere toplu yoklama, giinliik
yoklama, Ogretim ve izleme oturumlari diizenlenmis, degerlendirme igin tek firsat
yontemi kullanilmistir. Oturumlarin tiimii deneklerle bire bir Ogretim diizenlemesi
biciminde gerceklestirilmistir. Ogretim sirasinda model olma+sdzel ipucu bir arada
kullanilarak beceri, tiim basamaklarin bir arada Ogretimi bi¢iminde Ogretilmistir.
Aragtirmada gozlemciler arasi1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
Arastirma sonuclar1 eszamanli ipucuyla dgretimin zihin engelli bireylere kumas tizerine
cizilen desene pul isleme becerisinin Ogretiminde etkili oldugu, deneklerin, kumas
izerine ¢izilen desene pul isleme becerisini farkli ortam, farkli desen ve farkli arag
gerecglere genelleyebildiklerini ve Ogretimi yapilan kumas {izerine ¢izilen desene pul

isleme becerisinin bir, iki ve dort hafta sonrada kaliciliginin korundugunu belirlemistir.

Aslan (2009), zihin engelli bireylere, elektrikli ¢cim bigme makinesiyle ¢im
bicme becerisi Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini incelemistir.
Ayrica bu ¢alismada, 6gretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra kalicilik etkisi ve arag-
gerecler arasi genelleme etkisi arastirllmistir. Eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigini
belirlemek iizere tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmigtir ve arastirma 3 erkek Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Zihin engelli bireylere, elektrikli c¢im bigme makinesiyle ¢im bicme becerisi
ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini degerlendirmek iizere toplu
yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari diizenlenmistir.
Degerlendirme icin tek firsat yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, zihin engelli
bireylere, elektrikli ¢cim bigme makinesi kullanarak ¢im bigme becerisi 6gretiminde,
eszamanli ipucuyla ogretimin etkili oldugunu, 6gretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta
sonra da Ogrenilenlerin kaliciligin1 korudugunu gosterir niteliktedir. Ayni1 zamanda,
Ogretimi  yapilan beceriyi, farkli ¢im bigme makinesine genelleyebildikleri

belirlenmistir.

Karabulut (2009), zihin engelli bireylere, saat sdyleme becerisinin 6gretiminde

eszamanlt ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin
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deneklerini zihinsel yetersizlikten etkilenmis bes 6grenci olusturmaktadir. Arastirma tic
denek ile gerceklestirilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak; tam, bucuk ve
ceyrek gece saatleri sOyleme becerisi Ogretilmistir. Tiim 6gretim oturumlart birebir
ogretim diizenlemesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli davraniglar arasi coklu yoklama modeli kullanilmistir.
Uygulama siireci, arastirmaci tarafindan; yoklama, Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlari olarak gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, zihin engelli bireylere saat
sOyleme becerisin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica aragtirma bulgularina gore, deneklerin kalicilik ve genellemeyi

yiiksek diizeyde sagladiklart goriilmiistiir.

Cankaya (2011), zihinsel engelli ii¢ 6grenciye, eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemini kullanarak harosa orgii 6rme becerisini 6gretmeyi amaclamistir. Aragtirmanin
amacina ulasabilmek i¢in tek-denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma Bolu ilinde bir 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde, yaslar1 16 ile 23 arasi degisen ii¢ kiz Ogrenci ile
yiirlitilmiistiir. Yapilan bu arastirmada, harosa Orgii orme becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucu yonteminin etkililigini degerlendirmek amaciyla toplu yoklama, giinliik
yoklama, dgretim ve izleme oturumlari diizenlenmis olup, degerlendirme siirecinde ise
tek firsat yontemi kullanilmistir. Ayrica, arastirmada c¢aligilan tiim oturumlar bire bir
ogretim diizenlemesi seklinde yapilmistir. Ogretim siirecinde model olma+s6zel ipucu
bir arada kullanilmis ve beceri analizindeki tiim basamaklar bir arada Ogretilmistir.
Bunun yam sira arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verileri toplanmistir. Arastirma sonuclari ise, harosa 6rgii 6rme becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugu, tiim 6grencilerin eszamanl ipucuyla harosa
Orgii orme becerisini 6grendigi gézlenmistir. Ayrica calisilan 6grencilerin, harosa orgii
orme becerisini farkli ortam, farkli arac-gereclere genelleyebildikleri goriilmiistiir.
Ogretimi yapilan harosa orgii 6rme becerisinin, 6gretim sona erdikten bir, iki ve dort

hafta sonra da kaliciligin1 korudugu, yapilan analizler sonucunda kanitlanmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, giinliik yasam becerilerinin,

O0zbakim becerilerinin, is becerilerinin, akademik beceri ve kavramlarin 6gretiminde
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eszamanli ipucu ile dgretimin kullanildig1 goriilmiistiir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin
uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretiminde kullanildigi bir calismaya
rastlanmamistir. Asagida ge¢cmisten giiniimiize eszamanli ipucu islem siirecinin

etkililigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen aragtirmalara yer verilmistir.



BOLUM III

3. YONTEM

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri (anne veya babasi) aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemektir. Bu aragtirma
iki asamada gergeklestirilmistir. Oncelikle ebeveynlere beceri &gretiminde eszamanl
ipucuyla 6gretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirilmig, ikinci asamada ise
ebeveynlerin uygun mastiirbasyon becerisini basamaklarina uygun olarak eszamanl

Ogretim yontemiyle ergen cocuklarina 6gretmeleri saglanmistir.

Bu boliimde, katilimcilar, ortam, ara¢ geregler, arastirma modeli, uygulama
siireci, verilerin toplanmasi, eszamanli ipucu 6gretim siirecine gore hazirlanan beceri
Ogretim materyalinin gelistirilmesi, deney siireci ve verilerin analizi konularinda bilgi

verilmistir.
3.1. Katilimcilar

Bu boliimde, denekler, deneklerde aranan Onkosul o6zellikler, deneklerin genel
ozellikleri, ebeveynler ve oOzellikleri, ebeveynlerde aranan Onkosul o6zellikler,
uygulamacinin ozellikleri ve gozlemcinin 6zelliklerine yer verilmistir.

3.1.1. Denekler

Bu calismada 2010-2011 6gretim yilinda Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve s

Egitimi Merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 4 ergen ve 4
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ebeveynle ile calisilmistir. Calismaya baslamadan Once ebeveynlerden izin alinmistir.
Ebeveynler daha once boyle bir calismaya hi¢c katilmamais, sistematik bir egitim alarak
bunu zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergen cocuklart iizerinde uygulamamislardir.
Ayrica zihinsel yetersizlikten tanis1 almis ergenlerinde bu ¢alismada Ogretilen beceri ve

yontem ile sistematik 6gretim almadiklart belirlenmistir.

Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi merkezine devam eden 6.7.8’inci
siniflardaki 6grencilerin 6gretmenleriyle goriisiilerek cinsel egitimle ilgili bir ¢alisma
yapilacagi ve smifta cinsel problemleri (uygunsuz mastiirbasyon) sebebiyle problem
yasadiklar1 12 6grenci belirlenmistir. Daha sonra belirlenen bu 6grencilerin aileleri tek
tek okula davet edilerek calisma siireci ve icerigi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
caligmaya istekli aileler arasindan uygun mastiirbasyon yapma becerisini yetersizligi

olan ergenlik donemindeki erkek cocuklarina 6gretecek dort ebeveyn belirlenmistir.

Deneklerde aranan onkosul ozellikler

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere ebeveynleri (anne veya babasi)
araciliflyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada arastirmaya
katilan ergenlerin sistematik 6gretim alabilmeleri i¢in, (a) gorsel ve isitsel uyaranlara en
az bes dakika dikkatini yoneltebilme, (b) yonergeleri takip edebilme, (c) bagimsiz

olarak banyo yapabilme becerileri 6nkosul beceriler olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin, yukarida belirtilen onkosul oOzelliklere sahip
olup olmadiklarinin belirlenmesi asamasinda, deneklerin bes yedi yil arasi degisen
siirelerde egitim ge¢cmisleri olan 6gretmenleri ile goriisiilmiistiir. Deneklerin okulda
yapilan kaba degerlendirmeleri, Olgiit bagimli testlerle yapilan ayrintili
degerlendirmeleri ve performans kayitlar1 incelenmistir. Deneklere, rehberlik arastirma
merkezinde uygulanan, Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan gelistirilen, zihinse yetersizligi olan bireyler icin performans
belirleme formu incelenmigstir. Ayrica deneklerin ebeveynleri ile de goriisiilerek tiim 6n

kosul davraniglara sahip olduklar1 belirlenmistir.



Deneklerin genel ozellikleri

Tablo 1: Deneklerin Demografik Ozellikleri
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Denek No Adi Yasi Simifi Cinsiyeti
1 No’lu Ali 17 7 E
2 No’lu Berk 15 6 E
3No’lu Cenk 14 6 E
4 No’lu Deniz 15 7 E

Bir no’lu denek, 1994 dogumlu olup, 17 yasinda erkek bir 6grencidir. Denek
Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezinde 7. Sinifa devam etmektedir.
Denegin Rehberlik Arastirma Merkezindeki raporlart incelendiginde zeka testlerinden
herhangi birisinin uygulanmadig goriilmiistiir. Saglik kurulu raporu incelendiginde tani
kisminda orta diizeyde mental retardosyon, 1Q 35-49, davranig bozulmalari, diger
yazmaktadir. Oziir durumuna gore tiim viicut fonksiyon kaybi oran1 %70 olarak
verilmistir. Denek, bagimsiz olarak giyinme (pantolon c¢ikarma, kazak ¢ikarma, ceket
cikarma, pantolon giyme, kazak giyme, ceket giyme), yemek yeme (catal, kasik
kullanarak), kisisel bakim becerilerine (elini yiiziinii yikama, dislerini fircalama, banyo
yapma), giinliik yasam becerilerine ( televizyon kullanma, masa silme, ¢op toplama, yer
silme, lavabo temizleme, kazak katlama, ayakkabi boyama), mutfak becerilerine
(ekmege yumusak gida siirme, yiyecek dograma) sahiptir. Uc, bes kelimeden olusan
yonergeleri yerine getire bilmektedir. iki iic kelimeden olusan ii¢ dort ciimle ile
basindan gecen kisa bir olay1 anlatabilmekte ayrica karsisindakine bilgi verebilmektedir.
Ayrica denek, 20’ye kadar birerli ritmik sayma, 10’a kadar rakam tamima, e,la,t
seslerini tanimakta ve bakarak tiim sesleri ve kelimeleri yazabilmektedir. 40 dakikalik
ders boyunca yerinde sessizce oturabilmekte, anlatilan dersi dinleyebilmekte, sorulan
sorulara parmak kaldirarak soz alarak cevap verebilmektedir. Basit bir hikayede, kim,
ne, ne zaman, nerede, ne oldu sorularina cevap verebilmektedir. Grup ici oyunlara
katilmakta ve oyunun kurallarina uymaktadir. Ancak okul servisinde, okulda ve evde
uygunsuz mastiirbasyon davranislart1 oldugundan uygun mastiirbasyon yapma

becerisinin 6gretimine ihtiya¢ duyuldugu izlenimi edinilmistir.

Iki no’lu denek 1996 dogumlu, olup 15 yasinda erkek bir 6grencidir. Denek
Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezinde 6. Sinifa devam etmektedir.
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Denegin Rehberlik Arastirma Merkezindeki raporlart incelendiginde zeka testlerinden
WISCR uygulanmadigi goriilmiistiir. Saglik kurulu raporu incelendiginde tan1 kisminda,
Orta diizeyde mental retardosyon (WISCR 25 35), Down sendromu yazmaktadir. Oziir
durumuna goére tiim viicut fonksiyon kaybi orami %70 olarak verilmistir. Denek,
bagimsiz olarak giyinme (pantolon ¢ikarma, kazak cikarma, ceket ¢ikarma, pantolon
giyme, kazak giyme, ceket giyme), yemek yeme (¢atal kasik kullanarak), kisisel bakim
becerilerine (elini yiiziinii yikama, dislerini fircalama, banyo yapma), giinliikk yasam
becerilerine (televizyon kullanma, masa silme, c¢Op toplama, yer silme, lavabo
temizleme, kazak katlama, ayakkabi1 boyama), mutfak becerilerine (ekmege yumusak
gida siirme, yiyecek dilimleme, bicakla yiyecek soyma) sahiptir. Ug, bes kelimeden
olusan yonergeleri yerine getire bilmektedir. Iki iic kelimeden olusan ii¢ dort ciimle ile
basindan gecen kisa bir olay1 anlatabilmekte ayrica karsisindakine bilgi verebilmektedir.
Ayrica denek, 100 kadar birerli, onarli, beserli ritmik sayma, 50 kadar sdylenen sayiy1
yazabilmekte ve 50 kadar olan sayilar1 tanima becerisine sahiptir. Verilen metni
okuyabilmekte kelime kelime sOylendiginde yazabilmektedir. 40 dakikalik ders
boyunca yerinde sessizce oturabilmekte, anlatilan dersi dinleyebilmekte, sorulan
sorulara parmak kaldirarak sz alarak cevap verebilmektedir. Basit bir hikayede, kim,
ne, ne zaman, nerede, ne oldu sorularina cevap verebilmektedir. Grup ici oyunlara
katilmakta ve oyunun kurallarina uymaktadir. Ancak okul servisinde, okulda ve evde
uygunsuz mastiirbasyon davramislart1 oldugundan uygun mastiirbasyon yapma

becerisinin d6gretimine ihtiya¢c duydugu izlenimi edinilmistir.

Uc no’lu denek 1997 dogumlu, olup 14 yasinda erkek bir 6grencidir. Denek
Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezinde 6. Sinifa devam etmektedir.
Denegin Rehberlik arastirma merkezindeki raporlari incelendiginde zeka testlerinden
herhangi birisinin uygulanmadig goriilmiistiir. Saglik kurulu raporu incelendiginde tani
kisminda Orta diizeyde mental retardosyon (IQ 35 49), yazmaktadir. Oziir durumuna
gore tiim viicut fonksiyon kayb1 oran1 %70 olarak verilmistir. Denek, bagimsiz olarak
giyinme (pantolon cikarma, kazak c¢ikarma, ceket ¢ikarma, pantolon giyme, kazak
giyme, ceket giyme), yemek yeme (¢atal kasik kullanarak), kisisel bakim becerilerine
(elini yiiziinii yikama, dislerini fircalama, banyo yapma), giinliik yasam becerilerine

(televizyon kullanma, masa silme, ¢op toplama, yer silme, lavabo temizleme, kazak
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katlama, ayakkab1 boyama), mutfak becerilerine (ekmege yumusak gida siirme, yiyecek
dilimleme, bicakla yiyecek soyma) sahiptir. Uc, bes kelimeden olusan yonergeleri
yerine getire bilmektedir. Iki iic kelimeden olusan ii¢ dort ciimle ile basindan gegen kisa
bir olay1r anlatabilmekte ayrica karsisindakine bilgi verebilmektedir. 10 kadar rakam
tanima, e,l,a,t seslerini tanimakta ve bakarak tiim sesleri ve kelimeleri yazabilmektedir.
40 dakikalik ders boyunca yerinde sessizce oturabilmekte, anlatilan dersi
dinleyebilmekte, sorulan sorulara parmak kaldirarak soz alarak cevap verebilmektedir.
Basit bir hikdyede, kim, ne, ne zaman, nerede, ne oldu sorularina cevap verebilmektedir.
Grup ici oyunlara katilmakta ve oyunun kurallarina uymaktadir. Ancak okul servisinde,
okulda ve evde uygunsuz mastiirbasyon davranislari oldugundan uygun mastiirbasyon

yapma becerisinin 6gretimine ihtiya¢ duydugu izlenimi edinilmistir.

Dort no’lu denek 1996 dogumlu, olup 15 yasinda erkek bir 6grencidir. Denek
Cagdas Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezinde 7. Sinifa devam etmektedir.
Denegin Rehberlik arastirma merkezindeki raporlar1 incelendiginde zeka testlerinden
herhangi birisinin uygulanmadig goriilmiistiir. Saglik kurulu raporu incelendiginde tani
kisminda Orta diizeyde mental retardosyon (IQ 35 40), yazmaktadir. Oziir durumuna
gore tiim viicut fonksiyon kaybi oran1 %70 olarak verilmistir. Denek, bagimsiz olarak
giyinme (pantolon c¢ikarma, kazak cikarma, ceket c¢ikarma, pantolon giyme, kazak
giyme, ceket giyme), yemek yeme (¢atal kasik kullanarak), kisisel bakim becerilerine
(elini yiiziinii yitkama, dislerini fircalama, banyo yapma), giinliik yasam becerilerine (
televizyon kullanma, masa silme, ¢Op toplama, yer silme, lavabo temizleme, kazak
katlama, ayakkab1 boyama), mutfak becerilerine (ekmege yumusak gida siirme, yiyecek
dilimleme, bicakla yiyecek soyma) sahiptir. Ug, bes kelimeden olusan yonergeleri
yerine getire bilmektedir. Denegin ifade edici dili gelismemistir. Ihtiyaclarim
hareketlerle anlatmaktadir. 40 dakikalik ders boyunca yerinde sessizce oturabilmekte,
anlatilan dersi dinleyebilmekte, sorulan sorulara parmak kaldirarak soz alarak cevap
verebilmektedir. Grup ici oyunlara katilmakta ve oyunun kurallarina uymaktadir. Ancak
okul servisinde, okulda ve evde uygunsuz mastiirbasyon davranislart oldugundan uygun

mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine ihtiya¢ duydugu izlenimi edinilmistir.
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3.1.2. Ebeveynler ve ozellikleri

Tablo 2. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Cocugunun Ad1 | Ogreten Ebeveynin Ad: Yag Cinsiyeti Meslegi

Ali Ayse 41 K Ev haninu
Berk Bekir 39 E Serbest meslek
Can Cevdet 46 E Oto tamirci
Deniz Dursun 44 E Boyaci

Calismaya bir anne, ii¢ baba katilmistir. 1 no’lu denegin annesi 41 yasinda,
ilkokul mezunu ev hanimidir. 2 no’lu denegin babas1 39 yasinda, ortaokul mezunu ve
serbest meslek ile ugrasmaktadir. 3 no’lu denegin babasi 46 yasinda, ilkokul mezunu ve
oto tamirciligi yapmaktadir. 4 no’lu denegin babasi 44 yasinda, ilkokul mezunu ve
boyacidir. Kendilerine, yanligsiz 6gretim  yontemini kullanma yeterliliginin
kazandirilmasint ve uygun mastiirbasyon becerisini basamaklarina uygun olarak

eszamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle ergen ¢cocuklarina 6gretmeyi kabul etmislerdir.

Ebeveynlerde aranan onkosul ozellikler

Calismaya katilarak kendilerine, yanligsiz Ogretim yontemini kullanma
yeterliliginin kazandirilmasini ve uygun mastiirbasyon becerisini basamaklarina uygun
olarak eszamanli ipucuyla 6gretim yontemiyle erkek cocuklarina 6gretmeyi kabul
ederek Ogreten roliinii iistlenen ebeveynlerde, (a) en az ilkokul mezunu olma, (b) okuma
ve yazma becerisine sahip olma, (c) sistematik 0gretim siirecine katilmay1 kabul etme,
(d) zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina uygun mastiirbasyon yapma becerisini

ogretmeyi kabul etmeleri 6nkosul olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerde yukarida belirtilen on kosul 6zelliklere sahip
olup olmadiklarinin belirlenmesi asamasinda, ebeveynlerle goriismeler yapilmus,

gorlismeler sonucu ebeveynlerin tiim 6n kosul becerilere sahip oldugu belirlenmistir.

3.1.3. Uygulamacinin 6zellikleri

Uygulayic1 2009-2010 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri
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Enstitiisiinde, Zihin Engellilerin Egitimi boliimiinde yiiksek lisansa baslamigtir. Bes

yildir Zihin Engelliler Sinif Ogretmeni olarak calismaktadir.

3.1.4. Gozlemcinin Ozellikleri

Gozlemci zihin engellilerin egitiminde doktora derecesine sahip, yanligsiz
Ogretim yoOntemlerinin uygulanmasi konusunda deneyimli bir kisidir. Caligmada
arastirmacinin  ve ebeveynlerin es zamanli ipucu islem siirecini kullanarak
gerceklestirdigi yoklama ve uygulama oturumlarimi videyo kaydindan izleyerek

uygulama giivenirligi ve gézlemciler arasi giivenirlilik verilerini toplamistir.

3.2. Ortam

Uygun oOgretim yontemleri belirlenirken dikkat edilmesi gereken noktalar
incelendiginde, Ogretimin miimkiin oldugunca en az kisitlayict  ortamda
gerceklestirilmesi onerilmektedir. En az kisitlayici ortam ise yetersizligi olan bireylere

olabildigince dogal ortamlarda egitim sunmaktir.

Calismanin birinci asamasi olan ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli
ipucuyla Ogretimin yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak amaciyla diizenlenen
ogretim oturumlar1 her ebeveynin kendi evinde, ebeveynlerin hazirladiklar1 yemek
masanin bulundugu salon ve ya mutfakta yiiriitiilmiistiir. Caligmanin ikinci asamasi olan
ve ebeveynlerin erkek cocuklarina uygun mastiirbasyon yapmay1 ogrettikleri boliim ise

her ailenin kendi banyosunda gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmada Calisilan Beceriler

Arastirmanin birinci asamasinda ekmege yumusak gida madde siirme becerisi,

toz icecek hazirlama becerisi, calisiimistir. Ebeveynlere es zamanl ipucu ile 68retim

yontemini kullanmay1 kazandirmak amaciyla ekmege yumusak gida siirme becerisi
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arastirmact ile calisilmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklart ile bir calismayr yiiriitiip
yiiriitemeyeceklerini, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin model ipucu
kullanildiginda bir beceriyi 6grenip 6grenemeyecekleri ve ergenlerin ogrendikleri bu
beceriyi genelleyip genelleyemedigi belirlemek amaciyla ise toz icecek hazirlama
becerisi ebeveynleri tarafindan cocuklart ile calisilmistir. Arastirmanin  ikinci
asamasinda ise ebeveynler cocuklariyla uygun mastiirbasyon yapma becerisini

calismiglardir.

3.4. Araclar-Gerecler

Arastirmada, Ogretim Oncesi, sirasi ve sonunda ebeveynin ve deneklerin
becerilerdeki diizeylerini, kazandirilan becerilerin genellenip genellenemedigini ve
kazanilan becerilerin 6gretimden sonra siirdiiriiliip siirdiiriillemedigini belirlemek amaci

ile veri toplanmustir.

Calismanin birinci asamas1 olan ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli
ipucuyla Ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak icin ekmege yumusak
gida maddesi siirme becerisi ¢alisilmistir. Bu calismada Ogreten ebeveyn icin A4
kagidina ekmege yumusak gida siirme becerisinin sozel ipuglart ve ilerlemeleri
kaydetmeleri i¢in kayit formu hazirlanmistir. 250 gramlik paket margarin, dilimlenmis

tost ekmegi ve meyve bicagi kullanilmistir.

Ebeveynin beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmay1
farli bir beceriye ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklari iizerinde genelleyip
genelleyemedigini belirlemek amaciyla, ebeveynler ¢ocuklariyla uygun mastiirbasyon
yapma becerisini ¢alismadan once toz icecek hazirlama becerisini ¢alismislardir. Bu
calismada A4 kagidina toz icecek hazirlama becerisinin beceri analizi, performans kayit
cizelgesi, sozel ipuglari, kayit formu ve izleme formu hazirlanarak ebeveynlere
verilmistir. Oralet hazirlama becerisi calisilirken kullanilan ara¢ gerecler, su bardag,
500 gramlik cam siirahi, 400 gramlik kavanoz oralet ve tatli kasigidir. Nequic hazirlama

becerisi ¢alisilirken, bir litrelik siit, nesquik, su bardag: ve tatl kasig1 kullanilmastir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun mastiirbasyon yapma becerisini dgretmeleri
asamasinda A4 kagidina, mastiirbasyon yapma becerisinin beceri analizi, performans
kayit ¢izelgeleri ve sozel ipuglari, ilerleme kayit formlari, izleme formlar1 hazirlanarak
ebeveynlere verilmistir. 500 gr sivi sabun ve 60x1.20 ebadinda sali kivirilip, iistiine

prezervatif takilarak egitim penisi hazirlanmistir (bkz. Ek 11).

3.5. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
ebeveynleri aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucuyla ogretimin etkililigini belirlemektir. Bu amagla tek denekli arastirma

modellerinden denekler arasi coklu yoklama modeli kullanilmistir.

Sosyal bilimlerde giderek yayginlik kazanmakta olan tek denekli arastirmalar,
bir ya da birka¢c denekten standart kosullar altinda yinelenen oOl¢iimler alinarak bir
uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi icinde degerlendirir (Cooper vd., 1987;
Kircaaili-Iftar ve Tekin, 1997). Tek denekli arastirma modellerinde bagimsiz degisken
uygulanirken, bagimli degiskendeki gelisme ve degisme siirekli olarak Olciilerek

kaydedilir (Alberto ve Troutman 1986; Cooper vd.,1987; Kircaali-Iftar ve Tekin 1997).

Bir uygulamanin etkililigini, birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglayan
coklu baslama diizeyi modelinin; (a) davranislar arast coklu baslama modeli,
(b)denekler arasi coklu baglama modeli, (¢) ortamlar arasi ¢oklu bagslama modeli olmak

lizere li¢ tiirii vardir.

Coklu baslama modellerinin iki 6énkosul 6zelligi karsilamasi1 gereklidir. Birinci
olarak, durumlar (davranislar, denekler ya da ortamlar) birbirinden bagimsiz olmalidir.
Ikinci olarak ise segilen durumlar (denekler) birbirine benzer olmalidir. (Cooper
vd.,1987; Kircaali Iftar ve Tekin,1997, 200). Bu arastirmada denekler birbirinden

bagimsiz ve benzer 6zelliklere sahip olacak sekilde belirlenmistir (bkz. denekler).
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Coklu baslama modelleri tiim durumlar i¢in, eszamanl olarak baslama diizeyi
verisi toplamay1 gerekli kilar. Bu 6zellik ise, gozlemci agisindan sorunlara yol agabilir.
Her {i¢ durumda da eszamanli olarak gézlem yapilabilmesi icin birden fazla gézlemciye
gerek duyulabilir. Ayrica bir 6nceki durumda 06l¢iit karsilanincaya degin bir sonraki
durumda baslama diizeyi verisi toplamaya devam etmeyi gerektirir. Bu 0Ozellik ise,
sonraki durumlarda daha uzun siire baglama diizeyi verisi toplanacagi i¢in, gecen siirede
O0lcme, olgunlagma, dis etmenler vb. i¢c gecerliligi etkileyen etmenleri kontrol etmeyi
zorlastirir. Baglama diizeyinin uzun siirmesi, denek ve cevresindekiler icin sikici olabilir
ya da bikkinliga yol acabilir. Model uzun siire baglama diizeyi verisi toplamay1 gerekli
kildig1 i¢in davranisa bagh olarak etik olmadigi durumlar olabilir (Cooper vd., 1987;
Kircaali Iftar ve Tekin, 2004).

3.5.1. Coklu yoklama modeli

Coklu baslama modellerinin uygulamasi olan ¢oklu yoklama modeli, bir 6gretim
ya da davranis degistirme programinin etkililigini birden fazla durumda
degerlendirmeyi amaglar. Ancak c¢oklu yoklama modellerini ¢oklu baslama
modellerinden ayiran en temel Ozellik ¢oklu yoklama modellerinde siirekli baslama
diizeyi verisi toplanmamasidir. Baglama diizeylerinde zaman zaman toplanan veriye
yoklama denilir. Geriye doniisii olan ya da olmayan tiim davraniglar i¢in uygun olan
coklu yoklama modelleri, davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli, denekler arasi coklu
yoklama modeli ve ortamlar arasi c¢oklu yoklama modeli olmak {iizere {i¢ grupta
toplanabilir. Coklu yoklama modellerinin iki Onkosul Ozelligi karsilamasi
gerekmektedir. Birinci olarak durumlar (davramiglar denekler ya da ortamlar)
birbirinden bagimsiz olmalidir. Ikinci olarak ise segilen durumlar islevsel olarak

birbirine benzer olmalidir (Kircaali Iftar ve Tekin, 2004) (bkz denekler).

Coklu yoklama modelinde, birinci durumda (davranista, ortamda ya da denekte)
siirekli olarak baglama diizeyi verisi toplanirken, diger durumlarda baslama diizeyi
evrelerinin yalmizca birinci oturumlarinda yoklama verisi toplamir (Kircaali iftar ve
Tekin, 1997). Birinci durumda baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde

uygulamaya baslanir. Birinci durumda uygulamanin basladig1 oturumda, ikinci durumda
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baslama diizeyi verisi toplanmaya baslanirken iigiincii durumda yoklama verisi alinir.
Birinci durumda uygulama evresinde o6l¢iit karsilaninca, ikinci durumda uygulamaya
baslanir ve iigiincii durumda baslama diizeyi verisi toplamaya baslanir. Ikinci durumda
uygulama evresinde Ol¢iit karsilaninca ise, liclincli durumun uygulamasina baslanir.
Sonraki durumlarda siirekli uygulama verisi toplanirken, Onceki durumlarda bazi
oturumlarda izleme amaciyla yoklama verisi almir (Cooper vd., 1987; Kircaali Iftar ve

Tekin, 1997).

Tek denekli arastirmalarda arastirmanin i¢ gecerligini etkileyebilecegi diisiiniilen
bazi etmenler vardir. i¢ gecerlik, bagimli degiskende meydana gelen degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklaniyor olmasidir. Arastirmacinin, degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklanmasimi saglamak amaciyla arastirmasini

tasarlamas1 gerekmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004)

Bu arastirmada i¢ gecerliligi etkileyen etmenleri kontrol etmek amaciyla
diizenlemelere yer verilmistir. i¢c gecerliligi etkileyen etmenlerden, dis etmenleri kontrol
edebilmek icin denegin ebeveyniyle konusularak, arastirma siireci boyunca, ¢alisilan
becerilerle iligkili olarak miimkiin oldugunca calisma yapilmamas: saglanmistir.
Olgunlagma etkisini kontrol altinda tutabilmek amaciyla arastirma miimkiin oldugunca
kisa tutulmaya calistilmistir. Olgme etkisini kontrol altina alabilmek igin yoklama,
uygulama ve izleme oturumlarinin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanarak bu tehdit siirekli degerlendirilmistir. Tek denekli arastirmalarda en az ii¢
ogrenciyle calisilmasi onerilmektedir. Bu aragtirmada denek yitimini engellemek amaci
ile caligmaya istekli olan ailelerin, saglik durumu iyi ve devam sorunu olmayan dort
denek secilmistir. Bir ebeveyn sonradan ortaya c¢ikan isi dolayisi ile calismadan
ayrilmak zorunda kalmistir. Bu durum goéz Oniinde bulundurularak calismaya dort
denekle baslandigindan sorun teskil etmemistir. Bu arastirmada yapay ortam etkisini
kontrol altinda tutabilmek icin ¢calisma deneklerin kendi evlerinde gerceklestirilmistir.
Ayrica calismayr ebeveynlerin yiiriitmesi yapay ortam etkisini en az seviyeye
indirmistir. Uygulama giivenirliligini saglamak amaciyla ise yoklama, uygulama ve
izleme oturumlarinin en az %30’da uygulama giivenirligi verisi toplanarak, bagimsiz

degiskenin planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadigi incelenmistir.
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3.5.2. Aragtirmanin bagiml degiskeni

Arastirmanin  bagimhi degiskeni zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek
ergenlerin uygun mastiirbasyon yapma becerisindeki diizeyleridir. Uygun mastiirbasyon
yapma becerisi ise ebeveynin mastiirbasyon yapma becerisinin ana yonergesini vermesi
ile denegin becerinin tiim basamaklarini beceri analizindeki siraya uygun sekilde

bagimsiz olarak gerceklestirmesidir.

3.5.3. Arastirma bagimsiz degiskeni

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek
ergenlere uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretiminde kullanila eszamanlh

ipucuyla 6gretim yontemidir.

3.6. Uygulama Siireci

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere ebeveynleri araciligiyla uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigini belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi

coklu yoklama modeli kullanilmastir.

3.6.1. Eszamanli ipucu ile 6gretimin kullaniminin ebeveynlere kazandirilmasinda ¢oklu

yoklama modelinin kullanilmasi

Calismanin birinci asamas1 olan ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak i¢in ekmege yumusak
gida maddesi siirme becerisi arastirmaci ile ¢alisilmistir. Ebeveynin eszamanli ipucu ile
ogretimi kullanmadaki baslama diizeyini belirlemek amaciyla eszamanli ipucu ile
ogretimi giivenilir sekilde kullanma formu hazirlanmis ve baslama diizeyi verileri tek
firsat yontemiyle ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi kullanilarak

toplanmistir. Denekler arasi coklu yoklama modeli kullanilirken birinci denegin
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ebeveyninde ii¢ oturum art arda baslama diizeyi verisi toplanmis ikinci, iliclincii ve
dordiincii ebeveynde birer yoklama verisi alinmistir. Birinci denegin ebeveyninde
baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, eszamanli ipucu ile 6gretimin
kullantminin 6gretimine baslanmistir. Eszamanli ipucu ile 6gretimin kullaniminda
birinci ebeveynde belirlenen Olciit diizeyine ulasildiginda ikinci, ii¢iincii ve dordiincii
denegin ebeveynlerinde birer yoklama verisi daha alinmistir. Birinci denegin
ebeveyninde belirlenen olciit diizeyinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde ikinci denegin
ebeveyninde baslama diizeyi verisi toplanmaya baslanmistir. Ikinci denegin ebeveyninin
baslama diizeyi verilerinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde eszamanli ipucu ile
ogretimin uygulamasia gegilmistir. Ikinci denegin ebeveyni belirlenen 6lciit diizeyine
ulastiginda iic ve dordiincii denegin ebeveynlerinde yoklama verisi alinmistir. Ikinci
denegin ebeveyni belirlenen Olciit diizeyinde {i¢ kararli noktaya ulastifinda, iiciincii
denegin ebeveyninde baslama diizeyi alinmaya baslanirken, birinci denegin
ebeveyninde izleme verisi alinmistir. Uciincii denegin ebeveyninin baslama diizeyi
verilerinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde uygulamaya baslanmistir. Ugiincii denegin
ebeveyni belirlenen 0l¢iit diizeyine ulastiginda dordiincii denegin ebeveyninde yoklama
verisi alinmistir.  Uciincii denegin ebeveyni belirlenen 6lciit diizeyinde ii¢c kararli nokta
elde ettiginde dordiinclii denegin ebeveyninde baslama diizeyi verisi toplanmaya
baslanmis birinci ve ikinci denegin ebeveyninde izleme verisi alinmistir. Dordiincii
denegin ebeveyninin baslama diizeyi verilerinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde
uygulamaya baglanmistir. Dordiincii denegin ebeveyni istenilen Olgiit diizeyinde ii¢
kararli noktaya ulastiginda birinci ikinci ve ligiincii denegin ebeveyninde izleme verisi

alinmastir.

3.6.2. Uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretiminde ¢oklu yoklama modelini

kullanmasi

Arastirmanin bu boliimiinde zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere
uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirmasinda eszamanl ipucuyla 6gretimin
etkili olup olmadigimmi belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Denekler arasi coklu yoklama

modeli kullanilirken birinci denekte ii¢ oturum art arda baslama diizeyi verisi toplanmis
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ikinci ve lglinci denekte birer yoklama verisi alinmistir. Birinci denekte uygun
mastiirbasyon yapma becerisi baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde,
eszamanlt ipucu ile Ogretim kullanilarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
Ogretimine baslanmistir. Uygun mastiirbasyon yapma becerisinde birinci denekte
belirlenen Olgiit diizeyine ulasildiginda ikinci, ti¢iincii ve dordiincii denekte birer
yoklama verisi daha alinmistir. Birinci denekte belirlenen 6lgiit diizeyinde ii¢c kararli
nokta elde edildiginde ikinci denek i¢in baglama diizeyi verisi toplanmaya baslanmistir.
Ikinci denekte baslama diizeyi verilerinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine baslanmstir. Ikinci denek belirlenen 6lgiit
diizeyine ulastiginda iiciincii denekte yoklama verisi alinmustir. ikinci denek belirlenen
Olciit diizeyinde ii¢ kararli noktaya ulastiginda, iigiincii denegin baslama diizeyi
alinmaya baslanirken, birinci denekte izleme verisi alinmistir. Uciincii denegin baslama
diizeyi verilerinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin dgretimine baslanmistir. Ugiincii denek belirlenen 6lciit diizeyinde ii¢ kararl

nokta elde ettiginde birinci ve ikinci denekte izleme verisi alinmustir.

3.6.3. Denekler aras1 ¢coklu yoklama deseninde verilerin analizi ve grafiksel yorumu

Tek denekli arastirma verilerinin analizi grafiksel analiz yoluyla yapilir. Tek
denekli arastirma yontemlerinden biri olan ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi bu

arastirmada da veriler grafiksel olarak gosterilerek niteliksel olarak analiz edilmistir.

Tek-denekli arastirmalarda yaygin olarak kullanilan grafikler (a) ¢izgi grafigi,
(b) siitun grafigi ve (c) yigisimh grafik olmak iizere tice ayrilir (Cooper vd., 1987).

Coklu yoklama deseninde grafiksel analiz yapmak i¢in ¢izgi grafigi kullanilir.

Tek-denekli arastirmalarda en ¢ok kullanilan grafik ¢esidi ¢izgi grafigidir. Her
bir evredeki veri noktalarinin birlesmesiyle olusan cizgi grafiginde veri noktalarinin
birlesmesiyle olusan cizgilere grafik cizgisi denir (Kircaali iftar ve Tekin 1997).
Grafikte yatay eksen (x ekseni) , zaman boyutunu gosterir. Yatay eksen iizerinde,
isaretlerle boliinmiis esit araliklar, iki gdzlem oturumu arasinda gecen siireyi gosterir.

Gozlem oturumlari, ders saati, giin, hafta gibi degisik zaman birimlerine karsilik
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gelebilir. Grafikte diisey eksen (y ekseni) diisey eksen, bagimli degiskenin niceliksel
degerini gosterir. Diisey eksen isaretlerle esit araliklarla boliiniir. Her bir isaret, yatay
eksenden uzaklastikca bagimli degiskenin degerinin de biiyiidiigi ardisik degerleri
gosterir. Bagimhi degisken degerleri, say1, oran, yiizde vb. bicimlerde olabilir (Kircaali

[ftar ve Tekin, 1997).

Coklu yoklama deseninde, uygulanan sagaltimin etkili oldugu soylenebilmek
icin baslama diizeyi ve yoklama verileri sabit kalmali, hedef davranista sadece sagaltim
uygulandiginda ilerleme kaydedilmelidir. Bu durum bagimsiz degiskenin etkili oldugu
seklinde yorumlanir ve bagimsiz degiskenin genellenebilirligini arttirir. Sagaltim
yonteminin, uygulandigr davranista degisme olmakla birlikte baglama diizeyi ve
yoklama verilerinde de degisme gozleniyorsa, bu durum, baslama diizeyi 6l¢iimlerinin
uygulanilan Ogretim yoOnteminden etkilendigini ya da deneysel kontroliin 1yi

saglanmadiginm gosterir (Arslan Armutcu, 2008).

3.7. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde beceri ol¢ii araclarinin (ekmege yumusak gida maddesi siirme
becerisi, toz igcecek hazirlama becerisi, uygun mastiirbasyon yapma becerisi)
hazirlanmasi, ebeveynlerin Ogretim yoOntemini kazanma siirecinde veri toplama,
ebeveynlerin izleme siirecinde veri toplama, ebeveynlerin genelleme siirecinde veri
toplama, beceri Olcii araglarinin deneklere uygulanmasi, deneklerin izleme siirecinde
veri toplama, deneklerin genelleme siirecinde veri toplama, uygulama giivenirliliginin

hesaplanmasi, sosyal gecerlilik formuna iliskin aciklamalara yer verilmistir.

3.7.1. Beceri 0Ol¢ii araglarinin hazirlanmasi

Arastirmada gelistirilen ekmege yumusak gida siirme, toz icecek hazirlama,
uygun mastiirbasyon yapma beceri Ol¢ii araglari, ogretim Oncesi, sirast ve sonrasi
diizeylerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis 6lciit bagiml 6lcii araglaridir. Beceri

ile ilgili ol¢iit bagimli 6l¢ii araci hazirlanirken, Oncelikle becerinin daha kiiciik alt
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basamaklara ayrilmasi ile beceri analizi yapilir (Snell, 1993; Varol, 2005). Ekmege
yumusak gida malzemesi siirme ve toz icecek hazirlama becerilerinin 6l¢iit bagiml ol¢ii
arac1 gelistirilirken, beceri uygulamaci tarafindan bizzat yapilarak ileri zincirleme
yontemiyle analiz edilmis ve uzman goriisii alinarak becerinin analizine son sekli
verilmistir. Uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 0l¢iit bagimli 6l¢li aracinin
hazirlanmasinda uzman goriisiine bagvurularak ileri zincirleme yontemine gore analiz
edilmistir. Tek firsat yontemiyle baslama diizeyini belirlemek icin hazirlanan olgiit
bagimh 6lcii aracinda bildirimler, 6l¢iit ve bagimsiz siitunlar1 yer almaktadir. Analizi

yapilan becerilerin basamaklari, 6l¢ii aracinin bildirimler boliimiinii olusturmaktadir.

3.7.2. Ebeveynlerin 6gretim yontemini kazanmalar1 siirecinde veri toplama

Calismanin birinci asamas1 olan ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli
ipucuyla Ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak amaciyla ekmege
yumusak gida maddesi siirme becerisi kullanilmis. Eszamanli ipucuyla Ogretim
uygulama giivenirliligi veri toplama formu kullanilarak ebeveynlerin eszamanli ipucu

ile 6gretimi kullanma diizeyleri belirlenmistir.

3.7.3. Ebeveynlerin izleme siirecinde veri toplama

Calismanin birinci asamasi1 olan ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretim
yontemini kullanmayr kazanmalarimin ardindan, o6gretim yontemini kullanmayi
siirdiiriip siirdiiremediklerini belirlemek amaciyla Ogretim bittikten sonraki birinci,

ikinci ve {iciincii haftada siireklilik verisi toplanmustir.

3.7.4. Ebeveynlerin 6gretim yontemini genelleme siirecinde veri toplama

Ebeveynin beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmay1
farli bir beceriye ve ergenlik donemindeki c¢ocuklar1 {iizerinde genelleyip
genelleyemedigini belirlemek amaciyla, ebeveynler ¢ocuklariyla uygun mastiirbasyon

yapma becerisini ¢calismadan once toz i¢cecek hazirlama becerisini ¢aligsmislardir.
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Arastirmada ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanma becerisini,
genelleyip genelleyemedigini belirlemek amaciyla becerinin kazandirilmasi1 asamasinda
kullanilan ekmege yumusak gida siirme becerisinden farkli olarak toz icecek hazirlama
becerisi Ol¢li araci kullanilmigtir. Ayni zamanda eszamanli ipucu ile Ogretimin
kazandirilmas1 agsamasinda, uygulamaci ile ¢alisan ebeveynler bu asamada ¢ocuklari ile
caligmiglardir. Oralet hazirlanmasinda kendi 6grendikleri eszamanli 68retimi farkli bir
beceriye genellemesi ile ilgili olarak degerlendiren ebeveynler, nequik hazirlama
sirasinda kayit tutmayir Ogrenmislerdir. Bu beceri ergenlik donemindeki cocuklarin

beceriyi genelleyip genelleyemedigini belirlemek amaciyla ¢alisilmistir.

3.7.5. Beceri 0Ol¢ii araglarinin deneklere uygulanmasi

Arastirmada beceri Olcii araclar (toz igecek hazirlama, uygun mastiirbasyon
yapma), becerilerinin 0gretiminden Once ve Ogretiminden sonra ii¢ kararli nokta elde
edene kadar tek firsat yontemi kullanilarak ebeveynler tarafindan uygulanmistir.
Ogretim sirasinda yapilan degerlendirmelerde de bu beceri 6l¢ii araglar1 kullanilmstir.
Calismaya dikkat yonelttikten sonra ana yoOnerge verilmistir. Bagimsiz olarak
gerceklestirilen basamaklar, beceri kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina (+)
isareti olarak kaydedilmistir. Bagimsiz olarak gerceklestirilmeyen ya da yanlis yapilan
basamaklar, beceri kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina (-) isareti olarak
kaydedilmistir. Dogru yada yanlis tepkilere notr kalinmistir. Bir sey yapmadan
beklendiginde, ana yonerge tekrar edilerek devam etmesi istenmis, bir iki saniye
beklenmistir. Yine bir sey yapmadan beklendiginde ana yonerge tekrar edilerek devam
etmesi istenmis, bir iki saniye beklenmis yine bir sey yapilmadigr gozlendiginde
uygulamaya son verilmistir. Yanlisa yoneldiginde ise uygulama kesilerek bagimsiz
olarak yapilan son basamak (+) olarak isaretlenmis, gerceklestirilmeyen basamaklara (-)
isareti konularak kaydedilmistir. U¢ oturum iist iiste, becerinin ana yonergesi verildikten
sonra %100 bagimsiz olarak gerceklestirdigi beceri basamaklarinin bagimsiz olarak

gerceklestirdigi kabul edilmistir.

Ebeveynin beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanmayi

toz icecek hazirlama beceri Ol¢ii aracim kullanarak cocuguyla tiim Ogretim
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basamaklarina yer vererek dgretmis ve kayit etmistir. Bu asamada ergenlik donemindeki
cocuklarin da model ipucuyla ebeveynlerinden beceriyi O6grenip Ogrenemedikleri

kaydedilmistir.

Ebeveyn daha sonrada nesquik hazirlama ol¢ii aracimi kullanarak ergenlik
donemindeki cocuklarinin 6grendigi beceriyi farkli bir beceri iizerinde genelleyip
genelleyemedigini belirlemek amaciyla tek firsatl denemeler gerceklestirmis ve kayit

tutmustur.

Ebeveynler son olarak uygun mastiirbasyon becerisi 0l¢ii aracini, model ipucunu
kullanarak eszamanli Ogretim yontemiyle uygulamis ve uygulama ve genelleme

verilerini toplamistir.

3.7.6. Deneklerin izleme siirecinde veri toplama

Deneklerin uygun mastiirbasyon yapma becerisini siirdiiriip siirdiiremediklerini
belirlemek amaciyla Ogretim tamamlandiktan sonraki birinci, ikinci ve ligiincii
haftalarda siireklilik verisi toplanmistir. Bu amacla, deneklere mastiirbasyon yapma

becerisi Olcii arac1 degerlendirme amaciyla kullanilmistir.

3.7.7. Deneklerin genelleme siirecinde veri toplama

Deneklerin farkli ara¢ gece genelleme yapip yapamadiklarini belirlemek
amaciyla genelleme verisi toplanmistir. Denekler ile oralet hazirlama becerisinde
kullanilan oralet yerine nesquik su yerine siit kullanilarak farkli ara¢ gerece genelleme
yapip yapamadigi kontrol edilmistir. Uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
ogretiminde ise deneklerden edinimi asamasinda penis maketiyle calisilan
mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlarina genelleme yapip yapamadigi

belirlemek amaciyla genelleme verisi toplanmustir.
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3.7.8. Uygulama giivenirliliginin hesaplanmasi

Uygulamacinin gerceklestirdigi uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne
Olciide uygunluk gosterdigini belirlemek amaciyla, uygulama planinda gerceklesmesi
beklenen uygulamaci davranislar belirlenir ve uygulama giivenirliligi formu hazirlanir.
Bir ya da daha cok gozlemci uygulamacinin bu davraniglar1 yerine getirip getirmedigini,
uygulama giivenirligi formuna isaretler. Uygulama giivenirliligi katsayisi, gozlenen
uygulamaci davranisinin planlanan uygulamaci davramigina béliinerek ylizdesinin
alinmasi ile hesaplanir (gozlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisi

x 100) (Kircaali iftar ve Tekin, 2004).

Bu arastirmada, uygulamacinin eszamanli ipucu ile Ogretimi ebeveynlere
kazandirmas1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina oralet hazirlama becerisini kazandirmasi
asamasinda eszamanli ipucu ile Ogretimi ne derece giivenilir olarak uygulandigim
belirlemek amaciyla baslama, uygulama, genelleme, izleme oturumlar1 arastirmaci
disinda bir Ozel egitim Ogretmeni tarafindan izlenerek giivenirlilik verileri elde

edilmistir.

Uygulama giivenirliligi verileri yoklama ve uygulama oturumlarinin en az
%20’sinde ya da her yoklama ve o6gretim oturumunda en az bir kez toplanmalidir.
Uygulama anne baba, kardes akraba vb. alandan olmayan kisiler tarafindan
gerceklestiriliyorsa ve arastirmanin amact bu uygulamayr ne kadar giivenilir
uyguladiklarini test etmekse yoklama ve 6gretim oturumlarinin en az % 30’unda veri

toplanmasi onerilmektedir (Tekin, 2011).

Bu aciklamalardan yola cikarak arastirmanin bir boliimiiniin 6zel egitim
Ogretmeni, diger bir bolimiiniin ise ebeveynler tarafindan uygulanmasi nedeniyle,
baslama, uygulama, siireklilik ve genelleme oturumlarinin %30 da uygulama
giivenirliligi verisi toplanmistir. Uygulama giivenirliligi katsayis1 Gozlenen Uygulamaci
Davraniglar/Planlanan  Uygulamaci Davramiglar1  x 100 formiilii  kullamilarak

hesaplanmustir.
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Bu arastirmada uygulama giivenirliligi verileri eszamanli ipucu ile Ogretim
yonteminin, uygulamaci ve ebeveyninler tarafindan uygun sekilde uygulanip
uygulanmadigimi belirlemek amaciyla toplanmistir. Eszamanlhi ipucu ile Ogretim
yonteminin, uygulamaci ve ebeveyninler tarafindan uygun sekilde uygulanip
uygulanmadigim belirlemek amaciyla eszamanl ipucu ile 6gretimin asamalarr analiz
edilerek uygulama giivenirliligi veri toplama formu gelistirilmistir. Uygulamacinin ve
ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretimi dogru sekilde uygulayip uygulamadigin
belirlemek amaciyla uygulama sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Bu
goriintiiler gdzlemci tarafindan izlenerek, eszamanli ipucu ile 6gretimin asamalar1 analiz
edilerek beceri basamaklari haline getirilerek hazirlanan uygulama giivenirliligi
formuna uygun davranmiglar gozleniyorsa evet siitununa uygun davranislar

gozlenmiyorsa hayir siitununa ¢ek atarak doldurulmustur.

3.7.9. Sosyal gecerlilik formu

Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan arastirmaci, hazirlanan sosyal
gecerlilik formlar1 bire bir olarak ebeveynlere uygulanmistir. Formda yer alan sorular,
arastirmact tarafindan ebeveynlere sorulmus, verdikleri cevaplar ilgili boliime

kaydedilmistir.

Arastirmada kazandirilmak istenen hedef davraniglarin 6nemini ve islevselligini,
hedef davranis1 kazandirmak iizere kullanilan Ogretim yoOnteminin uygunlugunu,
islevselligini ve arastirma sonuglarmin ebeveynler ve c¢ocuklart i¢in Onemini
degerlendirmek amaciyla ebeveynlere yonelik olarak sosyal gecerlilik formu
gelistirilmistir. Sosyal gecerlilik formu gelistirilirken, beceri 6gretimine yonelik olarak
daha Once yapilan arastirmalarda kullanilan formlar incelenmigstir. Daha sonra, bu
arastirmada Ogretimi yapilan beceri ve kullanilan ipucu islem siireci dikkate alinarak,
kazandirilmak istenilen becerinin énemini, becerinin ve bu beceriyi kazandirmak i¢in
kullanilan islem siirecinin islevsel olup olmadigim1 6lgmeye hizmet edecek sekilde

ebeveynlere yonelik sorular olusturulmustur.

Ebeveynlere yonelik sosyal gecerlilik formu 9 sorudan olugmaktadir. Formda
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bulunan alt1 soru, Evet, diisiiniiyorum ( ), Hayir, diistinmiiyorum ( ) ve Kararsizim ()

seklindeki {iclii dereceleme, 3 soru ise acik uclu sorudan olusmaktadir.

3.8. Eszamanli Ipucuyla Ogretim Siirecine Gore Hazirlanan Beceri Ogretim

Materyalinin Gelistirilmesi

Arastirmanin deney siirecini ebeveynlere eszamanli ipucu ile 6gretimin giivenilir
sekilde kullaniminin kazandirilmasi ve ebeveynlerin eszamanli ipucu ile Ogretimi
kullanarak zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek cocuklarina uygun mastiirbasyon
yapma becerisin kazandirmalar1 olusturmaktadir. Bu nedenle eszamanli ipucu ile

Ogretimin yontemine uygun olarak beceri 0gretim materyali gelistirilmistir.

Tekin-iftar ve Kircaali-iftar (2004), eszamanl ipucuyla 6gretimin etkili bicimde
uygulanabilmesi i¢in dokuz basamakli bir model gelistirilebilecegini belirtmislerdir: (a)
bireye tepkide bulunmasi ic¢in verilecek uyarani belirleme, (b) kontrol edici ipucunu
belirleme, (c) eszamanli ipucuyla deneme oturumlarini planlama, (d) yoklama
oturumlarin1 planlama, (e) yanit aralig: siiresini belirleme, (f) bireyin tepkilerine ne
sekilde yanit verilecegini belirleme, (g) denemeler arasi siireyi belirleme, (h) veri kayit
yontemini belirleme, (1) uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore

gerektiginde degisiklikler yapma.
3.8.1. Beceri ana yonergelerinin belirlenmesi

Eszamanli ipucuyla Ogretim yontemiyle gerceklestirilen uygulamalarda,
deneklerin becerileri gerceklestirmelerini saglamak amaciyla, oralet hazirlama becerisi
icin ¢ oralet yap’, nequik hazirlama becerisi icin ‘nesquik yap’, uygun mastiirbasyon
yapma becerisi i¢in ‘ mastiirbasyon yap’ ana yonergeleri belirlenmistir.

3.8.2. Denekler i¢in verilecek uygun ipucunun belirlenmesi

Dort denek i¢inde model ipucu uygun ipucu olarak belirlenmistir. Uygun ipucu
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belirlenirken deneklerin ek yetersizliginin olup olmadigi, kullandiklar viicut boliimleri,
taklit etme becerilerine sahip olup olmadiklari, alict ve ifade edici dil becerileri,
bekleme siireleri ve calisilacak becerilerin ozellikleri gbz oniinde bulundurulmustur.
Tiim bunlar dikkate alindiginda model olma ipucunun 6gretimde kullanilmasina karar
verilmistir. Model ipucu beceride yer alan her bir basamak i¢in hareketin tamaminin
yapilarak ve ne yapildigi anlatilarak gosterilmesi ve o beceri basamag ile ilgili sozel

ipucunun sunulmasi seklinde sunulmustur.

3.8.3. Ogrenci davranislarma ne sekilde tepkide bulunulacaginin belirlenmesi

Eszamanli ipucu islem siireciyle O0gretim yapilirken, dogru tepkiler, yanlis
tepkiler, tepkide bulunmama olmak iizere {i¢ tiir birey tepkisi bulunmaktadir (Wolery ve
dig, 1992; Tekin-iftar ve Kircaali iftar, 2004; Varol, 2005). Bu arastirmada denekler
dogru tepki verdiginde sozel pekistireclerle pekistirilmis (arastirmada kullanilan
becerilerin kendilerinin pekistirici nitelikte olmasindan dolay1 diger pekistireg tiirlerine
ihtiya¢ duyulmamustir), yanlis tepki verdiginde en son dogru tepki verdigi konuma geri

getirilerek ipucu tekrar sunulmus, tepkide bulunmadiginda ipucu tekrar sunulmustur.

3.8.4. Amaclar

Uzun donemli amag, 6grenciyi, ele alinan beceriyi bagimsiz olarak yapar hale
getirmektir. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin belirlenme yontemine gore uzun
donemli amaca ulastiracak alt amaglarin olusturulmasi, farklilik gostermektedir (Varol,
2005). Zincirleme becerilerin 6gretiminde, amaclar, tiim beceri, ileri zincirleme, tersine

zincirleme yaklagimina gore diizenlenmektedir (Snell, 2005; Varol, 2005).

Bu arastirmada amagclar tiim beceri yaklasimina gore diizenlenmistir.
Aragtirmanin uzun donemli amaclari; ebeveynlerin {i¢ 6gretim sonu yoklamanin iiciinde
de bagimsiz olarak eszamanli ipucu ile Ogretimi giivenilir sekilde kullanmalar1 ve
deneklerin ii¢ 6gretim sonu yoklamanin ii¢iinde de bagimsiz olarak uygun mastiirbasyon

yapma becerisini gerceklestirmeleridir.
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3.8.5. Yoklama oturumlarinin planlanmasi

Ebeveynlere eszamanli ipucu ile Ogretimin kazandirilmasi ve ebeveynlerin
ergenlik donemindeki erkek cocuklarina uygun mastiirbasyon becerisini kazandirilmasi
siireclerinin her ikisinde de yoklama oturumlari, birinci 6gretim oturumu disinda her bir
Ogretim oturumunun basinda yapilmistir. Yoklama oturumlarinda deneklerin

gerceklestirdikleri ilerlemeler ilerleme kayit formlarina kaydedilmistir.

3.9. Deney Siireci

3.9.1. Ebeveynlere eszamanli ipucuyla 6gretimde yonteminin kazandirilmasi

Calismanin birinci asamasi olan zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar1 olan
ebeveynlere eszamanli ipucuyla Ogretimin giivenilir bi¢cimde kullaniminin
kazandirilmasi amaciyla tiim ebeveynlerin 68retim yontemini kullanmadaki baslama

diizeylerinin belirlenmesinin ardindan asagida yer alan temel basamaklar izlenmistir.

Ogretim yontemini tanitma

Bu agsamada ebeveynlerin eszamanli ipucuyla 6gretim hakkinda bilgi ve becerisi
edinmeleri ve bu beceriyi uygulamada yeterli diizeye gelmeleri amaciyla ogretim
yontemi tanitilmistir. Bu asamada uygulamacinin beceri 6gretiminin neden Onemli
oldugunun tanimlamasi, yazili notlart sunmasi, belli becerilerin beceri analizindeki
basamaklar1 agiklamasi ve anlasilmayan yanlar varsa bunlara iliskin sorulart kisaca

yanitlamasindan olusan siirectir. (Bkz. Ekler-10)
Arastirmacimin ebeveynlere model olmast
Arastirmanin bu asamasinda arastirmacit ebeveynlere eszamanli ipucuyla

ogretimin kullaniminda model olur. Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini ebeveynler

ile ekmege yumusak gidam maddesi siirme becerisini kullanarak uygular. Ekmege
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yumusak gida maddesi siirme becerisinin tiim basamaklart model ipucu kullanarak

calisilir.

Arastirmacinin ebeveynlere uygulama imkdni vermesi

Arastirmanin bu boliimiinde ebeveynlere uygulama imkani verilir. Ebeveynler
arastirmaci ile eszamanli ipucuyla 6gretimi ekmege yumusak gida maddesi siirme
becerisini kullanarak uygularlar. Bu uygulamalar sirasinda model ipucu kullanilir. Her

Ogretim oturumu sonrasinda arastirmact anne babalara geribildirim sunar.

Ebeveynlerin ilerlemeleri kaydetmesi

Ebeveyn ana yonergeyi vererek, arastirmacinin gergeklestirdigi basamaklari
ilerleme kayit formuna kaydeder.  Ebeveynler ilerlemeleri kaydettikten sonra

arastirmaci ilerleme kayit videolar iizerinde ebeveynlere geri bildirim sunar.

Ebeveynlerin eszamanli ipucuyla ogretimi kullanma becerisi kazanmalari

Ogreten ebeveynler eszamanli ipucuyla 6gretimde model ipucunu kullanarak iic

kez arka arkaya %100 diizeyinde dogru sekilde uygulama yapmalar1 gerekmektedir.

Ebeveynlere eszamanli ipucu ile Ogretim yoOnteminin kazandirilmasinin
uygulama akisi; (a) ebeveynlerin baslama diizeylerinin belirlenmesi, (b) ebeveynlerin
eszamanli ipucunu kullanma becerisinde model olma, (c) ebeveynlerin eszamanli ipucu
becerisini uygulamalari, (d) ebeveynlerin ilerlemeleri kaydetmesi, (e) ebeveynlere
uygulamalari sonrasi geri bildirim verme, (f) 2.3.4.5. basamaklar ebeveynler eszamanli
ipucunu kullanmada %100 diizeyine ulasincaya kadar devam tekrarlanir, (g)
ebeveynlerin eszamanli ipucunu kullanmada %100 diizeyine ulasmalari. (Ebeveynlere

Eszamanli Ipucu islem Siirecinin Kazandirilmas: Calisma Takvimi Bkz. Ek 12)

3.9.2. Ebeveynlerin ve deneklerin genelleme becerilerinin 6l¢iilmesi
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Eszamanli ipucuyla 6gretimin giivenilir bicimde kullaniminin kazandirilmasinin
ardindan, uygun mastiirbasyon yapma becerisini yiiriitecek olan ebeveynlerin farkli bir
beceri (oralet hazirlama) ve kisiye (zihinsel yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar)
genelleme yapip yapamadiklarini belirlemek ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ergenlerin farkli ara¢ gerece genelleme yapip yapamadiklarini belirlemek amaciyla

asagida yer alan temel basamaklarla izlenmistir.

Ebeveynlerin eszamanli ipucuyla ogretimi kullanma becerisinde genelleme yapip

yvapamadiklarimin belirlenmesi

Ebeveynler, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlik donemindeki ergenlerle,
oralet hazirlama becerisini, eszamanl ipucuyla 6gretimi kullanarak model ipucunu ile
calismiglardir. Cocuklarinin ilerlemelerini kaydetmislerdir. Boylece hem farkli bir
beceriyle hem de farkli bir kisi ile calismaya genelleme beklenmektedir. Arastirmaci her
Ogretim oturumu sonunda ebeveynlere geri bildirim verilmistir. Cocuklar oralet yapma
becerisinde %100 bagimsizliga ulasincaya kadar eszamanli ipucu ile 6gretimde
ebeveynlerin  gerceklestirdigi ogretim oturumlarina devam edilmistir. Ogreten
ebeveynlerin bu asamada eszamanli ipucu ile Ogretimi %100 diizeyinde dogru

uygulamalar1 beklenmistir.

3.9.3. Deneklerin genelleme becerisinin dl¢iilmesi

Cocuklarin oralet hazirlama becerisini %100 diizeyinde kazanmalarinin ardindan
cocuklarin genelleme yapip yapmadiklarini belirlemek amaci ile nesquic hazirlamalari
beklenmistir. Cocuklarin genelleme yapabildiklerini sdyleyebilmek i¢in %100 oraninda
nesquic hazirlama becerisinde basarilt olmalart beklenmistir. (Ebeveynlerin ve

Cocuklarin Genelleme Becerisinin Olgiilmesi Calisma Takvimi Bkz. Ek 13)

3.9.4. Ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazandirmalari

Ebeveynler eszamanli ipucu islem siirenci kullanmay1 kazandiktan sonra, erkek

cocuklarina uygun mastiirbasyon yapma becerisinin penis maketi iizerinde ogretimine
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baslamiglardir. Deney  siireci, c¢alisgmaya  katilan  ebeveynlerin  evlerinde
gerceklestirilmistir. Calisma yoklama, ogretim, genelleme ve izleme oturumlarindan
olusmaktadir. Tim bu oturumlar deneklerin kendi evlerinin banyosunda
geceklestirilmistir. Ebeveyninler ve cocuklari bu oturumlara baglamadan once karsilikli
banyodaki yerlerini almislar ve arastirmacin ebeveynlere verdigi beceri analizini
kullanarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin Ogretiminde yer alan yoklama,
ogretim, genelleme ve izleme oturumlarin1 gerceklestirmislerdir. Uygun mastiirbasyon
yapma becerisinin 0gretiminde kullanilan penis maketleri tiim ebeveynlere arastirmaci
tarafindan hazirlanarak verilmistir. Arastirmact calismanin yapildigi tiim giinlerde,
hangi giin hangi basamagin ne sekilde calisilacagimi uygulamanin yapildigi giin

ebeveynlere ayrintili olarak agiklanmaistir.

Bagslama diizeyi verilerinin toplanmast

Ebeveynler ergenlik donemindeki erkek cocuklarinin uygun mastiirbasyon
yapma becerisindeki diizeyleri belirlenirken, uygun mastiirbasyon yapma becerisi 0l¢ii
araci her bir denege, uygulama Oncesi birebir olarak ebeveynleri tarafindan evlerinin
banyosunda uygulanmistir. Birinci denek i¢in ayni giin uygun mastiirbasyon yapma
becerisi Ol¢ii araci iki ayr1 oturumda iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasinda 30
dakikalik ara verilerek denegin evin baska bir boliimiinde istedigi etkinlikle ilgilenmesi
saglanmistir. Bir sonraki giin birinci denege bir kez daha uygun mastiirbasyon yapma
becerisi Ol¢ii arac1 uygulanmistir. Birinci denege uygun mastiirbasyon yapma becerisi
Olcii aracinin uygulandig ilk giin, iki ve {i¢ no’lu denege uygun mastiirbasyon yapma
becerisi Olcli aract uygulanarak yoklama verileri toplanmistir. Calismada kullanilan
penis maketi arastirmaci tarafindan hazirlanarak tim ebeveynlere verilmistir. Tiim
baslama diizeyi oturumlar1 deneklerin banyoya alinmasiyla baslamis banyodan

cikarilmasi ile son bulmustur.

Uygulama evresi

Ebeveynlerin, denekler arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmis bu

arastirmada, eszamanli ipucunu kullanarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
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Ogretimini penis maketi kullanilarak gerceklestirmeleri bu arastirmanin uygulama
evresini olusturmaktadir. Calisma deneklerin kendi evlerindeki banyoya alinmasiyla

baslamis banyodan ¢ikarilmasiyla sonlandirilmastir.

Arastirmanin uygulama evresinde, birinci denekte tek firsat yontemiyle, uygun
mastiirbasyon yapma 0lcii araci kullanilarak {i¢ oturum art arda baslama diizeyi verisi
toplanmis ikinci ve iiclincii denekte birer yoklama verisi alinmistir. Birinci denekte
baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, eszamanli ipucu ile Ogretim
kullanilarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine baslanmistir. Uygun
mastiirbasyon yapma becerisinde birinci denekte belirlenen 6lciit diizeyine ulasildiginda
yani denek becerinin tamamini1 bagimsiz olarak yapar hale geldiginde, ikinci {igiincii ve
dordiincii denekte birer yoklama verisi daha alinmistir. Birinci denekte belirlenen olgiit
diizeyinde ii¢ kararli nokta elde edildiginde ikinci denek icin baslama diizeyi verisi
toplanmaya baslanmstir. ikinci denegin baslama diizeyi verilerinde ii¢ kararli nokta
elde edildiginde uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine baslanmisti. Ikinci
denek belirlenen oOlciit diizeyine ulastiginda iicii denekte yoklama verisi alinmistir.
Ikinci denek belirlenen &lg¢iit diizeyinde ii¢c kararli noktaya ulastifinda, iigiincii denegin
baslama diizeyi alinmaya baslanirken, birinci denekte izleme verisi alinmigtir. Ugiincii
denegin baslama diizeyi verilerinde {i¢ kararli nokta elde edildiginde uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine baslanmist1. Uciincii denek belirlenen olgiit
diizeyinde ii¢ kararli nokta elde ettiginde birinci ve ikinci denekte izleme verisi
alinmistir. Calisma 18 giin stirmiistiir. (Uygun Mastiirbasyon Yapma Becerisi Calisma

Takvimi Bkz. Ek 14)

Ogretim sonu diizeyinin belirlenmesi

Uygun mastiirbasyon yapma becerisi 0lcii aract uygulanarak deneklerin 6gretim
sonu diizeyleri belirlenmistir. Eszamanli ipucu kullanilarak gerceklestirilen 6gretim
oturumlarindan  Once  gerceklestirilen degerlendirme oturumlarinda, ebeveyn
‘mastiirbasyon yap’ diyerek becerinin ana yonergesini vererek deneklerin uygun
mastiirbasyon yapma becerisindeki diizeyleri belirlenmistir. Denekler, tiim

basamaklarin1 bagimsiz olarak ii¢ oturum iist {iste gerceklestirdiginde c¢alismanin
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Ogretim oturumlarina son verilerek deneklerin 6gretim sonu diizeyleri belirlenmistir.

3.9.5. Eszamanl1 ipucu iglem siireci ile sunu

Ebeveynler eszamanl ipucuyla 6gretime baslamadan once aragtirmaci tarafindan
hazirlanan penis maketlerini kendi beline ¢ocugunun beline baglamistir. Ebeveyn bugiin
seninle mastiirbasyon yapmay1 ogrenecegiz diyerek ¢alismanin adin1 soylemistir. ‘Hazir
misin?’ diyerek denekten sozel olarak ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanit
beklemistir. Denek hazirim dediginde ya da hazirim anlaminda basini salladiginda
‘mastiirbasyon yap’ diyerek becerinin ana yonergesini verip ¢alismaya baslamistir.
Ebeveyn calismanin ana yonergesini verdikten sonra becerinin her bir basamagi i¢in
model olma ipucunu sunmustur. Ornegin ebeveyn mastiirbasyon yap diyerek ana
yonergeyi verdikten sonra, bak ben ellerimi sabunla kopiirtiiyorum demis hemen
arkasindan ellerini sabunla kopiirtiirken hadi sende ellerini kopiirt diyerek model
olmustur. Eszamanli ipucu ile 68retim siirecinde {i¢ tiir 6grenci tepkisi yer almistir.
Bunlar; ipucundan sonra dogru tepki, ipucundan sonra yanlis tepki, ipucundan sonra
tepkide bulunmamaktir. Ebeveyn ipucundan sonraki dogru tepkilerin tiimiinii yani
siirekli pekistirme tarifesini kullanarak hemen sézel olarak pekistirmistir. Denek
ipucundan sonra yanlis tepkiye yoneldiginde ebeveyn denegi hemen bir Onceki
konumuna getirerek dur ve beni izle diyerek tekrar model olmus, denek dogru tepki
verdiginde sozel olarak pekistirmistir. Ebeleyin ipucunu sunduktan sonra denek higbir
tepkide bulunmazsa denegin tepkisizligini gérmezden gelmis ve tekrar model olmustur.
Denek dogru tepki verdiginde ise hemen sozel olarak pekistirmistir. Ornegin ebeveyn
bak ben ellerimi sabunla kopiirtiiyorum demis hemen arkasindan ellerini sabunla
kopiirtiirken hadi sende ellerini sabunla kopiirt diyerek model olmustur. Denekte ellerini
sabunla kopiirtiirse aferin diyerek hemen sozel olarak pekistirilmistir. Ogrenci yanlis
tepkiye yoneldiginde hemen durdurarak bir 6nceki pozisyonuna getirmis ve simdi dur
ve beni izle bak ben ellerimi sabunla kopiirtiiyorum diyerek ellerini sabunla kopiirtmiis
simdi sende ellerini kopiirt demistir. Denek dogru tepkiyi verdiginde hemen
pekistirmistir. Eger denek hicbir sey yapmadan beklerse, ebeveyn tepkisizligi
gormezden gelerek tekrar model olmustur. Denek dogru tepki verdiginde betimleyerek

pekistirmistir. Ebeveyn uygun mastiirbasyon yapma beceri analizinde yer alan tiim
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basamaklar i¢in yukaridaki siireci tekrarlamistir.

3.9.6. Yoklama ve degerlendirme oturumlari

Calismaya dikkat yonelttikten sonra ana yonerge verilmistir. Denegin bagimsiz
olarak gerceklestirdigi basamaklar, beceri kayit ¢izelgesinde ilgili basamagin karsisina
(+) isareti olarak kaydedilmistir. Bagimsiz olarak gerceklestirilmeyen ya da yanlis
yaptig1 basamaklar, beceri kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina (-) isareti olarak
kaydedilmistir. Dogru yada yanlis tepkilere notr kalinmistir. Bir sey yapmadan
beklendiginde, ana yonerge tekrar edilerek devam etmesi istenmis, bir iki saniye
beklenmistir. Yine bir sey yapmadan beklendiginde ana yonerge tekrar edilerek devam
etmesi istenmis, bir iki saniye beklenmis yine bir sey yapilmadigr gozlendiginde
uygulamaya son verilmistir. Yanlisa yoneldiginde ise uygulama kesilerek bagimsiz
olarak yapilan son basamak (+) olarak isaretlenmis, gerceklestirilmeyen basamaklara (-)

isareti konularak kaydedilmistir.

3.9.7. Genelleme etkisi

Becerinim edinim asamasinda penis maketi ile calisilirken genelleme
asamasinda deneklerden ogrendikleri beceriyi kendi viicutlar1 iizerinde (penisiyle)
beceriyi gerceklestirmislerdir. Uygun mastiirbasyon yapma becerisi gizlilik ve ortiiliilik
gerektiren bir beceri oldugu icin denekler farkli bir uygulamaciyla calismamislardir.
Yine uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kendi oOzelliklerinden dolay1 tiim

oturumlar deneklerin kendi evlerinin banyosunda gerceklestirilmistir.

3.9.8. Siireklilik etkisi

Deneklerin, uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazandiktan bir, iki, {i¢ hafta

sonra siirdiiriip siirdiiremediklerini belirlemek amaciyla uygun mastiirbasyon yapma

becerisi Olcii arac1 ebeveynler tarafindan bire bir uygulanmaistir.
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3.10. Verilerin Analizi

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek cocuklari olan ebeveynlere eszamanli
ipucuyla 6gretimin giivenilir bicimde kullaniminin 6gretilebilirligini ve ebeveynlerin
cocuklarina uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazandirmasinda eszamanli ipucuyla
ogretimin etkili olup olmadigim1 belirlemek amaciyla, tek denekli arastirma
modellerinden denekler arast coklu yoklama modelinin kullanildigi bu arastirmada,
veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Grafikler, ¢izgi grafik olarak hazirlanarak,
niteliksel orak yorumlanmustir. Grafiklerin yatay eksenine eszamanli ipucu islem
siirecine ait baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve siireklilik oturumlarina yer
verilmigtir. Yatay eksende yer alan her bir oturuma karsilik gelen davranis olusum

yiizdesi diisey eksen iizerinde 0 il 100 esit araliklarla boliinmiistiir.

3.10.1. Uygulama giivenirliligi

Bu arastirmada, uygulamacinin eszamanli ipucu ile Ogretimi ebeveynlere
kazandirmas1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina oralet hazirlama becerisini kazandirmasi
asamasinda eszamanli ipucu ile Ogretimi ne derece giivenilir olarak uygulandigim
belirlemek amaciyla baslama, uygulama, genelleme, siireklilik oturumlar1 arastirmaci
disinda bir 6zel egitim 68retmeni tarafindan, kameradan izlenerek giivenirlilik verileri
elde edilmistir. Arastirmada, uygulama giivenirliligi icin yilizde hesaplamas1 yapilmistir.
Gozlenen uygulamaci davraniglari/planlanan uygulamaci davraniglart x 100 formiilii

kullanilarak uygulama giivenirliligi katsayis1 alinmistir.

3.10.2. Sosyal gecerlilik

Arastirmanin sosyal gecerliligini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafinda

ebeveynlere uygulanan sosyal gecerlilik formu ile goriis alinilmistir.

Ebeveynlere yonelik sosyal gecerlilik formu 9 sorudan olusmaktadir. Formda
bulunan alt1 soru, Evet, diisiiniiyorum ( ), Hayir, diistinmiiyorum ( ) ve Kararsizim ()

seklindeki {iclii dereceleme, 3 soru ise acik wuglu sorudan olusmaktadir.



BOLUM IV

4. BULGULAR ve YORUMLAR

Zihinsel yetersizligi olan erkek ergenlere ebeveynleri (anne veya babasi)
araciligilyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma iki
asamadan olusmaktadir. Oncelikle ebeveynlere beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirilmis, ikinci asamada ise ebeveynlerin
uygun mastiirbasyon yapma becerisini basamaklarina uygun olarak eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemiyle ergen ¢ocuklarina ogretmeleri saglanmistir. Bu boliimde arastirma

amaclarindaki sira ile bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Ebeveynlerin Ogretim Yontemini Kullanma Diizeylerine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin eszamanli ipucu ile ogretimi kullanma, siirdiirme, genelleme

diizeyine iligkin bulgulara Grafik-1 de yer verilmistir.
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Grafik 1: Ebeveynlerin (ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi) eszamanl

ipucuyla 6gretimi kullanma, izleme ve genelleme yiizdesi.
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Grafik 1’de goriildiigii iizere, Ali’nin annesi baslama diizeyinde eszamanli ipucu
Ogretim yonteminin hicbir basamagimi gerceklestirememekte yani becerinin %0
diizeyinde gerceklestirmektedir. Ali’nin ebeveyni Ayse Hanim model ipucunu
kullanarak eszamanli ipucuyla 6gretimi belirlenen Olgiit diizeyinde sergilemesi i¢in ii¢
ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Ikinci Ogretim oturumunun basinda yapilan
yoklama oturumunda % 60 diizeyinde, iigiincii 6gretim oturumunun basinda yapilan
yoklama oturumunda %70 diizeyinde, dordiincii 6gretim oturumunun basinda yapilan
yoklama oturumunda %100 performans sergilemis ve bu performansini ii¢c yoklama
oturumunda da devam ettirmis yani eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanma yeterliligi

kazanmuistir.

Grafik1’de goriildiigii iizere, Berk’in babasi baglama diizeyinde eszamanli ipucu
Ogretim yonteminin hicbir basamagini gerceklestirememekte yani becerinin %0
diizeyinde gerceklestirmektedir. Berk’in ebeveyni Bekir Bey model ipucunu kullanarak
eszamanlt ipucuyla O6gretimi belirlenen Olciit diizeyinde sergilemesi i¢in ii¢ Ogretim
oturumu gerceklestirilmistir. Ikinci 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %70 diizeyinde, liclincli 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %90 diizeyinde, dordiincii 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %100 performans sergilemis ve bu performansini ii¢ yoklama oturumunda

da devam ettirmis yani eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanma yeterliligi kazanmistir.

Grafik1’de goriildiigii iizere, Can’1n babasi baslama diizeyinde eszamanli ipucu
Ogretim yonteminin hicbir basamagimi gerceklestirememekte yani becerinin %0
diizeyinde gerceklestirmektedir. Can’in babasi Cevdet Bey model ipucunu kullanarak
eszamanli ipucuyla Ogretimi belirlenen 0l¢iit diizeyinde sergilemesi igin dort ogretim
oturumu gerceklestirilmistir. Ikinci 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %60 diizeyinde, {iclincii 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %70 diizeyinde, dordiincii 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %90 diizeyinde, besinci Ogretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %100 diizeyinde performans sergilemis ve bu performansini ii¢c yoklama
oturumunda da devam ettirmis yani eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanma yeterliligi

kazanmustir.
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Grafik1’de goriildiigi iizere, Deniz’in babasi baslama diizeyinde eszamanli
ipucu 6gretim yonteminin hicbir basamagini gerceklestirememekte yani becerinin %0
diizeyinde gerceklestirmektedir. Deniz’in babasi Dursun Bey model ipucunu kullanarak
eszamanli ipucuyla 6gretimi belirlenen Olciit diizeyinde sergilemesi icin li¢ Ogretim
oturumu gerceklestirilmistir. Ikinci 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %50 diizeyinde, {iclincii 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %80 diizeyinde, dordiincii 6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama
oturumunda %100 performans sergilemis ve bu performansini ii¢ yoklama oturumunda

da devam ettirmis yani eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanma yeterliligi kazanmustir.

4.2. Ebeveynlerin Eszamanli Ipucuyla Ogretimi Kullanmalarina iliskin izleme Bulgulari

Ebeveynlerin eszamanli ipucu ile Ogretimi kullanmalarina iliskin Ogretim
bittikten sonraki 1.,2.,3 haftalarda izleme verisi toplanmistir. Ayse Hanim, Bekir ve
Cevdet Beyin ogretim bittikten 1.,2.,3 haftalarda sonra es zamani ipucu ile 6gretimi

kullanmay1 %100 oraninda siirdiirdiikleri gézlenmistir (Bkz.Grafik-1).

4.3. Ebeveynlerin Genelleme Becerilirine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin eszamanli ipucu islem siireci ile Ogretimi beceri Ogretiminde
kullanmay1 farkli beceri (toz icecek hazirlama) ve kisilere (zihinsel yetersizlikten
etkilenmis cocuklar1) genelleyip genelleyemedigini belirlemek amaciyla genelleme
calismast yapilmistir. Bu amagla ebeveynler eszamanli ipucuyla Ogretimi beceri
ogretiminde kullanmay1 ekmege yumusak gida malzemesi siirme becerisini kullanarak
arastirmact ile c¢alisirken, genelleme asamasinda toz icecek hazirlama becerisini,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile ¢alismislardir.
Sonu¢ olarak anne ve babalarin eszamanli ipucuyla Ogretimi (model ipucunu
kullanarak) kullanmay1 %100 oraninda farkli beceri ve kisilere genelledigi gozlenmistir

(Bkz. Grafik-1).
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4.4. Ebeveynlerin Ogretim Yontemini Uygulamalarina iliskin Uygulama Giivenirliligi

Bulgular

Arastirmanin birinci asamasi, anne-babalara beceri Ogretiminde eszamanl
ipucuyla dgretimin giivenilir bicimde kullaniminin 6gretilebilirligi belirlemek amaciyla
diizenlenmistir. Bu amaca yonelik olarak uygulama giivenirliligi verileri toz igcecek
hazirlama becerisinin calisildigi  yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarindan toplanarak, analiz edilmistir. Bu boliimde; ebeveynlerin yoklama,

uygulama, oturumlarina iligkin uygulama giivenirliligi verileri yer almaktadir.

4.4.1. Birinci ebeveyne iligkin uygulama giivenirliligi bulgular

Ali’nin annesi Ayse Hanim, uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretimine
baslamadan Once eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak 13 dgretim oturumu
gerceklestirmistir. Uygulama giivenirliligini belirlemek amaciyla Ayse Hanimin Ali ile
calisigi toz igecek hazirlama becerisinin Ogretim oturumu kayitlari izlenmistir. Bu
bolimde Ayse Hanim 4 6gretim oturumu gerceklestirmistir. 2 uygulama oturumu yansiz

atama ile belirlenerek uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimi Ayse Hanimin %100 giivenilir olarak sergiledigi
gozlenmistir. Ayse Hanimin 6g8reten ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretimde sahip
olmast gereken beceriler bakimindan, 6gretimde kullanilacak ara¢ gereclerin ortamda
hazir bulundurulmasi davranmisinin %100, dikkati yoneltme davranisinin %100, beceri
ana yonergesinin sunulmasi davranisinin %100, kontrol edici ipucunu sunma
davranisinin - %100, Ali’nin tepkilerine dogru tepkide bulunma (dogru tepkileri
pekistirme, yanhis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1 gormezden gelme) davranisini

%100 gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Ayse Hanmim 9 yoklama oturumu gerceklestirmistir. Yoklama oturumlarinin
uygulama giivenirliligi i¢in ise Ayse Hanimin Ali ile calistigi toz icecek hazirlama
becerisinin yoklama oturumu kayitlar1 izlenmistir. Ayse Hanim toz igcecek hazirlama

becerisinde 6 yoklama oturumu gerceklestirmistir. 2 yoklama oturumu yansiz atama ile
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belirlenerek yoklama oturumlart uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir. Ayse
Hanimin yoklama oturumlarini %100 giivenilir olarak uyguladigi gozlenmistir. Ayse
Hanimin 6greten ebeveynlerin yoklama oturumlarinda sahip olmasi gereken beceriler
bakimindan, Ogretimde kullanilacak ara¢ gereclerin ortamda hazir bulundurulmasi
davranisinin %100, beceri ana yOnergesinin sunulmast davranisinin %100, Ali’nin
tepkilerine dogru tepkide bulunma (dogru tepkileri, yanlis tepkileri ya da tepkide
bulunmamay1 gormezden gelme) davranisimi %100, Ali’nin tepkilerini uygun sekilde
kaydetme (dogru tepkiler icin (+) , yanlis tepkiler icin (-) koyma) davranisinin %100
gerceklestirildigi goriilmiistiir gerceklestirildigi goriilmiistiir.

4.4.2. Ikinci ebeveyne iliskin uygulama giivenirliligi bulgulari

Berk’in babasit Bekir Bey, uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretimine
baslamadan Once eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak 13 dgretim oturumu
gerceklestirmistir. Uygulama giivenirliligini belirlemek amaciyla Bekir Bey’in Berk ile
calisigi toz igecek hazirlama becerisinin Ogretim oturumu kayitlar1 izlenmistir. Bu
bolimde Bekir Bey 4 6gretim oturumu gerceklestirmistir. 2 uygulama oturumu yansiz

atama ile belirlenerek uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir.

Eszamanli ipucuyla Ogretimi Bekir Beyin %100 giivenilir olarak sergiledigi
gozlenmistir. Bekir Beyin 6greten ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretimde sahip
olmast gereken beceriler bakimindan, 6gretimde kullanilacak ara¢ gereclerin ortamda
hazir bulundurulmasi davranmisinin %100, dikkati yoneltme davranisinin %100, beceri
ana yonergesinin sunulmasi davranisinin %100, kontrol edici ipucunu sunma
davranisinin - %100, Berk’in tepkilerine dogru tepkide bulunma (dogru tepkileri
pekistirme, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1 gormezden gelme) davranisini

%100 gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Bekir Bey uygun mastiirbasyon yapma becerisinin 6gretimine baslamadan once
13 yoklama oturumu gerceklestirmistir. Yoklama oturumlarinin uygulama giivenirliligi
icin ise Bekir Beyin Berk ile calistig1 toz icecek hazirlama becerisinin yoklama oturumu

kayitlar1 izlenmistir. Bekir Bey toz icecek hazirlama becerisinde 6 yoklama oturumu
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gerceklestirmistir. 2 yoklama oturumu yansiz atama ile belirlenerek yoklama oturumlari
uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir. Bekir Bey yoklama oturumlarint %100
giivenilir olarak uyguladigir gozlenmistir. Bekir Beyin 0greten anne-babalarin yoklama
oturumlarinda sahip olmasi gereken beceriler bakimindan, 6gretimde kullanilacak arac
gereclerin ortamda hazir bulundurulmast davranisinin %100, beceri ana yOnergesinin
sunulmasi1 davranisinin %100, Berk’in tepkilerine dogru tepkide bulunma ( dogru
tepkileri, yanhs tepkileri ya da tepkide bulunmamayi1 gérmezden gelme) davranisini
%100, Berk’in tepkilerini uygun sekilde kaydetme (dogru tepkiler i¢in (+) , yanlis
tepkiler icin (-) koyma) davranisinin %100 gerceklestirildigi goriilmiistiir.

3.4.3. Uciincii ebeveyne iliskin uygulama giivenirliligi bulgulari

Can’in babas1 Cevdet Bey, uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretimine
baslamadan Once eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak 11 6gretim oturumu
gerceklestirmistir. Uygulama giivenirliligini belirlemek amaciyla Cevdet Bey’in Can ile
calistig1 toz icecek hazirlama becerisinin Ogretim oturumlar1 kayitlar1 izlenmistir. Bu
boliimde Cevdet Bey 4 6gretim oturumu gerceklestirmistir. 2 uygulama oturumu yansiz

atama ile belirlenerek uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir.

Eszamanli ipucuyla 6gretimi Cevdet Beyin %100 giivenilir olarak sergiledigi
gozlenmistir. Cevdet Beyin 6greten ebeveynlerin eszamanli ipucu ile 6gretimde sahip
olmas1 gereken beceriler bakimindan, 6gretimde kullanilacak ara¢ gereclerin ortamda
hazir bulundurulmasi davranmisinin %100, dikkati yoneltme davranisinin %100, beceri
ana yonergesinin sunulmasi davranisinin %100, kontrol edici ipucunu sunma
davranisinin %100, Can’in tepkilerine dogru tepkide bulunma ( dogru tepkileri
pekistirme, yanhis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1 gormezden gelme) davranisini

%100 gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Cevdet Bey, uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretimine baslamadan
once 15 yoklama oturumu gerceklestirmistir. Yoklama oturumlarinin uygulama
giivenirliligi icin ise Cevdet Beyin Can ile ¢alistig1 toz icecek hazirlama becerisinin

yoklama oturumu kayitlar1 izlenmistir. Cevdet Bey toz icecek hazirlama becerisinde 9
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yoklama oturumu gerceklestirmistir. 3 yoklama oturumu yansiz atama ile belirlenerek
yoklama oturumlar1 uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir. Cevdet Bey yoklama
oturumlarimi %100 giivenilir olarak uyguladigi gozlenmistir. Cevdet Beyin Ogreten
ebeveynlerin yoklama oturumlarinda sahip olmasi gereken beceriler bakimindan,
ogretimde kullanilacak ara¢ gereglerin ortamda hazir bulundurulmasi davranisinin
%100, beceri ana yonergesinin sunulmasi davranisinin %100, Can’1n tepkilerine dogru
tepkide bulunma (dogru tepkileri, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1
gormezden gelme) davranisint %100, Can’in tepkilerini uygun sekilde kaydetme (dogru
tepkiler icin (+) , yanls tepkiler i¢in (-) koyma) davranisinin %100 gerceklestirildigi

goriilmistiir.

4.5. Ebeveynlerin Model Ipucu Ile Sundugu Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigine
Iliskin Bulgular

Ebeveynler zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlik donemindeki cocuklarina
toz igecek hazirlama becerisini eszamanli ipucuyla 6gretimi model ipucuyla kullanarak
calismiglardir. Bu calisma, ebeveynlere oOgrendikleri yOontemi bir baska becerinin
ogretimine genelletmeyi hedeflerken, ergenlerin toz icecek hazirlamayr O0grenmesini

saglamistir. Calismaya ait bulgulara Grafik—2 de yer verilmistir.

Grafik 2’de goriildiigii iizere, birinci 68renen ergen olan Ali baslama diizeyinde
toz icecek hazirlama becerisinin hicbir basamagini gerceklestirememis yani %0
diizeyinde performans sergilemistir. Ikinci ogretim oturumun basinda gerceklestirilen
yoklama oturumunda becerinin %100 bagimsiz olarak gerceklestirmis ve bu
performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Boylece model ipucu
kullanilarak sunulan eszamanli Ogretim yoOntemiyle toz icecek hazirlama becerisini

kazanmustir.

Grafik 2’de goriildiigii iizere, ikinci 6grenen ergen olan Berk baslama diizeyinde
toz icecek hazirlama becerisinin hicbir basamagini gerceklestirememis yani %0

diizeyinde performans sergilemistir. Ikinci dgretim oturumun basinda gerceklestirilen
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yoklama oturumunda becerinin %100 bagimsiz olarak gerceklestirmis ve bu
performansinmi ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Boylece ikinci 6grenen
ergen de model ipucu kullanilarak sunulan eszamanli ogretim yontemiyle toz icecek

hazirlama becerisini kazanmustir.

Grafik 2’de goriildiigii iizere, tigiincii 68renen ergen olan Can baslama diizeyinde
toz icecek hazirlama becerisinin hicbir basamagini gerceklestirememis yani %0
diizeyinde performans sergilemistir. Ikinci dgretim oturumun basinda gerceklestirilen
yoklama oturumunda becerinin %100 bagimsiz olarak gerceklestirmis ve bu
performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Boylece iiglincli 6grenen
ergen de model ipucu kullanilarak sunulan eszamanli ogretim yontemiyle toz icecek

hazirlama becerisini kazanmustir.
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Grafik 2: Deneklerin, ebeveynleri tarafindan eszamanli ipucuyla kullanarak

gerceklestirdigi toz icecek hazirlama becerisini bagimsiz olarak gerceklestirme ve

genelleme yiizdesi.



110

Grafik 2’de goriildiigli iizere, ebeveynler tarafindan, model ipucu kullanilarak
sunulan eszamanli ipucu ile Ogretim yontemi kullanilarak gerceklestirilen 6gretim
oturumlari, Ali, Berk ve Can’in toz i¢ecek hazirlama becerisini kazanmalarinda etkili

olmustur.

4.6. Ergenlerin Eszamanli Ipucuyla Ogrendikleri Beceriyi Kendiliginden Genellemesine

[liskin Bulgular

Ebeveynler, ergenlerin kazandigr oralet hazirlama becerisinin genelleme
caligmasin1 nesquik hazirlama becerisi ile gerceklestirilmistir. Oralet hazirlamada
kullanilan materyallerden farkli materyaller (su yerine siit, oralet yerine nesquik)

kullanilmistir.

Ali’nin, annesi Ayse Hanim tarafindan eszamanli ipucu ile 6gretim kullanilarak
kazandirilan oralet hazirlama becerisini %100 olarak nesquik hazirlama becerisine

genelledigi goriilmiistiir (Bkz. Grafik-2).

Berk’in, babas1 Bekir Bey tarafindan eszamanli ipucu ile 6gretim kullanilarak
kazandirilan oralet hazirlama becerisini %100 olarak nesquik hazirlama becerisine

genelledigi goriilmiistiir (Bkz. Grafik-2).

Can’1n, babas1 Cevdet Bey tarafindan eszamanli ipucu ile 6gretim kullanilarak
kazandirilan oralet hazirlama becerisini %100 olarak nesquik hazirlama becerisine

genelledigi goriilmiistiir (Bkz. Grafik-2).

Her ii¢ ergeninde kendilerine Ogretilen beceriyi kendiliginden gelleyebildikleri

belirlenmistir.
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4.7. Uygun Mastiirbasyon Yapma Becerisinin Kazanilmasinda Eszamanli Ipucuyla

Yapilan Ogretimin Etkililigine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin giivenilir bicimde 6gretim yontemini kullanabildikleri belirlenerek,
zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlerin model ipucu ile sunulan eszamanl
Ogretim yontemiyle yeni beceriyi 6grenebildikleri ve kendiliginden bir baska beceriye
genelleyebildikleri gozlendikten sonra aragtirmanin ikinci asamasina gegilmistir. Anne-
babalar araciliiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda
eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemek arastirmanin ikinci asamasini
olusturmaktadir. Bu amaca yonelik olarak, eszamanli ipucu islem siireci ile yapilan

Ogretim sirasinda elde edilen, her bir denekle ilgili bulgulara Grafik-3’te yer verilmistir.
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Grafik 3: Deneklerin, ebeveynlerin eszamanli ipucuyla Ogretimi kullanarak

gerceklestirdigi uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kendi topladig1 verilere dayali

olarak, bagimsiz olarak gerceklestirme, izleme ve genelleme yiizdesi.
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Grafik3’te goriildiigii lizere Ali baglama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin hi¢bir basamagini gerceklestirememekte, yani becerinin %0 diizeyinde
gerceklestirmektedir. Ali’nin uygun mastiirbasyon yapma becerisini belirlenen olgiit
diizeyinde sergilemesi i¢in iki 6gretim oturumu gerceklestirilmistir. Ali ikinci 0gretim
oturumunun basinda yapilan yoklama oturumunda uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin 11 basamagindan 5 ini yani %45,45 bagimsiz olarak gerceklestirmistir.
Uciincii  6gretim oturumunun basinda yapilan yoklama oturumunda Ali uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin tiim basamaklarini yani becerinin %100 bagimsiz
olarak gerceklestirmis ve bu performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmis

yani uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazanmugtir.

Grafik3’te goriildiigii gibi Berk baslama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin hi¢bir basamagini1 gerceklestirememekte, yani becerinin %0 diizeyinde
gerceklestirmektedir. Berk’in uygun mastiirbasyon yapma becerisini belirlenen olgiit
diizeyinde sergilemesi i¢in bir 68retim oturumu gerceklestirilmistir. Berk ikinci ogretim
oturumunun basinda yapilan yoklama oturumunda uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin tiim basamaklarini yani becerinin %100 bagimsiz olarak gerceklestirmis ve
bu performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmis yani uygun mastiirbasyon

yapma becerisini kazanmustir.

Grafik3’te goriildiigii gibi Can baglama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin  hicbir basamagin1  gerceklestirememekte, yani becerinin %0 11
gerceklestirmektedir. Can’in uygun mastiirbasyon yapma becerisini belirlenen olgiit
diizeyinde sergilemesi icin ii¢ 0gretim oturumu gergeklestirilmistir. Can ikinci ogretim
oturumunun basinda yapilan yoklama oturumunda uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin 11 basamagindan 5 ini yani %45,45 bagimsiz olarak gerceklestirmistir.
Uciincii 6gretim oturumunun baginda yapilan yoklama oturumunda becerinin 11
basamagindan 7’sini yani %63,63’nii bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Dordiincii
Ogretim oturumunun basinda yapilan yoklama oturumunda Can uygun mastiirbasyon
yapma becerisinin tiim basamaklarin yani becerinin %100 bagimsiz olarak
gerceklestirmis ve bu performansimi ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmis yani

uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazanmustir.
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Sonu¢ olarak zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere ebeveynleri
(anne veya babasi) aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin

kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi oldugu goriilmiistiir.

4.8. Izleme

Ebeveynlerin eszamanli ipucuyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
Ogretimini tamamlamasini izleyen 1., 2., 3. ve 4. haftalarda Ali, Berk ve Canin uygun
mastiirbasyon yapma becerisini siirdiiriip siirdiirmediklerine bakilmistir. Bu amaca
yonelik olarak eszamanli ipucu islem siireci ile yapilan ogretim sonucunda deneklerin
uygun mastiirbasyon yapma becerisinin siirekliligi ile ilgili bulgular Grafik-3’te

gosterilmektedir.

Grafik-3’te goriildiigii gibi Ali baglama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin hi¢bir basamagini gerceklestirememekte, yani becerinin %0 diizeyinde
gerceklestirmektedir. Eszamanli ipucuyla gerceklestirilen 6gretimin sonunda, uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin tiim basamaklarin bagimsiz olarak gerceklestirmis ve
bu performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Ali Ogretimin
tamamlamasini izleyen 1., 2., 3. ve 4. haftalarda becerinin tiim basamaklarini yani %100

bagimsiz olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Grafik- 3’te goriildiigii gibi Berk baglama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin hi¢bir basamagini gerceklestirememekte, yani becerinin %0 diizeyinde
gerceklestirmektedir. Eszamanli ipucuyla gerceklestirilen 6gretimin sonunda, uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin tiim basamaklarin bagimsiz olarak gerceklestirmis ve
bu performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Ali Ogretimin
tamamlamasini izleyen 1., 2. ve 3. Haftalarda becerinin tiim basamaklarin1 yani %100

bagimsiz olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Grafik-3’te goriildiigii gibi Berk baglama diizeyinde uygun mastiirbasyon yapma

becerisinin hi¢bir basamagini gerceklestirememekte, yani becerinin %0 diizeyinde
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gerceklestirmektedir. Eszamanli ipucuyla gerceklestirilen 6gretimin sonunda, uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin tiim basamaklarin bagimsiz olarak gerceklestirmis ve
bu performansini ii¢ yoklama oturumunda da devam ettirmistir. Ali Ogretimin
tamamlamasini izleyen 1. ve 2. haftalarda becerinin tiim basamaklarim1 yani %100

bagimsiz olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir.

4.9. Genelleme

Uygun mastiirbasyon yapma becerisinin edinimi asamasinda penis maketi ile
calisirken genelleme asamasinda denekler kendi penislerini kullanarak genelleme
caligmasit yapilmistir. Uygun mastiirbasyon yapma becerisi gizli ve ortiilii bir beceri
oldugu i¢in farkli bir uygulamaciyla calisiilmamistir. Yine uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin kendi Ozelliklerinden dolayr tiim oturumlar deneklerin kendi evlerinin
banyosunda gerceklestirilmistir. Ali, Berk ve Can’in penis maketi iizerinde kazandiklar
uygun mastiirbasyon yapma becerisini kendi penisleri iizerinde %100 oraninda

genelledikleri goriilmiistiir (Bkz. Grafik-3)

4.10. Arastirmacinin Ogretim Yontemini Uygulamasina iliskin Uygulama Giivenirliligi

Bulgulari

Arastirmacinin eszamanli ipucuyla Ogretimi ne derece giivenilir sekilde
uyguladim1 belirlemek amaci ile uygulama giivenirliligi verisi toplanmis ve analiz
edilmistir. Arastirmaci ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim
yontemini kullanma yeterliligi kazandirmak amaciyla, birinci denegin annesi ile 6
uygulama oturumu, ikinci denegin babasi ile 6 uygulama oturumu, iiciincii denegin
babasi ile 7 uygulama oturumu, dordiincii denegin babasi ile 6 uygulama oturumu
gerceklestirilmistir. Toplam 25 uygulama oturumu gergeklestirilmistir. Her aileyle
gerceklestirilen uygulama oturumlarindan 2 uygulama oturumu yansiz atama ile

belirlenerek toplam 6 oturum uygulama giivenirliligi analizi yapilmistir.
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Aragtirmact  eszamanli ipucu ile Ogretimi %100 diizeyinde giivenilir
uygulamistir. Arastirmacinin eszamanli ipucu ile 6gretimde sahip olmasi gereken
beceriler bakimindan, Ogretimde kullanilacak ara¢ gereclerin ortamda hazir
bulundurulmast davranisinin %100, dikkati yoneltme davranmisinin %100, beceri ana
yonergesinin sunulmasi davranisinin %100, kontrol edici ipucunu sunma davranisinin
%100, ebeveyn tepkilerine dogru tepkide bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis
tepkileri ya da tepkide bulunmamayr goérmezden gelme) davramisini %100

gerceklestirildigi goriilmiistiir.

4.11. Sosyal Gecgerlilik

Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, her bir denegin ebeveynine ‘“Sosyal
Gecerlilik Formu” uygulanmistir. Ebeveynler, formda yer alan ve “evet,
diistinliyorum”“hayir, diisiinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap seceneklerinden olusan 6

sorunun hepsine “evet, diisiiniiyorum” cevabini vererek, olumlu goriis sunmuslardir.

Ebeveynler “Cocugunuzun uygun mastiirbasyon yapma becerisini 6grenmesinin
cocugunu agisindan onemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna evet
diisiinliyorum diyerek, cocuklarinin toplum icinde yabanci kisilere, cinsel organina
dokunmasindan ve uygunsuz mastiirbasyon girisimi baslatmalarindan rahats1 olduklarini
bu ylizden mastiirbasyonun nerede yapilacagini ve uygun yapma seklini 6grenmeleri

acisindan 6nemli oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Ebeveynler “Cocugunuzun uygun mastiirbasyon yapma becerisini 6grenmesinin
cocugunuz acisindan oncelikli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna evet
distinliyorum diyerek, cocuklarinin sergiledikleri davraniglar nedeniyle sosyal
kabuliiniin olumsuz yonde etkilendigini, servis gorevlileri ve Ogretmenlerinden ve
cevrelerinde bulunan kisilerin ¢ocuklarinin davranislarindan sikayet¢i olduklarini ve
cocuklarinin ergenlik doneminde bulunmasi itibariyle de oncelikli bir beceri oldugunu

diistindiiklerini belirtmislerdir.
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Ebeveynler “Cocugunuzun bu uygulamayla 6grendigi uygun mastiirbasyon
yapma becerisi sayesinde giinlik yasamini daha giivenli gecirdigini diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna evet diisiiniiyorum diyerek, bu beceri sayesinde uygunsuz
mastiirbasyon girisimlerinde bulunup kendilerine zarar vermedikleri, ayn1 zamanda
yabanci kisilere dokunma girisiminde bulunmayacaklart bu sayede daha giivende

olacaklarini diistindiiklerini dile getirmislerdir.

Ebeveynler “Bu caligmanin yan {iriinii sosyal kabuliinii arttirict1 (6rnegin
uygunsuz mastiirbasyon girisimlerinde azalma, yabanci kisilere dokunma) davraniglarda
azalma gozlemlediniz mi?” sorusuna evet diisiiniiyorum diyerek, mastiirbasyon yapma
davranigin1 banyoda uygun sekilde gerceklestirdigi icin ¢ocuklarinin farkli ortamlarda
uygunsuz mastiirbasyon girisimi baslatmadiklarini belirtmislerdir. Okuldan ve servis

gorevlilerinden artik sikayet almadiklarini belirtmislerdir.

Ebeveynler ‘Bu calismanin yan iriinii olarak Ogrencinin diger calisma
davraniglarint olumlu yonde etkileyecegini diislinliyor musunuz?’ sorusuna evet
diisinliyorum diyerek, eskiden 6gretmenlerden dersin isleyisini bozuyor arkadaslarini
rahatsiz ediyor diyerek sikdyetler alirdik simdi calismalara daha cok katildiklar1 ve

isleyisi bozmadiklarini1 68rendiklerini dile getirmislerdir.

Ebeveynler “Eszamanli ipucu islem siireciyle 6gretimin uygun mastiirbasyon
yapma becerisini kazandirmak i¢in uygun bir yontem oldugunu diisiiniiyor musunuz?”
Sorusuna evet diisiiniiyorum diyerek, eszamanli ipucuyla 6gretim yontemin kazanilmasi

ve uygulamasinin kolay oldugunu diisiindiiklerini dile getirmislerdir.

Ebeveynler “Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degisiklikleri birkac
climleyle aciklar misiniz?”’sorusuna cocuklariyla daha cok vakit gecirdiklerini,
kendilerini daha ¢ok ise yarar hissettiklerini, eskiden bir seyi cocuklarina nasil
ogretebileceklerini bilmediklerini simdi ise pek cok seyi kendileri 6gretebileceklerini
belirtmislerdir. Bir ebeveyn arastirmacidan tiiylerin temizligiyle ilgili beceri analizini
isteyerek bu giine kadar ebeveyn tarafindan gerceklestirilen bu beceriyi ¢ocuguna

ogretmek istedigini belirtmistir.
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Ebeveynler “Bu ¢alismanin en begenmediginiz yonlerini birkac ciimleyle agiklar
misiniz?” sorusuna iki ebeveyn begenmedikleri bir yoniiniin bulunmadigini belirtirken

bir ebeveyn calismanin ¢ok uzun siirmesinden hoslanmadigini soylemistir.

Ebeveynler “Bu calismanin en begendiginiz yonlerini birka¢ ciimleyle aciklar
misiniz?” sorusuna bir 6gretim yontemini 6grenmis olmak, c¢ocuklariyla etkilesime
gecerek 1iyi vakit gecirmis olmak, uygun mastiirbasyon becerisini ¢ocuklarina

kazandirmis olmak cevaplarini vermislerdir.



BOLUM V

5. TARTISMA ve ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere ebeveynleri
(anne veya babasi) araciifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla ogretimin etkililigini belirlemek amaclanmaistir.
Arastirma iki asamadan olusmus, Oncelikle ebeveynlere beceri 0gretiminde eszamanli
ipucuyla Ogretim yontemini kullanma yeterliligi kazandirilip kazandirilamayacagi
arastiritlmig, ikinci asamada ise ebeveynlerin uygun mastiirbasyon yapma becerisini
basamaklarina uygun olarak eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini model ipucu ile
sunmalarinin zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlerin uygun mastiirbasyon yapma

becerisini kazanmalarinda etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Ogretilen hedef becerinin yapis1 geregi ortiiliiliik, gizlilik ve dokunulmazligin
korunmasi ve kendiliginden genellemenin de olugmasini saglamak gerekmektedir. Bu
nedenle bu calismada model ipucu kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Bu ipucu diizeyinin
zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlerde etkili olmasini saglamak ve
kendiliginden genellemenin olusumunu izlemek iizere, hedef beceri disinda iki farkl

beceri daha caligilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda; dort ebeveyninde eszamanli ipucuyla
Ogretim yontemini kullanma diizeyinin %100 oldugunu, ebeveynlerin eszamanli ipucu
ile Ogretimi Ogretim bittikten 1., 2., ve 3. sonra giivenilir sekilde kullanmay1

siirdiirdiikleri, ebeveynlerin eszamanli ipucu ile Ogretimi, Ogretimde kullanilan
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beceriden farkli bir beceriye genelleyebildikleri, ebeveynlerin eszamanli ipucu ile
Ogretimi uygulama giivenirliligi diizeyinin %100 oldugu, ebeveynleri tarafindan toz
icecek hazirlama becerisinin kazandirilmasinda eszamanl ipucuyla 6gretim kullanilarak
yapilan 6gretimin deneklerin toz icecek hazirlama becerisini kazanmalarinda etkili
oldugu, deneklerin kazandigi toz icecek hazirlama becerisini farkli materyale
genelleyebildikleri, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlere, ebeveynleri tarafindan
sunulan uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanl ipucuyla
ogretimin etkili oldugu, deneklerin kazandigi uygun mastiirbasyon yapma becerisini
ogretiminden 1.,2.,3., ve 4. hafta sonra siirdiirdiigli, eszamanli ipucuyla Ogretimin
deneklerin kazandigl uygun mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlar iizerine

genellemelerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgulari, tiim ebeveynlerin eszamanl ipucuyla Ogretimi kullanma
becerisini olduk¢a yiiksek diizeyde giivenilir olarak kullandiklarini, farkli becerilere
genelleye bildiklerini, siirdiirebildiklerini ve Ogretici konumuna gecerek ogretimi
gerceklestirdiklerinde  calisilan  becerinin  ¢ocuklar1  tarafindan  kazanildigim
gostermektedir. Bu bulgular yetersizlik gosteren bireylerin ebeveynlerine sistematik
egitim verildiginde, cocuklarina cesitli becerileri kazandirabildiklerini gdsteren bilimsel
calismalarin bulgulariyla (Sonmez ve Esirgemez Aykut, 2011; Yakin, 2009; Ward-
Horney ve Sturmey, 2008; Batu, 2008; Sonmez, 2008; Tekin-iftar, 2008; Can-Toprakei,
2006; Tavil, 2005; Symon, 2005; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Ozcan, 2004 Koegel
vd. 2002; Hancock, Kaiser ve Delaney, 2002; Marchant ve Young, 2001; Denny vd.,
2001; Weiskop vd., 2001; Lerman, Swiezy, Perkins-Parks ve Roane, 2000; Charlop-
Christy ve Carpenter, 2000; Giiltekin, 1999; Cavkaytar, 1999; Feldman, Sparks ve Case,
1993; Vuran, 1997; Sucuoglu, Kanik ve Kiiciiker, 1994) tutarlilik gostermektedir.

Arastirma bulgulari, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlere ebeveynleri
araciliglyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanl
ipucuyla Ogretimin etkili oldugunu gosterir niteliktedir. Arastirmada elde edilen
bulgularla iilkemizde ve yurt disinda eszamanli ipucuyla Ogretim kullanilarak
gerceklestirilen (Gibson ve Schuster, 1992; MacFarland-Smith, Schuster ve Stevens,
1993; Wolery, Holcome, Werts ve Cipolone 1993; Schuster ve Griffen 1993; Sewell,
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Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998; Fickel, Schuster ve Collins, 1998; Fetko,
Schuster, Harley ve Collins, 1999; Singleton, Schuster, Morse ve Collins, 1999; Parrott,
Schuster, Collins ve Gassaway, 2000; Maciag, Schuster, Collins, ve Cooper, 2000;
Pennington, 2010; Head, Collins, Schuster ve Ault, 2011; Dollar, Fredrick, Alberto ve
Luke, 2012; Tekin-Iftar, Kurt ve Acar, 2003; Topsakal, 2004; Birkan, 2005; ()zbey,
2005; Toper 2006; Altunel 2007; Kanpolat 2008; Arslan Armutcu, 2008; Varol ve
Cakmak, 2008; Saygin, 2009; Aslan, 2009; Aslan, 2009; Karabulut, 2009; Cankaya,

2011) arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Ulkemizdeki ve yurt disindaki arastirmalar incelendiginde yanligsiz ogretim
yontemleri kullanilarak uygun mastiirbasyon yapma becerisinin kazandirildigr bir
caligmaya rastlanmamistir. Yurt disinda gerceklestirilen arastirmalar genellikle zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bireylerin uygunsuz mastiirbasyon yapma davraniglarin
engellemeye yoneliktir (Luiselli ve Helfen, 1977; Cook Altman, 1978; Polvinale ve
Lutzker, 1980; Barman ve Murray, 1981; McMorrow; 1986). Yurt disinda
gerceklestirlen aragtirmalarin bir kismi ise (Kaeser, O’Neill, 1987; Robinson, Conahan
1992; Thompson, Beail 2002) mastiirbasyon becerisinin farkli yontemlerle 6gretilerek
uygun olmayan mastiirbasyonun ortadan kaldirilabildigini gostermektedir. Bu
arastirmada da sistematik o6gretim yapildiginda zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ergenlerin uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazanabildikleri goriilmiistiir. Ayrica
Barman ve Murray (1981), yaptigi calismada oldugu gibi cezalandirma uygulamasinin

gerekmedigi konusunda da goriis olusturmamizi saglamistir.

Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin eszamanli ipucuyla uygun mastiirbasyon
yapma becerisinin 0gretimini tamamlamasini izleyen 1., 2., 3. ve 4. haftalarda erkek
ergenlerin uygun mastiirbasyon yapma becerisini siirdiirdiigiinii gosterir niteliktedir.
Arastirma bulgular iilkemizde ve yurt disinda eszamanli ipucu islem siireci kullanilarak
gerceklestirilen (Gibson ve Schuster, 1992; MacFarland-Smith, Schuster ve Stevens,
1993; Schuster ve Griffen, 1993; Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998; Fickel,
Schuster ve Collins, 1998; Fetko, Schuster, Harley ve Collins, 1999; Singleton,
Schuster, Morse ve Collins, 1999; Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway, 2000;
Maciag, Schuster, Collins, ve Cooper, 2000; Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke, 2012;
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Tekin-iftar, Kurt ve Acar, 2003; Topsakal, 2004; Birkan, 2005; Ozbey, 2005; Toper,
2006; Altunel, 2007; Kanpolat, 2008; Arslan Armutcu, 2008; Varol ve Cakmak, 2008;
Saygin, 2009; Aslan, 2009; Aslan, 2009; Karabulut, 2009; Cankaya, 2011) arastirma

bulgular ile paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgular1 eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan Ogretimin,
deneklerin kazandigi uygun mastiirbasyon yapma becerisini kendi viicutlar1 {izerinde
genellemeleri agisindan etkili oldugu izlenimi edinilmektedir. Arastirma bulgular1 es
zamanlt ipucuyla Ogretim kullanilarak iilkemizde ve yurt disinda gergeklestirilen
eszamanli ipucu ile 6gretimin Ogretilen becerilerin farkli ortam, kisi ve ara¢ gerece
genellenmesinde etkili oldugunu gosteren (Gibson ve Schuster, 1992; MacFarland-
Smith, Schuster ve Stevens, 1993; Schuster ve Griffen, 1993; Fickel, Schuster ve
Collins, 1998; Fetko, Schuster, Harley, ve Collins, 1999; Parrott, Schuster, Collins ve
Gassaway, 2000; Dogan, 2001; Yiicesoy, 2002; Akmanoglu, 2002; Topsakal, 2004;
Eyidogan, 2005; Toper, 2006; Altunel, 2007; Kanpolat, 2008; Arslan Armutcu, 2008;
Varol ve Cakmak, 2008; Saygin, 2009; Aslan, 2009; Aslan, 2009; Karabulut, 2009;
Cankaya, 2011) arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirma planlanmasi1 agsamasinda, ailelerin ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ergenlerin cinsel egitim alaninda bilgi ve davranis kazanimina gereksinimleri oldugu,
ailelerin ve egitimcilerin cinsel egitim alaninda en cok caresizlik hissettikleri konunun
mastiirbasyon yapma davranisinin 6gretimi oldugu, mastiirbasyon yapma davraniginin
gizli ve ortiilii bir beceri olmasindan dolay1 6gretmen yonlendirmeli ebeveyn temelli bir
calisma yapilmasi1 gerektigi diisiincesinden hareket edilmistir. Lesh, Budner, Goodman
(1971), Brantlinger (1985), Fisher, Krajicek (1974), yaptiklar1 ¢calismalarda da ailelerin
cinsiyet, cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
var olan bilgilerini de cocuklarina nasil aktaracaklari konusunda kararsiz kaldiklart
belirlenmistir. Bu c¢alismalar ailelerin 68retim konusundaki yetersizliklerini giderme
konusunda Ogretmenlerden Ogrenmeye acik olduklarimi da gostermektedir. Bu
arastirmada da egitimci tarafindan, ailelere kazandirilan uygun 6gretme becerisinin aile
icin onemli olan Ogretebilme yeterliligini sagladigi ve uygun mastiirbasyon ogretimi

disinda gereksinim duyduklar1 farkli becerilerin 6gretiminde de kullanabilecekleri
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belirlenmistir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis yetersizligi olan erkek
ergenlere ebeveynleri aracilifiyla uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemek amaclanmistir.
Oncelikle ebeveynlere beceri Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
kullanma yeterliligi kazandirilmistir. Bu asamada ebeveynlerin eszamanli ipucuyla
Ogretimi kazanmalar1 icin gerceklestirilen oturum sayilart benzerlik gostermektedir.
Bunun sebebinin ebeveynlerin sahip oldugu ©nkosul beceriler bakimindan benzer
seviyede olmalarindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Yine arastirmanin ikinci
asamasi olan, ebeveynlerin, eszamanl ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak, ergenlik
donemindeki erkek c¢ocuklarinin uygun mastiirbasyon yapma becerisini kazanmalari
icin gergeklestirdikleri oturum sayilarinda benzerlik gostermektedir. Bunu sebebinin
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ergenlik donemindeki deneklerin benzer ©nkosul
becerilere sahip olmalar1 ve hazir bulunusluk diizeylerinin aynm1 olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Mastiirbasyon yapma davranisi zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyler
arasinda olduk¢a yaygin goriilmektedir. IQ’su ellinin {izerinde olanlar arasinda %97
ellinin altinda olanlarin ise %80 oraninda mastiirbasyon davranis1 gozlendigi
belirlenmistir (Kaeser, O’Neill, 1987). Mastiirbasyon sirasinda kisinin kendisine zarar
verme olasiliginin yiiksek olmasi miidahaleyi kaginilmaz kilmaktadir (Thompson, Beail,
2002). Yapilan pek ¢ok arastirma (Edmonson, McCombs, Wish, 1979; McDermott,
Martin, Weinrich, Kelly, 1999; Miltenberger vd., 1999; McCabe ve Garwood, 2000;
Blanchett ve Wolf, 2002) zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsiyet ve cinsel

egitim konularinda egitim verilmesi gereginin altin1 ¢cizmektedir.

Bu calisma, yurt disinda benzerleri olmakla birlikte iilkemizde zihinsel
yetersizlikten etkilenmis erkek ergenlere ebeveynleri araciligiyla uygun mastiirbasyon
yapma becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini
inceleyen ilk c¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Ayrica caligma bulgular1 dikkatle

incelendiginde bulgularin sadece etkili 6gretim yontemleri, cinsel egitim alanyazinina
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katkida bulunmadigr ayn1 zamanda ebeveynlerin 6gretim etkinliklerine aktif katilimi ve

ev merkezli 6gretim konularina da katkida bulundugu diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, egitime, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik Onerilere yer

verilmektedir.

5.2.1. Egitim ve Uygulamaya Yonelik Oneriler

1-

2-

3-

Ebeveynlere eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin giivenli olarak kullanimi
kazandirilabilir.

Ogretim ortaminda ebeveynler, kardesler, akranlar, Ogretmenler, Ogretmen
yardimcilar1 6zel gereksinimli bireylere cesitli beceri ve kavramlar1 kazandirmak
amaciyla eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanabilirler.

Bu arastirmada hazirlan ekmege yumusak gida siirme, toz icecek hazirlama ve
uygun mastiirbasyon yapma beceri 6l¢ii araclart ve eszamanli ipucuyla 6gretime
uygun olarak hazirlanan O0gretim materyali ebeveynler, 6gretmenler ve alanda

caligsanlar tarafindan kaynak olarak kullanilabilir.

5.2.2. Ileri Arastirmalara Yo6nelik Oneriler

Eszamanli ipucu ile Ogretimin, farkli cinsel davranislarin uygun formunun
ogretiminde etkililigi arastirilabilir.

Diger yanligsiz 6gretim yoOntemlerinin ebeveynler tarafindan kullanilabilirligi
arastirilabilir.

Ebeveynlere farkli Ogretim yontemlerinin kullanimi kazandirilarak uygun
mastiirbasyon yapma becerisinin  Ogretimindeki etkililiginin  farklilasip
farklilagsmadigina bakilabilir.

Yanligsiz ogretim yontemlerinden olan eszamanli ipucuyla Ogretim farkli bir

Ogretim yontemi ile karsilagtirilarak verimliliklerine bakilabilir.
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5- Bu arastirmada, tiim denekler i¢in uygun ipucu model olma olarak belirlenmistir.
Farkli ipucuna gereksinimi olan ergenlere, uygun mastiirbasyon yapma
becerisinin kazandirilmasinda, eszamanli ipucu islem siireci ile yapilan

ogretimin etkisinin farklilagip farklilasmadigi arastirilabilir.
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EKLER

Ek1: ANNE BABA iZiN FORMU

Istk AKIN’a ekmege yumusak gida maddesi siirme becerisi araciligi ile
eszamanlt ipucuyla Ogretimi bana Ogretmesini ve bu yontemi kullanarak zihinsel
yetersizligi bulunan ergenlik donemindeki erkek cocuguma uygun mastiirbasyon yapma
becerisini Ogretmeyi saglamak icin izin veriyorum. Bu c¢alismanin amaci zihinsel
yetersizligi bulunan erkek ergenlere uygun mastiirbasyon yapma becerisinin
ogretiminde eszamanli ipucu ile Ogretim yoOnteminin etkili olup olmadigim
arastirmaktir.

Istk  AKIN’in  benimle periyodik calismalar yiiriitecegini  anlamis
bulunmaktayim. Bu ¢alisma zihinsel yetersizligi bulunan cocuklara ev ortaminda aile
tiyelerinin egitim sunma olanaklarin1 zenginlestirmeyi, sosyal kabulii arttirmayi
amaclamaktadir.

Calismanin benim ya da cocugum i¢in herhangi bir psikolojik yada fiziksel bir
risk tasimadigini anlamis bulunmaktayim. Calisma siiresince istedigim zaman ¢cocugum
ya da ben calismaya katilmaya bilir ya da tamamen katilimi kesebilecegimi anlamis
bulunmaktayim.

Calismanin gizliligi esas oldugunu, benim ve ¢ocugumun isimlerinin higbir
bicimde rapor edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Isik AKIN caligma siiresince kendisine soracagim tiim sorular1 yanit verecegini
anlamis bulunmaktayim.

Bu calisma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde Ogretim
Gorevlisi olarak gérev yapan Yrd. Dog. Dr. Ayten DUZKANTAR ve Abant izet Baysal
Universitesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Baskami Yrd. Dog. Dr. Ahmet Yikmis
danigsmanliginda yiiriitiilecektir.

Anne-Baba Imzasi Tarih:
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Ek 2: EKMEGE YUMUSAK GIDA MADDESiI SURME BECERIiSi OLCU

ARACI
Ana Yonerge: Ekmege yumusak gida (margarin, cikolata) siir.
Bildirimler Olciit Bagimsiz
1- Siiriilecek gida %100
maddesinin kabim
tutar.
2- Kabin kapagim %100
acar.
3- Kapag masaya %100
koyar.
4- Bicag alir. %100
5- Bic¢aga bir miktar %100
gida malzemesi
alir.
6- Ekmegi alir. %100
7- Ekmege gida %100
maddesi siirer.




Ek 3: TOZ iCECEK HAZIRLAMA BECERIiSi OLCU ARACI
Ana Yonerge: Toz icecek (Oralet, Nesquik) Hazirla.
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Bildirimler Olciit Bagimsiz

1- Toz icecegin %100
kapagim acar.

2- Kapag masaya %100
koyar.

3- Kasi alir. %100

4- Kasiga bir miktar %100
toz icecek alir.

5- Kasiktaki oraleti %100
bardagin icine
koyar.

6- Kasi@1 bardagin %100
icine birakir.

7- Su kabim tutar. %100

8- Bardaga su %100
doldurur.

9- Siirahiyi masaya %100
birakir.

10-Toz icecek eriyene %100

kadar kasikla
karnistirir.
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Ek 4: UYGUN MASTURBASYON YAPMA OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Ana Yonerge: Mastiirbasyon Yap.

Bildirimler Olciit Bagimsiz
1- Banyoya girer. % 100
2- Giysilerini ¢ikartip %100
askiya asar.
3- Dusun altina gelir. %100
4- Elini sabunla %100
Kkopiirtiir.
5- Penisi %100
sertlesinceye
kadar eliyle
penisini oksar.
6- Penisi sertlesince %100
bir eliyle penisini
sikmadan kavrar.
7- lleri geri elini %100
siirterek banyo
deligine bosalir.
8- Dusu acar. %100
9- Banyo tabamindaki %100
menilerini delikten
su ile akitir.
10-Dus alir. %100
11-Havluya sarilip %100

cikar.
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Ek 5: ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIiM UYGULAMA GUVENIRLILiGi
VERI TOPLAMA FORMU

Amag: Bu formun amaci, aragtirmacinin ve ebeveynlerin uygulamis oldugu, eszamanli ipucuyla

Ogretimin, hazirlanmig olan Ogretim plana ne Olciide uygunluk gostererek uyguladiklarini

belirlemektir.

Kullanim Yonergesi: Bu formda, arastirmacinin ve ebeveynleringerceklestirilmesi beklenen

beceri basamaklar1, Beceri Basamaklari siitununda yer almaktadir. iki gozlemci ebeveynin ve

aragtirmacinin  bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,

uygunsa (+), uygun degil ise (-) isareti koyarak belirleyecektir.

Gozlemci:

Tarih:

BECERI
YONERGESI

Arag-gereci
hazirlar

Dikkati
Saglar

Beceri Ana
Yonergesini
Sunar

Ipucunu
sunar

Dogru tepki
verir

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

O-

10-

11-

Toplam +/-

% +
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Ek 6: YOKLAMA OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLILiGi FORMU

Amag¢: Bu formun amaci, arastirmacinin ve ebeveynlerin uygulamis oldugu yoklama

oturumlarim1  hazirlanmis olan plana ne Olgiide uygunluk gostererek uyguladiklarini

belirlemektir.

Kullanim Yonergesi: Bu formda, arastirmacinin ve ebeveynlerin gergeklestirilmesi beklenen

beceri basamaklar1, Beceri Basamaklari siitununda yer almaktadir. iki gozlemci ebeveynin ve

arastirmacinin  bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,

uygunsa (+), uygun degil ise (-) isareti koyarak belirleyecektir.

Gozlemci:

Tarih:

BECERI YONERGESI Arag-
gereci
hazirlar

Beceri
yonergesini
sunar

Dogru
tepki verir

Ilerlemeleri
kaydeder

1-

2-

3-

4-

5.

6-

7-

8-

O-

10-

11-

Toplam +/-

% +
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Ek 7: ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM UYGULAMA OTURUMLARI
VERIi TOPLAMA FORMU

Ad1 Soyadz:
Tarih:

Hedef Davrams

Dogru Tepki

Yanhs Tepki

10-

11-

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayist

Yanlis Tepki Yiizdesi
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Ek 8: ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIM YOKLAMA iZLEME VE
GENELLEME OTURUMLARI VERi TOPLAMA FORMU

Ad1 Soyadz:
Tarih:

Hedef Davrams Dogru Tepki Yanhs Tepki

10-

11-

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayist

Yanlis Tepki Yiizdesi

Tepkide Bulunmama Sayis1

Tepkide Bulunmama Yiizdesi
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Ek 9: SOSYAL GECERLIiLiK FORMU

Sayin Anne Baba bu form eszamanh ipucu islem siirecini kullanmay1 kazanmaniz
ve kullanmay1 kazandigimiz eszamanli ipucu islem siirecini kullanarak ¢ocugunuza
Ogrettiginiz uygun mastiirbasyon yapma becerisinin dgretimi konusundaki goriislerinizi
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Yoneltilen sorulari cevaplarken higbir seyden
etkilenmeyerek samimi olmaniz ¢ok onemlidir. Formda yer alan sorulara vereceginiz
yanitlar ileride bu konuda yapilacak olan caligmalarin planlanmasina yardimci olacaktir.
Formda 6 adet Evet, Hayir, Kararsizzim segenekli soru 3 adet de agiklama sorusu yer
almaktadir. Evet, Hayir, Kararsizim secenekli sorular1 birkag ciimle ile

aciklayabilirseniz cok memnun olurum.

1- Cocugunuzun uygun mastiirbasyon yapma becerisini 0grenmesinin ¢ocugunu

acisindan 6nemli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet, Diisiinliyorum ( ) Hayir, Diigtinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?

2- Cocugunuzun uygun mastiirbasyon yapma becerisini égrenmesinin ¢ocugunuz

acisindan oncelikli bir beceri oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet, Diisiiniiyorum ( ) Hayir, Diisiinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?
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3- Cocugunuzun bu uygulamayla 6grendigi uygun mastiirbasyon yapma becerisi

sayesinde giinliik yasamini1 daha giivenli gecirdigini diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet, Diisiiniiyorum ( ) Hayir, Diisiinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?

4- Bu calismanin yan {riinii sosyal kabuliinii arttirict (6rnegin  uygunsuz
mastiirbasyon girisimlerinde azalma, yabanci kisilere dokunma) davraniglarda

azalma gozlemlediniz mi?

( ) Evet, Diisiinliyorum ( ) Hayir, Diigtinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?

5- Bu c¢alismanin yan iiriinii olarak 6grencinin diger ¢alisma davraniglarini olumlu

yonde etkileyecegini diigiiniiyor musunuz?

( ) Evet, Diisiiniiyorum ( ) Hayir, Diisiinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?
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6- Eszamanli ipucu ile Ogretimin uygun mastiirbasyon yapma becerisini

kazandirmak i¢in uygun bir yontem oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet, Diisiiniiyorum ( ) Hayir, Diisiinmiiyorum () Kararsizim

Bu konudaki goriislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?

7- Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiintiz degisiklikleri birka¢ ciimleyle

aciklar misiniz?

Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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Ek 10: EBEVEYNLERE ES ZAMANLI {PUCUYLA OGRETIMIiN
KULLANIMINI KAZANDIRIMARI

Ogretim Siirecini Tanitma

Bu giin sizinle ergenlik donemindeki ¢ocugunuza Ogretici Ogretici olmay1
ogrenmek {izere bir araya geldik. Birlikte oldugumuz siirece eszamanli ipucu ile 6gretim
yonteminin nasil kullanildigin1 6greneceksiniz. Daha sonra eszamanli ipucu ile 6gretim
yontemini kullanarak cocuklarimiza Ogreteceksiniz. Uygun mastiirbasyon yapma
becerisi, ¢ocugunuzun banyoya girerek penisi sertlesinceye kadar uyarim saglayip,
bosalma gerceklestikten sonra dusunu alip havluya sarmmarak banyodan c¢ikmasini
kapsamaktadir. Bu calismada katilim ¢ok 6nemlidir. Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz
icin ¢ok tesekkiir ederim. Simdi bu calisma bitene kadar calismaya katilacaginizi
bildiren bir sozlesme imzalayacagiz (S6zlesmenin okunarak imzalanmasi istenecektir).
Bu calisma ¢ocugunuzla daha ¢ok vakit gecirmenizi, ona daha fazla yardimci olmanizi
ve onun sosyal kabuliinii olumlu yonde etkileyecek becerileri cocugunuza ogretmenizi
saglayacaktir. Ayrica ¢alisma sonunda 6grenmis oldugunuz eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemini kullanarak cocugunuza ihtiyact oldugunu diisiindiigiiniiz farkli becerileri
ogretebilirsiniz. Calisma sonunda hem siz hem de cocugunuz yeni bilgi ve beceriler
O0grenmis olacaksiniz. Es zamanli ipucu ile 6gretim yontemi hem Ogrenmesi hem de
uygulamasi kolay bir 6gretim yontemidir.

Oncelikle sizinle eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanarak ekmege yumusak gida
maddesi siirme becerisini calisacagiz. Sonrasinda siz cocuklarmmizla toz igcecek
hazirlama becerisini calisacaksiniz. Eszamanli ipucuyla Ogretimi giivenilir sekilde
kullanmay1 kazandiktan sonrada uygun mastiirbasyon yapma becerisini siz
cocuklarmizla calisacaksiniz. Calisma sirasinda gerceklestirilen tiin becerilerin alt
basamaklarinin yazili oldugu beceri analizleri ve ¢alisma sirasinda kullanacaginiz tiim
araclar benim tarafimdan temin edilerek size verilecektir.

Eger ¢cocugunuz bir beceriyi 6gretmeye karar verdiyseniz oncelikle ¢cocugunuzun
o beceride yapabildiklerini belirlemeniz gerekmektedir. Bunun i¢in benim size
verecegim beceri analizlerini ve becerinin geceklestirilmesi i¢in gerekli olan araclari
cocugunuz icin hazirlayarak (6rnegin ekmege yumusak gida malzeme siirme becerisi

icin dilimlenmis ekmek, bigak, margarin), becerinin ana yOnergesini verir ve
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gerceklestirdigi basamaklarin karsisina (+) gerceklestiremedigi basamaklarin karsisina
(-) koyarak beceride yapabildiklerini belirlenir. Ornegin cocugunuz margarinin kabini
tuttu ve kapagimi agti, margarini tutar ve margarinin kapagini agar basamaklarinin
karsisina art1 koyarak ¢cocugunuza devam etmesini sdyleyin. Cocugunuz devam ederse
gerceklestirdigi  basamaklarin  karsisina (+) koyarak eger bagka bir basamak
gerceklestiremez ise margarinin kapagini acar basamagindan sonraki basamaklara (-)
isaret koyun. Dogru ve yanlis tepkilerine hi¢ tepkide bulunmayin. Cocugunuzun
gerceklestirebildigi basamaklarda {i¢ kez ard arda benzer performans sergilediginde
calismaya baslayn.

Ogretime baslamadan once ilk is olarak araglar1 kontrol edin ve eger eksiginiz
varsa hemen araclarimzi tamamlayiz. Ikinci olarak ise calismanin adim soyleyerek
cocugunuzun size dikkatini yoneltmesini saglamak olacaktir. Cocugunuzun yanina
oturun ve size baktigina, sizi dinledigine emin olun. Ornegin cocugunuza ‘Bu giin
seninle ekmege margarin siirmeyi 0grenecegiz, hazir misin?’ diyerek agiklama getirin.
Onun size yanit vermesini (dikkatini yoneltmesini) bekleyin. Cocugunuzun dikkatini
yoneltmesini saglamadan calismaya baslamayin. Size bakiyor olmasi, hafifce basini
salams1 ya da ses cikararak size tepki vermesi, cocugunuzun dikkatini yoOnelttigi
anlamina gelir. Eger cocugunuz size dikkatini yoneltmiyorsa, dikkatini yoneltmesini
saglayana kadar sorulariniza devam edin. Ve dikkatini yonelttigi an aferin, harikasin vb
diyerek onu 6diillendirin.

Dikkatini caligmaya yonelttikten sonra calismanin ana yOnergesini verin.
Ornegin ekmege margarin siirme becerisinin ana yonergesi ‘ekmefe margarin siir’
demenizdir. Ana yonergeyi verdikten hemen sonra dur ve beni izle deyin. Bak ben
margarinin kabini tutuyorum derken margarinin kabini tutarak ¢ocugunuza model olun
ve hemen sonrasinda simdi sende margarinin kabini tut diyerek ¢ocugunuzda yapmasini
istediginiz basamagi sdyleyin. Margarinin kabini tutugunda hemen harikasin aferin
diyerek cocugunuzu o6diillendirin. Eger bir siire beklemenize ragmen cocugunuz higbir
sey yapmazsa tekrar model olarak, bak ben margarinin kabin1 tutuyorum derken
margarinin kabinmi tutun ve simdi sende margarinin kabini tut diyerek c¢ocugunuzda
yapmasini istediginiz basamaga tekrar model olun. Cocugunuz margarinin kabini
tutugunda hemen harikasin aferin diyerek cocugunuzu odiillendirerek bir sonraki

basamaga gec¢in. Bak ben margarinin kapagini a¢iyorum derken margarinin kapagini
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acin ve simdi sende margarinin kapagini a¢ deyin. Eger ¢cocugunuz margarinin kapagini
acarsa aferin diyerek oOdiillendirin, eger acmazsa tekrar model olun ve actifinda
odiillendirin, eger ¢cocugunuz farkli bir davranisa yonelir ise cocugunuz eski konumuna
alarak tekrar model olun ve cocugunuz margarinin kapagim actiginda odiillendirin.
Olumsuz davraniglar1 gormezden gelin bu davraniglar hakkinda konusmayin. Beceri
icerisinde yer alan tiim basamaklar1 bu sekilde calistiktan sonra caligsmamiz bitti sen ¢ok
giizel ¢alistin aferin diyerek cocugunuzu 6diillendirerek ¢calismay1 sonlandirin.
Arastirmacinin Ebeveynlere Model Olmasi

Arastirmanin bu asamasinda arastirmacit ebeveynlere eszamanli ipucuyla
ogretimin kullaniminda model olur. Eszamanl ipucuyla 6gretim yontemini ebeveynler
ile ekmege yumusak gidam maddesi siirme becerisini kullanarak uygular. Ekmege
yumusak gida maddesi siirme becerisinin tiim basamaklar1 model ipucu kullanarak
calisilir. Arastirmaci, ekmege margarin siir dur ve beni izle diyerek bak ben margarinin
kabini tutuyorum derken margarinin kabini tutar simdi sende margarinin kabin1 tut der.
Ebeveyn tutugunda aferin diyerek odiillendirir. Bu sekilde tiim basamaklari
gerceklestirir.
Arastirmacinin Ebeveynlere Uygulama imkam Vermesi

Arastirmanin bu boliimiinde ebeveynlere uygulama imkani verilir. Ebeveynler
arastirmaci ile eszamanli ipucuyla 6gretimi ekmege yumusak gida maddesi siirme
becerisini kullanarak uygularlar. Bu uygulamalar sirasinda model ipucu kullanilir. Her
Ogretim oturumu sonrasinda arastirmaci anne babalara geribildirim sunar. Arastirmaci
calisma sirasinda tepkide bulunmama, ipucu verilmeden ve verildikten sonra yanlis
tepkide yanlis tepkide bulunarak tiim tepkiler i¢ ebeveyne uygulama imkani verir.
Ornegin ebeveyn bak ben margarini kapagin1 aciyorum simdi sende margarinin
kapagini a¢ dediginde arastirmaci higbir tepkide bulunmayarak ebeveynin tekrar ipucu
vermesini saglar. Ebeveyn tekrar ipucunu vererek pekistirdikten sonra bak ben
margarinin kaparin1i masaya birakiyorum simdi sende margarinin kapagin1 masaya birak
demeden arastirmaci margarinin kapagimi kapatir ebeveyn arastirmaciyr eski
pozisyonuna getirerek bak ben margarinin kapagini masaya birakiyorum simdi sende
margarinin kapagini masaya birak der. Arastirmaci margarinin kapagini masaya birakir.
Ebeveyn harikasin ben bigagi aliyorum simdi sende bigagi al derken arastirmaci kapagi

masadan almaya yonelir ebeveyn arastirmaciyr dur ve beni izle diyerek eski
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pozisyonuna getirir ve bak ben bigagi aliyorum simdi sende bicagi al diyerek model
olur. Arastirmaci gerceklestirdiginde siipersin diyerek odiillendir. Bu sekilde tiim
basamaklar ¢aligilir.

Her 6gretim oturumu sonrasinda arastirmaci anne babalara geribildirim sunar.
Oncelikle olumlu elestirilere yer verir. Ornegin ben bigagi almadan kapaga
yoneldigimde beni ¢ok giizel durdurarak tekrar model oldunuz diyerek agiklamada
bulunur. Sonrasindan uygun gerceklestirilmeyen basamaklar1 agiklar. Ornegin ben
ekmegi aldiktan sonra beni aferin diyerek oOdiillendirmediniz burada beni
odiillendirmeniz gerekiyor diyerek geri bildirim sunar.

Ebeveynlerin ilerlemeleri Kaydetmesi

Ebeveyn ana yonergeyi vererek, arastirmacinin gerceklestirdigi basamaklar
ilerleme kayit formuna kaydeder.  Ebeveynler ilerlemeleri kaydettikten sonra
arastirmact ilerleme kayit videolari iizerinde ebeveynlere geri bildirim sunar.
Ebeveynlerin ve Arastirmacinin Gergeklestirdigi Uygulamalar

Bu oturumlarda arastirmaci eszamanh ipucuyla 6gretimin basamaklarina iliskin
veri toplar. Ebeveynlere eszamanli ipucu ile 6gretimi kullanarak gerceklestirdikleri her
Ogretim oturumu sonrasinda geribildirim sunulur. Bu oturumlar ebeveynler eszamanl
ipucu ile 6gretimi belirlenen Ol¢iit diizeyinde gerceklestirir hale gelene kadar devam
eder.

Eszamanh ipucu ile Ogretimde Ebeveynlerin Yeterlilik Kazanmasi

Ogreten ebeveynler eszamanli ipucuyla 6gretimde model ipucunu kullanarak iic
kez arka arkaya %100 diizeyinde dogru sekilde uygulama yapmalar1 gerekmektedir.

Ebeveynlere eszamanli ipucu ile O6gretim yoOnteminin kazandirilmasinin
uygulama akist;

1. Anne babalarin baglama diizeylerinin belirlenmesi,
Anne babalara eszamanli ipucunu kullanma becerisinde model olma,
Anne babalarin eszamanli ipucu becerisini uygulamalari,
Anne babalarin ilerlemeleri kaydetmesi,

Anne balara uygulamalar1 sonrasi geri bildirim verme,

AN O

2.3.4.5. Basamaklar anne babalar eszamanli ipucunu kazanmada %100 diizeyine
ulasincaya kadar devam eder.

7. Ebeveynlerin eszamanli ipucunu kullanmada %100 diizeyine ulagsmalari.
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Ek 12: EBEVEYNLERE ESZAMANLI IPUCU ISLEM SURECININ
KAZANDIRILMASI CALISMA TAKVIMI
Tarih 1 Nolu Denegin | 2 Nolu  Denegin | 3  Nolu  Denegin | 4 Nolu Denegin
Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni Ebeveyni
07.04.2011 | 1. Baglama Diizeyi 1. Yoklama 1. Yoklama 1. Yoklama
2. Baglama Diizeyi
08.04.2011 | 3. Baglama Diizeyi
1. Ogt. Oturumu
09.04.2011 | 1. Yoklama
2. Ogt. Oturumu
1. Tlerleme Kayd:
10.04.2011 | 2. Yoklama
3. Opt. Oturumu
2. Ilerleme Kayd:
11.04.2011 | 3. Yoklama 2. Yoklama 2. Yoklama 2. Yoklama
4. Ogt. Oturumu
3. {lerleme Kaydi
12.04.2011 | 4. Yoklama
5. Ogt. Oturumu
4. Tlerleme Kaydi
13.04.2011 | 5. Yoklama 1. Baslama Diizeyi
6. Ogt. Oturumu 2. Baglama Diizeyi
5. llerleme Kaydi
14.04.2011 3. Baglama Diizeyi
1. Ot. Oturumu
15.04.2011 3. Yoklama
2. Ogt. Oturumu
1. {lerleme Kayd:
16.04.2011 4. Yoklama
3. Ogt. Oturumu
2. Tlerleme Kayd1
17.04.2011 5. Yoklama 3. Yoklama 3. Yoklama
4. Ogt. Oturumu
3. ilerleme Kayd1
18.04.2011 6. Yoklama
5. Ogt. Oturumu
4. Tlerleme Kaydi
19.04.2011 | 1. izleme 7. Yoklama 1. Baglama Diizeyi
6. Ogt. Oturumu 2. Baglama Diizeyi
5. Tlerleme Kayd:
20.04.2011 3. Baglama Diizeyi
1. Ot. Oturumu
21.04.2011 4. Yoklama
2. Ogt. Oturumu
1. Tlerleme Kayd:
22.04.2011 5. Yoklama
3. Opt. Oturumu
2. Ilerleme Kayd:
23.04.2011 6. Yoklama
4. Ogt. Oturumu
3. {lerleme Kaydi
24.04.2011 7. Yoklama 4. Yoklama
5. Opt. Oturumu
4. Tlerleme Kaydi
26.04.2011 8. Yoklama
6. Ogt. Oturumu
5. llerleme Kaydi
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—

27.04.2011 | 2. Izleme 1. Izleme 9. Yoklama
7. Ogt. Oturumu
5. Tlerleme Kayd:

. Baglama Diizeyi
. Baglama Diizeyi

[\

28.04.2011 . Baglama Diizeyi

. Ogt. Oturumu

- Yoklama
- Ogt. Oturumu
. llerleme Kaydi

29.04.2011

Yoklama
Ogt. Oturumu
. Tlerleme Kayd:

30.04.2011

Yoklama
Ogt. Oturumu
. llerleme Kaydi

01.05.2011

Yoklama
Ogt. Oturumu
. Tlerleme Kayd:

02.05.2011

. Yoklama
Ogt. Oturumu
. {lerleme Kayd1

03.05.2011 | 3. Izleme 2. Izleme 1. Izleme

D OVO|R U 0L R NN WO = U= W
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Ek 13: EBEVEYNLERIN VE COCUKLARIN GENELLEME BECERISININ
OLCULMESI CALISMA TAKViMi

Tarih 1 Nolu Denegin Ebeveyni | 2 Nolu Denegin Ebeveyni | 3 Nolu Denegin Ebeveyni
04.05.2011 1. Baslama Diizeyi 1. Yoklama 1. Yoklama
2. Baglama Diizeyi
05.05.2011 3. Baglama Diizeyi
1. Ogt. Oturumu
06.05.2011 1. Ogt. Sonu Yoklama 2. Yoklama 2. Yoklama
2. Ogt. Oturumu
07.05.2011 2. Ogt. Sonu Yoklama
3. Ogt. Oturumu
09.05.2011 3. Ogt. Sonu Yoklama 1. Baslama Diizeyi
4. Opt. Oturumu 2. Baslama Diizeyi
10.05.2011 3. Baslama Diizeyi 3. Yoklama
1. Ogt. Oturumu
11.05.2011 1.0gt. Sonu Yoklama
2. Ogt. Oturumu
12.05.2011 2. Ogt. Sonu Yoklama
3. Ogt. Oturumu
13.05.2011 3. Ogt. Sonu Yoklama 1. Baslama Diizeyi
4. Ogt. Oturumu 2. Baglama Diizeyi
14.05.2011 3. Baglama Diizeyi
1. Opt. Oturumu
16.05.2011 1.0gt. Sonu Yoklama
2. Ogt. Oturumu
17.05.2011 2. Ogt. Sonu Yoklama
3. Ot. Oturumu
18.05.2011 3. Ogt. Sonu Yoklama
4. Opt. Oturumu
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Ek 14: UYGUN MASTURBASYON YAPMA BECERIiSi CALISMA TAKVIMIi

Tarih 1 Nolu Denek 2 Nolu Denek 3 Nolu Denek
28.05.2011 1. Baslama Diizeyi 1. Yoklama 1. Yoklama
2. Baglama Diizeyi
30.05.2011 3. Baglama Diizeyi
1. Ojt. Oturumu
31.05.2011 1. Ogt. Sonu Yoklama
2. Ogt. Oturumu
01.06.2011 2. Ogt. Sonu Yoklama 2. Yoklama 2. Yoklama
3. Ot. Oturumu
02.06.2011 3. Ogt. Sonu Yoklama
4. Opt. Oturumu
03.06.2011 4. Ogt. Sonu Yoklama 1. Baslama Diizeyi
5. Ogt. Oturumu 2. Baslama Diizeyi
04.06.2011 3. Baslama Diizeyi
1. Ogt. Oturumu
05.06.2011 1.0gt. Sonu Yoklama 3. Yoklama
2. Ogt. Oturumu
07.06.2011 2. Ogt. Sonu Yoklama
3. Ogt. Oturumu
08.06.2011 1. Izleme 3. Ogt. Sonu Yoklama 1. Baglama Diizeyi
4. Ogt. Oturumu 2. Baglama Diizeyi
09.06.2011 2. Baglama Diizeyi
1. Ot. Oturumu
10.06.2011 1.0gt. Sonu Yoklama
2. Ogt. Oturumu
11.06.2011 2.0gt. Sonu Yoklama
3. Ojt. Oturumu
12.06.2011 3.03t. Sonu Yoklama
4. Opt. Oturumu
13.06.2011 4. Ogt. Sonu Yoklama
5. Ogt. Oturumu
14.06.2011 2. izleme 1. Izleme 5. Ogt. Sonu Yoklama
6. Ogt. Oturumu
21.06.2011 2. Izleme 2. Izleme
30.06.2011 3. Izleme 3. Izleme 2. Izleme




