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OZET

Bu c¢alismada Tokat’in Zile ilgesinin sehir merkezi ve merkeze bagl 24 kdyiin (Cizelge 3.1)
Etnobotanik agidan incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda gezilen yerlesim yerlerinde
kadin, erkek cesitli yas ve meslek gruplarindan 62 kisi (Cizelge 3.2) ve Zile merkezde bulunan 2
aktar ile yliz yiize goriisiilmiistiir. Yerel halkla yapilan yiiz yiize goriismeler sonucu halkin toplayarak
kullandig1 baz1 bitkilerin teshisleri yapilarak Tiirk¢e, Latince ve yoresel adlari ile etnobotanik
ozellikleri belirlenmistir. Aragtirma alaninda tespit edilen dogal yayilisi olan 45 familyaya ait 125
bitki taksonu ile aktarlarda halk tarafindan en fazla tercih edilen 25 familyaya ait 45 bitki taksonu
belirlenmistir. Basta insan yiyecegi ve geleneksel tedaviler olmak {izere, siis amacli, hayvansal gida,
tiitsli ve esya olarak uzun yillardan beri bolge insam tarafindan bilindigi, toplandig1 ve bir kiiltiir
miras1 olarak aktarilarak glinlimiize ulastigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmayla kiiltiir 6gesinin bir
pargast olan etnobotanik bilgilerin kayit altina alinmasi, etnobotanik potansiyelimizin farkina varip
bilimsel aragtirmalarinin yapilarak daha fazla kullanimimin saglanmasi igin katkida bulunulmasi
amaclanmustir.
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ABSTRACT

This study aimed to research the center of Zile, Tokat and its 24 villages (chart 3.1 ) in terms of
ethnobotany. 62 males (chart 3.2) and females who are at the various age- range and the occupational
groups and two herbalists were interviewed during the study. Local people were done face to face
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people for many years. All those plant species were collected and transferred as the cultural heritage.
It was aimed to record the ethnobotanical information which is one of the parts of the culture, to
create awareness about the potential of ethnobotany and to make contribution to using it more with
the help of the scientific researches.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bu ¢alismada kullanilmis baz1 simgeler ve kisaltmalar, yanda acgiklamalari verilmek {izere

asagida listelenmistir.

Kisaltmalar Aciklama

Ha Hektar

MO Milattan once

°C Celciyus

mm Milimetre

m Metre

km Kilometre

kg Kilogram

AQOS Aylik ortalama sicaklik

MATYO Mevsimlere gore aylik toplam yagis ortalamasi



1. GIRIS

Etnobotanik; en yaygm bilinen anlamiyla insanoglunun M.O’si dénemlerden giiniimiize
kadar olan siiregte bitkileri deneme-yanilma, tesadiifi ya da bagka yontemlerle kullanmaya
baslamasi sonucu olusan bir terimdir. Yasamin en 6énemli kaynaklarindan biri olan bitkiler,
dogadaki biitiin canlilar gibi insanlarin da en 6nemli besin kaynagi olmustur. Etnobotanik,
bitkilerin kullanildig1 her alani incelemis ve incelemeye devam etmektedir. Bizim i¢in bu
kadar degerli olan bitkilerden nasil yararlanildigin1 bilmek 6zellikle bir¢cok seyin suni ve
kimyasal olarak iiretildigi gliniimiizde 6nemi git gide artan bir konu olmustur. Bu nedenle
bu alanda yapilan ¢alismalar arttirilmali; her iilkenin, sehrin veya bolgenin etnobotanik
haritas1 ¢ikartilarak bitkilerden faydalanma orani belirlenmeli ve bdylece dogal yasam
desteklenmelidir. Aym1 zamanda bu tiir calismalarla biyolojik ¢esitliligin korunup
zenginlesmesi, endemik olan tiirlerin tespiti ve korunmasiyla ilgili faydalar da saglanmis

olur.

Etnobotanik, genel anlamda insan ve bitki arasindaki iligskiyi ifade eder. Dar kapsamda ise
‘bir yorede yasayan halkin, cevresinde bulunan bitkilerden c¢esitli gereksinimlerini
karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler lizerine etkileri’ olarak 6zetlemektedir

(Yapict vd. 2009).

Etnobotanik ilk defa biyoloji profesorii W. Harshberger tarafindan terim olarak
kullanilmistir. W. Harshberger etnobotanigi; ‘Bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi.’
olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda etnobotanik teriminin ilk gegtigi yer ise Harshberger’in

* The Purposes of Etnobotanik’ adli eseridir (Heinrich, 2004).

Tarih 6ncesi donemlerde insanlar hastaliklarini bitkilerle tedavi ederlerdi. Bitkilerin tibbi
olarak en ¢ok kullanildig1 yer Cin’dir. Cin’den sonra tibbi amagli kullanimi en 1yi belgeleyen
bolge Avrupa’dir. Hipokrat ve Galen’in bildirdigi eski Yunan ve Roma’daki tibbi
uygulamalar Bat1 tibbinin temeli olmustur. Milattan sonra birinci yiizyilda Dioscorides,
bitkilerin tipta kullanimi konusunda ilk Avrupa raporunu hazirlamigtir. Ayrica kitabinda
500’1 askin bitkiyi tanimlamistir. Bu kitab1, 17. yiizyila kadar en 6nemli kaynak olarak
kalmistir (D6nmezer, 1999).



Tarihin en eski ¢aglarindan beri, dilnyanin hemen her yerinde, insanlarin bitkilere olan ilgisi
daha c¢ok faydalanma yoniinden olmus; hangi bitkilerin besin maddesi olabilecegi,
hangilerinin tibbi ve zehirli olduklari, hangi aga¢larin odununun insaatta veya silahlarin
yapilmasma elverigli oldugunu oO6grenmislerdir. Bu ilk devirlerde insanin aklini
kullanmasindan daha ¢ok, i¢giidiileri etkili olmustur. Nasil ki bugiin bir hayvan, kendisi i¢in
yarayigli otu secerse ilk devirlerde insanlar da, bitkilerden yarayisli olup olmayanlari, zararli-
zararsiz ya da zehirli-zehirsiz olanlar1 ayirt etmeye ve O8renmeye c¢alismislardir

(Karamanoglu, 1977).

Uygarlik ilerledik¢e insanlar bitkiler ile yalnizca faydalanma yoniinden ilgilenmemisler,
ayn1 zamanda manevi agidan onlara anlamlar da katmislardir. Ornegin bazi kavimler, bir
kisim bitkileri, 6zellikle baz1 agaclar1 mukaddes olarak tanimislar ve onlara yaratici gibi

tapmislardir (Karamanoglu, 1977).

Diinyada ¢ok 6ncelerden bilinen etnobotanik ¢aligmalarin Tiirkiye’deki baslangic1 doksanlt
yillarin baslaridir. 1928-1997 yillar1 arasinda 765 etnobotanik c¢alismasi yapilmistir. Bu
donemlerde konuyla ilgili en genis arastirmay1 Sadikoglu yapmustir (Sadikoglu ve Alpinar,

2004).

Yiizyillardir, yabani bitkiler insanlar tarafindan boya, gida, tibbi ve siis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Anadolu’daki yabani bitkiler tibbi acidan ve gida olarak ¢ok
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de 11 bin civarinda bitki taksonu yayilis gostermektedir (Giiner

ve digerleri, 2000).

Insanlik tarihinin baglamasiyla bitkilerin giiciinden faydalanarak hastaliklarin tedavisinde
kullanilmas1 da baglamistir. Binlerce y1l 6nce insan, bitkilerin tedavi edici giliclinli tanimis ve
hayatim saghkli bir seklide siirdiirebilmek icin ondan yararlanmistir. Halk hekimligi
uygulamalarina yaygin olarak rastlanan Anadolu’da halk ilaglari, uzun deneyimler
sonucunda giiniimiize kadar gelmis uygulamalardir. Modern tipta kullanilan pek ¢ok ila¢ da

bitkilerden elde edilmektedir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Tiirkiye’nin genelinde 6zellikle yenilen bitkilerle ilgili bilgi kusaktan kusaga aktarilmistir.
Yenilebilir bitkileri toplamak, yikamak, kurutmak veya pisirmek genellikle kadinlarin eliyle

gerceklesir. Ilag, boya, siipiirge yapilan bitkiler de kisin yakacak olarak kullanilan



bitkiler de kadinlarin emegi sonucu ortaya ¢ikar. Yumrulu bitkileri, mantarlar1 ve c¢esitli
meyveleri iyi bilip ve toplayanlarsa erkek c¢ocuklar, yetiskin erkekler ve gobanlardir. Yem
bitkileri ve hayvanlar zehirleyebilen bitkiler cobanlarin ve hayvancilik yapan kisilerin daha

iyi bildigi bilgilerdir (Yildirimli, 2004).

Tiirk halkinin biiyiik kisminin kirsal bolgelerde yasamasi nedeniyle, yabani bitkilerle daha
yakindan ilgilenmislerdir. Halk; yabani bitkilerin bir boliimiinden gida, baharat, boya ve
hastaliklarin tedavisinde faydalanmaktadir. Tibbi bitkilerin uygun amagla kullanilmasi igin

kimyasal igeriginin ve etken madde miktarlarinin tespit edilmesi gerekmektedir (Baytop,
1984).

Folklorik 6zellikler bir yorenin insanlari i¢in ¢ok Onemlidir. Bu oOzelliklerden tibbi
gelenekler, saglikli yasamla ilgili oldugu i¢in 6nemlidir. Kusaktan kusaga siiregelen tibbi
gelenekler, yapay ilaglarin ortaya g¢ikmasiyla birlikte Gnemini kaybetmistir. Ama son
zamanlarda, yapay ilaglarin zararlar1 ve yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi bu durumun basinda

yogun yer almasiyla yeniden giindeme gelmistir (Yapici vd. 2009).

Etnobotanik arastirmacilar1 botanik¢ilerden ayiran en 6nemli fark, ¢ok fazla kaynak kisi ile
karsilagmalar1 ve onlarla goriigmeler yapmalaridir. Bilgi; dogrudan bitkiyi kullanan kisiden,
karsilikli goriisme yontemi ile alinmaktadir. Bu nedenle kaynak kisilerin dogru se¢ilmesi ve
onlarla goriisme teknikleri biylik 6nem tasimaktadir. Geleneksel bilgileri yine geleneksel
yollarla edinen kisileri bulmak, onlarla birlikte araziden bitkileri toplamak ve tim
deneyimlerini, gozlemlerini kaydetmek, bu gozlemleri denemek tavsiye edilebilecek en

etkili yontemlerdir (Y1ldirimli, 2004).

Etnobotanik en ¢ok tibbi bitkilerin hastaliklar1 tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Kusaktan
kusaga gecen bilgiler daha ¢ok tibbi bitkiler iizerinedir. Hitit yazitlarinda ve Misir
papiriislerinde tibbi bitkilerin yerel isimleri yer almaktadir( Yildirimli,2004; Kendir ve
Giiveng,2010). Farkli uygarliklarin yasadig: iilkemiz etnobotanik acisindan ¢ok zengin bir
yapiya sahiptir. Bu konuda oldukga fazla aragtirma yapilmistir. Ortaya ¢ikan bu calismalar
iilkemizin insanlar1 ile bitkiler arasindaki iliskinin gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan

da 6nemli olacaktir (Kendir ve Giiveng, 2010)



Tibbi bitkiler bazen halkin deneyimleri bazen de uzmanlar araciligi ile insan, hayvan ve bitki
saglig1 i¢in hala kullanilmaktadir. Yapay ilaglarin zararl yan etkilerinden kurtulmak i¢in
kullanilan ve “alternatif tip” ismiyle bilinen, bitkisel veya bitkilerden faydalanilarak yapilan
dogal ilaglar gliniimiizde 6nem kazanmistir. Eczacilik, tip, molekiiler biyoloji uzmanlarinin
onaylart ile bulunan tedavi ve ilaglar tekrar kullanilmakta ve giindem olusturmaktadir

(Yesilada, 2012).

Kirsal kesimlerde insanlar bu iirlinleri dogrudan gevrelerinden bulabilirken, sehirlerde ise
yemek pisirmek, hastaliklardan kurtulmak, siis esyasi ya da koku malzemesi olarak

kullanmak i¢in eczane veya aktarlardan almaktadirlar (Bulut,2005).

Bunlarin disinda Anadolu’da bazi bitkilerden sabun bazilarindan ise tiitsii yapiminda

faydalanilir. (Kocabas vd.2016).

1.1. Bolgede ve Cevresinde Daha Onceki Yillarda Yapilan Calismalar

Senel ve Ulcay (2019) ’Tokat Cevresinde Yayilis Gosteren Bazi Tibbi ve Yenilebilir

Bitkilerin Etnobotanik Ozelliklerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma’’

Tokat ve ¢evresinde yapilan doktora tezi kapsaminda 297 kisi ile goriistilmiis ve 7
taksonun etnobotanik ozellikleri incelenmistir. Bunlar Asteraceae familyasindan
Tragopogon pratensis subsp. pratensis, Polygonaceae familyasindan Rumex acetosella L.,
Plantaginaceae familyasindan Plantago lanceolata L., Caryophyllaceae familyasindan
Stellaria media L. VILL. subsp. media L. VILL, Apiaceae familyasindan Scandix pecten-
veneris L., Papaveraceae familyasindan Fumaria officinalis L. ve Geraniaceae

familyasindan Erodium cicutarium L. LA"HERIT.

K.Karag6z (2013)’” Susehri (Sivas) bolgesinin Etnobotanik ag¢idan degerlendirilmesi’’

Sivas ili Sugehri ilgesinde yapilan yiiksek lisans tezinde 125 takson etnobotanik agidan
incelenmis ve kullanim alanlar1 en fazla tibbi (68), insan yiyecegi (63), hayvansal gida (28),
arag-gere¢ (19), siis (5) ve 10 taksonda diger kullanim olarak tespit edilmis. Fabaceae,

Apiaceae, Rosaceae ve Asteraceae en fazla kullanilan familyalar olarak bulunmustur.



Han(2012) ’Kadisehri (Yozgat) yoresinin geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkileri’’

Yapilan ¢alismada 27 yerlesim biriminde 84 takson tespit edilerek bunlarin 56 tanesinin halk
ilac1 olarak kullanildig1 belirlenmis, tespit edilen taksonlarin en fazla yaralanmalarda, nefes
darliginda, kan sekerini diisiiriicii olarak, romatizma ve mide rahatsizliklarinda kullanildig1

gorilmistir.

Ozdemir(2019) *’Erbaa (Tokat)’da Etnobotanik bir arastirma’’

Tokat ili Erbaa ilgesinde yapilan ¢aligmada 55 familyaya ait 139 takson tespit edilmis,
bunlarin 57’si tibbi, 51°1 insan yiyecegi, 19°u hayvan yiyecegi, 10’u yakacak, yediser tanesi
baharat ve siis, 6’s1 insaat malzemesi, 5’1 ev esyasi, 4’1l nazara karsi, 3’1 boya, 4’1 kovucu,
birer tane oyuncak, koku, koruyucu, temizlik malzemesi ve inan¢ amaciyla kullanildigi
belirlenmistir. Bu taksonlara ait familyalar ise 15 Fabaceae, 15 Rosaceae , 15 Asteraceae ve

Lamiaceae 8 olarak tespiti yapilmis.

Kahveci ve ark. (2017) >’Tokat Il Merkezi ve Ilgelerinde Yetisen Bazi Odunsu Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri’’

Tokat merkez ve Zile’nin de icinde bulundugu bazi ilgelerinde yapilan etnobotanik

aragtirmada odunsu tiirlerin kullanim alanlar1 tespit edilmistir.

Savran ve ark.(2002) *’Gemerek (Sivas) ve cevresindeki bazi bitkilerin yerel adlar1 ve

etnobotanik ozellikleri.”’

2002°de Sivas ili Gemerek ilgesinde yapilan etnobotanik arastirmada 30 takson tespit

edilerek kullanim alanlar1 arastirilmastir.

Cansaran ve Kaya (2005) > Amasya Merkez ilge, Baglariistii, Bogakdy ve Vermis Koyleri

ile Yassical ve Ziyaret Beldeleri Etnobotanik Envanteri >

Amasya merkez ve merkeze bagl bazi belde ve kdylerde yapilan etnobotanik arastirmada

50 kist ile goriisiilerek etnobotanik degeri olan 257 takson belirlenmis. Bunlarin 127’si



gida 93’1 tibbi, 12’si yakacak, 16’s1 hayvan yemi ve 60’1 da el sanatlar1 olarak belirlenmis.

49 bitkinin de diger alanlarda kullanildig1 tespit edilmistir.

Cansaran , Kaya, Yildirim (2007) >’ Ovabagsi, Akpinar, Giilliice ve Koseler Kdyleri
(Giimiighacikdy/Amasya) Arasinda Kalan Bolgede Etnobotanik Bir Aragtirma’’

2007 yilinda yayinlanan ¢alismada Amasya ili Glimiishacikdy ilgesi arasinda kalan bazi
koylerde Etnobotanik arastirma yapilmis, 20 kisi ile goriisiilerek etnobotanik degere sahip
106 tiir belirlenmistir. Bunlardan 59 unun gida, 14’{iniin tip, 6’sinin yakacak, 7’sinin hayvan

yiyecegi ve 20’sinin el sanatlari, 8 tanesinin de diger alanlarda kullanildig: belirlenmis.

1.2. Calisma Alaninin Zile ve Cevresinin Secilmesinin Baslica Nedenleri

e Bu bolgede kapsamli bir etnobotanik calisma olmamasi,
e Bolgede toplanip kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmast,

¢ Bu bilgilerin yazili oldugu kaynaklarin yeterli olmamasindan dolay1 literatiire

kazandirilarak kaybolmasinin engellenmesi,

e Arastiricinin memleketi olmasi ve bdlgeyi, insanlar1 ve araziyi tantyor olmasindan

dolay1 daha rahat arastirma yapmasi ve kisilerle kolay baglanti kurmasi.

1.3. Zile Hakkinda Genel Bilgiler

Zile ilgesinin 20 km dogusunda Turhal ilgesi ve 70 km dogusunda Tokat il merkezi
bulunmaktadir. Giineyinde Artova ilgesi ile Yozgat ilinin Kadisehri ilgesi yer almaktadir.
Batisinda Cekerek ve Goyniicek ilgeleri, kuzeyinde de Amasya il merkezi bulunmaktadir.
Zile Tokat’1n en biiylik il¢elerinden biri olup 40 derece kuzey enlemi ile 35 derece dogu

boylam1 arasinda yer alir.

Rakimi 736 m olan Zile ilgesinin yiizolgiimii 1512 km? dir. Anadolu’nun en eski yerlesim
yerlerinden biri olan Zile, giineyden dogu-bat1 dogrultusunda uzanan ve en yiiksek tepesi
1892 m olan Deveci siradaglar ile kuzeyinden yine dogu-bati dogrultusunda uzanan

yiiksek tepelerle ¢evrili olan bir ovadir.



Hiiseyin Gazi Tepesi, Sivri¢al ve Giivercin Cali bu ovada yer alan baslica yiikseltilerdir. Ilge
siirlari i¢inde bulunan ve Yesilirmak’in bir kolu olan Cekerek Irmak’1 bolge i¢in 6nemli bir
su kaynagi olup ¢alismalarin devam ettigi sulama kanallar1 ile Zile ve kdylerinin biiytik bir
kisminda kullanilacaktir. Zile, bulundugu konum itibariyle Orta Karadeniz’in giineyinde yer
alir. Bu nedenle hem Karadeniz hem de karasal iklim 6zelliklerini tasir. Genellikle yazlari
sicak ve kurak, kislar1 soguk ve kar yagishidir. Ilkbahar mevsiminin sonlar1 ve sonbaharin ilk
aylarinda yagislarin arttigir goriilmektedir. Bu sebepten Zile’de karadeniz ve karasal iklim
tipleri arasinda gecis iklimi goriiliir.

( T.C Zile Kaymakamligi, b.t)

1.3.1. Toprak yapisi

Zile sinirlar igerisinde yaygin olarak goriilen toprak tiirleri kahverengi orman topraklari,

kirmiz1 kestane rengi topraklar, kestane rengi topraklar, kahverengi topraklardir.

Cizelge 1.1. Zile ilgesinde tiirlerine gore topraklarin dagilimi (Zile Turizm, b.t)

Topraklarin Grubu D?ﬁ:)lm %’si

Aliivyal Topraklar 5817 3,9

Koliivyal Topraklar 2677 1,8

?ahverengl Orman 79634 52.7
opraklari

Kiregsiz  Kahverengi

Orman Topraklari 88 01

Kestanerengi 23354 154

Topraklar

Kirmizi Kestane

Rengi Topraklar 28885 19.1

Kahverengi Topraklar 9722 6,4

Ciplak Kaya ve

Molozlar 491 0.3

Yogun Yerlesim 169 0,2

Irmak Yataklar1 231 0,1

Toplam” 151068 100

Zile maden bakimindan zengin bir ilgedir. Zile ilge merkezine 37 km uzaklikta bulunan Bultu
K&miir Isletmesi’nde 6 havza bulunmaktadir. Cikarilan kémiir Zile’ye fazla gelmekte ve
ihtiyag fazlasi olan komiirler ¢evre il ve ilgelere satilmaktadir. Komiir madeninin yani sira

Zile’de kuzey bolgelerde Amyant madeni de bulunmaktadir.



Incelemeler sonucunda Derebasi koyii cevresinde porselen imalatinda kullanilan bir toprak
madeni, bu alanda kullanilan en iyi maden 6rneklerinden olup diger bir 6rnegi sadece
Japonya’da yer almaktadir. Ancak maddi yetersizlikler nedeniyle bu maden
isletilememektedir. Ayrica Igdir ve Karacadren koylerinde Linyit madenleri, Sara¢ kdyiinde
demir madeni ve Kervansaray kdyiinde mermer ocaklar1 bulunmaktadir. (Tokat Valiligi,

1973: 35)

Zile’nin toprak alanlar1 incelendiginde 79634 hektarla en fazla alan kahverengi orman
topraklarina aittir. Bu da Zile’nin toplam toprak alaninin %52,7 ne tekabiil etmektedir. Bu
topraklarin 6zelligi yiiksek kire¢ oranina sahip yikandigi zaman ise boz esmer renk
almaktadir. Ana yapist kirectast olan bu topraklar genis yaprakli agaclarin olusturdugu

orman arazisinde olusur (Anonim,1970).

Kahverengi orman topraklarindan sonra en fazla alana sahip ikinci toprak tipi %19,1°lik pay
ve 28885 hektarla kirmizi kestane rengi topraklardir. Verimliligi orta seviyede su drenaji
iyidir. Genellikle ¢alilar, kii¢iik agaclar ve karisik otlardan olusan bitki Ortiisiine sahiptir.

Kireg orani yiiksektir. Topragin alt tarafi iistten daha killi ve sikidir. (Tarim Ziraat, b.t)
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Harita 1.2. Zile ve kdyleri siyasi harita (Zileden Haberler, b.t)
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1.3.2. Zile iklim verileri

Cizelge 1.2. Zile il¢esinin otuz rasat yili1 aylik ortalama sicaklik (°C)

AYL @ OC SUB | MA | Nis MAY | HAZIR = TEMM | AGUST | EYL | EKi | KASI A ARAL | YILL

AR AK AT RT AN IS AN uz oS UL M M IK IK
AOS
€0) 13 2.7 7.0 118 161 19.7 22.5 22.8 19.0 139 6.9 2.8 12.2

Cizelgeye gore Zile ilgesinin 30 rasat yil1 (1991-2020) 6l¢iim sonuglar1 degerlendirildiginde
Agustos ay1 22,8 (°C) ile en yiiksek, Ocak ay1 1,3 (°C) ile en diisiik aylik ortalama sicaklik
degerlerine sahiptir. Yine 30 rasat yilinin 6l¢iimiine gore yillik ortalama sicaklik degerinin

ise 12,2 (°C) oldugu tespit edilmistir. Alttaki grafikte aylara gore dagilimi gdsterilmektedir.

AOS (°C)
25

Sekil 1.1. Otuz rasat yili aylik ortalama sicaklik (°C)
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Cizelge 1.3. Zile ilgesinin otuz rasat yili mevsimlere gore aylik toplam yagis ortalamasi
(mm=kg+m?)

MEVSIMLER iLKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS

MATYO(mm=kg+m?) 172,9 64 104,4 128

Cizelgeye gore Zile ilgesinin 30 rasat yil1 (1991-2020) 6l¢iim sonuglar1 degerlendirildiginde
mevsimlere goére en fazla aylik toplam yagis ortalamasinin 172,9 mm ile ilkbahar
mevsiminde en diisiik ortalamanin ise 64 mm ile yaz mevsiminde oldugu goriilmiistiir.

Alttaki grafikte mevsimlere gore dagilimi gosterilmektedir.

Yagis rejimi: Yillik yagis miktarinin aylara ve mevsimlere gore dagilis sekline, yagis rejimi™
biyolojik a¢idan son derece 6nemli olup bir bolgedeki vejetasyonu dogrudan dogruya yagisin

mevsimlere dagilisindan etkilenmektedir (Akman, 1999).

Ilkbahar: I, Yaz: Y, Sonbahar: S ve Kis: K ile kisaltilarak ifade edilmekte ve arastirma
bolgesindeki verilere gore yagis rejiminin IKSY yagis rejim tipinin D. Akdeniz yagis rejimi

2. Tipi oldugu tespit edilmistir.(Cizelge 10 ) (Akman, 1999).

MATYO(mm=kg+m?)

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

ILKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS

Sekil 1.2. Otuz rasat y1li mevsimlere gore aylik toplam yagis ortalamasi (mm=kg+m?)
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—e Avlik Ortalama
Sicakhk (*C)

=== Aylik Toplam Yads
Ortalamas (mm)

20 Ya&is(mm) sicaklik{*C'70
60 ) 60
50 : 50
V.Ts R . — n .‘,.;' 40
30 ) T A 30
20 = ~ “’!-ﬁ —1_‘-_;" 20
k <
B il , g
10 | e Jr_,;" — "\‘; 10
(.,_‘ - !"'j‘ . -
o T I Y Y | | | 1 0
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12
k: lmr'a.k devre willik maksimum sicaklik ortalamasi : 12.2 °C
v : yagish devre : 3 5
1 : yags egrisi villik maksimum yagis ortalamasi : 469.3 mm
n : sicaklik egrisi rasat yili : 1991-2020

m : muhtemel donlu avlar

Sekil 1.3. Zile otuz rasat yili aylik toplam yagis ve aylik ortalama sicaklik ombro-termik

diyagrami

Zile’nin otuz rasat yili Ombrotermik diyagramina gore en fazla yagis ortalamalari mayis ve

nisan aylarinda iken en az yagis alan aylarin ortalamalar1 ise agustos ve temmuz aylaridir.

Buradan ilkbahar aylarinin sonbahar aylarina gdre daha yagish gegtigini de goriiriiz.

Sicakliga baktigimizda en yliksek sicaklik ortalamalarinin agustos ve temmuz aylar1 en

diisiik ortalamalarin ise ocak ve subat aylar1 oldugu goriilmektedir. Yine en kurak aylarin ise

temmuz- agustos arasi1 zamanda gectigini goriiriiz.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Tokat, Zile merkez ve merkeze bagl 24 kdyde (Cizelge 3.1) 2021 Mayis-Ekim ile
2022 Nisan-Haziran aylar1 arasinda gerceklestirildi. Arastirma alani igerisinde pandemi
kosullar1 da dikkate alinarak ¢esitli yas ve meslek gruplarindan 62 kisi (Cizelge 3.2) ve 2
aktar ile yiiz yiize goriisme yapilarak onceden hazirlanmig formlardaki sorular kaynak
kisilere yoneltildi. Bu kisilerle pandemi kosullar1 dikkate alinarak yiiz yiize goriismeler

yapildi. Bu goriismeler esnasinda katilimcilarin demografik 6zellikleri tespit edildi.

Bitki teshisleri yapilirken 6ncelikle Davis’in Tiirkiye Florasi kaynagindan (Davis vd, 1965-
1988), alaninda uzman kisilerden ve literatiir taramalarindan faydalanilmistir. Kaynak
kisilerden alinan bilgilerle arastirma bolgesinde tespit edilen bitkilerin Tiirk¢e ve yoresel
adlar1 belirlenmistir. Tirk¢e adlar Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler) ( Giiner ve
ark. 2012) kitabina gore yazilmistir.

Arastirma alan1 olarak koyler (Cizelge 3.1) secilirken yorenin en fazla bilgi alinabilecek
biiylik ve yasayan hane halki daha fazla olan yerler se¢ilmeye 6zen gosterilmistir. Bunun
yani sira komsu iller ve ilgelerle olan etkilesimlerde g6z oniine alinarak Zile’nin kuzey-
giiney, dogu-bati1 sinir koyleri ile il¢eye yakinlik-uzaklik gibi faktorler de segimimizde etkili

olmustur.

Yiiz yiize yapilan goriigmelerde ve literatiir taramalar1 sonunda ulasilan 125 bitki taksonunun
tamamu arazi ¢alismalarinda tespit edilmistir. Ulasilan bitkiler herbaryum teknigine uygun
olarak kurutularak muhafaza edilmektedir. Tespit edilen bitkilerin hayat formlari
Raunkiar’in Ana Hayat Formlarin1 gosteren anahtara (Kiling vd.2006) gore belirlenmistir.
125 taksonun 53’1 kiiltiire alinmais bitkiler olup bunlar bulgular kisminda basina >’*’’ isareti

koyularak belirtilmistir.



4.1.1 Arastirmaya Konu Olan Sorular

Cizelge 2.1. Arastirma alaninda goriisme yapilan kisilerin bilgi kayit formu

14

Goriisme Yapilan Kisinin Bilgi Kayit Formu

Aragtirma bolgesinin ad1 ve konumu

Mahalle 0 Koy O Ilge Merkezi O

1.Kisinin Adi-Soyadi

2 Kisinin Yas1

20-300 30-400 40-500 50-600 60-700O

70-80 O

80-90 O

3.Kisinin En Fazla Siire Ikamet Ettigi Yer

4 Kisinin Meslegi

5 Kisinin Cinsiyeti

ErkekO KadinO

6.Kisinin Medeni Hali

EvliO BekardO

7 Kisinin Egitim Durumu

Okuma-yazma bilmiyor O

Okur-yazar O

Tlkokul mezunu O

Ortaokul mezunu O

Lise mezunu O

Universite mezunu O




Cizelge 2.2. Kaynak kisilere uygulanan etnobotanik kayit formu
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ZILE ETNOBOTANIK BITKi KAYIT FORMU

1.Bitkinin ad1

Tiirkge ad1 L1 Yoresel ad1 [J

2.Bitkinin bulundugu bdlge-mevKii

3.Bitkinin hangi amagla kullanildig:

Gida olarak Insan yiyecegi 0  Hayvan yiyecegi (I

Ilag olarak  Insan tedavisinde 0 ~ Hayvan tedavisinde (]

Kullanim egyasi olarak Siis esyas1t 1 ~ Miizik aleti yapim1 [ Ev esyas1 [

Tarim aletleri [(J

Dini inaniglar olarak  Titsii 0  Muska O Byl O

Diger kullanim alanlari

4 .Bitkinin kullanilan kismi1

Kok O  govded yaprak O ¢icek 0 meyved herba O

kabuk O

5.Bitkinin kullanma sekli

YasO kuruO Cigd  Pismis O

6.Bitkinin yetistigi mevsim

7. Bitkinin yasadig: habitat

8.Drog olarak kullanilan varsa nasil kullanildig1

Hap seklinde [J

Merhem seklinde [

Toz olarak (I

Cay [




3. BULGULAR VE TARTISMA
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Cizelge 3.1. Zile merkez ve merkeze bagl 24 kdyiin koordinatlari ile ortalama ytikseltileri

No Yerlesim Yeri | Yiiksekligi | Ortalama Konumu
Sicakhig1(°C)
1 Acipmar 1027 10,7 40°07°45.30"K
35°34°44.80”D
2 Bayirkoy 1125 10,2 40°20°40.11”K
35°53°34.64"D
3 Biiyiik Karayiin | 1097 10,7 40°15°49.37°K
35°47°11.00"D
4 Cakirgali 1277 9,7 40°10°57.58"K
36°02°11.53”D
5 Camdere 1089 10,7 40°08°29.47°K
36°05°16.55”D
6 Cay1r 1268 9,7 40°20°35.20"K
35°46°11.90”D
7 Cayirolugu 1252 9,7 40°17°46.32”K
35°32°24.76”D
8 Emirdren 639 12,7 40°18°27.77°K
35°58°44.09°D
9 Giimiiskas 928 11,2 40°13°50.60”K
35°30°10.88”"D
10 Hacilar 831 11,7 40°16°07.67°K
35°50°42.19”D
11 Karacoren 1094 10,7 40°19°00.87’K
35°39’11.40”D
12 Kervansaray 1205 9,7 40°25°48.76’K
35°48°12.26”D
13 Kocgas 918 11,2 40°15°35.61"K
35°40°59.07’D
14 Kozdere 1061 10,7 40°06°00.37°K
35°41°27.21”D
15 Kurugay 1172 10,2 40°06°49.62”K
36°01°35.44”D
16 Kigiikakoz 785 12,2 40°11°32.65”K
35°32°32.65"D
17 Kiigiikkozluca 1036 10,7 40°21°29.51”K
35°42°20.47°D
18 Merkez(Aktarlar) | 741 12,2 40°18°06.65”K
35°53’12.20”D
19 Salur 802 12,2 40°10°07.76”K
35°41°18.13”’D
20 Sarag 1006 11,2 40°19°29.51”’K
35°50°46.39"D
21 Siileymaniye 736 12,2 40°14°09.06”K
35°54°38.01”D
22 Utiik 760 12,2 40°15°12.29”K
36°00°50.76”D




Cizelge 3.1. (Devami)

23 Yalinyazi 870 11,7 40°08°52.95”K
35°46°22.09"D
24 Yesilce 1109 10,7 40°12°53.01’K
35°47°20.16”D
25 Yildiztepe 784 12,2 40°11°17.257°K
35°53°06.02”D

Arastirma bolgesi olan Zile merkez ve 24 koyiine 2021 ve 2022 yillarinda nisan-eyliil aylari

arasinda gidilmistir. 114 kdy icerisinden arastirma bdlgeleri segilirken topografik yapiya,

farkl1 yiikseltilere, merkeze yakinlik-uzakliga ve farkl ilgelerle etkilesim halinde olmasina

dikkat edilmistir. Zile merkez ve merkeze baglh 24 kdylin ortalama yiikseltileri 639 m ile

1277 m arasindadir. Ortalama sicaklik degerleri de iklim verilerine dayal1 olarak merkez

sicakligi baz alinarak entraplasyon yontemiyle olusturulmustur ve 9,7 (°C) ile 12,7 (°C)

arasinda sicaklik degerleri goriilmektedir. Arastirma alaninin en yiiksek yerlesimi 1277 m

ile Cakircali kdyii en algak yeri 639 m ile Siileymaniye koytidiir.

Cizelge 3.2. Arastirma bolgesinde yiiz yiize goriisiilen kaynak kisiler

No Yiiz yiize goriisiilen Kisinin adx Yas1 Yasadig1 yer Cinsiyet Egitim durumu | Meslegi
soyadi

1 Eriine Diizgiin 68 Yalinyazi kadin okur-yazar ev hanimi

2 Haydar Giirbiiz 65 Acipmar erkek ilkokul Ciftei

3 Mehmet Ali Senyurt 77 Acipmar erkek okuma-yazma emekli
ok

4 Sultan Giirbiiz 67 Acipmar kadm %/Ikokul ev hanimi

5 Murat Yahsi 44 Bayir erkek lise Ciftci

6 Muammer Olgun 57 Bayir erkek ilkokul Ciftei

7 Mustafa Olgun 58 Bayir erkek ilkokul Ciftci

8 Dursun Beker 75 Biiyiik karayiin erkek ilkokul emekli

9 Aziz Kilig 68 Biiyiik karayiin erkek ilkokul emekli

10 Abbas Akin 68 Biiyiik karayiin erkek ilkokul emekli

11 Nurhan Saper 43 Cakirgall kadm ortaokul ev hanimi

12 Veysel Saper 41 Cakirgall erkek ortaokul Ciftei

13 Hiuisne Akgiil 42 Cayir kadm ilkokul ev hanimi

14 Senem Akgiil 67 Cayir kadm okuma-yazma ev hanimi
ok

15 Ilyas Akgiil 69 Cayir erkek %/Ikokul Ciftci

16 Fatma Inci 76 Emiréren kadin okuma-yazma ev hanimi
ok

17 Zeynel Erkol 32 Cakirgall erkek grtaokul Ciftci

18 Sadik Karaduman 68 Gilimiiskag erkek ortaokul emekli

19 Sinan Kara 43 Hacilar erkek lise Ciftei

20 Dursun Saver 74 Hacilar erkek okur-yazar emekli

21 Hasan Matir 65 Karacoren erkek ilkokul emekli

22 Giilizar Sayar 75 Karacoren kadin okuma-yazma emekli
ok

23 Salih Kul 64 Karacoren erkek iylkokul emekli

24 Mehmet Biitiiner 66 Kervansaray erkek ilkokul emekli

25 Sadik Algiil 78 Kervansaray erkek ilkokul Ciftci

26 Ali Kilig 79 Kiigiik kozluca erkek ilkokul emekli




Cizelge 3.2. (Devami)
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27 Zeki Kilig 64 Kiigiik kozluca erkek ortaokul Ciftei
28 Ayten Kilig 63 Kigiik kozluca kadin okuma-yazma ev hanimi
yok

29 Sultan Kilig 59 Biiyiik karayiin kadin okuma-yazma ev hanimi
ok

30 Celil Tagdemir 47 Salur erkek ?/Ikokul Ciftei

31 Giilsiim Tagdemir 45 Salur kadin ilkokul ev hanimi

32 Abiye Susur 66 Salur kadin okliima-yazma ev hanimu

yo

33 Sadik Susur 68 Salur erkek ilkokul emekli

34 Serkan Ozkaya 44 Utiik erkek ilkokul Ciftgi

35 Sati Altinsoy 67 Utiik kadin okuma-yazma ev hanimi
ok

36 Mehmet Ali Arslan 77 Yalinyazi erkek ?/Ikokul Ciftgi

37 Ahmet Harput 88 Yildiztepe erkek ilkokul emekli

38 Resit Ozkisa 52 Yildiztepe erkek ilkokul Ciftgi

39 Bekir Apaydin 68 Yildiztepe erkek ilkokul emekli

40 Haydar Certel 52 Acipiar erkek ilkokul Esnaf

41 Sati Certel 51 Acipinar kadm ilkokul ev hanimi

42 Sezgin Avcu 41 Cakirgall erkek Universite Ogretmen

43 Sedat Kogak 38 Merkez erkek Universite Ciftgi

44 Didem Kogak 41 Merkez kadm Universite ev hanimi

45 Kemal Arslan 36 Yalinyazi erkek Universite Ciftei

46 Mihrinaz Ozdemir 43 Merkez kadin Universite ev hanimi

47 Aysegiil Sak 40 Merkez kadm ilkokul ev hanimi

48 Baris Sak 40 Merkez erkek lise Esnaf

49 Giilhan Ornek 37 Merkez kadin ortaokul ev hanimi

50 Ayhan Akgiil 32 Cayir erkek Universite Veteriner

51 Murat Akgiil 35 Cayir erkek Universite Ogretmen

52 Tirkmen Pala 48 Gumiskas kadm ilkokul ev hanimi

53 Durmus Pala 51 Giimiiskas erkek lise is¢i

54 Emre Erkara 26 Emir6ren erkek lise Ciftgi

55 Yasemin Bayar 40 Biiyiik karayiin kadin ortaokul ev hanimi

56 Melike Ozenalp 41 Kogas kadin Universite Memur

57 Bayram Pergin 38 Kiigiikakoz erkek Universite Ogretmen

58 Sati Per¢in 71 Kigiikakoz kadin okuma-yazma ev hanimi
ok

59 Hasan Pekacar 53 Kozdere erkek ?/Ikokul Ciftci

60 Cennet Kizal 51 Camdere kadin Universite ev hanimi

61 Orhan Teber 35 Yesilce erkek ortaokul Ciftci

62 Cagdas Kaplan 34 Cayirolugu erkek Universite Veteriner
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2%

H31-40
m41-50
m51-60
m61-70
m71-80
H 81-90

Sekil 3.1. Kaynak kisilerin yas araliklari

Pandemi kosullar diisiiniildiigiinde ve kdylerde yasayan niifusun ¢ok azalmasindan dolay1
yasl kisilere ulasmanin daha zor oldugunu sdyleyebiliriz. En fazla goriisme yapilan kisi yas
aralig1 61-70 yas, en az gorlisme ise 80 yas iistiinde gergeklesmistir. Goriisiilen 62 kisiden
22°si % 35,48’1 kadin, 40’1 % 64,52’ si erkektir. Kadmlarin yas ortalamasi 54,5 iken

erkeklerin yag ortalamasi 55,2°dir

3%

M okur-yazar

B okuma-yazma yok
m ilkokul

M ortaokul

H lise

M (iniversite

Sekil 3.2. Kaynak kisilerin egitim durumlari

Yine toplam kisi sayisinin % 14,5’inin okuma-yazma bilmedigi, % 3,2’sinin okur-yazar, %
43,5’inin ilkokul mezunu, % 12,9’ unun ortaokul, % 8,06’sinin lise, % 17,74 {inlin {iniversite

mezunu oldugu goriilmiistiir.
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B Ev hanimi

m Giftgi

M emekli
Esnaf

B Kamu personeli

Sekil 3.3. Kaynak kisilerin meslek dagilimlari
Kadimlari % 91’inin ev hanimi % 9’unun ise diger mesleklerle ugrastigi belirlenmistir.
Erkeklerin ise % 47,5’1 ¢ift¢i , % 35’1 emekli ve % 17,5 inin diger mesleklerle ugrastigi tespit

edilmistir.

Cizelge 3.3. Arastirma bolgesinde yayilisi olan bitkilerin familya ve takson sayilar

No Familyalar Sayisi

1 Amaranthaceae 4 24 Juncaceae 1
2 Amaryllidaceae | 2 25 Lamiaceae 2
3 Anacardiaceae 1 26 Linaceae

4 Apiaceae 4 27 Malvaceae 3
5 Asparagaceae 2 28 Moraceae 2
6 Asteraceae 13 29 Nitrariaceace 1
7 Berberidaceae 1 30 Oleaceae 1
8 Betulaceae 2 31 Orchidaceae 1
9 Boraginaceae 2 32 Pinaceae 1
10 Brassicaceae 6 33 Plantaginaceae 2
11 Caryophyllaceae | 1 34 Poaceae 5
12 Cannabaceae 2 35 Polygonaceae 3
13 Cornaceae 1 36 Portulacaceae 1
14 Cucurbitaceae 6 37 Rosaceae 22
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Cizelge 3.3. (Devami)

15 Cupressaceae 1 38 Rubiaceae 2
16 Euphorbiaceae 1 39 Salicaceae 2
17 Elaeagnaceae 1 40 Santalaceae 1
18 Fabaceae 10 41 Sapindaceae 1
19 Fagaceae 2 42 Scrophulariaceae | 1
20 Geraniaceae 1 43 Solanaceae 5
21 Hypericaceae 1 44 Urticaceae 1
22 Iridaceae 1 45 Vitaceae 1
23 Juglandaceae 1
25
20
15
10
5
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Sekil 3.4. Arastirma alaninda yayilis1 olan bitkilerin familya ve takson sayis1 grafigi

Zile merkez ve 24 koyilinde (Cizelge 3.1) yapilan yiiz ylize goriisme sonucunda 45 farkli
familyaya ait 125 bitki tiir ve alttiirli tespit edilmistir. 22 tiir % 17,6 ile en fazla Rosaceae
familyasina ait bitkiler kullanilmaktadir. Onu 13 tiir % 10,4 ile Asteraceae, 10 tiir % 8 ile
Fabaceae familyalar1 takip etmektedir. Bitkilerin farkli koylerde benzer amaclarla
kullanildig1 yiiz yiize goriisiilen kisilerden elde edinilen bilgilerden olusmasi, yapilan

caligmanin giivenilirligini artiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



B Rosaceae

B Asteraceae

M Fabaceae

I Brassicaceae
B Cucurbitaceae
M Poaceae

I Solanaceae

Sekil 3.5. Aragtirma bolgesinde en fazla taksona sahip ilk 7 familya

22

Cizelge 3.4. Arastirma alaninda yayilisi tespit edilen bitkilerin kullanim alanlar1 ve sayilari

Kullamim alanlar sayilari yiizdesi
Insan yiyecegi 81 50,31
tibbi 38 23,60
hayvan yemi 13 8,07
arac-gerec 12 7,45
yakacak 6 3,72
inang 4 2,48
koku 4 2,48
suis esyasi 3 1,86
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Sekil 3.6. Aragtirma bolgesinde tespit edilen bitkilerin kullanim alanlari

Arastirma bdlgesinde tespit edilen 125 bitkinin ayr1 ayri ve ortak kullanim alanlarina
bakildiginda en fazla kullanim % 50,31 ile insan yiyecegi, % 23,60 ile tibbi, % 8,07 hayvan

yemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cizelge 3.5. Zile’de aktarlarda satilan ve halk tarafindan en fazla kullanilan bitkiler ve
kullanildig: rahatsizliklar

No Bitkinin Bitkinin Latince | Kullanilan Kullamldig: hastalik ya
Tiirkge ad: adi kism da faydasi
1 Kiraz sap1 Cerasus avium Sap Zayiflama
2 Andiz otu | Inula helenium Kok Ust solunum yollar
koki
3 Okse otu Viscum album Yaprak Ust solunum yollar
4 Uvez yaprag1 | Sorbus domestica | Yaprak Kasint1
5 Sigir kuyrugu | Borago Yaprak sap1 Agr1 kesici, cilt sag
otu officinalis problemleri
6 Sahtere otu Fumaria Govde [ltihap
officinallis
7 Yesil  Yulaf | Avena sativa Yaprak Ust solunum yollar
Samani
8 Yaki otu Epilobium Yaprak Agr1 kesici
angustifolium
9 Tarhun otu Artemisia Yaprak [ltihap giderici
dracunculus
10 Serbet¢i otu Humulus lupulus | Yaprak Kadinlarda gogiis
bliyliltme
11 Yogurt otu Galium aparine | Yaprak Bogaz iltihabi
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12 Melek otu Angelica Yaprak, kok Uyusturucu
purpurascen
13 Ayrik otu Agropyrum Govde Agri kesici, bel fitig1
repens
14 Ball1 baba sar1 | Lamium Yaprak Altini 1slatan ¢ocuklarda
purpureum
15 Azgin  teke | Epimedium Yaprak Cinsel performans
otu pubigerum arttirici
16 Ciice palmiye | Serenoa repens Yaprak Yumurta ve sperm
otu olusumunu arttirma
17 Barut agaci Frangula Kabuk Yag yakici
dodonei
18 Ceviz yapragi | Juglans regia Yaprak Oksiiriik ve 6dem atma
19 Enginar Cynara Yaprak Karaciger yaglanmasi
yapragi cardunculus
20 Carkifelek otu | Passiflora Yaprak Zayiflama
incarnata
21 Ginko yapragi | Ginko biloba Yaprak Unutkanlik, alzehimer
hastalar1
22 Ayva yapragir | Cydonia oblonga | Yaprak Ust solunum yollar1
23 Aslan pencgesi | Alchemilla Yaprak Kadin hastaliklart miyom
vulgaris
24 Yavsan otu Artemisia Yaprak Kasint1 nazar
vulgaris
25 Ekinezya Echinacea Yaprak Enfeksiyon, grip, nezle
yapragi purpurea
26 Corek otu Nigella sativa Tohum Mide rahatsizliklari
27 Hardal Sinapis arvensis | Tohum Kas agrilar
tohumu
28 Ada cay1 Salvia officinalis | Yaprak, ¢icek | Antiseptik, sindirim
29 Anason Pimpinella Tohum Sindirim diizenleyici
anisum
30 Biberiye Rosmarinus Yaprak Agrt  kesici, iltihap
officinalis giderici
31 Ebe giimeci Malva sylvestris | Yaprak Ust solunum yollar

32 Ihlamur Tilia platyphyllos | Yaprak, ¢icek | Soguk alginligi

33 Hatmi Althaea Yaprak, ¢igek | Oksiiriik ve soguk
officinalis algimlhigi

34 Isirgan Urtica dioica Yaprak Bagisiklik gii¢lendirici

35 Kisnis Coriandrum Tohum Bagisiklik gii¢lendirici,
sativum seker diisiirme

36 Zerdegal Curcuma longa | Kok Kalp ve damar

rahatsizliklari
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37 Zencefil Zingiber Kok Mide rahatsizliklar
officinalis
38 Targin Cinnamomum Kabuk Bagisiklik giiclendirici
zeylanicum
39 Yesil cay Camellia sinensis | Yaprak Zayiflama
40 Deve dikeni | Silybum Tohum Karaciger
tohumu marianum
41 Zahter  (Dag | Thymus Yaprak Ust solunum yollar
kekigi) leucotrichus
42 Papatya Matricaria Cicek, yaprak | Bel ve bas agris1
chamomilla
43 Alig ¢igegi Crataegus Cigek Kalp ve damar
orientalis rahatsizliklart
44 Melisa otu Melissa Yaprak Sakinlestirici
officinalis
45 Defne yapragi | Laurus nobilis Yaprak Bagisiklik giiglendirici

Cizelge 3.6. Aktarlarda satilan ve halk tarafindan en fazla kullanilan bitkilerin alfabetik
siraya gore familya ve takson sayilari

No Familyalar Sayis1 | No Familyalar Sayis1
1 Apiaceae 3 13 Onagraceae 1
2 Arecaceae 1 14 Papaveraceae |1
3 Asteraceae 6 15 Passifloraceae | 1
4 Berberidaceae 1 16 Poaceae 2
5 Boraginaceae 1 17 Plantaginaceae | 1
6 Brassicaceae 1 18 Ranunculaceae | 1
7 Cannabaceae 1 19 Rhamnaceae 1
8 Ginkgoaceae 1 20 Rosaceae 5
9 Juglandaceae 1 21 Rubiaceae 1
10 Lamiaceae 5 22 Santalaceae 1
11 Lauraceae 2 23 Theaceae 1
12 Malvaceae 3 24 Urticaceae 1
25 Zingiberaceae | 2
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Sekil 3.7. Aktarlarda satilan ve halk tarafindan en fazla kullanilan bitkilerin familya ve
takson sayilar1 grafigi

Aktarlarda satilan, halk tarafindan en fazla bilinen ve kullanilan bitkilere baktigimizda
sirastyla Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Apiaceae ve Malvaceae familyalarina ait
olduklarimi gérmekteyiz. En fazla kullanilan 45 bitki tiiriiniin 28 tanesinin yorede yayilis1 vardir. 11

tanesinin yore disinda yayilis1 olan, 6 tanesi ise Tiirkiye’de yayilisi olmayan ithal bitki tiirleridir.

B Asteraceae
B [ amiaceae
¥ Rosaceae
Apiaceae
B Malvaceae

Sekil 3.8. Aktarlarda satilan ve halk tarafindan en fazla kullanilan ilk 5 familya
ve takson sayilari
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Cizelge 3.7. Aktarlarda satilan bitkilerin en fazla kullanildig: rahatsizliklar

Aktarlardaki Sayis1 Aktarlardaki Sayis1

bitkilerin en fazla bitkilerin en fazla

kullanildig: kullanildig:

hastaliklar hastaliklar

Ust solunum yollar1 10 Mide rahatsizliklari ve | 4
sindirim

Agri kesici 6 Bagisiklik 4
giiclendirme

[ltihap giderici 6 Zayiflama 3
Kalp ve damar 2
rahatsizliklar1

Yorede yasayan vatandaslar aktarlardan aldiklari bitkileri en fazla {ist solunum yollar
sikayetleri icin en az ise zayiflama ve kalp damar rahatsizliklar1 i¢in kullanmaktadir.
Aktarlarda en fazla tercih edilen bitkilerden 12 tanesinin (Kiraz sap1, Okse otu, Uvez yapragi,
Yesil Yulaf, Yogurt otu, Ayrik otu, Ceviz yapragi, Ayva yapragi, Ebe giimeci, Thlamur,
Isirgan ve Ali¢ cicegi) yine yoOre halki tarafindan benzer amaglarla kullanildig1 tespit

edilmistir.

m Ust solunum yollar

= Agr kesici

® {ltihap giderici

= Mide rahatsizliklart ve
sindirim

B Bagisiklik giiglendirme

B Zayiflama

Sekil 3.9. Aktarlarda satilan bitkilerin en fazla kullanildig: rahatsizliklarin grafigi
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B Yorede dogal yayilist olan
bitkilerin sayis1

B Yorede dogal yayilisi
olmayan baska illerden
getirilen bitkilerin sayisi

m fthal olan bitkilerin sayist

Sekil 3.10. Aktarlardan en fazla satin alinan bitkilerin aragtirma alani i¢inde ve disindaki
yayiliglarinin oranlari

Aktarlarda satilan ve en fazla tercih edilen bitkilerin biiyiik cogunlugu (%62 ) yine yorede
yayilist olan halkin agina oldugu, bildigi tanidig1 bitkilerden olusmaktadir.

3.1. Arastirma Alaninda Yayilis1 Olan Bitkilerin Familyalarma Gore Alfabetik

Siralamasmin Tiir, Alttiir ve Etnobotanik Ozellikleri Bakimindan Listesi

1. Amaranthaceae

1.1 Chenopodium album subsp. Albiim

Tiirkce ad1 - Ak sirken

Yoresel adi . Sirken

Kullanilan kismi : Yaprak

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Kavrularak yemegi yapilir.

*1.2 Spinacia oleracea L.

Tiirkge ad1 . Ispanak
Yoresel adi . Ispanak
Kullanilan kismi : Yaprak

Elementi



Hayat formu : Hemikriptofit
Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Haslanarak ya da yemeklerin i¢inde gida olarak tiiketilir.

*1.3 Beta vulgaris L.

Tiirkge ad1 : Pancar
Yoresel adi : Peziik, pancar
Kullanilan kismi1 : Meyve, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 10,14,18,19,23,25
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir yapraklar1 da hayvan yemi olarak kullanilir.

Tarimi1 yapilarak gelir elde edilir.

1.4 Amaranthus hybridus L.

Tiirkge ad1 : Melez mancar
Yoresel ad1 : Kizilbacak
Kullanilan kism1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 2,3,6,8,10,12,22,25

Etnobotanik 6zelligi : Kavrularak yemegi yapilir.

2. Amaryllidaceae

*2.1 Allium sativum L.

Tirkce adi . Sarimsak
Yoresel adi : Sarimsak
Kullanilan kismi1 : Tohum, yaprak
Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve dis agrisi i¢in kullanilir.



30

*2.2 Allium cepa L.

Tiirkge ad1 . Sogan
Yoresel adi : Sogan
Kullanilan kismi : Meyve, govde
Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve iltihap giderici olarak da kullanilir.

3. Anacardiaceae

3.1 Pistacia atlantica Desf.

Tiirkce adi . Sakizlik
Yoresel adi : Sakizlik
Kullanilan kismi : Govde, dal
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Dal ve gdvdeden akan recineden sakiz elde edilir.

4. Apiaceae

*4.1 Anethum graveolens L.

Tiirkce adi : Dere otu
Yoresel ad1 : Dere otu
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Apiaceae
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4.2 Eryngium campestre L.

Tiirkge ad1 . Kirsenet
Yoresel adi : Seker Dikeni
Kullanilan kism1 : Kok

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik ozelligi : Kokleri ezilip merhem kivamina getirilip sislikler ve bocek

isiriklarina karsi bacaklara striiliir.

4.3 Daucus carota L.

Tiirkge ad1 : Yabani havug

Yoresel ad1 : Havug

Kullanilan kism1 : Kok

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir

*4.4 Petroselinum crispum (Mill.) A.W_Hill

Tiirkge ad1 : Maydonoz
Yoresel adi : Maydonoz
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve igme suyunun i¢inde bekletilip su i¢ilerek

viicuttaki 6demleri atmak i¢in de kullanilir.
5. Asparagaceae
5.1 Asparagus officinalis L.

Tiirkce adi . Kuskonmaz

Yoresel adi : Merolca, Menevjer
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Kullanilan kismi - Govde
Elementi
Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir

Etnobotanik 6zelligi : Yasken toplanir kavrularak ya da yemeklere katilarak tiiketilir.

5.2 Ornithogalum wiedemannii Boiss.

Tiirkce ad1 : Engin yildiz
Yoresel adi - Fildirik
Kullanilan kism1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : 11

Etnobotanik 6zelligi : Yas olarak kavrulup yemegi yapilir yada dondurularak saklanir.

6. Asteraceae

6.1 Lactuca serriola L.

Tiirkce adi . Esek helvasi

Yoresel adi : Siitlegen

Kullanilan kism1  : Yaprak, govde

Elementi . Avrupa-Sibirya

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Civcivlere yem olarak kullanilir.

6.2 Cichorium intybus L.

Tiirkce adi : Hindiba
Yoresel adi : Cithik otu
Kullanilan kismi : Kok
Elementi

Hayat formu . Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 1, 9, 11, 12, 20, 23
Etnobotanik 6zelligi : Kokii sakiz olarak kullanilir.
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*6.3 Helianthus tuberosus L.

Tiirkge ad1 > Yer elmast
Yoresel adi > Yer elmast
Kullanilan kism1 : Kok
Elementi

Hayat formu : Geofit

Bulundugu yerlesim : 12

Etnobotanik 6zelligi : Tarim1 yapilir gida olarak kullanilir.

*6.4 Helianthus annuus L.

Tiirkce ad1 . Ay ¢igegi
Yoresel adi : Ay cicegi
Kullanilan kismi1 : Govde, tohum
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 3,8,10,13,14,18,19,21,23,25
Etnobotanik 6zelligi : Tohumundan yag elde edilir ve kurutulup ¢ekirdek olarak tiiketilir.

Govdesine korek denir ve yakacak olarak kullanilir.

6.5 Inula montbretiana DC.

Tiirkce adi : Andiz otu
Yoresel adi : Kok cay1
Kullanilan kism1 : Yaprak
Elementi . fran-Turan
Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 25
Etnobotanik 6zelligi : Sicak suda bekletilip cay olarak tiiketildiginde bag agrilarina iyi

gelir.

6.6 Achillea biebersteinii Afan.

Tiirkce ad1 : Sar1 civanpercemi
Yoresel adi : Tekke cigegi
Kullanilan kism1 : Cicek

Elementi
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Hayat formu : Hemikriptofit
Bulundugu yerlesim : 11
Etnobotanik 6zelligi : Seker hastalar1 ¢icegini kurutup cayini iger.

6.7 Tragopogon dubius Scop.

Tiirkce ad1 . At yemligi
Yoresel adi : Yemlik
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

6.8 Cirsium arvense (L.) Scop.

Tiirk¢e ad1 : Kdygocliren
Yoresel adi : Koygociiren
Kullanilan kismi : Tohum
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Karaciger rahatsizligi olanlar tohumunu kullanirlar.

6.9 Reichardia dichotoma (Vahl) Freyn

Tiirkce adi . Kara sakiz
Yoresel adi : Kara sakiz
Kullanilan kism1 : Kok
Elementi : fran-Turan
Hayat formu . Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Yaki olarak kullanilir.
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6.10 Carduus pycnocephalus L.

Tiirkge ad1 : Soymag
Yoresel adi : Esek dikeni
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Govdesi soyularak gida olarak tiiketilir.

6.11 Carduus nutans L.

Tiirkge ad1 - Esek dikeni
Yoresel adi : Esek dikeni
Kullanilan kismi1 : Tohum
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Karaciger rahatsizlig1 olanlar tohumunu kullanirlar.

6.12 Scorzonera cana var. cana

Tiirkce adi : Teke sakali
Yoresel adi : Tekelcen
Kullanilan kism1 . Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir

Etnobotanik 6zelligi : Kavrularak pisirilir gida olarak tiiketilir.

6.13 Taraxacum buttleri Soest

Tiirkce adi : Kara hindiba
Yoresel adi : Kara hindiba
Kullanilan kism1 . Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.



Etnobotanik 6zelligi : Salata yapiminda kullanilir.

7. Berberidaceae

7.1 Berberis vulgaris L.

Tiirkge ad1 : Kizil karamuk
Yoresel adi : Karamuk
Kullanilan kismi1 : Meyve, yaprak
Elementi

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yas sekilde gida olarak tiiketilir.

8. Betulaceae

8.1 Carpinus betulus L.

Tiirkge ad1 . Glirgen
Yoresel adi . Gilirgen
Kullanilan kismi : Govde
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim :6,7,11,12
Etnobotanik o6zelligi  : Tarim aletleri ve kazma, kiirek, tirpan gibi aletlerin sap1 i¢in

kullanilir.

*8.2 Corylus avellana L.

Tirkce adi : Findik

Yoresel ad1 : Findik
Kullanilan kismi : Meyve

Elementi

Hayat formu : Fanerofit
Bulundugu yerlesim : 2,6,11,12,15,17,24

Etnobotanik 6zelligi : Kabugu kirilarak meyvesi kuruyemis olarak tiiketilir.
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9. Boraginaceae

9.1 Echium italicum L.

Tiirkge ad1 . Kurt kuyrugu
Yoresel adi : Pisik kuyrugu
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi : Akdeniz

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yaralara merhem yapilarak kullanilir.

9.2 Alkanna orientalis (L.) Boiss.

Tiirkge ad1 : Sar1 somruk
Yoresel adi : Havaciva otu
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yaralarin lizerine uygulanarak iyilesmesi saglanir.

10. Brassicaceae

10.1 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Tiirkce adi : Coban cantasi
Yoresel adi : Kus ekmegi
Yoresel ad1 : Yol acan
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu . Terofit

Bulundugu yerlesim : 11,23

Etnobotanik 6zelligi : Kavrulurak gida olarak tiiketilir.
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*10.2 Brassica oleracea L.

Tiirkge ad1 : Lahana
Yoresel adi : Kelem
Kullanilan kismi1 . Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Yapraklar pisirilerek gida olarak tiiketilir.

10.3 Brassica nigra (L.) W.D.J.Koch

Tiirkge ad1 : Kara hardal
Yoresel adi : Kara hardal
Kullanilan kismi1 : Tohum, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Baharat olarak tiiketilmektedir.

*10.4 Eruca vesicaria (L.) Cav.

Tiirkge ad1 : Roka

Yoresel adi : Roka
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve seker diistiriicii olarak da kullanilir.

10.5 Fibigia clypeata (L.) Medik.

Tiirkce adi . Sikke otu
Yoresel adi : Siis otu
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.



Etnobotanik 6zelligi : Kurudugunda yapraklar1 boyanarak vazolarda siis bitkisi olarak

kullanilir.

*10.6 Raphanus sativus L.

Tiirkce ad1 : Turp
Yoresel adi . Turp
Kullanilan kismi : Kok
Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

11. Cannabaceae

11.1 Celtis australis subsp. australis

Tiirkge adi . Citlenbik
Yoresel ad1 : Davun agact
Kullanilan kismui : Dal
Elementi : Akdeniz
Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Cesitli tarim aletleri yapiminda kullanilir. Dallar kiigiik kiigtik

kesilip ipe dizilerek nazara kars1 hayvanlarin boynuna ya da kafalarina asilir.

12. Caryophyllaceae

12.1 Stellaria media (L.) Vill.

Tiirkce adi : Kus otu

Yoresel ad1 : Kuskus otu

Kullanilan kism1 - Yaprak, ¢igek

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yasken kavrularak yemegi yapilir.
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13. Cornaceae

13.1 Cornus mas L.

Tiirkce adi . Kizilcik
Yoresel adi : Zuval, kizileik
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi . Avrupa-Sibirya
Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Tursusu, regeli yapilarak gida olarak tiiketilir.

14. Cucurbitaceae

*14.1 Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

Tiirkce ad1 . Karpuz
Yoresel adi . Karpuz
Kullanilan kismi1 : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

*14.2 Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

Tiirkge ad1 : Uzun kabak

Yoresel ad1 : Su kabagi, siis kabagi
Kullanilan kism1 : Meyve

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Tuzluk, baharatlik ve siis esyasi olarak kullanilir.
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*14.3 Cucumis melo L.

Tiirkge ad1 : Kavun
Yoresel ad1 : Kavun
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

*14.4 Cucumis sativus L.

Tiirkce ad1 . Hiyar
Yoresel adi : Hiyar
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve tursusuda yapilir.

*14.5 Cucurbita moschata Duchesne

Tiirkge ad1 : Bal kabag1
Yoresel adi : Bal kabag1
Kullanilan kism1 : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve i¢i oyularak siis esyalar1 da yapilir.

14.6 Ecballium elaterium (L.) A.Rich.

Tiirkce ad1 : Esek hiyart
Yoresel adi : Patlangag
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi : Akdeniz
Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.



Etnobotanik ozelligi : Meyvesi, burun deliklerine sikildiginda ¢ikan sivi siniizit

tedavisinde kullanilir.

15. Cupressaceae

15.1 Juniperus excelsa M.Bieb

Tiirkge ad1 : Boz ardig
Yoresel ad1 : Piir, ardig
Kullanilan kismi : Tohum, gévde
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Tohumu ezilip zeytinyag ile karistirilarak bel agris1 igin kullanilir.
Cesitli alet yapimi ve evlerde ingaat malzemesi, yakacak olarak da kullanilir.

16. Euphorbiaceae

16.1 Euphorbia rigida M. Bieb.

Tiirkce adi . Siitlegen
Yoresel adi . Stitlegen
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi : Akdeniz
Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Govde kesildiginde akan siit salgis1 hayvanlarda olusan yaralara
striilerek hizli 1yilesmesi saglanir.

17. Elaeagnaceae

*17.1 Elaeagnus angustifolia L.

Tiirkce ad1 : igde
Yoresel adi : Igde
Kullanilan kism1 : Meyve, cigek

Elementi
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Hayat formu . Fanerofit
Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi gida olarak tiiketilirken cicekleri giizel kokusu i¢in evlere

asilir.

18. Fabaceae

*18.1 Medicago sativa L.

Tiirkge ad1 : Kara yonca
Yoresel adi :'Yonca
Kullanilan kismi . Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Hayvan yemi olarak yas ve kuru halde kullanilir.

*18.2 Vicia sativa L.

Tiirkge ad1 : Fig

Yoresel ad1 : Fig
Kullanilan kism1 : Tamami
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi  : Tohumu yas ve kuru halde hayvan yemi olarak kullanir. Diger

kisimlar1 da Ggiitiiliip saman haline getirilerek hayvanlara yedirilir.

*18.3 Onobrychis viciifolia Scop.

Tiirk¢e ad1 : Korunga
Yoresel adi : Korunga
Kullanilan kismi1 : Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Hayvan yemi olarak yas ve kuru tiiketilir.
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18.4 Astragalus tokatensis Fisch.

Tiirkce ad1 : Tokat geveni
Yoresel ad1 : Geven
Kullanilan kismi : Kok
Elementi . fran-Turan
Hayat formu : Kamefit

Bulundugu yerlesim : 1,2,9,11,12
Etnobotanik 6zelligi : Kokii ¢izilip yagi alinarak gida olarak kullanilir. Ayrica yine koki

hayvanlara yedirilir.

18.5 Astragalus microcephalus Willd.

Tiirkge ad1 : Anadolu kitresi
Yoresel ad1 : Geven
Kullanilan kismi : Kok

Elementi . Iran-Turan
Hayat formu : Kamefit

Bulundugu yerlesim : 2,3,6,8,10,12,14,18,19,21,23,25
Etnobotanik 6zelligi : Kokii ¢izilip yagi alinarak gida olarak kullanilir. Ayrica yine koki

hayvanlara yedirilir.

*18.6 Lens ervoides (Brign.) Grande

Tiirkce adi : Ince mercimek
Yoresel adi : Yesil mercimek
Kullanilan kismi1 : Tohum, yaprak, govde
Elementi : Akdeniz

Hayat formu . Terofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Tohumu insan yiyecegi, yaprak ve govdesi hayvan yiyecegi olarak

kullanilir.

*18.7 Cicer arietinum L.
Tirkce adi : Nohut
Yoresel adi : Nohut

Kullanilan kismi : Tohum, yaprak, govde
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Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Tohumu insan yiyecegi olarak kullanilir. Yaprak ve govdesi saman

yapilarak hayvanlara yedirilir.

18.8 Spartium junceum L.

Tiirkce ad1 : Katir tirnagi
Yoresel adi : Katir tirnagi
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi - Akdeniz
Hayat formu : Kamefit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik o6zelligi  : Govdesi kaynatilip sogutularak macun haline getirilir ve iltihap

giderici olarak bacaga siiriiliir.

18.9 Vicia monantha Retz.

Tiirkge adi : Cilban
Yoresel ad1 : Yaz1 baklasi
Kullanilan kism1 : Meyve
Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yesilken taneli olan meyveleri gida olarak tiiketilir.

*18.10 Phaseolus vulgaris L.

Tiirk¢e ad1 : Fasulye
Yoresel adi . Fasulye
Kullanilan kismi : Tohum
Elementi

Hayat formu . Terofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir
Etnobotanik 6zelligi : Yas ya da kuru gida olarak tiiketilir.
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19. Fagaceae

19.1 Quercus pubescens Willd.

Tiirkge ad1 : Tlylii mese
Yoresel ad1 . Pelit,mese
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Cesitli alet yapiminda ve yakacak olarak kullanilir.

19.2 Quercus infectoria Oliv.

Tiirkge ad1 : Maz1 mesesi
Yoresel adi : Pelit, mese
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Cesitli alet yapiminda ve yakacak olarak kullanilir.

20. Geraniaceae

20.1 Erodium ciconium (L.) L Her.

Tiirkce ad1 : Koca kar1 ignesi
Yoresel adi Ignelik
Kullanilan  kismi Meyve
Elementi : Akdeniz

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim :

18

Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi kurutulup igne olarak kullanilir.



21. Hypericaceae

21.1 Hypericum perforatum L.

Tiirkge ad1 : Kantaron
Yoresel adi : Sar1 kantaron
Kullanilan kismi1 : Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 11,15,21,25

Etnobotanik 6zelligi : Yapraklari yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilmaktadir.

22. Iridaceae

22.1 Crocus ancyrensis (Herb.) Maw.

Tiirkge adi : Ankara ¢igdemi
Yoresel adi : Cigdem
Kullanilan kismi : Tamami
Elementi : [ran-Turan
Hayat formu : Geofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yas olarak kokii yenilir. Ayrica baharin gelisinin habercisi olarak

geleneksel torenlerde kullanilir.

23. Juglandaceae

*23.1 Juglans regia L.

Tiirkce adi . Ceviz

Yoresel adi : Ceviz

Kullanilan kismi : Meyve

Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi gida olarak yas ve kuru tiiketilir. Ticari olarak da {iretimi

yapilir.
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24. Juncaceae

24.1 Juncus inflexus L.

Tiirkge ad1 . Sazak
Yoresel adi : Hasir otu
Kullanilan kism1 : Govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 18

Etnobotanik 6zelligi : Hasir yapiminda kullanilir.

25. Lamiaceae

*25.1 Mentha x piperita L.

Tiirkge adi : Nane
Yoresel adi : Nane
Kullanilan kismi1 . Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Baharat olarak kullanilir.

25.2 Thymus leucotrichus Hal. subsp. leucotrichus

Tiirkge ad1 : Dag kekigi
Yoresel adi - Kekik
Kullanilan kismi1 - Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Cay1 yapilir ve baharat olarak tiiketilir.
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26. Linaceae

26.1 Linum bienne Mill.

Tiirkge ad1 : Deli keten
Yoresel adi . Zeyrek
Kullanilan kismi : Tohum
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Tohumu ezilerek merhem haline getirilir. Yaralara siiriliir.

27. Malvaceae

27.1 Malva neglecta Wallr.

Tiirkge adi : Coban ¢oregi

Yoresel ad1 : Komeg , ebe komeci

Kullanilan kismi : Yaprak, govde, kok

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve ezilerek dizlere sarilir agr1 ic¢in ayrica bel

agrilar1 i¢inde kaynatilarak cay seklinde tiiketilir.

*27.2 Abelmoschus esculentus (L.) Moench

Tiirkce ad1 . Bamya

Yoresel adi : Bamya

Kullanilan kismi : Meyve

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : 2,10,25

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve sabah acken meyvesi 3-5 adet yutularak

eklem sivisina iyi geldigi diigiiniiliir.
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*27.3 Tilia cordata Mill.

Tiirkge ad1 : Kig thlamuru
Yoresel ad - IThlamur
Kullanilan kismi1 - Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : 8,10,18,21,22
Etnobotanik 6zelligi : Sicak suyun i¢inde bekletilerek ¢ay1 yapilir, soguk alginligina karsi
icilir.

28. Moraceae

*28.1 Morus nigra L.

Tiirkge ad1 : Kara dut
Yoresel adi : Kara dut
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve pekmezi yapilir.

*28.2 Morus alba L.

Tiirkge ad1 : Ak dut
Yoresel adi : Beyaz dut
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir ve pekmezi yapilir.
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29. Nitrariaceace

29.1 Peganum harmala L.

Tiirkce adi . Uzerlik

Yoresel ad . Uzerlik

Kullanilan kismi1 : Tohum, yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Nazar i¢in kozde yakilarak dumanindan faydalanilir.

30. Oleaceae

30.1 Syringia vulgaris Mill.

Tiirkge ad1 . Zerzelak
Yoresel adi : Zerzelak
Kullanilan kismi . Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Giizel kokusundan dolayi evlerde siis olarak kullanilir.

31. Orchidaceae

31.1 Cephalanthera longifolia (L.) Fritsc
Tiirkce ad1 : Kugu salebi
Yoresel adi - Salep

Kullanilan kism1 : Kok

Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : 25

Etnobotanik 6zelligi : Kokii kurutulup toz haline getirilerek sicak suyun i¢inde tiiketilir.
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32. Pinaceae

32.1 Pinus nigra J.F.Arnold

Tiirkge ad1 : Karacam

Yoresel ad1 : Cam

Kullanilan kismi : Govde, meyve, regine
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : 5,6,11

Etnobotanik 6zelligi : Reginesi dis agris1 i¢in kullanilir. Govdesi 6giitiilerek elde edilen cam
tozu merhem haline getirilip yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilir. Kozalagi yesil iken
kaynatilir macun kivamina getirilerek nefes acici olarak tiiketilir. Ayrica kozalagini yogurt

yapiminda da kullananlar vardir. Yine govdesinden gesitli aletler de yapilir.

33. Plantaginaceae

33.1 Plantago major L.

Tiirkge ad1 : Sinir otu
Yoresel ad1 : Damar otu
Kullanilan kismi1 : Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik o6zelligi : Yapraklar ezilerek yaralarin lizerine uygulanir. Hizli iyilesme

saglanmis olur.

33.2 Plantago lanceolata L.

Tiirk¢e ad1 : Damarlica
Yoresel ad1 : Damar otu
Kullanilan kism1 - Yaprak
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.



Etnobotanik 6zelligi : Yapraklarn ezilerek yaralarin iizerine uygulanir. Hizli iyilesme

saglanmuis olur.

34. Poaceae

*34.1 Avena sativa L.

Tiirkce adi . Yulaf
Yoresel adi - Yulaf
Kullanilan kismi1 : Govde yaprak
Elementi

Hayat formu . Terofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Hayvan yemi olarak kullanilir.

34.2 Agropyron cristatum (L.) Gaertn.

Tiirkce ad1 : Otlak ayrigi
Yoresel adi : Ayrik otu
Kullanilan kismi1 : Govde, yaprak
Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Kaynatilarak ¢ay1 yapilir prostat rahatsizliklar: i¢in kullanilir.

*34.3 Hordeum vulgare L.

Tiirkce ad1 . Arpa
Yoresel adi : Arpa
Kullanilan kism1 : Tamami
Elementi

Hayat formu . Terofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Hem tohumu hem de tamami dgiitiilerek yapilan samani hayvan

yemi olarak kullanilir.
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*34.4 Triticum aestivum L.

Tiirkge ad1 : Ekmeklik bugday
Yoresel adi : Bugday, Dene
Kullanilan kismi : Tohum, govde
Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Hem insan hem hayvan yiyecegi olarak kullanilir, hayvanlar i¢in

samani da yapilir.

*34.5 Zea mays L.

Tiirkce adi . Misir
Yoresel adi : Misir
Kullanilan kismi1 : Tohum, yaprak
Elementi

Hayat formu : Terofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Tohumu gida olarak tiiketilirken yapraklar1 hayvan yiyecegi olarak
kullanilr.

35. Polygonaceae

*35.1 Rumex acetosella L.

Tiirkge ad1 : Kuzu kulag:
Yoresel ad1 : Kuzu kulagi
Kullanilan kismi1 - Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak yas tiiketilir. Salataya katilir.

35.2 Rumex patientia L.
Tirkcge adi . Efelek
Yoresel ad1 . Efelek
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Kullanilan kismi1 : Yaprak, govde
Elementi
Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yemegi yapilir ve degisik sekillerde gida olarak tiiketilir.

35.3 Polygonum cognatum Meissn.

Tiirkge ad1 : Madimak
Yoresel adi : Madimak ,pancar
Kullanilan kism1 - Yaprak

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yasken toplanir kavrulup gida olarak tiiketilir.

36. Portulacaceae

*36.1 Portulaca oleracea L.

Tiirkge ad1 : Semiz otu

Yoresel adi : Plirpiirtim, semiz otu

Kullanilan kismi1 : Yaprak, govde

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yas olarak toplanir yemegi ve salatas1 yapilir.

37. Rosaceae

37.1 Pyracantha coccinea M.Roem

Tiirkge adi . Ates dikeni
Yoresel ad1 : Tavsan elmasi
Kullanilan kism1  : Govde

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.



Etnobotanik 6zelligi : Siipiirge ve calg (siipiirge ¢esidi) yapiminda kullanilir.

*37.2 Cydonia oblonga Mill.

Tiirkge ad1 : Ayva
Yoresel adi : Ayva
Kullanilan kism1 ~ : Meyve, yaprak
Elementi

Hayat formu : Fanerofitler

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi gida olarak tiiketilirken yapragi ¢ay seklinde okstiriik i¢in

kullanilir.

37.3 Rosa canina L.

Tiirkge adi : Kusburnu
Yoresel ad1 : Kusburnu
Kullanilan kismi1 : Meyve, yaprak
Elementi

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik o6zelligi :  Gida olarak tiiketilir ve ¢ay olarak soguk algiligina karsi

kullanilir.

37.4 Cerasus mahaleb (L.) Mill.

Tiirkge ad1 : Mahlep
Yoresel adi : Endiiliis
Kullanilan kismi : Meyve, govde
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi sarap yapiminda kullanilirken gévdesi tarim aletlerinin

yapiminda kullanilir.
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*37.5 Amygdalus communis L.

Tiirkge ad1 : Badem
Yoresel adi : Badem
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak yas ve kuru halde tiiketilir.

37.6 Crataegus monogyna Jacqg.

Tiirkge ad1 : Yemisen
Yoresel ad1 : Alug
Kullanilan kismi1 : Meyve, cigek
Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Cigegi ve kokii kaynatilarak ¢ayi yapilir kanser hastalarina iyi

geldigine inanilir. Meyvesi gida olarak tiiketilir ve sirkesi yapilir.

37.7 Malus sylvestris (L.) Mill.

Tiirkge ad1 : Eksi elma

Yoresel adi - Acuk

Kullanilan kism1 : Meyve

Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir. Kiilde pisirilip, dogranarak bogaza siiriiliir.

Bogaz siskinligi ve kabakulak hastaliginda kullanilir.

37.8 Fragaria vesca L.

Tiirkce ad1 : Dag cilegi
Yoresel ad1 : Cilek
Kullanilan kism1 ~ : Meyve

Elementi

57



58

Hayat formu : Hemikriptofit
Bulundugu yerlesim : 4, 18, 20
Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.

*37.9 Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne ex Rozier

Tiirkge ad1 . Cilek

Yoresel ad1 : Cilek
Kullanilan kism1  : Meyve
Elementi

Hayat formu . Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir, receli yapilir ve tarimi yapilarak ticari

olarak kullanilir.

37.10 Pyrus elaeagnifolia Pall.

Tiirkge ad1 . Ahlat

Yoresel adi : Ahlat

Kullanilan kism1 ~ : Meyve

Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.

37.11 Rosa hemisphaerica J. Herrm.

Tiirkge ad1 : Kadin gobegi

Yéresel adi : Okiiz gétii, hatun gobegi
Kullanilan kism1 ~ : Meyve

Elementi : Iran-Turan

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim: Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi: Yas gida olarak tiiketilir.



37.12 Prunus spinosa L.

Tiirkce ad1 : Cakal erigi
Yoresel adi : Yeniz erigi
Kullanilan kism1  : Meyve
Elementi . Avrupa-Sibirya
Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : 25

Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.

*37.13 Pyrus amygdaliformis Vill.

Tiirkge ad1 : Coglir Armudu
Yoresel ad1 . Cordiik
Kullanilan kism1 : Meyve
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Tlge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yas ya da kuru gida olarak tiiketilir.

37.14 Rubus sanctus Schreb.
Tiirkge ad1 . Bogiirtlen
Yoresel adi : Biik
Kullanilan kism1 ~ : Meyve
Elementi

Hayat formu . Kamefit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
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Etnobotanik 6zelligi : Pekmezi yapilarak gida olarak tiiketilir. Kurutulup ¢ay1 yapilir nefes

darligr i¢in kullanilir.

*37.15 Cormus domestica (L..) Spach
Tiirkce ad1 : Uvez

Yoresel ad1 : Vaz

Kullanilan kismi : Meyve
Elementi . Avrupa-Sibirya
Hayat formu - Fanerofit



Bulundugu yerlesim : 1, 18
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak yas ve kuru tiiketilir. Ayrica meyvesi kokusu i¢in evde

bulundurulur.

*37.16 Prunus x domestica L.

Tiirkge ad1 . Erik

Yoresel adi : Erik

Kullanilan kism1 ~ : Meyve

Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi :  Yas ve kuru gida olarak tiiketilir. Ayrica kiiltiir olarak satis1 da

yapilir.

*37.17 Mespilus germanica L.

Tiirkge adi . Musmula
Yoresel adi : Dongel
Kullanilan kism1 ~ : Meyve
Elementi . Avrupa-Sibirya
Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : 18
Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.

*37.18 Persica vulgaris Mill.

Tiirkce adi . Seftali
Yoresel adi : Seftali
Kullanilan kism1 : Meyve
Elementi : [ran-Turan
Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardar.

Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.
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*37.19 Cerasus avium (L.) Moench

Tiirkce adi . Kiraz
Yoresel adi : Kiraz
Kullanilan kismi  : Meyve, sap
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir. Sap1 kaynatilip suyu igilerek seker hastaligina

kars1 ve zayiflamak i¢in kullanilir.

*37.20 Cerasus vulgaris Mill.

Tiirkge ad1 . Visne

Yoresel ad1 : Visne

Kullanilan kism1  : Meyve

Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yas gida olarak tiiketilir.

*37.21 Malus pumila Mill.

Tiirkge ad1 : Elma

Yoresel adi : EIma

Kullanilan kism1 : Meyve

Elementi

Hayat formu : Fanerofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yas ya da kuru gida olarak tiiketilir.

*37.22 Pyrus communis L.
Tiirkce adi : Armut
Yoresel adi : Armut
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu . Fanerofit



Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Yas ya da kuru gida olarak tiiketilir.

38. Rubiaceae

38.1 Galium aparine L.

Tiirkce adi : Coban stizgeci
Yoresel adi : Yapiskan ot
Kullanilan kismi1 - Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilce genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Kurutularak ¢ay1 yapilir bagisiklik gii¢lendirici olarak kullanilir.

38.2 Crucianella gilanica Trin.

Tiirkge ad1 : Hag otu
Yoresel adi : Glin agt1
Kullanilan kismi . Yaprak, govde
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yas ve kurutularak evlere asilir giizel koku yayar.

39. Salicaceae

39.1 Salix alba L.

Tiirkce ad1 : Ak sogiit
Yoresel adi : Sogiit
Kullanilan kism1 : Siirgiin, govde
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Sepet ve miizik aleti yapiminda kullanilir.
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39.2 Populus alba var. alba

Tiirkge ad1 . Ak kavak
Yoresel adi : Kavak
Kullanilan kismi : Govde Elementi

. Avrupa-Sibirya
Hayat formu . Fanerofit
Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yakacak ve cesitli aletlerin yapiminda kullanilir.

40. Santalaceae

40.1 Viscum album L.

Tiirkce adi : Okse otu
Yoresel ad1 . Gokge
Kullanilan kismi : Yaprak
Elementi

Hayat formu . Epifit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Yesilken yapraklarinin ¢ay1 yapilir okstirtige karsi kullanilir.

41. Sapindaceae

41.1 Aesculus hippocastanum L.

Tiirkge ad1 . At kestanesi
Yoresel adi . At kestanesi
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu . Fanerofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Kabugu soyularak i¢i pisirilir kas gevsetici olarak bel agrisi i¢in
kullanilir. Ezilip kaynatilarak macun kivamina getirilir. Macun halinde dondurularak fitil

sekline getirilip hemoroidde kullanilir.
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42. Scrophulariaceae

42.1 Verbascum varians var. varians Freyn & Sint
Tiirkge ad1 : Dilim si1g1r kuyrugu

Yoresel adi : Kaba kulak

Kullanilan kism1 : Govde, cigek

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik ozelligi : Cigekleri atesi olanlara yutturulur. Govdesi yakacak olarak
kullanilir.

43. Solanaceae

*43.1 Capsicum annuum L.

Tiirkge ad1 . Biber

Yoresel adi : Biber

Kullanilan kism1 : Meyve

Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

*43.2 Lycopersicon esculentum Mill.

Tiirkce adi : Domates
Yoresel adi : Domates
Kullanilan kism1 : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilist vardir
Etnobotanik 6zelligi : Salga ve gida olarak tiiketilir. Tarimi1 da yapilarak gelir elde edilir.



*43.3 Solanum tuberosum L.

Tiirkge ad1 . Patates

Yoresel adi : Kartul, Patates

Kullanilan kism1 : Kok

Elementi

Hayat formu . Geofit

Bulundugu yerlesim : ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir

Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

*43.4 Solanum melongena L.

Tiirkge ad1 . Patlican
Yoresel adi : Patlican
Kullanilan kismi : Meyve
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : flge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Gida olarak tiiketilir.

43.5 Hyoscyamus niger L.

Tiirkce adi - Banotu
Yoresel ad1 : Dis otu
Kullanilan kismi : Tohum
Elementi

Hayat formu : Hemikriptofit

Bulundugu yerlesim : Ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.

Etnobotanik 6zelligi : Tohumu ezilerek dis agrilar1 i¢in kullanilir.

44. Urticaceae

44.1 Urtica dioica L.

Tiirkce ad1 . Isirgan
Yoresel adi : Digileyici, 1sirgan
Kullanilan kismi : Yaprak, govde

Elementi
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Hayat formu : Hemikriptofit
Bulundugu yerlesim : Ilge genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Kaynatilarak ¢ikarilan suyu sogtulup igilerek seker hastaligi i¢in

kullanilir.

45. Vitaceae

*45.1 Vitis vinifera L.

Tiirkge ad1 : Asma
Yoresel adi : Tevek
Kullanilan kismi1 : Yaprak, meyve
Elementi

Hayat formu : Lian

Bulundugu yerlesim : ilce genelinde yaygin olarak yayilis1 vardir.
Etnobotanik 6zelligi : Meyvesi gida olarak tiiketilir, pekmezi yapilir. Yapragi yesilken

doviilerek ezilir ve yaralarin iyilesmesi i¢in uygulanir.
Bitkilerin hayat formlar1 belirlenirken Raunkiaer’in hayat formlarimi belirledigi sistemi
kullanilmistir. Tanilama yapilirken ¢’Raunkiaer’in Ana Hayat Formlarinin ve Alt

Boéliimlerinin Belirlenmesi ile Ilgili Bir Anahtar ¢* (Kiling vd.2006) kullanilmistir.

Cizelge 3.8. Kullanilan bitkilerin Raunkiar’e gore hayat formlar1 sayisi

Hayat sayis1 Hayat sayis1 Hayat sayis1
formlan formlan formlan
Hemikriptofit | 62 Terofit | 11 Geofit
Fanerofit 33 Kamefit | 9 Epifit

Lian

Cizelgeye gore kullanilan 125 bitki taksonunun % 49,6‘sinin Hemikriptofit, % 26,4‘liniin Fanerofit
, % 8,8’inin ise Terofit oldugu belirlenmistir. Bu veriler kullanilan bitkilerin bolge iklimi ile uygun

hayat formlarina sahip oldugunu da gostermektedir.
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Sekil 3.11. Kullanilan bitkilerin Raunkiaer’ gére hayat formlar1 grafigi

Etnobotanik bakimindan incelenen 45 familyaya ait 125 bitki taksonunun yoresel adlari
hangi amaclarla kullanildiklar1 tarafimizca tespit edilmistir. Bitkilerin kullanim amaclar
gezilen biitiin yerlesim birimlerinde neredeyse aynidir. Arastirma alanimiz olan Zile ve 24
koyilinde ( Cizelge 3.1) incelenen taksonlarin yore halki tarafindan kullanim alanlarina
bakildiginda en fazla % 50,3 oram ile yiyecek olarak kullanildig1 goriilmiistiir. % 23,31 ile
tibbi olarak kullanim ikinci sirada yer alsa da aktarildigi sekilde ila¢ olarak kullanilan
bitkilerin kullanimmin artik iyice azaldigi sadece kdylerde kalan yashilarin kismen
kullandigi, gen¢ ve orta yas grubunun bu bilgilere sahip olmadigi ya da olanlarinda
eczaneden alian ilaglar tercih ettigi yapilan goriismelerde belirtilmistir. Yine arag-gereg
yapiminda da Ozellikle tarim ve mutfak aletlerinde eskiden bitkilerden olduk¢a yaygin
sekilde faydalanilirken simdilerde hazir iirlinlerin daha fazla tercih edildigi belirtilmistir.

Hayvan yemi, yakacak, koku ve inan¢ konularinda ise hala bitkiler yaygin kullanilmaktadir.

Merkezde bulunan iki aktarla yapilan goriismeler sonucunda 24 familyaya ait 45 bitkinin
oldukca yaygin olarak kullanildig: belirtildi. Aktarlardan satin alinan bitkilere bakildiginda
ise en fazla kullanilan 45 bitkinin 16 tanesi kdylerde ve merkezde dogal yayilist olan ve halk
tarafindan iyi bilinen bitkiler olmasi insanlarin eskiden beri kullanilagelen bitkilere daha
fazla giivenip ragbet ettiklerini gosterir. Aktarlarda en fazla iist solunum yollar

rahatsizliklari, agr kesici ve iltihap giderici ile mide ve sindirim rahatsizliklari i¢in bitkiler
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satin alinmaktadir. Yine yore halkinin eskiden beri ¢evreden toplayip kullandiklar: bitkiler

de en fazla bu hastaliklar i¢in kullanilmistir.

Bitkilerden en fazla faydalanan yerlesim yerleri ise basta merkez olmak iizere Kervansaray,
Karacaoren, Yildiztepe ve Hacilar koyleridir. Bu yerlesim birimlerine baktigimizda
Yildiztepe niifusu daha yogun, Kervansaray yine kalabalik ve g¢evresiyle etkilesimi fazla,
Hacilar merkeze yakin ve Karacadren ise dag koyii olmasindan dolayr bitki kullanimlari

diger yerlesim yerlerinden fazladir.

Cizelge 3.9. Arastirma alaninda tespit edilen bitkilerin kullanim alanlar1 ile yakin ¢evredeki
arastirmalarda tespit edilen bitkilerin kullanim alanlarinin karsilagtirilmasi

Kullanim amaglari Atik Kahveci  ve | Ozdemir | Han K.Karagé | Savranve Cansaran | Cansaran
(2022) ark. (2017) (2019) (2012) z (2013) ark.(2002) ve Kaya | ,Kaya,
Zile ve | Tokatmerkez | Erbaa Kadigehri | Susehri Gemerek (2005) Yildirim
gevresi ve bazi Amasya (2007)
ilgeleri Merkez Giimiisha
flge ve | cikdy/A
bazi masya)
belde- Arasinda
koyler Kalan
Bolge
Insan yiyecegi 81 51 63 127 59
Tibbi bitkiler 38 57 56 68 27 93 14
Arag-gereg 12 48 11 19
Siis 4 7 5 60 20
Hayvan yiyecegi 13 19 28 16 7
Yakacak 6 10 12 6
Inang 3 5
Koku 4 1
Diger 17 28 10 49 18
Toplam 161 48 178 84 193 357 124

Yakin cevrede yapilan etnobotanik arastirmalarla karsilastirdigimizda arastirma alaninin
flora zenginligine, sadece geleneksel ilaglar ya da sadece odunsu bitkilerin kullanim alanlari
ya da sadece Onceden belirlenen familyalara ait taksonlarin iizerinde c¢aligmak gibi
faktorlerden kaynakli tespit edilen familya takson sayilarinda farkliliklar g6zlenmektedir.
Ancak biitlin farkliliklara ragmen calisma alant ve cevresinde yapilan etnobotanik
arastirmalarda Apiaceae, Amaranthaceae, Asteraceae, Brassicaceae, Cucurbitaceae,
Fabaceae, Malvaceae, Polygonaceae, Rosaceae, Solanaceae, Poaceae ve Lamiaceae

familyalarina ait bitkilerin ortak olarak en fazla kullanim1 oldugu tespit edilmistir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bolgede daha 6nce biitiin bolgeyi kapsayan ¢ok yonlii bir etnobotanik ¢alisma yoktur. Bu
caligma, bu bakimdan boélgede ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Daha 6nce Zile’de etnobotanik
adina Kahveci ve ark. (2017)’de yaptig1 calisma da Zile merkez ve ¢evresindeki ilgelerde
benzer yayilis gosteren odunsu bitkilerin kullanim alanlari tespit edilmistir. Bu ¢alismada
tespit edilen bitkiler ve kullanim alanlar1 da bizim yaptigimiz arastirmanin sonuglartyla
karsilagtirildiginda benzer veriler olmasi arastirmanin giivenirligini artirmaktadir. Bolge
insaninin bitkilerden en fazla gida ve tibbi olarak faydalanmasi bitkileri daha ¢ok temel
ihtiyaclart i¢in kullandigin1 gosterir. Aktarlardan satin alinan bitkilerde ise toplumda sik
rastlanan (Cizelge 3.7 ) rahatsizliklarin tedavisinde kullanma egiliminin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kullanilan bitkiler dogal yayilisi olanlardan ve kiiltiire alinmis bitkilerden
toplanmaktadir. Aktarlardni satin alinan bitkilerde de yore insaninin bilmedigi, tanimadigi
bitkileri fazla tercih etmedigini goriiyoruz. Son yillarda kdyde yasayan niifusun sehir
merkezlerine kaymasindan dolayi bitki toplayiciliginin azaldigini ve aktarlardaki bitkilere

yonelimin arttigin1 da gérmekteyiz.

Tespit edilen bitkilerden 100 tiirli; ilgede genel yayilist olan, yore halki tarafindan benzer
amagclarla ( gida, tibbi, hayvan yemi arag-gereg, siis) kullanilan bitkilerdir. 16 tiir birden fazla
yerlesim yerinde bilinmekte ve kullanilmaktadir. 9 tiir ise yayilis1 birden fazla yerlesim
alaninda olabilmesine ragmen sadece bir tanesinde etnobotanik olarak kullanimi vardir. 125
taksonun 53’0 kiiltiire alinmis ticari faaliyeti de olan bitkilerdir. Kullanilan bitkilerin
Raunkiaer’in Ana Hayat Formlarina gore % 49,6 ‘simnin Hemikriptofit formunda ve en fazla

kullanimin da gida seklinde olmasi1 gdsteriyor ki ydre insani otsu bitkileri daha fazla topluyor ve

taniyor.

Arastirma alaninda goriisiilen kisilerin yas ortalamasi 55°tir. Bu da etnobotanik arastirma
icin ¢ok yeterli bir yas grubu degildir. Bitkileri en fazla taniyan ve kullanmis olan yash
bireylerin (65 iistii) ve kdylerde yasayan insanlarin sayica az olmasi ve yasayanlarinda
cogunlugunun pandemiden dolay1 goriismeye istekli olmamasindan kaynakli arastirmamizi
bu yoniiyle kisitlamistir. Arastirmanin arazi ¢alismalar1 safhasi da pandemiden kaynakli
gecikmeyle baslamis ve planda bu yoOniiyle aksama olmustur. Aktarilan bilgiler genelde

bilgiyi kendisi kullanan degil biiyiiklerinden gbren veya onlarin vasitastyla kullanan
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kisilerdir. Bitkileri en iyi tantyacak kitlelerden biri olan ¢obanlarin da ¢ok az sayida kalmasi

arastirmanin siirliliklarindandir.

Yore halkinin etnobotanikle ilgili farkindali§i olmayisi, bitkilerin asirt ve kontrolsiiz
toplanmasi, rastgele yapilan asir1 otlatma ve kontrolsiiz ilaglama, giibreleme faaliyetleri
ilerleyen yillarda bitkilerin nesillerini de tehlikeye sokma riski dogurabilir. Bu nedenle hem
koylerde hem de sehir merkezi ve biitiin il¢elerinde bu tiir calismalarin artirilmasina ve
sonuclarindan herkesin haberdar edilmesine ihtiyag¢ vardir. Yine burada bulunan sonuglarin
halk tarafindan verilen bilgilerle olusturuldugu unutulmamalidir. Bu bitkilerin belirtilen
amaglarla kullanilmasi i¢in alaninda uzman kisilerce her yoniiyle incelenmesi ve bilimsel

sonuglarindan herkesin haberdar edilmesi ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde bitki ¢esitliligi cok zengindir. Bu zenginligin iilke ekonomisine katkismnin
arttirtlmasi halk i¢in ve iilkemiz i¢in cok 6nemlidir. Bugiin kullandigimiz tiim ilag¢larin ham
maddeleri bitkilerdir. Bu ac¢idan tilkemiz istenilen yerde yer almamaktadir. Baytop’a (1984)
gore tilkemizde kullanilan ilaglarin % 6’smin yiiksek bitkilerden elde edilen droglardan
(Hayvan ve Bitkilerden kurutularak veya 6zel yontemlerle toplanip elde edilen, eczacilik ve
sanayide kullanilan ham madde) iiretilmektedir. Bu oran Almanya’da % 16, Rusya’da % 33
seviyesindedir (Keskin,2011). Bu verilerden anlagilacagi gibi iilkemiz bitki zenginligini

yeterince kullanmamaktadir.

Etnobotanik ile ilgili yapilan ¢aligmalarla bitkiyi kullanabilme giiclimiiziin de farkina varmis
olacagiz. Bolge insan1 birgok bitkiyi tanimamaktadir. Ayn1 yorede gida olarak tiiketilen bir
bitkiyi baska insanlar zehirli olarak gérmekte ya da higbir ise yaramadigini diistinmektedir.
Yapilan galismalar gosterdi ki bu bolgede hem etnobotanik ¢alismalarin kolay ve etkili
yapilmasi i¢in hem de yeni tiirlerin ve endemik, nesli tilkenme tehlikesinde olan tiirlerin
belirlenebilmesi i¢in floristik ¢caligmaya da ihtiyag vardir. Etnobotanik ¢aligmalarla atalardan
giintimiize sozlii olarak ulagan bilgiler bilimsel kayitlara ge¢gmis olacak ve gelecek kusaklara
aktarilacaktir. Temennimiz bu g¢alismalarin kiymetinin daha 1iyi anlasilmasi daha fazla
duyurularak farkindaligin artirilmasidir. Umariz ki bu ¢alisma y6rede veya yakin ¢evresinde

ileride yapilacak baska ¢alismalar i¢in kaynak olusturur.
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Ek-1: Arastirma alaninda g¢ekilen bazi bitki ve goriisme fotograflar
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Ek.1. (Devami)

Resim 5. Vicia sativa L.

Resim 7. Helianthus annuus L.
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Resim 6. Astragalus microcephalus Willd.

Resim 8. Carduus nutans L.



Ek.1. (Devami)

Resim 11. Eryngium campestre L.

Resim 10. Medicago sativa L.
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Resim 12. Kiigiik Kozluca kdyii goriisme
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Ek.1. (Devami)

Resim 13. Karacoren koyi ¢ordiik, elma

kurutma ve mese odunlari

Resim 15. Karacoren koyii giirgenden

yapilan tirmik aleti
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Resim 16. Karacoren sogiit agacindan yapilan

dirgen (anadut)
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Ek.1. (Devami)

Resim 17. Karaseyh koyii sogan kurutan ~ Resim 18. Echium italicum L.

koylii ile sohbet

Resim 19. Tragopogon dubius Scop. Resim 20. Cephalanthera longifolia (L.) Fritsc



80

Ek.1. (Devami)

Resim 22. Cormus domestica (L.) Spach

Resim 21. Asparagus officinalis L.

Resim 24. Plantago major L.

Resim 23. Vicia monantha Retz.



Ek.1. (Devami)

Resim 27. Carduus pycnocephalus

Resim 28. Taraxacum buttleri Soest
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Ek.1. (Devami)

Resim 30. Galium aparine L.

Resim 29. Malva neglecta Wallr.

Resim 32. Vitis vinifera L.

Resim 31. Viscum album L.



Ek.1. (Devami)

Resim 33. Lagenariasiceraria (Molina)
Standl.

Resim 34. Chenopodium albiim subsp.

album
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