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ÖZET 

Bu tez çalıĢmasında, su ve etanol çözücüleri kullanılarak elde edilen, Ziziphus jujuba 

Mill. (Hünnap) meyve su (MS), yaprak su (YS), meyve etanol (ME) ve yaprak etanol 

(YE) ekstrelerinin gıda, klinik, balık patojenleri ve anne sütünden elde edilen 

probiyotik mikroorganizmalar üzerine antimikrobiyal ve antifungal aktivitesi, 

güneĢten koruma faktörü (GKF) ve ticari olarak temin edilen vücut kremlerinin GKF 

değeri üzerine etkisi araĢtırılmıĢtır. Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin, patojen 
mikroorganizmalar üzerine antimikrobiyal aktiviteye sahip iken, anne sütünden elde 

edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerine herhangibir inhibitör aktiviteye 

sahip olmadığı belirlenmiĢtir. Makro-dilüsyon yöntemi ile Pseudomonas aeruginosa 

ve Vibrio anguillarum A4 patojenleri üzerine MS ekstresinin antimikrobiyal 

aktivitesi belirlenmiĢtir ve 48. saatin sonunda Z. jujuba MS ekstresi içeren bakteri 

süsponsiyonlarda, her iki patojen mikroorganizmanın canlı hücre sayılarında belirgin 

bir düĢüĢ olduğu kaydedilmiĢtir. Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin GKF 

değeri spektrofometrik olarak belirlenmiĢtir. Test edilen Z. jujuba ektrelerinde en 

yüksek GKF değerleri 11.78-22.64 olarak YS ve YE ekstrelerinde belirlenmiĢir. Z. 

jujuba ekstrelerinin ticari olarak temin edilen normal ve su bazlı vücut kremlerinin 
GKF değeri üzerine etkisi in vitro olarak belirlenmiĢtir. Elde edilen test sonuçlarına 

göre Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin, iki krem formülasyonunun da GKF 

değerini arttırdığı kaydedilmiĢtir. Her iki krem+ekstre karıĢımında en yüksek GKF 

değeri 10 ml konsantrasyonda Z. jujuba YE ektresinde 12.95 olarak belirlenmiĢtir. 

Tez çalıĢmasında elde edilen sonuçlara göre Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin 

gıda, klinik, farmakoloji, ilaç ve kozmetik endüstrilerinde alternatif doğal katkı 

maddesi olarak kullanım potansiyaline sahip olduğu rapor edilmiĢtir.  

Anahtar Kelimeler: Hünnap, Antimikrobiyal Aktivite, GüneĢ Koruma Faktörü, 

Doğal Katkı. 

Haziran, 2022; 93 sayfa 
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ABSTRACT 

In this thesis, Ziziphus jujuba Mill. Antimicrobial and antifungal activity of fruit 
water (MS), leaf water (YS), fruit ethanol (ME) and leaf ethanol (YE) extracts on 

food, clinical, fish pathogens and probiotic microorganisms obtained from breast 

milk, sun protection factor (GKF) and commercially available body creams on GKF 

value was investigated. It was determined that while Z. jujuba fruit and leaf extracts 

had antimicrobial activity on pathogenic microorganisms, they did not have any 

inhibitory activity on lactic acid bacteria, which are candidate probiotics obtained 

from breast milk. Antimicrobial activity of MS extract was determined on 

Pseudomonas aeruginosa and Vibrio anguillarum A4 pathogens by macro-dilution 

method, and at the end of 48th hour, a significant decrease in viable cell counts of 

both pathogenic microorganisms was noted in bacterial suspensions containing Z. 
jujuba MS extract. GKF values of Z. jujuba MS, YS, ME and YE extracts were 

determined spectrophotometrically. The highest GKF values in the tested Z. jujuba 

extracts were determined as 11.78-22.64 in the YS and YE extracts. The effect of Z. 

jujuba extracts on the GKF value of commercially available normal and water-based 

body creams was determined in vitro. According to the test results obtained, it was 

noted that Z. jujuba fruit and leaf extracts increased the GKF value of both cream 

formulations. The highest GKF value in both cream+extract mixtures was 

determined as 12.95 in Z. jujuba YE extract at 10 ml concentration. The results 

obtained in the thesis study, it has been reported that Z. jujuba fruit and leaf extracts 

have the potential to be used as an alternative natural additive in the food, clinical, 

pharmacology, pharmaceutical and cosmetic industries. 

 

Keywords: Hünnap, Antimicrobial Activity, Sun Protection Factor, Natural 

Additive. 
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SĠMGELER VE KISALTMALAR 
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1. GĠRĠġ 

Bitkiler yüzyıllardır insanlık tarafından, gıda kaynağı, barınak yapımı, dekorasyon 

gibi amaçlarla kullanılmaktadır. Ġnsanlar tarafından bitkilerin, ilaç olarak kullanımı 

çok eski yıllara dayanmaktadır. Günümüzde yapılan çeĢitli çalıĢmalarda, tıbbı 

bitkilerin anti-enflamatuar, anti-tümöral, antidiyabetik ve antioksidan aktiviteye 

sahip olduklarını bildirilmiĢtir (Jung vd., 2006; Watt ve Breyer-Brandwijk, 1962; 

Ekor, 2014; Roleira vd., 2015). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) dünya nüfusunun % 

80'inden fazlasının, çeĢitli hastalıkların tedavisinde bitkileri kullanan geleneksel 

tıbbı, daha çok tercih ettiğini tahmin etmektedir (WHO, 2003; Raskin vd., 2002; 

Farnsworth vd., 1985; Ekor, 2014). Ziziphus jujuba (Hünnap), Rhamnaceae familyası 

aittir ve büyük ölçüde subtropikal ve tropikal bölgelerde, özellikle Avustralya, doğu 

ve güney Asya ve Avrupa'da yetiĢtirilmektedir (Gao vd., 2013). Z. jujuba 

ekstrelerinde alkaloidler, flavonoidler ve saponin gibi biyoaktif bileĢiklerin varlığı 

bildirilmiĢtir (Abd-Alrahman vd., 2013). Z. jujuba‟nın sahip olduğu farmakolojik 

aktiviteler, esas olarak bitkinin yapraklarında, kabuğunda, meyvesinde ve 

tohumlarında bulunan fitokimyasallardan kaynaklanmaktadır (Tripathi vd., 2001; Liu 

vd., 2007; Yu vd., 2012). Z. jujuba bitkisinin çeĢitli kısımlarının antikanser, 

antiinflamatuar, anti-obezite, antioksidan, antimikrobiyal, hepatoprotektif ve 

gastrointestinal koruyucu aktiviteler gibi biyolojik etkiler ortaya çıkardığı çeĢitli 

çalıĢmalar ile bildirilmiĢtir (Abedini vd., 2016; Gao vd., 2013; Keerthi vd., 2016; 

Rajopadhye ve Upadhye, 2016). 

Son zamanlarda, çevre üzerindeki olumsuz küresel etkiler ile insan nüfusunun artıĢı 

bulaĢıcı hastalıkların ortaya çıkmasına neden olmuĢtur (McMichael, 2004; 

Waldvogel, 2004). Mikroorganizmalar, küresel boyutda salgın hastalıkların en 

önemli ana nedenleri arasında yer almaktadır. DSÖ, gıda kaynaklı hastalıkları, su 

veya yiyecek tüketiminden kaynaklanan bulaĢıcı veya toksik yapıdaki hastalıklar 

olarak tanımlanmaktadır (Kadariya vd., 2014). Küresel olarak, mikroorganizmaların 

neden olduğu gıda bozulmaları, hala her türlü gıdayı yaygın olarak etkilemekte, 

geliĢmiĢ ülkelerde bile gıda israfına ve kaybına neden olabilmektedir. Patojen 

mikroorganizmaların, çeĢitli toksinleri üretme yeteneği mevcuttur. Toksin içeren 

yiyeceklerin tüketilmesiyle gıda zehirlenmesi meydana gelmektedir. (Addis ve Sisay, 

2015; Dhama vd., 2013). Farklı raporlara göre, dünya çapında her yıl çok sayıda
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insan gıda kaynaklı hastalıklardan muzdariptir ve kontamine gıda tüketimi nedeniyle 

yaklaĢık 600 milyon kiĢi hastalanmaktadır (Guerra vd., 2016; Ejo vd., 2016). 

Bacillus cereus, Clostridium botuli, Bacillus subtilus, Staphylococcus aureus, 

Listeria monocytogenes ve Shigelle sonnei önemli gıda patojenleri arasında yer 

almaktadır (Bacon ve Sofos, 2003). Yirminci yüzyılda antibiyotiklerin keĢfi, 

antimikrobiyal ilaç geliĢimindeki önemli geliĢmelerle birleĢtiğinde, mikrobiyal 

hastalıkların tedavisinde kullanılan en etkili yöntemler arasında yer almıĢtır 

(Aminov, 2010; Tenover, 2006). Ancak günümüzde antibiyotik ilaçların yanlıĢ 

kullanımından dolayı, patojen mikroorganizmaların geliĢtirmiĢ olduğu direnç birçok 

hastalığın tedavisini olumsuz yönde etkilemektedir.  

Balık ve balıkçılık ürünleri, yüksek protein değerine sahip olduğu için dengeli ve 

sağlıklı beslenme amacıyla insanlar tarafından yoğun olarak tüketilmektedir. Balık 

ve balıkçılık ürünlerinin yetiĢtirilmesinde patojenik bakterilerin neden olduğu 

hastalıklar büyük önem taĢımaktadır. Patojen mikroorganizmaların neden olduğu 

hastalıklar nedeniyle, balık yetiĢtiricileri ciddi maddi kayıplara uğramaktadır. Balık 

patojenlerinin neden olduğu hastalık salgınlarında artıĢ rapor edilmiĢtir ve bu artıĢ 

üretimin kısmen veya tamamen kaybedilmesine neden olabilmektedir (Bondad-

Reantaso vd., 2005). Balıkçılık sektöründe hastalığa neden olan patojenler arasında, 

Vibrio, Salmonella, Streptococcus türleri, Aeromonas hydrophila, Vibrio 

anguillarum, Lactococcus garvieae, Streptococcus agalactiae, Vibrio alginoliticus 

ve Yersinia ruckeri bakterilerinin yanı sıra aeromonadlar, mikobakteriler bulunabilir 

(Acha ve Szyfres, 2003; Lipp ve Rose, 1997; Zlotkin vd., 1998). Balık çiftliklerinde 

meydana gelen balık hastalıklarını önlemek amacıyla antimikrobiyaller ve diğer 

veteriner ilaçlar düzenli olarak balık yemlerine katkı maddesi olarak katılmaktadır 

(Rico vd., 2013). Balıklarda meydana gelen hastalıkları önlemek amacıyla kullanılan 

aĢılar, ciddi yan etkilere ve bazı patojenler için sınırlı etkinliklere sahiptir (Grini vd., 

2011;  Watts vd., 2017). Bu hastalıkların önlenmesinde veya tedavilerinde kullanılan 

antibiyotiklerin ise dirençli mikroorganizmaların geliĢmesine ve bu dirençlilik 

genlerinin yayılmasına neden olabilmektedir. 

Probiyotikler, bağırsak mikrobiyal dengelerini koruyarak veya iyileĢtirerek 

tüketicilerin sağlığına fayda sağlayan canlı mikrobiyal gıda takviyeleridir 

(Fuller,1989). Probiyotik mikroorganizmalar günümüzde pek çok sektörde yaygın 
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olarak kullanılmaktadır. Lactobacillus, Lactococcus, Bifidobacterium, Pediococcus, 

Saccharomyces ve Enterococcus türleri probiyotik mikroorganizma gruplarını 

oluĢturmaktadır ve Lactobacillus türleri en sık kullanılan probiyotik kültürler 

arasında yer almaktadır (Georgiev vd., 2015). Son yıllarda probiyotik sektöründe 

oldukça önemli büyüme yaĢanmaktadır. Çin'de probiyotik ürünler pazarının, 2022 

sonunda 20.000 milyon ABD dolarına ulaĢacağı tahmin edilmektedir (Sakandar ve 

Zhang, 2021). Probiyotik mikroorganizmaların, bağıĢıklık sistemi stimülasyonu, 

antikanser, antidiyabetik, antienflamatuar ve anti-alerjik özellikler ve farklı ishal 

türlerinin hafifletilmeleri gibi sağlığı teĢvik eden çok yönlü yararları nedeniyle son 

yıllarda önemli ölçüde araĢtırmaların konusu olmuĢtur (Song vd., 2015; Andrabi vd., 

2016; Bhat vd., 2017).  

GüneĢ ıĢınlarına uzun süre maruz kalmak cilt hücrelerinde erken yaĢlanmaya, güneĢ 

yanıklarına ve cilt kanserlerine yol açan dejeneratif değiĢikliklere neden 

olabilmektedir (Gajardo vd., 2016). GüneĢ kremleri, güneĢ ıĢığının ultraviyole (UV) 

ıĢınlarını emen veya engelleyen kimyasallar olarak kullanılmaktadır. GüneĢten gelen 

zararlı ıĢınlardan korunmak amacıyla güneĢ kremlerinin kullanımı oldukça yaygındır. 

Ancak günümüzde güneĢ koruyucu maddelerin, tamamen güvenli olmadığına dair 

kanıtlar mevcuttur (Vainio ve Bianchini, 2000; Westerdahl vd., 2000). GüneĢ 

kremlerin etkinliği genellikle korunmasız ciltte minimum eritem dozu (MED) 

üretmek için gerekli UV enerjisi olarak tanımlanan güneĢten koruma faktörü (GKF) 

ile ifade edilmektedir (Dutra vd., 2004). GKF değeri ne kadar yüksek olursa, güneĢ 

kreminin cilt yanıklarına karĢı olan etkinliği de yüksek olur (Dutra vd., 2004). 

Alternatif tıbta, bitkiler güneĢ yanığı tadavisinde oldukça yaygın olarak 

kullanılmaktadır. GüneĢten koruyucu ürünlerin çoğu, yüksek güneĢ koruma değerine 

sahip sentetik foto koruyucu maddeler içermektedir.  

 Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin, gıda, klinik ve balık patojenleri 

üzerine antimikrobiyal/antifungal aktivitesi 

 Anne sütünden elde edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerine Z. 

jujuba MS, YS, ME ve YE esktrelerinin inhibitör aktivitesi 

 Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin GKF değeri 

 Z. jujuba esktrelerinin, ticari olarak temin edilen vücut kremlerinin GKF 

değeri üzerine etkisi araĢtırılmıĢtır.  
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2. KAYNAK ÖZETLERĠ 

2.1 Tıbbi Bitkiler 

Tarih öncesi zamanlardan beri insanlar, hastalıkları hafifletmek ve tedavi etmek 

amacıyla bitkileri, hayvanları, mikroorganizmaları ve deniz organizmaları gibi doğal 

ürünleri ilaç olarak kullanmıĢlardır. Fosil kayıtlarına göre, insanların bitkileri ilaç 

olarak kullanması en az 60.000 yıl öncesine dayanmaktadır (Shi vd., 2010; Fabricant 

ve Farnsworth, 2001). Özellikle az geliĢmiĢ ülkelerde, 3.3 milyardan fazla insan 

hastalıkların tedavisinde geleneksel tıpta, bitkileri kullanmaktadır (Tsabang vd., 

2016; Ajlan, 2016). WHO‟ya göre, Ģifalı bitkiler çeĢitli ilaçları elde etmek için en iyi 

kaynak olmaktadır (WHO, 2002). 

Mikroorganizmalar üzerindeki bitkilerin, insan sağlığı açısından ve öldürücü etkileri 

önemli özellikleri 1926 yılından beri, laboratuvarlarda araĢtırılmaya baĢlanmıĢ ve 

bitkilerin ürettikleri ya da yapılarında barındırdıkları etkin maddeler, kolay 

yöntemler kullanılarak elde edilmiĢtir (Koyuncu vd., 2008). Günümüzde, çalıĢmalar 

giderek geleneksel tıbba yönelmekte ve diyabet, kanser ve mikrobiyal enfeksiyonları 

tedavi etmek için daha iyi ilaçlar geliĢtirmeye yönelmiĢtir (Sukalingam vd., 2015; 

Sukalingam vd., 2017). Tıbbi bitkilerin birçoğunun farmasötikler için yeni alternatif 

doğal katkı maddelerinin geliĢtirilmesine temel teĢkil eden bol miktarda biyolojik 

olarak aktif bileĢik kaynağı yapılarında bulundurduğu kanıtlanmıĢtır (Palombo, 

2008). 

Geleneksel Ģifalı bitkiler, insan vücudundaki belirli fizyolojik ve biyokimyasal 

faaliyetleri destekleyen, fitokimyasallar veya fitokonlar gibi çeĢitli kimyasal 

maddeleri yapısında bulundurur. Bu kimyasallar, çeĢitli bulaĢıcı hastalıkları 

iyileĢtirmek ve hastalık önleyici özellikler sağlamak için kullanılan besleyici 

olmayan maddeler olarak bilinmektedir (Mickymaray vd., 2016; Casciaro vd., 2019). 

Çoğunlukla, tıbbi bitkilerin farmakolojik aktivitesi, karbonhidratlar, proteinler ve 

lipitler gibi birincil moleküllerin aksine miktar olarak nispeten daha küçük olan 

ikincil metabolitlerinde bulunur (Mickymaray, 2019). Tıbbi bitkilerin büyük 

antimikrobiyal aktiviteye sahip sınırsız miktarda ikincil metabolit ürettiği ın-vitro 

deneyler ile kanıtlanmıĢtır (Mickymaray vd., 2016; Casciaro vd 2019; Dewapriya 

vd., 2018). Bitkiler tarafından sentezlenen, antimikrobiyal aktivite özelliğine sahip 

olan sekonder metabolitler fenolik bileĢikler, terpenler ve alkaloidler olmak üzere üç 
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geniĢ sınıfa ayrılmaktadır. Çok sayıda çalıĢmada, bitki özlerinin ve aktif 

bileĢiklerinin, hücre duvarı bozulmasını ve lizizi teĢvik ederek, reaktif oksijen türleri 

üretimine neden olarak, biyofilm oluĢumunu, hücre duvarı yapımını, mikrobiyal 

DNA replikasyonunu, enerji sentezini ve bakteriyel toksinleri inhibe ederek 

antimikrobiyal aktivite potansiyaline sahip olduğunu gösterilmiĢtir (Ganesan ve Xu, 

2017b; Górniak vd., 2019; Ganesan ve Xu, 2017d; Stapletonvd, 2004; Cushnie vd., 

2007; El-Adawi, 2012; Awolola vd., 2014). 

Flavonoidler (flavonlar, flavonoller, flavanoller, izoflavonlar, antosiyanidinler), 

fenolik asitler (hidroksibenzoik, hidroksisinnamik asitler), stilbenler, lignanlar, 

quinones, tanenler, koomarinler (basit kooarinler, furanocoumarins, 

pirenokomarinler), terpenoidler (Seskiterpen laktonlar, diterpenler, triterpenler, 

politerpenler), alkaloidler, glikositler, saponinler, lektinler ve steroidler daha fazla 

antimikrobiyal özelliğe sahip ikincil metabolitlerin sınıfını oluĢturmaktadır 

(Mickymaray vd., 2018; Sukalingam vd., 2017; Jayachandran vd., 2018; Pandian vd., 

2006; Ganesan ve Xu, 2017a; Sukalingam vd., 2018; Ganesan ve Xu, 2017b; 

Ganesan ve Xu, 2017c; Ganesan vd., 2008; Kumar ve Murugesan, 2008;  Kumar vd., 

2006;  Kumar vd., 2008;; Ganesan vd., 2018; Ganesan vd., 2009).  

Bitkilerin sahip olduğu bileĢikler, hücresel metabolizmayı zayıflatmak, biyofilm 

oluĢumunu kontrol etmek, bakteri kapsülü üretimini inhibe etmek, çekirdek 

algılamayı kontrol ederek bakteriyel virülansı azaltmak ve mikrobiyal toksin 

üretimini azaltmak gibi bol miktarda antimikrobiyal aktivite mekanizmasına sahiptir 

(Kannaiyan vd., 2012; Kannaiyan vd., 2018; Vijayakumar vd., 2016; Mickymaray 

vd., 2018; Ganesan ve Xu, 2017a; Ganesan ve Xu, 2017b; Ganesan ve Xu, 2017c; 

Sukalingam vd., 2018; Ganesan vd., 2008; Ganesan vd., 2018; Ganesan vd., 2009; 

Kumar ve Murugesan, 2008;  Kumar vd., 2006;  Kumar vd., 2008). 

2.2 Ziziphus jujuba (Hünnap) 

Hünnap (Zizyphus jujuba), gerçek yetiĢme alanı Çin olan bir bitki olup, Rusya, 

Hindistan, Kuzey Afrika, Güney Avrupa, Ortadoğu ve Anadolu‟da doğal yayılım 

göstermektedir (Reichl, 1991). Ülkemizde Isparta, Hatay, Ġskenderun, Antalya, 

Kayseri, Bursa, Çanakkale illerinde yaygın olarak yetiĢtirilmektedir (Karıncalı, 

2003). Z. jujuba Rhamnaceae ailesine ait bir bitkidir.  Z. jujuba meyveleri, hurma 
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Ģeklinde ve kırmızımsı kahverengidir, olgunlaĢtığında morumsu siyahtır, tatlı bir 

aromaya sahiptir (Goyal vd., 2011 ). Z. jujuba ağaçları kurak ve yarı kurak 

bölgelerde yetiĢebilme özelliğine sahiptir (Tahergorabi vd., 2015). Dünyada Z. 

jujuba üretiminde Çin'in payı yaklaĢık olarak % 90'dır ve üretimi son 10 yılda gıda 

ve ilaç talebine bağlı olarak artmıĢtır (Zheng vd., 2010). Gıda kıtlığının üstesinden 

gelmek için ilk olarak MÖ 9000'de Güney Asya'da yetiĢtirilmeye baĢlanmıĢtır 

(Gupta, 2004).  Ġlk kez bilimsel olarak Carl Linnaeus tarafından 1753'te Rhamnus 

zizyphus olarak tanımlanmıĢtır (Rodriguez Villanueva ve Rodriguez Villanueva, 

2017). Bitkisel tıp üzerine eski bir Çin kitabı olan Huangdi Neijing‟de (MÖ 475-

221), Z. jujuba meyvesi en değerli beĢ meyveden biri olarak kabul edilmiĢ ve meyve 

aynı zamanda Shennong Bencao Jing'de (MÖ 300-200) mükemmel bir bitkisel ilaç 

olarak tanımlandı (Chen vd., 2015; Chen vd., 2013; Chen vd., 2014).  

2.2.1 Kimyasal bileĢimi 

Z. jujuba meyveleri, insan sağlığı ve beslenmesi için gerekli olan önemli bileĢenler 

açısından oldukça zengindir. Karbonhidratlar (galaktoz, ramnoz, mannoz, glukuronik 

asit ve arabinoz) Z. jujuba meyvelerinin %55-85 kısmını oluĢturmaktadır (Gusakova 

vd., 1999). Z. jujuba meyvelerinin yapısını, %25-30 oranda nem, %2.4-8.4 oranda 

ham lif, %2.9-6.6 oranda ham protein, %0.4-1.0 oranda ham yağ oluĢturmaktadır 

(Gusakova vd., 1999). Monoenik, yağ asitleri Z. jujuba meyvelerindeki toplam 

yağın %68.54 ila %72.44'ünü oluĢturmaktadır (Gusakova vd., 1999).  

Wong vd., (1996) yılında yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada Z. jujuba meyvelerinin 

kimyasal bileĢenlerini belirlemeyi amaçlamıĢlardır. YapmıĢ oldukları araĢtırma 

sonuçlarına göre Z. jujuba meyvelerinde %62.97 alifatik asitler, %25.56 karbonil 

bileĢikler, %19.98 dekanoik asit, %15.64 dodekanoik asit olduğunu bildirmiĢlerdir.  

Z. jujuba meyveleri, mineral maddeler bakımından oldukça zengindir. Zhumatov, 

(1996) yapmıĢ olduğu bir çalıĢmada Z. jujuba meyvelerinin rubidyum, lantan, brom, 

potasyum, ve kalsiyum elementleri bakımından oldukça zengin olduğu 

bildirmiĢlerdir. Ayrıca Z. jujuba meyvelerinin askorbik asit, karotenoidler, fenolik 

bileĢikler, demir ve potasyum gibi önemli mineraller açısından oldukça zengin 

olduğu yapılan çalıĢmalar ile bildirilmiĢtir (Promyou vd., 2012). Z. jujuba 

meyvelerinin yapısında, limondan çok daha fazla C vitamini barındırdığı, B1 vitamin  
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(tiamin) ve B2 vitamin (riboflavin) açısından da oldukça zengin olduğu DSÖ 

tarafından onaylanmıĢtır (Kundi vd., 1989). 

2.2.2 Tıbbi önemi 

Z. jujuba meyve ve yaprakları, çok eski yıllardan beri alternatif tıbta yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Z. jujuba bitkisinin çeĢitli kısımlarının, antikanser (Abedini vd., 

2016), antiinflamatuar, anti-obezite (Gao vd., 2013), antihelmintik (Keerthi vd., 

2016), antioksidan, hepatoprotektif ve gastrointestinal sistemi korumak (Rajopadhye 

ve Upadhye, 2016) gibi biyolojik etkiler gösterdiği bildirilmiĢtir. 

Z. jujuba meyveleri, Ġran halk tıbbında sindirim bozukluklarını, mide ülserlerini 

tedavi etmek amacıyla bir antitüsif, müshil ve hipotansif ajan olarak kullanılmıĢtır 

(Hamedi vd., 2015). Çin halk tıbbında, olgun ve kuru Z. jujuba meyveleri "hayatın 

meyvesi", olarak adlandırılmakta, afrodizyak ve panzehir olarak kullanılmaktadır 

(Yu vd., 2012; Sabzghabaee vd., 2013). Geleneksel olarak, Z. jujuba karaciğer 

hastalıkları için profilaktik olarak kullanılmakta ve  Kuzey Çin'de, Z. jujuba 

meyvesinin kaynatılmasının, hepatit tedavisi için yararlı doğal ilaç olarak 

kullanılabileceği ileri sürülmektedir (Li vd., 2007). Z. jujuba meyveleri yaygın olarak 

karaciğer hastalıklarında ve sarılık tedavisinde kullanılmaktadır. Sabzghabaee vd., 

(2013) yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada Z. jujuba meyvelerinin, kandaki 

trigliseridlerin miktarını düĢürdüğü bildirilmiĢtir. Z. jujuba yaprak çayının, uyku 

yardımı ve sinir yatıĢtırıcı etkisi nedeniyle Çin bitki pazarında artan bir ilgi 

görmüĢtür (Zhang vd., 2014). Z. jujuba meyve ekstresinin antikanser aktivitesini ve 

hepatoma hücrelerine (HepG2) etki mekanizmasının araĢtırıldığı bir çalıĢmada, Z. 

jujuba ekstrelerinin kanser hücrelerinin canlılığını azalttığı rapor edilmiĢtir (Huang 

vd., 2007). Hayvanlar üzerinde yapılan deneyler, Z. jujuba özlerindeki flavonoidlerin 

ve saponinlerin hem yatıĢtırıcı hem de hipnotik iĢlevlere sahip olduğunu ve Z. jujuba 

suyunun farelerde heksobarbital kaynaklı uyku süresini uzatabildiğini keĢfedilmiĢtir 

(Peng vd., 2000 ; Shi vd., 2013). Yapılan bu çalıĢmaların sonucunda, Z. jujuba 

meyve ekstrelerinin sağlık sektöründe katkı maddesi olarak kullanım potansiyaline 

sahip olduğu belirlenmiĢtir.  
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2.3 Gıda Patojenleri 

Beslenme insan hayatının en önemli kısmını oluĢturmaktadır. Artan gıda talebini 

karĢılayabilmek amacıyla gıda sanayisinde, gıdaların korunması ve raf ömürlerinin 

uzatılması büyük önem taĢımaktadır. Gıda kaynaklı mikroorganizmalar, gıda 

güvenliğini etkileyen önemli sorunlar arasında yer almaktadır. Gıda kaynaklı 

patojenler veya ürettikleri toksinler ile kontamine olmuĢ gıda ürünlerinin 

tüketilmesinden sonra insanlarda enfeksiyonlara neden olmaktadır (Heredia ve 

Garcia, 2018). Gıda sanayisinde yiyeceklerin raf ömürlerinin uzatılması amacıyla 

çeĢitli kimyasal maddeler kullanılmaktadır. Ancak yapılan çalıĢmalar, kullanılan 

kimyasal maddelerin özellikle, çocuklar baĢta olmak üzere düzenli olarak tüketen 

insanlarda antibiyotik direncinin oluĢması ve kanser oluĢumuna katkı sağlanması gibi 

pek çok olumsuz etkiye sahip olduğu bildirilmiĢtir (Bearth vd., 2014; Shim vd., 

2011). Gıda kaynaklı hastalıklar, hem geliĢmekte olan ülkeler hem de geliĢmiĢ 

ülkelerde önemli sağlık problemlerini oluĢturmakdatır. DSÖ‟ye göre geliĢmiĢ 

ülkelerde her yıl nüfusun %30‟unda, gıda kaynaklı hastalıklar görülmektedir ve 

geliĢmekte olan ülkelerde yılda 2 milyona  yakın ölüme gıda kaynaklı hastalıkların 

neden  olduğu tahmin edilmektedir (Abunna vd., 2016). Gıda kaynaklı patojenlerin 

kontrol edilebilmesinin yöntemler arasında, kimyasal ve doğal antimikrobiyal 

bileĢikler olarak sınıflandırılabilen gıda koruyucularının kullanılması yer almaktadır. 

Gıda patojenlerini inhibe etmek için, tıbbi bitkiler doğal koruyucular olarak bol 

miktarda kaynak sağlamaktadır (Sevindik vd., 2017). Bitki antimikrobiyalleri, 

kimyasal gıda koruyucular ile karĢılaĢtırıldığında, genellikle daha güvenilir olarak 

kabul edilir ve insan sağlığına fayda sağlayabilirler (Seow vd., 2014). Ayrıca, bitki 

antimikrobiyalleri gıdalara ek olarak aroma ve tat katma yeteneğine sahiptir. 

Escherichia coli, Enterobacteriaceae ailesine ait çubuk Ģeklinde, Gram negatif, bir 

bakteridir (Assefa ve Bihon, 2018). E. coli, geniĢ ve çeĢitli bir bakteri grubunu içerir 

ve çoğu suĢu zararsızdır ancak bazı suĢları, toksin üretimi gibi, insanlar için 

patojenik yapan özelliklere sahiptir (García vd., 2010). E. coli'nin patojenik 

varyantları dünya çapında çok fazla morbidite ve mortaliteye neden olur ve bu 

patotiplerin çoğu, düĢük bulaĢıcı dozlara sahip oldukları, yiyecek ve su dahil her 

yerde bulunan ortamlar yoluyla bulaĢtığı için önemli bir halk sağlığı haline 

gelmektedir (Croxen vd., 2013). E. coli, hayvansal kaynaklı gıdalara eriĢebilen 

birçok patojen mikroorganizma arasındadır ve gübre, toprak, kontamine su ile 
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kontaminasyonun güvenilir bir göstergesi olarak kabul edilmektedir (Disassa vd., 

2017). E. coli, Shiga toksini üreten, önemli bir gıda kaynaklı zoonotik patojendir ve 

dünya çapında gıda kaynaklı salgınlarla iliĢkilendirilmiĢtir (Taye vd., 2013; Haile 

vd., 2017; Elmonir vd., 2018). E. coli O157:H7, insanlarda gıda kaynaklı 

enfeksiyona neden olabilecek en iyi bilinen serotiplerden biridir (Bedasa vd., 2018; 

Assefa ve Bihon, 2018; Inanç ve Mustafa, 2018; Bekele vd., 2014). E. coli 

enfeksiyonu sonucunda ishal, karın ağrısı, kusma, hemorajik kolit, akut böbrek 

yetmezliği gibi sağlık problemleri yer almaktadır (Mersha vd., 2010; Dhama vd., 

2013). E. coli O157:H7'nin her yıl 63.000 hastalığa, 2.100 hastaneye yatıĢa ve 20 

ölüme neden olduğu tahmin edilmektedir (Scallan vd., 2011). 

Bacillus cereus , Bacillaceae familyasının üyesi, Gram pozitif, hareketli çubuklardır 

ve spor oluĢturma yeteneğine sahiptirler (Bacon ve Sofos 2003). Bacillus türleri, 

topraklar, tatlı ve deniz suyu ortamları dahil olmak üzere çevrenin her yerinde 

bulmaktadır. B. cereus , kusma (emetik) ve ishalli olmak üzere iki tür toksin üretir ve 

iki tür hastalığa neden olur. B. cereus kızarmıĢ ve piĢmiĢ pirinç, makarna, eriĢte ve 

hamur iĢleri gibi gıda maddelerini kontamine eder ve kontamine olmuĢ gıda 

maddelerinin tüketilmesi sonucunda emetik sendrom oluĢmaktadır (Rajkowski ve 

Smith, 2001). Ġshalli sendromun görülen gıda zehirlenmeleri arasında et ürünleri, 

çorbalar, sebzeler, pudingler, soslar, süt ve süt ürünleri gibi gıdalar yer almaktadır 

(Rajkowski, ve Smith, 2001). B. cereus'un Amerika BirleĢik Devleti‟nde (ABD) 31 

ana patojen arasında gıda kaynaklı hastalıkların % 0.7'sine neden olduğu tahmin 

edilmektedir (Scallan vd., 2011). Bennett vd. (2013) yılında yapmıĢ oldukları bir 

çalıĢmada, B. cereus salgınlarının %50‟sinin pirinç yemekleri, %68‟sinin kızarmıĢ 

pirinç yemeğinin, %24‟dü et veya kümes hayvanlarının oluĢturduğu gıdaların 

tüketimi ile iliĢkili olduğunu bildirmiĢtir. B. cereus, 2006'da Hollanda'da gıda 

kaynaklı salgınların %5.4'üne  ve 2000'de Norveç'teki gıda kaynaklı 

salgınların %32'sine neden olduğu bildirilmiĢtir (Wijnands vd., 2008). 

L. monocytogenes doğada yaygın olarak dağılmıĢ önemli gıda patojenleri arasında 

yer almaktadır (Grady vd., 2009). Hem hayvanlarda hem de insanlarda hastalıkların 

önemli bir nedenidir (Derra vd., 2013). Listeria türleri, pH, sıcaklık ve tuz dahil 

olmak üzere çok çeĢitli zorlu çevresel Ģartlarda hayatta kalma yetenekleri nedeniyle, 

önemli gıda kaynaklı patojen olarak kabul edilmektedir. Dünya çapında kontrol ve 
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izleme kurumlarının kontrol etmeye çalıĢtığı en virülan patojenlerden biridir (Odu ve 

Okonko, 2017) ve diğer yaygın gıda kaynaklı patojen enfeksiyonlarının aksine, 

yaklaĢık % 30'luk en yüksek vaka ölüm oranı ile iliĢkilidir (Mulu ve Pal, 2016). L. 

monocytogenes, et ve et ürünleri (hazır olarak tüketilen sosis, salam vb.) (Dhama vd., 

2013; Carrique-Mas ve Bryant, 2013), balık ve balık ürünleri (Nayak vd., 2015) süt 

ve süt ürünleri (peynir, dondurma, pastörize süt ürünleri) (Al–mashhadany vd., 2016; 

Mulu ve Pal, 2016) gibi besinleri kontamine etmektedir. L. monocytogenes 

Listeriosis hastalığına neden olmaktadır, genellikle L. monocytogenes ile kontamine 

olmuĢ yiyeceklerin tüketilmesiyle oluĢan ciddi bir enfeksiyondur ve %20-30 yüksek 

ölüm oranına sahiptir (Jemmi, ve Stephen, 2006). Diğer birçok gıda kaynaklı 

patojenden farklı olarak Listeria, buzdolapları gibi soğuk ortamlarda çoğalma 

yeteneğine sahiptir (Gandhi ve Chikindas, 2007). 2015 yılı için Avrupa Birliği‟ne 

(AB) üye 28 ülkede 2.206 doğrulanmıĢ insan listeriosis vakası bildirmiĢdir (EFSA, 

2015). L. monocytogenes'in ABD'de yılda ortalama 1.591 yerel kaynaklı gıda 

kaynaklı hastalık epizoduna, 1.455 hastaneye yatıĢa ve 255 ölüme neden olduğu 

tahmin edilmektedir (Scallan vd., 2011).  

Shigella cinsi Enterobacteriaceae ailesine ait, hareketsiz, spor oluĢturmayan, 

fakültatif anaerobik Gram negatif bakteridir. 6 ila 48°C arasında değiĢen 

sıcaklıklarda büyüyebilirler, ancak 37°C'yi tercih ederler ve S. sonnei diğer 

serogruplardan daha düĢük sıcaklıkları daha iyi tolere edebildiği görülmektedir ve 

optimum büyüme pH 6.0 ile 8.0 arasında gerçekleĢir, ancak pH 4.8 ile 9.3 arasında 

da bir büyüme rapor edilmiĢtir (Roberts ve Tompkin, 1996).  Shigella türleri en sık 

olarak yetersiz sanitasyon ve kötü hijyen ortamlarında bulunur ve birincil bulaĢma 

yolu kiĢiden kiĢiye temas olsa da, shigelloz, fokal olarak kontamine olmuĢ su veya 

yiyeceklerin yutulmasından sonrada ortaya çıkabilmektedir (Bacon ve Sofos, 2003). 

Shigella türleri belirli bir yiyecek türüyle iliĢkilendirilmemiĢtir ancak Ģigelloz 

salgınlarıyla iliĢkili gıdalar arasında restoranlar, evler, okullar, kız öğrenci yurtları, 

ticari havayolları, yolcu gemileri ve askeri yemekhaneler dahil olmak üzere çok 

çeĢitli kuruluĢlarda servis edilen süt, salatalar, tavuk, kabuklu deniz ürünleri ve diğer 

taze ürünler yer almaktadır (Roberts ve Tompkin, 1996).   

Bu gıda kaynaklı patojenler arasında artan antimikrobiyal direnç oranı nedeniyle, 

gıda kaynaklı enfeksiyonların sağlık üzerindeki etkisi her zamankinden daha ciddi 
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hale gelmektedir. Örneğin, Ġngiltere'deki Swann Komitesi 1969 tarihli raporunda, 

antimikrobiyallerin hayvanları tedavi etmek için yalnızca bir veteriner tarafından 

reçete edildiğinde kullanılmasını, penisilin ve tetrasiklin antibiyotiklerinin artık gıda 

hayvanlarının büyümesini teĢvik etmek için "alt terapötik" dozlarda 

kullanılmamasını tavsiye etmiĢtir (Swartz, 2002). 1969'dan beri, diğer danıĢma 

komiteleri Swann Komitesi raporunu onayladı ve benzer Ģekilde, insan hastalıklarını 

tedavi etmek için kullanılan antimikrobiyal ilaçların, gıda hayvanlarında büyüme 

destekleyici olarak kullanılmamasını tavsiye etmiĢtir (WHO, 1997).  

2.4 Klinik (Nozokomiyal) Patojenler 

Mikroorganizmalar ve ürettikleri metabolik ürünler, insan sağlığına etki eden en 

önemli etkenlerin baĢında gelmektedir (Radulovic vd., 2013). Nozokomiyal 

patojenlerden kaynaklanan enfeksiyonların sayısı her geçen gün artmaktadır. 

Antibakteriyel tedavi, çeĢitli hastalıkların tedavisi için güçlü bir araçtır ve modern 

tıbbi uygulamaların kilit taĢıdır. Bununla birlikte, mikroorganizmaların Ģu anda 

kullanılan antimikrobiyallere karĢı artan direnci, antimikrobiyal aktiviteye sahip 

olabilecek diğer ajanların değerlendirilmesine yol açmıĢtır. Bakterilerin, 

antibiyotiklere karĢı gösterdikleri direnç halk sağlığı ve ekonomisi açısından oldukça 

tehlikeli hale gelmektedir (Cattoir ve Felden, 2019; Sun vd., 2017).  

Klinik kökenli bir patojen mikroorganizma olan P. aeruginosa, nozokomiyal 

enfeksiyonlar ve ventilatörle iliĢkili pnömoni ile iliĢkili en yaygın fırsatçı patojen 

olarak kabul edilmiĢtir (Barbier vd., 2013). P. aeruginosa ATCC 27583 

mikroorganizması nozokomiyal, akut ve kronik enfeksiyonlara neden olan önemli bir 

patojen olarak karĢımıza çıkmaktadır (Shariati vd., 2018). Pseudomonas, deri, kulak, 

göz, idrar yolu ve akciğer dokularını etkileyen, karakteristik özelliği biyofilm 

oluĢumu, siderofor ve floresan boya üretimi olan gram-negatif yaygın çevresel bir 

mikroorganizmadır (Peix vd., 2018; Winstanley vd., 2016; Gellatly ve Hancock., 

2013). P. aeruginosa mikroorganizması beta-laktamlar, florokinolonlar ve 

aminoglikozidler gibi birçok antibiyotiğe karĢı yüksek direnç kazanması  bu 

mikroorganizmanın  neden olduğu hastalıkların tedavisinde önemli sorun 

oluĢturmaktadır (Wagner vd., 2008; Breidenstein vd., 2011). DSÖ, P. aeruginosa 

enfeksiyonlarını tedavi etmek için yeni antibiyotiklerin geliĢtirilmesine kritik bir 

ihtiyaç olduğunu duryurmuĢtur (Tacconelli vd., 2017).  
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Enterokoklar önemli nozokomi patojenleridir (Kuusela vd., 1985), Enterococcus 

faecalis bakteriyemi, yara enfeksiyonları, karın ve idrar yolu enfeksiyonları ve 

endokardit dahil olmak üzere insan enterokok enfeksiyonlarının%90'ını 

oluĢturmaktadır (Sartingen vd., 2000; Süßmuth vd., 2000). 

Ġnsanların burun deliklerinin ön kısmına kolonizasyon yapmalarıyla karekteristik 

olan S. aureus insanlarda önemli infeksiyon etkenler arasında yer almaktadır ve insan 

nüfusunun yaklaĢık %30‟u bu patojen ile kolonizedir (Wertheim vd., 2005). Basit 

yüzeyel enfeksiyonlardan pnömoni, apse ve sepsis dahil olmak üzere insan hayatını 

ciddi derecede tehdit eden ciddi enfeksiyonlara da sebep olabilmektedirler (Tong vd. 

2015). WHO‟nun 2014 yılında yayınladığı rapora göre, S. aureus‟a karĢı artan ilaç 

direnci ve balçık üretimi gibi mikroorganizmanın sahip olduğu virülans faktörleri 

sebebiyle, insanlarda meydana getirdiği enfeksiyonlar önemli bir halk sağlığı 

problemi haline gelmiĢtir (WHO, 2014).  

Mantarlar her yıl milyarlarca insanı enfekte etmektedir ve bazı mantar hastalıkları 

son derece yüksek bir ölüm oranına sahiptir (Brown vd., 2012). Candida mayasının 

klinik izolatları, ticari olarak bilinen çoğu antifungal ilaçlara karĢı oldukça dirençli 

mantarlardan biri olarak kabul edilmektedir (Lee vd., 2020). En sık klinik olarak 

izole edilen ilaca dirençli türler arasıda Candida albicans ve Candida glabrata yer 

almaktadır (Vazquez, Sobel, 2002). C. albicans insanlarda yüksek ölüme neden 

olabilen önemli bir fırsatçı patojendir (Odds, 1988). C. albicans her yerde bulunan 

kommesallarıdır ve özellikle ağız boĢluğunda ve gastrointestinal sisteminde 

bulunabilmektedir (Cole vd., 1996; Fidel vd., 1999). C. albicans tüm sistemik 

kandidiyazisinin yaklaĢık olarak % 65-75‟den sorumludur (Perlroth vd., 2007). 

Mantar hastalıklarının tedavisinde yaygın olarak antifungal ilaçlar kullanılmaktadır. 

Ancak var olan antifungal ilaçların uzun süre ve bilinçsiz kullanımı, ilaca dirençli 

suĢların ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Denning ve Bromley, 2015). 

Antimikrobiyal direnç, ilk olarak hastane enfeksiyonlarında tanımlanmıĢtır (Swartz, 

2002). Penisilin G, 1940'ların ortalarında klinik tıbba girmiĢ ve 1946'dan önce S. 

aureus izolatlarının yaklaĢık %90'ı penisiline duyarlıyken, 1952'de bu 

antimikrobiyalin yaygın olarak kullanıldığı Boston ġehir Hastanesi'ndeki S. aureus 

izolatlarının yaklaĢık %75'i penisiline dirençli hale gelmiĢtir. 1960'ların ortalarında, 

hastanelerdeki S. aureus izolatlarının çoğu penisiline dirençliydi ve son 20-30 yılda, 
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tüm insan S. aureus suĢlarının %90'ı penisiline dirençli hale gelmiĢtir (Swartz, 1994). 

Metisiline dirençli S. aureus (MRSA) ilk olarak 1961'de Ġngiltere'de tanımlandı ve 

kısa sürede dünya çapında hastane kaynaklı enfeksiyon salgınlarının önemli bir 

nedeni haline gelmiĢtir. 1980'lerde S. aureus izolatları arasında MRSA prevalansı 

ülkeler arasında belirgin farklılıklar göstermiĢtir: Danimarka'da %0.1, Almanya'da 

%4, Amerika BirleĢik Devletleri'nde %15 ve Fransa'da %29. BirleĢik Devletler'de 

MRSA prevalansı 1975'te %2.4'ten 1991'de %29'a yükselmiĢtir (Swartz, 1994). 

1964'te topikal gentamisin kullanımının baĢladığı bir yanık tedavi ünitesinde, 1965'te 

P. aeruginosa izolatlarının %90'ı gentamisin antibiyotiğine  duyarlı olduğu 

bildirilmiĢtir ve  1969'da gentamisin topikal kullanımı durdurulmuĢ, bir yıl sonra 

yanıklardan elde edilen P. aeruginosa izolatlarının %95'i tekrar gentamisin 

antibiyotiğine duyarlı olduğu bildirilmiĢtir (Shulman vd., 1971). Hastalık etmeni 

mikroorganizmaların, antibiyotik kökenli ilaçlara karĢı kazandıkları direncin ve 

insanlar üzerinde istenmeyen etkilerinin artması, son zamanlarda bitki kaynaklı 

alternatif antimikrobiyal ajanların ilaç sanayisine kazandırılmasına yönelik 

çalıĢmaların artmasına neden olmuĢtur (Alviano ve Alviano, 2009) 

2.5 Balık Patojenleri 

Ülkemizde ve dünyada insan nüfus hızla artıĢından dolayı, hayvansal protein 

ihtiyacınında artan nüfüsa paralel olarak hızla artmakta olduğu bildirilmiĢtir 

(Karatay, 2019). Su ürünleri yetiĢtiriciliği, insan tüketimi için değerli ve gerekli bir 

protein kaynağı olarak hizmet veren önemli bir sektördür (Murray ve Munro 2018). 

Balıklar, esas olarak yüksek yoğunluk koĢullarında yetiĢtirildiğinde, çeĢitli bakteriyel 

enfeksiyonlara karĢı hassastır. Hastalık salgınları, ölüm oranlarının yükselmesinden 

ve ürünlerin verimliliğinin düĢmesinden sorumludur. Bütün bu etkenlerden dolayı 

balık patojenleri, balık çiftçilerinde yüksek ekonomik kayıplara neden olmaktadır 

(Figueiredo vd., 2006; Hatha vd., 2005). Su ürünleri yetiĢtiriciliğinde hastalık 

salgınlarının antimikrobiyal maddeler kullanılarak kontrol edilmesi, ilaca dirençli 

patojenlerin ortaya çıkmasına neden olmuĢtur. Balık su ürünleri yetiĢtiriciliği, yıllık 

bazda %10,4'lük büyüme oranıyla artan insan nüfusunu destekleyen en hızlı büyüyen 

hayvansal gıda sektörüdür (FAO, 2013). Son mikrobiyolojik ve klinik kanıtlar, 

antimikrobiyal direnç genlerinin ve bakterilerin çiftlik hayvanlarından ve suda 

yaĢayan hayvanlardan insanlara aktarılabileceğini ortaya çıkarmıĢtır (Dawood vd., 

2019). Direnç genlerinin transferinde, çevre kirliliği ve tüketici güvenliği ile ilgili 
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endiĢeleri artmaktadır (Brandt vd., 2015). Su ürünleri yetiĢtiriciliğinde bakteriyel 

hastalıkların önlenmesi veya tedavisi için, bitkisel ürünlerin kullanımı oldukça umut 

verici yöntemler arasında yer almaktadır (Awad vd., 2019; Van Hai, 2015). Bitkisel 

ürünlerin, bakteriyel hastalıkların kontrolü için uygun maliyetli, biyolojik olarak 

parçalanabilir ve güvenli seçenekler olduğu kanıtlanmıĢtır ve su ürünleri 

yetiĢtiriciliği endüstrisinde de yaygın olarak da kullanılmaktadır (Abd El-Gawad vd., 

2020; Sarhadi vd.,2020).  

A. hydrophila, Vibrionaceae familyasına dahil, basil Ģeklinde, Gram negatif, 

genellikle sucul ortamlarda bulunan fakültatif anaerobik patojen bir bakteri türüdür. 

A. hydrophila patojeni, balık çiftliklerinde önemli patojenik hastalıkların ana nedeni 

olarak bilinmektedir. A. hydrophila enfeksiyonlarının, balık yüzgeçlerinde erime 

veya derisi yüzeyinde küçük çaplı kanama ve ülsere neden olduğu, karaciğer ve 

dalakta büyüme gibi semptomları olduğu bilinmektedir. A. hiydrophila, balık ve 

insanda cilt enfeksiyonları, septisemi ve gastroenterit vakalarından sorumludur (Yu 

vd., 2007). 

V. alginolyticus, deniz hayvanlarında pandemik hastalıklara neden olan önemli bir 

balık patojenidir ve tüm dünyada su ürünleri yetiĢtiriciliğinde ciddi ekonomik 

kayıpları beraberinde getirmektedir. V. alginolyticus, nehirlerin, denizlerin normal 

sakinlerinde, deniz omurgalılarında ve omurgasızlarda canlılığa neden olabilen, 

dünya çapında balıkçılık ve su ürünlerinin geliĢimini ciddi Ģekilde tehdit eden önemli 

bir patojendir (Balebona vd., 1998; Cai vd., 2006; Chen vd., 2000).  

V. anguillarum, çeĢitli kültür ve yabani balıkların yanı sıra tuzlu veya acı sudaki çift 

kabuklularda vibriosis adı verilen ölümcül hemorajik, septisemik hastalığa neden 

olmaktadır (Aguirre‐Guzmán vd., 2004; Paillard vd., 2004; Toranzo vd., 2005). 

Vibriosis, deniz ürünleri yetiĢtiriciliğinde en yaygın ve yıkıcı hastalıklardan biridir ve 

dünya çapında hem balık hem de kabuklu deniz ürünleri kültürlerinde önemli 

mortalite ve ekonomik kayıplara neden olmaktadır (Frans vd., 2011). V. anguillarum, 

50‟den fazla farklı balık ve kabuklu deniz hayvanlarını enfekte eder ve deniz balığı 

yetiĢtirme endüstrisi için ciddi etkileri vardır (Frans vd., 2011; Ransom, 1978). 

Tetrasiklin ve kinolonlar su ürünleri ortamlarında V. anguillarum enfeksiyonlarına 

karĢı tercih edilen antibiyotik ilaçlardır ve V. angillarium mikroorganizmasının bu 
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ilaçlara karĢı birden fazla antibiyotik direnç vakası bildirilmiĢtir (Aoki vd., 1987; 

Stamm, 1989). 

S. agalactiae tatlı su ve deniz balıkları için tehlikeli bir patojendir. Enfeksiyon beyin 

invazyonu, sinirsel belirtiler ve septisemi ile karakterizedir (Miller ve Neely, 2004; 

Russo vd., 2006). Bu bakteriler insanları enfekte edebilir ve yenidoğanlarda 

çoğunlukla zatürree ve menenjite neden olabilir (Pettersson, 2007).  

Y. ruckeri, Yersiniaceae ailesinin Gram negatif, çubuk Ģeklindeki bir bakteridir 

(Adeolu vd., 2016; Ross vd., 1996). Türkiye'de ilk Y. ruckeri vakası, Güney 

Anadolu'daki gökkuĢağı alabalığı çiftliğinde meydana gelmiĢtir (Timur ve Timur, 

1991). GökkuĢağı alabalığı ve Atlantik somon yetiĢtiriciliği üretimindeki ekonomik 

kayıplardan, Y. ruckeri'nin sorumlu olduğu bilinmektedir (Wrobel vd., 2019). Balık 

çiftliklerinde Y. ruckeri Enterik Redmouth Hastalığının (EMR) ana etkeni olarak 

tanımlanmaktadır. ERM, deniz ve tatlı su balıklarında akut veya kronik bakteriyel bir 

enfeksiyondur ve ölüm oranları genellikle hastalığın ilk evresinde düĢüktür ancak 

daha sonra hızla artarak ciddi balık kayıplarına neden olmaktadır (Wrobel vd., 2019).  

L. garvieae dünya çapında çok sayıda kültürlü ve yabani balık türünden izole 

edilmiĢtir, ancak laktokoccosis özellikle çiftlik gökkuĢağı alabalıklarında 

(Oncorhynchus mykiss) yaygındır ve ekonomik olarakda büyük kayıplara neden 

olabilmektedir (Meyburgh vd., 2017). L. garvieae'nın alabalık çiftliklerindeki 

kayıpların % 50-80'inden sorumlu olduğu tahmin edilmektedir (Raissy vd., 2018; 

Didinen vd., 2014). L. garvieae suĢunun antibiyotik direncinin yaygınlığının arttığına 

dair raporlar mevcuttur (Vendrell vd., 2016). L. garvieae salgını ilk olarak 1988 

yılında, Ġspanyol balık çiftliklerinde, gökkuĢağı alabalıklarında gerçekleĢmiĢtir 

(Vendrell vd., 2016).  

2.6 Probiyotik Mikroorganizmalar 

Probiyotik mikroorganizmalar günümüzde pek çok sektörde yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Lactobacillus, Lactococcus, Bifidobacterium, Pediococcus, 

Saccharomyces ve Enterococcus türleri probiyotik mikroorganizma gruplarını 

oluĢturmaktadır ve Lactobacillus türleri en sık kullanılan probiyotik kültürlerdir 

(Georgiev vd., 2015). Lactobacillus ve Bifidobacterium, kanserin önlenmesi, lipid ve 

glikoz metabolizmasının düzenlenmesi, bağırsak fonksiyonlarının iyileĢtirilmesi, 
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bağıĢıklık sisteminin modülasyonu ve hipokolesterolemik etki yoluyla insan 

sağlığına olumlu etkiler sağlayan ve probiyotik kültür olarak en çok tercih edilen 

mikroorganizma gruplarını oluĢturmaktadır (Darsanaki vd., 2013; Kang vd., 2013). 

Son yıllarda probiyotik sektöründe oldukça önemli bir büyüme yaĢanmaktadır. 

Çin'de probiyotik ürünler pazarının 2022 sonunda 20.000 milyon ABD dolarına 

ulaĢacağı tahmin edilmektedir (Sakandar ve Zhang, 2021). Probiyotik 

mikroorganizmaların, bağıĢıklık sistemi stimülasyonu, antikanser, antidiyabetik, 

antienflamatuar, anti-alerjik özellikler ve farklı ishal türlerini hafifletmek gibi sağlığı 

teĢvik eden çok yönlü yararları nedeniyle son yıllarda önemli ölçüde araĢtırmaların 

ilgisi kazanmıĢtır (Song vd., 2015; Andrabi vd., 2016; Bhat vd., 2017). Probiyotik 

mikroorganizmaların B grubu vitaminleri, anti-mikrobiyal metabolitlerin  üretimi 

gibi terapötik ve faydalı etkileri, oksidatif stres azaltma, kolesterol düĢürücü etkisi, 

anti-diyabetik etkisi (Yadav vd., 2018), anti-obezite etkisi (Kim vd., 2018) birçok 

çalıĢmada bildirilmiĢtir. Probiyotiklerin, esas olarak laktik asit bakteri (LAB) 

suĢlarının, fırsatçı bakterilerin geliĢmesini inhibe ederek insan gastrointestinal 

mikrobiyotasını (GIT)  modüle edebildiği gösterilmiĢtir (Lau ve Chye, 2018; Liévin-

Le Moal, 2016). 

Laktik asit bakterileri (LAB), genellikle mide-bağırsak sisteminin normal 

mikrobiyotasını oluĢturan ve gıda endüstrisi, biyoteknolojik çalıĢmalarda yaygın 

Ģekilde kullanılan probiyotik mikroorganizmalardır. Probiyotik mikroorganizmalar 

grubu içerisinde en büyük alanı LAB kaplamaktadır. Lactobacillus, Lactococcus, 

Enterococcus, Leuconostoc, Streptococcus, Weissella, Pediococcus, Carnobacterium 

ve Tetragenococcus cinsleri, LAB‟nin en önemli grubunu oluĢturmaktadır (Gürsoy 

ve Kınık, 2005). LAB‟nin yaygın Ģekilde endüstriyel uygulamalarda Lactococcus, 

Lactobacillus, Streptococcus, Leuconostoc türleri yaygın olarak kullanılmaktadır (De 

Vuyst ve Tsakalidou, 2008). LAB, laktik asit fermantasyonunun gerekli olduğu 

fermente sebzeler (zeytin, turĢu vb.), fermente etler (sosis, sucuk vb.), fermente süt 

ürünleri (yoğurt, peynir vb.) ve ekĢi hamur ekmeği gibi gıdaların üretiminde görev 

alan önemli endüstriyel mikroorganizmalardır. LAB günümüzde süt ürünlerinde 

starter kültür olarak kullanılmakta ve ürüne kendine has tat, aroma, koku gibi 

nitelikler ile uzun raf ömrü kazandırılmasına yardımcı olmaktadır (Evren vd., 2011; 

Özlü, 2015). LAB, ürettikleri antifungal peptitler,  hidrojen peroksit, diasetil, asetoin, 

reuterin, reuterisiklin, organik asitler ve bakteriyosinler gibi antimikrobiyal maddeler 
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sayesinde gıdaların korunmasında yaygın olarak kullanılmaktadır (Holzapfel vd., 

1995; El-Ziney, 1999; Höltzel vd., 2000; Magnusson ve Schnürer, 2001).  

Anne sütünde bulunan probiyotik mikroorganizmalar, bebeklerin bağırsak 

kolonilerini oluĢturmada önemli rol oynamaktadır ve anne sütü bebeklerin bağırsak 

florası için önemli mikroorganizma kolonilerin oluĢmasına katkı sağlamaktadır 

(Pannaraj vd., 2017). Anne sütünde bulunan bakteriler arasında Staphylococcus, 

Lactococcus, Enterococcus ve Lactobacillus türlerine ait olanlar en sık görülen 

bakterilerdir (Heikkilä ve Saris, 2003). Literatürde bildirilen birçok çalıĢmada, 16S 

rDNA genleri üzerinde moleküler tabanlı genetik identifikasyon teknikleri ile anne 

sütü mikrobiyomunda Lactobacillus, Enterococcus, Staphylococcus, Bifidobacterium 

ile Streptococcus grubu bakterilerin ağırlıklı olarak bulunduğu ve günlük anne sütü 

aracılığı ile bebeklerin bağırsak sistemine (gastro intestinal sisteme) 1.10
5
 - 1.10

7
 

civarında bakterileri transfer edildiği tespit edilmiĢtir (Soto vd., 2014). 

2.6.1 Lactobacillus sp. 

Ġnsan sütünde bulunan bakteriler arasında Lactobacillus türlerine ait olanlar en sık 

görülen bakterilerdir (Heikkilä ve Saris, 2003). Lactobacillus bakteri grubu Ģu anda 

140 tür ve 30 alt tür içeren en büyük laktik asit bakteri grubudur. Lactobacillus 

türlerinden ağırlıklı olarak Lactobacillus gasseri, Lactobacillus fermentum ve 

Lactobacillus salivarius suĢlarının anne sütünden izole edildiği rapor edilmiĢtir 

(Martín vd., 2005; Jiménez vd., 2008). Lactobacillus türleri, laktoz intoleransı ve 

maldigestion ile ilgili sindirim problemlerini çözmek için laktozu düĢürme 

yeteneğine sahiptir ve ayrıca tanenleri ve fitatları parçalayarak minerallerin 

biyoyararlanabilirliğini artırabilirliği bilinmektedir (de Vrese vd., 2001). Birçok 

çalıĢmada, Lactobacillus türlerinin B2, B9 (folat) ve B12  vitaminleri gibi konak için 

gerekli vitaminleri üretebildiğini bildirmektedir (Crittenden vd., 2003).  

L. gasseri, ağız boĢluğu, insan gastrointestinal sistem ve vajinal sistem gibi mukozal 

yüzeylerde kolonize olan,  gram pozitif ve homofermentatif bir laktik asit bakterisi 

olarak karakterize edilmektedir (Di Luccia vd., 2013). Probiyotik bakteriler arasında 

en yaygın Ģekilde kullanılan grubu oluĢturan L. gasseri‟nin bakteriyosin üretimi, 

kolesterol seviyesinin düĢürülmesi, bağırsak fonksiyonlarını düzenlenmesi, gibi 

terapötik etkilere sahip olduğu bilinmektedir (Kawase vd., 2011; Selle ve 
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Klaenhammer, 2013; Kim ve Rajagopal, 2001). L. gasseri bebeklerde yaygın olarak 

bulunan probiyotik mikroorganizma grubunu oluĢturmaktadır. Bebeklerde GIT'in 

erken kolonileĢmesinde rol oynar ve yetiĢkinlik boyunca kalıcılık göstermektedir 

(Wall vd., 2007). L. gasseri sahip olduğu özellikler nedeniyle birçok çalıĢmanın ana 

konusu olmuĢtur. Yarmohammadi vd. (2021), L. gasseri mikroorganizmasının mide 

ülserine neden olan Helicobacter pylori üzerine inhibe etkisini araĢtırmıĢlardır. 

YapmıĢ oldukları çalıĢmada probiyotik suĢu olarak kullanılan L. gasseri 

mikroorganizmasının H. pylori üzerine inhibe edici etkiye sahip olduğunu 

bildirmiĢlerdir.  

L. fermentum doğada yaygın olarak bulunan bir türdür, genellikle fermente bitki 

malzemelerinden (Nielsen vd., 2007), süt ürünlerinden (Coton vd., 2008), ekmekten 

(Russo vd., 2014), doğal fermente sosislerden (Kaban ve Kaya, 2008), anne sütünden 

(Martín vd., 2005) izole edilmiĢtir. Önceki çalıĢmalar L. fermentum'un bağırsak 

patojenlere karĢı korumak ve mikrofloral dengeyi düzenlemek için olası bir 

probiyotik adayı olarak tanımlamaktadır (Gardiner vd., 2002; Reid vd., 2003). L. 

fermentum, H2O2, bakteriyosin ve biyosürfaktanlar dahil olmak üzere inhibitör 

bileĢikler üreterek bağırsak patojenlerinin büyümesini engelleyebilir ve Clostridium 

perfringens'i azaltarak bağırsak bakteri florasını iyileĢtirebilir (Anukam ve Reid, 

2007; Shieh vd., 2011).  Sahip olduğu özellikler nedeniyle teknolojik olarak 

kullanımı oldukça yaygın olan probiyotik suĢlar arasında yer almaktadır. Owusu-

Kwarteng vd. (2015)  L. fermentum'un fermente gıda ürünleri için teknolojik bir 

starter kültür  ve gıda koruyucu katkı maddesi olarak kullanım potansiyeline sahip 

olduğu bildirmiĢtir. L. fermentum‟un bebeklerde gastrointestinal ve üst solunum 

enfeksiyonları üzerine etkisini inceleyen bir çalıĢmada, bebeklere L. fermentum 

takviyesinin, gastrointestinal ve üst solunum enfeksiyonlarını azalttığı ve bebekler 

için olumlu sağlık etkisi yarattığı rapor edilmiĢtir (Maldonado vd., 2012). Ayrıca, 

diğer çalıĢmalar L. fermentum'un E. coli, Salmonella typhimurium ve Klebsiella 

pneumoniae biyofilmi dahil gram negatif bakterilere karĢı probiyotik potansiyel 

gösterdiğini bildirmiĢtir (Truusalu vd., 2008; Al-Mathkhury, 2012).  

L. plantarum basil Ģeklinde gram pozitif katalaz pozitif laktik asit üreten bir bakteri 

türüdür. L. plantarum‟un, laktik asit bakterileri arasında en yüksek asit toleransına 

sahip olaması, diğer probiyotik mikroorganizmalardan daha etkin bir probiyotik olma 
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özelliği kazandırmaktadır (Salminen vd., 2004). 1970 yılların sonuna doğru, L. 

plantarum immün sistemin desteklenmesinde rol alan adjuvan madde olarak 

tanımlanmıĢtır ve bağıĢıklık sisteminin düzenlenmesi, serum koletrol seviyesinin 

düĢürülmesi, gibi insan sağlığı açısından yararlı özelliklere sahiptir. L. plantarum, süt 

ve süt ürünleri, sindirim sisteminden, et ve et ürünleri, turĢu, ve fermente olmuĢ 

bitkilerden izole edilebilmektedir (Yeğin vd., 2008; Gheytanchi vd., 2010). L. 

plantarum‟un, probiyotik olarak kullanılabilme, bağıĢıklık sistemini düzenleme, 

kolesterol seviyesini düĢürme, bağırsak mikroorganizmalarının stabil dengesini 

korurma ve tümör dağılımını engelleyebilme gibi insan sağlığına birçok faydalı 

etkileri mevcuttur. 1970'lerin sonunda, L. plantarum potansiyel bir immünolojik 

destekleyici (adjuvan) olarak tanımlanmıĢtır.  

2.6.2 Streptococcus thermophilus 

Streptococcus cinsi bakteriler Streptococcaceae familyasına ait olmakla birlikle gram 

pozitif, fakültatif anaerobik, katalaz negatif, mikroorganizmalardır. Sahip oldukları 

fermentatif metabolizmaları ile glukozu (L+) laktik asite dönüĢtürme yeteneğine 

sahiptirler. S. thermophilus, sütü fermente etme ve asitleĢtirme yeteneği nedeniyle 

geleneksel olarak gıda endüstrisi tarafından kullanılan laktik bir asit bakterisidir. S. 

thermophilus, laktozu verimli bir Ģekilde laktik aside dönüĢtürdüğü, pH'ı hızla 

düĢürdüğü ve sütün kazeinlerini pıhtılaĢtırdığı için bir süt baĢlatıcısı olarak kullanılır 

ve  yoğurda viskozite, asitlik,  gibi doku ve tat özellikleri kazandırır (Rul, 2017). 

Gıda üretiminde güvenli kullanımı nedeniyle, S. thermophilus'a ABD'de „‟Genellikle 

Güvenli Olarak Kabul Edilir‟‟ (GRAS) statüsü ve Avrupa Birliği'nde 'Nitelikli 

Güvenlik Varsayımı' (QPS) statüsü verilmiĢtir  (Iyer vd., 2010a).  S. thermophilus ile 

iliĢkili sağlık yararları arasında antioksidan bileĢiklerin üretimi, bazı kanser türleri 

için risk hafifletme, antienflamatuar etkiler, antimutajenik etkiler ve bağırsak 

bağıĢıklık sisteminin uyarılması yer almaktadır (Iyer vd., 2010a; EFSA, 2010; Iyer 

vd., 2010b; Mizuno vd., 2020) .  

2.6.3 Enterococcus faecium 

Enterokoklar ağırlıklı olarak insan ve hayvanların gastrointestinal sisteminde, anne 

sütünde, sebzelerde, toprakta ve sularda bulunan laktik asit bakterilerinin bir 

grubudur (Aguirre ve Collins, 1993). Enterokoklar insan gastrointestinal sisteminde 
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hayatta kalabildikleri ve rekabet edebildikleri için, ticari probiyotik preparatlarında 

aktif suĢlar olarak kullanılmaktadır (Moreno vd., 2006, Franz vd., 1999, Lund vd., 

2002). Enterococcus sp. ayrıca gıda endüstrisinde baĢka teknolojik uygulamalara 

sahiptir ve baĢlangıç kültürleri olarak kullanılmaktadır (Foulquié-Moreno vd., 2006) 

ve bakteriyosin, enterokrin üreten bazı suĢlar biyo-koruyucu olarak kullanımı da 

mevcuttur (Stiles ve Holzapfel, 1997). Enterokokların, bağırsak mikrobiyotasını 

düzenlemek, obeziteyi, alerjiyi, hipo kolesterolemik etkiyi hafifletmek gibi sağlığa 

faydalı etkilere sahip olduğu bilinmektedir (Ejtahed vd., 2011; Franz vd., 2011; 

Nissen vd., 2009), 

2.7 Ultraviyole Radyasyon (UV) ve GüneĢten Korunma Faktörü (GKF)  

GüneĢ ıĢınlarına aĢırı derecede maruz kalmak cilt kanseri gibi olumsuz hastalıklara 

neden olabilmektedir. Cilt kanseri vakalarının son zamanlarda önemli derecede artıĢ 

yaĢanmaktadır. YaĢanan artıĢın en önemli nedeni olarak, yaĢanan küresel ısınmadan 

kaynaklanan ozon tabakasının incelmesi olarak gösterilmektedir. Ozon tabakasında 

bulunan klroflorokarbonlar gibi maddeler UV ıĢınlarının yeryüzüne ulaĢmasını 

engellemektedir. Ancak ozon tabakasında yer alan bu maddelerin zaman içerisinde 

azalmaları, yer yüzüne gelen UV ıĢınlarının artmasına neden olmaktadır. GüneĢ 

ıĢınlarına karĢı koruma sağlayarak, cilt kanserine yakalanma oranının %80 oranında 

azaltılabileceği öne sürülmüĢtür (Kamell vd., 2011). GüneĢ ultraviyole (UV) bölgesi 

üç bölgeye ayrılabilir: UVA, 320 ila 400 nm; UVB, 290 ila 320 nm ve UVC, 200 nm 

ila 290 nm (Mensah vd., 2001). UV radyasyonunun cilt üzerinde sahip oldukları 

etkiler Çizelge 2.1‟de verilmiĢtir (Forestier, 2008). 

Çizelge 2.1. UV radyosyonunun cilt üzerinde sahip olduğu etkileri. 
 

UV Radyosyonları Cilt Üzerindeki Etkileri 

UVB (290-320 nm) 

 

En ağır hasardan sorumlu 

Hücre DNA'sı ve proteinler üzerinde 

doğrudan etki 

Akut hasar – güneĢ yanığı 

Uzun vadeli hasar – kanser 

UVA (320-400 nm) 

Biyolojik hedefler tarafından 

doğrudan emilmez. 

UVB'den daha derine nüfuz eder. 

Reaktif oksijen türleri üreterek bağ 

dokusunu etkiler; derin 
immünosupresyon üretir. 
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UVA radyasyon, epidermisin ve dermisin daha derin katmanlarına ulaĢır ve cildin 

erken yaĢlanmasını tetiklemektedir. UVB radyasyon, tamamen ozon tabakası 

tarafından filtrelenmez ve güneĢ yanığı nedeniyle verilen zarardan sorumludur. UVC 

radyasyon, dünyaya ulaĢmadan önce atmosfer tarafından filtre edilir (Dutra vd., 

2004). Her yıl yaklaĢık bir milyon kiĢiye cilt kanseri teĢhisi konulmaktadır (Dutra 

vd., 2004). GüneĢten gelen zararlı ıĢınların vücudumuza ulaĢmasını engellemek 

amacıyla günümüzde yaygın olarak güneĢ kremleri kullanılmaktadır. Ġlk ticari güneĢ 

kremi 1928'de Amerika BirleĢik Devletleri'nde geliĢtirilmiĢtir ve benzil cinnamate ve 

benzil salisilat koruyucuları içermektedir. Kozmetik sektöründe yaygın olarak 

üretilen güneĢ kremlerinin ultraviyole ıĢınları engelleme potansiyali kazandırılması 

için sentetik katkı maddeleri yaygın olarak kullanılmaktadır. Ancak sentetik güneĢ 

koruyucu ürünlerin olası olumsuz reaksiyonları hakkında bazı bilgiler mevcuttur 

(Vainio ve Bianchini, 2000). Bitkisel kaynaklı ekstreler vitaminler, alkaloidler, 

flavonoidler, fenolik asitler ve terpenoidler içerir, bu nedenle güneĢ kremleri de dahil 

olmak üzere cilt yararına çeĢitli farmasötik ürünlerde kullanmak için potansiyel bir 

ajan görevi görmektedir (Dweck, 2002). Farklı radyasyon seviyelerini absorbe etme 

yeteneğine sahip bitkilerin, güneĢten koruyucu olarak kullanılabileceği bildirilmiĢtir 

(Kaur ve Saraf, 2010). ÇeĢitli bitkilerin GKF faktörünü araĢtırmaya yönelik 

çalıĢmalar son zamanlarda oldukça popüler hale gelmektedir. ÇeĢitli bitkilerden elde 

edilen uçucu yağların GKF faktörünü araĢtıran bir çalıĢmada, zeytinyağı ve 

hindistancevizi yağının 8, hint yağının yaklaĢık olarak 6, badem yağının yaklaĢık 

olarak 5, hardal yağının ve susam yağının 2 civarında GKF değerine sahip olduğu 

rapor edilmiĢtir (Kaur ve Saraf, 2010).  

Bu nedenle, bu bitkilerden elde edilen ekstrelerin bir güneĢ filtresinin aĢağıdaki 

özelliklerini karĢılaması beklenir: (a) 290-320 nm aralığındaki radyasyonu 

emmelidir; (b) hem kozmetik üretimi hem de kullanım koĢulları altında stabil 

olmalıdır; (c) eksipiyanlar ve güneĢ ürünleri için ambalaj malzemeleri ile uyumlu 

olmalıdır ve (d) mümkün olan en düĢük toksisiteye sahip olmalıdır (Lopéz, 2007). 

Bitkisel maddelerin GKF değerlerinin belirlenmesi amacıyla kullanılan birçok 

yöntem mevcuttur. Ancak bu iĢlemler arasında en çok uygulanan in vitro 

yöntemlerden biri UV spektrofotometridir çünkü basit, hızlı, düĢük maliyetli ve 

risksiz bir yöntemdir. Ġn vitro tarama yöntemleri, teknik test parametreleri 

ayarlandığında ve optimize edildiğinde, insan deneklerin UV maruziyeti ile ilgili in 
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vivo deneylerin ve risklerin sayısını azaltan hızlı ve makul bir aracı temsil edebilir 

(Wood ve Murphy, 2000). Ek olarak, büyük kesinliği, duyarlılığı ve uygulanabilirliği 

not edilmelidir (Souza vd., 1986).  

2.8 GüneĢ Kremlerinin BileĢeni 

GüneĢ kremleri 1928'den beri mevcuttur ve günümüzde cilt kanserinin önlenmesinde 

ve güneĢten korunmada önemli bir rol oynamaktadır. Amerikan Gıda ve Ġlaç Ġdaresi 

(FDA),  güneĢ koruyucu güneĢ ajan olarak kullanılması gereken ürünlerin bir 

listesini 1999'da yayınlamıĢtır ve güneĢten koruyucuların sınıflandırılmasında daha 

önceden kullanılan “kimyasal” ve “fiziksel” terimlerinin yerine organik ve inorganik 

olarak sınıflandırılmasını önermiĢtir (Kaimal ve Abraham, 2011). FDA tarafından 

onaylanmıĢ 17 aktif güneĢ koruyucu bileĢen mevcuttur (Sambandan ve Ratner, 

2011). GüneĢ kremlerinin sahip olması gereken özellikler Çizelge 2.2‟de 

özetlenmiĢtir (Kaimal ve Abraham, 2011).  

Çizelge 2.2. GüneĢ kreminin sahip olması gereken özellikler. 

 

Fiziksel ve kimyasal ajanların kombinasyonuna sahip olmalı 

GeniĢ spektrum aralığına 

DıĢ faktörlere dayanıklı olamalı 

TahriĢ edici özelliğe sahip olmamalı 

Hipo-alerjenik olmalı 

Komedojenik (cildin gözeneklerini tıkamamalı) yapıya sahip olmamalı 

Ekonomik olmalı 

 

GüneĢ kremlerinin, insanı yaĢlanma veya deri kanseri gibi güneĢ radyasyonunun 

zararlı etkilerinden koruyabildiği yıllardır bilinmektedir. GüneĢ koruyucu filtre 

olarak kullanılan tüm bileĢikler, doğası gereği UV-A ve/veya UV-B ıĢığını absorbe 

edebilen kimyasallar grubunu oluĢturmaktadır. GüneĢten gelen ıĢınlara aĢırı maruz 

kalmanın, cilt üzerinde oluĢturduğu olumsuz etkilerinden korunmak için güneĢ 

kremlerinin UV-B‟yi absorbe etme yeteneği oldukça önemlidir (Thompson vd., 

1993). Bu nedenle güneĢ kremlerinin içeriklerinde kullanılmak üzere daha etkin 

koruyucu ajanların tercih edilmesi gerekmektedir. Bir güneĢ kreminin koruyucu 

etkisi, genellikle korunmasız ciltte MED üretmek için gerekli UV enerjisi olarak 
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tanımlanan GKF ile ifade edilir, korunmasız ciltte MED üretmek için gereken UV 

enerjisi ile bölünür. MED, güneĢ koruyucu uygulanmayan ciltte minimum, 

algılanabilir bir eritem üretmek için yeterli olan UV ıĢık ıĢınlamanın, minimum 

zaman aralığı veya dozaması olarak tanımlanmaktadır (Dutra vd., 2004). GüneĢ 

kremleri oluĢan cilt yanıklarına karĢı, sahip olduğu GFK kadar koruma 

sağlamaktadır. GüneĢ koruyucu bileĢenler, genellikle sırasıyla daha önce fiziksel 

blokerler ve kimyasal emiciler olarak adlandırılan inorganik ve organik ajanlara 

ayrılmaktadırlar. 

2.8.1 Ġnorganik (Fiziksel) güneĢ koruyucuları 

Ġnorganik maddeler UV radyasyonunu yansıtarak, saçarak veya emerek iĢlev 

görmektedir. Opak yapıları ve "beyazlatma etkisi", mikronize veya ultra ince 

parçacıkların kullanımıyla en aza indirilebilecek bir dezavantajdır. FDA onaylı 

inorganik güneĢ koruyucuları ve kullanılmasına izin verilen maksimum 

konsantrasyon dozunun listesi Çizelge 2.3‟de verilmiĢtir.  

Çizelge 2.3. Ġnorganik güneĢ koruyucuları. 

FDA onaylı güneĢ koruyucu 

bileĢikler 

FDA onaylı maksimum 

konsantrasyon (%) 

Titanyum dioksit 25.0 

Çinko oksit 25.0 

Günümüzde kullanılan baĢlıca inorganik ajanlar, fotoğraflanabilir olan ve yeterli 

yansımayı elde etmek için kalın bir uygulama gerektiren çinko oksit ve titanyum 

dioksittir (Mitchnick vd., 1999). Ġnorganik güneĢ koruyucularının kullanıldığı güneĢ 

kremleri, organik güneĢ koruyucu içeren güneĢ kremlerine nazaran daha kararlı bir 

yapıya sahiptirler. Organik güneĢ koruyucuların aksine, inorganik güneĢ 

koruyucularının tahriĢ edici ve hassalaĢtırma potansiyali oldukça düĢüktür. Ġnorganik 

güneĢ kremleri UVA-2 (kısa dalga boyu), UVA1 (uzun dalga boyu) ve UVB‟ye karĢı 

geniĢ spektrumlu koruma sağlamaktadırlar (Lautenschlager vd., 2007). Ġnorganik 

güneĢ koruyucu bileĢikler ile ilgili yapılan çeĢitli çalıĢmalar, inorganik bileĢik içeren 

güneĢ kremlerinin daha az miktarda kullanılmasına neden olduğunu ve organik güneĢ 

kremleriyle elde edilen GKF‟ nin yarısını sağladığını öne sürmüĢtür (Diffey ve 

Grice, 1997). Ancak güneĢ koruyucu olarak kullanılan titanyum oksite ve çinko oksit 

bileĢiklerinin sağlık üzerine toksisite etkilerine dair çeĢitli endiĢeler mevcuttur.  
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2.8.2 Organik (Kimyasal) güneĢ koruyucuları 

Birçoğu özellikle UV-B'yi filtreleyen organik güneĢ koruyucu bileĢenler, ultraviyole 

radyasyonu emerek ve ısı enerjisine dönüĢtürerek hareket etmektedir. FDA onaylı 

organik güneĢ koruyucuları ve kullanılmasına izin verilen maksimum konsantrasyon 

dozunun listesi Çizelge 2.4‟de verilmiĢtir.  

Çizelge 2.4. Organik güneĢ koruyucularının sınıflandırılması. 

FDA onaylı güneĢ koruyucu 

bileĢikler 

FDA onaylı maksimum konsantrasyon 

(%) 

                           UVA 

Oksibenzon 6.0 

Avobenzone 3.0 

Dioksibenzon 3.0 

Sulisobenzone 10.0 

Meradimate (mentil antranilat) 13.0 

                          UVB 

PABA (Para-aminobenzoik asit) 15.0 

Padimate O 8.0 

Sinoksat 3.0 

Oktilokril 10.0 

Homosalate 15.0 

Trolamin salisilat 12.0 

 

Sinnamatlar, PABA (p-amino benzoik asit) ve oksibenzon gibi sentetik foto-

koruyucu maddeler içeren güneĢten koruyucu ürünlerle oluĢan fototahriĢ, 

fotosensitizasyon ve kontakt dermatit gibi olası foton kaynaklı reaksiyonlar hakkında 

bazı bilgiler mevcuttur (Westerhof vd., 1990). Organik güneĢ koruyucu olarak 

kullanılan ilk bileĢik olan PABA‟nın %50 ila %60 alkol tabanında, %5 

konsantrasyonda kullanıldığında çok etkili bir UVB korumasına sahip olduğu 

bilinmektedir ancak kanserojen ve alerjik reaksiyonlara (temas ve fotoalerjik) neden 

olduğu bilindiği için güneĢ kremlerinde kullanımı sınırlıdır (Gasparro vd., 1998). 

Oksibenzon, Sulisobenzone, Dioksibenzon, Meradimat (mentil antranilat), 

Avobenzone ve Ecamsule (tereftaliden dikampor sülfonik asit yaygın olarak 

kullanılan organik güneĢ koruyucular grubunu oluĢturmaktadır. Janjua vd. (2008) 

yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada, oksibenzon ve oksinoksat da dahil olmak üzere bazı 

organik güneĢ koruyucu ajanların 4 günlük tüm vücut topikal uygulamasından sonra 

plazma ve idrarda tespit edildiğini rapor etmiĢlerdir. Doğal ürünlerden elde edilen 
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güneĢ kremleri, fotoprotektif faaliyetleri nedeniyle hammadde olarak bitki özleri ve 

yağları kullanılarak geliĢtirilmiĢtir ve popüler kabul olumlu olmuĢtur (Oliveira-

Júnior ve Almeida, 2012). 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM  

3.1 Ekstre Eldesi 

Hünnap meyve ve yaprak örnekleri Hatay ilinden temin edilmiĢtir (ġekil 3.1). 

Hünnap meyve ve yaprakları yıkanıp kurutulduktan sonra Waring blendır ile 

öğütülmüĢtür (ġekil 3.2a.). Öğütülen meyve ve yaprak örnekleri sonikatör cihazı 

kullanılarak buz üzerinde 10‟ar dakika aralıklarla toplamda 30 dakika su ve etanol 

çözücüsü ile ekstraksiyona tabi tutulmuĢtur (ġekil 3.2b). Ekstrakte edilen örneklerin 

çözücüleri uçurulmuĢ ve kuru ekstre elde edilmiĢtir. Elde edilen meyve ve yaprak 

ekstreleri uygun konsantrasyonlarda dimetilsülfoksit (DMSO) ile çözüldükten sonra 

0.45µm‟lik filtre ile steril edilmiĢtir.  

 

ġekil 3.1. Hünnap meyve ve yaprak resimleri A) Hünnap meyve resmi B) Hünnap 

yaprak resmi. 

 

ġekil 3.2. Hünnap meyve ve yaprak ekstrelerin eldesi A) Waring blendır ile öğütüm 

aĢaması B) Sonikasyon yöntemi ile ekstre eldesi. 
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3.2 Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi 

3.2.1 Disk difüzyon testi  

Hünnap meyve ve yaprak ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesi disk difüzyon 

yöntemi ile belirlenmiĢtir. E. coli O157:H7, B. subtilis RSKK 244, S. aureus ATCC 

25923,  P. aeruginosa ATCC 27853, B. cereus RSKK 863, E. faecalis ATCC 29212, 

S. sonnei Mu:57, Yersinia enterocolitica ATCC 1175, E. coli ATCC 35218, A. 

hydrophila, Nutrient/broth (NB), L. monocytogenes ATCC 7644, S. agalactiae,  L. 

garvieae, Y. ruckeri Tryptic Soy Broth (TSB)/Agar besiyerinde 37°C‟de, V. 

anguillarum A4, V. anguillarum M1, V. alginolyticus Tryptic Soy Broth/NaCl 

besiyerinde 25°C‟de,  C. albicans ATCC 10231 ve C. glabrata RSKK 04019 Yeast 

Extract Peptone Dextrose (YPD)/Agar besiyerinde 30°C‟de, L. gasseri MA-1, L. 

gasseri MA-2, L. gasseri MA-6, L. fermentum MA-7, L. fermentum MA-8, 

Lactobacillus delbrueckii MA-9, L.  plantarum Man, Rogosa and Sharpe (MRS) 

besiyerinde 37°C‟de,  Lactobacillus acidophilus,  S. thermophilus MAS-3, S. 

thermophilus MAS-4, S. thermophilus MAS-6, E. faecium MAE-1 M-17/Agar 

besiyerinde 37°C‟de inkübasyona bırakılmıĢtır. Test mikroorganizmalarının aktif 

kültürleri serum fizyolojik ile iki defa yıkandıktan sonra konsantrasyonları 0.5 

McFarland‟a ayarlanmıĢ ve daha sonrasında uygun katı besiyerine ekimleri 

yapılmıĢtır. Ekimi yapılan petrilere steril diskler yerleĢtirildikten sonra disklere 20 μl 

(5000 μg/disk) hünnap meyve ve yaprak ekstreleri damlatılmıĢtır. Petriler 24 saatte 

uygun sıcaklıklarda inkübe edilmiĢtir. Disk difüzyon testinde kontrol grubu olarak 

amikasin (AM) ve kanamisin (KA) antibiyotikleri kontrol grubu olarak 

kullanılmıĢtır. Ġnkübasyon süresi sonunda diskler etrafındaki zonlar ölçülerek 

kaydedilmiĢtir. Tüm deneyler üç tekrarlı olarak yapılmıĢtır. 

3.2.2 Mikro-dilüsyon yöntemi ile minimum inhibisyon (MĠK) ve minimum 

bakterisidal-fungusidal (MBK-MFK) konsantrasyonlarının belirlenmesi 

Ekstrelerin MĠK ve MBK veya MFK değerleri test mikroorganizmalarına karĢı 

mikro-dilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir. Ekstre ve besiyeri içeren her tüpe 0.5 

McFarland konsantrasyonunda test mikroorganizmaları eklenmiĢ ve yavaĢça 

karıĢtırılmıĢtır. Daha sonra karıĢımı içeren tüpler 24 saat uygun sıcaklıklarda 

inkübasyona bırakılmıĢtır. Ġnkübasyonun sonunda üreme olmayan konsantrasyonlar 

MĠK sonuçları olarak kaydedilmiĢtir. Daha sonra, tüplerden örnekler alınarak 
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spesifik agar besi yerine spot ekimleri yapılmıĢ ve 24 saat uygun sıcaklıkta inkübe 

edilmiĢtir. Ġnkübasyon süresinin sonunda, katı besi ortamı üzerinde bakterilerin 

geliĢimini önleyen ekstre konsantrasyonları MBK ve MFK değerleri olarak 

kaydedilmiĢtir. 

3.2.3 Makro-dilüsyon yöntemi ile antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi  

Hünnap MS ekstresinin makro-dilüsyon yöntemi ile antimikrobiyal aktivitenin 

belirlenmesinde spektrofotometrik okuma ve Pereira vd. (2007) yapmıĢ olduğu 

deneyler modifiye edilerek canlı hücre sayım yapılmıĢtır. P. aeruginosa ATCC 

27853 ve V. anguillarum A4 test mikroorganizmaları 0.5 McFarland 

konsantrasyonunda hazırlanmıĢ süspansiyonlarına  25 ve 50 mg/ml su ekstresi ilave 

edilmiĢtir. Kontrol grubu olarak ekstre ilave edilmemiĢ hücre süspansiyonu 

kullanılmıĢtır. Daha sonra kontrol grubu ile ekstre ilave edilmiĢ bakteri 

süspansiyonları 37°C ve 25°C‟de inkübe edilmiĢtir. Mikroorganizma geliĢimi 

inkübasyonun 0, 24 ve 48. saatlerinde spektrofotometre (Beckman Coulter) ile OD 

540 nm‟de belirlenmiĢtir. Tüm ölçümler iki tekerrürlü ve aseptik koĢullarda 

yapılmıĢtır (Sousa vd., 2006). Daha sonra inkübasyon süresinin sonunda her tüpten 

alınan esktre konsantrasyonları 10
-6

‟ya kadar seyreltilip, canlı hücre sayısını 

belirlemek amacıyla NB ve TSB/NaCl besiyeri içeren petrilere ekimleri yapılarak 

37°C ve ve 25°C‟de inkübasyona bırakılmıĢtır. Ġnkübasyon sonrasında petrilerdeki 

koloni sayımları yapılarak sonuçlar log10/CFU/ml cinsinden kaydedilmiĢtir. 

3.3 In-Vitro GüneĢten Koruma Faktörünün (GKF) Belirlenmesi 

Hünnap meyve ve yaprak ekstrelerinin GKF'si in vitro olarak belirlemiĢtir. Ekstreler, 

üç kopya halinde etanol (%96) içinde 2 µg/µl'lik bir konsantrasyonda hazırlanmıĢtır. 

Elde edilen homojen karıĢım, spektrofotometrede (Beckman Coulter) 5 nm 

aralıklarla 290 nm-320 nm dalga boyu aralığında ölçülmüĢtür. Elde edilen değerler 

Mansur denklemi kullanılarak hesaplanmıĢtır (Mansur vd., 1986). 

3.4 Ekstre+Krem KarıĢımının GüneĢten Koruma Faktörünün (GKF) 

Belirlenmesi 

Ekstre ve krem karıĢımlarının güneĢten koruma faktörü üzerine etkilerinin 

belirlenmesinde Imam vd. (2015) ve Bambal vd. (2011)‟nın metodları modifiye 

edilerek kullanılmıĢtır. Her ekstre için ayrı ayrı 1 gr krem tartılmıĢtır. Bu kremin 
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içerisine ayrı ayrı her ekstreden 0.5 gr tartılarak eklenmiĢtir. KarıĢım saf su ile 10 

gr‟a tamamlanmıĢtır. HazırlanmıĢ olan bu karıĢımdan 0.1 gr baĢka bir tüpe alınarak 

etanol (%40) ile 10 ml hacme tamamlanmıĢtır. Daha sonra 5 dakika sonike 

edilmiĢtir. Bu karıĢım No:1 Whatman filtre kağıdından süzüldükten sonra 0.5 ml 

baĢka bir tüpe alınmıĢtır ve etanol ile 5 ml hacme tamamlanmıĢtır. Daha 5 ml olan 

karıĢımdan da 0.5 ml alınarak 2.5 ml hacme tamamlanmıĢtır. 2.5 ml,5 ml ve 10 ml 

olarak ayarlanan karıĢımlar 3‟er tekerrür olarak 290 nm-320 nm dalga boyu 

aralığında 5‟er nm aralıklarda spektrofotometrede (Beckman Coulter) ölçülmüĢtür. 

Çıkan değerler Mansur denklemi  kullanılarak hesaplanmıĢtır (Mansur vd., 1986). 

Mansur denklemi; 

Güneşten koruma faktörü (GKF) = CF х ∑   ( )   ( )      ( )
   

   
(1)      (1) 

CF = Düzeltme faktörü (= 10); EE(λ) = Eritemojenik etki radyasyon dalga boyu (λ); 

I (λ) = Dalga boyunda güneĢ ıĢığı yoğunluğu (λ); abs (λ) = Ekstraktların dalga 

boyunda absorbansı (λ). 
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4. ARAġTIRMA BULGULARI 

4.1 Disk Difüzyon Test Sonuçları 

Z. jujuba MS, YS, ME ve MY ekstrelerinin gıda, klinik ve balık patojenleri 

üzerindeki antimikrobiyal aktivitesi disk difüzyon yöntemi ile belirlenmiĢtir. Z. 

jujuba MS ve MY ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine antimikrobiyal 

aktivite test sonuçları Çizelge 4.1‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS ve MY ekstrelerinin 

test edilen bütün mikroorganizmalar üzerinde antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu 

kaydedilmiĢtir. Z. jujuba MS ekstresinde, en yüksek inhibisyon zon çapı 18.43 mm 

ile P. aeruginosa ATCC 27853 üzerine tespit edilmiĢtir (ġekil 4.1.A). MS 

ekstresinde, en düĢük inhibisyon zon çapı 12.85 mm ile E.  faecalis ATCC 29212 

üzerine belirlenmiĢtir (ġekil 4.1.B). MS ekstresinde en yüksek antifungal aktivite C. 

albicans ATCC 10231‟e karĢı 18.21 mm olarak belirlenmiĢtir. MS ekstresi, C. 

glabrata RSKK 04019‟a karĢı 14.81 mm inhibisyon zon çapı ile antifungal aktivite 

göstermiĢtir. Z. jujuba MS ekstresinde,  E. coli O157:H7‟ye karĢı 16.48 mm, L. 

monocytogenes ATCC 7644‟e karĢı 16.14 mm, B. cereus RSKK 863‟e karĢı 15.10 

mm, S. sonnei Mu:57‟e karĢı 15.91 mm, Y. enterocolitica ATCC 1175‟e karĢı 17.10 

mm, S. aureus ATCC 25923‟e karĢı 17.69 mm, E. coli ATCC 35218‟ karĢı 15.25 

mm, B. subtilis RSKK 244‟e karĢı 16.83 mm  ile yüksek antimikrobiyal aktivite 

sergilemiĢtir. Z. jujuba YS ekstresinde, en yüksek inhibisyon zon çapı 18.22 mm ile 

B. subtilis RSKK 244 üzerine tespit edilmiĢtir (ġekil 4.2.A). En düĢük inhibisyon zon 

çapı 12.02 mm ile Y. enterocolitica ATCC 1175 üzerine belirlenmiĢtir (ġekil 4.2.B). 

YS esktresinde, E. coli O157:H7‟ye karĢı 16.01 mm, L. monocytogenes ATCC 

7644‟e karĢı 16.25 mm, B. cereus RSKK 863‟e karĢı 15.33 mm, S. sonnei Mu:57‟ye 

karĢı 13.06 mm, S. aureus ATCC 25923‟e karĢı 15.05 mm, E. coli ATCC 35218‟e 

karĢı 13.92 mm,  E. faecalis ATCC 29212‟ye karĢı 13.37 mm, B. subtilis RSKK 

244‟e karĢı 18.22 mm, P. aeruginosa ATCC 27853‟e karĢı 15.69 mm ile yüksek 

antimikrobiyal aktivite kaydedilmiĢtir.  
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Çizelge 4.1. Z. jujuba MS ve MY ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri 

antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

 

Ġnhibisyon zon çapı (mm) 

Test 

mikroorganizmaları 
MS YS AM KA 

E. coli O157:H7 16.48 ±0.41 16.01± 1.53 17.76±0 19.33±0.4 

L. monocytogenes 

ATCC 7644 
16.14±0.68 16.25±0.48 29.57±0.1 25.40±1.3 

B. cereus RSKK 863 15.10±0.79 15.33±0.36 16.81±0.2 12.97±0.3 

S. sonnei Mu:57 15.91±1.46 13.06±0.74 13.48±1.4 11.08±0.8 

Y. enterocolitica 

ATCC 1175 
17.10±0.75 12.02±0.44 - 18.10±5.7 

S. aureus ATCC 

25923 
17.69±2.48 15.05±0.40 21.04±08 19.91±0.5 

E. coli ATCC 35218 15.25±1.32 13.92±0.24 18.75±0.7 14.11±0.1 

E. faecalis ATCC 

29212 
12.85±1.39 13.37±0.51 24.02±0.3 

13.48±1.4

4 

B. subtilis RSKK 

244 
16.83±1.43 18.22±0.83 30.27±0.9 19.36±0.1 

P. aeruginosa ATCC 

27853 
18.43±0.81 15.69±0.55 23.53±0.6 20.37±0.2 

C. glabrata RSKK 

04019 
14.81±0.29 16.89±1.08 - - 

C. albicans ATCC 
10231 

18.21±0.29 16.55±2.14 - - 

    MS:Meyve su, YS:Yaprak su, AM:Amikasin, KA:Kanamisin 

 

ġekil 4.1. Z. jujuba MS ekstresinin  P. aeruginosa ATCC 27853 ve Y. enterocolitica 

ATCC 1175‟e karĢı antimikrobiyal aktivite petri görüntüsü a) P. 

aeruginosa ATCC 27853‟e karĢı antimikrobiyal aktivite b) Y. 

enterocolitica ATCC 1175‟e karĢı antimikrobiyal aktivite  
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ġekil 4.2. Z. jujuba MS ekstresinin B. subtilis RSKK 244 ve E. faecalis ATCC 

29212‟ ye karĢı antimikrobiyal aktivite petri görüntüsü A) B. subtilis 

RSKK 244‟e karĢı antimikrobiyal aktivitesi B) E. faecalis ATCC 

29212‟ye karĢı antimikrobiyal aktivitesi.  

Z. jujuba ME ve MY ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine antimikrobiyal 

aktivitesi disk difüzyon yöntemi ile belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.2‟de 

verilmiĢtir. ME ve MY ekstrelerinin test edilen bütün mikroorganizmalar üzerine 

antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu belirlenmiĢtir. ME ekstresinde en yüksek 

inhibisyon zon çapı 21.71 mm P. aeruginosa ATCC 27853 üzerine belirlenmiĢtir. 

19.50 mm inhibisyon zon çapı ile B. subtilis RSKK 244,19.49 mm zon çapı ile S. 

aureus ATCC 25923 ve 19.21 mm zon çapı ile L. monocytogenes ATCC 7644 

mikroorganizmalarına karĢıda yüksek antimikrobiyal aktivite sergilemiĢtir. ME 

ekstresinde en düĢük inhibisyon zon çapı, B. cereus RSKK 863‟e karĢı 16.96 mm 

olarak belirlenmiĢtir. ME ekstresinin B. cereus RSKK 863 ve S. sonnei Mu:57‟ye 

karĢı oluĢturduğu zon çapları, ticari olarak temin edilen amikasin ve kanamisin 

antibiyotiklerinin oluĢturduğu zon çaplarından daha yüksek olarak belirlenmiĢtir. ME 

ekstresinde en yüksek antifungal aktivite 20.24 mm inhibisyon zon çapı ile C. 

albicans ATCC 10231 üzerine tespit edilmiĢtir. ME ekstresinde, C. glabrata RSKK 

04019 mikroorganizmasına karĢı 18.19 mm inhibisyon zon çapı belirlenmiĢtir. Z. 

jujuba ME, E. coli O157:H7‟ye karĢı 16.62 mm, S. sonnei Mu:57‟ye karĢı 17.33 mm, 

Y. enterocolitica ATCC 1175‟e karĢı 18.67 mm, E. coli ATCC 35218‟e karĢı 15.79 

mm, E. faecalis ATCC 29212‟e karĢı 15.79 mm ile yüksek antimikrobiyal aktivite 

belirlenmiĢtir. Ticari olarak temin edilen amikasin antibiyotiğinin Y. enterocolitica 

ATCC 1175‟e karĢı antimikrobiyal aktiviteye sahip değilken, ME ekstresinin Y. 

enterocolitica ATCC 1175‟e karĢı yüksek antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu 

tespit edilmiĢtir. Z. jujuba YE ekstresinde, en yüksek inhibisyon zon çapı 15.92 mm 

ile L. monocytogenes ATCC 7644 üzerine kaydedilmiĢtir (ġekil 4.3.A). En düĢük 
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inhibisyon zon çapı 9.84 mm ile S. aureus ATCC 25923‟e karĢı tespit edilmiĢtir 

(ġekil 4.3.B). YE ekstresinde en yüksek antifungal aktivite 16.21 mm inhibisyon zon 

çapı ile C. albicans ATCC 10231 üzerine belirlenmiĢtir. C. glabrata RSKK 04019 

mikroorganizmasına karĢı 15.92 mm inhibisyon zon çapı belirlenmiĢtir. Z. jujuba YE 

ekstresi, E. coli O157:H7‟ye karĢı 12.66 mm, B. cereus RSKK 863‟e karĢı 15.92 

mm, S. Sonnei Mu:57‟ye karĢı 11.62 mm, Y. enterocolitica ATCC 1175‟e karĢı 12.41 

mm, E. coli ATCC 35218‟e karĢı 10.18 mm, E. faecalis ATCC 29212‟ye karĢı 12.70 

mm, B. subtilis RSKK 244‟e karĢı 13.45 mm, P. aeruginosa ATCC 27853‟e karĢı 

10.60 mm inhibisyon zon çapı ile yüksek antimikrobiyal aktivite kaydedilmiĢtir.  

Çizelge 4.2. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine 
antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

 

Ġnhibisyon zon çapları (mm) 

Test 

mikroorganizmala

rı 

ME ekstresi YE ekstresi AM KA 

E. coli O157:H7 16.62±0.66 12.66±1.26 17.76±0 19.33±0.4 

L. monocytogenes 

ATCC 7644 
19.21±1.48 15.92±0.53 29.57±0.1 25.40±1.3 

B. cereus RSKK 

863 
16.96±0.19 12.98±0.29 16.81±0.2 12.97±0.3 

S. sonnei Mu:57 17.33±1.20 11.62±0.65 13.48±1.4 11.08±0.8 

Y. enterocolitica 

ATCC 1175 
18.67±0.32 12.41±0.40 - 18.10±5.7 

S. aureus ATCC 

25923 
19.49±0.77 9.84±1.18 21.04±08 19.91±0.5 

E. coli ATCC 35218 16.73±0.61 10.18±1.02 18.75±0.7 14.11±0.1 

E. faecalis ATCC 
29212 

15.79±0.84 12.70±0.63 24.02±0.3 
13.48±1.4

4 

B. subtilis RSKK 

244 
19.50±0.81 13.45±0.39 30.27±0.9 19.36±0.1 

P. aeruginosa 

ATCC 27853 
21.71±1.97 10.60±0.28 23.53±0.6 20.37±0.2 

C. glabrata RSKK 

04019 
18.19±1.05 15.92±0.53 - - 

C. albicans ATCC 

10231 
20.24±0.80 16.21±0.87 - - 

    ME: Meyve etanol, YE:Yaprak etanol AM: Amikasin, KA: Kanamisin 
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ġekil 4.3. Z. jujuba YE ekstresinin L. monocytogenes ATCC 7644 ve S. aureus 

ATCC 25923‟ye karĢı antimikrobiyal aktivite petri görüntüsü A) L. 

monocytogenes ATCC 7644‟e karĢı antimikrobiyal aktivitesi B) S. 

aureus ATCC 25923‟ye karĢı antimikrobiyal aktivitesi.  

Z. jujuba, MS ve YS ekstrelerinin balık patojenleri üzerine antimikrobiyal aktivite 

sonuçları Çizelge 4.3‟de verilmiĢtir. Disk difüzyon testi sonuçlarına göre Z. jujuba, 

MS ve YS ekstrelerinin test edilen bütün balık patojenleri üzerinde antimikrobiyal 

aktiviteye sahip olduğu belirlenmiĢtir. MS ekstresinde en yüksek inhibisyon zon 

çapı, V. anguillarum A4 mikroorganizmasına karĢı 16.50 mm olarak kaydedilmiĢtir. 

S. agalactiae‟ya karĢı 10.86 mm, L. garvieae‟ya karĢı 11.48 mm, A. hydrophila‟ya 

karĢı 12.27 mm, Y. ruckeri‟ye karĢı 10.28 mm, V. anguillarum M1‟e karĢı 15.74 mm, 

V. alginolyticus‟a karĢı 11.74 mm inhibisyon zon çapı tespit edilmiĢtir. Z. jujuba YS 

ekstresinde en yüksek inhibisyon zon çapı, 15.83 mm ile V. anguillarum A4 

mikroorganizmasına karĢı, en düĢük inhibisyon zon çapını 7.26 mm ile V. 

anguillarum M1 mikroorganizmasına karĢı tespit edilmiĢtir. YS ekstresinde, S. 

agalactiae‟ya karĢı 12.72 mm, L. garvieae‟ya karĢı 10.98 mm, A. hydrophila‟ya 

karĢı 10.15 mm, Y. ruckeri‟ye karĢı 12.17 mm, V. alginolyticus‟a karĢı 11.21 mm 

inhibisyon zon çapı belirlenmiĢtir. 

Çizelge 4.3. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin balık patojenleri üzerinde 

antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

Ġnhibisyon zon çapları (mm) 

Test mikroorganizmaları MS ekstresi YS ekstresi 

S. agalactiae 10.86±0.68 12.72±1.27 

L. garvieae 11.48±1.13 10.98±1.01 
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Çizelge 4.3 (devam). Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin balık patojenleri üzerinde 

antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

Ġnhibisyon zon çapları (mm) 

Test mikroorganizmaları MS ekstresi YS ekstresi 

A. hydrophila 12.27±0.41 10.15±1.51 

Y. ruckeri 10.28±0.28 12.17±0.14 

V. anguillarum A4 16.50±1.73 15.83±2.29 

V. anguillarum M1 15.74±0.89 7.26±1.49 

V. alginolyticus 11.74±0.13 11.21±0.74 

   MS: Meyve su, YS:Yaprak su  

Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenleri üzerine antimikrobiyal aktivite 

sonuçları Çizelge 4.4‟de verilmiĢtir. Z. jujuba ME ekstresinde en yüksek inhibisyon 

zon çapı, 21.62 mm ile V. anguillarum A4, en düĢük inhibisyon zon çapı 10.67 mm 

ile Y. ruckeri mikroorganizmasına karĢı tespit edilmiĢtir. ME ekstresi, S. 

agalactiae‟ya kaĢı 18.64 mm, L. garvieae‟ya karĢı 11.43 mm, A. hydrophila‟ya karĢı 

11.72 mm, V. anguillarum M1‟e karĢı 13.67 mm, V. alginolyticus‟a karĢı 11.91 mm 

inhibisyon zon çapı göstermiĢtir. Z. jujuba YE ekstresinde en yüksek inhibisyon zon 

çapı 12.79 mm ile A. hydrophila, en düĢük inhibisyon zon çapı 11.45 mm ile V. 

anguillarum M1 mikroorganizmasına karĢı tespit edilmiĢtir. YE ekstresi, S. 

agalactiae‟ya karĢı 11.49 mm,  L. garvieae‟ya karĢı 11.52 mm, Y. ruckeri‟ye karĢı 

11.52 mm, V. anguillarum A4‟e karĢı 11.95 mm, V. alginolyticus‟ karĢı 12.06 mm 

inhibisyon zon çapı göstermiĢtir. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin, V. anguillarum 

A4 mikroorganizması üzerine daha etkili olduğu belirlenmiĢtir.  

Çizelge 4.4. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenleri üzerinde 

antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

Ġnhibisyon zon çapları (mm) 

Test mikroorganizmaları ME ekstresi YE ekstresi 

S. agalactiae 18.64±1.18 11.49±041 

L. garvieae 11.43±1.04 11.52±0.42 

A. hydrophila 11.72±0.55 12.79±0.26 
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Çizelge 4.4 (devam). Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenleri üzerinde 

antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

Ġnhibisyon zon çapları (mm) 

Test mikroorganizmaları ME ekstresi YE ekstresi 

Y. ruckeri 10.67±0.56 11.52±0.42 

V. anguillarum A4 21.62±2.73 11.95±0.30 

V. anguillarum M1 13.67±1.40 11.45±0.40 

V. alginolyticus 11.91±0.11 12.06±0.30 

    ME: Meyve etanol, YE:Yaprak etanol  

Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

mikroorganizmalar üzerine inhibitör aktivitesi disk difüzyon testi ile belirlenmiĢtir ve 

sonuçlar Çizelge 4.5‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS ekstresinde, L. gasseri MA-1, L. 

fermentum MA-7, E. faecium MAE-1, S. thermophilus MAS-3, S. thermophilus 

MAS-4 ve S. thermophilus MAS-6 mikroorganizmaları üzerinde inhibitör aktiviteye 

sahip olmadığı belirlenmiĢtir. Z. jujuba YS ekstresinin, test edilen bütün probiyotik 

adayı laktik asit bakterileri üzerinde inhibitör aktiviteye sahip olmadığı 

kaydedilmiĢtir. 

Çizelge 4.5. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

adayı laktikasit bakterileri üzerinde disk difüzyon sonuçları. 

 

Ġnhibizyon zon çapı (mm) 

 

Test mikroorganizmaları 
MS ekstresi YS ekstresi 

L. gasseri MA-1 - - 

L. gasseri MA-2 10.45±1.44 - 

L. gasseri MA-6 7.26±1.48 - 

L. fermentum MA-7 - - 

L. fermentum MA-8 9.26±1.77 - 

L. delbrueckii MA-9 11.68±0.34 - 

L.  plantarum 8.92±0.22 - 

L. acidophilus 7.99±0.43 - 

E. faecium MAE-1 - - 

S. thermophilus MAS-3 - - 

S. thermophilus MAS-4 - - 

S. thermophilus MAS-6 - - 

    MS: Meyve su, YS:Yaprak su  
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Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

mikroorganizmalar üzerinde inhibitör aktivitesi disk difüzyon testi ile belirlenmiĢtir 

ve sonuçlar Çizelge 4.6‟da verilmiĢtir. Z. jujuba ME ekstresi, 8.7 mm ile E. faecium 

MAE-1 mikroorganizmasına karĢı en düĢük inhibisyon zon çapı göstermiĢtir. YE 

ekstresinin test edilen bütün probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerinde inhibitör 

aktiviteye sahip olmadığı belirlenmiĢtir.  

Çizelge 4.6. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

adayı laktikasit bakterileri üzerine antimikrobiyal aktivite sonuçları. 

Ġnhibizyon zon çapı (mm) 

Test mikroorganizmaları ME ekstresi YE ekstresi 

L. gasseri MA-1 11.97±0.88 - 

L. gasseri MA-2 12.33±1.05 - 

L. gasseri MA-6 10.68±0.36 - 

L. fermentum MA-7 12.25±0.97 - 

L. fermentum MA-8 14.83±0.90 - 

L. delbrueckii MA-9 11.35±0.28 - 

L.  plantarum 10.98±0.77 - 

L. acidophilus 12.42±0.88 - 

E. faecium MAE-1 8.7±1.32 - 

S. thermophilus MAS-3 12.81±1.55 - 

S. thermophilus MAS-4 11.7±0.52 - 

S. thermophilus MAS-6 9.35±1.49 - 

   ME: Meyve etanol, YE:Yaprak etanol 

Z. jujuba YS, MS ve YE ekstrelerinin L. gasseri‟ye karĢı petri görüntüsü ġekil 4.4‟de 

verilmiĢtir. 

 

ġekil 4.4. Z. jujuba YS, MS ve YE ekstrelerinin L. gasseri‟ye karĢı antimikrobiyal 

aktivite petri görüntüsü A) YS ekstresinin L. gasseri‟ye karĢı petri 
görüntüsü B) MS ekstresinin L. gasseri‟ye karĢı petri görüntüsü C) YS 

ekstresinin L. gasseri‟ye karĢı petri görüntüsü. 
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4.2 Mikro-Dilüsyon Test Sonuçları 

Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine antimikrobiyal 

aktiviteleri mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.7‟de 

verilmiĢtir. Test edilen ekstrelerin bütün patojenler üzerine MBK-MFK ve MĠK 

değerleri 25-200 μg/μl arasında kaydedilmiĢtir. En düĢük MBK-MFK ve MĠK değeri 

S. aureus ATCC 25923 ve P. aeruginosa ATCC 27853 üzerine 25 mg/ml olarak 

belirlenmiĢtir.  

Çizelge 4.7. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin gıda ve klinik patojenlerine karĢı 

mikro-dilüsyon sonuçları. 

 

Test mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) 
MBK veya MFK 

(μg/μl) 

MS 

ekstresi 

YS 

ekstresi 

MS 

ekstresi 

YS 

ekstresi 

E. coli O157:H7 100 100 100 100 

L. monocytogenes ATCC 

7644 
100 50 200 50 

B. cereus RSKK 863 100 100 200 200 

S. sonnei Mu:57 100 100 200 200 

Y. enterocolitica ATCC 

1175 
50 50 100 25 

S. aureus ATCC 25923 25 25 25 25 

E. coli ATCC 35218 100 100 200 200 

E. faecalis ATCC 29212 200 100 200 200 

B. subtilis RSKK 244 50 100 100 100 

P. aeruginosa ATCC 27853 25 25 25 25 

C. glabrata RSKK 04019 100 50 100 100 

C. albicans ATCC 10231 50 50 100 100 

  MS: Meyve su, YS: Yaprak su  

Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine antimikrobiyal 

aktiviteleri mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.8‟de 

verilmiĢtir. Test edilen ekstrelerin bütün patojenler üzerine MĠK ve MBK veya MFK 

değerleri 25-200 μg/μl arasında kaydedilmiĢtir. En düĢük MBK veya MFK değeri S. 

aureus ATCC 25923 ve P. aeruginosa ATCC 27853 üzerine 25 μg/μl olarak 

belirlenmiĢtir.  
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Çizelge 4.8. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin gıda ve klinik patojenlerine karĢı 

mikro-dilüsyon sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) 
MFK veya MBK 

(μg/μl) 

ME 

ekstresi 

YE 

ekstresi 

ME 

ekstresi 

YE 

ekstresi 

E. coli O157:H7 100 100 100 200 

L. monocytogenes ATCC 

7644 
100 50 100 50 

B. cereus RSKK 863 100 50 200 100 

S. sonnei Mu:57 100 100 200 100 

Y. enterocolitica ATCC 

1175 
50 100 50 100 

S. aureus ATCC 25923 25 25 25 25 

E. coli ATCC 35218 100 100 200 200 

E. faecalis ATCC 29212 100 100 200 100 

B. subtilis RSKK 244 50 50 100 100 

P. aeruginosa ATCC 27853 25 50 25 100 

C. glabrata RSKK 04019 100 50 100 100 

C. albicans ATCC 10231 50 100 100 100 

    ME: Meyve etanol, YE:Yaprak etanol  

Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin balık patojenleri üzerine antimikrobiyal aktiviteleri 

mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.9‟da verilmiĢtir. Test 

edilen ekstrelerin balık patojenleri üzerine MBK değerleri 25-100 μg/μl arasında 

kaydedilmiĢtir. En düĢük MĠK değeri S. agalactiae, L. garvieae, A. hydrophila ve V. 

alginolyticus üzerine 25 μg/μl olarak belirlenmiĢtir. En düĢük MBK değeri L. 

garvieae, A. hydrophila, Y. ruckeri üzerine 25 μg/μl olarak kaydedilmiĢtir. 
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Çizelge 4.9. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin balık patojenlerine karĢı mikro-

dilüsyon sonuçları. 

 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) MBK (μg/μl) 

MS ekstresi YS ekstresi MS ekstresi 
YS 

ekstresi 

S. agalactiae 25 50 50 50 

L. garvieae 25 50 25 100 

A. hydrophila 25 25 25 25 

Y. ruckeri 50 25 100 25 

V. anguillarum A4 50 50 50 50 

V. anguillarum M1 25 50 50 50 

V. alginolyticus 50 25 100 50 

  MS:Meyve su, YS:Yaprak su 

Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenlerine karĢı antimikrobiyal aktiviteleri 

mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.10‟da verilmiĢtir. 

Test edilen ekstrelerin balık patojenleri üzerinde MBK değerleri 25-100 μg/μl 

arasında kaydedilmiĢtir. En düĢük MĠK değeri ME ekstresinde S. agalactiae, L. 

garvieae, A. hydrophila, V. anguillarum A4, V. anguillarum M1 üzerine 25 μg/μl 

olarak belirlenmiĢtir. En düĢük MBK değeri L. garvieae, A. hydrophila üzerine ME 

ekstresinde 25 μg/μl olarak kaydedilmiĢtir.  

Çizelge 4.10. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenlerine karĢı mikro-

dilüsyon sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) MBK  (μg/μl) 

ME ekstresi YE ekstresi 
ME 

ekstresi 

YE 

ekstresi 

S. agalactiae 25 50 50 100 

L. garvieae 25 25 25 50 

A. hydrophila 25 50 25 50 

Y. ruckeri 50 50 100 100 

V. anguillarum A4 25 50 50 100 

V. anguillarum M1 25 100 50 100 

V. alginolyticus 50 50 100 100 

    ME: Meyve etanol, YE: Yaprak etanol 

Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik adayı 

laktikasit bakterileri üzerine inhibitör aktiviteleri mikrodilüsyon yöntemi ile 

belirlenmiĢtir ve sonuçlar Çizelge 4.11‟de verilmiĢtir. Test edilen ekstrelerin anne 

sütünden izole edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerine MBK değerleri 
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12.5-200 μg/μl arasında kaydedilmiĢtir. Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin 

uygun konsantrasyonları ile anne sütünden elde edilen probiyotik adayı laktik asit 

bakterileri ile birlikte kullanım potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir. En düĢük 

MĠK değeri 12.5 μg/μl olarak L. delbrueckii MA-9 üzerine MS ve YS ekstresinde 

belirlenmiĢtir.  

 

Çizelge 4.11. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

adayı laktikasit bakterilerine karĢı mikro-dilüsyon sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) MBK (μg/μl) 

MS ekstresi YS ekstresi MS ekstresi 
YS 

ekstresi 

L. gasseri MA-1 50 50 200 200 

L. gasseri MA-2 50 50 200 200 

L. gasseri MA-6 50 50 200 200 

L. fermentum MA-7 50 50 200 200 

L. fermentum MA-8 50 50 200 200 

L. delbrueckii MA-9 12.5 12.5 50 50 

L.  plantarum 50 50 200 200 

L. acidophilus 50 50 200 200 

E. faecium MAE-1 50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-3 
50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-4 
50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-6 
50 50 200 200 

    MS:Meyve su, YS:Yaprak su 

Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik adayı laktik 

asit bakterileri üzerine inhibitör aktiviteleri mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiĢtir 

ve sonuçlar Çizelge 4.12‟de verilmiĢtir. Test edilen ekstrelerin anne sütünden izole 

edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerine MBK değerleri 12.5-200 μg/μl 

arasında kaydedilmiĢtir. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin uygun konsantrasyonları 

ile anne sütünden elde edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri ile birlikte 

kullanım potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir. 
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Çizelge 4.12. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

adayı laktikasit bakterilerine karĢı mikro-dilüsyon sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MĠK (μg/μl) MBK (μg/μl) 

ME ekstresi YE ekstresi ME ekstresi 
YE 

ekstresi 

L. gasseri MA-1 50 50 200 200 

L. gasseri MA-2 25 50 100 200 

L. gasseri MA-6 50 50 200 200 

L. fermentum MA-7 50 50 200 200 

L. fermentum MA-8 50 50 200 200 

L. delbrueckii MA-9 3.12 25 12.5 50 

L.  plantarum 50 50 200 200 

L. acidophilus 50 50 200 200 

E. faecium MAE-1 50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-3 
50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-4 
50 50 200 200 

S. thermophilus 

MAS-6 
50 50 200 200 

   ME:Meyve etanol, YE:Yaprak etanol 

Gatsing vd. (2009), bitki ekstraktlarını MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı dikkate 

alınarak iki kategoriye ayrılabileceğini öne sürmüĢtür. MBK/MĠK veya MFK/MĠK 

oranı <4 olan bakteri öldürme etkileri gösteren ekstraktlar, test edilen bakteriler için 

bakterisidal olarak belirtilirken, MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı ≥4 ile inhibe edici 

etkiler gösteren ekstraktlar bakteriyostatik olarak belirtilir. Z. jujuba MS, YS, ME ve 

YE ekstresinin gıda ve klinik patojenleri üzerine MBK/MĠK veya MFK/MĠK 

oranları belirlenmiĢtir. Sonuçlar Çizelge 4.13 ve 4.14‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS, 

YS, ME ve YE ekstrelerinin MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı <4 olduğundan, 

ekstrelerin test edilen bütün patojen mikroorganizmaları üzerine bakteriyosidal veya 

fungisidal etkiye sahip olduğu belirlenmiĢtir.  
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Çizelge 4.13. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine 

MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı 

MS ekstresi YS ekstresi 

E. coli O157:H7 1 2 

L. monocytogenes ATCC 

7644 
1 1 

B. cereus RSKK 863 2 2 

S. sonnei Mu:57 2 1 

Y. enterocolitica ATCC 1175 1 1 

S. aureus ATCC 25923 1 1 

E. coli ATCC 35218 2 2 

E. faecalis ATCC 29212 2 1 

B. subtilis RSKK 244 2 2 

P. aeruginosa ATCC 27853 1 2 

C. glabrata RSKK 04019 1 2 

C. albicans ATCC 10231 2 1 

   MS: Meyve su, YS:Yaprak su  

Çizelge 4.14. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin gıda ve klinik patojenleri üzerine 

MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı 

ME ekstresi YE ekstresi 

E. coli O157:H7 1 2 

L. monocytogenes ATCC 

7644 
1 1 

B. cereus RSKK 863 2 2 

S. sonnei Mu:57 2 1 

Y. enterocolitica ATCC 1175 1 1 

S. aureus ATCC 25923 1 1 

E. coli ATCC 35218 2 2 

E. faecalis ATCC 29212 2 1 

B. subtilis RSKK 244 2 2 

P. aeruginosa ATCC 27853 1 2 

C. glabrata RSKK 04019 1 2 

C. albicans ATCC 10231 2 1 

   ME:Meyve etanol, YE: Yaprak etanol  

Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin balık patojenleri üzerine MBK/MĠK veya 

MFK/MĠK oranları belirlenmiĢtir. Sonuçlar Çizelge 4.15 ve 4.16‟de verilmiĢtir. Z. 

jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin MBK/MIK veya MFK/MĠK oranı <4 
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olduğundan, ekstrelerin test edilen bütün patojen mikroorganizmaları üzerine 

bakteriyosidal veya fungisidal etkiye sahip olduğu belirlenmiĢtir. 

Çizelge 4.15. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin balık patojenleri üzerine MBK/MĠK 

oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK oranı 

MS ekstresi YS ekstresi 

S. agalactiae 2 1 

L. garvieae 1 2 

A. hydrophila 1 1 

Y. ruckeri 2 1 

V. anguillarum A4 1 1 

V. anguillarum M1 2 1 

V. alginolyticus 2 2 

     MS: Meyve su, YS: Yaprak su 

Çizelge 4.16. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin balık patojenleri üzerine MBK/MĠK 

oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK veya MFK/MĠK oranı 

ME ekstresi YE ekstresi 

S. agalactiae 2 2 

L. garvieae 1 2 

A. hydrophila 1 1 

Y. ruckeri 2 2 

V. anguillarum A4 1 2 

V. anguillarum M1 2 1 

V. alginolyticus 2 2 

    ME:Meyve etanol, YE: Yaprak etanol 

Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

mikroorganizmalar üzerine MBK/MĠK oranları belirlenmiĢtir. Sonuçlar Çizelge 4.17 

ve 4.18‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin MBK/MIK oranı 

≥4 olduğundan, ekstrelerin test edilen bütün probiyotik mikroorganizmalar üzerine 

bakterisitatik etkiye sahip olduğu kaydedilmiĢtir. Z. jujuba MS, YS, ME ve YE 

ekstrelerinin MBK/MIK oranı ≥4 olduğundan, uygun konsantrasyonlar ile 

ayarlandığında, anne sütünden elde edilen probiyotik adayı mikroorganzimalar ile 

birlikte kullanılma potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir. 
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Çizelge 4.17. Z. jujuba MS ve YS ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

mikroorganizmalar üzerine MBK/MĠK oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK oranı 

MS ekstresi YS ekstresi 

L. gasseri MA-1 4 4 

L. gasseri MA-2 4 4 

L. gasseri MA-6 4 4 

L. fermentum MA-7 4 4 

L. fermentum MA-8 4 4 

L. delbrueckii MA-9 4 4 

L.  plantarum 4 4 

L. acidophilus 4 4 

E. faecium MAE-1 4 4 

S. thermophilus MAS-3 4 4 

S. thermophilus MAS-4 4 4 

S. thermophilus MAS-6 4 4 

   MS: Meyve su, YS:Yaprak su 

Çizelge 4.18. Z. jujuba ME ve YE ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik 

mikroorganizmalar üzerine MBK/MĠK oranının sonuçları. 

 

Test 

mikroorganizmaları 

MBK/MĠK oranı 

ME ekstresi ME ekstresi 

L. gasseri MA-1 4 4 

L. gasseri MA-2 4 4 

L. gasseri MA-6 4 4 

L. fermentum MA-7 4 4 

L. fermentum MA-8 4 4 

L. delbrueckii MA-9 4 4 

L.  plantarum 4 4 

L. acidophilus 4 4 

E. faecium MAE-1 4 4 

S. thermophilus MAS-3 4 4 

S. thermophilus MAS-4 4 4 

S. thermophilus MAS-6 4 4 

   ME: Meyve etanol, YE:Yaprak etanol 

4.3 Makro-Dilüsyon Sonuçları 

Z. jujuba MS ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi makro-dilüsyon deneyi yapılarak 

belirlenmiĢtir.  P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasına karĢı 

sperktrofotometrik okuma çalıĢma görüntüleri ġekil 4.5‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS 

ekstresinin, 0, 24 ve 48. saatlerindeki spektrofotometrik okuma sonuçları ġekil 
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4.6‟da verilmiĢtir. Elde edilen spektrofotometrik okuma sonuçlarına göre 25 ve 50 

mg/ml konsatrasyonu içeren Z. jujuba MS ekstresi içeren test gruplarının, kontrol 

grubuna göre farkedilir derecede bir azalma meydana geldiği kaydedilmiĢtir. Z. 

jujuba MS ekstresinin konsatrasyon miktarı arttıkça, elde edilen antimikrobiyal 

aktivite sonuçlarının arttığı belirlenmiĢtir.   

 

   ġekil 4.5. P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının spektrofotometrik    

okuma çalıĢma görüntüsü. 

 

ġekil 4.6. P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının spektrofotometrik 

okuma sonuçları. 

Z. jujuba MS ekstresinin P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasına karĢı 

antimikrobiyal aktivitesi canı hücre sayımı yapılarak belirlenmiĢ ve sonuçlar ġekil 

4.7‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS ekstresinin 25 mg/ml ve 50 mg/ml konsantrasyonda, 
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ekstre içeren tüplerdeki bakteri yoğunluğu ölçüm yapılan her saat için kontrol 

grubuna göre bakteri kolonilerinde belirli bir azalma meydana gelmiĢtir. Z. jujuba 

MS ekstresinin 50 mg/ml konsantrasyonunda 24. saat ve 48 saat ölçümlerinde hiç 

koloni gözlemlenmemiĢtir. P. aeruginosa ATCC 27853 test mikroorganizmasını yok 

etmek için 50 mg/ml konsantrasyondan daha az esktre kullanımı gerekmektedir. 25 

mg/ml konsantrasyonda özellikle 48. saatin sonunda antimikrobiyal aktivite daha da 

artmıĢtır.  

P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının 24. ve 48. saat‟de canlı hücre 

sayımı deneyi görüntüleri ġekil 4.8 ve 4.9‟da verilmiĢtir.  

 

ġekil 4.7. P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının canlı sayımı. 
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ġekil 4.8.  P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının 24. saat‟de canlı hücre 

sayımı petri görüntüleri A) kontrol grubu B) MS ekstresi 25 mg/ml 

konsatrasyon C) MS ekstresi 50 mg/ml konsatrasyon.  

 

ġekil 4.9. P. aeruginosa ATCC 27853 mikroorganizmasının 48. saat‟de canlı hücre 

sayımı petri görüntüleri A) kontrol grubu B) 25 mg/ml MS ekstre 

konsatrasyon C) 50 mg/ml MS ekstre konsatrasyon.  

Z. jujuba MS ekstresinin 0, 24 ve 48. saatlerindeki V. anguillarum A4 

mikroorganizmasının spektrofotometrik okuma sonuçları ġekil 4.10‟da verilmiĢtir. 

Elde edilen antimikrobiyal aktivite sonuçlarına göre 25 mg/ml ve 50 mg/ml 

konsatrasyonu içeren Z. jujuba MS ekstresinin kontrol grubuna göre önemli derecede 

bir azalma meydana geldiği kaydedilmiĢtir. Z. jujuba meyve ekstresinin konsatrasyon 

miktarı arttıkça, elde edilen antimikrobiyal aktivitenin arttığı belirlenmiĢtir.   
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ġekil 4.10. V. anguillarum A4 mikroorganizmasının spektrofotometrik okuma 

sonuçları.  

 

Z. jujuba MS ekstresinin V. anguillarum A4 mikroorganizmasına karĢı 

antimikrobiyal aktivitesi canlı sayımı deneyi yapılarak belirlenmiĢ ve sonuçlar ġekil 

4.11‟de verilmiĢtir. Z. jujuba MS 25 ve 50 mg/ml konsantrasyonda ekstre içeren 

tüplerdeki bakteri yoğunluğu ölçüm yapılan her saat için kontrol grubuna göre 

bakteri kolonilerinde belirli bir azalma meydana gelmiĢtir. 50 mg/ml 

konsantrasyonda özellikle 48. saatin sonunda antimikrobiyal aktivite daha da 

artmıĢtır.  

V. anguillarum A4 mikroorganizmasının 24. ve 48. saat‟de canlı hücre sayımı petri 

görüntüleri ġekil 4.12 ve 4.13‟de verilmiĢtir.  
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ġekil 4.11. V. anguillarum A4 mikroorganizmasının canlı hücre sayımı. 

 

ġekil 4.12. V. anguillarum A4 mikroorganizmasının 24. saat‟de canlı hücre sayımı 

deneyi görüntüleri A) kontrol grubu B) 25 mg/ml MS ekstresi C) 50 

mg/ml MS ekstresi.  

 

ġekil 4.13. V. anguillarum A4 mikroorganizmasının 48. saat‟de canlı hücre sayımı 
deneyi görüntüleri A) kontrol grubu B) 25 mg/ml MS ekstresi C) 50 

mg/ml MS ekstresi.  
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4.4 GüneĢten Koruma Faktörü Sonuçları 

Z. jujuba MS, MY, ME ve YE ekstrelerinin GKF sonuçları ın-vitro olarak 

araĢtırılmıĢ ve sonuçlar Çizelge 4.19‟da verilmiĢtir. En yüksek GKF sonucu 22.64 

olarak YE ekstresinde bulunmuĢtur. En düĢük GKF sonucu 0.57 olarak MS 

ekstresinde kaydedilmiĢtir. 2'nin üzerinde GKF değerine sahip olan katkı maddeleri, 

iyi güneĢ koruyucu aktiviteye sahip olarak kabul edilir (Alexander ve Andrew, 

2004). Z. jujuba YS ve YE ekstrelerinin GKF sonucu 2‟nin üzerinde olduğu için, 

yüksek koruyucu etkiye sahip olduğu sonucuna varılabilir. Z. jujuba YS ve YE 

ekstrelerinin sahip olduğu GKF değerleri oldukça umut vericidir çünkü, herhangibir 

sentetik güneĢ kremi eklemeden 15‟e yakın GKF değerine ulaĢmak oldukça zordur 

(De Medeiros Gomes vd., 2021).  

Çizelge 4.19. Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin GKF değerleri. 

Ekstreler GKF  

MS 0.57 

YS 11.78 

ME 2.89 

YE 22.64 

     MS: Meyve su, YS:Yaprak su, ME: Meyve etanol, YE: Yaprak etanol 

4.5 Z. jujuba MS, MY, ME ve YE Ekstre+ Krem KarıĢımının GüneĢ Koruma  

Değerleri 

4.5.1 Z. jujuba MS, MY, ME ve YE ekstre+normal krem karıĢımı 

Z. jujuba MS, MY, ME ve YE ekstreleri ile normal krem karıĢımlarının 10, 5 ve 2.5 

ml konsantrasyonlarındaki GKF değerleri ın-vitro olarak belirlenmiĢtir. Z. jujuba MS 

ekstresi+normal krem karıĢımının GKF değerleri Çizelge 4.14‟de verilmiĢtir. Z. 

jujuba MS ekstresinin 10 ml konsantrasyondaki GKF değeri 1.18 olarak 

belirlenmiĢtir.  



 

52 

 

 

 

ġekil 4.14. Z. jujuba MS ekstresi+normal krem karıĢımının GKF değeri. 

 

Z. jujuba YS ekstresi+krem karıĢımının 2.5 ml, 5 ml ve 10 ml konsantrasyonlardaki 

GKF değeri spektrofotometrik olarak belirlenmiĢtir. Elde edilen sonuçlar Çizelge 

4.15‟de verilmiĢtir. YS ekstresinin test edilen bütün konsantrasyonlarda ticari olarak 

temin edilen vücut kreminin GKF değerini arttırdığı tespit edilmiĢtir. Z. jujuba YS 

ekstresi+krem karıĢımının en yüksek GKF değeri 10 ml konsantrasyonda 9.3 olarak 

belirlenmiĢtir. Imam vd. (2015) yılında çeĢitli bitki özlerinin GKF değerini 

araĢtırdıkları çalıĢmada kullandıkları UV engelleme tablosunda verilen değer ile 

çalıĢmamızda elde edilen sonuçlar karĢılaĢtırılarak ekstre+krem karıĢımlarının UV 

engelleme yüzdesi bulunmuĢtur.  YS ekstresi+krem karıĢımının %90‟a yakın UV 

engelleme potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir.  
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ġekil 4.15. Z. jujuba YS ekstre+normal krem karıĢımının GKF değeri. 

Z. jujuba ME ekstresi+normal krem karıĢımının 2.5 ml, 5 ml ve 10 ml 

konsantrasyonlardaki GKF değeri spektrofotometrik olarak belirlenmiĢtir. Elde 

edilen sonuçlar Çizelge 4.16‟da verilmiĢtir. Z. jujuba ME ekstresinin 10 ml 

konsantrasyonda, krem formülasyonunun GKF değerini arttırdığı tespit edilmiĢtir. 

Imam vd. (2015) yılında çeĢitli bitki özlerinin GKF değerini araĢtırdıkları çalıĢmada 

kullandıkları UV engelleme tablosunda verilen değer ile çalıĢmamızda elde edilen 

sonuçlar karĢılaĢtırılarak ekstre+krem karıĢımlarının UV engelleme yüzdesi 

bulunmuĢtur. ME ekstresi+krem karıĢımının UV engelleme yüzdesi yaklaĢık 

olarak %50 UV engelleme potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir. 
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ġekil 4.16. Z. jujuba ME ekstresi+normal krem karıĢımının GKF değeri. 

Z. jujuba YE ekstresi+normal krem karıĢımının GKF değeri ın-vitro olarak 

belirlenmiĢ ve sonuçlar ġekil 4.17‟de verilmiĢtir. YE ekstresi, test edilen bütün 

konsantrasyonlarda ticari olarak temin edilen normal kremin GKF değerini arttırdığı 

kaydedilmiĢtir. 10 ml konsantrasyonda etanol yaprak ekstresinin GKF değeri, normal 

kremin GKF değerinden oldukça yüksek bulunmuĢtur.  Imam vd., (2015) kullanmıĢ 

olduğu tabloya göre, 10 ml konsatrasyonda etanol YE ekstresinin %90‟nın üzerinde 

UV engelleme potansiyaline sahip olduğu belirlenmiĢtir. 5 ve 2.5 ml 

konsantrasyonlarda, su yaprak ve etanol yaprak esktrelerinin, normal kremin GKF 

değerini arttırdığı belilenmiĢtir. YE ekstresinin test edilen bütün konsatrasyonlarda 

yüksek GKF değerine sahip olduğu görülmüĢtür. Etanol çözücüsünün, metanol, etil 

asetat ve kloroform gibi diğer çözücülerle karĢılaĢtırıldığında aktif bileĢenlerin en iyi 

çözülebilirliğine sahiptir (De Boer vd., 2005). YE ekstresinin yüksek GKF değerine 

sahip olması bu sebepden kaynaklanıyor olabilir.  
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ġekil 4.17. Z. jujuba YE ekstre+normal krem karıĢımının GKF değeri. 

4.5.2 Z. jujuba ekstre+su bazlı krem karıĢımı 

Z. jujuba MS, MY, ME ve YE ekstreleri ile ticari olarak temin edilen su bazlı krem 

karıĢımlarının 10, 5 ve 2.5 ml konsantrasyonlarındaki GKF sonuçları ın-vitro olarak 

belirlenmiĢtir. MS ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF sonuçları ġekil 4.18‟de 

verilmiĢtir.  MS ekstresinin, test edilen bütün konsantrasyonlarda kremin GKF 

değerini arttırdığı belirlenmiĢtir. Imam vd. (2015) kullanmıĢ oldukları tabloya göre, 

MS ekstresinin 10 ml konsantrasyondaki UV engelleme yüzdesi %90 dan büyük 

olarak belirlenmiĢtir.  
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ġekil 4.18. Z. jujuba MS ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri. 

Z. jujuba YS ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri spektrofotometrik 

olarak belirlenmiĢtir. YS ekstresinin GKF değeri ġekil 4.19‟da verilmiĢtir. YS 

ekstresinin, test edilen bütün konsantrasyonlarda su bazlı kremin GKF değerini 

arttırdığı belirlenmiĢtir. YS ekstresinin Imam vd. (2015) kullanmıĢ oldukları tabloya 

göre, su yaprak esktresinin 10 ml konsantrasyondaki UV engelleme yüzdesi yaklaĢık 

olarak %90 olarak belirlenmiĢtir.  

 

 

0

2

4

6

8

10

12

2,5ml 5ml 10ml

0,25 0,62 

3,77 

0,27 
1,27 

11,22 
G

ü
n

eĢ
 k

o
ru

m
a
 f

a
k

tö
rü

 (
G

F
K

) 

d
eğ

er
i 

Konsantrasyonlar 

Z. jujuba MS ekstresi+krem karıĢımının GFK değerleri 

krem

ekstre+krem



 

57 

 

 

 

ġekil 4.19. Z. jujuba YS ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri. 

Z. jujuba ME ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri spektrofotometrik 

olarak belirlenmiĢtir. ME ekstresinin GKF değeri ġekil 4.20‟de verilmiĢtir. ME 

ekstresinin, test edilen bütün konsantrasyonlarda su bazlı kremin GKF değerini 

arttırdığı belirlenmiĢtir. Imam vd. (2015) kullanmıĢ oldukları tabloya göre, ME 

esktresinin 10 ml konsantrasyondaki UV engelleme yüzdesinin %80‟den daha büyük 

olduğu belirlenmiĢtir.  
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ġekil 4.20. Z. jujuba ME ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri. 

Z. jujuba YE ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri spektrofotometrik 

olarak belirlenmiĢtir. YE ekstresinin GKF değeri ġekil 4.21‟de verilmiĢtir. YE 

ekstresinin, test edilen bütün konsantrasyonlarda su bazlı kremin GKF değerini 

arttırdığı belirlenmiĢtir. YE ekstresinin Imam vd. (2015) kullanmıĢ oldukları tabloya 

göre, YE esktresinin 10 ml konsantrasyondaki UV engelleme yüzdesinin %90‟dan 

daha büyük olduğu belirlenmiĢtir.  

 

ġekil 4.21. Z. jujuba YE ekstresi+su bazlı krem karıĢımının GKF değeri. 
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5. TARTIġMA VE SONUÇLAR 

Mikroorganzima kaynaklı hastalıklar dünyanın her yerinde büyük problem 

oluĢturmaktadır. Mikrobiyal hastalıkların tedavisinde kullanılan en yaygın yöntem, 

antibiyotik ilaçların kullanımıdır. Ancak günümüzde antibiyotik ilaçların yanlıĢ 

kullanımından kaynaklanan ortaya antimikrobiyal direnç, mikroorganizma kaynaklı 

hastalıkların tedavisinin zorlaĢtırmaktadır. Z. jujuba, yenilebilir-tıbbi bir meyve 

olarak, genel bitkisel ilaçtan daha güvenli ve sağlıklı bir yem katkı maddesi olma 

potansiyeline sahip önemli bir Çin bitkisel ilacıdır (Liu vd., 2021). Bitki bazlı ilaçlar 

birçok geliĢmekte olan ülkede temel sağlık hizmetleri için yaygın olarak 

kullanılmaktadır ve dünya nüfusunun yaklaĢık % 60-80'inin geleneksel tedaviyi 

tercih ettiği bildirilmiĢtir (Abu-Irmaileh ve Afifi, 2003; WHO, 2002). Bitkilerin ilaç 

olarak kullanılması ise sentetik ilaçlara göre daha ucuz, daha etkili ve daha az yan 

etkilidir (Hassan vd., 2009).  Z. jujuba içerdiği zengin besin bileĢikleri nedeniyle son 

zamanlarda araĢtırmaların ilgi odağı olmuĢtur. Ahmad vd. (2011) yaptıkları bir 

çalıĢmada Z. jujuba‟nın su esktresinin, E. coli, S. aureus ve P. aeruginosa‟ya karĢı 

antimikrobiyal aktivitesini disk difüzyon testi ve MĠK deneyleri ile araĢtırmıĢlardır. 

Disk difüzyon testinde elde ettikleri sonuçları yüzde olarak açıklamıĢlar ve en yüksek 

antimikrobiyal aktiviteyi %66.66 ile P. aeruginosa‟ya karĢı kaydetmiĢlerdir. E. 

coli‟ye karĢı %40.74 ve S. aureus‟a karĢı %33.33 aktivite kaydetmiĢlerdir. Z. jujuba 

su esktresinin test edilen bütün mikroorganizmalar karĢı MĠK değerlerni 1.9 mg/ml-

3.8 mg/ml arasında olduğu rapor etmiĢlerdir. Z. jujuba meyvesinden  metanol 

kullanılarak elde edilen ekstrenin, E. coli,  S. aureus‟a karĢı disk difüzyon testi ve 

MĠK deneyleri kullanılarak antimikrobiyal aktivitesi araĢtırılmıĢtır (Mehreen vd., 

2016). Yapılan çalıĢmada, Z. jujuba meyve metanol ekstresinin P. aeruginosa‟ya 

karĢı inhibisyon zon çapını 21 mm, E. coli‟ye karĢı 16 mm, S. aureus‟a karĢı 14 mm 

olarak belirlemiĢlerdir. Z. jujuba meyve metanol ekstresinin P. aeruginosa‟ya ve  S. 

aureus‟a karĢı MĠK değerlerini 7.81 𝜇g/ml, E. coli‟ye karĢı 31.25 𝜇g/ml olarak rapor 

etmiĢlerdir. Abd-Alrahman vd. (2013) yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada Z. jujuba 

tohum 1:1 etanol/su esktresinin S. aureus, B. cereus, E. coli, P. aeruginosa ve L. 

monocytogenes‟e karĢı 50, 250 ve 1000 µg/ml konsantrasyonlardaki antimikrobiyal 

aktivitesi disk difüzyon testi ve MĠK deneyleri kullanarak araĢtırmıĢlardır. YapmıĢ 

oldukları çalıĢmada Z. jujuba tohum ekstresinin B. cereus‟a karĢı 50, 250 ve 1000 

µg/ml konsantrasyonlarda, 7 mm, 6 mm, 13 mm inhibisyon zon çapı kaydetmiĢlerdir. 
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S. aureus‟a karĢı sadece 1000 µg/ml konsantrasyonda 10 mm, L. monocytogenes‟e 

karĢı 250 µg/ml ve 1000 µg/ml konsantrasyonlarda 7 mm ve 16.5 mm inhibisyon zon 

çapı belirlemiĢlerdir. P. aeruginosa‟ya karĢı Z. jujuba tohum ektresinin test edilen 

bütün konsantrasyonlarda herhangi bir antimikrobiyal aktivite sahip olmadığı rapor 

edilmiĢtir. Z. jujuba‟dan elde edilen uçucu yağın, gıda patojenleri üzerine 

antimikrobiyal aktivitesini disk difüzyon testi (300 µg/disk) ile araĢtırılmıĢtır (Al-

Reza vd., 2010). Z. jujuba esansiyel yağının, S. aureus‟a karĢı 21.2  mm, L. 

monocytogenes‟e karĢı 17.3 mm, P. aeruginosa‟ya karĢı 12.3 mm ve E. coli‟ye karĢı 

9.2 mm inhibisyon zon çapı rapor edilmiĢtir. Ayrıca Z. jujuba yağ ektresinin, test 

edilen bütün patojenler üzerine, kontrol grubu olarak kullanılan ticari 

antibiyotiklerden daha yüksek zon çapına sahip olduğunu bildirilmiĢtir. ÇalıĢmalarda 

kullanılan bitkilerin çevresel koĢulları, yetiĢtikleri toprağın yapısı gibi unsurlar 

bitkilerdeki fenolik bileĢiklerin miktarı üzerinde önemli etkileri vardır (Gao vd., 

2011).  

Hoseinifar vd. (2018) yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada Z. jujuba meyveleri ile 

beslenen Cyprinus carpio (sazan balığı)‟nın bağıĢlık sistemi üzerine etkisini 

incelemiĢ ve Z. jujuba meyvelerinde bulunan çeĢitli polisakkaritlerin Cyprinus 

carpio‟nın bağıĢıklık sistemi üzerine olumlu etkiye sahip olduğunu, serum, mukazol, 

bağırsak sistemi bağıĢıklılığı arttırdığını rapor etmiĢlerdir. Oreochromis niloticus'ta 

A. hydrophila enfeksiyonlarının neden olduğu ölüm oranını en aza indirmek ve 

enfeksiyon sonucu hasar gören organları onarmak için balık yemlerine eklenen 

Ziziyphus mauritiana yaprak tozlarının aktivitesi araĢtırılmıĢtır (El Asely vd., 2020). 

Yapılan çalıĢmanın sonucunda, Z. mauritiana yaprak tozları ile beslenen O. 

niloticus'ta A. hydrophila enfeksiyonlarının neden olduğu ölümlerin azaldığını ve 

enfeksiyondan kaynaklanan hasarın en aza indirildiğini göstermiĢtir. Literatür 

taraması sonucunda Z. jujuba'nın balık patojenleri üzerindeki antimikrobiyal 

aktivitesini araĢtıran çok az çalıĢma bulunmaktadır. Liu vd. (2021) yapmıĢ oldukları 

bir çalıĢmada Z. jujuba meyve ekstreleri ile beslene Oncorhynchus mykiss 

(GökkuĢağı alabalığı)‟in bağıĢıklık sistemi üzerine etkisini araĢtırmıĢlardır. Elde 

ettikleri sonuca göre Z. jujuba meyveleri ile beslenen balıkların, kontrol grubuna 

göre bağıĢıklık sisteminde önemli derecede iyileĢme görüldüğü ve balıkların 

bağırsaklarında yer alan A. hydrophila koloni sayısının azaldığını rapor etmiĢlerdir.  
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Günümüzde sağlık ve esenlik konusunda artan kamu bilinci, çeĢitli hastalıkları 

önlemenin yanı sıra sağlığı geliĢtirmek için vitaminler, mineraller, diyet lifi ve 

probiyotikler gibi biyoaktif bileĢiklerle zenginleĢtirilmiĢ fonksiyonel gıdalar için 

artan bir tüketime yol açmıĢtır (Cai vd., 2018). Bu tüketici talebini karĢılamak için, 

LAB fermantasyonu, beslenme, tıbbi ve hijyenik özelliklerde önemli bir geliĢmeyi 

tetiklediği kanıtlandığından, son birkaç on yılda gıda endüstrisinin önemli bir çalıĢma 

önceliği haline gelmiĢ ve geniĢ bir tanıtım yapılmıĢtır. (Bergqvist vd., 2005). Yavuz 

(2019) yapmıĢ olduğu tez çalıĢmasında anne sütünden izole edilen S. thermophilus 

MAS-3 ve MAS-4 suĢlarının bazı biyoteknolojik özellikleri araĢtırmıĢtır. YapmıĢ 

olduğu tez çalıĢmasında S. thermophilus MAS-3 ve MAS-4 suĢlarının, probiyotik ve 

starter kültür olarak kullanımlarında güvenilirliklerini belirlemek için antibiyotik 

direnci, hemolitik ve jelatinaz enzim aktiviteleri, düĢük pH toleransı, safra toleransı, 

agregasyon koagregasyon yetenekleri, nisin, sodyum benzoat gibi gıda katkılarına 

toleransları belirlenmiĢtir. Yapılan çalıĢmanın sonucunda, S.thermophilus MAS 

suĢlarının probiyotik özelliklerinin belirlenmesi çalıĢmalarında, S. thermophilus 

MAS-3 ve MAS-4 suĢlarının tamamının Kloksasilin, nalidiksik asit ve polimiksin b 

antibiyotiklerine karĢı direnç, kloromfenikol antibiyotiğine karĢı hassasiyet 

gösterdiği belirlenmiĢtir. S. thermophilus MAS-3 ve MAS-4 suĢlarının alfa hemolitik 

aktiviteye sahip olduğu, S.thermophilus MAS-3 ve MAS-4 suĢlarının jelatinaz 

aktiviteye sahip olmadıkları ve probiyotik, starter kültür olarak kullanımları 

açısından güvenilir olduğu tespit edilmiĢtir. S.thermophilus MAS-3 ve MAS-4  

suĢlarının nisinle birlikte gıda katkıları olarak gıda sanayinde kullanılabileceği, safra 

toleransına sahip olduğu belirlenmiĢtir. L. gasseri MA-1, L. gasseri MA-2 ve L. 

fermentum MA-6 mikroorganizmaların antikolestrol, antimikrobiyal, antioksidan, 

likenaz enzim aktiviteleri ve nisin direnci açısından araĢtırılımıĢ ve gıda katkı 

maddesi olarak, sentetik koruyuculara alternatif olabileceği daha önceden 

bildirilmiĢtir (Gunyaktı ve Asan-Ozusaglam, 2018). Genetik olarak karakterize 

edilen insan orjinli L. gasseri suĢlarının probiyotik kültür olarak kullanım 

potansiyellerinin belirlenmesi adlı tez çalıĢmasında L. gasseri MA-1, MA-2 ve MA-6 

suĢların probiyotik kültür olarak kullanım potansiyellerinin belirlenmesi amacıyla 

düĢük pH değerlerine, çeĢitli antibiyotiklere hassasiyeti, gıda, klinik ve balık 

patojenlere karĢı antimikrobiyal aktivitesi, antioksidan aktiviteleri, yapay bağırsak ile  

mide sıvıları ve safra asitine karĢı direnç özellikleri ile sahip oldukları hemolitik 

aktiviteleri ın-vitro testler ile belirlenmiĢtir (Günyaktı, 2017). Yapılan çalıĢmanın 
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sonucunda L. gasseri MA-1, MA-2 ve MA-6 mikroorganizmalarının amikasin, 

gentamisin gibi sentetik ilaçlara karĢı direnç, amoksisilin, ampisilin, penisilin G gibi 

çeĢitli sentetik ilaçlara karĢı, ise hassasiyet gösterdikleri tespit edilmiĢtir. L. gasseri 

MA-1, MA-2 ve MA-6 suĢlarının gama hemolitik aktiviteye sahip olduğu, safra 

toleransına, düĢük pH‟da yaĢayabilme yeteneğine sahip olduğu, test edilen patojen 

mikroorganizmalar üzerine 14.29-1.87 mm aralığında inhibisyon zon çapına sahip 

olduğu, %32.29- 54.93 antioksidan aktiviteye sahip olduğu bildirilmiĢtir. Asan-

Ozusağlam ve Gunyaktı. (2020) yapmıĢ oldukları çalıĢmada L. gasseri MA-2 

suĢunun umut verici probiyotik özelliği sergilediğini rapor etmiĢlerdir. Zhao vd. 

(2019) yapmıĢ olduğu bir çalıĢmada 28 günlük fermantasyonun sınucunda Z. jujuba 

suyunun Lactobacillus rhamnosus GG ve L. plantarum mikroorganizmaları için 

sağlıklı alternatif besin kaynağı ve depolama sırasında etkili bir substrat olarak 

kullanılabileceğini rapor etmiĢlerdir. L. casei , L. plantarum ve E. faecium 

fermentasyonuna Z. jujuba meyve suyunun katkısını e-burun ve e-dil kullanarak 

inceleyen bir çalıĢmada, Z. jujuba meyve suyunun test edilen 3 LAB fermentasyon 

etkinliğini arttırdığı, hünnap meyve suyu ortamının LAB geliĢimi için uygun olduğu, 

üç çeĢit fermente hünnap suyunun, aroma profilinin önemli ölçüde daha iyi olduğunu 

rapor etmiĢlerdir (Cai vd., 2019). Z. jujuba üzerine yapılan önceki çalıĢmalar, 

Ģekerlerin Z. jujuba meyvelerinin ana bileĢenlerinden biri olduğunu, fruktoz ve 

glukozun en bol bulunan Ģeker bileĢeni olarak tanımlamıĢlardır (Gao vd., 2012 ; Li 

vd., 2007; Li vd., 2011; Wang, 2011). Ayrıca fruktoz ve glikoz Ģekerleri ile LAB 

arasındaki iliĢkiye dair önemli miktarda literatür yayınlanmıĢtır, bu çalıĢmalar 

fruktoz ve glikozun LAB tarafından metabolize edilen ana karbon ve baskın enerji 

kaynakları olduğunu ve bu suĢlar arasında L. plantarum‟un bu Ģekerleri daha verimli 

kullandığı bildirilmiĢtir (Hashemi vd., 2017; Kun vd., 2008; Mousavi vd., 2013). 

GüneĢten koruyucuların kullanımıyla birlikte farklı yollarda çalıĢan birkaç etkili 

ajanla desteklenmiĢ cilt bakım ürünlerinin kullanımı, UV-B kaynaklı reaktif oksijen 

türleri (ROS) aracılı fotoyaĢlanmayı azaltmak için etkili bir yaklaĢım olabilir. GüneĢ 

yanığı ve diğer cilt hasarlarını önlemede etkili olmak için, bir güneĢ koruyucu ürünün 

290 ila 400 nm arasında geniĢ bir emiciliğe sahip olması gerekir. GüneĢten korunma 

ile ilgili temel ve uygulamalı araĢtırmalar büyük bir endiĢe kaynağı haline 

gelmektedir. Amerikan Gıda ve Ġlaç Ġdaresi onaylı güneĢ kreminin çalıĢma prensibi 

iki Ģekildedir; UV radyasyonunu fiziksel olarak tarayarak ve UV radyasyonunu 
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kimyasal olarak emerek (Osterwalder ve Herzog, 2009). GüneĢ kreminin 

verimliliğinin değerlendirilmesi, insan gönüllüler üzerinde yapılan ın-vivo test ile 

uzun süredir değerlendirilmektedir. In-vitro GKF, ın-vivo GKF ölçüsünün bir 

takviyesi olarak ürün geliĢtirme sırasında tarama testi için yararlıdır (Dutra vd., 

2004). GüneĢ koruyucu ürünlerin içerdiği, titanyum dioksit veya çinko oksit gibi 

fiziksel bariyer bileĢenleri UV radyasyonun cilde nüfuz etmesini önlerken, 

oksibenzon ve avobenzon gibi kimyasallar UV radyasyonu emer ve dağıtır. Bir 

güneĢ kreminin hem UV-A'dan (derin nüfuz eden dalgalar) hem de UV-B'den (daha 

kısa dalgalar) koruma sağlaması için, güneĢ kreminin belirli bir radyasyon dalga 

boyunu emme yeteneğine hitap eden geniĢ spektrum olarak etiketlenmelidir (Carrera 

vd., 2013; Jansen vd., 2013). Günümüzde güneĢ koruyucu maddelerin, tamamen 

güvenli olmadığına dair kanıtlar mevcuttur (Vainio ve Bianchini, 2000; Westerdahl 

vd., 2000). Bu nedenle bitkilerde elde edilen doğal ürünler, yeni aktif bileĢiklerin 

araĢtırılması için önemli kaynakları oluĢturmaktadır. Bitkisel güneĢ kremlerinin 

kullanımını ve onların güneĢ koruma faktörünü açıklayan çok az yayınlanmıĢ veri 

vardır (Kale vd., 2010). Bitki özlerine güneĢten koruyucu özelliği sahip oldukları 

fenolik bileĢikler ve flavonoid maddelerden kaynaklanmaktadır. Bitkilerden elde 

edilen doğal madde kaynaklarının çeĢitli sanayilerde katkı maddesi olarak kullanımı, 

düĢük fiyata yüksek miktarda üretim yapmak mümkün kılmakatadır (Rancan vd., 

2002; Farasat vd., 2014; Mirshafa vd., 2013). ÇeĢitli tıbbı bitkilerin GKF değerini 

araĢtıran bir çalıĢmada, en yüksek GKF değerini Crataegus pentagyna (Kara 

Alıç)‟da 24 olarak rapor edilmiĢtir (Ebrahimzadeh vd., 2014). Mota vd., (2020) 

tarafından yapılan baĢka bir çalıĢmada, Psidium guajava etanolik ekstresinin GKF'si 

değerlendirildi ve sahip olduğu GKF‟nin 1 olduğunu bildirmiĢlerdir. Schinus 

terebinthifolius Raddi (Brazilya Biber Ağacı) etanolik özlerinin GKF'sini araĢtıran 

bir çalıĢmada,  S. terebinthifolius‟un etanolik ekstresinin GKF değerini 5.08 olarak 

bildirmiĢlerdir (Oliveira vd., 2020). Yapılan literatür taraması sonucunda Z. 

jujuba‟nın GKF faktörünü araĢtıran bir çalıĢmaya rastlanılmamıĢtır.  

Bu çalıĢmada, Z. jujuba MS, YS, ME ve YE ekstrelerinin gıda, klinik ve balık 

patojenleri üzerine antimikrobiyal-antifungal aktivitesi araĢtırılmıĢtır. Antimikrobiyal 

aktiviteinin araĢtırılmasında disk difüzyon testi, mikro-dilüsyon yöntemi ve makro 

dilüsyon yöntemi kullanılmıĢtır. Elde edilen sonuçlar Z. jujuba meyve ve yaprak 

esktrelerinin test edilen bütün mikroorganizmalar üzerine antimikrobiyal aktiviteye 
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sahip olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca, bu tez çalıĢmasında Z. jujuba meyve ve yaprak 

ekstrelerinin anne sütünden elde edilen probiyotik adayı laktik asit bakterileri üzerine 

inhibitör aktivitesi de araĢtırılmıĢtır. Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin patojen 

mikroorganizmalar üzerine antimikrobiyal-antifungal aktiviteye sahip iken anne 

sütünden izole edilen probiyotik mikroorganizmalar üzerine inhibitör aktivite 

göstermemesi, elde edilen önemli sonuçlarından biridir. Ayrıca Z. jujuba meyve ve 

yaprak ekstrelerinin, güneĢten koruma faktörü spektrofometrik yöntem ile 

belirlenmiĢtir. Z. jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin yüksek derecede GKF 

değerine sahip olduğu bildirilmiĢtir. Ticari olarak temin edilen kremler+Z. jujuba 

meyve ve yaprak ekstreleri karıĢımlarının GKF değerleri de bu tez çalıĢmasında 

belirlenmiĢtir. Z. jujuba meyve ve yaprak esktrelerinin, ticari olarak temin edilen iki 

krem formülasyonunun GKF değerinin kayde değer Ģekilde arttırdığı bildirilmiĢtir. Z. 

jujuba meyve ve yaprak ekstrelerinin kozmetik, gıda, klinik ve farmokoloji gibi 

çeĢitli sanayilerde alternatif doğal katkı maddesi olarak kullanım potansiyaline 

sahiptir. Sanayilerde, kimyasal katkı maddeleri yerine, doğal katkı maddelerinin 

kullanılması daha ucuz maaliyet ve daha az toksik etkilere neden olabilmektedir. 
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